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Introduccion

El presente trabajo es una propuesta para la resolucién de problemas matematicos
para segundo grado de primaria, donde el objetivo es disefiar un manual que le sirva
al maestro para poderlo aplicar dentro de su salon de clases.

Ser maestro de niflos es una de las mas complejas profesiones, no sélo por la
enorme responsabilidad social que implica, sino por el conjunto de competencias que

el maestro pone en juego dia a dia.

La inmensa labor de formar y orientar a los alumnos en la disciplina personal,
permite primero emprender la tarea de conocer y después enfrentar con éxito las
dificultades de la vida. Esto se debe hacer preservando y cultivando la curiosidad

infantil, logrando que se convierta en la puerta al desarrollo.

Cada maestro debe conseguir que los alumnos aprendan lo que tienen que
aprender y que lo hagan en el momento propicio, con alegria y confianza, ademas de
contribuir a que todos los alumnos aprendan a aprender y aprendan convivir, siendo

esta una de las tareas principales de la educacion.

Dentro del plan y programas de la SEP se plantea que los alumnos y alumnas
aprendan a resolver problemas, no como una actividad mecénica correspondiente a

la asignatura de Matematicas, sino como parte del conjunto de estrategias que se




requieren para identificar, analizar, elaborar y solucionar problemas relacionados con

la distintas areas del saber, tanto en las escuelas como en la vida cotidiana.

El resolver problemas implica desarrollar estrategias, entre las que
destacan la interpretacion, analisis, la busqueda, la seleccion y recuperacion de la

informacion.

Es importante que al nifio se le guie, oriente a que pueda buscar, seleccionar
y utilizar informacién para representar, asi como explicar situaciones referentes a los
espacios en que se desenvuelve, asi como consultar nuevas fuentes para resolver

interrogantes y problemas que se le presenten.

El maestro debe ayudar a que se favorezcan y potencien las estrategias,
procedimientos de los alumnos para indagar, localizar, clasificar, seleccionar y
organizar la informacioén que les ayude a generar explicaciones sobre los problemas

matematicos.

La propuesta que aqui se plantea es la falta de estrategias de aprendizaje
para resolver problemas matematicos en los alumnos de segundo grado de primaria
del Colegio Inglés Michael Faraday A. C., ya que les cuesta trabajo resolver
problemas y al maestro si le agrada el tema lo realiza de la manera mas agradable e
interesante, no le da la importancia debida y so6lo se dedica a trabajar operaciones y

se olvida de los problemas.




Es importante guiar al nifio para que siga un patrén establecido para
resolverlos y no le permiten al nifio realizarlos de acuerdo a sus estrategias que ellos

consideran importantes.

Mi interés por plantear y elaborar una propuesta sobre las estrategias de
aprendizaje donde los alumnos desarrollen sus capacidades intelectuales que le

permitan hacer uso de sus propias estrategias para llegar al resultado.

Para atender esta problematica se disefo el presente manual para trabajarse
desde el inicio del afio escolar, tiene una duracion de 16 horas aproximadamente
distribuido en 5 sesiones, las tres primeras con 3 etapas cada unay las dos
altimas con 4 etapas cada una, dirigida a los alumnos de segundo grado de primaria.
Para conocer el grado en que se pretende alcanzar los objetivos se armd una
pequefia prueba de conocimientos que deben manejar los nifios de segundo grado,
ademas la observacion en el grupo al resolverlos y escuchar comentarios de la

dificultad que hay al resolverlos.

Para dar sustento a ésta propuesta se incluyen cinco capitulos donde se

plantean aspectos relacionadas a la propuesta.

El primer capitulo contempla la historia de la Orientacion educativa en el se
hace un andlisis desde su historia, sus enfoques, es importante mencionar que se

analiza desde el concepto mismo que tiene gran importancia en nuestro proyecto, ya




qgue la Orientacién educativa estd encaminada a guiar, orientar las estrategias de

aprendizaje para la resolucién de problemas.

En el capitulo dos se hace referencia a las caracteristicas del nifio de 7y 8
afos de edad, que se encuentran en la etapa de las operaciones concretas, donde
ellos hacen referencia a todos aquellos conceptos que son mas concretos y pueden
realizar operaciones ldgicas, clasifican, ordenan, jerarquizan aungue necesitan aun

de objetos fisicos que los motiven.

En el capitulo tres hace referencia a la importancia que tienen las
estrategias de aprendizaje asi como su concepto, donde se mencionan como la
capacidad de que el alumno tiene para aprender a aprender y llegar a solucionar los
problemas que se le presenten por él mismo, haciendo uso de sus estrategias
propias para resolver problemas matematicos, ademas de guiarlos y orientarlos

para que logren un aprendizaje 6ptimo.

El estudio de caso se hace referencia en el capitulo cuatro, en el se
plantean aspectos importantes de la institucion como son su ubicacion, ambiente que
rodea a la escuela, el aspecto social, el aspecto econdmico de los nifilos que asisten
a la misma asi como a la deteccion del problema a través de una prueba diagnostico

de los conocimientos que los nifios deben de tener de los grados anteriores.




En el capitulo cinco se hace referencia a la propuesta como tal, esto es
acerca del manual que esta encaminado a permitir al alumno poner en practica sus
propias estrategias para resolver problemas matematicos, con una serie de
estrategias que se deben manejar para que el alumno pueda hacer uso de ellas al
resolver problemas, ademas se anexan un problemario relacionado a los temas que
se deben de manejar a lo largo del afio escolar y le puedan ser de utilidad al maestro
para que se resuelvan problemas por lo menos dos problemas diarios en el salén de

clases.

Toda persona normal puede aprender mateméticas, sOlo se requiere de

esfuerzo, dedicacién y valentia.




Capitulo 1: La importancia de la orientacion
educativa.

En la actualidad existe una gran demanda de gente especializada en orientacién, sin
embargo nos topamos con personas que no estan preparadas para impartir
funciones de orientacion, nos encontramos con toda clase de profesionistas
realizando esta funcion como son doctores, ingenieros, economistas, contadores,
esto es por mencionar algunos, sin embargo la accién orientadora esta encaminada
a ayudar al individuo para que sea capaz de elegir y poder tener una eleccién

correcta para preparase adecuadamente para la vida.

Es indispensable la formacion de orientadores ya que los cambios acelerados
implican una evolucion de las sociedades, todo esto ocasiona un cambio en las

formas de pensar, sentir y actuar de las nuevas generaciones.

Es por esto que el orientador debe tener un desarrollo més profesional de su
labor donde se le obligue mas en cuanto a su practica acerca del proyecto educativo

y no hacer del maestro de cualquier materia el orientador.

No debemos olvidar en los diversos contextos en los que puede intervenir el
orientador, uno de ellos es la educacion formal que es lo que conocemos como la

educacion escolarizada.




Si bien en el presente trabajo de investigacion analizaremos como al
orientacion educativa a lo largo de la vida es importante para que se pueda
motivar y promover aquellos conocimientos que son necesarios para lograr
una buena comprensién y adquisicibn de conocimientos en la practica de las

matematicas.

1.1 Origenes de orientacion

Los origenes de la orientacion son el resultado de la influencia de una serie de
acontecimientos que fueron producidos desde el siglo XIX donde ya se hablaba de
unas experiencia pedagogicas y meédicas enfocadas a lograr una mejora en el
aprendizaje, la accion de orientar es algo natural que se ha manifestado siempre en
las culturas, sin embargo uno de sus antecedentes mas remoto se encuentra en la
cultura griega en donde Sécrates define que uno de los objetivos de la orientacidon es

el conocimiento de si mismo.

Uno de los factores que dan origen a la orientacién son la industrializacion de
las grandes potencias mundiales, ya que se iban necesitando nuevas formas de
produccion y de mano de obra para hacer uso de la tecnologia, al igual que la
urbanizacién donde la gente deja el campo para agruparse en las grandes ciudades
que trae consigo nuevas exigencias sociales, de alguna forma también la Revolucién

Cientifica forma parte para que surja la orientacion, esto es con la vision de hombre




encaminado desde la perspectiva cientifica que lleva a buscar sobre todo la

explicacion de los hechos antes mencionados.

Estos acontecimientos nos llevan a nombrar a uno de sus precursores de la
orientacion y que es catalogado como el padre de esta que es Frank Parsons que
introduce el modelo acerca del analisis de las personas para conocer Sus
capacidades, intereses y temperamento, asi también para que el orientado conozca

las oportunidades de varios tipos de trabajos.

Asimismo una asociacion de profesores de New York le da una definicion
donde se considera a la orientacion como un proceso de ajuste individual a la forma
de vida que es necesaria en el hogar, escuela, comunidad donde se desarrolla el
individuo, por lo tanto esta influencia tuvo sus repercusiones en varios paises de

América incluyendo México.

1.2 Desarrollo y surgimiento de la orientacion
educativa en México

Los acontecimientos mundiales acerca de la orientacién son importantes para que en
nuestro pais surjan diversos aspectos que dan origen a ésta, sus inicios datan del

siglo XIX con las primeras experiencias pedagogicas enfocadas al aprendizaje.




Es en los afios de 1910 a 1918, en donde se crea el servicio médico escolar

gue de alguna forma pretendia ayudar a los alumnos para mejorar su salud.

De 1921 a 1926, se organizan ya nuevamente los Congresos del nifio donde
se exige una atencion integral favoreciendo especificamente las tres areas, la
biol6gica, la psicologica y la social, se crea también el departamento de
psicopedagogia e higiene mental, se hace una reestructuracion entre la secundaria y
la preparatoria, ademas de crearse la Seccion de Orientacion Educativa y
Vocacional, adem&s en SEP se organizan las areas psicopedagdgicas de

clasificacion de informacion profesiogréafica y métodos de seleccion escolar.

Durante el periodo de 1932 a 1939 la SEP pone en marcha el proyecto de
orientacion vocacional y sin embargo estos aspectos llevaron a que la Escuela
Nacional de Maestros diera inicio a la seleccion de aspirantes a la carrera de
profesor aplicado a los métodos de seleccion, aqui se inician las funciones del
Instituto Nacional de Pedagogia, con una seccion en Orientacion Profesional, es en
esta época la imperante necesidad de tener profesionistas dedicados a esta actividad

y se condujo la preparacion de especialistas que incursionaran en esta labor.

En los afios de 1950 a 1958 en esta época que se da origen al primer
programa de Orientacion Educativa y Vocacional, donde las actividades propias de

esta labor se crean en el Instituto Politécnico Nacional, en el Instituto de Pedagogia y




en la Universidad Nacional Autonoma de México, ademas la orientacion se encamina
a la aplicacién de estudios sociotécnicos, el diagnéstico y un prondéstico en casos
personales relacionados basicamente al ambiente social, también se daba una
orientacion encaminada hacia el area de trabajo y actividades que llevaran a alumno
a la reflexion sobre sus capacidades y limitaciones en el objetivo de lograr una
eleccion de acuerdo a sus aptitudes, intereses y habilidades donde se pretendia que
la desercion y el fracaso fueran minimos, asimismo se analizaba también el nucleo

familiar y social.

Ya para esta época existian las reuniones regionales sobre Orientacion
Educativa donde se analizaban problemas, poniendo especial atencién al proceso
interrumpido que se da a través de diversas etapas educativas, es aqui donde se
crea en la UNAM el servicio de Pedagogia y el Departamento de Orientacion Escolar

y Profesional en la SEP.

En la época que va de 1960 a 1966 se crea la Comision Especial de
Orientacién Profesional, asimismo se lleva a cabo un programa de formacion de
orientadores dentro del magisterio, incrementandose las investigaciones acerca de
los problemas pedagdgicos para explicar las fallas de los alumnos, ademas de los
factores psicoldgicos, académicos que afectan al estudiante de las escuelas
profesionales, asi como aquellos aspectos de la personalidad del individuo que

agueja a su desarrollo.
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Durante este periodo se da una reforma al plan de Bachillerato y por las
caracteristicas de este se da un papel importante a la orientacion en la toma de

decisiones.

En estos afios se crea el Sistema Nacional de Orientacion Vocacional (SNOV)

gue viene ya a dar servicio como tal.

Ya para los afios de 1970 a 1973, es aqui donde la Reforma Educativa se
incluye la importancia que tiene la evaluacion, no solo cuantitativa sino cualitativa, se

le da una gran importancia a la Orientacion en todos los niveles de ensefianza.

También se crea la Direccion General de Orientacion Vocacional DGOV con el
objetivo principal de brindar orientacion escolar, vocacional, profesional vy
ocupacional a los alumnos de la ensefianza media y superior de la UNAM para

favorecer la adaptacion de los alumnos.

Ya para el inicio de los 80s, la Orientacién en México se le da a la Orientacion
Educativa, donde se pretende dar solucion a problematicas sociales con el uso de
herramientas y acciones concretas ya sefialadas en los programas, las técnicas, los
procedimientos planteados en nuestra realidad como nacién, aqui no solo se toma al
sujeto como principal receptor sino que se toma en cuenta a la comunidad escolar y

a la familia.
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Durante estos afios la practica orientadora retoma la nocion de una orientacion
educativa integral, en donde se propicia al individuo de elementos para su desarrollo

integral.

En 1990 se analizan dos grandes corrientes del pensamiento contemporaneo

de la orientacion educativa como son el critico y el desarrollista.

Se elaboran en la SEP planes y programas de estudio y establece un nuevo
modelo de orientacion, durante 1993 con la Reforma Educativa se da un nuevo plan
de estudios en la materia de orientacion a las escuelas secundarias que establece
tres sesiones a la semana para los alumnos de tercer grado, con ello el programa de
orientacion abarcaria, lo educativo, vocacional y profesiografica, de una a dos
sesiones para primero y segundo grado con los cuadernillos especiales para

sesiones de indole educativo.

En 1994 aparece “El Proyecto de Vida” un taller para los jévenes como una
ayuda a su eleccion profesional, el cual se fusiona en el programa existente y se da
una orientacion formativa, la cual inicia con formar a los alumnos hacia un fin

determinado.

En el afio 2000 cambia la materia de orientacién que existia en la secundaria

por la materia de Formacién Civica y Etica en primero y segundo grado.
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Para el 2001 cambia el plan de estudios de Orientacion Vocacional para tercer
grado y se convierte en Formacion Civica, Etica y Orientacion, dandole una carga

mayor al Civismo y la Etica.

Debido a los cambios que se han mencionado, desde el principio de la
Orientacion Educativa se ha considerado como una alternativa de origen formativo a
partir de una Optica reflexiva, critica intentando que existan orientadores conscientes

de la situacion que vive el pais tanto en lo social, politico y econémico.

El desarrollo de la Orientacién Educativa ha intentado conformar una practica

orientadora preocupada por los intereses y necesidades del individuo.

En los ultimos afios se ha hablado de modernidad pero el nuevo programa de
Orientacion deja de lado al orientador como tal y se le da a la Etica y el Civismo

mayor importancia regresando a practicas antiguas que se intentaron cambiar.

No debemos olvidar que la Orientacion Educativa se debe percibir como un
proceso continuo que debe ser permanente a lo largo de la vida, y no solo ser una
practica de pruebas psicolégicas sino el desarrollo de servicios de consulta y guia

para que los alumnos logren su objetivo principal en la vida.

-T13-



Actualmente sabemos que el area de Mateméticas dentro de los salones de
clases es considerada como una materia dificil y a lo largo del tiempo esto ha sido un
gran motivo de fracaso escolar, es por esto que como comentamos en el parrafo
anterior la orientacion educativa debe ser continua, permanente, de ayuda y de guia

para los alumnos.

1.3 Conceptualizacion de la orientacion educativa

Existen muchas definiciones de la orientacion, este término esta relacionado
basicamente como una guia, ayuda que se le da a las personas para que pueda
conocerse a si misma, pero la gran mayoria de esas definiciones coinciden en que es
un proceso de ayuda profesionalizada para que el individuo logre llegar a un objetivo

final que prepararse para la vida.

Sin embargo uno de los conceptos que me parece de los mas acertados para
definir a la orientacion es que “orientar es fundamentalmente, guiar, conducir, indicar
de manera procesal para ayudar a las personas para conocerse a si mismas y al

mundo que las rodea”. (Rodriguez, 1991).
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De lo anterior podemos comentar que este concepto de orientacion es un
proceso de guiar a las personas que puedan tener la capacidad de conocerse y

lograr una libre eleccién a la que se dedicaran a lo largo de su vida.

No podemos negar que existen muchas definiciones acerca de la orientacion
pero todas estdn encaminadas a ayudar a las personas a conocerse a Si mismas,
debemos considerarla como un servicio integral donde debe haber una organizacion

y procedimientos que ayuden al individuo a aceptarse tal como es.

Uno de los propdsitos de la orientacion es ayudar a prevenir algunos de los
conflictos por los que el sujeto enfrenta, ser una orientacion como ayuda
personalizada o individualizada ya que cada persona es diferente y tiene

caracteristicas propias.

Retomando lo anterior la orientacidn tiene algunos objetivos que se consideran

importantes para que esta sea mas eficaz y son:

D3

» Desarrollar la personalidad.

%

% Lograr la orientacion de si mismos
< Comprenderse y aceptarse

% Lograr una madurez para la toma de decisiones

-15-



+« Lograr la adaptacion

+« Conseguir un aprendizaje 6ptimo en los afios de escolaridad.

Asimismo estos objetivos tienen gran importancia para la accién orientadora
en la cual se pretende ayudar a las personas para un mejor aprovechamiento de las
oportunidades y asi lograr sus objetivos tanto en lo personal como en lo social, no

debemos olvidar que esta accion esta encaminada para todas las persona.

Sin embargo no debemos olvidar que la conceptualizacién de cualquier ciencia
se ha ido formando a lo largo de la historia de la humanidad. Algunas de esas
ciencias sus conceptos han surgido del descubrimiento cientifico a través de las
investigaciones que tienen gque ser constantes y exactas, otras han surgido de las
discusiones entre personas profesionales para marcar reglas basicas para poder
laborar, a su vez las disciplinas de tipo social han creado poco a poco sus sustentos
tedricos y los siguen construyendo hasta nuestros dias, ya que el sujeto que se

estudia es un ser natural.

Dentro de este tipo de disciplinas es aqui donde surge la orientacion educativa
ya que sus aportes se han derivado de dichas disciplinas y aun este concepto no es

muy claro para nuestra sociedad.
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No obstante la orientacion educativa tiene sus inicios y sus tedricos de los
cuales retomaremos a algunos de ellos para dar una conceptualizacion mas amplia

de este concepto.

Retomaremos un poco de Donald E. Super, donde nos hace referencia a un
concepto de orientacion como tal, este da una importancia al orientador educativo
como el que debe incorporar en sus trabajos los intereses vocacionales mediante los

instrumentos psicométricos.

Otro autor que se encamina hacia este concepto de la orientacién educativa
es Luis Herrera y Montes que hace referencia al concepto de orientacién educativa y
la define “como aquella fase del proceso educativo que tiene por objeto ayudar a
cada individuo a desenvolverse a través de la realizacibn de actividades y
experiencias que le permitan resolver sus problemas, al mismo que adquiera un

mejor conocimiento de si mismo” (Herrera y Montes,1960:7).

Este concepto esta encaminado basicamente a ayudar al sujeto donde éste a
través de sus expectativas propias pueda resolver sus problemas, sin embargo
considero que los debemos tomar en cuenta pero no adoptarlo como un concepto

definitorio acerca de la orientacion educativa.

-1/-



Otro autor importante por mencionar ante el concepto de orientacion educativa
es John Holland, mas que un concepto de orientaciébn, como tal menciona
caracteristicas de algunos aspectos, donde habla de la eleccion de carrera que se
caracteriza con los modelos ambientales, se enfoca mas a la personalidad de los

sujetos que a otro aspecto.

Sin embargo podria mencionar muchos mas autores que estan inmersos
dentro de la concepcidn, no olvidando que la orientacion educativa esta encaminada
a ayudar al sujeto a que adquiera un mejor conocimiento de si mismo, que sea un
proceso continuo para que logre un desarrollo integral y que pueda construir y

compartir el mundo donde quiere vivir.

No debemos olvidar que para la orientacion educativa deje de ser una
actividad en la que no tiene la importancia debida, debe atender a las necesidades
de nuestro tiempo y que su funcidn sea tomada mas en serio por las personas que
estan dentro de ella, no dejar al maestro el papel de orientador o cubrir las horas de

orientacion a cualquier persona que no este bien capacitada.

Considero que la orientaciéon educativa como la analizamos anteriormente es
un proceso donde se guia, se ayuda al individuo, no solo la enfocaremos al
desarrollo de la personalidad, sino como una aspecto importante dentro de nuestro

tema que es la resolucién de problemas en matematicas, ya que dentro de este
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proceso educativo tratar de orientar a los alumnos a que desde edades muy
tempranas se les ayude a desenvolverse utilizando actividades propias de acuerdo a
su desarrollo evolutivo para que desarrollen aspectos que den la pauta para

comprender el proceso y uso de estrategias de resolucion de problemas.

1.4 Areas de la orientacion

A medida que se ha realizado ya un desarrollo de los aspectos de la historia y se ha
conceptualizado a la orientacién, nos hemos dado cuenta que todo esto es extenso,

sin embargo existen areas que debemos considerar en la creacion de orientadores.

Estas areas tienen gran importancia desde sus inicios, debemos recordar que
no estan separadas y deben estar enlazadas, no olvidarse de lo que cada éarea
realiza, ya que se encamina al individuo como un todo, ademés de que cada una sea

competente en su desarrollo humano.

Es por esto muy importante que tengamos presentes las areas que a

continuacién se mencionan:
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¢ Orientacion para la carrera

Esta surge como orientacidon vocacional que a medida que pasa el tiempo se fue
ampliando su concepto, en esta area se ha dado una integracion curricular ademas

del desarrollo de la carrera en las instituciones.

¢ Orientacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Esta area es una de las principales en la orientacion psicopedagogica, ya que se
relaciona con la psicologia cognitiva, involucra aquellos programas de habilidades,

de aprendizaje, ya que se han acrecentado las habilidades de estudio.

¢ Atencién aladiversidad

En esta area la orientacion dentro del desarrollo del aprendizaje se relaciona con las
dificultades de aprendizaje, siendo esta uno los aspectos que han tenido mayor
demanda en la orientacion, esta se ha ido incrementando en toda esa disparidad de
casos de grupos de riesgo, atencion a grupos especiales, grupos desfavorecidos,

etc., y que de alguna manera son los mas solicitados a los orientadores.
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¢ Orientacion parala prevencion y el desarrollo

Esta area considera caracteristicas diversas a las anteriores que no habian sido
tomadas en cuenta como son la prevencion y el desarrollo de todos aquellos
aspectos que orientan al desarrollo humano, tales como las habilidades, tanto para la
vida como sociales, la prevencion de alguna droga, es decir todo aquello que afecte

al individuo para su desarrollo.

Por lo tanto estas areas deben conocerse para tener mas conocimiento de
ellas, para poder apoyar a los individuos en una orientacion de mejor calidad y no

sb6lo enfocarnos al area de orientacién vocacional.

Dentro de ésta area es importante dentro de nuestro trabajo de investigacion,
ya que la matemética a lo largo de la historia siempre ha sido dificil de impartir por
los profesores y dificil de aprender para los alumnos, de tal manera que debemos
prevenir desde los primeros afios de vida en actividades acordes para lograr un
desarrollo de aspectos que puedan ayudar a los alumnos a que se interesen mas en
las matematicas y practicamente en el desarrollo de problemas matematicos, ya que

el nifio desde pequefio esta en constante relacién con los aspectos matematicos.
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1.5 Funciones y servicios de la orientacion

Uno de los aspectos importantes de la orientacion encontramos las funciones y
servicios de ésta, iniciaremos comentando que en la actualidad nos encontramos
con que existe un gran interés acerca de la orientacion, donde ya se le considera
como un proceso integral para apoyar al individuo en su desarrollo y relacionado con
la situacion actual de su pais, donde el sujeto ya requiere de su auto conocimiento
para lograr un proceso individual que lo lleve hacia una vida adulta de mejores

oportunidades.

Muchas son las funciones de la orientacion, podriamos dar una larga lista de
aspectos relacionados con las funciones sin embargo mencionaré algunas de ellas

en este proceso de orientacion:

s Funcion de ayuda : esta pretende conseguir la adaptaciéon del sujeto en
cualquier aspecto de la vida. Es importante enfocar esta funcion de ayuda a darle
a los alumnos bases firmes y estrategias que puedan utilizar para que puedan

resolver problemas matematicos.

% Funcion educativa y evolutiva : esta pretende integrar los esfuerzos de padres,
maestros, administrativos, ademas de respetar el desarrollo evolutivo de cada

nifio asi como sus procesos cognitivos.
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% Funcion informativa : esta toma en cuenta la funcién personal y del entorno,

relacionado principalmente con las opciones que ofrece la sociedad al individuo.

A pesar de todas las funciones que pudiera mencionar como propias de la
orientacion, esta es una tarea de equipo que involucra a todas las personas que
estamos inmersas en el sistema escolarizado, es importante diferenciar entre todas
las labores que cada una de las personas tenemos que realizar, todo esto para
lograr verdaderamente las funciones de las cuales mencionan varios autores,
asimismo se requiere crear servicios donde la gente que este encargada de brindar
orientacion deba informar, guiar, aconsejar y principalmente que sepa aprovechar
todos aquellos recursos o técnicas adecuadas para lograr su objetivo final, que es

lograr una orientacion capaz de ayudar al sujeto.

Es por esto que no debemos olvidar que la orientacion también ofrece servicios

que pueden estar dirigidos a padres, alumnos, maestros, directivos y a la comunidad

en general, unos de los servicios mas comunes son :

a) El servicio de guia, este hace referencia a la informaciéon que es recibida al

ingresar a la escuela.

b) Servicio de evaluacion, se refiere al desarrollo individual valiéndose de la

Psicologia Evolutiva.
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c) Servicio de consejo, que a través de una ayuda personalizada el sujeto logre

conocerse a si mismo, ademas de tener en cuenta sus cualidades que puede

tener para las matematicas.

d) Servicio de informacion, intenta dar al sujeto la informacion que pueda ser

utilizada sobre aspectos laborales y que pueda adaptarse mejor al aspecto

educativo laboral.

No debemos olvidar que hay una amplia gama de servicios que la orientacion
puede brindar, estos servicios deben estar encaminados para servir al sujeto y

deben ser considerados de utilidad para las necesidades de todas las personas.

Tendran un significado soélo cuando tengan un firme propésito derivado de las
necesidades de los sujetos y si estamos concientes de la ayuda que podemos

brindar en el plano de la orientacion.

1.6 Modelos de la orientacidon

Si partimos de que la orientacién es un proceso continuo, ademas de considerarse
una parte importante de lo educativo donde se pretende basicamente que el
individuo logre un desarrollo a lo largo de su vida, asimismo la orientacion esta
relacionada principalmente aspectos educativos, vocacionales, personales, sociales

qgue podrian ser las areas de intervencién en las que predominan.
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Al referirnos a modelos de intervencion sefalaremos tres de ellos:

a) Modelo clinico

b) Modelo de consulta

c) Modelo de programas

A continuacion describiremos brevemente estos tipos de modelos.

El modelo clinico

Este tipo de modelo se centra basicamente a la entrevista, donde la intervencion es

directa e individualizada, tiende a ser personal y mas bien terapéutica.

Aqui el orientador es el que tiene la responsabilidad de la accion orientadora

esta es una entrevista directa y puede ser realizada a los alumnos, maestros, padres.
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El modelo de consulta

Este tiene la caracteristica de que hay una relacion entre dos profesionales un
consultor y un consultante, su area de intervencion puede ser indirecta, puede ser

grupal e individual.

Una de sus metas es crear una competencia entre el consultante y el cliente,
ademas de desarrollar habilidades para que sea capaz de resolver por si mismo

problemas en el futuro.

Es un proceso donde se parte de una informacion, se crea un plan de trabajo
se lleva a cabo y se evalla para dar sugerencias al consultante para que pueda

resolver sus problemas.

El modelo de programas

Este modelo tiene sus inicios en la década de los afios sesentas, muchos autores
han puesto especial atencion en mejorar los modelos de servicios, esto interviene
en programas y organizacion, se toma en cuenta al andlisis del contexto, crea

objetivos, planea y realiza actividades ademas de realizar una evaluacion.
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Es uno de los modelos mas importantes y debemos tomar en cuenta algunos

aspectos de este:

e Ademas de ser actual, incluye varias areas, prevencién, desarrollo, etc.

e Estos programas estan incluidos en programas generales del centro de

estudio.

e Cuenta con personal docente y orientador

e Este puede intervenir de manera individual y grupal a diferencia del

clinico.

e Esta dirigido a padres e hijos

Predominan los enfoques cognitivos.

Al describir brevemente los modelos de orientacién nos enfocaremos mas en
el modelo de programas mismo que incluiremos en el desarrollo de éste trabajo de

investigacion.

Dentro de ésta practica de los modelos de programas se integran actividades

gue siempre se han encajonado en la orientacién dentro de las actividades regulares
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de los centros, esto exige una planificacion y una evaluacion de los objetivos y

actividades que se realizan con los contenidos normales para los alumnos.

El modelo de programas debe determinar de modo claro, preciso y contar
con la participacion de todos los agentes que estan inmersos en el proceso de
orientacion, éste debe comprender objetivos, contenidos, actividades y materiales,

asi como un diagnostico del alumno y un sistema de evaluacién continua.

Un auténtico programa debe ser comprensivo, intencional y secuencial, ademas

de contar con unas premisas basicas:

v Debe fundamentarse en las competencias de los alumnos y no en sus

deficiencias y debe tener un caracter proactivo.

v' Deben ser construidos en equipo y articularse de un modo adecuado y

comprensivo.

v' Deben ser tratados como un programa con caracteristicas similares a las de

cualquier programa educativo. (Jiménez, 1997:77).

Ademas de contar con esas premisas que sefiala el autor debemos considerar

gue un programa es una accion sistematica, que debe ser planificada rigurosamente
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y que responda a unas necesidades diagnosticadas y que no cuente con una serie
tecnicismos en su estructura.
Considero importante que el modelo de programas debe contener algunos

aspectos importantes que se deben tomar en cuenta para su elaboracion:

1.- Valoracién de las necesidades y analisis del contexto: esto hace referencia a

la realidad donde se trabajara el programa.

2.- Finalidades: se refiere a la forma de organizar los objetivos y su consecucion y

para el nivel educativo concreto que se trabajara.

3.- Contenidos: tener bien claros que las actitudes y procedimientos no solo

conocimientos se toman en cuenta.

4.- Destinatarios: a las personas que se piensa encaminar con éste programa.

5.- Estrategias metodologicas: hace referencia a las actividades que es importante

disefar.

6.- Recursos: son todos los recursos con los que contemos , ademas de los

humanos.
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7.- Evaluacion; es importante establecer actividades que nos proporcionen la

marcha del proyecto.

Retomando lo anterior cada uno de los modelos tanto el clinico, el de consulta
y el de programas tienen gran importancia para poder realizar una intervencion
para éste trabajo de investigacion, estamos retomando basicamente el modelo de

programas ya que considero que esta mas encaminado a este proyecto.

Ya que este modelo hace referencia a una gran variedad de aspectos que
estan involucrados con la importancia que tiene la resolucion de problemas
matematicos, mismos que a lo largo de la escuela suelen ser un “problema” para su

resolucion.

Es importante que a través de éste modelo realizar un diagndéstico de aspectos
cognitivos que el alumno debe dominar para poder llegar a ese grado de
construccion de su propio conocimiento, pero no podemos descartar que a su vez
nos podemos encontrar con problemas de aprendizaje, donde ya no podremos
trabajar con éste modelo, sino que hariamos uso del modelo clinico, pero sélo en

casos especiales.

En cuanto a la evaluacion la debemos considerar como un proceso por el que

conocemos y podemos valorar un servicio, no soélo en la en la repercusion de los
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sujetos, sino que evaluar supone dar juicios de valor no solo de informacion, es cierto

que para evaluar hay que comprender.

Asimismo una evaluacién de programas debe ser formativa ya que no tiene
como finalidad comprobar resultados, comprensiva ya que debe entender lo que
sucede vy tratar de encontrar la razon de lo que esta fallando, cualitativa ya que los
instrumentos que se usan son los que penetran en la realidad que estamos
trabajando, participativa ya que intervienen padres, alumnos profesor, negociada
porque la evaluacion no puede ser impuesta, debe ser flexible, no debe ser negativa
en tratar de ir en la busqueda de limitaciones o deficiencias sino que debe buscar
alternativas, debe ser contextualizada esto es tomar en cuenta los aspectos
culturales y por ultimo debe ser integral ya que no solo abarca al alumno sino todos

aquellos aspectos del curriculo.

Ademas de que la evaluacion debe utilizar instrumentos cualitativos que son
los que le van a permitir obtener todas esas caracteristicas como son la observacion,
la entrevista, el cuestionario, el analisis de documentos que nos van asegurar la

validez de la evaluacion.

1.7 Enfoques

Es importante mencionar que el asesoramiento vocacional se encuentra inmerso

dentro de la Psicologia Vocacional, a continuacién realizaremos una breve
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descripcion de los tipos de enfoques donde se analiza la teoria y metodologia de

estos.

Los enfoques de asesoramiento son el conjunto de teorias aplicadas al

proceso de ayuda individual.

Considero que los enfoques que revisaremos, cada uno de ellos tiene sus
propias caracteristicas que son importantes para la aplicacion del asesoramiento,
debemos de tomar de ellos sus aspectos analiticos que nos puedan servir para el

desarrollo de nuestro proyecto.

1.7.1 Enfoque del asesoramiento vocacional desde
la teoria del rasgo psicoldogico.

Esta teoria es de las més fructiferas tiene relacion con el aspecto cientifico de la
relacion de ayuda y la utilizacion de los conocimientos psicolégicos de la vida

industrial y laboral.

Tiene el diseio de ajuste de las cualidades, intereses, personalidad y

las necesidades del mundo laboral.

Los aspectos psicométricos permiten el estudio de las diferencias individuales.
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Fundamentacion teodrica

Uno de los aspectos claves es la conducta que varia de individuo a individuo, esta
teoria hace énfasis en el rasgo donde algunos autores lo definen como aspectos

descriptivos de las personas.

Con los estudios psicométricos, los rasgos se establecen no por el

comportamiento de las personas, sino por su estabilidad temporal.

En ésta teoria de rasgo la finalidad es el ajuste donde tiene dos aspectos de uso:

1) Seleccionar al individuo segun su grado de correspondencia.

2) Informar al sujeto acerca del aspecto profesional con relacion a las

posibilidades que tiene de lograr un puesto de trabajo.

También se habla de que la persona puede ser caracterizada por su
rasgo psicologico, donde los cargos de trabajo exigen personas con ciertos
rasgos para poder realizarlos satisfactoriamente, asi la eleccion de un puesto
es un proceso donde se tiene el ajuste mas adecuado entre las

caracteristicas individuales y las exigencias de trabajo.

Por lo tanto se acepta que los rasgos son aprendidos y modificables en la

medida en que se dan aprendizajes y experiencias nuevas.
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Asesoramiento vocacional

El asesoramiento y su formulacion en la teoria de rasgo se encuentra a Parsons

donde menciona tres aspectos importantes:

a) El conocimiento de uno mismo; que incluye las limitaciones, aptitudes del

individuo.

b) El conocimiento de las exigencias; aspectos necesarios para el logro de

mejores oportunidades.

c) Laverdadera adecuacion; retoma la unién de las dos anteriores.

Supuestos teoricos.

En los supuestos tedricos se retoman los siguientes aspectos dentro de éste
enfoque:

o Necesidad de ayuda emocional; donde el individuo necesita de otras personas

para alcanzar su desarrollo de capacidades.

o Propésito de ayuda; ayudar al sujeto a que logre la autocomprension y la auto

direccién en relacion a las exigencias de sus metas vitales.
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o Alcanzar la autonomia funcional, meta del asesoramiento; lograr la aceptacion,
sus limitaciones asi como descubrir sus carencias personales para su mejora y

beneficio.

o Individualidad; la utilizacién a través de pruebas que midan rasgos, para poder

contar con aspectos objetivos.

Proceso técnico del asesoramiento.

Segun Williamson menciona algunos aspectos importantes acerca de este

proceso técnico de asesoramiento que son:

v' Los rasgos se hacen mas estables en la adolescencia.

v' El uso de aspectos psicométricos caracteriza mejor a los individuos.

v Lograr la identificacion de individuos méas sobresalientes en su trabajo.

v' El asesor y el sujeto tienen un sentido de ayuda mutua.

Asimismo el autor considera que para poder llevar a cabo el asesoramiento

retoma algunos aspectos que a continuacion citaremos.

1.- Establecimiento de un adecuado rapport.
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2.- Fomento de la auto comprension por parte del sujeto.
3.- Propuesta del plan a seguir.
4.- Ejecucion del programa.
5.- Si es necesario la derivaciéon un caso de psicoterapia.” (Rivas,1998:70)
No debemos olvidar que éste enfoque retoma al individuo ya que tiene

ciertas necesidades que cuando las logra satisfacer en el trabajo, el resultado final es

la satisfaccion, el ajuste personal y laboral.

Evaluaciéon del enfoque

Este enfoque ha tenido muchas criticas del uso excesivo de instrumentos

psicométricos para poder brindar la ayuda necesaria a los sujetos.

Sus autores mas representativos

Darley, Bingham, Paterson, Viteles, Williamson, etc.
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1.7.2 Enfoque de asesoramiento vocacional desde
la teoria psicodinamica.

Tiene sus origenes en la teoria psicoanalitica y se justifica a la conducta humana
en necesidades y motivos, en la teoria psicodindmica también se conforma de

aspectos conceptuales de la personalidad.

Este enfoque es mas comprensivo y de tipo global, retoma la personalidad

del sujeto desde su comportamiento.

Fundamentacion tedrica

Este enfoque se dedica a tratar teorias de la personalidad como técnicas de

consejo.

Mencionaremos algunos aspectos clave de esta fundamentacion:

a) Determinacion psiquica del comportamiento, referido a los antecedentes.
b) Teoria estructural de la psique.
c) Ambivalencia de las emociones humanas.

d) Concepto de sublimacion, gratificar un impulso.
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e) Ansiedad se da de situaciones traumaticas.

f) Existencia de mecanismos de defensa.

g) Dinamica de personalidad entre el placer y la realidad.

h) Actuacion del yo sobre el ello.

i) Elinconsciente colectivo.

j) Necesidad de seguridad (afecto y poder).

k) Meta de la conducta humana (biolégico y cultural)

[) Escuela psicologica del yo.

m) La relacion entre las necesidades son inconscientes y la demanda la satisfaccion.

Asesoramiento vocacional

Este asesoramiento Freud lo considera como el dominio de la conducta, donde la
sociedad permite combinar los principios de placer y de la realidad, aqui también se

retoman aspectos del desarrollo evolutivo y las necesidades.
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Supuestos teodricos

Los supuestos teoricos de éste enfoque son retomados de la siguiente manera:

1) Continuidad del desarrollo.

2) Fuentes instintivas de gratificacion retomando al adulto y al infante.

3) Esquema individual de necesidades que pueden ser modificados a lo largo de la
vida.

4) Esquema conceptual.

5) El trabajo es la sublimacion de los impulsos.

6) Blogueo emocional por falta de informacion.

7) Los empleos representan necesidades psicoanaliticas.

En este enfoque la insistencia en la evolucion personal, asi como la relacion

entre las necesidades primarias y las exigencias sociales.
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Proceso técnico de asesoramiento

Se piensa en la utilidad del asesoramiento, se encuentra subordinado al analisis de
la conducta global y niega la necesidad de un diagnéstico como algo

establecido.

Segun Bordin establece una clasificacibn que es retomada en éste

procesotécnico(Rivas:1998:93)

+ Dificultades de sintesis, en funcion a la claridad cognitiva del sujeto.

+ Problemas de identidad, relacionados con la autopercepcion.

¢ Conflictos de gratificacion, relacionados a las actividades laborales

desempeiiadas.

¢ Cambio de orientacion, el sujeto esta insatisfecho consigo mismo y opta por un

cambio en su vida vocacional.

¢ Patologia encubierta.

¢ Inclasificables en razén de que exista o0 no problema vocacional.
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A pesar de estas categorias no le precisan al orientador que lleve unas técnicas
a utilizar ante cada caso, asimismo para el asesor en éste asesoramiento se habla

de tres etapas:

Rearticular: Donde el asesor articula las demandas del sujeto y sus impulsos.

Refocalizar: El asesor ofrece al individuo oportunidades para definir sus opciones

vocacionales.

Reconstruir: Cuando se ha decidido por el seguimiento que se va tener, se
trabaja por el cambio y se puede dar una modificacion personal desde lo

vocacional.
En éste enfoque el asesor es el que apoya y conduce al sujeto para su
desarrollo personal.

Su técnica principal es la entrevista psicoanalitica retomando desde

luego aspectos verbales, de clasificacion y asesoramiento para el sujeto.

Evaluacion del enfoque

En éste enfoque retoma principalmente el papel de aspectos internos individuales,
utiliza una serie de técnicas no sélo de la teoria psicoanalitica, sino que retoma

aspectos de la teoria de rasgo y de la teoria rogeriana.
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Sus autores mas representativos Bordin, Bell, Barry, Galinsky, Fast, Segal,

Crites, Helson, Roe.

1.7.3 Enfoque del asesoramiento vocacional
Rogeriano.

Carl Rogers es uno de los exponentes de éste enfoque, donde basicamente es
centrado en el cliente, estd relacionado con una orientacion no directiva, ademas
de tener como aspecto importante la comunicacion humana en la ayuda y el

asesoramiento.

Fundamentacion teodrica

Este enfoque esta centrado en el cliente, retoma la libertad humana, respeto a la
intimidad, la eleccién libre, el sentido evolutivoy lo que se construye con la

experiencia y la existencia de uno mismo.

Se toma el concepto de si mismo, siendo la meta de la vida personal, otro
aspecto que incluye es la autorealizacion donde se tiende a desarrollar

todas las capacidades para conservar 0 acrecentar el organismo.
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Asesoramiento vocacional

En el planteamiento rogeriano se da un planteamiento genérico y globalista,

basado en la personalidad individual.

Se pretende que en el asesoramiento se tenga una madurez del asesorado
como persona libre y si el sujeto necesita ayuda permitirle analizar e investigar

sobre la estructura de si mismo.

El asesor no debe mostrar de alguna forma sus escalas de valores para no
influir sobre el asesorado, ya que el individuo debe tener la capacidad de actuar en

los aspectos de su vida.

Dentro de sus actitudes que debe tener el asesor es que debe ser

congruente, comprensivo y la aceptacion incondicional del individuo.

Evaluacion del enfoque

En éste enfoque se hace la referencia en cuanto a la evaluaciébn del consejo
psicolégico en general, destaca aspectos afectivos para facilitar la relacion
personal, el asesor debe ser el que ayude a lograr la comunicacion en la

interaccion de los dos.
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1.7.4 Enfoque  evolutivo del asesoramiento
vocacional.

Este enfoque no rompe con los enfoques que ya hemos mencionado, pero éste
enfoque toma en cuenta al sujeto desde la infancia para poder explicar su
comportamiento a lo largo de su vida, se caracteriza porque hace referencia a las
diferencias de los individuos en cuanto a la maduracion a lo largo del desarrollo de

su vida.

Asesoramiento vocacional

La mayor parte de éste cambio en éste enfoque esta encaminado a Super que
promovid muchas investigaciones acerca del sujeto con referencia a aspectos
temporales con la posibilidad que los cambios que ocurran sean a lo largo del

desarrollo de la vida del hombre.

Aqui el desarrollo del tiempo por el que pasa el sujeto va ir marcando
las actividades de trabajo y se toma a lo vocacional como un aspecto de la felicidad

humana.
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Supuestos teodricos

Aqui se mencionan segun Ginzberg cuatro aspectos que se encuentran presentes

dentro de la eleccién vocacional:

A) Factor de la realidad, relacionada con las presiones de su ambiente.

B) Proceso educativo, este se relaciona con la calidad en educacién que tiene el

Sujeto.

C) Factores psicoemocionales, son las respuestas que el individuo da de su

ambiente.

D) Valores individuales, influyen en la calidad de la eleccion vocacional.

También se habla de la eleccibn vocacional como proceso evolutivo,
ademas de ser un proceso irreversible donde depende la edad, el desarrollo del
individuo y el proceso desemboca en un compromiso tanto con factores internos y

externos que van afectar las satisfacciones del individuo.

Uno de sus principales factores que postulan esta teoria como son la
experiencia, los aspectos bioldgicos, econdmicos, etc.; se combinan y deben actuar

no afectando el desarrollo del individuo.
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Dos de los mas importantes autores de éste enfoque que son Super y
Bachrach sostienen que la eleccién vocacional no se da en un tiempo determinado,
se forma por ciertos aspectos que la van formando relacionados con sus
decisiones, ademas del concepto de si mismo que se va formando el sujeto, esto
implica que la persona se conozca y a los demas, su cultura; ademas de

que es un proceso continuo para dar origen a todo esto a través de la experiencia.

Proceso técnico del asesoramiento vocacional

Sus fines de éste asesoramiento son a corto y largo plazo, favoreciendo al sujeto
encaminadas principalmente a acrecentar las destrezas necesarias en la etapa de la

vida y realizar una planificacion de su vida vocacional.

Este asesoramiento es de tipo holistico ya su importancia que a lo
largo de nuestra vida damos a los aspectos vocacionales, porque la vida laboral
es de alguna forma entender el desarrollo del trabajo, un nivel econémico, laboral,
y un esquema que durante toda la vida, sea con posibilidades de cambio a los

sujetos.

Evaluacion

En este enfoque intervienen otras &reas como la Psicologia Evolutiva y la

Psicologia Social, ha permitido el establecer el autoconcepto y desarrollo
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vocacional, ademas de las dificultades en cuanto a los aspectos socioeconémicos y

de sexo.

1.7.5 Enfoque  conductual - cognitivo del
asesoramiento vocacional

Este enfoque se caracteriza por retomar dos grandes perspectivas de aprendizaje
como son el conductismo y cognotivismo, donde el primero su corte de accién
seria definir el problema, acordar el asesor el plan de trabajo a seguir, generar
soluciones y dar algunas alternativas , recoger informacion, examinar y reevaluar
decisiones, el segundo sostiene que el pensamiento es cognitivo, €S un proceso
de conjunto de operaciones, se dirige y tiene como resultado la solucion del

problema.

Fundamentacion tedrica

Conductismo

Dentro del conductismo se habla de dos teorias:

a) Conductismo teorético, donde se trata de aplicar los aspectos de la conducta y

dar técnicas y métodos que sean eficaces para la problemética vocacional.
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b) Conductismo pragmatico, que las  técnicas producen cambios de

comportamiento, refiriéndolas al problema vocacional.

Cognitivismo

El cognitivismo es un aspecto que surge como la notoria limitaciéon del
conductismo, siendo que la conducta es el resultado del pensamiento, siendo uno de
los aspectos importantes de éste el pensamiento cognitivo, proceso que implica

operaciones, se dirige y tiene como resultado la solucion de problemas.

Dentro de esta perspectiva el problema vocacional debe ser trabajado
desde datos observables como aquellos procesos mentales que el sujeto extrae,
donde éste percibe su problema ademas de considerar las alternativas que

esta dispuesto a asumir.

Asesoramiento vocacional

Este enfoque tiende a conjugar los aspectos empiricos observables y con los
datos de la experiencia de cada sujeto y tener una implicacion diagndstica, se
caracteriza por la utilizacién de la observacion, el significado personal de eventos, la
aplicacion de leyes relacionadas con el aprendizaje, sus principios

instrumentales.
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Proceso de asesoramiento.

Este proceso toma en cuenta las siguientes fases :

a) Percepcién del problema por parte del sujeto.

b) Captacion de la situacion problematica por parte del maestro.

c) Negociacion-intercambio, esto involucra al maestro y alumnos, analizando las

posibles soluciones y delimita las estrategias del aprendizaje.

Sus principales metas a conseguir son los objetivos que deben ser deseados,
las metas deben de formularse en términos de conductay el asesor debe definir

y dirigir el proceso que el sujeto ha de seguir.

Podemos definir que el asesoramiento es un proceso de clarificar,
especificacion de metas, asumir responsabilidades, aprendizaje de destrezas,
determinacion de los limites que permitan dar solucion eficaz al problema que se

presenta.

Proceso técnico del asesoramiento.

El asesor debe estructurar la relacion, debe establecer con claridad las

responsabilidades de cada uno de los participantes en el proceso, el asesor debe
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conducir ademas la comunicacion para favorecer la relacién personal y plantear los

planes de accién para lograr las metas.

Este enfoque es el que retomaremos durante este proyecto de
investigacion, ya que retoma al desarrollo humano como un proceso de cambio,
donde toma como base la conducta aprendida y pueden ser modificadas

con intervenciones adecuadas.

Es importante mencionar que cada uno de los enfoques tiene aspectos que
son importantes para los alumnos, sin embrago éste enfoque para esta investigacion
tiene un gran valor, ya que retoma dos aspectos de fundamentacion que son el
conductismo, mismo que retoma aspectos de la conducta del sujeto y del
cognositivismo retoma procesos del pensamiento y del desarrollo de las personas,
ademas de caracterizarse en la observacion que para mi proyecto la utilizaremos
constantemente, ya que el proceso de las matematicas, es mas de ejecucion,
manipulacion, etc.; esto es para analizar el uso de las estrategias de aprendizaje que

utiliza cada alumno para la resolucion de problemas.
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1.8 La Orientacidon educativa en la escuela.

Al hablar de orientaciobn como un proceso continuo para que las personas se
conozcan asi mismas Yy puedan lograr un desarrollo integral, estariamos hablando
de un aspecto importante a nivel educacional donde el sujeto se le guiara durante
toda su vida para lograr un obijetivo final, sin embargo la orientacion educativa es
una préctica institucionalizada y un campo problemético que presenta desafios del

momento historico y sociocultural en el cual vivimos.

Debemos analizar las posibilidades de estudio de la practica orientadora
gue no es una tarea facil sino que implica conocer al sujeto de estudio para

desarrollar sus posibilidades.

A lo largo de la escuela primaria se ha dado un derecho educativo a los nifios
que ha sido recibir educacion, tal vez no exista un documento rector que
hable especificamente de la orientacién educativa como tal, pero considero que

este concepto esta inmerso dentro de lo que plantean las politicas educativas.

Estas politicas educativas son todas las disposiciones oficiales que

reglamentan sistema educativo nacional, tanto a nivel federal como estatal.

Sin embargo hay documentos rectores que fundamentan toda practica
educativa, uno de ellos es la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos que aunque no mencione el concepto de orientacién esta implicito en

5T -



lo que plantea, que la educacion debe ser arménica para que se desarrollen todas
las facultades del ser humano, la educacion debera ser laica y mantenerse ajena a

cualquier tipo de culto religioso.

Dentro de la Ley General de Educacién también existen aspectos que
son orientadores y generadores del proceso educativo, ya que se considera a
la educacion como un proceso permanente para adquirir conocimientos y formar al
hombre con un sentido de solidaridad ante los demas, incluso de promover los
valores de libertad y responsabilidad, siendo estos aspectos los que se involucran

en la accidn orientadora.

Dentro del plan y programas de 1993 que esta vigente hasta nuestros
dias encontramos que solo se utiliza la palabra “orientar” como un medio para lograr

la modernidad.

Dentro de la educacion media es en ésta donde encontramos mas
documentos que rigen la orientacion educativa, sin embargo se olvidan que la
orientacion escolar debe existir a lo largo de la vida para que se logren un mejor

desarrollo.

Asimismo el campo de la orientacion educativa plantea grandes retos,
porque tiene que ver con una légica del pensamiento en busca de conocer, que es lo

gue sucede en los espacios escolares con el aprendizaje de los alumnos en la
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eleccion vocacional y en los problemas que enfrenta en su desarrollo
personal, no debemos olvidar que la educacién se orienta con actitudes, con

silencios y hasta lo que no decimos orienta.

Para concluir la orientacién es un aspecto importante en la educacién de los
nifos, es por esto que la ensefianza incluye orientacion y deben ser partes de un

mMismo proceso.

Dentro de la escuela primaria la orientacion deberia ser un proceso de
ayuda, donde a cada nifio se le guie a descubrir 'y desarrollar sus
potencialidades, ademas de preocuparse de los aspectos positivos del

desarrollo de la personalidad y de la buena salud mental entre los nifios.

No debemos olvidar que los conceptos de orientacidon son importantes, que
deben servir a los niflos de modo continuo, donde se puede ayudar al
nino a comprenderse Yy a desarrollar sus capacidades a trabajar con alegria y

efectividad a lo largo de su vida.

A manera de conclusion la orientacion educativa dentro de las matematicas
nos ayudara a los rezagos que existen en la actualidad, ya que como se ha venido
mencionando a lo largo de toda su vida el individuo esta en contacto con las
matematicas so6lo hay que guiar a los alumnos a centrar sus conocimientos

adquiridos en los afios anteriores. Es por esto que en el siguiente capitulo
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abordaremos aquellas caracteristicas psicologicas, sociales, etc.; del nifio de

segundo grado de primaria.

1.9 La importancia de la orientacion educativa en
las matematicas.

A lo largo de la historia del hombre las matematicas siempre han sido el “coco” de
todo estudiante y no obstante cuando nos enfrentamos a un problema de
razonamiento con esta materia decimos quiero estudiar una carrera en la que no

llevemos matemaéticas, porque no les entiendo nada.

Es importante que el conocimiento matematico tiene su origen en la
concepcion formalista e idealista de Platén, segun el cual la aritmética tiene un efecto
positivo en los individuos en donde se les obliga a razonar en situaciones abstractas,
este pensamiento aun esta presente en algunos profesores y es determinante en la

manera de ensefiar las matemaéticas.

Debemos recordar que la labor formativa de las mateméticas no sélo
contribuye a la formacion de alumnos en el ambito del pensamiento ldgico-
matematico, sino en otros aspectos, ademas de que la ensefianza de las
matematicas supone un entrenamiento y orientacion de estrategias de razonamiento

y pensamiento que se pueden practicar en la vida cotidiana.
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La Orientacién educativa tiene gran importancia dentro de las matematicas, ya
gue debemos ayudar al alumno, asi como guiarlo haciendo uso de todas aquellas
estrategias que el alumno pueda utilizar para lograr entender mejor las matematicas
y no se vuelva un problema mas grave al paso del tiempo, ya que uno de los
objetivos de la orientacion es conseguir un aprendizaje optimo en los afios de
escolaridad iniciando desde los primeros afilos en que el nifio tiene contacto

con el aspecto escolarizado.

Considero importante mencionar que no soOlo atafie a las matematicas la
solucion de problemas, esto es a lo largo de la visa el nifio va teniendo pequefios
problemas que él tiene que darles una solucion, es aqui donde debe intervenir
también el proceso de Orientacion educativa, para ayudar al sujeto a desenvolverse
por si mismo, dandole él la solucion a sus problemas, en la medida en que ésta
realice su funcion de ayuda el sujeto podrd dar solucién a cualquier tipo de

problemas que se le presenten.

La Orientacion educativa debe estar presente desde los primeros grados para
que el nifio y después el joven tenga un mejor conocimiento de si mismo y cuando
llegue a la edad adulta no tenga tantos problemas acerca de no saber cudl sera su
camino a seguir a lo largo de su vida, asi que el orientar también es parte

fundamental de los padres y maestros.
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Capitulo 2: El Nifio de segundo grado de primaria.

En el capitulo anterior hablamos de la historia de la Orientacion educativa misma
que tiene una gran importancia 'y no se le ha dado la practica adecuada, ademas

de toparnos con gente que no tiene experiencia en la orientacion.

No debemos olvidar que la orientacion se hace mas fuerte con la
industrializacion de los grandes paises que tienen la necesidad de nuevas formas

de produccion, de la mano de obray principalmente para hacer uso de la tecnologia.

Sin embargo son con esos hechos que posteriormente en nuestro pais
surge como servicio médico donde principalmente se pretendia ayudar a los nifios

tanto en areas bioldgicas, psicolégicas , social y métodos de seleccion escolar.

En éste capitulo retomaremos el paradigma constructivista por ser uno de los
mas influyentes y de los de mayor cantidad de expectativas que ha generado en
el aspecto educativo, ademas de hacer referencia a las caracteristicas de los
nifios de 7 y 8 afos donde los nifios tienen caracteristicas propias de acuerdo a su
edad ademas de tomar en cuenta los cambios biologicos y psicolégicos que son

producto de una evolucién natural.

Es importante mencionar que el nifio segundo grado de primaria se ubica

entre 7 y 8 afios de edad se desarrolla en dos ambientes la familia y la escuela.
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El nifio de segundo grado de primaria desarrolla su vida afectiva dentro de la
familia, a través de esta relacion el nifio recibe carifio, atencion, cuidados,
seguridad y proteccion por parte de sus padres y hermanos, va adquiriendo los
primeros valore morales como son el sentido del deber, la obligacion de obedecer a
sus padres, la importancia de hablar con sinceridad, la necesidad de colaborar en

una actividad doméstica.

También se desarrolla en la escuela en el salon y el patio de recreo, en el
salon el nifio aprende conocimientos y destrezas a través de una metodologia

intuitiva y activa.

En esta edad el nifio se expresa con mas coherencia, claridad, dispone de un
vocabulario mas amplio y variado, ya sabe leer y escribir, conoce los niameros y

realiza operaciones matematicas de acuerdo a su grado escolar.

Maneja ya tijeras, regla, etc., para realizar sus trabajos, durante las clases se
nota ya mas interesados por aprendizajes que le den la posibilidad de participar y

ayudar colaborando en las pequeiias tareas escolares.

Su proceso de socializacion es cada vez mayor, el nifio juego en pequefos
grupos, se apasiona por los deportes colectivos y empieza a competir con los demas,
le preocupa la opinion de sus amigos, le gusta coincidir con ellos y sentirse aceptado

por la mayoria.
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Se produce una especie de aquietamiento, sus periodos son de calma y mas
concentracion, es una edad de asimilacion, relacionandose con experiencias nuevas.
Su sensibilidad aumenta frente a los demas, tiene un grado de separacion con la

madre, desarrollando nuevas relaciones con otras personas.

2.1 Constructivismo

Desde hace mas de una década, los pedagogos hemos estado continuamente en
contacto con éstos términos, constantemente se menciona en conferencias,

talleres, pero el constructivismo es mucho mas que una moda pedagadgica.

Para abordar éste tema es importante hablar acerca de uno de sus

principales representantes de esta corriente.

Una de las teorias del aprendizaje mas aceptada en la actualidad es la
Psicologia Genética de Jean Piaget, nacido en Suiza, psicélogo cada vez mas

apreciado por su ardua labor dentro del campo de la psicologia infantil.

Ademas de bidlogo se dedico al estudio de la evolucion del pensamiento
infantil, sus grandes impulsos lo guiaron a una busqueda de los aspectos

importantes del desarrollo de los conceptos de los que mas adelante retomaremos.
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Se menciona que su teoria habla de la genética, donde se hace referencia a
los procesos superiores donde surgen los mecanismos bioldgicos, arraigados en
el desarrollo del individuo, por otro lado se habla de que es maduracional, porque
los procesos de formacién de conceptos siguen en etapas o estadios que son

claramente definibles cuando surgen en determinadas edades.

Se dice que es jerarquica, ya que en cada una de las etapas tienen
gque experimentarse y darse en un determinado orden antes que pueda darse alguna

otra posterior a su desarrollo.

Es importante mencionar que deben existir los tres aspectos esenciales que van

asegurar la aparicion de las etapas del desarrollo cognitivo:

a) Factores bioldgicos; que explican la regularidad de las etapas o estadios.

b) Transmisién educacional y cultural; donde se habla de las diferencias en las
edades cronoldgicas en que aparecen sus estadios al pasar de un individuo a

otro.

c) Las actividades a que se dedican los nifios; ya que su vision es activa no pasiva y

sobre todo el papel que juegan los nifios en su propio desarrollo.
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Asimismo es importante mencionar que Piaget, decide estudiar

aspectos epistemoldgicos.

Es en los afios 20s. donde inicia su tarea y se encuentra con que la psicologia no
aporta aspectos teoricos y empiricos para poder definir una epistemologia, lo que lo
lleva a crear una teoria psicolégica que cumpla la funcion, ya que el

conocimiento es un proceso y debe ser estudiado en su devenir histérico .

Para Piaget la epistemologia —genética es la disciplina que se dedica al estudio
los mecanismos mediante los cuales se llega de menor conocimiento a los

estados de mayor conocimiento.

Es por esto que la psicologia genética con el analisis formal e histérico y critico
se convierte en uno de los métodos mas caracteristicos de la epistemologia

geneética.

A continuacion realizaremos una breve explicacion de los aspectos importantes

del cognoscitivismo que tienen algunas aplicaciones en el hecho educativo.
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2.1.1 Fundamentos.

Debemos hacer notar que a diferencia de los empiristas, Piaget le da al sujeto un
papel activo en el proceso del conocimiento, consideran que la informacion que el
medio da no es suficiente para que el sujeto conozca que esto debe estar

construido por el sujeto que se relaciona con los objetos fisicos y sociales.

Un aspecto fundamental de la construccion del conocimiento son las acciones
gue realiza el sujeto frente al objeto de conocimiento, donde al mismo tiempo el
objeto también actla sobre el sujeto promoviendo asi cambios y lograndose asi

una interaccién entre el sujeto y objeto.

El sujeto transforma al objeto al actuar sobre ély a la vez construye su
propio conocimiento y transforma sus estructuras conceptuales, ademas de ser

un constructor activo.

Esto de alguna manera es relativo ya que se refiere a que los objetos
son conocidos en funcidbn de las capacidades cognitivas que posee en

determinado momento el sujeto.

En este aspecto el cognoscitivismo siempre parte de categorias de
accion, ya que el sujeto para conocer al objeto necesita una interaccién del sujeto

con el objeto en el proceso de conocimiento debe existir un patron de
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organizacion dentro del sujeto, debemos recordar que no pude haber una accién en

gue no este involucrada algun tipo de organizacion interna que la origine y la regule.

A esta organizacion en el sujeto Piaget le ha llamado esquemas, que
son procedimientos de la construccién del sistema cognitivo, regulan las relaciones
del sujeto con la realidad y a su vez son marcos asimiladores mediante la

informacion es incorporada.

Segun Piaget existen dos funciones fundamentales que intervieneny
son constantes en el proceso del desarrollo cognitivo. Estos dos procesos son
la organizacion y la adaptacion, donde son elementos que intervienen en este

proceso.

La organizacion esta es una predisposicion innata en todas las especies
que permite al sujeto conservar en sistemas coherentes su interaccién con el
medio, mientras que la adaptacion es la capacidad de ajustar sus estructuras

mentales o conductas a las exigencias del medio ambiente.

La adaptacion que ha sido definida como una tendencias de ajuste
hacia el medio, supone dos procesos que son indisolubles que son Ila

asimilacion y la acomodacion.

67 -



Es importante mencionar que la asimilacion es el proceso de adecuacion
de los esquemas que posee el sujeto con las caracteristicas del objeto, siempre que
hay una relacion del sujeto con el objeto se interpreta la realidad por medio
de esquemas, la asimilacion por lo general va relacionada con una
reacomodacion de los esquemas como resultado de las interacciones con la

informacion nueva a los reajustes Piaget le nombre acomodacion.

De acuerdo a lo anterior cuando los nuevos elementos informativos no
producen cambios en los esquemas del sujeto y hay un periodo compensatorio
entre los procesos de asimilacion y acomodacion se dice que existe un equilibrio

entre el sujeto y el medio.

La equilibracion, es un estado adaptativo de equilibrio entre la acomodacion
y la asimilacion, que puede verse perturbado por la nuevas aproximaciones del
sujeto al medio o por nuevas problematicas que el ambiente le presente, cuando
ocurra un desajuste se produce un desequilibrio que lleva al sujeto a realiza
movimiento intelectuales para reestablecer el nivel perdido y lograr una equilibracion

mayor.

No debemos olvidar que el desarrollo cognitivo debe entenderse como
una marcha o evolucion constante de ajustes hacia el logro de equilibrios para

lograr una mejor adaptacion, y que dentro de éste desarrollo hay cambios de
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estructura cognoscitiva o0 esquemas del nifio y que esos cambios se deben segun

Piaget a:
a) Maduracion de las estructuras heredadas.
b) Experiencias con el ambiente.

c) Transmision social de informacion y de conocimiento.
d) Equilibrio.

2.1.2 Etapas del desarrollo intelectual

El desarrollo cognitivo es el resultado de equilibrios cada vez mas flexibles,
durante éste desarrollo encontramos las etapas que finalizan en estados de
equilibrio, éstas son aspectos de tiempo, en los cuales tiene lugar la génesis,
desarrollo y consolidacién de determinadas estructuras mentales, de las cuales se

distinguen segun los piagetanos las siguientes etapas.

A continuacion se realizara una breve descripcion de las caracteristicas

mas sobresalientes de cada una de las etapas del desarrollo cognitivo segun Piaget.
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Etapa sensorio motora

Se presenta desde el nacimiento hasta los dos afios. En este periodo, el bebe se
dedica a aprender a usar sus musculos y sus sentimientos. Sus trabajos sus juegos
son recursos para conocer el mundo a base de imagenes visuales, sonoras,
tactiles, etc. Investiga cudles cosas para comer, beber, cuales para chupar, cuales
para sonar y lo Unico que le interesa es lo relacionado con impresiones

sensoriales y con acciones que sus musculos realicen.

“ Los sentimientos elementales de alegria y tristeza, de fracaso y éxito, habran
de ser entonces experimentados en funcion precisamente de esa objetivacion de las
cosa Yy las personas, de ahi el inicio de los sentimientos interindividuales.”(Piaget,
1983:30). Un logro muy importante es la capacidad que adquiere para representar a
su mundo como un lugar donde los objetos a pesar de desaparecer

momentaneamente, permanecen esto es la conservacion del objeto.

Etapa preoperacional.

Esta etapa comprende de los 2 a los 7 afios, aqui es donde el nifio inicia a
comprender que en el mundo en que vive existe una organizacion, que las cosas no
ocurren porgue si, sino que existe un orden. Su curiosidad, se dirige entonces, hacia
la comprension de esas relaciones, sobre todo la causalidad; de ahi su continua

interrogacién ¢, Por qué ?
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El nifio es ya capaz de representarse el mundo mediante imagenes mentales
relativas a objetos concretos y hechos especificos. A cambio adn no sera capaz de

comprender las generalizaciones y menos aun las abstracciones simbdlicas.

Aqui los nifios ya son capaces de utilizar esquemas representativos, por tanto
realizan conductas semidticas como el lenguaje, el juego simbdlico y Ia

imaginacion.

Usan preconceptos, su razonamiento esta basado en una logica unidireccional
no reversible, se dice que el pensamiento de estos nifios es egoceéntrico en la medida
en que no son capaces de tomar en cuenta en forma simultdnea su punto de vista y

el de los otros.

En esta etapa podemos concluir con que “ gracias al lenguaje, la capacidad
de reconstruir sus acciones pasadas en forma de relato y de anticipar sus acciones
futuras mediante la representacién verbal, donde esto tiene tres consecuencias
importantes , el inicio de la socializacion, la aparicién del pensamiento propiamente

dicho y una interiorizacion de la accion como tal .“ ( Piaget, 1983:31).
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Etapa de las operaciones concretas

En esta etapa que comprende de los 7 a los 12 afios, podemos mencionar que se
desarrollan esquemas operatorios, los cuales son por naturaleza reversibles

funcionando en una doble direccién a la vez.

Al ascender a este nivel, el nifio es ya capaz de realizar los procesos mentales
llamados operaciones logicas, clasificar, ordenar, jerarquizar, et., aunque siempre en
presencia de los objetos fisicos que las motivan y aunque materializan las
concepciones mentales. Tiene aun la limitacion de lo concreto y no concibe las

abstracciones y representaciones simbdlicas.

El nifilo en esta etapa adquiere la capacidad de cooperar, ya que hace una
diferencia entre su punto de vista con el de los otros, ademas de que aparecen los
juegos con reglas, se tienden a respetar y a admitir durante el juego para mantenerlo

como igualdad entre sus comparieros.

Los nifios piensan antes de actuar para lograr una reflexion done existe una

conducta social de discusion consigo mismo.

El nifio logra ya un pensamiento mas logico, flexible y de alguna manera mas

organizado que en la etapa anterior.
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En su pensamiento ya no hay tanta rigidez, entiende que las operaciones
pueden invertirse 0 negarse mentalmente, es decir puede devolver a su estado

original o so6lo invertir la accion.

Durante éste periodo debemos comentar que la capacidad del pensamiento
abstracto todavia no se presenta pero si podemos mencionar que aparecen algunos

esquemas con los que el nifio organiza e interpreta el mundo durante esta etapa.

Es importante mencionar que son capaces de clasificar, seriar y entienden la
nocion de numero. Su orientacion ante los problemas es ante todo cuantitativa, son
capaces de establecer relaciones cooperativas y de tomar en cuenta el punto de

vista de los demas.

Etapa de las operaciones formales

Esta etapa comprende de los 11 a 12 afios en adelante, aqui ya se construye los
esquemas operatorios formales y de hecho tiene lugar la consolidacién de la
estructura, donde el pensamiento del nifio se vuelve mas abstracto al grado de
razonar sobre preposiciones verbales sin referencia a situaciones concretas, éste
pensamiento se vuelve hipotético- deductivo a la capacidad de generar y probar

hipé6tesis en una forma légica y sistematica.
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Ya las operaciones mentales del adulto corresponden a la operacion
l6gica “denominada logica proposicional donde segun Piaget es indispensable para
el pensamiento de esta etapa. Donde es la capacidad de extraer una inferencia

|6gica a partir de la relacion entre dos afirmaciones o premisas .” (Meece.2000:17).

Esto es a medida que el adolescente utiliza la l6gica, empieza a abordar los

problemas ya de una manera mas sistematica.

Es importante mencionar que cada una de las etapas es constante y no se
puede pasar de una etapa a otra sin antes pasar por cada una de ellas, las
estructuras que aparecen progresivamente y de alguna manera pasan a ser

integrativas en tanto que incorporan a la siguiente estructura.

2.1.3 Aplicacion al campo educativo.

Existen diferentes conceptos que han tenido gran importancia para el campo
educativo desde la teoria constructivista, iniciaremos con la concepcion de la

enseflanza.

Concepto de ensefianza

Es importante mencionar que la enseflanza hace referencia de dos aspectos

importantes, una es la actividad espontanea del nifio y la ensefianza indirecta.
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Dentro de la primera esta muy ligada a la escuela activa donde los métodos
activos estan centrados basicamente en la actividad y el interés de los nifios, ya que
la psicologia genética la educacion estad basada en métodos que permitan esclarecer
al profesor la referencia del desarrollo cognitivo, que conozca como aprenden los

nifios, para lograr un verdadero conocimiento de los ellos.

El segundo aspecto se refiere a la ensefianza indirecta, que es un
complemento de la actividad espontdnea de los nifios, consiste en propiciar
situaciones institucionales, en donde la participacion del maestro esta determinada
por su actividad que realiza, la cual es importante.

De acuerdo con lo anterior el maestro no deberia de ensefiar, sino mas bien propiciar
que el alumno construya su conocimiento o los descubra de manera natural y

espontanea.

La educacion debe ayudar a impulsar el desarrollo cognitivo del alumno,
mediante su autonomia moral e intelectual, siendo la autonomia una forma de
pensar criticamente por si mismo y sera desarrollada si se crea un contexto de

respeto a la reciprocidad.

Concepto del alumno

La vision del alumno es catalogado como constructor activo de su propio

conocimiento, el alumno debe actuar en todo momento en el aula escolar.
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El alumno debe ser estimulado a descubrir hechos de tipo fisico; a construir o
reconstruir los de légica- matematica, y el caso de los aspectos sociales

aprenderlos.

Es importante conocer en qué periodos de desarrollo intelectual se encuentran
los alumnos, ya que no todo puede ser ensefiado a los nifios, puesto que existen
diferencias estructurales que hacen en un momento dado la ensefianza de uno o

cierto contenido.

Se debe ayudar a los alumnos para que logren tener confianza en sus ideas y
desarrollen y exploren por si mismos, se les debe dar libertad de tomar sus propias

decisiones y aceptar sus errores.

Concepto de maestro

El maestro debe ser un promotor del desarrollo y de la autonomia de los alumnos es
importante que el maestro conozca con profundidad las caracteristicas de los
alumnos y las etapas del desarrollo cognitivo en general, debe promover el

respeto y la autoconfianza para el nifio.

El maestro debe trabajar para reducir su nivel de autoridad para que el
alumno no se sienta mal cuando intente conocer o aprender algun contenido escolar

y no se fomente la dependencia, es importante que el maestro respete los errores de
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cada alumno y las estrategias que el nifio utilice mismas que para la resolucion de

problemas es importante.

Concepto de aprendizaje

Es importante hacer notar que para Piaget el aprendizaje esta sobordinado al
desarrollo y no al revés, a su vez distingue un aprendizaje en el sentido amplio de

desarrollo y por otro lado de datos e informaciones.

En el sentido de desarrollo se determina lo que puede ser aprendido, y el

aprendizaje como tal puede contribuir a lograr avances en el primero.

Es importante sefialar que es posible lograr un determinado aprendizaje
inclusive lograr un avance en el ritmo normal de desarrollo, de acuerdo a ciertas
condiciones donde existan experiencias apropiadas de una estructuracion general
por el sujeto y que tenga un cierto grado de nivel cognitivo para que resulte de una

manera adecuada el logro de ese aprendizaje.

El aprendizaje por tanto, esta relacionado al desarrollo; ya que en cada etapa
el sujeto tiende a actuar con las limitaciones propias del nivel en que se encuentra, y

el aprendizaje solo es posible bajo ciertas condiciones.
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Es importante mencionar que el desarrollo del nifio es un proceso continuo
de construccion de las estructuras cognoscitivas, las cuales no se encuentran
preformadas en el sujeto sino que deben ser desarrolladas y reconstruidas en

diferentes planos en periodos subsecuentes.

Sin embargo no debemos olvidar que el desarrollo depende, tanto de la
maduracion fisica, es decir del sustrato biolégico adquirido por la especie humana en

su evolucién como de la interaccion con el medio ambiente que le rodea.

2.2 Aspectos cognitivos de los niinos de segundo
grado de primaria.

El desarrollo del ser humano, significa la serie de cambios constantes que

experimenta y lo llevan a alcanzar otro nivel madurativo.

Podriamos mencionar que el nifio de segundo grado de primaria se ubica
dentro de la etapa de las operaciones concretas, durante esta etapa los nifios
razonan de manera mas ldgica, son menos dependientes de los estimulos, poseen

una atencion mas selectiva, una memoria mas estratégica.
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Los nifios de la escuela primaria tienen mas recursos para planificar y utilizar
en forma eficiente cuando se enfrentan a un problema, cuando han de recordar y

ampliar sus conocimientos sobre algun tema en especifico.

Aumenta el procesamiento de diferentes informaciones, con esta capacidad se
explica el éxito en la aplicacion de tareas mas formales que exigen que se tenga en

cuenta varios aspectos de la realidad.

Es a partir de los 7 afios que sus estrategias son mas adecuadas y facilitan la
resolucion de problemas, pueden utilizar ayudas externas que es un elemento
importante en su desarrollo cognitivo y que tienen claro lo que pueda pasar en la vida
cotidiana y en los aprendizajes escolares.

Es importante mencionar que los nifios de esta etapa trabajan con mayor facilidad,

pueden seguir con mas precision los aspectos relevantes del juego o de una tarea.

Se da el desarrollo de una atencidn selectiva que es la capacidad de
seleccionar las distracciones y concentrarse en la informacion mas relevante,

tratando de controlar mas su atencion.

Desarrollan conocimientos amplios y organizados en diferentes aspectos
fisicos, numéricos, psicologicos y sociales donde sabemos que es la escuela en la

que hace énfasis tanto en la adquisicién y organizacién de conocimientos.
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Es importante resaltar que en la escuela primaria se da origen al desarrollo de

conocimientos en dominios especificos, éstos como los sefiala Eduardo Marti*.

Los dominios son importantisimos en la interaccion de los nifios con su

entorno y que son vitales para su adaptacion en la cultura “( Marti; 2001:342).

No debemos olvidar que estos dominios son conocidos son conocidos Yy

representados por los niflos de una manera mas precisa que en la etapa anterior.

Ahora bien uno de los mecanismos de cambio que explica la memoria, la
resolucion de problemas hace que los conocimientos sean procesos cognitivos mas

sélidos y eficaces que es la meta cognicion.

Esto nos sefala dos aspectos importantes, por un lado es que los nifios son
MAas consientes de sus propios procesos cognitivos y otro se refiere a adoptar de
una mejor manera las estrategias, evalian mejor lo que hacen y de alguna manera

estan conscientes de lo que han aprendido.

Algunas de éstas estrategias no son soOlo aspectos internos como el
memorizar, Sino que se apoyan en recursos de ayudas externas, es importante
mencionar que esto también se puede dar en la etapa anterior, lo que cambia con la

edad es el grado de perfeccion y planeacion de los procedimientos.
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Sin embargo para Piaget el pensamiento se ve como una serie de acciones
sobre el mundo, donde estas acciones son sensorio motoras, con el advenimiento
de la funcién simbdlica pasan a ser aspectos mentales, posteriormente se vuelven
operaciones mentales cuando el nifio despliega una operacion es capaz de darle
incluso un sentido contrario y combinarlas con otras guidndolo a una nueva

operacion.

Las operaciones pueden ser aplicadas a ambitos como son la clasificacion,
seriacion, numero, medida, geometria, etc., el pensamiento en ésta etapa es la

manera de pensar y razonar cualitativamente de una manera mas objetiva y solida.

En éste periodo podriamos hablar de que se presenta un cambio que no es
brusco y que se afirma de lo largo del desarrollo escolar, se da un cambio cognitivo y

repercute en las actitudes, en el comportamiento en general.

Los nifios entienden mejor lo que dicen, pueden seguir conversaciones,

pueden descubrirse a si mismos y de manera mas objetiva.

2.3 Personalidad.

Durante los primeros afios de la infancia, el principal contexto de los nifios es la
familia, en la medida que avanza el desarrollo los nifios van accediendo a nuevos

contextos y van apareciendo nuevas fuentes que influyen en el desarrollo de la
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personalidad, la escuela y la familia son dos contextos que influiran en la
configuracion de la personalidad, son los padres , los profesores y el grupo de

iguales que son aspectos sociales importantes y decisivos en estos afios.

Entre los 7 y 8 afios se da una consolidaciéon de una tendencia a hacer
discriminaciones cada vez mas detalladas en la descripcion de uno mismo, implican
en gran medida comparaciones con el mismo, en la que el propio yo es el principal

elemento de referencia.

Es importante mencionar que la autoestima es un aspectos psicolégico de
aspecto conductual que puede ser valorado indistintamente por parte del sujeto,
podriamos mencionar que “ la autoestima se refiere a la evaluacion de si mismo, es
decir, como valora cada persona sus propias capacidades vy

competencias.”(Palacios; 2001:361).

La autoestima cambia con la edad; siendo menos diferenciada en las edades
mas tempranas y se hace mas diversificadas a medida que el desarrollo cambia. Es
entre los 7 y 8 aflos en que se da una disminucion en la autoestima, en la que es

mas objetiva teniéndose que establecer fija hasta los cambios puberales.

Existen algunas determinantes de la autoestima que tienen una influencia
decisiva en el desarrollo de la misma mas o menos positiva, es decir son los padres

que caracterizados por una clara y razonada delimitacion de normas, con un nivel de
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exigencias adecuadas podra mantener relaciones calidas y afectuosas, basadas en
didlogos constantes, respeto, aceptacion mutua se podran promover una autoestima

en sus hijos.

No obstante aunque la aceptacion de los padres, asi como sus exigencias
son un aspecto basico, para una autoestima positiva, la familia no es la Unica

influencia sobre ella a lo largo de toda la infancia.

La unidn de nuevos contextos de desarrollo ofrece al nifio la oportunidad de
enriguecer la imagen de ellos mismos que se habian construido primeramente en el

contexto familiar.

A partir de los 7 y 8 afos el grupo de iguales es una fuente de comparacion

constante y le permite tomar conciencia de sus capacidades y limitaciones.

Su aspecto emocional se determina por emociones basicas como son la
alegria y el enojo, los nifios empiezan a comprender y experimentar emociones mas

complejas como el orgullo, la verglienza o la culpa.

A medida que los nifios crecen el control de las emociones se transforman en
un proceso de autocontrol, mediante el cual los nifios aprenden a evaluar, regular y

modificar su propio estado emocional.
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En la medida en que los nifios y las nifias siguen en la construccion del
conocimiento de si mismos, siendo una faceta de la propia identidad es la

pertenencia al grupo, es en éste periodo donde se afianza.

La identidad se refiere a los aspectos conceptuales del desarrollo del género
relacionado con la adopcion del mismo, que tiene que ver con la adecuacion de la
propia conducta a las expectativas y funciones del contexto social por el hecho de

pertenecer a uno u otro grupo.

Es en la escuela primaria donde se logra la constancia del género que se
refiere a la forma de conciencia definitiva relacionada con el género al que se
pertenece, este proceso es posible ya que los nifios empiezan a atribuir la identidad

de género a las diferencias anatdmicas que hay entre diversos grupos sociales.

Las diferencias individuales que desde pequefios se les hace a los nifios y
nifas es que tienen diferentes percepciones asi como expectativas tanto de unos y
otros, desde los juegos, las actividades y los valores que a cada uno se les da, los
padres no son los unicos que influyen en la adopcion de los roles, ya que una vez
que se produce la incorporacion al contexto escolar, muchas de las diferencias y los
estereotipos promovidos por los padres pueden ser mantenidos y fortalecidos
por la actitud y la conducta de los profesores, la influencia no se limita al plano
escolar, sino que se completa con el papel desempefiado por los iguales, agentes

sociales que contribuyen a la tipificacion del género.
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2.4 Aspectos sociales, normas y valores.

Es quiza una de las formas mas sencillas iniciar con el proceso que los nifios siguen
para lograr a estos aspectos, describiendo a los demas a través de las descripciones
de los demas.

Una de sus principales descripciones estan relacionadas con:

e La apariencia externa.

e En hechos concretos.

e En aspectos meramente descriptivos, donde intenta explicar motivos o aspectos

no evidentes de los comportamientos.

e En aspectos absolutos, en donde intervienen y se relacionan en funcion de las

circunstancias.

e Descripciones muy ancladas en relacidén con la persona que se describe.

Durante los 7 y 8 afios se da una conciencia creciente tanto de la existencia del

pensamiento en otras personas, cuanto de sus posibles contenidos en relacion a las
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circunstancias, son también capaces de dar cuentas de sus propios procesos de

pensamiento.

En estas edades mejoran las capacidades para pensar en los otros y describirlos,
para situarse en varios puntos de vista y para comprender las emociones de los

demas.

Las relaciones interpersonales es importante mencionar que se caracterizan por

un concepto de amistad basada en la ayuda y apoyo unidireccional.

En que respecta a la autoridad es concebida como una consecuencia del poder

fisico y social de quien lo sea, ya sea un adulto.

Cada sociedad tiene una serie de normas acerca de las conductas deseables e

indeseables que pueden realizar o no los individuos.

Podriamos decir que esto se ve reflejado en “ la moral que esta formada por el
conjunto de normas mas generales que regulan la conducta entre los individuos,
dado que se vive en una sociedad y tienen intereses que pueden 0 no coincidir con

los de los otros individuos.” ( Delval;1998:438) .
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La moral es necesaria por que los seres humanos viven en un sistema
jerarquizado en el cual los individuos que ocupan posiciones preeminentes respeten

a los otros y traten de mejorar sus posiciones.

Piaget hace referencia a dos aspectos de moral:

e Moral heteronoma: es la moral de la obediencia, la sumision y el respeto a las

normas impuestas.

Moral autébnoma: moral de la cooperacion, del acuerdo mutuo, reglas

establecidas por consenso.

Sin embargo la heteronomia pone todo el énfasis en la consecuencia de las
conductas a la hora de valorar juicios morales y la moral autonoma da las
consecuencias en funciébn de las intenciones basandose en las ultimas para

determinar la necesidad de sanciones y su magnitud.

Los nifios entre los 7 y 8 afios comprenden conceptos como la verdad, mentira,
justicia e injusticia, los comprende no so6lo en un aspecto realista, sino le da un
sentido mas general, demuestra gran vigor a los consejos morales que se le dan en

la escuela, en su formacién en general.
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Es importante mencionar que el nifio no sélo adquiere normas y valores sino que
los organiza para comprender a mejorar la realidad social, donde empieza a entender

y a construir las representaciones de cada una de las instituciones como son casa,

familia, escuela.

No debemos olvidar que el contexto familiar es la base para el desarrollo de los

valores, ademas de que se adquieren y se configuran a lo largo de toda la vida.
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Capitulo 3: Importancia de las estrategias de
aprendizaje

En el capitulo anterior retomamos aquellas teorias que se relacionan a la infancia
donde se mencionan caracteristicas de los nifios entre 7y 8 afos. En este
capitulo abordaremos la importancia de las estrategias de aprendizaje para la

resolucién de los problemas matematicos.

Considero importante mencionar que cuando queremos aprender algo
podemos elegir entre distintos métodos y sistemas de aprender, dependiendo de
lo que queremos  aprender usamos una u otra, no existen estrategias
buenas o0 malas, pero si existen adecuadas o inadecuadas para un contexto

determinado.

El trabajo en el aula consiste en explicar conceptos, en dar informacion,
y en hacer ejercicios para comprobar que si se comprendié el proceso
explicado cuando las estrategias no se explican en clase cada alumno se ve
obligado a descubrirlas por su cuenta, lo que suele suceder es que los alumnos por

si solos y sin necesidad de ayuda, desarrollan las estrategias adecuadas.

Dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje se requiere de la participacion

tanto del profesor como del alumno, esto es de manera conjunta donde cada quien
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adquiera su compromiso, por una parte el maestro realice sus propias estrategias
didacticas y el alumno sus estrategias con las que va aprender.
Ya que lo que se pretende es que el alumno haga uso de sus propias estrategias

donde el pueda ir construyendo su conocimiento.

Es una tarea en la que es importante tanto la participacion del maestro como

del alumno y no de manera separada.

3.1 Definicion de estrategias de aprendizaje

El hecho de que existe en nuestro pais un alto indice de reprobacién en
Matematicas una de las disciplinas fundamentales, nos ha llevado a reflexionar en la
importancia que esta tiene, donde al nifio no se le ha permitido llegar a comprender

lo aprendido.

Dentro de esta materia hay infinidad de aspectos que pueden ser objeto
de estudio, sin embargo en este trabajo nos enfocamos a la resolucién de
problemas matematicos con el propdsito de analizar la importancia de las

estrategias de aprendizaje que nos pueden ayudar para el desarrollo de este trabajo.

Ser estratégico para aprender una actividad en nuestro mundo actual

es importante, ya que los alumnos se enfrentan a diversos problemas por la causa
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de no contar con diversas estrategias, lo cual los lleva a generar bajo rendimiento y

bajos niveles de motivacion para aprender.

Uno de los grandes propdsitos mas perseguidos en la educacion a través
de las épocas, es ensefiar a los alumnos a que sean capaces de aprender a
aprender, sin embargo, parece que los planes de estudio crean situaciones
dependientes con pocos conocimientos conceptuales sobre diversas disciplinas
pero pocas herramientas cognitivas que le sirvan para poder enfrentarse a nuevas

situaciones de aprendizaje y que ademas les sean Utiles para diversas situaciones.

En todos los niveles educativos existen problemas de aprendizaje y son
muchos los factores que influyen, pero uno de esos aspectos es que no saben

como aprender y que no utilizan las estrategias adecuadas para realizarlo.

Sin embargo retomaremos algunas definiciones que se han dado acerca de

las estrategias de aprendizaje, donde la mayoria coinciden en diversos aspectos:

» Son procedimientos de acciones.

» Son realizadas consciente y voluntariamente.

> Pueden incluir varias actividades.

» Persiguen un aspecto comun que es el aprendizaje.
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> No son habitos de estudio.

» Son instrumentos que ayudan al aprendizaje y a la solucién de problemas.

Retomando lo anterior podemos  decir que las estrategias de aprendizaje
segun Diaz Barriga son :” Son procedimientos que un aprendiz emplea en
forma consciente, controlada e intencional como instrumentos flexibles para

aprender significativamente y solucionar problemas. “ ( Diaz,2004:234).

Otro concepto que Pozo da acerca de las estrategias de aprendizaje es que “son
secuencias integradas de procedimientos o actividades que se eligen con el
propésito de facilitar la adquisicibn, almacenamiento y utilizacion de su

informacion”(P0z0,1990:201)

De los dos conceptos anteriores podemos concluir que las estrategias
son métodos que se usan para realizar una tarea o alcanzar un objetivo y que

cada una es utilizada en su contexto adecuado segun se necesite.

Asimismo algunos de los rasgos mas caracteristicos de las estrategias

de aprendizaje son como a continuacion se mencionan:

a) Su aplicacibn es controlada, requiere de una toma de decisiones, de una

actividad previa de planificacion y de un control en cuanto a su ejecucion.
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b) La aplicacion requiere de una reflexion profunda sobre el modo de emplearlas.

c) Ademas se necesita que se dominen las acciones y las técnicas que las forman y

gue se sepa como y cuando aplicarlas.

Esta aplicacion implica que el alumno sepa seleccionarlas entre diversos
recursos que se tengan, ademas de utilizarlas en alguna actividad de acuerdo a

ciertas demandas relacionadas con las metas de aprendizaje.

Es importante mencionar que estas estrategias se diferencian de otras
porque unas no son ejecutadas por el maestro, sino por el alumno siempre que

se le solicite aprender, recordar, etc., algun contenido de aprendizaje.

Sin embargo es importante mencionar que la practica de las estrategias
de aprendizaje se da con otros tipos de recursos y procesos cognitivos de los
cuales dispone cualquier alumno, donde diversos autores distinguen entre varios
tipos de conocimientos que tenemos y utilizamos durante el aprendizaje, de los

cuales mencionaremos algunos :

1) Procesos cognitivos basicos: Son necesarios para la ejecucion de orden
superior, son aguellas operaciones y procesos relacionados en el proceso de la

informacion ( atencién , percepcion , codificacion, almacenaje, etc.) , se ven

- 88 -



2)

3)

poco afectados por los procesos de desarrollo, los procesos y funciones

cognitivas basicas estan presentes en el paso de los afos.

Conocimientos conceptuales especificos: Este esta relacionado a los
hechos, conceptos y principios que se tienen sobre distintos temas de
conocimientos y se le ha denominado conocimientos previos, esto puede

influir en la forma que son usadas las estrategias cognitivas.

Asimismo una base rica y diversificada que ha sido producto de
aprendizajes significativos se centra en el uso correcto de estrategias
generales, asi como una adecuada organizacion cognitiva en la memoria a largo
plazo, esto es una buena base puede ser muy poderosa como el mejor

desarrollo de las estrategias de aprendizaje.

Conocimiento estratégico: Este se relaciona directamente con las estrategias
de aprendizaje, donde algunas de ellas se pueden aplicar en varios aspectos

del aprendizaje, mientras otras se restringen por aspectos muy particulares.

Sin embargo algunos autores hablan de estrategias generales relacionadas

con las metacognitivas y de las estrategias especificas.

Asimismo no debemos confundir los significados de estrategias con técnicas o

habitos, ya que 1o que hace la diferencia es el grado de flexibilidad, no
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debemos olvidar que las estrategias no son simples técnicas como para hacer una

receta de cocina.

En el caso de las estrategias cognitivas no depende de donde y cuando
pueden darse ya sea en etapas tempranas o en otro momento del desarrollo, sin
embargo esto depende del grado de experiencia del alumno, también podemos
mencionar que algunas de las estrategias se pueden obtener a través de
aspectos externos o surgir espontaneamente, otras de ellas pueden ser especificas

para unos y valiosas para otros.

No debemos olvidar que las estrategias dependen de aspectos
motivacionales y que sean percibidos como reales. Cabe mencionar que Ila
motivacion es un aspecto primordial como determinante del aprendizaje que se

puede lograr con los alumnos.

4) ElI conocimiento metacognitivo: En este aspecto se hace referencia al
conocimiento que tenemos y cémo lo obtenemos, ademas de lo que sabemos de
nuestro proceso cognitivo de como aprendemos, recordamos o]

solucionamos problemas.

Cabe mencionar que estos aspectos de conocimiento actuan cuando el
alumno usa estrategias de aprendizaje, éstas tienen una gran importancia tanto para

el aspecto educativo como el nivel psicolégico, ya que por un lado Io
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psicolégico del aprendizaje se ha ido dejando por los modelos segun los cuales el
conocimiento del sujeto es una copia de la realidad basada en la practica,
llegando a una posicidn constructivista en donde hay una relacion entre los
conocimientos alcanzados y los anteriores, de alguna forma los profesores han
entendido que su labor guiada da conocimientos y asegura el aprendizaje pero deja

de lado aquellos procesos en donde se pueden alcanzar los resultados.

Algunos autores hacen una diferenciacion entre diversas categorias en el
desarrollo de la memoria que son determinantes cuando se aplican estrategias de
aprendizaje a continuacion mencionamos algunos aspectos que influyen en este

aspecto :

» Procesos basicos, se derivan del funcionamiento cognitivo, esto es por el

procesamiento de la informacion.

» Conocimientos relativos, es donde el sujeto posee conocimientos de

diversas materias que le puedan facilitar el aprendizaje.

» Estrategias de aprendizaje, son actividades secuenciadas y planificadas

gue el sujeto aprende con el fin de aprender.

Es aqui donde el metaconocimiento le ayudara al sujeto a usar

todos esos aspectos de una manera eficaz y flexible.
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Antes de continuar debemos hacer una diferenciacion entre habilidades
y estrategias de aprendizaje, ya que la ejecucién mecanica de las habilidades
destrezas sea una aplicacion de estrategias de aprendizaje, para que esto se
requiere de una planificacion de esas habilidades con un fin bien dirigido lo cual sé
logra con un metaconocimiento que hace que las habilidades tengan un fin

estratégico.

En el caso del aprendizaje es el sujeto el que debe hacer una distincion
entre ambos aspectos ya que es el alumno el que hard uso de ellos, sin embargo

se deben elegir las estrategias de aprendizaje en funcion de algunos aspectos.

Uno de los aspectos es que se debe tomar en cuenta la naturaleza cualitativa
y cuantitativa de lo que se le presenta en cuanto a materiales, tomar en cuenta
Sus conocimientos previos sobre lo que se va a aprender, ademas de que las
condiciones en las que se da el aprendizaje sean motivantes para el sujeto vy
por ultimo la finalidad del aprendizaje lograr una evaluacibn que sea la mas

correcta para cada caso que se presente.

Para concluir la mayoria de las veces la escuela fomenta que se utilicen
sb6lo aquellas estrategias que permitan alcanzar metas a corto plazo, y muy
pocas veces aprenden a integrar la informacion o a construir un conocimiento con

valor a largo plazo, en la gran mayoria los métodos de ensefianza empleadas en
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la escuela nofomentan el uso de estrategias de aprendizaje adecuadas,

sino que impiden bloquean el desarrollo.

Considerando todas las definiciones anteriores, podriamos mencionar que
las  estrategias de aprendizaje son actividades fisicas (conductas) vy
mentales (pensamientos, procesos cognitivos) que se llevan con un fin de
conocimiento determinado, como seria el mejorar el aprendizaje, resolver un
problema o la asimilacion de la informacion y en lo que respecta a los estados
afectivos y motivacionales, éstos son importantes, sino hay un interés genuino

por el aprendizaje, este simplemente no se lograra.

Las estrategias de aprendizaje deben tener algunos elementos que debemos

tomar en cuenta:

o Los esquemas de accion y la estructura cognoscitiva.

o Los conocimientos previos que los alumnos poseen.

o Los procedimientos de los que disponga y sus destrezas.

o Elinterés que el tema le produzca.

o Las condiciones psicolégicas y fisicas de las que disponga en ese momento.
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Estos elementos no los debemos olvidar, ya que dentro del salén de clases, se
pretende lograr que el grupo busque sus propias estrategias a la hora de resolver

problemas.

3.2 Clasificacion de estrategias de aprendizaje.

Es importante mencionar que existen diversas clasificaciones de estrategias de
aprendizaje, ya que varia en gran mayoria del enfoque, sin embargo
mencionaremos a Diaz Barriga donde propone una clasificacion en donde se
pueden ordenar en que tan generales o especificas, del conocimiento al que se
aplican, al tipo de aprendizaje, su finalidad, tipo técnicas o proceso cognitivo y su

finalidad, a continuacién mencionaremos algunas de esas estrategias.

Estrategias de recirculacion; es considerada la mas primitiva que puede utilizar
cualquier sujeto, es la estrategia basica del repaso, ademas de que consiste en
repetir una y otra vez, podemos mencionar que éstas estrategias son basicas para

lograr los aprendizajes repetitivos 0 memoristicos.

Las estrategias de elaboracidn; estas principalmente integran y relacionan lo
gue se va a aprender con los conocimientos previos necesarios, puede ser simple y
compleja, esto se ubica en el grado de profundidad con que se relacione,
permite una codificacion mas sofisticada ya que atiende mas a su significado y no

a lo superficial.
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Las estrategias de organizacién; permiten hacer de la informacién hacer una

reorganizacion de la informacion constructiva que se va aprender.

A través de esta es posible organizar, agrupar o clasificar la informacion
tratando de lograr una interpretacion adecuada y sus relaciones entre lo que se

ha de aprender y las formas de organizar del sujeto.

La importancia de las estrategias antes mencionadas no es
reproducir lo aprendido, sino ir mas alla descubriendo, construyendo

significados para encontrarle un sentido verdadero a la informacion.

Algunos autores hacen wuna divisibn entre microestrategias que  son
mas especificas a cada tarea relacionada con conocimiento, habilidades vy
mas relacionadas a la ejecuciony estan relacionadas con la instruccion,
las macroestrategias se relacionan con factores emocionales y de motivacion
ligadas mas a aspectos culturales ademas de ser dificiles de cambiar
mediante la instruccidn, aqui es necesario distinguir un aspecto continuo que va
desde lo mas especifico a lo mas general, es importante mencionar que los
métodos de aprendizaje en nifios se caracterizan por la falta de un plan y que se
les instruye para realizar una tarea con esmero, pero rara vez utilizan una estrategia

propia.
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Asimismo podriamos mencionar que algunos otros autores hablas de tres
tipos de estrategias en la cual la primera la incluyen como la investigacion
conexa que incluye estrategias donde se busca en la propia memoria preguntas
relacionadas con el nuevo problema lo cual incluye el tipo de problema al que se

refiere.

El segundo es denominado el analisis de estimulos e incluye las
estrategias mediante las cuales un problema o tarea son analizados o

descompuestos en sus partes que lo forman.

La tercera es designada con el nombre de verificacion y se describe
como la estrategia de dejar en suspenso la primera respuesta que viene a la
mente y seguir utilizando cualquier conocimiento que se tenga para tratar de dar

con la respuesta correcta.

Esta nocidbn de estructura de las estrategias es importante ya que
sefala los limites ya sean temporales o permanentes mediante los cuales
pueden ser ensefiadas, no debemos de olvidar que las actitudes y motivaciones
juegan un papel importante y requieren ademas de procedimientos de instruccion

diferentes a los tradicionales.

El identificar estrategias o conjunto de ellas que sean concretas para

determinada tarea naturalmente supone plantearnos cada materia no desde el
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punto de vista de los conocimientos que queremos adquieran nuestros alumnos,
sino desde el punto del tipo de habilidades que necesitan desarrollar para

adquirir esos conocimientos.

Sin embargo el trabajar con  estrategias muchas veces  supone
sistematizar conocimientos que tenemos en forma intuitiva, considero que no
hay alumnos buenos ni malos sino que es el tipo de estrategias que utiliza
cada uno, aspectos que debemos tener presentes en nuestro trabajo diario, lo que

nos hace falta no es nada nuevo, sino sistematizar lo que ya sabemos.

3.3 La Resolucion de problemas.

El planteamiento y resolucién de problemas es el punto crucial de la educacion
matematica de los alumnos de la escuela primaria, y es ademas una parte importante
de la formacion integral de los educandos, pues alienta el desarrollo de estructuras
del pensamiento logico-matematico, ayuda a comprender las relaciones

cuantitativas y las formas espaciales que se dan en la realidad.

Tradicionalmente, frente a otros campos, las Matematicas y la solucién de
problemas matematicos han implicado el concurso de determinadas capacidades

intelectuales. Un alumno podia aprobar historia simplemente estudiando, es decir
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memorizando, pero para aprobar Matematicas también es necesario comprenderlas

y para comprenderlas se tenia que ser inteligente.

Esta concepcion popular se refleja en la ciencia y en la filosofia en la medida
en que se han equipado en numerosas ocasiones con los procedimientos

algoritmicos y utilizados en la resolucion de tareas matematicas.

La solucion de problemas es entonces, durante la educacion primaria, el
sustento de los programas. A partir de las acciones realizadas al resolver problemas
aritmeéticos (agregar, unir, buscar faltantes, sumar repetidamente, repartir, medir,
etc.), el nifo construye los significados de las operaciones. La dificultad de los

problemas que se plantean, van aumentando en los seis afios de educacion primaria.

El aumento de la dificultad no radica solamente en el uso de numeros
mayores, si no también en la variedad de problemas que se resuelven en cada una

de las operaciones y en las relaciones que se establecen los datos.

3.3.1 ¢ Qué es un problema ?

En la vida cotidiana nos enfrentamos a diversas situaciones que representan
oportunidades para poner en practica los conocimientos y habilidades aprendidos a

lo largo de la vida, algunas de estas situaciones forman parte de nuestras actividades
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diarias, pero hay otras que no sabemos resolver, ya sea porque no se obtienen los
resultados esperados, porque los procedimientos o estrategias que en otros
momentos se han puesto en practica resultan limitados, o porque nos exigen buscar
0 construir otras alternativas.

Una definicion ya clasica de problema, dice que Ilo identifica con “ una
situacion que el individuo o un grupo quiere o0 necesita resolver y para lo cual no

dispone de un camino rapido y directo que lo lleve a la solucion “. ( P0z0,1999:17)

Una solucion solo puede ser concebida como un problema, y en la medida en
que nos dispongamos de procedimientos de tipo automatico que nos permitan
solucionarla de forma mas o menos inmediata, sino que requiere de algin modo un

proceso de reflexion o toma de decisiones sobre la secuencia de pasos a seguir.

Un problema no es sélo un enunciado escrito que se debe completar con un
dato y aparecer al final del desarrollo del tema, sino que debe ser sobre todo
situaciones que permitan desencadenar acciones, reflexiones, estrategias y
discusiones que lleven a la solucion buscada y a la construccion de nuevos

conocimientos, o al reforzamiento de los previamente adquiridos.

La solucion de problemas es la manera, como en el &mbito escolar ha tendido
a expresarse una capacidad mas general vinculada a las capacidades y habilidades

cognoscitivas. Aparece a menudo como un enunciado suelto, simplificador de tales
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habilidades y reducido a ellas, ademas de fuertemente asociados al campo de las
matematicas. Lo que se plantea es la necesidad de ampliar éste concepto en un
doble sentido, por un lado entendiendo la resolucién de problemas no limitada a un
area en patrticular, ni al conocimiento escolar en su conjunto, sino a la vida misma,
por otro lado, no sélo al desarrollo de la capacidad de solucionar problemas, sino de
detectarlos, formularlos, identificarlos, analizarlos, resolverlos y analizar sus

soluciones.

3.3.2 Clasificacion de los procedimientos
necesarios para resolver problemas.

Juan Ignacio Pozo, hace referencia que para la resolucién de problemas se
requieren desarrollar habilidades vinculadas a la seleccion y uso de la informacion,
destaca cinco tipos de procedimientos que se deben de incluir en la adquisicién

de la informacién, su interpretacion, andlisis, comprension y comunicacion.

La funcidn que cumplen los procedimientos o estrategias para la resolucion de un

problema, son los siguientes aspectos:
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Adquisicion de la informacion.

Consiste en incorporar informacion nueva o afiadir conocimientos a los ya existentes.
Hace referencia a la busqueda, recogida y seleccién de informacion necesaria para

definir y plantear el problema y mas adelante resolverlo.

Igualmente se incluirdn los procedimientos o técnicas destinadas al
mantenimiento en la memoria la informacién recibida, con el objeto que sea

aprendida o adquirida.

Interpretacion de la informacion

Una vez recogida y seleccionada la informacion, para solucionar un problema es
necesario interpretar dicha informacion, es decir, traducida a un nuevo cédigo o
lenguaje con el que el alumno éste familiarizado y con el que pueda conectar esa
informacion nueva, informacion recibida. Estos procedimientos tendrian como
finalidad facilitar la conexion de la nueva informacion con contenidos de la
memoria del alumno, jugando un papel importante en la activacion de conocimientos

previos en la solucion de problemas.
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Analisis de la informacion vy realizacibn de
inferencias.

Una vez interpretada o decodificada la informacion suele ser analizada, es decir, se
realizan inferencias con el fin de extraer nuevos conocimientos implicitos en la
informacion presentada en el problema. Para ello se requieren técnicas y destrezas
de razonamiento que permitan hacer predicciones, identificar causas, elaborar
deducciones encaminadas a realizar actividades de investigacion mas generales en
las que se reconocen la planificacion, disefio, formulacion de hipotesis, ejecucion de
la experiencia, contrastacion de las hipo6tesis y evaluacion de los resultados

obtenidos.

Comprension y organizacion conceptual de la
informacion.

Aunque la capacidad de informacién y organizacion depende sobre todo de los
conocimientos conceptuales disponibles, puede verse facilitada si se recurre a
procedimientos adecuados, como los siguientes:

s+ Comprensién del discurso oral y escrito ( tener claridad, comprender).

++ Establecimiento de relaciones conceptuales ( causas de hechos 6 fenémeno).
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% Organizacion conceptual ( clasificacion, jerarquizacion, usar mapas conceptuales)

Comunicacion de la informacion

Una parte importante de la comunicacion se realiza a través de procedimientos de
expresion oral, cuyo perfeccionamiento requiere, entre otras habilidades, la
planificacion y elaboracion de guiones, el dominio de determinados recursos

expresivos o la justificacion y argumentacion de sus propias opiniones.

La existencia de diversos procedimientos expresivos hace necesaria su
integracion en la comunicacion de la informacion.

La solucion de problemas supone fomentar en los alumnos el dominio de
habilidades y estrategias que permitan aprender a aprender, asi como los

conocimientos disponibles para dar respuesta a situaciones cambiantes y distintas.

3.4 La Importancia de las estrategias de
aprendizaje para la resolucion de problemas
matematicos.

La resolucion de problemas ha tenido una especial importancia en el estudio de
las mateméticas, entre una de las principales metas de la ensefianza y el
aprendizaje se encuentra el desarrollar habilidades para resolver una gran

variedad de problemas.
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Es importante mencionar que durante la infancia el resolver
problemas se presenta desde los primeros afios de vida donde el nifio tiene que
solucionar desde el uso de sus manos, de los ojos, la orientacibn de su cuerpo,
etc. Todo esto en relacién con los objetos y personas, si analizamos un poco esto
estd mas relacionado con la percepcion, atencién, manipulacién, con su
maduracion y desarrollo, pero es precisamente en el uso y en la coordinacion de
estos procesos para el desarrollo de sus metas donde nos encontramos con

las primeras manifestaciones de la resolucion de problemas.

Es importante  contar con representaciones del mundo real,
donde la representacion supone la simbolizacion de los acontecimientos,

permitiendo las operaciones légicas y manipulativas.

Cuando se habla de resolucion de problemas generalmente hace referencia
a la conducta y a procesos del pensamiento encaminados a la realizacion de
algunas tareas intelectuales, donde el sujeto usa informacidn, habilidades
que se adquieren para solucionar las demandas de una situacién conocida, esto
inicia con la confrontacion inicial y concluye con la respuesta que se tiene, donde el

alumno debe abreviar lo que ha aprendido y aplicarlo a una nueva situacion.

Sin  embargo debemos tomar en cuenta que un problema en si es una

situacion cuantitativa o cualitativa que enfrenta al alumno o a un grupo, que se
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necesita solucion y para el cual no se conoce el camino que se debe seguir

hacia la respuesta, es importante diferenciar entre:

s Pregunta: situacion donde interviene el recuerdo y la memoria.

% Ejercicio: esto implica la ejercitacion y la practica para reforzar las habilidades

aprendidas.

% La situacibn que necesita del pensamiento y sintesis de conocimientos

previamente aprendidos para su resolucion.

El problema debe ser comprendido como tal por el alumno,
independientemente de la razén, en la medida en que el alumno acepte el

problema éste sera un desafio para él, el problema debe satisfacer 3 criterios:

Aceptacion: si el alumno lo acepta, se puede decir que hay un compromiso
personal debido ya sea a una motivacion interna o externa o simplemente

el agrado por resolverlo.

Bloqueo: los intentos iniciales por resolver el problema son indtiles, donde sus

respuestas habituales no funcionan.

Exploracion: el compromiso persona | hace que el sujeto explore nuevos

métodos.

- 105 -



Es importante comentar que la teoria constructivista que sustenta éste
trabajo ha retomado una considerable aceptacion acerca de las matematicas,
desde esta perspectiva, el aprendizaje es activamente  comprometido con la
construccion del propio conocimiento, mas que como un receptor pasivo de
conocimiento, es aqui donde el maestro tiene la responsabilidad de disponer
situaciones y contextos dentro los cuales el alumno pueda crear su propio

conocimiento.

Ahora bien la resolucion de problemas hace referencia a estrategias generales
y a un aspecto que ha estado presente en la ensefianza de las matematicas que es
la heuristica, donde esta no se debe confundir con algoritmos que son esquemas
que se aplican a una serie de problemas, siendo la heuristica mas general y
aplicable a todo tipo de problemas que esta encaminada a aproximarse a los

problemas para comprenderlos, confrontarlos y resolverlos.

En si no existe un modelo exclusivo para la resolucion de
problemas se han desarrollado varios modelos pero no importa cual utilicen los

alumnos.

La heuristica tiene diferentes significados, la primera es el
autodescubrimiento dado en el proceso de solucion de problemas, la segunda se
considera como la capacidad para plantear, producir, generar problemas y la

capacidad para orientar los problemas; la tercera es el arte de inventar; la cuarta
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consiste en las clases de informacion disponible para los alumnos durante la
resolucion de problemas, ayudan para generar la solucion, ademas de que es
importante clarificar qué es lo que se sabe y qué es lo que no se sabe acerca de la

resolucién de problemas.

Uno de los grandes obstaculos para resolver problemas es la actitud negativa
que se les inculca a los alumnos sobre sus propias habilidades que pueden tener
para poder resolverlos, es importante crear en el nifio el deseo de resolver
problemas, que les interesen y se sientan desafiados por ellos, estimularles su
curiosidad, que sean perseverantes al solucionar problemas, que no se
desilusionen facilmente porque el resultado no era el esperado, que no teman

equivocarse ni el temor al ridiculo por no obtener lo deseado.

Considero importante resaltar que la resolucion de problemas debe ser
una actividad que se ensefie a lo largo de la vida, iniciando practicamente desde
el nacimiento, aunque la ensefianza formal inicia cuando el nifio ingresa al colegio y
continua a lo largo de su escolaridad, es el maestro el que tiene la
responsabilidad de iniciar con esta instruccion, construyendo la base sobre la cual

se desarrollara el nifio.

La ensefianza de la resolucion de problemas debe ser continua,
constante, es importante manejar bien las operaciones basicas y darle mayor

importancia a lo cotidiano de la ensefianza y el aprendizaje.
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Es importante que el maestro retome aspectos significativos para la
resolucion de problemas como el crear una atmésfera de éxito donde se elijan los
problemas de acuerdo a los mas simples y a su grado para asegurar la
confianza en el nifio, incentivarlos a resolverlos eligiendo problemas de
interés para ellos, fomentarles soluciones creativas y que puedan resolverlos
de una u otra forma, introducir objetos que puedan manipular y dibujos que les
permitan ver lo que esta sucediendo, todos los materiales deben estar disponibles
para los nifios, un aspecto que se debe tomar en cuenta es sugerir alternativas
cuando los alumnos no han podido resolver el problema, incluso se les puede hacer
la observacidon de observar problemas anteriores que ya fueron resueltos para
observar cual fue el procedimiento que se uso para llegar a la solucion deseada,
se debe incentivar a los nifilos para que realicen conjeturas donde puedan adivinar
el resultado de una situacion, se les debe de dar tiempo para analizar y
organizar el material, es importante pedir a los alumnos la creacion de sus propios
problemas, para que tengan otra perspectiva y de esa manera se involucren mas

en los problemas, ya que los sienten mas cercanos.

Debemos poner mucha atencion ya que los nifios poseen un considerable
grado de conocimiento metacognitivo y se desarrolla gradualmente con la edad,
éste conocimiento consiste en informacion e ideas sobre la dificultad relativa
de diferentes tipos de tareas, en conocimiento del propio aprendizaje y de la

forma estratégica en que se opera en general el aprender.
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Lo que no se desarrolla tan rapido en los nifios es la capacidad de
usar estratégicamente ese conocimiento por si  mismos para lograr un fin

cognitivo.

Podriamos decir que los nifios pueden realizar mas cosas delas que
pueden hacer.

Es importante ensefiar y fomentar métodos que el nifio pueda usar para
resolver problemas, donde el nifio pueda utilizar dibujos como una manera para

ayudar a definir y comprender un problema.

No debemos olvidar que la resolucion de problemas exige

comprension, motivacion y flexibilidad.

Ensefiar a resolver problemas no es dotar a los alumnos de
destrezas vy estrategias eficaces, sino también debemos crear en ellos el habito y
una actitud de poder enfrentarse al aprendizaje como un problema al que hay que
encontrar respuesta, siendo un objetivo final que el alumno aprenda a resolver
problemas y que adquiera el habito de plantearse y resolver problemas como

una forma de aprender.

No debemos olvidar que la resolucion de problemas en si es importante en la
educacion, es aqui donde consideramos el papel tan importante que tiene la
Orientacion educativa, ya que hace referencia al apoyo que se debe brindar a las

personas, sin embargo en el area de Matematicas la orientacion juega un papel
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importante, ya que es el maestro el que debe brindar al alumno la guia que
necesite, precisamente para trabajar de manera continua, en la medida que el
maestro sea un apoyo para los alumnos en cuanto a las actividades matematicas
podemos mencionar que sus conocimientos serdn mas estratégicos para aprender

una actividad en nuestro mundo actual.

No debemos olvidar que las estrategias de aprendizaje son las formas
peculiares que cada individuo emplea para acercarse al conocimiento, seleccionarlo,
almacenarlo temporal o permanentemente y recuperarlos cuando sus condiciones

internas o externas se lo requieran.

Existen gran cantidad de estrategias de aprendizaje, pero los sujetos que han
sido escolarizados desde temprana edad adoptan estrategias perecidas a las
usadas por lo profesores o compafieros, con base en ellas se desarrollan sus propias
estrategias, por tal motivo es importante que la Orientacion educativa sea tomada en

cuenta desde los primeros afios de la escuela.

Considero que ha existido una mala informacién de lo que realmente realiza la
Orientacion educativa en cada una de las instituciones educativas es importante
que existiera un departamento que realmente realice la funcién orientadora, ya que
los maestros incluso a veces necesitamos orientacion acerca de lo que realizamos

bien o mal dentro del salén de clases.
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Capitulo 4: Estudio de caso.

El Colegio Inglés Michael Faraday es una institucion que ya tiene 20 afios de
trayectoria educativa, es un colegio particular, estd ubicado dentro del Distrito
Federal en la Delegacion Miguel Hidalgo, se ubica en la Colonia Anadhuac en la calle
de Lago Zirahuén con el nimero 42, se localiza en una zona de facil acceso se
puede llegar en metro o en pesero, la zona donde se ubica esta catalogada por ser

un poco insegura.

La escuela cuenta con todos los niveles educativos que son kinder, primaria,
secundaria, preparatoria y universidad ésta tiene poco tiempo de estar trabajando
todos niveles se encuentran ubicados dentro de la misma colonia pero en diferentes

calles, donde cada una cuenta con sus propias instalaciones.

La escuela cuenta con todos los servicios, agua potable, luz eléctrica,
pavimentacion, sus salones son grandes aproximadamente para 35 nifios por grupo,
uno de los defectos que tiene es que cuenta con inmobiliario ya muy antiguo como

son las bancas binarias.

Sus instalaciones exceptuando lo anterior son excelentes, cuenta con una
cafeteria donde les ofrecen a los nifios alimentos nutritivos, su patio es grande donde

los nifios pueden correr liboremente, cuenta con una  alberca techada donde
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les brindan clases de natacibn a los nifios que lo solicitan, tiene un auditorio

gue se utiliza para los eventos civicos o celebraciones de dias especiales.

4.1 Caracteristicas de la poblacion que sera
intervenida.

En cuanto a los nifios provienen de un nivel econ6mico medio-alto, la escuela se
caracteriza porque a sus alrededores hay empresas de gobierno como son PEMEX,
Instituto Politécnico Nacional, La Compafia de Luz y Fuerza, TELMEX, entre otras la
mayoria de los nifios son hijos de padres que trabaja en alguna de estas instituciones
el horario les ayuda a los padres a tener a los nifios en el colegio, sin embargo hay

nifios de familias disfuncionales o que viven con la mama o viceversa.

4.2 Aspecto econdmico.

El aspecto econdmico se puede observar variado ya que hay que a los papas
no les alcanza para pagar las colegiaturas, pero porgue su hijo este en una escuela
que le daré cierto nivel hacen lo imposible porque el nifio permanezca en la escuela.

Sin  embargo hay nifios que tienen un nivel econdmico alto que a veces en sus
platicas ellos comentan a sus demas compafieros que realizan viajes al
extranjero en época de vacaciones, por otro lado hay nifios que viven en vecindades

donde viven varias familias y incluso que tienen algun puesto en el mercado o son
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hijos de duefios de la papeleria de la colonia, el hijo de la sefiora de la tortilleria, sin

embargo son nifios muy sencillos y sus padres han tratado de darles lo mejor.

Existen diversas y variadas formas de vida de los nifios ya que unos viven por
la zona donde se ubica la escuela y otros vienen de lejos, ya que el trabajo de papa o

mama se ubica por la zona donde se encuentra la escuela.

4.3 Aspecto social.

La escuela se encuentra ubicada en una zona donde hay muchos servicios, es
tranquila la colonia donde se ubica pero no podemos dejar de largo que la zona es
conocida por la peligrosidad de asaltos, incluso los vecinos que por ahi viven saben y
conocen quiénes son los delincuentes, sin embargo para ingresar a la escuela esta

muy controlado el acceso por el mismo problema.
Otro problema que existe es que hay mucho trafico a consecuencia de una

serie de departamentos que estan construyendo a su alrededor y obstaculizando el

paso de los automoviles.

4.4 Aspecto familiar

En cuanto a la esfera familiar encontramos que hay nifios que provienen de familias

funcionales, donde el papa y la mama trabajan y viven en un ambiente cordial.
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Hay nifios que viven en familias disfuncionales, donde dependen de la mama o del
papa e incluso algunos nifios comentan entre ellos que han presenciado entre sus

padres y es un motivo por el cual llegan desmotivados a la escuela.

Una gran mayoria de los nifios forma parte de familias disfuncionales y sobre
todo son hijos de padres que los dos trabajan y pasan por ellos hasta que salen del
trabajo, o0 en su caso los lleva a casa la abuela, el tio, la tia, etc.

Los padres de familia suelen ser colaboradores en las actividades del colegio, al
asistir a las juntas, a los eventos que realiza el colegio se cuenta siempre con su

participacion.

4.5 Aspecto academico

En cuanto en el area académica la escuela esta catalogada por tener buen nivel del
idioma inglés, mismo que se imparte dos horas diarias, ademas de contar con un
horario de trabajo desde las 7:50 a la 15:00 horas, mas las actividades
extraescolares que brinda la escuela como son basquet boll, futbol, danza regional
sin  ningln costo para los alumnos y clases de natacion ésta si

teniendo un costo mensual por tres veces a la semana.

En la escuela se imparten clases especiales que son formacién humana,

musica, computacion y dos horas a la semana de educacion fisica por cada grado.
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Se cuenta con un departamento de Psicologia donde se canalizan los nifios
que presentan alguna dificultad en su aprendizaje, se detectay se remiten
ahi les realizan una serie de pruebas y posteriormente se les canaliza a algun

centro.

En la escuela se imparte las clase de Espafiol de acuerdo a los reglamentos

de la SEP.

El colegio cuenta con una plantilla docente de 39 profesores y directivos.

Area de Espariol:

e 3 Directivos

e 1 Psicologa

e 1 Auxiliar de conducta

e 1 Maestro de musica.

e 1 Maestro de computacion

e 2 Maestros de educacion fisica
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e 3 Maestras de formacién humana

e 3 Maestras de primer grado

e 3 Maestras de segundo grado

e 3 Maestras para los terceros grados

e 3 Maestras para los cuartos grados

e 2 Maestras para los quintos grados

e 2 Maestras para los sextos grados

Existe un departamento de enfermeria por cualquier eventualidad que se pueda

presentar, cuenta con un doctor y una enfermera.

Cuenta con 3 secretarias que estan de apoyo en la direccién para el trato directo

con los padres de familia.
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4.6 Problemas mas comunes académicamente

Algunos de los problemas mas frecuentes que considero importantes son la
indisciplina de los alumnos y falta de atencion, esto es por la falta de motivacion en

clase y problemas familiares.

Los maestros no utilizan los materiales didacticos en ninguna de las materias
mismo que se ve afectado en la falta de atenciéon y comprension en las materias, no
hay seguimiento del trabajo de grado a grado esto se debe a la falta de comunicacion

entre los maestros y directivos.

En la comunidad encuentro que existe la violencia intrafamiliar ya que hay
mucha falta de valores y desintegracion familiar, en este aspecto la escuela ha

implementado la escuela para padres para reforzar estos aspectos.

Considero importante comentar que uno de los problemas que he observado
es que los nifios les cuesta mucho trabajo el resolver problemas matematicos, por un
lado es la apatia del maestro ante el reto de solucionar problemas matematicos, he
observado también que no utilizan los materiales recortables que presentan los libros
de la SEP, algunos otros maestros piensan que solucionar problemas son una receta
de cocina que tiene que ir paso a paso sin darle oportunidad a que el alumno llegue

a su resultado haciendo uso de sus propias estrategias y como no va acorde a lo
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que pide el maestro, se les dice estas mal repitelo, siendo que el nifio debe buscar

sus propias soluciones.

El programa de 1993 es el que esta vigente tanto escuelas particulares como

oficiales, cada una de las escuelas se les pide cada inicio de afio escolar que se

elaboren desde la mision, la visidn que tiene la escuela al principio del ciclo escolar.

A continuacion se presentan los objetivos que tiene el colegio en el cual se

trabajara la propuesta de intervencion.

Objetivos del colegio

Servicios que

Objetivo Mision Vision
ofrece

El colegio ofrece|Desarrollar Impartir  educacion | Consolidar una
de acuerdo al

desde la educacion | competencias y|modelo  educativo |institucion con alto
que propicie el

preescolar hasta la|valores en los |desarrollo  integral [ nivel educativo
de hombres y

universidad, esto es|alumnos. mujeres capacitados | integrado por
para responder con

en diferentes eficacia a los | personal
cambios de la época

planteles pero actual. competente, com-

dentro la misma Prometido para

colonia. desarrollar

competencias en los
alumnos a través del

trabajo diario.
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Los grupos los podemos catalogar como heterogéneos ya que las
caracteristicas individuales de los nifios son diferentes, ya que al pasar al grado
siguiente los grupos se forman de la revoltura de unos con otros, en esa organizacion
de grupos los maestros no participamos y considero que no hay seguimiento de

alumnos del paso de un grupo a otro.

Dentro del proyecto escolar que se elabora para trabajar durante un afio lo
mas caracteristico de esto es la dificultad que hay para el trabajo con problemas

matematicos y su resolucion, ademas de la ortografia.

4.7 Necesidades de orientacion

En el colegio no hay un departamento que tenga a su cargo el realizar una
orientacion, si bien los directivos no tienen ésta vision, sélo les interesa tener
nifios para el siguiente ciclo escolar, la orientacion la realizamos mas bien con la
ayuda de la psicologa del colegio ella es una persona muy dispuesta a ayudarnos a

los a los problemas que tenemos los maestros con los nifios.

No existe la orientacion como tal en realidad las maestras tenemos que
realizar nuestro trabajo diario sin apoyo, es mas las juntas de maestro se quitaron
porque piensan que es quitarnos tiempo, entonces en cuanto hay un problema lo

tenemos que manejar solas y a veces con el apoyo de los directivos.
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Las necesidades de orientacion estdn presentes desde el trabajo diario

que realizamos y tenemos que orientarnos en una u otra cosa nosotras mismas.

Existen gran cantidad de problemas que se dan con los nifios desde tener
nifios que presentan descuido por los padres, hasta nifios con algun problema de
aprendizaje y que tiene que trabajar uno en el mejor de los casos, ya que a veces
incluso las maestras de primer grado en vez de ayudar a los nifios les dan todo hasta

el grado de hacerles las cosas.

Es importante que exista un departamento de orientacion que nos apoye a los

maestros asi como a los alumnos.

Como hemos venido analizando desde el inicio de éste trabajo es necesario
dar orientacion desde los primeros afos asi solucionariamos muchos de los

problemas que tenemos como personas.

Debemos rescatar que en algunos de los conceptos de orientacion se
pretende que el individuo llegue a conocerse asimismo y logre sus metas planeadas,
pero la falta de orientacion a los profesores del colegio a veces los
hace insensibles hacia el trato que deben tener con los alumnos, sino se conocen
ellos como se quiere que ayuden, orienten , guien a los alumnos para resolver

problemas que se les presente.
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Debemos hacer menciéon que la orientacion no esta encaminada al aspecto
vocacional de la eleccién de una carrera sino que involucra muchos aspectos que
anteriormente mencionamos como son el desarrollo de la persona, comprenderse y
aceptarse a uno mismo, lograr la adaptacion a cualquier tipo de trabajo que se
presente y sobre todo el conseguir un aprendizaje adecuado en los primeros afios de
escolaridad y asi el futuro serd mas prometedor cuando se logra desde pequefios

tener una buena guia u orientacion.

4.8 Problematica

Uno de los problemas que cada afio se presenta en el Colegio Inglés Michael
Faraday A.C. es laresolucién de problemas matematicas, haremos mencion a

algunos aspectos que se han observado en el colegio:

v No hay seguimiento de los alumnos de un grado a otro cuando presentan

problemas de conducta, aprendizaje, etc.

v' El maestro que se encuentra frente a grupo no hace uso de materiales
didacticos que se presentan en los libros recortables, de tal manera que
cuando pasan de primer grado a segundo grado el nifio trae muchas

deficiencia en cuanto al manejo de los materiales.
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v' Las maestras de primero no utilizan los materiales que se proponen para

trabajar matematicas.

v" No se les permite realizar sus estrategias para resolver problemas como el
nifio lo quiera realizar, se les indica que hay que poner puntos especificos

para la resolucion de problemas.

v' La resolucion de problemas se trabaja con poco material concreto, y si al

maestro no le gusta resolver problemas no lo realiza dentro del salén de clase.

Es importante mencionar que uno de los problemas es que los alumnos no hacen
uso ni se les permite usar sus propias estrategias para resolver problemas, considero
qgue a los nifios de educacion basica es el maestro el que debe promover el uso de
estrategias para la resolucion de problemas, asi como hacer uso de dibujos que el

nifio pueda entender y utilizar en el planteamiento del problema.

4.9 Propuesta

A través de mi experiencia de trabajo en la docencia de educacion primaria he
observado que los nifios son capaces de realizar a través de sus propias
experiencias y de los conocimientos que han adquirido en el grado anterior avanzan
en la construccion de sus conocimientos e ideas sobre algunos aspectos de

matematicas, esto es si la maestra de primer grado se lo permite y lo apoya no
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realizandole las cosas y se el nifio trae los conocimiento anteriores bien definidos,

sino el problema de no comprender en €l nifio puede ser serio.

Se pretende proponer un manual donde el maestro de segundo grado de
primaria haga uso de estrategias que le permitan apoyar al nifio a buscar estrategias

para resolver problemas matematicos.

Se pretende tomar en cuenta el Programa de 1993 que rige a las escuelas
primarias, aunque nuestra escuela es particular al estar incorporada debe

cumplir con lo que marca el Programa de la SEP.

Se trabajara a través de la observacion de cada uno de los alumnos para
saber cual fue sus estrategias utilizada para llegar a la resoluciéon de su problema

planteado.

Se pretende que el maestro tenga un banco de problemas propios para
segundo grado de primaria para que pueda hacer uso de ellos y trabajarlo
diariamente, analizar el problema ante el grupo para observar que tipo de estrategias
utilizé cada uno de los nifios, esto es por la razén que los nifios son diferentes y

piensan de manera diversa para poder llegar a la solucion de problemas.

Un aspecto que debemos tomar en cuenta es que el nifio de primero que pasa

a segundo grado debe tener un cierto grado de conocimientos que le permitiran ya
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en segundo hacer uso de sus estrategias para llegar a la soluciéon de problemas
matematicos, mismos que al aplicar la prueba nos daremos cuenta si el nifio tiene los

conocimientos previos bien establecidos y definidos.

Nuestra propuesta pretende que las estrategias para la resolucion de
problemas matematicos se manejen a lo largo del ciclo escolar como una actividad
mas del Programa de 1993 de la SEP, ya que alo largo del ciclo escolar se
debe hacer énfasis al manejo de la resolucion de problemas matematicos, ademas

de hacer uso de material concreto para poderlo utilizar en el salon de clases.

En cuanto a la evaluacion se tomara en cuenta desde la observacion, asi
como las actitudes de los nifios al trabajar resolucion de problemas y cualquier

comentario que pudieran emitir.

En cada sesion podemos evaluar el trabajo de los nifios, ya que en gran
medida el trabajo en grupo se pretende que sea en forma de plenaria, para que los
alumnos se ayuden y observen las diferentes estrategias que se pueden utilizar para
llegar al resultado final de un problema, uno de los aspectos que hemos venido
comentando a lo largo del trabajo es que todo debe ser de manera integral y
debemos respetar el desarrollo de cada nifio, en el caso que existiera un problema
mas grave de aprendizaje relacionado con las matematicas, se tendra que canalizar

a un lugar especializado para el nifio.
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Se propone también que la resolucidbn de problemas mateméaticos sean
planeados para resolver por lo menos dos problemas diarios para que los alumnos

se familiaricen en lugar de odiarlos.

Es aqui donde considero que la Orientacién educativa es determinante para
los alumnos si es bien manejada por el maestro para guiar a los nifios en la misma

resolucion.
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Capitulo 5: Propuesta de intervencion

5.1 Justificacion

Durante la vida cotidiana los nifios se enfrentan a situaciones en las que las
matematicas se encuentran presentes, en el mercado, en la calle, en los diferentes
medios de transporte, en los numeros telefénicos, donde continuamente se les

plantea diversos problemas y se hace necesario el uso de operaciones.

Es importante que a través de las experiencias y conocimientos adquiridos en
el primer grado de la escuela primaria los nifios vayan avanzando en la construccion
de sus conocimientos sobre algunos aspectos matematicos, ya que constituyen la

base sobre lo que dara origen a aspectos mas formales relacionados con ellas.

La educacion primaria en el programa de 1993, vigente hasta nuestros dias
introdujo como idea principal dejar a un lado las formas tradicionales de ensefiar las
matematicas que giraban alrededor de una concepcién antes que de resolver un
problema, los alumnos ejercitan y aplican un modelo de resolucién Unico que es
propuesto por el maestro, contra esa idea el programa de 1993 se propuso ensefar
las matematicas mediante la resolucion de problemas, intentandose generar nuevas
practicas de ensefianza y nuevas formas de relacionarse con los saberes

matematicos, es decir se buscaban nuevos procesos educativos que permitieran
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construir aprendizajes con mayor significado de los que se lograban con las formas

didacticas tradicionales.

Sin embargo, el desarrollo de un enfoque de ensefianza basado en la
resolucion de problemas no representaba un cambio menor, sino que implicaba

modificar todos los elementos de la ensefianza de las matematicas.

Es importante mencionar que la actividad del maestro va mucho mas alla de la

transmision de conocimiento, definiciones y algoritmos matematicos.

Se debe fomentar en los alumnos la capacidad de aprender- aprender en las
diversas etapas y areas, especialmente en la educacion primaria, ya que es
necesario que no sélo se adquieran conocimientos que formen parte de la cultura y
sociedad, sino que se adquieran habilidades, estrategias que les permitan aprender

por si mismos.

Esto es por que la sociedad es muy cambiante en cuanto a demandas
laborales, actividades competitivas y no basta con dar conocimientos empaquetados,
sino de hacer alumnos capaces de enfrentarse a situaciones y contextos cambiantes,

gue requieran aprender conocimientos Yy estrategias nuevas.

Por esto es importante proponer un manual de estrategias que promueva el
trabajo diario del nifio de segundo grado en cuanto a la resolucion de problemas

matematicos.
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El proposito del presente manual es proporcionar una ayuda a los profesores
de segundo grado de primaria a apoyarse con las estrategias que se proponen para
la resolucién de problemas mateméaticos y que a partir de su ejecucion el alumno
conozca las diferentes estrategias de aprendizaje que le permitirAn aprender-

aprender.

Que el maestro active a los alumnos de modo que adquieran habilidades
intelectuales que les ayuden en su desempefio académico, se espera que éste
manual de intervencion le ayude al maestro para el mejor manejo de estrategias a
través de una préactica diaria para poder lograr un rendimiento escolar intelectual en

la resolucion de problemas matematicos.

Es importante que tanto las estrategias como el contenido del manual siga un
orden, ya que se organizo de acuerdo a la evolucion del Programa de la Secretaria

de Educacion Publica en segundo grado de primaria.

Un punto importante que no debemos olvidar es que para que el nifio entienda
el proceso matematico, es necesario que los nifios jueguen, discutan y realicen

varias actividades con materiales concretos y hagan uso de sus propias estrategias.
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No debemos olvidar que una de las teorias que sustenta esta propuesta es el
constructivismo donde el sujeto tiene un papel muy activo en el proceso de
conocimiento, transforma al objeto sobre él cual actia y de esa manera llegue a
construir su conocimiento las matematicas tienen un lugar muy activo sélo hay que
saberlas trabajar, pero a veces parece que algunos maestros les causa pereza
esto de las matematicas o0 mas bien ellos también son producta de esa mala

ensefanza.

La resolucion de problemas requiere de un analisis cuidadoso que incluya
comprension técnica para la resolucion de problemas, motivacion y ademas exige

flexibilidad, a continuacién se explica cada una ellas:

Comprension

Es leer el enunciado despacio y varias veces para distinguir sus distintas partes.

Técnicas para laresolucion de problemas.

Estas técnicas o estrategias deben contribuir al andlisis del problema se denomina
heuristica que consiste en realizar un dibujo que represente al problema, éste puede
ayudar al nifio a definir el problema y decidir el procedimiento a seguir para

solucionarlo.

- 129 -



Motivacion

Los niflos ademas de tener capacidades y estrategias para resolver problemas
deben tener motivacién para realizar el esfuerzo que exige un analisis detallado, la
motivacion debe ser interés, autoconfianza y perseverancia para asi tener éxito en la

resolucién de problemas.

Flexibilidad

Se hace referencia a la adaptacion rapida de los recursos existentes para satisfacer
las demandas que implican enfrentarse a una nueva tarea, la flexibilidad debe estar
estimulada por la combinacion de la comprensiéon, técnicas de estrategias de
resolucién de problemas y la motivacion factores primordiales para el seguimiento de

este manual que se propone.

5.2 Objetivos

Objetivo general

+ Disefar una propuesta de estrategias de aprendizaje para que los nifios

resuelvan problemas matematicos con facilidad y eficacia.
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Objetivos especificos

>

El alumno practicara actividades preparatorias para procesos matematicos.

El alumno identificar4 diversas estrategias de la suma para la resolucién de

problemas matematicos.

El alumno identificara diversas estrategias de la resta para la resolucion de

problemas matematicos.

El alumno identificard diversas estrategias de la multiplicacién para la resoluciéon

de problemas matemaéticos.

El alumno identificara diversas estrategias de reparto para la resoluciéon de

problemas matematicos.

Tanto el objetivo general como los especificos estan relacionados con la

propuesta de intervencion para lograr una mejor integracion del trabajo de cada

sesion y de cada una de las etapas de éste proceso para la resolucion de problemas

matematicos en nifios de segundo grado de primaria.
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5.3 Introduccidén

Tradicionalmente, los problemas se han utilizado en la escuela para que los alumnos
apliquen los conocimientos que se les ha ensefiado previamente, pero la mayoria de
los alumnos presentan serias dificultades para aplicar dichos conocimientos en la

resolucion de problemas.

Una de las principales causas radica en el tipo de contenidos que se trabaja
de manera aislada y en la gran mayoria fuera de contexto, que no le permite al nifio
de descubrir su significado, su sentido y utilidad.

Otro aspecto importante es la manera en que se plantean los problemas y no les
permite a los nifios que se enfrenten a ellos, se les induce o propone el modelo que
deben seguir para resolverlos, se les propone el problema muestra para aplicar el

conocimiento que se les ha ensefiado previamente.

Uno de los aspectos importantes es que no se les permite la busqueda
personal de soluciones, anulando la posibilidad de que los alumnos elaboren sus

procedimientos propios.

Es importante que la resolucién de problemas promueva el aprendizaje
matematico y desarrolle el razonamiento de los alumnos, es necesario enfrentar a

los alumnos desde el principio a la resolucion de problemas para que los resuelvan
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cON SUS Propios recursos, esto les permitira construir nuevos conocimientos y poder
encontrar la solucion de problemas cada vez mas complejos, utilizando

procedimientos convencionales.

Cuando los alumnos se les da la libertad de buscar la manera de resolver un
problema, por lo menos encuentran una forma de acercarse aproximadamente a la
solucion, esto puede generar a nivel de grupo una valiosa diversidad de

procedimientos.

Cabe mencionar que es de vital importancia ya que los alumnos conocen y

analizan diversas formas que sus compafieros siguen para llegar a la resolucion.

Conocer diferentes procedimientos para resolver un mismo problema tiene un
gran valor, pues les permite conocer que existen diversos caminos para acercarse a

la solucion.

Cuando los alumnos logran comprender los procedimientos que otros
compaferos usaron para resolver algun problema, lo utilizan para otras situaciones

parecidas que se les presente.

La equivocacion, probar la solucidn, propicia que los alumnos avancen en su
aprendizaje, adquieran confianza en el manejo de sus conocimientos y los utilicen

para resolver las diversas situaciones que se les presente.
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Considero importante mencionar que las situaciones problematicas deben
favorecer la construccién de conocimientos y concentrar el interés de los alumnos en

la busqueda de su solucion.

De manera general debemos acabar con esa idea errbnea de que la
resolucion de problemas solo tiene una respuesta correcta para llegar al resultado,
gue solo los estudiantes aplicados pueden resolverlos, que tenemos que hacer todo
de manera mecanica, que las Matematicas que se ensefian no tiene nada que ver

con la realidad.

No debemos de olvidar que las Matematicas se aprenden haciendo cosas, que
desde los primeros afios de la escolaridad el aprendizaje de procedimientos y
conocimientos matematicos se puede hacer mediante la observacion, la
manipulacion de objetos, asi aspectos tan importantes como son la clasificacion,
seriacion, la ordenacion de objetos, etc.; ayudan a construir problemasy a
modelar las estrategias de resolucion de tareas adquiridas en diversos contextos y

promover una serie de actitudes positivas hacia las Matematicas.

En el presente manual se pretende que el maestro se apoye en esas
actividades que le pueden ayudar para que los alumnos de segundo grado de
primaria analicen y resuelvan problemas matematicos de manera eficaz y sencilla

utilizando las estrategias que ellos crean convenientes para llegar al resultado.
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Ademas se pretende absorber esa actitud negativa que se les inculca a los
alumnos sobre sus propias habilidades que pueden tener para resolverlos, es
importante crear en el nifio el deseo de resolver problemas que les interese, que
sean perseverantes al solucionar problemas, que no se den por vencidos, que no

teman a equivocarse, ni temor a ser ridiculizados por sus comparieros.

5.4 Metodologia

El presente trabajo tiene como finalidad ser una herramienta importante para el

trabajo cotidiano de las matematicas en el salon de clases.

El manual esta elaborado para alumnos de segundo grado de primaria, nifios que se

ubican en la etapa de las operaciones formales segun Piaget.

Se pretende que el maestro utilice estrategias adecuadas para la resolucién
de problemas matematicos, es importante que los niflos adquieran sus propias

estrategias para la resolucion de los problemas.

El manual esta planeado para trabajar desde el inicio de ciclo escolar y se
trabaje por sesiones que incluya actividades preparatorias antes de entrar al calculo

propiamente dicho, ya que al comienzo del ciclo escolar los grupos ingresan a

- 135 -



segundo grado un poco disparejos que se debe principalmente al periodo vacacional
y que los nifios vienen de diferentes escuelas asi como de diferentes grupos.
Se ha considerado seguir el Plan del 1993 que la SEP maneja para las escuelas

primarias dentro de los contenidos que estan organizados de la manera siguiente:

o Los numeros, sus relaciones y operaciones

o Medicion

o Geometria

o Tratamiento de la informacion

Dentro del primer aspecto retoma el desarrollar la habilidad para estimar y
calcular mentalmente el resultado de problemas de suma, resta mediante diversos
procedimientos, también se pretende retomar los problemas multiplicativos,
realizandose un trabajo sistematico hasta llegar al empleo de la representacion
convencional de Ila multiplicacion de digitos, se continia con los problemas de
reparto iniciando con material concreto y posteriormente al algoritmo convencional de

la division, por esta razon es que tomamos estos aspectos para este trabajo.
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Este manual est4 organizado en 5 sesiones y cada una tiene sus etapas de

trabajo que a continuacion se enumeran:

% Sesion 1 consta de 3 etapas con: Actividades preparatorias para procesos
matematicos.

% Sesion 2 consta de 3 etapas con: Estrategias de la suma para la resolucion de
problemas matematicos.

% Sesion 3 consta de 3 etapas con: Estrategias de la resta para la resolucion de

problemas matematicos.

% Sesion 4 consta de 4 etapas con: Estrategias de multiplicacién para la resolucién

de problemas matematicos.

% Sesion 5 consta de 4 etapas con: Estrategias de reparto para la resolucion de

problemas matematicos.

Cada una de las sesiones cuenta con sus anexos, el tiempo varia segun las

actividades de cada sesion.
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5.5 El papel del coordinador (maestro)

Es importante mencionar que la actividad central en la resolucion de problemas
matematicos va mas alla de la transmisién de conocimientos, definiciones, algoritmos

aritméticos.

Su funcién es orientar ademas de buscar, disefiar situaciones problematicas
para propiciar los contenidos, debe elegir y graduar las actividades de acuerdo al
nivel del grupo, propiciando que los alumnos pongan en juego los conocimientos

matematicos que poseen.

Debe favorecer la reflexion y la busqueda de estrategias de los alumnos, asi
como la interaccion de los mismos ademas de favorecen la evolucion de los
procedimientos utilizados inicialmente por los alumnos para acercarlos hacia los

procedimientos convencionales de las matematicas.

Debe tomar en cuenta que su papel no se limita a ser un facilitador de la
actividad, si bien debe respetar la actividad y la creatividad de los alumnos,
también intervenir con sus orientaciones, explicaciones y ejemplos ilustrativos

cuando se requiera.

Este es uno de los momentos mas dificiles del quehacer del coordinador, ya

que con base en su experiencia, debe seleccionar el momento oportuno de su
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intervencion, de tal forma que no se sustituya el trabajo de los alumnos, ni

obstaculice su proceso de aprendizaje.

5.6 El papel del alumno

Es importante que los nifios al principio resolveran situaciones con procedimientos
desarrollados a partir de conocimientos que posee, apoyandose en la percepcion
visual, en la manipulacion de objetos en la observacion de las formas de su entorno.
Estos procedimientos iniciales son los que daran significado a los conocimientos mas

formales que se le deben proporcionar.

Se pretende que los alumnos desarrollen habilidades, estrategias que les
permita lograr resolver situaciones problematicas, que aprendan a defender sus

formas de resolucién y a reconocer sus errores.

Considero importante enfrentar a los alumnos desde el principio a la
resolucion de problemas para que utilicen sus propios recursos, esto les permitira

construir nuevos conocimientos y mas tarde encontrar la solucién.

Es de gran utilidad generar en los alumnos que conozcan y analicen las
formas de solucibn a nivel grupal, esto permitira que conozcan diferentes

procedimientos de resolver un problema.
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Para que las situaciones problematicas apoyen la construccion de
conocimientos y se centre el interés de los alumnos en la busqueda de su solucion,
se deben de cumplir aspectos tales como presentar un reto, es decir evitar el
planteamiento de las situaciones que los alumnos ya conocen y que se presenten
situaciones que puedan ser abordadas por los conocimientos que los alumnos ya

tienen.

Se pretende que los alumnos desarrollen la capacidad de explorar y
comprender las relaciones entre los datos de un problema, se propone establecer
relacion y programar actividades donde los alumnos resuelvan problemas de suma,
resta, multiplicacion y reparto, esto les permitira construir los diferentes significados

de las operaciones al relacionarlas con las acciones que realiza para resolverlos.

5.7 Evaluacion

Uno de los aspectos que se deben tomar en cuenta es que cada uno de los alumnos
son diferentes su proceso de aprendizaje es evolutivo, donde no todos los nifios
construyen sus conocimientos al mismo tiempo, por lo tanto es importante retomar y
respetar aquellos alumnos que todavia no han logrado llegar a éste aspecto del

conocimiento.

Es muy importante la observacion permanente de los alumnos

durante el desarrollo de cada etapa que se presenta en el manual, se le debe permitir
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al nifio que el sélo llegue al resultado deseado de la resolucion de sus problemas que
se le presenten el nifio puede utilizar materiales concretos si asi lo prefiere y utilizar

dibujos , diagramas que le permitan llegar al resultado de su problema planteado.

En la evaluacion es importante que sea constante permitiéndole al nifio el
comentar como llego a ese resultado y lo expliqgue a sus comparieros, ya que asi se
les permitira el poder resolver los problemas de diferentes formas, se pretende
anexar un banco de problemas para que se tengan mas opciones de trabajo que le

ayuden al maestro.

5.8 Lugar y materiales

Este manual se pretende que se trabaje en el salén de clases donde el nifio pasa
gran parte de su tiempo, es importante que el salén de clases tenga el inmobiliario
gue se adecue a las necesidades del trabajo, esto es que sean mesas de trabajo
donde el nifio se pueda relacionar con sus demas compaferos, el lugar debe estar

bien iluminado, ventilacién adecuada, para que el trabajo sea bueno.

En cuanto a materiales es bueno manejar el objetivo que tiene el programa de
segundo grado de la SEP que es formar el rincon de las matematicas con materiales
gue en él se plantean, ademas de incluir algunos otros que nos sean necesarios para

el trabajo diario de la clase de matematicas.
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Conclusiones

ENSENAR- con mayUscula- supone tomar
intencionalmente decisiones sobre qué parte de los
conocimientos de wuna disciplina o materia se
ensefian, en qué momento del desarrollo del nifio
es conveniente ensefarlos y de qué forma es
preferible ensefar esos contenidos para que sean
aprendidos.

Carlos Monoreo

Dentro de éste trabajo de investigacion es importante rescatar los aspectos
relacionados a la Orientacién educativa, ya que a lo largo de su historia se les ha
tomado como un aspecto de guiar, apoyar, conducir a las personas en el plano de la
orientacion vocacional, sino que la debemos considerar de manera integral, misma
que da al individuo elementos positivos para su desarrollo siendo considerada como
una alternativa de origen formativo, a partir de los aspectos reflexivos y criticos para
ayudar, guiar, conducir a los nifios en general, ademas se preocupa por los intereses

y necesidades del sujeto.

Uno de los propésitos generales de la Orientacion educativa es prevenir

algunos conflictos que puedan enfrentar al nifio al no poder realizar una u otra cosa.
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De aqui que al alumno no se le ayuda, orienta en el plano de la resolucién de

problemas se puede llegar a una mala aplicacién de los procesos matematicos.

La resolucién de problemas matematicos supone fomentar en los alumnos el
dominio de habilidades y estrategias que le permitan aprender a aprender, asi como
los conocimientos disponibles para dar respuesta a situaciones cambiantes y

distintas.

Considero importante que el nifio de segundo grado de primaria adquiera
conocimientos previos de los grados anteriores para que en el grado de segundo no
presente tantos problemas de razonamiento y que no saben cdmo se solucionan los

problemas.

Es importante dar al nifio de segundo grado de primaria mas libertades de
resolver problemas matematicos, haciendo uso de sus propias estrategias, hacer de
los problemas un aspecto importante dentro de la clase de Matematicas y no solo
dedicarse a los algoritmos convencionales, hacer participe a todo el grupo a la hora
de resolver problemas, ya que cada nifio es diferente y tiene sus propias estrategias

para llegar al resultado deseado.
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A manera de reflexion no debemos olvidar primeramente que el nifio aprende
manipulando, observando, escuchando, etc., debemos orientarlos para que utilicen
de manera consecutiva sus propias estrategias para dar solucion a problemas
matematicos, asi como a los que se presentan en la vida diaria y no se realicen

aisladamente.

Se pretende promover en €l nifio estimular habilidades y estrategias
necesarias para el aprendizaje permanente e independiente asi como la capacidad
de buscar, valorar, procesar y emplear la informacion dentro y fuera de la escuela

ademas de que sea un aprendizaje autbnomo.

Para concluir la enseflanza basada en la soluciébn de problemas supone
fomentar en los alumnos el dominio de habilidades y estrategias que les permitan
aprender a aprender, asi como la utilizacion de los conocimientos disponibles para

dar respuesta a situaciones cambiantes y distintas.

La resolucion de problemas debe trabajarse diario dentro del saldn de clases,
elaborar una serie de banco de problemas que el maestro tenga a la mano para que
sea facil su aplicacion, en la medida en que los nifios se familiaricen con la
resolucion de problemas como una parte de los contenidos de las matematicas al

nifio le gustaran y le interesaran cada dia mas, es importante que el maestro permita
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a los niflos el elaborar sus propios problemas y dar sus propias soluciones, ya que

los nifios aprenden también de sus errores.

Las actitudes que los maestros tengan con respecto a la  solucién de
problemas sera determinante para que el alumno los realice con agrado y les ayude
al desarrollo integral de los alumnos. A continuacion se mencionan esas actitudes

positivas que se deben fomentar:

< Promover la creatividad del alumno.

% No resolver los problemas a los alumnos, sino guiarlos, estimularlos y permitirles

llegar a la solucion por ellos mismos.

% No dejar los problemas como tarea fuera del salon.

% Plantear problemas que sean un reto para el alumno, pero no olvidando sus

capacidades.

« Tomar en cuenta las diferencias individuales.

% Indagar sobre el desarrollo intelectual de nuestros alumnos para determinar sus

potencialidades.
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¢ Resolver un problema diario con gusto, decisién y siempre de acuerdo a su

formacién académica.

% No obligar al alumno a resolver problemas con una estrategia que sea indicada

por el maestro.

Es importante que consideremos que al plantear problemas debemos hacerlo con
creatividad, a la hora de elegir los problemas para nuestro grupo, debemos recordar

que no sea ni tan faciles que aburran a los alumnos, ni tan dificiles que los frustren.
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Apeéndices




Plan de Sesion

Sesion: 1

Etapa:l

Objetivo general

% El alumno practicara actividades preparatorias para procesos matematicos.

Objetivos especificos

+ El alumno conocera al maestro de grupo.

% Qué los alumnos practiquen el conteo oral de la serie del 1 al 10.

% Qué el alumno practique el conteo de objetos.

Procedimiento

1. El maestro dara a cada nifio una tarjeta en blanco para anotar su nombre y se lo
colocaran en frente para que los ubique el maestro por su nombre.

2. Se pasara al frente a un nifio con dibujos de 10 perritos, mientras sus demas
compafieros entonan la cancién de los 10 perritos.

3. Se colocaran en hilera 50 fichas de colores, dandole a cada nifio un bote para
gue los vaya metiendo en el bote y vaya contando en voz alta la secuencia
numeérica.

Material

Tarjetas

Plumones

Cancion de los 10 perritos

50 fichas de colores.

Un bote.

ASERNEE R NN

Evaluacion

La evaluacion se realizara a través de la observacion al igual que de la participacion
del grupo para entonar la cancion y de la utilizacién del conteo que cada uno de los
nifios realice.

Tiempo estimado

1 hora con 10 minutos aproximadamente
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Plan de Sesion

Sesion:1

Etapa:2

Objetivo general

+ El alumno practicara actividades preparatorias para procesos matematicos

Objetivos especificos

« El alumno identificara el simbolo con el objeto.

++ El alumno reorganizara los nameros que se le den en desorden.

Procedimiento

1. Se le daran tarjetas con numeros del 1 al 50 a cada nifio y unos palitos de
madera, para que cologuen la cantidad de acuerdo al nimero que le corresponda.

2. Se le dardn a cada alumno tarjetas con numeros del 1 al 50, se les daran
revueltas y las tendran que ordenar en series de menor a mayor y viceversa.

Material

v' Tarjetas con nimeros del 1 al 50.

v" 50 palitos de madera.

Evaluacion

Esta se llevar4 a cabo a través de la observacién y la correlaciéon de las tarjetas de

acuerdo con los palitos y el ordenar de mayor a menor los nimeros.

Tiempo estimado

1 hora aproximadamente.
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Plan de Sesidn
Sesion: 1

Etapa: 3

Objetivo general

% El alumno practicara actividades preparatorias para procesos matematicos.

Objetivos especificos

% Qué el alumno identifique series numéricas.

% El alumno identificara diversas figuras geométricas y las clasificara.

Procedimiento

1. Se les dara a los nifios tarjetas con numeros del 1 al 50, se les daran revueltas
los nifios las volveran a acomodar en orden.

2. Se le daran a cada nifio diversas figuras geométricas, circulos, triangulos,
cuadrados, rectangulos de fomy de colores, los clasificaran por tamafos, colores,
se les pediran que con esas figuras formen algun dibujo usandolas.

Material

v' Tarjetas con nimeros del 1 al 50.

v' Figuras geométricas (circulos, triangulos, cuadrados, rectangulos) de fomy y de
diversos colores.

Evaluacion

Se realizara a través de la observacion para comprobar el trabajo de los nifios y la

ejecucion gue realizan al clasificar las figuras.

Tiempo estimado

1 hora aproximadamente
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Plan de Sesion

Sesion: 2
Etapa: 1

Objetivo general

% El alumno identificara diversas estrategias de la suma para la resolucion de
problemas matematicos.

Objetivos especificos

% El alumno expresara a través de la formacion de conjuntos la suma.

% El alumno ilustrara lo que se le indique de acuerdo a los nimeros dados.

Procedimiento

1. Se les pedira que los objetos los agrupen en dos conjuntos sobre su mesa para
contar y realizar diversas colecciones de objetos, lo realizaran directamente
tocando los objetos, los grupos que formen les indicaran el nimero de elementos
en unas tarjetas para sefalar la cantidad que formaron.

2. Se le pedira al nifilo que represente con numero la cantidad de elementos que se
le dan y los sume.

Material

v" 50 objetos que el nifio lleve al salén

v hojas de trabajo que incluiran las actividades necesarias para el trabajo en grupo.

Evaluacion

Los resultados seran los estimados por el alumno de acuerdo a sus uniones que

vaya realizando, también se evaluara de acuerdo a las hojas de trabajo.

Tiempo estimado

1 hora aproximadamente.
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Plan de Sesion

Sesion:2

Etapa:2

Objetivo general

s EI alumno identificara diversas estrategias de la suma para la resolucién de
problemas matematicos.

Objetivos especificos

% El alumno evaluara la tarea de la maestra.

% Qué el alumno enumere articulos que pueda comprar con cierta cantidad de
dinero.

Procedimiento

1. Se la dara a cada nifio una hoja que contenga la tarea resuelta de la maestra el
nifio la calificara y debe estar consciente que debe calificar la tarea de la maestra
y ponerle su calificacion al ejercicio.

2. Al alumno se le dara un dibujo que representa la tienda de Don Severo con los
diversos precios que tienen los productos que ahi se venden, se le dira al nifio
que cuenta con 35 pesos y se le pedird que enumere los articulos que pueda
comprar.

Material

v" Hoja de ejercicios que contenga la tarea de la maestra.

v Hoja de trabajo donde este representada la tienda de Don Severo.

Evaluacion

Se llevard a cabo de acuerdo a la resolucion de los ejercicios de los nifios y el

proceso que utilizan en el proceso de la tienda de Don Severo.

Tiempo Estimado

1 hora aproximadamente.
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Plan de Sesidén
Sesioén: 2

Etapa: 3

Objetivo general

s EI alumno identificara diversas estrategias de la suma para la resolucion de
problemas matematicos.

Objetivos especificos

% Qué el alumno desarrolle habilidades para obtener resultados aproximados
relacionados a problemas de suma.

“ Qué los alumnos a través de operaciones ya establecidas inventen problemas.

Procedimiento

1. Se organizara al grupo en equipos de tres nifios, el maestro debe seleccionar los
problemas, los plantear4 oralmente para que los nifios en equipo discutan y
resuelvan oralmente sin usar lapiz ni papel.

2. El maestro dara una hoja de trabajo a cada nifio que contenga cinco operaciones
de suma, en donde el nifio invente problemas usando la operacion.

Material

v" Problemas seleccionados por el maestro

v Uso del razonamiento

v" Hoja de trabajo.

Evaluacion

La evaluacién se realizara a través de la participacion del alumno, asi como la

observacion para el buen planteamiento de problemas de los nifios.

Tiempo estimado

1 hora con 5 minutos.
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Plan de Sesidn

Sesioén: 3

Etapa: 1

Objetivo general

s EIl alumno identificarda diversas estrategias de la resta para la resolucion de
problemas matematicos.

Objetivos especificos

% El alumno expresara a través de quitar objetos, el proceso de la resta.

% EIl alumno identificara la relacion que existe entre el simbolo y objetos para
representar la resta.

Procedimiento

1. Se colocaran varias fichas de colores sobre la mesa de los nifios, se les pedira
que las vayan contando y las ordenen, se les dird que quiten las que el maestro
les ordene, se les preguntara que cantidad les queda.

2. Se les dara a cada nifio una hoja de trabajo donde se les representa el nimero
con cantidad y tacharan los elementos que coincidan con los objetos y el ndmero
que representa.

Material

v' 50 fichas de colores
v' Hoja de ejercicios.

Evaluacion

La evaluacion se realizara con la observacion a través del ejercicio del trabajo,

asimismo se evaluaran los ejercicios realizados.
Tiempo estimado

1 hora aproximadamente
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Plan de Sesion

Sesion: 3

Etapa: 2

Objetivo General

% EIl alumno identificarda diversas estrategias de la resta para la resolucién de
problemas matematicos.

Objetivos Especificos

% El alumno utilizara las regletas para identificar el proceso de la resta.

% El alumno interpretara los resultados de acuerdo a los ejercicios.

Procedimiento

1. Se les dara a los alumnos regletas, se coloca la regleta mas larga de acuerdo a
las divisiones que se quieran utilizar, se colocara encima otra mas pequefia, el
nifio contar& los espacios para obtener el resultado.

2. Se le dara una hoja de trabajo a cada nifio que contenga una jugueteria donde
cada juguete tiene un precio, se le dara la indicacién, sefialandole al nifio el
dinero que puede utilizar para comparar algun juguete.

Material

v" Regletas de colores.

v" Hoja de trabajo

Evaluacion

Se realizara a través de la observacion, de acuerdo al procedimiento que el nifio

utilice para obtener sus resultados, asi como la valoracion del ejercicio realizado en

la hoja de trabajo.

Tiempo estimado

1 hora con 5 minutos aproximadamente.
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Plan de Sesion

Sesién:3

Etapa:3

Objetivo General

% El alumno identificara diversas estrategias de la resta para la resolucién de
problemas matematicos.

Objetivos Especificos

% El alumno empleara sus propias estrategias para resolver problemas que implican
restar.

% El alumno inventara problemas que impliquen la resta.

Procedimiento

1. Se le dard a cada nifio una hoja de trabajo, donde se le indicara el precio de la
ropa, sefialandole que la ropa tiene una rebaja, el nifio hara uso de sus propias
estrategias para resolver el problema.

2. Se le dara a cada nifio una hoja con operaciones que impliquen el proceso de la
resta, se les indicara que tienen que inventar problemas con esas cantidades.

Material

v" Hojas de trabajo para cada alumno.

v" Hoja de trabajo que contenga operaciones.

Evaluacion

Se realizara a través de la observacion, se utilizaran las hojas de trabajo para evaluar

esta actividad.

Tiempo estimado

1 hora y 5 minutos aproximadamente.
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Plan de Sesion

Sesion: 4

Etapa: 1

Objetivo General

% El alumno identificara diversas estrategias de la multiplicacion para la resolucion
de problemas matematicos.

Objetivo Especifico

s Qué el alumno utilice correspondencia en la resolucion de actividades
multiplicativas.

Procedimiento

1. Se dividira en equipos de cuatro nifios, se elegird una pequefia historia de una
granja donde habia un gallinero en donde sélo se podrian ver patas de gallinas,
sefalandoles a los nifios la cantidad de patas que se veian eran 32 y se les
cuestionara el numero de gallinas habia de acuerdo a la cantidad de patas que se
ven, esta actividad se les puede variar con diversas cantidades.

Material

v Dibujos de gallinas

v' Material opcional

Evaluacion

Se realizara a traves de la observacion del desarrollo de la actividad.

Tiempo estimado

1 hora aproximadamente
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Plan de Sesion

Sesion:4

Etapa: 2

Objetivo general
% El alumno identificara diversas estrategias de la multiplicacion para la resolucién
de problemas matematicos.

Objetivo especifico
X Qué los alumnos agrupen los objetos para resolver problemas que impliquen
multiplicar digitos.

Procedimiento

1. Se les dara a cada nifio tapas de gerber que utilizaran como paquetes para
agrupar frijoles en las tapas segun las indicaciones que de el maestro.

2. Se les pedird que en un paquete hay 2 frijoles, se les cuestionara qué cuantos
frijoles habra en dos, tres, cuatro, etc., esta actividad puede variar de acuerdo al
maestro.

Material

v' Tapas de gerber

v"Un pufio de frijoles

v" Hojas de trabajo

Evaluacion

Se realizara a través de la observacion y el agrupamiento de objetos de acuerdo a la

actividad.

Tiempo estimado

1 hora aproximadamente.
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Plan de Sesion

Sesion: 4

Etapa: 3

Objetivo General

< El alumno identificara diversas estrategias de la multiplicacion para la resolucién
de problemas matemaéticos.

Objetivo Especifico

% Qué el alumno utilice la multiplicacién para resolver problemas sencillos.

Procedimiento

1. Se le dara a cada alumno una hoja de trabajo que contenga articulos escolares,
donde cada uno tiene un precio.

2. Se analizardn los datos acerca del precio que cada uno tiene, en equipo
analizaran los precios registrando en una tabla los precios, se les realizaran
preguntas acerca de la informacion que se les dio.

Material

v" Hojas de trabajo que contenga los datos a utilizar y la tabla.

Evaluacion

Se realizara de acuerdo a la observacién del grupo al resolver el ejercicio.

Tiempo estimado

1 hora aproximadamente.
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Plan de Sesion

Sesion: 4
Etapa: 4

Objetivo general

s El alumno identificara diversas estrategias de la multiplicacion para la resolucion
de problemas matematicos.

Objetivo especifico

% El alumno inventara problemas que impliquen multiplicacion.

Procedimiento

1. Se le dard a cada alumno una hoja con operaciones que impliquen el proceso de
multiplicar.

2. Se les indicara que tienen que inventar problemas con esas operaciones.

Material

v' Hoja de trabajo que contenga Unicamente las operaciones.

Evaluacion

Se realizara a través de la observacién y de los resultados del trabajo de cada

alumno.

Tiempo estimado

45 minutos aproximadamente.
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Plan de Sesion

Sesién:5

Etapa: 1

Objetivo general

% El alumno identificara diversas estrategias de reparto para la resolucién de
problemas matematicos.

Objetivo especifico

% Qué los alumnos anticipen resultados de algunos repartos sencillos y los
verifiquen al realizarlos.

Procedimiento

1. Se organizara al grupo en equipos de 4 nifos.

2. Se les indicard, tenemos 20 taparoscas y las vamos a repartir en 4 montones
iguales, de tal manera que observemos si no sobra alguna.

3. Se realizara el reparto en cada uno de los equipos y se compararan resultados.

4. La actividad puede trabajarse con diferentes cantidades y materiales.

Material

v/ Taparoscas

v' Material variable(botones, dulces, canicas, fichas de colores, etc.,)

Evaluacion

Esta se realizar4 a través de la observacion de la actividad y de los resultados

obtenidos de los alumnos durante la actividad.

Tiempo estimado

40 minutos aproximadamente
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Plan de Sesion

Sesién:5

Etapa:2

Objetivo general

« El alumno identificara diversas estrategias de reparto para la resolucion de
problemas matematicos.

Objetivo especifico

< Qué el alumno anticipe los resultados de algunos repartos.

Procedimiento

1. Se les pedira a los nifios que traigan dulces u otros objetos al salon de clases.

2. Se les pedira que se organicen en equipos de 2 nifios, se les daran unas tarjetas
con caritas de nifos.

3. Juntaran sus dulces y los repartiran entre la cantidad de nifios que les indique el
maestro.

4. Este ejercicio puede variar segun lo crea conveniente el maestro.

Material

v Dulces u otros materiales concretos que él nifio pueda manipular.

v Tarjetas con caritas de nifios.

Evaluacion

Se realizar4 a través de la observacion, de acuerdo al trabajo en clase y a los

resultados que los nifios obtengan de esta actividad.

Tiempo estimado

1 hora aproximadamente
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Plan de Sesion

Sesion: 5

Etapa: 3

Objetivo general

s El alumno identificara diversas estrategias de reparto para la resolucion de
problemas matematicos.

Objetivo especifico

% Qué el alumno anticipe los resultados de reparto.

Procedimiento

1. Se les hara una introduccién cuestionandolos que si conocen alguna floreria.

2. Se les pedira que elaboren algunas flores de papel, se les indicara que las tienen
que repartir en cierta cantidad de floreros, posteriormente se les cuestionara
acerca de si les alcanzo la cantidad que necesitaban, etc.

3. Este tipo de actividad puede variar de acuerdo al tipo de material que se use.

Material

v" Flores de papel o cualquier tipo de material concreto.

v Floreros de papel

Evaluacion

Se realizara a través de la observacion y desempefio de las actividades realizadas

por los niflos para resolver estos problemas.

Tiempo estimado

1 hora aproximadamente
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Plan de Sesion

Sesioén: 5

Etapa: 4

Objetivo general

s El alumno identificara diversas estrategias de reparto para la resolucion de
problemas matematicos.

Objetivo especifico

% Qué el alumno resuelva problemas que se le indiquen.

Procedimiento

1. Se les pedira a los alumnos que resuelvan los problemas utilizando sus propias
estrategias que ellos consideren necesarias para llegar a la resolucion de los
problemas de reparto.

2. Se realizardn comentarios ante el grupo del procedimiento que utilizaron para
llegar al resultado.

Material

v' Hojas de trabajo

Evaluacion

Se realizara a través de la observacion y de los comentarios que los nifios realicen

de acuerdo al uso de sus estrategias que utilizaron para llegar al resultado obtenido.

Tiempo estimado

40 minutos aproximadamente
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Plan de clase

Objetivo general: El alumno practicara actividades preparatorias para procesos

matematicos.
Sesion : 1
Etapa: 1
No| Actividades Objetivo | Tiempo| Procedimiento | Material | Evaluacion
1 | Saludo, *Elalumno |10 min.|1. EI maestro | Tarjetas |Participacion
presentacion |conocerd al daré una|Plumoén | del grupo.
por parte del |maestro del tarjeta
maestro ante |grupo. en blanco
el grupo. para anotar
su
nombre y se
lo colocaran
enfrente para
conocerlos.
2 |Cantar una Qué los 1. Se elaboraran Participacion
cancion “ Los |alumnos dibujos de 10 |Cancién |del grupo.
10 perritos” practiquen perritos. Alumnos
el conteo 30 min. |2. Un alumno|Dibujos
oral de la los pega en|de
serie del 1 el pizarron. |perros
al 10. 3. El resto del
grupo entona
la  cancion
donde
agregan y
quitan.
3 | Contar Qué el 1. Colocar en Se evaluara a
objetos alumno hilera 50 |50 fichas |través del
practique el {30 min. fichas de|de conteo que
conteo de colores. colores. |cada nifio
objetos 2. Se le dard un|Un bote |realice.
bote a cada
nifio un bote
y las vaya
metiendo
mientras
cuenta en
voz alta. Anexos 6-7
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Plan de Clase

Sesion: 1
Etapa: 2
No| Actividades Objetivo | Tiempo | Procedimiento | Material | Evaluacion
1 |Simbolos y El alumno 1. Seles Tarjetas | Se llevara a
objetos identificara el | 30 daran con cabo a través
simbolo con |[min. tarjetas con |nameros |de la
el objeto. nameros del observacion y
del1lal50a|l1al50 |lacorrelacion
cada nifio. |Palitos |de las tarjetas
2. Seles de con la misma
daran 50 madera |cantidad de
palitos de palitos que se
madera. utilicen en
3. Colocaran cada caso.
la cantidad
de acuerdo
a la tarjeta
que saquen
en palitos.
Ordenamiento | El alumno 1. Sele daran Se realizara
2 |de nimeros |reorganizara a cada nifio de acuerdo a
los nimeros |30 min. tarjetas con |* la actividad
que se le nameros Tarjetas |del ejercicio.
den en del 1 al 50. |con
desorden 2. Seles nameros
daran del 1 al
revueltasy |50
las tendran
gue ordenar
de mayor a
menor y de
menor a
mayor. Anexo 9-10
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Plan de Clase

Sesion:1
Etapa:3
No | Actividades Objetivo | Tiempo Procedimiento Material Evaluacion
1 |La secuencia |Qué el Se les daran Se realizara
de nimeros |alumno 30 min. tarjetas con a traves de
identifique nameros del 1 la
la serie al 50. Tarjetas con |observacion
numérica Se les pedira nameros del |para
que las 1 al 50. verificar los
acomoden de resultados
acuerdo a la de los
secuencia alumnos.
numeérica.
Se le pedira a
un compaiiero
le quite algunas
y que las
cologuen
donde van.
Clasificacion | El alumno Seles dara a Circulos Se realizara
2 identificara |30 min. los nifios Triangulos a traves de
diversas diversas figuras | Cuadrados la
figuras geomeétricas, Rectangulos |observacion
geométrica circulos, Elaborados |y de la
sy las cuadrados, de fomy de |ejecucion
clasificara. rectangulos, colores y de |del
triangulos de diferentes ejercicio.
fomy de tamanos.
colores.
Después las
clasificaran por
colores,
tamanos.
Se les indicara
gue pueden
realizar una
representacion
gréafica Anexo 11-
usandolos. 12
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Plan de Clase

Objetivo general:

resolucién de problemas matematicos.

El alumno identificara diversas estrategias de la suma para la

Sesion:2
Etapa:1l
No | Actividades | Objetivo |Tiempo| Procedimiento Material Evaluacion
1 |Formar El alumno 1. Se colocaran El alumno
conjuntos |expresara a |30 min. diversos estimara los
través de la objetos en dos |50 objetos |resultados
formacion conjuntos diferentes |de acuerdo a
de sobre la mesa. |que las uniones
conjuntos : 2. Los contarany |traeran al |que haya
la suma los agruparan |salon. realizado.
en diversas
colecciones.
3. Manipularan el |Hoja de
material. trabajo
4. Realizaran
ejercicio en
una hoja de
trabajo.
Conjuntos |El alumno 1. Sele pedira al Se realizara
2 |y numeros |ilustraralo nifio que Hoja de a través de
gue se le 30 min. observe la trabajo la hoja de
indique de hoja de trabajo.
acuerdo a trabajo.
los nUmeros 2. Después
dados. representara la
cantidad con
namero de
acuerdo a los
elementos que
se le dan.
3. Se le pedirad
gue los sume. Anexo 13-14
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Plan de Clase
Sesioén: 2
Etapa:2

No

Actividades

Objetivo

Tiempo

Procedimiento

Material

Evaluacion

1

Revision de
tarea de la
maestra

El alumno
evaluara la
tarea de la
maestra

30 min.

1.

Se le dard a
cada nifio una
hoja que
contenga
resuelta
tarea de
maestra.
Los
tienen
revisar si la
tarea estuvo
bien realizada.
Ellos pondran
la calificacion
del ejercicio.

la
la
ninos

que

Hoja de
ejercicio
que
contenga
sumas ya
resueltas

Se llevara a
cabo de
acuerdo a lo
que los
nifos
calificaron.

tienda
Don

La
de
Severo

Qué el
alumno
enumere
articulos
gue puede
comprar
con cierta
cantidad de

dinero.

30min.

El alumno
observara el
dibujo de Ila
tienda de Don
Severo, con los
diferentes
precios de sus
articulos  que
vende.

Se le indicaréa al
nifo que cuenta
con 35 pesos y
que los puede
ocupar en lo
guiera compratr.
Esta actividad
la puede variar
el maestro con
diferentes
cantidades, se
debe hacer la
observacion
que no se debe
pasar de la
cantidad
indicada.

Hoja de

trabajo

Se evaluara
la hoja de
ejercicios
para
verificar
proceso.

el

Anexo 15-16
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Plan de Clase

Sesion: 2
Etapa: 3
No | Actividades| Objetivo |Tiempo| Procedimiento Material Evaluacion
El Qué los 1. Se organizara | Problemas | Se evaluara a
1 |adivinador |alumnos al grupo en selecciona |través de su
desarrollen |30 min. equipos de dos por el |participacion
habilidades tres nifios. maestro. |correcta.
para obtener 2. El maestro
resultados debe Uso de su
aproximados seleccionar razonamie
relacionados los nto
a problemas problemas.
de suma 3. Los plantea
oralmente
para que los
nifios en
equipo
discutan y
resuelvan
oralmente sin
usar lapiz, ni
papel.
Inventar Qué los 1. El maestro Hoja de Se evaluara
2 |problemas |alumnosa |35 min. dard una hoja |trabajo revisando si
través de de trabajo a es correcto su
operaciones cada nifio, planteamiento
ya gque contenga al inventar los
establecidas cinco sumas. problemas.
inventen 2. Se le indicara
problemas al nifio que
invente sus
propios
problemas
usando esas
cantidades. Anexo 17-18
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Plan de Clase

Objetivo General: El alumno identificara diversas estrategias de la resta para la

resolucién de problemas matematicos.

Sesion:3
Etapa: 1
No | Actividades Objetivo Tiempo Procedimiento Material | Evaluacion
1 | Quitar El alumno 1. Se colocaran 50 fichas |Se realizara
objetos expresara a 30 min. varias fichas de |de con el
través de colores sobre la |colores |trabajo que
quitar objetos, mesa de los por cada |se realice en
el proceso de nifos. nifo clase.
la resta. 2. Se les pedira que
vayan contando
como las vayan
poniendo.
3. El maestro les
indicara que
quiten cierta
cantidad.
4. Se les preguntara
cuantas fichas
les quedaron.
5. Este ejercicio
puede tener
diversas
variantes.
Objetosy |El alumno 1. Selesdarda Hojade |Se evaluara
2 |tarjetas identificara la cada nifio una ejercicios |con las
relacion que 30 min. hoja de trabajo. respuestas
existe entre el 2. Se les pedira que de las hojas
simbolo y tachen para de trabajo.
objetos para representar la
representar la cantidad que se
resta. les pide.
3. Representaréan la
cantidad de
acuerdo al
namero de abajo. Anexo 19-20
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Plan de Clase
Sesién : 3
Etapa : 2

No

Actividades

Objetivo

Tiempo

Procedimiento

Material

Evaluacion

1

Regletas

El
utilizara
regletas
para

alumno
las

identificar el
proceso de

la resta.

30 min.

1.

Se les dard a
los alumnos
regletas de
colores para
trabajar.

Se coloca la
regleta mas
larga de
acuerdo a las
divisiones que
se quieran
utilizar.

Se colocara
encima otra
mas pequena.
El nifio contara
los cuadritos
que se
guedaron sin
ocupar.

Regletas

El
procedimiento
que el nifo
utilice para
obtener su
resultado.

El puesto
de juguetes

El

alumno

interpretard

los
resultados

de acuerdo

a
observado.

lo

35 min.

Se le dara al
nino una hoja
de trabajo que
contenga una
jugueteria.
Cada juguete
tiene su
precio.

Se les dara
indicaciones
de la cantidad
de dinero que
trae para
comprar y Si
compra un
juguete que le
agrade, debe
descontar el
dinero que le
guedara si lo
compra

de
con

Hoja
trabajo
las
indicaciones
sefialadas

Se realizara a
travées de la
hoja de
trabajo.

Anexo 21-22
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Plan de Clase

Sesion : 3

Etapa: 3

No

Actividades

Objetivo

Tiempo

Procedimiento

Material

Evaluacion

1

La casa de
la ropa

El alumno
empleara sus
propias
estrategias
para resolver
problemas
gue implican
restar.

30 min.

1.

Se le dara a
cada nifio
una hoja de
trabajo.

Se le
indicara que
la tienda de
ropa tiene
rebajas.

El nifio
contestara vy
hard uso de
sus
estrategias
para resolver
el problema.
El maestro
puede utilizar
éste ejercicio
para otro tipo
de actividad.

Hoja
trabajo

de

Se realizara
a través de
la resolucion
de la hoja
de trabajo.

Inventando
problemas

El alumno
inventara
problemas
gue impliquen
la resta

35 min.

. Se le dara a

cada nifio
una hoja con
operaciones
de resta.

Se les
indicara que
tiene que
inventar
problemas
con esas
cantidades.

Hoja

trabajo q
contenga
Gnicamente
las
operaciones
que
restar.

de
ue

implican

Se realizara
a través de
el ejercicio
realizado.

Anexo 23-24
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Plan de Clase

Objetivo General: El alumno identificara diversas estrategias de la multiplicacion

para la resolucion de problemas matematicos.

Sesién: 4

Etapa: 1

No

Actividades

Objetivo

Tiempo

Procedimiento

Material

Evaluacion

1

Patas de
animales

Qué el alumno
utilice
correspondencia
en la resoluciéon de
actividades

multiplicativas

60min.

1.

Esta

Esta
actividad
debe
realizarse en
equipos de 4
nifos.

En la sesion
se debe
elegir alguno
de los
siguientes
aspecto:

En la granja
que visité
habia un
gallinero en
el que sdlo
se podian ver
patas de
gallinas.

Conté las
patas que se
veian y
fueron 32.
¢Cuantas
gallinas habia
en el
gallinero?

actividad
puede tener
variaciones
de juego.

Dibujos de
gallinas.

Si no se
tiene
gallinas se
le puede
dar al nifio
la libertad
de usar el
material
que ellos
deseen.

Se

realizara al
resolver los
ejercicios.

Anexo 25
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Plan de Clase

Sesién: 4

Eta

a:?2

No

Actividades

Objetivo

Tiempo

Procedimiento

Material

Evaluacion

2

La
empacadora

Qué los
alumnos
agrupen los
objetos para
resolver
problemas
que
impliquen
multiplicar
digitos.

60 min.

1.

Se les da a
cada nifio
tapas de
gerber que
utilizaran
como
paquetes para
agrupar los
frijoles en las
tapas segun
las
indicaciones
del maestro.
Se les dira
gue si en una
tapa hay 2
frijoles

¢, Cuantos
frijoles habra
en 3 tapas?
Este tipo de
actividad
puede
segun el
namero de
frijoles y tapas
gue les vaya
indicando el
maestro.

variar

Tapas
de
gerber

Un
pufio de
frijoles

Hoja de
trabajo

Se realizara a
través del
agrupamiento
de objetos.

Anexo 26
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Plan de Clase

Sesion : 4

Etapa: 3

No | Actividades

Objetivo

Tiempo

Procedimiento

Material

Evaluacién

Los precios
3

Qué el alumno
utilice la
multiplicacion
para  resolver
problemas
sencillos.

60 min.

© N

Se le dara a
cada alumno
una hoja de
trabajo que
contenga
dibujos
articulos
escolares.
Cada uno
tendra en una
etiqueta su
precio y una
tabla para
resolver.

Se analizaran
los precios de
cada producto.
Se trabajara en
equipos de tres
nifos, se
analizara la
respuesta y la
registraran en
su tabla de
resultados.

Se plantearan
preguntas.
Una sefora fue
a comprar 3
cuadernos.

¢, Cuanto pagé?
La pregunta
puede variar de
acuerdo a los
articulos
escolares que
se sefialan.

de

Hoja de
trabajo que
contenga
los datos y
la tabla a
utilizar

Se realizara
de acuerdo a
los
resultados de
la hoja de
trabajo.

Anexo 27
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Plan de Clase

Sesion : 4

Etapa: 4

No

Actividades

Objetivo

Tiempo

Procedimiento

Material

Evaluacion

Inventando
4 | problemas

El alumno
inventara
problemas que
impliquen
multiplicacion

1.

45
min.

Se le dara a
cada nifio
una hoja con
operaciones
que implican
el proceso de
la
multiplicacion

Se les
indicara que
tienen que
inventar
problemas
utilizando
esos datos.

de
gue

Hoja
trabajo
contenga
Unicamente
las
operaciones
que impliquen
multiplicar

Se realizara
a través del
ejercicio
realizado.

Anexo 28
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Plan de Clase

Objetivo General: El alumno identificara diversas estrategias de reparto para la

resolucién de problemas matematicos.

Sesion : 5
Etapa: 1
No | Actividades | Objetivo |Tiempo| Procedimiento Material Evaluacion
¢Cuantos | Qué los 1. Se organizara|Taparoscas |Se realizara de
1 |le tocan a|alumnos al grupo en|para cada|acuerdo a las
cada uno? |anticipen 40 min. equipos de 3|equipo. comparaciones y
resultados nifos y se les estimaciones de
de algunos planteara los|El material |los resultados.
repartos siguientes. puede
sencillos vy 2. Tenemos 20 |variar.
los taparoscas Yy
verifiquen al las vamos a
realizarlos repartir en 4
montones

iguales de tal
manera que
nos quede la
misma
cantidad en
cada grupo.
3. Se realizara el
ejercicio  en
cada uno de
los equipos,
comentar
respuestas.
4, La cantidad
se repite con
diferentes
numeros. Anexo 29
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Plan de Clase

Sesioén: 5

Etapa: 2

No | Actividad Objetivo Tiempo Procedimiento Material | Evaluacion

2 |El dia del |Qué los 1. Se les pedirA a los|Dulces |Se realizara

nifio alumnos 60 min. nifos que  traigan con el

anticipen  los dulces al salon. trabajo en
resultados de 2. Se les pedird que se|Tarjetas |clase.
algunos organicen en equipos|con
repartos de 2 nifios. caritas

3. Se les daran tarjetas
que tienen una carita,
lo cual representa los
nifios entre los que van
a repartir sus dulces
que se les vaya
indicando el maestro.

4. Esta actividad puede
variar entre el namero
de nifilos que se quiera
repartir y los
materiales.

Anexo 30
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Plan de Clase

Sesion : 5

Etapa: 3

No | Actividades Objetivo Tiempo Procedimiento Material | Evaluacion

La floreria |Qué el 1. Se les dira los nifios | Flores Se realizara

3 alumno 60 min. que si  conocen |de al trabajar la
anticipe los alguna floreria. papel. actividad en
resultados de 2. Se les daran flores clase
reparto. de papel a cada|Floreros

nifio.

3. Se les indicard que
las  tienen  que
repartir en cierto
namero de flores.

4. Se les indicard que
tienen 16 flores que
las  tienen  que
repartir en 3
floreros, se les
cuestionaran
algunas preguntas.

5. ¢Te alcanzaron?

6. ¢Cuantas flores hay

en cada florero.

¢, Te sobraron?

Esta actividad

puede variar. Anexo 31

© ~
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Plan de Clase

Sesion: 5

Etapa: 4

No

Actividades

Objetivo

Tiempo

Procedimiento

Material

Evaluacién

4

Resolviendo
problemas de
reparto.

Qué
alumno
resuelva
problemas
que se
indiquen.

el

le

40 min.

Se les indicara a
los nifios que van
a resolver
algunos
problemas
Deben leerlos vy
tratar de
comprender o
gue tienen que
realizar para
resolverlos

Se les dara una
hoja de trabajo
con los
problemas
planteados

Se les indicara
que pueden
utilizar las
estrategias que
ellos consideren
necesarias para
poder obtener el
resultado.
Comentar que
procedimiento
utilizaron 'y lo
ejemplifiguen en
el pizarrén.

Hojas
de
trabajo

realizara
de

Se
través

a
la

resolucion de los

problemas
se le plantean
la hoja
trabajo.

Anexo 32

que

en
de
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Anexo 1

PRUEBA DE DIAGNOSTICO

NOMBRE:

Facha de aplicacion: Aciertos: Calificacion:

OBSERVACIONES:

(1-2) Dibuja arriba del arbol una nube y abajo una

tortuga. \j

( 3-6) Escribe los nimeros que van antes del nimero
que se te indica,

47 64

88 76
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Anexo 2

( 7-10) Dibuja lo que se te pide
flores 13 canicas 9 triangulos 20

(11-12) Remarca con color azul las lineas curvas y

color rojo las lineas rectas.
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Anexo 3

(13-16) Colorea de azul el rectangulo, rojo el cuadrado,

verde el triangulo, circulo de amarillo.

(17-18) Continua las series numéricas

1 5 10
2 4 -
ot __. W 64

91 95

(19-22) Escribe con letra el nimero ordinal que se te
indica.

12, W

18°, g
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Anexo 4
( 23-25) Resuelve las siguientes restas

(26-32) Escribe los dias de la semana

(33-35) Resuelve las siguientes sumas
4 12 84
y ¢ ¥ +
B 2 45 o 8
(36-40) Escribe el nimero que va después de cada

numero.

24 56 87 95
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Anexo 5
Es importante que el alumno domine aspectos como
los siguientes, de los cuales se recomienda realizar
actividades con obhservaciones acerca de los aspectos
que se mencionan a continuacion.
v' Ayer
v Contar
v’ Cuerpos geométricos
v Derecha
v'Dia
v Hoy
v’ Izquierda
v Mafiana
v"Noche

v Valor posicional de una cifra
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Anexo 6

fCancién de los diez perritas

Yo tenia diez perritos,

uno se lo llevd lrene,

ya no mas me quedan nueve.
De los nueve que quedaban,
uno se lo di al jarocho,

ya no mas me quedan ocho.
De los ocho que quedaban,
uno se fue con Vicente,

ya no mas me guedan siete.
De los siete que quedaban,
uno se lo di a Moisés,

ya no mas me quedan seis.
De los seis que me quedan,
uno se fue para un circo,

ya no mas me quedan cinco.
De los cinco que quedaban,
uno se quedo en el teatro,

ya no mas me quedan cuatro.
De los cuatro que quedaban,
uno se fue con Andrés,

ya no mas me quedan tres.
De los tres que me quedaban,
uno se enfermo de tos,

ya no mas me quedan dos.

)

i
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Anexo 7
r

De los dos que me quedaban, W,

uno se guedo con Bruno, {»(

ya no mas me queda uno. (&U [
Este uno que quedaba, ‘td’_“)

se lo llevé mi cufiada

¥ ya no me queda nada. m
Cuando ya no tenia nada, \)l}
La perra estaba cargada \
y ahora ya tengo otro diez. “1}53 (“

Sesion:1 Etapa:1
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Anexo 8

Contar objetos _ __ A

Sesion:1 Etapa:1 |
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Simbolos y objetos

B e T

/Y

Sesién:1 Etapa: 2 |




Anexo 10

e

____ Ordenamiento de nimeros

0]11/(4][7]

Sesion:1 Etapa: 2 l
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Anexo 11

La secuencia de numeros s

Sesion: 1 Etapa: 31
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Anexo 12

- - 4 [
Clasificacion e

Sesion: 1 Etapa: 3 j
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Anexo 13

[

Formar conjuntos e SR =j|

Sesién:2 Etapa: ﬂ
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14

___ Conjuntos de niimeros




Anexo 15

Revisién de tarea

38

e s e
f i 96 58 ©9

72 " .54
- T 29

TF 92 88 73

ke
w D

|

[p]
~

Sesion:2 Etapa: 2 |
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La tienda de Don Severo

Anexo 16
1 é 5
$13 S5 S8 $6 512
paletdn bombdén chocolate galletas dulce piruli
Si Sandra desea comprar:
un W y unas % , gastarad S pPesos.
, gastard  $ Pesos.

gos’rord S pesos.

@% y un ,gastard $ pesos.
Estos N%% y un . , gastard S PEesos.

y un , gastard S pesos.

un Yy unas @ ,gastard $ pesos.
@3 gastard $ | Ipesos.
5'5 &)
Estos L2 ,5' y un , gastargd $§ pesos.

Sesion 2 Etapa 2
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Anexo 17

Sitengo 3 dulces en

una mano y 3 en la oira,
icuantos dulces tengo
en total?

Sesion: 2 Etapa: 3
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Anexo 18

Inventar problemas

Sesién:2 Etapa: 3 |
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Anexo 19

| Objetos y tg;jetas i

e ~ Sesion:3 Etapa: 1




Anexo 20

Quitar objetos

Y,
. g - [2 =14

Sesion:3 Etapa: 1
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Anexo 21

Regletas . o

-

fa

/]

|
N
N
NN
N
\I

Sesion:3 Etapa: 2 |
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Si tienes 42 pesos y compras una pelota.

¢, Cuanto dinerc te sobra?

Si tienes 42 pesos vy compras Uuha
mufieca., Cuanto dinero Le
sobra?

Si tienes 95 pesos ;, Qué jugueles
puedes comprar?

Sesion 3 Elapa 2
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Anexo 23

Inventando problemas

82

41

Sesion:3 Etapa: 3
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Anexo 24

b La casa de Ia ropa _j

¢ Qué tiene mayor descuento, las botas o las
calcetas? _
¢ Qué tiene mayor descuento, la falda o el suéter ?

¢ Qué tiene mayor descuento, el short o el pantalén ?

Sesién:3 Etapa: 3 |
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Anexo 25

| Patas de animales |

s T

Una gallina tiene 2 Eatas

Dos gallinas tienen patas

Tres gallinas tienen

patas

f Sesi6n:4 Etapa: 1 |
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Anexo 26

La empacadora |

&=
i ““!"] I

Sesion:4 Etapa: 27_
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Anexo 27

Los precios

o

10

PRECIO §

Piumin
1

Pricio §

LizreTa | PrRECIO §

Ligro

Sesion:4 Etapa: 3
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Anexo 28

' -

12x3

24x5 _

Bx3 _

4x8

Sesion:4 Etapa: 4
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Anexo 29

¢, Cuantos le tocan a cada uno ?

Sesién:5 Etapa: 1
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Anexo 30

i El dia del nifio

Sesion:5 Etapa: 2 ]
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{ La floreria [

— —

TR R
| et

/li/l/"’l'"’-""

AR TR ’-

g,Cuér{tas flores le tocan a cada flores?

5 Sesién:5 Etapa: 3
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Anexo 32

Resolviendo problemas de reparta

1.- Se reparte 48 dulces entre 6 nifios,
por partes iguales., Cuantos dulces le
tocan a cada nifio?

2.- Se reparten 63 galletas entre 7 nifias,
por partes iguales.; Cuantas galletas le
tocan a cada nifia?

3.- Cuatro amigos fueron al cine vy
gastaron en total 44 -pesos. Si se
reparten los gastos en partes iguales
;i Cuanto gasté cada nifio?

Sesian_:ﬁ Etapa: 41

~714-



Banco de
Problemas

Banco de problemas




En un cine asistieron a la primera funcién 127 personas y a la segunda 139

¢, Cuantas personas asistieron al cine en ese dia?

Para llegar a su casa, Ricardo recorre en su automovil 95 calles. Si ha recorrido

ya 37 calles ¢, Cuantas le faltan por recorrer?

En la zona preferente de un estadio de futbol hay 35 filas con 4 butacas cada una

¢, Cuantas personas sentadas caben en dicha zona preferente?

Si en una escuela hay 6 grupos. Si cada grupo tiene 35 alumnos ¢ Cuantos

alumnos hay en total en la escuela?

Luisa tiene 38 pesos y Carmen 49 ¢, Cuanto tienen entre las dos?

En un supermercado hay 42 cajas con 5 melones cada una ¢ Cuantos melones

hay en total en esas cajas?

En una feria entraron el dia lunes 135 personas, el martes 150, el miércoles123,
el jueves 126 y el viernes 132 ¢, Cuantas personas entraron en esa semana a la

feria?

En una kermes venden tacos de 2 pesos cada uno, vasos de arroz con leche a 3

pesos cada uno, tortas a 5 pesos cada una, hamburguesas a 8 pesos cada una 'y
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agua de frutas a 2 pesos el vaso. Alberto tiene 20 pesos. Haz una lista de los que
podria comprar si gasta todo su dinero y compra al menos un articulo de cada

tipo.

9. A Camila le da su papa 17 pesos cada domingo. Si el mes pasado tuvo 4

domingos ¢, Cuanto le dio de domingos su papa, durante ese mes?

10. Anita va a pintar las 56 macetas de la escuela. Si ya ha pintado 29 ¢ Cuantas le

faltan por pintar?

11.A Bertha se le rompi6 su collar y las cuentas rodaron por el suelo. El collar tenia

85 cuentas y encontrg 62 ¢, Cuantas perdio?

12.En la fiesta de Lupita habia 49 globos inflados. Si se rompieron 18 ¢ Cuéantos

quedan inflados?

13.Se reparten un paquete con 38 serpentinas entre 4 nifios ¢ Cuantas serpentinas

le tocan a cada nifio?

14.Cada equipo de baloncesto tiene 5 jugadores y en un deportivo hay 97 nifios

¢, Cuantos equipos se pueden formar?
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15.¢, Cuantos equipos de voleibol se pueden formar en una escuela que tiene 56

alumnos? Recuerda que debe haber 6 jugadores por equipo.

16.Si cada alumno de un internado desayuna 2 huevos ¢ Cuantos nifios pueden

desayunar con 39 huevos?

17.Si en cada jaula caben 6 gallinas ¢, Cuantas jaulas seran necesarias para encerrar

a 92 gallinas?

18.Los 63 niflos de una escuela fueron de excursion en automoviles. Si en cada

coche caben siete nifios ¢, Cuantos automoviles se utilizaron?

19.Tengo 38 canicas y las quiero repartir en 4 montones iguales ¢, Cuantas quedaran

en cada montén? ¢, Cuantas canicas me sobraran?

20.Alejandro tenia 32 pesos y compro un carrito de 14 pesos ¢ Cuanto dinero le

sobr6?

21.Sergio empez6 a jugar con 71 canicas y perdié 15 ¢ Cuantas canicas le

quedaron?

22.En una caja tengo 62 tazos y Eloisa saca un pufio de ellos. Si quedaron en la caja

32 ¢, Cuantos sact Eloisa de la caja?
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23.Se reparten 48 dulces entre 4 nifios, por partes iguales ¢ Cuantos dulces le tocan

a cada nifio?

24.Se reparten 135 estampas entre 6 nifios, por partes iguales ¢ Cuantas estampas

le tocan a cada nifio?

25.En cada bolsa hay 12 lapices y en todas las bolsas juntas hay 84 lapices

¢,Cuantas bolsas de lapices se tienen?

** Estos problemas son tomados del libro de Fabrica de genios matematicos 2.
Elaborado por el maestro Romeo Froylan Caballero Ramos. Del museo

Didactico de las Matematicas.
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