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. Introduccion

El tritdn se abatid
-ef mar enfurecido se hizo sibitamente serenc-
vencido por la inocencia de Inés

..... mas vale perderse en la pasién
que perder la pasién

Ante una sociedad que se transforma con las nuevas tecnologias, {a globalizacién, las
nuevas politicas sociales, econdmicas y educativas, las necesidades mas obwvias tienden a
olvidarse ¢ a pasar a segundo témino, parece que la idea de pensar, tener, producir pasa a

ser figura y las emociones a ser fondo, como lo es el caso del amor.

El amor es una de tas mas intensas y deseables de las emociones humanas, por lo
que es importante saber ;De qué manera 0 maneras el amor se expresa, se representa en
las personas?, ;Entendemos lo mismo cuando nos referimos a la palabra amor? Como
psxcdlogas/os jcomo debemos entender €l amor y preparamos para abordar el tema?

La Psicologia sccial como disciplina ofrece posibilidades a través de sus teorias para
conocer y analizar las representaciones que las personas tienen sobre el mundo y esto nos
ayuda a damos cuenta de como las personas viven en la realidad que comparten con las/os
otras/os.

En el primer capitulo se aborda el tema del sexo y del género como dos categorias
diferentes y que no se excluyen, necesarias para el desarroilo de la identidad como varén o

mujer y su influencia en Yos roles de género que seran asignados a cada uno.

En el segundo capitulo se aborda el tema del amor y se indaga sobre los tipos, sobre
la importancia del amor y cdmoe influye en las relaciones interpersonales y un analisis de los
distintos paradigmas desde los cuales se aborda el tema como el fistokigico, del
reforzamiento, del juicio cognoscitivo comparativo y de ks componentes estructurales.



En el tercer capitulo se aborda la teoria de las representaciones socialkes, se revisa su

funcién y su proceso asi como la teoria del nicleo central

En el cuarto se revisa la historia de la prisién para poder focalizar en la situacidon de
México y especificamente en la ciudad de México, el lugar que ocupan las mujeres y los
varones en los centros de reclusion, su posibilidad y/o sus lmitaciones.

Se discuten posteriomente los resultados de esta investigacion y se habla sobre los
limites de la investigacidn y las propuestas. Este trabajo pemitié conccer las
representaciones sociales que las internas e intermos del los Centros de Readaptacién social
del Distnito Federal, tienen con respecto a fos conceptos “amor”, “mujer” y “hombre”, a través
de la técnica de redes semanticas. Se busca acercar a la realidad en la vivencia y expresion
del amor de las intemas e intemos a través de su discurso, para preparar a los
profesionales en el trabajo de readaptacién y reconocer que independientemente de su
situacion de reclusién, mantienen su categoria de seres humanos con toda su capacidad

amorosa.



1. Género

El tema del amor ha sido abordado desde la poesia hasta la ciencia, es un tema

tan fascinante que su estudic se torna algunas veces dfficil.

Ante la pregunta ;qué es el amor? Se encuentra varias respuestas,
posiblemente una sea la nairacién de reacciones fisiokdgicas, otra seria la interpretacion
de los instintos o0 de deseos inconscientes, otra mas seria la propia experiencia
subjetiva y ésta que es la mas cercana a nuestro entendimiento, tiende a vivirse de

manera diferente al depender en esta cultura de si se es mujer o varén.
Conceptualizacién del amor

Para Alberoni “las personas que aman entran a formar parte de nosotros mismos,
de nuestra realidad gkobal, de esa individualidad que queremes nos reconozcan y amen
en el enamoramiento” {Alberoni, 1988, p. 53).

Eisa Guevara (1998), encuentra en su estudio *Saberse amada(o)”, realizado
con mujeres y varones ko siguiente:

“La vida afectiva de mujeres y varones tiene mucho en comun, se desarrolla bajo
vivencias emocionales compartidas y responde a necesidades psicolégicas basicas, no
cbstante se expresa con lenguajes emocionales distintos; diferentes cédigos y matices,
con diferentes expresiones o significados, y con diferentes prioridades y jerarquias’
(Guevara, 1996, p. 18 y 19}.

La forma en que aman mujeres y varones es diferente “porque partimos de dos
subculturas: femenina y masculina, que implican valores y roles distintos™, {Sanz, 1999,
p- 13), porque en el momento en que una persona nace se va a desplegar una ligica de
género: en funcidn de la apanencia extena de los érganos sexuales pélvicos, a la
persona se le comenzara a hablar de una manera, a tratar, alimentar y se le atribuiran

ciertas caracteristicas, expectativas y deseos, iniciando asi el proceso de atribucién de
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caracteristicas “femeninas”™ y *“masculinas® a cada sexo, a sus actividades y conductas
en las demas esferas de su vida.

En cada cultura, la diferenciacién sexual es la constante en la cual se organizara
la sociedad. La dicotomia hombref mujer, clave de los procesos de significacion,
instaura una smmbolizacién de todos los aspectos de la vida: el género. La simbolizacion
cultural de la diferencia anatémica toma forma en un conjunto de practicas, ideas,
discursos y presentaciones sociales que dan atribuciones a la conducta objetiva y
subjetiva de las personas en funcidn de su sexo. Mediante el proceso de constitucion de
género, la sociedad producira las ideas de lo que le corresponde a mujeres y varones,
de ko que es “propio” de cada sexo {Lamas citado en: Arango, 1998).

Al existir dos cuerpos reproductivamente complementarios, hay dos posibilidades
de que nuestro deseo se posicione; con relacidn a un cuerpo igual o a uno diferente.
Ambas elecciones estan limitadas a un espectro de posibilidades: la naturaleza
indiferenciada de la libido tiene que elegir entre un nimero de personas. Sin embargo,

{a cultura sanciona como validas solo una de las dos elecciones.

En el caso de las mujeres “la educacidn es dirigida para que el amor sea el eje
de sus vidas, o al menocs es lo que se espera” (Sanz, 1995, p. 14), en los juegos como
la comidita, tas mufecas, etc. va mplicito lo que se espera sea su funcién cuando
crezcan, no ocurre igual en los varcnes ya que ks juegos son diferentes y en ellos se
resalta la fuerza y la competencia.

“Las conversaciones de las mujeres se centran en b intimo en lo privado; en el
varon en lo publico, en lo externo y en diferencia a la mujer, evita contactar con sus

emociones, a excepcion de la colera” {Ibiden: 14).

Por Yo que al partir de dos subcutturas: femenina y masculina, mujeres y varones
desarrollan formas diferentes de vivir la entrega, la separacidn, de expresar y vivir los
procesos amorosos, kos sentimientos.



El ser muter es un campo que en las mas recientes décadas ha tomado un papel
importante en las investigaciones, desde el cuerpo, el sujeto y lo social (Sullerot, 1979)

Tal es el caso de ka historia de las mujeres (Buby y Perrot, 2000). El ser mujer
(Zweig (1992).

En la sociedad la estructura patriarcal hace que la subcultura masculina sea la
dominante, y la ideologia incide tanto en el terreno de la vida cotidiana, como en la
elaboracién de teorias del saber cientifico (Sanz, 1999). La posibilidad de que exista
una cosmovision femenina ni siquiera es contemplada desde esta visidn patriarcal

debido al desconocimiento que existe sobre lo que es femenino.

La elaboracion de formas culturalmente apropiadas respecto al comportamiento
de las mujeres y varcnes, es una funcidn central de la autoridad social y estd mediada
por la compleja interaccién de un amplio espectro de instituciones econdmicas,
sociales, politicas y religiosas.

Los estudios psicolégicos sobre las diferencias entre los sexos constituyen un
campo con una amplia historia, desde el siglo XX se han desarrollado estos estudios,
los podemos identificar en dos categorias. Por un lado los estudios de los estereotipos v
roles de género y, por otro lado el andlisis de las diferencias debidas al dimorfismo
sexual aparente en todo tipo de variables intrapersonales (motivacion, percepcidn,
inteligencia, etc.).

Desde una perspectiva psicoldgica, género es una categora que estara integrada por:
1.1 Asignacién sexual

Esta se realiza en el momento del nacimiento, de acuerdo a los organos
sexuales pélvicos extemos (Lamas, 1986), esto significa que las personas empiezan a
ser por su anatomia. Sin embarge, algunas veces éstos no coincikden con el sexo

genético, que da origen a los trastomos de |a identidad sexual.



1.2 Identidad de género

Es la identificacidon psicoldgica que el nifio y la nifia desarrolla hacia uno u otro
sexo. "Es el sentir psicolégico intimo de ser hombre o mujer” (Alvarez-Gayou, 2001: 69).

Se concreta, menciona Lamas {1986), a la edad en que también adquiere el
lenguaje, es decir, entre os dos y tres anos, y sefiala que una vez que tiene la propia
identidad, es mposible modificaria.

Marcela Lagarde (1992 a), habla de una Kklentidad que se encuentra en
movimientc y transformacion, debido a la constante relacion entre kb que las mujeres ¥
varones saben que deben pensar, sentir y hacer (experiencia asignada} y to que se
percatan que realmente piensan, sienten y hacen (experiencia vivida). Cuando la
coincidencia entre éstas es poca, se da un cambio en la identidad y surge lo que ella
llama una "identidad optada”. Esto sucede, por ejemplo, con las “mujeres que deciden
sobre su sexualidad™ {p. 25).

Esta misma autora comenta que existe un témmino: "esquizofrenia vital de las
mujeres”, que hace referencia a las identidades de la mujer. Esto es, por un lado, la
identidad del mundo publico, en el caso de las mujeres que tienen un trabajo "afuera"; y
por €l ofro, la identidad del mundo privado, doméstico, de "adentro”. Se tienen, en
ambos, diferentes formas de desenvolverse, de expresarse diferentes necesidades y

obligaciones.
1.3 Papel de género

El papel o rol de género se integra a partir de las normas y expectativas sociales
y culturales. Se forma con el aprendizaje de las obligaciones, prohibiciones y
permisividades; estc a través de la familia, la escuela, el trabajo, los medios de
comunicacion, etc. (lzquierdo, 1983; citado en: Institut de Ciencies de |'Educacio, 1994).



Cuando hay un incumplimiento, un cambio en el rol de género, sccialmente se
toma como convertirse en el ofro {o la otra) y se percibe, sefiala Lagarde (1992 b),
comoe una pérdida; de esto dan cuenta las expresiones peyorativas como: "parece vieja”
o "es una machofra”. Esta trasgresidn muchas veces es vivida con “"contradiccién,
confusién, sufrimiento y culpa...” con un sentimiento “... de traicion al mandato de
género" (p. 26).

En la actualidad las fuentes explicativas se buscan en la biokgia y la cultura.

La identidad social se define como la parte del autoconcepto de una persona que
se deriva de la percepcion de su pertenencia a una categoria social {como es el sexo),
es decir, es el sentido psicolégico de concebirse como miembros de un grupo. El ser
humanc en la mayoria de las ocasiones, busca consoclidar su sentmmiento de
pertenencia a los grupos con los que comparte caracteristicas de afinidad (fisicas,
intelectivas, motivacionales, etc.) Dicha blsqueda se manifiesta. Desde edades muy
tempranas, respecto a los grupos compuestos por las personas de un mismo sexo, las
cuales sirven de referencia a la hora de mostrar ciertas conductas, habilidades y
opinicnes. Los procesos de grupo, como contrapartida, hacen que los componentes de
un grupo del mismo sexo que muestran comportamientos acordes a roles de género
sean reforzados e integrados positivamente o, en caso contrario, sean sancionados y
rechazados. El objetivo que se persigue es ef de ajustar los comportamientos
manifestados por los membros del mismo sexo a la norna prescrita socialmente. En
este sentido, la identidad de género es el componente del autocconcepto que se
adquiere mas temprano, es €l mas central y el de mayor capacidad organizativa, debido
a la relevancia que concede la sociedad a todo aquello relacionado con el sexo.

Las conductas de! grupo se derivan de dos procesos psicologicos
fundamentales: uno de caracter motivacional: la valoracidn social, y otro de caracter
cognitivo: la categorizacidn.

En las relaciones interpersonales el efecto del sexo sera una variable estimulo
considerado en tres fases:



A} Conductas y expectativas del observador

El cual inkia una interaccidon (sujeto 1). Las personas no se acercan a una
situacion de interaccién (con un sujeto de su mismo sexo o del otro, sujeto 2) de forma
neutra, pues previamente poseen el conocimiento de que su sociedad aporta a sus
miembros sobre los estereotipos de género, es decir, sobre lo que son y pueden hacer
diferencialmente los varcnes y kas mujeres. El individuo, ademas, tiene una historia, en
la que estos estereotipos han sido relativamente confimados o refutados por sus
experiencias pasadas.

En funcién de estas dos variables los estereotipos y la historia de confimmacion
frefutacién, las personas elaboran estructuras de conocimiento, denominadas
esquemas de génerc. En éstos se incluyen los atributos sobre las habilidades y los
comportamientos propios de las mujeres y de los varones y su relacidn entre ellos. Las
caracteristicas de estos esquemas son un aspecto fundamental para la identidad social
de las personas, como ya vimos, identificandose en mayor o menor medida con dichas
caracteristicas y poniéndoclas en juego en las distintas situaciones sociales, aungque el
grado de activacion dependera de otras vanables. En primer lugar, de la historia de
socializacion y de la centralidad que hayan tenido las caracteristicas asociadas al
género. Si bien la sociedad considera todo lo que rodea al sexo y al género como algo
primordial en la educaciin de las personas, también es cierto que segln las
experiencias educativas concretas que hayan recibido, especialmente desde la familia,
la escuela y las amistades, tal efecto se atenuara o se acrecentara. Es decir, depende
de la historia de socializacion, el esquema de género poseera un predominio mayor o
menor con respecto a otros esquemas, de tal manera que a mayor predominio relativo,
mas probabilidad habra de que se active el esquema de género en distintas situaciones
sociales Sanchez, (1998) (en Fernandez, 1998).

En segundo lugar, influiran las caracteristicas de la situacion. La activacién de los
esquemas de género dependera de las propiedades que sobfesalgan en la situacion de
interaccion, especialmente las relacionadas con los roles de género y, de mayor
importancia, las caracteristicas que sean percibidas como mas relevantes para el sujeto

1. Por ello se produce un efecto interactive entre 1a situacion y la historia del sujeto, de
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tal manera que a medida que la identidad de género es mas relevante para el
autoconcepto de una persona, produce el efecto de aumentar la probabilidad para
percibir la situacién con caracteristicas asociadas al género y por tanto, para activar el
esquema de génerc y actuar de forma estereotipada. Por ejemplo, las situaciones que
mmplican una mayor estructuracidon provocan una menor manifestacion de
comportameentos derivados del rol de género, posiblemente porque se deja menos
libertad de accidn a las personas y, por tanto, al sentirse menos responsabilizadas, su
identidad social de género es menos susceptible de ser valorada negativamente (Op.
cit.).

En funcion de estas dos variables, una serie de sesgos cognitivos pueden
emerger en el sujetc 1, que provocan la manifestacion en el sujeto 2 de las conductas
deseadas, y hace que las expectativas previas se confirmen. Es lo que se ha
denominado como el efecto de la profecia autocumplida. Asi, el sujeto 1 se acerca a la
situacién y mantiene una serie de expectativas sobre la conducta que pueda mostrar el
sujeto 2, denivadas del sexo de este dltimo, e incluso incrementadas por la
interpretacion que hace del contexto. Estas expectativas previas influyen en el
comportamiento del sujeto 1 en su interaccién con el sujeto 2 y, a pesar de ser no
intencionadas, justificarian razonablemente las acciones del primero. Esta primera fase
se caractenza por ser de naturaleza no consciente, siendo posiblemente el sexo y la
raza las dos caracteristicas personales que se reconocen con mayor rapidez. Esta
percepcién no consciente hace que se disparen las concepciones previas, es decir, los
esquemas de género, los cuales ayudan a dar sentido a la informacién del ambiente.
Dado que esta activacion se realiza inconscientemente, las atribuciones {(es decir, las
causas que explican la conducta de las personas) que el sujeto 1 haga respecto a las
conductas manifestadas por el sujeto 2, se consideraran un efecto de distintos factores
sociales que pueden operar en la situacién, sin tener en cuenta la influencia que tienen
las creencias propias derivadas de los esterectipos de género. En cuakquier caso, este
primer momento en el proceso perceptivo, eminentemente no consciente, va seguido de
otro de mayor conciencia, donde la persona puede revisar sus conclusiones iniciales a

la luz de mayor informacion, pudiendo corregir la influencia de los estereotipos {Op. cit.).



Otro proceso cognitivo que va en la misma direccion es el de la memoria
selectiva, mediante la cual las personas tienen mayor probabilidad de recordar la
informacion acorde con el esterectipo de género que aquella que no lo es. Con lo que
en este momento, previo a la interaccion, se recuerda ese tipo de informacion, y se
obvia aquellas ocasiones en las que los resultados de las interacciones fueron
contrarios al estereotipo.

La interaccion de todos estos factores determinara que se emita una conducta en
la direccién del rol de género o, por el contrario, se seleccionen ofros patrones de

accion.

B) Conducta-respuesta

La forma de comportarse del sujeto 1 influye en la conducta del sujeto 2. Puede
ocumir que fas concepciones que el primerc tenga del segurdo sean congruentes con la
imagen que éste tenga de si mismo. Entonces, el comportamiento que manifiesta ira en

linea de confimmar las ideas previas de su interocutor (Sanchez, 1998).

En caso contrario, por ejemplo; cuando el comportamiento del sujeto 1 es
suscitado por los esquemas de género, puede influir en la conducta del sujeto 2,
dependiendo de dos factores:

a) En funcidn de la naturaleza de la discrepancia entre las concepciones de
ambos, ¥
b) en funcién de las consecuencias que se pueden derivar al modificar las

creencias falsas del sujeto 1.

El sujetc 2, una vez que ha observado las conductas interpersonales
manifestadas hacia él, interpreta su significado y las causas que las han provocado.
Entre éstas se pueden encontrar las caracteristicas del sujeto 1 (sexo, personalidad,
etc.) o de la situacién (predominio de caracteristicas que tienen que ver con el género},
las caracteristicas personales del sujeto 2 (sexo, personalidad, eic.) o las posibles

combinaciones de las anteriores (su personalidad o un comportamiento que en un
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contexto especifico provocd una reaccidn concreta y probablemente no se volveria a
repetir mas que en dichas circunstancias). De aqui que la discrepancia entre la
concepcién que el sujeto 1 tiene del sujeto 2 (basada en su esquema de género),
refiejada en su comportamiento, y el autoconcepto de este ultimo es una vanable que
influird en la conducta de respuesta. En ese momento los motives de autoverificacion
(para mantener una imagen estable de si mismo, en funcién de sus caracteristicas
personates) y de valoracidn social {aumentar su valoracién en un contexto publico al
comportarse de acuerdo con el estereotipo de género) pueden entrar en confiicto. Pero
la persona, incluso al cbservar que el sujeto con el que interacciona tiene una
concepcidn emrdnea de él mismo, no actla sin mas para rectificar dichas creencias.
Previamente evalda los riesgos de tal accidn, y si éstos se consideran excesivos, las
conductas iran en la direccidn de confimar las ideas previas del sujeto 1
(comportandose en la direccién del esterectipo), meentras gque si son escasos, se
intentara la modificacion de las preconcepciones del sujeto 1, colocando de manifiesto
sus caracteristicas personales (Op. cit.).

C) Interpretacidn que realiza el sujeto 1, de la conducta-respuesta emitida por el sujeto
2

Los esquemas cognitivos, y mas concretamente el esquema de género, son
empieados por ks seres humanos para reducir el nivel de novedad de las distintas
situaciones a las que se enfrentan en sus vidas dianas. Esto hace que, en situaciones
relativamente semejantes, se disparen una sene de esquemas {aunque sea basados en
esterectipos) en funcion de los cuales es valorada la situacién. Esto significa que al
interaccionar con una persona de uno u otro sexo se activaran aquellos esquemas
relacionados con el prototipo establecido en el grupo de pertenencia (Op. cit.).

La conducta emitida por el sujeto 2 puede que confime o refute las
concepciones previas basadas en el estereotipo de género. En el primer caso, cuando
las conductas confirmaran estas concepciones previas, fo habitual es que la explicacion
aportada se centre en las caracteristicas perscnales acordes con el estereotipo,
mientras gue se infravaloran ciertas variables del contexto que pueden influir en la



emision de las conductas. En este caso se justifican plenamente las concepciones
previas, basadas en los estereotipos de género (Op. cit.).

Pero en el caso de que la conducta no sea acorde con el estereotipo puede
suceder que la persona que interpreta dicha conducta confire sus creencias. Una
serie de procesos cognitivos estan en la base de este fendémeno.

Primero, dada la capacidad reducida del procesamiento de informacion
(necesariamente las personas son selectivas a la hora de atender y seleccionar
informacion), puede gue se atiendan exclusivamente aquellas conductas que confirman

las expectativas previas, a la vez que se obvian aquellas que las desmienten (Op. cit).

Por otro lado, para reducir las posibles disonancias y la variabilidad propia del
mundo sccial, pudieran aportarse, no conscientemente, explicaciones acerca de la
conducta observada consistentes con los esquemas de género, a pesar del cardcter no
confirmaterio de su manifestacion. Tres posibles explicaciones se suelen aducir: a) se
puede dudar de |a fiabilidad de la conducta, esgrimiendo atribuciones debidas al azar;
b) puede atribuirse la conducta inesperada a la influencia de la propia conducta, y c)
puede pensarse que la persona estaba fingiendo poseer una sefie de caracteristicas
gue realmente no tiene (Op. cit.}.

Por ditimo, hay que tener en cuenta que las personas buscan ser reforzadas
socialmente, a la vez que evitan las sanciones que puedan ejecutar sus grupos de
referencia. Esto, unido a la manifestacion de comportamientos de forma consistente por
distintos agentes sociales, puede hacer que la persona receptora vaya interiorizando
aquellas cualidades personales que la scciedad ke demuestra que posee, y por las
cuales es valorado como miembro de un grupo, con ko que terminara comportandose en
funcién de las normas sociates acordes al rol de género (Op. cit.).

Se considera a la familia como el primer ambiente de socializacion que trata de
forma diferencial a niftos y nifias, si bien hay que advertir previamente que, durante la
infancia, el tratamiento diferencial de padres y madres dirigido a nifics y nifias no es ni

tan claro ni tan consistente como se podria pensar. De hecho, dicho tratamiento
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recibido por nifos y nifas es muy semejante y solo se han podido encontrar diferencias
en tres areas (tipificacidn social de género, disciplina y expresién de afecto), aunque
en otras areas donde no existen diferencias significativas, los resultados obtenidos van

en la direccién marcada por el esterectipo de género (Op. cit.).

Se ha encontrado que el miembro varon de la pareja es quien ejerce una mayor
diferenciacién en funcidn del sexo del hijo Mija. Con esto se pretende que los nifios y
las nifias adquieran aquellos comportamientos que la sociedad consikdera mas
adecuados para su sexo, es decir, las nifias los relacionados con el area de la

afectividad y los varones los que tienen que ver con la independencia y la agresividad.

Los comportamientos diferenciales emitidos por padres y madres se producen
especiaimente en ks primercs afnos de la vida de los nifies y las nifias, posiblemente
ante la ausencia de un comportamiento consistente. Es hacia les dos ancs de edad
cuando los padres y las madres exhiben una mayor frecuencia de comportamientos
diferenciales, hasta que los nifos ¥ las nifias responden de forma consistente segun los
roles de género. Pero, a medida que los nifics y las nifias van creciendo, se produce
una mayor reciprocidad entre las conductas de padres /madres e hijos /hijas,
reduciendo el efecto del sexo de los hijos sobre la conducta de los padres, si bien
puede haber un efecto complementario con la socializacién recibida en el grupo de
pares. Parece, por tanto, que el papel que cumplen los padres es el de ensefiar a sus
hijos e hijas los roles de género, mientras que una vez que se manifiestan de forma
consistente, son las amistades quienes se ocupan de recordar y mantener esa
frecuencia de emision (Op. cit.).

El género es una construccidn cultural y por lo tanto se da en contextos
relacionales especificos; la identidad femenina se construye no s&lo a partir de la
asignacién de roles y la diferenciacion respecto del hombre, sino también es un proceso
de construccion de la identidad por la via de la diferenciacién con otras mujeres: “En
una sociedad donde las relaciones de raza y de clase son asimétricas, un sujeto se

transforma en mujer también en oposicion a otras mujeres” (Stephenson, 1993).
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Las mujeres de las clases medias y altas, a pesar de que también viven
relaciones de cpresidn caracteristicas de su condicidn de género especifica, son parte
de las clases dominantes, expresan la polaridad occidental-originario y son portadoras
de un modelo de mujer dominante que se proyecta hacia las capas mas ‘bajas’ de la
sociedad donde estan ubicadas las mujeres indigenas, negras y afrocaribefias. Las
relaciones entre mujeres y las construcciones de las identidades de género se afincan
también en aquellos polos y fronteras de etnicidad en los que se establecen las
tensiones sociales mas conflictivas que hemos venido describiendo {Peredo, 2004).

El peso de las imagenes y modelos de mujeres provenientes de las culturas
dominantes no hacen mas que reforzar la condicién de subordinacidn de estas otras
mujeres, no solamente por las relaciones objetivas de dominacidn, sino
fundamentalmente por procesos subjetivos en los que las mujeres de los grupos
dominadcs introyectan la subordinacién de diferentes modos, proyectandola hacia su
propia identidad y autoestima. Sin embargo, esta linea de reflexién sobre las
interacciones, las subjetividades, ks modelos de mujer dominantes, etc., ha estado por
mucho tiempc ausente de la reflexidn feminista, mas aun en el continente

latinoamencano.

Las fronteras del género, al igual que las de clase, se trazan para servir una gran
variedad de funciones politicas, econdmicas y sociales. Estas fronteras son a menudo
movibles y negociables. Operan no sblo en la base maternial de la cultura sino también
en el mundo imaginarno del artista creativo. Las normas de génerc no siempre estan
claramente explicitadas; a menudo se transmiten de manera implicta a través del
lenguaje y otros simbolos, por ejemplo en el caso de la representacion de la tecnologia
y en el supuesto de quién puede usar las maquinas y hermamientas; las ideas
occidentales determinaron que los africanos de sexo masculino deberian ser
entrenados para usar tractores, a pesar del hecho de que las mujeres africanas eran las
principales agricultoras.

Aprender acerca de las mujeres implica también aprender acerca de los varcnes.
El estudio del género es una forma de comprender a las mujeres no como un aspecto
aslado de la sociedad sino como una parte integral de ella.



Como parece que los seres humanos no podemos aceptar la diferencia sin
jerarquizaria, tener cuerpo de mujer o de varén se ha convertido en si mismo en un dato
fundamental de la valencia de poder {(Lamas, 2002).

La diferencia sexual se utilizé durante siglos como la base de que las mujeres y
los varones tuviéramos, “por naturaleza®, destinos diferenciados, habilidades distintas,
necesidades dispares, aspiraciones diferentes. Asi la desigualdad social, politica y
econdmica de las mujeres en relacién con los varones se justificd como resultado
inevitable de la asimetria sexual (Lamas, 2002).

Después la fuerza moral del imperativo igualtano feminista trasladd la
explicacidn hegemdnica sobre el origen de las desigualdades entre mujeres y varones
del sexo al género. Asi, el género se transformd en un concepto-metafora. Los
conceptos metafora no resuelven la tensién entre las pretensiones universales y los
conceptos particulares y especificos, por el contrario, su papel es mantener la
ambigledad. Moore, (2002) (en Lamas, op, cit))

JPor gué un conceplo radical con el kempo pierde su fifo
y se reffica? ... ;Cémo es que un concepto-metafora
acaba convertido en un fetiche discursivo?. Lo que en un
momento dadoc sirvié  para  des-naturalizar  fas
concepciones ideofégicas sobre las mujeres y los
hombres y, por ende, para desconsiruir los mandatos
culturales que reproducen y proponen papeles
estereotipados para cada sexo ha sido fetichizado en una
version pedestre de “fo refativo a las mujeres”. De esla
manera, la poderosa movilizacion crifica gue desperté ha
gquedado frenada por una “expiicacién”’ tautoldgicamente
reiterativa: todo fo gue ocurre entre mujeres y hombres es
producto def género (Lamas, 2002. p. 13)
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Mientras mas habiles se es para hablar sobre los procesos de género, mayores
son las dificultades se encuentran al tratar de comprenderlos, por lo que se toma de
gran importancia no olvidar que la perspectiva de género siempre va a ir a cuestionar la
inequidad existente entre mujeres y varones por o que entender las circunstancias y
significados del comportamiento entre los seres humanos evita el encerrarse en
discursos repetitivos y circulares que aparentemente sélo definen el fenédmeno y que no
lo explican.

La diferencia sexual es, y seguird siendo por algdn tempo, un abismo
perturbador entre las mujeres y los hombres. Pero la aparente iresolubilidad de ciertas
cuestiones no debe ser la causa de que la razon se apegue a suposikicnes
dogméticas, o se abandone a un escepticismo sin esperanza Copjec, (1994) (en Lamas,
op. Cit.).

La perspectiva de género implica reconocer que una cosa es la diferencia sexual
y ofra cosa son las atribuciones, ideas, representaciones y prescripciones sociales que

se construyen tomando como referencia a esa diferencia sexual.

Todas las sociedades van estructurando su vida y construyen su cultura en tomo
a la diferencia sexual. Esta diferencia anatémica se interpreta como una diferencia
sustantiva que marcara el destinc de las personas ko gico, se piensa, en que si las
funciones biologicas son tan dispares, las demas caracteristicas —morales, psiquicas-
también lo habrian de ser.



2. El amor

El mundo emocional es un mundo compartido por mujeres y varones por ko gque
el tema del amor se toma de importancia para indagar ¢como se presenta en los
discursos.

El amor es una respuesta a la vida, aunque ahora se vive como un problema
para algunas personas, esto lleva a no querer atreverse a vivir la entrega, porgue el
temor a equivocarse, a elegir a la persona inadecuada, es mayor; la vivencia del amor
es eleccidn y a veces no se quiere hacer porque esta eleccién parece ser que llevara a

ganar o perder aigo y se vive con tal inseguridad que no se desea tomar el riesgo.

Para Sanz (1995 pp. 16} la problematica que enfrentamos al vivir el amor se
enfatiza en dos formas:

a) La falta de amor a si misma(o}

Es basico el amor a si mismo, solo se da en funcién de kb que se tiene para dar,
no se puede dar lo que no tiene, b que no hemos desarrollado, algunas veces para
evitar ser calificadas{os) como presumidas{os), narcisistas, desvalorizamos lo que
somos, desconociéndonos en la expresién amorosa; cuando ésta surge nos sentimos
extrafias(os} o no sabemos qué hacer (como si tuviéramos que hacer algo), ignoramos
nuestres ritmos y necesidades, ignorando el como me puedo dar a mi misma(o), el
cdmo me puedo amar.

Reconocer nuestra capacidad amorosa hacia nosotras{os) mismas (os), el
derecho al placer, a recibir, a dar, a pedir, nos engrandece como perscnas que
transitamos en este planeta en condiciones de dignidad, entendiendo nuestros limites,

desarrollando nuestras potencialidades y respetando nuestra historia e histosias.

b) No saber dar y recibir amor en la relacién con kos demas (Op. cit.}.
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Cuando no se ama la persona no se siente digno{a) de ser amadas(os)

gratuitamente.

El amor no es esencialmente una relacién con una personas especifica; es una
actitud, una orientacién de caracter que determina el tipo de relacidn de una persona

con el mundo como totalidad, no con un “objeto” amoroso {Fromm, 1883).

2.1 Tipos de amor

Entre los diferentes tipos de amor se encuentran ios citados por Fromm {(Op. cit.):

Amor fratemal. Por él se entiende el sentido de responsabilidad, cuidado,
respeto y conocimiento con respecto a cualquier otro ser humano, el deseo de

promover su vida. El amor fratemal es amor entre iguales.

Amor materno. Es una afimaciéon  incondicional de la vida del nifio y sus
necesidades, por su caracter altruista y generoso el amoer matemo ha sido considerade
la forma mas elevada de amor, y el mas sagrado de todos los vinculos emocionales.

Amor erético, si es amor, tiene una premisa. Amar desde la esencia del ser, es
una atraccion completamente individual, Gnica entre dos persenas y es también una

acto de la voluntad.

Amor a si mismo esta inseparablemente ligado al amor a cualquier otro ser, no

sélo los demds, sino nosotrcs mismos, somes “objetos” de nuestros sentimientos y
actitudes; las aclitudes hacia los demds y para con nosotros mismos, lejos de ser

contradictorias, son basicamente conjuntivas.
2.2 Relaciones interpersonales y amor

Es una necesidad establecer vinculos con otras personas, para satisfacer una

infinidad de necesidades como la alimentacion, los cuidados y la proteccién durante la
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infancia. A través del establecimiente de estos vinculos se pueden lograr otros objetivos
que no serian posibles si nos encontraramos solos, nos ayudan para aprender a
expresar sentimientos, sentimos queridas/os, querer a ofras/os y unimos con nuestros

semejantes (Maturana, 1992).

En el contexto de la vida cotidiana nos encontramos siempre en interaccion con
otras personas, compartimos el lenguaje, ka cultura y las estructuras sociales; de la
infinidad de interacciones que establecemos para todos los aspectos de la vida, las
relaciones interpersonales cobran gran importancia para el desarrollo de los individuos,
dada la importancia que se les otorga es preciso hablar de ellas con mayor profundidad.

Relaciones interpersonales

Todas las personas se encuentran en una sockedad determinada, con ciertas
caracteristicas y normas, se nace en un mundo socialmente construido en términos de
las representaciones sociales de la familia, los amigas/os, la cultura. El encontramos
dentro de una sociedad nos posibilita relacionamos y desarrollamos con otros

individuos en diversas circunstancias.

Nuestras relaciones adquieren unas caracteristicas especificas, éstas se

establecen de acuerdo a la proximidad que se tenga con otros individuos.

Las relaciones interperscnales son “las vinculaciones y relaciones directas que
se van conformando en la vida real, entre los individuos que piensan y sienten. Son
relaciones empiricas de hombres (y mujeres) reales en su comunicacion real”
{Doliguenski, 1985. pp. 196), estas vinculaciones de las que se habla se establecen
dentro de la vida cotidiana de los individuos, dentro de una realidad compartida en
todos sus aspectos, la cultura, el lenguaje y la estructura social.

En el proceso de interaccion influyen otros aspectos como la percepcién y fa
empatia, para favorecer o no el entablar vinculos més estrechos. La percepcion en este
sentido se refiere a que en el momento de conocer o ver a otra persona estamos

realizando una evaluacién en la que se consideran los rasgos fisicos, funcionales y

19



sociales accesibles, es decir que se consideran todos los aspectos que son conocidos y
aceptados en la sociedad. Al observar a una persona se evalda la situacién social en la
que se presenta, considerando en este caso el aspecto fisico, el modo de vida, tipo de
trabajo, comportamiento y lenguaje, al realizar la observacion se infieren ciertos

aspectos de acuerdo al conocimiento o experiencia previa del observador.

Para el conocimiento de todos estos aspectos es necesario haber adquirido
conocimiento de los esquemas sociales que son estereotipos que la sociedad ofrece a
la perscna para la solucidon de determinadas tareas, los esquemas sociales son
entendidos y expresados de una manera particular, adecuandose a la experiencia
propia. Todos los modelos son adquiridos en el desarrollo del proceso de socalizacion,
por medio de la interaccidn con otros individuos y el desamollo de la comunicacidn, asi
la experiencia adquirida influye también en la precision de la percepcién y la
profundidad con la que comprende a otras personas.

En el camino de comprender a ofras personas se vincula fo que se llama
“empatia” referida a la capacidad de percibir emocionalmente y no sélo racionalmente a
otra persona, de insertarse en su mundo interior, de aceptano con todos sus
pensamientos y sentimientos. La comprension de las personas se encuentra vinculada
con todos aquellos conceptos que ufilizamos de manera generalizada, es decir,
conceptos que todos conocemos, ademds influye en el proceso de la empatia en el
ambiente social y cultural en el que los sujetos nos desenvolvemos. Otro aspecto que
influye en la percepcidn y la empatia es ia distancia sccial que se refiere a todas
aquellas diferencias politicas, econdmicas y culturales entre ks grupos a los que
pertenecen kos indfviduos con los que se interactda, estas diferencias se ven reflejadas
en los estereotipos, las ideas de cada grupo respecto a estas diferencias son las que
onginan la distancia.

Las vivencias emocionales y los sentimientos también influyen en la percepcién,

los sentimientos pueden acercar o facilitar la relacién entre las persocnas o alejar y

dificultar las acciones de la relacidn entre las personas.
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Las relaciones interpersonales suelen elegirse de manera libre, y un aspecto
importante que se considera en esta situacidn es la atraccion, que se entiende como el
juicio que la persona hace de cofra a ko largo de una dmensién actitudinal cuyos
extremos son la evaluacion positiva (amor) y la evaluacién negativa (odio}, este juicio
contiene una dimension cognitiva evaluativa, asociada a conductas, sentimientos y
otras cogniciones como considerar que una persona es atractiva, esto conlleva a hacer

una evaluacidn positiva de esa persona.

La atraccidn es influida por ciertos factores uno de ellos es la proximidad,
estableciendo que la mayoria de las relaciones, ya sean de amistad o de amor, se
establecen con aquellas personas con las cuales interactuamos con mayor frecuencia,
aungue esto nc elimina aquellas relaciones construidas a la distancia o al momento de

conocerse.

Al establecer la proximidad se consideran otra sene de factores como ia
accesibilidad de la persona cercana fisicamente, en la sociedad contemporanea se
considera peligroso entablar conversacidn con los extrafios, aunque en algunas
sociedades es mas flexible esta cuestién, la proximidad aumenta ta familiaridad y por
consiguiente la atraccion, este efecto se denomina efecto de la mera exposicién, es
decir que al conocer mas a una persona, postenormente podremos predecir su
conducta y conocer su semejanza con nosotros, esto, obtenido a medida que
permanecemos en contacto con esa persona, desde compartir el trabajo, el iempo libre,
la ideologia, religién, situacién econdmica. La proximidad puede evaluarse desde
aspectos positivos o negativos, esto concuerda con ia Teoria del equilibric de Fritz
Heider (1958) (en Deutsch y Krauss 1994), donde se comparte una unidad y un
sentimiento con direccién positiva 0 negativa, por ejemplo, el pasar mucho tiempo con
alguien desagradable conlleva a establecer una relacién desequilibrada, en esta
relacién se puede compartir una unidad, por ejemplo, el trabajo {(con un sentido
positivo), pero en el aspecto sentimental le resulta desagradable la convivencia
(sentimiento con un sentido negativo), para solucionar este conflicto uno de los dos
puntos debe cambiar el sentido para establecer el equilibrio.
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El siguiente factor a considerar son las caracteristicas fisicas, en este punto la
apariencia fisica tiene mucha importancia, nos resulta agradable aquella persona que
se considera atractiva, mas que aquella que no es considerada agraciada. Al conocer a
una persona, el primer contacto que se tiene con ella es la observacion, realizando en
este momento nuestra primera evaluacion; en reuniones sociales es frecuente que se
prefiera a las personas mas atractivas fisicamente, éste es el primer aspecto que se
evalua, posteriormente se evaluaran todos las aspectos superficiales que sobresalen en
los primeros encuentros, a las personas consideradas atractivas fisicamente es posible
que se le atribuyan caracteristicas positivas de la personalidad, son mas felices, tienen

mayocr éxito laboral, social y profesional, aunque este juicio puede ser eméneo.

Entre mujeres y varones el valor asignado al atractivo fisico vara, en este
aspecto los varones valoran mas el atractivo fisico de las mujeres, en tanto que las
mujeres le dan un menor valer al atractivo fisico de los varones. La percepcion del
atractivo fisico varia de acuerdo al conocimiento que se va teniendo de aquella persona
consikderada atractiva, este aspecto se basa en la moda y las caracteristicas especificas
del modelo de persona que es evaluada como atractiva.

La percepcién del atractivo fisico puede verse favorecida si se siente carifio por
esa persona o disminuir si no se siente canno.

Conjuntamente al evaluar la aparencia fisica se evalian todos los atributos
aplicables a una persona, los rasges mas valkorados de una persona se distribuyen en
dos conjuntos: afecto y competencia. En el primer grupo engloba rasgos como
afectuoso, amable, feliz y considerado; engloba también las expresiones no verbales
comao sonreir, mirar con atencion, expresar las emociones, y disposiciones actitudinales
tales como mostrar agrado por las personas y las cosas.

El segundo grupc comprende habilidades sociales, inteligencia y competencia.

La siguiente vanable que influye en la atraccion es la semejanza o similitud,
estableciendo que cuanto mayor es la semejanza, mayor sera la atraccién, las
semejanzas pueden ser refacionadas a la procedencia geografica, religion, edad, nivel
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cultural, acttudes, valores y la clase social. Las semejanzas mas estudiadas con
respecto a la atraccidn sen las actitudes y la personalidad; el ser semejantes a ofras
personas en cuanio a actitudes y valores favorece la atraccién al tener un sentido
reforzante y surgen rechazos cuando se presentan diferencias en estos factores. Puede
suceder que las diferencias sean estimulantes para las personas, mas gue las
semejanzas, ya que ke permitird aprender cosas nuevas y sentirse unico y diferente; por
lo tanto las similitudes y las diferencias pueden favorecer la atraccién sdlo con la

condicion de que sean gratificantes.

La reciprocidad como factor de la atraccién se referird a que la persona gue nos
atrae también siente atraccidn hacia nosofros. La reciprocidad no s6lo aparece en las
relaciones romanticas, tambén aparece en las relaciones de amistad o relaciones
profesionales, si la otra persona demuestra que nos aprecia, le resultamos agradables y
quiere nuestra compafiia, es probable que demostremos una reaccidn positiva y se

fomente la atraccion.

Las relaciones interpersonales estan siempre vinculadas a la atraccion, este tipo
de relaciones incluyen cuakquier asociacidn caracteristica entre dos o mas personas,
involucra cierta interaccion y puede tener diversos fines ya sea solo un encuentro
casual, una amistad ¢ una relacibn amorosa.

2.3 Las dimensiones psicologicas del amor

Las relaciones interpersonales se identifican de diversas formas, por eiemplo, la
amistad, las refaciones familiares y las de trabajp, pero una que cobra mayor
importancia, que ha sido objeto de estudio en épocas recientes, son las relaciones
amoresas. Las mujeres y los varones se mezclan en este tipo de relaciones que tienen
una vanedad de significados y explicaciones. Con respecto a las relaciones amorosas
se han realizado varics estudios, como los que identifican a que le llamamos amor, los
que se basan en diversos paradigmas {Bersheid, 1983 citado en: Calleja, 2001; Diaz
Loving ¥ Sanchez, 2002).
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El estudio del amor se basa en las concepciones que las personas tienen de €l,
segln como entienden el amor, sus antecedentes y consecuencias, asi sentiran,

pensaran, actuaran y viviran en sus relaciones.

A través del tiempo el amor ha sido concebido como el mas profundo vy
significativo de los sentimientos. Su presencia da lugar a un involucramiento emocional
espontaneo entre dos personas, el amor ha ocupado un lugar privilegiado dentro de la
literatura, en la filosofia, en la poesia y en la ciencia. Su explicacion esta ligada a una
gran vanedad de conceptos en los que nadie se pone de acuerdo, por ello los
investigadores (Stemberg, 1989; Fromm, 1983 y Guevara, 1998) de este tema han
centrado su interés en responder a las interrogantes de su definicion, naturaleza,
expresion y forma de medicidn.

El amor incluye dentro de su definicion una serie de caracteristicas, como
altruismo, intimidad, admiracion, respeto, confianza, compromiso, aceptacién, utilidad,
exclusividad; con base a estas caracteristicas se piensa que la expresién y naturaleza
del amor se clasifica en conducta, juicio o cognicién, actitud y sentimiento (Diaz-Loving
y Sanchez, 2002).

El amor consideradc como conducta, expresa que debe ser cuidado por el otro,
responder a las necesidades, expresar afecto fisicamente; se refiere a todas aquellas
conductas que fortalecen las relaciones interpersonales amorosas. El amor tomado
como juicio se enfoca en la estimacion y evaluacion de la bondad que implica para el si
mismo experimentar amor, en esencia es una decisién cognitiva entre kos miembros
involucrados que se basa en un criterio consciente en el cual se compara a la pareja en
témminos de funcionalidad. El amor como actitud se enfoca en la evaluacidn de
conductas o sentimientos experimentados a partir de la interaccion y conocimiento de
otra perscna. Finalmente el amor como un sentimiento o una emocidn presupone
respuestas fisioldgicas que surgen ante la presencia del ser amado y que van
integradas con una atribucién de actitud favorable ante la persona en quien se centra el
interés. En este tipo de amor el sentir tiene suma importancia para quien esté

involucrado en una relacion de pareja.
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Por lo que podemos resaltar, las diversas visiones han buscado explicar como se
da el proceso de amor, desde las explicaciones mas bioclogisistas hasta las mas
globales donde el ser humano ya va adquiriendo mayor voluntad sobre este proceso,
donde se va enfatizando la eleccidn consciente y que ubica al ser humano mas alla de
las simples conductas e instintos. Sé analizan a continuacion.
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Tabla Paradigmas del amor. (Calleja y Gomez, 2001: 336}

Paradigma

Fisiolégico

Reforzamiento

conductual

- Caracteristicas

Secentra en los estimudos Gue evocan
reaccicnes  fisiokdgicas  (excitacion,
placer) las  cuales  determinan

Considera la importancia de la
interaccion  estimulo-respuesta y del
intercambic  de  reforzamientos y
castigos

Juicio cognitivo
comparativo

Surge un estads desagradable como
consecuencias - de . cogniciones
inconscientes  gue ccnduc:an a
conductas de  adaptacién que
restablecen a su wvez un estade
pltacentero. El ndividuo maximiza sus
beneficios (recompensas vs costos)
Proponen una orfierdaciin emplrica de
infesacciones entre dos personas que
se aman. La derivacién del amor se
basa en el andiisis psicométrico de
diferentes medidas que avaldan el
constructo - - -

Componentes
estructurales

El amor es visto" mjm f&naneno

. multidimensional que g}ed{wﬁm!

en térmminos de Lnldadesbasnas
formadas por - compohentes que

- constituyen un amnor verdadero.
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2.4 Paradigma fisiolégico

£l amor en témminos fisiologicos propone que ciertos estimulos evocaran
reacciones fisioldgicas que van a determinar respuestas emocionales que pueden ser

definidas como amor.

La expresién del amor como una emocidn se ilustra con la Teofia de las
Emociones en las Relaciones Cercanas de Berscheid (1983) {citado en: Calleja, 2001},
la cual considera que hay dos condiciones necesarias para que surja e amor. el
individuo debe ser intensamente excitado fisioldgicamente y debe haber sefiales

situacicnales que guien a la persona a nombrar amor a dicho estado fisioldgico.

Solomon y Corbin (1974} (en: Diaz-Loving y S&nchez, 2002}. Plantean la Tecria
de los procescs opuestos en la cual el amor esta determinade por el manejo emocional
que genera una reaccion afectiva primana, la cual se debe a la continuacion y
consistencia de las circunstancias de las relaciones.

La idea central es la del sentimiento o la emocidn que se vive en una relacion.
2.5 Paradigma del reforzamiento

En la teoria del reforzamiento respecto a las relaciones interpersonales, se
enfatiza el uso de las recompensas y los castigos. El modelo afecto- reforzamiento,
propone que diversas relacicnes interpersonales de atraccidn son una funcion de las
recompensas y castigos asociados con el objeto que produce la atraccién, evaluando
los factores de proximidad, similitud y reciprocidad entre dos personas. Respecto a las
conductuales del amor, se presentan las siguientes definiciones: "el amor es un
involucramiento incondicional y protector con otra persona, en el cual ambas partes
contribuyen mutuamente al bienestar y desamollo del otro" Montagu, (1975} (en Calleja
y Gomez, 2001).
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"El amor es cualquier tipo de conducta que acerca a las personas, fisica,
emocional, cognitiva, social y espintuatmente” (Diaz Guerrero, 1978: en Calkeja y
Gomez, 2001}

La teoria del intercambio social de Homans expresa que las personas tienden
a maximizar las compensaciones y a minimizar el castigo; relacionado con la oferta y la
demanda, donde la gente esta dispuesta a pagar mas por lcs bienes escasos que por
aquellos abundantes; en las relaciones personales, una persona puede estar mas
dispuesta a hacer concesiones para obtener las atenciones de otra persona, si esa
persona es Unica en las atenciones o dones que tiene para ofrecer. Esta teoria tiene
repercusiones importantes en las relaciones interpersonales, una es que la gente desea
ser recompensada en las raices de inseguridad y que acentuan aquello que esta bien
de su persona en las relaciones competitivas. (Deutsch y Krauss, 1994).

2.6 Paradigma del juicio cognoscitivo comparativo

Teoria de la igualdad. Sus principales precursores Elaine Walster y William
Walster (1978: en Calleja y Gomez, 2001), presentan que esta teoria puede ser
entendida en cuatro proposiciones: primero, los individuos intentan maximizar sus
logros. Segundo, un grupo de personas puede maximizar su compensacion colectiva
desarrollando un sistema acordado para distribuir equitativamente las compensaciones
disponibles y sus costes entre ics miembros del grupe. Tercero, cuando una persona se
encuentra en una relacién desigual, se siente atormentada, siendo el grado de tormento
proporcicnal a la desigualdad experimentada. Cuarto, finalmente uno intentara eliminar
ese tomento restableciendo fa igualdad en la relacidn.

Las teorias de la consistencia cognitiva. Estas se refieren a la lucha que
establecen los individucs para mantener sus concepciones psicokdgicamente
consistentes. Dentro de estas teorias se encuentra la teoria del equilibrio de Heider en

1958, la teoria de la disonancia cognitiva de Festinger, la cual menciona que las



nociones son disonantes cuando son psicolégicamente incompatibles o aparentemente
contradictorias (Deutsch y Krauss 1984).

E! uso de las teorias anteriores no dan una explicacién total en ko referente al
amor dentro de las relaciones interpersonales y se refieren en mayor medida a las
relaciones basadas en e carifio. En vista de las dificultades o carencias que presentan
estas teorias se han considerado otra serie de teorias no basadas en el refuerzo. Estas
teorias son las teorias clinicas, de los dos componentes, ia tecria de la interrupcion, la

teoria evolutiva y la teoria del apego.

Teoria psicométrica

El amor también ha sido objeto de mediciones en su expresion; para tal fin se
han realizado evaluaciones psicométricas de varios reactivos de medicidn disefiados
para estimar el fenémeno y los patrones de interaccién intima, este analisis es 1a base
de la derivacion del constructo de amor. Rubin {1973) (en: Calleja y Gémez, 2001), fue
quien propusc el uso de meétedos psicométricos para diferenciar el concepto de amor,
diferenciandolo entre amor romantico y gustar; este investigador desarmollé y aplicé en
un estudio exploratorio, una escala de amor y una de carific en forma combinada; de
ella surgieron dos categorias: una representaba los reactivos del amor romantico y otra
las relaciones de amigos no involucrados romanticamente. A partir de su estudio definid
el amor como una actitud interpersonal gkobal que esta compuesta por tres factores en
las relacicnes romanticas: necesidades afiliativas y dependientes, predisposicion a
ayudar y por ultimo exclusividad y posesion.

Rubin {(1973) considera que “el amor es una actitud mantenida por una persona
con respeto a ofra, que incluye una predisposicién a pensar, sentir y comportarse en
ciertas formas con respecto a ella” (Ibidem: p. 331).

Se han realizado estudios para medir componentes diversos del amor, Swensen

elaboré una escala del amor, obteniendo los siguientes factores: expresidn verbal de

sentimientos, auto divulgackdn, evidencia de material de amor, expresion fisica de amor
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y deseos de tolerar aspectos no placenteros de la perscna amada (Swensen, 1972 en
Calleja y Gomez, op. cit).

Otros investigadores evaluaron el grado de costos y beneficios percibidos de
una refacién, esta medicidn se realizd utdizando la Escala de involucramiento
interpersonal (Rads y Talaber 1977 en Calkja y Gomez, op. Cit.). Steffen, MclLaney y
Hustedt (1982), elaboraron una escala del amor basada en la teoria del involucramiento
de Tenov (Calleja y Gomez, 2001)

Calleja y Gomez (op. cit), también refieren los siguientes estudios: Davis y Tood
(1982, 1985), desarrollaron un modelo de caracteristicas multiples de la relacidon para
contrastar al amor y a la amistad. Harfield y Sprencher (1986), crearcn una escala para
determinar el grado de universalidad del amor pasional. Hendrick y Hendrick basaron
sus investigaciones en crear una escaka para determinar el grado de universalidad del
amor pasional, para explofar la manifestacion del amor en mujeres y varones de
diferentes grupes de edad y diversos grupos culturales.

Otro, concepto ligadc al amor romantico es el embefeso, definido por Dorothy
Tenov {1879) como la suposicion de tener pensamientcs obsesivos con respecto a otra
persona, extrafnara desesperadamente y depender intensamente de ella. EI amor
romantico es un estado de intenso embeleso por el otro, este tipo de amor es
considerado adictivo.

Teoria del apego.

Esta teoria se deriva de las situaciones de apego presentadas en la infancia y
son las siguientes: los niftos segurcs que toleran separaciones breves de su madre y se
alegran cuando ella regresa. Los nifios esquivos son aquellos gque parecen
despreocupados ante la ausencia de la madre, estan mas distantes y confian menos en
ella y por ultimo los nifios ansiosos ambivalentes que no toleran la separacion y se
aferran a su madre cuando ésta regresa. Segun Shaver y Hazan en el amor romantico

bos participantes adoptan una de las tres formas dentro de la relacién, todo ello



dependiendo de la relacién de apego que hayan tenido con sus madres (1987 en
Calleja y Gomez, op.cit)

2.7 Paradigma de componentes estructurales

La teoria de los vinculos de Stenberg y Grajek propone una teoria del amor como
una muestra de vanos vinculos entrelazados, refinéndose al amor y al carifo expresan
que existen vinculos compartidos en estos dos fendmenos, como por ejemplo, “la
felicdad experimentada con” o “la preocupacidn por” son vinculos del amor y del carifio,
en cambio, “el despertar pasional” es sélo vinculo de amor. Por lo tanto esta teoria
analiza todos los vinculos establecidos en las relaciones, kos gue se refieren al canito, ai
amor o a ambos. (Stenberg y Grajek, 1984 en Calleja y Gomez, op. cit)

Basandose en esta vanedad de estudios se observa que el constructo que
denominamos amor esta estructurado de manera multidimensional, esta constituido por

varios elementos, y por ello requiere ser estudiado desde todos los enfoques posibles.

Como no ha sido posible definir y explicar el amor como un fenémeno unico, sino
como un fepdmeno multidimencional, para dar explicacién sobre la base de estas

dmensiones se han creado teorias que tratan de explicar el tema.

A partir de la diversidad de la estructura del amor, se han realizado
investigaciones sobre la base de estructuras basicas que, a partir de sus variaciones,
producen diferentes tipos de relacion. Una tecria importante es 1a teoria Triangular del
amor de Robert. J. Stemberg (1989), la cual establece que el amor incluye tres
componentes representados en diferentes niveles en un triangulo.

En la actualdad se han tomado las teorias basadas en componentes

estructurales del amor para intentar comprender los aspectos que son centrales para la
definicién y expresion de la naturaleza del amor.
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En la busqueda de la conceptualizacidn del amor se ha diferenciado si para las
personas enamoradas el amor es una cosa o varias unkias, para determinar este punto
varios investigadores han propuestc diversas teorias todas ellas basadas en las teorias
de la inteligencia, de Charles Spearman, Godfrey Thompson y Louis Therstone en
las décadas de los 20 y 30 (Stemberg, 1989)

La teoria de Spearman se basa en un aspecto llamado g que podria ser la
expresidn de algln tipo de energia mental. En téminos del modelo relacionado con el
amor, g conceptualizaria el amor, como una expernencia con una gran carga emocional
y positivamente alta que no puede ser analizada. El amor puede ser muchas cosas mas
que una sola, pero como no es posible definir la gama de cosas que lo componen se

presenta en esta teoria como una experiencia unitana.

Thomson, concebia la mente como poseedora de un numero enome de lazos
que incluyan reflejos, habitos y asociaciones aprendidas, la realizacidn de una tarea
accicnaria un gran nimero de lazos y las tareas relacionadas activarian circuitos
superpuestos de estos lazos. En este modelo el amor puede ser concebido como un
conjunto de sentimientos, pensamientos y deseos que al ser experimentados
simultaneamente dan como resuliado la experiencia que conocemos como amor, por ko
tanto, el amor no es unitario, se puede descomponer en una gran variedad de lazos,
que tienden a manifestarse de manera conjunta en clertas relaciones intimas y que

combinados dan como resultado la expenencia global del amor (Ibidem).

Louis Thurstones en su Teoria de la inteligencia expresa que ésta comprende
siete factores primanos. Su idea es que la inteligencia estd compuesta por un conjunto
relativamente pequefio de habilidades mentales interrelacionadas. En términos de esta
teoria el amor es un conjunto estable y limitado de sentimientos, pensamientos y
deseos que tienen aproximadamente la misma importancia dentro del sentimiento total
que conocemos como amor. Los factores que componen el amor pueden ser
estudiados por separado, pero para estudiar e fenémeno como tal es necesano que

estén presentes todos los factores (Op cit).

32



Teoria Triangular del amor

Con base en ios modelos de inteligencia presentados en el apartado anterior,
Stemberg y Grajek (1984: en Stenberg, 1989), realizaron un estudio para tratar de
describir la naturaleza muftidimencional del amor, encontrando que el modelo de
Thomson refleja un modelo mas valido para la configuracion multidimencional del amor
compuesta por cadenas de afectos y cogniciones. En este estudio encontraron también
diferencias en los tipos y relaciones que establecen las personas, desde relaciones de
pareja, amigos, parientes y con otras persenas con las que se encuentran cercanas (Op
cit).

El amor identifica factores como ¢comunicacion interpersonal, profundidad en el
entendimiento del otro, compartir ideas personalkes y sentimientos que se consideran
profundos, ser receptor y proveedor de apoyc emccional para el otro, crecimiento
personal a través de la relacion y proveer ayuda al otro para su crecimiento personal,
hacer que el otro se sienta necesitado y necesitar del otro, finalmente dar y recibir
afecto en la relacidn. Dentro de las relaciones interpersonales, pueden vanar la
intensidad de los sentimientos, ia responsabilidad, el deseo sexual, afectividad,
comunicacion gusto y permanencia. Los resultados también apoyan las nociones de
smilitud y complementariedad, estableciendo que hay factores en la refacion en los que
la pareja se complementa y otros donde son similares.

Con base en este estudio Stemberg (1989), presentd la teoria triangular del
amor, donde expresa que la multidimensionalidad del amor se representa en tres
componentes, estos tres componentes representan un triangulo, cada vertice es un
componente que varia en tamafio de acuerdo a la intensidad. Los componentes de

esta teoria son intimidad, pasion y decisién-compromiso.
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intimidad

intimidad se refiere a los sentimientos de cercania, unién y vinculacidn en las
relaciones de amor. Incluye aquellos sentimentos que aparecen ante la experiencia de
calidez, deseos de promover el bienestar de la persoha amada, felicidad vivida con
ésta, alto respeto por el ofro, capacidad de contar con el ofro en momentos de
necesidad, mutuo entendimiento, compartir pesesiones, proveer de un apoyo emocional
al otro, tener intima comunicacion y valorar la vikda del ofro; no necesariamente se

tienen que experimentar todos los sentimientos pero si un conjunto de ellos (Op cit).

Pasion

Este componente se refiere a o que guia el romance, la atraccidn fisica, la
comunicacién sexual, ofros factores relaciohados al amor. Para Hatfied y Walster
{1981), la pasidn es considerada como un estado de intenso deseo de unién con la/el
otrafo. Se encuentran ligadas la pasién y la intimidad, la pasién debe de satisfacer las
necesidades sexuales predominantemente, pero también se encuentran otras
necesidades como autoestima, altruismo, afiliacién, atencion, dominacidn, sumisién y
autcactualizacién (Op cit).

Compromiso

Decisidn-compromisc. Este componente tiene dos aspectos uno a corto plaze que
se refiere a la decisidn de amar a otra persona y otro de largo plazo que es el
compromiso para mantener ese amor. Estos dos factores pueden no presentarse de
manera simultanea, la decision de amar no implica necesariamente un compromiso, y
de manera contraria el compromiso no implica una decisién de amor a la otra persona.
El componente de decisién-compromisc interactia con los componentes de pasién e
intimidad.

Los componentes del amor difieren a partir de su duracidn a large o a corto plazo,

tambien difieren en su presentacion dentro de las relaciones de amor.
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La intimidad parece ser el nucleo de muchas relaciones de amor, ya sean
romanticas, de amistad o familiares, la pasion so6fo se encuentra en ciertos tipos de
relaciones como las romanticas, mientras que la decisidn-compromiso puede ser
variable a través de diferentes tipos de refaciones de amor.

Los tres componentes difieren en la cantidad de involucramiento psicofisiologico
que ofrecen, a continuacién se muestras una tabla de las propiedades de los

componentes del amor (Op cit).

Propiedad : Intimidad Pasion Compromisc
Estabilidad © Moderadamente Alta Baja Moderada alta
Control consciente Moderado : Baja Alta
Relevancia Variable Alta Variable
experiencial :
Importancia tipica en Moderada_ 7v Trta Baja
relaciones de corta
; duracion _
Importancia tipica en : Ata éévi.‘loderada Alta
relaciones de larga '
| duracidn
" Frecuencia dentro de Arta*m 7 72 o B-a;a : Moderada
: las relaciones :
amorosas :
Grado de T Moderado Alto Bajo
compromiso : .
psicofisiotégico 7
Susceptibilidadala  Moderadamente alta | Moderadamente
conciencia baja alta

Fuente:
Sternberg (1989), El tridngulc del amor. Espafa. Paidos p. 45
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Cada uno de los componentes tienen un curso diferente y se dan cambios en la

naturaleza de la relacién en funcidn del tiempo en el que permanezca en ella.

El curso de la intimidad se basa en la teoria de la emocidén de Berscheid (1983:
en Calleja, 2001). La intimidad no se considera un componente emocional; si esta
compuesta por elementos emocionales y parece funcionar de la siguiente forma: la
emocion dentro de las relaciones intimas se experimenta solamente como resultado de
la interrupcidn de las interacciones estereotipadas entre los miembros de la pareja; es
decir, en los inicios de la relacion se presenta un alto grado de incertidumbre debide a
que la persona no es capaz de predecir las acciones del otro, asi como metivaciones,
emociones y cogniciones; habra interrupciones frecuentes en la relacién hasta que se
logre un conocimientos mutuo; conforme el tiempo pase, la frecuencia de las
interrupciones decrementaran debido a que los individuos se vuelven mas predecibles y
dependen mas el uno del otro en sus intefrelaciones. Asi de acuerdo a Berscheid, como
conforme decrementa la cantidad de interrupciones, decrementa la emocién vivida (Op
cit).

Tal decremento en cuanto a la expenencia de intimidad en las relaciones
cercanas tiene tanto un aspecto positivo como uno negativo, el prmero se refiere al
decremento de la intimidad como resultado de un incremento de la cantidad de
vinculacidn interpersonal y el segundo muestra la dificultad de distinguir una relacion
cercana de una que no b es debido a la falta de intimidad (Op cit).

Pasién. El curso de la pasién se basa en la teoria de los procesos opuestos de
Solomen (1880: en Calleja, 2001}, en la cual la motivacion vivida hacia una persona es
una funcién de dos procesos cpuestos fundamentales. El primero, un proceso positivo,
es rapido al desarrollarse, pero también en desvanecerse. El segundo, negativo, es
lento en desarrollarse y en desvanecerse. La aparicion de la pasién puede ser
instantanea al enconirarse con otro individuo de quien otra persona se siente atraida,
esta elevacién de la pasion incrementa y decrece de igual forma.



Una vez que este proceso oponente comienza, el nivel de pasidn decrementa o
se habitda, la fuerza positiva se mantiene constante y la fuerza negativa decrementa
sus niveles de elevacion. Eventualmente, una persona alcanza un nivel mas o menos
estable de elevacion con respecto al individuo. En este puntc ambas fuerzas se
mantiene estables (Op cit).

Decision-compromisc. Su cursc depende del éxito de la relacion, por lo general
este nivel empieza en cero antes de que se de un encuentro con ofro individuo y
entonces empiece a incrementar. Si la relacidn es a largo plazo, el incremento del nivel
es gradual al principio y después se acelera, si la relacidn continua sobre el largo
término, la cantidad de compromisc generaimente se prepara hacia lkevar a una curva
en si; si la relacién comienza a debilitarse el nivel del compromiso comenzara un
penodo descendente, y si la relacion cae, en el sentido de aproximarse al fin, el nivel de

compromiso puede regresar a la linea base.

Los componentes del amor se combinan para formar una variedad de tipos de
amor. La tipificacidon de las relaciones se presenta desde la aparicibn de un solo
componente o la combinacidn de dos o de bos tres. A continuacién se mencionan estas
tipificaciones (Stermnberg, 1989):

Canio: El carntiio surge cuando se experimenta el componente de intimidad, sin
que se presenten los ofros dos componentes. El carifo se refiere a aquellos
sentimientos que experimentamos en las relaciones de amistad. Nos sentimos
emocionaimente unidos a un amigo, pero no despierta la pasién, no nos hace sentir que
queremos pasar con él toda la vida (Op cit).

Amor insensato. En este tipo de amor solo esta presente el componente pasién,
una relacikdin donde la atraccion despierta la pasién, sin que se presenten los otros
componertes es imposible, porque la pasidn que se presenta de manera rapida, de la
misma forma desaparece. El apasionamiento manifiesta un alto grado de despertar
psico-fisiokgico.
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Amor vacio: En este tipo de amor sdlo se encuentra el componente decision-
compromisc sin que se encuentren presentes los ofros dos componentes, estas

relaciones han tenido una larga duracién.
Amor romantico: Este tipo de amor esta construido sobre los componentes
intimidad y pasién. Se trata de carifio, agregando elementos de la atraccion fisica,

estableciéndose asi un vinculo fisico y emocional.

Amor y compaierismo: Se construye este tipo de amor con los componentes

intmidad y compromiso, se trata de una amistad comprometida, donde el componente
de pasidn ha disminuido. Este tipo de amor se chserva en algunos matrimonios de larga

duracion.

Amor vano: Compuesto por la pasién y el compromiso, este tipo de amor es el
que se asocia a los romances relampagos, donde una pareja se conoce ¥ poco tiempo
después ya se encuentran comprometidos, sin que se encuentre presente el
componente estabilizador que es la intimidad, este tipo de relaciones suelen ser de
corta duracidn.

Amor consumado: Este tipo de amor es el que incluye los ires componentes,

pasién, intimidad y decisién-compromiso, al unirse kos tres componentes esta presente
la relacidn ideal que muchas parejas buscan, se debe de mantener un equilibrio ante
los componentes para que sea duradero (Op cit).

Finalmente, como ya se ha visto, el amor estd constituido por una sene de
conceptos, emociones, sentimientos y formas gque lo definen. Dentro del contexto de la
vida cotidiana el amor es observado como un conjunto, este conjunto puede implicar
toda una diversidad de conceptos, pero todos estos conceptos que lo forman son
diferentes para cada persona, considerando las caracteristicas sociales y culturales
donde se desarrolla.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente se puede clasificar el amor en tres tipos
generales:
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1. amor romantico: en el que la ilusidn y ks aspecios color de rosa de las refaciones
son las mas importantes, se considera que el amor romantico es experimentado

principalmente por ks adolescentes.

2. amor pasional: es aquel enamoramiento que lleva consigo una connotacidn de locura

y de entrega total, teniendo una corta duracion, se dice que este tipo de amor lo
manifiestan los jovenes.

3. Amor conyugal: de acuerdo con la teoria triangular del amor éste podria ser

considerado como el amor compafierismo donde sobresalen el compromiso y el deseo
de pemanencia con la pareja que se ha elegido, este tipo de amor es duradero,
generalmente ha pasado por los dos tipos de amor anteriores, y es experimentado por
los adultos.

Cada uno de ellos contiene caracteristicas especificas que hacen posible su
clasificacion y es posible colocarlos dentro de la multidimencionalidad que compone el
fenomeno del amor.

Para algunos autores se establecen diferencias sustanciales en %o que se refiere
al amor (Rosenzvaig, 2003}, existen otros aspectos de las relaciones interperscnales
que suelen ser comparadas con el amor, como el enamoramiento, el gustar y el carifio,
estos aspectos que componen las relaciones interpersonales son parte de lo que
llamamos amor, como ya se habia mencionado no se pueden separar unas de otras en
su estudio, pero si es posible que se presenten de forma separada dentro de las
relaciones interpersonales.

Enamoramientos.

Ei enamoramiento dentro de los referentes teéricos es diferente a la concepcidn
que se tiene del amor, asi el enamoramiento y el amor parecen ser diferentes, el
primero como una especie de ilusidn que no permite ver aspectos positivos y negativos
de la persona por la cual se siente atraccion, en cambio el amor se entiende comoe la
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vinculacion de dos personas diferentes, que unen esas diferencias para construir una
relacién que los lleve a establecer una estructura equilibrada y reciproca (Op cit).

Los conceptos de atraccién y reciprocidad se presentan también en el
enamoramiento que es construir algo nuevo a partir de dos estructuras diferentes. Al
presentarse el enamoramiento surgen una serie de deseos que las personas que b
sienten quieren expresar, como el desec de estar siempre con |a persona amada, una
reciprocidad de querer las dos personas al mismo tiempo lo que es importante para el
ofro. Dentro del enamoramiento encontramos también otros aspectos que lo hacen

posible como |a confianza y la voluntad de continuar con la persona elegida.

En el enamoramientc se identifica el amor verdadero, el cual se dice es un
estado de felicidad continua, de pemanente comprensién y acuerdo, donde los
desacuerdos se producen naturalmente, para lograr el amor verdadero son necesarias
la paciencia y sabiduria.

Al igual que el amor, el enamoramiento se encuentra dingido sélo hacia una
persona, ya que toda la fuerza se encuentra dirigida hacia un objetivo especifico situado
en el presente. En el inkic del enamoramiento, sdlo uno de los participantes se
encuentra enamorado, se manifiesta en él un modo de pensar, sentir y vivir diferentes,
que se encuentra dirigido hacia otra persona, puede suceder que se encuentre con una
persona que corresponda a su enamoramiento, cuando esto sucede las dos personas
establecen una comprensibn y una correspondencia; cuando no existe la
comespondencia la expresién del enamoramiento puede originar en el otro el
enamoramiento pero dirgikdo a otra persona, perdiendo asi su caracter de reciprocidad.

El tema del amor conlleva para su estudic toda una serie de caracteristicas, pero
es en la vida cotidiana donde se presentan sus expresiones, las personas son las que
identifican el amer de acuerde con la cultura, el lenguaje y la experiencia personal.

Aspectos como atraccién, carifo, deseo, proximidad, similitud, reciprocidad,
confianza, voluntad y felicidad, se encuentran vinculados con el fendmenc que

llamamos amor, pero finalmente las personas que han experimentado esta emocién o
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sentimiento son las que determinaran todos los componentes y aspectos que deben ser
considerados para explicar y definir el amor.

Entre las personas hay diferencias de inteligencia, cultura, creatividad y
sensibilidad, cada una de las diferencias hacen que las personas se expresen también
de forma diferente, se ha mencionado con anterioridad que el lenguaje es usado y
comprendido de forma diferente, por todas las personas que lo comparten, es decir que
al utilizar el kenguaje algunos témrminos pueden ser entendidos de diferente manera,
estas diferencias pueden estar dadas por la experiencia de cada persona y el medio
social donde se desenvuelve, y es aqui donde las relaciones interpersonales adquieren
otras caracteristicas, por ejemplo, una perscna puede expresar amor hacia otra,
esperando que la persona elegida entienda y corresponda a su amor, pero puede
ocurtir que la persona receptora de ese amor lo entienda de otra manera o no se
encuentren dentro de su conocimiento algunos factores que son importantes para ka
otra persona y surgir asi un desequilibric en la concepcion del sentimiento que los dos
llaman amor.

Es en estas diferencias en la concepcidn del concepto del amor donde se centra
la mportancia de este estudio, asi como ya se menciond que los hombres son
diferentes, se establece otra diferencia mas especifica, una diferencia de género. En la
estructura cultural encontramos diferencias entre hombres y mujeres, diferencias en el
proceso educativo, en la definicion de los roles y otros aspectos que son importantes.
Asi el amor tiene una forma de explicacidn y sensacidn diferente para cada persona,
para ello es necesano establecer cudles son los conceptos comunes que ko definen y
los puntos donde se encuentran las diferencias.

2.8 El amor y su significado

La conceptualizacién del amor tiene sus bases en todos aquellos significados
que poseemos y compartimos, {(adquiridos dentro de un ambiente social y cultural por
medio del aprendizaje), esta adquisicion dara como resultade el significado de o que
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lamamos amor. También se consideran todas aquellas situacicnes ligadas a esta
experiencia, las cuakes se presentan dentro de la vida cotidiana, el lenguaje es un factor
mnportante para la comunicacion y el aprendizaje de todos los conceptos que utilizamos
dentro de la realidad social.

Se ha enfatizado la impoitancia del amor desde el aspecto teérico, a
continuacion se trata de mostrar otro aspecto considerado muy importante en este
estudio, su conceptualizacion o significado, considerando el contexto cultural,
situacional y personal donde se presenta, es decir que se debe valorar el significado del
amor o de sus tipificaciones considerando la edad, sexo y las expenencias vividas por
las personas que lo expernmentan. Para este fin el uso del lenguaje es importante
porque nos ayudara a comprender las situaciones sociales que involucran a los objetos
y a los individuos, en este aspectc los conceptos dejan de ser abstracciones
individuales para formar parte en un contexto grupal.

El lenguaje, por tanto, constituye el camino que pemnite interpretar la realidad y
desenvolverse socialmente, como una forma de relacion del contenido y el
comportamiento de los individuos, integrando el marco de referencia al que se remiten y

el objeto que es simbolizado.

Es una forma didactica de presentar el amor o mejor dicho, el proceso amoreso,
porque sabemos que la vivencia amorosa es una totalidad donde no hay fronteras.

La educacidn sentimental esta ausente en la vida de las personas, por lo que las
y los profesionales del area de ta salud necesitan comprometerse con esta nueva
cultura sentimental, donde mujeres y varones podamocs expresamos sin temores y
mirar desde las emociones hacia la misma direccién, por eso es gque se retomara en

este estudio la visidn de las mujeres y los varones.

Asi, se convierte en una necesidad explorar los ambitos donde estas expresiones

parecieran no existir.
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Para ello consideramos que abordar €l tema desde las representaciones sociales

nos acercara a entender la vivencia amorosa

En 1961 en su tesis doctoral El psicoanalisis, su imagen y su pibfico Moscovici
(en: Farr, 1984) inicia el desamollo de la teoria de las Representaciones Sociales Este
concepto lo retoma del socidlogo Emile Durkheim desde la perspectiva de la sociologia,
quien en 1898 acuié el témino de Representaciones Colectivas para designar el
fenémeno social a partir del cual se construyen las diversas representaciones
individuales. Estas representaciones Colectivas se referian a producciones mentales
colectivas que trascienden a kos individuos particufares y que forman parte del bagaje
cultural de una sociedad; basandose en ellas se forman las representaciones
individuales, que no son sino su expresion particularizada y adaptada a las
caracteristicas de cada individuo concreto.

Sin embargo, esta definicion presenta dos problemas importantes: en primer
lugar, posee un significado demasiado amplio, lo que le resta valor operativo; y en
segundo lugar pese a su amplitud- deja fuera una dimension psicolégica del concepto,

que parece fundamental.

Dando cuenta de esta ausencia, Jodelet (1984), sefiala que las representaciones
sociales son: “el preducto y el proceso de una elaboracion psicoldgica y social de o
real”. De esta forma, la nocién adquiere un estatus epistemolégico propio, pues
cualquier tipo de conocimiento, sean creencias, pensamiento cientifico, revelaciones o

descubrimientos, emergen de la sociedad.

Las visiones de ko masculino y lo femenino constituyen una vision del Género
que se definirdA como “Un sistema ideoiogico cuyos distintos procesos orientan el
medelaje de la representacién social diferenciada de los sexos, determinando formas
especificas de conducta asignadas en funcidn del sexo biolégico® (Flores, 2001. pp. 7).

Para ello consideramos que abordar el tema desde las representaciones sociales

nos acercara a entender la vivencia amorosa

43



3. La representacion social

Los primeros estudics que dan soporte tedrico a las representacicnes sociales,
se remontan, sin duda alguna, a las aportaciones que hace Wilhem Wundt (1873).
Primer psicélogo que advierte la existencia de dos enfoques distintos para estudiar la
conducta y el pensamiento del hombre: la primera de corte individual, denominada
Psicologia experimental, que se limitaba basicamente a trabajar con individuos por
medio de estudios de laberatorio; y la segunda, Psicologia social que estaba crientada
a estudiar los productos cbjetivos, como el lenguaje, los mitos y las costumbres, y que
podian ser analzados mediante estudios tanto comparatives come longitudinales
(histéricos);, esto permitia, por ko tanto, hacer inferencias acerca de la naturaleza de los

procesos psicolégicos subyacentes (Marx, y Hillix, 1985)

En general, e trabajo que realizé Wundt al reconocer que la introspeccion
(metodologia de laboratorio) nc era apropiada para investigar ks procesos
cognoscitives superiores del hombre, sirvié para desplegar una serie de estudics de
indole mas compleja, como es el caso de los productos culturales de elaboracidn
colectiva. En realidad su obra Volkerpsychologie (VPS o Psicologia de los pueblos) que
publicd entre 1900 y 1920, reunid innumerables datos sobre el lenguaje, el arte, las
leyes, las costumbres y las instituciones sociales, a fin de descubrir la naturaleza de los

procesos mentales que los habian creado.

Lo que la VPS hace es proporcionar un posible modelo altemativo que trata a los
procesos sociopsicolégicos como atributos de un sujeto colective constituido por la

accién comun no intencional y la interaccion de los ndividuos.

Con referencia a lo anterior, encontramos que el socidlogo Emile Durkheim
(1898), estuvo inscritc como alumno de Wundt, en la universkiad de Leipzig, Alemania.
Durante su estancia, le sorprende el rigor expenmental con que trabaja y queda
influenciado por su VPS; estando de acuerdo con Wundt, en que bk individual y o
colectivo son diferentes niveles de analisis. Sin embargo, Durkheim va mas alia de
explotar la diferencia entre Psicologia y Sociologia; comrespondiendo a la pnimera el
estudio de las representaciones individuales y a la segunda el de las representaciones

colectivas.



Durkheim (18598) se interesa sobre todo por las representaciones colectivas
aplicadas a las sociedades tradicionales ya estableckdas y con poca innovacion. Esta
nocion de representaciones colectivas posee un caracter mas bien estatico, que no
permite cemir las formas de pensamiento que al contraric en los sistemas sociales

evolutivos aparecen comeo creativos, generados y adquiridos.

La importancia del trabajo de este, sobre el tema que nos ocupa, es que al
revelar el caracter simbdlico de la vida social alimenta los esfuerzos de otros cientificos

sociales que se ocupan del estudio de las deas y mentalidades.

Sin embargo, la definicion de representaciones colectivas presenta dos
problemas importantes: en primer lugar, posee un significado demasiadc amplio, ko que
le resta valor operativo, ¥y en segundo lugar -pese a su amplitud- deja fuera una
dimensién psicolégica del concepto, que nos parece fundamental.

Es en el periodo de reconstruccion posterior a la segunda guerra mundial,
cuando el estudio de las representaciones sociales retoma su particular importancia en

el area de la Psicologia social.

El concepto de Representaciones Sociales tiene sus origenes en 1961 con la
obra de Serge Moscovici titulada “El psicoanalisis, su imagen y su publico” (Farr, 1984);
la obra muestra la tesis doctoral del autor tras 10 afos de trabajo tedrico sobre el
concepto de representacién, en este estudic demostré cdmo una teoria cientifica se
modifica a medida que penetra en la sociedad y es apropiada por diferentes grupos
sociales que son definidos por su posicidon social, por sus creencias religiosas y
politicas. El mostrd que la representacién social implica de inicio una actividad de
transformacién de un saber como el de una ciencia, a otro saber como el de sentido

comun, esta transformacion se hace de manera reciproca.
Maria Banchs (2000), menciona al respectc que en esa obra, su autor Serge

Moscovici plantea por primera vez ks fundamentos tedricos de las representaciones

sociales.
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Analiza en ella de qué manera un saber cientifico, el psicoandlisis, pasa a formar
parte del sentido comun, de qué manera la gente se apodera de un saber y un lenguaje
y lo convierte en parte de sus representaciones del mundo de la realidad, de las
relaciones interpersonales, transformandolo en guia para su wvida social para la

evaluacién y conocimiento de si mismo.

3.1 Nocién de representar

& Qué es representar? El acto de representar por el que empezaremos, segun
Moscovici (citado en: Castorina, 2003}, constituye el nivel elemental para abordar la
representacion social. El acto de representacién es un acto de pensamiento por medio
del cual un sujeto se relaciona con un objeto.

Representar es sustituir a....., estar en lugar de..., En este sentido la
representacion es el representante mental legal: objeto, persona, acontecimiento, idea,
por esta razdn la representacién esta emparentada con el simbelo, con el signo. En
todos estos casos en la representacion tenemos el contenido mental concreto de un
acto de pensamiento que restituye simbdlicamente algo ausente, que aproxima algo
lejano, no solamente restituye de medo simbdélico algo ausente sino que puede sustituir
ko que esta presente.

Asi pues como sefiala Moscovici, representamos nos lleva a repensario {objeto,
persona, acontecimiento, idea, etc.} a re-experimentar a re-hacer a nuestro modo, a
nuestro contexto, a una regidn del pensamiento o realidad de la que hemos sido
eliminados.

De esta forma la nocidn de representacion precisa su naturaleza de proceso
psiquico apto para volver familiar, situar y hacer presente en nuestro universo intermo lo

que se haya a cierta distancia de nosctros, lo que de alguna manera esta ausente.

Representamos un objeto se trata entonces de conferirle al mismo tiempo la
categoria de un signo, conocerlo haciéndok significante, ko denominamos de un modo

particular y k intermalizamos, k hacemos nuestro. Por consiguiente articutamos
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nuestras representaciones alrededor de dos caras indisociables como puede ser el
anverso y el reverso de una hoja de papel: la faz figurativa y la faz simbdlica Asi se
muestra la representacion, todo concepto se reviste de una imagen y toda imagen
adquiere un significado. La figura antenor marca como una representacdn es
configurada a través de la percepcidn de un objeto por un individuo y éste apelando a
su memoria, creencias, valores, etc. ke da un significado a lo percibido y que el mismo
obieto percibido por otra persona diferente sera el concepto que se desprenda de esta
segunda persona.

En resumen, la representacidon es un proceso que hace que el concepto y la
representacién de algin medo sean intercambiables porque se engendran
reciproccamente.

De este modo representar un ser, una cualidad a la conciencia, es presentarlos
una vez mas, actualizarkos a pesar de su ausencia y aun de su no-existencia eventual.
En definitiva representar una cosa, un estado, no es simplemente desdoblario, repetiro
o reproducirlo, es reconstruirlo, recortarlc, cambiarle el texto.

3.2 Las representaciones sociales

Con referencia al concepte de representacion social, nos encontramos con que
no hay una sino multiples definiciones, pues se trata de un concepto complejo,
polifacético, dificil de encerrar en una expresibn como diria el mismo Moscovici: "Las
representaciones son entidades casi tangibles, circula, se cruza y se cristaliza sin cesar
en nuestro universo cotidiano a través de una palabra, un gesto, un encuentro. Si bien
la realidad de las representacicnes sociales es facil de captar, el concepto no lo es..."
Moscovici, (1976) {en Ibafiez, 1994. p:172 ).

Tomas Ibafiez (1994) menciona que una de las razones es que es un “concepto
hibride™ porque estan mezcladas nocicnes de la Psicologia y la Sociologia.
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Para Banchs {2000), la representacion social constituye al mismo tempo un
enfoque y una teoria.

Denise Jodelet (1984) da la siguiente definicidn: “El concepic de representacion
social constituye modalidades de pensamiento practico hacia la comunicacién, la
comprension y el domini del entomo social, material e ideal. En tanio que fales,
presentan caracteristicas especificas a nivel de organizacion de los contenidos, las
operaciones mentales y la légica™ (pp. 474).

Las representaciones scciales conciemen al conocimiento del sentido comdn,
que estan en disposicidn en la experiencia cotidiana (Jodelet y Guerrero, 2000).

Lo social en una representacion hace referencia a si las creencias son
compartidas por un grupo social, y si son elaboradas por éste. Las creencias son un
elemento clave en la comunicacidn de los pueblos (grupos). Funcionalmente las
representaciones sociales clasifican a los objetos sociales, los explican y bos evalian a
partir del discurso y de creencias de sentido comun y es este conocimiente el elemento
base de la interaccion. Por uitamo, las representaciones se constituyen en realidad
social en tanto conforman y se apoyan en fendmenos recurrentes considerados
colectivamente como reales.

La génesis de ka representacién social ha demostrado *la importancia del
proceso mediante el cual un colectivo se apropia de la realidad, constituyendo parte de
su estructura simbdlica, dandc forma y contenido a su representacién social” (Flores:
1957. pp. 96)

Moscovici (1961} (en: Farr, 1984)) introdujo el término de representacion social
definiéndola como “la elaboracidn de un objeto social por una comunidad®. Otras
definiciones son:

Tomas |banez (1984) °“La representacion social es, a la vez un proceso
constituido y pensamiento constituyente. En tanto gue pensamiento constituido, las

representaciones sociales se transforman efectivamente en productos que intervienen
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en la vida social como estructuras preformadas a partir de las cuales se interpreta (....).
En tanto que proceso constituyente, las representaciones sociales no sélo reflejan la
realidad sino que intervienen en su elaboracién (...). La representacién social constituye
una parte del objeto que representa. No es el reflejo interior, es decir, situado en la
cabeza de bos sujetos, de una realidad exterior, sino que es un factor constitutivo de la
propia realidad” (pp. 171)

Las representaciones sociales trascienden la esfera de las simples opiniones,
imagenes y actitudes, ya que se trata de "sistemas cognitivos que poseen una légica y
un lenguaje particular... de teorias, de “ciencias” sui generis, destinadas a descubrir la
realidad y ordenaria” Moscovici 1969 (en: Farr, 1984: 496).

Las representaciones son compartidas por una misma comunidad por lo que se
refiere a las “representaciones colectivas®, como la religién y los mitos, a cuyo estudio
se dedicé Durkheim, oponiéndolas a las “representaciones individuales™ que entran en
el campo de la psicologia (Farr, 1984).

Mas sociales que estas Gltimas que son manifestaciones puramente cognitivas,
menos globales que los mitos y los fendmenos similares estudiados por antropdlogos v
socidlogos, las representaciones sociakes, en su  actual concepcidon, permiten a los
individuos “orientarse en su entomo social y material, y dominarlo Moscovici, 1969 (en:
Farr, 1984. pp. 496-497).

Las representaciones sociales, en tanto que proceso social, sdlo pueden
aparecer entre grupos y sociedades, en las que el discurso social incluye
comunicaciones. Una comunicacion que implica tanto puntos de vista compartidos

como divergentes sobre diversas cuestiones. (Wagner y Elejabarrieta, 1998).

*Las representaciones sociales se caracterizan precisamente por constituir
modalidades de pensamiento practico. Es decir, una actividad mental orientada hacia la
practica, un principio que sirve de guia para la actuacion concreta sobre los hombres y
sobre las cosas y que pretende sistematizar kos saberes pragmaticos a la vez que, por
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medio de la comunicacion, constituye un agente de la creacion de un universo mental
consensual” (Jodelet, 1984 en Ibafiez, 1994 pp. 173-174).

Ademas Jodelet (1984}, incorpora un aspecto importante al vincular dicha nocién
con la dimension del sentido comun: “La nocidn de representacion social antes que
nada concieme a la manera en que nosotros, sujetos sociales aprendemos los
acontecimientos de la vida diana, las caracteristicas de nuestro medio ambiente, las
informaciones que en &l circulan, a las personas de nuestro entomo préximo o lejano...
el conocimiento espontaneo, ingenuo que tanto interesa en la actualidad a las ciencias
sociales, ése que habituaimente se denomina conocimiento de sentido comin, o bien
pensamiento natural, por oposicidn al pensamiento cientifico. Este conocimiento se
constituye a partir de nuestras expernencias, pero también de las informaciones,
conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos y transmitimos a través de la
tradicién, la educacion y la comunicacion social. De este modo, este conocimiento es,
en muchos aspectos, un conocimiento socialmente elaborade y compartido” { Ibafez,
1994).

Asi entonces, para Jodelet (1984} las representaciones sociales ordenan la
realidad desde el sentido comun a través de ta comunicacion de ideas en el kenguaje vy
por medio de imagenes y simbolos: "Las representaciones sociales forman parte de la
realidad social, contribuyen pues a configuraria y, como parte sustancial de la realidad
social producen en ella una serie de efectos especificos™. Y frente a esto, Jodelet
establece una conclusidn de gran importancia para el tema que nos ocupa, cuando
afirma que "las representaciones sociales contribuyen a construir el objeto del cual son
una representacion'(pp. 173-174). De ello puede inferirse entonces, que Ias
representaciones sociales no solo reflejan o dan cuenta de hechos o fenédmenos

externos a los sujetos, sino que ks construyen.

3.3 Funcién de las representaciones sociales

Esencialmente orientar el discurso y las practicas porque el exterior tiene una

dimensidén desconccida que pide ser digerida. Toda representacidon social es la



familiarizacién de una extrafieza o de ko extraiio en general, ya que a partir de teorias o
modelos figurativos, los grupos sociales se apropian de ese kenguaje haciéndolo mucho
méas entendible para quien ko manejara en la vida cofidiana.

3.4 Procesos fundamentales de la Representacién

Social.

Los procesos fundamentales de acuerdo a como se elabora una representacién
social, han sido definidos por Moscovici, 1961 {(citado en: Flores, 2001}, con los
términos de objetivacion y anclaje.

Moscovici muestran cdmo ko social se apodera de un objeto de informacidn o de
un acontecimiento y lo transfigura a una representacion y como esta representacion
incide en lo social. En general estos dos procesos son integradores en la medida que
articulan interacciones que relacionan lo psicoldgico y ko social. Asimismo son
actividades psiquicas que ponen en juego un conjunto de mecanismos mentales
(percepcion, representacion emplazamiento mental, memoria, respuesta a través de
algin centro intefectual, emotivo 0 motriz) y fendomencs scciales marcados por los

contextos en los cuales se expresa.

a) OBJETIVACION.- El trabajo sobre el objeto, denominado por Moscovici, {(Op
cit} objetivacién, tiende a redefinir en el lenguaje det grupo la imagen del objeto, ya sea
que se trate de una nocién, concepto o fendmeno. Se trata de actividades cognoscitivas
de matenalizacion (de objetos sociales abstractos) pero esencialmente de esta
matizacidn, actividades por las cuales se reconstruye el mundo social representado.
Suelen distinguirse dos fases o etapas mediante las que se posibilita este proceso:
transformacion iconica y naturalizacion.

-Transformacién  icénica: Actla en un primer momento seleccionando vy
descontextualizando ciertas informaciones de la idea o entidad que se objetiva la
informacién  seleccionada, es entonces mucho mas tratable. Ademas estas
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informaciones seleccionadas por su pertinencia en asociacién con el objeto, deben ser
descontextualizadas de la fuente que las expande originalmente. En un segundo
momento la transformacién icénica matenaliza la entidad abstracta en una imagen, esta
imagen estructurada es lo que Moscovici (Op cit) ha determinado ndcleo figurativo: una
imagen nucleada concentrada con forma grafica y coherente, captura la esencia de
concepto, teoria 0 idea que se trate de objetivar. Un ejemplko en tomo a ka sexualidad:
tenemos “pulsion sexual” "libido™, “represion sexual’, cuyos términcs eran manejados
por especialistas psicoanalistas; y que hoy en dia se puede observar el manejo de estos
conceptes en cualquier individuo gracias a dicha objetivacién. Se puede considerar
inciuso una vulgarizacion mucho mas notable o rica en téminos: relaciones sexuales,

hacer el amor, intimidar, tocarse, etc.

- a naturalizacién: La transformacién de un concepte en una imagen pierde su caracter
simbdlico arbitraric convirtiéndose en una realidad con existencia auténoma. La
distancia que separa b representado del objeto desaparece de modo que las imagenes
sustituyen la realidad.

b) ANCLAJE.- El trabajo sobre & grupo o sobre la cultura llamado anclaje
constituye al objeto como un valor de referencia para ef grupo, valor por el cual los
individuos del grupo, unos en relacidn de los otros, encuentran materia de
diferenciacién o de identificaciéon. El proceso de anclaje permite transformar lo que es
extrafio en familiar o si se prefiere, domesticar y hacer inteligible lo que no es familiar.

Ejemplo: coito, copular, relaciones sexuales, etc.

Resumiendo el anclaje y la objetivacidn, procesos basicos en la generacién y en
¢l funcionamiento de las representaciones sociales, mantienen una relacién reciproca,
se combinan para hacer inteligible la realidad y para que de esa inteligibilidad resulte un
conocimiento practico y funcional; un conocimiento social que nos pemita
desenvolvemnos en el entramado de relaciones y situaciones que implica la vida
cotidiana.
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3.5 Teoria del nucleo central

Dentro de este marco de fas representaciones sociales, surge la teoria del nicleo
central desarrollada por J. C Abric entre 1976 — 1984 (Abric, 1994). Lo que es que la
estructura intema de una representacion, tiene como caracteristica esencial la de estar
organizada alrededor de un nlclec central. Este nicleo es el elemento o un conjunto de
algunos elementos que dan a la representacion su coherencia y su significacién global.

Es pues generador de la significacidn de la representacion, es decir que es en
relacidn a él que los otros elementos presentes dentro del campo representacional son
interpretados, ponderados y evaluados, positiva o negativamente. La ausencia o la
transformacion de los elementos del ndcleo central, traerian consigo una alteracion
completa de la representacion tanto de su significacidon como de su estructura. El nicleo
central esta determinado de una parte por la naturaleza del cbjeto representado y de
otra parte por la relacién que el sujeto social mantiene con ese objeto, ademas por los
sistemas de valores y de normas socialkes que constituyen el entormno ideokdgico del
momento y del grupo. Segun la naturaleza del objeto y de la finalidad de la situacion, el
niickeo central podra tener dos dimensiones diferentes: una dimensién funcional, como
por ejemplo en las situaciones con una finalidad operativa o en aqueflas que se refieren
al funcionamientc en nuestro caso de la sexualidad y otra dimensién normmativa que se
expresa en todas las situaciones en donde intervienen directamente dimensiones socio-
afectivas, sociales o ideolégicas. Dentro de este tipo de situaciones se puede pensar
que una norma, un esterectipo, una actitud fuertemente marcada estara en el centro de
la representacidn social. Segudn Abnc la teoria del nicleo central y el andlisis de los
sistemas periféricos permiten definir los prncipios del funcionamiento de una
representacion.

El ndcleo central cuya determinacién es esencialmente social, ligado a las
condiciones histéricas, sociolégicas, e idecldgicas, define kos principios fundamentales
alrededor de los cuales se constituyen las representaciones. Es la base comin
propiamente social y colectiva que define l[a homogeneidad de un grupo a través de los
comportamientos individualizados que pueden aparecer como contradictorios.
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Los elementos periféricos de la representacidn

Al rededor del nicleo central se organizan los elementos periféncos. Estan en
relacién directa con aquel, es decir que su presencia, su ponderacidn, su valor y su
funcién estan determinados por el nuclec, constituyen lo esencial del contenido de la
representacién, su parte mas accesible, perc también la mas viva y la mas concreta.
Ellos comprenden las informaciones retenidas, sekeccionadas e interpretadas, los juicios
formulados a proposito del objeto y de su entorno, de los estereotipos y de las
creencias.

Estos elementos son jerarquizados, es decir pueden ser mas o0 menos proximos
de los elementos centrales: proximos del ndcleo central, ellos juegan un papel
importante dentro de la concretizacion de la significacidn de la representacion, mas
akejados ellos ilustran, explicitan o justifican esta significacién; los elementcs centrales
constituyen la piedra angular de la representacion, ko cual nc quiere decir que los
elementos perféricos jueguen un rol esencial dentro de las representaciones. Ellos
constituyen, en efecto, la interface entre el nicleo central y la situacién concreta dentro
de la cual se elabora o funciona la representacién social.

Un sistema periférico donde la determinacidn es mas individualizada vy
contextualizada, mucho mas asociada a las caracteristicas individuales. Este sistema
pesiférico permite una adaptacién, una diferenciacion en funcién de lo vivido, una
integracion de las vivencias cotidianas, él permite las modulaciones personales enfrente
de un nucleo central comln generando las representaciones sociales. Es mucho mas
flexible que el nucleo central, él ko protege de algdn modo, permitiéndole integrar las
informaciones, ver las practicas diferenciadas.

Estructura, dindmica y transformacion de las representaciches sociales Una
representacidn social es un conjunto organizado de cogniciones pero este caracter de

ias representaciones sociales, no ko es de ningttn modo especifico.

Fundamentalmente estas teorias se distinguen por el tipc de organizacién presupuesta.



Examinando lo que parece son las propiedades esenciales de las cogniciones,
que constituyen una representacidn sccial aqui todavia sin especificidad; cada
propiedad puede encontrarse con respecto de otras cogniciones. Es el sistema de

conjunto que caracteriza la teoria de las representaciones sociales.

¢Una cognicidn es prescnptiva y/o descriptiva?

La nocidn de prescripcion subsume la totalidad de modalidades en las cuales
una accién es susceptible de ser efectuada: *Se debe hacer. . * ; *Se puede hacer...”;

*No hay que hacer.. . *; etc.

El aspecto prescriptor de una cognicion es la relacion fundamental entre la
cognicion y las conductas que se suponen le corresponden.

El aspecto Descriptivo es una cognicidn muy comin, en efecto los sujetos, sobre
todo dentro de lkos estudios de representaciones sociales, utilizan principalmente
términos descriptives que el encuestador toma enseguida en cuestionanos sistematicos.

Existen tal vez cogniciones Unicamente prescriptivas. Pero me parece que en el
dominio de las representaciones sociales estan cada vez mas presentes y distinguibkes

en el ambito discursivo, pero no como cognitivo.

| as representaciones sociales funcionan como un sistema de interpretacién de la
realidad que rige las refaciones de los individuos con su entomo fisico y social, ya que
determinara sus comportamientos o sus practicas. Es una guia para la accion, onenta
las acciones y las relaciones sociales. Es un sistema de pre-codificacion de la realidad
puesto que determina un conjunto de anticipaciones y expectativas.

El concepto de representacién social permite, de este modo, penetrar en los
significados y valoraciones que orientan las practicas sociales y culturales de los
sujetos. En ese sentido, la representacidbn es siempre el eco de un grupo sccial

particular. A ese respecto citando nuevamente a Moscovici (1976, en: Ibafiez 1994. pp.
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192) quien sefala que "El mapa de las relaciones y de los intereses sociales, es legible
a través de las imagenes, las informaciones y los lenguajes”. De esta forma, una
representacion social no sdlo informa acerca de un grupo, sino que a la vez ko

constituye.

Desde otra perspectiva, y tomando en cuenta los factores socio-estructurales en
los que se articula el caracter simbdlico de las representaciones sociales, adquiere
importancia el planteamiento de Doise (198 citado en: Ibafez, 1994, pp. 172): "Las
representaciones sociales constituyen principios generatives de tomas de posturas que
estan ligadas a inserciones especificas en un conjunto de relaciones sociales y que
organizan los procesos simbdlicos implicados en esas relaciones®. Esto tiene gran
importancia, por cuanto implica que es desde estas representaciones sociales -propias
de las condiciones sociales en que los sujetos estan insertos- que éstos leen vy

entienden el mundo que los circunda.

Finalmente, Ibafiez (1994) sefala que la representacidn social se nutre de la
memona colectiva y la identidad de una sociedad y de las modalidades de
comunicacion social especificas de un momento histérico. Por esta razén, las
representaciones sociales operan como filtros de la comprensidn del mundo y la
situacidn de ks sujetos en él. Desde ellas se construyen las ideas y criterios respecto
del pasado, del presente y del futuro.

Las representaciones sociales nos ubican en la necesidad de conocer lkos
procescs sociales de construccion de la realidad y la manera como el conocimiento se
construye y reconstruye en ella. La representacidn social se sitia como una forma de
conocimiento social, por kb que su estudio en relacion con la construccién y
reconstruccién de las explicaciones, concepciones, visiones y creencias que sobre el
amor tienen las(os) internas e intemos de reclusorios del Distrito Federal, es para

nosotros el eje de esta investigacion.

Asi, en la presente investigacion utilizaremos ks fundamentos tedricos de la

representacidn social expuestos anteriormente ya que pone énfasis en los faciores
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sociocognitivos por medic de los cuales el individuo o el grupe reconstruye su realidad,
es decir toda realidad es representada, apropiada por el individuo o el grupo,
reconstruida dentro de su sistema cognitivo, integrada dentro de su sistema de valores
dependiendo de su historia y del contexto social e idecldgico que ko rocdea y es esta
realidad apropiada y reconstruida que constituye para el individuo o el grupo la realidad
misma, que pemite una integracidn a la vez de las caracteristicas objetivas del objeto,
de kas experiencias anteriores del sujeto y de su sistema de actitudes y de normas.

Por altimo, operacionalmente utilzaremos a las representaciones sociales como

unidades contenidas en los conceptos a analizar en la investigacion.

No obstante, para fines de esta investigacién se manejara la siguiente definicién
pues se considera cumpie con kos criterios que las caracterizan:

La representacion social se define como una forma de conocimiento social que
coexiste con ofras formas de conocimiento en nuestras sociedades; en particular, es
una manera socialmente producida y compartida de interpretar y de pensar nuestra
realidad cotidiana; una modalidad de conocimiento espontanea, ingenua; un
conocimiento del sentidec comdn, practico, natural. (Jodelet. 1984, Ibanez. 1994,
Moscovicl. 1961 y Farr. 1984).

La representacion social se constituye principalmente a partir de nuestra
expenencia, pero también de las informaciones, saberes, modelos de pensamiento que
recibimos, transmitidos por 1a tradicién, la educacion, la comunicacién social. Es un tipo
de conocimiento que se situa en ka superposicion de lo psicologico y de ko social, cuya
funcién es fijar la posicién de tos individuos y grupos respecto a Yos objetos, situaciones,

acontecimientos y comunicaciones que le conciernen.

Tomando en cuenta que el ser mujer o varén influye en la manera en que se
expresan los procesos afectivos, se plantea en esta investigacion trabajar con intemas
e intemos para conocer las representaciones que tienen sobre los conceptos “amor”,
*mujer” y *hombre™ para mostrar algunas lineas de trabajo ya que actualmente los

programas que existen en la readaptacion estan dirigidos a diversas tematicas como
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artes y oficios (carpinteria, corte y confeccion, cocina, pwntura, etc.) exceptuande la
educacion afectiva, esta poblacion requiere una atencidén especial por su situacidon de
reclusidn, analizar sus concepciones nos facilitara acercamos a la realidad de su

vivencia en el reclusorio para poder incidir eficazmente en la readaptacion.
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4. Centros de Readaptacién Social

Para Foucault (2002) una parte de la historia que habia sido ignorada y que era
inmensamente importante, fue que la historia convencional habia tratado a ks seres
humanos como sefes abstractos a finales def siglo XVill y raramente los consideraban
como personas que existian en sus propios cuerpos, eran reguladas de manera sutil,
por el Estado y las instituciones.

Es asi que a los que rompieran los codigos se les otorgaria un castige por lo que
inicta el nacimiento de [a prision.

4.1 El nacimiento de la prision

“Damiens fue condenade, el 2 de marzo de 1757, a "pubiica retractacion ante la
pueita principal de la iglesia de Paris®, adonde debia ser "levade y conducide
en una cameta, desnudo, en camisa, con un hacha de cera encendida de dos
ibras de peso, en la mano®; después, "en dicha camreta, a la Plaza de Gréve, y
sobre un cadalso que  alli habra sidc lkevantado Jdeberan serle] atenaceadas
las tetillas, brazos, muslos y pantormrillas, y su mano derecha, asido en ésta el
cuchillo con que cometié dicho parricidio, quemada con fuego de azufre, y scbre
las partes atenaceadas se le verterd plomo demetido, aceite hirviendo, pez
resina ardiente, cera y azufre fundidos a continuacion, su cuerpe  estirado y
desmembrade por cuatro caballos y sus miembres y tronco consumidas en el
fuego, reducikdlos a cenizas y sus cenizas arrojadas al wviento™(Foucault,
2003:11).

"Finalmente, se ke descuartizd, refiere la Gazette d'Amsterdarn. Esta ukima
operacikin fue muy larga, porque los caballkes que se utiizaban no estaban
acostumbrados a tirar, de suerte que en lugar de cuatro, hube que poner seis,
no bastande adn esto, fue forzoso desmembrar los musios del desdichado,
cortarke tos nervios y romperie a hachazos las coyunturas...” (Op cit}.

Repugnante la accidn, y nos muestra qué tan alejados estamos de esa sociedad
actualmente.

59



En 1937 tres cuartos de siglo después del suceso naitado lineas arriba, chservemocs el
reglamento redactado por Leon Fauche para “la casa de jévenes delincuentes de Paris”

ART. 17. La jomnada de los presos comenzard a las seis de la mafiana en
invierno, ¥ a las cinco en verano. El trabajo durard nueve horas diarias en toda
estacién. Se consagraran dos horas al dia a la ensefianza. El trabajo y la
jornada terminardn a las nueve en inviemno, y a las occho en verano.

ART. 18. Comienzo de la jomada. Al prmer redoble de tambor, los presos
deben levantarse y vestirse en silkencio, mientras el vigitante abre las puertas de
las celdas. Al segundo redoble, deben estar en pie y hacer su cama. Al tercero,
se colocan en fila para ir a la capilla, donde se reza la oracion de la mafiana.
Entre redoble y redoble hay un intervalo de cinco minutos.

ART. 18. La oracion la hace el capellan y va seguida de una lectura moral o
religiosa. Este gjercicio no debe durar mas de media hora.

ART. 20. Trabajo. A las seis menos cuarto en verano, y a las siete menos cuarto
en invierno, bajan los presos al patio, donde deben lavarse las manos ylacara y
recibir la primera distribucion de pan. Inmediatamente después, se forman por
talleres y marchan al trabajo, que debe comenzar a fas seis en verano y a las
sfete en invierno.

ART. 21. Comida. A las diez, abandonan los presos el trabajc para pasar al
refectorio; van a lavarse las manos en los patios, y a formarse por divisiones.
Después del amuerzo, recreo hasta las once menos veinte.

ART., 22. Escuela. A las once menos veinte, al redoble del tambor, se forman
las filas y se entra en la escuela por divisiones, La clase dura dos horas,
empleadas aliemnativamente en la lectura, la escritura, el dibujo lineal y el
calculo.

ART. 23. A BB una menos weinte, abandonan los presos la escuels, por
Divisiones, ¥ marchan a los patios para el recreo. A la una menos cinco, "al
redoble del tambor, vuedven a formarse por talleres.

ART. 24. A la una, los presos deben marchar a los takeres: el trabajo dura
hasta las cuatro.

ART. 25. A las cuatro se abandonan los talleres para marchar a los patios,
donde los presos se lavan las manos y se forman por divisiones para el
refectorio.

ART. 26. La comida y el recreo que (a sigue duran hasta las cinco; en este
momento s presos vuehen a los talleres,

ART. 27.. A las siete en verano, ¥ a las ocho en invierno, cesa el trabajo; se
efectda una diima distribucidn de pan en los takeres. Un preso o un vigilante



hace una lectura de un cuarto de hora que tenga por tema algunas nociones
nstructivas o algun rasgo ccnmovedor y a la que sigue la oracion de la noche.
ART. 28. A las siete y media en verano, ¥ a las oche y media en invieme, los
presos deben hallarse en sus celdas, después de lavarse las manos y de haber
pasado la inspeccién de las ropas hecha en los patios. Al prmer redoble de
tambor, desnudarse, y al segundo, acostarse. Se cierran las puertas de las
celdas y kos vigilantes hacen ia ronda por kos commedores, para cercicrarse del
orden y del silencio.” (Ibidem: 14-15}

Y asi cada segundo estd cuidadosamente planeado, aunque no se aplicaban
estos castigos por el mismo crimen o tipo de reclusc, pero cada unc representa un
ejemplo de un método de castigo, y si bien uno puede parecer similar a la actualidad, el
otro parecera extrafio. Qué motivé el cambio? ;La cultura modema o la sociedad se
humanizé en el tiempo en que sucedié uno y ofro evento?. Foucault (2003) considera
como un cambio el uso sistematico del poder y la autoridad en una sociedad, sefialando
que el segundo tipo de castigo no necesariamente supone una disminucidn en el uso
del poder. El controi de cada aspecto de la vida representara un ejefcicio mas completo
del poder que la exhibicidn masiva de la muerte.

De acuerdo a Foucault (2003) ahora cuando se ejecuta a alguien, se cuida que
sea rapido y sin dolor {como en el estado de Arizona, Estados Unidos) la sociedad
ahora mata gente pero no le causa deliberadamente dolor.

Para Foucault {2003) una parte de la historia que habia sidc ignorada y que era
inmensamente importante, fue que la historia convencional habia tratado a los seres
humanos como seres abstractos a finales del siglo XVIIl y raramente los consideraban
como pefsonas que existian en sus propios cuerpos, eran reguladas de manera sutil,
por el Estado y las instituciones.

El dolor era realmente normal, tenia un aspecto importante pues era un sinénime
de castigo. La culpa no era asunto de todo o nada. Las personas no eran simplemente
inocentes o culpables, eran inocentes hasta que se comprobara lo contrario. Una
pequefia prueba convertia en levemente culpable, lo que justificaba una tortura leve
hasta obtener una evidencia mayor. Las multitudes que asistian a los espectaculos de
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tortura y muerte se tomaron mas indisciplinadas por lo que tenian que hacer algo. En

su libro Vigilar y Castigar {2003), Foucault refiere que los dispositivos de poder no eran
como o planteaba Guille Deleuze por represion o ideologia, sino él propone el poder
ahora por "nomalizar”, *disciplinar”.

La ciencia disciplinar a la que se refiere constituia la integracion del individuo por

parte de la socikedad en los hospitales psiquidtricos, orfanatos, escuelas, ejército,

trabajos y consistia en:

a)

b)

Espacializaciéon: Un lugar para todo el munde y, todo el mundo en su lugar.
Donde esta alguien significara qué es y quién es, como en las escuelas donde el
mejor estudiante se convierte en el jefe de clase.

Control de la actividad minuto por minuto: de 08.00 hr. a 08.30hrs. desayuno
de 08.30 a 09.00 Estudiar etc.

Ejercicios repetitivos: Los ejercicios necesitan estandarizarse e individualizarse
de acuerdo al ritmo del progreso. Se supone que suficientes repeticiones crean
reacciones automaticas a los estimutos.

d) Jerarquias representativas: Una red completa de autoridad y formacién. Cada

e)

nivel de jerarquia se mantendra vigilante respecto a los niveles inferiores.

Normalizar los juicios: Un andlisis continuo acerca de si algan disciplinado se
desvia en algun sentido de k& normalidad. La ley se plantea en téminos
negativos. Pone limites sobre las conductas y decide ko que es inaceptable, pero
regularmente las leyes hablan acerca de qué conducta es la deseada. La Ley
previene pero no especifica. El poder disciplinarnio es muy diferente: no sélo
castiga, también recompensa. Premia con estrellas de cro la buena conducta. .
Se trata de un uso del poder mas sutil, que funciona intemamente en el
transgresor y consolida las categorias de lo “nommal” en detrimento de todas las

otras cosas.

Unas "instituciones completas y austeras”, decia Baltard (en Foucault, 2003). La

prision debe ser un aparato disciplinario exhaustivo en varios sentidos: debe ocuparse

de todos los aspectos del individuo, de su educacion fisica, de su aptitud para el

trabajo, de su conducia cotidiana, de su actitud moral, de sus disposiciones; fa prisidn,
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mucho mas que la escuela, el taller o el ejército, que implican siempre cierla
especializacién, es "omnidisciplinaria”. Ademas la prisién no tiene exterior ni vacio; no
se interrumpe, excepto una vez acabada totalmente su tarea; su accién sobre el
individuo debe ser ininterrumpida: disciplina incesante. En fin, da un poder casi total
sobre #os detenidos; tene sus mecanismos intermos de represién y de castigo: disciplina
despdtica. Lieva a su intensidad ef mas fuerte de todos los procedimientos que se
encuentran en los demas dispositives de disciplina. Tiene que ser la maquinaria mas
podercsa para imponer una nueva forma al individuo pervertido; su modo de accién es
la coaccién de una educacion total: En la prisidn, el gobiemo puede disponer de la
libertad de la persona y del tiempo del detenido; entonces se concibe el poder de la
educacion que, no sélo en un dia sino en ka sucesién de los dias y hasta de los afos,
puede regular para el hombre el tiempo de vigilia y de suelo, de la actividad y del
reposo, el ndmero y la duracién de las comidas, la calidad y la racidén de los alimentos,
la indole y el producto del trabajo, el tiempo de la oracion, el uso de la palabra, y por
deciflo asi hasta el del pensamiento, esa educacidén que, en los simples y breves
trayectos del refectorio al taller, del taller a la cekda, regula los movimientos del cuerpo e
incluso en los momentos de reposc determina el empleo del tiempo, esa educacién, en
una paiabra, que entra en posesion del hombre entero, de todas las facultades fisicas y
movales que hay en él y del tiempo.

Se propone una serie de principios para alcanzar dicha meta.

1) Primer principio, el aislamiento. Aislamiento del penado respecto del mundo
exterior, de todo kb que ha motivade la infraccion, de las complicidades que la han
facilitado. Aislamiento de los detenidos los unos respecto de los otros. No sélo la pena
debe ser individual, sino también individualizante. Y esto de dos maneras. En primer
lugar, la prisidn debe ser concebida de manera que bome por si misma las
consecuencias nefastas que provoca al reunir en un mismo lugar a condenados muy
diferentes: sofocar las conjuras y los motines que puedan formarse, impedir que se
urdan complicidades futuras o que nazcan posibilidades de chantaje (ef dia en que los
detenidos se encuentren libres), obstaculizar la inmoralidad de tantas "asociaciones
misteriosas™. En suma, que la prisidn no forme con los malhechores que reiine una

poblacidén homogénea y solidaria: "Existe en este momento entre nosotros una sociedad
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organizada de cnminales... Foiman una pequefa nacion en el senc de la grande. Casi
todos esos hombres se han conocido en las prisiones, en las que vuelhen a
encontrarse. Es esa sociedad cuyos miembros se trata hoy de dispersar.” Ademas la
soledad debe ser un instrumento positivo de reforma. Por la reflexion que suscita, y el
remordimiento que no puede dejar de sobrevenir. "Sumido en la soledad, el recluso
reflexiona. S6lo en presencia de su cnmen, aprende a odiarlo, y si su alma no esta
todavia estragada por el mal, serd en el aslamiento donde el remordimiento vendra a
asaftarto.” Por el hechc también de que k8 soledad asegura una especie de
autorregulacdn de la pena, y pemite como una individualizacién espontanea del
castigo: cuanto mas capaz el penado de reflexionar, mas culpable ha sido al cometer su
delito; pero mas vivo también serad el remordimiento, y mas dolorosa la soledad; en
cambio, cuando se haya arrepentido profundamente, y enmendado sin el menor
disimulo, la scledad ya no le pesara. "Asi, segln esta admirable disciplina, cada
inteligencia y cada moralidad llevan en si mismas el principio ¥ la medida de una
represion cuya certidumbre e invariable equidad no podrian ser alteradas por el eror y
la fiabilidad humana” (Foucault, 2003. pp. 239-240).

2) "El trabajo alternando con las comidas, acompafia al detenido hasta la oracién
de la noche; entonces un nuevo suefio le procura un reposo agradable que no vienen a
turbar en absoluto los fantasmas de una imaginacion desordenada” (Foucault, 2003. pp.
242). Asi trascurren seis dias de la semana. Van seguidos de una jomada
exclusivamente consagrada a la oracién, a la instruccién y a meditaciones saludables.
De este modo se suceden y pasan por turno las semanas, los meses, los anos; asi, el
preso que, a su entrada en el establecimiento era un hombre inconstante o que sl
ponia conviceion en su imegularidad, tratando de destruir su existencia con la vanedad
de sus vicios, pasa a estar poco a poco, por la fuerza de un habito primero puramente
externo, pero pronto trasformado en una segunda naturaleza, tan familiarizado con el
trabajo y los goces que de él denvan que, por poco que una instruccion prudente haya
abserto su atma al arrepentimiento se ke podra exponer con mas confianza a las
tentaciones que la recuperacién de la libertad e presentara de nuevo.



3) Pero la prisién excede la smple privaciéon de libertad de una manera mas
importante. Tiende a convertirse en un instrumento de modulacidén de la pena: un
aparato que a través de la ejecucién de la sentencia de que se haya encargado, estaria
en el derecho de recuperar, al menos en parte, su principio. Naturalmente, la institucion
carcelana no ha recibido este derecho en el siglo XIX ni aun tedavia en el XX, excepto
bajo una forma fragmentaria (por la via indirecta de las libertades condicionales de las
semilibertades, de la organizacién de las centrales de reforma). Pero hay que advertir
que fue reclamado desde hora muy temprana por los responsables de la administracion
penitenciaria como la condicsdn misma de un buen funcichamiento de la prision, y de su
eficacia en la labor de enmienda que la propia justicia le confia. Asi la duracién del
castigo, permite cuantificar exactamente las penas, graduaras de acuerdo con las
circunstancias y dar al castigo legal la forma mas o menos explicita de un salano; pero
comre el peligro de perder todo valor cormectivo, si se fija de una vez para siempre al
nivel de la sentencia. La longitud de la pena no debe medir el "valor de cambio” de la
infraccién, debe ajustarse a la trasformacion "(til” del recluso en el curso de su pena.
No un tiempo-medida, sino un tiempo finalizado. Mas que la forma del salanio, la forma
de la operacion. Asi como el médico prudente interrumpe su medicacidn o la continda
segun que el enfermo haya o no llegado a una perfecta curacion, asi también, en la
primera de estas dos hipétesis, la expiacidén deberia cesar en presencia de la enmienda
completa del condenado, ya que en este caso toda detencidn se ha vuelto indtil, y por
consiguiente tan inhumana para con el enmendado como vanamente onerosa para el
Estado.

Segln Tryjille {2001), a b largo de la histonia a cada sociedad en especifico, le
ha correspondido un modo concreto de atender las conductas antisociales de sus
integrantes; las sanciones han abarcado descuartizamiento, lapidacion, mutilacion,
exposicion plblica, trabajos forzados, expatriacion, entre otras, hasta liegar en su fase
modema, a la segregacién; atslamiento del delincuente como terapia para sus males:
nace la prisién, ka prisidn es un establecemiento destinado por el Estado para la
custodia de las{os) reclusas{os).
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Para Afthusser (1960) el estado es concebidc explicitamente como aparato
represivo donde el estado juega el papel de represidn que pemite a las clases
dominantes asegurar su dominacion sobre la clase obrera para someterla al proceso de

extorsién de la plusvalia.

Esto lo lograra a través de los aparatos ideoldgicos del estado que comprende: el
gobiemo, la administracion, el ejército, la policia, fos tribunales, las prisiones, la escuela,
la religién, la familia, etc. Que constituye fo que llamaremaos desde ahora el aparato
represivo de Estado. Represivo significa que el aparato de Estado en cuestion “funciona
mediante la violencia®, por b menos en situaciones limite (pues la represion

administrativa, por ejfemplo, puede revestir formas no fisicas).

En Méxice, durante la época prehispanica, la privacién de la libertad tuvo el
mismeo fin que el que conocemos en ka actualidad, esto es, no llegd a ser considerada
como pena, solo como medida de custodia preventiva en dafio; se ejecutaba el castigo
impuesto come la pena de muerte entre otros; la carcel ocupaba un sitio secundario
para acciones delictivas poco importantes, y era minima su trascendencia como pena

frente a las demas penas cruelisimas que se aplicaban con enorme rigor.

En 1823, en el Reglamento provisional Politico de! Imperio Mexicano, proyecto
debido a Joaquin Femandez de Lizardi, se apuntaban nc sélo nomas para el
mejoramiento de las prsiones sino también principios para la organizacion del trabajo
penal y la ensefianza de oficics.

En 1848 el Congreso general ordend la edificacion de establecimientos de
deteccion y prisidn preventiva de correccion para jovenes delincuentes y de asilo para
liberados, y fue recomendada la creacion de un reglamento de prisiones.

Labastida (1996) sefialdé que la historia de |a prisidn en México, al igual que la del
resto del mundo, se encuentra ligada al horror, al sufrimiento y a la constante violacion
de los derechos humanos de los recluscs; asi, una costumbre europea que se
extrapold a nuestro pais, entre muchas otras, fue la deportacién de presos en lugares
remotos, alejados de poblaciones; en México a partir de 1860 se practico el traslado
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penal de reclusos a Yucatan, y posteriormente al Valle Nacional —valle de 1a muerte-
Oaxaca, entre otras formas de deportacion, y fue hasta 1905 que en un decreto del
general Porfiro Diaz, se destind a las Islas Marias para el establecimiento de una
colonia penitenciaria dependiente del gobiermno federal. En 1934 la Secretaria de
Gobemacidn declara el régimen legal de la colonia penal y se crea el primer
reglamento formal de la misma.

La construccidén de la penitenciaria de la ciudad de Meéxico, conocida como
Lecumberri 0 el Palacio Negro, se inkié a instancias de Manano Otero y fue
inaugurada en 1900 por el entonces presidente de la Republica. Esta institucidn de
arquitectura pandptica fue vista como un avance humanista por los penitenciaristas de
la época, pero con & paso del tiempo se volvid insuficiente a la vez que se
acrecentaron kos problemas de una institucidon que no logré la evolucidn requerida en

el transcurso de los afiocs.

Fue en la constitucién de 1917 donde se marcaron lineamientos mas claros para
la operacién dei sistema penitenciaro, en ella se limitd la prisidn preventiva al
procedimiento por delito que merecia pena comporal o altemativa de pecuniaria y
corporal, y ordend la completa separacién entre procesados y condenados, estiputd que
toda pena de 2 aios de prisidn se hiciera efectiva en colonias penales o presidios que
dependieran directamente del gobiemo federal, y que estarian fuera de la poblacion
debiendo pagar los Estados de la federacion los gastos que comespondieran por el
namero de reos que tuvieren en dichos establecimientos (Op cit.).

México toma como base las reglas minimas para el tratamiento de los reclusos,
establecidas por la ONU, aprobadas el 31 de julio de 1957, ésta es la propuesta cuyas
bases son las respuestas a la necesidad de una dignificacién en pro de los derechos

humanos, y expone un nuevo proyecto penitenciario.

Es en 1971 cuando se aprueba por el congreso federal, la key que establece las
nomas minimas sobre readaptacion social de sentenciados que regula el tratamiento
de readaptacion social en base al trabajo, la capacitacién para el mismo y la educacion,

como ko indica el articulo 18 constitucional. Esta es la respuesta del gobierno de la
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Republica a la impostergable necesidad de estructurar un sistema penitenciario acorde
con nuestros mandatos constitucionales y con el grado de desamolko alcanzado por
nuestro pais (Op cit).

El 7 de octubre de 1976 se cierra Lecumberri al inaugurarse dos nuevos centros,
el reclusoric preventivo norte y el onente del Distrito Federal y posteriormente en
octubre del 1979 se inaugura el reclusorio preventivo sur, al clausurarse las carceles
preventivas de Xochimilco, Coyoacan y Alvaro Obregén, en la Ciudad de México. (Op
cit).

En la actualidad el Estado se enfrenta a un nuevo reto, el crimen crganizado que
cuenta con gran capacidad economica y de sistematizacién, una delincuencia que
atenta contra fa seguridad de las instituciones de reclusin y aln contra la del mismo
Estado. Asi, conforme a lo establecido en la nomatividad nacional, se construyeron
los nuevos centros federales para albergar intemos de maximo riesgo institucional,
siendo éstos: el Centro Federal No. 1 de Almoloya de Juarez, en el Estado de México y
el Centro Federal No. 2 del Salte, Puente Grande, Jalisco, inaugurados en 1991 y 1993,

respectivamente.

La Colonia Penal Federal de Islas Marias pasa a ser una prision de minima
seguridad destinada a la poblacién de baja peligrosidad, quedandc integrado el
Sistema Nacional Penitenciario con instituciones de baja, media y alta seguridad (Op
cit).

En el affo de 1994 se incluye en el Cédigo Penal para el Distrito Federal en
materia de fuero comun y para toda la Repiblica en materia de fuero comun federal, la
ley que establece las nomas minimas de readaptacion social de sentenciados,
medificaciones que tienen gran repercusién en el sistema penitendiario, sobre todo por
lo que a tratamientos se refiere.

Posteriormente y como resultado de la problematica existente tanto con los
enfermos mentales como con los imputables, se concibe la idea del Centro Federal de

Rehabilitacion Psicosocial Dr. Francisco Nuftiez Chavez para la atencién de intemos
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enfermes mentales inimputables, procesados y sentenciados del fuerc comin y del
fuerc federal, con el objeto de brindar atencién médico-técnica en salud mental
mediante un ambiente propicio y una cultura terapéutica comunitaria para ofrecer
seguridad, proteccion y tratamiento, asi como trato digno y humano. Este centro
proporciona atencidn psiquiatrica especializada de tercer nivel a la poblacidn
penitenciaria en régimen de hospitalizacién de corta y mediana estancia, asi como la
custodia, tratamiento y pentacion (Ibidem:24)

Es importante mencionar gue en casi todos los Estados se han llevado a cabo
obras significativas en apoyo a la infraestructura penitenciaria y a la legislacién,
contando actualmente en todas las entidades federativas con avances, ya sea en

ampliaciones, nuevos centros de readaptacion social o reglamentacion penitenciaria.

4.2 Las mujeres y hombres internas(os) en los Centros de

Readaptacion Social del Distrito Federal

Rodriguez (2000), reporta diferente incidencia en delitos cometidos por mujeres y
varones, esto puede deberse a que los delitos en las mujeres se llevan a cabo en sus
areas de trabajo, en los mercados sobre ruedas, fuera de las estaciones del metro
donde las mujeres se han vuelto comerciantes. Las mujeres, algunas madres solteras o
separadas, se han hecho cargo de la economia de la familia donde la opcion de trabajo
ha sido la venta de articulos de importacion.

Esto debido a las politicas neoliberales, que se aplicaron a la mayoria de los paises de
todo el mundo, entre las cuales esta la privatizacion de actividades de produccion e
incluso de servicios a la comunidad —como son la educacién y salud-, deteriorando las
condiciones de trabajo en muchos paises. En particular han aumentado la precarizacion
en el empleo y la vulnerabilidad en las mujeres (Pedrero, 2003)
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En México la mayor participacion de la mujer en todos los ambitos, y en particular
en la actividad econdmica, es un fenémeno ireversible que sobresale desde los afos
setenta ya que la tasa de participacion del conjunto de mujeres mayores de 12 afios
pasd de 19 % en 1970 a 36 % en 2000.

El aumento de la participacién de la poblacién femenina en la actividad
econdmica, es el resultado de varios fenémenos: en parte la caida del poder de compra
de la poblacién, pero también la monetarizacion de toda la economia mexicana. Lo que
antes se producia para autoconsumo en el hogar ahora se compra, por ello se necesita
mas dinero. A la poblacién se ke ha gravado con mas gastos monetarios: impuestos,
trasportes, cuotas escolares, necesidades de credenciales para los hijos, etc. En
determinados grupos sociales, la madre trabaja para que el hio alcance mayor nivel de
escolaridad, ¥ si no encuentra trabajo asalariado porque no existe demanda para
personas con su perfil, se autoemplea. Por otra parte, la situacion de la mujer ha
cambiado por diversas razones y la mujer busca trabajo no sdlo por razones
econdimicas. Tiene otros motives: elevar su nivel escolar y la reduccién de la fecundidad
le dan una ubicacién en el mundo que la motiva a buscar nuevos horizontes, entre los
cuales esta el ofrecer su fuerza de trabajo en el mercado (Op cit).

Por eso, entre las mujeres los cambios son sobresalientes. En el pasado, eran
las jdvenes y solteras las que mas participaban; sin embargo, dia con dia las mujeres
de edades maduras, casadas y con hijos son las que han incrementado mas su
participacion.

Uno de los mayores obstaculos identificados para el desarrollo de las personas
es la gran discniminacion hacia la mujer, unida a la persistencia de practicas de
discriminacidn racial y sociocultural que se han asociado de manera casi ‘funcional’ con
las condiciones de extrema pobreza y marginalidad de grandes grupos humanos en el

continente.

Esta realidad se evidencia progresivamente en las éreas urbanas donde, fruto de
los procescs migratorics que se han ido incrementando, existen grupos cada vez mas

numerosos de personas pobres sometidas a condiciones de trabajo y de vida precarios
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y a presiones de aculturacion impuestas por los cédigos de estratificacion social
dominantes. Aungue nc existen suficientes datos que pemmitan mayores precisiones e
interpretaciones sobre la situacion exacta de las mujeres en estos grupes humanos, una
mirada a los datos empiricos es suficiente para constatar que la vida cotidiana de las
ciudades transcurre en el marco de profundas diferencias socioeconomicas,
desencuentros y discriminaciones socioculturales donde la pobreza y la marginalidad
tienen rostro de mujer (Peredo, 2004).

Este conjunto de formas cognitivas, relacionales y comportamentales lleva en si
mismo las marcas de la division del trabajo, la diviston de los poderes, la divisidn de los
géneros (Rouquette, 2002).

Apoyamos en la teorfa de las representaciones sociales ha posibilitado la
interpretacidn de procesos en los que intefvienen elementos de naturaleza afectiva,
cognitiva y psicosocial,

Los colectivos “femenino” y "masculino” se revelan como grupos sociales que
determinan la funcion det rol social, recordemos que esta teoria busca y permite ubicar
el proceso mediante el cual un colectivo se apropia de un significado y ko convierte en
una conducta en esquemas estructurales de accion.

Desde [a construccidn de las mujeres como sujeto politico ha sido indispensable
intimar y conceptualizar categorias como sexo, género e identidad estableciendo asi las
bases para la construccion de un sistema operacional que delimite los campos de
investigacidn y propone una atternativa epistémica consecuente con el principio de los
actores sociales desde una realidad cotidiana.

Las diferentes formas de discrminacién que han desarrollado las sociedades
contemperaneas no pueden verse como sistemas separados y paralelos, sino como
mecanismos articulados mediante los cuales se hace ejercicio del poder en funcién de

la acumulacidn de bienes tangibles o simbdlicos.
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Cualquiera de estas formas de discriminacidn, asociadas a la discriminacion de
género, forman una trama ain mas compleja que deberd desentrafiarse en la
perspectiva de crear las mejores condiciones para el desarmrollo de las personas y de la
sociedad. En la realidad latincamericana, como probablemente en todo el mundo, se
articulan de manera predominante tres formas de disciminacion: clase, género y
etnicidad, dando como resultado una estratificacion social basada en la relatividad del
valor de las personas y una cuestionada legitimidad de sus derechos en funcion del

lugar que ccupan en la escala social.

En la aproximacién de las representaciones sociales- en cuanto pemmite aprender
las formas y contenidos de la construccion colectiva de la realidad social- es pertinente
tratar los objetos que surgen de numerosos campos de la pskcologia social: de la
educacion a la politica, del medio ambiente a las relaciones de género, de las
redaciones intimas a la salud, para citar los principales.

La Psicologia social tiene como centro al sujeto y la interaccion es lo que
acontece alrededor de éste {Christlieb, 1994).

La Psicologia Social describe, explica, controla y predice como es que se
comporta la cultura para crear una nueva realidad y transformarla. Aborda al individuo
inmerso en sus relaciones cotidianas. Trata de la relacion entre la estructura social y la
configuracidn del munde interno del sujeto, relacién que es abordada a través de la
nocién de vinculo.

La Psicologia social no busca explicaciones individualistas y absolutistas sino
que busca la adquisicion, elaboracidén y produccidn del conocimiento en los sujetos,
esto facilita su comprension e intervencidn (Montero, 1994). Asi la sociedad ird mas alla
del individuo y al mismo tiempo estard inserta en el individuo mismo. El ser humano es
un ser de necesidades que no se pueden satisfacer mas que socialmente en unas
relaciones que ko determinan. El sujeto no solamente es un sujeto en relaciones, es
tamb#én un sujeto producide, no existe nada en él que no sea la resuitante de ka

interaccion entre individuo, grupos y clases.



Seria facil decir que exsste un individuo y una sociedad, aunque se repite
innumerables veces esto se torna mas complejo cuando indagamos en la interaccidn de
estos dos (Moscovici, 1985).

Poblacidn femenina y masculina en Centros de Readaptacién Social de la Ciudad
de México

4.3 Poblacién femenina y masculina en Centros de Readaptacidon Social de la Ciudad

de México

Centros Femeniles en el DF:

Reclusorio Preventivo Femenil Norte
Redusorio Preventivo Femenil Oriente
Centro Femenil de Readaptacién Social

(DGPRS, 2001)

Centros Varoniles en el DF:

Reclusorio Preventivo Varonil Norte
Redlusorio Preventivo Varonil Oniente
Recdlusorio Preventivo Varonil Sur
Penitenciaria

Centro de Sanciones Administrativas
Centro Varonil de Readaptacion Psicosocial

(DGPRS, 2001)

Las caracteristicas generales de la poblacion recluida en los centros de readaptacion

social del Distrito Federal comresponden primordialmente al sector joven de la sociedad,
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de baja instruccidn educativa, la mayoria con alguna actividad faboral al momento de
ser procesados —tanto mujeres como hombres— y cuyo principal delitc ha sido de
caracter patrimonial, es decir, contra la propiedad y los bienes particulares (véase tabia
1).

Tabla 1. Poblacién penitenciaria segin la clasificacion de los delitos imputados en el Distrito

Federal
~ Tipodedelito . Hombres  Mujeres (%)
G .
. Patrmoniakes T sz 471
Contra la vida 1275 1 1541
Delitos sexuales 7.68 0.63 .
Seguridad pablica 4,56 362 I
Contra la salud 478 2375 i
Privacion iegal de ka libertad 3.8 6.55
Servidores publicos 147 1.25
La moral piblica 0.79 1.88
La paz y seguridad de las personas 0.35 0.21
Falsedad de declaracion o7 EERT
Atentar contra las vias de comunicackn  © 019 | 0.14
Encubrimiento T o1z 0.35
Otros 7.39 3.69

Fuente: CGPRS-DF. Diagndstico Interinstifucional. Junio 2002

La poblacidn penitenciaria serd de 22,721 personas {DGPRSDF, 2002), de las cuales
95% son hombres y 5% mujeres. (DGPRSD, 2002).
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Estas personas en reclusion se encuentran distribuidas en 447 centros
penitenciarios de la Republica Mexicana, mismos gque son administrados y legistados
por las Entidades Federativas Estatales, el gobierno Federal o el Gobiemno del Distrito
Federal {Ibidem. 51).

a) La federacion, a través de |la Secretaria de Gobemacidn, se encarga de coordinar los
siguientes centros:

1. Centro Federal de Readaptacion Social no. 1 de Almoloya de
Judrez, Estado de México

2. Centro Federal de Readaptacion Social no. 2 de Puente Grande, Jalisco

3. Centro Federal de Readaptacion Social no. 3 de Matamorcs, Tamaulipas

4 Colonia Penal Federal Islas Marias y

5. Centro Federal de Rehabilitacion Psicosocial en Ciudad Ayala, Morelos

Los tres prmmeros son de aita seguridad, el cuarto para intemos con baja
peligrosidad y el dltimo para enfermos mentales imputables.

b} Del Gobierno del Distrito Federal dependen 9 centros de reclusion:

Reclusorio Preventivo Varonil Norte
Reclusorio Preventive Femenil Norte
Reclusorio Preventivo Varonil Oriente
Reclusorio Preventivo Femenil Oriente
Reclusorio Preventivo Varonil Sur

Centro Femenil de Readaptacién Social
Centro Varonil de Readaptacidn Psicosocial
Penitenciaria del Distrito Federal

Centro de Sanciones Administrativas

e I T i
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c} De los gobiemos estatales dependen 330 centros de reclusion y de las autoridades
municipales 130

d) En su conjunto, los 447 centros tienen una capacidad para 119,895 intemos; al
confrontar los espacios con el numero de intemos, se tiene una sobrepoblacion de 33,
239, kb que representa el 22% de scbrepoblacién. Generalmente los centros mas
sobrepoblados son aquellos que se encuentran en kas grandes ciudades (denominados
CERESOS) que tienen capacidad para un mayor ndmero de intemaos; los municipales,
con menor capacidad, cuentan generalmente con escasos recursos tanto humanos
COIMOo econdmicos para su operacion.

El universo carcelario mexicano estd constituido por centros de diversas
caracteristicas arquitecténicas; algunos datan de fines del siglo XIX hasta los mas
recientes que presentan una arquitectura especifica para su utilizacion y de acuerdo
con su capacidad de alojamiento; las dependencias cuentan o no con el perscnal
técnico necesario para su operacion, lo que redunda en el grado de atencién brindada
a los intemos e intemas.

Como puede observarse en la grafica 1, en siete afios se ha ftriplicado el nimero
de reclusocs, ko cual significa una tasa promedio de crecimiento anual de 17%, esto es,
10 veces el crecimiento anual de la poblacién nacional del decenio 1990-2000 (1.8%), y
39 veces la tasa de crecmento anual de la poblacién del Distrito Federal en el mismo
periodo (0.4%) (DGPRSD, 2002).
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Grafica 1. Capacidad instalada y poblacién 1995-2002
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Fuente: DGPRSDF, Comité de Control y Evaluacion, México, documento intermo, abril de 2002.




La poblacion joven, de 21 a 30 afos, es el sector mas proclive a ser recluido. En
segundo lugar se ubica el sector de la poblacion con edad de 31 a 40 afos. Todo ello
significa que mas de la mitad de los hombres (55%) y de las mujeres (67%) son
personas en etapa productiva plena (tabla 2). Los efectos sociales son evidentes: su
reclusidn tiene efectos inmediatos sobre la expectativa de bienestar de las familias,
tanto por ser contribuyentes econémicos come por el efecte disgregador del entomo
familiar, especiaimente en el caso de los jefes de familia recluidos y las repercusiones
que tendran en la formacién de los hijos (tabla 3). Mas de la mitad de la pobtacion
penitenciaria (55%) son casados o viven en unidn libre.

Tabla 2. Poblacién penitenciaria segdn intervalos de edad en mujeras y varones en el Distrito
Federal

Intervalos Hombres (%) Mujeres (%)

18-20afios 9.77 : 5.95 |
21-30afios | 4336 34.28 |
31-40afos 3113 32.59
41 - 50 afios 9.40 14.48
51-60afics - 348 6.66
 61-70ams 080 | 195
71-80afos 021 | 0.44
81-99afs - 0.12 o
Sin dato 174 u 3.28

Fuente:. Diagnéstico Inferinstitucional det DGPRS-DF de la poblacion penitenciaria segiin estado civil /,
Junio 2002.
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Tabla 3. Poblacion penitenciaria segin estado civil en los Centros de Readaptacién social en e

Distrito Federal
Estadocivili ' Hombres Mujeres (%)
: (%) /

: Softeo 4063 . 4278
Casado - w70 18.74
' UniénLibre 2513 . 2439

~ Divordiado , 181 | am ,
S Vikdo B oes | 6.28
" ~ Sindato T 200 404 T
, = & -

Fuente: DGPRS-DF. Diagndstico interinstitucional. Junic 2002

La actividad laboral es otra de las caracteristicas relevantes de la poblacién
penitenciaria. En el casc de los hombres, cuatro quintas partes declararcn tener algun
oficio u ccupacion como comerciantes o empleados. En el caso de las mujeres, fue el
43 por ciento (tabla 4).
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Tabla 4. Poblacién penitenciaria segin la ocupacién laboral antes del ingreso al reclusorio en el

Distrito Federal
B Ocupacion  Hombres  Mujeres
R ¢ T B+ 3
 Oficios Varios | 38.92 215
Comerciante e 2182
Empieado particular | 1839 | 19.28
Empleado pablicc 445 | 251
ocbreo . 4 135
Snempeo | 288 179
Estudiante 18 233 !
Campesino 083 'Mﬁo?s?'_i
Profesionista 075 o072 |
Técnico BEEEE
Jubiiado o pensionado | 0.15 009
Hogar * 0.01 a7
Prostitucitn 0.00 117

Otro 215 5.38

Fuente: DGPRS-DF. Diagnéstico Inteninstitucional. Junio 2002.

En lo gque respecta al nivel educativo (Tabla 5), los niveles mas altos son los
comespondientes a primaria concluida {19%), primaria incompleta (18%) y secundaria
{17%). En conjunto, la poblacién analfabeta o con primaria incompleta significa casi la
cuarta parte del total. Al incorporar a la poblacidn con educacidn primaria completa, el
porcentaje aumenta a 43 por ciento. Por ultimo, el sector con educacién hasta
secundaria significa mas del 60 por ciento de los reclusos. Asi, la poblacion recluda es
aquélla de los sectores jovenes no necesariamente con los menores niveles, aun mas,
han estado en contacto con el sistema basico educativo (DGPRSDF, 2002).
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Tabla 5. Escolaridad por sexos:

Hombres

238%
12.08

21.96
fhdana Ir 18.43

\
|
i

(Rodriguez, 2000)

El fendmeno de la delincuencia femenina histdricamente se ha tratado de
explicar a la luz de diferentes corrientes de la criminologia: biokégicas, psicologicas,
psicosociales, criticas y eclécticas sin llegar a una conclusién definitiva debido a que su
etiologia es multifactonal; sin embargo, se deberd analizar en forma especifica el papel
de la mujer en la familia, escuela, entorno social, y el marco juridico que la rige, mas

aun el ejercicio diario de sus derechos en su medio ambiente.

En el articulo 18 de la constitucidn politica de los Estados Unidos Méxicanos se
establecen garantias y derechos para la poblacién penitenciana:

Separacién de procesados y sentenciados
Tratamiento readaptatorio a través de la educacién, la capacitacion y el trabajo

Separacion de mujeres y hombres
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Posibilidad de que reos sentenciados por delitos del orden comun extingan su
condena en establecimientos dependientes del Ejecutivo Federal

Posibilidad de traslado al pais para compurgar sentencias impuestas en otros
estados

Por o que se va a enfatizar un trato a mujeres y varones diferente con una
dinamica especifica y con necesidades comunes y también el hecho de que necesitan
contar las intemas con tres elementos esenciales: la educacidn, la capacitacion y el
trabajo{Contreras, L. 1998).

La mayor incidencia se encuentra en primaria completa (tabla 5) y, en general,
en los primeros niveles escolares se encuentran la mayoria; a partir de camera técnica

las mujeres tienen porcentajes mayores, aun cuandoe son sdlo algunas (DGPRS, 2001).

La religién catélica al igual que en la poblacion que habita en la Ciudad de
México, es la que se profesa con mayor frecuencia (tabla 6) (DGPRS, 2001).

Tabla €. Redigién:

Religion Porcentaje Total

Catolica 79.72 . 806
Evangélica ' 1.98 20

77777 Otras ; 1820 184
No especifica - B 1

(Redriguez, 2000)

Se ha encontrado que la educacién en kos agregados femenilkes es limitada y
deficiente, que esta reducida al orden académico formal, lo que imposibilita cumplir con
lo estipulado en la Ley que establece las normas minimas sobre readaptacion social de
sentenciados.
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En lo que se refiere a Educacién los agregados femeniles tienen las siguientes
caracteristicas:

La institucidn penitenciaria no considera de prioridad la educacion de las mujeres

La existencia de espacios educativos son nulos, o bien si los hay, se utilizan
como celdas o bodegas.

Los profesores no poseen especializacidn alguna en educacién para aduttos y

menos adn para aquellos privados de su libertad

Las razones por las que las internas no asisten al centro escolar, es porgue
existen en la institucién, centros laborales, que ellas prefieren debido a que requieren
ingresos para el sostenimiento de sus hijos y de ellas mismas (Op. cit).

Independientemente de la importancia que tiene, la capacitacion para el trabajo
no es de prioridad, ya que la idea de que la mujer debe prepararse para ser una
excelente ama de casa la ileva a que debe aprender a cocinar, coser, limpiar y
mantener su hogar en condiciones confortables. La mujer en reclusidn es capacitada
para mantenerse dependiente, si revisamos los cursos que se imparten podremos ver

que se centran en los papeles llamados femeninos:

Tejido

Cocina

Reproduccidn de figuras de peluche
Corte y confeccién

Reposteria

Pirograbado

Papel maché

Podemos observar que son actividades domésticas y artesanales que carecen
totalmente de caracter formativo capaz de reflejar  positivamente en la sociedad una
vez que las mujeres recluidas han obtenido su libertad (Op. cit).
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El trabajo realizado en las prisiones habitadas por mujeres, es practicamente
nulc y se ha convertido, a la par de la ociosidad, es una circunstancia que ha generado
sentimientos de infravaloracion por la improductividad obligada a que se ven sometidas
las intermas, la cual hace igjanc el dia en que el trabajo en los reclusorios femeniles
atienda la vocacion, aptitudes de intereses de las mujeres en prisién.

Las caracteristicas del trabajo de los agregados femeniles son las siguientes:

Escaso y/o inexistente

Poco productivo

Tendientes a reforzar las actividades denominadas femeninas
Deficientemente remunerado

Se desarrolla en condiciones muy deficientes

Con jomnadas superiores a las ocho horas diarnas

Con imegularidades en las remuneraciones. No se realizan con apego a la Ley
que establece las normas min#mas sobre readaptacion social de sentenciados (Op. cit).

La violencia hacia las mujeres se ejerce en forma fisica, psicotégica o sexual y
se manffiesta en el hogar, en el sistema educativo, en la legislacion y ta sociedad en su
conjunte; el trato diferenciado que se da al género femenino, se traslada a las
instituctones carcelanas, éstas reflejan el trato desigual que se les ha dado y se les da
a las mujeres en ta sociedad, por ko que la doctora Maria de la Luz Lima Malvido {1998),
ha sefalado que se requiere un estudio analitico proefundo sobre el modelo subculturat
que las instituciones penitencianas femeninas adoptan, para intentar disefiar tacticas
que respondan a su realidad y no trasplantar, como siempre se ha hecho, las que se
planifican para varones, al ser éstos, en el medio penitenciarioc mundial, el porcentaje
mas representativo de la poblacion.

El hecho de que sea menor el niumero de mujeres internas en centros de

reclusidn penitenciara no justifica la falta de establecimientos especializados para ellas.
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En el Distrito Federal existen ocho centros, de los cuales dos de ellos, el Norte y e
Oriente, tienen anexos femeninos, ademas de la penitenciaria para mujeres, en
Tepepan. La cantidad de mujeres recluidas es de 1,179, lo cual representa un 5.03 por
ciento del total de la poblacién penitenciaria.

La poblacién femenil reclusa joven es, en términos relativos, menor que la de los
hombres: el 34% de las mujeres recluidas se encuentra en el intervako de 21 a 30 afios
de edad, frente a 43 por ciento en el caso de los hombres. El porcentaje es similar para
e} estrato de 31 a 40 afos (33%). Destaca que el sector con edades de 41 a 50 afios
casi duplique al porcentaje de los reclusos: en las mujeres representa 15% de la
poblacidn femenina, ante 9% en el caso de los hombres. Asi, al parecer, el
involucramiento de las mujeres en hechos delictivos tiende a suceder en etapas de

plena madurez.

Mantienen una proporcion similar con kos hombres —respecto del estado civil—
en el aspecto de los solteros {(43%) y la unién libre (25%), pero se reduce la proporcion
de manera importante para la situacion de casadas: 19 frente a 30% de los hombres.
Aun mas significativo resulta ser que la proporcién de mujeres viudas multiplique casi
por ocho al porcentaje de hombres viudos: 6.3 ante 0.7; asi, se comprueba una vez mas
que las mujeres se involucran en el ambiente criminal en etapas de plena madurez de
su vida. Esto podria mostrar, al parecer, que la accién delictiva en la mujer, de una
manera mas acentuada que los hombres, tiene que ver con motivos de integracién y
sobrevivencia de la familia o la relacién afectiva. En efecto, segun datos de la autoridad
responsable, las tres cuarias partes de las mujeres son madres.

Mas alla de las determinaciones sociales y culturales propias del delito, a partir
de la relacién entre género, tipo de acto delictive y papel de las mujeres en éste, nos
encontramos con que aproximadamente 23.75 por ciento se encontraba en prisidn por
delitos contra la salud.
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En este contexto, es comun que las mujeres se relacionen con el mundo de las
drogas a partir de alguna relacidn conyugal {esposas, novias ¢ amantes), filial o
matema. Cometen delitos al lado de sus hombres o por ellos, como es el caso de las
que son detenidas al tratar de introducir drogas a las carceles para pioveer a algun
interno (DGPRSD, 2002).

Otro gran porcentaje —41.7 por ciento— de los actos delictivos cometidos por
mujeres son los delitos patrimoniales, en especial el robo. Esta circunstancsa esta
intimamente ligada a su papel de responsables de ka familia y su situacion de pobreza.
Las mujeres que roban regulammente tienen otro trabajo, ademas del doméstico. En
muchos casos, como en el de las servidoras domésticas, cuentan con un complice
conyugal (DGPRSD, 2002).

Se afianza esta idea cuando se observa la ocupacidn laboral previa de las
reclusas: tanto hombres como mujeres, en una buena proporcidn, cuentan con un
trabajo estable, pero a diferencia de los hombres, la posibilidad de una actividad
altenativa de ingreso estd vedada: mientras el 39 por ciento de ks hombres dicen
€jercer un oficio, en el caso de las mujeres el 41 por ciento declard ser amas de casa,
aungque tomemos en cuenta que aqui se catalogdé como “realizar labores en el hogar”,
donde pueden estar por igual tanto mujeres dedicadas al mantenimiento de su casa
como aquellas que son empleadas de hegares. Asi, las mujeres de edad media, con
relaciones sentimentales estables y con hijos, se ven involucradas en el sistema
penitenciario del Distrito Federal.

El uso de la viclencia por parte de las mujeres es socialmente reprobable debido
a la imagen de madres, esposas e hijas canficsas, indefensas, capaces de dar todo por
los suyos, por lo que la participacidon de las mujeres en delitos que atentan contra la
vida, 15.1 por ciento, se penaliza con mayor rigor; ademas, estas mujeres cargan con
un estigma que deteriora aun mas la ya devaluada imagen de las mujeres pnvadas de

su libertad, la cual llevaran a cuestas aun después de haber cumpiido con su sentencia.
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Al igual que los varones, las mujeres enfrentan una situacion de extorsién para
conseguir algunos “privilegios”, como una cekda o acceso a algun otro servicio o
proteccién. La diferencia estriba en que ellas, generalmente, son abandonadas por la
familia y no cuentan con el apoyo econdmico para solventar los gastes, por lo que

enfrentan una situacién mas precana.

Es evidente que aun el acceso a la educacion de las mujeres es mencs que el de
los varones, ejemplk de esto es que mientras el 2.4 por ciento de hombres recluidos

son analfabetas, el porcentaje de mujeres es de 6.1 por ciento.

Los programas educativos que se ofrecen a las mujeres privadas de su libertad a
menudo olvidan que los sujetos a quien se dirigen son personas adultas con una amplia
expenencia de vida, la que deberia ser punto de partida de programas que la
capitalizaran en beneficio de fa mujer. Por el contrario, los programas educativos suelen
dirigirse a estas mujeres como si fueran nifias a las que pretenden ensefiar con los

mismos métodos que ya antes fracasaron (Azaola, 2002).

El sistema penitenciario del Distrito Federal establecié 95 programas de trabajo
para el afic 2002 en los ccho centros penitencianos, siete de los cuales comespondieron
al CEVAREPSI. De los 88 programas impulsados en los centros de readaptacion social,
42 cormrespondieron a los ceniros femeniles; en ninguno de ellos se atendid el area
educativa. Los temas que se abordan son de atencidn a sectores vulnerables de ta
poblacién (ancianos, mujeres, enfermos terminales e indigenas), aspectos familiares,
salud y superacion personal. Esta Ulima materia es la mas frecuente para los hombres,
seguida de atencién a sectores vulnerables (ancianos y enfermos terminales) y temas
familiares, en ks que se pone mayor énfasis en la planificacion familiar. Los programas
de superacion personal son 20, frente a cinco de las mujeres; laborales, cinco ante dos
de las mujeres, que versan sobre cultura laboral, exclusivamente. Los hombres tienen
un esquema educativo, a diferencia de las mujeres, y entre ellos se promueven mas

programas de orientacién sexual (dos de ellas y cinco para los hombres).
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En cuantc al servicio médico de Ios centros de reclusidon femeniles, podemos
subrayar que sus instalaciones semejan simples puestos de socorro, pues no cuentan
con los recursos técnicos, personales y materiales para ofrecer una atencidn inmediata.
El horario de acceso es limitado y el tramite depende de que el personal de custodia lo

realice, por lo que se presentan situaciones de cofmupcion y privilegios.

Ante situaciones de urgencias especializadas, sdlo la tore médica de Tepepan
cuenta con personal médico las 24 horas del dia. En los dos centros preventivos sélo
hay un médico por tumo; existen dos tumos. Es de gran relevancia sefialar la carencia
de ginecdlogos en estos centros, por lo que no se desarrolla ningln tipo de trabajo con
respecto a la salud reproductiva.

Al respecto, la CDHDF emitié la Recomendacién 1/2002, motivada por la
viclacidn al derecho a la salud reproductiva en pefjuicio de una intema del centro de
readaptacion social Tepepan, toda vez que solicité se practicara la salpingoclasia, en
virtud de que diversos métodos anticonceptivos no le habian funcionado y que, de
volverse a embarazar, podria enfrentar graves nesgos para su salud.

Tal servicio le fue negade con el argumento de que, segun k establecido en el
Reglamento de la Ley General de Salud, “los intemos en reclusosios o centros de
readaptacién social, son grupos subordinados en los que el consentimiento puede ser
influenciado por alguna autoridad”, y que toda vez que esa intervencion es definitiva, no
debe llevarse a cabo en personas privadas de su libertad.

Cuando la pareja de la interma se encuentra en otro reclusocric, es también

facultad del Consejo Técnico la decision de que se realicen las visitas interreclusorios;

88



esa instancia podra valorar si esas visitas ponen o no en peligro la segundad en las
instalaciones o el procesc de readaptacion de las intemas.

Para autorizar que una perscna distinta a la registrada realice la visita intima, la
anterior se debié haber dado de baja por escrito seis meses antes.

Todas estas situaciones llevan a considerar que a las internas se les considera
incapaces de decidir por si mismas con quién pueden o no relacionarse. No se les
concede la responsabilidad de asumir su propio proceso de readaptacion socal.

Hablar de madres recluidas nos permmite hablar de una de las diferencias mas
visibles en lo que se refiere a hombres y mujeres en prision, asi como la manera en que

éstas y sus hijos viven tal situacion.

Cuando un varén va a prision, la responsabilidad de los hijos es asumida
directamente por la madre. Si es ésta quien va a prision, ks hijos frecuentemente no
quedan bajo el cuidado del padre, dado que suelen repartirse entre los familiares o bien
enviarlos a una o varias instituciones, lo cual provoca que las familias se desintegren e
inicien una forma de vida distinta que no siempre favorece al desarrollo integral de las y

los hijos.

Comoe altermativa a esta realidad, en el Distrito Federal se permite que los nifios
mencres de seis afios vivan con sus madres. Sin embargo, los criterios y requisitos
establecidos para esto no han sido los adecuados.

Los reglamentos de las prisiones en el Distrito Federal no estipulan los derechos
de los nifos que pemmanecen intemos con sus madres, lo cual hace que exista un
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amplio margen de discrecionalidad por parte de ks funcionarios. En muchos casos, la
opinidn de la intema respecto de qué hacer con sus hijos no es tomada en cuenta, o se
intenta influir en ella para que decida lo que al personal de la prision le parece lo mas
conveniente. Un prejuicio muy comun es que por el hecho de haber cometido un delito
se les atnbuya el ser "malas madres”, por b que se prefiere mantenerlos separados
bajo el supuesto de que el contacto es penudicial para los nifios.

El total de internas es de 1,179, de las cuales 876 son madres, cuyos hijos entre
fos cero y los seis afios suman 345; sin embargo, sélo viven con ellas 21 menores. Las
internas, por desgracia, se encuentran en condiciones que no permmiten garantizar los
derechos establecidos en la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

Por lo regular duermen en las celdas que sus madres comparten con otras
internas y las mas de las veces en la misma cama, se alimentan de la misma racién de
la que come su madre. En lo que se refiere al derecho a la salud, cuentan con las
mismas posibilidades que las que tiene su madre para acceder al servicio médico y a
medicamentos.

Los establecimientos penitenciarios carecen de instalaciones, personal y
programas educativos disefiados para atender a las y los nifios que viven en los
centros, por ko que su derecho a la educacién tampoco es respetado.

Existen guarderias, creadas originalmente para los hijos de las reclusas; sin
embargo, son utilizadas, en su mayoria, por las y Ios menores del personal de la prision,

ko cual se manifiesta en las siguientes cifras.

La cantidad de menores atendidos en las estancias infantiles (548) (Tabla 7) no
coincide con el nimero de niftos que viven con sus madres en los centros de reclusion
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(21). Sélo el 3.8 por ciento de la pablacién atendida son hijas o hijos de internas, lo que
permite afirmar que las guarderias no cumplen con el objetivo para el que fueron
creadas

Tabla 7. Nifios en los Centros de Desarrollo Infantil

Lactantes Pre-escolar
g 21 155
i M = 138
- 8 = %

Integrar el trabajo de las representaciones sociales del amor, mujer y hombre en los
intemos del Distito Federal desde técnicas poco invasivas para los sujetos, dara
resultados valiosos para hacer un acercamiento a los temas, utilizando las redes
semanticas como un instrumento con el que se puedan captar los saberes contenidos
que definen a cada palabra estimulo y que ayudara a conformar la representacién social
de contenido de los supetos que participaron en el estudio.
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Propésito:

El propésito radica en conocer la representacion sccial que tienen del concepto
*amor®, ‘mujer” y *hombre" las intemas e intemos en siete reclusorios del Distrito
Federal, tres destinados mujeres y cuatro a varones.

1 Objetivo General:

Conoccer las representaciones sociales que posee la poblacion de internas e
intemos de recluscrios del Distrito Federal, frente a los conceptos de “amor”, “mujer” y
“hombre”, con el fin de involucrarlas en su readaptacion a través del trabajo de los
profesionales y las Instituciones especializadas en esta tarea.

1.1 Objetivos Especificos

1.1.1 Identificar y caracterizar las representaciones sociales sobre los conceptos de
“amor’, "mujer” y *hombre™ que tienen las intemas de los Centros de Readaptacién
Social del Distrito Federal.

1.1.2 Identificar y caracterizar las representacicnes sociales sobre los conceptos de
“amor’, “mujer” y *hombre® que tienen los intemos de los Centros de Readaptacién
Social del Distrito Federal.



lll. Planteamiento del problema

En cada época hay una forma de manejar a las personas que rompen las reglas
consensuadas, desde el invento del infieno hasta la prisién en nuestros dias donde se
acoge a todas aquellas personas que han cometido un acto contrario a lo prescrito por
la nomna penal ¥ a las que se les priva de su libertad.

Ante el reconocimiento de la necesidad afectiva comeo una necesidad basica en
los seres humanos, es indispensable que las propuestas de readaptacion de intemas e
intemos de los Centros de Readaptacién Social del Distrito Federal no séle involucren

kos oficios sino una educacion emocional para mujeres y varones.

Al tomar en cuenta que el ser mujer o varén influye en la manera en que se
expresan los procesos afectivos, se plantea en esta investigacion conocer;

¢ Cudles son las representaciones sociales que sobre el concepto de amor, mujer y

hombre tienen las intemas e intemos de ks Centros de Readaptacion Social del Distrito
Federal?
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VARIABLES

Las vanables de esta

investigacion son:

Sus definiciones
conceptuales

Amor

Y sus definiciones

operacionales

‘Es-~  un sentimiento

gfimativo con respecto a
una persona e involucra
toda -la personalidad; es
una disponibilidad
sentimental que,  a

| caracteristicas de

autoignicidn, es decH, que
existe una dispesicidn-a
reaccionar a IGGQE
relacion asuamor. -
(Guevara, 1996)

Tipo de investigacion:

Las respuestas obtenidas
de la técnica de:é’redes

Esta investigacion es un estudio de campo de tipo exploratorio y descriptivo,

tienen como objetivo indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta una o mas

variables.

El objeto de estudio son las representaciones sociales, sin embargo al ser éstas

unidades existentes s6k analiticamente, se trabajé con los conceptos emitidos por la

muestra para reconstruir las representaciones sociales y entrar en la etapa de andlisis.




V. Método

Disefio:

En esta investigacidon el disefio es no experimental {ex post facto) de tipo
transeccional descriptivo, gue implica descripcidn de variables (Hemandez, 1998).

Poblacidn: Hombres y mujeres reclusos en kbos Centros de Readaptaciéon Social
del Distnto Federal.

Muestreo: No probabilistico en donde los grupos que se utilizaron fueron por
sexo y reclusion en los Centros de Readaptacidn Social del Distrito Federal.

Muestra: Se toma en cuenta el tiempo y los recursos de ks que se dispone, la
muestra estuvo conformada por 120 sujetos: 60 intemas def sexo femenino y 60
intemos del sexo masculino, que se encontraban en reclusién en los Centros de
Readaptacién Social del Distrito Federal. Sin alguna otra especificacién se integra de la
siguiente manera con [a unica condicion de que tuvieran como tiempo minimo de
reclusikin 2 aftos y un maximo de 10 afios.

El Centro de Sanciones Administrativas es el nico centro donde el maximo de
tiempo que pueden permanecer es de 72 hrs. el cual no fue tomado en la muestra.

Las mujeres intemas fueron de los siguientes centros:
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Y en el de los hombres fueron:

INSTRUMENTO:

La herramienta metodoldgica que se utilizé fue la técnica de Redes Semanticas
propuesta por Luis Valdez Medina (2000} (Ver formato en anexo 1}, que tiene como
propdsito aproximarse al estudio del significado de manera mas “natural’, ir
directamente a los individuos para evitar las categorias que pueden resultar
superficiales de parte de el investigador.

Lo que se busca es que con las redes semanticas podamos acceder para poder
conocer la organizacién de la informacidn a nivel de memona semantica, para
consolidar una aproximacin mas soélida al estudio del significado psicolégico y por lo
tanto a la representacion social del contenido



Procedimiento:

En fa aplicacién se siguieron los siguientes puntos

1.- Se les pidid a los sujetos que definieran con la mayor precisién posible la
palabra estimulo, mediante palabras sueltas, sin utilizar articulos ni preposiciones.

2.- Una vez que definfa el estimulo, se les sclicité de manera individual que
jerarquizaran todas las palabras que dieron como definidoras, en funcién de la refacion,

importancia o cercania que consideran tienen respecto a la palabra estimulo.

ANALISIS DE LOS DATOS:

- Se obtuvieron los tres indicadores principales:

- Valor J (Total de palabras definidoras generadas por los sujetos)

- Valor M: Peso semantico de cada palabra definidora, que se obtuvo a partir del
resultado obtenido de la multiplicaciéon que se hace de la frecuencia de apancién
y la jerarquia asignada por los sujetos a cada una de las palabras que dieron
como definidoras)

- Conjunto SAM (las 10 palabras definidoras con mayor valor M o peso semantico)

- Posteriormente se obtuvieron las categorias semanticas de la muestra



V. Resultados

A continuacidn se muestran los resultados de las redes semanticas de los

intenos e mtemos donde se presenta la palabra definidera y el valor total de M (VMT) y
el porcentaje del valor M (FMG)

CONJUNTO SAM

Tabla 8
Conjunto SAM del concepto Amor en mujeres recluidas

Valor J =167

*Canio” es la palabra definidora de mayor prevalencia en mujeres con un 100% en
relacién al conceptc de Amor y hay dos que obtienen 91 % que son “Amorosa” y

*Comprension” , mientras que “Esposa” dentro del conjunto SAM la de menor
incidencia con un valkor FMG de 38%.

! Valor total del Valor M
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Figura 2
Distancia semantica del concepto AMOR en mujeres

En la figura 2 se observan los elementos periféricos que se agrupan a alrededor de la
palabra estimulo “Amor” en mujeres, donde el mas cercano es *Carifio” y el mas lejano

"Esposa’.

Tabla 9
Conjunto SAM del concepto Amor en varones

Valor J = 132

? Porcentaje del Valor M
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En la tabla 9 los varones uhlizan *Comprensién® como la definidora para el concepto
‘Amor” y "Amistad” como la de menor prevalencia en el conjuntc SAM con un valor
FMG de 32 %.

Figura 3
Distancia semantica del concepto Amor en varones

En la figura 3 se observan los elementos periféricos que se agrupan a alrededor de la
palabra estimulo "Amor” en varones, donde el mas cercano es “Comprension” y el mas
lejanc “Amistad”.
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Tabla 10
Conjunto SAM del concepto Mujer en Mujeres

ValorJ=135

En la tabla 10 se muestra como la definicion que las mujeres hacen del concepto de
mujer como “Trabajadora™ a obtenido un 100% y un 19 % la palabra “Comprensiva”.

Figura 4
Distancia semantica del concepto Mujer en mujeres

,—+— Serie

En la figura 4 se observan los elementos periféricos que se agrupan a alrededor de la
palabra estimulo "Mujer” en mujeres, donde el elemento mas cercano es “Trabajadora”
y el mas lejano "“Comprensiva’.
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Tabla 11

Conjunto SAM del concepto Mujer en varones

Valor J=127

Se puede observar en la tabla 11 los varcnes utilizan “Trabajadora® como la definidora
para el concepto "Mujer’ e “Inteligente” como {a de menor prevalencia en el conjunto
SAM con un valor FMG de 28 %.

Figura 5

Bistancia semantica del concepto Mujer en varones

En la figura 5 se observan los elementos periféricos que se agrupan a alrededor de la
palabra estimulo “Mujer” en Varones, donde ef mas cercano es “Trabajadora” y el mas
lkejano “Inteligente”.
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Tabla 12
Conjunto SAM del concepto Hombre en mujeres

J=148

En la tabla 12 las mujeres utilizan “Trabajador® como la definidora para el concepto
*Hombre™ e "Hijo™ como la de menor prevalencia en el conjunto SAM con un valor FMG
de 18 %.

Figura 6

Distancia semantica del concepto Hombre en mujeres

Trabaia

En la figura 6 se observan ks elementos pefiféricos que se agrupan a alrededor de la
palabra estimulo *Hombre™ en mujeres, donde el mas cescano sera “Trabajador” y el

mas lejano “Hijo™.
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Tabla 13

Conjunto SAM del concepto Hombre en varones

J=121

En la tabla 13 ks varones utilizan “Trabajador” como {a definidora para el concepto
"Hombre® y "Honrado™ comeo la de menor prevalencia en el conjunto SAM con un valor
FMG de 14 %.

Figura 7

Distancia semantica del concepto Hombre en varones

En la figura 7 se observan los elementos perifénicos que se agrupan a alrededor de la
palabra estimulo “Hombre" en varcnes, donde el mas cercano serad “Trabajador” y el
mas lejano “Honrado™.
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VI. Discusion

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede decir que en el concepto de
amof en las mujeres las palabras definidoras fueron: Carifio, amorosa, comprension,

sincerdad, madre, hijos, temura, respeto, fiel y esposa.

Carifio, amorosa, comprension, sincerdad son elementos de la Intimidad
(Stemberg, 1989). que se refiere a los sentimientos de cercania, unidn y vinculacion
en las refaciones de amor. Incluye aquellos sentimientos que aparecen ante la
expenencia de calidez, deseos de promover el bienestar de la persona amada, felicidad
vivida con ésta, alto respeto por el otro, capacidad de contar con el ofro en momentos
de necesidad, mutuc entendimiento, compartir posesiones, proveer de un apoyo
emoccional al ofro, tener intima comunicacién y vaborar la vida del otro; no
necesariamente se tienen que experimentar todos los sentimientos pero si un conjunto
de ellos.

Carific, amorosa, comprensién, sinceridad, temura, respeto y fiel. Las
expresiones de afecto en mujeres y varones son distintas, desde la divisidn
sociocultural; esto incluye la comunicacion, la mujer se expresa desde su cuerpo y con
la palabra, dotados ambos de gran contenido emocional, y también desde el silencio.
Dado que ta palabra de la mujer tiene socialmente poco valor, ésta construye su
identidad desde su espacio interior, el culivo de sus sentimientos, la imaginacion
intimista. El sitencio podria interpretarse a veces como una actitud de autocensura de
quien asume que ocupa un segundo lugar; pero también cabe interpretaric como un
espacio mterior de rebeldia y lucha desde donde puede observarse la realidad,
rebelarse contra ella y protegerse, pudiendo pensar lo que desee.

Se observa que las caracteristicas que definen la palabra amor tienen que ver

con formas de dar y con funciones sociales como las de madre y esposa.
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Desde la ideologia patnarcal, la mujer tiene como funcidn ser madre, sin
permitife expresar si b desea o no, porgue se crece sin percibir el aprendizaje social y
se cree que son ko que deben ser segun o predestinado por la estructura anatémica, v
queda ocufto el hecho de que la cullura y no la naturaleza determina la conducta
adecuada para cada sexo.

Las expectativas sobre las personas tienen que ver con los conocimientos del
grupo y sociedad a que pertenecen, de ahi que las personas nos acercamos ¥y nos
relacionamos con otras/os desde la diferencia, no de ferma neutra, y a! percibir esta
diferencia entre ser mujer o varén vamoes creande una interaccién que responda a kos
esterectipos de género, esto va delimitando lo que si se puede o no hacer, por lo que
asociar las palabras que surgieron al concepto amor, nos habla de que hay una
distancia semantica que hace que algunos elementos periféricos tiendan mas a ser
parte del nicleo central gue otros como lo muestra la figura 2.

La comprension, sinceridad, temura, respeto y fidelidad se observan como
elementos importantes en las mujeres de este estudio posiblemente debido a que son
componentes en las relaciones amorosas, los cuales con el tiempe se iran
transformando, tomaran un curso diferente y trastocaran las dimensiones de la
intimidad donde estan vinculados los sentimientos de cercania, unién y vinculaciéon en
las relacicnes de amor, ks deseos de promover el bienestar de la persona amada,
felicidad vivida con ésta, alto respeto por el otro{a), como lo sefialan estudios anteriores
Stemberg, 1986, Rivera, S; Diazdoving, R y Sanchez, R, 2003 (en Callgjas, 2002).

También se encuentra vinculadas al estimulo “amor”, las palabras, madre, hijos,
esposa y es importante recalcar cdmo la valoraciéon social desde una vision “patniarcal”
de la mujer, se basa en su capacidad y su condicidn de matemidad, una idea tan
antigua pero firme en una cultura como la mexicana que esta permeada por la ideologia
judeo-cristiana, la visién de la mujer como madre parece tener en el discurso de las

mujeres que viven una situacidn de reclusion, una presencia abrumadora.

Esto es similar al discurso de las mujeres adolescentes en el estudios de
Enhrenfeld (1999), donde las madres reclaman a sus hijas haber perdido 1a virginidad, su
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“valor” como mujeres, pero las protegen, en muchos sentidos, en su condicioén de mujer
embarazada. Donde disfrutar del sexo es algo malo y amerta un castigo, pero ser

madre es algo Unkco, un valor extraordinario.

En cuanto a los valores encontrados para el estimulo "amor” en varones fueron:
Comprensidn, canfo, respeto, comunicacion, sinceridad, amar, fidelidad, confianza,
honestidad y amistad.

En los varones que viven una situacion de reclusion la comprension, el carifio,
respeto y la comunicacidn son elementos gue asocian con el amor, el que tedas las
personas mujefes y varones necesitan amar y ser amados{as), los vincukbs afectivos
forman parte de la socializacion de las personas y favorecen al bienestar o a la
infelicidad en el dia a dia, por b que se busca encontrarlo y desarrollario.

La comunicacidn aparece como un elemento del amor, es el elemento que segun
Bonilla {(1995), cuando falla, es 1a tercera causa de infidelidad ya que dificulta a las
parejas el intercambio de ideas, sentimientes, creencias, atrbutos y conductas sexuales
provocando problemas sexuales; en otro estudio que se realizé en varones (Acosta, A;
Ramirez, C; 2002), se encontré que la comunicacidn era un elemento esencial para
expresar lo que necesitaban, ya que era uno de los ejes mas importantes en las
relaciones de pareja.

{a forma en que hemos aprendido a comportamos, cComo mujeres o como
varones, influye en el estilo comunicativo que poseemos y que ofrecemos a los demas.
Esto, a su vez, incide en las percepciones que los demas poseen sobre nosotros
mismos y el estilo comunicativo que emplean con nuestra persona. La forma en como
nos perciben ks demas y su estilo comunicativo hacia nosotros influye en nuestro
propio auto concepto (Sanz, 1995).

Desde las primeras etapas a la mujer se le ensefia que esta destinada para amar
y para que aprenda come debe amar, qué significa el amor en su vida, se les ensefa a
dar y ser quendas y reconocidas por alguien, no ocurre igual para el vardn, no son

educados para lo mismo, mientras que en las mujeres sus conversaciones giraran en
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tomo a temas afectivos, los wvarcnes se centraran en conversaciones laborales,
politicas, sociales, deportivas, centrandose en ko publice mientras que a las mujeres se
buscara se centren en lo intimo, en o privado, esto facilita que al vardén se le dificulte
contactar con sus emociones a excepcion del encjo, por ko cual el miedo a la intimidad
afectiva estara presente en su vida.

En cuanto a los vakres encontrados para el estimulo "Mujer” en las mujeres fue:
Trabajadora, madre, bonita, amorosa, limpia, inteligente, carificsa, estudiosa, vandosa y

comprensiva.

La situacidn socio-econdmica ha facilitado que la mujer se integre a la esfera
econdémica, con ko cual pudo acceder con su esfuerzo a niveles que en una gran
mayocria del tiempo estuvieron s&lo a disposicién de ks varones, el reconocerse como
personas auténomas fue una de las situaciones que trajo el luchar para encontrar un
espacio laboral; hubo de parte de la mujeres cuestionamientos importantes; ";Qué
significa ser mujer en un mundo de hombres, para las que no queremoes quedamos en
casa y volvemnos como nuestras madres, ni luchar agresivamente y converimos en
hombres?” (Zweig, 1992:12). La respuesta se puede encontrar en el deseo de la mujer
de ser auténbcamente “femenina”, de vivirse a si misma plenamente como mujer y, al
mismo tiempo, de ser una persona fuerte e independiente, cuyo poder y autoridad estén
enraizados dentro de si misma. Es la blsqueda para satisfacer esta necesidad tan
profundamente sentida la que ha alimentado estas tendencias culturales diversas.

La segunda palabra que aparece en las mujeres de este estudio con relacin a la
palabra estimulo “*mujer © es “madre”, parece que el papel més obvio de la mujer a lo
largo de la historia es el de ser madre, todas las religicnes contienen a sus diosas-
madres, la madre es percibida como suave, calida, amorosa, amable, sensible,
receptiva, nutridora y sustentadora, lo acepta todo y siempre esta presente para
responder a las necesidades de las{os) hijas{os), no tiene vida propia independiente de
las de sus hijas(cs), se muestra como gque s6lo sirve para darles a luz, alimentarles
hasta que puedan hacerlo por si mismas{os) Stein, 19980 (en Zweig 1992). Y adn mucho
después.
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Por lo que se puede apreciar aparece “inteligente” y "estudiosa”, dos esferas que
estan ahora en los discursos de las mujeres pues se reconocen las capacidades que
han sido inherentes desde sus ofigenes y que no han sido tan mencionadas en la
historia.

La inteligencia ha sido utilizada inadecuadamente a través de los promedios,
donde kos sociobidlogos dicen puede tener algo que ver con los genes (Weeks, 1998),

aungue también tiene que ver con la cultura.

En cuanto a los valores encontrados para el estimulo "Mujer” en varones fueron:
Trabajadora, bonita, responsable, madre, carificsa, honesta, amorosa, amable,

comprensiva e inteligente.

La palabra “trabajadora” es |la que ocupa el primer lugar para definir a la mujer en
los varones que viven en situacion de reclusién, si bien la relacion mujer-trabajo ha
existido desde siempre, es en las ultimas décadas en las que se ha enfatizado este
hecho debido a las desigualdades que existen hacia las mujeres trabajadoras.

Este fendmeno posee muchas facetas, y significados por b que ha sido
abordado por las diversas disciplinas de estudio como la antropologia, la sociolegia, la
Psicologia, la historia, la demografia, el feminismo Rosado, (1996) {(en Guevara, 1996).

Aunque no se ha visto favorecida su integracién al mundo laboral fuera del
hogar, ya que han existido alguncs razonamientos como la creencia de que la mujer no
necesitaba estudiar porque se iba a casar y siempre habria alguien que la mantuviera;
ademas de que se cree que la mujer por “naturaleza® se compromete menos con la
empresa, falta mas por embarazo, enfermedad de los hijos (Ibidem).

El género es una construccién cultural y por kb tanto se da en contextos
relacionales especificos; la identidad femenina se construye no sdko a partir de la
asignacion de roles y la diferenciacidn respecto del hombre, sino también es un proceso

de construccién de la identidad por la via de la diferenciacion con otras mujeres: "En



una sociedad donde las relaciones de raza y de clase son asimétricas, un sujeto se

transforma en mujer también en oposicion a otras mujeres” (Stephenson, 1993: 38).

El lugar que ha ganado la mujer en el ambito laboral no ha sido tan beneficioso
para ella, pues se le ha sumado a su trabajo b socialmente estipulado para una mujer
como lo es el trabajo doméstico sujetdndola a una doble jomada de trabajo Almanza,
(1996) {(en Guevara, 1996)

“Bonita” es la segunda palabra que marcan como definidora de una mujer los
varones de este estudio, el aspecto fisico es uno de los elementos que motivan la
edeccion de pareja en los varones, quienes esperan que la figura sea estética; ya con el
tiempo comenzara el interés por conocer el caracter y los sentimientos de la persona;
las expectativas se iran formando durante la marcha quedando en un segundo lugar los
aspectos afectivos como lo muestran kos resultados de ofros estudios {Acosta, A, y
Ramirez, C 2002), en éste cabe destacar que se encuentra "bonita”, “responsable”,
“carifiosa’, que pareciera responde a la situacion de aspectos fisicos, caracter,
sentimientos.

*Madre” es otro de los elementos del conjunto SAM de los varones para definir el
estimulo “‘mujer”, aunque la cualidad de matemidad se asocia a la mujer esto implica
alge mas que dar a luz, es tanto un fendmeno fisico como social, es obvio que no son
cualidades que pertenecen sékb a las mujeres, un varén también puede desarrollar
esas actitudes, aunque desafortunadamente las mujeres han sido cargadas de la
responsabilidad de ser las unicas portadoras de las cualidades matemales esenciales
Stein, {1990} {en Zweig, 1992).

Se proclama que ta familia es la base de la sociedad, por b que este grupo es &
primer ambiente de socializacidn que trata de forma diferencial a nifios y nifias, aungue
en la infancia, el tratamiento diferencial de padres y madres dirigido a nifios y nifias no
es ni tan claro ni tan consistente como se podria pensar. De hecho, dicho tratamiento
recibido por nifics y nifias es muy semejante y sélo se han podide encontrar diferencias
en tres areas ({tipificacikdn social de género, disciplina y expresidn de afecto), aunque
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en otras areas donde no existen diferencias significativas, los resuitados obtenidos van
en la direccion marcada por el estereotipo de género (Sanchez, 1998).

En cuanto a los valores encontrados para el estimulo *Hombre® en mujeres
encontramos: Trabajador, borrache, padre, responsable, amorosoe, inteligente, carifioso,
infiel, honesto e hijo.

En las mujeres que viven una situacién de reclusién la palabra “Trabajador” fue la
que més se presentd como definidora del concepte “hombre™, el ser varén lejos de ser
un hecho bickgico es resultado del producte de una construccion socio-histérica que
lleva al que nace con sexo masculino a adaptarse a los roles y a xentificarse con
valores, intereses y atributos que la normatividad de género adjudica a la masculinidad:
poder, agresividad, auto confianza, sexualismo, en contraposicion de lo femenino; por lo
que el ser trabajador es un valor social en el varén, un area a desarrollar que no
siempre es facil para los varones, aparecen estos roles en los varones generalmente
como conflictivos, en tanto erosionan las bases en las que se asienta su propia
identidad de género, el amor propio y la autoestima u obligaries a responsabilizarse por
el auto-ocultamiento de los beneficios que aun obtienen en el mundo actual desde su

condicion masculino.

La segunda categoria que aparecid es “borracho”™ como definidora de la palabra
estimuk “hombre”, existen algunas dificultades desde el "ser varén®, ya que en su
nlcleo basico de la identidad masculina este sentimiento de masculinidad, deterrinado
por el ideal social, contribuye a crear el mito de la superiondad masculina por o que
continuamente tiene que estar demostrando sus cualidades estipuladas como
masculinas, entre ellas el ingerir bebidas akohdlicas (Op cit).

Cabe destacar como en ninguna de las definidoras aparecen atributos fisicos. A

diferencia del estimulo “‘mujer” la belleza masculina pareciera ser una caracteristica que
podria ser poco definidora del vardn.
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Desde la forma en que se define en quinto lugar y séptimo aparecen “amorosos”
y "canfioso”, parece que no son caracteristicas tan definidoras en varones, el acceso a
la expresion de emociones se ha visto condicionada en los varones, en quienes se

busca que se centren mas en temas racionales que emocionales.

La palabra "infief" aparece como caracteristica de los hombres, aunque definir
cémo surge el concepto de conducta infiel seria dificil, porgue tanto en el derecho
romano como en el prehispanico se exigia el absoluto compromiso de cada miembro de
la pareja; sin embargo esto no excluia que las relaciones extramaritales se presentaran,
aunque éstas eran sociolégica y culturalmente mas acepitadas en los varones y en

niveles socioecondmicos altos (Op cit).

La palabra "Hijo" nos muestra que la idea de ser madre, es tan introyectada en

las mujeres que se da como una parte de sus vidas, inclusc una meta como mujer.

En cuanto a los vakbores encontrades para el estimulo “Hombre® en los varones
fue: Trabajador, honesto, responsable, inteligente, fuerte, padre, comprensivo, estudiar,
respetucso, honrado.

Nuestra sociedad tiene una estructura jerarquica y patriarcal, no todas las
personas son igualmente reconocidas; existe una jerarquia de poder, no sdlo

econdmico sino social, que constituye la base de un sistema de dominacidn-sumisidn.

En una sociedad patriarcal, lo cual implica que la jeramquia de poder esta
representada simbdlicamente por el varén, existe una sobre vakoracidon de todo lo
masculino.

En las palabras que definen la palabra estimulo “hombre® en varones aparece
*Trabajador’, se ha asociado por gran parte de la historia que es un papel
preponderantemente masculino, esto ocasiona gque la competencia entre mujeres y
hombres es doblemente injusta porque suponemos que ocurre en igualdad. El
imaginario estd poblado de fantasias ideologicas: "._.las mujeres de ahora ya no viven

es3s cosas”, "antes era ofra cosa” (Lagarde, 1992).
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La creciente presencia de las mujeres en el ambito de las ciencias,
especialmente en las sociedades modemas y de mayor desarrollo, constituye un
elemento novedoso por su magnitud y uno de ks sucesos mas revolucionarios del
siglo que finaliza. Las representaciones sociales acerca de ko que significa ser
hombre o mujer, propias para una cultura, se incorperan a la subjetividad individual
en creciente y activa elaboracion. El disefio de los roles de género desde un
paradigma androcéntnco ha conllevado a fuertes dicotomias, rivalidad y
desencuentro entre los géneros lo cual ha sido y sigue siendo trasmitido desde las
ideas y las practicas sociakes (Fernandez, 1998).

Entre las palabras que los varones que viven una situacidén de reclusién
colocaron como definidoras de la palabra estimulo “hombre™ estan las que han sido
consideradas masculinas. El miembro varén de la pareja es quien gjerce una mayor
diferenciacion en funcién del sexo del hijo /ija. Con esto se pretende que los nifios y
las nifias adquieran aquellos comportamientos que la sociedad considera mas
adecuados para su sexo, es decir, las nifias los relacionados con el area de la

afectividad y los varones los que tienen que ver con la independencia yla agresividad.

Esto es resultadc de que ks valores que se le ensefian a cada persona varian si
se es varon o mujer, ensefidndoselos a cada cual como si fueran propios de su género
(masculino o femenino), exclusivos y excluyentes y esto debidc a que todas las
sociedades van estructurando su vida y construyen su cultura en tomo a la diferencia

sexual.
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VIl. Conclusiones

En este estudio se tomé como objetivo conocer la representacidn social de
contenido que posee la poblacidn de internas e intemos de reclusorios del Distrito
Federal, frente a los conceptos de "amor”, "mujer” y "*hombre”, con el fin de involucraros
en la readaptacion que los profesionales y las Instituciones prestadoras de los servicios
realizan con ellas{os), fundamentandcnos en la teoria de las representaciones sociales
como una forma de conocimiento comun y de pensamienio social organizado que
onenta la conducta de fos sujetos.

Las representaciones sociales son: una forma de conccimiento especifico, el
saber de sentido comin, son una forma de pensamiento social que se constituye a
partir de nuestras experiencias, pero tamb#én de las informaciones, conocemientos y
modelos de pensamiento que recibimos y transmitimos a través de la tradicién, de la
educacion y la comunicacidn social o la comunicacidn en el ambito interpersonal y en
todos sus niveles. De este modo, este conocimiento es en muchos aspectos, un

conocimiento socialmente elaborado y compartido por una comunidad en especifico.

Principaimente son guias para la accidn y son conjuntos socio-cognitivos,
organizados de manera especifica, regidos por reglas de funcionamiento que le son
propias. Al ser una especie de conocimiento nos dota de una serie de normas socio-
cognitivas que vamos a hacer nuestras mediante diferentes procesos psico-sociales y

que vamos a utilizar en nuestra vida cotidiana.

Por ko tanto la representacion social de “Amor, Mujer y Hombre™ son formas de
conocimiento de sentido comun que guian nuestro comportamiento o accidn acerca de
nuestra vida a partir de un contenido, de una organizacidn y una estructura de
elementos representacionales, de una serie de opiniones, actitudes, creencias e
informaciones acerca de ella, fundamentados en el contexto histérico en el que se vive,
en las influencias sociales y culturales, en la insercién en determinados grupos sociales,

en ks roles sociales que los sujetos desempefian en estos grupos, y ademas
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individualmente en los intereses particulares de cada persona, nuestras poskiones

sociales y experiencias concretas.

En la teoria de las representaciones sociales, en su versidn de Abric (1994}, nos
dice que: toda representacion esta organizada alrededor de un niicleo central, elemento
fundamental de la representacién pues es el que determina a la vez la significacion y la

organizacion de la representacion y que no necesariamente es un nucleo figurativo.

El nicleo central determina lo esencialmente social, vinculade a las condiciones
histéricas, sociologicas e ideolégicas, asociado a los valores y a las normas, define los
procesos fundamentales alrededor de los cuales se constituyen las representacicnes.
Ademas estabiliza, da coherencia y asegura la perennidad, la conservacidn dentro del
tiempo de la representacidn, independiente del contexto inmediato dentro det cual el
sistema utiliza o verbaiiza.

Su origen estad en el contexto global-histérico-sociakHdectogico que define las
normas y los valores de los individuos y de los grupos dentro de un sistema social dado.
El nicleo central esté constituido de uno o de algunos elementos que ocupan dentro de
la estructura de la representacion una posicidn privilegiada.

Cada grupo tiene diferente representacion social de un objeto determinado, en
este caso del "Amor, Mujer y Hombre", dependiendo del contexto y otros factores; se
obsenvd que en la poblacién de intemas e intemos de reclusorios del Distrito Federal,
los hombres difieren en la organizacion y la estructura de su representacion.

Tedricamente se pone hincapié en que el rol social {(de identidad genérica) que
juegan ambos sexos, los contenidos del “ser mujer"y “ser hombre®, en nuestra
sociedad, es decir, la cultura y los valores sociales que definen esto, juegan un papel
muy importante en cuanto a las creencias de ambos grupos y en como estan
organizadas las diferentes representaciones del *Amor, Mujer, Hombre", al igual que el

contexto y kos medios de comunicaciédn.
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Durante siglos se dijo que el “ser mujer 0 ser femenina®, significaba ser calida,
afectuosa, tiema, temperamental, ikdgica, quejosa, débil, sumisa y que eso llevaba a
que la mujer sublimara aspectos de satisfaccion y de placer corporal y desconociera su
propio erotismo y que solo estuviera al servicio del ptacer del hombre y de sus demas
demandas sociales. A a mujer se le pedia que fuera “el corazén del hogar®. Para los
hijos y para el esposo tenia que ser el consuelo y ayuda en sus aspectos afectivos. Se
les ensefid a ser obedientes, ternas, dulces.

Su rol era atender a otros y expresar su afecto y ser seres dependientes, tenia

muy pocos estudios y su labor se centraba en el hogar y en el ser madre.

Todos estor aprendizajes y saberes fueron adquiridos a través de las
instituciones del Estado, como es el caso de la Escuela donde se aprende a leer,
escribir y contar, o sea algunas técnicas, y también ofras cosas, incluso elementos de
*cultura cientifica™ o “literaria” utilizables directamente en los distintos puestos de la
produccion, kb que van aprendiendo en la escuela son “habilidades®. Pero al mismo
tiempo, y junto con esas técnicas y conocimientos, en ia escuela se aprenden las
“reglas” del buen uso, es decir de la conveniencias que debe observar todo agente de la
division del trabajo seqglin el puesto que esta “destinado” a ocupar, reglas de moral y de
conciencia civica y profesional, lo que significa en realidad reglas de respeto a la
divisién social-técnica de! trabajo y, en definitiva, reglas del orden establecido por la
dominacion de clase. Se aprende tambi€n a “hablar bien ! idioma®, a “redactar’ bien, lo
que de hecho significa saber “dar ordenes®, es decir “saber dirigirse™ a los obreros etc.
La reproduccidn de la fuerza de irabajo no sok exige una reproduccidn de su
calificacion sino, al mismo tiempo, la reproduccion de su sumision de su sumision a las
reglas del orden establecido, es decir una reproduccidn de su sumision a la ideologia
dominante por parte de los obreros y una reproduccion de su sumisidn a la ideolegia
dominante por parte de los obreros y una reproduccién de la capacidad del buen
manejo de la ikdeolgia dominante por parte de los agentes de explotacidn y Ia
represién, a fin de que aseguren también “por la palabra® e predominio de la clase
dominante. En otros téminos, la escuela (y también otras instituciones del Estado,
como la iglesia, y otros aparatos como el Ejercito} ensefia las “habilidades” bajo formas

que aseguran el sometimiento a la ideologia dominante o el dominio de su “practica’™
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Todos los agentes de la produccion, la explotacion y la represién, sin hablar de “los
profesionales de la ideologia™ deben estar “compenetrades” en tal o cual caracter con
esta ideclogia para cumplir “concienzudamente” con sus tareas, sea de expbtados, de
explotadores, de auxiliares de la explbotacion, de grandes sacerdotes de la ideologia
dominante (Althusser, 1985).

A diferencia de “ser mujer” el ser “hombre o ser masculino®, significaba ser fuerte,
estable, logico, competitivo, agresivo, independiente, autosuficiente, severo, amogante
y que anteriormente al hombre se le exigia ser un “super hombre™ con una serie de
prerrogativas que ko hacian sentirse que llevaba al mundo sobre sus hombros, que tenia
que ser la cabeza del hogar, que se esperaba que estuviera orientado hacia el
establecimiento y logro de metas, a ser independiente y a valerse por si mismo. No se
le permitia sentir miedo, ni debilidad, ni expresar sentimientos, porque esto era propio
de la mujer y sGlo se preccupaba por su placer y no por la pareja o ka satisfaccién de
sentimientos como el amor.

Todas estas normas sociocognitivas expresadas por las formas de comunicacion
social, estaban basadas en una ideologia y en un contexto social- histérico determinado
que sublimo todos estos aspectos diferentes en cada grupo y en cada época, pefo
ahora el estereotipo y el rol de cada sexo ha cambiado, por ko menos el esterectipo y el
rol de la mujer, este cambic se dic en este siglo XXI por la evolucidn de vanos
movimientos sociales que dieron ongen a la liberacidn del sexo o de la sexualidad y al
feminismo y que han dado un giro a la concepcion de la sexualidad, ademas de que
disciplinas como la psicologia, sexologia, la medicina etc., tomaron las riendas acerca
de los conocimientos de ella.

Actualmente parte del trabajo que se hace en las investigaciones con perspectiva
de género es el mostrar que no hay una diferencia tan grande en la expenencia de ser
mujer o varon, que la diferencia biokbgica no es sinénimo de desigualdad que los
varones pueden ser capaces de manifestar sus sentimientos, su capacidad de amar,
hacer a un lado sus temores imacionales de “macho”, en donde esto ayude a que la
relacién entre mujeres y varones sea mejor y lo definird mas como un varén que como

un macho, es decir a expresar sus sentimientos y su amor.
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La idea de la mujer como complementaria al varén es en un sentido
reproductivo, en realidad puede tener varias formas de desamollarse como ser humano
y no s6k en su papel tradicional como ama de casa, esposa y madre, se puede
desempefiar como estudiante y en trabajos que tradicionalmente se han manejado
como masculines, asi como puede ser capaz de conocerse a si misma y expresar sus
capacklades sexuales, su placer, sentir satisfaccion sexual al igual que el vardn.

Por lo tanto con base en las observaciones acerca de la representacidn social
“Amor, Mujer y Hombre" y de su contenido, decimos que si existe una Representacion
social de contenido del “Amor, Mujer y Hombre® en mujeres y varones de los Centros
de Readaptacidn Social, la cual tiene bs mismo elementos, pero cambia su
organizacién y su estructura.

En el grupo de mujeres la representacién del “Amor” esta organizada alrededor
de un ndcleo de elementos; dentro de bos mas cercanos se encuentran conceptos
como CARINO, AMOROSA, COMPRENSION y del tado mas lejano el concepto de
ESPOSA.

En el grupc de varcnes la representacién del *Amor” esta organizada alrededor
de un ndcleo de elementos, dentro de los mas cercanos se encuentran conceptos
como COMPRENSION, CARINO, RESPETO y del lado mas lejano el concepto de
AMISTAD.

En el grupoc de mujeres la representacion de “Mujer” esta crganizada alrededor
de un nicleo de elementos, dentro de los mas cercanos se encuentran conceptos
como TRABAJADORA, MADRE, BONITA y del lado mas lejano el concepto de
COMPRENSIVA,

En el grupo de varones la representacidn de “Mujer” esta organizada alrededor
de un nucleo de elementos, dentro de los mas cercanos se encuentran conceptos
comc TRABAJADORA, BONITA, RESPONSABLE, y del lado mas lejano el concepto
de INTELIGENTE.
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En el grupo de mujeres la representacion de *Varén™ estd organizada alrededor
de un ndcleo de elementos, dentro de los mas cercanos se encuentran conceptos
como TRABAJADOR, BORRACHO, PADRE y del lado mas kejano el concepto de
HIJO.

En el grupo de varones la representacidn de *Varén” esta organizada alrededor
de un nidcleo de elementos, dentro de los mé&s cercanos se encuentran conceptos
comc TRABAJADOR, HONESTO, RESPONSABLE y del lado mas lejano el concepto
de HONRADO.

Ya que el nicleo central determina lo esencialmente social, vinculado a las
condiciones histdricas, sociokdgicas e ideoldgicas, asociade a los valores v a las
normas, vemos que actualmente la sexualidad se fundamenta en una serie de
probleméticas sociales como el aborto, los embarazos, las enfermedades (los cuales
estan unidos a la idea de frusiraciones, lamentos, miedos, angustias}, que engloban
una serie preocupaciones sociales que afectan en ambos grupos a la percepcion de la
sexualidad, dando ongen a temores con respecto a este tema y a su practica originados
principalmente por el hecho de no hablar de sexualidad, por |a falta de comunicacion y
de orientacidn o por no tener una educacion que lleve a que realmente se conozcan

medidas para que se minimicen y no sean tan determinantes en la sexualidad.

Ademas existe una concepcién ideal en el plano de la sexualidad basada en
cuestiones subjetivas como ef amor y ofros valores que hacen posible una buena
relack¥dn entre mujeres y varones, es decir, ia que todos en alguna ocasidn hemos
deseado tener de nuestra pareja: comprension, comunicacion, fidelidad, respeto, etc.
aunado a una idea de responsabilidad en la pareja pero con base en la misma relacion.

La idea del amor en las mujeres es muy importante, sobre todo el amor
fundamentado en la pareja, con una idea de carifio, pero un canfic en cuanto a la
misma relacion en si, no en cuestiones de reproduccién, sino de la interaccién de mujer

y varon. La idea del canfio, esta unida a una idea de comunicacién interpersenal de la

pareja.
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Necesitamoes contemplar que la mayoria de las personas en reclusidn tienen muy
poca escolaridad y su trabajo estaba dentro de ks llamados subempleos, asi entre
menor escolandad hay mayor tradicionalismo de género, esto tambsén reforzado por
las instituciones en lo que se refiere a las actividades de rehabilitacién que se destinan

para mujeres y varones.

Las instituciones van marcando la jerarquizacién del sujeto, delimitando el poder
que ostentaran en el futuro, una gran masa de nifics cae “en la produccién™ son ks
obreros o los pequefos campesinos. Otra parte de la juventud escolarizable continua:
bien que mal se encamina y temina por cubnr puestos de pequefios y mediancs
cuadros, empleados, funcionanios pequefics y mediancs, pequefios-burgueses de todo
tipo. Una ditima parte llega a la meta, ya sea para caer en la semi-desocupacidn
intelectual, ya para proporcionar, adema de fos “intelectuales del trabajo colectivo® los
agentes de la explotacién (capitalistas, empresarnos), los agentes de la represidn
(militares, policias, politicos, administradores etc.} y los profesionales de la ideologia
{sacerdotes de todo tipo, la mayoria de los cuales son “laicos” convencidos) {Althusser,
1985).

Las representaciones dicotomicas de los génercs, imponen tanto a mujeres
como a varones, limitaciones en su crecimiento personal, disefian subjetividades
contrapuestas, excluyentes que atraviesan la propia vida tanto en sus dimensiones
privadas como publicas. Esto promueve una esterectipia que desarticula cualquier
empeno por establecer relaciones interpersonales y el desarrollo de una cultura mas

humana.

Por Yo que este estudio ofrece una visidn del ser humano en situacién de
reclusidn, en el cual se muestra que las barreras Keoldgicas de los estereotipos de
género se mantienen como metas a alcanzar, que incluso son promovidas dentro de los
recluscrios las actividades que se han marcadc desde una visidn patriarcal como

femeninas y masculinas, donde la educacion es casi inexistente para las mujeres.
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Se puede tomar como una aportacién a la Psicolegia Social este estudio ya que
comoe se puede observar se ha descrito la realidad en ks reclusonos en ko referente al
concepto de: *amor”, *mujer” y “hombre” buscande predecir cémo es que se comporta
la cultura para crear una nueva realidad y transformaria. Aborda al individuo inmerso en
sus relaciones cotidianas dentro de una situacién especial. Se buscd crear la relacidn
entre la estructura social y la configuracién del mundo interno def sujeto, relacién que es
abordada a través de la nocidn de vinculo.

Este estudio inmerso en la Psicologia social no buscd explicacicnes
individualistas y absolutistas sino que busco la adquisicion, elaboracién y produccién del
conocimiento en los sujetos, esto con el fin de facilitar su comprensi¥n e intervencion
(Montero, 1994). Asi, la sociedad irA mas alla del indivduo y al mismo tiempo estara
inserta en el individuo mismo. El ser humano es un ser de necesidades que no se
pueden satisfacer mas que socialmente, en unas relaciones que lo determinan. El
sujeto no sclamente es un sujeto en relaciones, es también un sujeto producido, no
existe nada en él que no sea la resultante de la interaccion entre individuo, grupos y
clases.

Seria facil decir que existe un individuo y una sociedad, aunque se repite
innumerables veces esto se toma mas complejo cuando indagamos en la interaccion de
estos dos (Moscovici, 1985), por eso indagar en su relacdn nos ha dado elementos
para comprender que independientemente de la situacién de reclusidn los seres
humanos tenemos y anhelamos categerias mas humanas desde nuestra cosmovision,
la cual ha estado tefiida del modelo mas tradicional de ser vardn y de ser mujer.

Las limitaciones de esta investigacidon han sido el corto tiempo en el cual se
puede colaborar con las personas que viven en los centros de readaptacion social por lo
que sélo se ha indagado en una representacion social de contenido, por lo que futuros
estudios podran indagar con métodos mas profundos para ir ingresando mas a este
mundo intrapsiquico de las intemas e intemos y comprender mas su refacion con el
mundo.
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Se logré una aproximacion al mundo subjetive de las personas que viven en
reclusidn, sdlo que por las dinamicas y politicas de la institucién no se tuvo una muestra
mas heterogénea, nuevos estudics pedran ir retomando a las personas en reclusién por
delito y tiempo de reclusidn para tener una mayor sensibilidad en la diferencia entre

internas e intemos.

Estos resultados pueden utilizarse como base para la reflexién sobre la
masculinidad y la feminidad que puedan presentarse a las intemas e intemos y se
vayan desmitificando, que no sblc una mujer puede ser. Trabajadora, madre, bonita,
amorosa, limpia, inteligente, carifiosa, estudiosa, vanidosa y comprensiva y un varén:
bofracho, padre, hijo sinc que hay muchas otras foormas de ser y descrbir y que toda
frontera es imaginaria, que no es necesano dividir de una forma en que se limite la

expresidn de las personas independientemente de su sexo y género.
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IX. Anexos

AMOR

| Definidoras | Jerarguias |

MUJER

[ Definidoras | Jerarquias | |

HOMBRE

| Definidoras | Jerarquias |
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