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INntroduccion:

TALLER DOMINGO GARCIA RAMOS

Segun datos publicados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)y la
Secretaria de Salud (SA), los problemas de salud que suponen las
adicciones y la depresion, son de tal magnitud, que su atencidon se
considera prioritaria, tanto a nivel mundial como nacional y estatal.

Basta con leer los diarios o0 sintonizar los noticieros transmitidos por radio o
television para enterarnos de algun evento tragico relacionado con estos
problemas. Desde la desintegracion familiar hasta el narcotrafico
podemos observar coOmo en ésta amplia gama de acontecimientos se
encuentran presentes las adicciones o la depresion. De igual modo
podemos observar que las cifras indican un claro y sostenido crecimiento
de esto problemasy sus repercusiones a nivel social y econdmico.

La Secretaria de Salud ha coordinado programas de accion para hacer
frente a éstos problemas, y contempla entre muchas otras instancias, la
participacion de los grupos de Auto Ayuda, debido a su probada eficacia.

Entre los grupos de Auto Ayuda es generalizado el funcionamiento
mediante los principios de Alcohdlicos Andnimos y su Programa de
Recuperacion, lo que hace necesario considerar sus metodos.

Debido al porcentaje de efectividad que reportan (60% segun cifras
conservadoras)* en la atencion a éste problema y a la casi sistematica
utilizacion de espacios improvisados e inadecuados por parte de éstos
grupos, considero pertinente desarrollar un proyecto que plantee la
posibilidad de atender el problema de las adicciones, recurriendo al
método de los grupos de Auto Ayuda, pero en un espacio adecuado para

tal propodsito.
*Central Mexicana de Servicios Generales de A.A., A.C. “Tres charlas a sociedades médicas”, México D.F., 1989
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1. ANTECEDENTES

1.1 REFERENCIAS HISTORICAS

El consumo de bebidas alcohdlicas se encuentra presente a lo
largo de la historia de la humanidad y se asocia a situaciones de
convivencia que ocurren en la vida cotidiana de muchas culturas. En
Meéxico el uso de bebidas alcohdlicas es una practica arraigada en la
cultura y su origen se remonta al periodo prehispanico. El alcohol
estuvo vinculado a actividades religiosas, econdmicas, sociales y
politicas de los pueblos que habitaron nuestro pais.

Los problemas que suscita el abuso se conocen desde hace
mucho tiempo, al igual que las medidas que se han intentado para
evitarlos. En México, estos esfuerzos se realizan desde antes de la
época colonial. Asi a lo largo del tiempo las leyes y los reglamentos
demuestran una preocupacion permanente por los dafos originados
por el alcoholismoy el abuso del alcohol.

La presencia y el consumo de drogas no es algo nuevo en
ninguna sociedad. Por el contrario, su existencia esta documentada en
la historia de la mayoria de las culturas. En Meéxico este tipo de
sustancias era usado con fines religioso-ceremoniales y medicinales.

Es claro que el consumo de drogas en México ha aumentado,
no solo como practica de experimentacion, sino como un uso
constante, debido, entre otros factores, al incremento de la
disponibilidad de algunas drogas, cocaina, principalmente, en
diversas regiones del pais, asi como de cambios socioculturales
importantes entre los que se encuentra el incremento en el nUmero de
jovenes, quienes atraviesan por una etapa de definicion, enfrentando la
influencia de modelos culturales ajenos en los que el consumo de
drogas es una caracteristica que los distingue, la marginacion, el
desempleo, la falta de oportunidades y el rompimiento del esquema
tradicional de la familia en el marco de la globalizacion de la economia.

Y

El uso y abuso de drogas de curso ilegal constituye un complejo
fendmeno que tiene consecuencias adversas en la salud de quienes
la consumen, en la integraciéon de las familias y en la estabilidad
social. Aungque en la actualidad toda la sociedad esta expuesta a las
drogas, hay grupos de mayor vulnerabilidad por su edad, por el
lugar donde viven y por la mayor disponibilidad de estas
substancias.

1.2 DEFINICION DE ADICCION:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adiccion
es una enfermedad primaria y cronica. Primaria porque no es
consecuencia de ninguna otra enfermedad, y cronica porque es
incurable, progresiva y mortal. Se caracteriza por la buUsqueda vy el
consumo compulsivo de alcohol u otras drogas, y por cambios
neuroquimicosy moleculares en el cerebro.

1.3 ETAPAS Y DESARROLLO DE LA ADICCION

Etapa de Uso experimental. Es cuando se consume una o dos veces
enlavida, solo para probar, para saber que se siente.

Etapa de Uso ocasional. Es aquella persona que consume muy
esporadicamente, una o dos veces al afio. Se corre el riesgo de que se
despierte el proceso de compulsion.

Etapa de Habito de consumo. Es cuando ni la cantidad de consumo ni

la frecuencia varian. El consumo empieza a ser una constante que se
repite. El uso de la sustancia no altera los habitos elementales del
sujeto que la consume: alimentacion, trabajo, auto cuidado, relaciones
interpersonalesy descanso.

Etapa de Abuso en el consumo. Es cuando la sustancia lleva al
incumplimiento de las obligaciones. Cuando se consume la sustancia
en situaciones peligrosas. El consumo empieza a tener consecuencias
como problemas legales o personales.

Etapa de Dependencia. Se necesita consumir mas sustancia para
obtener el mismo efecto que las primeras veces. Se trata de “controlar”
alasustancia. Entra en el proceso de negacion “yo no soy un adicto, yo

QAVZ
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la dejo cuando quiero”. Empieza el sindrome de supresion y la
tolerancia. ElI consumo empieza interferir en actividades sociales,
laborales y familiares, y se consume a pesar de las consecuencias
adversas.
-Dependencia fisica es cuando el cuerpo se ha adaptado
fisioldgicamente al uso cronico de las sustancias y desarrolla
intensas alteraciones fisicas cuando suspende el consumo. Los
dos aspectos importantes que se presentan cuando se deja de
administrar la droga son la tolerancia y sindrome de
abstinencia.
La tolerancia significa que la persona cada vez necesita mayor
cantidad de la sustancia para alcanzar los mismos efectos que
alinicio de la adiccion.
El sindrome de abstinencia son los sintomas que se presentan
al suspender el consumo de la sustancia.

-Dependencia psicoldgica, cuando la droga produce
una sensacion de satisfaccion y una motivacion psicoldgica que
requiere de la administracion periddica o continuada de la
droga para producir placer o para evitar sensaciones
desagradables. La persona necesita la droga para poder
alcanzar el maximo nivel de funcionamiento o para evitar el
dolor de la ausencia de la misma. El proceso por el que se llega
a la adiccion también requiere que se presenten dos
fendmenos a nivel cerebral.

Etapa de Adiccion. Se pierde el control. Hay un consumo obsesivo,
se vive para consumir y se consume para vivir. El adicto se vuelve
prisionero de su propia adiccion. La adiccion afecta todas las areas
del individuo que la padece.

1.4 DEFINICION DE DROGA

Farmaco o droga es cualquier sustancia que introducida al organismo
vivo modifica una o mas de sus funciones.

{Cual es la diferencia entre un medicamento y un farmaco
psicoactivo?

Un medicamento es un farmaco industrializado que se usa para una
resolucion clinica especifica y no genera cambios en la conducta ni en
el comportamiento. Un farmaco psicoactivo o una droga, altera el
pensamiento, la conducta y la percepcion. Tiene dos caracteristicas,
dependencia fisica y dependencia psicologica. Existen drogas
ilegales, legales controladasy legales.

1.5 DATOS ESTADISTICOS

* Se sefald por parte de los expertos, que en México, mas de 3
millones de personas son dependientes del alcohol, 13 millones son
fumadores y 400 mil personas se reportan adictas a las drogas; 4
millones de personas padecen depresion, 500 mil presentan
esquizofrenia, un milldon epilepsia, y 5 de cada mil nifos sufren de
retardo mental, con lo que se conforma un panorama que exige
acciones firmes, permanentes y coordinadas en todo el pais.

Http:/Avww.conadic.gob.mx/actualizacion/cirt/cirt_alcohol/
http://www.conadic.gob.mx/actualizacion/cirt/cirt_drogas/

* Se ha estimado que el abuso del alcohol, por si solo, representa
nueve por ciento del peso total de la enfermedad en México. Por otra
parte, los resultados procedentes de encuestas nacionales indican que
los problemas de alcoholismo y el abuso de alcohol han aumentado,
asi como los dafos en los planos individual, familiar y social. Los
problemas en la economia de las familias se suman a los ocasionados
por la violencia, la disminucién de la productividad y de la prosperidad
individual y social, asi como por el sufrimiento moral del propio bebedor
y de terceras personas.

*el 8.2% de la poblacion cumple con los criterios de dependencia del
alcohol y por lo menos tres millones de mexicanos abusan de las

QAVZ
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bebidas alcohdlicas. Las tendencias recientes muestran también un
aumento en el consumo, especialmente en las mujeres y una
reduccion en la edad de inicio entre los jovenes.

Las tendencias recientes muestran también un aumento en el
consumo, especialmente en las mujeresy una reduccion en la edad de
inicio entre los jovenes. Por otra parte. Al tratarse de una sustancia
aceptada socialmente, la percepcion de los jovenes con relacion al
riesgo que significa el consumo, es baja, lo cual predispone al abusoy
los danos a la salud que éste representa. En las mujeres de las grandes
urbes como el Distrito Federal, el fendmeno del alcoholismo se
recrudece, cuando se compara con lo que ocurre en otras entidades;
igualmente, en ciudades como Monterrey el abuso en los jovenes tiene
altos niveles comparados con el resto del pais.

Por los costos y dafios individuales, familiares y sociales que en nuestro
pais origina el abuso del alcohol, se considera un grave problema de
salud publica. La ingestion de bebidas alcohdlicas esta relacionada
directa o indirectamente con cinco de las diez principales causas de
defuncién: las enfermedades del corazén, los accidentes, la patologia
cerebro vascular, la cirrosis hepatica, y los homicidios y lesiones en
rifia.

Por otro lado, de acuerdo con los estudios mas recientes, el consumo
de drogas entre quienes viven en zonas urbanas representa el 5%, lo
que equivale a que mas de dos millones y medio de personas han
probado, al menos una ves en su vida, alguna droga, principalmente
marihuana, inhalables y cocaina. De ellos, casi medio millén son
usuarios actuales.

Los grupos de poblacion mas vulnerables para iniciarse en el consumo
de las drogas son los nifios y adolescentes, ademas de las mujeres.
AUN cuando, hasta ahora, la mayoria de los consumidores de droga
son hombres jovenes, los datos recientes muestran que entre las
mujeres esta practica se presenta cada vez con mayor frecuencia.

Y )

Por otra la edad de inicio en el consumo es cada vez menor,
alrededor de los diez afnos. El uso de drogas ilicitas como la cocaina ha
aumentado y empieza a generalizar en grupos que tradicionalmente
no la utilizaban, como jovenes y nifios de pocos recursos. Ademas es
posible observar un brote epidémico de uso de heroina en la zona
noroccidental del pais, con la aparicion de algunos casos en otras
regiones.

En relacion con el surgimiento de nuevas drogas, se empieza a
registrar el consumo de las llamadas drogas de disefo o sintéticas que
no tienen utilidad terapéutica, como las metanfetaminas que son
usadas por los jovenes. Las regiones de mayor riesgo en el consumo
de drogas son la noroccidental, con ciudades como Tijuana y Ciudad
Juarez, y la central con las ciudades de México y Guadalajara. Sin
embargo, también en otros sitios ya comienzan a presentarse indicios
preocupantes en el uso de drogas como la cocainay la heroina, lo que
reafirma la necesidad de intervenir en estas zonas de alto riesgo.

B Abuso de
alcohol 9%

Motras
enfermedades
91%

Enfermedad en México
100%

M poblacién que
consume
drogas 2.5
millones

M resto
poblacion
urbana 47.5
millones

M Poblacién que
abusa del
alcohol 8.2%

EResto de la
poblacion

Total de poblacion

Poblacion total en México urbana 50 millones

QAVZ
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1.6 PROGRAMA DE ACCION: ATENCION A LAS
ADICCIONES.

En el programa Nacional de Salud para los proximos seis anos seran
prioritarios los temas de salud mental y las adicciones, afirmo el
secretario del ramo, doctor Julio Frenk Mora, al poner en marcha los
Comités Consultivos Académicos que apoyaran la elaboracion de los
lineamientos de los programas que atiendan estos problemas de
salud.

El doctor Frenk Mora adelantd que en este afio (2000) practicamente
todas las actividades fundamentales de la organizacion mundial de la
Salud tienen como tema la salud mental, comenzando por el lema de
la proxima celebracion, el 7 de abril, del Dia mundial de la Salud.

Realmente, dijo, estamos observando la emergencia de un
movimiento global que le esta dando mayor trascendencia a este tema
y que México debe sumarse a él. En este sentido, recordd que la
Secretaria de Salud lleva a cabo una reestructuracion que permita
responder mejor ante el problema de la salud mental, por o que los
programas de atencion relativos a este tema se han integrado a las
funciones del Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC).

En su oportunidad, el Comisionado Nacional contra las
Adicciones, recordd que el Gobierno Federal considera urgente la
elaboracion, por primera ves de los Programas de Salud Mental, en las
especialidades de Depresion, Epilepsia, Esquizofrenia, Demencias,
Psicopatologia infantil, Trastornos por Déficit de Atencion, Atenciéon
Psicoldgica en caso de desastres y el Nuevo Modelo de Atencion a la
Salud Mental, ademas del reforzamiento y actualizacion de los
programas ya existentes contra el Alcoholismo y Abuso de Bebidas
Alcohdlicas, Tabaquismo y Farmaco dependencia, para elevar la
calidad de los servicios en la atencion de éstas patologias.

Por ultimo precis¢ que de acuerdo a la morbilidad, a la alta
prevalencia y a la incapacidad que generan algunos de éstos

Y

padecimientos, se considera una tarea impostergable realizar los
programas antes mencionados.

*Comunicado de prensa num. 35
Http://www.ssa.gob.mx/unidades/dgsc/sala_noticias/comunicados/2001-03-15-SAL UD-
MENTAL

1.6.1 ALCOHOLISMO

Los problemas que suscita el abuso se conocen desde hace
mucho tiempo, al igual que las medidas que se han intentado para
evitarlos. En México, estos esfuerzos se realizan desde antes de la
época colonial. Asi a lo largo del tiempo las leyes y los reglamentos
demuestran una preocupacion permanente por los dafios originados
por el alcoholismoy el abuso del alcohol.

El Gobierno de la Republica, consciente de la importancia de
continuar las acciones ya iniciadas, y de reconocer las nuevas
direcciones que la vida contemporanea de nuestro pais marca, se ha
decidido a establecer acciones contundentes para abordar el
problema del consumo abusivo de alcohol desde las perspectivas de
prevencion, el tratamiento y el control, a traves de la aplicacion de los
conocimientos cientificos mas recientes.

El programa contra el alcoholismo y el abuso de bebidas
alcohodlicas intenta vencer los retos que imponen la inequidad, la
deficiente calidad y la desproteccion financiera. Por ello se trata de
incrementar la cobertura de los grupos mas desfavorecidos como los
indigenas y las comunidades rurales, prestar atencion especial a las
mujeres y a los jovenes, asi como a las personas en situacion de
reclusion, con la finalidad de disminuir las tendencias al aumento del
consumo observadas en la Ultima década, mejorando al mismo
tiempo la capacidad resolutiva de las organizaciones e instituciones
que atienden personas alcohdlicas, en especial de los grupos de
autoayuda; asimismo, insertar acciones de prevencion para lograr
objetivos comunes a los planteados por el programa de escuelas
saludables, ademas contar con investigaciones actualizadas tanto en

QAVZ
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las areas clinicas como en materia de epidemiologia, y conocer
cabalmente las modificaciones en los patrones del consumo en las
entidades federativas.

El camino de la equidad también implica acciones de
prevencion y promocion a la salud, dirigidas a aumentar los niveles de
informacion acerca del consumo irresponsable y del alcoholismo entre
la poblacion.

Http://www.ssa.gpb.mx/unidades/conadic/trip_prog_alc.htm

1.6.2 FARMACODEPENDENCIA

La Farmaco dependencia es una de las adicciones que mas
preocupa a la sociedad, principalmente por sus efectos en la
juventud y porque afecta de manera sensible no sélo al individuo,
sino al tejido social en conjunto.

El presente programa establece cuatro grandes areas de
aplicacion: la legislacion, la prevencion, el tratamiento y
rehabilitaciony lainvestigacion, en las cuales es posible planteary
jerarquizar las estrategias, las lineas de accién y acciones
especificas que las instituciones participantes en el comité de
farmacodependencia, integrado por mandato del Consejo Nacional
contra las Adicciones y los servicios estatales de salud, se han
comprometido arealizar.

Las necesidades de atencion de espacios de internamiento y
consulta externa, requieren de un analisis cuidadoso que permita
una adecuada inversion de la sociedad, para lo cual se propone un
indicador de cobertura por riesgo y poblacion, que permite
dimensionar las necesidades y complementar la oferta existente en
el sector publico y en los grupos de ayuda mutua.
http://www.ssa.gob.mx/unidades/conadic/trip_prog_farma.htm
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2. HIPOTESIS

El programa de accion contra las adicciones planteado por la
Secretaria de Salud (SS), considera a los grupos de auto ayuda 6
ayuda mutua como una opcion efectiva para atacar este mal, por lo
que para el desarrollo del proyecto de mi tesis, he decidido enfocarme
en los grupos de auto ayuda, ya que segun prestigiados meédicosy la
experiencia de varias décadas de trabajo, este tipo de grupos logran
progresar donde la medicina ha fallado.

Debido a la naturaleza del problema, el grupo de auto ayuda
que se plantea, trabajara con cualquier tipo de adicto de cualquier sexo
y cualquier preferencia sexual. El rango de edades sera de los 18 afos
en adelante.

El objetivo es proyectar un espacio para dar atencion al problema de
las adicciones en general, sin hacer distingos entre los distintos tipos,
toda vez que la experiencia ha demostrado que las adicciones tienen
un origen comun.

Dada la naturaleza de la enfermedad y el método que se empleara
para el tratamiento de las adicciones, estaremos hablando de un
proceso espiritual.

Debido a que se concentraran diversas actividades enfocadas en el
tratamiento de las adicciones, estos espacios seran designados como
centro.

Para la correcta ejecucion de las actividades, se hara necesario contar
con un espacio amplio, en contacto con el paisaje natural, con un clima
templado y un bajo nivel de ruido. Con facilidad de acceso, que cuente
con servicios publicos y con accesibilidad a centros de abasto y
atencion médica. Para satisfacer éstas caracteristicas se propone un
terreno ubicado en la Delegacion Milpa Alta, DF., sobre el Km. 18+100
de la Carretera México - Oaxtepec.

Y

Por tanto el objeto arquitectéonico a d’esarrollar, recibira el nombre de:
o CENTRO DE ATENCION ESPIRITUAL A LAS
ADICCIONES, EN MILPA ALTA, DF.".

QAVZ
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3. MARCO DE REFERENCIA

3.1 ¢QUE ES Y COMO FUNCIONA UN GRUPO DE
AUTOAYUDA?

Antes de entrar de lleno a la respuesta, cabe precisar que todos
los grupos de auto ayuda sin importar el tipo de adiccion que traten,
tienen como origen comun a Alcohdlicos Anénimos y sus principios
espirituales. La Unica adaptacion necesaria para que el programa de
recuperacion funcione con otras adicciones, es sustituir las palabras
alcohol, alcohdlico o alcoholismo por la adiccion de que se trate.

Por lo tanto, un grupo de auto ayuda es lo que el enunciado de
Alcohdlicos Andnimos dice:

“Alcohdlicos andnimos es una agrupacion de hombres vy
mujeres que comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza,
para resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse del
alcoholismo.

El Unico requisito para ser miembro de A.A. Es el deseo de dejar
la bebida. Para ser miembro de A.A. no se pagan honorarios ni cuotas;
nos mantenemos con nuestras propias contribuciones. A.A. no esta
afiiada a ninguna secta, religion, partido politico, organizacion o
institucion alguna; no desea intervenir en controversias, no respalda ni
se opone a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es
mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohdlicos a alcanzar el estado
de sobriedad.”

Un grupo de auto ayuda funciona con el programa de los doce pasos
de A.A., quedice:

“He aqui los pasos que dimos y que sugerimos a todos los
alcohdlicos interesados, como un Programa de Recuperacion”

1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, y que nuestras
vidas se habian vuelto ingobernables.

Y

2. Llegamos al convencimiento de que un Poder Superior a nosotros
mismos podria devolvernos el sano juicio.

3. Decidimos poner nuestras vidas y nuestras voluntades al cuidado de
Dios como nosotros o concebimos.

4. Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de nosotros
MmismMos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser humano
la naturaleza exacta de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de
todos estos defectos de caracter.

7. Humildemente le pedimos que nos liberase de todos nuestros
defectos.

8. Hicimos una lista de todas las personas a quienes habiamos
ofendidoy estuvimos dispuestos a reparar el dano que les causamos.

9. Reparamos a cuantos nos fue posible el dafio causado, salvo en
aquellos casos en que al hacerlo perjudicariamos a ellos mismos o a
otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos
equivocabamos lo admitiamos inmediatamente.

11. Buscamos a través de la oracion y la meditacion mejorar nuestro
contacto consciente con Dios Tal como lo concebimos, pidiéndole
solamente que nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y
nos diese la fortaleza necesaria para aceptarla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos

pasos, tratamos de llevar este mensaje a los alcohodlicos y de practicar
estos principios en todos nuestros asuntos.

QAVZ

CENTRO DE ATENCION ESPIRITUAL A LAS ADICCIONES, EN MILPA ALTA, DISTRITO FEDERAL 9'7/l§\‘



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO * FACULTAD DE ARQUITECTURA
TALLER DOMINGO GARCIA RAMOS

3.2 ACTIVIDADES QUE DESARROLLAN

Segun las sugerencias que hace el Programa de Recuperacion
de Alcohdlicos Anénimos a traves de Los Doce Pasos, entendemos
que para lograr la recuperacion del alcoholismo y, como se mencion®
anteriormente, de cualquier adiccion-, es necesario:

Primero. Admitir que se tiene un problema con el alcohol, y que solo
con la ayuda de un Poder Superior a nosotros mismos, se podra vencer
la obsesion.

Segundo. Convencerse de que se carece de un sano juicio que solo un
Poder Superior podra devolverlo, siempre que hagamos algo al
respecto.

Tercero. Aceptar la guiay direccion de ese Poder Superior.

Cuarto. Se sugiere indagar en el pasado, para encontrar las causas de
las deformaciones de la personalidad.Quinto. Habiendo encontrado el
origen de la personalidad deformada, es necesario comentar con otra
persona, todos los hallazgos.Sexto. La practica del quinto paso tiene
como resultado una serie de lineamientos para iniciar, el cambio de
juicios y actitudes para superar la adiccion. Con éstos lineamientos se
podra comenzar el ajuste de las relaciones interpersonales, asi como
el ajuste de la forma de pensar y reaccionar, dotado de una nueva
perspectiva, es decir lo que nos sugiere el resto del programa de
recuperacion.

Para realizar en forma correcta el 4° y 5° paso es preciso ayudar al
enfermo a entrar en contacto con la realidad que aun niega. Para
hacerlo solo podemos compartir nuestra experiencia, hablarle de lo
que nos acontecid, como fueron nuestras vidas y cOmo somos ahora,
de este modo se dara cuenta de que no es el Unico que ha sufrido
problemas de su tipo, es decir, saldra del aislamiento. Para lograr lo
anterior podemos realizar juntas de preparacion (7) que ayuden al
enfermo a sensibilizarse con los aspectos de su vida que sera
necesario abordaren su 4°y 5° paso.

Habiendo realizado el 4° y 5° paso con honestidad, habremos
encontrado las bases para entender y aplicar de manera completa el

Y )

programa de recuperacion de A.A. Es entonces cuando debemos
involucrarnos mas con el programay con nuestra recuperacion, para lo
cual seran necesarias juntas de seguimiento.

3.2.1 ETAPA DE PREPARACION

Seran 7 juntas de preparacion, previamente calendarizadas, las que
recibira el recién llegado antes de asistir a su retiro espiritual. El objetivo
es sensibilizarlo, ponerlo en contacto con las emociones negativas que
han estado aprisionadas por anos y que actualmente le producen
malestar. Tres integrantes del grupo, previamente designados, (1
coordinador y 2 personas de apoyo), compartiran su experiencia,
hablando de los acontecimientos relacionados con un aspecto
especifico de su vida que determinaron su personalidad. El recién
llegado encontrara reflejo en algunos de los problemas expuestos por
sus comparferos.Para la realizacion de las juntas se requerira un
espacio grande, bien ventilado, con buena acustica. La capacidad
sera para alrededor de 200 personas.

De igual modo se necesitaran espacios complementarios para
preparar café, para organizar las juntasy banos.

3.2.2 ETAPA EXPERIENCIA ESPIRITUAL

Esta etapa se realizara durante un fin de semana. En ella se practicaran
el 4°y 5° pasos.Para el 4° paso se haran preguntas que abarquen los
temas mas importantes de la vida de los recién llegados. Estos
escribiran las respuestas.

El espacio debera ser grande, bien ventilado, con buena acustica con
capacidad suficiente para alrededor de 200 personas y algun mueble
qgue de apoyo para escribir. Este espacio debera estar en una zona
apartada, aislada de la urbe, para ayudar a la introspeccion. La
iluminacion debera ser de baja intensidad aunque la actividad principal
sea la escritura.

Para el 5° paso, el recién llegado escogera a una persona de su
confianza entre los presentes, que le auxilie en el analisis de su vida.
Para ésta actividad sera necesario un espacio mas intimo, ya que se
tocaran temas delicados. El espacio sera peguefio, con capacidad
para 2 o 3 personas.

QAVZ
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Seran necesarios espacios complementarios, por ejemplo: 1. Sera
necesario un espacio lo suficientermente grande como para albergar a
todas las personas que participaran en la experiencia espiritual. En él
se dara a conocer las reglas a seguir durante el retiro y se asignaran
lugares y tareas a los asistentes. Pudiera tratarse de un espacio semi-
abierto que funcione como andén para el ascenso, descenso, cargay
descarga de los transportes. 2. De igual modo sera necesario un lugar
para orar; en éste espacio sera sumamente importante dar énfasis al
aspecto espiritual sin caer en simbolos relacionados con alguna
religion especifica. Debera ser lo suficientemente amplio para permitir
hacer oracion en forma colectiva. 3. Sera necesario un lugar apto para
preparar los alimentos que se consumiran durante la experiencia. 4.
Se necesitara también un lugar donde se puedan preparar bebidas
como té, café y agua. 5. Debera considerarse un espacio donde se
ingieran los alimentos en forma colectiva, pudiendo ser incluida ésta
actividad en otro de los espacios planteados. 6. Indudablemente se
requerira de un nucleo de banos que sea eficiente para el total de las
personas que asistiran. 7. Se requerira de un lugar propio para el
descanso y para dormir. Podra ser un espacio grande con las
separaciones necesarias par lograr un minimo de privacidad, no
podran ser considerados cuartos como dormitorios. 8. Podremos
considerar un espacio para el recreo y juego colectivo. 9. Debemos
contar con un espacio para atender pequenos accidentes, pequenos
malestares y primeros auxilios. 10. Se hara necesario un lugar desde
donde se pueda llevar el control del lugar.

3.2.3 ETAPA DE SEGUIMIENTO

Seran juntas de seguimiento, previamente calendarizadas, para
continuar el tratamiento de la enfermedad.

Tres integrantes del grupo, previamente designados, (1 coordinador y
2 personas de apoyo), compartiran su experiencia, hablando de los
acontecimientos relacionados con un aspecto especifico de su diario
vivir. El enfermo encontrara reflejo en algunos de los problemas
expuestos por sus companeros.

Para la realizacion de las juntas se requerira un espacio grande, bien
ventilado, con buena acustica. La capacidad sera para alrededor de
200 personas.

Y

De igual modo se necesitaran espacios complementarios para
preparar café, para organizar las juntasy banos.

QL
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4. REQUERIMIENTOS

4.1 ANALISIS DE ACTIVIDADES
4.1.1 ETAPA DE PREPARACION

La actividad principal de esta etapa es la realizacion de siete juntas, en
las que integrantes del grupo de auto ayuda compartiran su
experiencia para sensibilizar al enfermo a cerca de su problematica.
Para las juntas se requiere un espacio cubierto sin apoyos intermedios,
con buena ventilacion, con acustica suficientemente buena para
escuchar una platica y con una capacidad para 200 personas. Debera
estar comunicado con la recepcion, con los bafos 'y con la zona donde
se prepararan bebidas.

Como actividades complementarias a las juntas se consideraran:

La recepcion de los enfermos y de los integrantes del grupo. Este
espacio debera estar proxima al acceso, en un espacio cerrado, con
buena ventilacion e iluminacion. Debera estar comunicado con los
sanitariosy con la sala de juntas.

Entrevistas preliminares, que se deberan realizar en un lugar cubierto,
con privacidad, iluminaciéon media con lugar para que dos personas
puedan sentarse y comunicado con larecepciony la sala de juntas.

Sesiones de oracion y meditacion se realizaran durante las juntas de
preparacion. El espacio para estas sesiones debera ser abierto o semi-
abiertoy comunicado con la sala de juntas.

Como actividades de apoyo a las juntas se consideraran:

Estacionar vehiculos, controlar acceso, registrar a los enfermos,
archivar datos de los enfermos y miembros del grupo, recibir
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aportaciones, esperar el comienzo de las distintas actividades,
preparar y despachar bebidas, recibir y almacenar materiales vy
alimentos, aseo personal, recoleccion de desechos, administrar
recursos materiales, administrar recursos humanos y proporcionar
primeros auxilios.

4.1.2 ETAPA DE EXPERIENCIA ESPIRITUAL

Las actividades caracteristicas de esta etapa son el 4°y el 5° paso.

El 4° paso consiste en la realizacion de un inventario moral. Para la
realizacion del 4° paso se requerira de un espacio cubierto sin apoyos
intermedios, con buena ventilacidn, con acustica suficientemente
buena para escuchar una platica y con una capacidad para 200
personas.

El 5° paso es el analisis de la informacién obtenida mediante el 4° paso.
Para ésta actividad se requieren de cierto numero de espacios, que
tenga aislamiento acustico, iluminacion y privacidad.

Como actividades complementarias al 4°y 5° paso se consideraran:

Sesiones de oracion y meditacion se realizaran durante el4° y el 5°
paso. El espacio para éstas sesiones debera ser abierto o semi-abierto
y comunicado con los espacios destinados al 4°y al 5° paso.

Como actividades de apoyo al 4°y 5° paso se consideraran:

Preparary despachar bebidas, preparary despachar alimentos, ingerir
alimentos, dormir, recibir y almacenar materiales y alimentos, aseo
personal, recoleccion de desechos, administrar recursos materiales,
administrar recursos humanos, actividades recreativas y proporcionar
primeros auxilios.

4.1.3 ETAPA DE SEGUIMIENTO
La actividad principal en la etapa de seguimiento, son las juntas de

seguimiento. En éstas juntas los miembros del grupo comparten su
experiencia en temas relacionados con el programa de los 12 pasos.

Y

Para las juntas se requiere de un espacio cubierto sin apoyos
intermedios, con acustica suficientermente buena para escuchar una
platicay con una capacidad para 60 personas.

Como actividades complementarias a las juntas se consideraran: )

La recepcion de los enfermos y de los integrantes del grupo. Este
espacio debera estar proxima al acceso, en un espacio cerrado, con
buena ventilacion e iluminacion. Debera estar comunicado con los
sanitariosy con la sala de juntas.

Entrevistas preliminares, que se deberan realizar en un lugar cubierto,
con privacidad, iluminacion media con lugar para que dos personas
puedan sentarse y comunicado con larecepciony la sala de juntas.
Sesiones de oracion y meditacion se realizaran durante las juntas de
seguimiento. El espacio para estas sesiones debera ser abierto o
semi-abiertoy comunicado con la sala de juntas.

4.2 EJEMPLOS ANALOGOS

Existen muchos grupos actualmente, que funcionan de acuerdo a
estos principios y que han demostrado su eficacia. Sin embargo todo
ellos funcionan en espacios adaptados o improvisados, y todos ellos
inadecuados. Cada grupo ha resuelto sus necesidades espaciales de
acuerdo a los espacios disponibles.

Por otro lado, existen lugares que cuentan con instalaciones
adecuadas, pero funcionan en base a los principios de la medicina, lo
cual genera otras actividades que resultan incomparables alas que se
proponen.

Por lo tanto, solo se considerara a los ejemplos analogos en desde el
punto de vista operativo unicamente.

QAVZ
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4.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

*N.T.C.R.C.D.F.:. Normas técnicas
complementarias del reglamento de
construcciones parael D.F. N.T.C.R.C.D.F.:Normas técnicas complementarias del reglamento de construcciones para el D.F.
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*N.T.C.R.C.D.F.: Normas técnicas
complementarias del reglamento de
construcciones parael D.F.
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*N.T.C.R.C.D.F.: Normas técnicas
complementarias del reglamento de
construcciones parael D.F.
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4.4 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
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5. Entorno
5.1 Clima
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5.2 Temperatura y precipitacion
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Las imagenes superiores nos muestran que el clima es en el terreno es clasificado como templado sub-humedo con lluvias en verano. Asi mismo
nos muestran que la precipitacion anual promedio es considerada entre los 700 y 800mm. La temperatura promedio es de 12 a 14°. Esta
informaciéon sugiere que el terreno tiene un clima adecuado para las actividades que se desarrollaran. Sin embargo

. Si , la precipitacion es
considerable, por lo que en el disefo se debera tomar en cuenta éste factor, para proteger adecuadamente a los usuarios. Estas caracteristicas
cumplen con los parametros establecidos para el proyecto.

AL
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5.3 Orografia, localizacién y vialidad

Orografia Division Po

Vialidad

i i

: : Las imagenes presentadas en la parte superior explican la localizacion y
situacion geografica del terreno propuesto, en base a las elevaciones, la
division politicay las vias de comunicacion.

De este modo podemos concluir gue el terreno se encuentra en una zona
volcanica, dentro de la Delegacion Milpa Alta y sobre el Km. 18 + 100 de la
Carretera México - Oaxtepec; en la entrada al pueblo de San Pedro Atocpan.
Estas caracteristicas son adecuadas para el centro que se quiere proyectar,
ya que se cumple con las necesidades de accesibilidad y proximidad a
zonas que puedan proporcionar abasto y servicios meédicos.
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5.4 Fisiografia y topografia

Fisiografia Topografia

Las imagenes expuestas nos muestran el tipo de formacion de la zona en que se encuentra el terreno. Al ser una zona
volcanica, podemos suponer un terreno con alta resistencia.
Las curvas de nivel nos sugieren que el terreno propuesto se situa en una vertiente.
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5.5 ANALISIS VISUAL

En el croquis se encuentran referenciadas la fotografias del
contexto del terreno. 1 diferencia de nivel debido al terraplen de 3
la carretera. 2 Puente peatonal. 3 Bahia ascenso - descenso. 4

Acceso al pueblo. 5 Acceso al pueblo y frente terreno. 6
Construccion cercana. 7 Lado oriente carretera. 8 Bahia
ascenso - descenso.

5 I 8
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Vista 360°

11 12

16 9 Senalizacion. 10 Bahia
1 3 '1 4 1 5 ascenso - descenso y puente
peatonal. 11 terraplen 12.
Predio colindante. 13. Terreno.
14 Puente peatonal. 15 acceso
al pueblo. 16 pozo de visita y
registro agua potable. 17
Acceso al pueblo. 18 Pozo
agua. 19 Vista panoramica
desde la carretera.
De las imagenes podemos
concluir que en la zona existen
los servicios de agua, luz y
1 9 fuerza, drenajey alcantarilladoy
18 teléfono. No existen
construcciones colindantes vy
que no hay una tipologia
predominante. En la zona
abunda la piedra braza. Existe
una zona de ascenso y
descenso, sobre la carretera y
1 7 que se encuentra proxima al

terreno.
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5.6 NORMATIVIDAD

5.6.1 PROGRAMA DELEGACIONAL DE
DESARROLLO URBANO

Segun el Plan Parcial de Desarrollo para la Delegacion Milpa Alta, el
terreno se encuentra dentro de una zona Habitacional Rural de Baja
Densidad, lo que implica las siguientes limitantes:

*En esta zona se permiten construcciones de hasta 2 niveles.

*El lote minimo en la zona es de 1000m?2. El area libre debera ser del
80%.

*La construccion de equipamiento rural, debe respetar los espacios
abiertos, las plazasy los jardines de los poblados.

*Se prohibe el uso de materiales reflejantes como: aluminio
anodizado, vidrios polarizados vy fachadas de ceramica o
recubrimientos vidriados.

*Es conveniente la introduccion de ecotécnias, que fomenten desde la
construccion de techos inclinados, utilizacion de energia solar, filtros
para el agua y tratamiento de aguas residuales, hasta los pavimentos
filtrantes en vialidades.

*Se fomentara el uso de materiales y sistemas constructivos
tradicionales como: la piedra, la madera, el adobe, o muros aplanados
con cal, los techos inclinados y otros a los que se incorporaran las
instalaciones requeridas a efecto de

*Mejorary restaurar laimagen patrimonial y ambiental de los poblados.
*Los pavimentos de vialidades secundarias y locales de los poblados,
seran de materiales regionales que permitan la filtracion de agua de
lluvia.

*Las construcciones ubicadas en zonas que no cuenten con red de
drenaje, deben tener fosas seépticas y sistemas no contaminantes y
conservar limpios los escurrimientos y barrancas.

*Se deben conservar y mejorar los remate visuales naturales del
entorno y las referencias d edificios patrimoniales y Religiosos de los
poblados.

Y )

5.6.2 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL
DISTRITO FEDERAL

Segun el reglamento de construcciones para el Distrito Federal, el
edificio a proyectar pertenece al género de asistencia social hasta 250
ocupantes.

En las normas técnicas complementarias del reglamento
encontramos los siguientes lineamientos:

*Articulo 95. La distancia maxima desde cualquier punto de la
edificacion a una puerta, circulacion horizontal, escalera o rampa que
conduzca directamente a la via publica, areas exteriores o al vestibulo
de acceso de la edificacion, medidas a lo largo de la linea de recorrido,
sera de 30 metros. Estas distancias podran ser incrementadas hasta
enun 50% si la edificacion cuenta con un sistema de extincion de fuego,
segun lo establecido en el articulo 122.

*Articulo 98. Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida
deberan tener una altura de 2.10 m. Cuando menos; y una anchura
gque cumpla con la medida de 0.60 m. Por cada 100 usuarios o
fraccion, pero sin reducir los valores minimos que se establezcan en la
Normas Técnicas Complementarias, para cada tipo de edificacion.

* Articulo 99. Las circulaciones horizontales, como corredores,
pasillos y tuneles deberan cumplir con una altura minima de 2.10 m. Y
con una anchura adicional no menor de 0.60 m. Por cada 100 usuarios
o fraccion, ni menor de los valores minimos que establezcan las
Normas Técnicas Complementarias para cadatipo de edificacion.

* Articulo 100. Las edificaciones tendran siempre escaleras o
rampas peatonales que comuniquen todos sus niveles, aun cuando
existan elevadores, escaleras eléctricas o monta cargas, con un ancho
minimo de 0.75 m. y las condiciones de disefio que establezcan las
Normas Técnicas Complementarias para cada tipo de edificacion.

* Articulo 101. Lasrampas peatonales que se proyecten en cualquier
edificacion deberan tener una pendiente maxima de 10%, con
pavimentos anti-derrapantes, barandales en uno de sus lados por lo
menos y con las anchuras minimas que se establecen en el articulo
anterior.

* Articulo 102. Salida de emergencia es el sistema de puertas,
circulaciones horizontales, escaleras y rampas que conducen a la via

QAVZ
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publica o areas exteriores comunicadas directamente con ésta,
adicional a los accesos de uso normal, que se requerira cuando la
edificacion sea de riesgo mayor segun la clasificacion del articulo 117
de este Reglamento y de acuerdo con las siguientes disposiciones:

[ las salidas de emergencia seran en igual ndmero vy
dimensiones que las puertas, circulaciones horizontales y escaleras a
que se refieren los articulos 99 a 100 de este reglamento y deberan
cumplir con todas las demas disposiciones establecidas en esta
seccion para circulaciones de uso normal;

Il. No se requeriran escaleras de emergencia en las
edificaciones de hasta 25 m. De altura, cuyas escaleras
de uso normal estén ubicadas en locales en planta baja
abiertos al exterior en por lo menos uno de sus lados,
aun cuando sobrepasen los rangos de ocupantes y
superficie establecidos para edificaciones de riesgo
menor en el articulo 117 de este Reglamento.

. Las salidas de emergencia deberan permitir el desalojo
de cada nivel de la edificacion, sin atravesar locales de
servicio como cocinasy bodegas; y

V. Las puertas de salida de emergencia deberan contar
CoONn mecanismos que permitan abrirlas desde dentro
mediante una operacion simple de empuije.

*Articulo 103. En las edificaciones de entretenimiento se deberan
instalar butacas, de acuerdo con las siguientes disposiciones:

[ Tendran una anchura minima de 50 cm.;

Il. El pasillo entre el frente de una butaca y el respaldo de
adelante sera, cuando menosde 40cm.;

I, las filas podran tener un maximo de 24 butacas cuando
desemboquen a dos pasillos laterales y de doce butacas
cuando desemboquen a unos solo, si el pasillo al que se
refierela fraccion 11 tiene cuando menos 75 cm. El
ancho minimo de dicho pasillo para filas de menos
butacas se determinara interpolando las cantidades
anteriores, sin perjuicio de cumplir el minimo establecido
en la fraccion 11 de este articulo con excepcion de las

CENTRO DE ATENCION ESPIRITUAL A LAS ADICCIONES, EN MILPA ALTA, DISTRITO FEDERAL

gue se encuentren en palcosy plateas;

V. Las butacas deberan estar fijas al piso, con excepcion
de las que se encuentren en palcosy plateas;
V. Los asientos de las butacas seran plegadizos, a menos

que el pasillo al que se refiere la fraccion 11 sea, cuando
menos, de 75cm.;

VI. En auditorios, teatros, cines, salas de concierto y teatros
al aire libre debera destinarse un espacio por cada cien
asistentes o fraccion, a partir de sesenta, para uso
exclusivo de personas impedidas. Este espacio tendra
1.25m. de fondo y 0.80m. de frente y quedara libre de
butacasy fuera del area de circulaciones.

* Articulo 106. Los locales destinados a cines, auditorios, teatros,
salas de concierto, aulas escolares o espectaculos deportivos deberan
garantizar la visibilidad de todos los espectadores al area en que se
desarrolla la funcion o espectaculo, bajo las normas siguientes:

La isoptica o condicion de igual visibilidad debera calcularse con una
constante de 12 cm., medida equivalente a la diferencia de niveles
entre el ojo de una persona y la parte superior de la cabeza del
espectador gue se encuentre en la filainmediatamente inferior.

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE
HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

Dimensiones Minimas

Tipologia Local Lado libre Altura
mas de 100
Oficinas hasta 1 000mM?2 6 m2/persona 2.30 m.
Clinicas Consultorios 7.30 m2 210 m. 2.30 m.
Alojamiento Dormitorios 7.00 m2 2.40 m. 2.30 m.
Educacion Aulas 0.9 m2/alumno 2.70m
Exposiciones Temporales 1 m2/persona 3.00 m
Informacion Sala de lectura 2.5m2/lector 2.50 m.
Acervo 150 libros/m?2 2.50 m.
Recreacion Comensales 1 m2/comensal 2.30 m.
Cocinay ser. 0.5 m2/comensal 2.30m.
\lL
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La imagen superior nos muestra las aguas corrientes y los
cuerpos de agua existentes en la zona. Podemos observar
gue no existen elementos proximos a la zona propuesta.
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6 . CONCEPTO ARQUITECTONICO

El Centro de Atencion Espiritual a las Adicciones
trabajara, como se menciond con antelacion, de acuerdo
a los principios espirituales de Alcohdlicos Anénimos y su
programa de recuperacion. Estos principios senalan la
necesidad de concebir a un poder superior, cualquiera
que éste sea, para poder progresar en su programa de
recuperacion. Debido a esto el concepto para el proyecto
del Centro, parte de la conviccion propia de ese poder
superior y que yo llamo Dios.

El Dios que concibo, esta al alcance de todos, es
respetuoso, generoso y paciente. Es sencillo vy
todopoderoso. No es complicado ni solemne, no es
exclusivo y siempre esta disponible. Todo depende de él.
Para entrar en contacto con él, solo es necesario
despojarnos de toda falsedad; por medio de la verdad,
libera, incluso de las drogas, del alcoholy las adicciones.

Por esto es que el acceso al conjunto sera monumental,
como el gran acontecimiento que es entrar en contacto
con Dios. Nos recibira un vestibulo de gran dimension,
semi-abierto para sentirnos libres pero protegidos. Una
serie de pérgolas generaran un ritmo que impulsa hacia el
interior del conjunto al irse abriendo la perspectiva. Los
lados oblicuos del vestibulo abriran a medida que se
avanza hacia el interior. Sobre un muro de grandes
dimensiones se practicaran vanos que sugieran los
accesos a los distintos espacios de la zona publica. Este
muro dirigira la vista hacia el espacio de oracion y
meditacion al permitirnos verlo parcialmente, y revelarnos
el resto a medida que se avanza. Al continuar por un paso

Y

a cubierto hacia el espacio de oracidon y meditacion
encontraremos una alberca, que simboliza la purificacion
por medio del agua. Continuaremos el recorrido por el
paso a cubierto que es formado por dos muros paralelos
que pasan tangencialmente al espacio de oracion vy
meditacion. Dichos muros se interrumpen en puntos
donde permiten el paso al espacio de oraciony meditacion
0 a los dormitorios y pasan entre estos edificios. Este paso
resguarda y guia al usuario, pero no lo condiciona, ya que
es él quien puede decidir en que punto acceder o no a los
edificios. De modo que si no toma la decision el pasaje
continda hasta llegar a ningun lugar. Es asi como el pasaje
representa lalibertad.

Para el espacio de oracion y meditacion se recurrira a una
planta circular, ya que es ésa la figura que por definicion la
equidistancia de cualquier punto de una linea a un centro
dado, haciendo énfasis de éste modo a la igualdad entre
los seres humanos. No tiene una entrada definida, sino
doce, simbolizando la accesibilidad de Dios. El centro de
éste edificio sera un espacio delimitado por otros espacios,
y NO por si mismo, motivo por el cual cada usuario podra
percibirlo de distinta manera. Los espacios circundantes
funcionaran como confesionarios, sera asi como se
sugerira comenzar el contacto con Dios a partir de la propia
experiencia, sinimposiciones niMmodelos.

CENTRO DE ATENCION ESPIRITUAL A LAS ADICCIONES, EN MILPA ALTA, DISTRITO FEDERAL

2o N

N



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO * FACULTAD DE ARQUITECTURA
TALLER DOMINGO GARCIA RAMOS

7. PROPUESTA ARQUITECTONICA
MEMORIA DESCRIPTIVA

El terreno destinado al centro se localiza en el lado poniente de la
carretera México Oaxtepec Km 18 +100, justo en la entrada al pueblo
de San Pedro Atocpan por Av. Atzayacatl Norte, en la Delegacion Milpa
alta de la Ciudad de México.

Elterreno tiene una pendiente del 1.5% casi en su totalidad y se acentua
al fondo de este. La elevacion al fondo sirve como remate visual del
terreno.

El proyecto se compone de 4 areas basicas:

1. espacio de oraciony meditacion 463.09m?2

2. saldon de usos mMmultiples , area administrativa y de
servicios 1254.84m?2

3. Dormitorios 2534.88m?2

4. Obras exteriores 1449.30m?2

El concepto del conjunto se basa en la muy personal percepcion de la
trinidad como poder superior y del proceso de catarsis necesario para
comenzar una nueva vida. De éste modo las 3 zonas gravitan entre si,
con un cuerpo de agua (alberca) intercalado que simboliza la
purificacion. Por forma y posicion el espacio de oracion y meditacion
adquiere mayor jerarquia que las dos zonas restantes, que se
subordinan a éste de maneraradial.

El espacio de oracion y meditacion que tiene una superficie construida
de 463.09mM2 tiene una volumetria sencilla que parte de un casquete
esférico al que se le extraen gajos, creando asi vanos que dan acceso
al interior del edificio. Los Gajos resultantes de la extraccion, vistos
desde el interior, presentan una concavidad que da lugar a la
realizaciobn de una actividad fundamental para el proceso de
recuperacion. El material que se empleara para la edificacion de este
espacio es basicamente, concreto armado. Los gajos seran piezas
precoladas colocadas en forma radial y unidas por un anillo de
compresion. El acabado sera aparente con color integral blanco. Los
pavimentos tendran los mismos materiales con acabado martelinado.

El salon de usos multiples es un edificio formado por dos cuerpos, un
vestibulo trapezoidal semicubierto desarrollado en un pergolado

Y )

que da soporte a una cubierta ligera u traslucida de policarbonato
celular con una superficie construida de 474.72m?2; y un prisma
rectangular que alberga al salén de usos multiples con 268.63m?2 y
sus espacios de apoyo (banos y vestidores generales 123.90m2,
administraciony enfermeria 134.83mz2y cocina101.25m2).

Los muros de este cuerpo seran de tabique rojo con aplanados
exteriores de mezcla e interiores de yeso en ambos caso con pintura
vinilica como acabado final.

Las pérgolas seran de concreto con color integral como acabado final.
La losa sera de vigueta de alma abierta con bovedilla de poliestireno. El
acabado exterior sera un sistema de impermeabilizacion a base de
enladrillado con impermeabilizante elastomerito y yeso con tirol en el
interior. La canceleria sera de aluminio. Los pavimentos seran de
recubrimientos ceramicos.

Los dormitorios, con una superficie total construida de 2534.88m2,
dividida en 2 edificios de 16 cuartos dormitorios y 8 nucleos de bafos
repartidos en 2 niveles cada uno; tendran muros de tabique rojo con
aplanados de mezcla en el exterior y yeso en el interior y pintura vinilica
como acabado final en ambos casos. Los pavimentos seran firmes o
losas de concreto con recubrimientos ceramicos. Los entrepisos y las
lozas de azotea seran de vigueta de alma abierta y bovedilla de
poliestireno. La canceleria sera de aluminio con algunas puertas de
cristal templado. Los muros de los bafios tendran recubrimientos
ceramicos en las paredes humedas, mamparas con bastidor de
aluminioy paneles de acabados plasticos. Los patios interiores tendran
cubiertas con bastidores metalicos y laminas de policarbonato celular.
Las escaleras seran metalicas con escalones colados de concreto.
Los pavimentos seran de cemento pulido con guarniciones de
concreto.

QAVZ
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Vista desde estacionamiento
planta Vista acceso

Vista desde alberca
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Vista exterior
espacio de oracion

Vista suroeste

interior espacio de
oracion
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Vista noroeste

Vista patio dormitorios
Vista sureste
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Vista carretera

Vista noreste

CENTRO DE ATENCION ESPIRITUAL A LAS ADICCIONES, EN MILPA ALTA, DISTRITO FEDERAL 31 7N



9002 012Uz g ZanBunog e B

oo, ‘oius sl Gibsos B/
by

sonaw smog) e

oge:

oieos3)

L - J- oueid aneio)

opez)y
BlUEld
ousue |

EIV BAI UGIoEbea

Uedooly 0Jpad UES Oldend EInL 9p olueg

U/s 98deIXe0-00IX3I BIOIOLED
‘uooeoIan

SOUOIOOIPY Se|

B [enjuids3 ugioualy ap 0iued
“00040id

ouLinie

ZoujLIe|N ZOUN\ Olegoy sinT

soon

souooRrI9Sa0

T1I3AIN 3d YAENO ZOL\

“eibojoquIIS

“ugI0EZ1800] 8P SINbOIO

fsws 000z

BN

0

oo PRI,

o

“B0lJ2.6 BlEOS3

oz ——— "
oo
N
e .
a4 3
wina  § §
v
o
VN .
FTNYN § -
; N
)
00 L+ S 9?/0 g
() —
19,
596,
H
2 3
; < Q
il
i
z w .
87 00°Z+
g
H
\@(
2
—
200N
G2V
ookt \\
<0’
oy
AULOZL6) ) = TVLOL SI0IHH3dNS
2oL 98'lzl- SZLe-  3.00.+S ev'/zL 100 500
o6 V€8l 106~ M.EL2HES  LvL9 500 00
609 S0'PL- 80'8S  M.8YSP.lON  B0LL 00 £00
020 Zvpl- plLy  3.852r N LO€EL €00 200
000 000 000  3.4b6S2LN  OE6h 200 100
000 000 000 100 //
NOIOVAT 13 X x OBANE __ VIONVISIA _Ad__ NOIOVIS3 00'G+ riad 5.,
SYAvNIaHO00 00’0+ /800 &
&

OH3ANIT 3d TYNODINOd OAILONYLISNOD OHavNo




900 oJau3
sonaw <o)
oge: b oieoss)
-V

ousid aneig)

ounfuoD ejue|d
SO0IUQIOBNNbIY

IV BAI UoIoEBea

uBdoO}Y 0IPSd UBS O[qaNd BINL Op OLieg
U/s 09R1XBO-0DIXIIN BINSLED
“uoioeoidn

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 ugioualy ap 01ued
“010040id

ouLinie

ZoujLIe|N ZOUN\ Olegoy sinT

soued e sj00

oueA 8p UPISUBLLIQ
BIB[EOSS P OPIUSS

epeopul sjusipusd
ap ugIoaIIa

epeuoe) Jod 80D —x0
|eAU 8P oIqwED

81100 op BOUIT &

osid ep joAN 0007 1dN$:

V1340 k3

. " .

“eibojoquIIS

fsws 000z o

suoN “B01Je.6 ejeos3

C7

seuinbew ap eseo ‘g
sg|diinw sosn eydued ||
Sa4quUUOY SOLIOLILLLIOP "0}
saJalnw solojwIop *
OlusIWBUOIORISD *
O|NQISoaA *

seugoluew ap oned -
SS8J0pPIISeA soueq -
BlISWISIUS uoloRISIUIWIPe *
BUIDOD *

s9|dijjNnw sosn uoQjes -
uoloelpaw A uoloelo ooedss -

—rANNOITOLOMNOOD

01+

LE




900 oJau3
sonaw <o)
oge: b oieoss)
c-Vv

ousid aneig)

eleg ejue|d
ounfuo)

SO0IUQIOBNNbIY -oueld

EIV BAI UGIoEbea

Uedooly 0Jpad UES Oldend EInL 9p olueg

U/s 98deIXe0-00IX3I BIOIOLED
‘uooeoIan

VIONVANITOO

19'6F

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 ugioualy ap 01ued
“010040id

ouLinie

ZoujLIe|N ZOUN\ Olegoy sinT

selo & s8100 o—w—0
soued e sej00

F—

epeoipul SUSIPUSd
ap uooBIa %\vw
epeyoe) Jod 80D —x0

|enU 8p ol

81100 op BOUIT @

osid ep joAN 0007 1dN$:

V1340 k3

I S

“ugI0EZ1800] 8P SINbOIO

fsws 000z o PRI,

suoN “B0lJ2.6 BlEOS3

0

BEBEBEEEEEE

EEREELERRE

L.

+9€'g

90!




ownfuoy opez|y
ojnfuo) sauoD
SO0IUQIOBNNbIY

uedooly 0Ipad Ues olge!
Ujs oadaixe0-o:

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 ugioualy p 0iued
“010040id

ouLanie

ZoujLIB|N ZOUN\ Olegoy SinT

BH00 8p sinbolo

00'0-F

cEZ+ Na

ojunfuoQ opez|y

—

G2'6+ Na

S2'6+ Na

T T
[ IS (st
=S

@

Z 910D

LT ——,

T

L 810D




Somw | woewosiuez mong
S} s
v-v
o
souopuLoq
efeg ejue|d
SOOIUQIOBNNbIY ouelg

Iy SO U0REDRa

Uedoopy 01pa UES 01gand e 2 ouieg

UjS 38de1eQ-00N EidaLEY
u0eANN

o
0,
)

>r
s |
i
!
|

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 UQIoUSlY 9P 0JUSD
oafold
ouwinie 0

[14

ZUjLiel ZOUN|\ OUGOY SIN

A4
i
I
mi
mi
1T
 FS=mm s |
T
1
S
\
\
!
Il
\
\
!
T
H‘
—":9
I
\

N
v
=
e
|
|
16
[|=
vdi
il

soon

omoLWEOa
omoLWEOa
omoLWEOa

OwOLNEOa
©
SOzt LaNg
-
|
|
]
4
%
4 ;
I
== B
o

967{1!\&
©
°

saoonesnn

|
[OX i‘

052+ 1iN®

_JINNARIOIT
T

\
\
\
—\

052+ 1iN®

T viEzedo xoad T
590 B 58100 O——O
T

soued e sei00

ouen ep uoisuBLIIG

©10[e089 9P OPIUSS

epeoipul sjusipusd
op ugoaIa

oZ
SN

epeuosj0d euop Yo

JeAIU 8P oIqUIED

8100 8p eaun§

osid op joAN 0007 LN

owoLIEoa
9
Lo
oHoLIEoa
oHoLIEoa
9
q
OHOLWEOD
1]

©

S+ 1aNg]
soz+ 1ane]

.1

wboi0quig

le
©,

Uojoe21e20] 3p sinboiy
w009 sl %1 L0 000

auoy 2ayeid eeas3

0




900z 0603 ] ey v | |v \v/ | Nv |d
Somw R
S} s
9 V oueyd aner
souoywioq

[OAIN Jewild Blue|d
SO0IUQIOBNNbIY

E— | | — O
O—ISF—O0— 49— O—00€ ' X O ' O—e——O0—1—+9¢€
Sto Sio 3 S[0 . 3 . j . 3 SO . Sto By

Y 01 UOPEDRG
UBdooly 01pad URS 0j0eNd BN 3D OlEg
Ujs 2202120 -00NB EiIaLE)
upioeaian

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 UQIoUSlY 9P 0JUSD
oafold

ouLanie

0 T
H30VO3E =1 SvH3advO3d-
Z3UIMe|\ ZOUNY OUaGoY SIn — L
==
o]
|
|
g g g L4 ¢
Fl * Fl S ° S
s e o Z e :
gl 7 g FN g
Sp & 5 3 5 3
& @

%%

saoonesnn

o @

|
[T
|
i

026+ LN
026+ LN

5900 @ 58100 O——O
>

soued e sei0

@

ouen ep uoisuBLIIG

croeoso op cpruos €—

9 9
Sesoreose o 9100 i o S
epeopul awepUSd MM
ap UoiooeI0
2 2 2 2
epeyorj Jod soy  —)s0 [Za . . o1 8 B § §
o= o 2 El s ; T
fonu op oquies. —f— ® ~E =] 3 z 3 3 z . g
00 ap eemg”“‘ : :’”’ : ‘r,,,
osid ap joaN 0007 LdNé- \

wboi0quig

©

L
o
O

JUR]
=S i

T
P
P

: : ugIoeZI[ea0] 3p SiNboIy @<

auoy 2ayeid eeas3

0

o
©




e e
SO R
S} ews3
9 V oueyd aner
souoywioq
eoj0ZY BlUB|d
SO0IUQIOBNNbIY ouelg

Iy SO U0REDRa

Uedoopy 01pa UES 01gand e 2 ouieg

UjS 38de1eQ-00N EidaLEY
u0eANN

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 UQIoUSlY 9P 0JUSD
oafold

ouLanie

ZUjLiel ZOUN|\ OLIAGOY SIN

soon

saoonesnn

sele e sel09 O—»—O
soued e sejon A
cuencposions @
apsopu awopued
epBuoBjI0d 8100 —)0
n 6 0a1ED

8100 8p Eaung

osid op joaN 00 0% LN

wboi0quig

Uojoe21e20] 3p sinboiy

V3102V VLNV 1d

| | |
T T T T T
O—ga—O0——+9———O0———0'e '

96

508+ LdNg

o @

auoy 2ayeid eeas3

o

b b b b0b &

©;

le
©,




e e B S ‘

0 Taou : ’ 3 | : )
900z 043 T O
Somw R
S} ews3
L-Y =2
L L OHOLINHOO OHOLINHOA
souoywioq . &
sauo)
SO0IUQIOBNNbIY ouelg
PETON L1 11
0 ouoLHoa _d
"Bl edlIN UOIOEDIRQ
Ueda0)y 0Ipad UeS 0jgand BIn 3p oueg
Ujs gadaIe0-00NBY EiLE) T I i ) 1 I
uoean FEON
SOUOIODIPY SE| oA
€ [enjuIds3 uQIoualy 9p OJUdD o
038014 e

ouLanie

ZUjLiel ZOUN|\ OUGOY SIN

® ©
d 31400

e LaNA
052 NGy 24 Lana

oHoLINHOD osoumsoa [\ /]
\ / \ /
somoenss \/ \/
\/ \/
4 X
A A
I I 1 I
SEGH LaNA , 5
oHoLHOD T osoLmEOa \
\ \ |/
\/ T \/
\/ \/
A A

solo @ sE100 O—=—O

soued e sejo0 Aad
awosonos @ ) 7
R —
e VvV 41400

JoAIU 8p oIqUIED

8100 8p Eaun@ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

osid op joAN 0007 LN 2 LaNa
052 NGy 24 Lana

osoLEoD omounsoa

wboi0quig

SEGH LaNA

omounsoa

ELN

s98+ NA
Uojoe21e20] 3p sinboiy

@

26 NA

awooe < R, PR
auoy eyes6 efe0s3 @ @




sonz 023 T
Somw R
S} ews3
8 V oueyd aner

souoywioq

sauo)

SO0IUQIOBNNbIY ouelg

Iy SO U0REDRa

Uedoopy 01pa UES 01gand e 2 ouieg

UjS 38de1eQ-00N EidaLEY
u0eANN

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 UQIoUSlY 9P 0JUSD
oafold

ouLanie

ZUjLiel ZOUN|\ OUGOY SIN

soon

saoonesnn

sele e sel09 O—=—O
soued e sejon A
cuencposions @

+

seiaIE0%9 LB 2100

epeopul aeipUed
5p upoo210
epewosj0d ey Yo

JoAIU 8p oIqUIED

8100 8p Eaun@

osid op joN 00 0% LdNe:

wboi0quig

@

Uojoe21e20] 3p sinboiy

awaoe < R, PR

auoy 2ayeid eeas3

0

BT LaNA
052+ Mg 24 ana

SEGH LaNA

ELN
s98+ NA

ETHN

02+ LaNA
058 NBg 2 Lana.

SEG+ LaNA

08 na
s98+ NA

26 NA

BT LaNA
052+ NBgz+ 1ana

SEG+ LaNA

ISt I
e
Ll

o6 05 6

€ 31900

1141 ‘

1 1 1 1

|
o

¢ 41400

) N — I I I I I I I I I I | -
1 I I I I I I I I I I I I I I

08 na

EECN

|
®

I 31400

|
o ©




900z 053 oas e e s 1y
G R
S} s
6°V

souoywioq

sepeyoe

SO2IUQIOBNNbIY

Y 01 UOPEDRG

UBdaopy 01pad UES 01Gang ML 3P OWEG
U/5 920BXE0-000GI iERaLE)
upioeaian

SOUOIOOIPY Se|

B [enjuids3 UQIoUSlY 9P 0JUSD
oafold

ouLanie

ZUjLiel ZOUN|\ OUGOY SIN

soon

saoonesnn

eibojoquis

ugIRZe0] 3p sibosy

1vdd1lV 1 OdvZ IV

PEIVON

PINYN

PITION

awaoe < R, PR

auoy 2ayeid eeas3

0

Se5e LNA

PINON

PINYN

seina

96

1V1INOdd OdAVZ IV







SonaW 2 OPEIED B TDIN 01
Getb s
0% = wiom -
£ VOVHOVA ¥0d 31X0O Z VOVHOV4 ¥0d 30O | VOVHOVS ¥0d 31400
souoyuwLIoq

epeyoe Jod seuo) ouelg

RO

AL ONIL AN ONTL WAL NI

-
2

iy e 0PEDRa

Uedoopy 01pa UES 01gand e 2 ouieg

UjS 28de1eQ-00MN RidaLEY
uean

R

LR
O
QD

—

1S3 30 wo © TN/
001=0, 7404 OLIUONOD 30 YTIUNIA

W0S3453 30 W & TN/ D

'N0S1453 30 W5 © TNO/DH
4 3504 OIRIINOD 30 VTILIVI or0

4 3E0d OIRIONGD 30 YTILAVI o8

SOUOIOOIPY Se|

G- OGN VNGEY-OINGIED

30 VOVHOT1 A OQYTINOYING "OHILION 30 VOVHOT A QQYTINOVINI OEILION
NGO QQVH0UE “UNOZAL 30 ONaTTIM VOIS 50 VO
X QQVTIRYING SINVZIEVRGAI GRILHON

30 35V8 ¥ NODVZNIEVAREMI 30 WSS

NGO QQvHONG T N
30 358 NODVZIIEVIENI 30 WWALSIS

N0 00VLNQIN “TUNOZAL 30 ONTIa
30 3578 ¥ NORVZIIEVAEZINI 30 YRLSIS

| e | e

-
Vb, TS S R T Coan s S R e

SHO 07 ® 7 # 10 MIS3 4 € § TI0 SN0 02 © Cf 130 WIS A © § BQ ‘

VEORY OHa3d
O%ne

uojoeze20| ap simboig

Ve

sw ooz sz 520 000

auoy 2ayeib eieas3

B [enuids3 uoIoUBlY 8p oAuUBD T To=SHT GV 5% G 08  5F 30 GAISEI M)
opafolg 2222 223
ore o
SUwne TS oL —1—2% oINS OL308 TS SBI0H
or van SomvLINS 3n oavmay orzuongs 36 WawLod VIVORE 8 oy 0L3oNG0 33 VOMUOD VIVORE OOLNEOa un oy CLONGS 34 WwUod VINORE
e YDV =
o=
ZaUIIe} ZOUNJ 0LIGOY SINT = = T
W@";‘Zs%m‘]sfov‘urﬁu“&%sﬁxfzé;&z VOWTIOSOULOTTI VTN NOO OOVMAY Zuis/O D —Ty Yy r
s 0% i H ALy 50 0 o i 50 s iR oI YN o cove Sy
R0 R4 a0 01 30 OLNGD 36 S
VN SO 0EKGE Yo YN3S 30 VL3801 o5t H Vo Sio opioE YoNVIa Va3 30 E0t
H DT ———-
=] WD Vo = VN Vo VoW 510 OEXOE YoV YOS5 30 w1380t
2 30 waruvn ommmy 3053007 T 2 30 W ommmy 30" $3008 Tt
30 Gavadosa 7 30
i /] wz i V38NL 30 35V8 ¥ SYASIN Svnov 30 vovrva — W0 30 000z vevom
=) 00000 @@ @ = A 1 302 30 W e e
| IE=T] vz
son = 30 onis oY 3008 1-z5NE SN =) 30 oM 00y 480 1-zane SN
O ORI Variaig S0RaiN OO RO VORI, Vit S0RBLN OO
— 00534 0ros DR 30 U 20155530018 S0EwL 30 U - 0 03VTO ORI
A0 30 GHGE VEIO8 “JWGTD 30 GUGE VE0S
a5 VAN V1 30 .7 30 W ORHHY 56 T4 o = a1 1 30,2 30 TN SR 5 168 i
“caw/orzs H EEEE Ry “caw/orze H
= B NG
Nosvia | Wowia ||
- T SIS A T oIS
S8 109 00V B0 1SS WA SN 1100 00VD180 LRSS Yarg
S H N3 COvENOv SOENL 30 Mo o el N3, SN SOOUVIBRL 30 Nows SN
= 570, 5% 30 vov0soT 5oL 5 30 Vo osou 001 50 30 VOYGOSONTTS
T S 5 50 NORIAGD 36 Yars -+ - o snd's %0 nosmane S v | —4—t T SN 5 0 RORINGD 35 Ve
o o o e 30 Ve worr X li. CXOH ond B ikl A e | 1T PO e e R
IAR L\ IR
I GSIVIE 90105 FaH05 TTVRES . L ST GowE W00 o IS | ——-
seer o ConvLNGS s 30 v W00 OQvEYOY S 3 NALRON NGA sver 2o & 30 v OO OOVEYON -5 30 NALKON MToa OHOLNNOD
N = 2 = 25
VEW VIV VEZIN 30 OV SOvIV1aY 30805 1~Z5M8 VI VI = VRZN 30 ON o0NaY 39805 1-ZoG VIV VI VIOZN 30 ONG ORIV 9605 1-7ng
TG XaN0S SONA VeI OGrey0r SR DS COINA Ve OreRor Cte Xone5 NN VNG, Odveroy
i RS ey DD S0 v an ST Sy lanes S o e ARSI i A3
Sin 08 0151 6 OGN GLRONGD 30 WA
= ws H oz
SHRVEESHEIN Vou SOV = S R SOV
3 CErae VNS VAN 33 wi3E0n 513 CEraR VO v 30 wi3E0n —
ugIoBOIgN OpP SINbOID o5t $ VoW SN0 0EIOE Yo vOmeass 30 w1380t
H B v 3 ove v wman =m VTR 30 O S D Yo
o = SRR ONWTY 30 30101 1385 o = PITNR ONY So S00n Tk or et | S mwmomws
3 i o A v1 30 .2 30 e ORRTY 50 Yod
o VAENL 30 35v8 v SvoaN Svidw 30 vOvrvd
o
| B e
H 30 onis QoY 3baos 1-zene Conas =5 30 onis oMY 3bacs 1-zane Conts
H 3RS SRR Vs SORaN OQVENY == 3RS \SRNI, Vs SORSI OOvENY
=) 0180034 01 ORNL 30 Cu _ ) 000534 Grcs h0RNL 30 Ui @
- M - o mwa
WS S 0067 ¥oE RS S 000 V08
$ VAN V1 30 7 30 W ONHY 50 5834 AN ¥1 30 .2 30 TN ORI 30 1o
=) - @0 -
- H— ) sanjores ki) [ e
~ v 3 ] oo, B3 30 vovosoT Wovia T e Nona Hir TN, 30 Moo X vivs
O : A N s A T E | | B SRR T
'S5 0F = VIIKBAOD 4 WO 30 Y601 500 0F =11 ¥Ti3h08 & IO 30 YS01 z = =" &
-y SN GOV W05 05 SINRET ocoro e T | w0 | /'// /'/ Y, VZIN 30 OV 0MIaY S80S 1Carg
2 30 v W00 OOV S 30 MALHON N1Ga i — 30 vaunia W00 OOMYOY <5 30 MALHON AGa Sote Xone5 VN VNG, odveroy
VeI 20 oNE covway e LgmE VI 30 Onls oWy SUBOS 1-ZEa T - R e e Ty
> < SIG SaRG3 (SR wning Onevor SAWE N0 NN NG 00 | ogta GRS N SIN 0% 051 0 OOWRAY GLIHONGD 30 NIV
S GEORE1S oGy DLBWNGS 30 kv sun GEORE1 S oy BLBMONGD 30 VAt B
e VEZIN 30 O OGvIvIaY 39508 1-25M
e oS3 VAN S, Qovery
s P e 2 JN00 YO it caveroy
o
S TRV IO
paing VR OINGIE VEEIN 30 OV SGVY VL3 30 O3 OOy i 100 o13s0n00 30 WS
- Lo Sona. S oS SO 2505 1-z9h. SIS SOHES SONA
s © VL GavavS S3UMGS T 30 WO Ve GOV SIS e 30 WIS B
o - e viczIn 30 owus cowviay SR 1 2o
S VIEZIN 30 O SOVIaY 30803 1~25M8 o 20 ot ooy Y O eSS SN vahig oarevor
-+ GG X3N00 VOTIA NI, 0ver0y s ST A0 o ooy sukos | cana T '
- a30%5 Orts S 30 Tisa ;
o10083u 0roy anieel-30 T S NOD OOMY OL3HONGD 30 NOSII




900z 003 elan0 ZonBupoy ey DIy

woel g seis 0fpig ‘biy
sollau cung1OPIRAED EIOULE NI 1Y

Getb s

¢0-X49

ound v

so|[dNNIA SOSN Uoles
epeyoe Jod seuo) ouelg

iy e 0PEDRa

Uedoopy 01pa UES 01gand e 2 ouieg
UjS 28de1eQ-00MN RidaLEY
uean

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 ugioualy op 0iued
opafolg

ouLinie

ZUjLiel ZOUN|\ OLAGOY SIN

uoIoeOIgN 8p sinboi)
(=)
L&
ol CJ
b
i
elbojoquig

VEORY OHO3d
O%ne

uojoeze20| ap simboig

sw 002 B o8

520 000

auoy 2ayeib eieas3

soon

060

@ - 1 vwss

9 VAVHOV4 ¥0d 340D

oot van 1e50p
Ve VIV

WAL ONTL

053453 30 "W> G “ZND/ DN
00120, 30804 QLIHONGS 30 YTIINVI

M3 COWEY OISHONGO 30 VOIMAOD VAvavZ

01/01/5-8
VOVI0SONLOTI3 VTIVA NGO 2u3/61 051 104
H05353 30 'SHO 0} 30 QIONKO 30 I
TRV 30 NOTITS

I
VIRVN "SNO OEOE YONVIE VOINVAZD 30 VI35

L—

S O TEVANONT O8I0V 30 VARV ‘

VNB05 GIL NO0Y TG00 30 VEOYSE
NOS Wi 61 30 ONid AVIdIL 30 VLnd ‘

T ————
VASvSIE U 71 QQVIHAL YISO 30 VIInd

wan/orst
Vo

TANDEST OBI0H RO

i1 vws

S VAVHOVA ¥0d 31400

0¥V 0138000 3 ¥S0T

T 5130 NG AVIGL 30 ONvaTING

ESOToD
VOTINA VEMINIS NGO, HOISEINI GS3A 0OVNYIY
ORI VIOZIN 30 ONIZ OOVNYIdy
0a¥aY9Y 00093 OroY 3N0IeL 30 NN

NZvely ODVEYIY VHILINAIST
~ ONVId H31 "OTWR GLIMONGD 30 V501

CONVIE 50100 VOTINA VAING N0 OGVavaY.
ISIN 07 1¥57°0 OQWAY DIZONOD 30 YNNITI0D

TNLONAIS3 oNvid
M3\ VINFEND 30 AN 0A0aY vavd VInSNIH

)
Ty GLIHONGD 30 AL
00V OEHaNC0 30 Vi ‘

WERV-OINGNED 30 VOVHoZ]
X 0QYTINAVING. ZINVZITEVIRIANI ‘OHaLNON
No3 OVINBIN TUNGESL 10 ONATI

isis

T VA
2 30 TWALYN GININTIY 30 H3AN0T 30

S¥B ¥ NODVZIENANEIN 30 W ‘T/‘

“ran/orss

2NFHAY 00VEVOY
WANLDTALES ONVI 30 VO3NH NOIO3S
SIN OZ'1%670 OMMAY OL3HONOD 30 38Vl

NI S0T00 VTN VeI X VAGaY ‘
QIN3N30 YIOZIN 30 ONLY OQYNYIAY OOVavY
0050534 OrGs 3bievl 30 GHTA

VIOZIN 30 NG oOvvidy 3uR0S I—zane

SHYA ¥ NOD OUVNHY OLHONGD 30 NOSIAZY

® 1w

¥ VQVHOV4 ¥0d 380D

AL NG

“M0S34S3 30 wd © 20/ M
00L=5, 3EOY OL3UINGD 30 YTIUNVI

TR CRT0d Ly ]
AN QY OL3HONDD 30 VORNOD VIVGYZ 1as0/0 oo+ van
VI

/61758
OMITTOSOALOTS VTN NOO 2uwo/B4 01 5.4
H0S34S3 30 "SND 01 30 OLIONOD 30 INALH

IR
OHMH MO OEXOE VONYIE VONVAZD 30 Y1350

SO 553 00V
X HORAING YIOZIN 30 ONL 0QYNYIAY 0avel
0010003 OroH 3NOBVL 30 GHAN

VW53 Ol NOROY TH00 30 VESVSE
NoO i1 30 ONid AVIJHL 30 VA3

TS S /

e 590
YONIA VANINIG NoO MORBIN OS3A OYNYIdY.
X HORa1Y3 YWZIN 30 0N O¥NYIdY OavavaY
00033 OroH 3N0EWL 30 GHAN

SunGEvaY OQvavoy TvenLNEIS3
ONVId S0 OQVREY OL34NOD 20 VS0

T
230 TN ONINMY 30 307 TUi3d

GoNvE 80109 VorIN Tan/orst
VAN NOD OQVEVOY “IVILIONHLS3 ONYId 3A VO
SN 07 1520 QQVNY OLZHONGD 30 WNAMIOD 3

SN0 02 © T # TI0 3 A of
T SHVA + NOD OOVN OL3MONCO 30 VMO ‘

WWaHY-OLNaNZD 3 VavHoaT
X OUYTIRYIN AUNZIIEVINSZN “OHLNON
30 onaman

i
Nod 00VIHCIN TuNOZaL
530 3VB ¥ NOIDZTEVANEINI 30 VRGISIS ‘t/.

2avay oavevoy
TWHNLNHIS] ONYId 330 YO3H NODO3S
SIN OZL7520  OOWaY QLHONGO 30 3aveL




9002 003 g snbupon ey B
e ozidie?) seps 00103 by
oo gg]  PATD ERLEZ O Y

GLib s

V1TV AVIVE Odll VLINY'Id

0L SVLHENA A SYIHETIONYO 30 0NN ‘

L0 -1V

PO OO VO OO V¢

T 0L390N0D 30 QNN VOION| (2272227272270
= [

93INKQ 30 AN VOIONI

w009 sl 01 o0 000

L e ey —— |
auoy 2ayeid eeas3

v I 9 0 1 0 8 N I S

o s 7 = T Taowwmvozmizoon N
1l
se|dnny\ sosn uges ‘ o va>—>‘ ‘*ﬂh o
elly/eleg ejueld A [ Bl A | o
BUS|IUBdY oueld OdlL SV.1H3Nd 30 0AVZ Y - |
| vzl vz ovz-m ovzm| By
3 - o7 1> <oz T 1> <67 13|
| v it i i i b _lo
T Jos L -l T a
I 0E'0=AH
Blly edilA uooeBlaq 087 =WH|
Ueda0)y 0Ipad UeS 0jgand BIn 3p oueg “NOSTM WV 30 08-ZZSL I e o
/s 22dIXEQ-00X3YY BIRIALE) OraiA GONVIE 40100 b A A i wif] £ osi=wHl § £
ugroeon ||| oovevor vt 30 sodwe 50 5o v o | @ 9 ogo-nm 2
SaUOIODIPY SEe| 08 L=
e S8
B [enjids3 uoloualy op OJlUGAO Eljﬁﬂ%ﬁgﬁﬁ:ﬂ&%‘%z I OHOLNHOG OHOLNHOO
0RO 111 vt 30 Onia 33 e 30 Swisbina |l T D LN _ TN N X ol |
ouwne I i‘}ﬂ'lﬁ) 00" 1> (—}(Z S8 €00 > ¢«—E8TF——> o
ZaUIeIN ZOUN 012QOY SIT | L 7 =
| Wﬁ@ - ro- '—‘$ T " 3
k——S8T— 00" «—S8T—| <G8 T—> <00 > k——CRT— (f
| L ‘ : 26|
I I G TN P S ™ )
| owouneoa ooLNEOa
oo I | [ 4d
I | w i w 020=AH
e | I w1l |
oo > S - e | o ] o
2 | sy [ o] o] I Sonaoso ] | | Lo |
MITEINETER) [ SVNVIEaWVHD ] A | Or'Z=nH \
| @d (G @
l i
B 57
Mo s . S A
FECET org=m
T o o
SVINANd 10 SINODVOHIDIIST 40 VIAVL
2 2
8 8
OI014103 NOIOOIEN 30 SINDOHO
ozo-m || w b il ozo-m
—u 7 2 ~
vognn s oo TR Tavn | Sno 01 X o1 PORRT, ORI 4y 06 =tH 2 2 067k =tk
Gzezhum cfv| Tom | sno s x o BN oRed @ @
owounuoa owoLmkoa
ek s 43| mewm | swoor x o PORLRER Wt 14 b DI Wi D >t ™ )
Gzwozgum cfs| Tamw | smo o x o PO OERN0 |y - S
0 a VY WYV v NoISNanIa NOIDJINIS3A | 3NV1D 58'C 00> S8z 8T €00"1> S8
L 25— 241 @
SOTILSYO 30 viavl p _ e o o
n I T
| | i
| | i
x x ) F—=S8'C 00> —E8T—> ——ST—> <00 > 87—
[ seww [ozxwies | womw | s N S | — — ol
RS o oS ™ i WD P TN bt W S ™ )
34 ¥0S3dS3 3a_osnn OIHOLNHOA OlHOLIWHOQ
oTEY
sna 21 sosaas S| zn
oro- < og0=m s
X x - ogh=wH O ffrn A L will 9 ogk=wH 2
— 0 51 o303 Mlez s vt | e | oM o 9 2
SINOOVNEISED | Ol NOSIGMT | NOD@0S3a | IV
SOMNN _ VIMTTIINVETY 30 viavl o8
— i | Jog'L=wi__un ol |
oY pY 5 5 o
S — i esz
ANFNOUEHCO ONVIA 30 TTHLID A VIONI + H 8
- Ob'Z=AH ovz=nH Ov'g=AH @ o
s v 20 9 0 S Y R e R °
OOVLNYIJSIO 0VENDY NIS OHNIN 30 VarLLTY ¥OIONI wH N e ¢ ~ =3
VOYONI VELTY B OLDND 30 OV OTILSYD YOI ®
OaaY QIONCD 30 OTILSYD YOI u v L v |
UQI9eZIIe20] 3p SNboi) 0rve 3NDBYL 30 0¥NN VaION 1
(WHNLOMMLSI OLI3AOMI 3N)




UR212201 3p SiNboI) orva JnoEwL 30 04N VoM ————1

900z 003 SN 7a700pod [ B
o andien see oS by
sonew g| [OPPAED RLEZ A 1y
S} s
30 -lv ‘oueyd anerg)
souoywioq
©8]0ZY Blueld
eus|iuedy ouey l | | | | | |
“‘ T 1 1 1 T 5 1
” o—IS3—O0———¥96———O0——0E 9 0 9
3 il 1g o 4
. I
o dve
Blly edilA uooeBlaq A
Ueda0)y 0Ipad UeS 0jgand BIn 3p oueg
/s 22dIXEQ-00X3YY BIRIALE) L L
uopeagn
SOUOIOOIPY Se| "
' [enuids3 uolously ep oJue) I L H = 2
owatong [ ke f W
ouwinie
ZaUJI|N ZOUN|A OLI3GOY SIN o w e
& &
s
5 4 5 LWJ
snon
24 241 8 e
al
o+ Lané sour Lang I
,
saomsng
' | % L = [ ‘ 1)
k i 1 /A = = i = i T il
OI0II03 NOIOYOIEN 30 SINDOKO w w W
e R e[ no ot x o PR 96" e 98¢ e
weziim chs] Tewm | w05 xs B R . " AE
WezhIs cfs| e | sno or x i [PPAREERN00 8
ozez#um cfv| Tawwa | sno oL x g1 POV EN0 y
R VY | NOISIGWD | NODJRIS3A | 3o
N w 5 ™ s
SOTILSYO 30 viavl v
5 | A S
d kse T
v—— TEviavA L ARIE N 3noiavL &N o W L[
OIS oW oSN W
fEa] S Ga
oY
510 21 wossas e |z E 8 W , s (R \
Vg — =H— =l ———t
Toor T T Tosr T ¢ T T o
SNO Gl ¥0S3dS3 LA RN 1-N b o o 4" W ® N g
anbiavL = = W g
SIN0VAEISED | OalL NOISNGNID | NODARNIS3a | IV T ¥ ¥ ¥
SOMNN_ VINITINVETY 30 viavl 1+ >q 1+ -
® N N Al 2
5]
: S — — 1 M — T T el ]
o> ANACNOLSIHECY DNV 30 TTMI0 23N VIIONI 3 H &
R S Lomd & R e s " 7 " ‘ " ‘
i VWYLNIA 30 0331H 30 VLY YOONI -
e i 2 w01 30 TN
OQMNVISI0 OovEvoY IS MO 20 U oM WH
VOVOIGH YELTY DO GLEONGD 30 OV OTILSYD v ®
Q - P e - @) @) ()

(enLondIS3_aL3AoNd )
DL3EONCO 30 OHNN VOION 2222222222772
[

= 93INKQ 30 AN VOIONI

o - ©0Q003Y oroy InbiBvL 30 ounn voin =

auoy 2ayeid eeas3

O 0 1.0 8 N I S

©




9002 003 g snbupon ey B

e ozidie?) seps 00103 by
oo gg]  PATD ERLEZ O Y
LY sy

€0 -V

ound v

se|dini\ sosn ugles
efeg ejue|d
eus|iueq)y oueld

Y B UOREDRa

Uedoopy 01pa UES 01gand e 2 ouieg

UjS 38de1eQ-00N EidaLEY
uean

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 ugioualy op 0iued
opafolg

ouLinie

ZUjLiel ZOUN|\ OLAGOY SIN

¥

«——L07

25
8

8z

>

+
N

L

o

i]

soon

sanoenesnn

)

uojoeze20| ap simboig

w009

auon

0IOIHIa3 NOIDYOIEN 30 SINDOHD

727
01 o0 000

2ayeid eeas3

[s;

SE 0+ LN

o
|
|
=

T 0T
T S

s

B

T

Soe oo

27— «—<8'C

8" — 55" I—> <08 —> =0

s

=

I
I
B >
& <87 <5
w2 ¥
§ 090
AT oo e
a4
] T
e
d
» |
il S |
- - 1
T ‘
‘ 0 i
T 000+ 1en4]
4| S

07— 20— <0

3

s

—s
‘ ‘ 0z0

SIVIIQ WININTINOD Vv
JUNIONOSSIHHDD ONYId 30 ITIVIZ0 K3 VIONI

VNVINGA 30 OCBNH 30 VHLIY VoION!

ALG ¥S01 30 TN T30

QovNIEs30 oavENow s DANN 30 VALY vaian

QN VALY OOWARY QLSMONYD 30 OVE OTILSYD YOIONI
00VAYY OL34ONDD 30 OTILSYO YOIONI

orfa 3noivL 30 0N YOI
(nuonusa_ososd )
‘QLIONGS 30 CHIN VOINI
93IN00 30 QAN VaION

oanoam orTa D@L 30 CN YOI

(=]

VINEIVAAED

SVNVIHWYHD |

7 o ™

SVINANd 30 SINOIDV.

14109453 90 VI8V,

S [
|

i S ST | sno o x o
cez#um chs] Tewn | smosxel [
ozoz#usE cfo| T | sno og x 5 [
ez ciy| T | swos xa |
o a v Wy WY | NOSNMO | NODHINIS3a
SOTIILSVYD ‘ 30 vi8vL
e anoievy
sn o dosaas geraL
RO O NOSTS
A 083453 3¢ o
oy
sHo 21 dosadsa g
SN 51 Ho0s3aS3 wxvix s | e
SINOOVANISED | OdlL NOISIGNID | NORdINaS3
SOUNN_ VIMFTINVETY 30 v18vl

v I 9 0 1 0 8 N |




sanz 0m3 S oty e
e ozidie?) seps 00103 by

SonaW gg]  PATD ERLEZ O Y

SLY s

VO -lv ‘oued anerg|

sa|dniN SOSN ep uges
Bojozy ejue|d

ELBIUEdlY o

Y B UOREDRa

Uedoopy 01pa UES 01gand e 2 ouieg

UjS 38de1eQ-00N EidaLEY
uean

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 ugioualy op 0iued
opafolg

ouLinie

ZUjLiel ZOUN|\ OLAGOY SIN

soon

sanoenesnn

oieze20] 8p simboiy

sl

w009 G

auoy 2ayeid eeas3

0IOIHIa3 NOIDYOIEN 30 SINDOHD

T T "y
L L S'E L %g\ L —O0—SL" '€ L—O—S/" S'E- 0'E € '€ D
@ =% = G £ £ CE S T 3¢
WJ I #t [ 151 151 151 i I
S 6 S v
e AN
@) J l J | | 11 | | t@
@ ] il © 1 e
e | || R | || || e — || — ] j
©) - — l | | . ]
R 0F H
‘ %4 ‘ %4 ‘ ‘ %Z/’ ‘ %4 ‘ Wﬂ ‘ \D‘WJ T J
| Y i
5
> Y L " 1 I, o g I , | -
ol
= I J" I I ‘ ‘ I JL 2 ‘ — JLM
_ il | [ a
; &
L o }'H
d %2 %2 b
8 W w 3 > X,
—< B —_ _— —— — _ -t — - — — — | — —Ho—
4 o4 i 7
S S
4 !l ¢
1 5 iﬂ B
o
%2 %2 bz,
| A 34 ? , 7 o | R\ ||
< 7 a Loy T
8 g ’ | g |l
o —¢ — = — —
LA, W] ] AL 2 . 4 [ N > 4 Y o }y\é 5] ) HQJE 5 ot M 'ng 5
o O Y
i
I
I
I
|
E I
| | |
I
I
I
I
I
%ZJ %zJ %zJ %zJ %z\! %zJ %ZJ\
= I
3 i
g |
S I
I
® |
g |
o I
2 X |
f ‘ ‘ ‘ ‘ @ ‘ ‘ D \‘ 10-10 3TWV130
I
G |
3
j‘ I
1 | | | | | 1‘
- I
\\ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ } X=X 31400
= |
e SRR T [ o o o PR < | S i
ooz #is cfy] Tedwa | sno s x o [ 020 \i\ | v v
czez#usa c#s| TEvpw | sho og x 51 [ SIVIIO AININTTNCD VeIV g \ |
- - - SUNTONSE03 O 30 VIS0 H3n VIO - | e
ez ciy Tedw | smaxal —b— | | | |
oo v w v | veniw | vomano | nosamossa [ WA 30 00 3 ey Yo 020 T \ T
SOTILSYO[ 30 viavl 53 v501 30 TN 0 g |
OO¥INY1dSI0 OOVEVOY NIS OMNN 30 VANLTY VIIONI wH ] i I
AN VMUY OOWARY OL3ONGI 30 OrvE OTIUSYD VIION! ® 02’0 o l
00WHY OL3HONDD 30 OTILSYD YOIONI [ ] g N I
0 o8 sosasss [ ~ !
RIS OV oSS orfs 3nomw. 30 s vo |
A HOS3dS 30 0HNn 020 . |
i RN 2 TS T ~ |
510 21 o QLN
3UNAGO 30 U OION R W |
oo | oL vomans | woomsss 3w N
SOMNN_ VINTUNVETY 30 viBvl v 19 01 08WIS | \v/ I | O Z\v/ \v/ | N\v/ Id o ~_




VIvd V1INV 1d

9002 03203 @ Z0MbupoY ey D1y
L) ozide Ses| 010 by
sollau gg]  9PATD ERLEZ O Y
SLL -
90 -lv ‘oueyd anerg)
UQIOBNPSIN A UQIOBIO
efeg ejue|d
Bus|iveq)y g

DN
UBdooly 01pad URS 0j0eNd BN 3D OlEg
Ujs 2202120 -00NB EiIaLE)
upeaian

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 ugioualy op 0iued
opafolg

ouLinie

ZUjLiel ZOUN|\ OLAGOY SIN

soon

sanoenesnn

0IOIHIa3 NOIDYOIEN 30 SINDOHD

s = o EIE ] Tiown | sn 01 % ol PORRLAERO 1
Gzwzfusm cfs| Taww | swo o x o) Q0NN OERI o
ek s 43| mewm | swoor x o PORLRER
G wmzgum o] TERWA | s oL x o PURYREEN0 |y

0 av KV VAU | NOISNGWIG | Nowdidos3a
SOTIISVO 30 v1avl

0 0 sosssEs B
ST G TOSEINGS
15 Dosaas3 Soonw | £
TV
s 21 soszas o | en
SN0 51 4053453 ] e IO

SINOIOVEISED | Ol NOISNBWIO | NOWUI0S30 | 3NV

SOYNN  VI¥ITINVETY 30 vI8avl
v o s ety
One —e—eed
e NG ¥S01 30 TIAIN 130
VOYDIONI VHMLTY DOWANY OLFHONDD 30 OFYE OTIILSYD ¥OINI ]
0) - P
upioeea0] 3p smboiy orv 3NN 30 04N vooN  C————1

(WHNLOMMLSI OLI3AOMI 3N)
o 31 o v
o . ©0Q003Y oroy InbiBvL 30 ounn voin =

auoy 2ayeid eeas3

v I 9 0 1 0 8 N I S




9002 003 g snbupon ey B
e ozidie?) seps 00103 by
oo gg]  PATD ERLEZ O Y

GLib

s

0-ov

souoywioq
efeg ejue|d
SOpEqEOY

oueld

Uedaoly 01pag es 0[dand Eny 3p

B PG U0IoEDR0

ourg

U/5 920BXE0-000GI iERaLE)
upeaian

SOUOIOOIPY Se|

B [enjuids3 ugioualy op 0iued
opafolg

ouLinie

ZUjLiel ZOUN|\ OLAGOY SIN

soon

sanoenesnn

0IOIHIa3 NOIDYOIEN 30 SINDOHD

o T ]

= e — i
 _sowinoweo oBBE[W oo omoou] TOURP] weew e o oworle |
o 0 oo 3 o oo | BE T | o e | _omwasan | (=

s e
—— e
meemn e
i

e ooy e ||
s 0 dwes 30 s s | S| ]
v s s ] k]

T 10 o B[

R et 1) SR e e

ot T o | o crn | S | VG |
T )
[ ama
T ST ELE | w0 ol amamonun
T ESTHSENESE weww ]

) |

N ) ] ) 2

&

o @ porra

=

S/

S0avavov A

S3NOIDVII4103dS3

VEORY OHa3d
O%ne

)

uojoeze20| ap simboig

QMW N3 Or3US3 30 LM VDIONI
INYIA N3 OOYIQNI T3AN VoI
DS N3 WALV 30 OIBNYO YaION!
V13N 30 "ON VoI
01202 N3 RN 30 OEHY YOOI
NN N3 TWILSN 30 OIBNYO YOIQNI
NOAYI N3 TRV 30 OIBNVO VOIN @
o0z 13 cormror oo

N N3 oavErOY VoI
o5 13 ooy N

NOAVId N3 OOVEVDY YONI

vIi950108NIS

[y

Qw009 sce 051 s

auon

W

2ayeid e

o

053

VIvd VLNV 1d

o AoHd

RASETET

1
|

)

dto

0

&

0
O———00e——O0———+95———O0——53—0

pst

0

S0t 18 @) I } sor e @& 5
|
“ t
o == | R S | N =" p.ammmne ||
I [ |

omoLEOa

&

'

avanav
\
1l
:
B

0
i i

5
&
+
oo
—
S
<
s

—
b
d

$;

0

o B~ ]
e~ = 1 d

g

0

<;

4t
——Iga—O0—— 99— O0——00'E—0

V.H3IEN0 "AOHdg

©

bo e

vo OO Voo b o 0@




sanz 0m3 S oty e
e ozidie?) seps 00103 by

SonaW gg]  PATD ERLEZ O Y

SLY s E

VO OV ‘oued anerg|

sadniniA sosn ugles
eleg ejue|d
SOpEqEOY

oueld

Y B UOREDRa

Uedoopy 01pa UES 01gand e 2 ouieg

UjS 38de1eQ-00N EidaLEY
uean

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 ugioualy op 0iued
opafolg

ouLinie

ZUjLiel ZOUN|\ OLAGOY SIN

soon

sanoenesnn

)

oieze20] 8p simboiy

[V LNV

e €)1
R

050+ NG

se 0+ 1dng

e e N T T T = ]
preppp——G ] Lol S | PR e ne | o oworl %
s conwo 3 50 v owomo | ZEEH oo o o (-]

52 £ | —

050+ LdNg

SE0+ LaNg

S N T
G4 (T —
e e |l TR
T ]

o o | FoaT—womo]

v 30 s o e ]

v e 30 e ]

sl 2

w009 T S0

auon

W

2ayeid eeas3

0IOIHIa3 NOIDYOIEN 30 SINDOHD

I
v 30 o 0]
e e e

| i [l ) ‘

[Soavavov A SINGIOVOIAID3dST

o BB P R | e |
i i1 bt T
| wig odu Jore0)|

oo
VINVI N3 QOYOIGNI T3AN|voiaN
0Sid N3 THRELYN 30 0RNYO | YOIaNI
L3N 30 "N | IONI

01002 N3 WLYN 30 0lgNYD VOION!
CHIN N3 WEELYN 30 OBNYD' voION

‘ ramd N3 TVRALYN 30 0IBNYO | vOIaNI < ‘

‘ OHN N3 Or3ds3 30 3N

—a
—
=
®
—
—

Q%002 N3 0avavoY|vola
QNN N3 Oavavov| voian

o5 13 ooy ooy
NOAVId N3 OTVENOY OION

S0Qvavoy_A S3INOIOVII4I93dS3

VI90T1T08gNWIS

| .
H = I =
| %ﬂ .
i =S
e s
=

>




P vIvd V1INV1d
L} o053
0V ..

efeg ejue|d

sopeqedy o

iy e 0PEDRa

Uedoopy 01pa UES 01gand e 2 ouieg

UjS 38de1eQ-00N EidaLEY
uean

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 ugioualy op 0iued
opafolg

ouLinie

ZUjLiel ZOUN|\ OLAGOY SIN

soon

sanoenesnn

S e S e [ e o] s ] v | v | i
conmn 3 auons cofmai [ = PO owor | | e vews | 9@ nonz] 2z | ©
0101103 NOIOYOIEN 30 SINOOHD o 6 sovwe 3 o0 v ooavs | S0 T s oown | v | L |
S v o TR Y T
SRR T Ve 5 T e R

e

D voomi

T 3 v o e ] R
ez 0 v = | S owal

s wees 30w s | S| awa]
N coom et s | T e

o o ] = S+
e o T R
T B B En e ] Exyite
- o S o £
B n i . e

4]

W

1l | ooramesn cano | E0¢ oo | wous zunn
] el [ o0 10 e =
TETET IO | o ool oo | v oown] _owwaman H
v GGNGD 30 Svets e w0 o] [ s | omesuam
00NN 4 oovEw s 38e0s | v o] s ot | gt e | W wawa | oawiwn o8 @
e ]
ONgne uumaw--qo' wu' odu' meg' mABwI \Du-ww"«nw
B S0QvavOY A S3INOIOVII4I103dS3
e —
VINVId N3 OOVOIGNI TINN VOIONI —#-
. et R s o T E
Wi¥3Nd 30 9N VOIONI @
e 10 i o o vome 5
UQI9211e20] 3p sINboIY NN N3 WRALYN 30 CIBNVD VOIN g
oo v vsaoms 30 o von S
a2 covavor vo—8
s 1 oo v
oy eoleId ejeos3

vVIi9o0o10dNIs




seng)

e — NOIOVLNINIO VLINV1d
<o V1vYdvyZ _

- E@e#3 < [-cn
T o L] [l
-9 00 080%090 00

oueyd aner o A
souoyuwIoq Gy | | | - |
UQIoBjUBLUID ElUB|d E hd S P
=] S o 13
uoloBIUBWID ol o 3 08 Nvivigo0 35 Sanoisva o
= ) ‘ SOLS3 30 SONZHLY3 SO1 30 313
| T . T
s s . | — B = L
g &
Iy SO U0REDRa = =
Uedao)y 01pag UES 0/GeNd BN 2 OLIEG
UfS 200BXE0-00NA NLE) E 8£02
U0i0ea1an 090K 09'0K 1
SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 UQIouSlY 9P 0JUSD A —
0pakold _ T SYIVE SVN VTIVA
ouwinie - = S 5 = 1T o> 1,
Z8UJJR|\ ZOUN\ OM3goY SIN ° °
05'0K1H 09 090t 09'0KiH 09t
a
8502, ———— T von WENINAIS3 ORI
V1Vdvz S — i — | ‘ - |
p s = L 5 i T = = A | N2 1
E 5 | | ) [
X f
smon S0°0 080X090 S0 =s4
o W —
o 22 5 vl
& L
5 . SN 13
o I — - L VHOVIOS3 N3 _3vIONY 30 GNUGNOY =51,
& 4 o [ N [ AIND N3 QLo
saomsey “" se0e 3 Al o VISVEL 0 IVIONY 20 QrUNGT =91,
3 3
02— 090k 09K 09Tk 090k o | 09 | /g8 | SoN
S [ 05 | /i | von
S o [ ov | /e | con
0z 0% .91/58 5T ON
1 T T e ]
902 [0 Y 0 =] Y [ IMIoNY 30 SINLONOT 30 ViEVL
] B
T T
1 I. _Z + s . 94— B = L
- I 5 T
s0l0 ® 58100 O—0—O
eoued s smop < weor 1 09'0%fiH 09 090k 09'0%{iH
cuencposions @
e o S | | - — |  E—— )
= LT o 5 = 1T o> 1, </
seiaIE0%9 LB 2100 + = 5 ONVId 3153 N3 OOINTONI
8 8 VIBNOS3 T NNO38 V438 ONBKIXS TYHNLONUISS
epeoipul elepUed GINSNGS T3 N2 S3aviL Sv1 30 3V IOy 3 - 02
"o Uorooana) oo 050k fH oo o9k osokfH VEVHINGD NOIGOION ONTYS O OHONVE NS
100 35 SYTILYA S S0SV0 SO SOOI A - 61
SO 30V Y1315 35 31D 19 TWUNLONULS3 CININATH
epeUoR) Jod auo0  —Jo 0 S 8 ¥ VivO000 38 OIS KA T3 - 01
2 30 VK35 3043015 1S 30
MtV Y OOOEN SYTIMVA $¥1 30 OININHENO3H T3 - 21
2100 ap eaUN = i ] B =] i{ S ) SUSHOLTONON NYIVIOO 36 SUNSINO & 5v50T 5151
s S ‘SOLNBINVHE0 A S3VHL 30 TVINGZIHON 74334 1
+ < e (0QOL HYZNHO. N3 0QVAINO TWI03dS3 3SHANAL vH3a3q - St
051G 0p foN 00 0% LNg: VTIHYA YN NOO 38010 VH0d 3NOQ SOTILSVO
NB ONVS ‘COVHAIA Vi35 GLIMONG 13 OT0L - 91
VAN V1 35 ¥DY SV
C®Z#3 HYOIMOY VIO 36 0S¥0 NNONIN N3 OHad ANVOIHEYA
eoogws VA% 30 SINOOONULSNI §vTNNDSS (4 0091 HUNa.ea
h OWOO ) TINYOIIINTS N FSHYDIHOY wHOOd
Shxsh (QIIHINGO T30 NOOVOO102 Y1 VIO 36 S 01
—Sre—> - . {ND 2) INW 02 “0S3NHO OOVDIHOY 130 OWIXVIN ONVINVL
I — . L f\ 501162 9905 30 OLING HOd YNV 30 NANMION
1 —T b — e — 4y e N 2 vAveD
3 L kJ 2 wnawy
& =g  “ouanao
l o Y SINOOHOUOHA SININD'S §v1 DANVZILN
L ){ 090kt ookl 090t ‘NSIITION 504 OTVOHSO H3S VHOOd OLSHONOD T3 - 2L,
2 - HOTENTONSH NGO OavOMEYS YH38 OLSHONGD T - 1
snost
30 ¥030/G ON HOS3d53 T3 ONYNO A JHINAIS ‘Sv73d Sv1
Lo Ly = 1y = e S0NOOVINTY V1A OUBLHOW 30 IHOANN VAV VN1
o e (N VUINEB 310 OWININ 13 Y2838 VINAT 1 30 H08A83 13 - 01
—— - —Tg————n. MON OOYIOZ3N T30 Hittva ¥
N 7 kJ ‘SVHOH 01 30 0Sdv NN N3 ISHVSN V3830 OUSLHOW 13 -6
I 4 I T = T ‘SOHIZW.INZ0 SO 30 H30F0XE NIS VHNLTY
G) 3 3 1530% 1 T30 SBHOAVH SNGUSIA NVHLLINGE 36 ON -8

e
UQI9eZIIe20] 3p SNboi) ; ZWOIDY 08 0.l VYOII03dS3 VIONZLSS:

73) () S

awoos P NN, & J W 0000003 VB 3031DBYL 30 V35 SOUAN 807 -5

auoN ealeID ejeas3 N0 0282 =4 L1 30 NOHBINYTY) 2 'WIN OH30Y -2

anow 24 OLZHONGD - |




sonz 023 T
Somw R
S} ews3
L 3 oueyd aner
souoywioq
os|denu3 ejue|d
se[eJnjonis3 ol

Iy SO U0REDa

Uedoopy 01pa UES 01gand e 2 oueg

UjS 38de1eQ-00MN EidaLEY
w0eANN

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 UQIoUSlY 9P 0JUSD
oafold

ouLanie

ZUjLiel ZOUN|\ OUGOY SIN

soon

saoonesnn

sele e sel09 O—=—O
soued e sejon A
cuencposions @
apsopu awopued
epBuoBjI0d 8100 )0
on 6 0a1ED

8100 8p Eaun@

osid op joN 00 0% LdNe:

eboi0quig

@

w009 I, R

auoy 2ayeid eieas3

Uojoez1e20] 3p sinboiy

OSId3dd1N3 VLNV 1d

T
l

1
3

k3
M
k3

¥
-

f——————————————

y ]

:
!

M
a1y N

-~
M

Jp—
-0ar

)y
-

!

A

M
M
x
x

¥
-

b

y -

y - -]

|
l

1
4

k3
M
k3

¥
-

f———————— e —————

y e

:
!

- e
- _

3
M
X
=

===

Jp—
-0ar

F—————

:
!

=
A

M
M
x

Fmmm ]
¥
-
Fm—m— e ——— 1

¥

| )

b

Y

- 3

|

20—

w0z @2 #3

’-g/w—‘ "9/1—‘ |

.06_NVY1800 35 SINDLSVE LY
SOLS3 30 SON3MIX3 01 30 3r3

Py N |—

$00

501
VQYNOS3 N3_3VIONY 30 GIUSNOT
34VISVAL 0 IVIONY 30 GUISNOT

MINUNID N3
A3NLINID N3 OLOIY

o8 S on
o5 v oN
o TN
o T N
51| ouInvia | 3wanvo

IYIONY 30 SIONUONOT 30 VIBVL

«—Sre—>

GO 009 0O 09

&)

SOTTILSYD

«——S10—>

IX

CMTIEVL T30 NONIN OOVT T
SYIVE SYN VTIvA

voN VLONHIS3 OININGTE

“ONV1d 31S3 N3 OCHHTJN\ VWEWOS] 13 NN93S W3S
OW3¥1X3 TVANLONYLS3 OININITI 13 N3 S38VML SV1 30 IVIONY 13 —'0¢
vmvamoa Novaion: onve
OHONVD NOD NVHVC)DWDC) 35 SVTIMVA S¥1 SO
0 3gvdl V1 3n9N 38 ]ﬂO WV WVNﬂiﬁﬂNJSE
OLNINTTS T30 SND @ ¥ VENOOTG 3 08dIS) ad T —51
SICES] EKJHEG:WS
1S 30 HLAVG ¥ OGIOIN SYTIRNA SY1 30 CNANNBNOM T =
(amawvawﬂnw\s)
IININVOILTONOA NYMYIOD 3S SYN3QYO A SYSO1 SV1 —'9L
SOTIUSYD SOT 30 0§30V 13 NOD ‘SOINIINVAID A S3ewl 3a '\VlNOZHOH
0Z¥3N43y 13 OdOL MvZN¥D, N3 OCIVUVK) WID34SI ISUINIL Y330
VTIRVA VNN NOO ESHWH VHCIO:i
3GNOQ 'SOTILSVD N3 OAWS ‘00VRBIA V33S OBHQNOO 1

VN9V SYW YOOV AIQQd IS 'OSWO NNONIN NI OM3d S ionav:
SINOIDONYLSNI SY1 NN93S “(4'S 0091 HLT¥IISIY T3 OMOD ) 2L
NN 3SvO349Y V4004 OLIHONGO 130 NOIOYADT00 ¥1 VAINOIIA 3S IS —
0 Z) WA 0Z ‘0S3INYD OQVO3IHOV 130 OWIXVA ONVAVL
SONIM 97 9% 05 30 OLING ¥Od VN9V 30 NINNI0A

AR
[ 37
v
SIN0IGH0Y0N SN
SY1 OONVZITIL “NIWNTOA HOd OQYOLAISOQ ¥3S VHOd 013
VIOTIATONSY NGO 00V s OIRioN0D T 1)
1 30 V03015 ON 053453 13 0ann)
A AN SVZ31d_SV1 30 NOVENTY X OY3LNON 30 30NN
VA N VLIRS 30D NN 13 VI35 VLN V1 30 M0SIe8 T3 01
Nl 00vio73n T30
HLNVA v SVHOH 0L 30 OS] NN N3 3SHVSN V383 ON3LION
3NINZO SO0 30 aaoaoxa
NS VNIV 1 39 %1 T SONM SINOISIO NYILINSG 35 ON
SvEL SINSITOVS  ONSINON NN OOV owoa
30 300 Vov 0 YOS YN V1 vmwe 36 Ghision
N0/ 05 s YOV
VIONALSIS3Y V1 ¥1dWnD 30 vuaaaa O¥3d_(VNIUY—T¥O—OLNIWIO
) £=¥/1=L 30 V435 VOVIQISNOD ONILNON 130 NOIDHOJONd Y1 —'9
‘ZNO/9 08
= G 30 V435 ONILYON TIA NOISIAINOD Y TYNINON VIONIISISIY V1 —'S
LNOJIGVL 30 0 0QIO003¥ O¥vE 30 3NDIEVL 30 NVa3S SOMNA SO1 —¥

/9%
00zy =Rk *(T/L A .‘s/: 9»/9 54) SIYOAYN A ST 'SWNN 0¥V —'
ZNO/9¥ 028°Z (.#/1 30 NONBAVIY) Z ‘NN 0NV —'Z

TNO/O 00Z=94 OLIMONOO —'1

01-01/9-9 zW0/By 000G =Al BPEPIOSON08Ie

BlIoLLI OO OPBLLUE OIUILLIISONS) P LD &

‘2L0/By| 0G L =0 Un A WO 8P LOISeIdLLIOD op ede]
w9 g 9P [e10} alfesad un A ;w/BY 0GZ 3p
©BIe231q0s eun eJed ejjipanog A ejanbiA ap S0

v¥S010dIL 23S

\&Y a)uealiqe} unbas
BUWIXEW UOeledas
' Hanon
f\ DH}E\LS!HDHU*WMHBE
[
1/ - ~ - - —
Q1—01/9-9 VTIYNO¥L1D313




900zepoieua

soJjowl

oge:

FO-SHL,...

solelausy) sepay
SOLEBNUESOIPIH “oueld

L1
uoREOIAN

SOUOIOOIPY Se|

B [enjuids3 ugioualy ap 0iueD

“0300A01d

ZoujLIe|N ZOUNp\ olagoy sinT

ouLinie

~
~
@\ ~
~_ T~
—~

~

sssssssssss

“ugI0EZI800] 8P SINbOIO

aL0N

W

“B0ljg.6 Bleos3

aworeo endy op poy

eibojoquiIg




9002 003 o)

ol ceny
0S:} sy

¢0-SHI

ound v

BlOUB|IBIA 8P BloSED
solesouab soueq ‘BUID0D
SOLENUBSOIPIH -

Y B UOEDRa

Uedoopy 01pa UES 01gand e 2 ouieg

UjS 28de1eQ-00N RidLEY
ueaN

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 ugioualy op 0iued
opafolg

ouLinie

ZUjLiel ZOUN|\ OLAGOY SIN

soon

sanoenesnn

uoloeIgN 9P SINbosD

&

&

abo0quig

sw ooy 05 001 050 000

auoy 2ayeid eieos3

W

uojoeze20| ap sinboig

04181934

NVI14vHO

VYININ %2 "AN3d TIVNVETY

OdINNd OLN3IN3D OLNIINIHENO3d

I
OOIVS:,RWW/
N

Sianlelas)

JIN3MNVO vNOV 30 a3d

vid4 vNOVY 30 a3d

051 @ 30 OAd 30 SOENL SOA NOO SO 09 X 09 30 SOHLSIOY
SVHD3IN SYNOV 3a vavrva Nve
SIVIANTA SYNOY 3a vavrva dva
VIOOTOgNIS

VIvE VINVYId  VIONVIIDIA V1IISVO
00l 92

CASRTA %ILANCIA

VIrva VINV1d

STTVHINTO SONVA

% 5
0
wag, T 2 wwel
50
[e] g
5 AR A\
4 a o
I
d < o}
i = < <
3 3
| m m
1 g O O Wl
N I
7 I =
—
A |
L |
——— T ——— ?"*
VvIMvda VLINVId VNIOOO
C I 71 1] 7]
== I
=
@ SVYTINIS 7/SONVHO SV1SVd VIH3 LV
z @ _ 8
m S ¢} z
E 7 x u
2 £ & :
<
a FINIIMVO YNIDOD 8
z S IVO VN
5( =
S
5l e Kl
e =— =i
%)
- O
=
g SEILNEII'\VQ/SVG\EEIEI vzO1/0avagvnNo  vZO1 OAVAVY']
o 8
< 1 — g
é:.( SVIdd svdig3g O
>
[©)
=i =——F =1 )




9002 0523 ‘eJoNQ ZoNBuUpOY |ney by
el i~
€0-SHI
ot )
souonuIoq
odp oueg

SOLEJUESOIPIH o

Y B UOREDRa

Uedoopy 01pa UES 01gand e 2 ouieg

UjS 28de1eQ-00MN RidaLEY
uean

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 ugioualy op 0iued
opafolg

ouLinie

ZUjLiel ZOUN|\ OLAGOY SIN

soon

m
o SRS &Y
Cops Stk OO Y
oo o) s

sanoenesnn

odli| ouelues ap SOINPO 8
uoloeIgN 9p SINbosD

11
I—1 ’
T B
| 1 — -2
SR R SN Y

aboj0quis

)

oieze20| 8p simboiy

sw ooz B %o

N

520 000

auoy 2ayeib eieas3

n

04181934

NVI4vHO

VININIW %2 "aN3d TYNVETY

OdINNd OLNINZD OLNIINIHENO3d

1 OdN
L& |
VdvL
SV110949V
Vrvd VINV1d

ALNIVO YNOV 30 d3d

Vid4 vNOY 3d d3d

0S1 @ 30 OAd 30 SOdNL SOA NOD SWD 09 X 09 3a sOd1S193ad
SYHO3IN SYNOV 3a vavrva

SITVIANTL SYNOV 3A vavrva

Vidd vNOV 3gNs

JINIVO VNOV 3aNS

VIOOTOdNIS

4vs

ovs

M.OO)J uy ww/ v

/

/ w 09/ o /’ -

vH3N3D-a3-

“waanad a3y

[ ]




: p——— oo oson_oamm___ oo oo oo owm ommen o osoam_ommr oscon_oscam
S0z o 21N ZaN0UPOR 120 DIy 05 v wpovy | asuaw Gsi4 ¥ ViU TBVaXONI 0u30Y X Y0z | v b
wo%l oz sefs) 168G “biy H H —— —
sonsw seop|'OPIEAED) BIOWE NI "Dy SORDN Swnd ¥ NgOwY | oie IV 0L H00VSVd N p— ovean ern . . ara) - o o P . . oxo oz
A sowscns svivand 30 ooy | zeomm VT 0 STV VBV od
oot COVIINVN3 4 GOVITOR CGVANVATYD 0u30¥ N / / / , , ,
P 30 ¥VINBNL TI3d 30 VANLONAMISI\NOD
10-S1a OMINEO ¥ SVZI4 BINI NIV | 203 v AVInEL 13 30 VenLONUSINGD N ya Y ya
et ) GT300Maz e ~ / / /
o 2 N3 SVEld 381N ¥ N0 | ovoam covamvr3os0d ov30v 30 vt 30 Vg | va / / / / / /
w1 50 Svavo Svany wos " PN 1 PR 1 P27 v " a w || A w A w - o
SOLIOILUION OHINIO ¥ OUNN ¥ NIV | 003 OOVIBNYSNI A 0QVT10S\'00VZNVAIVO ON3OV
LoHULIOg 50 Svineii 150 50 VMLONISINGS B |e i i 4 4 4 o
K330 4RGN QYN ¥ NGV | ocam VRN WG 30100 30N W3E03
souejues sajeled ol i AL uaS OvzNY 050 i \ \ \ \ \ \
“OMEINGZI NORGANS OUNN ¥ NGOV | £00aM OUEOV 30 VNINVT 30 VevHvH vn \ \ \
s \ \ \
soiodwopy ep seuooooyoedsy ~ N\ A N\ \ \ \
s \ \ \
o o T v T o o o ——— o v v i
—{ ezo Hum#nmﬁ—ns'nﬂ—*—wuﬂ’k Hhﬂ;ﬂﬂ £ r—mnﬂ sto r—u;aﬂ @0 r—ua—¢‘ g0 -
IR oo ozo E w0
Ued20y 01pad UES 0/GaNg BN 3p Olieg 7 vvoss
U oadae-030a Liaie) 21 -6 NORO3S
uoiRaIg N
9 i = e L T e i | Y 49100 G ¥ L 100 CAEECS Ol NGO YoM S 4 SV«
GRS == e oy | | e | 3@ ooz| 22 | O -
SOUOOIPY SE| 11-5 OIS vin waavs oo viiSSE P T = ! ST TN 0N 05 30 Ve | 22 v e o s | of
© [eruids3 UoRUSTY 9P 0AUSO ) —f_mnl — + 0 T e v 2 | . L il e
0p3kaid 0TIXD43 UMDY NGO QUINAY 0T 3 . E) L] o z S-0s0-8n XINTH s | 0z CoNvIE_BoTo:
TIENO3 WO T 30 N3 081 NS o S v o v ) e 30 cam ;..x} s :m £ ‘ S TR /s 108 30 o s 39 TS l v e 0D oy I
ouwine v o 20 v L2 o =] o o i 5 s " bt T souvaovavasn vers vov, | 2
[pp——— oo vt ) T I N T ] 100 vrnon arounas 30 wars | * | v - — oo v wm s s 30 vaa | 9
Al e = i3 OO o7
ZaUJL}\ ZOUN|\ OLIBGOY SINT Yoo 30 voanss o v e o o o e o corn| VLS| s ) B . 30 1o 20 ooy vk G100t - wisim | OO0 owouown vavs vowas 30 ownans | 8
21 omneny 30 ooy T L O B H v oo w01 e T 20 00 o | B8 — il
4 Janes 20 1-7ove oo w00 v e R et 7] ) i 10O | wowan 0100 H0R3NS VOVALNG OO
e gLy v N R v oo e 05 v v | o v Tron-a | S i 30965 30 oL
g4 v maovoess e o R oA e T o o caons | = z - oo oaw 30 sCawonasa | 51 - o e -
Noons v - vBosIO T3dvd 30 SYTIVOL vaivd OMITVOL | EL (vavt M) 081N vovL W oSy
00 30 0mu cowng DY o o] T corms s |25 oolfi] _aves s | o o] < e seea] wonaw | 0owia w0100 OMISNGKA e VYL
o vl s et ST — ! meen ] Bl e zeen] o : = S| 3w | o
Viswd Y AoD AN MO RLDY 1 X /5 30 . OMa e s0auvE ST o skl v s sow] H v prrery oawn vava eS| 1T g
S S S Ay &ix /w0 o T v o e 8 o 3 OTIAON | VOUWN NOIOdRIOS3A | 3
P ——— o
seiON NOWOD 00N INOIBYL 30 OHNM. ESI8 NGO #O 996 30 WME=3 Of3S3 TSI o 4 corw n s | v o] iings oo | I m
P2 N EX T S QGVOLNVD| OT3AON | YOUVN NOIOJIIOS3A | 5
‘Seucronesan | mm| adul mu:zl ntNI Tousion] rm:}

S0QVBYOY A SINOIOVOI4I93dS3

H I e H
H o ! ! e H
w |H ® & ® =i
odli| ouelueS 9p SOINPON 8 = o o o o o o o)
uoIoBOIgN 9P SINDOIO FPFE—_— = H
B s H =
¢ R ot 4 s st - =! =
. IR AR s =i
WS N SR © H B =) = H
g0 gm0 comy, 20 @ wo | =i
ao = =i
J— - 1) =i =i
S B 854 B © =i =i
w RN s o oro | | | LA X
oom wstonoo 30 veon (D j
e acomew ot o osSHP
e mieiousLION
‘,
20-00 N0 B o [
g oo /H /'H
[+— ] 1T IT 1
j SORIVLINYS oLTt LN 804 ‘ ‘ ‘ ‘
H e
= IR ] ]
= = T - pr
= b g
¥ B r il
= H x x iy
= ( T
= | . m WD LS )
I l l ] WY Sl S [
5o
uQI9eZI[L20| 3p SINb0IY id “gg:j‘: L
R =N E AR J ] = JL\ 10 10 100 [l 100 0 0 HJ L\ 0 fals 10 10
A = >
W 002 sz L 08 S20 000 =
oy eoueid ejeos3




900z 003 eion) ZnBupog [eg DIy
woel g seis 0fpig ‘biy

sollau cung1OPIRAED EIOULE NI 1Y

et o

30 Sl(] ‘oueyd anerg)

salesauab soueqg

solue)lues sajleleq owlg

I eI W00EORa

Uedoopy 01pa UES 01gand e 2 ouieg

UjS 28de1eQ-00MN RidaLEY
uean

SOUOIOOIPY Se|
B [enjuids3 ugioualy op 0iued
opafolg

ouLinie

ZUjLiel ZOUN|\ OLAGOY SIN

soon

sanoenesnn

&

fue

&

oieze20| 8p simboiy

sw ooz B %0 sz0 000

auoy 2ayeib eieas3

uoloeIgN 9P SINbosD

om com zom
ascn omoamt___oncar oscon ascarn asus_oncam P s ™
= T oro
oo
- ove e orrs o - o o orr
N AN N\ N\ N\ AN
AN N\ N N\ AN
AN AN AN N\ N\
w w w w N\ w N " PN w o\ " AN " s
Ji P J o[} A ost
/ /7 / / /
/7 / /7 / /
Y 7 / /7 / /
e / / / /
= == e e coonm = o = o os
e — ?—gsn—?—yuﬂ—gg‘n—?—mn%u‘n—t‘r £ %nsu#mn#mn%gm#wugﬁ—mn#mn%mna
ro @0
y
Er= e 8
TRICIEI e v = o217 | O
TS ¥ NoOWYS | camand 0SId ¥ W13 TEVAXONI OU30V 30 01002 3 | e e | 1 ] WN3HY HOY0D OSId ¥ OFl4 NOD ONVACIOS OdlL ON3OHO4 "VON SWeYdIV A SVLX3fd «|
p— o : ] e Ssavm oM 20w oiov 30 et | 7
ORI S¥iaNg ¥ NV vy oalwao | e T o
P E—TT v - S X 0w 30 | 12
ou3dns SvENg 30 Nowow | zxone e o pit
congnvaa 4 S ot o - sosr-en | armn —— Y] ) oS s oavavt koo [ ot
P 30 ¥VINBNL T¥3d 30 VENLONMLSI\NOD o = S T8 371 1= RS |5 YaATH OavAV1 viva SV | g |
‘OMINGD ¥ SVZ3ld FUING NODNTU | Zh0arH Pt e wsd - 2 crw-en| WA KOOH avinony Giine 30 viva | o 950-AL 5098V NoO ¥osN3S 30 VONGHIOTTS SAVTT
‘G130z ATV p— = = 0 scmoan| ARG v 57T T8 000 o | GV S5O0 Soe 5010 | s |
"Wl N3 SVZ3ld JUINI ¥ NOIWL | 0v03rH OQVZINVIONOd CREIV 30 WNIMYT 30 VLaENd vd = ABOOH ¥YINONY QWONS3S 30 vHive 0D CZI-10 o VANIIBND OVE COMO NMWO CBWWI
H e oI | 2 | e T o sooviovavosa vews vav | |
i 30 svvo svany wod o : 30 rooc=4 30 cows s DRSS oS otde]
OHINID W QMMM ¥ NOIWMS | 1003rH, 0QYIGAYSNI 4 OQYTIOS\'O0VZINVATYO ONIOV v VIISVID 901 YANTH Q3yvd 30 37800 OHONWD | 9L - - [0 z=3 wnd NI OLNVEO 30 vin3igna | 9
NBAL 4¥3d 30 VANLONASI\NOD o B -~
OHO3UIQ HORENS OM ¥ NOIWNd | +00aMH VOVANY YN3MY HOI0D TOMZONOd WNWEIBOS Zrecen | o | va v - ¥INOd VHAOS VUV VT3 | Sk aL-szi-dd A P’y
o TIION\EZ TEIWD OOVZINWTENO0G VBOSIO OROUININ Waivel HOSN3S 30 mﬂ::xN::
‘OGHIINNZI HORBANS OHTM ¥ NPV | 003N 0:0¢ 30 YNIVI 30 Ve w o . oore nas s T covames o | B ot | s st | oo care [ 4| z - veosR) NGB 30 OOV | 4 -t wvonn | oy 000 o vawana omouown |
] ooma | venum | w0 13 oo | L ER o v = ‘veoso. Tdvd 30 SYTIVOL Waiva QWITOL | €1 2-ori-as S M VeV H0SNGS 30 CHINOKT | €
soupdu op seuopDoypede] P o M vl § = TS 53 e S ST s |
R b 24 T e e e v D wion oo g
DI P o [ o vasm [ e 30 ITIVIS0 M3A| 30 svu'v WOSIARS 90 M S 30 Or3eS (v i) o510 vzvi Ve oinaisy | © |
o o 35 2 R v G | e vavs Tosss | 1 FE T woww | omws w00 cumoms vove v | 1
P o e [ e ] Towse 0 wocons 1 | ) S
) T | I I B QVOLINVD| OT3AON | VOUVN NOIOJINOS3A | & OTIQON | VoUW NOIOQIOS3A |
SOQvAVIY_A SINOIOVOLID3dST SORIOS300V SOIYOS30OV
T €000 ANOD =3 T
F B
‘ EQ
T il iR k]
s e f 1
T > T - « paoT < )
o
= p, %wavqm wmwwf 9p op Of

e e

13
oro
20-00 2UN0O 10-00 2UN0O
] [
——
000+ 1dN somquVS — — ‘svaaﬂvaau 000+ rdN
VG VIV — — VE VIV
= =
o @ = — at
= ="
os7q — i 90
van/orze = = Laworze
L= = = o1
4 L J

=

1 P [
3

-




GLiL ews3

===y V1V VINVYd A VrvE VINV1d

Sonew T

10-31

VIH3800_AOkd

amg e
souopuLog =
BllY A eleg elue|d d e o |e <
BOLIOY|3 BIsendold ouelg <[ ]> <[ ]>

o
° ]
o o o o -
] ] ¥
"BIIY BdlliN U0I9EDI80
Ueda0)y 0Ipad UeS 0jgand BIn 3p oueg " | &l 8| e "
Ujs 0005XR0-0ONRI L) kO H H S
UOIBIIN 3 q D q ]> @ e
SOUOIOOIPY SE| e} . L L1 -
€ [emuids3 uoloualy 8p oJjua) e omoLoa
0pakold ) (] o
SutIne E v © © v v
ZUjLiel ZOUN|\ OLAGOY SIN > &
ﬁ 10 082+ LdNG + SLZ+ LdNg + 082t LdNg ] o
P fo) o PN QI
s s )
omoLMKOa owoLnson
3 — — B
& 5
I o d e o P L k)
3 3
e q [e a k
[
e q D (> q ]
%3
—] _ Y — e S
sy © 2 X
Sy o oy ©
oz e ey @ H
sty o st e 9 R —
et e s oy Q L A B
g sann s o ey e 3 l <[ ]> l
SURR, -~ - }.-L o I 2 2
AT 2 " 7 A I
5 &
S e @ ©
ot 7 Suonmion owouneoa _
WELXZ ‘DRI S0 0RO e — i~
‘puASY B 2600 8UISEIONY EECUE) LR UOYEIY. a ~ o ° v )
At a00UE) R EXGH ORPON o
s e, b AR Y
1 oL W e sy ey » <) 3 4
O — F=17 e Lang 4 Gigs 1ang 4 ezt L Eol oo
" 0 1625 5 o
it iopatn sy 2
[ —"
i i e oo O
WELX 0810 010N TpNISUN) BaE o Py 2,
i O — -0 — O 5
s sy i by O I OHOLNEOA orones 4
25122 251 s,
o ey som s o o iy CH q ]> 4 ]>
w00y e = 3 ®
e} o o) (o4 2
ei6ojoquis @ = 9 © N P ° ¢
C| e 8| e <
n 'Y
o Jo o DI
B L* ﬁ )
6 %02 —Se
18 1

PO OO VOO OO 0O

/- | ] ]
ugIoeZI[ea0] 3p SNboIy
auon eayesh efeos3

0

@
@




S0+ Lang
900z 043 o i st o by
SO R
LT o) = = = —qr=
S g

wa | | - 1O =1/ &  IEI

se|dnn| e T T o = ol |

IdRININ| SOSN Ugles i I !

eleg ejueid | R I

BOLO9|3 BISendoud oveld |

| c |

5
I I 3 oo e !
]

1 1 g p I = = = |

I I 5 |

I I N |

I I |

Y SN UOERa : |

/s 22dIXEQ-00XAIY BIRIALEY

ugeoan } } } } v}

SOUOIOOIPY Se| o - e ) 3

€ [emuids3 uoloualy 8p oJjua) 1 I = = :\

owatig I I o1

1l 2l

o0

A
®

ouLinie °
ZUjLiel ZOUN|\ OLAGOY SIN Kﬂ
o S3dILINN SOSN NOTVS
E s M
4 e = = = =
<
son o
®
oz 0+ 1anb
L]

saoonesnn

netee

ﬂ@@

——

o axyeneg

sy g o on
Sz e opes ey

510021 53 5 s34 ety
R ———

510+ LN

st gt 3 308 aes puosiuns 0204
g s 1106 -GBS

EARBO0 B 1S B3SRBSO Y
st creq sz ooon

R0 v R0 00 S BRI
i, £ 05 appOn oy e

"R 08 AP SRRSO PR

e 105t 5L 0RO

RS0 P 1042005 1) 5 Y

S04 W05t - ST OFBON

EARIO0 P eSS B B AT
e g ety

AELYG o S 00N

a0 e eedunn S3EERy olber o e
It o008 AT X PPN

R0 tae Ra00U o AR Y

a1 sony Wz w0s apssanny e

g 1099 15725 oo eanusiog e

02 | 2 ppusrs e g

e 090, oppon sy Ee
ERe e

N 7 5059 225,

o IS0 2R R3ELS 01 3 R
25+72 7090 numos,

O RS0 2R R30S 61 18 AR
oy

l2e ool anqontnten|ooco

wboi0qug

510+ LN

Uojoe21e20| 3p sinboiy

awaoe < R, PR

auoy 2ayeid eieas3




v s 08id ¥V TEONVD NORWVI o0 w083 OUNN V TEONVD NOOWL -0 @ m GNOSVId V TBONVD NOIOWS 10-a

900z 0503 won| Vo0 IR0 ey v SOQVONYO 31SOd NOD W90E 3 34 30 V¥II0S OBNL 3 3SVE V OrOM¥Id 40
] g JOPIRAED) RIOWEZ [BTDIA ‘D1 /1 X ,Z/0 ¢ 30 ‘34 va310S 30 0OVIS00 8c50
Getb ewoss .8/L X .z/1 | 30 31 30 0NNV 30 OIGINAEINI acvl  omons ez
L0-M . ¥3AN0T Ocll VAY1803Yd 81I¥O AT 'HOD 30 VYISO | 21910 .8 D
et v B B Cusruon) soarms
W7 X ,2/1 30 (30¥30) 0QVZMO3¥ ¥VINANL T13d 30 ODMVA | oLyl 50 ¢ oa
se|dnny\ sosn ugles e s 38
souoHwIoq €016l "ON VIVO-0INLS OdIL YNHOAQ "VON WNAVMMIOVHINOD A VIINVA NOO VHNAVHY¥3D £01'61 e 30 3o (BLOBGH 30 SNODRIUDAST MOLRDN (e os 30 B
BlSj©OUBD oueld VW400 "VON 0€dQ Odll ¥OR3dNS 3rvaaH ocda s
/i -
YANOQ VON 02d0 OdlL ¥ORIdNS IPVNIH 0zda e x e oo o 30 e e
oncin 30 vivo g vaait ST
YR T v
VYOG VON 0LdQ OdlL HOREANI 3rvaiaH o01da oo nioniS3 00T g 1073}
L0/bics 30 oniny 3.

A SEREE

(V13nd vavd 3dOL NOD) YN¥OQ 'VOW 29ld OdlL ¥OLOINOO 23ld Lo e
SL-S16 3¥3IS VAHOQ VON 0SId 30 OOMNVHAIH Svi¥3Nd Vdd3lD | S.-SL8 () ouaison

(omoTe wmos 11

VTV o

T 0 W0ED
wedooyy 01pad ueg nm‘;vd!m:unu:eg «#/€ X b/ 30 0GIOIN 30 VZIVD NOO "0QVEVOY N3 o s
ooty o ety 01100 OQWNILYGSIA *,B/1X,1%,C 30 YINONVLOR OININTIV 30 TL4¥3d Lyvd s o w0 s et te ey
SSUoPoPY 5Bl HoelaN, 0QvEvOY N3 O1TN00 OVNLLYSIA ,8/1X,1X,Z 30 ¥YINONVLOF OININTTY 30 T4u3d wvd S e s 3 o BT A
— wona vz el o
© [eniuids3 UOURYY Op OJUSD QvOMN93S 30 VINOM3d NOO WA 6=3 JINIHVASNWRLL TISIND 615 s o Ll
oekolg 0SINH ¥ VINAP HP ENIICHILE BRI i D i
Sune am_ | 0 i

NOIOdNOS3a ‘ VHMYIONINON

ZUjLiel ZOUN|\ OLAGOY SIN

s soavnas

SVI43TIONVO 30 VIOOT08NIS —_—

Mo o)
seuopEMIesa0 Wi 30 T

soon

'Svzd ¥ £0-D oavzv ‘SVZd + 90-0 0aQvZ W ‘SVZd 91 S0-0 0QvZ W
G/.-s18 GL-S18

GL-S18 GL-S18

sanoenesnn

$ 1] avd 610
oo 610 [
° L HN I 20-q|
uvd 0cda  ogdd
sLh T sy e e €©o or oLo o —
| | 1 :
e & 4 & . . .
SVZd 8V $0-0 oavziv SVZd T¢ £0-0 oavzv SVZd T¢ 20-0 OQvzZwv SVZd ¥9 10-D 0OQvZv
. _ ]
% — — — —
—4— | ¥vd
o - IEaNIa] Q7 iia]

eibojoquig
- < - 610
2 2

vz X e oz oz oz | ¥vd
2 = = = 2
o o T T1 o
2 s =
- = =
1 avd 610 L uyh | uvd
e e =T = , g
ugIoeZI[ea0] 3p SiNboIy OL8LdN Wd Wd

auoy 2ayeib eieas3




5002 S1UBINON
soJjowl
oge: b

L0XO__]

Joueix3 Bido
SO0IUQIOBNNbIY -oueld

u

SOUOIOOIPY Se|

B [enjuids3 ugioualy ap 01ued
:0100A0id

ouLinie

0=

ZoujLIe|N ZOUN\ Olegoy sinT

ooooooooooo

Erre
o

8LoN “eo|je.b ejeos3 $9U0190AI96G0 uoisuswq

@ VIO0108NIS




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO * FACULTAD DE ARQUITECTURA
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7.6 COSTO PARAMETRICO

La siguiente informacion esta calculada en base a costos
de obra y aranceles estimados en base a datos
obtenidos de la Direccion General de Obras y
Conservacion de la UNAM.

CENTRO DE ATENCION ESPIRITUAL A LAS ADICCIONES, EN MILPA ALTA, DISTRITO FEDERAL

64



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO * FACULTAD DE ARQUITECTURA

CONCLUSIONES

TALLER DOMINGO GARCIA RAMOS

Segun fuentes oficiales y del sector privado, el problema de
las adicciones es grave y requiere atencion inmediata.

No es nada nuevo, sin embargo el consumo de diversas
sustancias adictivas en ninguna sociedad. El problema
comienza a ser cada vez mas familiar para el publico en
generaly esto constituye un riesgo mas.

La adiccidon, en primera instancia no es percibida como
una enfermedad, lo que es sintoma de la gran ignorancia
que existe al respecto. Esta ignorancia tiene, como en otras
enfermedades por ejemplo el SIDA, graves
consecuencias. Por una parte existe discriminacion y por
otra parte no se toman las medidas necesarias para no
caerenlas garras de laenfermedad.

La presente tesis, es un minusculo ejemplo de lo que la
arquitectura puede aportar, en la medida de sus
posibilidades, para solucionar parte del problema, que en
este caso se enfoca en el tratamiento de la adiccion.

Por otro lado esta tesis es una oportunidad para concluir un
cicloiniciado en ésta facultad.

Sin embargo, también es una oportunidad para
concientizarme de que nada de lo que yo pueda hacer
lograra saldar la deuda que he adquirido con la sociedad y
con esta Facultad en especial. Pero, esto no me releva de
la responsabilidad de retribuir en la medida de mis
posibilidades, lo que he recibido.
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ANEXOS
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MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL
Ejemplo de Analisis:

El prototipo que se utilizara para esta parte de la Tesis, sera uno de los
dos conjuntos de edificios para dormitorios.

Conviene mencionar desde un principio que estos edificios han sido
proyectados de una manera regular y sencilla, conduciendo a
soluciones estructurales que tienen como principal caracteristica la
simetria en sus dos principales direcciones.

Cargas Actuantes (en Kg./m?)

Azotea
Peso propio 320 (proporcionada por el
fabricante)
Sobrecarga 40
Relleno (espesor promedio 7.5cm.) 90
Enladrillado 100
Cargaviva 100
Total: 630 Kg./m?
Entrepiso
Peso propio 320
Sobrecarga 40
Acabados del piso 100
Cargaviva 250
710Kg./m?

Peso de Muros
Peso volumétrico del tabique: 1,500 Kg./m®
Peso por m? (incluyendo aplanados): 0.15 x 1500 = 225 Kg./m
Considerandoh =2.40m, carga/m = 2.40 x 225 = 540 Kg./m

2

CENTRO DE ATENCION ESPIRITUAL A LAS ADICCIONES, EN MILPA ALTA, DISTRITO FEDERAL

Agregar

Por razones constructivas los sistemas de entrepiso y de cubiertas
(azoteas), se resolveran mediante sistemas de vigueta (de alma
abierta) y bovedilla (de poliestireno), descansando directamente sobre
los muros de carga, aunque ligadas por cadenas o dalas de concreto
reforzado, salvo en el caso del edificio de usos multiples, en el cual se
apoyaran sobre trabes de concreto reforzado que seran coladas
integralmente.

Diseno de la cimentacion.

La cimentacion estara constituida por una reticula a base de zapatas
de concreto reforzado, cuyas contratrabes seran coladas
integralmente a éstas. (Normas Técnicas Complementarias para
Disefio y Construccion de estructuras de Concreto. Capitulo 6.4)

En el caso de este proyecto, dado que las losas trabajaran en un solo
sentido en virtud del sistema constructivo elegido, se analizara la
zapata con la carga mas desfavorable y las ortogonales a ésta, se
consideraran de una seccion semejante, por facilidad constructiva,
aunqgue se reducira su refuerzo al minimo requerido.

Esquema de la zona considerada para el analisis estructural:

!
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Eleje “F”, sera considerado para el analisis

Cargas sobre el eje
Muros 2 (niveles) x 540 = 1,080 Kg./m

Losas Az. 630
Ent. 710
1,340Kg./m?

Provenientes de un dormitorio:

O = 6;5 =(1,340) =4120Kg I m

Considerando los dos dormitorios:

®, =4120x2=238,240Kg  m
Cargatotal:
®, =1,080+ 8,240 =9,320Kg / m

Considerando el peso de la cimentacion, se adoptara una carga sobre
el suelo de cimentacion:

oc =10000Kg / m

Ancho de la cimentacion:

p= @ 10000 _, oy,
occ 10000

En el sentido ortogonal, el mas desfavorable es el eje (2)

Carga proveniente de los banos:

®, = 3';)OJCZL34O =2,010Kg /' m

£

Considerando la carga de muros:

o, =2,010+1,080 = 3,090Kg / m

Incluyendo el peso de la cimentacion, se considerara, como carga
actuante:

®,, =4,000Kg / m

4,000

b=
10,000

=0.40m

Este ancho de zapata se considera inadecuado, por la posibilidad de
“penetracion”, por lo que se considerara un ancho minimo de 60 cm.

Losas de las zapatas.

Para B = 1.00 m, suponiendo un ancho de contratrabe b = 20 cm., el
claro de disefio sera:

L= 1002_ 20 =40cm

a) Por flexion. . (Normas Técnicas Complementarias para Disefo y

Construccion de estructuras de Concreto. Capitulo 6.4.5)

wl’ 10,000x0.40°
2

M =

=800Kg —m/m

El peralte total de las zapatas, se considerara h = 15 cm., siendo el
peralte efectivo d = 10 cm., ya que se adoptara un recubrimiento de 5
cm. . (Normas Técnicas Complementarias para Disefio y Construccion
de estructuras de Concreto. Capitulo 5.2)

Para las condiciones analizadas el Factor de CargaseraFc = 1.4, porlo
que Mu=1.4x800=1,120Kg. M/m

QAVZ
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Materiales: Los materiales que se utilizaran, seran para la cimentacion:
Concreto reforzado, con resistencia del concreto fc= 200 Kg./cm?,
acero de refuerzo fy= 4,000 Kg./cm?®y tabique de barro recocido en
Muros, junteado con mortero cemento-arena en proporcion 1:3

Deigual manera:
Fc=0.8fc =0.8x200 = 160 Kg./cm?

De acuerdo con el Reglamento, la resistencia de un miembro sujeto a
flexion, sin acero de compresion viene dada por la expresion:

MR=FRbd*fc'q(1-05q) . (Normas Técnicas Complementarias para
Disefio y Construccion de estructuras de Concreto. Capitulo 2.2.4)

En la que q= l}ff se conoce como indice de refuerzo
C

Y a su vez = As Porcentaje de refuerzo
bd

Esta expresion ya viene resuelta para q, en diversas “Ayudas para
Disefio”, como son las graficas publicadas por el Instituto de Ingenieria
ela UNAM.

Acudiendo a este recurso, se tiene que para:

MR 112,000

bd? fc" ~ 100x10%x160
Por lo que combinando las expresiones establecidas arriba para “p” y

“ 9

qg”, setiene:

=0.07;q =0.075

MR 112,000
bd*fc"  100x107x160

=0.07,¢ =0.075

Y )

Utilizando varillas, 3/8, cuya a_= 0.71 cm?, la separacién entre éstas
sera:

g 0.71x100

=23.67cm;
3.00

se colocaran por razones constructivas @ 20cm

b) Verificacion por Esfuerzo Cortante.

Vmdx = oL =10,000x.40 = 4,000Kg / m

La resistencia del concreto al esfuerzo cortante, viene dada por la
expresion:

VCR = FRbd(0.2+ 20p)-| fc*

De modo que:

VCR =1.4x100x10 = (0.2 + 20x0.033)-/160 = 15229.53Kg >> Vmdx

P= ﬁ 0.033
, 100
La zapata esta segura.

Disefio de las contratrabes
El caso mas desfavorable es el correspondiente a las trabes alojadas
eneleje (2),eneltramo (H) (I).

Consideraciones para el analisis.

Dado que en los otros tramos las cargas se distribuyen uniformemente
a lo largo de estas trabes a través de los muros, se puede considerar
gue en el tramo en estudio, la trabe no va a sufrir giros en sus extremos,
lo que equivaldra a que se considerara que se encuentra “empotrada”.
En ese caso los momentos flexionantes actuantes maximos serian:

QAVZ
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WP __w?
M(—)nax = E M(+)nax =4

Porlo que:

* 2
M (yndx = 3090123"00 — 2317.5Kg —m

Considerando un peralte efectivo de lastrabesd = 70 cm. (h = 80 cm.),
setiene para:

Mu  1.4x231,750
bd2fc™*  20x70°x160

=0.0207;¢ = 0.021

Porlo que:
s = 0.021x20x70x160 1.180m>
4,000
Esto daria un porcentaje de refuerzo:
p= 1.18 =0.0007
20x70

bastante inferior al minimo aceptable, por Io que se armaran utilizando
varillas 5/8 en ambos lechos, cuya area son 1.98 cm?, lo que
proporcionara una As en cada lecho de 3.96 cm? (A's en el lecho de
compresion).

Ademas se proveeran varillas 3/8, a la mitad del peralte y en ambas
caras de las contratrabes, para refuerzo contra agrietamiento.

Revision por cortante.

. oL 3,090x3.00
Vmax=——=——_——"—

396
20x70

=4,635Kg /m

Como p =0.0028

CENTRO DE ATENCION ESPIRITUAL A LAS ADICCIONES, EN MILPA ALTA, DISTRITO FEDERAL 71 ;/‘\\

Y

VCR =1.4x20x70(0.2+ 20x0.0028)/160 = 6,364.82Kg > Vimdix

Tedricamente las contratrabes no requieren refuerzo transversal
(estribos), pero se armaran por Reglamento, (Normas Técnicas
Complementarias para Disefio y Construccion de estructuras de
Concreto. Capitulo 2.5.2.2) con E 3/82 30 cm., y que para evitar
agrietamiento.

Disefio de losas.

Anteriormente se mencion® que estos elementos se iban a resolver
con el sisterma de vigueta y bovedilla, por lo que solamente se haran los
siguientes comentarios.

De acuerdo a la informacion proporcionada por el fabricante se
pueden salvar claros hasta de 6.50 m, con viguetas de alma abierta y
un peralte total de 30 cm., este peralte (h) incluye la llamada “capa de
compresion” o firme estructural, que se cuela una vez montadas las
viguetas y sus correspondientes bovedillas, que en este caso seran de
poliestireno y habiendo alojado los ductos para instalaciones eléctricas
Yy en su caso los ramaleos para instalaciones hidrosanitarias, para lo
cual se coloca en toda la superficie una malla de acero electrosoldada,
segun las especificaciones del fabricante.

La informacion proporcionada por estas empresas, indica que el peso
total de estos elementos estructurales sera de 320 Kg./m®, a los que
habra que agregar las sobrecargas y cargas vivas que por
Reglamento, dan 710 Kg./m? en entrepisos y 630 Kg./m® en azoteas.

Segun las tablas de Cargas y Claros proporcionadas por PREVI, se
utilizaran las viguetas tipos 1 y 6 para cada caso respectivamente.

Por tratarse de claros relativamente grandes se recomienda construir
estas losas con el debido apuntalamiento, para reducir deformaciones
diferidas o de larga duracion y no obstante que la losa de entrepiso
estara en posibilidad de soportar el apuntalamiento (y carga) de la
correspondiente losa de azotea, se recomienda, que se mantenga
apuntalada hasta haber retirado los puntales, de la losa de azotea, por

L
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las mismas razones mencionadas anteriormente.
Muros de carga.

Estos elementos se revisaran para dos condiciones de carga:
a)Para cargas permanentes (verticales)y
b)Para cargas horizontales (sismo).

Cargas verticales.

El muro que se encuentra sometido a la mayor carga es el alojado en
el eje “F” y de la pagina CA-2, se conoce la magnitud de ésta, que es
igual a:

o, =9,320Kg /m

Ahora bien en el Reglamento de Construcciones (Normas Técnicas
Complementarias para Disefo y Construccion de estructuras de
Mamposteria. Capitulo 2.8.1) se indica que en caso de no someter a
pruebas el material que se va a utilizar, se pueden aceptar resistencias
de diseflo a compresion para muros de tabique recocido fm* = 15
Kg./Km?, cuando son junteados con morteros indistintamente de los
tipos |, II, oll.

En consecuencia la capacidad de carga de los muros por unidad de
longitud (m) sera:

F,, = bdfm* =13x15x100 = 19,500Kg / m
Por lo que:

FM =>>om, los muros estan seguros

Se hace notar que el ancho de los tabiques se considerd de 13 cm., ya
que sus antiguas dimensiones nominales (7 x 14 x 28), hace mucho
que no se utilizan para su fabricacion.

Prosiguiendo con el disefio de las losas, ya se ha mencionado que
éstas seran resueltas por el sistema de “vigueta y bovedilla” y que a su

Y

vez trabajaran en un solo sentido (el longitudinal de los edificios).

Como se ha supuesto que estos elementos trabajaran en forma
monolitica, para transmitir a todo el sistema de muros, los cortantes
provenientes de sismo, conviene que se les proporcione “continuidad”
en su sentido de trabajo.

Esta solucion tiene varias ventajas, pero las dos mas evidentes son que
se obtendra un sistema de piso mas econdmico al reducir los
elementos mecanicos actuantes (principalmente momentos
flexionantes) y consecuentemente el acero de refuerzo necesario para
garantizar su comportamiento estructural y en adicion se reduciran las
deformaciones (flechas) de estos elementos, o que resulta en una
estructura mas eficaz.

De igual manera se garantiza que la losa funja como un “diafragma”
con capacidad para transmitir (en su plano) los cortantes sismicos de
disefo.

En consecuencia se analizara la losa de entrepiso y por
proporcionalidad se estimara el refuerzo de ésta y de la
correspondiente a la azotea.

Criterios de Analisis.

Se considerara la losa como equivalente a una viga continua apoyada
sobre los murosy conunanchode 1.00m

De acuerdo a esta idea el sistema por analizar seria el siguiente:

QAVZ
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Observando las caracteristicas de la viga (losa idealizada), se concluye
que ésta es simétrica tanto en geometria, como en cargas, con
respecto al apoyo 4. Ademas se concluye que los giros del tramo 4-3,
tienen que ser iguales que los del tramo 4-5 y esto solo es posible, si
estos giros son nulos o lo que es lo mismo que serian resultado de un
empotramiento, por lo que la estructura se puede simplificar
asimilandola a la siguiente:

Wolg'm
i r e Lw'.
| —

25 GlE 7

Esta estructura se analizara por el método de Kani, por o que a
continuacion se determinaran sus correspondientes factores de rigidez
relativa, de contribucion por giro, asi como los momentos de
empotramiento y los correspondientes momentos de nudo o de
desequiilibrio.

KZ2-\= 3/“,(%’535 o2 rz-\: (“9 %p}: -0.8
kzs Fan =03%zks, s () (% Se
3273 0 ks [ (D(8Fr0)- 0

bo-a= (9)Capw)= 0¥

W - "“)'Q-z— “Uox G,‘gz _

24 T —— = HRke
e &

22615 L‘?“M = 3351

= 2 =533
WAe = WMeg= wiZ = ToE= - 53229

3224 4273
Sy 434 o

tasa O
— o4 + 5o O.ue
—506 !‘ ~-\453 Ff | ‘sz '—_—__B'.oo
= —1%e el Fso3 ;;‘i;
— soe = e oE i3 s
Frrvel —2%45 -\224 —\zz8 37131

Con los momentos asi calculados, se puede determinar el acero de
refuerzo de continuidad (negativo) para la losa y también se le pueden
proporcionar estos resultados al fabricante para que proporcione el
acero de refuerzo (o de preesfuerzo) positivo. Es mas se pueden
calcular los momentos flexionantes positivos maximos a que va a estar
sujeta la losa. Por ejemplo en el tramo 1-2, este momento se calcularia
de la siguiente manera:

— okglw\
K ' [ D'z.?;qs' \an-un
%

o

Recordando que el momento flexionante maximo ocurre, cuando la
fuerza cortante es nula, bastara calcular la localizaciéon de ésta, para lo
que la expresion general de la fuerza cortante es:

QAVZ
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- - = as
N=2 =X = \gods_qy, 7o loqee Waciand
\=0, < tian
4
l@ol S'__—{\(p%-:o} X= \Bol.4c

= 2.5
Ao 2
Por \o gve :
T X< a
- ” < 2
way ~ Bx = [BOISS x 254 ~ox2.5¢

= z
Wi x = 4321 229,72
WMUWiX = 22 .as g -m

~~

Regresando a nuestro objetivo de proporcionar el acero de continuidad
0 negativo, se tiene que los mayores momentos se tienen en los
apoyos 2y 4 (y por extension en el 6), por lo que utilizando el maximo de
todos que se localiza en el apoyo 4, se tendria:

Mmdx = 2737Kg —m/ (ancho.delosa)

Acudiendo a los criterios utilizados anteriormente para el disefio de
miembros por flexion, se tiene:

Mu  1.4x273,700

=0.0329,¢ =0.0340

bd?fc"  100x272x160
Porlo que:
g 00340x100x27:160 5 0 o)
4,000

Como este refuerzo se colocara en adicion a la malla de armado de la
capa de compresion, no conviene utilizar varillas de diametro muy
pequeno, para que no se dificulte su colocacion, por lo que se
proponen 1/2, cuya areason 1.27 cm?, por lo que:

_1.27*100
3.67
Se aclara que esta separacion en este caso si es aceptable ( 30cm),

porque existe en adicion acero de refuerzo (malla), que evitara el
agrietamiento.

=34.59 = 35cm

Observacion. Si la separacion entre viguetas se proyecta a 70 cm.,
centro a centro de éstas, el acero que corresponderia a cada uno de
estos elementos seria:

As,= 0.70x3.67 =2.57cm.

De igual manera el acero requerido por las losas de azotea seria:

As,. @(3 67) = 3.26cm” I m de ancho de losa

710

La diferencia entre estas cantidades es tal, que se podria dejar el
mismo refuerzo en ambas losas.

Cargas Horizontales. (Normas Técnicas Complementarias para
Disefioy Construccion de estructuras de Mamposteria. Capitulo 5.4.2)

Al comienzo de este capitulo se menciond que los métodos de analisis
y disefilo que se utilizarian para las estructuras que componen el
proyecto, serian métodos simplificados (o0 aproximados), ya que lo
importante es garantizar la seguridad estructural del conjunto y dada la
sencillez con que se ha resuelto el proyecto, no es necesario acudir a
meétodos complejos para verificar dicha seguridad. Reglamento de
Construcciones para el D.F. Art. 164) (Normas Técnicas
Complementarias para Disefo y Construccion de estructuras de
Mamposteria. Capitulo 3.2)

Ademas es importante seflalar que la estructura que estamos
considerando, cumple con los criterios que establece el Reglamento
para utilizar el Método Simplificado de Analisis, ya que es simétrica en

AV/A
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ambas direcciones y mas del 70% (en este caso la totalidad) de las
fuerzas originadas por el sismo, seran resistidas por muros de carga.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, procederemos a
determinar los coeficientes y las cargas necesarias para calcular el
Cortante Sismico que resistirian los muros.

Dado que las distribuciones arquitectdnicas se repiten tanto en Planta
baja, como en Planta Alta, sera suficiente con calcular el Cortante
Sismico en la base del edificio y si éste es resistido satisfactoriamente
No sera necesario revisar los muros de la Planta Alta.

Con coeficientes sismicos reducidos que proporciona el Reglamento
para realizar estructuras del grupo B (Reglamento de Construcciones
para el D.F. Art. 139 Fraccion ll) por el método simplificado son para
una altura de la construccion entre 4 y 7m, correspondiente a la Zona |,
son 0.08, por lo que para el caso de una estructura del Grupo A (que
corresponde a la nuestra), se deben incrementar en 50% por lo que C
=1.5x0.08=0.12

Asimismo las cargas vivas que se tomaran en cuenta para este
analisis, seran:

En azotea g = 70Kg/m2 En entrepiso wa = 180kg/m2

En consecuencia las cargas actuantes porlosa, se reduciran a:
1. Azotea = 630 30 (100-70) = 600 Kg./m** Entrepiso = 710 70 (250-
180) = 640 Kg./m?

Calculo de las areas de Azotea y Entrepiso

a. entrepiso (para la Planta Baja)
UnaAla: 30.75x7.15+2x3.159.83 = 281. 79m°
Porlas dos Alas: AT = 2x281.79 = 563.50m°

Peso de las losas correspondientes
b. Azotea (parala Planta Alta)

A,,=563.58 + 6.00x30.75 =748.08

Peso de lalosa correspondiente
C.Desarrollo de Muros
Sonlos mismos para Plantas bajay Alta
C.1. Sentido Longitudinal
L =2(2x3.00+4x3.49+4x3.49)=67.84m

C.2. Sentido Transversal
L,=24x1.95+3x7.16+4x6.15)=107.70m

C.3. Longitud Total de Muros
L=107.70 +67.84 =175.54m

Pesos Total de los Muros
Como son dos niveles, se tiene:

Carga Total del Edificio

o, =360.70 + 448.85+189.60=999.15Ton

e. Cortante en la Base del Edificio
Ve=0.12x999.15=119.90 Ton
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Revisiéon por Sismo
De acuerdo al Reglamento, la resistencia de disefio a compresion
diagonal (que se considera como medida de la resistencia al esfuerzo
cortante), en muros de tabique de barro recocido, junteados con
morterotipoles Vm' = 3.5 Kg./km?
Dado que la longitud de muros en el sentido longitudinal es menor
(67.84 m), que en el transversal (107.70m) se tomara la primera
direccion para revisar la seguridad del edificio.

Fuerza cortante resistida por la Mamposteria.
La fuerza cortante resistente de disefio Vm, = viene por la expresion:

Vm, =F,(0.5Vm* A, + 0.3P) 1.5FRV, A,

En que FR (factor de resistencia) = 0.7, ya que se trata de muros
confinados sujetos a cortante.

P es la carga axial total que obra sobre el muro, la que en la
condicidon mas desfavorable, seria igual al peso del edificio, menos la
carga de los muros de Planta Baja, es decir:

P=999.15 (189.60)/2 =999.15 94.80 = 904.35 Ton

Por lo que sustituyendo en la expresion de Vm, se tiene:

Vm;=0.7(0.5x3.5x67.84x100x 13 + 0.3x904.35) =0.7
(1564.34 + 271.31) =297.95Ton V,=119.90 Ton

Ademas se tiene que:

1.5FRVM*A, = (1.5x0.7x3.567.84xc100x13)/1000 = 324.11
Ton

Y

Yaque Vmges 324.11 Ton, se puede afirmar que la estructura esta
segura.

Calculo de los edificios restantes.

Como se dijo al principio de este apartado, el objeto del mismo
consiste basicamente en describir el proceso de analisis y disefio de
las estructuras que integran el proyecto, para garantizar su seguridad y
estabilidad, ya que el objeto de la presente Tesis no es propiamente el
calculo estructural.

Con esta idea en mente, a continuacion se describe brevemente el
proceso de Analisis y Disefo que se seguiria para las dos estructuras
mas importantes: los Confesionariosy el Edificio Principal.

Estos estan disefiados con una geometria a base de arcos parabdlicos
que unidos enla clave integran una especie de cUpula abierta.

Recordando que la ecuacion de la parabola, cuando esta es
simétrica y su eje de simetria es vertical es: Y = ax’, en donde la 'Y
es la llamada flecha y X, la semiluz o semiclaro, se tiene que para
una cubierta cuya flecha es de 7.00 m y su claro de 35.00 m, la
ecuacion seria:

7.00= a(§)2 =306.25a, Por lo que
a=7.00/306.25 = 0.0229

De modo que la ecuacion de la parabola generadora de esta
estructura se puede escribir como:

Y =0.0229x°

Esta ecuacidon es importante para trazar la cimbra vy
consecuentemente construir la cubierta, asi por ejemplo para

Y = 0.0229(8.75m)2 = 1.75, por lo que h = 7.00 1.75 = 5.256m

QAVZ
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Ahora bien para proceder al analisis propiamente dicho, se haran
las siguientes hipotesis:

1. Lacubierta se analizara por sectores o arcos.

2. Estos arcos se consideraran tanto articulados en sus apoyos,
como enlaclave.

3. Se consideraran sujetos a cargas uniformemente repartidas.

Conviene extenderse un poco en la hipodtesis 2, es decir la
consideracion de arcos triplemente articulados: la razén obedece a
que econdmicamente es mas sencillo lograr apoyos articulados,
gue empotrados, pues es mas facil permitir giros en dichos apoyos,
que impedirlos. Asimismo por razones constructivas, los arcos
estaran unidos en la clave mediante un anillo, que también por estas
razones es mas facil disefiar para que permita la libertad de girar de
los extremos de los semiarcos, a que los impida, en consecuencia
la estructura que se elegiria para el analisis seria la siguiente:

Y )

Por tratarse de un arco de tres articulaciones, se esta hablando de una
estructura isostatica lo que permite un analisis sencillo de la misma
(siemprey cuando se acepten las hipotesis establecidas).

AqQui es importante mencionar que los arcos son de las estructuras de
concreto reforzado que mas eficientermente se comportan, pues su
principal trabajo es a compresion; sin embargo cuando se trata de
arcos “rebajados”, como es el que nos ocupa, quedan sometidos a
esfuerzos importantes de flexion, ello es debido a la relativa dimension
de su flecha (aproximadamente 7.00m), con respecto a su semiluz
(aproximadamente 17.50m).

Para nuestro analisis los esfuerzos a que esta sometida esta estructura
se calcularan de manera aproximada, pues lo que importa es conocer
su orden de magnitud.

Con todo lo anteriormente descrito, para el presente caso, se podra
aislar un tramo de la estructura para el analisis, el que
obligadamente debe estar en equilibrio, por lo que se tendria:

QAVZ
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Por equiilibrio, la reaccion en el apoyo B, debe serigual a la magnitud de
las cargas actuantes, porlo que:

Ahora bien, para que el arco esté en equilibrio, se delbe cumplir la
expresion:

2 2
sz:osz_(mjl:Hf_VW,_H _wm
2 )4 8 8f
Suponiendo:
W =600Kg/ m;l=35.00m; f =7.00M

Setiene que:

* 2
_ 600* 35.00 _13125Kg
8*7.00
Deigualmanera:
*
v, = 600* 35.00 —10500Kg

Finalmente y en forma muy aproximada, pues se trata de idealizar un
arco a una viga (de eje recto), se tendria que el momento flexionante
maximo en el arco seria:

2
v, W (1Y _w* _600*3500°
W7 gl2) =32

Para el disefio del arco se tendrian que tomar en consecuencia, la
fuerza normal (compresion), que actla a lo largo de todo el arco y el
momento flexionante maximo que se localiza aproximadamente al
cuarto de su semiluz, utilizando para ello criterios semejantes a los que
se utilizan para el disefio de columnas.

=22968.75Kg —m

Y )

Enlo que respecta a la cimentacion, esta podria ser a base de zapatas
aisladas que pudieran resistir tanto las cargas verticales, como las
horizontales (coceos) provenientes del arco.

Para las cargas verticales, son suficientermente conocidos los métodos
de disefo, por lo gue no se extendera la descripcion de los mismos; en
cuanto a las cargas horizontales se dispone de dos recursos para
absorberlas: utilizar la “resistencia pasiva del suelo”, lo que obliga a un
disefio complejo de las zapatas, 0 mas sencillamente a utilizar
tensores que tomen integramente el “coceo” de los arcos.

Esta ultima solucion es bastante sencilla y comudnmente utilizada en
este tipo de estructuras, para lo cual el area de refuerzo requerida,
se calcula con la expresion conocida:

As=@

Finalmente y para el caso del “anillo” que funge como articulacion
intermedia, y que recibe las descargas de todos los semiarcos, este se
idealizaria como un anillo sujeto a una presion (radial) uniforme
equivalente a la magnitud resultante de dichas descargas.

La compresion resultante tendria como valor:

En donde:

C =wmo,

o = Carga radia equivalente a los 12
semiarcos

D = Diametro del anillo.

Edificio Principal.
El Edificio Principal resulta ser la estructura mas compleja, pues si
aparentemente muestra cierta simetria con respecto a un eje, ésta se

rompe por la presencia de las “pérgolas” que descargan sobre la
mismay que son esenciales para darles unidad al proyecto.

QAVZ
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También se trata de una estructura compuesta, pues si bien se dispone
de muros de cortante, para absorber fuerzas horizontales en los dos
sentidos ortogonales de analisis, es necesario reconocer que la
estructura se comportara sobre en el sentido transversal como marcos
rigidos, en consecuencia se procedera a describir su método de
analisisy algunas ideas para su disefio.

Para ello se estableceran las siguientes hipotesis:

1. Elcuerpo principal es independiente de las “pérgolas”.

2. En consecuencia el “Centro de Rigidez” de la estructura se
encontrara cercano al centro de gravedad de la misma y en
consecuencia no se produciran cortantes importantes por torsion.

3. El cortante sismico sera tomado en proporcion a la rigidez de los
miembros que componen la estructura.

4 Elmétodo de analisis que se elegira sera el “estatico”.

Parala hipdtesis 1 que es la mas importante, se ha pensado en proveer
a las columnas sobre las que descansan las pérgolas de “ménsulas”
con apoyos libres tanto en el sentido vertical, como en el horizontal, de
modo que el efecto de dichas pérgolas, no seria otro que el de simples
cargas adicionales actuando sobre dichas columnas y produciendo
esfuerzos adicionales de compresion y de flexion a los originados en
las propias estructuras (marcos).

Considerando que el analisis por cargas verticales no tiene mayor
dificultad para esta estructura y que de hecho ya se ha mostrado con
anterioridad, nos concentraremos en el analisis por fuerzas
horizontales de la misma.

Para ello lo mejor es describir los principios en que se basa el analisis
por sismo:

Una vez determinadas las fuerzas actuantes sobre la estructura (tanto
verticales, como horizontales), se procede a elegir los elementos que
se consideren prototipos de la misma, ya sean marcos o sistemas a
base de muros de carga.

Y )

En este momento lo mas importante es conocer la distribucion de las
fuerzas horizontales, puesto que la de las verticales es siempre
conocida y normalmente proporcional a las "areas tributarias" de cada
miembro de la estructura. En cambio la distribucion de las fuerzas
horizontales obedece a otros principios y que esencialmente se basan
en suponer a la estructura como un conjunto elastico y trabajando
como tal en forma integrada, esto a su vez obliga a considerar a las
losas como placas planas indeformables en el sentido de las fuerzas
horizontales, ya estos elementos son I0os encargados de transmitir los
cortantes sismicos a todos los miembros de la estructura y esta
distribucion consecuentemente tiene que ser proporcional a la
capacidad de deformarse de cada miembro.

A la capacidad de deformarse de cada miembro se conoce como
“rigidez” y se define como la fuerza necesaria para producir un
desplazamiento (o0 un giro) unitario.

Ahora bien, como es muy dificill que una estructura se proyecte
totalmente simétrica con respecto a un par de gjes ortogonales y como
ademas también es practicamente imposible que las cargas que
actuan sobre la misma se repartan en forma simétrica, lo comun es
que el centro de gravedad de las cargas no coincida con el “centro de
rigidez” de la estructura, lo que ocasionaria torsiones en el plano
horizontal de la misma, incrementando el cortante en algunos
miembros de la mismay disminuyéndolo consecuentemente en otros.

Desde luego lo que interesa es conocer la condicion mas
desfavorable a que estaran sujetos estos elementos, por lo que el

calculo de los cortantes en un determinado miembro (marco, muro
de carga), se determina a partir de la expresion:

Vi =VDi+VTi

QAVZ
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En donde VDies el cortante directoy VTi el cortante debido a la torsion.
Ahora bien el cortante directo, se calcula en funcion de la rigidez del
elemento que se vaya a analizar y para ello, la rigidez de los muros
de carga (y por lo tanto de cortante), se calcula mediante la
expresion:

1

2
H Hi+i
3EI AE

Ki, =

En donde:

H= altura de piso atecho.

E= moddulo de elasticidad del muro.
= momento de inercia.

A= areadel muro.

G= modulo de rigidez al cortante.

De igual manera, la rigidez de los marcos se puede calcular mediante
la expresion:

Ki, = 48F

AH H
" * SKci
2K sk o+
12

Endonde:
2Kti =suma de las rigideces de las columnas que integran el
marco.
2Kci =suma de las rigideces de las trabes que forman el
marco.

Para calcular la contribucién de cortante por torsion, es necesario

determinar previamente las coordenadas del centro de rigidez de la
estructura, paralo cual se utilizan las siguientes expresiones:

YRixYi XRiyXi
YRix XRiy

Xct

Donde:

Ri= rigidez del marco o del muro enla direccion de analisis.
Xi, Yi= localizacion del centro de gravedad del muro o del marco,
conrespecto a un sistema de coordenadas auxiliar.

A partir de la determinacion del centro de rigidez (o de torsion) de la
estructura, se pueden calcular los cortantes directos o por torsion en
cada elemento (muro o marco) de la estructura con las siguientes
expresiones:

R R Y
VD]~ — ix V V — ix” CT

View V.=V, +V

X ix Tix 2 ixdx ix — " Dix Tix
ZR 2 ix

ix RixYCT + Rin or

Donde €d, es la excentricidad torsional de disefio en el sentido del
analisis de acuerdo al Reglamento de Construcciones.

Notese que en las expresiones para el calculo de las rigideces de los
muros o de los marcos se utilizo la letra K, con los subindices My m, en
tanto que en las expresiones finales se sustituyd por la R, para
considerar indistintamente muros o marcos y no complicar auin mas
las expresiones con un subindice adicional.

Una vez determinados los cortantes correspondientes a cada
elemento (muro o marco), se analizaran en forma independiente por
cualquier método valido, por ejemplo el de Kani, que ya se utilizd
previamente en este capitulo.
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Determinados los elementos mecanicos actuantes (fuerza normal,
fuerza cortante, momento flexionante), se procede al disefio de cada
miembro estructural, segun el procedimiento de disefio ya localizado
también con anterioridad.

Con lo expuesto queda cubierto el tema referente al calculo
estructural de la presente Tesis.
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MEMORIA DEL CRITERIO PARA LA INSTALACION HIDRAULICA

El agua necesaria para el funcionamiento del Centro de Atenciéon
Espiritual a las Adicciones, se obtendra de la Red de Agua Potable de
la Direccion General de construccion y Operacion Hidraulicadel D.F. A
500 metros de distancia, la red cuenta con el Pozo San Pedro, en el
Pueblo de San Pedro Atocpan, Milpa Alta.

La linea de alimentacion abastecera a una cisterna en la que se
captara y almacenara el agua necesaria para el Centro. La capacidad
de dicha cisterna se estima en 70ms3, para atender la demanda del
liquido correspondiente a 2 dias. Las dimensiones que proponen para
la misma son 17.90 X 4.40 X 2.00 mts., dividida en cuatro celdas que
funcionaran con el principio de vasos comunicantes.

La cisterna a su vez, alimentara a un equipo de bombeo
hidroneumatico y a una caldera que seran ubicados dentro de la
casa de maquinas. La red tendra un gasto pico probable estimado de
317.1 Its/min, lo que sugiere la necesidad de una presion en el sistema
de 40 PSl aprox. Para éste propdsito se sugiere un equipo modelo H23-
300-1T119 suministrado por “Bombas Mejorada”.

Http://bombasmejorada.com.mx/hidroneumatico.php

Mediante éstos equipos se dara abasto a los distintos muebles del
centro.

Los ramales correran por una trinchera de instalaciones que facilitara
sSu revision y mantenimiento. En los edificios se contara con ductos
para alojary tener facil acceso a las tuberias.

Segun la experiencia los diametros necesarios seran:

*2” paralared general

* %4 " paralasregaderas

* 14" paralavabosy wc's
Sin embargo estos diametros deberan ser revisados y verificados
mediante métodos precisos de calculo.

Y

MEMORIA DEL CRITERIO PARA LA INSTALACION SANITARIA

Las aguas pluviales en el Centro seran captadas mediante pendientes
en las azoteas y cubiertas, mismas que conduciran el agua a bajadas
pluviales, después aregistrosy finalmente a un eco reactor anaerobio.

Las aguas residuales seran conducidas a bajadas de aguas negras,
después aregistrosy por ultimo a un eco reactor anaerobio.

Las aguas pluviales y las residuales seran conducidas paralelamente.
Los registros seran compartidos, pero el interior contara con dos
compartimientos separados entre si por un murete de concreto. En
ambos casos las bajadas seran de PVC. La tuberia de la red general
sera de concreto simple. La pendiente minima sera del 2%. Los
registros tendran dos dimensiones que dependeran de su
profundidad, 40 X 60cm hasta un metro de profundidad y 60 X 90 en
profundidades de entre unoy dos metros.

Cada mueble tendra ventilacion mediante tuberias de PVC cuyo
diametro no serainferiora2”.

Todas las bajadas se alojaran en ductos formmados entre el muro y una
celosia de aluminio registrable que funcionara como una doble piel.

El eco reactor anaerobio sera utilizado para el tratamiento de las aguas
y su posterior reutilizacion en el riego. Este equipo se localizara en el
area de estacionamiento ya que, dadas sus caracteristicas no puede
ser ubicado de forma subterranea.

Se sugiere que el equipo sea suministrado por Bioseptic. ®

http://unix.megared.net.mx/~webbioseptic/
Los diametros de la red son sugeridos en base a la experiencia, sin

embargo deberan ser revisados y verificados mediante sistemas de
calculo precisos.
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MEMORIA DEL CRITERIO PARA LA INSTALACION ELECTRICA

El Centro contara con una acometida de la Comision Federal de
Electricidad para el funcionamiento de lared de luzy fuerza.
Considerando la carga total del Centro, que aproximadamente sera de
100 Kw, la acometida debera ser en alta tensidon hasta la casa de
maquinas, donde se propone un transformador que alimentara al
tablero general y a su vez los distintos circuitos de contactos e
iluminacion que requiere el conjunto. Cada moddulo contara con un
centro de carga para facilitar su revision y mantenimiento.

Las especificaciones de los conductores deberan ser calculadas
tomando en cuenta las necesidades del proyecto, las condiciones de
cargay lanormatividad respectiva.
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