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INTRODUCCION



Se muy bien que a este cuadro le faltan muchos trazos,
pero una primera edicidn no es nunca mas que un ensayo.

Voltaire.

El objetivo de este escrito es estudiar la articulacion de las dimensiones de la
biologia, la sociedad y la cultura y, desde esta articulacion tridimensional
aproximarse a la estructura corporal y la percepcion estética que tienen las
adolescentes de la Zona Nororiental de Medellin — Colombia. Por tanto el
problema central de investigacion gira en torno a cémo se presentan la articulaciéon
de las tres dimensiones; bioldgica, social y cultural, y su efecto en la estructura

corporal y la percepcién estética de las adolescentes estudiadas.

El escrito pretende presentar una propuesta sintética biocultural para los estudios
en antropologia fisica y la construccién de la corporalidad, a través de una
investigacion de tipo exploratoria, la cual intenta guardar coherencia con la
posicion tedrica del materialismo dialéctico e histérico. Se tiene consciencia de
gue el proceso es aun mas amplio y quedan vacios de conocimiento propios de la
tarea tedrica que implica la comprension de la densidad de éste objeto de
conocimiento. De alli que lo que viene en términos de trabajo analitico y sintético
posterior sera la construccion de una linea de investigacion que cada vez dé
mayor cuenta de los diferentes procesos y niveles de articulacion de las

dimensiones, estructuras y elementos de la realidad sintética y de las propuestas



tedricas, ademas de la presente, aplicadas en los estudios del cuerpo en

antropologia fisica.

Se hace necesario resaltar que no se toman todos los aspectos de la cultura, sino
aquello que, como bien lo sefalan Bate y Lewontin, son parte de la singularidad
cultural y, al mismo tiempo, tienen participacion significativa en cada una de las
dimensiones en la construccion de la corporalidad de las mujeres adolescentes en

Medellin.

A Medellin se la nombra como la esquina de la moda de América Latina, centro
de la confeccién de prendas de vestir del pais y productora por excelencia, de
mujeres que modelan estas prendas de vestir. En la cultura paisa la mujer y el
cuerpo para ser bello deben someterse al tratamiento cultural; el arreglo, porque la
belleza y la estética en Medellin no se refieren a la naturalidad, mas bien “no hay
mujer fea sino mal arreglada”, se dice en el habla de esta ciudad. De alli que la
percepcion estética de las adolescentes pase por el arreglo y control del cuerpo,
fundamentalmente en la zona corporal mas compleja para vestir segun ellas, el
vientre y los senos. Medellin también es el espacio historico de multiples procesos
sociales de migracion de grupos procedentes de culturas distintas a la paisa, que
al hacer enclave cultural en la Zona Nororiental y la Comuna 4, Aranjuez,
construyen una corporalidad hibrida de imaginarios corporales de piernas y
caderas voluptuosas de grupos negros - mestizos y vientres controlados en su

delgadez, el lugar corporal mas importante para la nutricién. El estado de nutricion



de las adolescentes concuerda con el imaginario corporal de belleza, mas no

sucede lo mismo con la estatura.

Mucho se ha escrito en los ultimos afios sobre los jovenes en Medellin. Esto hace
afortunado este trabajo, ya que esa informacion se articula para explicar procesos
que en el orden de la practica de campo no se llevaron a cabo. Incluso, son varios
los antropologos que desde diferentes enfoques tedricos y aspectos de la realidad

buscan entender el como y el por qué se construye la corporalidad en Medellin.

El Imaginario corporal al cual nos referimos es el de un grupo social concreto: las
chicas, adolescentes de la comuna Nororiental, quienes comparten un caracter
social de clase obrera. Lo cual significa insatisfaccion de las necesidades vitales,
en grados variables. Con suefios de consumo creados y no realizados, procesos
de violencia vividos uno tras otro: los de las migraciones y su enclave cultural,
hijas de padres migrantes de segunda generacién. Y con todo ese andamiaje
social y cultural hay que crear corporalidad, corporalidad femenina y de mujer, y
de mujer adolescente, de mujer en proceso de cambio somatico, asi como social y

cultural.

En los cuatro primeros capitulos se explicita la estructura teodrica de la tesis. El
planteamiento de la pertinencia de los estudios del cuerpo en antropologia y, mas

especificamente, en antropologia fisica; posteriormente, se toma posicion teorica



desde autores como Bate y Lewontin, quienes elaboran propuestas en diferentes

ciencias: el uno, en las ciencias sociales y, el otro, en las naturales.

En el capitulo quinto se fijan los términos metodologicos empleados en la
investigacion; los cuales fueron tanto cualitativos: observacion participante y
entrevista, como cuantitativos: antropometria y encuesta sociocultural.
Posteriormente en el sexto capitulo la propuesta teorica se concreta en el estudio
de la corporalidad en adolescentes de la Zona Nororiental de Medellin — Colombia,
se analiza el proceso social y cultural pertinente en el crecimiento y la nutricion
pero relacionado con la percepcion estética. Por ultimo el séptimo capitulo

desarrolla las conclusiones a las cuales llego la investigacion exploratoria.
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1. PREMISAS DE LA TEORIA DE LA SINTESIS BIOCULTURAL: UNA

PROPUESTA EN LOS ESTUDIOS ANTROPOLOGICOS SOBRE EL CUERPO

1.1. Lo empirico: Un primer acercamiento

En el nivel de lo cotidiano “real” interactuamos con entidades dotadas de espacio y
movimiento. Esto es, extensiones que en el caso del género humano son materia
organica que constituye el soma. Esta naturaleza humana expresada en sus
unidades, personas, no solo tiene ojos para ver, boca para alimentarse, sino que,
al mismo tiempo, aquello que al parecer es solo organico se pone en evidencia al
mundo humano como partes de un sujeto, que habla con su boca, la misma con la
cual besa, se alimenta, grita y con la cual responde. Asi que en lo cotidiano no nos
relacionamos soélo con nuestro soma, sino, ademas, con personas 0 unidades
totales, quienes entretejen su “sustancia” somatica en el ambito de las relaciones
sociales y en el orden especifico simbdlico e imaginario. Atributos distintos pero

complementarios de una y la misma cosa: la manifestacion de lo humano.

En este escrito se parte del supuesto de que la persona, unidad de sujeto —
cuerpo, aparece ante nuestra percepcion sensible e inmediata como un cierto todo

indiferenciado e indivisible, que sélo podra conocerse al integrar el nivel racional



abstracto con las categorias, conceptos y leyes que permitan entender las

relaciones intimas del fendbmeno.

1.2. La realidad como totalidad

Entender la realidad objetiva como una totalidad concreta implica, primero,
considerar el mundo objetivo que nos rodea desde la estructura y funcion en la
que se articulan e interrelacionan las partes en el todo, tomando en cuenta que
ese todo se crea en la precisa interaccion de sus dimensiones. Lo que lo
constituye en una totalidad de estructuras que se articulan para cada hecho o
conjunto de hechos. Segundo, que nuestro interés cognitivo se centra en la
aprehension, no solo de las manifestaciones fenoménicas sino, ademas, en su
esencialidad; esto es la comprension y explicacion de sus conexiones internas y

necesarias (Rosental, 1965; Kosik, 1976; Bate 1998).

Los estudios del cuerpo como campo de conocimiento que se desprende de la
articulacion de la totalidad, se derivan de la relacién esencial entre las categorias
ontoldgicas de naturaleza y sociedad. La naturaleza es la premisa fundamental de
la sociedad. Esta, la sociedad, existe en y como parte de ella. Sobre la
naturaleza, el hombre produce las condiciones materiales de vida necesarias para
reproducirse biologicamente como especie y como individuo en el mantenimiento

y reposicion de la fuerza de trabajo.



Esta relacion tiene ademas otro sentido: en la medida en que el hombre produce
lo necesario para la vida intercambia materia con la naturaleza, lo que a su vez la
transforma y continla un proceso de perpetuacion de la actividad natural. En la
produccion, el trabajo es el elemento primordial. Este funciona como mediador en
la relacion, lo que permite entender dicha relacion como una unién activa que al
transformar la naturaleza la humaniza y al mismo tiempo construye al hombre
(Maya, 1995; Dickinson: 1983). Se puede entender mas precisamente en una
sentencia de Miranda el tipo de relacion entre estas categorias ontologicas: “La
sociedad humana como un elemento que emana de la naturaleza, lleva ya
implicita en su propia naturaleza, el germen de su relacion vital con ésta”

(Miranda, 1997: 192).

Para comprender cOmo se concreta en el cuerpo humano y en la construccion del
hombre como ser genérico esta “relacion vital” entre la sociedad y la naturaleza,
esto es, entender como se articulan de manera organica sus elementos,
estructuras y dimensiones en el proceso de conocimiento, partiremos, en la
primera fase, del método de la abstraccion. En éste se descompone el todo con
el objeto de entender sus estructuras, la participacion significativa de cada uno de
los elementos e incluso las dimensiones que adquiere; posteriormente
volveremos, en la segunda fase al objeto concreto, apoyados en los datos
tomados en la practica de campo y, por ultimo en la tercera, abordaremos la

sintesis.



1.3. La antropologia fisica

El problema de la articulacion de lo sociocultural y lo biolégico en los estudios del
cuerpo es substancial para la antropologia fisica. Esta tiene que ver
especificamente con un desacuerdo epistemoldgico en cuanto a las explicaciones
que se dan a los fendmenos observados y a la division de la antropologia en social
y bioldgica, para interpretar los fenomenos que incluyen procesos biologicos y
socioculturales. Es necesario precisar la influencia que sobre dichos estudios han
tenido algunas posiciones epistemoldgicas para poder entender el proceso de

transformacion de los estudios del cuerpo en antropologia.

Kosik afirma que el naturalismo ingenuo y el positivismo, mediante el mecanismo
de andlisis y abstraccion, separ0 aspectos o esferas de la realidad total que
después pasaron a ser consideradas como Unicas y auténticas. El efecto de este
mecanismo de interpretacion de la realidad fue la reduccién de la realidad a una
sola dimension, la fisica, en la que se otorgé prioridad a la extension y las
relaciones cuantitativas como cualidades unicas de todo conocimiento. Esta
imagen uUnica de la realidad, al tomarse como la realidad misma, redujo la
multidimensionalidad del todo. Dicha concepcién del mundo es el fundamento del
método reduccionista “(...) que traduce la riqueza de la realidad a algo basico (...)"

(Kosik, 1976:46).



Para los reduccionistas, las unidades constitutivas son ontoldgicamente anteriores
al todo complejo, asi que “(...) las unidades y sus propiedades existen antes que el
conjunto y hay una cadena de causalidad que va de las unidades al conjunto”
(Lewontin et al, 1991:16). Ademas, las propiedades de estas totalidades
complejas se derivan de las de cada una o de una de las partes. El todo es la
sumatoria de las partes. De alli que esta concepcion llevada a la interpretacion de
los fendmenos y procesos sociales entienda conceptualmente a la sociedad como

una sumatoria de los individuos.

Entonces, para los reduccionistas biologicos, los humanos somos algo asi como
chimpancés bipedos. Nuestra humanidad, nuestra forma y esencialidad especifica
quedan reducidas a algo basico: el origen fundamental que puede ser biologico o
social unicamente, dependiendo del orden teorico que se utilice. En esta
concepcion, el individuo es ontoldégicamente anterior a la sociedad y, mas aun, el
gen, al individuo (Lewontin et al, 1991). De esta manera, nuestra naturaleza
humana es definida como un organismo vivo con un 98% de similitud génica con
nuestro “primo hermano”: el chimpancé. Esta corriente bioldgica ha tenido la
expresion de todas sus variedades en antropologia fisica, desde la etolégica hasta

la que toma en cuenta el ambiente ecoldgico (Levins y Lewontin, 1998).

El determinismo cultural ha sido la antitesis del determinismo biolégico. La cultura
y el consecuente desarrollo del lenguaje simbdlico son los determinantes

absolutos del cuerpo para esta posicion neopositivista “(...) el cuerpo es una



construccion social y cultural (...)* (Lebreton, 1990: 182). Las palabras, los
simbolos, en fin, todo el sistema de signalizacidon abonado a los instrumentos
cognitivos de la percepcion y la representacion crean en la corporeidad humana la
esencia de la relacion causal. Lo biologico del cuerpo, el soma, pasa a ser un
aderezo de soporte insustancial de tipo Unicamente instrumental. Mas adelante
podremos notar como, en la relacion sociedad - naturaleza aunada a la
construccion de la corporeidad, el cuerpo, transformado por la cultura y la
sociedad, es una forma de movimiento del cuerpo biolégico humano. O sea la

manera de ser de nuestro cuerpo biologico.

Una tercera propuesta efectivamente reconoce el papel de lo social y lo biolégico
en el cuerpo humano, pero en el que, primero, se entienden como partes
separadas la biologica y la sociocultural y, segundo, se le asigna a cada parte un
peso especifico. La sumatoria determina la caracteristica del conjunto. En esta
propuesta, la interaccion no esta del todo clara, ya que no se establecen niveles y
tipos de relaciones entre los elementos que componen el conjunto y menos aun se
cifra el valor de cada uno de ellos en la totalidad. El todo es un conjunto
indeterminado. De esta propuesta se deriva el problema central planteado en esta

tesis: la articulacion de las partes en el todo.

Somos un ensamble de atomos, particulas quimicas, genes y células, organismos
vivos del Reino Animal, del filum cordata, mamiferos primates de la familia

hominido. Genéricamente somos Homo y nuestra especie es sapiens.



“Constructores” de cultura y sociedad. Somos todo ello al mismo tiempo. Nuestra
naturaleza es de un nivel de organizacion mas complejo (ver figura 1) y los atomos
no son ontolégicamente anteriores a nuestro nivel mayor de organizacion, pero sin

esos niveles basicos tampoco se pueden estructurar los superiores.

En estos niveles superiores, segun Lewontin (et al, 1991), actdan las unidades de
la totalidad y, al mismo tiempo, las relaciones que las organizan. Todo ello hace
que propiedades de la materia que tienen determinancia en un nivel sean
irrelevantes en otro. Por tanto, en la construccion de la corporalidad humana en el
nivel inferior de organizacion estaria el genético, pasando por las relaciones
producidas por lo fisicoquimico. Y en los niveles superiores encontramos las
relaciones que se producen por la participacion de la sociedad, la cultura y la

biologia del organismo humano.

Estudios mas concretos sefialan como la variacion y la variabilidad genética estan
relacionadas con las formas culturales de la lengua y el parentesco, filiacion y
alianza, en las que tiene un valor significativo el intercambio de mujeres (Nelson,
et al., 2002; Sloan et al., 2002) y con los procesos sociales (Varela, et al., 2002)

en diversos grupos indigenas suramericanos.



Sistemas de explicaciones Culturales l
(total - fenomenolégico) Sociolégicos \

Psicoldgicos \

De comportamiento\

/ Ecoldgicos \

/ Poblacionales

Estructurales \ Explicaciones
/ Sistemas fisiol6gicos \ evolutivas

Unidades fisiologicas

Microestructura-bioquimica \
Quimica \

Unidad de explicaciones Fisica \
(reduccionista mecanistica)

Figura 1. Jerarquia de las explicaciones del hombre (Savage, 1987:26).

Debemos insistir en que una comprension plena de la condicion humana exige
una integracion de lo bioldgico y de lo sociocultural, en la que ninguno obtenga
primacia o prioridad ontolégica sobre el otro, sino en la que se les considere
esferas relacionadas de modo dialéctico. Un modo que distinga
epistemoldgicamente entre niveles de explicacion referidos al individuo y niveles
relativos a lo social, que articule en la comprension de los fendmenos los procesos
ligados a ellos en términos de su historicidad, sin que se niegue la existencia de

alguno de ellos (Lewontin et al., 1991).

En la teorizacion de la sintesis biocultural no se pretende negar la importancia de
la actividad analitica. Mas bien, de lo que se trata es que ella no sea la Unica

etapa de un proceso de investigacion y, menos aun, que se aisle del proceso



completo del conocimiento. EIl desarticular analiticamente el todo en sus partes
nos permite entender la red de relaciones entre éstas y los procesos de desarrollo
del todo. Pero el todo no es un proceso de sumatoria, Sino un proceso sintético.
Es decir, la unién en la nueva determinacion, la multidimensionalidad, el todo

articulado.

1.4. La sintesis biocultural como propuesta tedrica en antropologia biologica

La sintesis biocultural como propuesta teorica se esbozo en diferentes grupos de
investigacion. En México, los antropdlogos fisicos Dickinson, Murguia y Sandoval,
entre otros, comenzaron en los 80 a producir las primeras criticas a los estudios
analiticos y a reformular y plantear los derroteros tedéricos y los conceptos acordes
con la nueva propuesta sintética: epigenética politica, histérica, etcétera. En
Estados Unidos de América y Gran Bretafia, bidlogos y psicélogos como Rose,
Lewontin, Kamin, Levins y Gould, entre otros, estaban, por ese mismo decenio,

planteando una propuesta similar de integracion sintética de la articulacion.

La propuesta se concreto en 1998 en un texto titulado: Bulding a New Biocultural
Sintesis, editado por Goodman y Leatherman, en el que se divulgaran
investigaciones de antropdlogos y arquedlogos adscritos de alguna manera a esta
propuesta tedrica. La diferencia radicaba en que mientras para los investigadores
de los 80, tanto mexicanos como norteamericanos y britanicos, la teoria central

era el materialismo dialéctico e histérico, para la nueva propuesta no lo es.
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2. ¢De qué caracter es el objeto de estudio de la antropologia fisica?

El esbozo de la propuesta mexicana reconoce en el fenomeno biosocial de la
constitucion de la corporeidad humana una unidad dialéctica. Esto es, una
totalidad sintética resultado, asi mismo, de la accion totalizadora de la sociedad y
la naturaleza (Sandoval, 1982; 1985, 12; Dickinson, 1983; Murguia, 1982). El
desacuerdo esta en la determinacion de la existencia o no del objeto de estudio y,
por lo tanto, en la identificacion del caracter de su constitucion en antropologia

fisica.

El que la antropologia fisica sea concebida o no como ciencia es un problema
formal que para nuestro estudio no es importante, pero nos detenemos en él por
las implicaciones tedricas que se derivaron. Sandoval (1982) parte del supuesto
de que la antropologia fisica no es una ciencia sino un campo teorico-practico, que
aborda en su estudio leyes, determinaciones y causalidades de ciertos procesos
que son completamente diferentes: bioldgicos y sociales; pero al mismo tiempo
esas causalidades diferentes son precisamente lo que permite la existencia
simultdnea de la distincion de dichos objetos de estudio y, por lo tanto, de las
ciencias entre si en el campo de los estudios de la corporalidad. Su problema
central entonces fue como abordar el estudio tedrico de un conjunto de procesos

donde intervienen diferentes objetos de estudio. Pero es posible que se parta de
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un supuesto equivocado y, por lo tanto, que el problema también esté

erroneamente planteado.

Asumir las causalidades del orden biolégico y social como dos entidades
antagonicas no permite establecer un proceso de relacidn, ya que no da lugar a un
punto de coincidencia entre ellas. Asi que sera necesario recurrir a una propuesta
tedrica que establezca la relacion, e incluso la coincidencia entre lo social y lo
biolégico para relacionar estas causalidades. Keédrov y Spirkin (1968) definen a la
antropologia como una ciencia intermedia y de transicion porque estudia
articuladamente diferentes formas de movimiento de la materia. El objeto de
estudio de esta ciencia, por lo tanto, se sitda en el limite de las ciencias naturales
y sociales. Esta misma concepcion de la antropologia como nexo, limite y
conexion la tienen Levins y Lewontin “La antropologia (...) es el nexo de lo
biolégico y lo social, una sintesis biocultural” (1998: XV). Este objeto de estudio
debe estar delimitado por la forma particular de articulacion de los procesos

sociales, culturales y biologicos.

En la sintesis biocultural se reconocen tres formas de concretarse la relacion de lo

biolégico, lo cultural y lo social, en la cual se pone de manifiesto una u otra faceta

de la conexion en cada momento del proceso vital humano:

1. Las formas y funciones bioldgicas se mantienen al igual que la significacion
fisioldgica, pero adquieren un sentido y significado socioculturales. Un ejemplo

de ello puede expresarse en la sexualidad. Existe una funcionalidad biolégica
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en la reproduccién de la especie, pero cuando hombres y mujeres, mujeres y
mujeres u hombres y hombres se convocan a un acto sexual no siempre lo
hacen para reproducirse. Prueba de esto es que la sociedad ha desarrollado
mecanismos de planificacion en los que se asiste la nueva significacion del
acto sexual: placer, sin necesidad de que éste tenga la reproduccién como su
l6gica consecuencia. Sexo significa sexualidad. Y, como ampliamente lo
argumenta Mena (1982), existe una serie de modificaciones creadas en
sociedad para que el control del sexo, como parte de un cédigo de naturaleza
bioldgica, se desplace a ser parte del codigo social: permanente disponibilidad
sexual de la mujer y presentacion de sefiales, las cuales, ademas, se
transforman en simbolizacion y, por udltimo, la relacibn mas importante y

determinativa, la que se establece entre deseo y placer.

2. Lo biolégico se transforma en lo social, perdiendo su significacion fisiolégica.
Asi, en el ritual del coqueteo y la busqueda de pareja temporal o permanente,
el invitar o dejarse invitar a beber unas copas y a cenar no esta asociado a la
necesidad de equilibrio biologico de los electrolitos y los liquidos corporales o a
que la chica o el chico estan sufriendo un proceso de deshidratacion y

desnutricién en cualquiera de sus grados, sino a una parte del ritual amoroso.

3. Lo social establece nuevas relaciones bioldgicas. En este tipo de relacion se
crea el significado fisioldgico. La eficacia simbodlica de ciertas practicas

magicas llega a crear condiciones fisioldgicas nuevas en el organismo. De
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esto atestigua la literatura etnografica de la muerte por vudu en Haiti y la
induccion de partos dificiles por medio del canto shamanistico de América

Central y del Sur.*

Lo biolégico y lo sociocultural son categorias ontolégicamente coexistentes, pero
ambas se interpenetran, sufren un proceso de transformacion la una en la otra,
establecen una unidad de contrarios en el desarrollo del fenbmeno. La biologia
del hombre, la biologia humana es interpretada por Lewis y Lewontin (1998) como
una biologia socializada o en términos de Dickinson, pero con el mismo sentido,

como una naturaleza socializada (1983).

Nuestra biologia establece limitantes que en sociedad se vuelven maleables y al
transformarse, éstos se comportan como las nuevas bases del proceso de
construccion de la corporalidad o del soma humano, en donde el significado de
dichos limites es otro, sociocultural. Nuestra biologia evolucion6 hasta hacernos
animales casi omnivoros; nos alimentamos de una amplia variedad de sustancias
organicas que se incorporan en el proceso biolégico para permitirnos el
crecimiento, la autoduplicacién y el aumento de tamafio de las células. Este
crecimiento requiere necesariamente de la utilizacion y el recambio energético que
se lleva a cabo a través de la captacion de nutrimentos, que entran al organismo

mediante la alimentacion; sustancias que desempefan funciones nutricionales,

! Para mas informacién remitirse a Antropologia estructural de Claude Lévi — Strauss en los capitulos: El
Hechicero y su magia y La eficacia simbélica.
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pero que son elegidas cotidianamente para el consumo. Dicha eleccidon implica
que la cultura las incorpora como alimentos deseables, apetitosos. Bien se sabe
no es suficiente con que un alimento tenga gran potencial nutricional para que esta

o aquella cultura lo haga parte de su dieta, es decir, que se los consuma dia a dia.

Si bien en la California anterior a la colonizacién,? las larvas de abejas, avispas,
tipulas, polillas y pequefias moscas eran la base alimenticia para los pueblos que
no conocian la domesticacion animal, y de igual manera para los chinos las
crisadlidas de gusanos de seda, grillos, chinches y cucarachas eran parte del
régimen alimenticio cotidiano, sociedades como la nuestra pueden concebir estas
fuentes alimenticias como antinaturales, repugnantes y hasta sefialar en ellas una
posible fuente de etiologia patologica (Harris, 1994). Asi que lo que comemos, e
incluso como lo comemos, en qué momento del dia y hasta en qué proporciones,
es parte de un proceso social y cultural, no sélo de produccion sino también de
significacion. Por lo tanto, los alimentos, los nutrimentos y el crecimiento biologico
alcanzado por un individuo o un grupo adquieren un significado sociocultural que
contribuird incluso en el proceso de la tendencia de nuestra evolucion organica

como especie.

Esta concepcion totalizadora y sintética del cuerpo humano se sostiene
gnosologicamente en la concepcion integral de la antropologia, social, cultural y

fisica, porque la sintesis implica el estudio de las determinantes biolégicas

2 Como en el México pasado y contemporaneo.
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interpretadas y explicadas en el marco del condicionante sociocultural. Es en el

cuerpo en que se concreta esta rica realidad multidimensional.
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CAPITULO 2

LAS DETERMINACIONES
BIOLOGICAS EN LA
TEORIA DE LA SINTESIS
BIOCULTURAL
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1. La dimensién bioldgica

En la totalidad concreta se reproduce la realidad en sus multiples dimensiones,
pero para entenderla es preciso, inicialmente, analizar cada una de las
dimensiones, las estructuras en que se articulan los hechos o conjuntos de hechos
y el significado que adquieren éstos en dicha totalidad. La concrecién como criterio
rector de andlisis de la totalidad implica, ademas, el establecimiento y la distincion
de los diferentes tipos de relaciones tanto entre las dimensiones, los hechos y los
procesos en el interior de las estructuras que se generan caracterizando los
niveles constitutivos y la jerarquia de las determinaciones y condiciones

(Zemelman, 1981).

1.1. Los procesos biologicos determinativos

El concepto de estructura, manera de articular las partes en el todo, concuerda
plenamente con la definicibn de cuerpo humano como organismo, ya que es una
unidad que funciona como un conjunto relacionado de células, tejidos, érganos y
sistemas que se integran estructural y funcionalmente. En antropologia estas
unidades estructurales se estudian acompafnadas de las cualidades de cualquier
cuerpo material, la distribucion que ocupan en el espacio como la masa y el
volumen, las partes que lo conforman: cabeza, tronco y extremidades, asi como
las funciones que desarrollan cada una de ellas, lo que permite entender el cuerpo

humano como un fenémeno biolégico.

18



El estudio de la variabilidad estructural y funcional del cuerpo ha sido uno de los
nodos de investigacion en antropologia fisica. El tema del crecimiento y la
maduracion de los adolescentes se inscriben precisamente en el estudio de las

variaciones morfologicas y funcionales.

Comenzamos por entender como Sandoval (1985), Murguia (1981), Dickinson
(1983), Ramos Galvan (1986) y Tanner (1986), entre otros, que en el crecimiento

del cuerpo humano lo biologico es determinativo y necesario.

En el estudio del crecimiento es fundamental definir claramente las categorias
basicas que participan en este proceso. Para varios autores, adolescencia y
pubertad se diferencian en que la primera es una categoria que designa una etapa
social de paso, que no precisamente existe en todos los grupos étnicos y la
pubertad tiene que ver con cambios biolégicos propios de cualquier sujeto en esta
etapa de crecimiento y sin distingo de cultura o sociedad. En nuestro caso, ambas
categorias se referiran a lo mismo y asi usaremos indistintamente pubertad y

adolescencia®.

En los estudios de crecimiento, la adolescencia es comiUnmente dividida en

adolescencia primera o temprana, aproximadamente de los 12 a los 14 afios;

% De igual manera lo usa Tanner en EI Hombre antes del hombre y Martinez en Antropologia fisica las
categorias mencionadas. Malina en Growth, Maturation....
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adolescencia media, de los 15 a los 17 afos, y adolescencia tardia, de los 18 a los
21 afos de edad. Nuestro grupo de estudio se centra en la adolescencia media.
Es necesario precisar estas fases de la adolescencia porque los procesos de
crecimiento varian en cuanto a significado biologico dependiendo de la fase en

gue se encuentre la adolescente.

De acuerdo con Malina y Bouchard (1991), el crecimiento es el incremento en el
tamafo del cuerpo como totalidad o en sus partes especificas. Este incremento es
asi mismo efecto del aumento en el nUmero de células, hiperplasia, en el tamafio,
hipertrofia o/y por el incremento en las sustancias intercelulares o ampliacion.
Estos fendmenos celulares ocurren durante el crecimiento, pero la predominancia

de uno u otro depende de la edad y del tipo de tejido.

Segun Wetzel (1986) el crecimiento como fendmeno fisico esta caracterizado
como movimiento que se expresa de tres formas: la dindmica o fuerzas que lo
determinan, la descripcion del movimiento en su forma o cinematica y la

energeética o energia que se emplea para crecer.

1.1.1. La dindmica del crecimiento

La carga genética, las hormonas y los factores ambientales son las fuerzas
motrices que determinan el crecimiento fisico y el desarrollo en cualquiera de las

etapas ontogénicas del ser humano.
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La base hereditaria del organismo, el ADN, expresa un conjunto de determinadas
posibilidades que tiene el organismo para formar su propio cuerpo a partir de
ciertas condiciones que en este caso las instituye el ambiente. Una de las tesis
fundamentales de la biologia establece que todo ser vivo crea sus 6rganos y se
desarrolla en la relacion del medio con su herencia. Esto es, el primero es la base
o condiciones de partida, lo necesario, los elementos sin los cuales el suceso
organico no podria llevarse a cabo y el segundo son las posibilidades o limites

hasta donde pueden actuar dichas condiciones (Rosental, 1965: 232).

De una forma similar, Tanner (1986:144) plantea esta tesis en el crecimiento: “lo
que se hereda es el ADN. Todo lo demas es desarrollo.” Y aclara que la relacion
entre la genética y las fuerzas ambientales se desarrolla a través del tiempo en un
ambiente [genética * F. Ambientales —tempo (GFA)], Su resultado no es una
sumatoria y menos una interaccion lineal entre ambos factores, lo que significa
gue mas bien es un proceso sintético en el que se puede obtener como producto
la maximizacibn o minimizacion del potencial genético. Asi, cuando las
posibilidades genéticas encuentran un caldo de cultivo propicio en las condiciones
ambientales, esta posibilidad se transforma en realidad. Por lo tanto, el rango de
movimiento de la posibilidad genética no estd dado de una vez y por siempre; éste

puede desaparecer o fortalecerse.
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El tema ambiental se tratara mas a fondo en el apartado que tiene que ver con
los condicionantes socioculturales. Por ahora sélo sefialaremos que el ambiente
del organismo humano ya no es Unicamente ecosistémico y que las relaciones que
establece con otros organismos son ademas de relaciones bidticas; relaciones
sociales. Esto significa que en el ambiente humano intervienen otras causalidades

ademas de las biologicas: las histérico-sociales.

Es un hecho la semejanza en estatura entre padres e hijos, proporciones
corporales y tasa de maduracion. Aunque se ha encontrado un coeficiente de
correlacion moderadamente alto para la estatura en los gemelos dicigoticos, e
incluso alta en los monocigoticos, es dificil identificar de manera directa los efectos
de la genética en el proceso de crecimiento. Los genes no causan directamente el
crecimiento y el desarrollo, mas bien el crecimiento como un patrén heredado es la
expresion de una genética mediada por diferentes sistemas bioldgicos, entre ellos,
el sistema hormonal. Los genes regulan la produccion y liberacion de las

hormonas relacionadas con el crecimiento y la maduracion (Bogin, 1988).

Todo el proceso de maduracion en general y el sexual en particular propio de la
pubertad se lleva a cabo con el concierto de los componentes endocrinoldgicos del
sistema de reproduccion: hipotalamo, I|6bulo anterior hipofisiario y de las
glandulas, tiroides, suprarrenales, ovarios y testiculos. El sistema endocrino esta
compuesto de un grupo de tejidos que producen y liberan en la corriente

sanguinea substancias llamadas hormonas, (en griego, hormaein significa poner
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en movimiento). Ellas regulan procesos celulares tales como la permeabilidad de
membranas celulares, la actividad de sistemas enzimaticos especificos y
transcripcion genética que originan la sintesis de enzimas y otras proteinas

(Jacob, 1982).

En cuanto a la adquisicion del tamafo, proporciones y composicién corporal
durante la adolescencia, la hormona del crecimiento o somatotropina es quizas la
mas importante. Se produce continuamente desde el nacimiento hasta la
adolescencia para después disminuir. Por medio de la somatomedina-C se
fomenta el desarrollo y aumento de todos los tejidos corporales, ya que permite la
incorporacion de aminoacidos en las estructuras proteicas, ademas aumenta la
sintesis de ADN y ARN. Esta hormona también permite el desarrollo del

mecanismo inhibidor de utilizacion periférica de glucosa.

1.1.2. Cinematica del crecimiento

En la descripcion del crecimiento como movimiento se caracterizan la velocidad, la
direccidon y el ritmo (Ramos, 1986; Tanner, 1986; Martinez, 1987). El crecimiento
tiene una direccion céfalo — caudal. Esta direccion se presenta fundamentalmente
en la vida intrauterina. Junto a esta direccion también existe la ventro-dorsal o

anterior—posterior que se evidencia en todas las etapas del crecimiento.
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El cuerpo en sus partes, segmentos, 6rganos y tejidos no crece todo al mismo
ritmo. La velocidad de crecimiento y la madurez funcional se adquieren en
diferentes tiempos y etapas ontogénicas. Desde el nacimiento se diferencian

cuatro tipos basicos de crecimiento tisular:

Desde el nacimiento hasta la adultez, tanto la estatura como el peso tienen un
patrén de crecimiento con cuatro fases en la velocidad: rapido en la nifiez y la
infancia temprana, uniforme y continuo en la nifiez media, nuevamente rapido
durante el estiron adolescente y, por ultimo, lento y con muy bajos incrementos

hasta alcanzar la estatura adulta. (Malina y Bouchard, 1991).

Al parecer, el patrén de crecimiento humano lo compartimos con otras 21
especies de primates antropoides. Pero, a diferencia de ellos, nuestros periodos
de crecimiento son heterogéneos, esto es, en la ontogenia humana alternan un
periodo temprano de prolongado crecimiento con otro tardio pero reducido (Leigh
y Park, 1998). Algo parecido a la siguiente curva en la que se evidencia un periodo

de crecimiento temprano mas prolongado que el tardio.
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Figura 4. Brotes de crecimiento de la etapa formativa de la vida (Expresadas en funcién del peso

corporal) y ubicacién de edades objeto de estudio (Ramos Galvan y Ramos Rodriguez).

1.1.3. Caracteristicas del crecimiento y maduracién en la adolescencia

Durante la adolescencia aumenta la variacion individual en las diferentes
dimensiones sométicas. Por lo tanto, hacer una evaluacion e interpretacion de los
datos del crecimiento soméatico basado en la edad cronoldgica se hace poco
apropiado (Himes, 1999; Buckler y Green, 1999). Tomando en cuenta este hecho
biolégico, el Comité de Expertos Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 1996)
ha recomendado utilizar datos y categorias de maduracién para comprender el
proceso de crecimiento adolescente. De igual manera, es importante la
maduracién, ya que el tiempo e intensidad del estiron de crecimiento puberal estan

relacionados con la estatura.
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Floyd (1998), en una investigacion realizada en Taiwan, encontrd0 que los
promedios de estaturas mas cortas de asiaticos, comparados con
euroamericanos, se debia a que los primeros tenian medias de estatura mas corta
al comienzo del estiron de crecimiento y una maduracion esqueletal mas rapida
durante la adolescencia. En cuanto al sexo, Koziel (2001) plantea que se presenta
una afeccién mayor en chicas que en chicos, del tiempo de maduracién al tiempo
e intensidad del estiron. Asi mismo, las condiciones de pobreza, y la consecuente
deficiente alimentacion, y mala salud retrazan el tiempo e intensidad del estirén
adolescente y la maduracion (Himes, 1999), hasta incluso las variaciones

estacionales afectan la estatura (Mirwald, 1997).

Las magnitudes del crecimiento son diferentes en cada etapa, pero en la
adolescencia se presentan grandes cambios en tamafo, proporcion y composicion
corporal, lo que en términos generales significa cambios en la estructura y funcion
corporal, determinantes en el cuerpo del adulto. El “estiron”, “brote” o “empujon” de
la adolescencia sefiala este crecimiento contundente, se aceleran las tasas de
crecimiento en estatura, peso, grasa y muscularidad e incluso el proceso de

diferenciacion sexual se evidencia mas claramente en estas caracteristicas

somaticas.

Antes de la pubertad, los nifios son sélo un poco mas altos que las nifias, pero al

terminar esta etapa, la diferencia sera aproximadamente de 13 cm. En las chicas
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este estiron se advierte antes que en los chicos como el indicio de la pubertad. El
chico promedio puede llegar a crecer aproximadamente unos 7 cm en el primer
afo del estirén, 9 en el segundo y posiblemente 7 en el tercero. Luego el
crecimiento se hace mas lento, cuando alcanzan su pico de crecimiento habran
ganado entre 7 y 12 cm. En las chicas, la velocidad promedio es menor y crecen 6
cm, 8 cm y 6 cm en el primero, segundo y el tercer afio, respectivamente. Al

alcanzar el pico tendran entre 6 y 11 cm mas.

Tanner (1986) afirma que la edad promedio en que un nifio estadounidense y un
europeo alcanzan el pico de la adolescencia es de 14 afios, igual que las nifias.
Un chico o una chica pueden comenzar su estiron tardiamente; practicamente a
los 14.5 afios en los chicos y su pico lo alcanzara a los 16, pero el que tiene su
estiron precozmente lo podra iniciar a los 10.5 y el pico lo obtendran a los 12 afios.
Carruth (1991) ubica la edad promedio del pico de crecimiento un poco mas tarde

que Tanner; entre 13.5 para chicos y 11.5 para las chicas.

La edad promedio evidencia que el proceso de crecimiento en estatura, en
términos cuantitativos, es diferencial en chicos y chicas. Segun Martinez (1987), a
los 12 afios, las chicas pueden sobrepasar a los chicos en 2.7 cms. Al afo
siguiente esta diferencia sera de 1 cm, pero la diferencia se invierte a los 14 afos,
cuando los chicos seran quienes superen a las chicas en dos cms. Asi que la

diferencia sexual en estatura prosigue, ya que el chico puede concluir su
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crecimiento lineal a los 21 afios y mientras que las chicas lo hacen antes; a los 17

anos.

La desaceleracion del crecimiento estatural esta directamente relacionada en las
chicas con el momento de la menarquia o primera menstruacion y en los chicos
con el agrandamiento del pene y los testiculos. Recordemos que todo el proceso
de crecimiento se da por la condicibn necesaria del arreglo hormonal que

describimos en paginas anteriores.

El término proporcionalidad corporal se refiere a la integridad en crecimiento de los
segmentos: cabeza, tronco y extremidades, y su adecuada disposicion o
correspondencia con el cuerpo total. Hay un orden en la aceleracion de
crecimiento en las diferentes segmentos corporales; primero, la longitud de las
piernas llega al pico y de seis a nueve meses; después, lo hace el tronco y, por

altimo, la anchura de hombros y torax.

La parte temprana del estiron de crecimiento en estatura se caracteriza por un
rapido crecimiento en las extremidades inferiores; posteriormente, en la etapa
tardia, la ganancia en estatura se obtiene a través del crecimiento en estatura
sentado. Pero Shen, Tanner, Malina y Bouchard afirman que el aumento en el
crecimiento lineal durante el estiron de la adolescencia se debe mas a la
aceleracion del tronco que de las piernas durante toda la adolescencia, debido a

que el estiron en la longitud de piernas termina mas pronto que el de la estatura
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sentado, que va hasta la adolescencia tardia. Este proceso se refleja en el radio
de estatura sentado/estatura. En las adolescentes entre los 10 y 12 afos declina,

para luego incrementarse en la adolescencia tardia.

La diferencia sexual se hace patente en este cambio de proporciones a medida
que avanza la adolescencia. La diferencia de la longitud total de los miembros
superiores es de aproximadamente 5.7 centimetros hasta finalizar la pubertad. En
cuanto a los inferiores, de igual manera se presenta una mayor longitud en el
sexo masculino. ElI subsegmento de muslo experimenta una aceleracion
acentuada entre los 11 y 14 afios, para llegar a disminuir a los 15. En cuanto a la
pierna, la tibia alcanza sus dimensiones finales a los 19.5 afios, aproximadamente.
En general, los miembros inferiores terminan de crecer a los 17.3 afios en los

hombres y a los 15.3 en las mujeres (Ramos Rodriguez, 1986).

Al parecer, el mayor dimorfismo sexual durante la adolescencia se presenta en la
anchura de hombros y cadera, para los chicos y las chicas respectivamente. Las
chicas, desde la nifiez media hasta la adolescencia tardia, son en promedio mas
anchas que los chicos en anchura bicrestal. A su vez, los chicos tienen mayores
tallas en anchura biacromial que las chicas, a todas las edades —a excepcion de
los 10 a los 12 afios de edad cuando las chicas inician su estiron-. Por lo tanto,
para analizar el crecimiento en estas dimensiones se estudia el radio bicrestal /

biacromial, esto es la anchura de caderas relativa a los hombros, caracteristica de
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las adolescentes femeninas. El radio en las chicas es estable, ya que ambas

dimensiones incrementan a la misma tasa.

Casi un 50 por ciento del peso recomendable en el adulto se obtiene en la
adolescencia. Shen afirma que en toda esta etapa el aumento de peso se
presenta de manera paralela a la estatura, pero Medellin (1995) precisa que
durante la adolescencia temprana el aumento de peso es considerablemente
mayor que la estatura. En las chicas la velocidad maxima de peso se presenta
seis meses después de la de estatura. En los chicos ambas velocidades maximas

se presentan simultaneas.

A los 10 afios no existen diferencias sexuales significativas en cuanto al peso. De
los 11 a los 14, la chica pesa mas que el chico, al afio siguiente es muy probable
que nuevamente las diferencias desaparezcan, pero después de los 15 seran los
varones quienes aumenten en mayor medida en términos ponderales. La chica
promedio puede obtener entre 5.5 y 10 kg por afio y el chico entre 6.1 y 12.8 kgs
por afio. Martinez hace una relacion muy interesante entre estatura y peso; entre
los 10 y 15 afios las chicas aumentan aproximadamente entre 21 cmy 19.7 kgs y
los chicos 27.6 cms y 19 Kgs, la relacion de ambas dimensiones somaticas
muestra una ganancia de peso por estatura mayor en ellas que en ellos: 0.9 kgs y

0.7 kgs, respectivamente.
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El aumento de peso que presenta el puber se debe fundamentalmente a los
cambios ocurridos en la composicion corporal, o sea al aumento del tejido
muscular, graso y 0seo ya que en esta etapa, el chico aumenta de peso a
expensas de unidades musculares; en las chicas se debe a unidades de grasa.
Entonces, si el proceso del incremento en el peso corporal durante la adolescencia
se debe al aumento de partes y los componentes principales de masa grasa y
masa muscular, el proximo paso a seguir es el analisis de la composicidén corporal
y la distribucion de dichos componentes en el cuerpo para elaborar una

descripcion mas precisa del cuerpo adolescente.

El estudio de la composicion corporal es una rama de la biologia humana que se
centra en la division y cuantificacion en vivo de los tejidos primarios constitutivos
del cuerpo; ademas, en las relaciones cuantitativas entre los componentes y los
cambios cuantitativos en estos componentes relacionados para diversos factores

que los afectan (Wang et al., 1999; Malina y Bouchard, 1991).

La mayor parte de la técnica del analisis de la composicion corporal utiliza el
modelo bicompartimental: peso graso y peso libre de grasa o peso magro. Mas
especificamente, dentro del analisis de la grasa corporal se evalla la grasa
corporal total y la grasa subcutanea. Esta es la que vamos a estimar en las
adolescentes, a través de la suma de pliegues cutaneos y su distribucion o perfil
cutaneo que se elabora con los pliegues tomados en tronco y extremidades

(Canda, 1999).
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Dentro de los factores que alteran los componentes del cuerpo estan el sexo y la
edad. En casi todas las edades, las mujeres tienen mayores depdsitos de grasa
que los hombres, aunque el tejido graso aumenta en ambos sexos a medida que
se avanza en edad. La diferencia sexual tanto en acumulacion como en
distribucion de grasa se hace pronunciada en la adolescencia, presentando en las

chicas un evidente incremento en el tamafio del adiposito.

A medida que progresa la adolescencia femenina se expresa un patron de
acumulacion de grasa subcutanea que incrementa en el tronco y declina en al
extremidades. EIl cuerpo de las adolescentes muestra proporcionalmente mas
grasa subcutanea en el tronco, en relacion con la masa grasa corporal total, y
proporcionalmente menos grasa subcutanea en las extremidades en relacion con

la masa grasa total.

Ademas de la distribucion corporal de la grasa, la cantidad también se ve afectada
por la adolescencia de las chicas, y el espesor de los pliegues subcutaneos
aumenta conforme pasa de afio en afio. Proceso que se ha corroborado no sélo
con datos de pliegues sino también con las radiografias. Por lo anterior, Malina et
al., (1999) recomienda incluir en los estudios de crecimiento en adolescentes un
pliegue abdominal que pueda ser interpretado independientemente de la suma de

pliegues. Ademas, como las velocidades de pliegues de tronco son positivas
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durante el estiron de crecimiento, sugiere que se evaliuen el subescapular y

suprailiaco.

A través de los indices se contrasta el espesor de tejido adiposo subcutaneo de
tronco y extremidades. Este indice de la suma de pliegues se basa en los pliegues
subescapular, suprailiaco y abdominal, para la suma de pliegues de triceps,

biceps y pantorrilla media.

Respecto a la masa muscular, hay que diferenciar su contribucion en el peso total.
Los estudios de excrecion de creatinina han demostrado que en las chicas,
durante el estirdn, de crecimiento no declina la masa muscular total; lo que declina
es la relativa contribucion del musculo para el peso corporal durante este tiempo

vital (Malina y Bouchard, 1991)

El patron de crecimiento en anchuras en las chicas durante en el estiron de
crecimiento puede seguirse en las de brazo y pantorrilla, las cuales muestran un
ligero incremento acompafado de un posterior movimiento en forma de meseta.
Asi, para analizar la anchura de los diferentes tejidos en las extremidades, éstas
son consideradas como cilindros a los cuales se les puede aplicar la geometria
euclidiana y expresar las anchuras de musculo y grasa en areas. Entonces el
brazo, por ejemplo, se asume como un circulo en el que la grasa subcutanea esta

distribuida uniformemente. Al parecer estos supuestos funcionan para interpretar
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las areas, puesto que las anchuras evaluadas por este medio y las realizadas a

través de radiografias son muy similares (Malina y Bouchard, 1991).
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Figura 5. Area total de la parte media del brazo. Adaptado de Ramos Galvan y Ramos Rodriguez.
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Figura 6. Areas muscular y grasa de la parte media de brazo (Ramos Galvan y Ramos Rodriguez)
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2.1. Energética del crecimiento

2.1.1. El proceso de nutricion: condicion interna del crecimiento

El proceso de crecimiento no se lleva a cabo como realidad sin las concomitantes
condiciones que lo hacen posible. Las condiciones son un conjunto de fenGmenos
que por si mismos no pueden ocasionar el crecimiento, pero acompafan las
causas directas como la herencia y el proceso hormonal, actian en determinadas
circunstancias de tiempo y lugar para que se lleve a cabo dicho crecimiento y
maduracién, de alli su significado biolégico. Una condicién también puede ser
definida como causa secundaria o0 accidental, pero aun permanece su caracter de
no esencial en la generacion del fenbmeno en su totalidad (Rosental, 1965). Las

condiciones se clasifican en internas y externas.

Aunque la nutricion no puede, por si sola, desarrollar el crecimiento mas alla de su
potencial genético, ella es una condicion interna del crecimiento para que
precisamente este potencial se lleve a cabo. El cuerpo no puede crecer sin
nutrimentos, “(...) toda sustancia con energia quimica almacenada, capaz de ser
utilizada por el organismo como energia metabdlica” (Ramos Galvan, 1985:3),
porque eéstos, los nutrimentos, hacen posible la utilizacion y el recambio de
energia que necesita el cuerpo para la formacion del tejido nuevo, proceso que se

lleva a cabo mediante la captacion de nutrientes.
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La consecuencia de la alteracion en términos de reduccién, exceso o interrupcion
del proceso de nutricion celular durante el crecimiento, ya sea por procesos de
absorcion de nutrientes a causa de enfermedad o carencia o exceso de ciertos
alimentos, se evidencia en las magnitudes corporales lineales —estatura y
diametros- en la masa corporal y, por ende, en la composicion corporal, lo cual
puede representar una pérdida de oportunidad en esta etapa ontogénica (Beaton
et al, 1990). De lo anterior se deriva la importancia de estudiar el estado nutricional
o la cantidad de nutrientes almacenados en el cuerpo. Mas aun, como se explico
en apartados anteriores, ésta es una de las caracteristicas del crecimiento del

adolescente y una muy clara expresion de la diferenciacion sexual.

La nutricion es un proceso que se lleva a cabo involuntaria e inconscientemente
en el individuo, puesto que se desarrolla en el interior de su organismo. La
alimentacion es diferente; el individuo la elige y determina diariamente. Al
conjunto de alimentos consumidos cotidianamente se les denomina dieta (Ramos
Galvan, 1985). A la alimentacion nos referiremos con mas profundidad en las

condiciones externas.

2.2. Método y categorias para evaluar el estado nutricional

La evaluacion del estado nutricional implica el proceso de estimar la condicion

nutricional en la que se encuentra un individuo y por proceso de abstraccion
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estadistica, un grupo. Este estado nutricional puede ser adecuado o inadecuado.
Este ultimo se debe a insuficiencia o exceso. A un estado de nutricion adecuada
se le denomina eunutricion; a la otra, malnutricion. Esto es que existe algun tipo
de alteracion respecto al comportamiento “normal”® de la nutricién. La
malnutricion por exceso o sobrenutricion es la hipernutricion, como por ejemplo en
la obesidad. La deficiencia nutricional adopta tres nombres que significan en
términos generales lo mismo: hiponutricién, subnutricion y desnutricion. El
desequilibrio de nutrientes puede también ser mixto y coexistir carencia de unos y
exceso de otros, como en el caso de la desnutricion (Marrodan et al.) Ramos
Galvan (1970:5) conceptualizé la desnutricion como “(...) un estado patoldgico
inespecifico, sistematico y potencialmente reversible, que se origina como
resultado de la deficiente utilizacion por las células del organismo, de los

nutrientes esenciales (...)".

El equilibrio nutricional de la energia absorbida y la consumida por el organismo
depende de la edad, el sexo, el tamafio y la masa corporal previa del sujeto, lo que
significa la observancia de la etapa ontogénica en que se encuentra y el estado
nutricional alcanzado hasta el momento y su significado biologico. Elementos
importantes para analizar, ya que cada etapa de crecimiento y maduracion implica
un gasto energético diferencial. Por ejemplo, Carruth (1991) afirma que en la

adolescencia aumentan las necesidades energéticas a causa del rapido

* Normal significa suministro de nutrientes necesario no solo por las caracteristicas de la etapa ontogénica,
sino ademas por aquellas que tienen que ver con el ambiente del sujeto.
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crecimiento no sélo en términos de estatura sino, ademas, en cuanto a la masa
corporal magra en chicos y masa grasa en chicas. Pero este requerimiento
energético no solo se presenta en funcién del movimiento organico sino también

por el aumento de la actividad fisica del puber.

Una dieta deficiente, especialmente en proteinas, minerales y/o acidos grasos
esenciales en la adolescencia, representa un gran problema para el organismo,
puesto que no se podrian constituir los nuevos tejidos musculares y los depositos
grasos necesarios para que se lleve a cabo la maduracion sexual. Claro esta que
ademas ocasionaria déficit y, por lo tanto, pérdida en el tejido corporal ya
constituido. Este problema cuantitativo de proteinas y energia desencadena un
grupo de enfermedades denominadas malnutricion proteico — energética (PEM)
que tiene como referente etioldgico directo en los estados nutricionales alterados
que repercuten en el decremento de tejido graso y muscular, entre otros, y trae

como sintomatologia un crecimiento retardado. (Waterlow, 1996, Frisancho, 1990).

El estado de desnutricion también se clasifica de acuerdo con el tiempo de
permanencia y desarrollo. Si aparece por poco tiempo, se le caracteriza como un
trastorno agudo, pero si se instala progresivamente adquiere el caracter de
proceso cronico (Peladez, 1993). Esta afeccion en el tiempo tipifica la secuencia
jerarquica de afeccibn al organismo; primero se agotan los tejidos

nutricionalmente mas inestables, como el musculo y la grasa y, por lo tanto, el
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peso. Si la malnutricion persiste se da un retardo del crecimiento lineal originado

ya por la malnutricion crénica (Buonomo, 1999).

Como la nutricidbn se manifiesta en los componentes corporales, tejido adiposo,
musculo esquelético, hueso, sangre y otros, el estado de nutricion se relaciona
directamente con la composicion corporal, para asi realizar una evaluacion de

orden mas analitico y, por lo tanto, mas precisa y especifica.

El cuerpo humano, al igual que todos los organismos vivos, incorporan de manera
continua la energia necesaria para el mantenimiento de la actividad metabdlica, la
misma que servira para crear o reemplazar los tejidos. Si se consume mas energia
de la que se gasta, el exceso se almacena. Los carbohidratos, las grasas y las
proteinas se transforman en acidos grasos que el organismo convierte en glucosa
y luego ésta, en energia. Si este proceso de transformacion no se presenta, este
acido graso se deposita en el tejido adiposo como reserva energética. Por lo tanto,
el almacenamiento de grasa y musculo implica acumulacidon de reserva
energética; bajos depodsitos de musculo y grasa corporal significan baja reserva
energética. Entonces la variabilidad en el grosor del tejido adiposo y/o en el
muscular indica variabilidad en la cantidad de energia depositada y absorbida

(Frisancho, 1990; Buonomo, 1999).

El retardo del crecimiento y la modificacidn cuantitativa de las dimensiones

corporales en general y el proceso de maduracion dependen pues, de la situacion
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nutricional. Base energética que, a su vez, esta ligada a procesos externos de
alimentacion y, por ende, a las condiciones socioeconomicas y culturales de la
poblacion. Hulanicka y colaboradores (2001), en una investigacion de tipo
longitudinal, encontraron que las adolescentes expuestas al estrés familiar,
enfermedad o muerte de alguno de los padres, divorcio, madre-solterismo y
alcoholismo, entre otros, fueron mas propensas a tener una pubertad temprana y,
por lo tanto, una estatura corta. Estas chicas pertenecian a un grupo
socioeconOémicamente mas bajo que aquellas con estaturas mas altas y
maduraciéon mas tardia. Asi mismo, el crecimiento, la situacién nutricional y las
condiciones socioeconOmicas Yy culturales se relacionan con los procesos internos
del cuerpo, como el del sistema digestivo, y con el estado de salud - enfermedad

concomitante (Shell — Duncan, 1997).
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CAPITULO 3

LOS PROCESOS
SOCIALES
CONDICIONANTES EN
LA TEORIA DE LA
SINTESIS BIOCULTURAL
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“El organismo se forma a través de una compleja trama de cambios en su
estructura interna y de procesos internos provocados por las condiciones del
medio exterior” (Rosental, 1965:110). La primera parte de esta tesis se aceptd y
mostré en las paginas anteriores, destacando, ademas, el proceso de cambio
ontogénico sucedido en el cuerpo como organismo bioldgico. En este apartado de
lo que se trata es de analizar lo que le sucede al organismo en su relacion con el
medio exterior, con las condiciones externas que provocan su desarrollo, cambio,
transformacion e incluso su mantenimiento. Es decir las condiciones que hacen

posible la realidad.

Si se asume el supuesto de que la herencia y los procesos biolégicos dependen
de las condiciones de vida del organismo, de los factores del medio exterior, como
lo afirma Rosental, -dicho medio exterior entendido como las condiciones de
existencia- quiere decir que entre éste y el organismo o individuo existe un nexo,

un principio de unidad.

Pero ¢de qué tipo es ese nexo o relacion? El medio no es estatico. Sufre
procesos de cambio y transformacion que se proyectan en el organismo. Asi, al
cambiar el medio, de manera concomitante cambia el organismo para adaptarse a
él. Pero, al parecer, el organismo tampoco asume un papel pasivo frente a su
medio condicionante; con su actividad de adaptacion, modifica el medio, las
condiciones dadas. De acuerdo con éste planteamiento, el organismo tiene una

relacion de caracter necesario con las condiciones externas y solo en unidad con
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ellas, con el medio, desarrolla la capacidad para producir sus condiciones de vida

y reproducirse.

Las condiciones externas de existencia del cuerpo humano como organismo, no
son solo bidticas o ecosistémicas: Son también sociales y culturales, y son estas
tltimas las que delinean la especificidad del ambiente humano. El sustrato de
nuestro soma y aun de nuestra corporalidad, ha dejado de ser exclusivamente
biolégica y se transformé en una sustancia biocultural, la que le confiere el
caracter de unidad de lo bioldgico, lo social y lo cultural al individuo humano.
Leatherman y Goodman (1997), en el articulo Expanding the Biocultural Sintesis
Toward a Biology of Povert, asumen esta unidad como un supuesto tedrico dentro
de las investigaciones bioculturales: ”(...) la biologia humana es afectada — en
poco tiempo — por factores tales como el control, la produccion, y la distribucion

de los recursos materiales, la ideologia y el poder.”

1. La sociedad concreta

Para guardar la coherencia l6gica necesaria en este escrito se asume una
posicion tedrica que sea parte del marco general y de las diferentes partes
especificas del objeto de estudio, expresado en las dimensiones articuladas. Se
considera que la propuesta tedrica que integra la sociedad y la cultura para
describir, elaborar abstracciones y explicar la realidad social objetiva como una

totalidad concreta es el materialismo historico. En especial, los desarrollos
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tedricos plasmados en el texto de Bate, El proceso de investigacion en
arqueologia (1998), al cual nos debemos referir constantemente si,
parafraseandolo, admitimos para la antropologia fisica y, mas especificamente
para los estudios del cuerpo, la necesidad de retomar la formalizacion tedrica que
guarde coherencia interna y tenga un hilo conductor desde los clasicos:
concepcion del mundo, explicacion de como es la realidad total, hasta la propuesta
concreta que Bate plantedé para la arqueologia y que aqui se retoma en

antropologia fisica.

De manera esquematica, se comienza afirmando que se entiende el estudio del
cuerpo humano en la articulacidon de lo biologico con la sociedad concreta,

entendida ésta en la relacion tricategorial establecida entre:

(...) formacion social, modo de vida y cultura, en su unidad e
interrelaciones, expresan los distintos niveles de existencia de la
sociedad, desde el mayor nivel de esencialidad hasta sus expresiones
fenoménicas y singulares, permitiendo conceptualizar la sociedad como
una totalidad concreta. Cada una de estas tres categorias se refieren,
en su nivel de existencia, a la totalidad social (p. 56)

1.1. La formacioén social

El cuerpo humano en general y el proceso del crecimiento, maduracién y estado

de nutricion, en particular, estan sujetos a las condiciones materiales de vida

producidas en sociedad. El concepto de condiciones “(...) abarca todas las causas

materiales del desarrollo de la vida social: modo de produccién de los bienes
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materiales necesarios para la existencia de la vida humana, el medio geografico y

la densidad de poblacion (...)” (Rosental, 1965:55).

De esta premisa parte la mayoria de los trabajos de crecimiento y nutricion, esto
es, se admiten las condiciones materiales de existencia necesarias para el
mantenimiento y reproduccién normal® del cuerpo e incluso se llega a relacionar
estados biolégicos especificos con unidades de variacion de caracteristicas
socioeconOmicas que se recogen en las categoria sociales de: estratificacion
socioeconOmica, ocupacion, escolaridad de los padres, numero de hijos, de
personas que reciben salario, condiciones de la vivienda, entre otras. Estas
categorias se asocian de manera sumatoria a través de metodos estadisticos para
abstraer las regularidades de comportamiento social aunado al comportamiento

biolégico y se caracteriza al grupo de acuerdo con ellas.

Pero ya desde los 80, Murguia, Sandoval, Lewontin, Gould, entre otros y en los 90,
Lewis, Leatherman y Goodman demostraron la insuficiencia tedrica para relacionar
lo bioldgico y lo social a partir del individuo y la sumatoria de las regularidades y
quedarse en este nivel primario. De lo que se trata es de ubicar esas
regularidades primarias en las relaciones sociales estructurales de la totalidad
concreta, en el proceso de participacion historica de los grupos sociales. Por lo
tanto, la tarea es partir de los hechos empiricos para llegar a la practica, no como

sumatoria sino como sintesis en los procesos histérico-sociales concretos, lo cual

® La normalidad biolégica.

45



implica dar el paso, dentro del proceso de integracion de los niveles metodologicos
de la induccion a los de la deduccion, sobre la base de conceptos como el de
clase social, modo de produccion, etcétera, que remitan a un nivel de
generalizacion mayor, asi como integrar grupos de estudio en las relaciones

sociales y econdmicas en la estructura social.

La formacion social es el sistema de la totalidad de las relaciones generales y
fundamentales de la estructura y causalidad social. Esta constituida por el ser
social y la superestructura. De acuerdo al fundamento materialista de la historia es
en la esfera del ser social y mas especificamente en el modo de produccion donde
se desarrollan las determinaciones fundamentales de la existencia del ser social,
que se define como la totalidad de las relaciones materiales y objetivas que

establecen los seres humanos.

1.1.1. El ser social

“Se refiere a la totalidad de las relaciones materiales y objetivas establecidas entre
los seres humanos, directamente o mediadas por su relacion con los objetos
naturales o socialmente producidos, independientemente de cOmo sean reflejadas
superestructuralmente” (p. 58). De estas relaciones constitutivas del ser social, las
de produccion y filiacion o parentesco estructuran el modo de produccion
econdmica de las condiciones materiales de vida y la reproduccion biologica de la

especie.
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El sistema de produccion lo conforman los diferentes procesos de trabajo concreto
con los que se elaboran los bienes para la satisfaccion de necesidades. El proceso
de produccion se realiza en la unidad de las fuerzas productivas, tanto en sus
aspectos cuantitativos como cualitativos, y las relaciones sociales de produccion.
La composicion cualitativa de las fuerzas productivas se refieren a las formas
especificas de los elementos del proceso productivo: fuerza de trabajo, objeto de
trabajo, medios o instrumentos de trabajo, y desechos, y a las formas como se
integran éstos en los diferentes procesos. La dimension cuantitativa tiene que ver
con la organizacion técnica, la division social del trabajo, la organizacién social de
la produccion y el grado de desarrollo de las fuerzas productivas medidas en el
rendimiento promedio de la fuerza de trabajo. Las relaciones sociales de la
produccion se conforman sobre la base de las relaciones de propiedad objetiva de

los agentes de la produccidn sobre los elementos del proceso productivo.

Este ultimo aspecto es precisamente el que determina la posicion de clase del
sujeto y la forma y proporciones de apropiacion de la riqueza social producidas.
Asi mismo, la participacion y el lugar que ocupa el sujeto en el interior de las
relaciones sociales de produccion le permitira el acceso a los bienes materiales

dispuestos para el consumo.

En el sistema capitalista, en el concepto de clase expropiadora se categoriza a los

sujetos que detentan propiedad y/o posesion sobre los medios de produccion y en
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la clase obrera, se agrupan los sujetos que para adquirir parte de la riqueza social
venden su fuerza de trabajo, con lo cual adquieren un salario; Unico medio para la

reproduccion del grupo familiar o doméstico.

La reproduccién biologica de los grupos sociales se estructura sobre la base de
los sistemas de parentesco, es decir los lazos de consanguinidad y/o afinidad,
presentes en la estructura social. En este escrito se asume que el nivel primario,
en el cual se aunan las determinaciones del modo de produccion, y reproduccion
es el grupo doméstico, el cual se define como la articulaciéon de los sujetos por
lazos de consanguinidad o afinidad que comparten una sola vivienda y se

conforman como la unidad basica de consumo no productivo®.

La categoria de modo de reproduccion es mas amplia e incluyente que la de grupo
domeéstico y da a conocer un nivel mayor de analisis: es el “conjunto de
actividades y relaciones que permiten no soélo la procreacion, sino también el
mantenimiento y reposicion de la poblacion y la fuerza de trabajo (alimentacion,

aprendizaje socializador, conservacion de la salud, diversién, etc.)” (Bate, 1998:).

Es de anotar que estas caracteristicas se institucionalizan cuando el analisis de
referencia se refiere a la sociedad capitalista. Asi, cuando se analiza la salud de

un grupo es necesario hacer referencia no sélo a los perfiles de morbilidad y

® Este concepto con algunas modificaciones corresponde a Lourdes Arizpe, 1973.
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mortalidad, sino, ademas, a las diferentes formas institucionales de acceso a

servicio meédico, atencion hospitalaria, etc.

1.1.2. La superestructura

La esencialidad de la sociedad, en su expresion del modo de produccion y
reproduccion, se refleja como diferentes formas de la conciencia social y de
institucionalidad, que en la sociedad dividida en clases adquieren la categorizacion
especifica de superestructura ideologica o juridico — politica. Al sistema de ideas y
valores, imagenes subjetivas de la practica social objetiva que posee una sociedad
de acuerdo a los intereses de una clase social y que adquieren los sujetos, se le

denomina ideologia.

Pero la practica del ser social no solo se refleja como conciencia social sino que
también los sujetos traducen esta practica social en el fendmeno de la sensibilidad
afectiva. Por ello, para entender la psicologia social Bate propone, ademas de la
conciencia social, otras dos formas del reflejo subjetivo: la afectividad y el sistema
de valores. Las diferentes configuraciones que adquiere la relacion de estas tres
formas reflectivas condicionan la toma de posicion de los sujetos sociales frente a

la realidad y motiva actitudes y conductas que constituyen la practica social.

Los sujetos sociales son los grupos que comparten caracteristicas en algun nivel

de la practica social o en varios niveles al mismo tiempo, como la posicién de
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clase, la pertenencia a un grupo geografico, un género o a un grupo de edad. La
cual, a su vez, indica la concepcién y el manejo de una gran variedad de
representaciones cognitivas y valores, de acuerdo con la pertenencia que asuma a

un grupo o a varios y a su practica social concomitante a la pertenencia.

La psicologia social y la institucionalidad conforman la superestructura. La
segunda incide en la base material y en las formas y contenidos que adquiere la
conciencia social y actia en el sistema de relaciones sociales de reproduccion y
produccion. Se define como el sistema de organizaciones sociales que permiten el
desarrollo de las actividades de coercion y administracion, para conservar o
cambiar la reproduccion de las formas de conciencia social en las sociedades de

clase.

1.2. Modo de vida

La categoria de modo de vida es la mediacion o particularidad que se ubica entre
la formacion social, esencialidad de la sociedad, y la cultura, manifestacion
fenoménica de esa sociedad. Tanto las especificidades de la organizacion técnica
y social condicionada por el medio ambiente en que habitan los grupos sociales
como las especificidades de la organizacion y dinamica social y el consecuente
contacto intergrupal, son los factores que inciden en la particularizacion de la

formacion social.
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La categoria modo de vida se refiere a la dimensionalidad histérica, los ritmos
histéricos de desarrollo y las posibilidades de cambios que tuvieron que ver con
las particularidades de la estructura social y que, a condicion de éstos, se

desarrollan igualmente “lineas” de modo de vida.

Si se aplica la categoria a sociedades que poseen formas de produccion
diferentes es necesario identificar, entonces, modos o submodos de vida, que se
corresponden con las categorias de cultura y subcultura. Estas expresaran las
particularidades de los grupos sociales que integran dicha sociedad y su

respectiva participacion en ésta.

Las particularidades de los submodos de vida de los grupos se debe a: 1) la
posicion que ocupan en el sistema de relaciones sociales de produccion, 2) las
relaciones técnicas y situaciones especificas de relacion social condicionadas por
su participacion en los sectores de produccion agraria, minera, industrial, etc., y
las particularidades del medio geografico 3) las particularidades de relacion de los
diferentes grupos que constituyen la sociedad y 4) los ritmos de desarrollo y

viabilidad histdrica de participacion en el desarrollo social.

2. La dimension cultural

Antes se sefalo en la definicion de la sintesis biocultural el orden de lo significativo

en los procesos biolégicos sucedidos en el ser humano. Por lo tanto, se comienza
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preguntando por la capacidad significativa de la cultura en relacion a los sujetos

sociales que la componen.

El orden signico y simbdlico de la cultura crea figuras, imagenes e ideas que
adquieren valor y sentido para la cultura que los produce y los expresa a traves
de la lengua. Por consiguiente si nos referimos a la dimension simbdlica de la
cultura y sefialamos, como Braunstein, Saal (1981) y Le Breton (1990), que sélo
en sociedad y mas precisamente en la cultura se otorga sentido y valor
sociocultural. La consecuencia es admitir en los estudios del cuerpo la funcion

condicionante de la cultura como fundamental para éstos.

Esta capacidad signica y simbdlica de la cultura se refuerza en la afirmacion de
Pierre Guiraud (2000): no hay signos que no sean sociales ni situaciones de los
individuos en el seno del grupo y de los grupos en el interior de la colectividad que
no sean significadas. Mas aun, los procesos de simbolizacién y significacion no

existen sino para el sujeto en cuanto constructo social.

La cultura es la categoria que refleja la esencialidad social. Se define como el
conjunto singular de las formas fenoménicas que presenta toda sociedad real. De
igual manera es efecto multideterminado por las condiciones de existencia de la
formacion social. Como forma fenomeénica, la cultura se caracteriza por ser una

manifestacion aparente, perceptible. EI que se conceptiie como conjunto singular
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implica que la cultura es especifica, caracteristica de diferenciacion del grupo.

(Bate, 1998).

Estas formas singulares que adquiere la conciencia social se estructuran
basicamente como un sistema de reflejos de la materialidad social y se comportan
como el contenido directo de las representaciones y del imaginario colectivo, ya
sea en imagenes, discurso pragmatico —ideologia- maneras de reaccionar objetos
y practicas de orden metaforico y alegorico que se refieren a la simbolizacion y
memoria colectiva, todo el imaginario colectivo de la realidad social reelaborado en
la conciencia habitual; fundamento del cual parte todo tipo de concepcion del

mundo.

La sensacion, la percepcion y la representacion, ademas de ser instrumentos
sociales de cognicion, son unas de las multiples formas en que la conciencia
social se presenta el mundo. En la base de todas las formas del imaginario
colectivo esté la representacion social. Siguiendo a Dosis y colaboradores (1992),
la representacion social se define como el proceso y producto de una actividad por
la cual un individuo o un grupo reconstituye lo real’ con el que esta confrontado y
le atribuye una significacion especifica —léase, una significacion cultural. Esto real
representado o, segun Gilbert Durant (2000), la manera como el mundo es
representado por la conciencia, se divide en dos, de acuerdo a la forma en que se

presenta el objeto a representar. La representacion directa, si la “cosa” misma

" Lo real ser4, en este escrito, los procesos sociales e historicos vividos por el grupo o los grupos en cuestion.
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tiene una presencia perceptible, esto es, si se evidencia empiricamente y el signo
entonces se puede referir a la sensacion; en la representacion indirecta si el signo
se refiere a un sentido, como en el caso del simbolo, el cual se explica como un
signo concreto que evoca por medio de una relacion natural algo ausente o
imposible de percibir, pero que tiene la capacidad de conducir lo representado a lo
significado, su dominio es por lo tanto lo no sensible e incluso lo inconsciente
(Durant, 2000). En el proceso cultural de significacion, el simbolo es el principio
rector de la imaginacion simbdlica, uno de los tipos del imaginario colectivo. Esta
es, por lo tanto, una representacion que hace aparecer un sentido concreto o una

forma de figurarse concretamente un sentido totalmente abstracto.

De los tres niveles de derivacion del simbolismo reflexolégico, pedagodgico y
cultural, este trabajo solo se centra en el ultimo, “(...) al cual podriamos calificar,
siguiendo a René Alleau, de sintematico, pues la herencia y justificacion de una
sociedad aparecen para el adulto como constituidos, antes que nada, por el
vinculo mutuo que los hombres del grupo contraen (...)” (Durant, 2000). Esta
herencia, a la cual se refiere Durant, se desdobla en dos planos, el que esta
constituido por las actitudes corporales que forman los gestos habituales de una
determinada sociedad, como costumbres, ritos, etcétera, y el plano estructurado
por las representaciones de una sociedad en una época dada, las cuales se

manifiestan a través de la lengua, los estilos estéticos, etc.
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De lo que se trata, en esta biparticion del nivel cultural en planos, es de situar a
una sociedad y, mas precisamente, a una cultura, en un espacio y un tiempo
concretos que se particularizan a través de los vinculos identitarios de clases,
castas, lenguas y grupos profesionales, entre otros. Los sujetos sociales expresan
sus vinculos de identidad o alteridad por los codigos sociales y procesos de
imaginacion simbdlica en especial y, en general, el imaginario colectivo que
comparten®. El grado de identidad y cohesién o desintegracién social entre los
diferentes grupos es dinamico y se evidencia en las imagenes simbolicas que se
comparten socialmente. Estas “(...) se equilibran entre si con mayor o menor
precision, mas o menos globalmente, segun la cohesion de las sociedades y el
grado de integracion de los individuos en los grupos.” (Durant, 2000) ¢En dénde
radica la importancia de esta actualizacion constante de la integracion o

desintegracion cultural y su relacion con los simbolos?

André Malraux tuvo el gran mérito de haber demostrado perfectamente que los
medios rapidos de comunicacioén, la difusibn masiva de obras maestras de la
cultura mediante procedimientos fotogréficos, tipograficos, cinematograficos, por el
libro, la reproduccion en color, el disco, las telecomunicaciones, la prensa misma,
permitieron una confrontacién planetaria de las culturas y una enumeracion total

de temas, iconos e imagenes, en un “Museo imaginario” (Durant, 2000:133)

8 Ademés, claro esta, como se sefial6 antes, por su participacion en el ser social.
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La consecuencia de esta confrontacidn constante es la pérdida del equilibrio
psicosocial entre las culturas y las subculturas que puede ser restablecido por el
papel equilibrante que juega la imagen simbdlica. Asi que a través del imaginario
colectivo y, en especial, por el imaginario simbolico, los grupos sociales actualizan
la cultura, de acuerdo con las necesidades de mantenimiento del orden, equilibrio

o desequilibrio, cohesion y desintegracion social propios.

Para tener un mayor grado de aprehension de la teoria se han desarrollado
conceptos basicos en el estudio de la cultura como categoria del materialismo
histérico en relacion con los sujetos sociales. Los grupos sociales se manifiestan
en subculturas de una cultura global. Las relaciones que establecen estan
condicionadas por su participacion, no solo en las diferentes instancias del ser
social, sino ademas de la superestructura. Los criterios para distinguirlos parten
de la conformacion del grupo por individuos que comparten alguna o varias
practicas las cuales los hace posicionarse en el sistema de relaciones sociales y
definirlos como parte de una clase social, de un grupo parental, de origen
histérico o geografico comun, como el de tipo barrial, étnico, nacional, e incluso

igualmente en un grupo de género o de edad.

56



CAPITULO 4

LA ESPECIFICIDAD DE
LA INVESTIGACION
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Todos los procesos en que participa el Homo sapiens se hacen sociales y
culturales, incluso aquellos que involucran su cuerpo como entidad bioldgica: el
soma. De esta premisa se deriva la admision de la dimension sociocultural en los
estudios que tienen como objeto de conocimiento el cuerpo humano; “el acceso al
propio cuerpo no es nunca inmediato, sino que nuestra experiencia estd mediada
por un universo de representaciones, imagenes y simbolos que articulan la historia
personal de cada sujeto con el acervo cultural de la sociedad a la que pertenece”
(Tubert, 245). Bernard (1980:22) sefiala en el centro de la construccion de la
corporeidad “(...) el impacto sociologico e ideolégico de una sociedad
omnipresente”. Algo similar formula Douglas (1973); ella considera que las
imagenes sociales “se graban en la carne humana”. Pero mas que imagenes, en
el cuerpo se ancla una cultura con todos sus tipos de representaciones: imagenes,

percepciones y conceptos.

Todo este bagaje sociocultural transforma el soma, materia corporal organica, en
corporalidad. Experiencia cultural significada en el cuerpo, forma especifica y
particular en la que Homo sapiens hace cuerpo. Aguado (1998), propone una
forma mas elaborada de las imagenes corporizadas. El parte de que estas
imagenes se organizan a manera de estructura y le confieren identidad al sujeto.®
El proceso no se detiene en la experiencia, ya que representaciones y
concepciones del mundo, ademas de ser la base de la corporalidad, marcan la

direccion de la praxis, esto es, el quehacer del sujeto con su cuerpo.

% La relacién de la identidad y la imagen corporal se definiran més adelante.
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Lebreton, Douglas, Bernard y Beaune, entre otros estudiosos del cuerpo, hacen
explicita las diferentes formas en las que el cuerpo simboliza las sociedades. En la
relacion sociedad — cultura y cuerpo, éste no es solo receptaculo y entidad sujeta
a modelaciéon social; las diferentes representaciones y formas en que el cuerpo
simboliza la sociedad dan cuenta de la dialéctica de la relacion. Segun Bernard
“(...) para cada sociedad el cuerpo es el simbolo de su propia estructura (...)”, mas
aun, las diferentes investigaciones sobre representaciones corporales evidencian
mas especificamente la simbolizacion corporal de aspectos o partes de la
estructura social que son preponderantes en cada momento historico de los
grupos. Tanto los Coorg como los israelitas son grupos minoritarios que mantienen
relaciones politicas inestables con los grupos hegemonicos mayores. Al parecer,
la angustia generada por la inestabilidad social les lleva a mantener un cuidado
especial por las fronteras corporales, representadas en los orificios del cuerpo

como un modelo de entradas y salidas.

De igual manera se establecen representaciones corporales en sociedades que
alcanzan un alto grado de cohesion entre los diferentes grupos. Ejemplos de ello
son las sociedades teocraticas en las cuales, segun Mary Douglas (1973) se
expresa la representacion de la perfeccion corporal. En la dialéctica de la relacion
cuerpo — sociedad y cultura, la pregunta por el cuerpo es, de una forma indirecta,

la pregunta por la dimensién sociocultural “substanciadora”.
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1. Origen sociocultural de las formas de construccion de la corporalidad

1.1. Dimension social

En la dimensién social son dos los aspectos'® que se entrecruzan para entender la
construccion del cuerpo o la corporalidad. El proceso de produccion y el proceso

de reproduccion biologica.

Como ya se relatd en paginas anteriores, el proceso alimentario altera la
estructura corporal. Las condiciones econdmicas de vida intervienen en el
crecimiento fisico humano a través de la alimentacion como condicionante de
caracter externo: la calidad nutricional, las proporciones y la cantidad de los
alimentos dispuestos para el consumo son bienes materiales puestos en la
relacion de la oferta y la demanda, a los cuales acceden los sujetos y los grupos
domeésticos en la medida en que participan, con su posicion de clase, en la
distribucion de la riqgueza social. En este marco de ideas, la reproduccion del grupo
domeéstico concomitante del adolescente adquiere importancia significativa porque

es el fundamento social en el que participa directamente.

Ademas de la alimentacion y, derivada de ella, la salud es otro de los requisitos

del modo de reproduccion relacionadas con la constitucion fundamental del

19ya fueron mencionados en el capitulo anterior.
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cuerpo. La concepcion tedrica critica'* de los procesos vitales de la salud y la
enfermedad identifican en el trasfondo de dichos procesos el orden social en un
tiempo historico y lugar preciso. Esto es, definir el proceso de salud y enfermedad
como el modo especifico de presentarse el desgaste y la reproduccion expresada
en indicadores como la expectativa de vida, las condiciones nutricionales y la
constitucion somatica, implica, no sélo el acceso a la infraestructura de salud,
vivienda, servicios de saneamiento, recreacion y educacion, entre otros, sino a la
condicion concreta de estos procesos de enfermar y morir en el contexto de las
relaciones sociales de clase y en la historicidad de las enfermedades. O dicho de
otra manera, en la aparicion y desarrollo de las enfermedades en momentos

histéricos y lugares precisos.

1.2. Dimension cultural

Las representaciones simbdlicas corporales hacen parte del acervo signico
12 _ 2yt . .
general de los grupos,™ constituidas de una parte somatica visible que adquiere
infinitos significados, sentidos y conceptualizaciones, de acuerdo con el bagaje
simbalico cultural. El simbolismo corporal de la imagen modélica condensa en un
“paquete” significativo el arquetipo o cuerpo prototipo de referencia para ser
reproducido, pero dicha imagen modélica se reproduce so6lo a condicion de

contener en su fundamento el principio de adhesion del colectivo, esencializado en

L A, C. Laurell. Para méas informacién remitirse al grupo de medicina social mexicano.
12'E] apoyo teérico en el aspecto semi6tico de la cultura tiene el fundamento en el texto de Durant (2000)
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el modelo y compartido por los sujetos. EI comun denominador en el proceso de
dicha adhesion se le conceptualiza como identidad social. Carlos Aguado articula
los conceptos de estructura simbolica corporal, procesos identitarios y herencia
cultural en el proceso de conformacion de un patron cultural de cuerpo “(...) mas o
menos flexible que adscribe a cada sujeto a su grupo y que permite reclutar
sistematicamente a los individuos de la siguiente generacion” (p. 34). Los mas

proximos en ese “reclutamiento” serian los adolescentes.

La metafora es una forma simbdlica especifica de representar la corporalidad. El
cuerpo simbdlico, sin embargo, posee un referente dimensional netamente
linglistico, mientras que en el cuerpo metafdrico, el referente dimensional, sugiere
un intercambio de materias entre el cuerpo y el representante. Weisz (1998) lo
ejemplifica: cuando el cuerpo se vuelve la metafora de un animal, como en la
tradicibn mesoamericana, la relacion entre el brujo y el nahual puede constituirse
como un cuerpo metaférico en el que tanto el uno como el otro comparten una
esencia anclada en la tradicion. Por ello, para entender el intercambio entre

ambos se necesita entender la tradicion.

En la sinécdoque, el proceso representativo consiste en la sustitucion del todo por
una de las partes. La figuracién corporal en este tropo se da en razén de la
elaboracion de un doble proceso: primero, la metaforizacion corporal y, segundo,
la fragmentacion de la representacion de ese cuerpo en una de sus partes: “toda

tu eres un culito” fue el eslogan de la campafa publicitaria espafiola de un jabon
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liquido.®* El proceso parti6 de representar la mujer en su cuerpo y llegé a
fragmentar la representacion de todo el cuerpo en un “culito”. Simbolizaciones,
metaforas y sinécdoques se pueden interpretar como parte de un patron cultural

somatico sometido a cambio y conservacion al mismo tiempo.

El mantenimiento del equilibrio dinamico, esto es, la articulacion de la identidad y
la transformacién en un mismo momento, es la funcién primordial del imaginario
simbdlico. Segun Gilbert Durant, cuando hay equilibrio todos los aspectos de la
cultura responden al mismo modelo imaginario, o que significa que el cuerpo, en
su imaginario simbdélico, debe corresponder con la forma simbdlica de las otras
partes de la cultura. Pero como se puede interpretar en Douglas y en Durant, la
cultura, ya sea en sus ideas o imagenes simbdlicas para uno o para otro
respectivamente, contiene la posibilidad del cambio, que se expresa como realidad

en la confrontacién con otras culturas o entre subculturas.

Mary Douglas* advierte la trampa en que cae el antropélogo al considerar los
valores que constituyen la cultura como de larga duracién. Asi que el imaginario
cultural y las ideas se transforman, son susceptibles al cambio: porque “(...) la
sociedad no existe en un vacio neutral, falto de implicaciones. Esta sometida a
presiones externas; lo que no esta con ella, lo que no forma parte de ella ni se

somete a sus leyes, esta potencialmente en contra suya.” (p. 17).

13 Citado en: el cuerpo en venta de Juan Carlos Pérez Gauli.
Y En el texto antes sefialado.
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Ya en la pagina 53 de este escrito se plantea la confrontacion planetaria de las
imagenes, signos, metaforas y todo tipo de representaciones sociales a través de
los medios masivos de comunicacion y, con ello, la consecuente propaganda de
un cuerpo universal que, parodiando a Durant, confronta imaginarios 0 modelos
somaticos culturales de tipo endogeno particulares con modelos somaticos
exdgenos y universales. Entonces, la tarea de los sujetos tiene dos posibilidades:
por un lado, mantener el cuerpo enddgeno valorado por su cultura o elaborar un
cambio de cultura somatica y, por el otro, ajustar el cuerpo real, el de su padre, de
su hermana, de su genética histérica®, de su habito dietético, de la valoracion de
su cultura, a la nueva corporalidad requerida, lo que sefiala el marco del conflicto

identitario de tipo somatico entre la corporalidad nativa y la corporalidad universal.

1.3. Dimensionalidad historica

La reproduccion biolégica tiene como base constitutiva los vinculos de
consanguinidad y afinidad. Pero en relacion con el cuerpo, ésta da cuenta de los
relaciones intergrupales y la constitucion de culturas corporales en términos de las
relaciones de alianza, en el cual se recombina el material genético trabado por las
directrices de los procesos histéricos de movimientos de los individuos. Un
ejemplo de ello fue la esclavitud de los grupos negros. Sin la consecuente

colonizacion, la esclavitud, con la movilizacion de material genético de los grupos

> El de los procesos biolégicos ajustados a los procesos sociales que se sintetizan en el mestizaje.
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Bata, Bantu, etc, hacia el territorio de la Gran Colombia en el Puerto de Cartagena,
las Costas Atlantica y Pacifica colombianas no tendrian hoy el mestizaje

biocultural que da incluso una imagen a Colombia por su musica y tradiciones.

1.4. Lugar del sujeto en la sociedad

Los procesos identitarios dependen de los procesos histéricos y de la participacion
de los sujetos sociales en la estructura de la sociedad. En todas las culturas los
sujetos se clasifican por sexo y edad, y asumen roles sociales de acuerdo al lugar
que ocupan en la estructura. En aquellas llamadas occidentales, otros elementos,

como clase y etnia, complejizan los procesos identitarios.

1.4.1. ldentidad etaria y de género en la construccion de la corporalidad

El vocablo “adolescencia” deriva de adolescens, participio presente del verbo
latino adolescere, que significa pasar de la nifiez a la madurez. Disciplinas como la
psicologia y la antropologia han definido esta etapa vital de forma diferente. Al
parecer, segun las definiciones de adolescencia, los sujetos que atraviesan este
periodo han sido calificados desde narcisos, admiradores de héroes, perturbados
emocionales hasta sujetos esquizoides con una gran carga de agresividad e
inquietud, dada la irrupcién de la maduracion fisica.’® Asi que el adolescente

moviliza sus pasiones y comportamientos desde estados alterados hasta procesos

'8 Enciclopedia de las Ciencias Sociales.
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patolégicos que, al tener su génesis en el orden biolégico caracterizan a todos los

sujetos que atraviesan por esta etapa vital.

La universalidad de estas caracteristicas ha sido cuestionada. Por ejemplo, en la
cultura samonana, la adolescencia no representa un estado de tension o de
sexualidad reprimida. Margaret Mead (1979), Malinowski, Benedict y otros
antropologos participaron de estas criticas, ya que no existen en todas las
culturas. Por lo tanto, llegaron a concluir que este tipo de comportamiento no
coincide con etapas de desarrollo bioldgico, y mas aun, son parte del efecto que

ejerce la sociedad y la cultura sobre el adolescente.

Es un hecho sucedido en todas las culturas que un poco antes o después de la
etapa estudiada, entre los 11 y 19 afios, sucede el proceso de maduracion
biolégica que da una figuracion distinta al cuerpo del adolescente. El orden
sociocultural, los ritos de paso, como la ruptura de brazaletes —entre los Arapesh-
o los ceremoniales simples ayudaran a los adolescentes en el proceso de
atravesar la crisis fisioldgica propia de la maduracion. Ademas, proporcionara los
elementos psicosociales necesarios para que el joven elabore una ruptura con su

cuerpo y corporalidad anterior, a fin de reconstruirla nuevamente.

La cultura moldea el imaginario sobre el crecimiento y el comportamiento del
adolescente: los ideales sociales que hombre y mujer deben adquirir y su

identidad de género segun el modelo cultural, a sabiendas de que esta identidad
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de género, esto es la adhesion a la masculinidad y la feminidad, se organizan y

configuran durante la adolescencia (Tubert).

Asi, en el centro de los ideales de hombre y de mujer entre los arapesh esta la
responsabilidad y la fuerza. En el caso de ella, fuerza para cocinar, para el
acarreo y para tener hijos. Su responsabilidad implica ser una buena anfitriona en
su casa: hospitalaria, activa y de buen humor. Estas cualidades se prefieren
incluso por encima de las de belleza o inteligencia. En el caso de los joévenes,
fuerza y cooperacion para el trabajo en su huerta y en la de sus familiares. Esta
apertura hacia el visitante y los parientes se debe a que el éxito de la
reproduccion de la familia arapesh radica en la cantidad de parientes y amigos
que tiene dispuestos para colaborar en la elaboracién de una vivienda, en la
huerta e incluso en la caza; su cultura y organizacion social se asientan sobre la

base de fuertes lazos de cooperacion y reciprocidad.

Pero en una cultura como la de los mundugumor, antiguos cazadores y guerreros,
con un alto nivel de individualismo, competencia y agresividad, incluso entre
padres e hijos, los ideales en torno al género y al comportamiento adolescente,
tanto para las chicas como para los chicos, son de competencia, lucha y

desconfianza. (Mead, 1999).

Cuando las caracteristicas que definen la adolescencia concuerdan con el

desarrollo biolégico, las nociones de crecimiento fisico, madurez bioldgica e ideal
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de feminidad y masculinidad, se relacionan y se ajustan significativamente. El
control del crecimiento corporal se dirige a la adquisicion de las cualidades
requeridas para la cultura. Volviendo a los rituales de iniciacion entre los arapesh,
éstos apuntan a ello. Se cree que la magia ritual estimula el crecimiento lineal y la
fuerza muscular en los chicos durante la pubertad, en tanto que en las chicas, de
igual manera, el crecimiento lineal y la capacidad para la reproduccion bioldgica.
Y es que la feminidad y la masculinidad arapesh tienen como fundamento

significante la maternidad y el principio de cuidado de los otros.

Por ello, cuando el adolescente ya se ha transformado en hombre se ocupara del
crecimiento y atencion de otros. Esto se sintetiza en la representacion de la
corporalidad arapesh como un constructo en el sentido en que cada padre hace el
cuerpo de su hijo, cada esposo hace el cuerpo de su esposa. Esto es participar
de su crecimiento y maduracion; por ello, llegar a ser hombre significa tener la
capacidad para obtener los alimentos con los cuales se construira el cuerpo del
otro: “Yo trabajé el sagu, cultivé el fiame, maté el canguro e hice tu cuerpo.”

(Mead, 1999:79).

Por otro lado, adolescencia y pubertad, etapa de desarrollo biolégico, pueden no
coincidir como en los mundugumor, entre quienes la iniciacion es independiente
del periodo de desarrollo bioldgico. Por ello, no existe un periodo establecido para

iniciar a las chicas y las ceremonias de iniciacion no se definen como ritos de
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paso, sino como “(....) formas rituales que vinculan al individuo a los cambios de

vida (...)” (Mead, 1999: 180).

1.4.2. Del cuerpo cosa al cuerpo mercancia

“Yo hice crecer tu cuerpo”, “lo que no se exhibe no se vende”, “si no va a llevar no
toque”. Estas frases condensan los significados y concepciones corporales que
implican el reconocimiento de una especificidad sintética de las dimensiones de la
corporeidad en un orden espacio — temporal: la primera entre los arapesh, muy
recién iniciado el proceso de colonizacidbn norteamericana en este grupo; la
segunda frase que connota la imagen del cuerpo como vitrina, entre jovenes de

Medellin, principalmente en épocas de gran exportacion de confecciones.

La figura simbdlica de la mente encarnada utilizada por Tubert, aunque tiene en su
escrito la intension de representar la relacion entre el yo y el cuerpo o, con sus
propias palabras, el “yo corporizado” (p. 68), es la frase ideal para iniciar una
discusion sobre la cosificacion corporal: el cuerpo que lo espera, que no esta con
usted, que no esta con el sujeto, que no conforma la unidad primigenia de la
persona: “(...) El cuerpo que usted quiere lo esta esperando en slip (...)"*". La frase
de Tubert lleva implicito el reconocimiento de la sintesis sujeto — cuerpo. La

representacion del cuerpo-cosa y del cuerpo cosificado en mercancia ha sido un

7 Este es el eslogan central de un comercial de televisién mexicana trasmitido en el afio 2004 que vende
servicios para adelgazar y afirmar misculo
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proceso constructivo en nuestra historia social. El capitalismo, con su entidad mas

representativa: la mercancia.

Si partimos de la premisa del cuerpo — sujeto como unidad sintética, el cuerpo
como el cuerpo del sujeto, y si admitimos como segunda premisa a individuo como
miembro de la especie se transforma en sujeto, sélo a condicion de interpelar a la

ideologia,*®

a la concepcion del mundo vigente y a sus condiciones sociales.
Podemos deducir necesariamente de estos presupuestos, como ya lo
mencionamos, que la corporalidad esta ligada a la practica sociocultural y que el
orden sociocultural le da forma histérica a travées de la “practica” v,

primordialmente, desde la relacidn dialéctica entre simbolizacién corporal y soma o

cuerpo y corporalidad.

1.4.2.1. El cuerpo cosa

El cuerpo humano incorporado en el quehacer social se separa de su forma
somatica, se niega en su “somaticidad” material y a través de un proceso de
transformacién representativa se reconoce en la cosa.’® El cuerpo simboliza la
cosa, tiene la capacidad de presentar este proceso de transformacion a condicion

del establecimiento de una identidad o relacidn entre uno y otra. Y ya sea a nivel

'8 Braunstein y Saal, p. 181.

9 El termino cosa en este escrito se define en contraposicion a sujeto o persona objeto de las relaciones
sociales, un ejemplo de ello es el esclavo, quien en el régimen esclavista era una cosa. Diccionario de la Real
Academia Espafiola, impreso en 1999.
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de la representacion, individual o colectiva, o de la actividad social el sujeto actua

con el cuerpo como tal, como cosa: el cuerpo-cosa.

El proceso de transformacion del cuerpo en cosa no se presenta en el vacio social
o cultural. Se concreta en el sistema de relaciones que establecen los hombres y
en ese lugar que ocupan, entre ellos, las cosas. Especificamente, en el sistema de
relaciones sociales capitalistas, la mercancia intermedia dichas relaciones y, en un
proceso de reificacion, representa todo tipo de objetos y relaciones establecidas
entre los hombres, de tal modo que la cosificacion adquiere “cuerpo” en el
lenguaje cotidiano y se amplia a toda la sociedad. Tal como lo sefalara Kofler en
el texto Conversaciones con Luckas: “Estas formas cosificadas del lenguaje?® se
han de clasificar no ya como pertenecientes a una sola clase determinada, sino
como indiferentes al planteamiento clasista, si bien no como indiferentes de la
sociedad clasista, puesto que son imagenes reflejadas de un determinado modo

de conducta dentro de una situacion cosificada y convertida en fetiche” (1971: 57).

Si la mercancia se transforma en representante de otro o, “dicho con otras
palabras, [si] ella resulta ser la personificacion exterior de otra cosa, pero no de
aspecto perceptible sensorialmente, sino de su esencia, es decir, de la ley de su
existencia en el interior de ese sistema que, en general, crea la situacion

analizada,” (lliénkov, 1977: 303), y si su posibilidad de simbolizar dependen de un

20 Se refiere a ejemplos que cita: “La técnica nos domina”, “La bomba atémica nos amenaza™... p. 56
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sistema de relaciones ya dado que ella transfigura,® el cuerpo en su simbolizacién
mercancia esta encubriendo un sistema de relaciones sociales. O puede decirse
a la manera de Douglas (1973), que entiende el cuerpo como espacio socializado,
grabando en la carne humana la imagen de un sistema de relaciones sociales, la
imagen de la sociedad. EIl analisis de las metaforas corporales de la maquina
corporal y la cosa para el placer pueden mostrarnos el esquema esencial del

cuerpo-cosa.

1.4.2.2. La maquina corporal

A través de la simbolizacion del cuerpo en cosa, se separa al cuerpo del sujeto, lo
que, segun Lebretodn, inicia desde el siglo XVII, siglo que representa un hito en el
desarrollo de la humanidad: el “nacimiento de la ciencia moderna” y, con ella, el
florecimiento de la mecanica, coincidentes con la revolucion burguesa. El proceso
de conocimiento del cuerpo desde cualquiera de sus angulos, funcional,
anatomico y de morbi-mortalidad, entre otros, ha tenido como eje cognitivo
aguellas ciencias que en su momento tuvieron validacion desde el método
cientifico por considerarse con mayor solidez en cuanto a su estructura tedérica y
conceptual. Las que, a su vez, contaron con una mayor legitimidad social para
presentarse como aval cientifico para dichos estudios: la fisica y la biologia. Cada

una de ellas estudié una dimensién del soma, mecanico u organico, que sirvid

2! George Lukécs citando a Marx: “El misterio de la forma mercancia... es pura 'y simplemente la
determinada relacion social entre los hombres mismos la que asume entonces para ellos la forma
fantasmagorica de una relacion entre las cosas” p. 53.
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luego para interpretar el cuerpo como totalidad y, mas aun, la persona como

totalidad.

La mecéanica conoce solo de cantidades y calcula a base de velocidades, masas y
volimenes, etc. El lenguaje matematico abstracto®® es su método bésico de
conocimiento, apoyado en la medicion, cuantificacion y representacion del mundo
a la manera geométrica. Newton, en su escrito Sistema del mundo para filosofar,
considera en el tercer principio que: “(...) las cualidades de los cuerpos que no
admiten intensificaciones ni reduccion, y que resultan pertenecer a todos los
cuerpos dentro del campo de nuestros experimentos, deben considerarse

cualidades universales de cualquier tipo de cuerpos (...)" (Quevedo, 1991: 156).

Dichas cualidades universales estaban definidas en la mecanica. Por esta razon,
las maquinas podran ser los modelos de representacion de animales, volcanes, o
cuerpos humanos, puesto que admiten en su légica interna de movimiento un
principio de figuras elementales simples: engranajes semejantes al nuestro. El
elemento de identidad se establece en el nivel de la mecanica de los cuerpos
organicos en general y, en particular, el humano y la maquina; elementos

constitutivos de los objetos que presentan formas similares.

22 «“Gustaba, sobre todo, de las matematicas, por la certeza y evidencia que poseen sus razones; pero ain no

advertia cudl era su verdadero uso y pensando que sélo para las artes mecanicas servian...” Descartes,
Discurso del Método, 1975 p. 16
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“Mr. Regis compara los conductos de las fuentes con los nervios, los tendones y
los muasculos (...) con las demas fuerzas motrices que existen en la maquinaria
(...)” (Beaune, 1990:465). El cuerpo queda convertido, en su totalidad, en espacio
de fuerzas de tensidn y relajacién y en estados de la materia. Y, efectivamente, la
“maquina humana” y la maquina deshollinadora de volcanes de A. Kirscher
guardan relacion de similitud formal, que a través de la analogia reducen lo

“humano” a su engranaje mecanico.

Descartes supone “(...) que el cuerpo no es otra cosa que una... maquina terrestre
(...)” (Beaune, 1990:40). ;Y el aima? Este sera el lugar de la humanidad, alli se
depositaran sentimientos y pasiones. El cuerpo se laiciza y queda metaforizado
en el objeto que por excelencia representa la sociedad capitalista: la maquina
industrial. (Bernard, 202). El mito mecanico® aplicado por extensién a todas las
areas del conocimiento: arte, biologia, medicina, entre otras, condujo, en la ultima,
al desarrollo de la iatromecanica o interpretacion del funcionamiento del cuerpo

humano y animal en términos de la fisiologia mecanica.

1.4.2.3. La anatomia corporal: el cuerpo cosa bioldgica

En esta disputa gnosoldgica sobre el cuerpo humano se desarrolla la biologia vy

permanece hasta el siglo XIX, con la subordinacion de la fisiologia a la anatomia

%% Se acepta esta sentencia de Beaune porque se considera que la concepcién mecénica proyecta un estereotipo
de las relaciones sociales reales en el dominio de la fantasia hasta convertirlos en pautas de comportamiento o
modelo de vida.
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(Mercer, 1980). La biologia humana se refiere al estudio del cuerpo como
organismo, en su anatomia, soma, que al igual que el cuerpo del fisico, es un
cuerpo de partes u 6érganos dispuestos en conjunto, que, a su vez, se articulan en

sistemas: sanguineo, respiratorio, endocrino, etc.

La anatomia como ciencia arrastra con el lastre de su constitucién primigenia del
cuerpo vacio de sujeto. Su origen estd en el soma inmovil, silencioso; en el
cadaver. Por tanto, la interpretacion de la unidad del cuerpo no puede realizarse
mas que en una organicidad “desubjetivada”. (Bernard). Al asimilar el cuerpo a la
maquina o a su estructura anatdbmica por un lado, el soma humano pierde su
especificidad, su corporalidad, ese cuerpo que implica sujeto, en suma, el cuerpo
del sujeto. Por otro, se separa el organismo en partes, sin posibilidad de resolver
su unidad sintética; o como lo denomina Tubert, el cuerpo real: “Toda explicacion
que se apoye en analogias con el cuerpo organico —que no es, por otra parte el
cuerpo real sino el cuerpo construido por la biologia — serd necesariamente
imaginaria, porgue no toma en consideracion la heterogeneidad del organismo” (p.
128), en la cual son inseparables soma y simbolizaciéon en al construccién de la

corporalidad.

Si bien el cuerpo, en términos generales, como lo escribiera Pérez Gauli,
representa la mecanizacion de la sociedad capitalista industrial, hoy esta
mecanizacion se combina con la anatomia para renovar la maquina corporal en la

tecnologia digital del ciborg -organismo cibernético medio maquina medio
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organismo, que en el cine y la televisién son los héroes dispuestos para la guerras
de expansion y control del poder-. Bernard los relaciona con el proceso de
produccion: “La busqueda exacerbada de una productividad cada vez mayor en
las sociedades actuales industriales condujo a racionalizar el cuerpo en fuerza de

rendimiento 0 mas exactamente, en maquina cibernética” (p. 18).

Es posible establecer un hilo conductor de ideas que va ya desde la maquina
corporal dispuesta para la produccion de mercancias, que era la imagen anterior
(seflalada por Bernard como montones de obreros dispuestos en la fabrica
desarrollando movimientos autématas), hasta el automata actual, el ciborg, la
maquina corporal para la guerra que se reproduce en los medios masivos de

comunicacion: el terminador, el neo de Matriz, X-Man y las caricaturas japonesas.

Podriamos pensar que la construccion de estos superhombres mitad maquina
mitad organismo son soélo parte del imaginario social, pero en junio del 2003 en la
Ciudad de México, el canal 22 presento, en la serie de television A Ciencia Cierta,
el documental titulado “Exodo”, en el cual se relatan los procesos de
automatizacion y manipulacién genética que estan desarrollando desde la ciencia
para “hacer” hombres capaces, fisicamente, de vivir en el espacio. Por ejemplo,
con un solo ojo en el frontal, para optimizar la vision, y que en sus cuatro

extremidades tenga brazos.
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El cuerpo objeto de consumo sexual sintetiza el cuerpo objeto y el cuerpo
mercancia. Esta forma de reificacion corporal se evidencia al quedar la mujer-
sujeto, asimilada y reducida a su cuerpo o a partes de éste,* que desnudo se
consume simbdlicamente. Este proceso de reificacion sexual ha sido mas
ampliamente potencializado por la publicidad, al recurrir al erotismo y a la

pornografia como dos de sus mas efectivos ganchos de atraccion.

Asi, el cuerpo es una vitrina para exhibir el erotismo,? el vestido, el carro, el bote
de pintura para paredes, etc. Esta cosificacion del cuerpo de la mujer ya ha sido
sefalada (Tubert, Bernard, Pérez Gauli). Pérez Gauli recoge las formas mas

usadas en este tipo de figuracion simbdlica en la publicidad:

Pieles en relacion al cuerpo desnudo.

Piernas de mujer con medias o ligas.

Desnudos de mujer en espacios masculinos como la oficina o el coche.
Mujer atada o encadenada.

El cuerpo como antitesis de elementos duros como las calles.

vV Vv YV VvV VY V

Productos naturales que se asocian a los genitales de hombres o mujeres,

o productos manufacturados que se asocian al pene.

Pérez Gauli cita una investigacion en la cual se asocia a las mujeres que tienen grandes senos con una
inteligencia baja.

%% En varias revistas que acompafian a los periddicos, en su parte final se destina un lugar para anunciar
mensajes eréticos que rezan asi: “Entra en mi linea” lo que hay que hacer es marcar el nimero 01900... y al
entrar la llamada el sujeto simbd6licamente estaria entrando en la chica. Revista Contacto Digital, La Prensa.
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Tubert encuentra en la cosificacion de la mujer un orden primigenio instituido en la
representacion de ella por su funcion reproductora y, por tanto, asociada a la
carne, la materia, la emocion y lo irracional. Esta relacion se establece en cuanto
a que el cuerpo de ella es construido como entidad —cosa sexual- dispuesta para
el consumo. Bernard (p. 212) cita Baudrillard, quien caracteriza esta cosificacion
mas especificamente desde el fetiche: “el cuerpo esté cifrado y fetichizado por esa
ley del intercambio pierde su virtualidad de juego y su ambivalencia radical para
exhibirse como mercancia y valor de intercambio en el mercado erético de

nuestra sociedad.”

Aquellas definiciones de hombre que sefiala Tubert asociadas a la racionalidad,
que le dan esencialidad de sujeto al hombre, en oposicion de objeto a la mujer,
estan cediendo para cosificar al hombre en otro tipo de relacion, ya no como
comprador de la mercancia, sino como vendedor de si mismo en un mercado de
mujeres y de hombres. La mujer se exhibia como mercancia en cuanto ésta era el

objeto de consumo de un comprador con capacidad adquisitiva: el hombre.

Las relaciones mercantiles sucedidas en los otros ordenes de la vida social se
traslaparon en las relaciones entre los géneros. Sélo en el momento en que la
mujer participa masivamente en el proceso productivo y puede adquirir en el
mercado®® el objeto para el placer y los hombres, entrando en las filas de

desempleados, comienzan a presentar el cuerpo como objeto sexual (el Full

2% o que supuso de igual manera un cambio en la concepcion de la sexualidad y el placer en la mujer.
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Monty?’ musculoso) se hace necesario referirse al cuerpo en general como objeto

sexual, pues, en ultima instancia, lo que vende es placer.

El cuerpo de la (o del) top model también se presenta a manera de vitrina. Es el
cuerpo que exhibe todo, lo vende todo y que, ademas de ser un gran aparador
para movilizar gran cantidad de mercancias en un mercado global a sujetos
alienados en el culto a la fisicalidad y acolitado por una comunicacion de masas
superficial, detenta también identidad, condicion humana y masculinidad o
feminidad a seguir, personificadas, no sélo en la modelo sino en los objetos que
vende: la sensualidad ingenua de Talia, la resolucién guerrera del Levis,?® el

exotismo de Naomi Cambells o el reconocimiento de la alteridad de Benneton.

Explicando lo anterior, éste es el “mercado” de ofertas del imaginario corporal
propuesto en nuestra sociedad para que los adolescentes re-construyan su
corporalidad. Aunque Tubert se figura los cambios somaticos sucedidos en esta
etapa vital como una metamorfosis, en este escrito se parte de la idea de una re-
construccion: desde nifio o nifia se van interiorizando las imagenes, simbolos y

significados de lo que sera la corporalidad del adulto futuro por medio del canto, el

2 En esta pelicula aparece un grupo de desempleados que se transforman en streeper. Para el momento en
que se produce la pelicula este tipo de baile se hacia soterradamente; hoy, incluso el cuerpo musculoso del
streepers se ha popularizado y se muestra en camisetas ajustadas que permitan ver biseps y triceps y este tipo
de baile tiene una amplia acogida, que remedando a Kofler, es propio de una sociedad cosificada y
fetichizada.

%8 En la promoci6n del Levis del 2003 aparece una chica vestida de jeans y camiseta pero con un andamiaje
arsenal dispuesto para la guerra.
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juego,® la correccién diaria de la madre o el padre. Se incorporan como norma y

modelo de cuerpo a conseguir jcuando sea grande!

Ellos, los adolescentes, se preocupan por adquirir tallas grandes y musculatura
prominente; ellas, porque sus curvas tengan el delineado prominente en los senos
y recto en la cintura, cadera y vientre.*® Su nuevo cuerpo debera reflejarse en la
imagen del modélico de la cultura. Por ello, Tubert encuentra, en entrevistas
realizadas a los adolescentes, un ideal de cuerpo en funcién de los modelos
culturales y, por lo tanto, de la normalidad. Normalidad que lleva implicita una
concepcion de feminidad, masculinidad y belleza. Esta, asociada a la esbeltez o

voluptuosidad, y a la juventud.

Recordemos que ya en las paginas 56-60 se definio la adolescencia en funcion de
la cultura y la sociedad. Pues bien, la adolescencia ha sido definida como un
grupo etario en una etapa de busqueda identitaria con los héroes que, por lo
general, se hallan en la musica y el baile, el deporte y el cine, actividades y
protagonistas que los convocan. En términos generales, una subcultura de la
musica y el movimiento (Toro, 1996) que la publicidad ha explotado produciendo
estereotipos como el de la star, la top model, el ejecutivo y el guerrero, que en la
cultura de masas parte del desarraigo cultural y familiar del sujeto y se transmite a

través de los medios masivos. La informacidbn que éstos trasmiten es

2% Juegos bien representativos de esto: la mamacita, los reinaditos, los espadachines, las barbis, entre otros
% Esto en Espafia y Europa como cuerpo de modelo, porque en Colombia las protuberancias deben ser en
senos y, ademas, pierna y cadera que dan forma a la “buenota”.
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homogenizadora y que promueve un consumo desmedido, exprés y efimero
(Lipovevetsky, 2000). Precisamente, en el fundamento de la economia del gran
capital y de la moda, aparecen estas ultimas caracteristicas, abonadas con la
imitacion de los modelos. ¢Imitar qué y a quién? Los modelos, las star, los
deportistas, los actores, entre otros, que estan en revistas, video clips y las

pantallas; grande y chica.

La star es un artificio modélico al que las masas imitan su vestido y maquillaje, sus
gestos y ademanes, y su figura corporal. El culto paroxistico vinculado a ella esta
anclado en su imagen, producto del proceso de transfiguracion somatica a base
de cirugias, maquillaje, efectos luminosos, pulimento de la personalidad. Asi, la
figura del sujeto comun, habitual y ordinaria se transforma en el ser extraordinario,
en una estrella que, como dice la cancion, brilla con luz propia, “(...) El star—system
fabrica la superpersonalidad, que es el sello o la marca de imagen de las divas

(...)” (Lipovetsky, 2000: 243).

Los medios masivos de comunicacion estan promoviendo un proceso de identidad
y acercamiento de la diva a la casa del espectador de cine y television. Hoy,
cualquiera puede ser diva o héroe. Incluso, las revistas te dan las claves para ser
una diva en casa: realzar los ojos, a la manera de Madonna; exfoliar los labios

para que luzcan suaves como los de Steven Cooper; elevar el volumen del
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cabello, con la técnica del estilista Robert Hallowell;** o, en casos extremos,
resaltar y agrandar los senos y acomparar esta operacion con una liposuccion de

estdbmago y espalda.

Pero, para aparecer como una pop star se debe estar amparada por los medios
de comunicacion de masas. En el 2003, tanto en Colombia como en México, se
crearon los programas de television Pop star, La Academia y Estrellas de
Telenovela, las cuales, por medio de concursos, promocionaron cantantes de
musica pop y actores. En esencia, en el transcurso del programa transfiguraban a
la joven comdn en una star, cantante o actriz. Mostrar la parafernalia de
edificacion no le quitd luz a la estrella, armada en unos cuantos meses; la
mercancia no perdié su fetiche. “Tofita y Jahir,” en México, y el grupo pop star,
formado por cuatro chicas, en Colombia, brillaron notablemente con imagenes
publicas sdélidas y encontraron una masa de seguidores notable. Estas estrellas
se mueven con el principio de la moda, efimeras flor de un dia. Quién recuerda
hoy las Azerejé, que sonaron en casi todas las estaciones de radio, bares, casas,
diariamente durante unas cuantas semanas. Para permanecer en la farandula
muestran actitudes lesbianas o se casan por 55 horas,* se desnudan vy, lo mas
comun, cambian de look como de vestido. Pero estas “estrellas”, a diferencia de
las verdaderas, a las que alude una cancién de Pablo Milanés, uno de cuyos

versos dice: “(...) lo que brilla con luz propia nadie lo puede apagar (...)", Si

3! Revista Cosmopolitan México, afio 31 No. 11.
%2 Britney Spears la “Reina del pop” tuvo un matrimonio fugaz, sélo 55 horas, poco margen de tolerancia, se
bes6 con Madonna en una entrega de premios.
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pueden ser apagadas por los medios de comunicacion, como en los casos de

Gloria Trevi o Amparo Grisales.>*

El cuerpo vestido revela al sujeto, le da personalidad e identidad porque éste, el
vestido, es lenguaje en la vida cotidiana, emblema de masculinidad o feminidad,
de clase social, de grupo etareo y de aceptacion o transgresion de la norma. Por
ello, la modelo, cuerpo vitrina que lo vende todo, gancho de aparador, por medio
del tipo de vestido se transforma en estereotipo de belleza. De igual manera que
con la estrella de canto o telenovela, la imagineria publicitaria transporta imagenes
o ideales sociales de personalidad que adquieren cuerpo en el tipo de vestido y en

la marca.

De prenda de vestir de la clase obrera en la década del 70, al jean, lo
transformaron en simbolo de juventud e informalidad. Segun Lipovetsky, esta
prenda expresa una cultura altamente individualizada y fundamentada en el culto
al cuerpo, como parte de las prendas tipo relax, acorde a las caracteristicas de los
jovenes: movimiento y desenvolvimiento, se posiciono en todas las clases, grupos
de edad y sexos. En el jean como prenda de vestir se funden la exaltacion de la
fisicalidad, la esbeltez como patron de belleza y el principio de juventud como
imperativo; en resumen, el culto al cuerpo, pero al cuerpo joven y libre,

aparentemente libre.

¥ Actriz colombiana que para la inauguracion de su primer disco cometié el pequefio error de no invitar a los
disc jockey, estos se lo cobraron no promocionandola, por lo tanto su canto no soné.
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Los adolescentes tienen al momento dos tipos de figura corporal universal que
funcionan como estereotipos culturales de belleza: la del androgino absoluto y la
del andrégino modificado. Ambas son una negacion de la anatomia “normal”:
cuerpos delgados, sin curvas, sin pelo en el cuerpo y cabello corto. La apariencia
corporal del andrégino se asemeja a un tubo, encaja en el tipo de moda juvenil
unisex, especialmente en el delineado del jeans y la camiseta. El androgino

modificado se representa en la figura de la Barbie

Toro evidencia el nacimiento de esta mufieca® tan popular, que es modelo
estético de cuerpo para puberes y prepuberes, con grandes senos, pero con la
otra parte de su cuerpo en forma de tubo. La fabrica Mattel Toys copio la Barbie
de una muiieca de broma pornografica llamada Lili producida en la Alemania de
posguerra. La figura de la Barby concuerda con un mensaje de esbeltez,
caracteristico de nuestra cultura, que se interioriza cada vez mas pronto. La edad

de preocupacion por alcanzar la esbeltez ha descendido a escolares, prepuberes.

En una investigacion realizada por Phelps en 1984 y, posteriormente, en 1992
encontré que en ocho afos las chicas: “(...) que se medican para adelgazar han

pasado del 0,8 al 6 % (p< 0,05) y las vomitadoras, que eran el 3,8% en 1984,

3 Aunque en este trabajo se le denomina mufieca, jla Barbie no es una mufieca!, enfaticamente sefialaron las
prepUberes entrevistadas en un trabajo de campo realizado en el poblado de Maltrata — Veracruz: *“ Barie no
es una mufieca, es Barbie”, ella es un juguete que tiene identidad propia no encaja en el genérico de mufieca,
porque es una figura de identidad y con identidad de mujer claramente definida, con un novio Ken, prendas de
vestir propias de su personalidad, carro y todo un andamiaje de decoracion de casa.
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habian alcanzado el 11,4 % en 1992.” (Toro, 2000: 143). Lo contradictorio es que
ésta es la edad en que el cuerpo bioldégico necesita una acumulacion energética
para el empujon de crecimiento y maduraciéon que vendra. La anorexia es una
patologia de tipo alimentario que se desarrolla especificamente en la

adolescencia, pero en la adolescencia femenina, no masculina.

La propuesta de modelos corporales asociados al género femenino estan
ejemplificados en la figura de la Virgen Maria y de la Eva tentadora, que
representan los papeles fundamentales de definicion genérica de la mujer,
procreadora y objeto sexual (Toro y Tubert). Lo femenino, definido en la esbeltez,
juventud y sensualidad, en la adolescencia esta simbolizado en la “Lolita”: nifia —
mujer independiente, atractiva y seductora, que como adulta joven sera el
prototipo de mujer: soltera, independiente, muy trabajadora, la mujer moderna que

en soélo 24 horas atiende todos los papeles sociales a cumplir.

Los modelos de cuerpos masculinos giraban en torno al arquetipo de macho
aguerrido de Marlboro; domador de la naturaleza y se ha transformado en el tipo
Jean Claude Van Dame, cuerpo ideal proyectado para la clase obrera: sudoroso y
musculoso, lleno de fuerza para trabajar y librar sus batallas cotidianas en la
ciudad.®*® Para el pequefio burgués, el modelo de cuerpo estad asociado al

ejecutivo, Pérez Gauli afirma que después de la segunda Guerra Mundial, la figura

* Es muy interesante como inician algunas peliculas de este género: con una pelea cuerpo a cuerpo entre el
protagonista y su contrincante, de una forma gimnastica salta para esquivar balas y armas poderosas.
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de héroe trasmutd en el ejecutivo que Le Breton (1990) caracteriza como limpio,

liso, siempre joven, seductor, sano, deportivo, con un toque de androginia.

Es necesario resaltar que el toque de androginia esta perneando también la figura
del guerrero, como en el caso de Neo, nuevo ejecutivo de la guerra.®® En general
el andrégino asiste a una sociedad que infantiliza los cuerpos adultos y los
devuelve a su etapa prepuber, sin pelo corporal, borra la definicion sexual del

cuerpo: ni musculos, ni grasa, ni senos; es el patron de maxima homogenizacion.

% protagonista de la pelicula Matrix, y de algunos personajes de X-Man, andréginos pero poderosos, su fuerza
ya no radica en los masculos sino en su capacidad de movimiento gimnastico.
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CAPITULO 5

METODOLOGIA




A fin de no tomar los datos generados en el trabajo de campo como las directrices
Unicas de la investigacion y marcar los limites con el inductivismo, lo que significa
asumir que estos datos solos, su agrupacion y tratamiento estadistico no generan
conocimiento, se asumen como principios rectores de la metodologia, los
siguientes: primero, la teoria se prioriza sobre la metodologia o los principios y
procedimientos l6gicos y técnicos; segundo, como consecuencia de lo anterior,
existe una relacion de dependencia entre los datos y los presupuestos, principios
y categorias en donde se equilibra la elaboracion teodrica con el potencial
explicativo de los datos obtenidos en campo; tercero, las encuestas se

" con el

problematizan de acuerdo al movimiento de la sociedad especifica,®
objeto de acceder a un nivel de generalidad mayor en la sociedad y de

especificidad en la cultura y no quedarse con el dato escueto.

Para vincular lo fenoménico con lo esencial para la construccion de la totalidad
concreta, esto es, el estudio del cuerpo del adolescente desde las dimensiones
biolégica, social y cultural, en el marco conceptual de la sintesis biocultural es
necesario evidenciar las caracteristicas cuantitativas y cualitativas en el problema
propuesto. Lo cual implica que, al analizar dicho problema desde el orden tedrico—
metodoldgico, se incorporen técnicas que se correspondan con el movimiento del

objeto propuesto y como reflejo de este doble caracter.

3" Bate, El proceso... p. 30, Breilh, Nuevos conceptos y técnicas... p. 123
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En este sentido, las técnicas cuantitativas y cualitativas se articulan a manera de
complemento y se combinan los instrumentos propios en la recoleccion de los
datos necesarios para interpretar las cualidades de los procesos de construccion
socio-cultural del cuerpo adolescente relacionado con la variacion cuantitativa de

su crecimiento.

El estado de nutricibn puede evaluarse a través de indicadores: “clinicos
(manifestaciones de la pelagra en la piel), bioquimicos (determinacion de
transferrinas en el suero), biofisicos (analisis de la impedancia, para cuantificar la
cantidad de agua y grasa corporal), fisiolégicos (consumo maximo de oxigeno),
inmunologicos (reaccion a los antigenos de Candida albicans) o antropomeétricos
(peso, estatura o medicion de los paniculos adiposos)” (De Garine, 1997:28). De
todos ellos, Frisancho (1990) resalta el valor sensitivo de la propuesta
antropomeétrica cuando se trata de determinar el agotamiento de proteina y
caloria. Si bien, con ella no se identifican las causas o fallas especificas del

problema en el crecimiento, evidencia que el problema existe.

Las medidas mas utilizadas en esta etapa ontogénica por su significado biolégico
son: el peso, para conocer la masa corporal; la estatura para evaluar crecimiento
lineal; el perimetro braquial y, derivado de él, el area muscular, el area grasa y
los paniculos adiposos, para determinar cantidad de reservas energéticas
almacenadas. Ademas, se utilizan otras, como los perimetros de la cadera y el

torax, el perimetro de la pierna, el ancho de los huesos y el largo de las piernas y
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el tronco. Las medidas corporales se relacionan en la construccion de indicadores

de tamafo, proporcion, composicion corporal y/o estado de nutricion

1. INDICADORES ANTROPOMETRICOS DEL ESTADO DE NUTRICION DERIVADOS

DE PESO, ESTATURA'Y EDAD

Los indices antropométricos que se desprenden de las medidas de peso y
estatura en relacién con la edad permiten estimar el desequilibrio nutricional y la
consecuente adaptaciéon somatica del individuo al ambiente (Marrodan et al.,
1995). La estatura para la edad implica que la estatura varia en funcion de la edad
y posibilita el reconocimiento de la historia nutricional del sujeto e, incluso, la
desnutricién cronica que se presenta de manera constante y por largos periodos,
pero no diferencia si es un proceso que inicié en el pasado o esta ocurriendo en el

presente.

El peso para la edad refleja la nutricibn presente porque es sensible a
modificaciones alimenticias agudas, de fuerte impacto, pero de corta duracion.
Desde estos indices se puede conocer la masa corporal total, pero un analisis mas
preciso implica diferenciar el exceso de peso debido a masa muscular, 6sea o
grasa, puesto que no siempre gque se presenta exceso de peso significa que hay
obesidad, como en el caso de deportistas que tienen una mayor masa muscular

que grasa. “Ilgualmente, bajo condiciones de hambre o carestia, las
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clasificaciones basadas Unicamente en medicion de peso y estatura son
inadecuadas para detectar diferencias interpoblacionales en estado nutricional [...
y] también para predecir riesgo de mortalidad en una comunidad” (Frisancho,

1990).

Como cada dimension antropométrica proporciona diferente informacion, la
valoracion del estado nutricional se debe hacer desde diferentes niveles: el de los
indices derivados de peso y estatura, relacionando con el de composicion corporal
de la parte media del brazo y la estimacion del area grasa 'y muscular, a través del

grosor de los paniculos adiposos.

1.1. Técnicas cualitativas

En la antropologia, el discurso es expresion de cultura. Por lo tanto, éste se
vuelve el medio por excelencia con el cual conocer las formas que adquieren la
identidad cultural y, asi mismo, la identidad somatica, bagaje y soporte de la
construccion de las representaciones sociales sobre el cuerpo y las practicas

culturales con las cuales los sujetos los transforman.

En consecuencia, el abordaje técnico de este trabajo es el discurso en sus

diferentes modalidades: oral y escrito.
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1.1.1. Técnica de entrevista

Se utilizo entrevista con profundidad, con las caracteristicas sefaladas por Taylor
y Bogdan (1994) entrevistador y entrevistado se retnen en repetidas ocasiones; la
entrevista retoma la vision émic, esto es, intenta abordar desde el entrevistado y
recoger la informacidbn desde sus propias palabras de las sensaciones,
percepciones, representaciones y concepcion del contexto sociocultural, en
relacion con su cuerpo y las practicas encaminadas a transformarlo. Se intenta
conducir la entrevista como una conversacion de iguales, en la que se establecen
campos tematicos sobre los cuales hablara el entrevistado. Los entrevistados se

eligen en la temporada de toma de medidas antropométricas.

1.1. 2. Informacién documental

Se busca informacion en las revistas La nota econdmica y Dinero y los periddicos
locales ElI Colombiano y EI mundo, para hacer un seguimiento a la formacién
social, aunque solo lo relacionado con la produccion y comercializacion de las
confecciones y lo que tiene que ver con este campo de la economia. Ademas, se
ubican textos claves para comprender, a grandes rasgos, el movimiento

econdmico en Medellin.
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1.2. Técnicas cuantitativas

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1995) considera como adolescentes —
poblacién a estudiar- a todos aquellos que estan entre 10 y 24 afos, pero en este

trabajo sélo se consideran las mujeres entre 14 y 16 afios de edad.

La adolescencia se caracteriza por el rapido aumento de las dimensiones
corporales y la adquisicion del desarrollo tendiente al estado adulto. De tal manera
gue si crecimiento y maduracion son fenbmenos concomitantes, el estudio de ésta

se hace esencial para comprender el significado del incremento en el crecimiento.

La antropometria en la adolescencia indica la composicion corporal, el estado de
nutricion y, por ende, la salud del grupo en estudio. Los indicadores
antropométricos del estado de nutricion derivados de las medidas de peso y
estatura y el uso de estandares para la edad se utilizan para evaluar el estado de
nutricion. Con el indicador estatura para la edad, se busca conocer el crecimiento
lineal presente de los sujetos, detectar estados patolégicos, como la detencién del
crecimiento e, incluso, conocer su historia nutricional sin diferenciar si es un
proceso inicié en el pasado o esta ocurriendo en el presente y evaluar la relacion
entre estatura esperada e imaginada y estatura real. Aunque la prevalencia de

desaceleracion del crecimiento en la adolescencia es baja con respecto a las

93



etapas vitales que la anteceden, se utiliza el valor limite recomendado por la OMS

(<percentil 3° o <-2) para determinarla en la primera infancia.

El peso para la edad refleja el estado de nutricion presente. Se sabe que el peso,
como la talla, se ven afectados diferencialmente cuando se modifica la nutricion. El
primero es sensible a modificaciones alimenticias agudas de fuerte impacto, pero
de corta duracion. Es importante tener en cuenta que al utilizar este indice se
puede sobreestimar la desnutricion, incluyendo en la categoria de desnutridos a
aquellos sujetos pequefios pero proporcionados que en realidad no son

desnutridos (Pelaez, 1993).

Hasta el afio 2000, la OMS no habia elaborado recomendaciones especificas
para la antropometria en la poblacién adolescente, pero el indice de masa corporal
(IMC) para la edad, que es apropiado en todas las etapas ontogénicas para
evaluar la masa corporal total y la desnutricion (Marrodan, et al., 1995), se sefialo
como el indicador mas apropiado en la adolescencia para estudiar la prevalencia
de la delgadez y de la masa corporal baja o alta. Es de sefalar que sirve para
determinar especificamente a qué se debe el exceso y, aun mas, la obesidad o

falta de peso en un caso dado, a la masa 0sea, grasa o muscular.

Como se sefialé en el capitulo anterior, el estado nutricional y la composicion
corporal estan relacionados con la edad vy el sexo. Esto es, la acumulacion y

distribucion del porcentaje de grasa y el aumento del area grasa son significativos
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biol6gicamente en la adolescencia de las mujeres; en especial, el tejido adiposo
abdominal (Malina, 2002). Por lo tanto, la evaluacion del estado de nutricion por
medio del pardmetro morfofisiologico del IMC es insuficiente e inespecifica. Asi
gue es necesario combinar el IMC con el analisis de los paniculos adiposos, como
el subescapular y el tricipital. Con éstos, relacionar el estado de nutricién con la
composicion corporal y, mas precisamente, con la parte media del brazo y estimar
el area grasa y muscular a través del grosor de los pliegues adiposo. Todo lo cual,

se complemento la evaluacion de suma de los paniculos, subescapular y tricipital.

1.2.1. Técnica antropométrica

La toma de medidas se realiza de acuerdo con las técnicas internacionales y por
el mismo antropOmetra, para eliminar el error del interobservador en el mismo
momento del dia. Las marcas y medidas antropométricas se realizan de arriba a

abajo, con la menor cantidad de ropa posible.

1.2.1.1. Instrumental

Material antropométrico

e Bdéscula de piso marca Ceca, con precision de 100 gramos, calibrada.

e Antropdémetro de Martin, que incluyé las ramas rectas, con precision de 1 mm.
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e Plicometro o Compas de paniculos adiposos, marca Harpenden, con

capacidad de medida de 0 a 48mm y precisién de 0.2 mm y presién constante

en las ramas (10 g/mm?)

Material auxiliar

e Lapiz dermografico para sefalar los puntos anatdmicos

e Tabla de madera para el piso.

1.2.1.2. Medidas absolutas

Estatura. Se mide la distancia entre el vértex y la planta de los pies, en
centimetros, mientras el sujeto esta de pie en posicidon antropométrica; con
talones juntos y las puntas de los pies separadas; gluteos y espalda, en
contacto con el plano vertical del antropdmetro; la cabeza, en plano de
Frankfort mirando siempre al frente e inspirando profundamente en el
momento de la lectura.

Peso. El sujeto se coloca en el centro de la bascula, en posicion estandar
erecta; se prevé que el cuerpo del examinado no esté en contacto con nada
en derredor y que la superficie esté completamente lisa y horizontal. Previo

a cada medida, la bascula debe estar en cero.
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Paniculo adiposo subescapular: El sujeto permanece en posicion
antropométrica. Se toma la piel con los dedos indice y pulgar de la mano
izquierda y el plicometro con la derecha, y se mide en el angulo inferior de
la escapula, en direccion oblicua hacia abajo y hacia fuera, formando un
angulo de 45° con la horizontal.

Paniculo adiposo tricipital: ElI sujeto se encuentra en posicion
antropométrica. Se sitla el punto medio acromio—radial en la parte posterior
del brazo, siguiendo el eje de éste..

Circunferencia de brazo: El sujeto permanece en posicion de atencion
antropomeétrica, con los brazos relajados a ambos lados del cuerpo. Se

mide en el punto medio de la distancia acromio—radial del brazo izquierdo.

1.2.1.3. Medidas derivadas

Suma de paniculos = P.A. Subescapular + P.A. Triceps

Area total de brazo (AT) = C?/ (4 x )

Area muscular (AM) = [ C — (Ts x [I*/ (4 x )

Area grasa (AG) = Area Total — Area Muscular

C = Perimetro de brazo en extension (cm)

Ts = Paniculos adiposo tricipital (cm)

[=3.1416
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1.2.1.4. indices

En este apartado se reitera que se utiliza el estandar de Frisancho

« Indice de area grasa = (Area grasa de brazo/Area total de brazo) x 100.

o Estatura para la edad = (Estatura encontrada/Estatura de referencia) x 100.
e Peso para la edad = (Peso encontrado/Peso de referencia) x 100.

e |IMC = Peso (kg) / Estatura (m)2.

2.2.1.5. Categorias de clasificacion del estado de crecimiento y nutricién

Los indices se agrupan para ser clasificados en categorias, con las cuales evaluar

crecimiento y estado nutricional, de acuerdo con el estandar de Frisancho:

Clasificacion para la evaluacion del crecimiento y el estado de nutricion

Categoria Puntuacion Tipos de Tipos de Estado  Tipos de Estado
z Estado de de Peso Muscular
crecimiento
| Z<-1.650 Bajo Bajo peso Desgaste -Emaciacion
I 1.645<7<-1.040 Bajo parael Bajo para el Bajo para el
promedio promedio promedio
i -1.036<7<1.030 Promedio Promedio Promedio
v 1.036 <7<1.640 Porencimadel Porencima del Por encima del
promedio promedio promedio
\4 7>1.645 Alto Sobrepeso Buena nutricion

Fuente: Frisancho, 1990
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Clasificacion para la evaluacion del estado de grasa

Categoria Puntuacién Z Tipos de Estado de Grasa
I 7<-1.650 Delgado
Il -1.645<7<-1.040 Bajo para el promedio
Il -1.036<Z<0.670 Promedio
v 0.675<Z<1.030 Arriba del promedio
V Z>1.036 Exceso de grasa

Fuente: Ibidem

Las edades se agrupan segun el estandar a utilizar:
Grupo de edad 14: 14 a 14.9
Grupo de edad 15:15a15.9
Grupo de edad 16: 16 a 16.9

Las fechas de nacimiento se obtienen de las fichas escolares de las nifias y con

ellas se calcula la edad decimal.

1.2.1.6. Patron de referencia

La OMS recomienda utilizar los datos estadisticos del Centro Nacional de
Estadisticas Sanitarias (NCHS) de los Estados Unidos de América (OMS, 1995).
En este trabajo se utiliza el patron de referencia de Roberto Frisancho para grupos
mestizos, que se construyd con una muestra transversal de 43.774 sujetos de 1 a
74 afios de edad, derivada del primer (1971 — 1974) y el segundo (1976 - 1980)
National Health and Nutrition Examination Surveys (NHANES), conducidos por la

NCHS. Como la muestra es amplia, también lo es el rango de variabilidad. Este
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patrén proporciona parametros antropomeétricos de paniculos adiposos y los
necesarios para desarrollar indices de composicidon corporal: area grasa y

muscular (Frisancho, 1990).

1.3. Analisis de datos estadisticos para la cédula antropométrica

Primero, se describen todas las variables, con las estadisticas basicas® y sus
respectivas curvas y, luego, se relacionan con el patrén de Frisancho. Para el
andlisis de los datos se describe la distribucion total en medias de puntuacion z
con la desviacibn estandar y se representan en curvas de distribucion de

frecuencia de puntuaciones z.

Asi mismo, para el proceso de analisis de los datos se seleccionan las pruebas
estadisticas recomendadas por la OMS para el grupo de los adolescentes (OMS,
1995; Beaton, 1990). El procesamiento de la informacion y la presentacion de los

datos se realizan a través del programa estadistico SPSS 10. *

De igual manera, la interpretacion de los datos se realiza de acuerdo a los

parametros convencionales de los expertos de la OMS:

% La informacion estadistica y la forma de interpretarla es tomada de Sampieri, et al. Metodologia de la
investigacién. La forma técnica de citar la bibliografia se toma de L6pez Ruiz Miguel, Normas técnicas de
estilo.

% La licencia est4 a nombre de la UNAM — Instituto de Investigaciones Antropolégicas.
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e Estatura: tamafio de la muestra, promedios, media y la DS, las
puntuaciones z en los grupos de edad y las frecuencias de valores <-2 DE
0 <percentil 3° de los datos de referencia.

¢ |[MC: tamafo de la muestra, promedios, la media y la desviacion estandar.
Sobre la base de los datos de referencia se comunican las frecuencias del
IMC.

e Los paniculos adiposos: tamafio de la muestra, medias, DS y los promedios

para desgaste u obesidad.

Formulas estadisticas:

£=Y XIN
DS =[3 (X - £)*/N
Z=(X-E)D

1.4. La muestra

La muestra es de tipo no probabilistico. El estudio se realiza en un colegio de
Medellin, al que asisten estudiantes de los barrios obreros de la Zona Nororiental
Comuna 1, barrio Aranjuez. Es una investigacion de tipo prospectivo transversal.
Para éste efecto se miden todas las colegialas de edades comprendidas entre 14
y 16 afos -segun la ficha de nacimiento o suministrada por el respectivo colegio-,
que asisten al Liceo Gilberto Alzate Avendafio en la jornada de la tarde, que

ademas nacieron en Medellin y de padres colombianos. Se excluyen de la
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muestra aquellas que no cumplan alguno de estos requisitos. El trabajo de campo

se realizo en Julio y agosto del afio 2004. Se midieron todas las adolescentes.

1.5. Temporada de trabajo de campo

El trabajo de campo se dividio en dos etapas:

Primera: Realizacién de una prueba piloto a un total de 20 sujetos. El objetivo fue
reformar y adaptar las preguntas del cuestionario al tipo de sujeto que va a ser
entrevistado, para que sean claramente entendibles. Luego de adaptar el

cuestionario se llevé a cabo la toma de medidas antropométricas.

Segunda: Busqueda documental que permita entender en un marco general,

sociocultural e histérico, la informacion obtenida en los datos generados por los

cuestionarios y cédulas.
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CAPITULO 6
RESULTADOS:

LAS ESTRUCTURAS EN
SUS PARTES.
ANALISIS



Como se ha recomendado en apartados anteriores, aungue es necesario entender
el todo, metodologicamente y para llevar a cabo un proceso de aprehension de
esa realidad compleja, esto es la aprehension de las mdltiples dimensiones y
articulaciones, se hace necesario primero descomponer ese todo
multidimensional, elaborar el proceso de abstraccion. Aunque implica un alto
grado de dificultad por el hecho de que es necesario establecer las relaciones no

sé6lo funcionales sino también significativas entre y en las dimensiones.

El efecto de este todo muntifuncional es una biologia humana, una “biologia
socializada” — como lo define Lewontin- moldeada por los procesos econdmicos
vividos en el territorio antioquefo, mas precisamente en la ciudad de Medellin; con
antecedentes cifrados desde los procesos de la colonizacion espafola y la
consecuente migracion forzada y esclavizacion de negros e indigenas, luego
durante la etapa de industrializacion en Antioquia y los nuevos procesos
migratorios de los campesinos a la ciudad. Todo estructura un cuerpo y un soma
de multiples facetas, el soma del mestizaje, la corporalidad mestiza, al interior de
la economia de la forma cultural antioquefia producto de la colonizacion que
tendra efectos contundentes en el complejo cultural antioquefia producto de la

modernizacion.

Lo primero es la caracterizacion de la formacion social y el modo de vida en
Colombia y, especificamente, en Antioquia con un acercamiento historico que

permita entender las formas que adopta la cultura en esta seccion del pais, en
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parte, constituida por campesinos y, en los Ultimos afios, por narcotraficantes
herederos de éstos y resimbolizadores de la cultura del centro y sur del

departamento, conocida como paisa.

1. EL PROCESO DEL CAPISTALISMO EN SU EXPRESION PARTICULAR EN

MEDELLIN: LA COMUNA NORORIENTAL Y SU MODO DE VIDA

El origen del proceso del capitalismo en Medellin tiene un claro asiento en su
pasado colonial. Desde el siglo XVI. Antioquia ha tenido gran influencia en la
economia colombiana. En esta region se encontraba uno de los centros mineros
auriferos mas importantes del pais para ese momento. Por la imposibilidad de
desarrollar esta actividad economica con los indigenas de la zona se importo
fuerza de trabajo esclava, apta para este tipo de labores. Este aspecto constituye
un dato muy importante para este escrito: la entrada de grupos e individuos negros
a la region antioquefia (la cual sera equivalente, en este texto, al nombre de paisa.
Este es el mismo grupo que, en épocas posteriores migrarian de campos y

pueblos a poblar las lomas de la ladera nororiental de la ciudad).

El trabajo esclavo no sélo fue el asidero de un gran proceso de mestizaje*’, sino
que, ademas, generd las condiciones materiales para el desarrollo del naciente
capitalismo en Antioquia, ya que de esos “empresarios” mineros y comerciantes,

quienes llevaron a las zonas mineras los objetos necesarios de consumo. Los

0 De éste tema se trata mas adelante.
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esclavos constituyeron la capa social con mayor potencial consumidor*. Desde
ese momento se logré generar la acumulacion de capitales en la colonia, los
cuales serian necesarios para el desarrollo econémico posterior. Estos son, muy
grandes rasgos, los precursores de los comerciantes que en el siglo XIX
controlaron las actividades economicas mas importantes del pais: financiera,

manufacturera de exportacion.

En Antioquia, con la comercializacion y exportacion del oro, el tabaco y la quina,
asi como las actividades prestamistas se formo, desde muy temprano —siglo XIX-,
un grupo econémico tan poderoso que no tenia ninguna otra provincia del pais. En
la primera mitad del siglo XX, Antioquia se conformé como el departamento
industrial de Colombia. En esta regiéon** una elite de carécter politico
conservador, pero con pensamiento econdmico burgués, que incluso formé su
propia organizacion, la Asociacion Nacional de Industriales, (Andi) e impulso el
desarrollo industrial y las infraestructuras vial y educativa necesarios para el inicio
de la modernizacion economica.

En la primera década de este siglo se fundaron las empresas textileras mas
importantes del pais y, por tanto, de la region: Fabricato (Fabrica de Tejidos el
Hato) en 1902 y Coltejer (Compaiia Colombiana de Tejidos) en 1907. A traves del

rio Magdalena y transportada a lomo de mula entré la primera maquinaria

- Aunque es de sefialar que muchos de estos “empresarios” mineros controlaban también la entrada y
distribucién de las mercancias que se consumian en la zona, eran también comerciantes. Empresarios va en
comillas porque no precisamente se caracteriza esta actividad econémica como empresa.

*2 Regidn histdrica se entiende como una “forma de organizacion econémico — politica del espacio
(territorio) en un momento histérico determinado”. (Cabrera, 1990: 113)
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importada de Inglaterra. Pero seria so6lo entre 1930 y 1950 cuando se consolidé el
capitalismo industrial antioquefio con los textiles, el tabaco y la bebida como los
pilares basicos de esta industrializacion. Tal es el auge de la primera de estas
actividades econdmicas, que para 1942 “(...) el 60% de la produccion textil de
Colombia es antioquefia.” (Botero Gomez, 1996:564; Melo, 1993; Saenz: 1992). El
desarrollo econdmico fue que para finales de la década del 60 “(...) se fabricaba
el 90% de los textiles de algodon de todo el pais; en el ambito latinoamericano
ocupaba el primer lugar por disponer del parque de produccién mas automatizado

y eficiente (...)” (Melo, 1996:276).

Todo este periodo de dinamismo industrial textilero no ha sido solo de prosperidad
econdmica; también se han presentado crisis a finales de los afios 20, 70 y 90.
Pero ¢por qué es tan importante para éste trabajo el desarrollo de la industria
textil? Porque desde esta actividad econémica, segun Montenegro (2002), se han
impulsado el crecimiento de la industria manufacturera y, con ella, la confeccion de
blue jeans y ropa interior, las prendas de vestir mas importantes para las

adolescentes.

De 1996 a 2000*°, entre los ftems de produccién mas altos de Medellin y su area
metropololitana estaban en primer lugar los textiles; en segundo lugar, los

alimentos, y, en tercer lugar, la produccion de prendas de vestir. Ademas, la

*3 Datos tomados del DANE, s6lo se reportan hasta el 2000 fecha en la cual se produjeron los Anuarios de la
Industria Manufacturera.
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cantidad de produccion casi se triplicé progresivamente, de 472.566.608 en 1996
a 1.383.044.027 prendas, excepto las producidas en piel. En el interior del
departamento, en el grupo industrial de la manufacturacion de textiles, la
fabricacion de elementos de vestuario estuvo en primer lugar de produccion bruta
durante los afos analizados. La misma fuente indica que incluso las prendas de
vestir mas importantes en términos de cantidad de produccion bruta fueron,
durante los mismos afos, los blue jeans y la ropa interior. Las graficas siguientes
(1 y 2) muestran la produccion bruta afio con afio desde 1996 hasta 1999. Tiempo

para el cual se tienen datos disponibles.

Grafico 1. Colombia produccién y ventas de ropa interior y brasieres de 1996 a

1999. Total Nacional.
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Fuente: Anuario de Industria Manufacturera. DANE. 1996 a 1999
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Grafico 2. Colombia produccion y ventas de blue jeans de 1996 a 1999. Total

Nacional.
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Fuente: Anuario de Industria Manufacturera. DANE. 1996 a 1999

La Asociacién Nacional de Instituciones Financieras (Anif, 2004) iniciando el afio
proyectaba para el afo 2004 el crecimiento de las ventas de textiles y
confecciones. Lo cual significaba una reactivacion econdmica para dichas
industrias en especial para las prendas de vestir. Informacién de importancia, ya
gue en 2001, de las 583 Pequeiias y Medianas Empresas (PYMES) dedicadas al
sector de la confeccion, el Dane registraba en Antioquia 215; casi la mitad de las
empresas (Mercados PYME, 2004).** Esto es, la confeccién de prendas de vestir
en Antioquia tenia aun en ese afio, gran peso en el pais. Hay que anotar que el
pais, la producciéon de prendas de vestir tuvo un desempefio positivo. Tomando
como base la produccion del afio 2000, se construy6 un indice de la produccién

real del sector. Al comparar este indice con el de la industria en su conjunto “los

* En estos datos no se registran las grandes empresas como Leonisa S.A., por ejemplo.
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datos sugieren que entre 2001 y 2004 este indice fue mayor en este sector que en
la industria total, lo cual significa que respecto a la produccién de 2000 el sector de
prendas de vestir tuvo un comportamiento mas favorable que el de la industria en

su conjunto.” (Anif, 2005: 108) (Ver gréfica 3)

Gréfica 3. indice de produccion real del sector de prendas de vestir del 2000 al

2004.

Fuente: Anif, Mercados Industriales, 2004.

En la publicacién de la Anif, Mercados Industriales (2005), dentro del reporte de lo
que fue el proceso industrial para el 2004 y tomando como base los datos de la
Encuesta Anual Manufacturera del Dane y sus propios calculos, se puede deducir
que en el grupo de productos que tienen mayor participacion porcentual dentro del
valor producido por el sector de prendas de vestir, los jeans para mujer tienen una
importante y significativa participacion: 6,6%, solo superado por los jeans para
hombre en 0,4 -que llegb a o0 sea 7%-. Es preciso tomar en cuenta que, a

diferencia de lo que sucede en la moda masculina, para las mujeres existe una
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mas amplia oferta de prendas, como faldas cortas y largas, slacks o pantalones,

vestidos, shorts y faldashort.

El sector de tejidos de punto es la tercera rama en importancia del sector textil. La
primera es la de las fibras artificiales y/o sintéticas; la segunda, la ropa interior de
fibras artificiales y sintéticas en tejido de punto para mujer (Mercados PIME, 2004).
La Encuesta Anual Manufacturera del Dane y calculos Anif reporté que entre los
productos con mayor participacion porcentual, dentro del valor producido por el
sector de hilados, tejidos y acabados textiles, estaban los brasieres, en segundo

lugar, con un 12% (Anif, 2004).

Pero la industria necesita distribuir sus productos, mercancias, y esta etapa del
proceso se realiza en el comercio. Melo, en Colombia hoy (1995), manifiesta la
relacion dinamica entre la produccion y distribucion de las mercancias. Como a
finales de los afios 50 cambia la burguesia en Colombia, modifica la composicion
de la oferta interna industrial para saturar el mercado de bienes de consumo
corriente. Asi se establecio como primer objetivo de la industria manufacturera el
de mantenerse en el mercado interno como la oferta fundamental. Luego, en los
aflos 70 se dio un cambio en la orientacién de la politica econdmica hacia la

promocién de las exportaciones de los productos manufacturados.*® En la primera

“® Es importante resaltar que las exportaciones de productos agricolas en especial la del café que inicia este proceso, exportaban
productos agricolas e importaban productos manufacturados. Para mayor informacion remitirse a Saenz Robner. La ofensiva
empresarial.
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mitad de esta década, las exportaciones colombianas de manufacturas crecieron

de 93,8 a 526,1 millones de dodlares.

En una determinacion mas precisa para éste estudio; el sector de la confeccion
esta entre los primeros ocho de la industria antioquefia y seria uno de los mas
importantes en el comercio en los afos siguientes. En los afios 80, cuando se
refuerzan las relaciones comerciales de Antioquia con el resto del mundo, se
ampliaron significativamente las exportaciones manufactureras, fundamentalmente
las de confecciones, con un 32,5% de su produccion; productos de cuero con el
27%, entre otros. Para 1995 las prendas de vestir representaron el 25% de las
exportaciones de la industria antioquefia (Valencia Restrepo, 1996). En el
contexto local, después de los textiles y los alimentos, la confeccion es el item
productivo y comercial mas importante para Medellin y el Valle de Aburra, de 1996
a 2000, segun datos del Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas

(Dane).

Para Colombia, en un informe antes citado, La Industria en el 2004, de la Anif, se
deduce informacién que demuestra la solidez de la produccién y mercado del
vestuario. Las prendas de vestir de produccion nacional constituyen el quinto
producto en venderse en mercados externos entre 29 reportados por el Dane, con
un 40%, aproximadamente. Lo cual significa que la produccion de prendas de
vestir encuentra salida en el mercado externo en proporciones positivas: “Las

exportaciones de prendas de vestir acumuladas en doce meses hasta octubre del
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2004 sumaron US $ 491 millones, lo que implica un aumento de 20% respecto a
las ventas externas del sector en igual periodo del afio anterior” (Anif, 2004:109).
Para completar el panorama de la situacion del mercado de las confecciones de
las prendas de vestir, Mercados PYME asevera que el sector enfrenta una
moderada competencia externa, que no evidencia peligro econémico, de alli que la
industria nacional de la confeccion supla aproximadamente el 90% de la demanda

nacional (Anif, 2005).

La dinamica positiva del mercado de este tipo de productos no solo se mantiene
en el plano externo, sino también en el interno. En el boletin EI Comercio Interno
en Colombia, Federacion Nacional de Comerciantes Fenalco y Dane hicieron un
analisis de la evolucion de aquél desde el 2000 hasta el 2004 y concluyeron que:
"las ventas de los grandes almacenes e hipermercados crecieron 4,33%, con
variaciones positivas en todos los trimestres y los metros cuadrados de comercio
aumentaron para los almacenes especializados y no especializados”. Lo que
significa movimiento positivo en ventas, tanto para los que ofrecen prendas de
vestir y, junto a éstas, otros productos como alimentos, bebidas, etc., para las
ventas especializadas: “dentro de las especializadas, los principales aportes
positivos fueron de las que comercializan textiles, prendas de vestir, y calzado”
(Fenalco, 2005: 32). Las ventas, tanto nominales como reales, crecieron en el
grupo de productos de textiles y prendas de vestir, ademas, este grupo de

productos, en los grandes almacenes e hipermercados minoristas, estuvo en
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segundo lugar como “facturador” y gand especio entre el 2003 y el 2004.

(Fenalco—Dane; 2005: 1).

En otras publicaciones, Estudio de Riesgo Economico en el Comercio, del
segundo semestre de 2004 (Anif, 2004) y en Coyuntura Comercial (Fenalco,
2005), se afirma que incluso este grupo de mercancias no solo mostraron un
comportamiento positivo, sino que aumentaron su participacion en el total de las
ventas y tuvieron menores cifras de inventarios incluso, que los productos

farmacéuticos, al finalizar el afo.

Desde todas las aristas que presenta el comercio se puede concluir que entre las
mercancias que obtuvieron mayor dinamica en el mercado interno nacional, de
2003 a 2004, se encuentran los productos textiles y las prendas de vestir. Pero,
paradéjicamente, para los mismos afos “(...) perdieron participacion en el total
facturado los alimentos y los productos farmacéuticos (...)” (Fenalco—Dane, 2005:
8). Al parecer hemos dejado de comer, un poco o en menor calidad, para

vestirnos.

Pero si por los medios de comunicacion nos trasmitian la idea de una fuerte crisis
econdémica y un empobrecimiento mayor en la poblacion, la pregunta, entonces,
era: ¢quién compraria estos productos? y, al parecer, de la publicacién de la Anif;
Estudio de Riesgo Econdémico en el Comercio, del primer semestre del 2004, se

obtiene la respuesta:
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La evidencia del aumento en el consumo de los hogares y las
perspectivas favorables en materia de crecimiento econémico para 2004
permiten prever que el buen comportamiento en las ventas de este
sector se va a mantener el resto del afio. Es por esto que ANIF proyecta
gue el crecimiento en las ventas de textiles y confecciones estara entre
6% y 7% en 2004 con respecto a 2003. (2004: 22)

La produccion de prendas de vestir y, en mayor medida, de blue jeans y ropa
interior, no es sdlo un fendmeno del proceso de produccién en mayor escala. En
un menor nivel del comercio, el minorista, también se ve reflejado: las estudiantes
entrevistadas, al preguntarseles por la prenda de vestir mas importantes para

ellas, e incluso la mas usada, respondieron que el blue jean y la ropa interior:

Tabla 1. Prendas de vestir mas importantes y usadas por las estudiantes.

Prenda de vestir Porcentaje

Blue jeans 49.3
Interior 22.5
Blusa 11.3
Falda 11.3
Otras 5.6

Betancur y colaboradores en el afio 2001 publicaron el libro Globalizacion,
cadenas productivas y redes de accion colectiva, el cual permite entender la
manera como se ligan la cadena textil de confecciones con las comunas de
Medellin, cobmo hace parte de la vida cotidiana y cOmo se esta permanentemente,

a través del trabajo, en contacto con las confecciones, el modo de vida vy, por
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tanto, la forma particular de expresarse la formacion capitalista en Medellin. Los
investigadores de la Corporacion Region plantean la hipétesis de que la dinamica
empresarial de Medellin esta basada en un “area de especializacién productiva”*.
La cadena textil y confecciones, que parecian tener una dependencia cuasi natural
se separan, y el ultimo eslabdn, las confecciones, con tecnologia moderna y
disefios novedosos comienza a mostrar una mayor dinamica. Incluso llega a
“arrebatarle” contratos de confeccion de prendas de vestir a grupos tan
importantes como los chinos. La dinamica es tal que el Sindicato Antioquefio®’
participa con empresas tan importantes como Leonisa S.A. y Confecciones

Colombia,*® que incluso controlan junto con otras 7, el 60% de las exportaciones

de las confecciones.

Para posicionar a Medellin como centro latinoamericano de la moda, en el cual se
z .z . ~ 49
controle no soélo la confeccion sino ademas el concepto de la moda™, los
confeccionistas crearon las condiciones necesarias para ello. Fundaron el Instituto
para la Exportacion y la Moda (Inexmoda), aplicaron la estrategia de la
maquiladora y transformaron la relacién capital trabajo, entre otras cosas. En 1987
se creé en Medellin Inexmoda una fundacién sin animo de lucro, encargada de

asesorar a empresarios extranjeros y contactarlos con industriales colombianos.

*«Este tipo de areas se caracteriza por un predominios de pequefias empresas, por la preponderancia de un
sector de la produccidn.” Garafoli citado en Betancur et al. 2001: 123

*" Grupo econdémico.

*8 Ubicadas en la ciudad de Medellin.

* Entrevista a un ejecutivo del grupo empresarial Sindicato Antioquefio. Betancur, et al. 2001.
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Esta entidad organiza, desde su fundacion, proyectos para los textileros y

confeccionistas grandes, entre otros, Colombia Moda.

“Antes de Inexmoda no habia un lenguaje ni una cultura de moda en el
pais. Lo gue hemos logrado es unificar el lenguaje, hacer que la cadena
textil — confeccién tenga coherencia, y esto hace mucho mas facil
mercadear la moda”, dice Calad. La idea es coger el futuro por los
cachos cambiando la bola de cristal por una rigurosisima investigacion y
asi entrar en una “superautopista informatica”, segin Roque Ospina,
Director de Inexmoda, “que es la fundamentacién para poder desarrollar
colecciones que se vendan no sé6lo en Colombia, sino en el exterior”.
(Giraldo, 2003)

El otro elemento, y quizas el mas importante, en el proceso del nuevo modelo de
acumulacion de capitales, ha sido la creacion de una cadena de subcontratistas y
confeccionistas a terceros en la ciudad, a través de Organizaciones No
Gubernamentales (ONG) controladas por el gran grupo econdémico, el Sindicato
Antioquefio. En Actuar Famiempresas sefialaban que para 1995 existian 650
pequefias empresas y que de estas, el 49% confeccionaba a terceros, el 40%
tenia una linea propia y el 5% manejaba ambas modalidades. La gran cadena de
hipermercados Exito, la cual, a través de Microempresas de Antioquia, subcontrata
con éste grupo de pequefias empresas la confeccion de las prendas de vestir que
surten sus almacenes. La Camara de Comercio de Medellin, en el cluster de la
confeccion, reporta la existencia de 2.700 empresas ligadas al micro cluster de la
ropa interior femenina con ventas superiores a los 1,3 billones de pesos (Betancur,

et al., 2001). Esta cifra proporciona una idea mas precisa del movimiento

117



econdémico a través de las microempresas que tienen a su cargo la confeccion de

prendas de vestir.

Por ultimo, para una mayor acumulacion de riqueza, era necesario transformar la
relacion capital trabajo basada en la subcontratacion, la maquila y empleo flexible.
Estas formas de contratacion laboral tienen como caracteristicas bajo salario,
ausencia de estabilidad laboral y pérdida de las garantias laborales obtenidas por

los obreros durante décadas pasadas.

En Actuar Famiempresas también sefialaba que el 90% de sus pequefas
empresas ubicaba su taller de confeccion en la vivienda del propietario y, en igual
proporcion, no pagaban prestaciones sociales a sus trabajadores. Por dltimo, se
debe resaltar, ademas, que las pequefias unidades productivas estan ligadas
directamente a los grupos sociales de la zona en la que estan situadas; asi, estas
empresas de confeccion a terceros, localizadas fundamentalmente en los barrios
(entre éstas, las mas pobres, son la Nororiental, Moravia y Popular 1) contratan,
por lo general, a mujeres del sector que confeccionan las prendas de vestir a su
vez en sus lugares de habitacion. Por lo cual, en el mejor de los casos, obtienen
un salario minimo, pero sin prestaciones sociales, pension ni salud. “Es la tipica
cadena vertical, basada exclusivamente en reduccion de costos y sobre
explotacion de la mano de obra y ligada a los flujos de capital transnacional (...)
con ausencia de implicacion de los trabajadores y una precarizacion de las

condiciones de trabajo” (178)
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1.1. Modo de reproduccion de la comuna nororiental

Los estudios minuciosos de la economia en Medellin han llegado a la conclusion
de un circulo vicioso de empobrecimiento cada vez mayor en los grupos sociales
mas pobres. Betancur y colaboradores (2001), Bernal et. Al (2005) y Restrepo
Mesa (2000) demuestran como para algunos, los afios 90 y los primeros de este
siglo, significaron econdmicamente una mayor acumulacion y, por tanto, una
mayor concentracion de la riqueza pero para otros. Como la riqgueza producida no
es ilimitada, entonces, antagonicamente, una profunda crisis en la que ciertos
sectores de la ciudad y sujetos sociales estan sometidos a, por un lado, mayor
empobrecimiento en los que tienen un tipo de vinculacion laboral estable, por la
merma en la capacidad adquisitiva del salario y, por otro, a la creacion de nuevas
formas de pobreza a raiz del subempleo, desempleo e informalidad; ambos
acompafnados de un aumento en el costo de servicios publicos, educacion y -mas
agudo aun después de la Ley 100- la salud, asi como merma en el ahorro. Por
tanto, todo ello redunda en necesidades basicas insatisfechas y hambre. Medellin
es un lugar de hambre, se concluye de los datos obtenidos en las diferentes

investigaciones. Es preciso conocer como se sustenta esta afirmacion.

La clase obrera, y todos los sectores de clase cercanos a ella, obtiene su ingreso
econdémico fundamentalmente del empleo. Por ello, cuando no hay empleo o

cuando las condiciones de la contratacion laboral se deterioran, se afecta
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directamente su ingreso y, por tanto, sus condiciones de vida expresadas en
salud, educacion, alimentacion, recreacion y deméas. Este es el producto de la
combinacion de la nueva forma que reviste el caso del modelo de acumulacion
con el tipo de produccion del cluster de las confecciones y las microempresas
contratantes de obreros y las formas “tradicionales” de grandes industrias de

Colombia y especificamente, de Medellin que:

(...) no generan nuevos empleos estables, permanentes y con
proteccién social suficiente. Lo que ha venido haciendo la industria
desde tiempo atras y durante toda la década del noventa, es reemplazar
trabajadores antiguos, con contrato indefinido, con garantias y
proteccién, por trabajadores temporales, que sélo son empleados por
periodos cortos de tiempo, segun las necesidades del mercado y que no
cuentan con las garantias y condiciones de los trabajadores despedidos.
(Bernal y Gutiérrez, 2005:251)

Por otro camino, Restrepo (2001) se acerca al juicio de razones para determinar
las causas de la pobreza en Medellin, que antes se demostr6 con Bernal. El,
ademas, sefiala que cuando aparece este fendmeno, la Unica salida para los
grupos sociales pobres y “mas pobres” ha sido la actividad informal, la que
comunmente se llama en Antioquia el “rebusque”: “La pérdida del empleo que se
vive todos los dfas en esos sectores,* obliga a las personas a buscar salidas en
la informalidad y se inicia ese proceso de exclusién, donde la gente entra a la zona
de vulnerabilidad. Se observa también en esta zona el proceso de los nuevos

pobres, por los procesos de reconversion industrial o de la crisis econémica.”

%0 A los sectores que se refiere la cita son los de la zona Nororiental.
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(2000:182) y es que en los indicadores de mayor crecimiento durante la década
del noventa y comienzos del nuevo siglo esta el subempleo con un 43,9% vy el
desempleo con un 78%, por tanto Bernal y Gutiérrez (2005) concluyen que

Medellin ha presentado un gran deterioro en el mercado laboral.

Los mismos investigadores muestran datos aun mas importantes en este marco
de ideas, ya que para 2000, 55 de cada 100 personas ocupadas en Medellin y el
Valle de Aburra recibia $236.438, o sea el salario minimo decretado para dos afios
atrads, diciembre de 1998. En el proceso de reproduccion se contrasta
antagonicamente el salario y la obtencion de las necesidades basicas; para un
salario bajo una canasta familiar alta, costosa; el Dane, para el mismo 2000,
sefalaba que la canasta familiar para un grupo de ingresos bajos, esto es obrero
con todos sus estamentos, el costo mensual estaba en $572.749, lo cual
significaba un déficit del grupo para suplir sus necesidades basicas en $336.311.
Esto es, en la familia alguien mas deberia tener trabajo pago por mas de un
salario minimo o, de lo contrario, el obrero deberia buscar un trabajo adicional o
simplemente tener todas las necesidades insatisfechas porque tampoco hay

ofertas de trabajo pago.

Todo el panorama del desempleo y la pobreza es coherente con los datos
generados en las investigaciones. Aproximadamente el 60% de la poblacion de
Medellin se encuentra en situacion de pobreza. Esto significa que 1°200.112

personas se encuentran por debajo de la linea de pobreza. Segun el Banco
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Mundial se es pobre cuando se percibe un ingreso de menos de dos ddlares
diarios y se es pobre extremo cuando el ingreso es de un ddlar diario. Al cambio
actual, un délar vale unos $2.200. En esta Ultima categoria, pobreza extrema, se
encontraban en 2003, 400.000 personas en Medellin. La pobreza extrema
equivale a indigencia, por tanto, la ciudad de Medellin tenia un total de 400.000

indigentes.

Tabla 2 Indicadores de pobreza en Medellin 2000 — 2001

Indicador Poblacion Porcentaje frente a total
(Personas) poblacién

Linea de Indigencia | 402.126 20,30

Linea de pobreza 1.200.112 60,40

N.B.I. 437.580 22,10

Sisbén: nivel 1 al 6 934.67 46,72

Estratificacion: 810.694 40,53

nivel 1 a 2

Estratificacion: 1.572.122 78,61

nivel 1 a 3

Fuente: Encuesta nacional de Hogares del Dane; Secretaria de Planeacion Municipal;
Metrosalud. (Bernal, 2005:289)

La pobreza ha sido tan estudiada que incluso ya se puede nombrar y clasificar por
grupo de edad y sexo. Es por ello que se puede entender que existe una
tendencia, no s6lo en América Latina sino también en Colombia, a la feminizacion
e infantilizacién de la pobreza®. Es que el desempleo y la pobreza juntos golpean
fuertemente a nifios, jovenes y a adultos, en especial mujeres. Los jovenes pobres

de Medellin muestran las tasas mas altas de desempleo en el pais. Y en la

51 Cohen, Ernesto, citado en Restrepo, 2000, p. 36.
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ciudad, estas tasas de desempleo son particularmente altas en las comunas 1
(23,4%), 2 (23,1%) y 3 (21,3%) en la comuna 4, Aranjuez, se reporta una tasa de

18,8%:; todas ellas ubicadas en la zona nororiental.

Pero no solamente el desempleo en los jovenes es alarmante. Lo es mas, aun, el
gran nimero de nifios entre 12 y 14 afios que trabajan en Medellin: 184.031°2. En
Su mayoria, trabajan en actividades informales y, por tanto, ni siquiera cuentan con
las garantias laborales que podrian tener los adultos. Ellos se dedican a labores

de construccion, metalmecéanica, de comercio callejero y prostitucion.

Dentro de las actividades en las que trabajan las nifias reportadas en el Banco de
Datos de la Escuela Nacional Sindical en el 2002, esta la prostitucion en
proporcion representativa; el 20,6 % de las encuestadas, casi un cuarto del total
de las niflas que trabajan. “En la explotacion sexual se encuentran nifias desde
los 12 afios de edad sin plena formacion biologica, y es significativo el nUmero de
adolescentes entre 14 y 16 afios, pues este es el rango de edad preferido por los
proxenetas o adultos que practican la explotacion” (Bernal, 2005: 240). Los
barrios donde vive la mayor parte de los jovenes trabajadores estan ubicados en la

zona nororiental y centroriental de la ciudad.

52 Bernal, 2005 citando a Observatorio para la Equidad y la Integracién Social en Medellin y Antioquia.
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(...) prepagos™ las hay pollitas de 12, 13 y 14 afios, claro que son pollas
maduras. Yo he visto, yo conozco prepagos desde los 15 y 16 afos,
con eso se pagan su estudio, se visten, se vive, muchas mantienen la
familia. En los barrios esto esta taquia’o (...) Se van a putiar a Espafia,
Japoén e ltalia, son los mejores putiaderos que hay, las mejores plazas,
muchas peladas son de Santacruz, Popular y Aranjuez, eso es
generalizado. (Entrevista, Doris)

1.2. Poblacion

Para el 2004, Medellin tenia una poblaciéon de 2°350.227 individuos. De ellos,
1°279.460 eran mujeres y 1°070.767 hombres. Politica y administrativamente, la
ciudad se divide en seis zonas urbanas. Este estudio se centra en la zona 1,
Nororiental, donde habitan las jévenes estudiadas. La poblacion de la zona estaba
conformada por 571.511 habitantes, de los cuales 58.414 eran mujeres

adolescentes entre 10 y 19 afios de edad.>

Tabla 3. Porcentaje de la poblacion de la Zona Nororiental por grupos de edad.

Porcentaje | Ponderacién Poblacional
37% Menores de 15 afos
50% De los 15 afios a 44 afios
11% De los 44 afos a 64 afios
3% De 65 afios en adelante

Fuente: Medellin: Ciudad y Diagnéstico

%% Las prepago constituyen una categoria de clasificacién dentro de la prostitucion. Toma este nombre a raiz
de las tarjetas prepago para hacer llamadas telefonicas a través de celulares. Son mujeres que trabajan en la
prostitucion, pero se distinguen de en que ellas, incluso, son ademas “damas de compafiia”, asi que sus
servicios van desde acomparfiante para las rumbas, el paseo, la reunién con los amigos hasta el sélo sexo
servicio.

> Municipio de Medellin.
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El 78,6% de las adolescentes estudiadas habitaban en la comuna 4, Aranjuez; el
11,4%, en la comuna 2, Santa Cruz, y el restante 10%, en la comuna 1, Popular.
Como la mayoria de nuestras encuestadas es de la comuna 4, Aranjuez, se toma
como base esta comuna para describir y analizar nuestro grupo de estudio. La
comuna 4 esta conformada por 15 barrios: Miranda, Aranjuez, Brasilia, Palermo,
Bermejal, Los Alamos, San Pedro, San Isidro, Sevilla, Manrique Central No.1, La

Pifiuela, Berlin, Campo Valdez No.1, Las Esmeraldas y Moravia.

Tabla 4. Poblacién por grupo de edad y sexo 2004. Comuna 4 Aranjuez

Grupo de edad | Hombres Mujeres Total
1-4 5.197 4.867 10.053
5-14 16.767 14.005 30.772
15-44 36.636 43.721 80.357
45 - 59 11.565 14.883 26.448
60y + 6.584 11.318 17.902
Sin especificar | 26 0 26
Total Comuna 77.250 89.626 166.876

Fuente: Municipio de Medellin. Encuesta de Calidad de Vida. 2004 - 2005

En la parte que continla se describen las condiciones de vida de los habitantes de
la zona nororiental y de la comuna 4, Aranjuez. Su educacion, salud,

alimentacion, etc.
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1.3. El espacio vital: la vivienda

La zona Nororiental se ha caracterizado por ser “el sector obrero de la ciudad””.
La zona y sus barrios son de la indole de clase obrera: el ingreso econdmico de la

. . . . . 56

poblacion es deficiente y precario,” por lo cual, puede suponerse una constante
carencia e insatisfaccion de las necesidades basicas. Con aproximadamente uno
a 2,2 salarios minimos, el 50% de la poblacion debe mantener una vivienda que
cuenta con 4 a 6 personas, en promedio (Anuario Estadistico Metropolitano,

2002).

El 53% de las encuestadas para este estudio tienen vivienda propia; el restante
47% paga renta y, en muy bajo porcentaje, la casa es prestada. En donde habita
el 87%, el piso es de baldosa; en el 13% restante es de madera o barro. El techo
es, en un 61% de terraza o plancha; en un 30%, de madera con teja de barro, y en
el restante 10% de eternit. Las paredes, todas de adobe, estan revocadas en un
71,4%; el restante es solo de adobe o madera. El 100% de las encuestadas
posee servicios de agua potable y energia en la vivienda; el 93% pose teléfono; el

90% tiene alcantarillado, y al 78,6% le recolectan la basura.

De los datos, es preciso detenerse en la tenencia de la vivienda, ya que ésta, con

los alimentos, elevan el costo de vida. Si solo el 47% paga renta y el costo de

% Jaramillo Panesso., et al, p. 48.
% De acuerdo a la caracterizacion de las condiciones econémicas y su relacion con la oferta de trabajo,
salario, etc., que se hizo en parrafos anteriores.
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ésta en la comuna oscila entre $100.000 y $250.000, desde un cuartucho hasta
una casa de dos o tres habitaciones, significa que una gran parte del dinero que
entra a la vivienda y que se invirtiera en ello podra invertirse en otras necesidades

béasicas, como alimentacion, salud, recreacion, entre otras.

Esta condicion es entendible y clara con los datos del Anuario Estadistico
Metropolitano de 2002. En Medellin 450.566 habitantes estan ubicados en el
estrato uno, dos o tres; esto es, de bajo bajo a medio bajo, y la zona oscila entre el
estrato 1 y 3 la comuna 1, Popular, esta, en su mayoria, en el 2, y la 4, Aranjuez,
en el 3 o estrato medio bajo. En ésta, el 61,9 % estd ubicada en un estrato
socioeconémico 3; el 28.9%, en el 2, y el restante 9,2 en el estrato 1.>’ Pero es

necesario sefialar que los tres estratos corresponden a grupos de clase obrera.

57 «| g estratificacion socioeconémica se determina en lo fundamental, por aspectos del entorno urbano como
longitud del frente del lote, dotacion de servicios publicos domiciliarios, existencia y calidad de las vias y
calidad de las fachadas de la vivienda.” DIAZ, 2002: 51

127



Figura 1: Estratificacion socioeconémica por barrios, segun estrato predominante.

Municipio de Medellin. Ubicacion de la Comuna 4, Aranjuez

Fuente: Anuario Estadistico Metropolitano. 2002
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1.4. El desgaste: proceso salud-enfermedad

El proceso salud-enfermedad y, en su conjunto, el desgaste y la mortalidad, de
manera general, en la zona nororiental pueden sintetizarse en el perfil de
tendencia de la pobreza. En el sentido en que la violencia es el problema
consecuencial de la pobreza en la ciudad, que involucra fundamentalmente a la
poblacion mas joven. Entre las mujeres, el perfil de morbilidad estd en su

dimensién sexual y reproductiva.

Entre las 5 primeras causas de mortalidad en Medellin estan a la cabeza las
agresiones (homicidios) con 3.009 muertes; en segundo lugar, las enfermedades
isquémicas del corazon con 1327, y en tercero, las enfermedades
cerebrovasculares, las cronicas de las vias respiratorias inferiores y la diabetes
mellitas. De acuerdo con este perfil, al parecer las formas de morir pueden
mostrar las formas de vida de la ciudad. Un alto porcentaje de muertes por
agresion (homicidio) se corresponde con los procesos sociales de conflictos de
clase vividos por la poblacién de la ciudad; narcotrafico, milicias asociadas a los
grupos de guerrilla, paramilitares, bandas delincuenciales de jovenes. No solo se
registra en estadisticas de Medicina Legal, sino que, ademas, lo registra el cine, la
literatura con titulos como: No nacimos pa semilla, La vendedora de rosas, El

peladito que no durd nada, etc.
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Medellin se convirti6 en wun territorio de muerte, de guerras
entrecruzadas: bandas que enfrentaban bandas, milicias que ejecutaban
a delincuentes, grupos de sicarios que asesinaban policias, grupos que
exterminaban a jévenes en las esquinas de los barrios pobres. El ejercito
por desvertebrar 180 bandas del Cartel de Medellin, utilizé los colegios
como prisiones y detuvo a miles de jévenes que debian demostrar su
inocencia para ser liberados. Sectores de la sociedad que veian la
guerra como un problema de los barrios pobres recibieron un toque de
alerta cuando un grupo de sicarios asesind, en el exclusivo Bar Oporto,
a un grupo de jovenes, hijos de prominentes industriales y comerciantes
de la ciudad. (Salazar 2001: 240)

La otra parte eran las masacres de jovenes, sobre todo de la zona nororiental.
Una de ellas, registrada a finales de los noventa: un carro sin placas con personas
fuertemente armadas entré a la zona por el barrio Manrique, descendié por Campo
Valdez, llegando a Aranjuez y bajando al barrio Palermo por toda la calle 92, el
problema es que a su paso disparaba a quemarropa en las esquina asesinando a

todos los jévenes que en ella se encontraban. Pablo Escobar, en un manuscrito,

sefal6 éste tipo de hechos, que como bien lo anota Salazar:

(...) describi6 la situacion de Medellin mezclando elementos de lucha de
clases y presentando la accion del Estado como una agresién a la
region. “iDiariamente los medios registran los asesinatos de policias en
Medellin! Esta noticia es tan dolorosa que nos debe llenar de congoja a
todos. Lo que no registran es que simultaneamente en los barrios
aparecen muertos hasta una veintena de muchachos en matanzas que
nunca se aclaran. La explicacién mas general es que fue una lucha entre
pandillas, un ajuste de cuentas, etc. Hay una explicacion mucho mas
cruel y mucho mas cierta. Una institucion los esta aniquilando. Hay una
organizacién que sale de noche y fumiga inmisericordemente a todos los
muchachos que ve en las esquinas, en las calles, en los cafés, en las
cantinas, etc.” (Salazar, 2001: 242)

Bernal y Alvarez establecen una clara relacion entre calidad de vida y violencia,

aseguran gue en la zona nororiental se encuentran los sectores mas pobres y las
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tasas mas altas de violencia: “Las tasas de la comuna 1 (Popular) son cuatro
veces mas elevadas que las de El Poblado y Laureles” (2005: 187). Esta
informacion es congruente y concordante con las esperanza de vida, que para la
misma comuna es de 56 afos y para El Poblado, de 67. Hay entre ambas una

diferencia de 11 afios. Los muertos los pusieron las comunas pobres de Medellin.

En la comuna 4, Aranjuez, la mortalidad no tiene un mejor perfil. En 2002, entre la
poblacion total, las defunciones fueron 7.490 individuos; entre los adolescentes de
10 a 19 afos se registraron 838 defunciones, de éstas 633 fueron hombres entre
15 y 19 afios, y 95, de mujeres del mismo rango de edad. Incluso, entre los
hombres es el segundo rango de edad en cantidad de defunciones. Y esto, de
igual manera es comprensible por los procesos vividos la comuna, que tuvo las
bandas delincuenciales mas importantes: Los priscos, La Arboleda, Los Valencia,

etc. Actualmente contindia con una fuerte como La terraza.

En cuanto a los nacimientos, de los 29.070 del sector la urbano 9.923 se
registraron en la zona nororiental. 2.569 infantes fueron tenidos por mujeres entre
10 y 19 afos de edad. Pudiera decirse que incluso esta zona es la que mayor
cantidad de nacimientos registra. Y es Aranjuez la segunda comuna de la zona
que registra la mayor cantidad de nacimientos (Anuario Estadistico, 2002) Es la

segunda comuna de la ciudad en datos con respecto a la tasa de natalidad y de
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mortalidad®®. Casi pudiera tomarse al pie de la letra el dicho popular: “(...) lugar
donde nacen muchos y se crian pocos”, que sintetiza la articulacion de los
problemas fundamentales que tiene la ciudad y la comuna en la poblacion de
adolescentes: altas tasas de embarazo en adolescentes, asi como muertes

violentas también en los adolescentes; una en mujeres, otra en hombres.

En cuanto a la salud y enfermedad por consulta de urgencias en las 5 primeras
causas de morbilidad, entre el grupo de 15 a 44 afos, se encuentra como primera
causa de consulta de mujeres por urgencias, la gastritis aguda; luego, la
rinofaringitis y la amigdalitis aguda; después jaqueca clasica y, por ultimo,
amenaza de parto prematuro. Mientras que los hombres consultan por
rinofaringitis, amigdalitis faringitis, gastritis aguda y, en menor medida, por otros
trastornos del dorso y por el no especificado lumbago. Es de resaltar que la

gastritis esta asociada, ademas de bacterias, a estrés psicoldgico.

Las mujeres de 15 a 44 afos de edad de la Zona Nororiental que asisten por
consulta externa al servicio médico presentan, en las primeras 5 causas de
morbilidad, las vaginitis y vulvovaginitis, amenorrea, enfermedades de los tejidos
dentarios duros, gastritis aguda y caries dental. Los hombres consultan, primero,
por enfermedades de los tejidos dentarios duros, caries dental, otros trastornos del
dorso y el no especificado lumbago, y, segundo, por gastritis aguda e hipertension

esencial no especificada.

%8 La primera es la comuna 1 de la misma zona Popular. Anuario Estadistico Metropolitano, 2002.
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Por altimo, y en lo concerniente a los problemas de salud de las jovenes del rango
de edad que se estudia el tema del embarazo, como en las adolescentes, ya se ha
sefalado, la tasa de fecundidad es muy alta: 44,21%. Pero, al observar este dato
en las adolescentes, se sefiala como mas preocupante que las chicas de 16 afios,
1.277 estén embarazadas; de las de 15, 708 y de las de 14, 262. Cuando se
realizo el trabajo de campo llamé la atencidn que en repetidas veces se debid
suspender la toma de las medidas antropométricas porque las chicas aseguraban
estar en los primeros meses del embarazo. Nuestras especulaciones iniciales

llegaron a coincidir con el Informe Situacién de Salud en Medellin del 2004.

A las estudiantes en cuestion se les preguntd por las enfermedades que
recordaran haber padecido, tanto en la nifilez como en la adolescencia. Las
respuestas se agruparon de acuerdo a la sintomatologia porque no tenian clara la
patologia. Por tanto, ellas reportaron que en el transcurso de su vida recuerdan
haberse enfermado mas frecuentemente del tracto gastro-intestinal; colon, diarrea,
lombrices de manera sobresaliente; del tracto respiratorio, gripas, amigdalitis y, en
su mayoria recuerdan haber padecido varicela y, muy especialmente, piojos.

Incluso hacia carrera el dicho popular: “quien no tuvo piojos no fue nifio”.
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1.5. El aprendizaje socializador: la educacion

La educacion en la ciudad tiene el mismo perfil de pauperizacion que presentan
las otras condiciones socioecondémicas de vida. El 11% de los encuestados por el
Sisben no tienen ningan nivel educativo; el 68% alcanza el quinto de primaria
como el grado mas alto; apenas el 10,75% tiene décimo grado. “Esto esta
indicando, a futuro, una gravisima situacion para estos estratos en la medida en
que la educacion y el conocimiento seran los principales activos de las personas y
la Unica garantia para su inclusion social y laboral” (Restrepo, 2000: 145). Y claro
esta que el aprendizaje socializador, en particular aquel que le da al sujeto el lugar
que ocupara en el interior de las fuerzas productivas y, por tanto, en la captacion

de la riqueza social a través de un salario, por ejemplo.

En 2001 se publicod el Informe de Coyuntura Social, el cual concluye que: “En
Medellin y en Antioguia la pobreza resulta aun mas excluyente que en un
importante grupo de regiones del pais. Y la explicacion se encuentra, en gran
medida, en la incapacidad de su sistema para retener a la poblacién de mas bajos

ingresos” (Observar, 2001: 2).

Para 2001, Medellin y el Valle de Aburra tenia los niveles mas bajos de cobertura
entre las areas metropololitanas del resto del pais, en educacion a nivel de
secundaria, media y superior. El informe muestra datos mas contundentes que

corroboraban esa profunda inequidad en escolaridad. Sefiala que 13 de cada 100
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personas caracterizadas como de las mas pobres de la poblacién, no tenian
ninguna escolaridad; 29 de cada 100 de ellas tenia secundaria incompleta y, solo
1 de cada 100 personas alcanzaba la educacion superior completa, mientras que
17 personas pertenencientes al grupo que mayor nivel econdémico, obtuvieron

titulos de educacion superior (Observar, 2001).

Al siguiente afio (2002), la Encuesta de Hogares reportaba que aproximadamente
79.000 niflos y jovenes entre los 5 y 15 afios de edad estaban desescolarizados
en Medellin y el Valle de Aburra, y 76.000 de ellos pertenecian a los estratos bajo
y medio. Y el impacto mas fuerte de la desescolarizacion lo enfrentaban los
jovenes entre 18 y 22 afios, todos de los mismos estratos; el 88% no estaba
inscrito en la educacion superior (Bernal y Alvarez, 2005). Pero ya para 2001, el
problema se habia evidenciado en el Informe de Coyuntura Social, que
determinaba el enorme rezago de la cobertura educativa a nivel de la educacion

superior, lo cual significaba que para el tiempo venidero continuaria el problema.

A pesar de esta realidad expresada en los datos, el 73% de las chicas
entrevistadas aspiraban a tener una profesion universitaria y el 27%, a tener un
titulo de tecndloga. Ellas, en estratos bajo o medio, sin embargo, aspiraban a una
profesidn que, segun las estadisticas antes reportadas, no podian cumplir. Es
también de resaltar que el 54% de ellas aspiraba a una carrera profesional en

medicina, profesiones afines o un area de su especializacion.
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La violencia ha golpeado con vehemencia estos barrios. No obstante, se puede
sefalar que por influencia de peliculas emitidas por la television por cable, muchas
de tipo policial, forense producidas por Discovery Channel,®® el 21% de ellas
aspiraba a algun tipo de tecnologia o profesién en el area de criminalistica, de
forense o las afines a éstas. Esto era de esperarse, ya que ademas de sus
condiciones objetivas, el principal medio para la diversion al que accedia las
estudiantes es la television: el 44,3% de las encuestadas tenia television por
cable. El 62% no tenia ningun tipo de lectura diaria ni semanal. Asi que, después
de la escuela, el medio de socializacion mas importante para ellas es la television.
Muy pocas utilizan el computador y mas aun el Internet, ya que solo el 10% posee

computador y el 74.3% no utilizaba el servicio de red Internet.

1.6. Reposicion de la fuerza: alimentacion

A comienzos del siglo pasado, al lado del café -el mismo producto que permitio
que la poblacién de la region antioquefa dejara atras el modo de vida tipico de la
mineria al de la agricultura de exportacion y la manufactura, tan importante para
Medellin-, se conformd la agricultura de “pancoger’” que seria el conjunto de
alimentos propios de la comida paisa, la comida para el campesino: cafa de
azucar, frijol, platano, yuca, maiz, los cuales, sumados a la carne vacuna y

porcina, constituirian la base alimenticia.

% Reciente entra en circulacién una de esas tantas series en uno de los canales de la FOX un programa
titulado BONES en el cual la protagonista es una doctora en antropologia forense.
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En 1998 en un trabajo de investigacion Marin encontraba que la gente en Medellin
aun definia como parte de su identidad cultural antioquefia el comer frijoles, en un
60%; sancocho, en un 12% y mondongo, en un 14%. Los productos alimentarios
basicos del primero de esos platos son patas del cerdo, frijoles y platanos, del
segundo, carne de res, cerdo o gallina, platanos, papas, yucas, maiz, y el
mondongo, basicamente, panza de res, yuca y papa. Esta alimentacion a base de
carbohidratos y proteinas tenia la funcion, no sélo de alimentar, sino también de
proporcionar al campesino la energia disponible para desarrollar las largas vy

pesadas jornadas de trabajo.

Al parecer, los alimentos basicos de la poblacion antioquefia permanecen en el
tiempo, aunque con algunas variaciones. Iniciados los afios 80, los alimentos
basicos, segun el Programa de Alimentacion y Nutricidn, eran panela, arroz, carne
de vacuno, maiz, platano y tomate (Escobar et, al., 1985). En 1999, por primera
vez una investigacion caracterizo el almuerzo en un dia en Medellin y encontro
elementos similares a los consumidos en el dia anterior por las encuestadas en
este trabajo. Si bien las sopas se consumian en todos los estratos econémicos,
eran fundamentales en el almuerzo de los tres primeros estratos de Medellin —
léase aquellos de clase obrera-. Sus componentes basicos son: leguminosas,
cereales- entre éstos, el mas consumido, el arroz y las pastas-, tubérculos como la
papa, platanos y, en menor cantidad verduras. En la preparacion de sopas mas

comunes, en todos los estratos econdmicos, estaban el guineo, las pastas, el
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sancocho y los frijoles. De acuerdo con lo anterior, se dedujo que en la ciudad hay

un patrén alimentario a base de sopas.

En los alimentos que se consumieron el dia anterior, las adolescentes sefialaban
que su alimentacion estaba constituida fundamentalmente por cereales y
tubérculos. En un 92,9 consumian entre tres y nueve veces este tipo de
alimentos: El sancocho con carne “gorda”, sopas de pastas acompafiadas de
arroz, que popularmente se llama “ACPM” (arroz, carne, papa y maiz),
alimentacion que esta constituida mas que todo por calorias y mucha energia a

base de hidrocarburo por ello se le denomina asi.

Las frutas, verduras y hortalizas eran muy escasas en el consumo de alimentos
del dia anterior por las adolescentes encuestadas. Las primeras, en un 85,7%,
consumieron una vez 0 ninguna, y las segundas, en un 92, 9% en igual cantidad,
una o ninguna. Similares resultados obtuvieron en la investigacion de los
almuerzos en Medellin ya que el grupo de las frutas y verduras mostréo un
porcentaje de consumo menor en los estratos econémicos mas bajos de la ciudad.
Ademas, encontraron que el consumo de azucares simples estaba representado
en el azGcar que se afiadia a los jugos y en el agua de panela. Esta es una
bebida exclusivamente de los estratos econdémicos bajo y medio bajo, 1, 2y 3. En
cuanto a los azUcares y dulces, el 55.7% de las encuestadas consumian entre dos
y seis veces este tipo de alimentos, representados en panela, azdcar en jugos y

café, gaseosa, etc.
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Aunque el 78% de las encuestadas asegurdé no consumir ningun alimento que se
categorizara como grasa, aguacate, mayonesa, mantequilla, etc., la grasa estaba
implicita en la carne que se afiadia a la sopa, que tiene un gran aporte calérico en
lipidos. Es posible que ellas abiertamente no sefialen consumir grasa porque en
sociedades como la nuestra la grasa esta “satanizada”, es parte de la dieta de la
gente que “no se cuida”, etc. Las jovenes comenzaban a considerar el cambio en
el tipo de alimentos y en su preparacion porque al 90% de ellas les preocupaba el

sobrepeso y para ello consideraba que lo mas adecuado era hacer dieta y deporte.

El 64% anoté consumir entre una y dos veces carne, huevo o/y leguminosas. Es
comprensible que estas adolescentes consumieran tan poca proteina animal, ya
que la carne, el pollo, el pescado y los lacteos han sido los productos alimenticios
mMAas costosos en la canasta familiar. Por ejemplo, el costo de una libra de carne
vacuna o porcina podia oscilar entre $3.500 y $7.000 y alcanzaba para alimentar
entre 3 y 6 personas, es decir, solo para el almuerzo y tal vez un poco para la
comida. Lo contrario ha sucedido con el costo de los cereales como el arroz y las
pastas, los tubérculos como papa, el pan, etc. Menos costosos y mas
“llenadotes”. Y al no alcanzar el ingreso a suplir las necesidades béasicas de la
canasta familiar, tal como se sefialo antes, la cantidad de dinero dispuesto para
los alimentos debe mermar en cantidad o, en su defecto debe mermar la calidad
del tipo de alimento que se compra. En un mismo plato por se puede encontrar

combinados arroz y pastas como complemento del palto fuerte.
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(...) el ingreso per capita en la ciudad (total de ingreso dividido en total
de la poblacién) en el 2000 no alcanza ni a cubrir el valor de la canasta
de alimentos. Entonces, ¢con qué cubre la gente los gastos
indispensables para su vida digna?

Otra evidencia reciente del estado de hambre que estan sufriendo miles
de colombianos y colombianas la presenta el Dane en sus resultados de
la reciente encuesta de calidad de vida. Segun esta encuesta ‘“los
hogares respondieron que para solventar la situacion han reducido en un
22,7% sus gastos en alimentacion” (Dane, 2003)

Es evidente que este es el indicador mas categérico de la crisis
economica y social que enfrenta la ciudad. (Bernal, 2005: 285)

2. LA CULTURA PAISA: DE LA MONTARNA AL VALLE DE ABURRA

Lo que denominamos hoy “(...) lo antioquefio” “(...) lo paisa” es lo cultural en
configuracion, que fue adquiriendo elementos desde la colonia y la produccion
minera, pasando por la sociedad de caracter agricola, hasta convertirse en el
proceso de modernizacion y en las formas actuales de implementacion del
capitalismo. En ello coinciden varios estudiosos de la cultura paisa, que incluso

tienen diferentes enfoques teoricos (Salazar y Jaramillo, 1992; Gutiérrez, 2000;

Melo, 2005).

Los elementos constitutivos conformaron estructuras que se recrearon y
transformaron ajustando sus significados en cada parte del proceso social. De alli
que al referirnos a la cultura paisa los elementos referenciales aparecen desde

una mentalidad campesina sintetizada y, en ocasiones, imbricada, en el proceso
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de modernizacion antioquefia. Esta forma cultural, “paisa”, tiene tres pilares

fundamentales estructurantes: riqueza, religion y familia.

Salazar y Jaramillo (1992) ubican los origenes configurativos de la cultura desde la
época de produccion minera, de la cual, segun ellos, el paisa heredd el espiritu
aventurero, su pasion por la riqueza. De hecho, en los afios 90 e, incluso, en el
presente persiste esta caracteristica. Garcia (1992), en el Manual del alma paisa,
la describe como lo fundamental en la mentalidad, en la ideologia, la esencia de lo

que significa ser paisa:

Entusiasta, aventurero, andariego, trabajador incansable y amigo de la
prosperidad (...) mezcla de vasco y sefardita, es tozudo como ninguno,
levanta imperio donde menos se piensa y rinde permanentemente tributo
al dios del capital. Cualquier caricatura avisada bien podria dibujarlo con
el signo pesos en cada ojo. Esa ha sido su caracteristica, su obsesion,
su impronta definitoria a través de los tiempos. (1992:7)
“Para el Paisa nada es imposible”. En esta idea se manifiesta sintéticamente su
pensamiento. Si las condiciones no estan dadas, él o ella deberan buscarlas. Alli
radica el “ingenio paisa”. Por tanto, debera encontrar las condiciones necesarias
para lo que desea. Lo anterior permite que exista un concepto tan arraigado en la
cultura como el “rebusque”, que en términos de la Real Academia de la Lengua
Espafiola, significa solucion ocasional e ingeniosa con que se resuelve una
dificultad. En particular, a la dificultad que se refiere la mentalidad de la cultura es

una dificultad econémica. Esta herencia de rebuscador y amante del comercio es

parte ya de los grupos prehispanicos y se resignifica primero en la colonia, luego
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en la montafa llega a ser parte de la vida “montafiera”, de la Antioquia rural, de la

Antioquia montafiera colonizadora de suelos agrestes.

Las comunidades indias de esta subcultura® movieron activamente sus
productos, enlazdndose con los grupos productivos del oriente y norte y
posiblemente del occidente, hasta hacerlos llegar a América Central...
La tradicibn mercantil no se alter6, mas bien se robustecié con los
aportes africano y espafiol. En la época mineras se cre6 una fuerte
actividad comercial, basada inicialmente en esta explotacion que
proporcionaba constante disponible y cuya area debia ser surtida de
articulos de consumo (Gutiérrez, 2000: 363)
Posteriormente, el paisa, a través de un nuevo proceso de colonizacién, se asienta
en suelo montafioso, como lo dice una oracion de una estrofa del himno
antioquefio escrito por Epifanio Mejia: “Naci sobre una montafia”, pero
manteniendo la constante de la comercializacion, esta vez, de tierras, guacas,
quina cacao, café, etc. El comercio, el rebusque, pasan a ser fundamento intimo,
no sélo de la sociedad en su nuevo momento historico, sino ademas de la cultura
antiogueia, al punto que exacerban los valores construidos sobre el comercio,

mentalidad que luego serd objeto de critica por parte tanto de intelectuales del

pasado® como del presente®:

% Gutiérrez se refiere a la cultura Antioguefia que no esta circunscrita solamente al Departamento de
Antioquia.

51 |iteratos como “Efe Gémez, Leén de Greiff y Fernando Gonzalez expresan con mayor virulencia el rechazo a esta ciudad “de
tanto almacén enorme, tanta industria novisima”, a los burgueses ventripotentes del marco de la plaza” (Melo, 1993)

82 «“Donde yo administraba justicia en nombre de la Republica de Colombia y por Autoridad de la Ley, hoy venden condones y
calzoncillos. Es esta una ciudad de traficantes: convierten lo sagrado en zoco. En el Palacio Nacional, sede entonces de los jueces
de la Republica, se ha instalado un Sanandresito, que aqui le dicen 'Hueco'. El primer comercio de contrabando y chucherias, en
menudos locales, como buhardillas, se llamé 'El Hueco', para sefialar su intento de escondite. Aln existe, en extension
centuplicada. Ahi, al borde, el propio Palacio Nacional se volvié 'Hueco': en cubiles como desvanes se vende lo que usted quiera:
mercancia de contrabando, mercancia legitima, mercancia chiviada (...)” Alberto Aguirre. “Odio a Medellin”. Revista Soho,
2005.
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Y en esa tierra encantadora habita

la raza infame, de su Dios maldita

raza de mercaderes que especula

con todo y sobre todo. Raza impia

por cuyas venas sin calor circula

la sangre vil de la nacién judia,

y pesos sobre pesos acumula

el precio de su honor, su mercancia

y como sélo al interés se atiene

todo se compra alli, todo se vende. (G. Gutiérrez)

Para obtener lo que desea, el paisa debe hacer uso de su creatividad, adecuando
y transformando las condiciones de acuerdo con su necesidad. En ese ingenio y
creatividad sera valorado positivamente como “vivo”, “vivaracho” y “avispado”. El
Vivo es, segun la RAE, listo, aprovecha las circunstancias y sabe actuar en
beneficio propio. Y asi esta incorporado el significado de la palabra en la cultura
paisa. Como la valoracion ultima del sujeto estd en su capacidad de generar
riqueza. “Haga plata mijo. Si puede, honradamente. Pero si no, haga plata, mijo”,
dice el refran, que ademas hace notar otra caracteristica del paisa en relacion con
su cualidad de comerciante y negociante, en la meta de obtencion del dinero y de
ganancia economica: el fin justifica los medios. “(...) para sus gentes lo que
proporciona remuneracion es licito, apetecible, y si se traduce en ganancia optima,

recibe el benepléacito colectivo.” (Gutiérrez, 2000: 403).

La mama de la que trabaja en San Andresito sabe que ella es prepago.
mujeres que el sentimiento les ha dado muy duro y cambian el
sentimiento por lo material, la hija le da lo que quiera joyas, ropa. Una
sefiora que trabaja por la casa me dijo que le consiguiera una olla
arrocera, claro que yo gano, no le voy a hacer el favor gratis y
conversando conversando me dijo que la hija se va para Espafa a
casarse con un muchacho que conocié por Internet. Yo le dije a la
sefora: ella no se va a casar con el que conoci6 por Internet. Yo le dije:
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méas bien se va a rutiar y usted sabe que se va a ir a rutiar. Tan
materialista que me contesto:

iHay! No... yo quisiera que Marcelita se fuera por alla y no se quedara
aca.

Marcela es la hija de 16 afios. (Entrevista, Doris)

Esa valoracion ultima del sujeto estd en la posesién de riqueza expresada en el

vestido, los accesorios, el vehiculo, etc., que debe ser exhibida, mostrada, incluso

puede decirse, socializada en la medida en que se debe expresar en la apariencia

misma del individuo. Por ello, se tenga o no dinero se debe aparentar tenerlo

aunque sea “chicaneando”, esto es, mostrando abiertamente o incluso exagerando

la posesion de este poder econdmico, que simboliza el prestigio y realce en el

interior del grupo; el mismo que se encarga de valorar su logro individual.

A mi si me importa la marca, por ejemplo p“al nifio le compré zapatos
Bubbles Games estos dias. El nifio tenia tenis de $150.000. Para mis
nifios si me importa las marcas. ¢ Yo qué le doy a un bebe el dia del
cumpleafios? Le compré un juego de oro: pulsera y cadena. Sergio®®
dice que eso es pecado, que el esth muy pequefio y no sabe nada de
eso y yo digo que es una inversion, porque cuando este grande lo va a
poder lucir.

No sé si me gusta aparentar, pero me gusta mantenerme bien.
Aparentar porque mucha gente me dice: vos querés aparentar lo que no
es, que tengo mucha.** A nosotros nos dicen los ricopobres, una
persona creida, dedo para’o que no se junta con nadie. A mi me dicen,
yo he escuchado:

(...) quieren aparentar lo que no es, a lo mejor tienen la nevera vacia.
(Entrevista, Doris)

%3 El esposo

% Se refiere a mucha plata, al dinero se le llama plata.
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Dizque chicanear es tener celular, me dijeron que era chicanera porque
tenia un celular. Pero el celular ya lo tienen hasta las gravetales.®

(Entrevista, Vanesa)

2.1. El pragmatismo antioquefio

Para mediados del siglo XIX se presento el proceso de colonizacion antioquefia, a
raiz de la merma en la extraccion minera y de problemas ambientales sucedidos
en el oriente antioquefio. Los primeros desplazamientos se hicieron a otras tierras
de la misma provincia. Posteriormente, la colonizacién antioquefia abarco la
vertiente occidental de la cordillera Central, es decir, los que hoy denominados
departamentos de Quindio y Risaralda, norte del Tolima y parte del Valle del
Cauca. Tierras colonizadas que posteriormente serian la base de la economia
agricola comercial cafetera de exportacion. La hazafia colonizadora seria el

fundamento de la creacion del mito antioquefio:

Es el perfecto granjero, que no omite esfuerzo alguno en la tala de la
selva virgen, y que gusta, incluso de esa tarea pues ella le brinda la
posibilidad de una nueva plantacién. Y sigue incesantemente de nuevas
tierras. Es el “Yankee” de este pais. Casi siempre se desplaza de un
lado a otro; se ven familias enteras que a pie, tratan de dar con un lugar
propicio donde establecerse... El antioquefio es un verdadero
positivista.66

% Gravitales son las mujeres que trabajan en el servicio domestico, las nombran asf por una marca de aceite,
también las llaman mantecas.

% Ernest Rothlisberger, El Dorado: estampas de viaje y cultura de la Colombia. Citado en: El proceso del
capitalismo en Colombia. Jaramillo. 1985 p. 302.
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Como producto del proceso de colonizacion de los antioquefios a otras tierras, se
estructura la ideologia y la mentalidad paisa con un fuerte acento practico. El
antioquenio, ante territorios desconocidos y agrestes, le era mas eficiente y
adecuado sacar partido de la mas minima oportunidad para colonizar y adaptarse
a los nuevos suelos. De alli que Gutiérrez sefale que el antioquefio tiene un “(...)

amplio sentido practico en la accion, depurado en el trajin econdmico” (2000: 405).

Y en ese ser practico se articula incluso la misma ética y la moral religiosa
catdlica, la religion de la cultura campesina, montafiera, que no es sélo el eje
formador de modelos de identidad en general o modelos de identidad especificos
de género o indicador de direccionalidad de la ética y la moral, como veremos mas
adelante, sino, ademas, el medio, el mecanismo por el cual en el imaginario
colectivo del antioquefios se intercede ante la divinidad, Dios o la Virgen Maria,
para actuar y ser parte activa de la peticion necesaria en el que se da el

mecanismo religioso de trueque de acciones.

El antioquefio reza para que la divinidad obre en su favor, para que Dios le dé la
oportunidad de hacer riqueza o se la deje crear, porque de lo contrario, “A santo
que no hace milagros no se le reza”. Los castigos y recompensas divinas se
expresan a nivel econdmico, algo asi como si me va bien econdmicamente es
porque de una u otra manera me lo he ganado. Cuando comete un pecado mortal
promete confesarse: “El que peca y reza, empata’. La pragmatica econdémica

puebla todos los ordenes de la ética y la moral, ya sea religiosa o laica. Esa
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pragmatica que luego la observamos en el lenguaje de las adolescentes: “Lo que
no se exhibe no se vende”, “Si no va a llevar, mijito, no toque”. Al reestructurase
los canones religiosos, directrices de la moral antioquefa, la moral laica que
queda sera la del capital, la de la ganancia. Una sociedad y una cultura que tienen
como valoracion ultima del sujeto el prestigio y el poder econémico. Todos los

ordenes de la cultura pasaran a tener ese mismo referente.

El proyecto de modernidad y modernizacion en Antioquia se inicia con una
ideologia propia de una sociedad con procesos economicos sostenidos en el
campesinado. En palabras de Jaramillo, Antioquia es econdOmicamente burguesa y
politicamente conservadora En la colonia misma se modela la sociedad
capitalista, pero a diferencia de lo que sucede en Europa, la ideologia que
acompafnara la sociedad burguesa serd la vision judeocristiana del mundo
construida por la Iglesia catolica. La misma que, mas adelante veremos tiene una
gran influencia en el pensamiento y la ideologia paisa (Arango, 1985; Melo,

1990)°’.

En otro nivel de categorizacién y pensado para otro momento histérico,?® la
historiadora Uribe®®, de igual manera, plantea que “lo paisa” es un proyecto

estructurado sobre tres dimensiones basicas: la econdmica, la ético—cultural y la

%7 Sefialo como contrario ya que en Europa serfa el protestantismo la vision religiosa que acompatiaria el origen y desarrollo del
capitalismo.

%8 Momento inmediato a la modernizacién, a diferencia de Gutiérrez quien ubica estos tres pilares
fundamentales en el origen mismo de lo paisa. Pareciera ser un proyecto en continuidad que se reformulo
para actualizar elementos de la sociedad y la cultura.

% Citada en Bernal, 2005.

147



politica. En la dimension econdémica se pasé del proceso productivo minero,
cafetero y comercial a una importante produccion manufacturera de bienes de
consumo Yy bienes intermedios (alimentos, textiles, confecciones, cigarrillos,
gaseosas y metalmecanica). En la dimension ética—cultural, los tres soportes
esenciales eran el trabajo, la familia y la religion catdlica, la politica social y las
relaciones obrero—patronales. Tanto si nos aferramos a la delimitacion de los
fundamentos genéticos de la sociedad y la cultura con una investigadora u otra
encontramos un acierto en ambas y es que la modernizaciéon fue un proceso
totalizado, pero, como tal, un proceso que tuvo como objetivo cultural convertir al
“montafiero” al “iletrado”, en el ciudadano de Medellin, la ciudad que crece a
ritmos acelerados. La ciudad no sélo de la “Eterna Primavera”, sino del eterno

“progreso”.

El proceso de modernizacién del sistema social incluye el crecimiento
del sector urbano, la eliminacién de diferencias legales entre la
poblacién, el debilitamiento de la dependencia individual de estructuras
estamentales, étnicas y familiares y el surgimiento de un sistema de
clases sociales formalmente abiertas. Las transformaciones culturales
pueden incluir el debilitamiento de la funcion de la religion, el surgimiento
de un sistema masivo de educacion publica, la incorporacion acelerada
de tecnologias de comunicacién provenientes de los centros econémicos
avanzados, el cambio de valores sociales y percepciones a cerca del
trabajo, la riqueza, el empleo del tiempo, la funcién de la ciencia,
etcétera. (Melo, 1990:26)

Melo, al referirse a la modernizacion de la regién antioquefia—paisa, sefiala la
manera particular de cémo se aplicaron estos nuevos elementos constituyentes de

la modernidad en Antioquia, uno de los cuales es la forma particular y especifica
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de instrumentalizar la religion catdlica en la nueva formacion social y el nuevo
modo de vida. Pero, al ceder las formas de produccion precapitalistas “en un pais
en el que eran muy débiles las tradiciones de ética laica, ha contribuido sin duda
alguna a lo que, a falta de un término mejor, podria describirse como una crisis
total de los valores éticos, en todos los niveles de la sociedad, y que es un

evidente resultado del proceso de modernizacién reciente” (Melo, 1990:33)

En Medellin concurrieron diversos factores para que esta realidad
explotara: La crisis econdmica y la urbanizacion acelerada; la
deslegitimacion del Estado, de las fuerzas politicas y de las instituciones
tradicionales; y la aparicion de nuevos actores sociales que, como el
narcotrafico, derrumbaron una normatividad basada mas en lo religioso
gue en lo ciudadano. (Salazar y Jaramillo, 1992:109)
A la crisis de valores a la cual se refieren Melo y Salazar es la que enfrentan los
valores propios de formas precapitalistas adaptados en formas esencialmente
capitalistas. Al presentarse la crisis se generan y adaptan aquellos valores
propios de la nueva forma de produccion ligadas, claro esta, al modo de vida.
Esto es, la manera particular como se desarrolla la sociedad en un medio
geografico concreto, con relaciones de grupos concretos, tanto externos a la

sociedad como internos a ella, a la cultura, la manera singular de los grupos y

subgrupos sociales de construir forma y sentido.
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2.2. Del pragmatismo antioquefio al narcotrafico

En este marco del proceso histérico vivido por los habitantes de la ciudad
aparecen dos sujetos sociales que terminan delineando la particularidad de
Medellin en las puertas del siglo XXI: los narcotraficantes, junto a la globalizacion
y los desplazados. Lo que faltaba por resolverse en la region antioquefia y los
nuevos procesos generados por la crisis que hemos sefalado, termind por
resolverse entre los afios 70 y 80. Aunque algunos sefialan que el narcotrafico
revento la ética y la moral (Bernal 2005; Salazar y Jaramillo, 1992), es necesario
sefalar que en el interior de la cultura se tenian las condiciones necesarias

propias para el origen del narcotrafico.

Entre los afilos 60 y 70 se generd una fuerte crisis econdémica y sujetos, tanto
campesinos como ligados a sectores sociales lumpenescos estructuraron lo que
seria, en los afios futuros, el sujeto social mas controvertido de finales del siglo
XX para Medellin. Con los conflictos econdémicos, muchas personas,
narcotraficantes o no, buscaron salida en la migracion hacia otros paises, como
Venezuela y Estados Unidos de Ameérica. Pero concomitante a ello, el lugar por
excelencia para el trafico de drogas fue Estados Unidos de América. De la
sociedad propia de la modernidad y, por excelencia, de la norteamericana los
narcos adoptaron los patrones de alto consumo y los incorpord a la cultura paisa,

en la que encontrd resonancia este patron de consumo.
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Al responder el para qué del dinero entre los antioquefios Gutiérrez, (2000: 410)
afirma que es en su uso y aplicacion en el consumo de mercancias, en la
ostentacion en que se engendra el poder mismo del dinero: “En cuanto al
funcionalismo del dinero, es importante destacar que esta comunidad no piensa en
la riqueza por el sentido escueto de poseerla, y por tal saberse respaldado, seguro
por la propiedad en si, sino que parte de un principio mas dinamico: el dinero es
para gastarse, dice queriendo expresar que en su uso y aplicacion se engendra el

poder del mismo”™.

La sintesis del consumismo gringo, ligada a las formas de exaltacion de los
individuos por sus logros personales, a la valoracion de la cultura por el dinero y al
pragmatismo paisa se expresa en la imagen identitaria de un sujeto social propia
de Medellin: el traqueto. En él encarnaron las imagenes mentales asociadas al
narcotrafico. El traqueto exalta los valores de la cultura paisa de genética
campesina, es una apariencia de ostentacion. La manera misma de nombrarlo ya
lo caracteriza; traqueteo se refiere a los sonidos que se emiten del disparo de un
arma de fuego. EIl traqueto es el sujeto esencial de la violencia, que supone el

control y dominio del trafico de drogas.

Mucho se ha escrito en los ultimos afios sobre los jovenes de Medellin, desde el

orden de la literatura hasta el de la investigacion en las universidades; muchas

"0 pensamiento similar se tiene en la zona del Nordeste antioquefios, en la zona minera es posible y entrando
en los limites de la especulacion, que sea parte de la historia minera de la sociedad.
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peliculas se han elaborado. Titulos como No nacimos pa semilla, la vendedora de
rosas, la virgen de los sicarios, en que el sujeto mas importante de la pelicula esta
asociado a los jovenes de Medellin y a la violencia que los acompafia, ya que
desde los afos 60, el narcotrafico ayer y los paramilitares hoy, utilizan las bandas
juveniles como turbas de ejército. El narcotrafico, como sefalan Bernal y
colaboradores (2005) cambio especialmente a los jovenes y las relaciones que

establecieron de alli en adelante con la sociedad en general.

3. EL PROCESO HISTORICO DE POBLAMIENTO DE LA ZONA NORORIENTAL

COMO UN PROCESO DE MIGRANTES.

Parte de la Comuna 4, en especial los barrios Aranjuez y Campo Valdez tienen su
origen en una primera etapa de poblamiento de la comuna ligada a grandes fincas
que en el momento de particion y venta de lotes tenian un minimo de planeacion y
se trazan estos barrios con sus calles (Naranjo, 1992). Pero ésta no es la
constante en el doblamiento de la zona en total. Por el contrario, los otros barrios,
en su mayoria, fueron creciendo con el proceso histérico que toca, no sélo a la
ciudad, sino al departamento de Antioquia y al pais en general. Los procesos de

violencia y conflicto politico—econémico.

Medellin ha tenido un acelerado crecimiento. En el transcurso de un siglo ha

logrado multiplicar su poblacion por 50, y entre 1938 y 1951 quintuplicarla. Pero
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¢,.como crecié Medellin en tan poco tiempo?’* Este fenémeno poblacional tuvo una
masa de poblacion migrante que se concentrd6 en la ciudad por motivos de
violencia, fundamentalmente, y durante diferentes etapas. Los datos son claros e
incluso reflejan las temporadas de migracidon que pueden ser asociadas a los
momentos en que la violencia se ha recrudecido en el pais en general y en el

departamento en especial.

Melo (1995) muestra datos claros que sostienen esta afirmacion. La proporcion de
la poblacion que habitaba en las cabeceras municipales se fue acrecentando
progresivamente: paso de un 31% en 1938 a un 59% en 1973. Para 1990 se
estimaba en un 70%. El proceso tuvo diferentes sujetos sociales de la migracion.
A finales de los afios 30, la poblacion que emigraba a Medellin era la de las
cabeceras municipales, lo cual significaba que era mas prestigiosa, y con mayor
capacidad adquisitiva, con valores, significados y sentidos del mundo mas proximo
a los viejos habitantes de la ciudad (Coupe, 1996) o, como lo afirma Melo (2005),

eran las capas medias de los pueblos antioquefios.

A partir de aqui, en las siguientes etapas del proceso de migracion seria los mas
pobres de todas las zonas. La poblacién de Medellin se incrementaria pero con
poblacion rural empobrecida y desplazada del campo, por causa de la violencia: “A

partir de 1970 la poblacién migrante es mas heterogénea y proviene de todo el

™ Otro ha sido el proceso de la gran mayoria de las ciudades del mundo desarrollado, que aunque sufrieron entre 1700 y 1900
proceso de urbanizacion rapidos, lo hicieron a un ritmo muy inferior al de Medellin... En todo el siglo XIX una ciudad como
Paris cuadruplicé su poblacion. Melo, 2005.
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departamento de Antioquia especialmente de las zonas urbanas y rurales donde
se presentan conflictos armados, mayor tecnificacion del campo y/o concentracion
de la tierra como Uraba, Nordeste y Magdalena Medio” (Botero, 1996: 568)"2.
Planeacion Nacional, incluso, afirma que la confrontacion entre las fuerzas
politicas y la economia son el origen, entre otros, de esas grandes masas de
migrantes que tienen como objeto las grandes ciudades. Melo los caracteriza de

la siguiente manera:

Pero la migracion posterior a 1940 es diferente. Es de un origen mucho
mas rural, y aunque sigue siendo fuerte la presencia de gentes de los
pueblos mas tradicionales de la zona antioquefia, incluye ahora
contingentes notables de las tierras bajas.”® Ademas, esta compuesta
por gentes de los grupos sociales mas deébiles, por campesinos
expulsados por la miseria o la violencia, que vienen a buscar en la
ciudad un respiro a las dificultades de la vida rural. (2005:1)
Estas grandes masas de migrantes que pueblan la ciudad tienden, al igual que las
familias jovenes de una generacion de vida urbana, pero pobres, a instalarse en
las zonas periféricas de la ciudad y poblar, en especial, la ladera oriental de la
ciudad. Producto de ello son los barrios de hoy llamados Llanaditas, Popular 1,
Popular 2, Santo Domingo, etc. Pero, a diferencia de estas familias pobres, el
enclave’™ cultural de los migrantes se dificulta porque sus referentes, valores,

significados y sentidos son de culturas de un caracter marcadamente campesina

Melo, 2005) y ello, sumado a la cultura de tipo minera de las zonas del nordeste

2 Zonas de poblacién de mestizaje de negros, indigenas y espafioles empobrecidos

7 Las tierras bajas antioquefias estan pobladas por grupos de negros de pasado minero e indigenas o mestizos de claro fenotipo
indigena.

" Se refiere a la insercién de un grupo étnico o ideoldgico en otro que posee caracteristicas diferentes, en
este caso las culturales.
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antioquefio, en la cual los referentes signicos y simbdlicos son marcadamente

diferentes. Esta informacion se acufia, ademas, con lo escrito por Jaramillo:

Los primeros pobladores de la zona Nororiental venian del campo por
inseguridad, violencia, problemas econdmicos o buscando mejores
condiciones economicas para sus hijos. Existe un factor que ha sido
reseflado en la historia de la zona por varias organizaciones que han
estudiado su conformacion, y es el que se refiere a la procedencia de la
mayoria de sus pobladores desde la zona rural debido a la violencia del
47. Por ello se ha dicho que las migraciones campesinas sin ninguan
proceso de planificacibn se han sumado a las inconsistencias de la
ciudad, la cual no se ha encontrado preparada para recibir y proveer las
condiciones minimas de subsistencia a sus nuevos pobladores.
(Jaramillo et al., 2003)
La Medellin que encuentran estos migrantes campesinos y mineros a partir del 50,
es la imagen de la ciudad del “desarrollo”, propuesta econémica, ideoldgica y
simbdlica en general, en la que se embarca la burguesia en esta ciudad. Y claro
esta, es esta la primera ciudad de Colombia que logra la estructuracion de los
servicios basicos como acueducto, alcantarillado y teléfono. Las Empresas
Publicas de Medellin se configuran en 1955 (Botero Gomez, 1996) y con la
conformacion de la infraestructura basica en servicios publicos pareciera ser que
esta dispuesta para recibir la cantidad de migrantes que espera el proceso de
industrializacion y, por tanto, el proyecto de “desarrollo” al que le apuesta el grupo
econémicamente mas poderoso de la ciudad. Esto significa que la modernizacién
se articularia con la mentalidad “paisa”, la mentalidad de otrora, la mentalidad

propia de esta cultura y con la cultura del negro de Choco, del mestizo de Urabay

el Nordeste: Segovia, Remedios, Zaragoza, entre otros municipios.
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Asi que, junto a los narcotraficantes, aparece otro grupo de sujetos sociales que
tiene que ver con la migracion continua que vive la ciudad, los que hoy adquieren
estatus social de desplazados. Es necesario sefialar que el desplazamiento no es
nuevo sino caracteristico de la historia de Antioquia e, incluso, de Colombia y

parte de sus procesos de violencia y empobrecimiento.

4. MUJER Y FEMINIDAD: DIMENSIONES DE SER EN EL PATRON DE BELLEZA

Esa Antioquia conservadora, que tiene como ejes rectores la moral y la ética, la
religion judeocristiana, para una concepcion del mundo basada en el pensamiento
campesino—agricola, se entreteje con los procesos de urbanizacién e
industrializacion. Estos, desencadenan en el mundo de las confecciones, propios
de la forma capitalista que adopta la sociedad colombiana y, de manera muy
especial, la antioquefia. Junto a ello actian los procesos de migracion de grupos
de negros y mestizos, entre otros, con otras especificidades culturales que
interfieren en la homogeneidad cultura 'y matizan los fenémenos culturales paisas.
Actlan como un proceso de mestizaje de dichos fendbmenos que, como se ha
sefalado, poblaron la Zona Nororiental. Por dltimo, la globalizacién, a través de la
television, la radio y el cine y el flujp de mercancias, exporta—intercambia el
imaginario colectivo de un mundo, y su versién global desde los afios 80,
relacionado incluso con el narcotrafico que de igual manera importa imagenes de

todo orden, procedentes de la sociedad norteamericana, en especial.
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Estos procesos se articulan de manera compleja, lo cual se vera expresado en los
procesos somaticos y la construccion de la relacion entre los sexos y la feminidad,
la corporalidad y la belleza de las adolescentes en la Zona Nororiental de
Medellin. En este escrito se atiende a la recomendacion del historiador Melo
(2006), quien a grandes rasgos, sefiala que la pregunta por el estereotipo, la
imagen, la representacion o el signo debe ser resuelta en la busqueda y
comprension en el tiempo desde las formas mas antiguas para entender su

proceso de cambio.

4.1. Mujer y feminidad

“Para esposa la blanca para amante la mulata”, reza un dicho del pasado
colombiano. Actualmente se actualiza en: “para esposa, la novia; para amante, la
amiguita, la farandulera, la prepago o la grilla”. De lo que se trata es de la
permanencia y resignificacion en el imaginario colectivo de las figuras femeninas
identitarias de la Eva pecadora y la santa Virgen Maria, construidas desde la

religion judeocristiana.

La masculinidad y la feminidad, o lo que Alzate (2002) denomina la diferencia

simbdlica de los sexos, se fundamenta en la concepcion religiosa judeocristiana y
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el imaginario paisa, como fenémeno cultural. El femenino de la mujer paisa’ es
un femenino escindido en tres mujeres: madre — esposa — hija, en una misma
linea de valoracion positiva, por un lado y, por el otro, la prostituta cargada de

valoracion negativa, pero con una relacion de necesidad en la sociedad.

Desde el pasado, el femenino de la mujer paisa esta animado en la maternidad,
como la forma exacerbada que ocupa en toda su extension la esencialidad de su
género. Tal es su definicion, que la respuesta a qué es ser mujer (Alzate, 2002) es
ser madre, en términos de su totalidad; de alli que la mujer no pueda llegar a estar
plena o completa hasta no ser madre. Estudios de los afios 50 y de los 90 en la
region antioquefa discuten este juicio. Para los afios 50: “La mujer en Antioquia,
para llegar a su plenitud cultural, necesita en otro sentido de los hijos que
confiriendole el estatus de madre, tan sagrado y tan ejemplarizado en este

complejo, magnifique su ubicacién familiar.” (Gutiérrez, 2000:457).

Algunas décadas mas tarde, Harter (1993), en el texto Matrimonio mortaja del
cielo bajan, entrevistas con dieciséis mujeres de Medellin, interpreta de las
entrevistas esta misma concepcion de la mujer incompleta: “(...) la religion no
permite una opcioén libre por o contra los hijos, y donde mujeres que no quieren o

no pueden tenerlos no son consideradas “completas”.” Se es mujer a condicion

de que se realice su funcidn de ser para otro, de su reproduccion, porque es mujer

> Como en las sociedades que ha tenido en sus procesos histéricos de concepcién del mundo la religion
judeocristiana.
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en la posibilidad como capacidad reproductora, en la realizacion de la procreacion
y en el asumir la responsabilidad de la crianza y socializacion de los hijos. Lo cual
resulta de gran valor para la reproduccion de la sociedad y la cultura, en la que se
realiza esta cualidad de completud, la que le da el estatus y un lugar en el interior

de la sociedad y la cultura y, por tanto, de la familia.

Al tener un lugar en el grupo familiar, adquiere retribucion en la vejez y, mas aun,
poder y control de mando en la vivienda, porque “la mujer manda de puertas pa
dentro”, dicen en Antioquia. Ella ha conseguido un lugar para mandar: el hogar; de
puertas para afuera, el poder lo asume el hombre, quien acarrea con la
responsabilidad econdmica del mantenimiento del hogar: los hijos y su mujer, en la
|6gica ideal de esta organizacion social. En todo este proceso de adquirir un lugar
en el interior de la sociedad en su version nuclear, la familia, la mujer necesita
captar y gratificar al varon, segun Gutiérrez (2000: 450), lo hace en primera

instancia, embelleciéndose:

Existe en toda Antioquia una exaltacion muy fuerte de la belleza
femenina, con patrones e imagenes estereotipadas (...) Por sobre todas
las cosas, la cultura exige de la mujer ser bella de acuerdo con el canon
estético que conforma, como imagen personal y como canal de
realizacién de su meta matrimonial. Y lo es en grado tal, que a la infante,
su madre, sus parientas maternas y sus amigas, consiguen hacerle muy
consciente cuales rasgos de su fisico son apetecibles y de cuales puede
sacar partido, cuales debe ocultar o dulcificar y qué debe hacer para
lucir con mas éxito.
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De esta manera, las mujeres adultas, ya sean madres u otras parientas, socializan
en su formacion basica a la preadolescente para la praxis social de futura mujer.
Ademas de su fisico, la chica, en segunda instancia, debe tener una virtud solida,
la mujer soltera debe demostrar su “pureza” vy pudor, y para controlar su
sexualidad, ella debe entrar desde nifia en la negacién de su placer y su deseo.
De alli que las relaciones sexuales prematrimoniales de las mujeres sean
sancionadas. Una forma actual de esta cualidad de “pureza’ se encuentra
nuevamente en las entrevista de Harter a una mujer de 23 afios que migro del

pueblo a Medellin:

Tener un novio es para salir, pasear con él, hablar con él, besos, de
pronto caricias, pero que vayan a la cama, yo creo que no. Eso no lo
admite la sociedad, porque ahi mismo la catalogan mal, oiste, y cuando
alguien esta en embarazo del novio, ahi mismo la critican, “aquella tan
seria que era y que vea ya le va a tener el palaito” o “vean a aquella que
sin casarse ya va a tener un pelaito, dizque la mas seria y son las que
mas ligero lo dan”.

Porque, al final, uno también es mujer y entonces uno puede caer, (...)
hay muchas mujeres que lo hacen por inocencia o porque estdn muy
enamoradas, porque el pelao’ les dice: “ Ay no, venga, yo me caso, y si
usted se quiere casar conmigo, hagamoslo”. Muchas caen por inocentes
0 por bobas que son las mujeres. (120)

Mantener el pudor y el recato necesarios, “no caer”, no perder la virginidad, su
pureza, “no darlo” y una gran presentacion fisica le garantiza una buena opcién
matrimonial, ya que como futura esposa vislumbra la imagen interna del hogar de

un hombre.

"® Pelao o peladito se refiere a un hombre joven.
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Pero esta exaltacion de la maternidad ha minado su papel marital, el cual es
asumido por la prostituta. Es por ello que todo pueblo antioquefio tiene como
parte natural en su conformacion una zona roja o de tolerancia. EI hombre
antioquenfio tiene a su esposa para cuidar su imagen social y a su querida para su
placer, las cuales, unidas le proporcionan reproduccion social y biologica. La

esposa tiene a sus hijos y la “otra” “le da gusto”. EI hombre no es victima ni
victimario, es solo el sujeto, el que asigna el valor en la relacion de los géneros, el
que sefala y determina con quién se casa, a quién elige; la mujer se dispone para

ser elegida, pero en este disponerse ha de presentar todas las cualidades que la

haran presentarse como la mas posible en la eleccion

En la imagen dual de mujer, de mujer escindida sujeto-madre, que se vuelve
sujeto a condicion de ser para otros, y la mujer objeto — cuerpo, existe s6lo como
premisa de mujer para el placer. Lo cual implica una separacion tajante en el
femenino de la cultura paisa y, por tanto, la separacion igual de tajante en cuanto
a la conducta corporal, de ser el placer para otro, porque de ser para ella cae en la

sancion social de la categoria de “puta”:

(...) si la mujer de hace cincuenta afios no sabia nada, ahora lo sabe
todo, pero no puede gozar su sexualidad ni vivirla plenamente, porque
se trasmite de generacién en generacién el sentimiento de pecado, de
culpa, de angustia. Asi como dice Gladys en la entrevista: “(...) siempre,
siempre, en todas las relaciones, tenia presente la cara de mi mama.
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A diferencia de las generaciones anteriores, la mujer de hoy, por la
informacién de los medios de comunicacion, y la educacién sexual del
colegio, ya sabe lo que esta perdiendo, hoy es un insulto para una mujer
si le dicen que es frigida, mientras que la generacion de las abuelas
estaba orgullosa de ser una mujer pura, sin interés sexual y de pensar
la sexualidad solamente como la cruz del matrimonio. (Harter, 1993:
182)
La ultima cita nos sitla en un tiempo presente lleno de diferencias tales que, al
parecer, pudiéramos afirmar que la feminidad definida en estas condiciones ha
cambiado. Pero ¢qué tanto podemos afirmar que ha cambiado? y ¢qué es solo
una afirmacion para hablar del pasado de Antioquia y de Medellin?, ¢qué no es
parte del presente bagaje y legado cultural con el cual crecen las nuevas

generaciones de adolescentes? Habria que preguntarse ¢cual es la forma actual

con la que los adultos ayudan a crecer y socializar a los adolescentes?

Casi podemos afirmar que Medellin es otro y el mismo simultdneamente. Esto no
se evidencia sino a través de un proceso de abstraccion del cambio que hace el
imaginario colectivo sobre la relacion de los géneros y del quehacer con la
corporalidad. Lo cual, incluso, como se ha formulado en otros textos, en los
procesos sociales, aquellos que tienen que ver con la concepcion y la mentalidad
cambian a ritmos menos acelerados que los que tienen que ver con la formacion
social en cuanto a procesos productivos. De alli que podamos encontrar adn,
junto a formas modernas de produccion y reproduccion del capital, mentalidades
dispuestas para formas precapitalistas, 0 que no han terminado de ceder en su

absoluto. Con lo cual se quiere decir que no es ni simple ni mecanico que al
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transformarse la formacion social, ésta se presente como un reflejo automatico en
la cultura. Aunque rezagada, se transforma mas lentamente porque es la
encargada de mantener la identidad, de hacer permanecer las formas de la

sociedad, de conservar las formas de la sociedad.

Varios investigadores (Henao, 1998; Arboleda, et al., 2002, Arboleda, 2000)
concuerdan en la afirmacion de que la sociedad colombiana, mas concretamente
en Medellin, la religion judeocristiana y la iglesia catélica como institucion
reguladora de la moral y la ética, no sélo en la familia sino en las otras instancias

de la sociedad y la cultura, perdio la fuerza, el peso y funcionalidad.

Y en la logica de la sociedad moderna encontramos la pérdida de la funcionalidad
de la religion, ya que la transformacion de los géneros y de su papel en la
sociedad, puesto que “(...) la mujer ingresé a espacios sociales con resultados
transformadores de las imagenes con que se convive en el mundo domeéstico, por
ejemplo la reproduccion, la cualificacion académica, la secularizacion de usos y
costumbres atados antes a la iglesia (...)", lo cual implica un cambio en la
concepcion de lo femenino y lo masculino, perdiéndose del paradigma tradicional y
asumiendo una especie de androginia funcional, en la cual se perdieron los rasgos
que definian a un sexo y a otro: la mujer participa del trabajo productivo y el
hombre planifica y comparte los trabajos domésticos, que antes eran propios y

exclusivos de la mujer.
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Esta definicion, al parecer, debe corresponder con las funciones de igualdad de
condiciones para participar en la vida publica y privada de ambos sexos en la
sociedad moderna. Pero, en la realidad, el proceso no se presenta tan aséptico y
los conflictos aparecen en forma de una masculinidad con una imagen de rasgos
resquebrajados y cargados de valoracion negativa o, como lo afirma Henao “(...)
la figura varonil debilitada, acorralada, agresiva y destructiva por no entender el
nuevo entorno social (...)” (1998). Por tanto, al no poder responder a la medida
de las nuevas exigencias implica que esto en la masculinidad no se ha actualizado
funcional ni significativamente con los nuevos procesos sociales y no ha
encontrado un lugar significativo en la familia. Mas aun, resulta acertado
plantearse este tipo de ideas, si este juicio, se articula con lo que Dominique y
Acevedo encontraron en una investigacion realizadas en familias de escasos
recursos en Medellin: “(...) la jefatura femenina en los hogares es un fenémeno
significativo en los barrios pobres” (1998: 45) y, por tanto, en este tipo de hogares,
la mujer madre continua con el grado de propiedad, derecho y responsabilidad

sobre la crianza de los hijos.

Asi que, ademas de procesos sociales de miseria en general, como se argumento
en apartes anteriores, y de falta de empleo, tanto para hombres como para
mujeres, a la vida en familia se ha acufiado un fenOmeno mas: el hombre y su
masculinidad, que junto a la imagen del padre, esta tan alterada de manera
negativa ante la mirada. Y desde este marco de ideas es posible entender el

concepto de las jovenes de la Zona Nororiental que participaron en este estudio. al
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preguntarseles por la masculinidad y sus referentes, el 66.1% se refirié a ellos en
términos de machos, bruscos, perros e incomprensivos. Sélo el 1,4% se refirid a
la masculinidad en términos de responsables y el 7%, en términos de amoroso y
sentimental. De igual manera, al preguntarseles qué asociaban con la palabra
hombre, el 66% asoci6 fuerte, brusco, insensible, infiel, egoista y perro, con esta

palabra.

La mujer y la feminidad de antes no tenia la contradiccion: estaba para ser esposa
0 para ser amante; cualquiera de los dos papeles que asumiera en su género le
era claro y bien delimitado. La de hoy se debate en la contradiccion, intentando
ser para si y para los otros. Mujeres madres que aforan el trabajo fuera de la
actividad domeéstica: “Yo llevo un afio, pero un afio muy largo, peleando por
trabajar y, como le dije, hicimos un ensayo y no funciond. Pero de todas maneras,
cuando el nifio vaya a la guarderia, y si no encuentro trabajo de medio tiempo, yo
me pongo a estudiar alguna cosa, yo necesito una actividad distinta a barrer, a

trapear, a sacudir (...)" (Harter, 1993: 106).

De igual manera, se avizora un conflicto del mismo tipo en Dorys, una adulta
joven, madre de dos nifios, entrevistada para este estudio: “(....) Mire es que yo
llego muy tarde del trabajo, bueno, salgo a las siete de la mafiana y regreso como
a las ocho de la noche, entonces es muy horrible porque yo no sé mi hija qué ve

de television (...) ah, pero uno qué puede hacer: hay que trabajar (....). Claro que
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a mi me gusta mucho trabajar. Qué pereza quedarse en la casa no mas que

cocinando (...)"

La confrontacion propia de un momento cultural en cambio, de igual manera
aparece la contradiccion de una mujer de 34 afos, deseante en su sexualidad,

pero al mismo tiempo con los imaginarios de las sanciones del pasado.

(...) yo tuve la primera relacién sexual a los 17 afios y me acuerdo que
tenia miedo, exactamente con ese mito de la virginidad, porque todavia
existe, no creas. Tienes miedo a que te digan que no eres virgen, de que
no eres buena, pura; o sea, yo tuve relaciones antes de Alberto (...) en
estos momentos Alberto, no sabe si yo fui virgen o no fui virgen (...). Y
ejemplo, con la primera persona que tuve relaciones sexuales, yo pienso
en este momento que lo rechazaba asi como persona. Lo rechazaba
porque €l me habia robado lo que me habian dicho que habia que
conservar muy bien, la virginidad... pero tu cuerpo, por qué tu cuerpo
que esté sintiendo algo, que tiene necesidad de algo y que es bello (...)
(Harter, 1993: 92)

Estas son las mujeres adultas jovenes, entre los 20 y 30 afios, que recién han
migrado de los pueblos. Las primeras generaciones de migrantes que nacieron en
Medellin y que, incluso, contindan con la mentalidad la sociedad de pueblo
porque, como bien lo sefiala Henao (1998), las viejas experiencias del mundo
agropecuario y minero se transportaron a la vida en las urbes y alli los jovenes han

replicado los aspectos de la vida pueblerina en la vida barrial.

La adolescente de hoy es parte de la segunda generacion que crecio en la ciudad,

con padres o abuelos migrantes de la vida rural y con las nuevas exigencias
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sociales. ¢Como piensan y cOmo encuentran una cultura que las introduce en la
cultura? Al perder peso la religion, ¢qué nueva estructura de concepcion del
mundo ha quedado? A medida que la ciudad se ha ido modernizando, han
aumentado las diferencias en los papeles sociales, los trabajos, el acceso a la
educacion etc., lo femenino y lo masculino empiezan a ceder en sus diferencias,
aunque no de manera rotunda. Por ello permanecen formas de ser mujer
pertenecientes al pasado y, por tanto, hoy la joven no hace su deseo y su
corporalidad sexual explicita a través de la palabra, su entrada a la socializacion
de la sexualidad y, menos aun, a la realizacion del acto sexual. Este lo hace a
través del amor y por tanto el nivel de la pasién esta mediada por el afecto
amoroso. De alli que algunas investigaciones encuentre erotofébicas en las

adolescentes;

Diferenciando por sexo las actitudes hacia la sexualidad se puede decir

gue las practicas tempranas de libertad masculina, asignadas por la
cultura y aprobadas por las instancias reguladoras, explican porque
aparecen porcentajes mas altos, para la tendencia erotofilica en los
adolescentes; mientras que el control que desde siempre se ha ejercido
sobre la mujer se refleja en la actitud sobresaliente erotofébica de las
adolescentes estudiadas. (Arboleda, 2002: 192)

Cuando la entrada al mundo de la sexualidad deseante no se hace a través del
amor, las jovenes acceden a la sexualidad en la prostitucion, para conseguir
bienestar economico: “(...) aja (...) hay mucha sardinita prepago porque ellas
necesitan sus cosas, su ropa, maquillaje y, bueno, qué mas hacen con esta puta

pobreza (...)” (Entrevista 23 afios).

167



Serna (1998) también encontré en la feminidad un momento de transicion y
cambio, el momento de ruptura entre lo tradicional y lo modernos en la definicion
de lo femenino, al cual ella denomind hibrido: “(...) las Representaciones de lo
Femenino identificadas son Hibridas en la medida que en ellas interactian
elementos pertenecientes a diversos Ordenes temporales, presentandose
referencias modernas y tradicionales como opciones comportamentales asociadas

a lo femenino” (1998:104).

De tal manera que el femenino de las mujeres adolescentes en Medellin, para
finales de los afios 90 e inicios de 2000, conservaban la dualidad del pasado y el
presente, de la sociedad rural y la contemporanea capitalista. Lo femenino
mantenia un dispositivo simbdlico en funcion del otro y de su relacion vinculante:

proteccion, ayuda, afecto, entre otros.

En este estudio también se indagd por el femenino y resalto, en primera instancia,
esta relacion vinculante y positiva a la cual se refiere Serna. En un 57,7%
sefalaban lo femenino como amoroso, delicado y tierno, sereno, cuidado, serio y
respetuoso. Pero también aparece una forma de nombrarlo en su expresion
negativa: marimacha, orgullo y vanidad, celos, y hasta de insulto: glevona. Esta
forma de lo femenino puede ser parte de las diferentes formas de violencia y
agresion que viven en la vida cotidiana las mujeres y las mujeres jovenes en las

comunas de Medellin.
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Cuando se preguntd por el referente de mujer ademas de las formas positivas
referidas a lo femenino, aparecié aquello que dicta un proceso de cambio de la
mujer en funcion de si y de sus proyectos de vida: creativa, personalidad,
emprendedora e inteligente. Y ésta, en especial, sefiala un posible cambio en lo
femenino que incorpora la posibilidad de ser de ellas para con el conocimiento y la
sabiduria, para lo cual, hacia los afios 50, Gutiérrez (2000) sefialaba que no
encajaba en de definicion de lo femenino, que mas bien era parte de aquello
negativo de la mujer. Notese que al preguntarseles por la profesion deseada,
ninguna sefialé: ama de casa, pero si, en su mayoria deseaban realizar carreras
universitarias. Y ¢qué es sefialado como poco femenino? “(...) Lo que hace que
una mujer sea femenina... lo que hace que sea una mujer y no un hombre es el
gue sea delicada, que actie como una mujer delicada y no sea brusca” (entrevista

adolescente, 14 afios).

En esencia, todavia son actuales las dos figuras de mujer a las cuales se referia
Gutiérrez pero las categorias de clasificacion han cambiado. Actualmente, a la
adolescente que en la relacion con el hombre es la pasada—madre, la futura
esposa e hija se le denomina la normal, la oficial, la novia y la principal; la que
conserva rasgos de la forma femenina positiva, en tanto que la “otra”, que tiene

que ver con el cuerpo, se le llama prepago, grilla, farandulera, amiguita, sucursal y

169



se le nombra en su somaticidad sexual: cosota, buena, cuca, etc. La primera, para

esposa; la segunda, para amante, para el sexo.”’

Desde este marco de ideas sobre lo femenino y lo masculino, ¢como se
representa lo adolescente de la Zona Nororiental la corporalidad y qué patrones de

belleza se asumen a ella?

5. LA TRANSFIGURACION SOMATICA: ATENCION AL IMAGINARIO

CORPORAL DE LA NORORIENTAL

5.1. Representacion o imaginario corporal en Medellin

El imaginario corporal al cual nos referimos es al de un grupo social concreto: las
adolescentes de la comuna nororiental. Todas comparten un caracter social de
clase obrera, lo cual significa carencia en las necesidades vitales, algunas mas,
algunas menos, pero con suefios de consumo creados y no realizados. De una u
otra manera, tienen que ver con procesos migratorios y, por tanto, un fenémeno de
enclave cultural, hijas de padres migrantes o de segunda generacion. Con
procesos de violencia vividos de narcotrafico, milicias, paramilitares, bandas de

delincuencia comun. Y con todo ese andamiaje social y cultural hay que crear

" Otra manera de nombrar a las mujeres en el hoy es “nifia” categoria en la cual caben nifias, adolescentes,
mujeres adultas jovenes y adultas mayores, esta forma nos muestra el camino a la infantilizacion que la
sociedad hizo de la mujer, esta categoria comienza a ser aplicada entre las concursantes a reinados de belleza
y con las modelos y luego se aplico por extension a todas las mujeres sin importar la edad; asi la misma que
entre los afios 80 y 90 se le denominaba “vieja”, cuando era una mujer activa social y politicamente.
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corporalidad, corporalidad de mujer y de mujer adolescente, de mujer en proceso
de cambio somatico y en proceso de cambio social y cultural. Esto es, con
concepciones tradicionales de la sociedad precapitalista y de la nueva sociedad o

de la modernidad..

5.2. Ideologia corporal de la zona

Cuerpo o corporalidad se refiere a dos ejes de concepcion. EIl primero, se
relaciona con toda la entidad de persona, soma, que no se trata Unicamente del

tronco y sus partes, sino soma como estructura total.

La cultura estructura la simbdlica corporal de un grupo. Con ella elabora y asigna
a cada uno de los sexos, mujer y hombre, y a cada uno de los géneros: femenino
y masculino, un patrén corporal esencializado en sociedad y formalizado en la
cultura y, desde alli, deberan estar definidas y significadas la apariencia y toda la

entidad de valoracion de la belleza.

Al preguntarles a las adolescentes de la comuna Nororiental por la asociacion de
palabras con el término belleza, aflora informacion que tiene que ver
fundamentalmente con categorias de valoracién positiva: agradable, armonia,
optimismo; ademas, con caracteristicas de personalidad y de su relacion
vinculante con lo femenino: ternura, amor, respeto. Y, mas aun, con la lindura,

delicadeza y finura en facciones somaticas de cara, como cualidad de lo femenino.

171



Incluso, dichas ideas se corresponden con lo que la RAE, en su diccionario, define
como lindo hombre afeminado, que presume de hermoso y cuida demasiado de su

compostura y aseo. Asi que lo lindo es femenino.

Cuando se pregunto por la asociacion de belleza en el hombre y de soma bello en
el hombre, ellas respondieron con categorias que se refieren a la composicion
corporal: musculatura 63,4% vy al arreglo y cuidado, en tanto que lo feo y su soma
feo se refiere, igualmente, a la composicion corporal, pero esta vez a la grasa, la
gordura y el descuido, claro que en la fuerza se reasaltan las facciones de la cara.
Esta, no referida a la belleza, pero si a la fuerza. La asociacion de belleza en la
mujer y la asociacion del soma bello en la mujer se refieren a las cualidades
femeninas y al soma en términos de las partes del tronco; senona, caderona y

piernona. Claro esta, sin perder de vista la organizacion, el cuidado y arreglo.

La fuera y el soma determinado como feo parte fundamentalmente de la
composicion de grasa en el cuerpo en total. Estar gorda o ser gorda y, de manera
muy especial, el cuidado y el arreglo. La belleza como soma del tronco en las
adolescentes de la Nororiental tiene que ver con la distribucion de las grasas, no
con su anulacion en total. Es sélo donde estan distribuidas las grasas y al sujeto

en su actitud activa frente a su apariencia.
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Cuando se pone en juego lo que se refiere al sujeto y su personalidad y lo que se
refiere a su somaticidad, se evidencia una diferenciacion de los sexos en cuanto a

la eleccion de pareja:

A nivel de la muestra total se encuentra una tendencia a privilegiar los
aspectos de la personalidad 84,1%, sobre las caracteristicas fisico—
estéticas, 7,5%. Sin embargo, al poner las caracteristicas fisico—
estéticas, y los aspectos de la personalidad con la variable sexo,
emergen diferencias, que si bien estdn emparentadas con la tendencia
general, muestran algunos matices que marcan lo masculino y lo
femenino. De la poblacién que seleccion6 las caracteristicas fisico-
estéticas, 80% son hombres sobre 20% que son mujeres. (Arboleda, et
al., 2002: 217)

En la pragmatica corporal se estructura la relacion entre belleza y sexualidad con
la que cada uno de los géneros asume el bagaje cultural de la corporalidad. Los
hombres y, mas aun la masculinidad nombra y valora lo que es acorde a sus
parametros de belleza, e incluso de género, establecidos. Asi, en Medellin, las
investigaciones elaboradas sobre este tema llegan a la misma conclusion: lo

masculino nombra la belleza de la mujer en torno a su referente somatico de

esbeltez y voluptuosidad y su personalidad pasiva:

Esbeltas, no me gustan las mujeres gordas. Puede ser de contextura
gruesa pero que no se derrame, nalgas y tetas generosas. Me gustan
mas las altas y delgadas, de cabello largo y negro. Que tengan todos los
signos de “soy totalmente activa’. Mujeres tranquilas sin alborotos. No
me gustan las risas estridentes ni los escandalos. Que tengan cierto
gusto para vestirse" (Uribe, 2005:97)

En las caracteristicas de la apariencia, Arboleda y colaboradores (2002)

encontraron dos tendencias fundamentales. La primera referida al cuerpo en su
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conjunto: buen cuerpo, bonita y esbelta; la segunda, al igual que en la cita anterior,
a los elementos que debe acompaiiarla. Esto es, elementos segundarios o de
segundo nivel: sensual, aseada, femenina. En términos generales de lo que se
trata en el ideal de belleza es de resaltar una unidad entre soma, sexualidad y
personalidad. Ninguna de las anteriores se refiere a los sentimientos o a su
dimensién vinculante, con el mundo como maternal, cuidadora, acompafante, etc.
Su dimension vinculante se refiere exclusivamente en la sexualidad y sensualidad.
Asi, el referente se le sintetiza en dos palabras muy usadas en el lenguaje de la

vida cotidiano adolescente: buena y sexy.

SoOlo cuando los joévenes consideran la relacion con el masculino, desde la
estructuracion de relaciones de noviazgo y maridaje, entonces la mirada hacia la
mujer y su corporalidad es integral, de sujeto y soma, pero mas sujeto que soma.
Por decirlo de una manera mas clara y, por lo tanto, la mujer nombrada y su
femenino se refiere a la normalidad, a lo comun, la que no sobresale por su
somaticidad, no envia las sefiales a través del vestido que permiten avizorar una
sexualidad ni una sensualidad escueta, Uribe sefiala el revertimiento de los
jévenes a la imagen de mujer que denominamos antes escindida. El afirma que
desde el punto de vista machista, con la mujer que hoy se considera “normal”, los

n78

jovenes, después de muchas experiencias con las “no normales”’® (grillas, faciles,

faranduleras y hasta prepagos), esperan casarse y formar familia:

"8 Categoria de oposicién y encodillado nuestro.
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No son consideradas nenas ‘chimbas’. Su cabello, si es largo, tiene
corte recto atras, no usan tanga brasilera sino el calzén grande de toda
la vida (siempre se nota a través del pantal6n). Pocas veces usan
sandalias, van de zapato cubierto. Llevan chaquetas grandes y oscuras
y por su pinta pasan desapercibidas, no llaman la atencién. Usan
camisetas y sudaderas anchas para hacer deporte o van a piscina con el
tradicional traje de una pieza (...) Las mujeres comunes (...) mi madre
es una mujer comuan (Uribe, 2005:123).

De igual manera nombra la belleza de los hombres y, mas aun de los hombres

jovenes en torno al soma y al sujeto, esto es en torno al cuerpo en sus

caracteristicas fisicas y de personalidad y los sentimientos.

La corporalidad se refiere a la totalidad: sujeto y soma, intelecto y soma: “De por
si, por mi casa, las viejas que hay por alla son pero hermosas; y vos ves viejas
bonitas, ves viejas de cuerpo, de cara, pero en si yo no sé cdmo sean de forma de
aqui (sefala la cabeza), de forma intelectual” (Arboleda, 2000: 107). Por otra
parte, valorar del soma de los hombres, aparece en las encuestas que las chicas
de la Nororiental sefialan como partes valiosas tanto la cara como el tronco, con
una mayor valoracion la primera que el segundo. Un cambio que contribuye a esa
hibridacién en la construccién de lo femenino que se anotd anteriormente y por
tanto, en la percepcion, no sélo del cuerpo de ellas, sino ademas del cuerpo del
otro, y su sexualidad, se observa en una proporcion de un 11,3%, que valoré el
pene como atributo masculino. Elemento sobre la sexualidad que no fue
nombrado, por ejemplo, en la investigacion realizada por Arboleda vy
colaboradores. De igual manera, la cara de la mujer era una de las partes

somaticas muy valoradas por estas chicas, seguida por los senos. Es posible que
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una alta valoracion de la cara esté asociada a que es el espacio de simbolizaciéon
y representacion del sujeto como entidad personal; la mirada, la risa y la palabra
estan ubicadas en la cara. Mas adelante rediscute sobre el valor de los senos y la

fragmentacion corporal.

5.3. Identidades corporales

Los modelos identitarios corporales se construyen en sociedad y en la cultura y
representa los modelos formadores de los sujetos sociales en dimensiones de

universalidad y singularidad.

Los espacios para la socializacion de las jovenes son diversos: el colegio, las
discotecas o “rumbiaderos” y, claro esta, la casa. En el colegio, las chicas
discuten, conversan sobre moda, maquillaje, vestuario y chicos. Todos estos,
elementos de identificacion. Dos medios de comunicacion son fundamentales en
la socializacion: la television y la radio. Las que afirmaron leer leen exclusivamente
lo que corresponde a lo asignado en clase: Quién se ha robado mi queso, La
hojarasca, El llano en llamas, etc., pero el 63% afirma no tener ningln tipo de
lectura semanal ni mensual. Ademas, un 74,3 % no utiliza la Internet y un 67,1%
no asiste a cine. Para ellas, entonces, la diversion y la recreacion, teniendo en
cuenta que son chicas de clase obrera, oscila entre estos dos medios de
comunicacion. Otras investigaciones, ademas de ésta, encontraron que estos son

por excelencia, medios, socializacion para los adolescentes (Arboleda, 2000;
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Arboleda et a., 2002, Serna, 1998). La primera, con las telenovelas
fundamentalmente y, el segundo, con la musica. Escuchar musica, bailarla es
quizas la mayor diversion de los jovenes. A continuacion un segmento de una
cancion del género reguetton, que como lo refiere la joven entrevistada, es el mas
escuchado y por todas sus amigas, incluso en el colegio, en la hora del descanso
de las actividades escolares, porque como ellas afirman, en el Colegio se pone

todo lo que esta de moda:

(...) Enciende el estéreo y suena el tacén del swiming
Y ella muy sensual empieza a hacerle strip tis.
Moviendo ese trasero con mucha sensacion.
Diciéndole al mozo:

Papi arrancame el calzon.

El malvado emocionado va y le muerde la cadera (...)
De (...) déle, déle, déle, papi déle (...). Ha (...).

El mozo la fue cogiendo de adelante para atras.

Y ella le decia:

Usted no se vaya a bajar.

Continlie papito porque esto si que es vida.

Déme como a rastra, déme toro sin medida.

No pares papito porque esto es bendecido (...)

El tipo se encarniz6 y le daba como a burra (...). (La Quemona)”®

Al preguntarsele a la nifia de 11 afios que manifesto el gusto por esta cancién qué
era lo que le gustaba de la cancion, ella responde sin duda o vacilacion alguna: “
(...) la letra, me gusta lo que dice (...)” Independientemente de que para la
adolescente la letra de la musica signifique la trasgresién o tenga cualquier otro
sentido para su vida futura o para su presente, el mensaje y el significado sobre la

sexualidad en esta cancién es la entrada a la vida sexual adulta y es el significado

" os subrayados son nuestros.
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trasferido de la sociedad y la cultura sobre una forma de concebir la sexualidad a
la adolescente. Los géneros musicales mas escuchados por las adolescentes

entrevistadas y encuestadas son el reguetton, el vallenato y la salsa.

A través de la television, en los comerciales y los programas de farandula se
transfieren los modelos de belleza. Y son las modelos de ropa, especialmente las
paisas, las que las adolescentes refieren como imagen de belleza a seguir: Ana
Sofia Henao, Natalia Paris y Tatiana de los Rios. En el plano nacional las
modelos: Claudia Bahamon y, nuevamente, Natalia Paris. En el plano orbital, el
modelo de belleza lo imponen las cantantes: Brithney Spears, Jenifer Lopez y
Thalia, entre otras. La imagen y modelo de belleza a nivel global se transfiere a
través de la musica, pero como formas modélicas locales aparecen las modelos y

esto es entendible y acorde con la “esquina de la moda”, con la ciudad de la moda.

La imagen de belleza y de feminidad tiene que ver con la television y con los
gustos sobre los géneros televisivos de las telenovelas. Y aqui nuevamente
encontramos lo ya sefialado por Serna: el modelo hibrido de feminidad, transferido
a través de las novelas. Las adolescentes tiene como mayor aficion ver
telenovelas y las que reportaron son de dos tipos; una con formato tradicional y
elaborado por el grupo econémico mexicano Televisa: Volver a amar y Amarte es
mi pecado, con las imagenes de mujer tradicional del pasado para sociedades

precapitalistas. Y las de formato mas moderno para mujeres con un femenino
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aguerrido y actual con la modernidad: Pasién de gavilanes, Mi gorda bella, Todos

quieren con Marilyn.

Y precisamente las modelos son las imagenes identitarias de belleza, lo cual tiene
un proceso légico en interior de la cultura y la sociedad en Medellin. Primero, al
acercarnos a la moda y a la venta de prendas de vestir, en el aparte sobre el modo
de vida en Medellin, se pudo demostrar que Medellin ha sido planificado en su
proceso productivo para ser la esquina de la moda de América Latina. La moda en
Colombia moviliza mas de dos mil millones de dolares al afio. El proceso inicio en
la articulacion de los tiempo de las textileras y las confecciones; luego, para saber
qué tipo de telas producir y formas de confeccion, expertos en el proceso de
identificacion de la moda y sus tendencias, como Future Concept Lab, en lItalia;
Nelly Rodi en Francia, y Youth Intelillence, en Nueva York, elaboraron estudios
que, posteriormente, seguiria las empresas productoras nacionales e

internacionales del disefio y la confeccion del vestido.

Los disefios de la produccion se elaboran basados en los estilos de vida de las
culturas urbanas, identificados en centros comerciales, teatros, restaurantes de las
zonas rosas, etc., por un grupo de especialistas llamados “coolhunters, (que) sale
a la “caza” de la moda, de los estilos de la vida urbana’. Esta informacion
recolectada es analizada por sociologos y disefiadores que luego Vvierten
nuevamente a la sociedad un producto mas elaborado, lo que debera ser la

tendencia de la moda, la cual se concerta en reuniones organizadas por las
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empresas mas importantes del mundo, entre Las cuales participan 45 empresas

colombiana.

Por ultimo en las ferias de moda se exhibe, en los cuerpos perfectos y sofisticados
de modelos como Ana Sofia Henao o Catalina Maya (Giraldo, 2003), en las
imagenes de presentadoras de farandula en la television, chicas que incluso son
modelos e imponen una forma de pararse, caminar, mirar, sentarse, un estilo de
vida y un look que en la vida cotidiana de las adolescentes es mas que esto: es
una forma de ser y moverse en el mundo, es una manera de hacer corporalidad.
La moda y la manera de promoverla no es una actividad dejada al azar, tiene

planificados los ritmos, las tendencias y los tiempos.

Junto a este proceso se desarrolla otro de igual importancia para esa imagen
difusa de la modelacion o del cuerpo referente de la mujer modelo. Antes se
sefald que el lugar por excelencia a donde migraron los narcotraficantes de
Medellin fue a Estados Unidos de América. De alli importaron, no solo el estilo de
vida, sino, ademas, el modelo de mujer: rubia, de grandes senos, piel tostada a la
manera de las zonas de Miami y Florida, pero con la leve modificacion de que en

su cultura se exaltaba la voluptuosidad de piernas y caderas prominentes.

El modelo quedd ejemplificado y medido exactamente en Natalia Paris, la modelo
rubia, cabello tinturado de rubio, piel tostada al sol que le da una tonalidad de piel

morena, de grandes senos, con poses deseantes y dispuestas. En las fotografias,
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su imagen provocadora, casi siempre mantiene una boca entre abierta. Es todo un
sujeto con personalidad propia en la ciudad e incluso en el pais. Una mujer que,
al mismo tiempo que tiene la imagen de una de las mujeres mas deseadas, es la
mas burlada porque representa a la mujer ignorante. En las frases celebres de las
famosas hay una de ella, pronunciada en marzo de 1999: “Yo nunca he fumado

marihuana porque eso da celulitis".

Como lo formula Uribe y se evidencia en la vida cotidiana de la ciudad, junto a un
narco o traqueto estan y estaban mujeres muy hermosas.® La Zona Nororiental
surte y surtid de individuos al narcotrafico en todas las formas: narcotraficantes,
testaferros, gatilleros o traquetos.® La oferta de dinero de los nuevos ricos
cambio los ritmos y modalidades de la vida afectiva y sexual de las mujeres de la
ciudad. La oferta para muchas de las jovenes, por parte de los nuevos ricos, fue
la prostitucion. El traqueto ofrecia, ademas de apartamento y automovil, boutique

en los centros comerciales de moda.

Arango (1987) afirma que el emergente “(...) el nuevo rico, modifico radicalmente
la conducta frente a la mujer. La infidelidad ocasional, el prostibulo, dio paso al
amancebamiento permanente con varias mujeres y a nuevas formas de
prostitucion. El prostibulo languidecié e irrumpieron verdaderas hordas de jovenes

y bellas mujeres que ingresaron a las cortes de estos nuevos reyes. Para

8 Hoy ademas de los anteriores esta como sujeto social con amplio poder de convocatoria de las mujeres los
paracos o paramilitares.
81 Traqueto porque el arma al dispararse traquetea.
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contribuir a su esparcimiento”. (36)% El escrito de Arango plantea ademas una
hipotesis interesante: el comercio sexual y las nuevas formas de la prostitucion
posicionaron, en primer plano, el consumo de prendas de vestir interior; audaces,
llamativas y novedosas, elemento fundamental del esparcimiento. Las formas de
la captacion de las mujeres se desdibujada en el modelaje. En el momento de
mayor fuerza del narcotrafico aumentaron las academias de modelaje, con las
cuales se surtian las pasarelas privadas de los nuevos ricos. Las jovenes muy
atractivas de los barrios populares eran invitadas a participar en desfiles de modas
privados, exclusivos; en éstos, la ropa podria oscilar entre prendas de vestir

exteriores a interiores.

En términos generales, se puede afirmar que la cultura paisa con la exaltacion de
la belleza, los procesos de produccion de textileras y confecciones, esto aunado a
los conflictos de empobrecimiento y a la oferta econdmica de los nuevos grupos
de poder, se sintetizan en la Nororiental para dar paso a la nueva crisis de los

cuerpo modélicos y cuerpos para la belleza mercantil.

5.4. Imagenes transfiguradas del soma hacia la belleza

La mujer tiene en su logica de género el control, el manejo y conocimiento de la

moda. Incluso, entre los hombres no solo es entendible aceptable que no accedan

82 Mientras elaboro este escrito suena en la radio una noticia: los nuevos bufones de los narcos y traquetos en
la ciudad de Bogota, son enanos que acompafian a todos los lugares a estos nuevos reyes.
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a este conocimiento para la vida cotidiana. Por eso es normal que ellos -no

combinen ni un chance” o que “salgan como un bocadillo”.

El cuerpo y la corporalidad debe estar ajustado a la normalidad, la norma dicta la
manera de llevar el cuerpo de manera natural, la moda hace de ella la naturalidad.
Asi al preguntarle a las adolescentes por el tipo de prendas de vestir que usan
utilizan la expresion “la normal”. Se refieren a los blue jeans y la manera de
llevarlos que también le dicen “normal”. Es decir, ya existe la predeterminacion del
grupo de adolescentes de como debe llevarse la ropa. Los blue jeans deben
llevarse descaderados y ajustados al cuerpo, que delineen la figura. EIl ajuste

también es “normal”. No deben verse bolsas o arrugas.

Existen mecanismos contundentes hacia la transfiguracion somatica, como el
implante de senos y las liposucciones, que seran tratados mas adelante. Mientras
tanto se describen las formas mas simples y amplias para transfigurar el soma. El
plan comienza con el tronco: rayar abdomen, endurecer brazos, sacar cadera y
eliminar policias, tonificar el cuerpo. Para ello se recurre al deporte, a la actividad
motriz. Arboleda y colaboradores (2002) encontraron una clara y directa relacion

entre actividad motriz y motivacion estética.

Ademas del gimnasio y la actividad motriz, pulen y mantienen su presentacion.
Mantener una “buena” presentacion es maquillarse la cara, pintarse las ufias de

los pies y manos, vestirse bien y a la moda, y, ademas, cuidar la limpieza y el
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planchado de las prendas de vestir. El cabello debe ser controlado, peinado
preferiblemente, alisado o, como se dice en el lenguaje de la estética corporal,
“planchado”; el largo de éste es condicion sine qua non de belleza y de feminidad.
Asi lo sefialan tanto las entrevistas como la encuesta realizada a las adolescentes:
el cabello en todas las tonalidades, de moda o natural, y en todos los tipos,
ondulado, crespo o liso, debe ir largo. Hoy, hasta la cadera, preferiblemente. El
cabello tiene tanto valor en la transfiguracion somatica que una forma de violentar

a una mujer es “mandarle a hacer el shampoo:

En el “Colegio Cross Over” una de las alumnas se metio, se encarreto,
con el novio de otra alumna, cuando esta se enterg, ademas de tratarla
de “perra”, decidi6 mandarle a hacer “el shampoo”. Este no tiene nada
gue ver con el aseo; al contrario, consiste en un suave enjuague en el
cabello con sacol y vidrio molido, con el fin de que cuando el cabello se
corte, se raye un poquito el cuero cabelludo (...) se le paga a alguien
(...) y esta persona lo hace. (Arboleda, 2000: 96)

En sintesis, la mujer debe estar arreglada. “La mujer se arregla, se maquilla, se
pone tacones para cumplir con las normas de belleza que rigen en la sociedad, y
desde pequeiiitas se les ensefia a las nifias a ponerse bien bonitas, a desfilar, a
arreglarse (...)” (Harter, 1993:186). La afirmacion es mas amplia en esta
entrevista a una mujer de 23 afos, madre de familia y trabajadora, parte de la
investigacion:

¢Mujer bella? Es una mujer arreglada, no hay mujer fea sino mal

arreglada. El cabello crespo y ese mechero asi® no me gusta. El pelo

alborotado no, cuando no me cepillo me siento mal arreglada. Una mujer
es bella cuando se organiza, bella es fisicamente. Tan bonita, tan bien

8 Se refiere al cabello crespo que no ha sido cepillado. Se toca su cabello.
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arreglada, tan bien vestida, ropa limpia y planchada. Estar
desmaquillada es estar mal arreglada. Planchada y limpia es estar bella.

Porque, en la simbdlica corporal, el cuerpo es materia maleable, es cosa dispuesta
para la transformacion, es vitrina y lugar de exhibicién, pero también mercancia

gue se valora. Es el empague de algo, mas que la sustancia.

5.5. Simbdlica corporal

La ingenieria sanitaria denomina basura domestica o R.S.U. a los desechos que
se generan en los hogares, comercios, oficinas, centros comerciales, etc. La
composicién promedio de cada uno de los tipos de desechos varia (Tkfsa, 2005).
Agudelo (2004) caracteriz6 los desechos sélidos dispuestos en el relleno sanitario
de la Curva de Rodas y encontr6 que, en Medellin y los municipios aledafios, se
genera tres veces menos vidrio que en un municipio promedio; en papel y cartén,
casi la mitad; en cambio en textiles, Medellin genera casi tres veces mas

desechos de textiles que un municipio promedio.

Yo gasto dinero en ropa, yo veo ropa y jhay...i me dan ganas de
comprarmela, ropa moderna, lo que estd de moda. A mi me dicen: qué
pesar usted como regala de ropa. Yo regalo mucha ropa. La nifia deja la
ropa, la deja muy nueva entonces la regala. Todo lo que yo me compre
lo compro también a la nifia. Ella me dice: mami, todo lo que usted se
compre compremelo a mi también. No sé si me gustara aparentar,
pero me gusta mantenerme bien. Aparentar porque mucha gente
me dice: jvos querés aparentar lo que no es que tengo mucha (...)
es que le ven a ésta ropa, entonces ésta tal cosa, quiere aparentar
lo que no es. Si, asi me dicen: quiere aparentar lo que no es, a lo
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mejor la nevera vacia. Yo no se pero yo me preocupo mucho por
la presentacion. (Entrevista, adulta joven)
El vestido, como en cualquier otra cultura, estd cargado de todo un bagaje
simbdlico y signico. Coémo todas las cosas, procesos y fendmenos generados en
la cultura, el vestido permite leer al sujeto en su adhesion a un subgrupo cultural o
social. Estad cargado de signos: la calidad y el tipo de tela, los colores, las
texturas, la manera como se lleva puesto. Por él es posible identificar la clase
social y asignarle un lugar de trabajo: mafé, grillas, proletos, todos por su vestir
“ordinario”:
Una vez, llevamos el catalogo de fotos a una reconocida compafiia de
ropa de marca. Alli miraron las modelos y con toda frialdad, como
quienes dictan un veredicto, dijeron que no servian, que todas se veian
muy grillas”. Es decir que se veian ordinarias, bellas pero demasiado
populares, sin clase, al menos no la que los disefiadores suelen exigirle
a quien aspira exhibir sus prendas en la valla de un centro comercial. &
Pero el simbolismo corporal, ademas de pasar por el cuerpo vestido, pasa por el
cuerpo mismo como cosa, y ésta como mercancia. Como primero se entiende en
Medellin el cuerpo es como un cuerpo maleable, transformable. EI cuerpo, en
esta ciudad Medellin, se tiene por partes o totalmente. “(....) Y ella es muy bonita,
ella tiene siliconas, tiene su cuerpazo, es muy bonita, tiene caderas, se viste
espectacular (...)". El que se tiene se arregla, se reforma. Arreglar es sujetar o
sujetarse a la regla, acomodarse en el canon de reglamentacién, adecuarse a las

condiciones exigidas, si la belleza es arreglo, por tanto, de lo que se trata es hacer

entrar en la reglamentacién exigida en sociedad y en la cultura al soma.

8 Castafio, 2002 Citado en Uribe, 2005: 93
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Luego de maquillado, peinado, vestido, el soma adquiere la corporalidad, la
corporalidad de la belleza, del tipo de belleza exigido. Porque la belleza, en
Medellin, no tiene ninguna referencia a la naturalidad, o al soma indémito. El
cuerpo, para ser bello, y en especial la mujer, para ser bella, debe someterse al
tratamiento cultural, al tratamiento social. Ni en las entrevistas ni en las encuestas
aparece algun tipo de referencia a la belleza como cualidad o estado de la materia
corporal en estado natural, como si era posible identificar en las formas pasadas

"8 " que incluso

de la sociedad agricola, mas cercana al estado de “naturalidad
podia ser nombrada en los poemas: “tus dientes como perlas, sus ojos como el
mar”, etc. En esta ciudad es muy frecuente escuchar en capsulas de significado

cultural la relacion entre arreglo y belleza: “No hay mujer fea sino mal arreglada”,

“(...) Una pispa es una fea bien arreglada”.

El cuidado del cuerpo es otra cualidad del cuerpo bello. Ademas, es un cuerpo
cuidado. En la mentalidad pragmatica del antioquefio, nada de lo que lo rodea
puede estar 0 ser sin su intervencion y, por tanto la mujer es responsable de su
belleza o de su fealdad, de su cuidado corporal. La omision, la negligencia, la falta
de cuidado del cuerpo es sancionado en Medellin. Y para cuidarse, ellas hacen

deporte, se maquillan, etc. Eso si, al igual que lo afirma Uribe (2005), estas

8 Es una manera de escribir porque desde que aparece la sociedad en Homo sapiens ya no es posible nombrar
su naturalidad o su forma bioldgica, su biologia humana sin hacer regencia a su biologia humanizada que es
su biologia socializada.
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adolescentes no hacen dietas®; incluso, con preguntas directas, indirectas y de
control en la encuesta quedo claro que no hacen dieta ni controlan los alimentos.
Esto es, no dejan de comer, no alteran los horarios, no seleccionan los alimentos,
ni tampoco se preguntan por la nutricion. Es claro que son adolescentes de clase
obrera, que en mas de un 50% pagan arriendo, no tienen vivienda propia y

asumen toda la miseria y la pobreza de la ciudad.

Incluso, hasta la parte mas minima debe ser atendida y cuidada. Por ejemplo, las
ufias de los pies y de las manos. Este espacio corporal adquirio tal preponderancia
en la definicion de la feminidad, en la belleza y el arreglo personal que en el
transcurso de menos de una década, la ciudad se llend de lugares exclusivos para
el arreglo de uias atendidos por un ejército de mujeres preparadas en escuelas,
como la Mariela, que ensefian por meses a la estudiante el cuidado de las ufias de
mujeres e, incluso, de los hombres, quienes estan comenzando a recurrir a este
tipo de arreglos: “( ...) ah... y en el arreglo de uno no pueden faltar las ufas, el
arreglo de ufias para que se vean bonitas, las ufias sin arreglar se ve uno muy feo,

muy cochino” (Entrevista, adolescente)

Cuando a las adolescentes se les pregunto por palabras asociadas al cuerpo y la
corporalidad fea, el 15, 5% respondié: descuido. Por ello es que la “gordura”, otra
de las palabras mas importantes para sefalar la fealdad, esta cargada de valor

negativo, porque significa descuido, falta de actuar en y con su cuerpo. Y, en

8 Enetiendase control de la alimentacién y del tipo de alimentos para mantenerse delgadas.
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oposicion a la gordura, la delgadez significa cuidado personal. De hecho, al

nombrarse la delgadez, es comun oir: “no, N0 como eso; es que yo me cuido”.

El cuidado es una forma de atender también la belleza masculina. Un cuerpo bello
de hombre se asocia a un cuerpo bien cuidado, en las encuestas realizadas a
estudiantes. El sujeto gordo es sancionado, como sucede con la enfermedad que
no se trata, que no se atiende. De igual manera, la fealdad, entonces, se define en
términos opuestos al arreglo: desarreglo y desorden. La fealdad esta asociada al

desaseo o, dicho por ellas, a la “cochinada”.

Cochina es una persona sucia y desaseada. El aseo y la limpieza es otra cualidad
que acompana al arreglo en la denominacién de la belleza como apariencia: “(...)
una mujer es bella cuando se organiza (....). Tan bonita, tan bien arreglada, bien
vestida, ropa limpia (...) planchada y limpia” (entrevista, adulta joven). Arboleda y
colaboradores (2002) también encontraron una asociacion importante entre
higiene y apariencia estética. Incluso, mas significativa en los adolescentes de
estratos mas bajos: “(...) el aseo adquiere una categoria estética y se constituye
en una practica propia, un “deber ser” de la cultura de Medellin, que aproxima

efectivamente la Apariencia Real a la Apariencia Ideal de los adolescentes” (216).

Asi, podemos afirmar que belleza se asocia con arreglo y arreglo con cuidado y
aseo. Esto es, a la intervencion y actitud activa del sujeto en busqueda del ideal y

la norma social sobre la belleza. El cuerpo puede y debe ser transformado. De lo
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que se trata no es de reformar o hacer pequefios cambios que muestren una
apariencia modificada, de lo que se trata es de transformar el cuerpo en la

dimensién de lo que se desea tener, de transfigurar el soma.

Arboleda y colaboradores concluyen en uno de los apartes de su texto que el
pensamiento masculino sigue conservando el caracter del cuerpo femenino, como
instrumento y objeto. Esta percepcion existe desde otros diferentes oOrdenes.
Aparece en la prensa escrita (El colombiano, enero 8 del 2004), y los textos de
tipo académico y universitario (Harter, 1993; Uribe, 2005, Vélez, 2004) que se
estan preguntando por la cosificacion del cuerpo en Medellin. Claro esta que en el
mundo entero, pero en Medellin se agudiza y se hace abiertamente. En Colombia
se organizan reinados de belleza por doquier. Las mujeres son observadas en
sus partes: piernas, cadera, cintura, etc. El cuerpo femenino asiste a la
observacion, como si fuera una mercancia, que de hecho es pronunciada por las
adolescentes: “lo que no se exhibe, no se vende”. ¢Qué es lo que hay que
exhibir? Pues, el cuerpo. ¢Qué es lo que hay que vender? Pues, el cuerpo. El
cuerpo asiste a la venta e intercambio de valores e intercambio de cosas. Pero no
es cualquier cosa: es la cosa por excelencia del capital. El cuerpo, como metafora
de la mercancia. El soma se transforma en mercancia a condicion de existir en la
sociedad un proceso de cosificacion que se extiende a nivel de lo corpéreo, ya sea
nombrado como cosa 0 nombrado en alguna cosa que lo representa. En Medellin,
los cuerpos exhiben su desnudez; es asi que al preguntarse por la manera de

llevar las prendas de vestir, las adolescentes llaman norma los cuerpos sometidos
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a la presion del blue jeans, a los ombligos a la vista, que como lo expresa este

aparte del periddico El Colombiano, brota por encima del pantalon:

Ombligos por todas partes: salen con piel tostada, en procesion, de los
almacenes. Pintan circulos al son de los dictamenes del trance y la luz
negra que envuelve los dientes reflectivos den las discotecas.

Los desafortunados caminan asfixiados por la estrechez de las pretinas
y ondean con ojo apagado ante el peso de las carnes que lo apabullan.
Los refinados y atrevidos brillan por la joya que traen puesta, y, a los
demas, les brota un rocio glamoroso después de haber cumplido con la
rutina de las dos mil abdominales que mandan los gimnasios.

(...) Cruzar el umbral de salida de cualquier lugar (no importa si llueve,
nieva o hace calor), le implica exponerse a la presencia exclusiva de
ombligos descubiertos o senos estaticos pronunciados y redondos (...)
(Montoya, 2004)

El cuerpo no sélo se reforma: maquilla, peina, limpia; se transforma: mamoplacias
y liposucciones. Pero, ademas, se exhibe y vende. Sale al mercado como
cualquier mercancia esperando un postor. Sale sin sujeto al mercado, sale des-
sujetado. Por ello, es posible incluso nombrarlo y que adquiera el nombre de las
mercancias que brillan con todo furor: las prepagos, las terneras y, en ese
proceso, ellas asisten a la calificacion de las mercancias adquiriendo plusvalor a

condicién de tener siliconas, vestidos, etc.

Las prepago, son sélo las mujeres; muy esporadicamente los hombres
(...) y yo tengo una amiga que trabaja como prepago, auque también
trabaja en un almacén. Yo me pongo a pensar se vuelve prepago por la
plata, ella dice que no le alcanza el sueldo, ella gasta la plata en ropa, se
hizo el maquillaje permanente que de $400.000 baj6 a $100.000: le
hicieron la raya en los ojos, le pintaron las cejas, los labios. Por una cita
cobra $50.000, $60.000 y $100.000 una hora, si el man le cayé super
bien se va hasta mas tiempo sin recargo ni horas extras. Mas que todo
las prepago son una compafiia, rumbean, se van con los amigos, ya
sabe (...) la diferencia entre una prepago y una prostituta normal es que
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la prostituta a los cinco minutos le dice bajese me hace el favor que se le
acabd su tiempo a ella la pueden contratar todo el dia (...). El dinero
gue ganan lo invierten en ellas mismas, el dinero se lo gastan en
cirugias, en ropa en motos.

Una chica prepago viste normal, usa ropa mas exclusiva, es decir, sali6
una blusa que cuesta como $40.000, usted se la ve a una sardinita de
por mi casa® esa es prepago. Generalmente usan la ropa mas
estrafalaria, en ropa interior no usan sino de marca, como Leonisa, en
brasieres no usan sino levanta muertos: magic cub, les gusta mucho la
moda, piedreria, hilo dental que se asoma por detras, encima del
pantalén. Usan tangas cereza, ropa interior fruta. Ellas se cuidan mucho,
ahi van las palabras de lo que no se exhibe no se vende. (Entrevista,
joven).

6. MAGNITUD DEL SOMA'Y LA CORPORALIDAD

Recordemos que el patron de referencia para evaluar el crecimiento y la nutricion

corresponde a una poblacién norteamericana mestiza. El hecho de que el patron

de referencia sea un estandar significa que tiene consideraciones bioldgicas.

6.1. Tamano

» PESO:

GRUEDAD N

14 30

15 18

16 28

o Min. Max.
486 5,7 37,3 58,2
52,7 12,4 40,1 81,2

50,1 89 37,8 827

8 \/ive en un barrio de la Zona Nororiental.
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» PORCENTAJE DE FRECUENCIA Z DE PESO

50
A % %
Acumulado

-1,5 4,3 4,3
-1,0 24,3 28,6

-5 28,6 57,1

,0 28,6 85,7

5 7,1 92,9 g

1,0 2,9 95,7 g

15 2,9 98,6 g

2,5 1,4 100,0 -20 -1,0 00 1,0 2,0 30

ZDEPESO  Media=-03

El peso, como caracteristica evaluada para entender la nutricion presente de las
adolescentes del Liceo Gilberto Alzate Avendaiio de la Zona Nororiental de
Medellin, informa que no presentan condiciones de malnutricion. La muestra tiene
una media de puntuaciones z de —0,3, con una curva moderadamente sesgada a
la izquierda, lo cual no significa, biologicamente, problemas de nutricion en toda la
muestra. El 64,3% se encuentran entre —0,5 y 0,5 pasando por el cero. En lo cual
se puede interpretar también una proporcion grande de porcentaje de la muestra
cercana a la media o, lo que significa, en condiciones de adecuada nutricion, en
tanto que solo un 4,4 con problemas de malnutricién por exceso y solo un 4,3 muy
por debajo de la media. Se considera, en la literatura sobre el tema (Waterlow,
1996), que una poblacion con caracteristicas de desarrollo econdmico deberia

tener una tendencia de la curva sesgada a la derechay, por el contrario, una curva
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con tendencia a la izquierda es caracteristica de poblaciones en condiciones de

subdesarrollo.

En la clasificacion del estandar de Frisancho (1990), el 71,4% de la muestra se
encuentra en la categoria de promedio. Lo cual significa una proporcion alta en un
estado de normalidad del peso para la edad, de acuerdo con la poblacion del
estandar. El 24,3% se encuentra en la categoria de baja para el promedio. En
términos generales, los problemas de sobrepeso no se presentan en la poblacion,
pero cuando se les pregunta a las chicas por el peso deseado, aproximadamente
un tercio de las encuestadas desean tener menos peso y casi el 40% se sienten

bien o normales.

6.2. Estatura

GRUEDAD N c Min. Max.
14 30 156,0 5,3 142,1 163,8
15 18 155,6 6,4 140,6 168,2

16 28 157,0 5,6 148,33 171,7
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PORCENTAJE DE FRECUENCIA Z DE ESTATURA

40
Z % %
Acumulado
-3,0 29 2,9
-2,0 7.1 10,0
-1,5 15,7 25,7
-1,0 11,4 37,1
-5 28,6 65,7
,0 15,7 81,4
5 15,7 97,1
1,0 2,9 100,0

ZDETALLA Media=-0,6

Al igual que con el peso, la curva presenta un leve sesgo a la izquierda, y la media
de las puntuaciones z se ubica a — 0,6. El 63% de la muestra se encuentran entre
-0,5 y 1 puntuaciones de z. En la categorizacion propuesta por Frisancho en la
evaluacion de la nutricion pasada, los datos antropométricos nos muestran
adecuada nutricion pasada en aproximadamente el 63%. Lo cual quiere decir que
se encuentra en la categoria Ill en promedio. El 17,1% de la muestra es baja para
el promedio y un 20% presenta malnutricidbn pasada con una baja estatura para la

edad de acuerdo al estandar.

Cuando se pregunta por la estatura deseada, aproximadamente el 70% quiere ser
alta o medir, al menos 170 centimetros de estatura. Pero, a lo sumo, lo que mas
alcanzan en estatura real es a ubicarse en la estatura promedio de acuerdo con el
estandar. La estatura real y la deseada, hasta el momento, no se corresponden.
Sin embargo, la muestra en total presenta problemas de malnutricion pasada

contundente en un 20%.
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6.3. indice de masa corporal (imc):

GRUEDAD N c Min. Max.
14 30 19,9 2,02 16,59 25,70
15 18 21,7 4,53 16,02 32,86
16 28 20,2 2,82 16,13 28,05

PORCENTAJE DE FRECUENCIA Z DE IMC

50
Z % %
Acumulado

-1,0 10,0 10,0

-5 25,7 35,7

,0 31,4 67,1

5 20,0 87,1

1,0 5,7 92,9 P
1,5 2,9 95,7 §
2,0 2,9 98,6 g
3,5 1,4 100,0 T

-1,0 0,0 10 2,0 3,0 4,0

ZDEIMC Media=0,1

El indice de masa corporal relaciona la masa con la estatura, lo cual significa que
es posible interpretar con los datos aquello de lo que se habla en estos tiempos: la
delgadez. La curva de la muestra presenta una media de puntuaciones z de casi
0, es decir que la muestra en total no presenta problemas ni de escasez ni de

exceso, mas bien de normalidad, la curva tiene una tendencia a la normalidad.
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7. COMPOSICION CORPORAL

7.1. Area muscular de la parte media de brazo

GRUEDAD N (o) Min. Max.

14 30 28,57 6,90 16,43 43,66
15 18 28,24 9,26 1539 48,63
16 28 2752 6,39 18,03 44,71

PORCENTAJE DE FRECUENCIA Z DE AREA MUSCULAR

30
z % %
Acumulado

25 1,4 1,4

2,0 11,4 12,9

1,5 11,4 24,3

1,0 20,0 44,3

-5 18,6 62,9

0 18,6 81,4 .
5 7.1 88,6 :
1,0 7.1 95,7 g
1,5 2,9 98,6 §
2,5 1.4 100,0 30 20 -0 00 10 20 30

Z DE AREAMUSCULAR Media= -0,5

La curva del area muscular de la parte media del brazo, al igual que la estatura,
presenta un sesgo a la izquierda con una media de puntuaciones z de -0,5 lo cual

indica que la nutricion presente de la muestra total presenta un leve problema en
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términos del componente muscular. Un 55,7% de la muestra se encuentra en la
categoria de en promedio, por encima del promedio o con una adecuada nutricion
presente cuando se evalla este componente. El 21,4% de la muestra presento
bajo promedio para este componente y en casi igual proporcion que en la estatura,
el 22,9% presentaron una baja area muscular de la parte media del brazo para la

edad.

Esta caracteristica somatica no es de valor para las muchachas. Sélo cuando de
tonificacion del cuerpo se habla, este concepto comienza a aparecer con la
pregunta de como desea sus piernas o su vientre. Mas bien, segun Arboleda y
colaboradores (2002), si es parte del componente corporal que esperan
abiertamente los adolescentes hombres. Para este trabajo importa el hecho de
que existe una alta proporcidn, una quinta parte de la muestra, que presenta

problemas de malnutricidn presente en area muscular.

7.2. Area grasa de la parte media del brazo

GRUEDAD N c Min. Max.
14 30 18,0 6,5 8,08 37,4
15 18 26,5 115 13,0 53,6
16 28 21,7 84 9,29 511
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PORCENTAJE DE FRECUENCIA Z DE AREA GRASA

40
Z % %
Acumulado

-1,0 7.1 7.1

-5 17,1 24,3

0 28,6 52,9

5 32,9 85,7

1,0 7.1 92,9 o
1,5 1,4 94,3 5
2.0 2.9 97,1 g
3,0 2,9 100,0 i

-1,0 0,0 10 2,0 3,0

ZDEAREAGRASA Media=0,2

La satanizada y mil veces maldita grasa al parecer no presenta un problema para
las adolescentes estudiadas. Casi el 92,9% de la muestra se ubica en area grasa
de la parte media de brazo por debajo de una puntuacion de z y la curva se
presenta normal con una media muy proxima a 0. El 81,4% de la muestra se
encuentra en la categoria de clasificacion en promedio, y so6lo un leve 7% se

encuentra en la categoria de exceso de grasa.

7.3. Grasa subcutanea: suma de 2 pliegues cutaneos

GRUEDAD N c Min.  Max.
14 30 31,7 126 152 71,0
15 18 41,1 13,3 226 72,6
16 28 369 12,1 17,6 748
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PORCENTAJE DE FRECUENCIA Z DE SUMA DE 2 PLIEGUES

Z % %
Acumulado
-1,0 43 4.3

-5 15,7 20,0
,0 11,4 31,4
D 37,1 68,6
1,0 17,1 85,7

15 4,3 90,0
2,0 4,3 94,3
2,5 29 97,1
3,0 14 98,6

3,5 14 100,0
40 00 10 20 30 40

ZSUMA2 PLIEGUES Media=0,6

Cuando la grasa distribuida en la parte posterior del cuerpo, espalda alta, pliegue
subescapular se suman con la del pliegue del brazo, la media de la muestra
presenta sesgo a la derecha, con una media de puntuaciones z de 0,6. El 68,6 %
esta ubicado en una puntuacién z de 0,5 o menos. El 70% de la muestra esta
categorizado como en promedio para la suma de pliegues, lo cual es una gran

cantidad.

Asi que las entrevistadas, de una u otra manera, sabian y percibian su cuerpo sin
excesos de este “maldito” componente. Bien interesante es que para ellas, tanto
en sus piernas como en su cadera, no deseaban condenar la grasa antes
esperaban tener piernas bien formadas. Y no es por musculo, porque, como lo

sefalaban, las desean gordas (gorditas, se dice con carifio) o con volumen, y
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piernotas (asi nombraban lo que esperaban de sus extremidades inferiores) vy,
mas aun, de sus caderas. Aproximadamente, el 40% sefialaba que les gustaria
ser caderonas, nalgonas, etc. y el 17% no se preocupaba por cOmo se
encontraban. Lo que si era para ellas parte del deseo era un vientre plano, en casi

el 50%; el resto no respondio o lo esperaba normal.

Cuando se les pregunt6 qué es lo que mas les gustaba de su soma, ampliamente
se refirieron a partes de su cuerpo como caderas y piernas; su cara fue poco
nombrada. Y en el aspecto contrario, lo que mas les disgustaba de su soma era
su vientre. EIl vientre se asociaba a la delgadez y la belleza; sélo el 1,4%
respondié que a la maternidad. Y, en oposicion, un vientre abultado era asociado
con la gordura y la fealdad. Y, pues, si existe una forma de cambiar, qué seria lo
que cambiarian. De manera contundente sefialaron que su vientre o nada, como
lo mas sobresaliente. Y si en cambiar estaba el deseo, como lo cambiarian, fue la
altima pregunta. Con la cirugia y el deporte, respondieron en mayor medida; muy

pocas sefialaron con el cambio de alimentacion o las dietas.

No asistimos ante el deseo de la delgadez absoluta, solo del vientre. Entonces,
aguello que desean como delgadez es localizable. La belleza, desde la delgadez,
tiene que ver con la distribucion de la grasa, no con su desaparicion total, y es
posible que la voluptuosidad e, incluso, el ser deseada o pensada como una
“buenona” o con cuerpazo sea lo que influye. Es importante pensar que el lugar al

cual se refiriere este estudio ha tenido que ver con la migracion de grupos, como
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se anotd antes. Grupos de las zonas bajas de Antioquia y del Choco,
conformados por mestizos con un alto componente de negros, no solo en términos
de fenotipo, sino también de cultura que, como también se anotd, pueda estar

causando una interferencia cultural.
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CONCLUSIONES



Se puede concluir, primero, que sociedad, cultura y biologia se articulan de
manera esencial en el soma humano. En el cuerpo y la corporalidad se expresan
las relaciones, procesos y fendmenos desde el orden universal, la sociedad, hasta
el de singularidad y especificidad, la cultura, pasando por las formas particulares
de relacion del modo de vida. De alli que la corporalidad deba ser entendida como
una de las formas de expresarse esta unidad, la sociedad concreta en la biologia
humana. Se hace la busqueda de los procesos y hechos que se articulan
significativamente en cada dimension y, desde alli, se encuentra el sentido a la

forma concreta de la corporalidad en una sociedad concreta.

Para ello, es fundamental determinar la posicion tedrica que se comporta como el
referente auristico y gnosoldgico. A partir de esto, asumir en los estudios de
crecimiento y nutricidbn que estan tan intimamente relacionados con la distribucion
de la riqueza social sea de gran valor la teoria. El tener o no un inodoro mas o
menos no hara una diferencia significativa en la biologia humana; lo que si hara
diferencia significativa es la posicion social en la que se ubique el sujeto social vy,
por tanto, su participacion en la distribucion de la riqueza social y los modelos de
acumulacion que se anticipan a esa distribucion de la riqueza. Otro elemento
tedrico importante de establecer es, junto a la posicidon social de los sujetos, es

ademas el bagaje cultural.

Una segunda conclusion es que la biologia humana expresa las relaciones

socioculturales y, por tanto, lo que debemos de estudiar y comprender en el
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cuerpo son las relaciones que establecen los humanos de manera concreta. Por
consiguiente, se trata de caracterizar el tipo de sociedad y la forma de hacer
cuerpo. La corporalidad puede concordar o no con el soma, esto es, el cuerpo
cargado de valores, sentidos y significados, con el cual se establece el tipo de

relacion de concordancia o no con la manera biolégica de existir de Homo sapiens.

Puede mencionarse como tercera conclusion, que en una forma concreta, en la
sociedad del capital, la unidad de expresion basica que constituye las relaciones
sociales, la mercancia, se expresa por extension a la corporalidad. El cuerpo se
hace cosa, cosa modificable y manipulable, para estar y ser en el mundo, para

reformar o transformar y la cosa, por antonomasia, se hace mercancia.

Como cuarta, que en Medellin se sintetizan diferentes procesos histéricos,
sociales y culturales, que pasan por una sociedad y un modo de vida de desarrollo
econdmico con una linea de produccion de textiles y de confeccion de prendas de
vestir que se introyecta en la logica social de la ciudad. Desde produccion de
personas que funcionan como modelos para exhibir las prendas hasta el
imaginario de cuerpo vestido para el arreglo y, por tanto, para la belleza.
Coincidentemente las prendas de vestir que mas produce la ciudad, blue jeans y
ropa interior, son las mas importantes para las adolescentes entrevistadas. El
vientre y los senos son las partes mas importantes de la estructura corporal para

estas chicas y, por tanto, las zonas corporales mas conflictivas para ser vestidas.
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Mientras el soma de la mujer muestra una tendencia constante al aumento de la
grasa en cada momento de su ciclo vital, en la sociedad global que se proyecta en
al ciudad niega esa expresion de la corporalidad desde la promocion de las
imagenes identitarias de las mujeres modelos delgadas. A esta relacion se auna
la cultura de enclave de los grupos migratorios que promueven un tipo de belleza,
no de la delgadez total, sino de la delgadez del vientre y las imagenes de mujeres

“buenonas”, de grandes caderas y grandes piernas.

La imagen de la voluptuosidad latina y esta figura identitaria es mas acorde con el
soma de las adolescentes de la comuna Nororiental. De alli que los conflictos
corporales no apunten a una delgadez total, sino a la resolucion de la
contradiccion del control del cuerpo en sus partes de senos y vientres, a través de
transformaciones rotundas de mamoplasias y liposucciones, pero
econdmicamente no se puede resolver. Ademas, no se corresponden la
corporalidad deseada y el soma real en cuanto a estatura, pero si en cuanto a

nutricion general del cuerpo.

Una sociedad en cambio y crisis genera cuerpos en cambio y crisis, con imagenes
de mujer y feminidad también en cambio y crisis. Las formas precapitalistas
separan a hombre y mujer y les asignaron roles antagonicos tanto al uno como al
otro: el uno para la vida publica el otro para la vida privada. Actualmente, cuando
ambos ocupan espacios publicos y privados en términos de trabajo, recreacion,

etc. las formas culturales que perviven son de la sociedad anterior y, por tanto, de
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una feminidad escindida, mujer objeto-cuerpo y mujer sujeto—madre, empujada a
la prostitucion en sus formas efectivas y simbdlicas. Junto a ella, como lo sefala
Henao, un hombre dejo al hombre obrero sin trabajo y lo empobrecié y arrincono
en la violencia. El primero puede ser paraco, guerrillero, de una banda
delicuencial. Todos estos procesos sociales son la fuente de donde emanan los
imaginarios colectivos, con los cuales la adolescente debe construir su

corporalidad.

Una Quinta conclusion es que la problematica del cuerpo, la belleza por un lado y
la adolescencia y la juventud por otro, es de tal magnitud que desde las diferentes
disciplinas y ciencias sociales, médicos, psicologos, sociélogos trabajadores
sociales, antropologos y nutricionistas, estan pensando el problema. En éste
trabajo se considera que, al igual que con la corporalidad, los momentos
biolégicos y sociales y partes del ciclo vital humano deben entenderse desde la

sociedad misma y sus formas especificas y singulares de cultura.

Los estudios sobre los sujetos sociales, en este caso los adolescentes, deben
abordarse desde la cultura misma y la sociedad, que son su premisa de
existencia. Cuando el nifio, como sujeto social, llega a la adolescencia, otros
sujetos sociales que son adultos y que tienen a su cargo la reproduccién social en
todas sus dimensiones, lo introducen en la sociedad y en las formas culturales
establecidas o, incluso, le crea las formas nuevas, actualizadas y resimbolizadas

para el momento histérico. El estudio de la adolescencia y su corporalidad debe
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ser entendida en la sociedad y la cultura, no en la adolescencia misma, vacia de

procesos socioculturales.
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