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Golden slumbers fill your eyes,
Smiles awake you when you rise,
Sleep pretty darling, do not cry,
And | will sing a lullaby.

Lennon / McCartney
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. INTRODUCCION

La continua participacion de egresados y alumnos de la Licenciatura en Arquitectura
de Paisaje en proyectos a diferentes escalas, dingidos a distintos sectores, nos
pone, en la actualidad, frente al panorama de una creciente conciencia social sobre la

importancia de los servicios del Arquitecto Paisajista en nuestro pais.

En el caso de mi experiencia profesional, la posibilidad de desarrollarme dentro de
este campo ha resultado un proceso de continuo crecimento y aprendizaje, ya gue
he podido poner en practica gran parte de los conocimentos adquiridos durante mi
formacion universitaria y entrar en contacto directo con proyectos tanto de disefio
como de planeacion e investigacion, que me permiten visvalizar una gran variedad de

areas de desarrollo en las que se requiere de nuestro trabajo.

Para quienes cursamos la carrera en afios anteriores al 2001, el FPlan de Estudios 85
nos formé profesionalmente dentro de un programa cuya estructura constaba de un
afo de la Licenciatura en Arquitectura y siete semestres en la Unidad Académica de
Arquitectura de Faisaje, agrupando las diversas asignaturas en cinco éareas de
conocimiento designadas entonces como: Disefio, Ciencias Ambientales, Ciencias

Sociales, Urbanistica y Tecnolégica.

Los estudios se dividian en cinco ciclos o etapas denominados; Formacion Basica
(correspondiente al primer afio de la Licenciatura en Arguitectura), Iniciacion
Profesional (3er y 4° semestre), Desarrollo Profesional (que agrupaba 5°, 6° y 7°
semestre), Diversificacién Profesional (8° semestre) y finalmente el quinto ciclo
llamado de Integraciéon Profesional (9° semestre) observando en cada uno distintos

tipos y grados de aprendizaje.



El caracter integral de dichos conocimientos, asi como el enfoque social, artistico,
histérico, ambiental y tecnolégico que la Arquitectura de Paisaje reine, nos ha
permitido a los egresados consolidar desde entonces las bases para iniciar nuestra
practica profesional, mostrando capacidad para desarrollar proyectos de forma

Individual asi como para colaborar en equipos inter y multidisciplinarios.

A la entrada en vigor del nuevo Flan de Estudios 2000, se implementan ciertos
cambios, no sdélo dentro de la estructura de materias y cargas horarias, sino

particularmente en las nuevas opciones de titulacion.

De esta manera es que en el ciclo 2006-1 se aprueban, entre otras, la Titulacion
por Experiencia Profesional, alternativa que elegi y que me permite mostrar a través
del analisis critico de cinco proyectos, el resultado de la puesta en practica e
integraciéon de los conocimientos en Arquitectura de FPaisaje aprendidos durante la
licenciatura, con aquellos que he podido adquirir cotidianamente durante 7 afios de
ejercicio profesional, evidenciando con ello como la conjuncién del perfil escolar y
profesional redunda en el enriquecimento de un sistema de trabajo que nos permite
analzar e integrar de mejor manera los distintos aspectos de un problema,
concretando el disefio y construccidn de espacios abiertos como respuesta practica

a una demanda social, ambiental y cultural.



2. OBJETIVOS

Es a través del andlisis y valoracién critica de proyectos desarrollados
profesionalmente a diversas escalas como resulta posible detectar los alcances y
problematicas que el recién egresado esta capacitado para resolver por si mismo,
asi como aguellos para los que se requiere no solo el apoyo y guia de personas
experimentadas, sino de la integraciéon de algunos temas o un mejor enfoque de los

mismos en las etapas de preparacion universitaria.

Basado en el Plan de Estudios &5, el presente documento obedece en gran medida
a la necesidad de distinguir los aciertos y deficiencias que he podido encontrar en
mi proceso de formacién académica como Arquitecta Paisajista, con la finalidad de
sugerir que se destinen mayores esfuerzos al estudio mas profundo de ciertas areas
de conocimiento con base en el caracter sustancial que han presentado hasta ahora

en mi desarrollo profesional.

Los objetivos que busco alcanzar a través de este trabajo son:

+ Comentar desde mi experiencia, diversas éreas de oportunidad en las que el
Arguitecto FPaisajsta puede participar aprovechando los conocimientos y vision

integral que adquiere a través de la formacion universitaria.

+ Sugerir la 1implementacion, modificacion o refuerzo de ciertas areas de
conocimiento impartidas durante la licenciatura en funcion de su aplicacion

practica.

+ Motivar en los egresados la conciencia de una creciente y activa participacion en
la blsqueda, promocidn, gestion y ejecucion de proyectos de Arguitectura de

Paisaje, gue pongan de manifiesto el perfil social de nuestra actividad.



3. DESARROLLO

3.1 PROYECTOS A ESCALA ARQUITECTONICA

Por sus dimensiones y alcances son generalmente el primer tipo de proyectos con
los que el Arquitecto Paisajista se enfrenta de manera profesional, pues le permiten
aplicar los conceptos y método de disefio aprendidos durante las etapas del Plan
&5 conocidas como Basica y de Iniciacion Profesional, asi como en su caso ejecutar
la obra en espacios con caracteristicas especificas de vso, cominmente privado. En
éstos, se nicia la practica del manejo de los elementos de disefio del espacio
exterior, integrando conceptos de forma, funcidn y significado. En las etapas de
analisis y sintesis comienzan a interpretarse las condicionantes del medio ambiente
natural y artificial que influyen en el disefio, estudidndose los vinculos entre los

espaclos arguitectonicos y los espacios exteriores.

Otra cualidad que se pone en practica es la conformacion de estructuras espaciales
con base en un concepto de disefio. Este concepto determinara los criterios
especificos de composicidén como la secuencia de espacios, la intervencion de
elementos estaticos y dinamicos o incluso el tipo de matenales. Esta etapa es
fundamental en la creacién de un proyecto, pues requiere de la reflexion y creatividad
del disefiador para consequir abstraer, interpretar y comunicar una idea de entre el
cimulo de informacion, experiencias y sensaciones que le brinde el espacio y los

usuarios, buscando generar espacios abiertos dignamente habitables.

El proceso de investigacion por medio de entrevistas con el cliente para conocer
sus gustos y necesidades, nos permite proyectar espacios llenos de significado para
los usuarios a través de experiencias que estimulen cada uno de sus sentidos en

medio de ambientes armonicos y confortables.



Vale la pena resaltar que, a pesar de que en muchos de los trabajos académicos se
plantean necesidades ‘reales’, en el campo profesional la diversidad de usuarios,
visiones, expectativas, deseos e historias tanto personales como comunitarias a las
que nos enfrentamos, resultan una fuente de ideas y conceptos muy interesante, en
ocasiones compleja, que fluye a lo largo de un proceso de retroalimentacion que se
establece entre disefiador y cliente, el cual no siempre es posible definir en un
proyecto académico. En la integracidn profesional, este proceso es el que nos pone
en contacto con la realdad del perfil social de la Arquitectura de FPasaje,
permitiendo ejercitar nuestra creatividad a través de la empatia que deseablemente

podamos experimentar plasmandolo en el disefio de los espacios exteriores.

También debe mencionarse que por primera vez nos enfrentaremos a otra gran
condicionante de nuestro quehacer; apegarse a presupuestos o limtes econdmicos
qgue, desde esta pequefia escala, nos ponen frente a actividades administrativas y de
planeacion donde el adecuvado manejo de los recursos, redundara en la mejor
ejecucion del proyecto tanto en tiempo como en forma, asi como su reflejo en las

ganancias para el profesional.

El tema de los honorarios profesionales suele ser uno de los mas complejos para un
recién egresado por la falta de practica en la elaboracion de presupuestos tanto de
proyecto como de obra, en la cotizacion de materales o el desconocimiento en el
manejo de trabajadores, sus salarios y tiempos. Es por ello que paulatinamente se
debe Ir adquiriendo una mayor experiencia y habilidad para cobrar los servicios
profesionales porque es frecuente al nicio del ejercicio laboral, presentar
presupuestos muy bajos en los que paraddjicamente el drea que finalmente resulta
menos remunerada es la correspondiente al trabajo intelectual y de disefio, cuando

es éste el gue realmente aporta la solucion al proyecto.



Por otro lado, los ajustes o Imitantes de un presupuesto también inciden en una
mayor y mejor capacidad para proponer soluciones tan simples o complejas como
éste lo permita, obligandonos muchas veces a conocer un abanico mas amplio de
estilos, matenales o sistemas constructivos que nos permitan optimizar las

propuestas en el momento de proyectar y construir.

Los casos que a continuacion expongo como ejemplo de un proceso real de disefio y
ejecucion de obra de Arquitectura de Paisaje a escala arquitecténica, son dos
proyectos en los que tuve la oportunidad de participar como parte del despacho
Medina y Asociados Arquitectos, S. A. de C. V. en el que formaba parte del equipo
encargado del disefio, coordinacion, supervision y ejecucion de proyectos, con
diferentes grados de responsabilidad en cada area que funciond como un equipo en
el gue cada integrante aportaba ideas, criticas o sugerencias a los proyectos en sus
diferentes etapas de desarrollo, manteniéndonos continuamente al tanto de los
avances, problematicas y opiniones de los clientes, permitiéndonos permanecer
siempre nvolucrados participando en el proceso de disefio y ejecucion de obra
hasta su conclusion y seguimiento el cual consistia en llamadas posteriores al cliente
para monitorear el adecvado desarrollo del espacio o posibles problemas asi como

su nivel de satisfacciéon respecto al mismo.



+ JARDIN DE CONEXION Y MIRADOR
Ubicacién: Valle de Bravo, Edo. De México.
Proyecto y obra: Medina y Asociados Arquitectos, S.A. de C.V.

Equipo de trabajo: Arg. Miguel A. Medina / Director
Arg. Ps). Fabiola Pastor
Arq. Ps). Verdnica Vazquez
Pas. Arg. Jimena Sanchez
Pas. Arg. Ps). Adriana Leal
Fecha proyecto: Septiembre - Octubre 2003
Fecha obra: Marzo 2004

Cliente: Ing. Julio Gutiérrez

a. CARACTERISTICAS

Localizado en el drea de Rancho Avandaro, a unos cuantos kilémetros del acceso a
Valle de Bravo, Estado de México, el Rancho Santa Teresa es una extensa
propiedad utilizada principalmente como casa de descanso durante los fines de
semana por el Ing. Jullo Gutiérrez y su esposa, matrimonio de adultos mayores con

alto poder adquisitivo.

La propiedad contaba con diversas zonas de uso tales como; un jardin de estar y
reuniones, area de caballerizas, un amplio huerto de arandanos cuya produccion se
vende para elaboracion de mermeladas, zonas de estar, un lago y otras tantas areas
cuyo uso se limitaba a la plantacion de algunas coniferas con fines comerciales
aunque esto Ultimo, al no hacerse de manera profesional, no tenia buenos

resultados.

Enclavada en la cuenca de Valle de Bravo, por su ubicaciéon y topografia la zona
presenta un clima templado semifrio con lluvias en verano y el ecosistema presente

€s un bosque de pino-encino donde las especies dominantes pertenecen a los
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géneros Finus y Quercus acompafiados por especies de los géneros Arbutus

(madrofios), Buddleia (tepozan), Alnus (alle) y Cupressus (cedros).

Ubicado en el lindero sur de la propiedad, entre las zonas del jardin de estar y el
lago, el area destinada para este proyecto, ocupa 2,140 m2 en una superficie

Inclinada que presenta una pendiente promedio del 9%.

Foto | y 2. Vistas del drea destinada para el jardin de conexion

b. ANTECEDENTES

En abril del afio 2002 el Ing. Julio Gutiérrez contrata por primera ocasién a Medina y
Asociados Arquitectos, despacho en el que laboraba desde noviembre de 2001,
para resolver el proyecto de un jardin de estar (foto 3 y 4) en el drea contigua a la

casa, dentro de su rancho ubicado en Valle de Bravo.

El buen desarrollo de dicho proyecto, asi como la estrecha relacion establecida con
el cliente guien se mostré muy satisfecho con el resultado obtenido, nos permitié en
primera instancia y como parte del proceso de segumiento, mantener constante
comunicacion con él, € incluso hacer visitas posteriores al sitio en diferentes épocas

del afo.
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ANTES DESPUES

Jardin de estar

26/04/2005

Foto 3 y 4. Proyecto del jardin de estar realizado en 2002

Al detectar el gran potencial gue el rancho representaba por la existencia de amplias
zonas de gran belleza pero practicamente subutilizadas y en funcidn del amplio
interés que el Ingeniero seguia mostrando en la creacidn de diversos jardines, se le
planted en el mes de agosto de 2003, la posibilidad de desarrollar un plan maestro
de arguitectura de paisaje que incluia el area del lago y el area de transicion entre
este Oltimo y el jardin de estar (ver Plano |). El caracter propio del area intermedia
para ser disefiada como un espacio no sélo de transito, sino de vinculo, nos llevé a

denominar dicho proyecto como “Jardin de conexiéon”.
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Se presentd un presupuesto desglosado con dos alternativas de ejecucion; una
consideraba la elaboracion del Plan Maestro para ambas zonas y el desarrollo
ejecutivo del proyecto del jardin de conexion y la otra; Unicamente el proyecto para
el jardin, cuyos alcances comprendian desde el andlisis del sitio y los trabajos de
levantamiento del terreno, hasta el desarrollo de anteproyecto y proyecto con

cuantificacién de volumenes de obra y materiales.

c. PROYECTO
El proyecto contratado, correspondia Onicamente al desarrollo del jardin de

conexién el cual fue presupuestado y programado para realizarse en & semanas.

Los trabajos previos al disefio, incluian el levantamiento del sitio para poder obtener
el plano base, con niveles y ubicacion de arboles existentes. Asi, con una cuadrilla
de un oficial y dos peones, empleados de confianza con muchos afios de trabajo en
proyectos de la empresa, se inicid el levantamiento del area apoyados en el trazo
inicial de una reticula de 10x10 mts, teniendo como punto de nicio la esquina
donde desplanta una puerta de madera ubicada en uno de los extremos del andador

que separa esta zona del area del lago (ver Plano 2).

Simultaneamente a los trabajos en el sitio y en espera de contar con el plano base,
se trabajaba ya en la elaboracion de un programa de espacios y en el concepto
ordenador del proyecto basados en los elementos y caracteristicas observados

previamente en una visita de analisis y categorizacion espacial.

La estrategia de manejo del espacio se basd en lograr una continuidad entre los
espacios evitando la monotonia en la repeticion de formas y vegetacion a través del
contraste entre el jardin de la casa y el jardin de conexidn cuyo objetivo era lograr

que el recorndo entre el jardin de estar y el lago, generara nuevos espacios,
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emociones y experiencias, que hicieran del transito una lectura de trayecto entre
puntos distantes que presentara nuevas formas de percibir el lugar y nuevos
elementos que descubrir en ambos sentidos como formas, texturas, wvisuvales,

aromas, escalas y colores.

N

165 fago

Andetr Lagp ...
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Plano 2. PLANO BASE

* CONCEPTO Y DESCRIPCION DEL PROYECTO

El concepto gue rige la composicion y estructura del jardin es la introversién,
sentimento gue se genera a través de la creacion de atmodsferas de tranquilidad y
de espacios ntimos que sirven para estar, reflexionar, contemplar y transitar,
logrando en el uvsuvario el disfrute de un proceso de introspeccién motivado vy

acogido por el disefio del paisaje inmediato.
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Por medio de trabajos de excavacion vy
relleno se conformaron areas de uso a
diferentes niveles cuya percepcién total sdélo
se logra haciendo el recorrido del jardin. En
él se definieron distintos ambientes a través
del manejo de escalas, de vegetacion, de
Jjuegos de luz y sombra, ademias de

elementos arquitectonicos como muros de

contencién y una portada gue sugiere una

Croguis conceptual Portada-Mirador
capilla antigua.

Sobre este Ultimo elemento, el cliente ya habla manifestado desde que se inicié el
proyecto del jardin de estar en el afio 2002 su deseo de inclurrlo en alguna zona
del rancho, pero fue hasta esta ocasién que se pudo encontrar un espacio idéneo y
de gran relevancia dentro del programa como lo es el mirador, al que dota no sdlo
de caracter sino que suma a su protagonismo la curiosidad y el interés por llegar

hasta él.

La peticion siempre fue clara en el sentido de que deseaba un elemento
arquitectonico que simulara una portada o fachada antigua, pero sin inclinarse por
algin estilo o periodo histérico ni por hacer una réplica de cualguiera existente, asi

gue el esquema resultdé como abstraccidn de algunas fachadas observadas en libros.

El inicio del recorrido del jardin de conexion comienza en una plazoleta que es la
articulacion con el jardin de estar, la cual se conecta a su vez con un espacio
vestibular al que se llega cruzando una alineacion de cedros. El espacio vestibular
permite acceder a las partes alta y baja del jardin de conexidn, mismas que se

conformaron por medio de modelamientos de tierra.
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Jardin de pastos
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Plano 3. MODELAMIENTO DE TIERRAS Y NIVELACION

La parte baja del jardin esta constituida por una zona de estar confinada
parcialmente por cuatro acacias (Acacia dealbata) dispuestas en semicirculo y por el
muro de contencién de la parte alta. Este espacio tiene vida propia, se rodea de
siemprevivas (Sedum pracaltum) y azucenas amarillas (Hemerocallis spp.) y conecta
con una serie de terrazas alargadas de sur a norte, cubiertas con herbaceas de
colores de los géneros Aster, Fhlox, Rudbeckia, Calendvia'y Fucsia (ver imagenes

pag. 14) las cuales fueron cultivadas especialmente para este proyecto.

La parte alta esta compuesta por una escalinata principal que accede a un mirador

desde el cual se puede contemplar la composicion de las terrazas bajas, la zona de

13
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lago, un tercer jardin denominado ‘de pastos’ localizado en la colindancia norte y el

paisaje circundante.

Fhlox Rudbeckia Fucsia Calendula

Al acercarse al mirador, el usuario se encuentra con una fachada de capilla con
caracter antiguo, un ambiente boscoso y una banca que puede cumplir diversas
funciones como sitio de descanso, contemplacion o lectura entre otras. Desde esta
zona se pueden sequir tres senderos que se internan en un bosquete de coniferas
propuesto en la parte posterior del elemento arquitecténico el cual constituye un
umbral entre el espacio abierto, soleado y colorido del mirador vy las terrazas; y los

espacios mas sombrios, frescos y sobrios confinados entre los arboles.

Un aspecto fundamental del mirador €s su conexion visval con el lago, desde aqui la
vista hacia €sa zona e€s panoramica y se€ accede a él mediante una rampa de muy
suave pendiente, enmarcada por la vista de los encinos existentes en primer plano y

al fondo el bosque de cedros que forma el contorno del lago.

La idea de introversion que se genera en los diferentes espacios del jardin tiene la
Intencién de diferenciarlo del concepto extrovertido del jardin de la casa
consiguiendo con ello despertar en los usuvarios el deseo de explorar y descubrir los

distintos elementos.

14
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En lo que respecta a la vegetacion propuesta, la del jardin de conexion contrasta en
formas y colores con la vegetacion del jardin de la casa pues aungue su disposicion
es también en un esquema organico ofrece, sin embargo, otras formas, texturas,
aromas y colores, enrigueciendo las diversas percepciones de qguienes transitan o

‘viven’ este espacio.

Foto 5. Vista desde plazoleta de acceso al jardin de conexion
Manejo de visuales hacia elementos y espacios importantes del jardin

La vegetacién del jardin bajo es fundamentalmente herbacea y la del jardin alto es
arborea, ambas con una densidad muy alta, creando grandes masas vegetales. Las
formas dominantes en el conjunto son los arboles dispuestos en bosquetes y
alineaciones ondulantes que conforman espacios con un caracter intimo y de
recogmiento a la vez que estructuran sus cualidades de escala destacandolos como
puntos focales que despiertan el interés de quien lo recorre. Las especies utilizadas
son acacias (Acacia dealbata), nequndos (Acer negundo), cedros (Cupressus lindley)

y coniferas enanas (del género Junperus).
d. OBRA

Por motivos principalmente econémicos, el cliente decidid iniciar la obra del jardin

de conexion hasta el mes de marzo de 2004 lo que afortunadamente incidié en una
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mejor planeacion de la plantacion ya que asi se evitaba la época de heladas ademas
de gue le daba mas tiempo de crecimiento a las especies de herbaceas propuestas
para las terrazas, varias de las cuales se propagaron desde semillas en el mes de

diciembre.

Foto 6. Vista terrazas del jardin bajo
Las diferentes especies propuestas generan
Juegos de alturas, colores y texturas

El viverista contratado, quien ya habia colaborado con algunos suministros para el
proyecto del jardin de estar, resulté un profesional serio, a quien se le podian hacer
todo tipo de consultas y cuyo vivero se localiza en el area de Valle de Bravo lo cual
representd una ventaja en su contratacidn pues en general sus cotizaciones eran

mas bajas simplemente por el costo del flete.

Cabe sefialar que una vez establecida la paleta vegetal y definidas las caracteristicas
en cuanto a dimensiones, colores y cantidades, siempre €s conveniente, al 1gual que
con todos los materiales de obra, cotizar en dos o tres lugares como minimo, para
cotejar precios y poder optar por la propuesta mas econémica (que no es siempre
la mas barata) en la que se conjuguen la calidad, los tiempos de entrega y la

responsabllidad en la cobertura de imprevistos entre otros.
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En el caso de los jardines del Rancho Santa Teresa, nosotros fungimos solo como
contacto entre el cliente y el viverista con quien se tuvo constante comunicacion e
intercambio de 1deas respecto a las especies de herbaceas que podia propagar y

qgue cumplieran con las cualidades estéticas que se buscaba reflejar en el espacio.

De este modo, para la elaboracion del presupuesto de material vegetal, se le
suministraron los datos necesarios como la superficie de cada terraza, la densidad
de plantacion deseada, las especies y sus cantidades, ademas de la talla promedio

para las especies arbdreas de entre 3 y 4 metros de altura.

Al resultar un costo que sobrepasaba la cantidad limite de la que el cliente disponia
para ese rubro, el propietario decidié renunciar a la rapida cobertura de los
espacios a cambio de reducir las densidades de plantacién de las herbaceas

destinadas al jardin bajo para consequir bajar el presupuesto.

Por otro lado y a la par de estas neqgociaciones, en el sitio comenzaron a ejecutarse
los trabajos de limpieza, remociéon y reacomodo de algunos arboles presentes en el
area de proyecto para después continuar con el ingreso de maquinaria para realizar

los movimientos de tierra requeridos para la conformacion de los espacios proyectados.

‘——Estar

" 26/04 /2005

Foto 7. Vista desde andador entre la zona de lago y el jardin de conexion
El disefio permite visvales abiertas que rematan con el paisaje de planos lejanos
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Concluido el proceso de modelamiento de dichos espacios, se procedid a la
construccion de la fachada que debia emular la portada de una capllla antigua.
Debido al mejor costo, al tiempo de ejecucion y a la ligereza deseable de la
estructura, se optd por el sistema constructivo de paneles de “unicel’. El acabado
se logré pintando primero toda la fachada de blanco para posteriormente aplicar un
color terracota que se “avejentd” dandole patina con toques de pintura negra

aplicada con trapo.

Todos los trabajos anteriores; Impieza, retiro de escombro, trasplantes,
movimientos de tierra, plantacion, construccion de fachada y muros de contencién,

se realizaron en un lapso de 6 semanas y media.

. ’ - Portada'capilla.
] : 3 o .—." ] /'- s

Mirador

[T

Detalle elemento arquitecténico Foto &. Vista del mirador con el
portal en un plano cercano y el
bosquete de coniferas al fondo

Es importante mencionar que a pesar del contraste entre los conceptos de disefio
del jardin de estar y el de conexion, el empleo de ciertos materiales, como piedra
del sitio para recubrir los muros de contencidn, o de elementos de disefio, como las

bermas y escalinatas en ambos jardines, le confieren a la totalidad del espacio una
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lectura sencilla generando un sentido de unidad, que hace que se perciban como

dos espacios complementarios.

Para finalizar, cabe sefialar que entre los imprevistos sucedidos durante la obra, la
aparicion de plaga y el dafio irreversible que ocasiond en dos de las especies
herbaceas (Aster y Fhlox) que tapizaban las terrazas, nos llevd a modificar la
seleccion vegetal buscando una rapida y exitosa sustitucion de éstas, cambiando de
comun acuerdo con el cliente y el viverista, estas especies por brisias (Crocos spp.)
y por una mayor cantidad de aretillos (fucsia x hybrida) las cuales cumplian con las
cualidades de disefio y resistencia a las condiciones climaticas ademas con la ventaja
de que ya se contaba con suficientes cantidades y de buena talla en el vivero,
resultando conveniente para el viverista quien junto con el despacho corrié con los

gastos generados por este problema a partes iguales.

Estary jardin bajo

Foto 9. Vista de terrazas floridas del jardin bajo y area de estar

e. AREAS DE CONOCIMIENTO INVOLUCRADAS EN EL PROYECTO
El jardin de transicion en Valle de Bravo fue un proyecto en el que el equipo de
trabajo involucrado requiné aplicar en su totalidad los conceptos y conocimientos

gue el area de disefio imparte durante la formacion basica, generando un concepto
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ordenador gue pudo surgir después del analisis integral de todos los espacios
exteriores del rancho, los cuales era necesario wvincular tanto fisica como

visualmente.

Las secuencias espaciales se plantearon y resolvieron adecvadamente a través del
manejo de elementos de disefio, vegetales y pétreos, logrando unidad en el

conjunto, pero transitando por espacios que brindan diferentes experiencias.

Respecto al area ambiental, particularmente los conocimientos botanicos nos
permitieron investigar y seleccionar de entre una ampla gama de posibilidades, las
especies que de acuerdo a sus caracteristicas en color, forma y requerimentos eran
las mas adecuvadas para el sitio en donde el régmen de lluvias resulta ser
determinante, aunque también debo mencionar que dicho trabajo de seleccion me
hizo dar cuenta que no es posible basarse Unicamente en libros o bibliografias
especializadas ya que otra de las condicionantes basicas que se debe considerar es
el gue tales especies se propaguen y comercialicen preferentemente en viveros

cercanos a la zona.

Otra rama que tiene importantes consideraciones en este tipo de espacios y que
nos proporcioné mayores herramientas para plantear el disefio es la psicologia
ambiental, ya que el perfil del cliente, su ideologia, necesidades, gustos y
percepciones fueron tomados en cuenta para conformar los criterios de tratamiento
del espacio. Las diferentes areas del jardin de conexién buscan acoger al usuario en
ambientes de privacidad, tranquilidad y descanso, despertando emociones a través
de diversas experiencias que lleguen a generar en él un sentido de pertenencia al

sitio.



Por otro lado, en este proyecto tuve la oportunidad de enfrentarme a la
conformaciéon de espacios por medio del modelamiento de tierras y a calcular
volimenes de cortes y rellenos lo cual me resultd complicado de entender y
ejecutar pues en mi experiencia académica dentro del Flan de Estudios 85, el area
de topografia careci6 de un enfoque verdaderamente practico, concreto y
actualizado lo cual en cierta medida ha dificultado o Imitado mi intervencion en
clertos proyectos. Creo que la falta de practica en estas areas puede poner en
desventaja al recién egresado pues le obliga, en su caso, a subcontratar servicios
para ciertos proyectos cuyo manejo de espacios y volimenes de tierra podrian ser

desarrollados y ejecutados por él.

De 1gual manera, el calculo y planteamento de construccion para la fachada
arguitectonica que confina al mirador, resulté un drea en la que me encontré insegura
y carente de conocimientos que ayudaran a proponer una solucion practica, pues no
tuve en la Universidad un acercamiento constante y real a los distintos sistemas

constructivos de los que podemos hacer uso.

f. CONSIDERACIONES PARTICULARES

Es importante, en primera instancia, hacer notar lo esencial y enriguecedor que
resulta el desplazarse hacia diversas regiones para desarrollar proyectos de
Arquitectura de Paisaje, pues nos permite ademas darnos cuenta de que contamos
con la preparacion necesaria para analizar y resolver las condicionantes ambientales

de cada sitio.

La experiencia en el Rancho Santa Teresa fue en todo momento grata y llena de
pequefios detalles que me alentaron a querer aprender mas y mas, en este caso,
sobre el desarrollo y supervision de obra, area practicamente desconocida dentro

de mi formaciéon universitaria.



Desde el propio andlisis de sitio y las soluciones practicas para el levantamento
topografico, el contacto con los trabajadores, observar la “pasada de niveles”,
preveer los tiempos de ejecucion, el alojamento de la cuadrilla, entrar en contacto
con wviveristas de la zona e incluso encontrar a un experto que nos ayudara a
propagar y dar segumiento a las especies botanicas que eligid el cliente, cotizar
materiales, la reubicacion de arboles y en general ver por primera vez el cambio
completo de un espacio asumiendo formar parte de ese proceso transformador,

enriguecié enormemente mi panorama personal y profesional.

Es muy gratificante presenciar la paulatina materializacién de una idea gue surge a
partir de un concepto de disefio y coémo cada detalle, elementos, colores,
ubicacion, materiales, formas, etc. se van concatenando ayudando a crear, modificar
o enriquecer la experiencia de un espacio abierto que ya en si mismo poseia

cuvalidades paisajisticas excepcionales.

Es importante resaltar también, que se contd con un cliente participativo y sensible,
pero sobre todo paciente y con los conocimientos necesarios para saber que el
resultado final y el maximo esplendor de su jardin llegaria al paso de unos meses,
ademas es de gran ayuda para el disefiador contar con un cliente que tiene claro el
tipo de espacios y experiencias que desea se reflejen en su jardin, que sabe lo que
cuesta y sobre todo, lo que debe esperar y recibir de un profesional de la
Arquitectura de Paisaje. Como parte de la experiencia, aprendi también que el buen
desarrollo de un proyecto nos brinda la oportunidad de colaborar nuevamente con el

cliente en futuros proyectos o incluso de ser recomendado con otras personas.



+ PLAN MAESTRO DE ARQUITECTURA DE PAISAJE; FINCA BETHEL
Ubicacién: Malacatan, Guatemala.
Proyecto y apoyo para ejecucion de obra: Medina y Asociados Arquitectos, S.A. de C.V.

Equipo de trabajo: Arg. Miguel A. Medina / Director
Arg. Ps). Fabiola Pastor
Arq. Ps). Verdnica Vazquez
Pas. Arqg. Ps). Adriana Leal
Fecha proyecto: Octubre - Diciembre 2004
Fecha de inicio obra: Diciembre 2004

Cliente: Sr. Juan Ortiz

a. CARACTERISTICAS

Localizada en el poblado de Malacatan, Guatemala, a unos cuantos kilémetros de la
frontera con el Estado de Chiapas en México, la Finca Bethel cuenta con una
superficie  aproximada de 37,900 m2, de los cuales unos 28,700 m2
corresponden a espacios abiertos. El poligono del predio es bastante regular, casi
como un rectangulo y su emplazamiento, desde el que se aprecia el volcan Tacana,

presenta un entorno paisajisticamente inmejorable.

El clima en la zona es calido y himedo, con temperaturas que oscilan durante todo el
afio entre 23° C y 34° C, localizdndose a una altitud de 280 msnm presentando
ademas un alto grado de asoleamiento. El ecosistema existente es una selva mediana
en la gue predominan arboles altos siempre verdes, de grandes copas y hojas

anchas, acompafiados de una gran variedad de palmas.

Las visuvales que se tienen desde el predio hacia el paisaje inmediato y lejano, son
de gran rigueza, principalmente la vista hacia el lado norte donde el horizonte se

perfila con parte de una cadena montafiosa que se despliega como una escenografia
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en la que destacan; el imponente volcan al nor-poniente, un extenso valle en la parte
baja de los cerros al nor-oriente y grandes grupos de nubes en continuo movimiento
qgque acompafian las cimas de montafia, los cuales suman particular belleza a la

geografia circundante.

Foto 10. Visual hacia el lado nor-oriente

b. ANTECEDENTES
El contacto con el propietario de la finca se establecid en el mes de septiembre de

2004 por medio del familiar de un integrante del despacho Medina y Asociados.

Después de establecer el primer acercamiento con el cliente, quien definié que sélo
tendria entrevistas con el director de la empresa para expresar sus ideas generales
sobre el proyecto gue deseaba y describir el tipo de usuarios a quienes estaria
dirigido, nos fue solicitada la elaboracion de un primer presupuesto por concepto de

anteproyecto y plan maestro.

La presentacion de un costo al menos aproximado, de proyecto y de obra, es
usualmente el primer dato o documento que un cliente va a solicitarnos aunque en
ocasiones, s no conoce nuestro trabajo, seguramente pedira un portafolio de

trabajos y el curriculum profesional, ya sea personal o de la empresa, que muestre y
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sustente el profesionalismo con el que se desarrollan los proyectos asi como la

Experiencia en el ramo.

La elaboracion de un presupuesto debe incluir en detalle los alcances, productos de
entrega que se considera conveniente para el tipo de proyecto, sus tiempos de
ejecucién, si €s necesario solicitar o recopilar informaciéon o la realizacion de
trabajos como; estudios preliminares, revision de proyectos andlogos, cartografia
reciente o actualizada, levantamiento fotografico del lugar, mecanica de suelos, foto

aérea o planos, por citar algunos.

Asi mismo debe indicar si existen condicionantes de indole legal o clmatica que
pudieran incidir en los tiempos de entrega, ademas de todas aquellas acotaciones
qgue consideremos necesarias como por ejemplo; la entrega de un comprobante
fiscal, el tiempo de garantia, si los costos incluyen mantenimiento o no y por cuanto
tiempo, los gastos y trabajos extras como las asesorias o trabajos de otros
prestadores de servicios, el sistema de riego o de iluminacién, viaticos, fletes e

Incluso un apartado de imprevistos, etc.

En caso necesario debe inclurse también un rubro de supervision de obra,
definiendo el nimero de visitas y su periodicidad, todo lo cual debe redactarse de
modo amable y profesional, cominmente en un lenguaje no especializado, de manera
gue el cliente pueda entender perfectamente el desglose de servicios que se estan
cotizando. Es en este documento donde establecemos la forma en que el cliente
deberd suministrar los recursos econdmicos al profesional o a la empresa para que
los administre, distribucion que generalmente se le solicita en porcentajes en funcion

de los avances, entregas parciales y saldos a la conclusion del proyecto.
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En este caso, el presupuesto para el proyecto de arquitectura de paisaje
Inicialmente consideraba un plan maestro para tres zonas; la casa-finca, un avditorio
y un hotel de cinco estrellas, todo ello a desarrollarse dentro de un extenso terreno
propiedad del Sr. Ortiz guien pretendia, a través de estos trabajos, consolidar a
futuro esta zona del poblado de Malacatan como un punto turistico y de reunién

principalmente para la comunidad perteneciente a su grupo religioso.

Una vez revisado el presupuesto y las diferentes etapas propuestas para su
desarrollo, el cliente decidié contratar de inicio, Unicamente el plan maestro
correspondiente a la finca, para cuyo planteamiento fue necesario considerar y
adaptarse a una zonificacion general establecida previamente por el despacho
encargado del proyecto arquitectéonico asi como tomar en cuenta los trabajos que
en ese momento ya se ejecutaban en Guatemala; la construccion de la casa principal

y la alberca que se encontraban en etapas de estructura v obra negra.

alber‘ca._‘ 1

Foto | | y I 2. Vistas generales de la finca al momento de iniciar
el proyecto de paisaje y realizar la visita de analisis
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Los alcances incluian visitas a la finca para realizar los trabajos propios de las etapas
de analisis-diagndstico, el plan maestro, los planos que conformarian el proyecto
gjecutivo como; planos de trazo, de plantacion, de pavimentos y detalles,
cuvantificaciones y criterios de iluminacion, incluyendo la supervision y coordinacion
del personal encargado de ejecutar la obra, principalmente del suministro de

especies vegetales y los trabajos de plantacion.

Cabe sefialar que, tanto al inicio como a todo lo largo del proyecto y desarrollo de
la obra, el acercamento con el cliente fue complicado ya que no era facil concertar
citas con él pues wviajaba constantemente y en muchas ocasiones solo se podia
“establecer comunicacion” a través de documentos escritos que se le hacian llegar
por medio de algin trabajador de su confianza. De este modo, los avances y el
proceso de retroalimentacion gue normalmente se da a la par en el desarrollo del
proyecto entre el cliente o los usuarios y el disefiador, en este caso se vio mtado
por ésta y otras particularidades que incidieron en los tiempos estimados de

entrega y en modificaciones posteriores al proyecto mismo.

c. PROYECTO

El Plan Maestro para la Finca Bethel considerd la totalidad del espacio abierto que
circunda la casa, asi como al patio central y todos los espacios exteriores habitables
que se requerian, lo que permitid aplicar la metodologia de disefio para areas con
cualidades muy distintas en cuanto a sus usos, dimensiones, escala, relaciones

espaclales, actividades y el tipo de visuales existentes desde y hacia ellas.

Debido a las condiciones existentes en las que la construccion del proyecto
arquitecténico ya presentaba avances, el Plan Maestro debia comenzarse de
inmediato y resolverse a modo de introducir acciones preliminares de obra en el

menor tiempo posible, ya gue como parte del mismo plan se nos solicitaba plantear



una mejor zonificacién y distribucion de algunos espacios de la finca, tales como;
accesos, canchas deportivas, caballerizas, picadero y area de bungalows, todo lo

cual definiria en consecuencia el trazo de la vialidad vehicular principal que diera

acceso a cada zona.

\\ [ﬁ%l
%l
)

Plano 6.

Distribucion  original  de
espaclos de acuerdo a la
propuesta del despacho
encargado del proyecto
arguitectonico.

La visita de andlisis de sitio se hizo a mediados del mes de octubre de 2004,
requiriendo de dia y medio para realizarla ya que la poblacién mas cercana y de facll
acceso para nosotros era la cwdad de Tapachula, Chiapas, en donde pernoctamos.
A la mafiana siguiente tomamos un taxi hacia la frontera con Guatemala para después
cruzar a pie el puente fronterizo y pasar los servicios de migraciéon y aduana. Ya del

otro lado, fue necesario tomar otro taxi que nos condujo a la finca en 20 minutos de

trayecto.

Al ser ésta la Unica visita de anadlisis programada, era importante apegarnos a un

programa de recorrido en el que previamente se habian enlistado todos los factores
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que debiamos observar y en el que se consideraron, entre otros; la localizacion de
la mejores vistas, remates, puntos focales, el contexto inmediato, presencia de
barreras fisicas o visvales, recorridos y relacién entre espacios, el tipo de clima y
microclima, zonas de mayor asoleamiento, direccidn de los vientos, suelo,
ecosistema, vegetacion relevante al interior y préoxima al predio, conformaciéon del
terreno, tipologia y volumetria de los elementos arquitecténicos existentes, ademas
de su relacion de escalas, colores predominantes, circulaciones principales vy

accesibilidad a los espacios.

Foto | 3. Vista desde patio interior Foto 4. Vista del patio central
de la finca y visual abierta hacia el paisaje natural

Foto I5. Vista hacia el norponiente desde zona de acceso a la finca

30



Integracién al campo profesional; Nuevo horizonte de aprendizaje

Como parte de las observaciones, se
pudieron identificar elementos con gran
potencial para el disefio, como la
presencia de una enorme ceba (Ceba
pentandra) localizada en el lado norte del
terreno o el cruce de una corriente
superficial en el lado sur del mismo. Por
otro lado, el vpasae lgano se

presentaba como uno de los mayores

atractivos del predio gracias a las
Foto 16. Celba existente en torno a la

visuales que se tienen del volcan y de la cual se estructurd una zona de estar

sierra de Chiapas. dentro de la propuesta paisajistica

En este punto es relevante hacer notar que como equipo de trabajo responsable del
proyecto paisajistico tuvimos que colaborar y mantener, en la medida de lo posible,
una constante comunicacion con los coordinadores de los otros equipos de trabajo
Involucrados, quienes se hacian cargo ya del proyecto y direccion de la obra

arquitectonica.

Fue asi como se nos permtid sugerir modificaciones y plantear un mejor
emplazamento para ciertas zonas basados en consideraciones que tomaban en
cuenta la 6ptima orientacion respecto al asoleamento o a la direccion de los
vientos, sin olvidar las relaciones funcionales con la casa y su tratamiento como

areas exteriores.
Tomando en cuenta la preexistencia de un programa de necesidades que involucraba
zonas de uso al exterior, el programa arguitecténico paisajistico propuesto

complementd al anterior con espacios de uvso pasivo o peatonal como; plazoletas de
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descanso y contemplacion, kioscos, andadores y diversos cuerpos de aqua gue a la
par del cometido estético, ayudaran a mejorar las condiciones microambientales de

la finca generando temperaturas mas agradables.

[ I |
\
\
\

Plano 7. Nueva ubicacion de zona de bungalows, vestidores,
canchas y caballerizas (para distribucion original ver Plano 6, pag. 29)

Por otro lado, dentro de los criterios de disefio deblamos considerar exigencias
particulares del cliente en el sentido de generar privacidad y proteccion tanto fisica
como visual en diversos espacios de la finca, por lo que uno de los retos de este
proyecto era lograr que se cumpliera con los requisitos funcionales especificos sin

apartarnos del concepto.
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* CONCEPTO Y DESCRIPCION

La ideologia y gustos del cliente fueron determinantes en la generacion del
concepto de disefio que dieron forma a los espacios abiertos de la finca. El
concepto rector tuvo su base en la conformacion de édreas que semejaran espacios
pUblicos tradicionales como parques o plazas, con la presencia de elementos como
fuentes, kioscos, explanadas o plazoletas, circulaciones arboladas y vegetacion baja

ornamental.

Plano 6. PLANTA DE CONJUNTO. PRIMER ANTEPROYECTO
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Remitiéndonos a los espacios puiblicos abiertos cuyos esquemas ordenadores
reflejan las teorias de disefio de paisaje de medio oriente traidas a nuestro pais y a
mesoamérica en el siglo XVII, se propusieron y diseflaron varias zonas de uso que
incluian espacios de caracter tranquilo e intimo, asi como otras totalmente abiertas y

destinadas a actividades de gran dinamismo.

El trazo y configuracion de estas zonas se hizo con base en la disposicion ortogonal
de los elementos y en la subdivision de los espacios principalmente por medio de
circulaciones cuyos ejes generan partidos semejantes al esquema tradicional del
“jardin del parafso”, el cual se refleja, por ejemplo, en la propuesta para el patio
central de la casa. Esta composiciéon se repite en el resto de los espacios abiertos
para lograr un manejo integral entre todos, pero se adapta a la funcién particular de

cada uno.

Vista aérea del primer anteproyecto
Estructura con vegetacion mayor, plazas y cuerpos de agua
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La presencia de diversos elementos de agua, como estanques, fuentes, espejos y
canales, afiaden cualidades estéticas al espacio a través de su transparencia,
lumnosidad y reflejos, buscando integrar elementos como el celo y las nubes al

paisaje interior de la finca.

De las entrevistas que se sostuvieron con el cliente, se desprende la idea de crear
una plaza cuyo elemento principal fuera una escultura fabricada en bronce
representando al Sr. Ortiz “en tamafio natural”, ademas de la inclusidn de otra
escultura con la efigie de la “Diana Cazadora” en algin espacio relevante,

destinandola a la glorieta de acceso a la finca.

Dentro de los parametros de confort utilizados en el disefio, se seleccionaron
diversas especies vegetales cuyas caracteristicas y acomodo en el espacio,
sumadas al manejo de elementos de agua, propiciaran cambios en el microclima de la
finca, de 1gual forma los alineamientos de arboles que acompaiian las circulaciones

peatonales, buscan generar tineles de viento que refresquen a los usuarios.

Como se menciond anteriormente, los requisitos de privacidad y proteccion de los
espaclos se resolvieron con el manejo de barreras vegetales en las colindancias mas
expuestas y en los costados de la casa. La primera estructura que se planted fue el
arbolado perimetral de la finca utiizando especies como: Palma cocos plumosa
(Syagrus romanzoffiana) principalmente para los lados sur y oriente del predio vy;
Almendro (Terminalia catappa), Tulipan africano (Spathodea campanuviata) y Palma
ivistona (Livistona chinensis) para los costados norte y poniente que requerian de
mayor privacidad debido a su proximidad con espacios de caracter mas intimo, por
lo que se dispusieron intercalados buscando dos alturas de copas que formaran una
barrera o pantalla vegetal. A los lados de la casa se propusieron alineamientos de

Palma Real (Roystonea regia) buscando también destacar el elemento arquitecténico.
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Ademas de los estanques propuestos en la glorieta de acceso vehicular y en la plaza
del pabellon ubicada hacia el extremo nor-oriente del terreno, se propuso formalizar
el recorrido del escurrmiento superficial que atraviesa la finca generando un canal
cuyo trayecto vinculara una fuente de varios niveles en el fondo del predio con el
cuerpo de agua del acceso, ayudando ademas a crear visuales fugadas o recorridos
contemplativos que enriquecieran las miltiples percepciones de los espacios que

rodean la casa.

La zona de bungalows, alberca y vestidores se traté como un conjunto cuyos
espacios se vinculan por medio de amplias circulaciones peatonales. Al ser este
espacio uno de los mas importantes por su uso y por su relacion directa tanto con
la casa como con el resto de espacios abiertos, la propuesta de vegetacion buscd
ser muy ornamenta,l utiizando en puntos especificos palmas con follajes de gran
atractivo como la Palma Cola de Pez (Caryota mitis) y la Palma del Viajero (Ravenala
madagascariensis), para estructurar el espacio dandole escala y proporcién con

respecto al elemento arquitectdnico.

Palma Cola de Pez Palma del Viajero
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Este primer anteproyecto se presentd al cliente para su revision lo que generd
cambios en algunas zonas, por ejemplo; modificaciones en el planteamiento de la
vialidad de acceso y la inclusidn de nuevas areas como la pista para cuatrimotos y un
area de juegos infantiles. Como consecuencia del trazo de la pista, se desvid el
recorrido del canal superficial, parte del cual se dejd como un ‘arroyo seco’ que
llega hasta el bebedero de la caballeriza. También se propuso una zona de arboles
frutales, cuya especie seria definida por el viverista con base en las que estuvieran

disponibles en Guatemala.

Fuente en varios niveles

Bahia pista
cuatrimotos

s S S RE TR £ U
R

— Juegos infantiles

Inicio pista
cuatrimotos

Zona de frutales

- Circuito vial acceso

Plano 9. NUEVA PROPUESTA DE ANTEPROYECTO

Respecto al tema de la paleta vegetal, resulta importante mencionar gque desde las

primeras etapas del proyecto se solicitaron listados de especies existentes en
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viveros guatemaltecos cercanos a la finca, lo cual representd ciertas complicaciones
empezando por la denominacion de las plantas, ya que era muy probable que los
nombres comunes no fueran los mismos que conociamos nosotros (lo cual sucedid).
Desafortunadamente las personas que contactamos no manejaban los nombres
cientificos de la mayoria de las especies de sus viveros por lo que en ocasiones fue
necesario enviarles imagenes de algin arbol o palmera para qgue nos pudieran
informar s1 la conocian y si estaba disponible para venta. En algunas otras, se optd
por proporcionarles datos como una altura promedio, forma de la fronda, densidad
de follaje o color de la floracién en funcion de las cualidades paisajisticas que
buscabamos para que entonces ellos nos dieran opciones de las especies

disponibles que cumplieran con tales caracteristicas.

Como anécdota particular podria sefialar que en una de las entrevistas con el Sr.
Ortiz, éste manifestd su gusto por los “cedros”, pidiendo se incluyeran en alguna
zona de la finca. En el proceso de intercambio de informacién con el viverista, no
pudimos encontrar ninguna especie de “cedro” o conifera similar que se propagara
en los sitios contactados, asi que nos dmos a la tarea de averiguar las implicaciones

y tramites legales y fitosanitarios propios de la exportacion de estos arboles.

Una vez hecha la investigacion, se decidid plantear al clente el cambio de esta
‘especie’ por otra, debido a los costos que resultarian de todo el proceso anterior,
pero finalmente se tuvo la atinada observacion de preguntarle si los ‘cedros’ a los
gue se referia eran los ‘cedros’ que conocemos en México (sefialandole un
Cupressus lindley) a lo gue respondid negativamente, aclarando que los ‘cedros’
que queria eran los que se conocen con ese nombre en Guatemala, que en este

caso ni siguiera resultaron ser de la familia de las coniferas.
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Sobre la segunda propuesta de disefio, el cliente hizo nuevas modificaciones como
por ejemplo cambios en la forma del estanque que rodeaba la glorieta de acceso, en
la zona de caballerizas y picadero ademas de la inclusidn de otros cuerpos de agua
con carédcter natural u organico, quedando de esta manera ‘definido’ el Plan
Maestro, el cual en la etapa de obra todavia tuvo variaciones que respondieron a
distintas circunstancias; desde cambios de opinién del duefio, hasta sugerencias de
los responsables de obra, complicaciones en el suministro de agua o la imposibilidad

para consequir clertas especies vegetales en la cantidad y tallas requeridas.

—
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bfesional; Nuevo horizonte de aprendizaje

Retomando el tema del proceso de disefio, a la par de las modificaciones al

anteproyecto, se hicieron las propuestas de criterios de lluminacion (ver Plano |'1) y

pavimentos para todas las areas peatonales y circulaciones vehiculares (ejemplo

Plano 12, pag. 41) ademas se subcontratd a una empresa que se encargara de

resolver a detalle el proyecto y obra del sistema de riego, basados en criterios

establecidos por nosotros. Al igual que con la vegetacion, para estos proyectos se

consultaron catidlogos de materiales que nos proporcioné el Arguitecto responsable

de obra, los cuales eran de facil adquisicién en Guatemala.

* 14 circutos de luminaras sin incluir les acudticas.
Favor de dehnir éses circutos.
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Plano | I. CRITERIOS DE ILUMINACION
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El proyecto de iluminacion
planted agrupar en circuitos
separados los diferentes tipos
de luminarias de acuerdo a las
areas en gue se ubicaron.

Se especificaron  caracteris-
ticas como; rado de alcance,
watts 'y s eran luminarias
decorativas o de acento.

Los criterios propuestos
buscaron  ademas de @ la
funcionalidad y utilidad de los
espacios exteriores  por la
noche, el afadir  nuevas
percepciones estéticas de las
distintas areas y elementos a
través de los juegos de luz.
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Plano | 2. PROPUESTA DE PAVIMENTOS ZONA DE ACCESO

d. OBRA

El desarrollo y supervision de obra no estuvo a cargo propiamente de Medina y
Asociados Arguitectos, sino que en este caso el despacho fungidé como coordinador
y enlace entre los prestadores de servicios, tanto de Guatemala como de México,
guenes se hicieron cargo, entre otras cosas de; la localizacidon de especies
vegetales en diferentes viveros locales y su posterior suministro, de la excavacién
de cepas, plantacion y sequmiento de las especies que se iban introduciendo, del
sistema de riego y de la obra cwl correspondiente a la vialidad vehicular, a las

circulaciones peatonales, cuerpos de agua y plazoletas.

He de senalar gue desde mi punto de vista, el proceso de ejecucion de obra mostro
muchas complicaciones debido a la distancia, a visitas de supervision muy espaciadas
y a una deficiente comunicacion entre las diversas empresas involucradas en su
gjecucion, ya que en varias ocasiones se tomaron decisiones de forma

iIndependiente, particulares o basadas en opmiones del clente, que no se
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consultaron o notificaron a quienes se encargaban de los demads proyectos ain
cvando éstas incidieran en cambios a los mismos o implicaran retrasos en sus planes

de trabajo.

22/09/2005

Foto 17y 1&. Vistas de los avances en trabajos de plantacion,
pavimentos y cuerpos de agua (hasta septiembre de 2005)

Por ejemplo, en varias ocasiones fue imposible avanzar en la apertura de cepas para
el riego o para plantacion porque los espacios requeridos estaban cubiertos de
escombro o de materales para la obra arquitecténica, asi como otras en las que
habia obreros de los diferentes equipos tratando de trabajar en una misma zona lo

cual complicaba sus respectivas labores.

Otro problema se presentdé cuando uno de los responsables de obra se
comprometié a dejar lista la acometida de agua de la finca para que el encargado del
riego pudiera entonces hacer las pruebas respectivas, obra que se retrasod
constantemente pues ademas de las dificultades que implicaba ‘traer’ el agua del rio
mas cercano a la finca (lo que significé unos 3 km de obra hidraulica), no se
respetaron las especificaciones de diametro de la tuberia, ocasionando una pérdida
de presion en el trayecto, modificando totalmente los célculos hechos por los

Ingenieros y las expectativas de funcionamiento del sistema interno.
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La continua presion que ejercia el cliente respecto a avances de obra en todas las
areas, generd clerta competencia y sus consecuentes fricciones entre los
coordinadores y responsables de cada proyecto pues constantemente los avances
de uno “estorbaban” o retrasaban los del otro, pero poco a poco se pudieron ir
sorteando estas dificultades y al final se consiguié una mayor flexibilidad y

cooperacion entre todos para poder resolver los problemas.

En el tema de la paleta vegetal, sumnistro y trabajos de plantacion, éstos se
definieron en conjunto con un viverista (el Sr. Argueta) y con una sefiora dedicada a
hacer jardines y plantaciones, quien ya habia trabajado antes para el Sr. Ortiz y que
contaba con una cuadrilla de trabajadores de su confianza. De este modo se
planificaron los tiempos para abrir cepas y hacer mejoras de suelo, asi como las

primeras entregas de arboles y palmas.

Como resultado de una visita al vivero del Sr. Argueta se hicieron modificaciones a la
paleta vegetal ya que contaba con especies de palmas de gran belleza y en
excelentes condiciones como FPalmas McArthur (FPtychosperma macarthurn) y Palmas
Latania (Latarma loddigesi) por lo gque se incluyeron en ciertas zonas del proyecto
como en las glorietas de la pista para cuatrimotos o a cambio de algunas Palmas

Reales (Roystonea regia).

De 1gual manera conforme se avanzé en el proceso de bisqueda de algunos arboles
en distintos viveros y a pesar de que aparecian en los listados que consultamos, se
terminé por sustituir varias especies propuestas como el Orqguideo (Bavhinia
monandra), el Tulipan Africano (Spathodea campanviats) o el Arbol de Coral
(Brachychiton acerifolius) pues no se conseguian en cantidades suficientes, ni de la

talla o color especificados. Con ello pudimos darnos cuenta de que, al menos en
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esta region guatemalteca, no existe la variedad y produccion de plantas y arboles

como la conocemos en México, resultando bastante Imitada en aquélla zona.

El Arbol del Pan (Artrocarpus
altihs) 'y la Tabebuia (7abebuia
rosea) fueron algunas de las
especies que sustituyeron a la
vegetacion propuesta inicialmente

en el Plan Maestro.

s

Arbol del Pan Tabebuia

Como mencioné anteriormente, la comunicacién con el Sr. Ortiz siempre fue
complicada e intermitente hasta llegado el punto de ‘perder contacto’ con él por
varios meses, dejando pendientes algunos pagos que eran necesarios tanto para
continuar con la obra como para liquidar nuestros honorarios, razén por la que se

decidié dar por terminada la relacion profesional.

Foto 19y 20. Vistas del avance de obra (plantacion y pavimentos)
en la zona de alberca y bungalows
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Tiempo después, supimos que la ejecucion de la obra continudé con los mismos
prestadores de servicios que coordinadbamos entonces, con quenes el clente
establecid ya una relacion directa, sin embargo, al carecer de la supervision y vision
de un Arquitecto Paisajista que hiciera respetar el proyecto original, se realizaron
desafortunadas modificaciones en el sitio, pudiendo observar en una Ultima wvisita
varios cambios al Plan Maestro, tales como; la forma de algunos cuerpos de agua o
la sustitucion del proyecto del patio central por una enorme fuente de cantera que
se percibe totalmente fuera de escala con respecto a la casa e incluso una pobre
interpretacion y ejecucion de la propuesta de vegetacion menor (arbustos y

herbaceas).

e. AREAS DE CONOCIMIENTO INVOLUCRADAS EN EL PROYECTO

Este proyecto fue un gjercicio profesional realmente completo, en el que me fue
posible aplicar mucho de lo aprendido én las primeras etapas de la licenciatura, asi
como enriquecer mi formacién con todo el aprendizaje resultado del complejo

proceso de ejecucion de obra.

De los conocimientos relativos al desarrollo histérico de la Arquitectura de Paisaje,
se obtuvieron las bases para sustentar la imagen y elementos propuestos que
remiten a los espacios piblicos tradicionales a que hacia referencia el cliente, los
cuales a su vez retoman conceptos como los del jardin 1slamico, que nos ayudaron a

generar ideas sobre el disefio y distribucion de los espacios.

Por otro lado, creo que en este caso fue sumamente importante el manejo de
vegetacion apoyado en los conocimientos del area ambiental, especificamente en lo
gue se refiere a los nombres cientificos, pues fue ésta una de las primeras formas

de comunicacién con los viveristas la cual nos daba la certeza de que ambos nos



referiamos a una misma especie. También fue posible hacer uso de la vegetacion con
la finalidad de proporcionar confort a los espacios o de estructurar los mismos

basandonos en el conocimento de sus caracteristicas bioldgicas.

Respecto a asignaturas del FPlan 85 como “Parametros Ambientales de Confort”,
ésta nos Inicia en el conocimiento y aplicacion de ciertas estrategias de disefio
aplicadas al proyecto de la finca, que permiten aumentar las condiciones de
habitabilidad de los espacios exteriores a través del manejo de la vegetacion, el
agua, el viento o diversos materiales y demas elementos de modo que podamos
incidir en los niveles de humedad, asoleamiento o temperatura por citar algunos,

mejorando las condiciones microambientales.

En lo relativo al sistema de riego e iluminacion, nuevamente me encontré carente de
conocimientos suficientes como para establecer criterios basicos, pues desconocia
mucho del material a emplear como los tipos de aspersores y sus radios de alcance,
las caracteristicas de las tuberias o los tipos de luminarias y sus requerimentos de

energia.

Con esto no pretendo decir que el egresado de la licenciatura tenga que ser un
especialista en todos estos rubros, pero si seria benéfico darle un mejor enfoque al
area relativa a conocimientos técnicos dando mayor peso al lado practico de las
asignaturas que tocan estos temas, acercandonos a proyectos reales en los que se
pueda ver y analizar el planteamento de las redes o circuitos, asi como conocer
algunos tipos de materiales que nos permitan al menos manejar un mismo vocabulario
con guien, en su momento, sea el responsable de desarrollar estos proyectos o en
el caso de espacios y disefios cuyas caracteristicas y nivel de complejdad lo

permitan, poder hacer uno mismo las propuestas.



f. CONSIDERACIONES PARTICULARES

En primera instancia el desarrollo de este Plan Maestro me puso frente a la realidad
de que el Arquitecto Paisajsta debe estar preparado para laborar en cualquier
regién del pais e incluso fuera de él, asi como para desempefiarse en equipos
muiltidisciplinarios, en los que puede asumir responsabilidades no sdélo de disefio
sino de coordinacion de los diversos profesionales involucrados, ya que se cuenta
con la formacion integral y vision holistica propicia para el desarrollo de este tipo de

proyectos.

Por otro lado, el trato y comunicacion con el cliente, es uno de ésos aspectos a los
qgue hago referencia como aquéllos que sdélo se aprenden por medio de la
experiencia, ya que en el proceso académico es practicamente imposible establecer
una relacion real con un usuario o grupo de usuarios con necesidades e 1deas a
veces en continuo cambio, Inmersos en diversas circunstancias culturales o con

ideologjias particulares como las que manifestaba el Sr. Ortiz.

Hablando del manejo de las relaciones entre los profesionales o prestadores de
Servicios que se pueden involucrar en un proyecto, en el proceso vivido durante el
proyecto de la Finca Bethel, pude constatar la importancia de tratar de entablar una
buena relacion y un didlogo adecuado entre los distintos participantes del proyecto
pues en este caso, fue un reto mas el poder establecer una continua comunicacion
con el coordinador del proyecto arquitecténico, ya que el despacho responsable
del disefio y supervision de obra, tenia su sede en Guadalajara, Jalisco y por otro
lado, el cliente contraté a un arquitecto residente, guien pertenece a un despacho
localizado en otra cwdad de Guatemala, por lo que las diversas consultas e
intercambio de informacién necesarias entre las tres empresas, fue casi siempre via

electronica o por teléfono celular con las complicaciones que esto conlleva.



Un punto importante es el aprender a mantener ‘relaciones piblicas’ adecuadas,
tanto con el cliente como con los demas integrantes del equipo, pues en este caso
nos enfrentamos en cierta etapa de la obra con criticas y descalificaciones que los
otros coordinadores hacian a nuestro trabajo, emitiendo opmiones y comentarios
desfavorables con el cliente a lo cual se pensd nicialmente responder de la misma
forma, pues 1gualmente teniamos quejas sobre incumplimentos por parte de ellos
que provocaban ciertos retrasos en nuestro avance de obra, pero al hacer un
consenso al interior del despacho, nos parecid que la postura de un profesional es
asumir por completo sus responsabilidades sin culpar a nadie mas y en caso de
problemas como éste, smplemente se debe demostrar que se tienen los
conocimientos y experiencia necesarios para plantear soluciones practicas 'y

concretas ante situaciones de este tipo.

Finalmente, la confusién suscitada con la bisqueda de los “cedros”™ me confirmé la
necesidad de familarizarnos con el mangjo de nombres cientificos y las
caracteristicas principales de las especies vegetales mas comunes, ya que el uso
Unicamente de sus nombres ‘wulgares’ puede limitar nuestra bisqueda o modificar los

resultados estructurales, estéticos y ambientales de un proyecto.



3.2 PROYECTOS A ESCALA URBANA

En esta escala de trabajo, el Arquitecto Paisajista colabora en el disefio de espacios
abiertos para la cwdad con proyectos generalmente promovidos por dependencias
plblicas como gobiernos municipales o delegacionales, casi siempre involucrando en

su gestion y desarrollo equipos de trabajo inter o multidisciplinarios.

El disefio de espacios urbanos me ha permitido poner en practica y amplar los
conocimientos adquiridos en la etapa denominada como Desarrollo Profesional,
particularmente en el 5° y 6° semestres correspondientes al Plan 85, en los que se
nos capacité en el conocimento y manejo de elementos que conforman la ciudad,

sus relaciones y funcionamiento a través de los diferentes ejercicios de disefio.

Los factores que influyen y condicionan estos proyectos son mas complejos, pero
Igualmente interesantes ya que se deben analizar e interpretar las determinantes
fisico-ambientales, socio-econémicas, politicas y culturales, la estructura e imagen
urbana, el uso del suelo, infraestructura, equipamiento y valor paisajistico,
considerando las caracteristicas del espacio piblico a disefiar en cuanto a su

funcién, tamafio y localizacién con respecto al resto del espacio urbano.

El estudio de proyectos analogos resulta una base mportante en estos casos ya
qgue a esta escala, los proyectos estan dirigidos no sélo a un individuo o familia sino
a grupos de usuarios y comunidades con diversas necesidades, por lo qgue el
programa arquitecténico paisajistico debe satisfacer a la mayoria de ellas, buscando
reflejar en los espacios piblicos no sélo una imagen como producto de la funciéon y
un concepto de disefio, sino debe procurar un sentido de apropiacion y pertenencia
convirtiéndolos en una fuente de wvida social estructurando espacios donde la
sociedad se reconozca, poniendo de manifiesto al contexto socio-econdmico-

cultural como uno de los factores que mas influyen en la transformacion de la ciudad.



Los proyectos urbanos nos brindan la oportunidad de crear, recuperar o renovar
espacios puUblicos integrando en su disefio tanto elementos naturales como
artificiales, cuyas cualidades estéticas, ambientales, de confort y de seguridad,
permitan disfrutarlos haciéndolos reconocibles y funcionales dentro de la lectura de

la cludad.

Los casos que expongo a esta escala, son proyectos interdisciplinarios que realicé
en conunto con dos compafieros de la licenciatura; Mauricio Hernandez y César
Gonzélez, a un afio de haber terminado mis estudios, siendo en mi caso los primeros
trabajos profesionales desarrollados de manera independiente, es decir, sin ser
parte de un despacho o empresa constituida. En ellos las propuestas de disefio
fueron resultado de una dindmica participativa en todos los niveles, donde la opimnién
y las aportaciones de cada miembro del equipo fueron tomadas en consideracion

con el mismo valor dentro del proyecto.



+ CENTROS DE ACTIVIDADES PARA LA TERCERA EDAD
Ubicaciéon: Colonia Loma La Palma y Colonia Ampliacion Casas Aleman, Delegacion

Gustavo A. Madero, D.F.

Proyecto: FPas. Arq. Ps). Mauricio Hernandez Pérez / Coordinador
Pas. Arq. Ps). César Gonzalez Espaiia
Pas. Arq. Ps). Adrnana Leal Rosales

Fecha proyectos: Marzo — Mayo 200 |

Cliente: Gobierno del Distrito Federal. Delegacion Gustavo A. Madero.

a. CARACTERISTICAS

La Delegacion Gustavo A. Madero se ubica en el extremo noreste del Distrito
Federal y ocupa una posicidn estratégica con respecto a varios municiplos
conurbados del Estado de México. Tiene una superficie de 8,662 ha. que
representa el 5.6% del adrea total del Distrito Federal y su zona urbanizada

comprende 7,623 manzanas dividida en | 94 colonias.

Respecto al medio fisico natural, su territorio presenta un clima templado con bajo
grado de humedad y una precipitacion anval promedio de 65 1.8 mm. La temperatura

media anual es de | 7°C y la altitud promedio es de 2,240 msnm.

A principios del afio 2001 esta Delegacion, a través de su area de Ordenamiento
Territorial y Uso de Suelo, nicid la busqueda de dos predios con caracteristicas y
superficies adecuadas que fueran propicios a ser donados a la comunidad para la
creacion de dos proyectos dirigidos a personas de la tercera edad que serian
denominados “Clubes Ecolégicos para Adultos Mayores™, los cuales fueron
considerados y ofrecidos a la poblaciéon dentro de los programas y ‘promesas de
campafia® del partido politico que habia ingresado en octubre del afio anterior al

gobierno de la Delegacion Gustavo A. Madero.
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El primero de estos predios, con una superficie de 3,775 m2, se localizé dentro de
la Colonia Loma La Palma y el sequndo, con 4,670 m2, en la Colona Ampliacion
Casas Aleman. En ambos casos, tanto la superficie como la accesibilidad, ubicacién
y el radio de influencia que ejercerian dentro de esas colonias, fueron cualidades
qgue los convirtieron en la mejor opcidn entre varios terrenos considerados para

estos fines.

b. ANTECEDENTES

En nuestro pafs al 1gual que en el resto del mundo, el irreversible crecimiento del
grupo poblacional de mas de 60O aflos como resultado del control natal y de una
mayor esperanza de vida, ha obligado a los gobiernos, particularmente en las

cwudades, a pensar y planificar la manera de afrontar esta situacion.

La creacion de programas y espacios de atencion
y promocion de actividades para los adultos
mayores dedicados a la satisfaccion de sus
aspiraciones, exigenclas y necesidades de tipo
econémicas, culturales, lidicas o de caracter
social, son cuestionamientos y circunstancias que
dificimente se han atendido de manera seria ya
qgue tanto la sociedad como las autoridades, en

general no toman en consideracion que la vejez es

también una edad para vivir.

Segin datos del CONAFPO (Consejo Nacional de Poblacién), a fines de los afios 90
la Ciudad de México estaba convertida en una de las ciudades con mas alta
densidad de poblacién en la que las personas mayores de 60 afios ascendian

aproximadamente a 600 mil, de las cuales mas de 2/3 partes se encontraban
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Inactivas, y de esta cifra sélo se atendia a un 14% & 15% en instalaciones no

planeadas ni disefiadas concretamente para este fin.

De las |16 Delegaciones que conforman el Distrito Federal, la Gustavo A. Madero
ocupaba el primer lugar de importancia en poblaciéon mayor de 60O afios contando
con mas de 90,000 habitantes de estas caracteristicas, pero por otro lado con un
porcentaje atendido en relacion a la poblacion nactiva apenas del O0.6%

aproximadamente.

Una preocupacion e iniciativa del gobierno delegacional fue la de promover la
creacion de nuevos proyectos de espacios exteriores para la atencion, recreacion y
beneficio de las personas de la tercera edad, con lo que no solo se contribuia a
incrementar la dotacidn de drea verde por habitante, sino que se incidia
directamente en el mejoramiento de la calidad de vida fisica, emocional y mental de

los adultos mayores en esta Delegacion.

El contacto para la realizacion de ambos trabajos fue a través de un pequefio
despacho de ingenieros, dedicados principalmente a la construccion, el cual fue
contratado por la Delegacion después de ganar un concurso publico abierto para el
desarrollo de estos centros. Al no ser una empresa orientada propiamente al
disefio, buscaron subcontratar los servicios de quien pudiera resolver integralmente
el proyecto considerando las necesidades de espacios arquitectonicos y exteriores,

ademas de incluir propuestas “ecolégicas™ dentro del mismo.

Fue asi como una de las Ingenieras propuso que el desarrollo de estos proyectos lo
realizara un Arquitecto Paisajista, quien una vez contactado, nos reunié en un equipo
de trabajo nterdisciplinario, en ese entonces de pasantes, que se encargd de

desarrollar los alcances propios para cada propuesta, abarcando desde los trabajos



de andlisis de sitio, hasta el proyecto ejecutivo de los mismos, incluyendo entre
otros; el disefio de los elementos arquitectonicos, la entrega de planos de
plantacion y materiales pétreos, catalogos de conceptos y presentaciones ante las

autoridades delegacionales correspondientes.

c. PROYECTO

Concientes de que el hombre requiere de lugares de socializacién para su pleno
desarrollo, era necesario exaltar y mostrar las miltiples funciones y beneficios que el
espacio abierto aporta al entorno urbano, asi como su importancia en la elevacion de

la calidad de vida de la poblacion.

El desarrollo de estos dos proyectos nos permitid participar en el disefio integral
de espacios para la ciudad, donde las areas exteriores fueron consideradas desde
el nicio como parte de un programa de necesidades que fuera a la par con la
distribucién, emplazamiento y funcionamiento de las distintas zonas de actividad y

con el disefio de los elementos arquitecténicos.

El tipo de usuvarios al que iban dingidos los clubes ecoldgicos, eran personas
mayores de 60 afios, econdmicamente inactivas y cuya estancia en el lugar fuera
semipermanente, es decir, que funcionara como un centro de dia, con un horario de
9:00 am a 3:00 pm y cuya finalidad principal seria brindar a los ancianos espacios
propios para el desarrollo de actiidades manuales, intelectuales o deportivas a

través de clases y talleres programados entre semana.

Como parte de la nvestigacion dentro de un marco tedrico, se estudiaron
antecedentes que nos permitieran entender mejor las necesidades del grupo
poblacional a quien estaria dirigido el proyecto, encontrando que estas personas

presentan una problematica propia, caracterizada por una situacion de pasividad,
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dependencia y marginalidad, ocasionadas principalmente por estar apartados de la

vida productiva, lo que a su vez genera tensiones sociales y familiares.

A esta edad empiezan a manifestarse los primeros signos de una declinacion
psicolégica, asi como mayores dificultades motrices y una mayor demanda de ayuda

como reflejo de decrecientes indices de autovalia.

Las emociones negativas que predominan son la depresion, sobre todo como
consecuencia de la soledad, preocupaciones de todo tipo y sentimentos de
resignacion o disgusto, debido a que se sienten una carga para los demas. Esta
dependencia les genera frustracion e impotencia incidiendo negativamente en su

calidad de vida.

Por otro lado los sentimentos positivos que
predominan en ellos son su constancia y tenacidad,
asi como una mayor precision y cauvtela al momento
de realizar sus actividades. De 1gual manera,
suelen ser personas afectuosas y prudentes cuya

ampla experiencia les permite mostrar un caracter

reflexivo e incluso autocritico.

Estas caracteristicas, aunadas a las posibilidades fisicas de las que ain gozan
Incluso estando disminuidas, nos dieron las pautas para la creacidn de espacios
adecuados que enfatizaran el sentido de disefiar pensando en las capacidades de
cada grupo, es decir, con ‘lo que pueden’ y no con lo que ‘no pueden’, sin perder
de vista que se proyecta para un grupo de personas con necesidades singulares y

no solo para ‘personas con discapacidades’.
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Dentro de los trabajos prelimnares propios de la etapa de analisis, tuvimos la
oportunidad de concertar una cita para visitar y entrevistar a personal y vsuarios de
un Centro para Adultos Mayores localizado en la misma Delegacion, en la Colonia
San Juan de Aragdn. Como resultado de esta visita y habiendo detectado las
necesidades principales de personas de la tercera edad, se elabord un programa
arquitectonico prelimnar en el que se consideraron todas las actividades que
pueden desarrollar los ancianos dentro de un espacio seguro, los aforos maximos

por actividad y cuales de éstas eran las mas demandadas.

De esta manera se definid la propuesta general de espacios que en el caso del
Centro en la Ampliacion Casas Aleman, nos permitid proponer nuevas y mayores
areas de uso como un invernadero, un nicleo de vestidores o un aula mas de trabajo
debido a gue la superficie del terreno era mayor que en el proyecto de Loma La

Palma.

En ambos casos, los espacios requeridos incluyeron; un area de estacionamiento
(basicamente para vehiculos de servicio), caseta de control, administracién,
enfermeria, sala para juegos de mesa y lectura, cafeteria, salén de usos miltiples,
cancha de cachibol', aulas o talleres, sanitarios, plazoletas, circulaciones, bodega y
una bahia para transporte piblico que permitiera el ascenso y descenso seguro de

los usuarios del centro.

* CONCEPTO Y DESCRIPCION DE PROYECTOS
Para el anciano, los espacios que vive cotidianamente condicionan su calidad de vida
y sus vinculos con el resto de la sociedad, pero al msmo tiempo le otorgan un

sentimento de pertenencia que le da sentido a su vida.

' Juego parecido al volebol en el que la pelota se cacha (no se golpea) y después se avienta para pasarla del
otro lado de la red.



El concepto de disefio para ambos proyectos estuvo basado ante todo, en la
afirmacion de este sentimento, es decir, del sentido de pertenencia de los usuvarios
a un sitio y a un grupo social con caracteristicas comunes y a un espacio donde
realizan actividades que les producen placer, ratificando ademas que las personas
de la tercera edad pertenecen también a nuestra sociedad teniendo ain mucho que

aportar.

Este concepto buscd plasmarse en los espacios a través del disefio de areas de
uso comun al exterior, ligadas visual y espacialmente entre ellas asi como también
con los espacios arquitecténicos, cuya distribucion general se basd en un esquema
sociocentripeto donde el acomodo de las areas de mayor actividad generara
vinculos hacia el nterior del predio, percibiéndose como un espacio contenido y

sequro, mas no aislado del entorno.

Algunos de los objetivos que se buscaron alcanzar con nuestras propuestas fueron:

e Integrar a las personas de la tercera edad al lugar que habitan y a las personas
gue lo ocupan, a su contexto y su propia forma de wvida, a través de la
interaccion social derivada de su participacion activa dentro de las actividades y

los espacios del centro.

e [Estimular los sentidos de los adultos mayores proporcionandoles un espacio rico

en formas, colores, texturas y aromas.

e Ofrecer al anciano un espacio para socializar, que lo contenga, lo comprenda y lo
proteja permitiéndole recrearse en un ambiente seguro evitando situaciones de

aislamiento y marginacion.



e Recuperar la capacidad productiva del adulto mayor ofreciendo talleres que les

puedan redituar alguna ganancia econémica con la venta de sus trabajos.

e Incrementar el contacto del anciano con los espacios exteriores, interactuando
con la naturaleza y proporcionandoles un escenario arménico que permita mitigar

las percepciones negativas del contexto urbano y paisajistico inmediato.

Respecto a los criterios funcionales, en ambas propuestas se consideraron todas
las normas de sequridad y accesibilidad para personas discapacitadas, pensando én
aquellos usuarios que utihzan andaderas o silla de ruedas, por lo que no se
plantearon desniveles o escalones ni en las circulaciones principales ni en los
espaclos arquitecténicos, ademas los mdodulos de servicios cuentan con sanitarios
especiales donde el ancho de puertas y circulaciones, asi como el mobiliario tanto
interior como exterior, considerd las dimensiones indicadas por los reglamentos
para estos casos particulares de modo que resultaran no sdlo funcionales sino

también cémodos.

+ PROYECTO EN LA COLONIA LOMA LA PALMA

El primer centro de actividades, se proyectd dentro de un terreno de forma
rectangular que cuenta con un frente de 34 m por |1l m de fondo, el cual
presentaba la particularidad de colindar hacia el lado ponente con un
estacionamiento de camiones de basura y un paisaje inmediato que se despliega
sobre los lados sur y sur-poniente, en el que se observa claramente el hacinamiento
de asentamientos irregulares sobre las faldas de los cerros proximos (foto 21),

evidenciando el crecimento desordenado de la mancha urbana en esta demarcacion.
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Como mencioné anteriormente, una vez
defindo el programa arguitectéonico y
paisajistico en  funcion de  las
necesidades detectadas en la etapa de
analisis, procedmos a definr las
superficies para cada uno de los

espaclos, basados en la demanda de

Uso y capacidades maximas reportadas

Foto 2 1. Vista del paisaje circundante
al "Club Ecolégico Loma La Palma’

en la visita al sitio analogo.

En algunos casos, tuvimos que apegarnos a las dimensiones minimas requeridas en
pos de ganar areas abiertas para circulaciones holgadas y espacios de actividad al
exterior. Para la propuesta en Loma La Palma se determiné que sdlo se incluirian
cuvatro aulas de trabajo y al ser los nicleos de actividad con mayor peso dentro del
esquema funcional, se ‘jugd’ con su ubicacién en el espacio tratando de disponerlos
de tal forma que se generaran adreas comunes entre ellos a manera de plazoletas de

trabajo al exterior, constituyendo espacios de vinculo y socializacion.

El esquema general plantea en el primer tercio del terreno los edificios y areas de
uso semiplblico, como la administracion, caseta de acceso, estacionamiento,
cafeteria o el salon de usos miltiples, y en los tercios restantes las areas
semiprivadas, €s decir, de uso exclusivo para los adultos mayores. La zona de aulas
cuenta con una circulacion principal que de manera envolvente rodea los elementos
arguitectonicos con un recorrido exacto de 150 m qgue le permite a los usuarios
disfrutar de ejercitarse mediante la caminata y ‘contabllizar’ las distancias

recorridas.
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Un reto importante dentro del proyecto fue el disefio de los elementos
arquitectonicos, los cuales a pesar de no tener implicaciones complejas respecto a
suU capacidad de ocupacion o las actividades que albergarian, si requirieron de una
solucion integral en cuanto a sus dimensiones, forma, funcion y materiales
constructivos, de manera que no soélo se plantearon ‘cajas’ que contuvieran los
espacios defindos en el programa arquitecténico, si no que también se
consideraron sus relaciones con el espacio exterior y con el resto de los edificios,
tratando de concebirlos desde una wvision compositiva y de disefio basada
principalmente en los conocimientos que el primer afio de la licenciatura nos

proporciono.

El ejemplo mas ‘relevante’ lo constituye el disefio del aula tipo, el cual se utilizaria
tanto en esta propuesta como en la de la Colona Ampl. Casas Aleman, y que se
definé como un elemento cuya planta arquitecténica resulta de la interseccion de un
cuvadrado y un circulo, forma gue nos permitié darle diferentes acomodos en el

espacio para definir el area del semicirculo, como un espacio transparente y de flujo



gue fuera el lado del edificio a través del cual se tuviera una liga fisica y visual con

plazoletas de actividad al exterior compartidas con otra auvla.

Tanto en las aulas, como en el saldn de usos miltiples y en la pequefia cafeteria con
su sala de lectura y juegos, se propusieron ventanales y cancelaria que favorecieran
la 1luminacion natural de los espacios, ayudando con esto a disminuir el gasto de
energia eléctrica, permitiendo ademas la visibilidad casi completa de amplias zonas
del Club, con lo cual se daria al anciano mayor seguridad al no generarse espacios

ocultos ni aislados.
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Plano 13. AULA TIPO

Respecto a la propuesta de materiales inertes y a la paleta vegetal, algunas de las
principales caracteristicas consideradas para su seleccién fueron; un  bajo
mantenimiento, su permeabilidad, colorido, texturas, adaptabilidad al medio urbano e
incluso un costo econémico. De esta manera, se propuso combinar en los
diferentes espacios gravillas finas de color, circulaciones de concreto con color

integrado, concreto estampado y especies vegetales con follajes y floracion



Integracién al campo profesional; Nuevo horizonte de aprendizaje

llamativa, todo lo anterior considerando también que no resultaran toxicos ni

peligrosos para la salud y movilidad de las personas de la tercera edad.

Dentro de los criterios de disefio, se establecid un alineamiento de Alamos
temblones (Fopulus tremuloides) en la colindancia poniente para evitar una de las
visuales mas desfavorables, ademids de que mitigara el ruido y contaminaciéon
generados por la estacion de camiones de basura, de igual modo, en el fondo del
predio se propusieron dos grupos de Fresnos (fraxinus vdhel) que cubrieran las

visuales hacia el paisaje ‘gris’ de los cerros cercanos.

El arbolado nterior se propuso con base en sus cualidades de escala, utilizando
especies de dimensiones medias a bajas como el Trueno (Ligustrum lvcidum), el
Naranjo agrio (Citrus avrantiwm) y el Cirvelo rojo (Frunus sp.), los cuales ademas,
aportaban estéticamente color en hojas y flores, o como en el caso del Naranjo; un

agradable aroma.

Plano 4. PLANO DE PLANTACION

La vegetacion menor consistidé en macizos verdes de Clavo (Fittosporum tobira) vy

macizos de arbustos con flor como Retama (Genista sp), Bugambila (Bouganvillea
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glabra), \lerénica (Verdnica speciosa) y lantana (Lantana camara), dispuestos en
trazos ondulantes v organicos que enmarcaran los diferentes espacios y recorridos

con acentos de color.

Bugambilia Lantana Retama

Una vez concluido el desarrollo de este Centro y habiendo entregado los planos
ejecutivos asi como la paleta vegetal, procedimos a abordar el segundo proyecto
utihzando, a peticion de la propia Delegacion, la misma tipologia arquitecténica asi
como criterios de disefio similares, de manera que ambos espacios pudieran
identificarse con una imagen homogénea aunque con sus obvias diferencias resultado
de un entorno urbano distinto, una mayor superficie de desarrollo y un programa de

necesidades con nuevos espacios.

+ PROYECTO EN LA COLONIA AMPLIACION CASAS ALEMAN

Esta propuesta se desarrollé dentro de un terreno trapezoidal que cuenta con una
superficie de 4,870 m2, el cual colinda al poniente con un parque deportivo piblico
y al oriente con una pequefia escuela primaria. Esta propiedad se ubica en una zona
urbana de clase media por lo que el paisaje urbano inmediato presenta casas
unifamiliares de 2 niveles, todas con acabados (a diferencia del proyecto anterior en
donde la mayoria de las viviendas se ven practicamente en obra gris o negra), calles

amplias, pavimentadas e incluso con alguna vegetacion en las banquetas.
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La seleccion de este predio me parecio
muy atinada en el sentido de que tiene
una localizacion importante dentro de la
colonia, estando en la Av. Gran Canal, una
de las avenidas principales, inmerso en un

nicleo de espacios plblicos vy

equipamiento urbano que le hace muy

Foto 22. Vista de caseta y acceso
al "Club Ecolégico’ en Casas Aleman

reconocible para la comunidad.

En este caso, al contar con mayor superficie y mayor demanda de usuvarios, se
proyectaron nuevos espacios como; un aula mas de trabajo aunque de menores
dimensiones, un médulo de bafios-vestidor y un area de invernadero y camas de
plantacion, ademas para el resto de los espacios ya no fue necesario trabajar con
sus dimensiones minimas, logrando éareas de uso y circulacion mas cémodas y

amplias.

El esquema rector del conjunto también se basd en la creacidn de un nicleo central,
concebido como un espacio abierto para trabajar, descansar o socializar, entorno al
cual se dispusieron las aulas de trabajo. Esta zona se constituye como el “corazén’
del lugar, al ser el area de mayor actividad y flujos peatonales a la vez que su
estructura envolvente le confiere un caracter sociocentripeto cuya intencion es
nuevamente, reforzar el sentido de pertenencia dentro de un espacio contenido y

seguro mas no aislado.
En el area central se propuso un modelamiento de tierra cubierto de pasto con tres

arboles plantados a distintos niveles, el cual incluso permite a los usuarios que estén

en condiciones, recostarse o sentarse en sus taludes y en la meseta superior.
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Plano 5. PLANTA DE CONJUNTO

Por otro lado, el resto de los espacios del Centro de Actividades se dispuso
principalmente en la esquina oriente, ligados a la zona de acceso, el cual se planted
en esta area debido a su proximidad con una calle secundaria lo que permitia por

ejemplo, se detuviera el transporte piblico con mayor facilidad frente a él.

Como en el Centro Loma La Palma, la sucesion de espacios arquitecténicos y
abiertos, también se organizéd jerarquicamente desde los de caracter semipiblico,
como son el estacionamiento, la administracién, la cafeteria o el salén de usos
miltiples, hasta los que son de uso semiprivado, como las aulas, talleres de trabajo,

la cancha deportiva y los médulos de servicios sanitarios.



Para este proyecto, 1gualmente se hizo la propuesta de disefio de los espacios
arquitectonicos, cuya solucidn fue relativamente sencilla en cuanto a forma,
funcionamiento y acabados ya que, al igual que en el proyecto de Loma La Palma, no
se contaba con grandes superficies para ubicarlos ni con un gran presupuesto para

SuU gjecucion y posterior mantenmmiento.
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Plano | 6. Edificios de Administracion / Servicio Médico y Cafeteria / Sala de Juegos

En lo que respecta a las circulaciones, se pensaron no solo como un mero espacio
de liga, tanto el pasillo que rodea las auvlas como el circuito gue recorre todo el
conjunto, estan planteados como una cinta dinamica a lo largo de su recorrido,
irregularmente cortada por bahias, zonas de descanso, espacios para desarrollar
actividades o para favorecer la socializacién acompafiados de diferentes tipos de
plantas dispuestas en macizos organizados en estratos, con los arbustos mas altos

al fondo y con herbaceas o cubresuelos al frente, ademis de pequefios
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modelamientos de tierra cublertos también con vegetacion baja, enriqueciendo la

experiencia de transito con colores, formas y texturas diversas.

Plano | 7. PLANO DE PLANTACION Y PAVIMENTOS

Las especies vegetales consideradas para la propuesta respondieron en gran parte
a una mayor adaptabilidad a las condiciones adversas que se presentan en la
Delegacion, como por gjemplo su bajo nivel de precipitacion pluvial, buscando que
se adecuaran al medio urbano y a sus exigencias en cuanto al tipo de suelo y a las
condiciones de riego, incidiendo asi en el abatimento de costos de mantenimento.
Al 1igual gue en la propuesta para el proyecto en Loma La Palma, se tomé en cuenta
gue la vegetacién no fuera peligrosa para la salud o transito de los usuarios del

Centro.
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La vegetacion arbérea que fue propuesta principalmente en el perimetro para
proporcionar sombra la constituyen; Alamillos (Fopulus tremuloides), Fresnos
(Fraxinus uvdhel), Grevileas (Grewvillea robusta) y Truenos (Ligustrum lucidum) vy la
utiizada para dar acentos de color asi como para generar una transicion de escalas
entre los usuarios y los elementos arquitecténicos fueron; Ciruelo rojo (Frunus sp.),

Mimosa (Acacia de albata) y Astrondémica (Lagerstroemia indica).

Rosa laurel Mimosa Alamillos y clavo verde

Los estratos vegetales medios y bajos incluian entre otros; Rosa lavrel (Nerwm
oleander), Abutllon (Abutilon hybridvm), Clavo verde (Fittosporum tobira), Azalea
(Azalea indica), Abela (Abela grandiflora), Lantana (lLantana camara), Conchita

(Echeveria sp.) y Dedo moro (Carpobrotus edulis).

d. OBRA
Como sefialé anteriormente, el equipo que conformamos fue subcontratado por un
despacho de ingeneros solo para la elaboracidn de la propuesta de disefio ya que

ellos se harfan cargo de la obra.

De esta manera, una vez aprobados y entregados ambos proyectos, no tuvimos
posibilidad de dar segumiento e involucrarnos en la supervision de los trabajos de
construccion sino hasta pasados varios meses en que, por casuvalidad, supimos de la

Inauguracion del Centro ubicado en la colonia La Palma y tiempo después la del
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Centro en la Ampliacion Casas Aleman, incluso pudimos darnos cuenta que fue una
segunda constructora quien gjecutéd la mayoria de los trabajos de obra, realizando
algunas  modificaciones a las propuestas orignales, sobre todo a las

especificaciones de pavimentos y especies vegetales.

CENTRO LOMA LA PALMA

Vista desde plaza. Andador cubierto y
accesos a Edif. de Administracion
y al Salén de Usos Miltiples

Vista de Cancha de Cachibol y
Salén de Usos Multiples al fondo

Vista desde la cancha hacia zona de Andador que vincula las 4 aulas. El recorrido
aulas. La visual abierta al sureste da se enriquece al paso por areas con colores,
una idea de mayor amplitud formas y texturas diversas
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PLANO DE CONJUNTO

Vista desde salén de usos miltiples. Vista aulas y arbolado en colindancia
La canceleria propuesta en los diferentes edificios permite una mejor iluminacién natural
y la visibilidad de otras zonas del Club Ecolégico

Vista aulas y espacio comin de trabajo Vista cruce de circulaciones y cafeteria al
al exterior (placita de gravilla) fondo. Los macizos vegetales afiaden
color y textura a los espacios
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CENTRO AMPLIACION CASAS ALEMAN

-

Cancha de cachibol y médulo de Vista desde plaza de acceso de andador
vestidores en construccidn techado y edif. administrativo en construccion

Vista general de aulas dispuestas entorno Interior aula tipo. La transparencia de los
a un espacio central de socializacion canceles permite integrar visualmente al
usuario con el resto de los espacios.

Cafeteria en uso Vista espacio central, cafeteria (derecha)
y pasillo techado al fondo
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e. AREAS DE CONOCIMIENTO INVOLUCRADAS EN EL PROYECTO

En estos proyectos las bases aportadas por las diversas materias del area urbana
nos permitieron participar en un proyecto de disefio para la ciudad desde la toma
inicial de decisiones en cuanto a la estética del espacio, de sus volimenes y su

calidad visual.

l[gualmente fue esta una oportunidad de poner en practica los principios aprendidos
en el primer afio de la carrera, el correspondiente a la Licenciatura en Arguitectura,
asi como los relativos a las materias de construccidn cursadas posteriormente ya
dentro del Plan de Estudios de Arquitectura de Paisaje, todo lo cual nos ayudd a
resolver los requerimientos de espacios arquitectonicos permitiéndonos no solo

proyectarlos sino representarlos en planos detallados y con especificaciones.

Desde mi perspectiva particular, no me senti suficientemente capacitada en este
rubro, sobre todo en cuanto al conocimento de detalles constructivos o de las
caracteristicas y variedad de materiales y sus costos por lo que en este caso, €l
apoyarme en los conocimientos que mis companeros poseian, resultado de su propia

experiencia profesional, fue fundamental en las propuestas para dichos espacios.

El aprendizaje que se desprende de materias como la Planeacion Urbana y los
Principios de Urbanismo, nos permitié abordar estos proyectos considerando no
solo los datos fisicos y geograficos de cada terreno sino los datos demograficos,
econémicos y politico-administrativos del entorno urbano en el que estarian
Inmersos, analizando ademas la oferta y demanda de este tipo de espacios que dan
serviclo a un sector de la poblacion usvalmente desatendido. De ellas se adquiere
también la capacidad de observar e integrar las caracteristicas del espacio piblico

como su funcién, tamafio y localizacién, con respecto al resto de la ciudad.



Para estos proyectos también fueron muy Gtiles las bases proporcionadas por la
Psicologia Ambiental ya que se trabajé para un grupo social gue demanda una
sensibilidad importante respecto a sus problematicas y caracteristicas particulares,
por lo que en esta materia nos apoyamos para sustentar y justificar la decision de
manejar un concepto de disefio como es la pertenencia a un lugar y a una
comunidad, asi como en la creacidn de espacios estimulantes, acogedores y

5€guros para los ancianos.

Al igual que en otros trabajos, los conocimientos relativos al Area Ambiental fueron
empleados para poder generar una paleta vegetal adecuada tanto a las condiciones
de clima, suelo y mantenmiento, como a las de caracter estético, ademas de
permitirnos seleccionar especies cuyo desarrollo y forma de wvida no resultaran
toxicos o peligrosos para la salud de los usuarios ni entorpecieran la uvtilizacion de

los espacios, especialmente las circulaciones.

Para finalizar, también debo mencionar que para ambos proyectos nos fue
Indispensable el uso de las técnicas de representacion aprendidas y ejercitadas
durante los afios de estudio ya que en ese momento, quienes proyectamos los
Centros de Actividades, manejdbamos solo a un nivel basico programas de dibujo o
representacion por computadora, por lo que decidimos elaborar todos los planos a
mano, desde los de presentacion hasta los ejecutivos, acordando con la
constructora que ellos contrataran a su vez un dibujante que pudiera generar los

archivos electrénicos.

Con lo anterior lo que pretendo destacar es que, a pesar de que hoy dia €s una
herramienta fundamental el manejo de programas como el Autocad o cualquier otro
qgue permita crear y editar dibujos € imagenes, siempre prevalecera, desde mi punto

de vista, la capacidad de poder expresar y desarrollar una idea de disefio por



nuestra propia mano, independientemente de qué tan buenos o malos podamos ser
en este aspecto, por lo cual me parece fundamental que se siga promoviendo en los
diferentes semestres de la licenciatura el ejercicio y desarrollo de estas
capacidades a la par del impulso a las materias que brindan conocimentos sobre

nuevos y eficientes medios de representacion electrénicos.

f. CONSIDERACIONES PARTICULARES

Este proyecto fue muy interesante y en mi caso, creo que me sirvié mucho por ser
el primer trabajo en el que participaba como profesional independiente. Para realizarlo
conté con el respaldo de mis compafieros, logrando integrar las ideas y
capacidades de los tres, al mismo tiempo que nos apoyabamos mutuamente en las

etapas de desarrollo del proyecto que para cada uno se complicaban.

Como parte de la experiencia, debo mencionar que en este caso, nuestro trabajo iba
dirigido a uno de los grupos mas desatendidos y vulnerables de la poblacion urbana,
por ello, el disefio debia mostrar nuestra capacidad de escuchar, de interpretar y
de imaginar con el fin de crear espacios que les permitieran gozar de experiencias y
sensaciones estéticas, ambientales y sociales que los enriguecieran exaltando su
espiritu, al tiempo de constituirse como un equipamiento funcional, necesario y

reconocible dentro de la estructura de la ciudad.

Al final de estos ¢jercicios y particularmente durante la inauguracion de uno de los
Centros (foto 23 y 24, pag. 76), fue muy gratificante el sabernos parte fundamental
en la concepcion de estos espacios tan necesarios para el desarrollo social y que

fueron tan bien recibidos por la comunidad.

La obra finalmente fue terminada por una constructora distinta a la que nos

subcontraté por lo que, como en el caso antes expuesto de la Finca Bethel (pag. 24),
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la falta de supervision o seguimento de quienes conociamos las bases y conceptos
qgue sustentaban la propuesta, se refle)d en las modificaciones al proyecto y a sus
especificaciones, como cambios en la seleccidn de especies vegetales y en los

criterios de plantacion.
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Foto 23. Vista del aula de pintura y Foto 24. Fiesta de inauguracion del
trabajos realizados por usuarios del Centro Centro Loma La Palma

Para los funcionarios delegacionales y la constructora, el disefio de ambos Centros
terminé por manegjarse como “donacién de unos estudiantes” sin reconocer a
guienes lo habiamos hecho ni saber los estudios que teniamos, lo cual pudo significar
en su momento, una buena oportunidad para dar a conocer las capacidades y
cualidades que reine nuestro perfil y de este modo promover entre el personal de
las Instituciones piblicas la colaboracién profesional de los Paisajistas en proyectos
de esta naturaleza y de esta escala. Sin embargo, a pesar de que esta circunstancia
no le resté relevancia a la experiencia en el plano profesional ni en el personal, sf nos
hizo dar cuenta de lo comin gue es pasar por alto el reconocimento al trabajo

intelectual de disefio del Arquitecto Paisajista.

Otro hecho ocurrido durante estos proyectos, fue que el despacho encargado de la

obra logré contactar a autoridades de la Delegacion lztapalapa, ofreciéndoles
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desarrollar un proyecto similar en alguno de sus terrenos de donacién. Con la
intencion de animar a los funcionarios y concretar esta propuesta, nos fue solicitada
la elaboracion de un plano de presentacion que sirviera como ejemplo para exponer
el proyecto y sus cualidades, siendo esta una de las primeras ocasiones en gue me
enfrenté a la situacion bastante comin de hacer trabajos extra que no estaban
Incluidos en los alcances originales y que finalmente no nos fueron remunerados a

pesar de haber implicado tiempo y esfuerzo en su realizacion.

Es por ello gue, aunque en muchas ocasiones nos vemos obligados a hacer este tipo
de esfuerzos con la intencion de promover proyectos, debemos valorar las
posibllidades reales de que tal gestion resulte en la contratacion de nuestros
servicios y no dejar de lado el costo adicional que estos trabajos representan,

incluyéndolos dentro de un presupuesto o rubro complementario.

Para finalizar también cabe sefalar que nosotros optamos por denominar los
proyectos como “Centros de Actividades para la Tercera Edad”, enfatizando que el
sentido de un “Club Ecolégico”™ como tal, tiene otro tipo de implicaciones,
requerimentos y cualidades, por lo que el haber incluido ciertos criterios como el
reciclaje 'y tratamento de aquas pluviales para riego, el uso de pavimentos
permeables que favorecieran la infltracion o el manejo de especies vegetales de bajo
mantenimento, no significaba realmente que la propuesta se constituyera como un

disefio autosustentable o con aportaciones importantes para el medio ambiente.

De cualquier manera, la Delegacion siguié llamandolos “Club Ecologico para Adultos
Mayores™ tal como se lee en las placas de identificacién, apoyando asi la
desvirtualizacion de este término, el cual debiera hacer referencia realmente a
proyectos ambientalmente responsables, a la conciencia social por el cuidado de

nuestro entorno y al adecuado aprovechamiento de sus elementos.



3.3 PROYECTOS A ESCALA REGIONAL

La capacitacion en el desarrollo de proyectos regionales forma parte de la Oltimas
etapas de formacion de la licenciatura en Arguitectura de Paisaje y de acuerdo al
Plan de Estudios 85, correspondian a los semestres 7° y 8°, en los cuales se
Incluian como complemento del eje de disefio, materias optativas que permitieran

orientar nuestros intereses personales al desarrollo de proyectos.

Durante este periodo, aprendimos a interpretar y a analizar cartografia para su
aplicacion en el proceso de disefio de paisaje regional. Los trabajos a esta escala y
sus implicaciones, determinan la integracion de asesores inter o multidisciplinarios

qgue coadyuven a resolver integralmente la problematica presente.

En estos proyectos es posible colaborar en el desarrollo social y ambiental de una
regién conformando el espacio habitable mediante un disefio y una planificacion
formal, definendo las propuestas de usos del suelo y actividades humanas de

acuerdo a la vocacion del mismo.

En esta escala de disefio y planificacion, nos enfrentamos lamentablemente a los
graves problemas de desequilibrio ambiental presentes en nuestro pais y que

constituyen para el Arquitecto Paisajista un amplio y potencial campo de trabajo.

En el estudio y desarrollo de dichos proyectos se integran los aspectos fisico-
ambientales, urbanos, politicos, paisajisticos y socioecondmicos de una regidn que
conllevan a una integracion de las actividades humanas dentro del marco ambiental
con el fin de lograr la conservacion del valor social, histérico, recreativo y artistico

del medio natural ademas de proteger sus cualidades.



El ejercicio profesional se desarrolla generalmente en estos casos en estrecho
vinculo con arquitectos, urbanistas y en colaboracion con egresados de disciplinas
afines  como ciencias sociales, ciencias naturales, disciplinas artisticas y

tecnoldgicas.

El caso que presento como ejemplo de un proyecto regional es una Evaluacion
Psicoambiental desarrollada por el despacho Medina y Asociados, empresa en la que
prestaba mis servicios profesionales y en la que el equipo de trabajo conformado
por Arquitectos y Paisajistas en conjunto con una Psicdloga Ambiental, participd
activamente a todos niveles, desde el trabajo de campo aplicando encuestas, hasta
el desarrollo de recomendaciones y estrategias como resultado de la valoracion e

interpretacion de los resultados.

Este egjercicio en particular permite identificar la importancia de la psicologia en el
proceso de disefio, asi como en la generacidon de planes y programas, demostrando
la nterrelacion entre los escenarios y la conducta de los uvsuarios en el espacio

ablerto.



+ EVALUACION PSICOAMBIENTAL (EPA) DE LA CUENCA DE VALLE DE BRAVO
Poblados de estudio: El Potrero, Amanalco y Valle de Bravo; Estado de México.
Consultorfa: Medina y Asociados Arquitectos, S.A. de C.V.

Equipo de trabajo: Arg. Miguel A. Medina / Director
Dra. Patricia Ortega / Psicéloga Ambiental
Arq. Ps). Fabiola Pastor
Arg. Ps). Verdnica Vazquez
Pas. Arg. Jimena Sanchez
Pas. Arqg. Ps). Adriana Leal

Colaboracién: Encuestadores de la Universidad Tecnolégica del Edo. de México.
Fecha: Noviembre - Diciembre 2003

Cliente: Fondo Pro-Cuenca de Valle de Bravo

a. CARACTERISTICAS

La Cuenca de Valle de Bravo se localiza al poniente del Estado de México y tiene
una superficie de 61,900 hectareas. Se encuentra conformada principalmente por
los municipios de Valle de Bravo (46%) y Amanalco (35%), asi como por Villa de
Allende (10%), Donato Guerra (5%), Temascaltepec (1%), Villa Victoria (0.7%),
Zinacantepec (0.2%) y Almoloya de Juarez (O. 1 %).

La cuenca presenta climas templados subhimedos con lluvias en verano y en lo que
respecta a los tipos de suelo, en la regidn predominan los andosoles con

pendientes mayores al 30%, por lo que son altamente susceptibles a la erosion.

Por sus caracteristicas de relieve, suelo y vegetacion, la Cuenca de Valle de Bravo
€s una zona de gran valor, ya que aporta alrededor del 10% del agua que se

consume en la Zona Metropolitana de la Ciudad de México. Su importancia en el
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suministro de aqua se debe principalmente a la presencia del vaso de la presa de
Valle de Bravo, uno de los mas importantes del sistema Cutzamala, asi como a la del

afluente del rio Amanalco y a los numerosos escurrimentos superficiales de la region.

Lamentablemente, a pesar de su riqueza natural, la Cuenca de Valle de Bravo
presenta altos niveles de degradacion ambiental provocados principalmente por
factores como el deterioro del lago, la reduccién de cerca de un 20% del total de
los bosqgues, la disminucion de los caudales de los rios que desembocan en la presa
y la pérdida del habitat para especies silvestres, entre otros problemas no menos

importantes.

Foto 25 y 26. Muestra de alteraciones ambientales presentes en la
Cuenca de Valle de Bravo como deforestacion y suelos erosionados

b. ANTECEDENTES

El Fondo Pro Cuenca de Valle de Bravo (FPCVB), organizacion preocupada por los
crecientes problemas ambientales de la cuenca y por su participacién en las posibles
soluciones, elabord en el afio 2002 el “Plan de Atencién a la Cuenca de Valle de
Bravo™, estudio que presentaba como parte medular una serie de programas,
estrategias y acciones encaminadas al rescate y conservacion de la riqueza

ecolégica de la zona.
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Una inquietud surgida durante la planeacion de dichos programas, fue la de adquirir
certidumbre acerca de la eficacia que las propuestas del Fondo tendrian sobre la
conciencia y cambio de actitud de la poblacion en relacion al deterioro y
sobreutilizacidn de los recursos naturales, asi como respecto a los dafios que

producen ciertas practicas concernientes a las actividades turisticas, comerciales y

domésticas.

Foto 27. Vista de zona habitacional y presa de Valle de Bravo

Es asi como el FPCVB buscd una empresa o grupo de profesionales capaces para
elaborar y ejecutar un estudio que diera respuesta a estas interrogantes, reflejando
el estado de conciencia, actitud y responsabilidad de los habitantes de la cuenca
respecto a los problemas del entorno, a fin de poder brindar lineas de accion
encaminadas a generar estudios técnicos y programas de educacion ambiental para

toda la poblacion de la regién.

De esta manera establecieron contacto con el despacho en el que trabajaba y se les
propuso la realizacion de una Evalvacion Psicoambiental (EPA), estudio que permitiria
resaltar la importancia de la participacion de la poblacion en la toma de decisiones,
ya que al involucrarla desde la planeacion de los programas, su colaboracion en los

mismos seria mas activa, mas comprometida y mas permanente.
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Cabe seflalar que para la realzacion de este proyecto, el equipo de trabajo
responsable estuvo conformado por un grupo de Arquitectos y Arquitectos
Paisajistas, quienes ya contdbamos en primera nstancia con la ventaja de una
formacién integral gque nos permitiria plantear, asimlar e interpretar los diferentes
enfoques y percepciones de la poblacidn respecto a los temas ambientales, sin
embargo, era necesaria la asesoria de un especialista en el area de Psicologia
Ambiental, por lo que se solicitd la intervencién de la Dra. Patricia Ortega, quien se
encargo de la elaboracion del cuestionario a aplicar entre la poblacion, asi como del
analisis y valoracion de resultados del mismo apoyandonos posteriormente en la

interpretacion y establecimiento de las lineas de accidn y recomendaciones.

Por otra parte es importante mencionar que los recursos para financiar este estudio
fueron proporcionados por el Instituto Nacional de Ecologia (INE), entidad
contactada por el Fondo Pro Cuenca de Valle de Bravo quien gestiond ante ellos

este apoyo.

c. DESARROLLO

Como se menciond anteriormente, la Evalvacion Psicoambiental (EPA) pretendia
constituirse  como el instrumento de referencia comin para los programas
especificos incluidos en el Plan de Atencion creado en el 2002, ya que serviria
tanto para precisar sus alcances, estrategias y acciones, como para medir sus

beneficios.

La informacion derivada de este estudio, permitiria conocer y reflejar tanto la
percepcion como el conocimiento de la poblacidon con respecto a los problemas
ambientales del lugar, asi como su actitud hacia el establecimento de actividades

sustentables en la reqgion.



Su utilidad consistiria entonces en dinigir la implementacion del Plan de Atencion
elaborado previamente por el Fondo, tanto hacia las dreas que se detectaran mas
fuertes para aprovecharlas como recursos, como hacia las areas que se encontraran
mas débiles para solventar problemas de importancia ambiental e iniciar un proceso

de sustentabilidad y sostenibilidad dentro de esta zona.

* INSTRUMENTO DE APLICACION

La primera parte de la EPA consistid en la aplicacion de un cuestionario el cual fue
resultado de un proceso de investigacion y retroalimentacion entre membros del
FPCVB y el equipo multidisciplinario responsable, ya que a través de una primera
entrevista, pudimos conocer sus objetivos como organizacion, sus alcances y el
propio conocimiento que ellos tenian de las problematicas ambientales, del nivel de
participacion que esperaban por parte de la comunidad, si sabian como dinigirse a su
poblacion e incluso si tenian algin plan de ejecucion de sus programas basado en un

diagnostico o en prioridades de atencion.

Las variables consideradas en la formulacion del cuestionario fueron de tipo
soclodemografico como; edad, género, educacién, localidad y tiempo de residencia
en la misma, las cuales permitieron caracterizar a la poblacion encuestada, asi como
variables de interés definidas como; percepcidn ambiental, actitudes y expectativas

de desarrollo, que a continuacion se explican:

e Percepcion ambiental: Juicios o evaluaciones que las personas hacen, positivas o

negativas a favor o en contra de determinados aspectos del ambiente. Esta
variable evalia también la percepcion de los riesgos ambientales a los que la

poblacion esta expuesta.



e Actitudes: Predisposicion de los individuos para valorar de manera favorable o
desfavorable las conductas pro ambientales y el grado en el que se considera que

las consecuencias de sus actos dependen de ellos mismos o de otros.

e [Expectativas de desarrollo: Qué aspectos considera la poblacion como parte de

la evolucion progresiva del municipio (econémica, social, ambiental, cultural) y

como esperan que se de este crecimento hacia mejores niveles de vida.

De esta manera y habiendo consultado también el documento del “Plan de
Atencion”, se formuld un primer esquema de la encuesta, el cual tuvo algunas
modificaciones, principalmente en el tipo de redaccion de las preguntas ya que se
buscé manejar un lenguaje totalmente comin y doméstico de manera que fuera
comprensible para la mayoria de los habitantes, ademas se incluyeron preguntas
especificas sobre actividades de difusion que el FPCVB realizaba y sobre
cuestionamientos relativos a la percepcidn de la comunidad respecto a las

afectaciones positivas o negativas que provoca el turismo.

Finalmente el cuestionario quedd conformado por 52 preguntas, que incluian una
seccion importante de interrogantes sobre los problemas ambientales de la region,
los cuales fueron evaluados por la poblacion calificandolos en una escala del | al 10

siendo el | para algo que no es importante y |0 para el mas importante para ellos.

e LUGARES DE ESTUDIO Y TAMANO DE LA POBLACION MUESTRA.

La encuesta fue realizada de forma aleatoria y a poblaciéon abierta, es decir, a
cualquier persona en posibilidades de responderla, sin ser objeto de ningin tipo de
preseleccion, aplicandose en las localidades de Valle de Bravo, Amanalco y El

Potrero, elegidas por su representatividad dentro de la Cuenca de acuerdo a su



ubicacion en la parte alta, media y baja de la misma, sin embargo, su finalidad serfa
extender los beneficios del estudio y los programas a todos los habitantes de la

reqion.
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Sitios de aplicacion dentro de la Cuenca

Considerando que la poblacién de Valle de Bravo era de 57,370 habitantes,
21,047 habitantes para Amanalco y de 10,000 habitantes en El Potrero (INEGI,
2001), la Psicéloga Ambiental determiné que el tamafio de la muestra seria de 382
encuestas, basada en estandares de muestreo estadistico de su conocimiento y que
tienen un error promedio del 5% o menos, pero ante la posibilidad de que por

razones técnicas pudieran perderse algunas, se realizaron 400 cuestionarios

aplicandose de acuerdo a la siguiente tabla:

LOCALIDAD NUMERO DE ENCUESTAS
VALLE DE BRAVO 250
AMANALCO OO
POTRERO 50
Total 400

Tabla |. Nomero de encuestas aplicadas por lugar.



El siguiente paso fue la aplicaciéon del cuestionario en el sitio, para lo cual requerimos
del apoyo de 20 estudiantes de bachillerato del lugar, a quenes se selecciond y
capacité previamente respecto a la manera de formular las preguntas y como asentar
correctamente las respuestas. Este grupo a su vez se dividid en 5 equipos, cada
uno encabezado por un supervisor del despacho, los cuales se repartieron
proporcionalmente segin la cantidad de encuestas a aplicar en los 3 poblados

muestra, tomandonos aproximadamente dia y medio la ejecucion de esta etapa.

Una vez recabada toda la informacion, se procedid a la codificacion y captura de
resultados, para lo cual la Psicdloga Ambiental nos orientéd en el manejo de un
programa electronico del que ella hacia uso para este tipo de estudios, en el cual se
vacio toda la informacién. Dicho programa realiza, entre otras funciones, un registro
de la “frecuencia’ con que aparece o se repite determinada respuesta ademas de

reflejarlas en distintos tipos de graficas.

Del analisis estadistico de los datos, se pudo hacer una valoracion e interpretacion
de la percepcion y conocimientos reales que tiene la poblacidn respecto a la
problematica ambiental de la cuenca, lo cual nos permtié generar una serie de
conclusiones y recomendaciones dirigidas al FPCVB sobre la manera de abordar e

implementar sus programas de accion.

De todos los resultados se hizo un andlisis comparativo por localidades (Valle de
Bravo, Amanalco y Potrero), por grupos de edad, por tiempo de residencia en el
lugar y por sexo, que describieron fielmente las diferencias de actitud entre la

poblacion ante la problematica ambiental.

Por mencionar en resumen sélo algunos, se detectd que son los hombres adultos y

de la tercera edad, quienes menos conciencia presentan sobre temas ecoldgicos y



la problematica presente en su entorno. For otro lado, son los jovenes y las mujeres
en general quienes tienen un mayor conocimiento o percepcion de éstos, ademas de
que se muestran mas participativos y dispuestos a involucrarse en actividades

orientadas a su solucion.

Ejemplos:
PERDIDA DE PAISAJE NATURAL CONTAMINACION DEL LAGO
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8.5 9.0
8.0
o 8.8
B 754
g S 86
S 7.04 B
g 5
S 654 o 84
>
6.0+ 8.2
5.5
15 a 23 afios 33 a 44 aios 8.0 = r
24 a 32 afios Mas de 45 afios Masculino Femenino
EDAD SEXO

Del analisis de resultados por tiempo de residencia se detectd una relacion inversa
reflejada en una mayor preocupacion y conciencia de los problemas a menor tiempo
de residencia, mostrando una tendencia general a minmizar las afectaciones

conforme mas afios se tienen viviendo en el lugar.

Ejemplos:
CONTAMINACION DEL AGUA POR FERTILIZANTES BASURA AL AIRE LIBRE
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Un resultado importante del comparativo por localidad, nos mostré cémo el grueso
de la poblacién encuestada, particularmente en el poblado °‘El Potrero’, resta
importancia a los efectos negativos resultado de sus actividades domésticas o
econdémicas tales como el cultivo de peces, el uso de fertilizantes, la
comercializacién de fauna, tierra y plantas extraidas del bosque, la deforestacién
para hacer lefia o incluso el fecalismo al aire libre, entre otros, a pesar de tener muy
bien identificados problemas como la contaminacion del lago y sus afluentes, la tala
clandestina e inmoderada, la falta de drenaje, la escasez de agua, los incendios o la

alta presencia de basura.

A Derribo prohibido de arboles B Contaminacion del agua del lago
60 70

509

404

304

Porcentaje
PORCENTAJE

204

104

no importante - medianamente importa - no importante - medianamente importa -
muy importante - - - - muy importante

C Sacar plantas de los bosques para venta D Comercializar tierra del monte
40 30

30

20

PORCENTAJE
Porcentaje

10

no importante - medianamente importa -

no importante medianamente importa

muy importante - - - - muy importante

Ejemplo de graficas que muestran las diferencias de actitud respecto a problemas
ambientales identificados como importantes (Ay B) y como se minmiza el deterioro que
ocasionan actividades domésticas igualmente perjudiciales (C y D)



Respecto a las actitudes de los pobladores hacia la problematica ambiental se

concluyd gue existen dos posturas claramente definidas:

* Congruencia en términos de la importancia que le dan a los problemas y su impacto
negativo sobre la naturaleza en cuanto a: la pérdida de vegetacion provocada por el
comportamiento humano, la existencia de incendios forestales, la contaminacion del
agua del lago, la existencia de basura en via piOblica, la falta de basureros
municipales, la salida del drenaje hacia rios o lagos, el derribo prohibido de arboles,
disminuciéon de aqua en manantiales y rios, asi como la escasez de agua. Sin
embargo es importante el hecho de que ninguno de los niveles de opinién rebasé al
50% de la muestra, lo cual indica una amplia minmizacién o desconocimiento de los

problemas ambientales.

* Al respecto, es relevante notar que existe una falta de congruencia de opinion (pro
ambiental) cuando la problematica que se plantea atafie a actividades mas cercanas a
las desarrolladas de manera directa por la comunidad, como las relacionadas con el
comercio de plantas y madera, o la actividad piscicola y agricola. Entonces se

observa cémo se flexibiliza la actitud y se resta importancia a sus afectaciones.

Esta discrepancia de opmién permitid validar y establecer que sdlo la mtad de la
gente se mostréd interesada en los problemas ecoldgicos y la otra mitad los

minimiza.

En cuanto a la percepcion y conocimento que presentaba la comunidad de las
actividades de organismos qubernamentales y privados, se encontré que mas del
56% de la gente opinaba que el gobierno ni siquiera se interesa por la problematica

ambiental. En cuanto al sector privado, sélo el 25% habia oido de la existencia del



Fondo Pro Cuenca del Valle de Bravo pero desconocia totalmente sus actividades y

objetivos.

En el aspecto del desarrollo, se presentd una divisién de opinion en cuanto al
Impacto del turismo sobre la naturaleza del lugar, ya que mientras el 50% manifesto
gue la afectan con sus actividades, el otro 50% no lo considera asi, sin embargo el

63% cree que el turismo especificamente contamina el lago.

Finalmente, es digno de resaltar gue el

PROGRAMA DE CONSERVACION DE LA NATURALEZA
76% de los resultados, reflejaron un

¢ Quién le gustaria que lo hiciera?
gran nterés  por  participar  en

comunidad/particular gobierno

-
5.1% Wi actividades conjuntas pro ambientales
comunidad
8.9% por parte de la comunidad en
colaboraciéon con el gobierno, asi como
el conocimiento puntual de varios focos

de contaminacion o deterioro ambiental

que crean preocupacion comin entre la

comunidad y gobierno

76.0%

poblacion haciéndolos notar como sitios

que  requieren  atencion  prioritaria.

La disposicion ampliamente positiva ante la posibilidad de participar en algin
proyecto promovido por el Fondo Pro Cuenca de Valle de Bravo, al 1gual que en las
actividades mencionadas en sus respuestas, representaron un factor importante a
considerar para intervenir en la poblacion con el objetivo de impulsar la adopcion de

practicas sustentables en la region.

La propuesta de elaboracion de la EFPA incluyd la sugerencia de considerarla como

una plataforma de arranque o instrumento de medicién nicial, para los programas de



conservacion de los recursos y educacidon ambiental, proponiendo dar un
segumiento permanente al proceso de actuacién del Fondo, realizando posteriores
estudios psicoambientales, incluso calendarizados con objetivos especificos, a fin de
Ir midiendo y registrando la eficacia en la ejecucion de sus programas a través del
conocimiento, concientizacion y cambio de actitudes, ademas de las practicas que

los mismos pueden impulsar en la poblacion.

d. AREAS DE CONOCIMIENTO INVOLUCRADAS EN EL ESTUDIO

En este ejercicio fue fundamental la aplicacion y el desarrollo de las bases que me
proporciond la materia de Psicologia Ambiental durante la licenciatura, las cuales en
el momento de ejercer profesionalmente, se aplican usualmente en las escalas
menores de trabajo, €s decir, a nivel de percepciones y sensaciones en espacios
abiertos arguitecténicos como jardines o terrazas, o en areas piblicas como plazas
O pargues, pero en este caso por primera vez pude involucrarme en un estudio
dirigido a la poblacion de toda una reqion y asi constatar la importancia de esta area
de conocimiento en la identificacion e interpretacion de los elementos y factores
psicolégicos que intervienen no sdélo en la conformacién y uso de los espacios
exteriores, sino en la percepcion de problematicas a mayor escala, permitiéndonos
valorar, sintetizar y elaborar propuestas que consideren estrategias de esta

disciplina para el mejoramiento ambiental.

Los conocimientos aprendidos de las areas urbanas y ambientales, en materias
como; Ecologia Urbana, Ecologia Regional, Andlisis del Paisaje Urbano, Regeneracion
del Medio Ambiente o Componentes del Medio Ambiente Fisico, por citar algunas,
también fueron importantes en el desarrollo de este estudio, ya que el proceso
paulatino que nos va formando una visién y un criterio analitico € integrador de las

condicionantes ambientales, urbanas y socio-econdmicas que inciden en las



diferentes escalas de disefio, se vio reflejado en los temas y cuestionamientos
tratados en la encuesta la cual, como resultado de la retroalmentacién con la
Psicdloga Ambiental, tuvo una mejor orientacién en el manejo de las preguntas y en

la tematica sobre los problemas ambientales a valorar.

e. CONSIDERACIONES PARTICULARES

La intencion de presentar este trabajo es mostrar como el Arguitecto Paisajsta
puede desarrollar estudios y proyectos que no sdlo estan relacionados con el
disefio sino con la planificacién y sobre todo, hacer patente la relevancia que tiene
el participar en proyectos regionales aprovechando la capacitacion que a esta escala

nos brinda la licenciatura a diferencia de otras disciplinas.

Para mi ha resultado muy importante colaborar en ejercicios que nos involucran en
distintas areas de oportunidad y desarrollo como un complemento de aquellas en las
gue como disefiador y planificador se puede participar, lo cual me ha ayudado a
diversificar mi desarrollo y a constatar que existen otras ramas interesantes en la

practica laboral en las que es posible aportar y crecer profesionalmente.

La Evaluacion Psicoambiental de la Cuenca de Valle de Bravo me permitié nuevamente
trabajar en un equipo multidisciplinario y estar en contacto directo no sdélo con los
profesionales implicados en su ejecucion, sino con la poblacidn y el entorno al que
lba dingida, permitiendo sensibilizarnos ain mas sobre la problematica de esta
reqion. Gracias a este trabajo pude ver la relevancia que tiene el considerar las
percepciones y conocimientos de una poblacion respecto a su entorno y cémo esta
informacion resulta fundamental para la orientacion e implementacion de programas y

planes de desarrollo.



Desde mi punto de vista, la realizacion de este tipo de estudios y de otros similares
como los trabajos de investigacion o de impacto ambiental, son oportunidades de
aplicar nuestros conocimientos aprovechando la vision integral que podemos tener
de los distintos escenarios que se nos presenten, amplando de esta manera

nuestro horizonte de trabajo.

Por otro lado también es importante mencionar que la realizacion de este estudio fue
también un medio para comenzar a familiarizarme con tramites y papeleo propio de
acuerdos y contratos entre empresas, como la solicitud de fianzas y las entregas
parciales y finales de la EPA ante instituciones piblicas como el Instituto de Ecologia

y ante el propio Fondo Pro Cuenca Valle de Bravo.

En lo que respecta a la aplicacion de la Evaluacion Psicoambiental, lamentablemente
el apoyo econdmico que organizaciones como el Fondo Pro Cuenca de Valle de
Bravo pueden obtener o gestionar ante autoridades estatales o federales, tiene
muchas dificultades y la obtencion de recursos para poder poner en marcha las
acciones recomendadas conlleva en ocasiones largo tiempo, por lo que hasta el afio
2005, no les habia sido posible implementar sus planes y programas de mejora

ambiental a pesar de ser inminente el deterioro que esta sufriendo la region.



4. CONCLUSIONES

La integracion al campo profesional ha sido, desde mi experiencia personal, un nuevo
y continuo aprendizaje en todos los aspectos. El proceso paulatino que he tenido la
fortuna de niciar, participando en proyectos profesionales incluso desde mi etapa
de estudiante, me ha permitido enriquecer continuamente mi formacion y visualizar
con gusto una amplia gama de oportunidades y espacios en los que podemos
Intervenir, aunque también es cierto que nos hace falta mucho trabajo en el sentido
de dar a conocer a la poblacion de nuestro pais las capacidades y la uvtilidad social

de nuestra profesion.

La realizacion de este trabajo fue un ejercicio minucioso en el que he podido plasmar
algunas de tantas experiencias cotidianas y las problematicas que enfrenté, con el fin
de mostrar principalmente que la Universidad nos brinda las herramentas y
conocimientos suficientes para iniciarnos en el campo laboral, que la formacién
académica puede padecer de ciertos errores o practicas mal enfocadas, pero que
es de suma importancia hacer conciencia en quienes cursan actualmente la carrera,
qgue cada quien es responsable de su propia formacion y que si de algo vale el
consejo, exijan, cuestionen y aprovechen al maximo cada clase, cada profesor y cada

practica.

Desde mi punto de vista y al haber analizado de forma autocritica estos cinco
proyectos, he encontrado que es necesario reforzar el area practica de las materias
qgue asi lo permitan, sobre todo las de indole ambiental y técnico, poner en contacto
a los estudiantes con egjercicios mas reales y dejar de lado temas sumamente
especificos y llenos de tecnicismos que, aunque vale la pena tener conocimento de
ellos, no me parece necesario adentrarse tanto en su manejo y si en cambio,

destinar mayores esfuerzos al conocimiento de los procesos, célculos, especies o



materiales de uso cotidiano, de modo que al hablar con cualguier especialista,

profesional o de oficio, podamos entender un mismo lenquaje.

Por otro lado, creo que también seria benéfico el destinar mayor tiempo al
desarrollo de las capacidades de disefio y a egjercicios de sensibilidad 'y
conceptualizacion en todos los niveles ya que éstos suelen reducirse a los primeros
semestres y pienso que es de gran provecho promover el constante gjercicio de la
mente enfocada a la generacion de ideas y conceptos de disefio. De 1gual forma
serfa importante reforzar los temas y materias relacionados con la escala urbana vy la
manera de analizar € integrar todos los componentes de una civdad, de manera que
se puedan dar respuestas certeras y proponer proyectos que ayuden al mejor

funcionamiento, lectura y calidad de los espacios urbanos.

Tocando el punto de los semestres mas avanzados, quisiera hacer notar que también
es responsabllidad de tutores y coordinadores el poner a disposicion de los
alumnos programas para el cumplimento de actividades como el Servicio Social o la
Practica Profesional Supervisada que sean realmente aleccionadores y valiosos para
su formacion, que impliquen un crecimiento intelectual y personal que se sume a las
capacidades de cada uno y no que resulten en meras etapas de tramite en las que

se termina por realizar actividades irrelevantes.

Es importante mencionar también que existen muchos otros aspectos, tanto al inicio
como a lo largo del desarrollo profesional, que solo la misma experiencia y la practica
continua nos pueden hacer aprender, pero ain asi, €s posible visvalizar un escenario
en el que el Arguitecto Paisajista sea capaz de insertarse en el campo laboral con
mayor seguridad como un profesional del disefio que, apoyado en las distintas ramas

gue complementan su formacién, pueda orientar sus intereses personales al



desarrollo de proyectos en los que ponga de manifiesto su sensibilidad y capacidad

de transformacion del espacio exterior.

Tenemos la fortuna de pertenecer a un gremio pequefio en comparacién a otras
profesiones que a mi parecer es también muy competitivo, por ello, el adecuvado uso
de nuestros conocimientos y habilidades como disefladores y planificadores del
espacio debe estar en continua actualizacion y ejercicio, de modo que cada
Paisajista de este pais realice trabajos de excelencia en pos de un crecimiento
conjunto en el que logremos abrirnos mas oportunidades en todos los sectores,

especialmente en el piblico.

Creo gue es prioritario ocuparnos de la difusién y gestion de proyectos de
Arquitectura de Paisaje a todos niveles y es una preocupacion personal, hacerle
llegar espacios abiertos piblicos de calidad al grueso de la poblacion, para que

puedan disfrutar de sitios con cualidades reales de forma, funcion y significado.

Parte de nuestra labor esta en demostrar que no sélo somos “embellecedores™ del
paisaje sino que podemos Incidir favorablemente en muchos aspectos de la vida de
las personas; desde el respeto, mejoramiento y conservacion de nuestro entorno y
Sus recursos, hasta el brindarles sitios de relajacion o esparcimento que coadyuven

a su salud fisica y mental.

Para finalizar, me qustaria hacer hincapié en lo maravilloso que puede resultar el
Insertarse en la vida profesional realizando la actividad que mas te mueve, te qusta y
te satisface. No fue sino hasta la realizacién de este trabajo que realmente pude

detenerme a analizar mi propio curriculum y encontrar en €l el reflejo de innumerables



experiencias y aprendizajes; recordar las citas de trabajo, los jefes, las dudas, la
incertidumbre o incluso el medo de comenzar con el gjercicio de la profesidn sobre
todo en proyectos independientes, los compafieros de trabajo, los clientes, los

trabajadores, los espacios.

De todo y de todos se aprende, y es cierto también que puede aprenderse tanto lo
bueno como lo malo, por ello es imprescindible formarnos una visién integral, critica
y ética de nuestro quehacer, respetando siempre nuestros principios y buscando
continuamente crear espacios abiertos respetuvosos del medio en el gue se

encuentran y de los seres humanos que los viviran.
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