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1   INTRODUCCIÓN.  
    
   En la actualidad; Los seres humanos están sometidos a 
diversos factores externos; como el smog, el ruido, trabajos 
extremos, problemas socio-económicos, etc., que 
directamente nos afectan y nos conllevan a mostrar 
desgastes emocionales, más del parámetro normal que nos 
orillan a periodos prolongados de stress presentando así 
trastornos físicos y psicológicos;  
-Problemas gástricos 
-desintegración familiar 
-mal carácter 
-vida sedentaria 
-rompimiento integral de la vida social 
-alcoholismo 
-adicciones a las drogas 
-suicidio 
Que en algunas ocasiones pueden ser catastróficos para el 
ser humano. 
Paralelamente este fenómeno se acentúa, crece y se 
desarrolla con mayor facilidad en un ambiente hostil y de 
cotidianidad, además de estos factores se añade la situación 
geográfica de cada región (clima extremo). Que por lo 
general dicho fenómeno se dan con mayor facilidad y 
claridad en las grandes metrópolis y que por el contrario En 
las ciudades pequeñas pasaría desapercibido. Como se 
supone seria el caso de la ciudad de Nuevo Laredo Sin 
embargo la característica que presenta la ciudad, es que, es 
la frontera más importante con los Estados Unidos, y su 
economía es basada en que el 36% del comercio 

internacional cruza por esta, además, de ser la fundadora de 
la primer industria maquiladora del país, Por lo que la 
economía actual de Nuevo Laredo es estable y ascendente. 
Adquiriendo una dinámica social y una economía de gran 
importancia, por lo tanto se  determina así que el 2.5% de la 
población de esta ciudad es de nivel empresarial. Quienes 
están constantemente sometidos a grandes índices de stress 
por lo que se hace latente y preocupante que dicho 
fenómeno continué creciendo, por tal motivo a través de la 
observación y convivencia normal con dicho sector se 
analizaron las actividades y actitudes cotidianas teniendo 
como resultado que son del tipo egocentristas y 
estableciendo como objetivo principal en su vida la creación 
de riqueza dejando de lado  en su mayoría de las veces 
aspectos  primordiales como son: El cuidado de su salud 
física y mental, la familia, el deporte, su aspecto personal, 
diversiones y en algunas ocasiones su vida social. 
 
A raíz del análisis se observo una  gran indiferencia que 
presenta dicho sector de la población, por las actividades 
deportivas, y que por lo tanto debido al gran sometimiento 
del desgaste físico y emocional de lo normal que estos 
presentan. 
 se propone el proyecto arquitectónico denominado “Centro 
de Esparcimiento y Relajación” en las nuevas áreas de 
desarrollo urbano que brinda la ciudad   
 Para así exhortar y contribuir al bienestar físico y mental de 
los individuos de las actuales y nuevas generaciones, 
mediante el descanso y el esparcimiento, y así propiciar  el  
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desarrollo de la comunicación, interrelación e integración 
social de los usuarios. 
Lo cuál pretende  dicho  proyecto arquitectónico que contara 
con  un conjunto de instalaciones y espacios específicos para 
la  relajación, el esparcimiento, la recreación, el deporte y la  
convivencia como es el spa (hombres y mujeres), salas de 
belleza, restaurantes, albercas, ludoteca, gimnasio y 
estacionamiento a cubierto. 
Para así lograr el objetivo trazado de esté  proyecto.  
 
Que ayudarán a sentir al usuario un ambiente agradable y 
cómodo de acuerdo a sus necesidades.
Reduciendo el  alto grado de stres y mejorar la vida 
cotidiana de estos. 
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1.1   DEFINICIÓN DEL TEMA. 
 
   El Stress, es un proceso físico, químico o emocional 
productor de una tensión que puede llevar a una enfermedad 
física. En el ser humano, la exposición prolongada a este 
fenómeno trae como consecuencias el agotamiento de las 
reservas de energía del cuerpo que en situaciones extremas 
se considerarían como graves. Provocado principalmente por 
el sometimiento continuo a una vida cotidiana intensa, y el 
abuso del trabajo acentúan el camino hacia una vida 
sedentaria que se vuelve sumamente riesgosa. En una 
ciudad, como lo es Nuevo Laredo, Tamaulipas  
relativamente pequeña, con la peculiaridad de vivir y 
adquirir las características de una metrópoli, por su gran 
actividad empresarial (cruces internacionales) y 
maquiladoras. 
Por lo tanto se hace necesario el planteamiento de la 
creación de un proyecto arquitectónico donde el usuario 
encuentre un espacio confortable, cómodo y agradable para 
alcanzar su relajación plena; causa suficiente para dar origen 
al  “Centro de Esparcimiento y Relajación.” Que es el tema 
de nuestro proyecto.   
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1.2   OBJETIVOS 
 
1- Brindar a la comunidad empresarial de la ciudad de 
Nuevo Laredo un “Centro de Esparcimiento y Relajación” 
agradable, cómodo y satisfactorio para dicha actividad. En 
un conjunto de instalaciones de vanguardia con materiales 
contemporáneos ligeros, térmicos de bajo mantenimiento, de 
alta durabilidad, funcional, estético de escala adecuada, con 
carácter propio para sus diversas actividades    
 
2-  Enriquecimiento y desarrollo al contexto urbano de la 
ciudad dentro del programa de desarrollo municipal de 
Nuevo Laredo Tamaulipas.   
 
3-  Contribuir al sano desarrollo físico y mental en la vida de 
los usuarios del proyecto. 
 
 4-  Conservación y mejoramiento de la interrelación social, 
de los usuarios. 
 
 5-  Aportación a la economía de la ciudad con la creación 
de nuevos empleos. 
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2   GENERALIDADES.    
 
2.1   EL USUARIO Y SU PROBLEMÁTICA. 
 
La Importancia del Puerto fronterizo en Nuevo Laredo 
Tamaulipas, orgullosa del calificativo “ventana de la patria”, 
se refleja en los siguientes datos: 
El 36% del comercio terrestre entre México y Estados 
Unidos pasa por esta ciudad. 
 --Primer lugar en el país y América Latina con ingresos 
anuales por el pago de impuestos sobre importaciones del 
orden de 5 billones de pesos * 
--Movimiento de carga cercano a 8 millones 900 mil 
toneladas anuales, 
--Se realizan un promedio de cuatro mil quinientos tramites 
diarios. 
Solo Equiparable con las aduanas de Hong kong, Hamburgo 
y Nueva York, las tres más grandes del mundo. Durante 
1990 esta frontera manejo el 72% de las exportaciones e 
importaciones por ferrocarril entre México y Estados Unidos 
y en el mismo periodo, se movilizo el 42% de la carga de las 
maquiladoras ubicadas en el noreste del país. 
   
 
Fuente CAPUFE 1997 y CABIN 2004 
* CABIN: Comisión de Avalúos de Bienes Nacionales. 
** CAPUFE: Caminos y Puentes Federales. 
 
 
 
 

Volumen de Trafico diario** 
                Camiones de carga     Automóviles %     Peatonal      
Puente I               ------                    9,260        36     21,195 
Puente  II             ------                  16,300        64      
Puente III            1,600                  --------                 ---------             
 
Flujo vehicular turístico anual 
Un total de 7,513,350 vehículos turísticos, 2,213,250 
cruzaron por el puente I, y 5,300,100 por el puente II de lo 
cual; 
 
Al mes se obtuvo que los meses de mayor afluencia son los 
de mayo y agosto, con un total mensual de 680,090 
operaciones en los dos puentes. 
 
El mayor flujo vehicular que se registraron en un solo DIA 9 
de Abril Y 29 de Junio como máximos con un total de 
24,300 de operaciones. 
 
 La hora pico se registra entre las 17:00 y 18:00 hrs.  
 
Es de suma importancia pensar en que aunado a esta 
dinámica socio-económica, el usuario local que observa y 
vive esta situación, y la influencia del clima extremo en esta 
región; desquicia por completo a los habitantes de la misma; 
aunque la ciudad ofrece diversos sitios turísticos, 
recreativos, culturales y deportivos hemos observado que 
ninguno satisface por completo las necesidades, dé los 
habitantes de la misma. 
Algunos ejemplos son: 
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Deportivos. 
-La cabalgata tradicional (unidos por sus tradiciones 
celebrada cada año del 11 al 13 de marzo). 
-La cacería del venado cola blanca (el deporte cinético que 
su temporada empieza en diciembre a febrero ANGADI). 
-La carrera panamericana (realizándose a fin del mes de 
octubre). 
-La charrería (que se lleva a cabo entre los meses de octubre 
y noviembre). 
-Las corridas de los toros. 
-Fútbol (evento realizado cada 15 días unidad deportiva 
Juárez). 
-Golf (club campestre rivera de bravo.  
Eventos (fiestas y ferias). 
-Callejoneada (que se realiza en febrero y julio en el centro 
histórico. 
-Ceremonia del abrazo ( evento realizado él ultimo sábado 
del mes de febrero a mitad del puente internacional no. I. 
-Feria y exposición fronteriza expomex (marzo y 
septiembre. 
-Festejos del aniversario de la ciudad (15 de junio. 
-Fiestas patrias (durante el mes de septiembre. 
-Festival internacional Tamaulipas (con sede en el centro 
histórico el mes de octubre. 
-Festival de las ofrendas (antiguo panteón municipal el dia 
1° de noviembre. 
Atractivos culturales. 
-Centro cultural Nuevo Laredo. 
-Casa de la cultura. 
-Archivo histórico. 

Esparcimiento y recreación. 
-Parque Arqueológico Morelos 
-Parque Ecológico Viveros. 
-Parque Recreativo el Laguito. 
-Parque Narciso Mendoza. 
-Parque Ecológico Jesús Lascari Ramos. 
-Plaza Ignacio Zaragoza. 
-Plaza 1° de Mayo. 
-Plaza Insurgentes. 
-Plaza Longoría. 
-Alameda de la Mujer. 
-Mercado Maclovio Herrera. 
-Mercado Juárez. 
-Mercado los Arcos. 
-Mercado Vicente Guerrero. 
Razón más que suficiente que da origen al proyecto del 
“Centro de Esparcimiento Relajación “ ya que la ciudad 
como tal no lo ofrece y las actividades que integran dicho 
proyecto; se encuentran reunidas en este conjunto de 
instalaciones.                                                                         
Los usuarios contemplados para este proyecto; pasan la 
mayor parte de su vida cotidiana  (trabajo) en la ciudad 
vecina ( Laredo Texas ), pero tiene su residencia en la 
ciudad de Nuevo Laredo, además de que tomando en cuenta 
la gran  problemática y los inconvenientes (trámites 
aduaneros, gasto, tiempo y hastió) que se presentan para el 
cruce hacia dicha ciudad; Estos han diseñado e 
implementados nuevos planes de trabajo como: oficinas 
locales en ambas ciudades, mensajeria, telecomunicaciones, 
Internet, videotelefóno etc... tratando así de que el cruce 
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hacia la vecina ciudad  sea cada vez menos común, haciendo 
así su estancia en la ciudad prácticamente de tiempo 
completo.                                                                              
Existen  bastantes  actividades  que  ofrece  la  ciudad,  pero   
Todas están caracterizadas por su continuidad, y las 
instalaciones privadas que tratan de ofrecer algo similar al 
proyecto; no cuentan con todas las actividades que estamos 
brindando en el conjunto; por lo que este proyecto 
arquitectónico lo consideramos necesario.  
 
 
 
Por otra  parte considerando la economía actual de la ciudad 
de Nuevo Laredo, Tamaulipas; encontramos que gran parte 
de la población cuenta con una  economía estable, (por su 
gran actividad empresarial) y que es a la que esta orientada 
nuestro proyecto. Estos usuarios, en su gran mayoría, son 
originarios de la región por lo que conocen la ciudad a la 
perfección y en busca de nuevos atractivos de esparcimiento 
y relajación; nuestro proyecto será de gran utilidad para el 
desarrollo físico y mental de los usuarios así como 
implícitamente para la contribución del crecimiento 
económico y mejoramiento urbano de la ciudad.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                         12 



                                                                                                         13 

 
2.1   DATOS HISTÓRICOS DE LA CIUDAD 
 
La Fundación formal de lo que hoy conocemos como Nuevo 
Laredo ocurrió a mediados de 1755 en la margen izquierda 
del rió bravo, y surge como una consecuencia del tratado de 
Guadalupe–Hidalgo celebrado entre México y Estados 
Unidos en febrero de 1848, dando así fin a la guerra entre 
estas dos naciones. La ciudad hereda su nombre del antiguo 
San Agustín de Laredo el cual se estableció en la margen 
derecha del rió bravo, estableciendo así los nuevos límites 
entre México y Estados Unidos villa que quedo dividida en 
dos y a manera de añoranza por el territorio  
 

Perdido el lado sur es llamado “Nuevo Laredo” dando paso 
así en 1891 la instauración formal de ciudad por el congreso 
del estado. 
La Historia económica de esta joven población puede 
dividirse, de acuerdo a su crecimiento y desarrollo 
económico prácticamente en cinco periodos: 
I Subsistencia (1848-1881) 
II Semimodernizacion (1881-1914) 
III Autonomía Relativa (1914-1945) 
IV Terciarizacion (1945-1990) 
V Tratado de libre Comercio (1991-Actualmente) 
De lo cual se sustenta su crecimiento económico a diferencia 
de otras ciudades, “tradicionalmente provincianas". 
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3   JUSTIFICACIÓN DEL TEMA. 
 
   La Ciudad de Nuevo Laredo Esta considerada como el 
espacio elemental donde se realiza el mayor intercambio 
comercial de nuestra frontera norte. Mas del 36% del total 
de la actividad de comercio internacional cruza por esta 
ciudad (990,000 operaciones de carga, mas de 13,500,000 
cruces de vehículos y 7,100,000 cruces peatonales). 
Contando así con una infraestructura industrial, que a partir 
de los años sesentas, con la formalización de convenios de 
trabajo entre México y Estados Unidos, dieron pauta para la 
creación de lo que hoy es la maquila de exportación, 
constituyéndose así en 1962 la primer industria maquiladora 
del país, (a.c. Nielsen CO. Sah. De sah.) Por lo que se 
considera pionero en maquilas en el ámbito nacional y en 
este esquema la segunda actividad principal de la ciudad es 
la industria, con alrededor del 19.40% de la población 
económicamente activa, donde este porcentaje se divide en 
las plantas maquiladoras con diversas actividades 
preponderantes (ver tabla no.1). 
Como se observa la ciudad adquiere una dinámica socio-
cultural y económica de gran relevancia, por lo que hace que 
esta región pierda el aire de una ciudad tradicional de 
provincia, ya que, dia con dia adquiere una nueva 
dimensión, que de tal forma sin olvidar la geografía humana 
(empresarios, directores, familias etc.) pieza fundamental en 
este sistema, y el desgaste que sufren es sumamente 
importante, en sus actividades  principalmente de trabajo; 
Las cuales casi siempre están bajo presión provocando así 
un alto desarrollo de stress,  por lo que paralelamente 
requieren de espacios adecuados para el relajamiento, 
esparcimiento, recreación, deporte y convivencia. Estas 
actividades son indispensables para el desarrollo de dicha 
comunidad, por que a través de sus servicios contribuyen al  

 
 
bienestar físico y mental del individuo y a la reproducción 
de la fuerza de trabajo (retroalimentación) mediante el 
descanso y esparcimiento. Cabe señalar que es de suma 
importancia este apartado para la conservación y 
mejoramiento del equilibrio psicosocial y para la capacidad 
productora del usuario. Por otro lado este centro propicia y 
desarrolla la comunicación, interrelación e integración social 
de los usuarios. 
Por lo antes observado; se confirma la importancia de 
realizar el proyecto arquitectónico, objetivo de este trabajo 
(ver tabla no.1) 
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TABLA No.1    
INDUSTRIAS MAQUILADORAS A NIVEL 
NACIONAL 

ESTADO CIUDAD MAQUILAS EMPLEOS 
BAJA CALIFORNIA      

TOTAL MAY.        TOTAL DE EMPLEOS TIJUANA   159485.00 
870                   237,141 MEXICALI 564.00 54406.00 

  TECATE 128.00 9659.00 
  OTRAS CIUDADES 106.00 13591.00 

CHIHUAHUA       
TOTAL MAY.        TOTAL DE EMPLEOS CD. JUÁREZ    207801.00

405                   311,626 CD. CHIHUAHUA 285.00 44094.00 
  OTRAS CIUDADES 79.00 26338.00 

COAHUILA       
TOTAL MAY.        TOTAL DE EMPLEOS CD. ACUÑA 48.00 33393.00 

214                   107,107 PIEDRAS NEGRAS 31.00 11357.00 
  TORREÓN 44.00 23754.00 
  OTRAS CIUDADES 91.00 38603.00 

NUEVO LEÓN       
TOTAL MAY.        TOTAL DE EMPLEOS MONTERREY 121.00 1731.00 

289                   59,731 GUADALUPE 24.00 14449.00 
  OTRAS CIUDADES 144.00 43551.00 

JALISCO       
TOTAL MAY.        TOTAL DE EMPLEOS GUADALAJARA 25.00 1981.00 

102                  30,366 OTRAS CIUDADES 77.00 28385.00 
SONORA       

TOTAL MAY.        TOTAL DE EMPLEOS NOGALES 78.00 30020.00 
201                   100,492 AGUA PRIETA 20.00 6207.00 

  OTRAS CIUDADES 103.00 44105.00 
TAMAULIPAS       

TOTAL MAY.        TOTAL DE EMPLEOS NUEVO LAREDO 41.00 20160.00 
359                   171,673 REYNOSA 137.00 79547.00 

  MATAMOROS 127.00 53418.00 
  OTRAS CIUDADES 54.00 18548.00 

AGUASCALIENTES TODAS LAS CIUDADES 36.00 17415.00 
      

DISTRITO FEDERAL TODAS LAS CIUDADES 17.00 903.00 
      

ESTADO DE MÉXICO TODAS LAS CIUDADES 34.00 3504.00 
      

GUANAJUATO TODAS LAS CIUDADES 41.00 12704.00 
    

PUEBLA TODAS LAS CIUDADES 78.00 25352.00 
    

SAN LUIS POTOSÍ TODAS LAS CIUDADES 24.00 10225.00 
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