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1 INTRODUCCION.

En la actualidad; Los seres humanos estan sometidos a
diversos factores externos; como el smog, €l ruido, trabajos
extremos, problemas socio-econdmicos, etc., que
directamente nos afectan y nos conllevan a mostrar
desgastes emocionales, méas del parametro normal que nos
orillan a periodos prolongados de stress presentando asi
trastornos fisicos y psicol 6gicos;

-Problemas géstricos

-desintegracién familiar

-mal caracter

-vida sedentaria

-rompimiento integral de lavida social

-alcoholismo

-adicciones alas drogas

-suicidio

Que en algunas ocasiones pueden ser catastroficos para €l
ser humano.

Paralelamente este fendOmeno se acentla, crece y se
desarrolla con mayor facilidad en un ambiente hostil y de
cotidianidad, ademas de estos factores se afade la situacion
geogréfica de cada regiéon (clima extremo). Que por lo
general dicho fendmeno se dan con mayor facilidad y
claridad en las grandes metrépolis y que por el contrario En
las ciudades pequefias pasaria desapercibido. Como se
supone seria € caso de la ciudad de Nuevo Laredo Sin
embargo la caracteristica que presenta la ciudad, es que, es
la frontera mas importante con los Estados Unidos, y su
economia es basada en que e 36% de comercio

internacional cruza por esta, ademas, de ser la fundadora de
la primer industria maquiladora del pais, Por lo que la
economia actual de Nuevo Laredo es estable y ascendente.
Adquiriendo una dindmica social y una economia de gran
importancia, por o tanto se determina asi que €l 2.5% de la
poblacion de esta ciudad es de nivel empresarial. Quienes
estan constantemente sometidos a grandes indices de stress
por lo que se hace latente y preocupante que dicho
fendmeno continué creciendo, por tal motivo a través de la
observacion y convivencia normal con dicho sector se
analizaron las actividades y actitudes cotidianas teniendo
como resultado que son del tipo egocentristas y
estableciendo como objetivo principal en su vida la creacion
de riqueza dejando de lado en su mayoria de las veces
aspectos primordiales como son: El cuidado de su salud
fiscay mental, la familia, €l deporte, su aspecto personal,
diversionesy en algunas ocasiones su vida social.

A raiz del andlisis se observo una gran indiferencia que
presenta dicho sector de la poblacion, por las actividades
deportivas, y que por lo tanto debido al gran sometimiento
del desgaste fisico y emocional de lo norma que estos
presentan.

se propone € proyecto arquitectonico denominado “Centro
de Esparcimiento y Relgjacion” en las nuevas areas de
desarrollo urbano que brinda la ciudad

Para asi exhortar y contribuir al bienestar fisico y mental de
los individuos de las actuales y nuevas generaciones,
mediante el descanso y el esparcimiento, y asi propiciar el



desarrollo de la comunicacién, interrelacion e integracion
social de los usuarios.

Lo cudl pretende dicho proyecto arquitectonico que contara
con un conjunto de instalaciones 'y espaci os especificos para
la relgjacion, el esparcimiento, la recreacion, €l deportey la
convivencia como es el spa (hombres y mujeres), salas de
belleza, restaurantes, albercas, ludoteca, gimnasio y
estacionamiento a cubierto.

Paraasi lograr €l objetivo trazado de esté proyecto.

Que ayudaran a sentir a usuario un ambiente agradable y
comodo de acuerdo a sus necesi dades.
Reduciendo el alto grado de stresy mejorar lavida
cotidiana de estos.




1.1 DEFINICION DEL TEMA.

El Stress, es un proceso fisico, quimico o emocional

productor de unatension que puede llevar a una enfermedad
fisica. En @ ser humano, la exposiciéon prolongada a este
fendmeno trae como consecuencias € agotamiento de las
reservas de energia del cuerpo que en situaciones extremas
se considerarian como graves. Provocado principal mente por
el sometimiento continuo a una vida cotidiana intensa, y €
abuso del trabgo acentlan € camino hacia una vida
sedentaria que se vuelve sumamente riesgosa. En una
ciudad, como lo es Nuevo Laredo, Tamaulipas
relativamente pequefia, con la peculiaridad de vivir y
adquirir las caracteristicas de una metropoli, por su gran
actividad empresarial  (cruces internacionales) y
maquiladoras.
Por lo tanto se hace necesario € planteamiento de la
creacion de un proyecto arquitectonico donde el usuario
encuentre un espacio confortable, comodo y agradable para
alcanzar su relgjacion plena; causa suficiente para dar origen
al “Centro de Esparcimiento y Relgjacion.” Que es e tema
de nuestro proyecto.



1.2 OBJETIVOS

1- Brindar a la comunidad empresarial de la ciudad de
Nuevo Laredo un “Centro de Esparcimiento y Relgjacion”
agradable, comodo y satisfactorio para dicha actividad. En
un conjunto de instalaciones de vanguardia con materiales
contemporaneos ligeros, térmicos de bajo mantenimiento, de
alta durabilidad, funcional, estético de escala adecuada, con
caracter propio para sus diversas actividades

2- Enriquecimiento y desarrollo al contexto urbano de la
ciudad dentro del programa de desarrollo municipal de
Nuevo Laredo Tamaulipas.

3- Contribuir a sano desarrollo fisico y mental en lavida de
los usuarios del proyecto.

4- Conservacion y megjoramiento de la interrelacion social,
de los usuarios.

5- Aportacion a la economia de la ciudad con la creacion
de nuevos empl eos.
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2 GENERALIDADES.
2.1 EL USUARIO Y SU PROBLEMATICA.

La Importancia del Puerto fronterizo en Nuevo Laredo
Tamaulipas, orgullosadel calificativo “ventana de la patria”,
sereflgjaen los siguientes datos:

El 36% del comercio terrestre entre México y Estados
Unidos pasa por esta ciudad.

--Primer lugar en el pais y América Latina con ingresos
anuales por e pago de impuestos sobre importaciones del
orden de 5 billones de pesos *

--Movimiento de carga cercano a 8 millones 900 mil
toneladas anuales,

--Se realizan un promedio de cuatro mil quinientos tramites
diarios.

Solo Equiparable con las aduanas de Hong kong, Hamburgo
y Nueva York, las tres més grandes del mundo. Durante
1990 esta frontera manegjo € 72% de las exportaciones e
importaciones por ferrocarril entre México y Estados Unidos
y en el mismo periodo, se movilizo el 42% de lacargadelas
maguiladoras ubicadas en el noreste del pais.

Fuente CAPUFE 1997 y CABIN 2004
* CABIN: Comisién de Avallios de Bienes Nacionales.
** CAPUFE: Caminosy Puentes Federales.
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Volumen de Trafico diario**

Camionesdecarga Automéviles% Peatonal
Puentel  --—--- 9,260 36 21,195
Puente I ---—-- 16,300 64
Puente 11 1,600 e e

Flujo vehicular turistico anual

Un total de 7,513,350 vehiculos turisticos, 2,213,250
cruzaron por € puente I, y 5,300,100 por €l puente Il delo
cual;

Al mes se obtuvo que los meses de mayor afluencia son los
de mayo y agosto, con un total mensua de 680,090
operaciones en |os dos puentes.

El mayor flujo vehicular que se registraron en un solo DIA 9
de Abril Y 29 de Junio como maximos con un total de
24,300 de operaciones.

Lahorapico seregistraentre las 17:00 y 18:00 hrs.

Es de suma importancia pensar en gque aunado a esta
dindmica socio-econdmica, €l usuario local que observa y
vive esta situacion, y lainfluencia del clima extremo en esta
region; desquicia por completo a los habitantes de la misma;
aunque la ciudad ofrece diversos sitios turisticos,
recreativos, culturales y deportivos hemos observado que
ninguno satisface por completo las necesidades, dé los
habitantes de la misma.

Algunos g emplos son:



Deportivos.

-La cabalgata tradicional (unidos por sus tradiciones
celebrada cada afio del 11 a 13 de marzo).

-La caceria del venado cola blanca (el deporte cinético que
su temporada empieza en diciembre afebrero ANGADI).
-La carrera panamericana (realizdndose a fin del mes de
octubre).

-La charreria (que se lleva a cabo entre los meses de octubre
y hoviembre).

-Las corridas de los toros.

-Futbol (evento realizado cada 15 dias unidad deportiva
Juérez).

-Golf (club campestre rivera de bravo.

Eventos (fiestasy ferias).

-Callgjoneada (que se realiza en febrero y julio en e centro
histérico.

-Ceremonia del abrazo ( evento realizado é ultimo sabado
del mes de febrero a mitad del puente internacional no. I.
-Feria y exposicién fronteriza expomex (marzo vy
septiembre.

-Festejos del aniversario de la ciudad (15 de junio.

-Fiestas patrias (durante el mes de septiembre.

-Festival internacional Tamaulipas (con sede en el centro
histérico el mes de octubre.

-Festival de las ofrendas (antiguo pantedn municipal € dia
1° de noviembre.

Atractivos culturales.

-Centro cultural Nuevo Laredo.

-Casadelacultura

-Archivo historico.
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Esparcimientoy recreacion.

-Parque Arqueol 6gico Morelos

-Pargque Ecol6gico Viveros.

-Parque Recreativo el Laguito.

-Parque Narciso Mendoza.

-Parque Ecol 6gico Jesls Lascari Ramos.

-Plazalgnacio Zaragoza.

-Plaza 1° de Mayo.

-Plaza Insurgentes.

-Plaza Longoria.

-Alameda de laMujer.

-Mercado Maclovio Herrera.

-Mercado Juarez.

-Mercado los Arcos.

-Mercado Vicente Guerrero.

Razén mas que suficiente que da origen a proyecto del
“Centro de Esparcimiento Relgjacion “ ya que la ciudad
como tal no lo ofrece y las actividades gque integran dicho
proyecto; se encuentran reunidas en este conjunto de
instal aciones.

Los usuarios contemplados para este proyecto; pasan la
mayor parte de su vida cotidiana (trabajo) en la ciudad
vecina ( Laredo Texas ), pero tiene su residencia en la
ciudad de Nuevo Laredo, ademas de que tomando en cuenta
la gran problemética y los inconvenientes (tramites
aduaneros, gasto, tiempo y hastié) que se presentan para €l
cruce hacia dicha ciudad; Estos han disefiado e
implementados nuevos planes de trabajo como: oficinas
locales en ambas ciudades, mensgjeria, telecomunicaciones,
Internet, videotelefono etc... tratando asi de que € cruce




hacialavecinaciudad sea cadavez menos comun, haciendo
asi su estancia en la ciudad précticamente de tiempo
completo.

Existen bastantes actividades que ofrece la ciudad, pero
Todas estédn caracterizadas por su continuidad, y las
instalaciones privadas que tratan de ofrecer algo similar al
proyecto; no cuentan con todas las actividades que estamos
brindando en e conjunto; por lo que este proyecto
arquitecténico lo consideramos necesario.

Por otra parte considerando la economia actual de la ciudad
de Nuevo Laredo, Tamaulipas; encontramos que gran parte
de la poblacién cuenta con una economia estable, (por su
gran actividad empresarial) y que es a la que esta orientada
nuestro proyecto. Estos usuarios, en su gran mayoria, son
originarios de la regién por lo que conocen la ciudad a la
perfeccion y en busca de nuevos atractivos de esparcimiento
y relgjacion; nuestro proyecto serd de gran utilidad para €l
desarrollo fisico y mental de los usuarios asi como
implicitamente para la contribucién del crecimiento
econémico y mejoramiento urbano de la ciudad.

12




2.1 DATOSHISTORICOSDE LA CIUDAD

La Fundacion formal de lo que hoy conocemos como Nuevo
Laredo ocurrié a mediados de 1755 en la margen izquierda
del ri6 bravo, y surge como una consecuencia del tratado de
Guadalupe-Hidalgo celebrado entre México y Estados
Unidos en febrero de 1848, dando asi fin a la guerra entre
estas dos naciones. La ciudad hereda su nombre del antiguo
San Agustin de Laredo €l cua se establecid en la margen
derecha del ri6 bravo, estableciendo asi los nuevos limites
entre México y Estados Unidos villa que quedo dividida en
dosy a manera de afioranza por €l territorio

ALY R Adukind

Perdido €l lado sur es llamado “Nuevo Laredo” dando paso
asi en 1891 lainstauracion formal de ciudad por € congreso
del estado.

La Historia econdmica de esta joven poblacién puede
dividirse, de acuerdo a su crecimiento y desarrollo
econdémico préacticamente en cinco periodos:

| Subsistencia (1848-1881)

Il Semimodernizacion (1881-1914)

I11 Autonomia Relativa (1914-1945)

IV Terciarizacion (1945-1990)

V Tratado de libre Comercio (1991-A ctua mente)

Delo cua se sustenta su crecimiento econdmico a diferencia
de otras ciudades, “ tradicionalmente provincianas'.

13
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3 JUSTIFICACION DEL TEMA.

La Ciudad de Nuevo Laredo Esta considerada como el

espacio elemental donde se realiza el mayor intercambio
comercial de nuestra frontera norte. Mas del 36% del total
de la actividad de comercio internacional cruza por esta
ciudad (990,000 operaciones de carga, mas de 13,500,000
cruces de vehiculos y 7,100,000 cruces peatonales).
Contando asi con una infraestructura industrial, que a partir
de los afios sesentas, con la formalizacion de convenios de
trabajo entre México y Estados Unidos, dieron pauta parala
creacion de lo que hoy es la maguila de exportacion,
constituyéndose asi en 1962 la primer industria maquiladora
del pais, (ac. Nielsen CO. Sah. De sah.) Por lo que se
considera pionero en maguilas en el &mbito nacional y en
este esquema la segunda actividad principal de la ciudad es
la industria, con arededor del 19.40% de la poblacion
econémicamente activa, donde este porcentaje se divide en
las plantas maguiladoras con diversas actividades
preponderantes (ver tablano.l).
Como se observa la ciudad adquiere una dindmica socio-
cultural y econémica de gran relevancia, por lo que hace que
esta region pierda €l aire de una ciudad tradicional de
provincia, ya que, dia con dia adguiere una nueva
dimension, que de tal forma sin olvidar la geografia humana
(empresarios, directores, familias etc.) pieza fundamental en
este sistema, y € desgaste que sufren es sumamente
importante, en sus actividades principalmente de trabgo;
Las cuales cas siempre estan bajo presion provocando asi
un ato desarrollo de stress, por lo que paralelamente
requieren de espacios adecuados para el relgamiento,
esparcimiento, recreacion, deporte y convivencia. Estas
actividades son indispensables para € desarrollo de dicha
comunidad, por que através de sus servicios contribuyen al

15

bienestar fisico y mental del individuo y a la reproduccion
de la fuerza de trabgjo (retroalimentacion) mediante €l
descanso y esparcimiento. Cabe sefidlar que es de suma
importancia este apartado para la conservacion y
mejoramiento del equilibrio psicosocial y para la capacidad
productora del usuario. Por otro lado este centro propicia 'y
desarrollala comunicacion, interrelacion e integracion social
delos usuarios.

Por lo antes observado; se confirma la importancia de
realizar el proyecto arquitectonico, objetivo de este trabajo
(ver tablano.1)

b e S
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TABLA No.1
INDUSTRIAS MAQUILADORAS A NIVEL

NACIONAL
ESTADO CIUDAD MAQUILAS EMPLEOS
BAJA CALIFORNIA
TOTAL MAY.  TOTAL DE EMPLEOS TIJUANA 159485.00
870 237,141 MEXICALI 564.00 54406.00
TECATE 128.00 9659.00
OTRASCIUDADES 106.00 13591.00
CHIHUAHUA
TOTAL MAY.  TOTAL DE EMPLEOS CD. JUAREZ 207801.00
405 311,626 CD. CHIHUAHUA 285.00 44094.00
OTRAS CIUDADES 79.00 26338.00
COAHUILA
TOTAL MAY.  TOTAL DE EMPLEOS CD. ACUNA 48.00 33393.00
214 107,107 PIEDRASNEGRAS 31.00 11357.00
TORREON 44.00 23754.00
OTRASCIUDADES 91.00 38603.00
NUEVO LEON
TOTAL MAY.  TOTAL DE EMPLEOS MONTERREY 121.00 1731.00
289 59,731 GUADALUPE 24.00 14449.00
OTRAS CIUDADES 144.00 43551.00
JALISCO
TOTAL MAY.  TOTAL DE EMPLEOS GUADALAJARA 25.00 1981.00
102 30,366 OTRASCIUDADES 77.00 28385.00
SONORA
TOTAL MAY.  TOTAL DE EMPLEOS NOGALES 78.00 30020.00
201 100,492 AGUA PRIETA 20.00 6207.00
OTRAS CIUDADES 103.00 44105.00
TAMAULIPAS
TOTAL MAY.  TOTAL DE EMPLEOS NUEVO LAREDO 41.00 20160.00
359 171,673 REYNOSA 137.00 79547.00
MATAMOROS 127.00 53418.00
OTRASCIUDADES 54.00 18548.00
AGUASCALIENTES TODASLAS CIUDADES 36.00 17415.00
DISTRITO FEDERAL TODASLAS CIUDADES 17.00 903.00
ESTADO DE MEXICO TODASLAS CIUDADES 34.00 3504.00
GUANAJUATO TODASLAS CIUDADES 41.00 12704.00
PUEBLA TODASLAS CIUDADES 78.00 25352.00
SAN LUISPOTOS TODASLAS CIUDADES 24.00 10225.00

16
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4 ZONA DE ESTUDIO.
LOCALIZACION Y LIMITES GEOGRAFICOS
4.1 TAMAULIPAS

Ll estado de Tamaulipas, situado en el extremo noreste de
la republica mexicana, que colinda al norte con los Estados
Unidos de América, tiene al rio Bravo como linea divisoria;
al sur con los estados de Veracruz y San Luis Potosi; al

oriente con el golfo de México y al poniente con el estado de
Nuevo Leon.

Tiene una extension territorial de 78,380 km2, la ubicacion
geografica se localiza entre los paralelos 22°12731% y
27°40742” latitud norte, y los meridianos 97°08738” y
100°08751” de longitud oeste.

Tamaulipas cuenta con tres zonas climaticas; La centro-
norte, con climas semisecos y semicalidos con lluvias
escasas todo el afio; El sur sureste, se presentan climas
calidos subhumedos, con lluvias en verano; y en la Sierra
Madre ¢l clima varia de calido a templado, dependiendo de
la altura, siendo de hiimedo a seco de este a oeste.

La Orografia del estado de Tamaulipas esta formada,
principalmente por la Sierra Madre oriental, que procede de
San Luis Potosi, penetra por el suroeste hasta llegar al
municipio de Hidalgo, por donde se interna en direccion
norocste al estado de Nuevo Leon.

La Sierra Madre enriquece la cuenca de los rios Tamesi y
Soto La Marina, ya que dan lugar a la “sombra pluvial”,
fenomeno meteoroldgico que consiste en que las cadenas
montanosas recogen la humedad proveniente del Golfo de
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Meéxico, provocando chubascos que favorecen la agricultura
del estado.

Sobresalen en el estado cuatro grandes rios que con un gran
numero de afluentes, corren del poniente a oriente, él rio
Bravo, ¢l rio de las Conchas, ¢l rio Purificacién y ¢l rio
Guayalejo.

Las precipitaciones de granizo ocurren dos veces por afio en
promedio, en tanto que las heladas tienen una frecuencia
poco menor a los veinte dias anuales.

En el verano la cercania del mar origina vientos hiimedos y
ciclones que provocan la precipitacion de las lluvias, en
invern6 las masas de aire polar causan una alta humedad y
lluvias que afectan las partes centro y norte del estado.

Tamaulipas ocupa el séptimo lugar en extension territorial
de nuestro pais, con escasa elevacion sobre el nivel del mar.
La capital del estado es Ciudad Victoria y este a su vez se
divide en 43 municipios (ver lamina no.1).



lamina no.1
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4.2 NUEVO LAREDO

Localizacion y Limites Geograficos

La cabecera municipal se localiza entre los 27°29748”
latitud norte y 99°30701” longitud oeste a una altura de 171
metros sobre el nivel del mar. El municipio esta situado al
norte del estado de Tamaulipas, limita al norte con los
Estados Unidos de Norteamérica y con el estado de Nuevo
Leon; al sur y al oeste nuevamente con los Estados Unidos
de Norteamérica.

Su extension territorial es de 1,665 km2, que representa el
1.55% de la superficie total del estado.

Esta integrado por 80 localidades, de las cuales las mas
importantes son Nuevo Laredo, La Concordia y La Sandia.

Medio fisico

Clima

Se caracteriza por ser €l mas seco y extremoso del estado.
Con grandes oscilaciones en la temperatura que varia desde
los -3°C en invierno hasta los 44°C en verano, clima
marcado: BS(h’) h x” (¢’) BS=¢1 mas seco de los secos o
esteparios, (h’) calida con temperatura media anual mayor
de 24.8°C y la del mes mas fri6 menor de 18°C, x’= co.
Régimen de lluvias intermedio entre verano a invierno,
(¢’)=muy extremoso, con una oscilacion de temperatura
mayor a 14°C. Su precipitacion pluvial media anual es de
581.6 mm3 notando que el mes con mayor precipitacion es
septiembre afirmandose la gran influencia de los nortes
sobre la region y los vientos predominantes provienen del
sureste. Promedio del aio mas lluvioso 1267mm3.

La orientacion mas optima es la del frente hacia el sureste en
¢l que se reducen los asoleamientos y se aprovechan los
vientos dominantes.
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Orografia

Es semiplano y no registra alturas ni depresiones de
importancia. Elevaciones principales. Loma las Piedras
altitud norte 27°20/log. Oeste 99°40° altitud 150 msnm.
Hidrografia

Comprende un solo rio, el Bravo o grande del norte; tiene
ademas dos derramaderos naturales el Arroyo del Coyote al
sur y el de las Alazanas al este, asi como arroyos de menor
importancia.

Clasificacion y uso del suclo

El diez por ciento de la superficie corresponde a suelos
vertisol y vertisol pelico, ubicados al noreste del municipio.
Al noroeste se encuentran los suelos litosol que comprenden
un treinta y cinco por ciento, y en el centro del municipio
predominan los suelos xerosol calecio, que comprenden al
régimen ejidal, y 1,243 km?2 a la pequeiia propiedad.

Flora y fauna

La flora consiste en pastos forrajeros, yerbas salitradas,
cactus de diferentes especies y arbustos. En los mérgenes del
rio Bravo y del arroyo “El Coyote” se observa una
vegetacion de tipo matorral mediano bajo espinoso,
encontrandose ademas especies arboreas altas como el
Sauce, Alamo, el Fresno americano y el Nogal entre otros.
La vegetacion baja es principalmente la gobernadora, carrizo
y mezquite. La vegetacion inducida en el area urbana se
puede mencionar el Fresno, el Alamo y el Nogal.

Al oeste del municipio se encuentra una gran variedad de
fauna silvestre, considerada como menor, compuesta por
coyote, cenado, codorniz y paloma.
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LATITUO 27"
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VIENTOS DOMINANTES

GRAFICA DE ABOLEAMIENTO

Grafica de Asoleamientos y Vientos

Determina la orientacion y por lo tanto la posicién
de elementos principales en el conjunto
arquitectonico, de acuerdo a sus necesidades
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Comunicacion
Sistema Carretero

El eje primario de comunicacion de la ciudad es la
carretera nacional 85 que une a la ciudad de Nuevo Laredo
con la ciudad de México D.F. También cuenta con la
carretera “riberefia fronteriza” iniciando en la ciudad de
Matamoros. A su vez cuenta con una carretera a Anahuac,
Nuevo Leon, y otra a Piedras Negras y CD. Acufa.
Por su ubicacion, Nuevo Laredo se convierte en la ruta mas
corta a las principales ciudades industriales de distribucion
de Estados Unidos de América, Canada y la Republica
Mexicana. Convirtiéndose asi en el puerto principal terrestre
aduanero, y ocupa el octavo lugar a nivel nacional en
turismo, con 18 millones de turistas al afo.

Distancias entre las principales ciudades;
Ciudades millas Km
hrs./manejo

Meéxico D.F. 738 1188
Guadalajara 626 1007
Monterrey 143 230
2.5 hrs.

San Antonio 216 348
2.5 hrs.

Houston 311 500
5 hrs.

Dallas 424 682
7 hrs.

Corpus Christi 216 348
2.5 hrs.
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Detroit
28 hrs.

1546
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Vialidad y Transporte

Las secciones predominantes en las vias primarias son de
20,18,12 y 10 mts. El 63.44% del 4rea total urbanizada
cuenta con pavimento, de concreto hidraulico y asfaltico.
Los congestionamientos vehiculares mas grandes se
localizan en la garita de revision aduanal, Km 26 de la
carretera México Nuevo Laredo de sur a norte en la misma
carretera a la altura del Km 8 en el entronque con el Blvd.
Luis Donaldo Colosio libramiento para ¢l trafico de carga
hacia el puente internacional III de sur a noroeste, en Av.
Guerrero y en la Av. Cesar Lopez de Lara las cuales cortan
practicamente la ciudad y que corren paralelamente de sur a
norte siendo estas las mas significativas en la ciudad,
provocados principalmente por la falta de un eficiente
sefialamiento vial y ala insuficiencia e ineficiencia de los
semaloros, ademas de su inadecuada ubicacién. Todo esto
aunado a los congestionamientos que se ocasionan en los
puentes internacionales 1 y 1.
Las zonas o puntos conflictivos mas importantes son: la Av..
Guerrero y las dreas cercanas a los puentes internacionales y
otros cruceros conflictivos. La calle Carranza y Degollado
son también de gran aforo porque son las que entran y salen
al puente internacional 11, otro problema de conflicto vial se
encuentra el sector antiguo de la ciudad y las partes aledafias
a los puentes internacionales I y II problematica que se
contemplo en la elaboracion de la estructura vial principal.
También se detecto el gran problema de las calles Carranza
y Degollado que son las que tienen acceso al puente
internacional Juarez-Lincoln que por el tamafio de la seccion
y la falta de comunicacion directa con la carretera nacional
que cs ¢l destino de una mayoria de vehiculos.
En cuanto al transporte urbano, este funciona cumpliendo
con la demanda de la poblacién. Sin embargo, requiere de
terminales de ruta en donde confluyan mas de dos, es el caso

15

del drea del puente internacional I, el cual siendo principal
generador de movimiento presenta, aparte de serios
problemas de embotellamiento gran diversidad en &l
transito, lo cual agrava mas el problema. Sin embargo
independientemente de sus problemas viales, cumple
abarcando practicamente toda la ciudad.



4.3 MEDIO URBANO Y SOCIAL

La razon de su jerarquia de la ciudad dentro del dambito

social consiste, en ser un centro urbano en donde existe una
ruptura en las comunicaciones del sistema nacional, con
todas las actividades que dado a esta naturaleza se
desarrollan como:
Los servicios y el comercio para su édrea interna y el turismo
nacional y extranjero, la industria de la transformacion
(maquiladora) relacionada directamente con su ubicacion
como frontera, y su actividad en el sector del transporte.

El movimiento aduanal, dada la cercania del subsistema de
Monterrey y relativamente del sistema integrado del 4rea
metropolitana de la ciudad de México, es ¢l mds importante
del pais. Esta ciudad pose grandes relaciones
complementarias con una localidad gemela en la frontera del
vecino pais.

De acuerdo al XI censo de Poblacion y vivienda de 2000, la
poblacion total anual del municipio era de 275,060
habitantes, que representa el 10.65% respecto a la poblacion

del estado. Contando con una densidad de poblacion de
130.84 ha/km?2.

Como se observa es un estado por condicion geografica y
por su cercania con la frontera, de tipo manufacturero-
empresarial.

Se observa que en la mayoria de las viviendas el material
que predomina es el concreto, block, y madera aunque es un
municipio de buenos recursos, en cuanto a materiales se
refiere la vivienda se emplean adecuadamente dichos
materiales. Actualmente se han venido utilizando y
mejorando  los  materiales de construccion (materiales

térmicos; barroblock, block hueco, poliestireno combinado
con concreto armado, termolita, recubrimientos integrales
espuma de poliuretano, block de concreto celular). El 80%
de la poblacion cuenta con disposicion de un excusado,
conexion de drenaje a la calle y la conexion de agua potable.

El 15% con drenajes a fosas sépticas y el 5% con conexion a
rio.

VIVIENDA
VIVIENDA HABITACA Y OCUPANTES POR MUNICIPIO, TIPQ DE VIVIENDA Y

CLASE DE VIVIENDA PARTICULAR, MUNICIPIO

i

Viv. Paricular 47 876 219,468 |
Casa sola 47,817 217,979 i
Depta en oficina 7,808 178,344 |
Clo. Azotea 6,250 26,786
Vivienda mévil 44 216
No especificado 3,457 12,003
Vivienda colecliva 59 1,489

4.3 habitantes / vivienda

VIVIENDAS PARTICULARES HABITADAS POR MUNICIPIO, PREDOMINANTE EN
PISOS, PAREDES SEGU MATERIAL PREDOMINANTE EN TECHOS,

Lam cardn | | 51 M

et i mo o] w1l
Acobs 1268 prl MW % m
Tahige 125 3084 HETEGET
No especiicads 0 50 50 : % |




SERVICIOS Como se ve tenemos que el 28% del area total urbanizada no

VIVIENDA PARTICULAR POR HABITANTE POR cuenta con el servicio de agua potable que representa
MUNICIPIO Y DISPONIBILIDAD DE EXCUSADO 1,123.8 Has., Sin servicio de agua entubada, este analisis
Y TIPO DE DRENAJE representa un déficit de 179,808 m2 del drea no servida.

Actualmente la planta potabilizadora administra un volumen
diario de 1,400 Its/seg., que representan 12,690 m3/DIA.

IDISP. EXCUSADO CONEXION El 35,5% del area total urbanizada es deficitaria en drenaje,
AGUA | que  representa  1,456.6 Has., Sin el servicio de
VIVEENDA 2285 8 31005 7 W | pavimentacion que representa 2,142.2 Has.. Con servicio de
; ' ’ pavimentacion.
OCUPANTES 148,400 148,038 14353 3,089 64
SIN CONEXION DE AGUA Actualmente el servicio de energia eléctrica cubre un 95%
VIVIENDA 9,606 2602 1,560 w1 15 | en asentamientos recientes, los cuales son atendidos por la
-~ - a5 ] junta estatal de electrificacion, aunque el grado de eficiencia
QPANTES o3 28 ' - ‘ no es uniforme.
NO ESPECIFICADO ‘
VIVIENDA 154 126 % 3 5
\
OCUPANTES 85 54 3% 14 0
NO DISPONE DE EXCUSADO ' \
VIVIENDA 2348 985 866 “ %
|
OCUPANTES 9978 4,064 3511 £ f|
NO HAY CRENAJE ‘
VIVIENDA 4 % 3 2 1
OCUPANTES 1,068 17 19 15 9
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De acuerdo a las estadisticas, se observa en el nivel
educativo presenta una alta desercion escolar y una baja
proporcion de poblacién con instruccion pos-primaria.

La poblaciéon economicamente activa (PEA). Con respecto a
la poblacion total es de 37.92%, el 77.81% declaro percibir
ingresos menores de 2.5 veces el salario minimo. (ver
graficas)

Poblacion de 12 afios en adelante
Poblacion Economicamente Activa *

89,403 1935
48702 | 1818
20198 1 418

* Censo de Poblacidn del afio 2000
INEGI

18

Por lo tanto analizando y observando el comportamiento de
la poblacion econémicamente activa se determina que el
centro de esparcimiento y relajacion deberd en su radio de
accion contemplar un albergue y servicio para 647 personas
semana en sus diversos horarios:

hombres 86

mujeres 36.65

nifios de 5 a 12 afios 262.63

jovenes de 12 a 20 afios 236.6

pareja 26.26

Que se pretende que el servicio de dicho centro ocupe al
2.5% de la poblacién econdémicamente activa, a la cual esta
dirigida el “Centro de Esparcimiento y Relajacién”.
semanalmente

(ver tablas 2 y 3)



Tabla No.2 POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA
DE 275,000 HAB.

POBLACION TOTAL

69803 00 HOMBRES

) e  MUJERES 30

4886210
20940 90

34203 47
14658.63

4886210

48862.1 DELOS CUALES ESTOS SON SOLTEROS Y EL RESTO SON CASADOS

SOLTEROS 25.00% 1221553 .‘
CASADOS 75.00%, 3664658

‘GENTE QUE REALIZA DEPORTE GENTE QUE REALIZA DEPORTE GENTE QUE NO REALIZA
EN LUGAR ESPECIFICO DEPORTE
ORaRR o000 R ot SR

15.00% 5.00%,
9772 42 183233 610.78
36646 .58 2931726 349699 183233

244311 |

DE LO CUAL 2,443.11 EMPRESARIOS ENTRE 2 RESULTA 1,221.55 EMPRESARIOS POR (4.3) TASA DE POBLACION PROMEDIO POR FAMILIA
DE LO CUAL SE PRETENDE DAR SERVICIO AL 2.5% DE LA POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA DE LO CUAL

JEFES DE FAMILIA NUMERO DE Ya A CljBR.'lR DE GENTE QUE SUBTOTAL
HABITANTES POR FAMILIA NO HACEN DEPORTE
200 T 5

43 10%
5252.67 525.27
070 855.09
0.30 36647

DE LO QUE SE DERIVA QUE . e
. POBLACION Y B

| . L _ SUBTOTALES i
NINOS QUE NO ASISTEN BEBES
5 15 00%, 78.79
3.00% 2626
30.00% 262.63

45.00%, 23637
100.00% 325.26

761.63

ASISTENCIA EN PAREJA k3 | _SUBTOTALES

64741




Tabla No.3

POR LO TANTO SE DERIVA EL NUMERO DE USUARIOS SEMANALMENTE CENTRO DE ESPARCIMIENTO Y RELAJACION

| QUE SE ESTIMA EN 647 USUARIOS
HORARIG HORARIU HOR:\RIO
FEREON.‘\S MANJ\NA _MEDIO DIA TARDE SUBTOTAL
HOMBRL‘) 60 00 l:l 00, 1!) Ull“' ]uu 00%
85.50 H 30 B 55 25 63 855
MUJERES - 40.00% ill 00 10,00, LO0.00%,
36.65 H 66 1833 S T 36.635
NINOS 5 A 12 20 (¥l ‘IU flﬂ"’u -l(l_i)i}' " 100.00%
262.63 52,53 105 05 105 05 262.63
UVLNES 12.A20 32 00%% 7ll 00% 45 0L IU(I 00%,
23636 . ®8»B 4727 e 36 236 36
PAR EJA ' 10.00% 0. l}(V/i- 90 00, ili(l 00%
26.26 263 oo 0 23063 20.26

: I 2384 e e T
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5 RADIO DE ACCION

Al delimitar la zona y el usuario del centro de
esparcimiento y relajacion que esta ubicado entre las
avenidas paseo colon al norte, avenida fundadores al sur,
boulevard Luis Donaldo Colosio al oriente y la  carretera
nacional México-Nuevo Laredo,al poniente siendo esta la
via mas importante de la ciudad la cual alberga y se
compone en este tramo por una serie de edificios de alojo
y comercios sumamente importantes (hoteles Hilton
Garden, Fiesta Inn, La Hacienda, Paseo Coldn, Santa Maria,
Camino Real, Club de Leones, Bancos, Gimnasio de la
Universidad Autéonoma de Tamaulipas, Tecnoldgico de
Nuevo Laredo, etc.),cabe sefialar que las construcciones
antes mencionadas son practicamente nuevas de un estilo
contemporaneo.

Las principales avenidas de acceso al predio son por Av. 15
de septiembre (vialidad primaria) vialidad que es
perpendicular a la carretera nacional México Nuevo Laredo
Av. Reforma prolongacion de Av. Guerrero a la altura del
Km.6 la cual corre de oriente a poniente la cual nace en el
punto perpendicular y termina en el acceso al club de golf
ribera del Bravo contando con ambos carriles ida y regreso,
al igual que la propia Av. Santos Degollado que partiendo
de norte a sur es de vital importancia hasta la altura de Av.
Paseo Colon donde su afluencia baja e incluso se vuelve en
doble sentido ya que el afluente de mayor importancia en
este caso es hacia el norte (y se aprovecha todo el ancho de
esta para hacerla en uno solo al norte), la otra via de acceso
se localiza a trabes del boulevard Luis Donaldo Colosio
periférico que circunda préacticamente toda la ciudad en su
tramo de sur a norte, al oriente de la ciudad (vialidad

19

primaria llegando por avenida Paseo Colén para
posteriormente tomar por la avenida Santos Degollado, al
sur por la avenida Industria que corre de norte a sur y nace
perpendicular a la avenida fundadores hasta su entronque

con la misma avenida prolongacion Santos Degollado como
via secundaria.

El predio se encuentra enclavado en una zona habitacional
de primer orden la cudl esta conformada por una zona
comercial, la cual consta de tres supermercados, anclados
cada uno de estas con sus respectivas zonas de concesiones,
salas de cine, gasolinera etc., practicamente todo lo
necesario para cubrir las necesidades de los habitantes de
esta area de la ciudad, posteriormente se encuentra una zona
escolar a nivel privado y publico para la educacion basica
hasta nivel medio superior, al cruce con la avenida Reynosa
se ubica un templo del tipo contemporaneo, y frente a este se
localiza la maquiladora spreen hill por lo tanto se observa
que practicamente la avenida 15 de Septiembre es un
corredor comercial con comercios establecidos de diferente
indole, rematando asi con el club de golf ribera del bravo.

Sobre la avenida Santos Degollado como ubicacion del
predio remata con el parque publico polvo enamorado, la
zona se desarrolla practicamente en una reticula ordenada y
proporcionada en sus manzanas de 1:2 | sin complicaciones
urbanisticas con banquetas de concreto (2.50m de seccion) ,

con guarnicion pecho paloma y avenidas y calles asfaltadas
(seceion de 10.00 y 12.00m)

Se observan dos rutas de transporte urbano publico que
transitan por esta zona, una de ellas partiendo del centro de
la ciudad (area antigua),haciendo un circuito por avenida
Carranza hasta la Avenida Fundadores para posteriormente



tomar hacia el poniente de la ciudad asi incorporandose a la
carretera nacional y regresar por la avenida Ocampo
desembocando esta al Centro de la Ciudad, la segunda parte
del Centro de la Ciudad por avenida Doctor Mier hacia el
poniente de la Ciudad encontrando la avenida Cesar Lopez
de Lara corriendo hacia el sur hasta encontrar la avenida 15
de Septiembre de poniente a oriente incorporandose a la
carretera nacional al norte para tomar la avenida Ocampo
hacia el Centro de la Ciudad. (ver laminas no.2, 3 v 4)
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(2= AEROPUERTO

ESQUEMA GENERAL DE LA CIUDAD
DE NUEVO LAREDO TAMAULIPAS
(LAM No3)
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5.1 EL TERRENO

Localizacion y Limites
El terreno propuesto para el proyecto se localiza en el
extremo sureste del municipio, debido a la dinamica de
desarrollo que presenta la ciudad en términos generales hace
que se localice este en un nuevo fraccionamiento con un uso
de suelo habitacional y de servicios (fraccionamiento

campestre del Bravo).

El terreno pertenece a la iniciativa privada.

Caracteristicas del terreno:

area total 7,225.00 m2

Poligono regular 85.00ml x 85.00ml

Resistencia 18 ton/m2

Colindancias al norte en 85.00m con calle 1?

cda. 15 de Septiembre

al oriente en 85.00m con calle
Prolongacion Santos Degollado mismo de ubicacion

al poniente en 85.00m con
propiedad privada Sr. Jorge Martines

al sur en 85.00m con propiedad
privada (lote 4 del mismo fraccionamiento)

Nivel freatico a 13 mts.

Pendiente Relativamente plano (desnivel con
respecto al a calle es de =30 cms. en su totalidad)

Suelo Xerosol Haplico asociado con
regosol calcario con textura limosa

Litologia Lutita-arenisca (LU-AS)
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6 PROYECTOS ANALOGOS

Los proyectos que aqui se presentan comparten aspectos
con la propuesta que se hace en el presente proyecto, y se
explicaremos a grandes rasgos lo que se refiere al corredor
turistico de Ixmiquilpan ubicado en el estado de Hidalgo,
carretera México Nuevo Laredo Km 154. destacandose
principalmente entre otros centros recreativos y de
esparcimiento;

1. Parque acuatico “Dios Padre”

Balneario “Valle Paraiso”
Hotel balneario “Tzindejeh”
Parque acuatico ecologico “Tlacotlapilco”

ISRV N

De lo cual se ha investigado la organizacion, distribucion,
actividades y algunos factores que influyen en el proyecto
mismao.

1. PARQUE ACUATICO DIOS PADRE.

Tiene como idea basica el esparcimiento y la recreacion
familiar dentro de un ambiente acudtico, localizado en los
terrenos de la carretera México-Laredo Km.156 Ixmiquilpan
Hidalgo, el cual se gesta y se lleva a cabo por un grupo de
socios por parte de la iniciativa privada incorporados a la
Asociacion de Balnearios del Estado de Hidalgo A.C. y la
participacion del gobierno municipal de Ixmiquilpan en el
rubro del fomento y crecimiento al turismo dando la pauta
para el enriquecimiento de dichos atractivos.

Su organigrama se compone de 3 puestos directivos:
Administraciéon y contabilidad, seguridad y vigilancia y
mantenimiento.

La superficie del parque es de 15,000 m2 aprox. Y esta se
compone de tres arreas:
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1 area de acceso; conformada por un edificio donde se situan
las taquillas, administracion general y el depto. De
contabilidad, y el estacionamiento dividido en area de autos
particulares y autobuses foraneos.

2 area de recreacién y esparcimiento; compuesta por 3
edificios de un nivel los cuales albergan las siguientes
instalaciones 1 sanitarios y regaderas generales, 2 vestidores
y regaderas generales, restaurante de comida tipica-bar, 4
concesiones, complementando estas instalaciones la alberca
principal con su fosa de clavados, el geiser artificial, el
hongo acuatico, el ojo de agua, area de toboganes, zona
acuatica infantil con su respectiva area de toboganes
integrada a la alberca, cancha deportiva y sus arreas verdes.

3 area de campamento espacio libre y su zona de
preparacion de comida asadores fijos a cubierto.

El area infantil y la familiar con respecto alas albercas se
encuentran ubicados dos grandes toboganes a base de fibra
de vidrio soportados con una estructura metalica a base de
tubulares redondos de 11/2” aprox.

Se observa que el proyecto en andlisis cumple con el
objetivo al cual esta dirigido mas sin embargo no se puede
estar de acuerdo al 100% en cuanto a su criterio de la
reutilizacion del agua ya que este, es de indole acuatica y se
hace énfasis en este apartado y que posteriormente se analiza
mas ampliamente al respecto ya que son comun en casi
todos lo casos analizados



2. BALNEARIO VALLE PARAISO.

El concepto de este centro es basado primordialmente en el
ofrecimiento de sus instalaciones como un parque acuatico
para todo tipo de usuarios, ubicado en el Km.154 de la
carretera México Laredo via Hidalgo, desarrollado en una
area de 8000 m2, aprox., Estructurado de la siguiente
manera se define a partir de un tronco claramente
establecido, empezando por la zona de acceso (plaza a
descubierto, la cual cuenta con una pequefa zona comercial,
estacionamiento y el paso propiamente al balneario taquillas
y la administracion del centro.

Accediendo casi de forma inmediata al edificio denominado
de bafios vestidores generales practicamente haciendo la
funcién de un gran hall del cual a modo de periferia y en un
radio considerable se desarrollan las 4 albercas que
practicamente conforman el balneario, la principal, la
familiar, y dos en el area infantil, la suscripcion del radio
antes sefialado se ubican las concesiones y por el otro se
encuentra el restaurante-bar y junto a este se localiza una
pequeiia pista de baile donde por las tardes se produce esta
actividad. Cabe sefalar que dicho centro se desarrolla en un
nivel. Complementado a este centro su dareas exteriores
compuestas basicamente por amplias extensiones de pasto
comun que a su vez los visitantes lo ocupan de escurridero y
dispersos entre el conjunto se localizan 5 nucleos de
asadores al descubierto para la preparacion de alimentos,
tambi¢n se contempla un pequefio y discreto grupo de
vigilancia, el cuarto de maquinas se localiza en un pequefio
anexo a los bafios vestidores llevando a cabo su fin.
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3. HOTEL BALNEARIO TZINDEJEH.
Ademas de tener la funcion de la recreacion se caracteriza
este lugar por sus aguas termales con propiedades curativas,
el sonriente y apacible pueblo en las vegas del rio Tula, con
suelo fecundado que brinda hermosas flores y ricos frutos.
pero sobre todo la sin rival granada cardelina.
Primitivamente poblado por los Tarascos, para mas tarde
legarlo a los Otomies, quienes dejaron ahi huella de su
cultura. Tzindejeh princesa otomi la cual cuenta la leyenda,
solia bafiarse en el manantial de agua termal y que vivio
cerca de 127 afios.
Se encuentra localizado en el pueblo de Tasquillo Hidalgo
sobre la carretera México-Laredo a la altura del Km.170 se
compone su complejo de 3 ntcleos de la siguiente manera:
El primer nucleo consta de area de acceso, estacionamiento
administracion y area de mantenimiento.
El segundo ntcleo se compone por el area de alojamiento y
esparcimiento por un edificio que funge como hotel de 20
habitaciones desarrollado en 2 niveles que cuenta con
habitaciones dobles e individuales, un area de bungaloes a la
orilla de un venero de aguas termales donde el usuario con
suma privacidad hace uso y disfrute de estas, incluyendo en
estos bungaloes el servicio de masajes corporales de todo
tipo y que consta de un mesa-plancha para masajes un bafio
individual, y entre estos dos edificios se ubica un conjunto
de tres albercas dos de ellas del tipo familiar y un
chapoteadero, una zona de jacuzzi’s en una explanada al aire
libre.
El tercer ntcleo consta del area de servicios restaurante, y
dos concesiones
Este balneario ademas de lo antes expresado cuenta con
diversos caminos delineados para que entre su vegetacion
ofrecerle una invitacion a dar un paseo al visitante
contemplado los veneros del rio del cual se dervan



pequenios manantiales ocupandolos como otro foco de
atraccion ya que cuentan con la caracteristica de ser de agua
termal. Siendo este un lugar agradable para el relajamiento y
esparcimiento a pesar de ir adecuando sus instalaciones
basicas a los nuevos requerimientos y exigencias de la vida
actual.

4. PARQUE ACUATICO
TLACOTLAPILCO.

El objetivo de este centro de recreacion se centra en la
diversion acuatica y el restablecimiento y confort de la salud
en todos sus estratos sociales por medio de sus aguas de
origen volcanico (termales a 43° en promedio), el agua
termal nace a una distancia de 2 Km. A este centro en la
margen derecha del ri6 Tula aguas arriba, ubicado el
corazon del valle del mezquital en el pueblo de Chilcautla.
El conjunto consta de una estructura de 5 arreas principales:
1.- area de servicios compuesta por administracién, acceso
principal taquillas, estacionamiento, restaurante-bar con
pista de baile, 3 concesiones, artesanias y vigilancia.
2.- arca de esparcimiento ubicada dentro de este conjunto en
el centro précticamente del 4rea conformada por 4 albercas
tres de ellas del tipo familiar y un destinada a los nifios, a un
costado se localiza ¢l edifico de bafios vestidores area de
guardarropa, y rematando esta gran plaza frente a estos se
localiza el areca de campismo con su drea de asadores
instalados en forma de islas, canchas deportivas
practicamente cerrando y circundando esta drea se localiza
un r16 artificial.
3.- drea de termas esta practicamente se localiza al fondo
cruzando la zona de esparcimiento y ¢l ri¢ natural por medio
de un puente colgante y se desarrolla una serie de pocitas
donde se disfruta de bafios corporales y cuenta con una zona
comun a cubierto para disfrutar un buen masaje, mascarillas

ECOLOGICO
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etc. Cumpliendo con los objetivos para cl cual se proyecto, y
a decir verdad en cuanto a los masajes ejecutados en dicha
area siempre se¢ vuelve un poco incomodo por lo que se
comento con la gente encargada del lugar respondiendo a
esto que no se habia pensado en gran escala ya que la gente
casi no practicaba los masajes (adultos mayores) en este
sitio por la falta de conocimiento de las propicdades de las
termas y sin embargo hoy en dia han adquirido un gran auge
y a crecido en un gran porcentaje en los tltimos meses la
actividad de los masajes corporales por lo que ya se trabaja
en la ampliacion y adecuacion para lograr atender de manera
mas comoda a los visitantes (jovenes y adultos).

Se hace referencia en términos generales de estos aspectos
ya que los centros visitados son localizados sobre un mismo
corredor turistico y no hay gran diferencia entre si, en
cuestiones constructivas y de instalaciones hidrosanitarias
sin embargo algunos de estos centros se especializan en sus
diversos servicios relacionados a la recreacion y relajacion.

Siendo estos un conjunto de edificaciones que a trabes del
tiempo y al paso de este, se han venido transformando y
otras naciendo (la mayoria) para clasificarlas como
contempordneas, sin grandes complicaciones, con un
sistema constructivo estructural tradicional basandose en
muros de carga, donde se suponen cimentaciones corridas
mixtas compuesta de piedra braza y concreto armado, losas
macizas de concreto armado inclinadas (hasta cuatro aguas)
recubiertas con teja de barro librando claros medianos de
hasta 6 mts, En algunos casos como aspectos
representativos de ciertos proyectos se manejan techos de
palma a base de una reticula de madera de la region y
soportados por morillos de madera natural que trabajan
como trabes y columnas y cn sus articulaciones compuestas



por cuerdas de un grosor considerable para otorgar un
panorama natural aparente, Aplanados de mezcla en
acabados finos y risticos con pinturas vinilicas y esmaltes,
pisos de concreto armado con recubrimientos en su mayoria
de losetas de ceramica antiderrapante y en sus areas
exteriores representativas pisos basdndose en recubrimientos
de piedra bola de la region, y en bafios vestidores cuenta con
lambrines a base de azulejos cerdmicos. Y Con la
coqueteria que en este tipo de proyectos representa los
muros de piedra braza aparente con juntas secas de
considerables anchos lo cual hace que en conjunto logren la
integracion al contexto urbano en el cual se desarrollan
cumpliendo con este apartado ya que no son obras
rimbombantes y se hace presente el respeto por la zona
tipica,

Dentro de lo observado en cuanto a las albercas estas se
observan que tienen formas caprichosas practicamente todas,
estan realizadas a base de losas de fondo de concreto
armado, al igual que los muros y brocales de este mismo
material sin ninguna otra prepacion (derrame, alimentacion
recirculacion y filtracion), con esto no se pretende rigurizar
va que algunos elementos decorativos en dichas albercas si
cuentan con instalaciones hidrosanitarias y eléctricas basicas
para los efectos de geiser y fuentes a base de bombas
centrifugas con retroalimentacién del mismo elemento y
expulsando a su vez, recubiertas en su mayoria con pintura
especial de alberca en su totalidad, las alturas observadas
oscilan entre 0.40m a 1.00m. De profundidad en el 4rea
infantil, la zona intermedia va de 1.20m. a 1.60m, y la fosa
de clavados hasta 3.00m. aproximadamente. En estos
centros solo se observo una alberca a cubierto de forma
regular rectangular de 12.00m. x 8.00m. techada a base de
columnas, con un entre eje de 3.00m. y muros de tabique
rojo recocido, y una techumbre compuesta por armaduras de
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angulo librando el claro corto y un traberio a base de
montenes de seccion ¢ con cspaciamiento entre estos de
1.00m. contraventeos intercalados entre ejes uno si y uno no
de varilla lisa de 1" aproximadamente, con lamina acanalada

‘metalica galvanizada a 2 aguas, y el sistema de bajadas de

agua se hace a través de un canalon el cual capta el agua

pluvial para posteriormente hacerlo bajar por sus respectivas
bajadas

De las instalaciones hidrosanitarias para servicios
convencionales (sanitarios, regaderas y servicios) estas se
realizan a trabes de un sistema de gravedad, contando con
una cisterna general deposito y una bomba para hacer llegar
el agua al punto mas alto a un deposito para posteriormente
bajar a los servicios. Las albercas y chapoteaderos son
abastecidos por carros pipas, en dichos centros no se cuenta
con agua caliente, la existente es de origen natural
(volcanico rica en propiedades relajantes y en salud).

Las instalaciones eléctricas se observa que son alimentadas a
por medio del suministro municipal sin mayor complicacién
ya que por lo regular estos centros no trabajan por la noche y
no demandan gran cantidad de kilowataje.

De las instalaciones especiales se observo en uno de estos
centros solo un equipo de aire lavado (arqclicle) el cual
funciona a base de energia eléctrica, conectado directamente
al suministro de agua para que dentro de este a su vez sea
bombeado y esparcido hacia las paredes de esta unidad y
refresque los filtros instalados y expulse el aire fresco con
un alto grado de humedad, normalmente estos equipos
trabajan por separado y sirviendo a cada habitacion donde se
requicra formando un circuito, sin la necesidad de otra
estructura complementaria como seria la instalacion de



ducteria principalmente (ventaja), costo menor que la de un
cquipo de gas (minisplit, paquete o manejadora y
condensadora), pero estos equipos requieren de un alto
grado de mantenimiento.

Solo quedaba la preocupacion de los vaciados de las
albercas para mantenimiento, limpieza, o recirculacion estas
se realizan con bombas centrifugas movibles adaptadas a
una estructura metélica que soporta la bomba y por separado
se compone de dos mangueras que se conectan a estas y una
de ellas en un extremo se complementa con una pichancha
para succion y la otra para desalojo.

Por politica de las empresas visitadas la afluencia de
usuarios no fue rebelada mas sin embargo se observa que el
fin de semana se acentia en un numero considerable de
visitantes siendo esta de mediana a alta.

Al igual del tratamiento proporcionado a las aguas de las
albercas y mantenimiento mas sin embargo dejan entre ver
algunas de estas, que las albercas que estdn en uso con agua,
previamente tratadas a base de sustancias quimicas estas las
mantienen para ciertos usos hasta que ya no es posible
reutilizarla, para posteriormente la mayoria de sus casos
ocuparla en el riego y con excepcion del hotel tzindejeh que
cuenta con una nueva instalacion recuperadora de esta agua
gris para ser reutilizada para los servicios sanitarios
exclusivamente sin antes someterla a un tratamiento quimico
mas severo para asi poder ser reutilizada en dichas
instalaciones.

Cabe sefialar que ninguno de estos sitios visitados cuentas
con equipos propiamente dicho de absorcion, recirculacion y
filtracion de agua para albercas a gran escala y ademds que
entre estos centros tres de ecllos se destacan por sus
privilegiadas ubicaciones ofreciendo las
actividades de  esparcimiento, deporte,

ademas de
recreacion,
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convivencia, y la interrelacion social, las relacionadas a la
medicina preventiva y correctiva a base de aguas termales y
masajes corporales, mascarillas, etc. (Parque acuatico
ccologico “Tlacotlapico”, hotel balneario “Tzindejeh” vy
aguas termales “Pueblo Nuevo™ Los cuales adquieren un
auge a partir de 1986 como elemento alternativo para la
salud, naciendo asi una nueva disciplina “la hidrologia
medica” reconociendo esta actividad complementaria por la
organizacion mundial de la salud, obteniendo grandes
beneficios en el cuerpo humano como Son;

Reactivacion del metabolismo, fortalecimiento del sistema
termorregulador, efectos revitalizadores sobre células y
antiespasmodicos, sedantes para el sistema nervioso,
retardante en el envejecimiento de la piel, la ayuda para el
correcto  funcionamiento  del  aparato  circulatorio,
rehabilitaciones,  proceso  reumdtico y  procesos
dermatoldgicos principalmente por lo que es de suma
importancia la propuesta expuesta en este documento.
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7 PROYECTO ARQUITECTONICO
7.1 DEFINICION DE AREAS

En el predio se pretende integrar:

Un érea de administracion, que tiene la funcién de controlar
las actividades que se realizan en el establecimiento al que
corresponda, en este caso refiriéndose al centro de relajacion
y esparcimiento considerandose asi que las actividades
primordiales son de caracter deportivo y recreativo, las
cuales seran supervisadas por el personal competente los
cuales llevaran la relacion de las actividades realizadas en

dicho conjunto y a su vez son administradas y programadas
por dicha érea.

Un gimnasio, area a cubierto destinada exclusivamente a la
practica libre u organizada de diversos deportes y juegos de
salon, entre los cuales pueden ser operados en forma
independiente o agrupados, para el desarrollo del cuerpo
humano siendo esto una funcion vital, generalmente requiere
de banos vestidores, sanitarios, cafeteria y areas verdes.

Un salon Saa-jacuzzi (mixto), siendo este un complejo de
instalaciones independientes destinados al ritual de los
cuidados corporales (masajes especiales, limpieza a fondo
de la piel, el ungimiento de cremas y aceites revitalizantes),
ademads de tener una funcidén social convirtiéndose asi en un
lugar ideal para el recreo y la relacion social de los usuarios,
hacié¢ndose acompafiar de un serio conjunto de instalaciones
hidrosanitarias, eléctricas y de climatizacién artificial,
ademas de contar imprescindiblemente de bafios vestidores,

fuente de sodas y que en un momento dado puede ser un
espacio semi-abierto.

Restaurante las caracteristicas que presentan estos espacios
son los de ser lugares cerrados que en un momento dado
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pueden abrirse al exterior integrandose a las areas verdes si
estas existieran.

Listos lugares proporcionan alimentacion al mismo tiempo
que se puede lograr una mayor interrelacion con la sociedad.

Ludoteca es un espléndido enfocado a los nifios donde se
desarrollan actividades serias mas no solemnes que se
adaptan y se enfocan a las disciplinas técnicas de trabajo,
relacionadas a la recreacion, entretenimiento y diversion de
sus usuarios en sus diversas actividades, (manualidades,
Juegos, deportes etc.) para el fomento de la creatividad, la
buena sociabilidad y la comunicacién para el desarrollo
fisico y sociologico de los nifios, de tal modo que este
espacio se compone de un foco de atraccion (alberca a
cubierto para nifios), una area de bafios vestidores, un area
libre de juegos y juguetes, un taller de manualidades, fuente
de sodas, drea de suovenirs, y un espacio exclusivo para
audiovisuales, contando con el apoyo de espacios jardinados

en su entorno. Formando asi una instalacion agradable para
dicho fin.

La alberca; inmueble y conjunto de instalaciones destinados
a la practica formal de deportes acudticos en sus diversas
modalidades con fines de esparcimiento, de especticulo y
desarrollo fisico y mental, las instalaciones de este tipo
generalmente se hacen acompafiar de bafios vestidores,
servicio médico entre otras, también estas pueden ser
cubiertas y a descubierto y que puede ser un elemento

independiente o integrarse a un conjunto de instalaciones
normalmente deportivo.

Encontrando como definicidon las areas del programa vy
redondeandolas, después de un andlisis exhaustivo de las
necesidades 'y los programas andlogos revisados se



obtuvieron los siguientes espacios y zonas principales para
¢l proyecto:
1.- Area de esparcimiento
1.1 Ludoteca
1.2 Aula de usos multiples
1.3 Spa (hombres, mujeres)
2.- Area deportiva
2.1 Gimnasio
2.2 Alberca (descubierta y a cubierto)
3.- Restaurante
4.-  Administracion y gobierno
5.- Servicio médico
0.- Servicios generales (mantenimiento)
7.- Estacionamiento
8.- Areas exteriores (obras complementarias)

MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO.

El conjunto arquitectonico se desarrolla en 2 niveles, y un
sOtano para estacionamiento a nivel practicamente de piso,
el acceso de visitantes a pie se realiza por la planta baja
contando con una esclusa para mantener la temperatura
adecuada y el vehicular se desarrolla por medio de un carril
de desaceleracion del cual se genera la llegada y la
reparticion a estacionamiento a nivel de piso (minusvalidos)
y acceso propiamente dicho al estacionamiento subterraneo
conectado directamente por un nucleo de escaleras a la
recepcion y la alternativa de llegada y abordo del usuario,
contando con una explanada a cubierto, accediendo a la
recepcion con pase restringido (arco de deteccién con tarjeta
de lector electrénico) fungiendo como hall distribuidor con
acceso directo al restaurante principal desarrollado en un
nivel a doble altura con una vista principal por su posicion
En ¢l conjunto, y al mismo tiempo después de cruzar el arco
electronico se accede al area del spa hombres y mujeres
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desarollado en dos niveles cada uno de ellos caracterizado y
encabezando el caracter del edificio con una cubierta de
estructura metalica semi-plena suficiente para dicho fin.

La recepcidn se remata visualmente por un espejo de agua, a
su vez el restaurante cuenta con la cocina principal que esta
cuenta con un acceso secundario directo a la calle no sin
antes pasar por un patio a cubierto que cuenta con un anden
de carga y descarga.

Al penetrar al centro propiamente dicho accedemos y
encontramos  directamente  los  bafios  vestidores
practicamente al centro del conjunto desarrollados en un
nivel y dicha area funge como filtro para asi seguir con el
desarrollo del mismo, para que por un lado se proceda
después de visitar y las regaderas de los bafios vestidores ala
alberca familiar a descubierto, la zona de canchas, jacuzzi a
descubierto, con la alternativa de dejarlo de lado dicho filtro
y rematar directamente con el edificio desarrollado en 2
niveles, el cual alberga a la aula de usos multiples en su
planta baja y en la planta alta el gimnasio, y manteniendo la
referencia del filtro (bafios vestidores), por el disefio de las
circulaciones es pase obligado para que por el otro lado se
tenga acceso al edificio que alberga las instalaciones de la
ludoteca, bafios vestidores nifios y nifias, hombres y mujeres
Albercas (familiar e infantil) a cubierto desarrollado en 2
niveles contando esta con doble altura.

Y bien por la parte de colindancia norte del terreno cuenta
con un acceso y estacionamiento de empleados y los
servicios de mantenimiento: casa de maquinas, checador de
empleados, baflos vestidores, comedor de empleados,
lavanderia etc...

(ver tabla no.4)



Tabla No.4
JERARQUIZACION DE AREAS EN BASE A LOS USUARIOS

[ LUDOTECA
RESTAURANTE
ALBERCA A DESCUBIERTO
ALBERCA A CUBIERTO

SPA & JACUZZI HOMBRES
SPA & JACUZZI MUJERES
GIMNASIO

AULA DE USOS MULTIPLES
ADMINISTRACION |

35 ADELANTE
PAREJA

| SAIl2 12A20
| NINOS

20A 50 FU ADELANTE 20 A 50

50 ADELANTE |
HOMBRES MUJERES ‘

EDAD
USUARIO

{MEDIANAMENTE
{INTERMITENTE
ESCASA

NULA




DIAGRAMA DFE FUNCIONAMIENTO

ESTACIONAMIENTO — - — : = »  MANTENIMIENTO
ADMINISTRACION-GOBIERNO
- ¥ <
| + RESTAURANTE

v BANOS VESTIDORES — —» ALBERCAS

v - \ - SERVICIOS GRALES.
ACCESO | HALL - o v‘
PRINCIPAL RECEPCION ~ MAULA DE USOS MULTIPLES
|
! 4 LUDOTECA
i < SPA HOMBRES-MUJERES
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7.2 MARCO LEGAL

Xl tema propuesto “Centro de esparcimiento y relajacion”
s¢ fundamenta a trabes de las disposiciones juridicas y
técnicas emanadas de los instrumentos que rigen la
elaboracion de los planes de desarrollo urbano a nivel estatal
y municipal (2005-2007). Y con apoyo de las dependencias
municipales;

-Direccion general de desarrollo urbano

-Direccion de planeacion y desarrollo urbano

-Direccion de obras y servicios publicos

-Departamento de ecologia
Y la colaboracion del ing. Efrain Garcia Juarez, director dela
oficina de planeacion y desarrollo urbano, quien en platica y
visita al sitio y analizando sus lineamientos respecto a sus

normas, se llego a la conclusion de dar seguimiento y
autorizacion de proyecto.

Criterio proporcionado por la dependencia de obras para
obtener él numero de cajones proporcion para este tipo de
edificios de 60 m2 entre el total de m2 de construccion igual
al numero de cajones y de los minusvalidos va en
proporcidn a los normales de 1 a 25 de lo cual resulta

48.16 cajones y 2 para minusvalidos

Homologando a las normas del Distrito Federal
area administrativa 145/30 =4.83

Instalaciones deportivas 1274/40=31.85
Restaurantes 220/15= 14.66

Y dos cajones de minusvalidos

Q,. Direccion de Obras
)y Servicins Pahlicas
Uepartamento de ligencizs e Inspeccits de Constraccilm

SHMIENG B GINSIRICTION [:nmnrnial ﬂ Ind“strlal

SCRITURAS : Corla 7 & o e~

Indicando Numero de Manzana, Lote y Colindancias de la Propiedad

PUESTO PREDIAL: Gopla 225
Recibo de pago del afo actual 6 constancia de No adeudo

£~"PLAND 4 Copias
Firmada por
«Propietario
+~Perito respansable (Arq. ¢ Ing. Registrado ante esta direccion)
-Paneacion y Desamrolla (frma y sello)
d jos a 0

£~ TComprobante de uso de Suelo (copia)-
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Art.80 Las edificaciones deberin contar con los espacios para estacionamientos de vehiculos que se establecen a continuacion.de acuerdo a su tipologia
y a su ubicacion, conforme a lo siguiente:

Tipologia

Alimentos y bebidas Restaurantes 1 por 15 m2 construidos
Recreacion Social Clubes sociales 1 por 40 m2 construidos
Deportes y recreacion Albercas 1 por 40 m2 construidos

Art.82 Las edificaciones deberan estar provistas de servicios de agua potable capaz de cubrir las demandas minimas de acuerdo a la siguiente tabla:

Recreacion Alimentos y bebidas 12 Lts./comida
Entretenimiento 25 Lts./asistente/dia
Recreacion social 150 Lts./asistente/dia

Espacios abiertos Jardines y parques 5 Its./m2/dia

Art.83 Las edificaciones estaran provistas de servicios sanitarios con el niimero minimo, tipo de muebles y sus caracteristicas que se establecen a continuacion:
Los locales de trabajo y comercio con superficie hasta 120 m2 y hasta quince trabajadores o usuarios contaran, como minimo con un excusado y un lavabo o vertedero.
Tipologia Magnitud Escusados Lavabos Regaderas

Entretenimiento Hasta 100 personas 2 2
de 101 a 200 cada 200
adicionales o fraccion

Deportes y recreacion Canchas y centros deportivos 2 2.00 2.00
Hasta 100 personas

Art.84 Las albercas publicas contaran cuando menos,con:equipos de recirculacion, filtracion y purificacion de agua;boquillas de inyeccién para distribuir el agua
tratada y de succion para los aparatos limpiadores de fondo, y rejillas de succion distribuidas en la parte honda de la albreca en numero y dimensiones necesarias
para que la velocidad de salida sea la adecuada para evitar accidentes a los nadadores.
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7.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

Proyecto: Centro de Esparcimiento y Relajacion.
Ubicacion: av.Prolongacion Santos Degollado S/n Esq. cda. 15 de Septiembre col. Campestre Nuevo Laredo Tamps.

M2
AREA ADMINISTRATIVA
Privado jefe administrativo 12.00
Contador 12.00
Médico 12.00
Arca secretarial 25.00
Sanitarios hombres v mujeres 15.00
Aseo 9.00
Recepcion 60.00
SPA & JACUZZI MUJERES
Bafios vestidores 41.00
Jacuzzi individual 6 salas 47.00
Masajes individual 4 salas 70.00
Area de belleza 115.00
Jacuzzi, bafo vestidor minusvalido 28.00
Bafo sauna 12.00
Sala de convivencia 60.00
SPA & JACUZZI HOMBRES
Barios vestidores 45.00
Jacuzzi individual 6 salas 55.00
Masajes individual 4 salas 70.00
Area de belleza 83.00
Jacuzzi, bafo vestidor minusvalido 28.00
Sala de convivencia 60.00
RESTAURANTE
Area de comenzales 220.00
Cocina general 95.00
Sanitarios 50.00
BANOS VESTIDORES GENERALES
Hombres 90.00
Mujeres 90.00
ALBERCA FAMILIAR A CUBIERTO
Area de alberca 220.00
Barfios vestidores hombres 48.00
Baros vestidores mujeres 48.00
Cafeteria 60.00
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ALBERCA FAMILIAR A DESCUBIERTO
Area de alberca

LUDOTECA

juegos de mesa y manualidades
Arca libre de juegos y juguetes
Area de Tragamonedas
Recepeion y control

ALBERCA INFANTIL A CUBIERTO
Area de alberca

Bafos vestidores hombres

Banos vestidores mujeres

GIMNASIO
Area de ejercicios

AULA DE USOS MULTIPLES
Danza

Yoga

Reuniones sociales

Sala de juntas

Audiovisuales

CASA DE MAQUINAS
MANTENIMIENTO

Bodega

Banos vestidores

Comedor de empleados

Lavanderia

JACUZZI AL DESCUBIERTO
RESTAURANTE DE COMIDA RAPIDA
PLLAZA DE ACCESO
ESTACIONAMIENTO A CUBIERTO
AREAS JARDINADAS

ESTACIONAMIENTO A DESCUBIERTO

300.00

40.00

120.00

30.00
4.00

150.00
48.00
48.00

150.00

110.00

924.00
1300.00
123.00

5662.00
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8 CRITERIO ESTRUCTURAL

8.1 CRITERIO DE CIMENTACION
La resistencia del terreno esta contemplada en 18 ton/m2 y
considerando que tenemos el claro mas grande de 7.50 x

1540 la cimentaciéon es a base de zapatas aisladas de
concreto armado en el conjunto.

8.2 CRITERIO ESTRUCTURAL

El sistema constructivo estructural es a base de sistema de
acero de columnas de seccion cuadrada y trabes tipo cajon
de acero conectadas entre si, a base de placas de diafragma y
cortante soldadas.

Las zapatas aisladas reciben la carga de las columnas, de
seccion cuadrangular 40 X 40 en el conjunto .- Dichas
columnas son de placa de acero soldadas en su alma y patin,
su altura maxima es de 13.20 mts. Las columnas irian
ancladas en su base a la ancla coll-rrol ubicada en la zapata
aislada y en su nivel de entrepiso y losa de azotea, se
sumaran las conexiones ( placas de acero soldadas ) para
recibir las trabes principales tipo cajon a base de placas de
acero , trabe principal de 0.70 X 0.30 ,y la trabe secundaria
de 040 X 020 que a su vez cargaran las tabletas
prefabricadas (sistema de losa prefabricada DY-CORE) de
1.20 X 8.00 m de 15cm. de espesor, las cuales cubriran el
claro mas grande del conjunto de 7.70 X 15.40 y el peralte
maximo serd de 0.85 m. Y 0.05 m. De capa de compresion.

Este sistema mixto permite optimizar tiempos en la
ejecucion de la construccién del conjunto si tomamos en
cuenta la cercania de la ciudad industrial de Monterrey al
lugar ,donde se desarrolla la obra.

(&S]

(9]

FACHADA ACRISTALADA

En la zona de la alberca a cubierto se desarrolla dicha
fachada ( de 15.40 de largo X 9.60 de altura con entrejes de
3.50m, cubriendo asi la doble altura en esta area.-Se utilizara
el sistema DUO-VENT compuesto por un vidrio templado
de 6mm. De espesor tintes y otro vidrio normal de omm.y
un separador de '2” de espesor para camara de aire;la
sujecion de los cristales serd a base de un sistema planar
marca ARCHIXPIDER de aluminio y chupones a base de
acero inoxidable y cojines de goma.

FACHADA

Las fachadas seran de panel plycem de 1.22 X 2.44m
aparente con entre calles de aluminio natural %" con
bastidor metalico. ‘

ACABADOS
Pisos  porcelanato  marlit, ceramica antiderrapante
porcelanite en bafios y adoquin y piedra lavada de la region
en exteriores, Plafon: Tablarroca areas generales y acustico
para privados

Muros divisorios: de Tablarroca vy plycem con acabado
texturizado
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9 CRITERIO DE INSTALACIONES

BASES DE CRITERIO

Los trabajos relativos a las instalaciones hidraulicas,
Sanitarias y de proteccién contra incendios, se sujetaran a
los  requisitos minimos de observancia obligatoria y
recomendaciones de convivencia practica establecidos en los
reglamentos de construccién articulo 82 y 83 y codigos

vigentes que se aplican en cada caso en la republica
mexicana.

Por lo anterior todo trabajo, material, equipo y/o accesorio
debera satisfacer:

Reglamento de Construccion (para el D.F.6 la entidad
federativa correspondiente, en este caso estado de
Tamaulipas)

Reglamento de Ingenieria Sanitaria de la Secretaria de
Salud.

Normas técnicas de la oficina de Seguridad de Bomberos
para la Ciudad de México.

9.1 CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA

Dada las caracteristicas del proyecto en su uso continuo la
demanda de agua se calculo en:

Restaurante=12 Its. Por comida
90x12=1080 Its.

Deportes al aire libre ¢/ bafio y
Vestidores 150 Its. Por asistente
325x150=48750 lts.

Bafios empleados=20 Its./usuario/dia
30x20=600 lts.

Riego de jardines y espejo de agua= 5 Its/m2
Espejo 1 4x14x0.5=28x5=140 lts.

Espejo 2 diam.3.60x0.50=9 Its.

Jardines
100+138+550+150+160+235=1333x5=6665 lts.
Espl+esp2+jardines=6814 Its.

Sumatoria 57,244.00 Its./2 reserva contra incendio

Resulta que la capacidad de la cisterna serd de
85, 866.00 lts.

Volumen=85.86

H=2.00 profundidad efectiva
A=V/H=85.86/2=42.93 m3

El ancho es de 5.00 por lo que el largo sera de
A/a=b 42.93/5.00=8.59 m

La cisterna tendra las siguientes medidas de
5.00x8.59x2.00 m.

Equipo Hidroneumatico

El se encuentra localizado en el anexo al cuarto de maquinas
y s€ compone de un equipo hidroneumatico triple que consta
de dos bombas eléctricas y una de gasolina en caso de
emergencia.

Cabe sefialar que el llenado de las albercas ser externo a
base de auto-tanques y esta misma se sometera a

tratamientos quimicos para una durabilidad de 3 afios como
maximo



9.2 CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA

Es una red sanitaria integrada por ramales y bajadas de
aguas negras provenientes de los modulos sanitarios y aguas
pluviales las cuales se conduciran por gravedad por el ducto
sanitario conectados a una red de colectores hasta el registro
principal que va al colector municipal siendo una misma red.
El promedio de captacion pluvial esta considerando en una
media de 160 mm por lo que un sistema de reciclamiento de
aguas no se considera. La bajada de aguas pluviales esta
prevista una por cada 100 m2, las cuales convergen a la
planta baja a un registro para ser guiadas por la red sanitaria
hasta la conexion al colector municipal. Cada registro tiene
una dimension de 0.60x0.40 m. Y se considera a una
distancia de no menos de 20.00 m. Entre ellos.

Los ramales de los nicleos sanitarios se encuentran
separados (hombres y mujeres) quedando independientes
para cualquier posible mantenimiento sin obstruir asi el uso
del modulo contiguo, los diametros se indican en planos se
cuenta en cada modulo con coladera cespol, tapon registro y
tuberia de ventilacion para su facil acceso a mantenimiento

SISTEMA DE PROTECCION CONTRA INCENDIO
Las zonas publicas privadas y de servicios quedaran
protegidas con dispositivos de extincion utilizando
extintores de 10 Its. De polvo quimico seco tipo ABC, Co2 o
similar, ubicados con su debida sefializacion en los
diferentes gabinetes a una distancia entre ellos no mayor a
30 m

El calculo de la capacidad de la cisterna esta considerado
con un 5° % adicional a la demanda total para combatir
incendios

9.3 CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA

M2 construidos =4162.00

35

Carga por m2 construidos =38w
Factor de demanda FD=0).85

4162x0.038x0.85=134.43 KW

Se determino una demanda de 134.43 Kw.

En el conjunto considerando cuatro tableros dos en carga
normal, uno para iluminacion y otro para contactos dos mas
para equipos de aire acondicionado

La acometida esta dispuesta por calle cda. 15 de septiembre
la cual serd conducida ala subestacion aérea para
posteriormente bajar a equipo de medicién, tablero general y
centros de carga de distribucién, ubicados en el area de
chequeo de acceso de empleados. La energia sera distribuida
por medio de tableros independientes para alumbrado y
contactos en cada nivel a trabes de tuberia conduit pared
gruesa galvanizada dichos tableros regularan las diferentes
arreas del conjunto por circuitos determinados por arreas
especificas, la distribucion vertical serd por muros y ductos
y horizontal por plafén para facil mantenimiento y
accesibilidad.

Para la iluminacion se utilizaron diferentes tipos de
luminarias de acuerdo a las caracteristicas, necesidades,
funciones y estética de cada drea. Todos los espacios
contaran con distintos tipos de luminarias segtin su funcion,
ya sea de tipo fluorescentes, incandescentes y seran
controlados  por el tablero general por  circuitos
independientes, solo los privados tendrdn apagador
individual. La iluminacion por cada local esta disefiada para
una distribucién uniforme y directa hacia las zonas de
trabajo o uso determinado de tal forma que no haya zonas
obscuras en ninguna érea.



9.4 CRITERIO DE INSTALACION DE AIRE -Filtros metdlicos de 17
ACONDICIONADO

Tomando en cuenta que la temperatura registrada mas alta
cs de 44° entre julio y Agosto, se determino el uso de un
sistema de Aire Acondicionado.
Superficie 3190.00 m2
Altura 9.80 m
Volumen 26362

-Compresores

El sistema de distribucion de aire incluye los componentes
mencionados a continuacion

-Ductos de lamina galvanizada

-Aislamiento para ductos

-Difusores y Rejillas de inyeccion

-Rejillas de retorno
PCM=263620x20/19=277494 PCM -Juntas flexibles

PCM (Pies ctibicos por minuto)

Dado el resultado anterior el equipo de mayor capacidad en
unidades interiores de pared es de 910 PCM, por lo cual se
determino usar unidades acondicionadoras tipo paquete para
montaje en techos (azotea). Dichas unidades paquete se
instalaran en azotea sobre bases de concreto. La descarga de
las unidades sera horizontal sobre el plaféon con salidas
verticales.

La distribucion de aire se harda mediante ductos
rectangulares de lamina galvanizada. Los ductos se aislaran
térmicamente con colchonetas de fibra de vidrio de 17 de
espesor y barrera de vapor de foie de aluminio con refuerzo
de papel Kraft o con aislamiento interior de 2” de espesor
tipo duct liner.

El retorno del aire se hara mediante camara plena y rejillas
de retorno en plafén.

La temperatura en los espacios acondicionados se controlara
mediante un sensor de temperatura, montado en cuarto de
maquinas. Todos los controles y sensores seran
suministrados de fabrica.

Las unidades tipo paquete se consideran de marca trane o
similar incluyendo los siguientes componentes

-secc1on de ventilador FC

-Serpentin de expansion directa

-Compuertas de control de volumen.
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10 CRITERIO DE COSTOS

El procedimiento constructivo de este proyecto se contempla en el menor tiempo posible, por tratarse de un edificio
privado que ofrecera diversos servicios de esparcimiento. el cual requiere de captacion econdmica, por tal razon

se propone que la estructura del edificio se fabrique en acero y losas prefabricadas para que la ejecucion de dichos
elementos sea simultanea y asi abatir y optimizar los recursos econdmicos que provienen de la iniciativa privada

Para determinar el criterio de costos para este edificio se tomaron en cuenta parametros del manual de Bimsa.

Resumen de dreas por partida m2 m2 costo/m2 subtotales
Area administrativa 145.00 Oficinas 203 $5.002.35 $1,025.481.75
Spa & jacuzzi mujeres 373.00 Instalaciones deportivas 1393 $6.500.00 $9.054,500.00
Spa & jacuzzi hombres 341.00 Restaurantes 440 $5,200.00 $2,288.000.00
Restaurante 36500 Estacionamiento a cubierto 924 $4,500.00 $4.158,000.00
Banos vestidores 180.00 Estacionamiento a descubierto 123 $500.00 $61,500.00
Alberca familiar a cubierto 376.00 Areas exteriores 2522 $75.00 $189,150.00
Alberca familiar a descubierto 30000 Mantenimiento 120 $4.500.00 $540,000.00
Ludoteca 194 .00 Areas jardinadas 1500 $150.00 $225.000.00
Alberca infantil a cubierto 246.00 Alberca a descubierto 300 $5.500.00 $1,650,000.00
Gimnasio 150.00 Alberca a cubierto 622 $7.500.00 $4,665.000.00
Aula de usos multiples 110.00

Casa de maquinas 60.00 $23,856,631.75
Mantenimiento 60.00

Jacuzzi a descubierto 45.00 Costo del Provecto (Honorarios)

Cafeteria 75.00 $2.385,663.75 5% $119,283.19
Plaza de acceso 60.00 N o
Estacionamiento a descubierto 123.00 Costo total del proyecto | $23,975.914.94 |
Estacionamiento a cubierto 924 .00

Areas jardinadas 1500.00

Areas exteriores 2522 00

Importe Estimado por Partida

costo/m2
Cimentacion $250.00
Estructura y subestructura $2,128.48
Instalacion Hidrosanitaria y Muebles $800.00
Instalacion Eléctrica y Accesorios $1,250.00
Instalacion de Aire Acondicionado $2.450.00
Acabados $1,700.00
Cubierta $1,200.00
Obras Exteriores $120.00

37
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11 CONCLUSIONES

Con este proyecto se pretende exhortar, fomentar y
equilibrar el sano desarrollo fisico y mental del usuario
(empresarios); En el contexto social y arquitectonico.

En un conjunto de instalaciones autosuficientes, agradables,
ecologicas, de vanguardia, de alta durabilidad, de bajo
mantenimiento, armonicas, comodas, capaces de satisfacer
las necesidades de dicho usuario.

Ubicado al este de la ciudad, cerca del campo de golf
campestre ribiera con mucha afluencia de personas, para asi
obtener la captacion de clientes, y resolver asi el nuevo
entorno urbano con éxito que brinda la ciudad.

El edificio se concibi6é en un gran bloque horizontal, que se
abre segln las necesidades del interior; Generando en su
fachada amplios vanos en la entrada y restaurante para crear
la sensacion de frescura, y coincidir con las amplias zonas y
patios a descubierto en el interior, el vestibulo principal
recibe a los visitantes a pic y del estacionamiento que
conccta a los dos grandes patios y el filtro general del
conjunto (bafios-vestidores), la aula de usos multiples, el
gimnasio, el drea de albercas a cubierto y descubierto, la
ludoteca, y el Spa el cual cuenta con una cubierta de
estructura  metalica ligera semiplena a doble altura
generando una envolvente en un buen porcentaje del edificio
principal la cual caracteriza la edificacion levantandose asi
como un gran centro de esparcimiento y relajacion donde la

percepcion  del espacio también constituye una nueva
experiencia.

incidiendo en las nuevas areas de desarrollo que brinda la
ciudad en el apartado de la recreacion. Contando con un
amplio y agradable centro de esparcimiento y relajacion.

El proyecto arquitecténico cuenta con una visién para su
objetivo a corto y mediano plazo, siendo este congruente
con nuestra época.

Tratando asi de contribuir inmediatamente al bienestar de las
actuales y nuevas generaciones, para asi lograr la pronta y
nueva cultura deportiva.

Independientemente de que estos, en su mayoria de los casos
estan concientes del grave problema que los aqueja.

En el marco legal, dentro del plan de desarrollo urbano y
ecologia municipal y las normas de construccion y ser de
provecho a esta, y no generar una problematica para la

misma, siendo este participe del desarrollo implicito de la
ciudad.

Ya que esta es una ciudad siu generis por su situacion
geografica que por un lado cuenta con el aire de ciudad
tipica de provincia y por el otro la hace la gran actividad
economica y dinamica social por su posicion estratégica
(frontera), y su clima extremo acentian el grado de stres de
sus habitantes dedicados a la empresa por tal motivo se
propone el centro de relajacion y esparcimiento.

Dicho propuesta arquitecténica pretende la solucion a la
problematica del fenomeno del stres con tendencias a la
alza, a corto y mediano plazo de sus usuarios, dignificando y
reafirmando asi, los valores primordiales del ser humano.
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