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INTRODUCCION

El ser humano a través de los afios ha aprendido a manifestarse
culturalmente siendo el deporte una de sus expresiones mas significativas para la
sociedad desde la creacion de la propia humanidad hasta el pleno siglo XXI, en
donde el esfuerzo de los atletas es reconocida con la admiracion de la gente y
glorificada con un laurel hasta la simbodlica presea colgada en el pectoral del
ganador. Actualmente el deporte por su propia naturaleza de constante cambio, da
como resultado un cambio de paradigmas deportivos que repercuten en aspectos

juridicos, sociales, econdémicos, politicos y culturales.

La disciplina deportiva por su naturaleza es interdisciplinaria, es decir, su
estudio lo realizan otras materias, como son la medicina, la politica, la economia,
la sociologia, y por supuesto el derecho, siendo esté ultimo el sustento para

regular esta actividad.

Es por ello que en el capitulo inicial se analiza particularmente la relacién
existente entre Derecho y Deporte lo cual es indispensable para entender su
desarrollo en México, asimismo se realiza un estudio sobre la sociologia del
deporte a efecto de conocer el impacto deportivo que conlleva éste en la sociedad,
asi como conocer la cultura deportiva atendiendo al posible significado que en su
momento pudiera darsele en la sociedad actual, esta manera se pone en tela de

juicio lo que pudiera llamarse deporte Infantil.

El derecho ha pretendido regular toda actividad humana en el mundo, por
ello se cuestiona y critica aquellas referencias histéricas en el ambito internacional
en relacion a los niflos y el deporte en su conjunto. A efecto de dar soluciones a
las problematicas que comunmente se viven en el orbe, de tal manera que el

estudio de tratados y convenios, resulta necesario para comprender la efectividad



de esas obligaciones y derechos inherentes a los Estados, con la finalidad de que

en todas las sociedades se desarrollen diversos factores en su beneficio.

Asimismo el estudio de ordenamientos deportivos internacionales nos
permite visualizar el posible retraso que puede existir juridicamente en el mundo
sobre este tema de interés y la repercusion en los nifios, la cual afecta sus
derechos fundamentales. En México el retroceso legislativo en materia de
proteccion al menor y practica deportiva es notable, sobre todo en el siglo XX, en
donde la casi nula regulacion de dicha actividad resulta somera si se compara con
legislaciones de otros paises o Estados del mundo, lo cual se denota en un

capitulo relacionado a este tema de interés juridico.

Otro capitulo fundamental es de la exposicion del marco juridico vigente en
México comprendiendo la legislacidon federal y local enfocada a la regulacion del
deporte en los nifios, y en su caso la inexistencia del fomento deportivo en la
sociedad, lo cual dispone de manifiesto que el deporte queda al margen de todo

interés, ya sea politico, social o cultural.

El esfuerzo de fomentar el deporte y regular la proteccion a los nifios radica
esencialmente en el Poder Legislativo, sin dejar al margen que toda su realizacion
administrativa depende del Poder Ejecutivo; y la correcta aplicacion de las leyes
depende unicamente del Poder Judicial, a través de sus instancias e instituciones,
para lograr una justicia pronta, eficaz y expedita como lo establece nuestra Carta
Magna de 1917.

También se aborda la problematica, tanto en los aspectos juridico-
doctrinales como en los aspectos socio-culturales del deporte infantil en México.
En su primera parte se cuestiona la dificultad para definir propiamente al deporte
de los nifios o deporte infantil, la falta de regulacion en ordenamientos mexicanos,
asi como las carencia de estructuras en los organismos cupula, la carencia de

programas enfocados, y en cada probleméatica se proponen, se sugieren o se



plantean lineamientos como alternativas de solucién, esperando en su momento
se tomen en consideracion para mejorar el deporte nacional en cuanto los

ordenamientos deportivos vigentes.

En la segunda parte de este trabajo se exponen los factores que impiden el
fomento deportivo, las consecuencias en los excesos de entrenamiento que
repercuten en la salud fisica, psicoldgica y de entorno social; asimismo la falta de
seguimiento en los prospectos y nuevos valores por parte de las autoridades
gubernamentales y deportivas, reflejandose en los resultados que se obtienen en
el deporte internacional, por ello se plantean alternativas de solucién a efecto de
que las autoridades gubernamentales, asi como la propia sociedad puedan
modificar criterios y de esta manera cambien los paradigmas en pro del deporte,
teniendo como base el desarrollo personal tanto espiritual como intelectual que

realicen los nifios en el deporte, formandose una sociedad mas humanitaria.

Cabe sefialar que el apego bibliografico que sustenta la hipotesis de este
estudio data de afios muy anteriores, la razén es simple, las primeras
inquietudes por contar con un derecho del deporte en unos arios, de hecho la
disciplina es nueva dado que la necesidad de legislar en la materia ha
provocado que los principales actores del sector presionen hacia la obtencion
de una mejor ley deportiva, pero a la fecha no se tiene mas que el apoyo
documentado que han dejado anteriores tesistas y ha contados autores, que por
su aficion al deporte, se motivan a proponer y publicar sus inquietudes, pero
aun son pocos los titulos y los enfoques que sustentan juridicamente un

derecho deportivo para la nifiez.

Amén de que en el método de investigacion documental cientifico, no
se establecen parametros para descartar aportaciones por considerarlas afiejas

0 poco actualizadas, al contrario, fomentan cualquier contribucion conceptual,



si ésta coadyuva a sustentar, con légica y razén, lo que se pretenda demostrar

en un estudio serio.



CAPITULO |
NATURALEZA SOCIO-JURIDICA DEL DEPORTE

En el presente capitulo se explican los conceptos basicos de nuestro tema
de investigacion, iniciando con los de derecho y deporte, cuya vinculacion es obvia
para el desarrollo del deporte en México, segun se vera mas adelante.

A continuacion, se analiza la sociologia del deporte en razén de que existe

inquietud de cémo el deporte influye en la sociedad.

Posteriormente, aunque de manera breve, se hara referencia a la definicién

de cultura deportiva, para concluir con el concepto de deporte infantil.
1.1 DERECHO Y DEPORTE

Bajo un esquema Kelseniano normativo, el Derecho: “es un conjunto de
normas que regulan la conducta social de los individuos, susceptibles de recibir
una sancion politica, y que, inspirados en la idea de justicia, tiende a realizar el

orden social™* Con una concepcién mas amplia de la normativista, Santi Romano,?

'KELSEN, HANS, citado por MOTO SALAZAR, Efrain. “Elementos de Derecho”, Editorial Porria, México
1990. P.23.

“Nel suo significado pit largo e comprensivo, <<diritto>> é sinimo di <<ordenamiento
giurdico>< constituisce un ordenamiento giuridico ogni, ente sociale che obbia un assetto
stubile e permanente, una propia strutta e organizzazione, e che quindii, riduciendoo ad
unité individui, nonche gli altri elemento, che lo compongno, acquisti, rispetto ad essi, una
vita porpia e formi un <<corpo>> a sé: per es., uno Statu, la comunita internazionale, La
Chiesa, Un Comune, lestesse societa che si diconop private, etc. Questi enti o corpi sociali
su traduconpo o si concretano in ordinamenti, in quanto la loro esistenza gia da per sé
determina posizione, la funzione e una carta linea di conducta degli enti medesivii e dichi
ne fa parte. Se ad essi si do il none di <<istituzioni>>, si pud dire che orgi istituzioni,
intensa in questo senso, é un ordenamiento giuridico, e viceversa, ogni ordenamiento
giuridico é una istituzione, giacche, ove questa non si abbia, possono anche dorsi rapparti
social, ma non rapparti che siano formalmente, oggetivamente e stabilmnete ordinati: ubi

societas ibi ius, e intervendo, ubi ius ibi societas. ROMANO, Santi. “Corso di Diritto
Constituzionale™ 8° edicion, Editorial Padova, Italia, 1943.




autor italiano seguido muy de cerca en México por Don Raul Cervantes
Ahumada® y por uno de sus discipulos, el maestro Vicente Toledo Gonzéalez*
sostiene que el Derecho no es un mero conjunto de normas como
tradicionalmente ha sido concebido, sino, mas bien, “es un conjunto de
construcciones ideales, derivados de un poder publico efectivo y destinado a

actuar o realizarse en la vida humana de relacion social.”

Las relaciones entre el Derecho y la realidad social, segun Madile “seran
entonces las existentes entre ciertas formas socialmente determinadas de
comportamiento y éste mismo. A lo que garantizan la vigencia de las formas

socialmente exigidas de conducta.”

Debe entenderse que el Derecho es parte fundamental de la sociedad, por
lo que es logico pensar que el Derecho existe para regular la conducta de toda

sociedad.

A) CONCEPTO DOCTRINAL DE DEPORTE

El concepto de deporte se analiza primeramente en la doctrina v,
posteriormente, en las leyes mexicanas, basicamente en la Ley General del
Deporte’ del 17 de junio del 2002 y en la Ley General de Cultura Fisica y Deporte®
vigente desde el 25 de febrero del afio 2003.

En la doctrina han existido infinidad de ideas relacionadas con el concepto
de deporte, diversos autores de lItalia, Espafa, Inglaterra y Francia han sido los

precursores.

*CERVANTES AHUMADA, Radl.“Derecho Mercantil”’, Porrua, México 1998.p. 34.

*“TOLEDO GONZALEZ, Vicente. “Apuntes de Clase, Asignatura Titulos de Crédito”, Facultad de Derecho.
UNAM 2003.

*ldem.

*MADILE, Juan Alberto “Sociologia Juridica “, Editorial Abeledo-Perrot, Buenos Aires p. 17.

"Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 8 de junio del 2000.

®publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 24 de febrero del 2003.




Para el autor italiano G. Di Scala el deporte es un “Divertimiento,
divagacion, entretenimiento...con un fin agndéstico, campeonil (sic), con la mira

n9

puesta en el récord.”™ Asi mismo para R. Maheu “El deporte es educacion, honor,

ética, estética y tregua en el tecnicismo.”°

J. M. Cagigal en cambio considera al deporte como”Una diversion liberal,
espontanea, desinteresada, expansion del espiritu y del cuerpo, generalmente en
forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos, mas o0 menos sometidos a

reglas.”!

Para M. Soll el deporte es “Una actividad libre y sin objeto, pero realizada
sistematicamente y segun reglas determinadas; una actividad de la totalidad del
hombre, de movimiento corporal, ejercida en competicién y en la colectividad, que
primariamente sirve para la ejecutacién y educacién del cuerpo, pero finalmente

tiene también presente la formacién de toda la personalidad.”*?

Para Carzola Prieto el deporte tiene dos expresiones: la individual y la
colectiva. “En la individual el deporte es wuna actividad humana
predominantemente fisica, que se practica aislada o colectivamente y en cuya
realizacion puede encontrarse o0 autosatisfaccion o un medio para alcanzar otras
aspiraciones. Desde la colectiva es un prima social (sic) pues, el deporte es un
fenobmeno de primera magnitud en la sociedad contemporanea, que origina
importantes consecuencias no so6lo sociales, sino también economicas Yy

politicas.”™

La expresion deporte individual a que alude Carzola Prieto, resalta
acertadamente una caracteristica esencial del deporte que esté relacionada con la

® CACIGAL, José Maria “Deporte, Pedagogia y Humanismo”, Madrid 1966. p.45. cita a Di Scala.
YCACIGAL, José Maria, Op Cit. P 45. cita a R. Maheu.

Y1bidem. p. 46

2|hidem. p 45-46.

3CARZOLA PRIETO, Luis Marfa. “Derecho del Deporte”, Editorial Technos, s/e, Madrid 1992. p.32.




superacion personal, prueba de ello es el beneficio fisico de quien lo practica, asi
como el triunfo que éste alcanza (autosatisfaccion), pero incluye también el deseo
de concretar otras metas, lo cual es materia prima para relacionar al deporte con

la educacion en un patron basico de gran relevancia.

Respecto a la expresion colectiva, debe mencionarse que el deporte
impacta tarde o temprano a la sociedad, uno de los efectos que se manifiesta hoy
en dia se da cuando la seleccibn mexicana juega un partido de fatbol a nivel
internacional y por el factor de la emotividad las personas se congregan en el
Angel de la Independencia’, esta expresién refuerza el nacionalismo y bien

encausado, podria dar mucho mas que la algarabia popular.

El Dr. Gabriel Real por su parte sefala, “La mayor parte de las definiciones
sobre el deporte parten de la premisa de la actividad ‘fisica’ con distintas
matizaciones™ Sin embargo, él mismo critica esta postura, ya que no
necesariamente el deporte es una actividad fisica, sino también intelectual. Como
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lo dice Luschen™ “...el deporte es una accion social que se desarrolla en forma

lidica como competicion entre dos 0 mas partes contrincantes y cuyo resultado

viene determinado por la habilidad, la tactica y la estrategia.”’

Para Manuel Garcia Ferrando el deporte es: “1. una actividad fisica e
intelectual humana, 2. de naturaleza competitiva; 3. gobernada por reglas

institucionalizadas.”*®

Para la Ley General del Deporte, reguladora en México de esta disciplina

hasta mediados de febrero del afio 2002, deporte es “La actividad y ejercicios

YEI Angel de la Independencia es un monumento de México que simboliza la libertad de la nacién sobre
cualquier nacion extranjera.
BREAL FERRER, Gabriel. “Derecho Publico del Deporte”, Tomo |, 12 edicién, Editorial Civitas,
S.A.,Espafia 1991.p. 54.
ijBEAL FERRER, Gabriel . Op Cit. p 54 citando a Luschen, G.

Idem.
BGARCIA FERRANDO, Manuel “Aspectos Sociales del Deporte” Alianza Editorial, Consejo superior de
Deportes, Madrid, 1990. p. 31.




fisicos, individuales o de conjunto, que con fines competitivos o recreativos se
sujetan a reglas previamente establecidas y coadyuvan a la formacién integral de
las personas y al desarrollo armoénico y conservacion de sus facultades fisicas y

mentales”.®

Como critica a la definicién de la Ley General del Deporte omite la actividad
intelectual para la practica deportiva, ademas, errbneamente hace mencion a que
el deporte tiene un fin recreativo® caracteristica que no se ajusta en una definicién

estricta del deporte.

La definicion de deporte que proporciona Manuel Garcia Ferrando en su
obra Aspectos Sociales del Deporte coincide con la que menciona la Ley General
de Cultura Fisica y Deporte, pues retne los mismos elementos mencionados con

anterioridad.

B) CONCEPTO LEGAL DE DEPORTE

En la Ley General de Cultura Fisica y Deporte?* vigente en México a partir
del 25 de febrero del 2003, define al deporte como la “Actividad institucionalizada y
reglamentada, desarrollada en competiciones, que tiene por objeto lograr el

maximo rendimiento.”??

La definicion que presenta la ley, desde un particular punto de vista de esta
tesis, es limitada, y motiva al siguiente analisis; La definicion nos dice que el
deporte es una “actividad institucionalizada”. Al respecto el Dr. Gabriel Real Ferrer

explica “que el deporte en particular supone la institucionalizacibn de un

191 ey General del Deporte. Art. 2. Esta ley se encuentra abrogada.

®Una de las caracteristicas principales del deporte es que tiene un fin meramente competitivo.
?!Publicada en el Diario Oficial el dia 24 de Febrero del 2003.

22| ey General de Cultura Fisica y Deporte del afio 2003. Art. 4.



determinado comportamiento, pues se encuentra en la perspectiva por parte de la

sociedad del deporte, de sus reglas y principios.”*

El Dr. Ferrer lo ejemplifica con el juego de pelota, donde las reglas son
pactadas ad hoc entre los participantes; en cambio cuando se practica un deporte,
como lo es el futbol, el baloncesto o el voleibol, las reglas ya no las establecen a
voluntad los participantes, sino que ya estan dadas por ser una actividad
institucionalizada, es decir, se esta en presencia de un deporte determinado.?*

La definicion de la ley también dice que el deporte, ademas de ser una
“actividad institucionalizada”, es. “reglamentada”. Esto significa que esta sujeta a
reglas y principios, que como ya se ha dicho, no las fijan los participantes, sino
que ya estan establecidas en una ley, reglamento, estatuto o cédigo de ética

deportivo.

Por ultimo, la definicion del deporte en la ley establece que es una actividad
“desarrollada en competiciones que tiene por objeto lograr el maximo rendimiento”.
La idea de competicién implica una contienda entre dos o mas individuos,® pues,
es una lucha por conseguir algo: una marca, un récord o un tiempo. Encierra en si,
la voluntad de ganar con el propésito de obtener una recompensa material,
animica o de otra indole, donde los participantes comprometen la totalidad de su
ser fisico, psiquico y afectivo. Siempre con la finalidad de obtener el maximo

rendimiento.

En consecuencia, para la Ley General de Cultura Fisica y Deporte, el
deporte es wuna actividad que conlleva la institucionalizacion de un
comportamiento, el cual establece reglas y principios, que se aplican éstos en una

contienda con el propésito de alcanzar el maximo rendimiento.

“REAL FERRER, Op. cit. pp.57-58.
%Cfr. REAL FERRER, Op. cit.58-59
DICCIONARIO ANAYA DE LA LENGUA, Editorial grupo Anaya, Madrid, Espafia 1991. p.254



Pero, ¢qué debe entenderse por maximo rendimiento? No es otra cosa que
la practica sistematica de especialidades deportivas, con altas exigencias de
capacitacién y entrenamiento®® para tener un lugar en la seleccién de una
disciplina deportiva, ya sea, a nivel nacional, centroamericana, panamericana,

olimpica o mundial, que conlleve a alcanzar una marca o récord (Ver Anexo 1)*.

Ahora bien, de la conjuncion derecho-deporte, en opinion de renombrados
especialistas seguidos por el autor de esta tesis, se deriva una nueva disciplina
juridica a la que se le ha dado el nombre de Derecho del Deporte o Derecho
Deportivo. El Dr. Gabriel Real Ferrer, pionero en este renglon dice: “el deporte
tiene un alcance suficiente para ser considerado como una nueva rama del

Derecho.”%®

Bayona de Perogordo y Soler Roch®® consideran que para que pueda
predicarse la autonomia de wuna disciplina juridica deben concurrir dos
circunstancias: la primera en un ambito de la realidad bien acotado; y segundo, un

conjunto de principios propios, normas y relaciones homogéneas.

Un ambito de la realidad bien acotado significa que las relaciones sociales
necesitan de un ordenamiento juridico, en consecuencia si el deporte es un

fenémeno social, este principio se cumple como una condicién al resultado.*

En cuanto al conjunto de principios propios, segun detalla el Dr. Ferrer

manifiesta ““los ordenamientos deportivos tienden a ser reflejo de una determinada

‘ética’ deportiva™', y cada uno de ellos corresponde a una naturaleza material y de
organizacién de acuerdo con la regidon que se plantee, cada una con facultades

sujetos a una jurisdiccion y por supuesto a una justicia deportiva.

*8E| deporte de alto rendimiento lo definid la Ley General del Deporte del 2000 en el Art. 33.

*"En este anexo se enumeran a todos los medallistas olimpicos que ha tenido México a lo largo de su historia,
entendiendo esto como Alto Rendimiento.

REAL FERRER, Op cit. p.140.

»REAL FERRER, Op cit citando a Bayona de Peregordo y Soler Roch, p.146.

Cfr. REAL FERRER, Op cit. p.146

!1bidem, p.149.



De esta manera lo tocante al conjunto de normas, condicion para el
nacimiento de una nueva rama juridica, lo constituye las leyes reglamentos,

estatutos, y circulares que regulan la materia de conocimiento.

Se ratifica que el llamado Derecho del Deporte o Derecho Deportivo es una

nueva rama del derecho, atendiendo a varias consideraciones:

Se parte del hecho de que limita su estudio a un conocimiento propio, como
lo es el deporte. Se institucionaliza, es decir, la poblacion lo funda o establece
para un fin determinado. Ademas, tiene autonomia por contar con ordenamientos
propios como son leyes, reglamentos, estatutos, principios propios, costumbres y
usos.

Asimismo goza de una autonomia jurisdiccional, es decir, cuenta con un
organo para dirimir controversias, como lo es el Tribunal de Arbitraje del Deporte
en el ambito internacional, cuya sede estd en Suiza; el Tribunal del Deporte de
Cataluiia, que opera en Espafia y, por ultimo, tiene una autonomia doctrinal, es
decir, que el estudio de leyes y autores sobre derecho y deporte, se realice en las
universidades, ejemplo de ello son la Universidad Autbnoma de Madrid, donde en
la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, imparten
asignaturas>? relacionadas con el Derecho del Deporte; y el Colegio de Abogados
de Sevilla, donde se dan cursos de Derecho del Deporte, como puede verse en la

convocatoria respectiva.®®

En nuestro pais el Derecho del Deporte, salvo la opinion de contados
especialistas, como el maestro Vicente Toledo Gonzélez**, el Dr. Javier Alamo
Gutiérrez y el prestigiado Dr. Carlos Arrellano Garcia, es una nueva disciplina adn
no reconocida como tal, pese a que reune la totalidad de elementos requeridos

para ser considerada como otra rama del derecho.

2E| contenido de la asignatura se pondra como ANEXO 2.
#3e pone a la vista la convocatoria del Colegio de Abogados de Sevilla, como ANEXO 3.
*Dialogos con el Maestro Vicente Toledo Gonzélez..



Esta disciplina tiene como materia u objeto diversos campos de estudio,
como los deportistas y los deportes practicados en México. Se encuentra
institucionalizada, de manera formal a partir de la primera mitad del siglo XX al

crear instituciones encargadas de la promocion y difusion del deporte. Tiene una
autonomia formal, pues existen leyes, reglamentos y estatutos del deporte tanto a
nivel local como en ambito federal, a manera de ejemplo se encuentran la Ley
General de Cultura Fisica y Deporte (Federal), Ley del Deporte para el Distrito
Federal (local), Reglamento para la Ley del Deporte para el Distrito Federal (local),
estatuto y reglamento de la Federacion Mexicana de Voleibol. Asi como

costumbres y usos en la practica deportiva.

Existe una autonomia jurisdiccional al existir una Comision de Apelacién y

Arbitraje del Deporte, que se encarga de dirimir controversias y resolverlas.

Y, por ultimo, tiene autonomia doctrinal, pues en algunas universidades del

norte del pais, como la Universidad del Noroeste de México, que se dedica a la
docencia e investigacion de las soluciones juridicas del Deporte, ha sido tal la
importancia de este fendmeno en la sociedad que la Universidad Marista A.C y el
Centro Universitario México, A.C., tienen una licenciatura llamada Administracion y
Direccion del Deporte, que incluye bases en el Derecho aplicadas al deporte.

En la Facultad de Derecho de la UNAM, pese a la importancia que se
concibe la docencia y la investigacion, como una constante, en la vida del alma
mater el llamado Derecho Deportivo no se incluye en el programa académico de la
Licenciatura en Derecho, ni siquiera como asignatura optativa. Es urgente pues,
que el Derecho del Deporte forme parte del proyecto educativo en las
universidades de México, ya por la complejidad que tiene el deporte y sus
multiples vertientes, entre ellas el juridico, porque ademas el entorno social
demanda conocimientos, objetivos, métodos, técnicas, sistemas y especializada
en el rubro del deporte; bien porque como advierte los conocedores, el deporte

forma parte de nuestra identidad nacional.



Constituir el Derecho Deportivo es tan apremiante que no ha pasado
inadvertido para egresados de la Facultad de Derecho de la UNAM, asi también
de la Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENEP) campus Aragon y de la
Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENEP) campus Acatlan, que también
pertenecen al sistema educativo de la UNAM, quienes al estar vinculados al
deporte han realizado o se encuentran elaborando su tesis profesional acerca de

la materia.

Por mencionar algunos: el Lic. Hugo Clemente Arroyo®, el Lic. Jaime
Moreno Agraz®®, la Lic. Olivia Gonzéalez®’ y Raul Torres*®, ex coordinador deportivo
de la facultad de derecho de la UNAM. De igual forma se enlista a todos los que
pugnan por el derecho deportivo en un trabajo de tesis de licenciatura.(Ver Anexo
4)

A la lista se suma el tesista®, ha visto la imperiosa necesidad de contribuir
a formar el marco juridico requerido en la materia, pues el Derecho del Deporte es
ya una exigencia, lamentablemente se enfrenta a la resistencia natural por la que
atraviesan ciertas disciplinas, pero en un futuro no muy lejano, habra de

materializarse lo que por ahora es un ideal.

*Licenciado en Derecho por la Facultad de Derecho por la UNAM, con Mencién Honorifica, con la tesis
denominada “La legislacion laboral del deportista profesional”.

%Licenciado en Derecho por la Facultad de Derecho por la UNAM, con la tesis “Derecho Internacional del
Deporte.”, quien, ademas, es profesor del Centro Universitario México, imparte catedra en la licenciatura de
administracion y direccién del deporte.

%L_a licenciada terminé estudios de maestria en la Facultad de Derecho en la UNAM, por lo cual su proyecto
de tesis adn en labor se denomina “La Comision de Apelacion y Arbitraje del Deporte en México”, su asesor
es el maestro Vicente Toledo Gonzélez.

%8Raul Torres, egresado de la Facultad de Derecho, realizé la tesis profesional “El apoyo a los deportistas
universitarios”

*He sido deportista por mas de diez afios, he participado en campeonatos en las disciplinas de natacién y
esgrima, y en buceo tengo certificado de una estrella. La trayectoria habla del conocimiento acerca del efecto
educacion-deporte y la necesidad imperiosa de pugnar por una reglamentacion efectiva en la materia.



1.2  SOCIOLIOGIA DEL DEPORTE

Augusto Comte fundador de la Sociologia como ciencia autbnoma, la define
como: “la ciencia que estudia las relaciones que se producen entre los hombres o

relaciones interhumanas.”*°

Es por ello que los socibélogos se han dado a la tarea de estudiar al deporte
como una relacion humana dentro su entorno. Cierto es, que al principio de su
estudio los sociélogos tenian una concepcion muy diferente a la que se conoce
hoy en dia dado que equiparaban al deporte con el juego, mismo que en su
concepto formaba parte de la idea de competencia, prueba de ello es lo que dice

41 «

Johan Huizinga™ “las cualidades de virtud, nobleza, honor y gloria se hallan desde

un principio en el circulo de la competencia, es decir, el juego.”*

Actualmente, la diferencia entre juego y deporte es muy marcada. En
efecto, como es bien sabido, el juego no requiere propiamente de reglas fijas
preestablecidas en un ordenamiento, ni tampoco implica una actividad
institucionalizada. El &nimo del jugador se cumple con el hecho de patrticipar, sin
importar el nimero de personas que jueguen. El tiempo es relativo, como se
puede jugar tan solo unos minutos, nada impide que sea durante unas horas. Por

altimo, el perder o ganar en el juego no involucra una prioridad.

En opinién de Recanses Siches “el juego es la satisfaccion en si mismo, en

el ejercicio de su propia actividad.”*®

Con la reflexibn que realiza José Maria Cagigal, aporta una separacion

entre el juego y el deporte, pues se entiende que el hombre que juega permite

“®Augusto Comte citado por SENIOR, Alberto. “Sociologia™, Porrua, México 1999. pp. 26-27

“Catedratico en Groninga y Leyden, Presidente de la Seccién de Humanidades de la Real
Academia de Holanda, y un gran historiador, nacido en el afio de 1872 y cuyo fallecimiento fue en
1945.

*“HUIZINGA, Johan. “Homo Ludens” ,Emecé Editores, Buenos Aires, Argentina, 1984, p.83.

“RECANSES SICHES, Luis “Sociologia”, 272 edicién, reimpresion de la tercera edicion, Porrua, México
1999. p.643.



desarrollar en su sociedad aportaciones a la cultura y, en cambio el deporte que
es en si la competicion de acuerdo con los dos autores desarrolla al individuo
“para si” donde su Unica meta es ganar una competencia deportiva, porque su

naturaleza competitiva se lo permite.**

A contrario sensu, en el deporte existen reglas y ordenamientos
preestablecidos para efectos de su practica. Es una actividad institucionalizada y
no ocasional. El &nimo del deportista, sin importar de la disciplina que practique si

es individual o por equipo, sera siempre con el propdésito de triunfar.

El factor tiempo estad previamente establecido en cuanto a la duracion de
cada deporte; por ultimo, como ya se ha dicho, el ganar siempre sera una
prioridad para todo deportistas de igual manera el perder en el deporte le da el
sentido a la actuacion futura del competidor, lo obliga en la vida diaria a superar

sus actuaciones anteriores hasta llegar a ser el triunfador.

Los sociologos se han esforzado por entender y explicar al deporte a través
del tiempo, lo cual dio como resultado la Sociologia del Deporte, que surge a
mediados del siglo XX. A partir de 1950 la nueva disciplina se desarrolla siguiendo
un proceso con diferentes etapas, el primer periodo se establece entre 1950-1963,
el segundo periodo abarca los afios 1964-1972 y se consagra su
institucionalizacién, al realizarse varias investigaciones en paises como Estados

Unidos, Inglaterra, Alemania y principalmente en Francia.

Un tercer periodo inicia en 1972 y llega a la actualidad. Se caracteriza
porque en €l destaca un manejo mas comercial del atleta, pues se demuestra el
gran impacto que generan los Juegos Olimpicos y diversos eventos mundiales,
donde los que ganan son los medios de comunicacion y la influencia generada a la

sociedad.®

*Cagigal J.M. Op. Cit. p.54
“THOMAS, HAUMONT Y LEVET J.L. “Sociologia del Deporte™ , sle, Ediciones Ballesterra, Barcelona,
1988. pp. 20-30.




Garcia Ferrando manifiesta que “los socidélogos del deporte no han podido
definir este paradigma, el principal problema para el estudio social del deporte,
tiene que ver con la naturaleza contradictoria y cambiante del deporte, asi como

con su caracter paradéjico y complejo.”*®

Ante tal situacidén, se propone la siguiente definicibn de la Sociologia del
Deporte: “Es el estudio de la sociedad dedicada a una actividad fisica o intelectual,
ya sea, terrestre, acuatica o por aire, que tiende a conocer las caracteristicas
antropoldgicas, culturales, econdmicas, politicas y sociales que conllevan a
generar analisis sobre la influencia que tiene la poblacion con el deporte y el
deporte con la poblacién en todo el mundo.”

®GARCIA FERRANDO. Op cit. Pp. 17-18.



1.3 DEPORTE INFANTIL

El deporte infantil es complejo para nuestra doctrina no tiene propiamente
una definicion doctrinal o legal, como seria lo adecuado, pero incluye diversas

acepciones, como iniciacién deportiva, educacion fisica o deporte escolar.

La iniciacion deportiva comprende el periodo en el que un nifio se inicia en
la practica de uno o varios deportes. Esto sin duda nos llevaria a deducir que al
mencionar al nifio y al deporte, se esta refiriendo al deporte infantil, pero no es asi

lamentablemente.

José Luis Cervantes Guzman en su obra Juegos Predeportivos explica que
“la iniciacion deportiva es (...) transicion (y) se entiende (...) que (entre) un infante
y el deporte (se da un conocimiento y) sus medios son los juegos deportivos*’ y,

ante todo, los juegos predeportivos.*®

Los juegos deportivos en opinidon de Cervantes Guzman “Son el conjunto de
manifestaciones ideoldgicas motoras, sociales, entre otros, que son producto de la
imaginacion y de esquemas sociales que al conjuntarse reglamentarse y repetirse

(...) de una manera particular, reflejan el caracter ludico (¢) de un grupo social. “*°

Los juegos predeportivos para el autor en cita, constituyen “una forma
lidica motora esencialmente agobnica, cuyo contenido, estructura y propésito
permite la adquisicion de ciertas destrezas motoras (...) base para el desarrollo de

habilidades deportivas.”®

La adaptacién del nifio al deporte, advierte Abel Alzeti, “es por medio del

juego donde combina movimientos con solucion de continuidad (recibir y lanzar;

“"CERVANTES GUZMAN, et al. “Juegos Predeportivos. Iniciacién al Deporte™, Editorial Trillas, México
1995. p.27

*®lbidem p. 33.

“Ibidem p. 27.

*Olbidem p. 33.




correr y recibir; recibir y pasar; atrapar y correr, etc); pero sobre todas las cosas, el

juego cumple con su desarrollo como alumno.”*

Este autor manifiesta que el transito del juego al deporte se registra en tres
etapas: el juego simple, el juego deporte y el deporte propiamente dicho; el
primero comprende las edades de 6 y 8 afios y se refiere a las necesidades del
movimiento, el segundo comprende a edades de 9 a 11 afos donde la
comunicacién motriz adquiere actividades complejas vy, el ultimo que comprende
de los 12 afios en adelante, se fundamenta en desarrollar juegos especificos con

técnica, metodologia y ejercicios para la préctica del deporte.>?

En México, ni en la doctrina ni en la ley existe un concepto de deporte
infantil. Sin embargo, es obvio que dicho deporte, formal y materialmente existe, y
prueba de esto es que la mayoria de las Federaciones Deportivas, ahora
denominadas Asociaciones Deportivas Nacionales organizan campeonatos

nacionales donde participan a los infantes.>®

En la mayoria de las disciplinas deportivas el manejo de categoria infantil es
muy variable en cuanto a la edad, peso, estatura del competidor e incluso el nivel

del competidor.>*

Un ejemplo de ello es la natacion donde existe la categoria INFANTIL A
(que comprende la edad de 9 y 10 afios) e INFANTIL B (donde la edad es de 11y
12 afios). Sin embargo, en esgrima se tienen las Categorias Infantiles “AAA” (5y 6
afnos), “AA” (7 y 8 afnos), “A” (9 y 10 afos), “B” (11 y 12 afios) y “C” (13 y 14

afnos).

SLALZETI, Abel “Del Juego al Deporte™ Editorial. Troquel, Argentina, 1991.p. 15

52Cfr ALZET]I, Abel Op. Cit. pp. 16-17

5En la ley de cultura fisica y deporte del 2003, en el Art. 57 sefiala que “las Asociaciones Deportivas seran
las Unicas para convocar a competencias bajo la denominacion “Campeonato Nacional” de acuerdo a los
estatutos y reglamentos.”

>El nivel del competidor se refiere a si son principiantes, intermedios o avanzados.




En la conferencia pronunciada el 24 de agosto del afio 2002 en el Tec de
Monterrey del Estado de México, por los metodologos del deporte Prof. Armando
Sanchez, de la Federacion Mexicana de Natacion (FMN), asi como el Prof.
Fernando Sanchez Valdivieso, de las Ciencias Aplicadas al Deporte en Espafia,

sugieren que en las edades tempranas no debe existir deporte competitivo. >

Segun M. Bernad algunas de las motivaciones de los nifios y nifias para
acudir a las actividades deportivas son, ademas de por su caracter ladico y de
diversién, por el caracter agonistico, el afan de superarse y ganar, aspecto que
puede justificar la competicion, pero siempre con matices muy claros, pues si se
permite que el caracter ludico se empiece a perder y tome mayor relevancia el

agonistico la actividad se convierte en algo méas serio y menos divertido.*®

Para E. Hahn la competicion propone un modelo orientado al proceso y no
al producto, es decir, toma la competicion como la participacion en la actividad, la
propia superacion, la comunicacion con los comparfieros, la diversion y la

percepcion de una actividad placentera.”’

El tipo de competicion y las intenciones que éstas profesan a través del
reconocimiento del éxito de forma desmedida, son propuestas y reguladas por
agentes externos al sujeto, como son las instituciones deportivas y educativas,
entidades deportivas, profesores / entrenadores, padres y medios de
comunicacion. En algunos casos estos factores en combinacién o por si mismos
son los que desequilibran la balanza hacia la motivacion de la préactica por lo
extrinseco, los trofeos, el éxito, la fama y la popularidad o por una busqueda

irracional de la eficacia.

>>Congreso para entrenadores y profesores de la natacion, sede en el TEC de Monterrey campus del Estado de
México, celebrados los dias 28,29 y 30 de agosto; y 1 de septiembre del 2002.

%6Sabaatian Feu Molina en el ensayo titulado “Influencia del contexto en los elementos del proceso de
ensefianza aprendizaje en la iniciacién deportiva’ publicada en www.efdeportes.com Revista digital Afio 8
N. 52 Septiembre del 2002. citando a M. Bernard

*’Sabaatian Feu Molina en el ensayo titulado “Influencia del contexto en los elementos del proceso de
ensefianza aprendizaje en la iniciacion deportiva’ publicada en www.efdeportes.com Revista digital Afio 8
N. 52 Septiembre del 2002. citando a E.Hahn.




El trato del nifio para competir resulta muchas veces equivoco con la etapa
de desarrollo y crecimiento del menor, ya que dependen indiscutiblemente de las
caracteristicas biolégicas, motrices, psicolégicas y emotivas del nifio.

En este caso la opinién del nifio no cuenta con el querer competir, aqui lo
que debe evaluarse es el deseo del infante en desarrollarse en el deporte, con el
afan de ser mejor persona y mejor deportista.

La realidad social contradice las directrices de los especialistas, un claro
ejemplo es el caso de la ex gimnasta rumana Nadia Comaneci, que a sus 13 afios
de edad fue declarada campeona olimpica en los Juegos Olimpicos celebrados en
Montreal, en 1976.

En los Juegos Olimpicos celebrados de Atlanta 1996, una pequefia que se
caracteriz6 por su simpatia y belleza. Dominique Moceanu, del equipo de Estados
Unidos, con tan solo 13 afios de edad, contribuyd para que su equipo obtuviera la

medalla de oro.

En México una de las exponentes mas importantes en la gimnasia aerdbica
ha sido sin duda Denisse LOpez, quien a la edad 10 afos participé
internacionalmente en la Copa Puerto Rico de 1987, obteniendo el cuarto lugar
general y Tercer lugar en manos libres, culminando su carrera deportiva a la edad
de 23 afios en los Juegos Olimpicos de Sydney 2000, donde obtuvo el séptimo
lugar en salto de caballo.

Mary Meagher, quien nacié en Estados Unidos, batid su primer récord en
los 200 metros mariposa a la edad de 14 afos en los Juegos Panamericanos de
1979, celebrados en San Juan Puerto Rico.

lan Torpe, nadador australiano, con tan sélo 16 afos batié récords en los

pasados Juegos Olimpicos celebrados en Sydney 2000.



En deportes como la gimnasia, el nado sincronizado, los clavados y la
mayoria de las artes marciales, se requiere que los atletas adquieran una gran
elasticidad, habilidad y destreza, que sélo pueden obtener aquellos que iniciaron
Su practica deportiva en la primera infancia, pues es muy dificil a una edad de 12 a
15 afios se puedan lograr resultados 6ptimos en estas disciplinas. Esta es la razon

gue antepone la realidad al deber ser.

Para deportes como el atletismo, el esgrima y el ciclismo, la edad es un
factor importante de madurez intelectual, muscular y 0sea, pues la experiencia, y
la fuerza fisica llegan a ser fundamentales para el logro de metas, incluso los

campeones olimpicos.

En atletismo esta el caso de Ana Guevara en México, quien se inicio en el
deporte a la edad de nueve afios de edad cuando estudiaba la primaria. A la edad
de doce afios ingresd al basquetbol, lo que le permitié lograr una excelente
condicion fisica. El entrenador cubano Luis Betancourt la observé y la seleccioné
para integrar el equipo de Nogales de basquetbol, conjunto con el que gano el
Campeonato Estatal. Mas tarde, por consejo de su entrenador, Ana incursiona, a
la edad de diecinueve afios en el atletismo, y es hoy en dia la mejor atleta de
velocidad y solo tiene una edad de veintiocho afios. Actualmente es el orgullo

nacional por todos los triunfos que ha obtenido.

Entre sus logros obtuvo la Medalla de oro en los 400 metros planos en los
Juegos de la Buena Voluntad Brisbane 2001 y en los Juegos Panamericanos
Winnipeg '99, medalla de bronce en el Campeonato Mundial de Atletismo
Edmonton 2001. Primer lugar en la clasificacion mundial de los 400 metros en
2001 y primer lugar en la clasificacion mundial de los 400 metros en el 2001 y
2002. Fue campeona de la Liga Dorada en el 2002, y el Grand Prix del mismo afio.
Gand de dos medallas de oro en la Copa del Mundo Madrid 2002. Ademas obtuvo
el mejor registro mundial en la historia en los 300 metros planos, lo cual consiguio

el 3 de mayo del 2003 en la ciudad de México con 35.30 segundos. En los juegos



en juegos Panamericanos Santo Domingo 2003 gand la medalla de oro, como lo
hizo en el campeonato Mundial de Atletismo Paris 2003, resaltando por ultimo los
Juegos Olimpicos de Atenas 2004 obteniendo la medalla de plata.

En conclusion, la iniciacion deportiva de un atleta es un proceso largo, y
eficiente, el cual principia a una edad temprana, los entrenadores y las
organizaciones deportivas fomentan la competitividad, sin embargo se olvidan
aprovechar otros valores, como la disciplina, la tenacidad y el compaifierismo en

un desarrollo integral para el nifio deportista.

En la actualidad la carencia de tal planeacién hace que los pequefios
pierdan su niflez, pues al ser tratados como futuras promesas, se les imponen
programas de entrenamiento muy ambiciosos, que los consumen y no les
permiten vivir su infancia con plenitud, lo cual atenta en contra de los derechos de
los menores. De ahi la necesidad de legislar el deporte infantil vislumbrando

alcances y prioridades.

Algunos autores extranjeros, como son: el Prof. Paul Diego Larévere®®,
Manuel Bellido® y Wendy Ey® afirman que el deporte infantil es promover la
participacion en actividades fisicas de una manera que favorezca los efectos
beneficiosos inmediatos y a largo plazo a los participantes. Tales efectos se
apreciardn en forma de un mayor nivel de aptitud fisica, mejor salud, una
integracion social mas agradable y la satisfaccion derivada de un buen
rendimiento en las actividades individuales y de grupo. Y que no debe confundirse
con el deporte escolar que aungque se encuentra inmersa en éste, no es igual por
tener ciertas diferencias con el deporte infantil, pero que su significado real hace
gue se piense en algo bueno, positivo y favorable para el deporte y, sobre todo,

para los nifios.

*®paul Diego Lar6vere es profesor de Educacion Fisica en Argentina.
*Manuel Bellido es maestro de Educacién Fisica en Espafia.
®Wendy Ey es coordinadora de la Confederacion de Deportes en Australia.



No se esta en contra de que los menores inicien a una edad temprana la
practica del deporte, pero si considera que todos los elementos que rodean a esté,
influyen para que el nifio compita en el deporte, cabe preguntarse ¢Qué es lo que
se busca, niflos campeones o0 deportistas campeones?, ¢Qué buscan los
directivos del deporte para que un nifio compita a una edad temprana?, ¢;Qué es
mas importante un mejor ser humano o un mejor deportista y olvidarse que es un

sujeto con sentimientos en un mundo que apenas conoce?



1.4 CULTURA DEPORTIVA

Se define a la cultura, como “la instruccion, ilustracion, sabiduria resultante
de haber cultivado los conocimientos humanos.”* Por otro lado, la cultura implica
educacién, “que consiste en la accion coordinada que ejerce la humanidad sobre
sus elementos jovenes, con objeto de lograr en ellos un mejoramiento y un
progreso que los impulse a la perfeccion, en el sentido rigurosos de este

vocablo.”®?

La educaciéon cuando se realiza algun deporte, como atinadamente sefiala
Ginette Berthaud, ayuda al desarrollo de la sociedad, “como una dimensién de la

cultura.”®®

Diversos autores han aportado, segun se anota mas adelante, alguna
definicion respecto a la relaciéon cultura-deporte, asi surgen conceptos como
educacion deportiva, cultura del deporte, deporte educativo o cultura fisica, pero
todavia no existe una definicion de cultura deportiva, por lo que al final de este

capitulo se propone una.

Carlos Marx, desde su muy particular pensamiento socialista, en 1845

explico asi la educacion deportiva:

“La burguesia instaura la educacion en funcién de sus intereses generales
como clase predominante, y es por ello que la educacién fisica y deportiva ha
estado siempre subordinada a los objetivos generales de la clase que detenta el

n 64

poder.

SENCICLOPEDIA “MANUAL SOPENA”. Editorial Ramén Sopena S.A., Barcelona 1962., p. 700
*MEMORIA DEL PRIMER CONGRESO INTERNACIONAL DEL DERECHO DEL DEPORTE, Tomo I,
Universidad Nacional Auténoma de México, México 1969.p. 307.
szINETTE, Berthaud “Deporte, Cultura y Represién™. Editorial Gustavo Gili, Espafia, 1978. P.97

Idem




La cultura del deporte en la Ley del Deporte para el Distrito Federal® se
define como: “La manifestacién social producto de valores, conocimientos vy
recursos generados en su desarrollo, orientada a realizar acciones permanentes
fundadas en la investigacion, en los requerimientos y en las posibilidades sociales,

para extender sus beneficios a todos los sectores de la poblacién.”®

Carzola Prieto opina de la cultura del deporte "Es la cultura de la libertad, de
la libre expresion fisica de sus practicantes o factica de los espectadores, de la

libre disposicién y libre determinacién de los hombres.”’

Otra denominacion a que alude Carzola Prieto es la del deporte educativo,
como “aquella pretension fundamental en colaborar al desarrollo arménico y de
potenciar los valores del individuo, y el tratar de humanizar y no de que suceda lo
contrario.” Esta definicion estd enfocada principalmente a un sistema educativo
donde se imparte educacion fisica. Este mismo autor indica que “la formacién
fisica y deportiva es una faceta integral, por eso para comprenderla hay que
enmarcarla en el ambito de ésta. Pues el valor educativo del deporte no ésta
monopolizado por la educacién fisica, pero su esencia lo hace diferente del resto
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de las variedades deportivas.””, pues afirma el autor, la educacion fisica debe

recibir el mismo trato que la educacion intelectual.

Como ya se mencion0 la cultura implica educacién, la educacion que se
entiende comprende a la educacion fisica que en la practica no constituye el
sustento o base para el deporte con la consecuencia inherente, lo que constituye
una confrontacidon con el deporte. Por ello Herbert Spencer refiriéndose a la

Educacion Fisica la expresa asi: “la Educacion fisica es el retorno a la naturaleza,

%Ley del Deporte para el Distrito Federal, publicada en la Gaceta Oficial para el Distrito Federal el 6 de
noviembre de 1995.

% ey del Deporte para el Distrito Federal Art. 32.

SCARZOLA PRIETO, Op cit. P.29

%CARZOLA PRIETO, Op cit. P.34



la importancia a la nutricién en la infancia, y a la salud y desarrollo de la fortaleza

fisica como condicién indispensable para la prosperidad.”®®

Conocer nuestro cuerpo en un amplio sentido nos ayuda a saber, por ello a
través de la educacion fisica un inicio elemental es el juego como forma de

aprendizaje, lo que implica también educacion.

De lo anterior se entiende que la educacion fisica es parte formativa de la
educacion en general, el infante conoce su entorno por medio de la naturaleza,
desarrolla salud personal y familiar con el ejercicio fisico, y en las escuelas se

fomenta el desarrollo integral del menor.

Ahora bien, muchas veces se encuentra un desplazamiento (inconsciente)
de valores del hombre que quedan postergados por la deformacion del sentido de
superacion, en el cual el individuo se aliena en pos de un mejor rendimiento y la
sobrevaloracion de la técnica. Se les agrega a veces, el caracter deshumanizante
de la agresion destructiva hacia el otro. Todo justificado unicamente en el logro de
resultados y al caracter competitivo de la actividad deportiva. No se trata de la
negacion de la técnica y la competencia como elementos constitutivos del deporte.
Renunciar a ellos en el deporte o la vida es, en nuestro tiempo, dar la espalda a la

realidad.

Por tal situacion, existe oposicion al mecanicismo y a la consecuente
alienacion que éste provoca, que no atiende a los supuestos teéricos del hombre y
su proceso; pero se aprueba el rol de la educacion y el deporte como posibles

caminos humanizadores.

89ZAGALA SANCHEZ, Maria Luisa. “La Educacién Fisica Femenina en Espafia”.Universidad de Jaen,
1998. P. 27




La Ley General De Cultura Fisica y Deporte” define a la educacién fisica
como un: “Proceso por medio del cual se adquiere, transmite y acrecienta la

cultura fisica.”

La definicion de educacion fisica que sefiala la ley, se define utilizando un
nuevo concepto, que es el de cultura fisica;, ésta carencia de técnica juridica
provoca confusion, por ello se opta por la definicibn de Gustavo Nadal, quien parte
de la idea de que la educacion fisica es base del deporte y primera instancia que
va encaminada hacia al nifio, “en donde el educador fisico debe dirigir su clase a
los conocimientos de la fisiologia infantil y juvenil, en su diferentes edades, y de
acuerdo con la capacidad funcional de cada individuo.”™

Complementando todo lo anterior cabe mencionar o que dice el Prof.
Armando Sanchez ,metoddélogo de la Federacion Mexicana de Natacién (FMN), en
su obra Manual para el Entrenador, precisa como una educacion formativa, en
“donde a los nifios se les debe inculcar valores, hébitos, actitudes, formas de
comportamiento, conocimientos y, por supuesto, habilidades fisicas.”’? Porque

"primero tienen que ser mejores seres humanos y después campeones.”’

A partir de esta definicibn el autor menciona cinco principios de la

educacion deportiva.

1. Coadyuvar al desarrollo integral de la personalidad del individuo.

2. Mejorar su calidad de vida y fortalecer su salud.

3. Desarrollar valores humanos y morales, como la honestidad, respeto,
tenacidad.

4. Proporcionar oportunidades de diversion y recreacion.

"0 ey General de Cultura Fisica y Deporte. Art. 4 Fraccion .
""NADAL, Gustavo “La Educaci6n Fisica en las Escuelas™, 1° edicién, Editorial LAIA, Barcelona 1980. p.
7.
"2SANCHEZ, Armando. “Programa Nacional de Entrenamiento para Nifios de 6 a 10 afios. Manual para el
Entrenador” Comision técnica de Natacion, Federacion Mexicana de Natacion, México 2001.P.32-33
73¢

idem




5. Brindar experiencias de integracién social y cultural.

Tomando como referencia lo anterior, el concepto que mejor describe

cultura deportiva es la que se propone “Es el cumulo de conocimientos adquiridos

a partir de la préactica de algun deporte, que lo cual invariablemente se traduce en

respeto a las reglas y principios v lineamientos establecidos por quienes le rodean,

como la familia, de igual manera a la sociedad, tanto para mejorar su calidad de

vida, como en el desarrollo de valores humanos tendientes a fomentar la

convivencia humana.”




CAPITULO I

REFERENCIAS HISTORICAS SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO
Y DEL DEPORTE EN EL AMBITO INTERNACIONAL

En el presente capitulo se analizan los ordenamientos juridicos
internacionales de los derechos del nifio y del deporte. El analisis de cada uno de
los ordenamientos como fuentes historicas juridicas permiten observar la
evolucion hacia la proteccion de los intereses de los nifios, asi como los aciertos

en la funcionalidad de las leyes en el entorno deportivo.

A continuacidon se analizan las declaraciones y convenciones sobre la
proteccion del nifio desde 1924 hasta 1989, incluyendo a la Carta Olimpica y a la

Carta Internacional de Educacioén Fisica de 1978.

A. DERECHOS DEL NINO

2.1 DECLARACIONES Y CONVENCIONES INTERNACIONALES
SOBRE LA PROTECCION DEL NINO DESDE 1924 HASTA 1989

Fue hasta el siglo XX que los derechos fundamentales del nifio fueron
objeto de interés de la humanidad, pues, se refleja en los textos aprobados desde
1924 a 1989, cuya finalidad es conseguir que las necesidades estén protegidas,

aseguradas y satisfechas por la familia, la sociedad y el Estado.

El Derecho Internacional ha permitido que en la mayoria de los paises del
mundo se tome conciencia del derecho humanitario, asi lo demuestra la carta de
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), el proposito numero tres ubica a
los derechos humanos, declarando lo siguiente: “Realizar la cooperacion

internacional en la solucién de problemas internacionales de caracter econémico,



social, cultural o humanitario, y en el desarrollo y estimulo del respeto a los
derechos humanos y a las libertades fundamentales de todos, sin hacer

distincién por motivos de raza, sexo, idioma o religion.””*

Por tal motivo es que se mencionaran en orden cronolégico las
declaraciones y convenciones que hacen referencia a los derechos del nifio y
ligado con los derechos humanos.

2.1.1 Declaracion sobre los Derechos del Nifio de 1924

Se celebr6 en Ginebra, el dia 24 de septiembre de 1924, siendo
proclamada ante la Sociedad de Naciones, constituye la primera formulacion
global de los derechos del nifio en el plano internacional y por ser éste un
documento de relevancia se transcriben y comentan los cinco articulos de dicha

declaracion.

1. El nifio debe ser puesto en condiciones de realizar normalmente su desarrollo

fisico y espiritual

Un nifio debe desarrollarse fisicamente al realizar actividades que le ayuden
a su salud, como el ejercicio, pero también es necesario enriquezca el alma, el
espiritu o la mente provocando que su mentalidad en constante cambio logre el

bien personal, familiar y con la sociedad.

2. El nifio hambriento debe ser alimentado; el nifio enfermo debe ser asistido; el
nifio retrasado en su educacion debe ser alentado a proseguirla; el nifio desviado de la
buena senda debe ser vuelto a ella, el huérfano y el abandonado deben ser recogidos y

socorridos

"“LOPEZ-BASSOLS, Hermilo “Seleccién de Instrumentos Basicos del Derecho Internacional Publico”,
México 2001. Carta de las Naciones Unidas Articulo primero, prop6sito nimero tres.




Este articulo esta relacionado al asistir al menor en sus necesidades
basicas de comer, vestir y tener un hogar, ya que si no se realiza este acto el
derecho penal lo tipifica como el abandono de personas y trae como consecuencia

una pena corporal.

3.- El nifio debe ser el primero en recibir socorros en toda ocasion de calamidad

publica

Este articulo se puede interpretar en un sentido en donde se presenten sos
de emergencia como puede ser incendio, terremotos, maremotos entre otros
casos en donde la naturaleza hace presencia, asi como cuando exista un estado
de peligro en donde sea provocado por el hombre como por ejemplo en estadios
deportivos en donde existe violencia es cuando se debe actuar para proteccion del
menor, trayendo en si que en cualquier circunstancia en donde pueda existir la
posibilidad de un fin de la raza humana los nifios deben ser los primeros en recibir

la ayuda de cualquier persona para su sobrevivencia.

4. El nifio debe ser puesto en condiciones de ganar la subsistencia y de ser
protegido contra toda clase de explotacion

El trabajo infantil es una realidad social que nos aqueja dia a dia, algunos
los nifios se ven en la prioritaria necesidad de trabajar para sustento suyo y el de
familia, por desgracia los adultos a sabiendas de esa penuria, explotan al menor
con jornadas sobrehumanas. Se precisa que la gente higa conciencia de un mejor

trato al nifio trabajador.

5. El nifio deber ser educado, inculcandosele el sentimiento del deber que tiene de

poner todas sus cualidades al servicio de sus hermanos



La fraternidad entre los hombres en un privilegio buscado a través de los
afios, el nifo al conocerlo debe entender que el respeto entre los hombres,

permite una mejor sociedad.

Esta declaracion es de gran importancia porque tiene por objeto que los

nifios aprendan buenas costumbres hacia una mejor sociedad.

2.1.2 Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948

Fue promulgada el 10 de diciembre de 1948, en la ciudad de Paris, Francia,
estipula que "Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos y, dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse

fraternalmente los unos a los otros.””®

Quintana Roldan opina que de dicha declaracion, se torna una estructura
normativa derivando una serie de derechos, como son los individuales; ejemplo de
ello son la vida, la libertad y la igualdad ante la ley, asimismo los derechos
sociales, como son el trabajo, la seguridad social, un nivel de vida adecuado, a la

educacion y al descanso.”®

Si se vincula el juego y el descanso como medios para alcanzar ciertos
aspectos de la educacion, se fortalece la idea de conformar ambos en un derecho

propio del nifio, lo cual soporta nuestro tema de investigacion.
2.1.3 Declaracion de los Derechos del Nifio de 1959
Firmada en la ciudad de Nueva York, Estados Unidos el dia 20 de

noviembre de 1959 y por ser éste un documento de relevancia se transcriben y

comentan los articulos de dicha declaracion.

*LLOPEZ-BASSOLS, Hermilo Op Cit. p.85 Declaracion Universal de los Derechos Humanos Art. Primero.
"®Cfr. QUINTANA ROLDAN, Carlos F. Y SABIDO PENICHE, Norma D. “Derechos Humanos”, 2°
edicion, Porrua, México 2001 p.199-200




Articulo 1°. El nifo disfrutara de todos los derechos enunciados en esta

declaracion

Estos derechos seran reconocidos a todos los nifios sin excepcion alguna ni
distincion o discriminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones
politicas o de otra indole, origen nacional o social, posicién econémica, nacimiento u

otra condicidn, ya sea del propio nifio o de su familia.

Cabe mencionar que este primer articulo en su segundo parrafo es idéntico
al articulo segundo de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos’’, lo
anico que se agrega es la palabra nifio, se enfoca a la proteccién, desarrolla los

derechos fundamentales de cualquier persona ya sea nifio o adulto.

Articulo 2. El nifio gozara de una proteccion especial y dispondra de
oportunidades y servicios, dispensado todo ello por la ley y por otros medios, para que
pueda desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y
normal, asi como en condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leyes con este fin,

la consideracion fundamental a que se atendera sera el interes superior del nifio

Es un articulo que pugna por establecer la calidad humana, incluida desde
la nifiez, con el objeto de que crezca en el interior del nifio y después lo refleje en
la sociedad. Las leyes de proteccion al menor son necesarias para lograr sus

objetivos.

Articulo 3. El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un nombre y a una

nacionalidad

""Declaracion de los Derechos Humanos Articulo segundo. Toda persona tiene todos los derechos y libertades
proclamados en esta declaracidn, sin distincién alguna de raza, color, idioma, religion, opinién politica o de
cualquier indole, origen nacional o social, posicion econdémica, nacimiento o cualquier otra condicion.



En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos se cita el derecho a
una nacionalidad’®, se complementa la iniciativa de la declaracién al derecho que
se tiene a un nombre para una identificacion personal, con la finalidad de
distinguirse del resto de los demas hombres, ya que cada persona es Unica con

pensamientos y sentimientos propios.

Articulo 4. EIl nifio debe gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendra
derecho a crecer y desarrollarse en buena salud; con este fin deberan proporcionarse,
tanto a él como a su madre, cuidados especiales, incluso atencion prenatal y postnatal. El
nifio tendra derecho a disfrutar de alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos

adecuados

Las necesidades basicas de un nifio dependen de los padres, pero en caso
de necesidad extrema, es responsabilidad del Estado, como parte de la ayuda
humanitaria hacia los habitantes de un pais. En México, claro ejemplo del cuidado
y proteccién del menor son las campafias de vacunacion que afio tras afo la
Secretaria de Salud desarrolla para prevenir enfermedades a los menores.

Articulo 5. El nifio fisica 0 mentalmente impedido o que sufra algiin impedimento
social debe recibir el tratamiento, la educacion y el cuidado especiales que requiere su

caso particular

Por desgracia, no todos los nifios nacen con buena salud, en casi en todos
los paises existen nifios con problemas fisicos y/o mentales, y es lamentable que
sean marginados o maltratados, es ahi donde las autoridades gubernamentales
deben crear los programas necesarios para acercarles la instruccion y/o el
tratamiento profesional que requieren, pues las capacidades especiales de estos
nifios pueden dar muchas satisfacciones a los padres y al Estado.

"®Declaracion de los Derechos Humanos Articulo quince. Toda persona tiene derecho a la nacionalidad y a
nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.



Articulo 6. El nifio, para el pleno desarrollo de su personalidad, necesita amor y
comprension. Siempre que sea posible, debera crecer al amparo y bajo la responsabilidad
de sus padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y material;
salvo circunstancias excepcionales, no deberd separarse al nifio de corta edad de su
madre. La sociedad y las autoridades publicas tendran la obligacién de cuidar
especialmente a los nifios sin familia o que carezcan de medios adecuados de
subsistencia. Para el mantenimiento de los hijos de familias numerosas conviene

conceder subsidios estatales o de otra indole

Dada la importancia preponderante de tener la oportunidad de crear una
familia integra, el Estado debe promover la paternidad responsable fomentando
programas de educacién integral.

Articulo 7 El nifio tiene derecho a recibir educacion que sera gratuita y
obligatoria por lo menos en las etapas elementales. Se le dar4 una educacion que
favorezca su cultura general y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades,
desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y
social y llegar a ser un miembro Util de la sociedad. El interés superior del nifio debe ser
el principio rector de quienes tienen la responsabilidad de su educacién y orientacion;

dicha responsabilidad incumbe, en primer término, a sus padres. El nifio debe disfrutar

plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deben estar orientados hacia los fines

persequidos por la educacion; la sociedad vy las autoridades publicas se esforzaran por

promover el goce de este derecho

La recreacion es el punto medio donde no existe regla alguna, pero tiene la
caracteristica de dejar el aprendizaje en el juego, dos ejemplos claros en México
son Universum y Papalote Museo del Nifio, el primero es el museo de la
Universidad Nacional Autonoma de México, donde mediante la manipulacién de
palancas o botones, el nifio visitante aprende acerca de temas relacionados con la
ciencia y la tecnologia, entre otros. El segundo como su nombre lo indica esta

disefiado especialmente para el aprendizaje del menor.



Articulo 8. El nifio debe, en todas las circunstancias, figurar entre los primeros

que reciban proteccion y socorro

Por su metabolismo y su constitucion fisica el nifio es ciento por ciento
vulnerable, de ahi que sea cual fuere la magnitud de una emergencia, la prioridad

son los menores.

Articulo 9. El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad y
explotacion. No seré objeto de ningun tipo de trata. No debera permitirse al nifio trabajar
antes de una edad minima adecuada; en ningun caso se le dedicara ni se le permitira que
se dedique a ocupacion o empleo alguno que pueda perjudicar su salud o educacion o

impedir su desarrollo fisico, mental o moral

Cuando un niflo es abandonado por diferentes circunstancias y el Estado no
ha establecido medios adecuados de proteccién, se enfrenta solo a un mundo
desconocido; en consecuencia el crimen organizado y la delincuencia se sirven del
menor en todos sentidos, la venta de érganos, la pornografia infantil el comercio
sexual, son actividades que merman su integridad fisica y mental, produciendo un

dafio para toda la vida.

En México en los ultimos cinco afios la preocupacién de proteger al menor
de estas practicas ha obligado a reformar las leyes y los codigos para elevar las
penalidades por maltrato fisico a menores, las cuales pueden provenir de

cualquier persona, incluyendo a los padres.

Sin embargo, la autonomia que tiene cada entidad federativa para legislar,
hace que algunos estados de la republica sean un paraiso para el crimen
organizado, lo cual aunado a la corrupcion en la imparticion de justicia, dejan a los
nifios en la indefension absoluta, y son los Organismos no Gubernamentales

(ONG), quienes promueven la proteccién a grupos vulnerables, como el descrito.



Articulo 10. El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar
la discriminacion racial, religiosa, o de cualquiera otra indole. Debe ser educado en un
espiritu de comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fraternidad
universal, y con plena conciencia de que debe consagrar sus energias y aptitudes al

servicio de sus semejantes

Las sociedades del mundo inculcan valores que conllevan a costumbres y
usos; la naturaleza se crea, desarrolla y muere con la propia sociedad, el mundo
del siglo XXI mas violento, a falta de fe religiosa y un menoscabo de racionalidad
debido, quiza, a su conformacion étnica o racial, ya las condiciones
deshumanizante de la globalizacion, entonces: ¢qué va a prender un nifio en la
actualidad?. Pese a todo, se debe consolidar una infraestructura que fomente la

tolerancia y el respeto a la diversidad, base de los derechos humanos.

La Declaracion de los Derechos del Nifio “fue el primer intento de codificar
en un solo texto las condiciones béasicas a las que los nifios tienen derecho fue en
su momento que los principios aceptados fueron objeto de revision y ampliacion y
el resultado es el que se ha visto.””® Pero también fue el primer paso significativo
hacia la aceptacion de que el nifio es una persona diferente en cuanto a su
constitucion fisica, a sus sentimientos y al medio que requiere para su desarrollo
en la sociedad. Sobre el contenido de los articulos que integran la Declaracion de
los Derechos del Niflo de 1958, resalta de manera incuestionable los beneficios
que reportan los menores sin distincion de raza, sexo o religion. Sin embargo, es
discutible su positividad, es decir, su fuerza obligatoria en los propios paises que
componen la ONU, pues como atinadamente sefiala Jesus Ballesteros, este tipo
de declaraciones constituye lo que se le llama “Derecho suave”. Son meras
manifestaciones de principios generales que, si bien son aceptadas por los
gobiernos, no conllevan obligaciones especificas como tales. Por tanto, la

Declaracion no obliga a los Estados y constituye una mera definicibn del

“BALLESTEROS, Jesus. “Derechos Humanos”, s/e, Editorial Tecnos, S.A. Madrid 1992. p 190.




pensamiento de las Naciones Unidas respecto a los derechos del nifio. Mientras
qgue las Convenciones son el “Derecho fuerte” y por su caracter obligatorio

requieren una decision activa de los Estados que lo ratifican.®
2.1.4 Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos de 1966

Fue aprobado por la Asamblea General de la ONU, el 16 Diciembre de
1966. Hace unicamente referencia al menor estableciendo en su Art. 24 que el
nifio no debe ser discriminado de ninguna forma y tiene derecho a un nombre y

nacionalidad.®

2.1.5 Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales vy
Culturales de 1966

Se consolida por la Asamblea General de la ONU, el 16 de Diciembre de
1966, de una forma resumida de los articulos 10, 11 y 12, se sefialan que deben
tomarse las medidas especiales de proteccion y de asistencia, para que los
menores no caigan en condiciones de explotacidbn econdémica y social, y que
ademas nada debe interferir con su educacion. México se adhirié al pacto el 12 de
mayo de 1981.%

2.1.6 Convencién Americana sobre Derechos Humanos de 1969

Se celebr6 en San José de Costa Rica, el 21 de noviembre de 1969. Esta
convencion tiene 28 puntos de los cuales destaca para nuestro tema, el punto 13,
enfocado a la educacion, y el punto 16, respecto al descanso y su

aprovechamiento, donde se estipula que la educacion es obligatoria y que el

SBALLESTEROS, Op. Cit. P. 190.
81 OPEZ-BASSOLS, Hermilo. Op. Cit. Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos. Articulo 24
82|hidem. Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.



descanso y el tiempo libre del menor se deben de orientar a una mejor calidad de

vida.®3

2.1.7 Declaracion sobre la Proteccion de la Mujer y el Nifio en Estados

de Emergencia de 1974

Se obtuvo en la Asamblea General de las Naciones Unidas el 14 de
diciembre de 1974. En diez articulos establece que en caso de guerra o conflicto
armado, los Estados miembros de la ONU, no podran atacar a la sociedad civil y,
por ende, se debe tener el maximo cuidado al tratarse de mujeres y nifios, quienes
en caso, de ser heridos deberan ser atendidos a la brevedad posible para

salvaguardar sus vidas.?

2.1.8 Declaracion sobre la Proteccion de Todas las Personas en Contra
de la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanas o Degradantes de
1975

Se celebro en la ciudad de Nueva York el 9 de diciembre de 1975. Es mas
general, pero destaca el sustento de libertad, justicia y paz en todos los seres
humanos. Por ser humanista se aplica a los menores de edad infractores, a

quienes a pesar de haber cometido un delito, se les debe proteger y readaptar.®®

2.1.9 Reglas de Beijing Sobre Justicia de Menores de 1985.

Es una resolucién de la Asamblea General de las Naciones Unidas,

celebrada el 29 de noviembre de 1985. Estas reglas piden a los Estados

8QUINTANA ROLDAN, Carlos F, Op. Cit. p.264

84Concepto, disefio y produccién Aldea E. Telecomunicaciones, derechos reservados afio 2000, nombre de la
pagina http://www.aldeaeducativa.com/aldea/documentos2.asp?which=89, seccion solicitada Declaracién
sobre la Proteccion de la Mujer y el Nifios en Estados de Emergencia de 1974, revisada en el afio 2004.
%pagina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos, ONU, nombre de la pagina
http://www.unhchr.ch/spanish/html/intlinst_sp.htm, seccién solicitada Declaracién sobre la Proteccion de
Todas las Personas en Contra de la tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanas o Degradantes de 1975,
revisada en el afio 2004.




miembros, que en cada sistema de justicia existan tribunales para menores vy,

junto con ello, se permita la ayuda psicolégica y fisica al menor.®®

2.1.10 Marco Juridico sobre Adopcién y Hogares de Guarda de 1986

Es una resolucion de la Asamblea General de las Naciones Unidas
celebrada el 3 de diciembre de 1986. Teniendo este marco 26 articulos se
contempla en una primera parte el bienestar del nifio al cuidado de sus padres y
por parte de su familia, se establece también que en caso de que el menor no
tenga el cuidado necesario, se tendra por dispuesto en una casa de guarda, asi
también se incluye la adopcion donde cada pais con una ley reglamentaria para
realizar dicho acto juridico, pues con ello su objetivo es que el nifio tenga una
familia permanente y pueda vivir en el medio mas adecuado para su desarrollo

como persona.?’

2.1.11 Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989

Aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1989. Tratado Internacional de 54 articulos que profundiza los
derechos del nifio, reafirmando la necesidad de proporcionarles cuidado y
asistencia especiales en razon de su vulnerabilidad, subraya de manera especial
la responsabilidad primordial de la familia por lo que respecta a la proteccion y
asistencia; la necesidad de proteccion juridica y no juridica del nifio antes y
después de su nacimiento; la importancia del respeto de los valores culturales de
la comunidad del nifio, y el papel crucial de la cooperacién internacional para que

los derechos del nifio se hagan realidad. Es necesario que cada Estado del mundo

%pagina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos, ONU, nombre de la pagina
http://www.unhchr.ch/spanish/html/intlinst_sp.htm, seccion solicitada los derechos humanos en la
administracién de justicia, Declaracién sobre la Proteccion de Todas las Personas en Contra de la tortura y
Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanas o Degradantes de 1975, revisada en el afio 2004.

%pagina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos, ONU, nombre de la pagina
http://www.unhchr.ch/spanish/html/intlinst_sp.htm, seccién solicitada los derechos humanos en la
administracién de justicia marco juridico sobre adopcidn y hogares de guarda de 1986, revisada en el afio
2004.




cumpla con lo dispuesto en cada convencidn firmada en beneficio de los nifios,
pues se pretende que en cada pais se tenga una armonia, una libertad y, sobre
todo, la oportunidad de que cada persona logre sus objetivos mediante la
convivencia con sus semejantes, dandoles una ensefianza propia a los nifios. Esta
convencion se analizara mas a fondo en el capitulo referente al marco vigente en

México.



B. ORDENAMIENTOS DEPORTIVOS
2.2 CARTA OLIMPICA

El deporte ha tenido gran influencia dentro de las fuentes del Derecho
Internacional toda vez que se crean y transforma los acuerdos multilaterales con el
objeto de instituir una relacion juridica con el organismo maximo del deporte

internacional que es el Comité Olimpico Internacional (C.O.1.)%

El 23 de junio de 1894 se constituy6 el Comité Internacional Olimpico (COl).
En agosto de 1994 se celebr6 en Paris el XII Congreso Olimpico, Congreso
Olimpico del Centenario, denominado Congreso de la Unidad. Para dar a conocer

la carta olimpica que entraria en vigor hasta el 12 de diciembre de 1999.

En sentido estricto un tratado lo firman los Estados miembros de una
organizacion, en la Carta Olimpica se tendria practicamente un tratado, cuyas
disposiciones deben acatar los Comités Olimpicos Nacionales registradas en

dicho organismo, asi como cualquier disposicién que se imponga.

Es necesario mencionar al COI dentro de nuestro tema de investigacion
dado que es significativo para el estudio de los ordenamientos juridicos
internacionales referente al deporte y aln mas porque existen disposiciones que
recaen directamente en aquellas personas morales o fisicas que practican el
deporte, como son los nifios, por ello se agrupa a este analisis la Carta Olimpica,
resultado alin mas satisfactorio en examinar los principios fundamentales de la

misma.

En el principio fundamental 2 de la Carta Olimpica indica que “El Olimpismo

es una filosofia de vida, que exalta y combina en un conjunto arménico las

88CRUZ YANEZ CANO, José. Tesis denominada .”EL Deporte a la Luz del Derecho Internacional”, para
optar al titulo de Licenciado en Derecho, Facultad de Derecho, UNAM. 1978. p.65




cualidades del cuerpo, la voluntad y el espiritu. Aliando el deporte con la cultura y
la educacion, el Olimpismo se propone crear un estilo de vida basado en la alegria
del esfuerzo, el valor educativo del buen ejemplo y el respeto por los principios

éticos fundamentales universales.”

Este principio tiene la caracteristica principal de especificar que el deportista
debe ser un hombre entregado en cuerpo y alma, donde se plasme ese equilibrio
al realizar su maximo esfuerzo para que él como individuo sienta que ha devuelto
a su nacion el apoyo que éste tuvo al momento que le dieron la confianza de ser el
mejor deportista, y de esta manera demostrar que esos valores que aprendi6 los

va aplicar como un ejemplo para todos y principalmente para los nifos.

El olimpismo es poner siempre el deporte al servicio del desarrollo armonico
del hombre, con el fin de favorecer el establecimiento de una sociedad pacifica y
comprometida con el mantenimiento de la dignidad humana. Para ello, el
Movimiento Olimpico lleva a cabo, solo o en cooperacion con otros organismos y
dentro de sus posibilidades, acciones en favor de la paz. Es por ello que cada vez
gue se celebran los Juegos Olimpicos se dejan volar palomas como significado de
paz y armonia para la humanidad, la Unica rivalidad es en la cancha o en la

piscina, y perder o ganar es parte de la propia vida.

En el principio numero 6 se indica que “El Movimiento Olimpico tiene por
objetivo contribuir a la construccion de un mundo mejor y mas pacifico, educando
a la juventud a través del deporte practicado sin discriminaciones de ninguna clase
y dentro del espiritu olimpico, que exige comprension mutua, espiritu de amistad,

solidaridad y fair play.”

Desde el punto de vista sociolégico el deporte se le ha denominado como el

arte del juego® porque es alli donde los valores méas nobles del ser humano se

8RECANSES SICHES, Luis. “Tratado General de Sociologia”, 22 edicion, Porrua, México 1972. p.641. cita
a Antonio Caso.




plasman, el deporte ha ensefiado que existe una armonia comun en cada ser
humano, por eso no sélo la ensefianza que sefiala este principio es para la
juventud, sino también para los nifios esperanzados siempre a que la gente
alrededor entregue lo mejor de si, de esta manera el deporte también ensefia a los
adultos que deben aprender a esforzarse cada dia en cada rincon del mundo
donde se practique algun deporte, porque es alli donde la esperanza de ser mejor
se construye a través del tiempo.

En el numeral 8 de los principios fundamentales se establece: “La préactica
del deporte es un derecho humano. Toda persona debe tener la posibilidad de

practicar deporte segun sus necesidades .”

Ha valido la pena analizar este documento ya que si éste a podido sefalar
expresamente que la practica deportiva es un derecho humano, entonces por qué
los paises no lo establecen asi en sus legislaciones, dado que el deporte es parte
inherente de la conducta humana, tal vez reflejada mas como juego que como
deporte, sin embargo el animo de competir es caracteristica indiscutible del propio
ser humano, ya decia en su momento José Maria Cagigal: “El hecho deportivo en
general, como disposicion humana y como realizacion histérica, puede
encuadrarse con perfecto ajuste como especie competitiva dentro del género
juego. DEPORTE ES EL JUEGO COMPETITIVO. Con esto se debe entender al
homo ludens que es especialmente apto para crear cultura. EI homo competitivus,
es una forma fundamental de situarse correctamente en la vida. El ludens
competitivus, es decir, lo que hoy se entiende como deportista, es, por
consiguiente, una forma vital de correcta y fundamental postura, y a la vez, de

poderosas posibilidades creadoras.”

De esta manera, se resume la Carta Olimpica como el codigo que contiene
los principios fundamentales, las normas y los textos de aplicacion adoptados por

el COIl. Rigiendo la organizacion y el funcionamiento del Movimiento Olimpico y fija

OCAGIGAL, José Marfa, “Deporte, Pedagogia y Humanismo”’, Madrid. P.78-79




las condiciones para la celebracion de los juegos Olimpicos. Pero de ello, se
desprende que la Carta Olimpica no mencione a los nifios dentro de un esquema
competitivo, de antemano se sabe que los nifios de todo el mundo empiezan a

desarrollarse en deportistas con el simple de hecho de alcanzar el suefio olimpico.



2.3 CARTA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION FiSICA
Y EL DEPORTE DE 1978

La Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte se creo en la
202. Conferencia General de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), congregada en Paris el 21 de
noviembre de 1978. %

En esta carta® las condiciones esenciales del ejercicio efectivo de los
derechos humanos dependen de la posibilidad brindada a todos y cada uno de
desarrollar y preservar libremente las facultades fisicas, intelectuales y morales,
en consecuencia tiende a garantizar a todas las posibilidades de acceder a la
educacion fisica y el deporte. La carta consta de diez articulos todos ellos de
trascendencia y significacion para el tema central de esta tesis, por ello se
transcriben integramente, con un comentario bien sea por un especialista o bien

por el autor de esta tesis.

Art. 1 La practica de la educacién fisica y el deporte es un derecho fundamental

para todos.

Asi lo confirma Anita L. DeFrantz®*, quien dijo: “Todos los seres humanos
tienen derecho al deporte”. Sin embargo, aunque la educacion fisica como el
deporte es un derecho fundamental, se tendria que comprender como una
garantia individual, es decir, como parte del derecho constitucional en cualquier

sistema juridico; sin embargo, la situacion crea polémica entre juristas, abogados

%pagina de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
seccidn solicitada instrumentos normativos, Carta Internacional de la Educacion Fisica y Deporte, nombre de
la pagina http://portal.unesco.org/es/ev.php-
URL _ID=13150&URL_DO=DO_TOPIC&URL SECTION=201.html, revisada afio 2004.

%2E| Prof. Cipriano Barrueto miembro del Comité Olimpico Mexicano con motivo del LXXX aniversario de
dicho comité, expuso la importancia de esta carta en el ambito internacional y sobre todo en México.

%Anita L. DeFrantz miembro del Comité Olimpico Internacional (COIl) dio una conferencia intitulada
“La mujer y el deporte en el siglo XXI”, invitada especial por el LXXX aniversario del Comité
Olimpico Mexicano.




0 ministros, quienes no terminan por aclarar si el deporte como tal representa un

derecho humano fundamental o una garantia individual.

Lo cierto es, que el deporte permite la convivencia y hace que el hombre
desarrolle aptitudes fisicas y mentales, el no permitir que él humano crezca a
través de la educacion fisica o el deporte, se convierte en una violacion, ya sea

como derecho fundamental o de una garantia individual.

Art. 2 La educacion fisica y el deporte constituyen un elemento esencial de la

educacion permanente dentro del sistema global de educacion.

Al mencionar un sistema global de educacién se esta nombrando un ambito
escolar de connotacion nacional, el cual abarca preescolar, primaria, secundaria,
bachillerato y superior, y va dirigido a los tres niveles de gobierno: municipal,
estatal y federal. Este articulo aborda la necesidad de que los nifios, a través de
una educacion fisica, desarrollen aptitudes adicionales que beneficien en su

formacion.

Art. 3 Los programas de educacion fisica y el deporte deben responder a las

necesidades individuales y sociales.

De este modo sirve a diversos propositos, pero precisa de una adecuada

orientacion.

Art. 4 La ensefianza, el crecimiento y la administracién fisica y el deporte deben

confiarse a un personal calificado.

En México los profesionistas de la educacion fisica y el deporte emanan de
la Escuela Superior de la Educacion Fisica (ESEF) y de la Escuela Nacional de
Entrenadores Deportivos (ENED), sin embargo, en cada federacion deportiva

nacional existe un programa llamado Sistema de Capacitacion y Certificacion de



Entrenadores Deportivos (SICCED), dicho programa hace factible que personas
que han estado inmiscuidas en la préactica deportiva y que tienen conocimiento y
experiencia en diversos deportes, sean certificadas como entrenadores, para ello
deben terminar satisfactoriamente los cursos adicionales de capacitacion y

acreditar satisfactoriamente los exadmenes correspondientes®.

Art. 5 Para la educacion fisica y el deporte son indispensables instalaciones y

material adecuados.

Las autoridades deportivas de cada nacion tienen el deber de proveer del
equipo y la infraestructura necesaria para que la poblacion practique deporte.
Invertir en este rubro trae ventajas, los romanos fomentaban el deporte porque
tenian la plena conviccion de que éste alejaba al pueblo de vicios, “mente sana, en
cuerpo sano”, era la premisa, es por ello que a lo largo de las décadas la
constante inversion en deportivos, estadios, clubes en los paises desarrollados
pues se enfocan en promover el deporte dentro de la poblacién infantil como parte

de los programas nacionales del deporte.

Art. 6 La investigacion y la evaluacion son elementos indispensables del

desarrollo de la educacion fisica y el deporte.

En el deporte la investigacion la llevan acabo aquellas instituciones que no
necesariamente su objetivo es la practica deportiva, pero su relacion con ésta,
permite en mejorar dia tras dia las técnicas apropiadas para el deportista y su
deporte. Por lo que la medicina, la pedagogia, la tecnologia son parte fundamental

para la salud y seguridad de los que estan involucrados en el deporte.

%Al haber ingresado a este programa en la disciplina de natacion y estar acreditado hasta el nivel 5, piedo
afirmar que con el SICCED es posible profesionalizar a deportistas que no pudieron sobresalir en tiempo y
forma como campeones locales, estatales o nacionales, pero que tienen la capacidad y el conocimiento para
coadyuvar a la formacién de nuevos valores.



Art. 7 La informacion y la documentacion contribuyen a promover la educacion

fisicay el deporte.

Por supuesto que el deber de las instituciones, tanto publicas como
deportivas, es facilitar la informacion, pero la que proporcionan los organismos
deportivos es imprescindible porque ayuda a generar interés y motivacion en los
ciudadanos; Sin embargo, muchos organismos gubernamentales han sido
renuentes a proporcionar datos, quiza por el doble efecto que provoca el
conocimiento, que es el de la critica o el de la aceptacion; ante tal situacion fue
necesario que el presidente Vicente Fox promoviera una iniciativa para que se
promulgara la Ley Federal de la Transparencia y Acceso a la informacion publica
gubernamental.®* Con dicha ley todos las entidades de gobierno quedaron

obligadas proporcionar informacion a quien lo solicite.

Art. 8 Los medios de comunicacion de masas deberian ejercer una influencia

positiva en la educacion fisica y el deporte.

Dice Magnane en su obra Sociologia del deporte que la “participacion social
hacia el deporte ofrece un juicio de valor sobre sus efectos a largo plazo, en una
total adhesion a los valores de la sociedad democratica existente y que el deporte
puede ponerse al servicio del humanismo, como culto de la libertad por el

enriquecimiento de la participacion social.”®

Los medios de comunicacién, como la television, la radio y los periédicos,
siendo empresas de negocios, se han dedicado a divulgar aquellos deportes que
les resultan rentables, ya sea por los jugosos contratos publicitarios que obtienen
0 porque les genera una mayor audiencia, de esta forma el futbol, el basquetbol, el
béisbol y, ultimamente, el fatbol americano son los favoritos, dejando a un lado el

deporte amateur o el deporte infantil, entre otros.

%Se publicé en el DOF el dia 11 de junio del 2002, y entré en vigor el 12 de junio del 2002.
®MAGNANE, Georges. “Sociologia del Deporte”, 12. Edicion, ediciones peninsula, Madrid 1966. p.117 y
122.




Poco ha podido hacer el gobierno para obligar a los concesionarios de radio
y television a cumplir con la ley, la cual prevé que los medios de comunicacion
privados cumplan una funcion social. Lamentablemente fuertes intereses entre la
iniciativa privada y los poderes Ejecutivo y Legislativo, imposibilitan a que se
cumpla con este ordenamiento constitucional; sin embargo, si se analiza bien el
asunto, la misma iniciativa privada obtendria beneficios si permitiera una
divulgacién y promocion idénea del deporte, pues ultimamente a causa de factores
socioeconémicos, muchas empresas sufren el azote de la delincuencia, el

contrabando y la pirateria.

En México el programa que transmite la Conade y que se llama Activacion,
en media hora informa acerca de lo acontecido en los campeonatos nacionales, de
quiénes fueron campeones y de los equipos participantes, aunque el propésito es
bueno, es un programa muy poco atractivo, cae en lo institucional, carece de
creatividad y su estructura esta lejos de motivar a la gente a la actividad fisica. La
Conade, como muchos otros consejos y comisiones, tiene un presupuesto

restringido, lo cual le impide producir programas interesantes.

Art. 9 Las instituciones nacionales desempefian un papel primordial en el

desarrollo de la educacion fisica y el deporte.

Por supuesto que son las instituciones de gobierno las principales
promotoras de la educacion fisica y el deporte, pero deberian reorientar su
politica, sobre todo porque tienen el control de la educacién y la infraestructura

necesaria como para constituir un modelo Unico de coadyuvancia interinstitucional.

En el deporte espafol la estructura deportiva se rige por el “Ministerio de
Educacién, Cultura y Deporte, es decir, se encuentra ubicado en una prioridad de

la administracion Publica Centralizada, el Consejo Superior de Deportes es un



organismo auténomo y cuyo presidente tiene rango de Secretario de Estado.”’ Y
también en Argentina tiene su estructura de la administracion Publica
Centralizada, “la Secretaria de Deportes de la Presidencia de la Nacion es la que
funge como la principal dentro del manejo del deporte, conforme a la Ley del
Deporte N. 20655."%

Art. 10 La cooperacion internacional es una de las condiciones previas del

desarrollo universal y equilibrio de la educacion fisica y el deporte.

La cooperacion internacional, el COI, las Federaciones Internacionales
como los Comités Olimpicos Nacionales son los principales motores para generar
deporte en cada uno de los rincones de este planeta, respetando siempre las
tradiciones, costumbres y creencias, es por ello que no se altera la soberania de
cada pais al proponer a través de la paz y la armonia el fomento a una cultura

deportiva.

La Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de 1978 es
instrumento clave para que cada individuo logre un optimo desarrollo fisico y
mental, visualizado éste como un derecho fundamental que debe ser respetado.
Las naciones, de regirse por este ordenamiento, estarian obligadas a proporcionar
la infraestructura requerida para que nifios y nifias, en primera instancia, tengan a
su alcance instituciones que los apoyen, con profesores capacitados vy
respaldados totalmente por su familia, lo anterior en un todo finamente planeado
por el Estado.

’Pagina del Ministerio de Educacién y Cultura, seccién Consejo Superior de Deportes, nombre de la pagina
http://www.csd.mec.es/CSD/Default.htm, Espafia, revisada afio 2004.

%pagina de la Secretaria del Deporte, Jefatura de Gabinete de Ministros, seccion consultada leyes, nombre de
la pagina Consultado en la pagina Web www.deportes.gov.ar, Argentina, revisada afio 2004.




2.4 CARTA DE LOS DERECHOS DEL NINO EN EL DEPORTE DEL 2001

Tal es el caso del Panathlén Internacional, organismo que se conocid
gracias a nuestra busqueda documental acuciosa de soportes a nuestra idea de

proteccion al deporte infantil.

Pues bien, es pertinente referir que la idea panathlética nacion en lItalia en
1951, motivada por verdaderos apasionados del deporte, con animo de servicio a
favor de él, fomentando con base en sus principios éticos, la fraternidad entre los

individuos y los pueblos.

En 1963 adquiri6 carta de internacionalizacion al fundarse la vigente
organizacién denominada “Pantalén Internacional”®, que desde 1982 ha sido
reconocida por el Comité Olimpico Internacional como una asociacion benemérita

en pro de las actividades culturales y éticas a favor del olimpismo.

Los clubes que se deciden asociarse, son clubes “de servicio”, sus socios
solo provienen del ambito deportivo en todas sus facetas, ya que “pantalon”
significa “todos los deportes”; su lema es “ludis luwgit”, o sea “el deporte une”., su
servicio no debe ser solo para sus socios, sino para el deporte en general,

saliendo mas alla de las paredes de su propio club.

Su principal instrumento es y debe ser, la educacién deportiva, como parte
integral de la educacion y cultura permanente de los individuos y los pueblos,

dentro del valioso marco ético y moral del “fair play” o juego limpio.

Sus objetivos principales son estudiar, fomentar, aportar ideas, evaluar
acciones, entregar su acervo de experiencias, etcétera, a favor de la causa

deportiva en forma imparcial y constructiva, defendiendo, divulgando y fomentando

“Pagina de la organizacién Pantalon Internacional, nombre de la pagina
http://www.panathlon.net/sites/0/EN/, Internacional, consultada 2004.




la cultura y los valores del deporte, en lo social y estableciendo contactos con las
autoridades deportivas, sean gubernamentales o no, a quienes les competen la

ejecucion de las acciones relacionadas con el tema tratado.

Este organismo ha tenido diez congresos en su historia, el Ultimo se celebré
en Avifidn, Francia, y en éste, se puso especial énfasis en el deporte infantil, de

ahi, nuestro interés en él.

Entre otras cosas, el expositor Lucio Bizzini, de origen italiano, ofrecio su

ponencia titulada “Los Derechos del Nifio en el Deporte”®

, en ella planteo la
necesidad de discutir el problema de la préactica del deporte del nifio y del
adolescente desde dos puntos de vista, el primero desde el enfoque de desarrollo
fisiologico y, en particular, el psicologico; y el segundo, en términos de la
adaptacion del deporte organizado a las respectivas realidades del desarrollo,
correspondiendo al primero, la edad del nifio de 7 a 11 afos, y para el segundo de

11 a 14 afios.

Ahondando en sus argumentos, explica que en la primera fase, el nifio no
sabe lo que es descansar y limitarse, siendo generoso en la practica de su
deporte, sus motivaciones estan claras y en particular influidas por elementos
exteriores, es decir, se inicia en un deporte porque lo hace el papa, un amigo o un
idolo de la television, pero también lo abandona a menudo desilusionado por los

adultos.

De ahi, que esas cuestiones que parecen menores y sin importancia,
influyan mas de lo que se piensa en el futuro del individuo, por eso, con base en
las ciencias del deporte, basicamente la medicina del deporte, psicologia del
deporte y pedagogia del deporte, Bizzini_propone la siguiente carta de

derechos del niflo en el deporte:

19081ZZINI Lucio, Et Al. “Cuadernos de Panathlén Internacional No. 6” Editorial Panathlén Internacional,
coleccion de temas deportivos, Italia 2001. p.7-34.




Derecho de practicar el deporte. Hace referencia en especial a los
deportes de conjunto en los cuales el nifio es obligado a quedarse durante varios

minutos en la cancha e incluso a veces sin participar.

Derecho de entretenerse y jugar. Se refiere al placer que debe
acompafar al juego y a que éste no se convierta en un sacrificio, dando

oportunidad al nifio de experimentar con las reglas de cada deporte.

Derecho de aprovechar un ambiente sano. Aborda la responsabilidad del
adulto de educar al nifio en el sentido del bienestar fisico y psicolégico facilitado
por la préactica del deporte, siendo un aspecto negativo, por ejemplo, las
manifestaciones reprobatorias del entrenador respecto a las decisiones del arbitro,

porque ello tiende a combatir el “fair play”.

Derecho de ser tratado con dignidad. Si el entrenador se dirige con un
lenguaje inadecuado al menor, el deporte se convierte en motivo de frustracion,

desilusion y falta de respeto a los demas.

Derecho de ser rodeado y entrenado por personas competentes. El
entrenador debe integrar conocimientos psicoldgicos, pedagoégicos y ensefianza

técnica adaptandose a la realidad del nifio.

Derecho de hacer entrenamientos, segun los ritmos individuales. No
tan solo se debe seguir el desarrollo general sino también el personal del menor,
pues cada uno tiene su propio ritmo de asimilacion de conocimientos y ello debe

ser respetado.

Derecho de competir con jovenes que tienen las mismas posibilidades

de éxito. La experiencia de sentirse débil no es ventajosa, escribe Bizzini como



asi tampoco lo es sentirse muy poderoso, el equilibrio es lo correcto, por ello, debe

cuidarse la igualdad de condiciones.

Derecho de participar en competiciones adecuadas. Generalmente, un
torneo de competicidn es estructurado por los adultos, sin tomar en cuenta las

posibilidades del menor, de ahi que se celebren torneos fuera de sus capacidades.

Derecho de practicar el deporte dentro de la maxima seguridad. Se
debe tomar en cuenta la realidad fisica y psiquica del nifio, por ejemplo las
dimensiones de la cancha, los aparatos de gimnasio, las canastas en el

baloncesto, etcétera.

Derecho de tener adecuadas pausas para descansar. En este punto, se
critica que durante las vacaciones, el menor sea obligado a practicar deportes,
cuando en realidad, ello debe ser parte de su formacion diaria, dejando el periodo

vacacional para su mera recreacion y descanso.

Derecho de no ser un campeodn. El deporte debe ser motivo de alegria
porque al confrontarse las capacidades individuales con las de los demas, se
mejora, la palabra competicién significa “buscar juntos”, y otorga también, el

derecho de ser un campeon.

La Carta de los Derechos del Nifio, propuesta por el organismo llamado
Panathlon Internacional, cuyo objetivo en su X Congreso Internacional, determiné
que en los paises donde se practicara algun deporte se propagara esta carta en
beneficio de los nifios del mundo, pues el nifio y el deporte, forman un conjunto

muy importante que se debe cuidar.



CAPITULO 1l

REFERENCIAS HISTORICAS SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO Y DEL
DEPORTE EN EL AMBITO NACIONAL

En el presente capitulo se muestran los ordenamientos juridicos nacionales
de los derechos del nifio y del deporte: La Ley sobre el Sistema Nacional de
Asistencia Social, os Estatutos y Reglamentos de las Federaciones Deportivas
Nacionales, asi como de la Confederacion Deportiva Mexicana, y Ley Federal de
Educacién, Ley de Estimulo y Fomento del Deporte y la Ley General del Deporte.

A. DERECHOS DEL NINO

3.1 LEY SOBRE EL SISTEMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOCIAL
DE 1986

Esta ley fue publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 9 de enero de
1986. Se menciona como un antecedente proximo de las leyes en proteccion de

los derechos del nifio en caso de violencia fisica y mental.

La Ley sobre le sistema de asistencia social, precisa que las acciones
tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de caracter social que impidan
al individuo su desarrollo integral, asi como la proteccién fisica, mental y social de
personas en estado de necesidad, desproteccion o desventaja fisica y mental
hasta lograr su incorporacion a una vida plena y productiva, es decir la asistencia
social se hace referencia aquella proteccion médica necesaria para cualquier
persona, donde uno de los objetivos es proteger a las personas que necesitan

ayuda y cuyo proposito es integrarlos a la sociedad.

La atencidon de menores es una obligacion de todas aquellas instituciones

de asistencia social. Donde el objetivo es promover e impulsar el sano crecimiento



fisico, mental y social de la nifiez; Incluye la responsable de la atencion de
menores en situacion de abandono, desamparo, desnutricién y aquellas que son
objeto de maltrato; Ademéas de los menores infractores, alcohdlicos o

farmacodependientes; de los individuos en condicion de vagancia.

En México, respecto a la proteccion al menor, como es de visualizarse en la
ley, implementa la necesidad de proteger y desarrollar e impulsar al menor, en
caso de necesidad o de maltrato fisico o mental; sin embargo, se cuestiona que no
toma en cuenta en ninguno de sus articulos el maltrato del nifio al realizar una

actividad deportiva, lo cual es ain mas cuestionable en pleno siglo XXI.



B. ORDENAMIENTOS DEPORTIVOS

3.2 ESTATUTOS Y REGLAMENTOS
DE LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS NACIONALES

En México la actividad deportiva surgia poco a poco a partir de los primeros
afos del siglo XX, principalmente con el fatbol, boxeo, ecuestre, montafiismo,
remo y caza, que practicamente fueron los deportes que la gente practicaba con

un sentido recreativo mas no competitivo.

En la primera década del siglo XX, pese a los problemas politicos del pais,
se fueron creando asociaciones con fines deportivos, con ello se crearon las ligas
y equipos en diferentes estados de la republica, pero principalmente en el Distrito

Federal, Estado de México, Hidalgo, Nuevo Leon y Jalisco.

El avance principal fue hasta mediados de los afios 30 en ese mismo siglo,
ya con varias asociaciones, se crearon las federaciones deportivas de cada
deporte a realizar de tal manera que los estatutos y reglamentos dieron los
cimientos del deporte en México, sin embargo la falta de técnica juridica es
notable en estos estatutos y reglamentos, que sigue siendo vigentes en el deporte

mexicano.



3.3 ESTATUTO Y REGLAMENTO
DE LA CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA DE 1932

La Confederacion Deportiva Mexicana (CODEME) como asociacion civil
con personalidad juridica propia y patrimonio propio, fue creada por Decreto Ley
en el Diario Oficial de la Federacion de 30 de diciembre de 1932 y cuya acta de
inicio de sus actividades fue suscrita el 22 de julio de 1933.

El estatuto y su reglamento’®’de Codeme siendo uno de los primeros
documentos deportivos en el pais, “adolece de técnica juridica, lo que sin duda
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coadyuva a que sus frutos en la vida deportiva sean precarios. asi lo estim6 en

su momento Mariano Albor Salcedo.

Tanto el estatuto como su reglamento surgieron a la vida juridica para
ordenar todos los deportes que en su momento se realizaban en el pais. Todas las
federaciones deportivas que existian y que pudieran surgir en un futuro proximo,
se aglutinaran con el objetivo de participar conjuntamente con el gobierno federal y

el Comité Olimpico Mexicano.

Desafortunadamente ni en el estatuto ni el reglamento existen articulos que
prevean la figura del deporte infantil, por lo que no se protege al menor en la
practica deportiva. Sin embargo, de cierta manera es comprensible, pues, las
federaciones son las que deben de realizar por bienestar de toda la comunidad
deportiva la promocién a todas las personas interesadas en realizar los

reglamentos necesarios con respecto al deporte infantil.

%comprende 68 articulos permanentes y cinco transitorios y el reglamento de dicho ordenamiento
consta de 132 articulos y un articulo transitorio.
12ALBOR SALCEDO, Mariano, “Derecho y Deporte”, 12 edicion, Editorial Trillas, México 1989. P.227




3.4 LEY FEDERAL DE EDUCACION DE 1973

La Ley Federal de Educacion fue decretada el 27 de noviembre de 1973 y
se publicé en el DOF el 29 de ese mismo mes y afio, Rafael SAnchez Vazquez en
su obra Derecho y Educaciéon afirma “pretendid en su momento modernizar la
politica educativa nacional, a fin de que ésta estuviera integrada a los cambios que

se presentaban en la realidad socioeconémica del pais.”%®

Albor Salcedo marca que en la Ley Federal de Educacion establece
estructuras y propositos indeclinables para la educacion, que pertenecen por

naturaleza y tradicién al deporte aparejado a las actividades educativas.*®*

Conforme a esta ley, educacion es: “un medio fundamental para adquirir,
transmitir y acrecentar la cultura; es proceso permanente que contribuye al
desarrollo del individuo y a la transformacién de la sociedad, y es factor
determinado para la adquisicion de conocimientos y para formar al hombre de

manera que tenga sentido de solidaridad social”.*®

Albor Salcedo comenta al respecto: “el deporte es parte esencial del
programa educativo de cualquier nacion, lo que el derecho reconoce sin discusion,
pues en la Ley Federal de Educacion, la educacion junto al deporte tiene las
siguientes finalidades y son: el de promover el desarrollo arménico de la
personalidad, para que ejerzan en plenitud las capacidades humanas, enriquecer
la cultura con impulso creador y con incorporacion de ideas y valores universales,
promover las condiciones sociales que lleven a la distribucién equitativa de los
bienes materiales y culturales, dentro de un régimen de libertad, propiciar las
condiciones indispensables para el impulso de la investigacion, la creacién

135S ANCHEZ VAZQUEZ, Rafael. “Derecho y Educacién”, Porrua, México 1995. p.143.
14ALBOR SALCEDO, Mariano. Op. Cit. P.149.
1951 ey Federal de Educacion de 1973. Articulo segundo.




artistica y la difusién de la cultura, promover las actitudes solidarias para el logro

de una vida social justa.”*°®

Por ser una ley en materia federal sobre la educacion pretendido en su
momento satisfacer una de las necesidades basicas de la nacion, que es el de
acrecentar la cultura, por lo que propicié diferentes actividades artisticas,
deportivas permitiendo a la gente sentirse satisfactoriamente apoyada por la
Secretaria de Educacion Publica, siendo su principal objetivo el desarrollo

armonico del ser humano.

Es una lastima que la Ley Federal de Educacion de 1973 no estableciera de
manera expresa ningun manifiesto en favor del deporte, y més cuando su
poblacion estudiantil es aproximadamente de un 85 y 90 por ciento en nifios y un

10 a 15 por ciento en adolescentes.

Organizar y hacer que funcione un plan educativo-deportivo precisa de
coordinacion entre las autoridades de un pais, a mediados de los afios 70 el
panorama era dificil para los paises en vias de desarrollo o tercermundistas, pero
en la actualidad la mayoria de estos paises han avanzado y la cultura deportiva
lograda por los llamados paises desarrollados ha sido indicador de evolucion
social, por ello las naciones en desarrollo deben esforzarse mas por impulsar al

deporte en su sociedad.

El Prof. Cipriano Barreto, miembro permanente del Comité Olimpico
Mexicano, declard: “Un deportista puede y debe ganar medallas, pero también
debe ser una persona culta, preparada, con estudios proporcionados por las
escuelas; para que después de que termine su carrera como deportista, tenga el

proposito de lograr metas gracias al estudio.”’

1% Albor Salcedo, Op. Cit. p.150.

YConferencia denominada “Deporte civil y Deporte de Estado y su naturaleza juridica. La funcién
deportiva”, expuesta por el Prof. Cipriano Barrueto, el dia 26 de junio del 2003, con motivo del LXXX
aniversario del Comité Olimpico Mexicano.




3.5 LEY DE ESTIMULO Y FOMENTO DEL DEPORTE DE 1990

Esta ley se publicé en el Diario Oficial de la Federacion el 27 de diciembre

de 1990, por primera vez México contd con una ley en materia deportiva.

Su denominaciéon no contemplaba una aplicacién federal o local, ya que
carecia de un sustento en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, sin embargo establecia que era de interés social y de orden publico,
por lo que pedia en su momento una coordinacion federal, local y municipal, para

que esta ley se cumpliera a favor de todos aquellos que pertenecian en el deporte.

Lo nuevo de esta ley fue el llamado Sistema Nacional del Deporte que se
resume como las acciones, recursos y procedimientos destinados a impulsar,

fomentar y desarrollar el deporte en el pais.'®

Esta ley constituyé un buen impulso para mejorar el deporte, sin embargo
es una lastima que nunca estipulara el deporte infantii como una de sus
prioridades, como fue el caso especifico del deporte popular, estudiantil, federado
y el de alto rendimiento, se cuestiona ain mas, que en la seccion de sanciones e
infracciones nunca se contemplé que aquel que maltratara a un menor, ya sea
fisica 0 mentalmente, por su entrenador, padres o una institucion, pudiese ser
acreedor a una sancién pese a no contemplar el deporte infantil, la ley de estimulo

y fomento del deporte de 1990 fue un avance importante.

19| ey de Estimulo y fomento al deporte. Art. Uno y dos.



3.5.1 REGLAMENTO DE LA LEY DE ESTIMULO Y FOMENTO AL
DEPORTE DE 1992

En la Ley de Estimulo y Fomento al Deporte nunca se especificé que
contenia un reglamento, sin embargo, a pesar de esta situacién dicho reglamento
se public6 en el DOF el 14 de enero de 1992.

En él se especificaba que era necesario consolidar las condiciones del
desarrollo social y econdémico, mediante el estimulo y organizacion de la
participacion de la sociedad mexicana, en acciones que involucren positivamente
a todos los sectores. Que los deportes son formativos para el perfeccionamiento
de los individuos y que el desarrollo del deporte es util ejemplo para alcanzar
modelos operativos de eficacia, y productividad congruente con la modernizacion

que el pais reclama.’®

De esta manera se establecia la necesidad de mejorar el deporte de
acuerdo con lo que en su momento la ley y su reglamento pretendian a un largo
plazo: nivel para contender en un deporte y que esta prioridad existiese en la
mente de cada uno de los mexicanos. Sin embargo, esta situacion no se ha dado
el deporte en México se ha mantenido como parte complementaria de las
actividades cotidianas de cualquier persona, y son escasas las personas que

consideran prioritaria a la actividad deportiva.

De alguna manera el reglamento en el apartado denominado
ACTIVIDADES DEPORTIVAS EXTRAESCOLARES, toma en cuenta que la
preparacion deportiva de los nifios, al definirlas como: Aquellas que se realizan
fuera de los horarios escolares y que tienen como propésito la participacion

deportiva con fines competitivos o recreativos.”*° Las escuelas se integran a un

199Cfr. Reglamento de estimulo y fomento al deporte.
110peglamento de estimulo y fomento al deporte. Art. 4



sistema de competencias deportivas y, por ello, motivan a los nifios a que cubran
sus horas de clase y después se dediquen al deporte para representar a su
escuela o colegio.

Por lo dispuesto en el reglamento, el deporte estudiantil en los niveles de
educaciéon primaria y secundaria se coordinaba con la Secretaria a través de la
Comision Nacional del Deporte, pues, tenia como objetivo la participacion de los
estudiantes en actividades deportivas extraescolares. De esta manera se aprecia
en el reglamento el afan de que los nifios fueran la pieza principal para el

desarrollo deportivo en México.

Pero ni la ley ni el reglamento visualizan derechos en especifico sobre el
deporte y los nifios, fomentan y pretenden desarrollar la actividad deportiva, pero
nunca van mas alla, las sanciones a las personas que vulneren la integridad y los

derechos de los menores, quedan muy lejos.



3.6 LEY GENERAL DEL DEPORTE DEL 2000

Esta ley fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 8 de junio del
2000, fue decretada por el H. Congreso de la Unién, quien le dirigié el decreto al
presidente de la republica Ernesto Zedillo Ponce de Ledn. La Comisién Nacional
del Deporte (CONADE), como organo desconcentrado de la Secretaria de
Educaciéon Publica, regulaba al deporte con muchas limitaciones, pues, a nivel
constitucional no tenia ningun respaldo, por ello se enfocaba mas a la
coordinacion entre el Estado federal, estatal y municipal, para la promocion y

difusién del deporte conforme a la ley.

Este ordenamiento aunque pretendia mejorar aspectos muy diferentes a la
anterior ley deportiva, dejaba mucho que desear al no establecer sanciones e
infracciones, pues eran constantes los conflictos entre deportistas y directivos, y
mas aun cuando en el articulo tercero se mencionaba que tendria que expedirse

un reglamento***

pero éste nunca se realizd, por ello siguid vigente el Reglamento
de Estimulo y Fomento al Deporte, y como consecuencia ampliaba la laguna

juridica del deporte mexicano.

Los esfuerzos de la ley hacia un mejor deporte no fueron los atinados, pues
jamas se establecio la definicion, la proteccion, la difusion y la sancion de los
derechos del nifio al realizar deporte, ni cuando ya se encontraban en marcha las
Olimpiadas Infantiles y Juveniles, donde la existencia del deporte infantil era
evidente; sin embargo, como ya se ha reiterado, en ningln ordenamiento
deportivo, se contemplo al deporte infanti como parte indispensable de un

derecho deportivo, que en su momento, pudo ser reglamentado.

1) ey General del Deporte. Art. Tercero transitorio. EI Reglamento de la presente Ley deber4 expedirse
dentro de un plazo no mayor de los 180 dias siguientes a la fecha en que ésta entre en vigor.



CAPITULO IV

MARCO JURIDICO VIGENTE EN MEXICO SOBRE LOS DERECHOS DEL
NINO Y SOBRE EL DEPORTE.

En este capitulo se da a conocer las leyes aplicables al nifio y al deporte en
territorio nacional. Para el tema de la presente investigacion resulta imprescindible
analizar aunque sea someramente el contenido de las leyes y codigos de la

materia para asi determinar si existe o no eficiencia en su aplicacion.

Para este efecto se estudiaré la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos tanto en su parte dogmatica como en la parte organica, la Convencion
Internacional de los Derechos del Nifio, Plan Nacional de Cultura Fisica y
Deporte 2001-2006, la Ley de la Comisién de los Derechos Humanos, la Ley para
la Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes, la Ley de los Derechos de los Nifias
y Nifilos para el Distrito Federal, la Ley General de Cultura Fisica y Deporte, el
reglamento de la Ley General De Cultura Fisica y Deporte, la Ley General de
Educacion, la Convocatoria de la Olimpiada Nacional 2004, los Estatutos y
Reglamentos de las Federaciones Deportivas Nacionales y, por ultimo, las Leyes

sobre Deporte en las Entidades Federativas de los Estados Unidos Mexicanos.

A) LEGISLACION FEDERAL

4.1 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS DE 1917

La Constitucibn mexicana ha sido reconocida a nivel mundial por ser la
primera en consagrar derechos humanos, sin embargo, diversos autores expertos
en el Derecho Constitucional como el Lic. Jorge Carpizo, el Dr. Burgoa Orihuela

entre otros hacen una distincion muy clara respecto a los derechos humanos y las



garantias individuales; entendiendo a los primeros como el conjunto de atributos y
facultades inherentes a la naturaleza de la persona humana, reconocidos o no por
la ley, que requiere para su pleno desarrollo personal, social e inclusive cultural**?
Obviamente al hablar de derechos humanos se integran de manera inherente los
nifios, asimismo todo lo que sucede en su entorno como lo es el deporte, la
educacién y su sano esparcimiento, y respecto a los segundos son la medida de

los derechos humanos por ser ideas individualizadas y concretas.**

La Constitucion Politica mexicana se divide principalmente en dos partes: la
primera, que se le denomina dogmatica, y la segunda, organica. En la parte
dogmatica los Constituyentes de Querétaro de 1917 incluyeron las Garantias
Individuales que en el Derecho Publico se entiende por Garantias, a los limites y
prohibiciones que el Poder Publico o Autoridad se ha impuesto con el fin de hacer
posible de su libertad, sin menoscabo del orden y paz social que deben ser
mantenidos por aquel, en beneficio de todos los habitantes del pais. La parte
organica de la Carta Magna se refiere a la estructuracion del poder publico del

Estado mexicano.

Las garantias individuales se clasifican en garantias de igualdad, libertad,
propiedad y seguridad juridica, quedan comprendidos del articulo primero al
vigésimo noveno. A continuacidon se analizan cada articulo conforme a la

clasificaciéon antes mencionada.

4.1.1 Parte dogmaética

Las garantias individuales estan consignadas en la Constitucion, como ya
se ha dicho, en la parte dogmatica y no incluyen todos los derechos del hombre,
pero son un noble avance de nuestra legislacién en la proteccion de los derechos

del gobernado.

UZNAVARRETE M. Tarcisio, ABASCAL C. Salvador, Et Al “Los Derechos Humanos al Alcance de
Todos”, 2° edicidn, Editorial Diana, S.A., México 1992 p.200

13ROJAS CABALLERO, Ariel Alberto. “Las Garantias Individuales en México”, 22 edicién, Porria,
México 2003. p.52, cita a Jorge Carpizo.




4.1.1.1 Garantias de igualdad

La igualdad como garantia individual en opinion del Dr. Burgoa Orihuela es
un elemento sustancial al sujeto en su situacion de persona humana frente a sus
semejantes todos, por tal motivo es una situacién en que estd colocado todo
hombre desde que nace se tiene por objeto evitar los privilegios injustificados y

colocar a todos los gobernados en la misma situacion frente a la ley.**

A continuacion se analizan, aunque someramente. los preceptos
constitucionales que guardan una relacién estrecha con los nifios y el deporte

referentes a las garantias de igualdad como lo son los articulos 1°, 2°, 4°, y 13°.

Articulo 1°

En este numeral se establece que todo individuo gozard de garantias
individuales consagradas en la Constitucion, las cuales no pueden restringirse ni
suspenderse. Es decir, que la Carta Magna, protege a todos las personas que se
encuentran dentro del territorio nacional, incluidas desde luego las que se dedican

a la practica del deporte y obviamente también a los nifios.

Articulo 2°

Este articulo establece la indivisibilidad de la nacion mexicana y el respeto
e igualdad hacia los indigenas, con el fin de garantizar su integridad
desafortunadamente no se ha cumplido con tal integracién, dado que los nifios
indigenas siguen siendo motivo de maltrato, pero lo cierto es que a pesar de esta
situacion se ha tratado de promover las actividades deportivas de los indigenas
donde los mas entusiastas en participar en este tipo de eventos son los nifios.

MBURGOA ORIHUELA, Ignacio “Las Garantias Individuales” 272 edicion, México 1995. p. 255.




Articulo 4°

En este numeral se establecen diversas garantias de igualdad por ejemplo,
la que el hombre y la mujer son iguales ante la ley y tienen la de libertad de elegir

sobre el nUmero y espaciamiento en la procreacion de sus hijos.

Estas garantias de igualdad otorgan también el derecho a la salud, a un
medio ambiente adecuado y a una vivienda digna y decorosa.

En los parrafos siete, ocho y nueve de este articulo se garantiza la
alimentacion, la salud, la educacion y el sano esparcimiento de los menores en pro
de su desarrollo integral. La preservacion de esta garantia en los ascendientes,
tutores o curadores, quienes coadyuvan con el Estado para el cumplimiento de los

derechos de la nifez.

Articulo 13°

Aqui destaca que nadie puede ser juzgado por leyes privativas, pues las
normas son aplicadas a una sola persona 0 a un namero limitado de personas,

son leyes que carecen de generalidad y de imparcialidad.

El Dr. Burgoa cuestiona las leyes privativas porque se confunden con las
leyes especiales, las cuales regulan a las personas en situaciones en los que otro
tipo de personas no estan’'®, por lo que se puede considerar que la Ley para la
Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, asi como a la Ley
General de Cultura Fisica y Deporte, son leyes especiales. Porque determinan la
situacién de los gobernados o de las actividades que en especifico realizan, al
menos en la primera ley en mencion se establece la proteccion legal de un
determinado grupo de personas menores de 18 afios, y en la segunda ley se
estipula por la realizacién de aquellos que realizan o dirigen la actividad deportiva

en nuestro pais.

5Cfr. BURGOA ORIHUELA, Ignacio. Las Garantias..Op cit p.256




En una segunda subgarantia, nadie puede ser juzgado por Tribunales
Especiales, se entiende que éstos no son creados por ley sino que se crean para
resolver un caso determinado para después desaparecer, ademas se fundan por
una decision administrativa. De lo anterior se deriva que en el ambito deportivo
mexicano, visto en estricto sentido, se establecen lo que se les denomina
COMISIONES DE HONOR Y JUSTICIA, que se crean por las federaciones
nacionales para sancionar a los deportistas y después desaparecen, hasta que
surja un nuevo caso, serian tribunales especiales, que nunca se sabe quien o
quienes la integran, incluso se ignoran si las resoluciones estan apegadas a la ley,
cuestién que es muy distinta con la Comision de Apelacion y Arbitraje del Deporte
(CAAD) que si fue creada por una ley y tiene un sustento legal establecido como
organo de justicia, por lo que esta considerado un tribunal deportivo establecido

formalmente en nuestro pais.

4.1.1.2 Garantias de libertad

Las garantias de libertad consagradas en la Constitucion Politica mexicana,
permite al individuo trascender y desarrollarse en su ambito conductual con el fin

Unico de alcanzar la felicidad!*®

, Sin embargo existen limitantes que pueden
ocasionar sanciones administrativas u/o judiciales al no acatar las disposiciones

reglamentarias que establece el Estado.

A continuacibn se analizan, aunque someramente los preceptos
constitucionales que, se estima, guardan una relacion estrecha con los nifios y el
deporte referentes a las garantias de libertad como lo son los articulos 3°, 5°, 6°,
7°, 8°, 99, ,24°y 26°,

16Cfr. ROJAS CABALLERO, Ariel. Las Garantias Op. cit. p.145.




Articulo 3°

Como es bien sabido, en este articulo se establece la garantia o derecho de
recibir educacion para todos los nifios residentes en el territorio mexicano, con la
obligatoriedad compartida de la federaciéon, los estados, el Distrito Federal y
municipios de impartir gratuitamente la instruccion bésica en los niveles de

preescolar, primaria y secundaria.

En este articulo también se establece que la educacion que imparta el
Estado tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano,
situacion que también se atribuye al deporte y es por ello que normalmente se
identifica al deporte como una garantia compartida en el &mbito educativo

nacional.

Articulo 5°

Aqui la libertad de trabajo se consagra como una garantia, ya que todo
gobernado puede dedicarse a la profesion, industria, comercio o trabajo que le
acomode siendo licitos. El Dr. Ignacio Burgoa ratifica una limitacion a esta garantia

ya que debe ser licita si no queda protegida como tal.**’

La libertad de trabajo obviamente comprende a todo gobernado, incluidos
los menores de edad, para decidir una actividad laboral desempefiandola

conforme a su idiosincrasia.

El deporte como actividad licita quedé comprendida en esta garantia, segun
lo establece reglamentariamente la ley federal del trabajo, aunque no en una

forma completa e integral como se desearia.

1cfr. BURGOA ORIHUELA, Ignacio. Las Garantias.. Op Cit. P312




Articulo 6°

En este numeral se establece como garantia individual la libre
manifestacion de ideas siempre y cuando no se ataque la moral, los derechos de
terceros, se provoque algun delito o se perturbe el orden publico. Lo anterior
contribuye al progreso de una nacion. Obvio es que los deportistas y los nifios

tiene el derecho a manifestar en su &mbito conductual.

El Dr. Ignacio Burgoa opina que ni la Constitucion, ni la legislacion, ni la
jurisprudencia brindan un criterio seguro y fijo al establecer en que casos la libre
expresion del pensamiento ataca a la moral, los derechos de terceros o la
perturbacién del orden publico. Por ello queda al arbitrio subjetivo y discrecional de

las autoridades.**®

Articulo 7°

Este articulo consagra la libertad de escribir y publicar escritos sobre
cualquier materia, incluidos desde luego los relativos al deporte y a los nifios, a
esto se le conoce como libertad de imprenta o libertad de comunicacién, donde a
través de diversos medios se externan opiniones. El limite de esta garantia lo
constituye el respeto a la vida privada, la moral y la paz publica, prohibiendo a la

autoridad, ejercer censura en los medios escritos.

Esta garantia, como se vera mas adelante no es observada fielmente en el
ambito deportivo, dado que cuanto un deportista entrenador o técnico se atreve a
externar una critica en contra de las autoridades u organismos deportivos, se les
aplican sanciones administrativas. Algunos casos extremos incluyen a menores

deportistas.

18 BURGOA ORIHUELA, Ignacio. Las Garantias...Op. Cit, p.348




Articulo 8°

En este numerario se consagra el derecho de peticion, donde el gobernado
a través de escritos exige a una autoridad administrativa, judicial u de otra indole

Su actuacion para resolver una controversia.

En el &mbito deportivo esta garantia no se cumple cabalmente, pues las
autoridades que rigen el deporte en nuestro pais, no atendiendo las peticiones
realizadas por parte de los deportistas. Es aun moralmente mas reprobable
cuando esas peticiones las realizan los nifios que solicitan apoyo para su practica
deportiva. Lamentablemente no existe hoy que obligue a las autoridades
deportivas a resolver satisfactoriamente las peticiones de sus agremiados.

Articulo 9°

En este numeral se indica el derecho de asociacién y tiene como limites que
ningun extranjero se involucre en asuntos politicos, asimismo nadie debe usar
violencia u amenazas en contra de las autoridades para obtener un resultado a su

favor.

El derecho de asociacion es la base constitucional del deporte mexicano,
dado que los hombres, mujeres y nifios al realizar una actividad deportiva cumplen
con los principios fundamentales del hombre, como es el de la convivencia
humana y del respeto con cada una de las personas que habitan este mundo, por
consiguiente queda como resultado la creacidén de las asociaciones deportivas por
lo que ninguna autoridad deba coartar a este tipo de asociaciones por ser

trascendental para la vida de una nacién.



Articulo 24°

En este articulo se instaura la libertad de profesar la religion que el
gobernado desee, este derecho consagrado es trascendental en la vida juridica y
social de una nacion. Los nifios por lo regular profesan la religion de los padres,
respetando usos y costumbres, sin embargo esto no impide que se realicen
actividades deportivas, ya que religiones como la catdlica, judia, musulmana, entre
otras, destacan la participacion de nifios dentro las actividades deportivas, dado

que permiten a los participantes convivir los unos con los otros.

Articulo 26°

Se encuentra dentro de las garantias de libertad y determina que el Estado
debe planear el desarrollo nacional, pero realmente no es una garantia para el
gobernado, y se ha ubicado indebidamente en este capitulo. El Dr. Burgoa y el

maestro Juventino V. Castro''® asi lo indican.

Mas alla de considerarse 0 no como una garantia individual, lo cierto es,
que la planeacion que se realiza cada sexenio presidencial debe contener
programas que la sociedad necesita para su desarrollo economico, social y
cultural. Actualmente con base en el Programa de Desarrollo Nacional 2000-2006,
se propuso el avance de los continuos programas de actividades deportivas en
todo el pais, donde se pretende la participacién de los nifios, principalmente, y en
consecuencia de los demas integrantes de la poblacion interesados en fomentar,

desarrollar y continuar con los avances que deben existir en el deporte infantil.

WBURGOA ORIHUELA Y Juventino CASTRO citados por GUTIERREZ ARAGON, Aragén. “Esquema
fundamental del Derecho Mexicano™, Porrua, 15? edicion, México 2002. p.83.



4.1.1.3 Garantias de seguridad juridica

Son aquellas en donde el régimen juridico establecido por autoridades,
instituciones juridicas, leyes y principios, deben ser respetados por el gobernado,
pero siempre y cuando éste a su vez no se le agreda en su esfera juridica por
ninguna persona o autoridad, ya que a contrario sensu éste puede bajo orden

constitucional solicitar la actuacion de la autoridades para resolver controversias.

A continuacion se abordan los preceptos constitucionales que guardan una
relacion estrecha con los nifios y el deporte referentes a las garantias de

seguridad juridica, que son los articulos 14°, y 16°.

Articulo 14°

Abarca las subgarantias relacionadas con la seguridad juridica del
gobernado, que obviamente incluye a los nifios y a los deportistas. En una
subgarantia se indica que ninguna ley se le dara efecto retroactivo en prejuicio de
una persona, asimismo estipula que nadie puede ser privado de la vida, de la
libertad o de sus propiedades, posesiones o0 derechos; y determina tribunales
previamente establecidos para cumplir con las formalidades esenciales de
procedimiento. Estamos hablando de la garantia de audiencia imprescindible en el
ambito deportivo, dado que los deportistas pueden incurrir en diversas
controversias, que ameritan una pronta resolucién. En México la instancia legal
reconocida es la Comision de Apelacién y Arbitraje del Deporte, sin embargo es
triste admitir que para el derecho deportivo mexicano no se le ha dado mas
difusién u apoyo a este tipo de organismos siendo indiscutiblemente trascendental

para el derecho y el deporte nacional.

Pero lo mas sorprendente de la justicia deportiva, como se vera mas
adelante es que a los nifios se les sanciona como personas mayores de edad o

como si estuvieran en un derecho de ejercicio por parte de las federaciones



mexicanas, muchas de las sanciones son absurdas y reprobables, sin que el
menor se le oiga y pueda vencer en juicio, mas cuando los procedimientos legales
deportivos son desconocidos por la gran parte de las personas que se dedican al

deporte e incluso por los licenciados en derecho.

Articulo 16°

En este numeral se consagra una mas de las garantias de seguridad
juridica: el principio de legalidad, se establece que ninguna de las personas, asi
sean mayores 0 menores de edad, pueden ser molestados en su persona, familia,
domicilio, papeles o posesiones. De lo anterior, el Lic. Raul Eduardo Avendafio
Lopez sefiala “que los actos de molestia a que se refiere nuestra constitucion, van
dirigidos a los actos juridico politico administrativo de los tres poderes
gubernamentales, esto es que rige el principio de legalidad entre las relaciones
gobernado-gobernante.”*® Ademas se pone de manifiesto que todo acto de
autoridad debe ser fundamentado y motivado de todo aquel procedimiento legal

gue cause algun acto de molestia al gobernado.

Dentro del ambito deportivo, al menos en la Comision de Apelacion vy
Arbitraje, se obedece fielmente este principio en los procedimientos que en dicha
institucion se realizan, pero aqui cabe preguntarnos si este principio de legalidad
se fija y cumple en todo el entorno de las autoridades deportivas del pais, dado
gue las federaciones deportivas y la CODEME no pueden ser consideradas como
autoridades deportivas conforme a la ley que los regula, siendo la CAAD vy la
CONADE las unicas reconocidas como autoridades deportivas en el pais a nivel
federal. Por ello se vera un analisis acerca de las autoridades en el deporte como
pueden beneficiar o perjudicar al menor en el deporte, bajo el principio de
legalidad.

120AENDANO LOPEZ, Rall Eduardo. “Comentarios de las Garantias Individuales de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos™, S/E, Editorial Sista, México 1991. p.127




4.1.1.4 Garantias de propiedad

Esta garantia consagra el uso y disfrute de la tierra por parte de los
gobernantes en beneficio de los gobernados para que puedan disponer de bienes

en todo el territorio nacional.

La trascendencia social que tiene esta garantia en la actualidad repercute
en diversos sectores de la poblacién, por lo que se clasifica en originaria, privada,
agraria y publica o estatal, para tener un orden juridico propio de acuerdo con los

derechos que se tiene respecto a éste.

En el primer caso el Estado ejerce su poder en todo territorio transmitiendo
el uso, disfrute y disposicion de bienes a los particulares para constituir la
propiedad privada. La privada se refiere a la que es titular una persona fisica o
moral para hacer uso y disfrute, disponiendo del bien materia de propiedad. La
agraria se regulariza esencialmente en ejidos y comunidades y, por ultimo, la
propiedad estatal se entiende ésta como el dominio directo de los bienes
atribuidos por la Constitucién.'** De lo anterior se desprende que el deporte
necesita de espacios deportivos para que la poblacién, y obviamente los nifios,
puedan tener como satisfecha esa necesidad de poder disfrutar de espacios
comunes, como parques y centros deportivos, entre otros, sin embargo, esto no
sucede cabalmente, como bien lo indica el osténtate para optar por el Titulo en

Derecho Sergio Mucifio Quintero de su conclusion:

“El Deporte a cualquier nivel requiere una organizacion compleja y bien
canalizada, al igual que cualquier otra actividad humana, problema que es muy
comun en nuestro pais, por la falta de personal calificado, directivos,

estructuras e infraestructuras en el medio deportivo.”?

21Cfr. ROJAS CABALLERO, Ariel Alberto. “Las Garantias Individuales en México”, 22 edicién, Porrua,
México 2003. pp.221-227.

12MUCINO QUINTERO, Sergio. Tesis denominada “Los Centros Deportivos Ejidales o Comunales
Necesidad de Regular Juridicamente su Creacién y Conservacion™. ENEP “Aragéon”, UNAM, México 1987.




Por tanto, es deseable que la garantia de propiedad y el deporte estén

conjugados entre si para el bienestar de la sociedad y mejor calidad de vida.

4.1.1.5 Garantias sociales

La Constitucion mexicana de 1917 fue la primera en la humanidad que
consagro los derechos sociales, entendiéndose éstos como las garantias aquella
proteccion a los sectores mas desprotegidos y desfavorecidos de una nacién.

Diego Valadés define a la garantia social de la manera siguiente:

“Disposicion constitucional que establecen y regulan los derechos y

prerrogativas de los grupos humanos o de la naciébn en su conjunto,

conforme a criterios de justicia y bienestar colectivos.”?3

Como parte de los grupos humanos, los deportistas mexicanos estan
previstos derechos y prerrogativas para su bienestar colectivo. Sin embargo, el
resguardo que hace el Estado mexicano de los derechos de los deportistas no
conserva ni previene criterios de justicia, por lo que debe considerarse como una

falla terrible dentro del sistema juridico mexicano.

B. PARTE ORGANICA

Ahora bien, en la Constitucién existe una parte dogmatica a la que ya se
hizo referencia con anterioridad y otra organica que principalmente se refiere a la
forma juridica-administrativa de organizacion entre los Poderes de la Unién, y las
funciones en cada uno de ellos. Aqui incluimos un pequefio articulo referente al
deporte, forma parte de la administracién juridica deportiva del pais, que

especificamente se ubica dentro de las facultades del Congreso de la Union. De

122R0OJAS CABALLERO, Ariel. Las Garantias Op. cit. p.608.




tal forma que se procede a analizar el articulo 73 fraccion XXIX-J de la Carta

Magna.

Articulo 73 fraccion XXIX-J

Las atribuciones del Congreso respecto al deporte se limitan a un solo

articulo expresado de la manera siguiente:

“Art. 73 El Congreso de la Unidn tiene la facultad:
XXIX-J. Para legislar en materia de deporte, estableciendo las bases generales de
coordinacion de la facultad concurrente entre la Federacion, los Estados, el Distrito

Federal y municipios, asimismo de la participacion de los sectores social y privado.”

En este articulo del marco legal constitucional, se pretendia una
participacion mas activa de los tres ambitos gubernamentales en materia
deportiva, pero lamentablemente no fue asi, ya que se hizo caso omiso del
precepto legal, o que tal vez por ignorancia juridica no lo entendieron, como se
demostrara mas adelante en este mismo capitulo al referirse a la Ley General de

Cultura Fisica y del Deporte.

Lo que este articulo dispone es que en la ley deportiva federal se deben
establecer las bases de todo las facultades o atribuciones que debe tener la
Federacion, a los Estados y municipios en materia deportiva, cuyo objetivo
inmediato es el de aplicar la ley deportiva correctamente para evitar que existan
excusas u omisiones, que pudiesen afectar al deporte a nivel nacional, por lo que
también se pretendia evitar un conflicto de leyes en estos tres ambitos
gubernamentales y se afectara la relacibn gobernante (autoridad deportiva)-
gobernado (deportistas, entrenadores, jueces). Dado que el Diccionario de

Derecho Constitucional del Dr. Ignacio Burgoa establece que la palabra



concurrente debe entenderse como dos 0 mas cosas que puedan interrelacionarse

en una sola materia, pudiesen hacerlo sin errores u omisiones.***

Ademas se entiende que con esa concurrencia los Estados pudiesen
legislar en materia deportiva, y regular lo que a nivel federal se desconozca u haga
caso omiso, 0 por error no se les atribuyera una facultad u atribucién con respecto
al deporte de su entidad federativa; y de esta manera la sociedad pudiese
participar en este desarrollo deportivo que necesita el pais.

Ahora bien, se considera que la Constitucién Politica en su parte dogmatica
debe proclamar que el deporte sea una garantia individual como una forma de
garantizar el libre esparcimiento y como una forma de convivencia entre los

hombres.

Respecto a la parte organica debe reestructurar su contenido, para que asi
se cree una Secretaria del Deporte como lo han hecho otros paises, con el fin de
que el deporte forme parte de la Administracion Publica Centralizada, de esta
manera se obtendria un mejor presupuesto al deporte, se formarian comisiones en
caso de alguna violacién al menor y las federaciones deportivas rendirian cuentas
ante una contraloria. Dicha situacion implicaria un verdadero cambio en el deporte
y debe partir indiscutiblemente de los representantes de la sociedad que fueron
electos para buscar reformar la ley en beneficio de los grupos vulnerables y el bien

comdun.

12YBURGOA, Ignacio. “Diccionario de Derecho Constitucional, Garantias y Amparo.” 42 edicion, Porrda,
Meéxico 1996. p.201.




4.2 CONVENCION INTERNACIONAL SOBRE LOS DERECHOS DEL
NINO DE 1990

La Convencion Internacional de los Derechos del Nifio se firmo en la ciudad
de Nueva York, el 20 de noviembre de 1989. La aprobo el Senado de la Republica
el 19 de junio de 1990, segun decreto publicado en el Diario Oficial de la
Federacion del 31 de julio de 1990, entrando en vigor en México el 21 de octubre
de 1990, por lo que se publicé en el Diario Oficial de la Federacién el 25 de enero
de 1991. '

De esta manera conforme a lo establecido en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, aplicando el principio de supremacia constitucional,
se determina que todo tratado que haya sido aprobado por el Senado de la
Republica sera ley, en este caso, la convencion citada, es una ley federal con
aplicacién a toda la nacién mexicana.'*® Se analiza por tratarse de los derechos
del nifio, que es tema indispensable en este trabajo de investigacion, que se

vincula con el deporte infantil.

El objetivo general de dicha convencién es proclamar que la infancia tiene
derecho a cuidados con un tipo de asistencia especial, ya que se considera al nifio
como parte integrante de la familia, asi como grupo fundamental de la sociedad,
por este medio natural se conforma el crecimiento y el bienestar de todos sus
miembros, asi se consideré que los estados protejan, desarrollen y se tenga el
poder de asumir plenamente sus responsabilidades hacia los menores.

La convencidon esta dividida en tres partes, la parte primera abarca del

articulo 1 al 41, cuyo analisis demuestra una preocupaciéon real por los derechos

125CFR. PEREZNIETO CASTRO, Leonel y SILVA SILVA, Jorge Alberto. “Derecho Internacional Privado.
Parte Especial”, 1° edicién, Oxford University Press, México 2000. pp. 503-517.
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de los nifios, la parte 2 del articulo 42 al 45; y por ultimo, se desarrolla del articulo
46 al 54, las dultimas partes Unicamente mencionan los procedimientos
protocolarios de las firmas de los Estados y el resguardo de dicho documento en
la ONU.

Dice Mercedes Carreras: “No se trata de buscar un modelo perfecto para la
persona del mafiana, sino de procurar la adhesion del mayor nimero de paises a
ciertas proposiciones tendentes a hacer de cada nifio un ser maduro, abierto al

mundo y consciente de su entorno”.*?’

A continuacion se citan los articulos conforme a la convenciébn con

comentarios en relacion al deporte infantil.

Art.1 se entiende por nifio todo ser humano menor de dieciocho afios de edad,
salvo que en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de
edad.

Este articulo proclama la edad que se debe considerar, pues se entiende
que abarca de cero a 17 afios con 11 meses 30 dias como menor de edad y en el
cual se le debe proteger como tal, cabe mencionar que la actividad deportiva se
puede practicar a cualquier edad, pero tratindose de nifios, el cuidado y
proteccion es fundamental, recae en los padres y entrenadores, procurando

siempre el bienestar del menor.
Art.6. Derecho a la vida
El derecho a la vida, que ha sido y sera siempre motivo de conferencias a lo

largo y ancho del mundo, es la razén del deporte, los nifios encuentran en él una

motivacion, la cual les ayude a su desarrollo fisico y mental.

12IBALLESTEROS, Jests, Op. cit. P192



Art. 7. Derecho a tener nombre, nacionalidad y conocer en medida posible a sus

padres.

Este articulo en especifico es una obligacion que debe tener cada Estado
respecto al nifio para que por ley la otorgue los atributos correspondientes al de
una persona fisica y, por otro lado, garantice los que pertenecen en el ambito
deportivo.

Art.8. Derecho a preservar su identidad.

La identidad de cada persona se conserva en el desarrollo de cada ser
humano, quien realiza algun deporte se identifica aln mas porque hace resaltar

sus capacidades como individuo dentro de la sociedad.

Art. 9. Derecho a mantener relaciones personales y contacto directo con ambos

padres de modo regular.

Cuando el nifio tiene el deseo de practicar algun deporte siempre acude a
los padres, quienes son el apoyo fundamental para su hijo. Los padres deben
tomar conciencia de su participacion hacia la obtencién de una familia feliz y
unida, que es la recompensa final de todos. Respecto al deporte los padres deben
aprovechar al maximo las facilidades que éste ofrece para fortalecer valores

fundamentales.

Art.10. Derecho a salir de cualquier pais, incluido el propio, y de entrar en su

propio pais.

El derecho de salir del pais en el ambito deportivo es de lo mas frecuente
cuando se trata de competencias internacionales, por ello el Estado mexicano
contempla en diferentes leyes la salida de menores hacia otros paises

garantizando asi su proteccion.



Art.12.Derecho a expresar su opinion, Art.13 a la libertad de expresion; Art.14 de

pensamiento, de conciencia y religion; y Art.15 libertad de asociacion.

Cada nifio, nifla y adolescente tiene el derecho de manifestarse y, por
supuesto, dejar que otros individuos se manifiesten como lo deseen, es también
comprensible que aunque todos nacen con los mismo derechos, no todos
comprenden eso derechos por alguna causa de discapacidad fisica y/o mental, es
por ello que en el deporte ha hecho que todos los individuos ya sean sordos,
ciegos o con alguna enfermedad mental, no sean discriminados y promueve asi la
armonia entre las personas, de hecho existen Olimpiadas Especiales vy
Paraolimpicos, que son los ejemplos méas precisos de lo dicho, como ejemplo

contundente del respeto a los derechos de asociacion y libertad de pensamiento.

Art.17 Derecho al acceso de la informacién nacional e internacional Art.26.

Derecho a la seguridad social.

Es necesario que todas las personas dedicadas o no al deporte, permitan

informacion de lo que acontece dentro y fuera su pais.

En el caso de la seguridad social es menester de cada institucion
proporcionar a la poblacion areas destinadas al desarrollo y promocion de la
cultura deportiva. Un ejemplo de ello es el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), pues, aunque se dedica al cuidado de los trabajadores en cuanto a su
salud, ha hecho que todos los nifios, adolescentes, adultos y ancianos sin

pertenecer al instituto convivan a través de programas deportivos y culturales.

Art.27 Derecho a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental,

espiritual, moral y social. Art.28. Derecho a la educacion.




Cada nifio tiene el derecho de recibir una educacion que le permita
aprender, conocer, analizar y desarrollarse en el mundo, aunado a esto el juego o
el deporte son formas de desarrollo integral que ayuda sin duda alguna al

menester de una vida saludable.

Art.30. Derecho como minorias a tener su propia vida cultural, a profesar y
practicar su propia religion o a emplear su propio idioma.

De nifios adoptamos la religion de nuestros padres; sin embargo, se debe
respetar el cambio a otra religién, cuando se decida hacerlo aunque muchas veces
no se comprenda el por qué de esa decision. En el deporte la religién forma parte
de la costumbre en algunos deportistas y se les debe respetar. Un ejemplo de
juegos en relacién con la religion son los llamados Juegos Macabeos que

practican la poblacion judia, en cualquier parte del mundo.

Art.31. Derecho al descanso y el esparcimiento al juego v a las actividades

recreativas propias de su edad.

La convencion en su articulo 31 hace referencia al derecho al descanso y al
juego debido al apercibimiento del maltrato fisico que dan a los nifios en muchos
paises de Europa Oriental, ya que lamentablemente existen paises de Africa y
Asia donde el deporte lo llevan a extremos de tortura, por lo que se considera un

agravio hacia los nifios.

Art.37. Derecho a un pronto acceso a la asistencia juridica y otra asistencia
adecuada, asi como derecho a impugnar la legalidad de la privacion de su libertad ante
un tribunal u otra autoridad competente, independiente e imparcial y a una pronta

decision sobre dicha accion.

El acceso a una asistencia juridica al menor es inexistente en un marco

legal deportivo efectivo, tal situacion afecta a los nifios deportistas que se ven



perjudicados por sanciones que aplican las federaciones, como es en el caso de
México, donde es muy comun. Por ello, en el capitulo cuarto de este trabajo se

analiza.

Art.41. Derecho de todo nifio de quien se alegue que ha infringido las leyes
penales o0 quien se acusa o0 declare culpable de haber infringido esas leyes a ser tratado
con dignidad teniendo en cuenta la edad del nifio y la importancia de promover la

reintegracion del nifio y de que éste asuma una funcion constructiva en la sociedad.

Es necesario que las autoridades de las naciones de todo el mundo tomen
medidas para que los nifios no se vean inducidos a una organizacion criminal o
que este tipo de organizaciones no utilicen a los nifios para cometer acciones
delictivas, un primer paso es integrar a los nifios en planes de educacion
deportiva, recreativas y de cultura, e instruirlos en el conocimiento del modus
operandi del crimen organizado, asi se alerta a los menores para que eviten

cualquier acercamiento con la delincuencia.

Por otra parte, el Estado debe reorientar su politica de readaptacion social a
menores infractores, ya que la realidad ha demostrado que el sistema judicial no
logra el cambio deseado en ellos, al contrario, los convierte en criminales

altamente peligrosos y el costo lo paga la sociedad.

Como se puede observar, ninguno de los derechos enunciados se
contrapone a la Constitucion de nuestro pais, Unicamente es un documento sobre
respeto e igualdad y se asemeja mucho a las garantias individuales enunciadas en
nuestra Carta Magna. Es por ello que la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) cuenta con una oficina especializada, cuyas funciones principales son las
de prevenir que continlden las violaciones a los derechos humanos en cualquier
parte del mundo, En México, la institucion encargada de proteger los derechos
humanos es la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), por ello se

analiza dicha institucion y su ley en otro apartado de esta tesis.



4.3 PROGRAMA NACIONAL DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE
2001-2006

Este ordenamiento, da cuatro capitulos que mas delante se analizan por ser
sin duda parte del marco juridico vigente a nivel federal, es significativo para el
deporte infantil, ya que el propio presidente de la Republica Vicente Fox Quesada
ve “al deporte como una prioridad para la formacién y el desarrollo humano en

todas las mexicanas y los mexicanos.”?

El Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte “prevé poder aspirar en
un futuro préximo a que México sea reconocido como un pais con un alto nivel de
cultura fisica en donde las politicas de Estado fomenten en forma masiva las
actividades fisicas, recreativas y deportivas, con la finalidad de que la poblacién
tenga calidad de vida y se desarrolle en un ambiente sano, con igualdad de
oportunidades para todos y con estricto apego al Estado de Derecho.”?° Lo
anterior permite visualizar los objetivos y metas de este documento los cuales
pugnan porque todo individuo pueda realizar una actividad fisica donde participen
de sectores de la poblacion de forma organizada y planeada a favor del
fortalecimiento de la cultura deportiva, y se aborda el primer capitulo del programa

nacional.

Dicho capitulo del programa se llama “¢ En donde Estamos?”, realiza un
analisis de la situacion actual del deporte nacional e inicia especificando que el
80% de nifios y jévenes no realiza actividad fisica o deportiva,** ni siquiera por
error, y que todos los organismos que se dedican en especifico a la educacion

fisica y deportiva no tienen la infraestructura, ni los recursos econémicos

128pagina de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, nombre de la pagina www.conade.gob.mx,
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suficientes para poder realizarlos, asimismo indica que no existe un marco

normativo que ayude a realizar un avance notable en el deporte nacional.**

Cada uno de los elementos: factor de insuficiencia, inexperiencia y de
ignorancia, indican los nuevos retos a seguir, como por ejemplo, que cada
municipio sea el eje primordial para que las masas empiecen a realizar deporte en
centros deportivos, que el factor econdmico sea mas equitativo entre todos los
miembros de la SINADE, para que de manera conjunta colaboren con este
programa y, por ultimo, que a través de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte

puedan regular lo mejor posible el deporte nacional.

El capitulo dos de este programa, denominado “¢,a donde queremos llegar?”
analiza el afan de que todos los mexicanos por realizar deporte como una finalidad
“generar personas capaces, desarrolladas y participativas a través de una nueva
cultura fisica.”**? Dicho capitulo practicamente se resume en las palabras visién y
la mision del deporte nacional, donde la Vision queda comprendida en el anhelo
nacional que “México sea reconocido como un pais con un alto nivel de cultura
fisica en donde se practique la actividad fisica, la recreacion y el deporte, a través
de programas permanentes y sistematicos que apoyen la formacion de mexicanas
y mexicanos mas sanos, competentes y competitivos, con un amplio potencial de
trabajo en equipo que se refleje en un mayor desarrollo social y humano, en una
integracion comunitaria solidaria, que estimule un mejoramiento de las condiciones
de vida de la poblacién y que genere deportistas de excelencia internacional.”** Y
la Mision determina “Crear, desarrollar e implantar politicas de Estado que
fomenten la incorporacion masiva de la poblacion a actividades fisicas, recreativas
y deportivas, que fortalezcan su desarrollo social y humano, que impulsen la

integracion de una cultura fisica soélida, que orienten la utilizacién del recurso
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presupuestal no como gasto sino como inversion y que promuevan igualdad de

oportunidades para lograr la participacion y excelencia en el deporte.”*

En el capitulo tercero “¢ Como vamos a lograrlo?” Se sefiala las propuestas,
estrategias y plataformas. De los objetivos se destaca el de “transformar la éptica
de participacion en la promocién del deporte de los organismos gubernamentales
con un enfoque operativo de programas a gestores de servicios. Promover la
participacion de los miembros del Sistema Nacional del Deporte en los proyectos
legislativos para establecer una nuevo marco juridico para la cultura fisica y
deporte que permita fortalecer la respuesta a las demandas de la poblacion.
Establecer un modelo nacional de desarrollo del deporte que fomente una

estructura de planeacion y participacién masiva organizada entre la poblacién.”*

De las estrategias se enfatiza el desarrollo de programas de cultura fisica,
promover programas de desarrollo en las escuelas de educacion basica y
municipal, el fomento al desarrollo de centros de alta competencia, asi como el de
establecimientos de medicina del deporte en otros.* De las plataformas a seguir
son cuatro: la cultura fisica, deporte, calidad deportiva y, por ultimo, la de
innovacion y calidad en la administracion, resume en cada plataforma destaca los
elementos esenciales para lograr una administracion deportiva y por ello se valora
el funcionamiento de todos los actores sociales que conforman el deporte nacional
para que se obliguen de manera solidaria para poder alcanzar las metas, ya que al
fallar uno fallan todos.

Por dltimo, en el capitulo cuarto, titulo es “¢Como medimos los avances?”
se indica en términos generales la evaluacion, los indicadores y la rendicion de
cuentas, con el fin de que cada mexicano interesado pueda conocer los avances

del deporte en este pais.
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4.4 LEY DE LA COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS
DE 1992

Se publico en el Diario Oficial de la Federacion el 29 de junio de 1992, esta
ley tuvo como finalidad de dar a conocer la creacion de la Comisién Nacional de

los Derechos Humanos (CNDH). De acuerdo con dicha ley:

La CNDH “...es un organismo que cuenta con autonomia de gestion y
presupuestaria, personalidad juridica y patrimonio propios, y tiene por objeto
esencial la proteccién, observancia, promocién, estudio y divulgacién de los

derechos humanos que ampara el orden juridico mexicano.**’

Dicha comision debe proteger, observar, promover, estudiar y divulgar los
derechos humanos, lamentablemente existe una laguna juridica en dicha ley; ya
gue no precisa que derechos humanos se deben proteger, ni siquiera define a los
derechos humanos, podria decirse sin temor a equivocarnos que es: una ley
carente de fondo juridico. Si su funcidn es explicar la forma como se organiza de
dicha comisién, ese ordenamiento bien podria haberse denominado Ley Orgéanica

de la Comisidon Nacional de los Derechos Humanos.

Es obvio que si la Ley de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos
de 1992 no establece con precisién el marco juridico, mucho menos aborda la
conexion de los derechos humanos de los nifios con respecto al deporte y, por tal
motivo, no protege las garantias béasicas de los menores en dicho rubro,
perdiéndose la valiosa oportunidad de lograr un avance relevante en la
consecucion de una reglamentacion futurista que permitiera sentar las bases para
una planeacion educativa integral a partir de los beneficios de la practica
deportiva.

137)_ey de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos de 1992 Art.2.



45 LEY PARA LA PROTECCION DE LOS DERECHOS DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES DE 2000

Este ordenamiento se publica en el Diario Oficial de la Federacion el 29 de
mayo de 2000, entré en vigor el 30 de mayo del mismo afio, y segun nuestro
particular punto de vista, es el antecedente de lo que es la Declaracion de los
Derechos del Nifio y la Convencion de los Derechos del Nifio.

La ley explica que: “Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho al descanso
y al juego, los cuales serdn respetados como factores primordiales de su
desarrollo y crecimiento; asi como disfrutar de las manifestaciones y actividades

culturales y artisticas de su comunidad.”*®

El derecho al juego se enfoca mucho a lo que es la diversion, es decir,
aquel momento en donde el cuerpo y la mente se distraen, y al mismo tiempo se
aprende. Como relata Luis Daniel Gonzéles “se va creando en el hombre un ser
nuevo, una segunda naturaleza, que consiste en un conjunto de habitos

sociales”.*®

Lo significativo de esta ley es la proteccion a la nifiez, aunque que no
especifica la practica del deporte en la nifiez, es cierto que menciona al juego
como parte de un derecho al esparcimiento; sin embargo, no hay que olvidar que

no es lo mismo juego que deporte, como ya se ha visto con anterioridad.

13836 ubica en el capitulo undécimo llamado De los Derechos al Descanso y al Juego, Art. 33.
1¥GONZALEZ GONZALEZ, Luis Daniel “Deporte y Educacién”, 1° edicion mexicana, Editorial Minos
S.A.de C.V., México 1994. p.73




4.6 LEY DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS Y NINOS EN EL
DISTRITO FEDERAL DE 2000

Se publicé en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 31 de enero del 2000
y fue la primera ley de proteccién al menor que entré en vigor**® adn sigue vigente,
aungue su ambito de competencia es unicamente el Distrito Federal. La Asamblea
Legislativa pretendié en su momento garantizar y promover el ejercicio como un

derecho de los nifias y nifios, como lo sefiala el articulo 2'** de la aludida ley.

Dicha ley toma en cuenta de manera expresa al deporte para el desarrollo
integral del menor, ---como dice Melchor Gutiérrez--- es necesario que “los nifios
perciban los valores del deporte como parte integrante del ambiente, confirmando

los propios valores en la interaccion existente.”*2

A continuacion se transcribe el articulo 4° del capitulo segundo denominado
“De la Recreacion y el Deporte”, ya que su contenido es medular para el desarrollo

de este trabajo.

Articulo 40.- En materia de deporte y recreacion, la Administracion Puablica, a

través de las dependencias competentes propiciara:

El Instituto del Deporte como parte de la administracion publica del Distrito
Federal, conforme a la ley del deporte del Distrito Federal, debe promover,
fomentar, desarrollar entre otras actividades con la recreacién y deporte, pues, la
presencia de niflas y niflos como participantes de las diferentes disciplinas
deportivas, requiere de un elevado cuidado, ya que, al suceder lo contrario se

convierte en un infractor de los derechos establecidos en la ley.

105 bien cierto que esta ley fue la primera ley de proteccién al menor, se nombra en segundo lugar por
tratarse de una ley local, que en este caso se aplica al Distrito Federal.

% Articulo 2.- La presente Ley tiene por objeto: |. Garantizar y promover el ejercicio de los derechos de las
nifias y nifos;

“2GUTIERREZ SANMARTIN, Melchor “Valores Sociales y Deporte”, s/e, Gymnos editorial, Madrid, sin
fecha de publicacion. P26.




I. La inclusién en los programas, actividades, convenios, bases de colaboracion,
intercambios, apoyos, permisos, estimulos y demas actos similares o equivalentes que
suscriba el Instituto del Deporte en ejercicio de sus atribuciones, la participacion y
presencia de nifias y nifios, cuidando que no se afecte, menoscabe, excluya o restrinja el

goce de sus derechos

La fraccién | es la fundamental para este estudio porque en ella se muestra
una interaccion entre la proteccion de los nifios y el deporte, la carta internacional
de educacion fisica y deporte indica que cada Estado debe realizar programas
deportivos con aplicacion a la poblacion, en este caso, el Distrito Federal debe
realizar este tipo de programas con el Instituto del Deporte pretendiendo que los

nifios logren una participacion mas activa.

Il. La admision gratuita de nifias y nifios de escasos recursos en:

a) Establecimientos de la Administracion Puablica y privados que presten servicios

de talleres, cursos o ensefianza deportiva apropiada para nifias y nifos.

La promocién deportiva depende de las autoridades municipales, estatales
y federales, en este caso el instituto del deporte, en coordinacion con las
delegaciones del Distrito Federal, pretende que la educacion fisica y el deporte

sean dos disciplinas que desarrollen los gobernados.

b) Espectaculos Publicos Deportivos a los que se refiere la Ley de Espectaculos

Publicos del Distrito Federal.

I11. La elaboracién de programas deportivos, actividades fisicas y recreativas,
para nifias y nifios preferentemente de escasos recursos, para ser aplicados en espacios
publicos y privados, poniendo dichos programas a disposicion de instituciones

gubernamentales y privadas



Los niflos de escasos recursos no pueden ingresar a alguna actividad
deportiva ni a una educacién costosa, por ello se planea en la proteccion del

menor y se le otorga asi el derecho de jugar y de practicar un deporte.

IV. Las actividades de recreacién en las Delegaciones gestionadas por grupos

vecinales o asociaciones con la colaboracion de las nifias y nifios;

Estos programas promueven la recreacion entre comunidades coadyuvando

a lograr una mejor relacién de los individuos en una sociedad.

V. El deporte y las actividades de tiempo libre, tanto en el medio escolar como a

través de la accion comunitaria; y

La educacion aumenta el conocimiento cuando éste incluye una
preparacion deportiva, se logra un desarrollo arménico que obviamente incide en

el mejoramiento de los individuos como entes sociales.

V1. El desarrollo de las asociaciones infantiles y juveniles para la recreacion.

Los deportes que incluyen las categorias infantil y juvenil requieren afos
para obtener excelentes deportistas, por ello necesitan del apoyo econémico de

las autoridades, el cual se canalizan a través de las asociaciones.

Las delegaciones politicas del Distrito Federal han tenido que asumir la
responsabilidad de cuidar todas las instalaciones deportivas de la ciudad, asi

como aquellas que fueron instalaciones olimpicas'**.

“3Anteriormente las instalaciones olimpicas como son la Alberca Olimpica “Francisco Marquez”, el
velddromo olimpico, Gimnasio olimpico “Juan de la Berrera”, pista de remo y canotaje “Virgilio
Uribe”, entre otras formaban parte del cuidado del gobierno Federal, pero situaciones adversas
determinaron que dichas instalaciones estarian al cuidado del gobierno local, en este caso del
Distrito Federal, lo cual fue un error, de que en México se hayan realizado unos Juegos Olimpicos y
porque su mantenimiento es muy caro .



Pese a que el Distrito Federal es una de las entidades con mayor numero
de deportivos a nivel nacional, no cuenta con los recursos econdémicos para hacer
funcionar su infraestructura deportiva. Los nifios practican deporte en escuelas o
deportivos locales, pero la inseguridad y la delincuencia los ahuyentan y dicha
situacion hace imprescindible la implementacion de programas que cubran la
carencia. El articulo 40 no especifica qué derechos estan implicados cuanto al

nifo realiza un deporte y es substancial.

El deporte y el respeto al menor como derecho humano no se contraponen
al contrario, son parte de la filosofia del Fair Play (juego limpio), por tanto, permite
un progreso en la colectividad iniciando por la individual, pues los valores del
hombre quedan postergados por la deformacioén del sentido de superacion, en el
cual el individuo se aliena en pos de un mejor rendimiento y la sobrevaloracion de
la técnica. (tecnicismo) El caracter deshumanizante de la agresion destructiva
hacia el otro. Todo se justifica Unicamente en el logro de resultados y al caracter
competitivo de la actividad deportiva.

Segun--Quintana Roldan—*“La realidad socioldégica manifiesta los hechos
que ocurren dia a dia entre las relaciones humanas donde se puede generar en el
campo sociolégico, una vasta investigacion en el estudio de los Derechos
Humanos puesto que es una medida referencial de la eficacia del Derecho en una

sociedad.”***

Si se compara la Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio con
la Declaracion de los Derechos del Nifio se observa que esta ultima otorga al
menor el derecho de disfrutar de juegos y recreaciones como un todo orientado
hacia la educacion. Esta ley si se preocupa por que los nifios se integren a la
sociedad a través del deporte, sin embargo, como se dijo con anterioridad, no
especifica de manera clara qué derechos tienen los nifios al practicar una

disciplina deportiva.

“YQUINTANA ROLDAN, Carlos F. Y SABIDO PENICHE, Norma D Op. Cit. p.30.



4.7 LEY GENERAL DE CULTURA FISICA Y DEPORTE DE 2003

La actividad organica del Congreso tiende a tener un éptimo desarrollo a
través de las comisiones que son un gran colegio de parlamentarios que realizan
el trabajo técnico legislativo. Constituido por la totalidad de los miembros del
Congreso de la Unidn, se integra a su vez distinto colegios o corporaciones de

parlamentarios. **°

La Comision de Juventud y Deporte, en sesion celebrada el 29 de octubre
de 2002, aprobé el proyecto de Ley General de Cultura Fisica y Deporte, que es

hoy en dia la ley vigente en materia deportiva en México.

La ley en materia de deporte vigente se le ha denominado Ley General de
Cultura Fisica y Deporte, entrd en vigor el dia 24 de febrero del 2003, abrogando a
la Ley General del Deporte. Por tratarse de una ley nueva es necesario analizarla,
sin perder el motivo principal: el deporte infantil.

La aplicacién e interpretacion en el ambito administrativo deportivo es a
través de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), éste es un
organismo publico descentralizado de la Administracion Puablica Federal, quien
cuenta con personalidad juridica, patrimonio propio y domicilio en el Distrito

Federal.'#®

El Dr. Miguel Acosta Romero—dice al respecto—‘esto es que la

descentralizacion administrativa existe para realizar una actividad que compete al

Estado, o que es de interés publico”.**’

“SCFR. PEDROZA DE LA LLAVE, Susana Talia “El Congreso de la Unién”, 12 edicion, UNAM, México
1997 pp169-170

48| ey General de Cultura Fisica y Deporte. Articulo catorce.

“TACOSTA ROMERO, Miguel. “Teoria General del Derecho Administrativo”, 62 edicion, Porrua, México
1984. p.202




Anteriormente, CONADE era un organismo desconcentrado de la
Secretaria de Educacién Publica (SEP), esto significaba, que carecia de ciertos
atributos como la personalidad juridica, su patrimonio, y que sus facultades eran

limitadas para el desarrollo deportivo nacional.

De acuerdo con la ley, CONADE es una institucion donde su objetivo
principal es el de fomentar y desarrollar la cultura fisica y el deporte, para elevar el
nivel de vida social-cultural de cada habitante de esta nacion. Se busca en mejorar
las operaciones del deporte en México el 26 de abril del 2003, se publico la noticia

de la nueva Comision de Cultura Fisica y Deporte.

Nelson Vargas, titular del deporte en México, calificé a
esta nueva Comisién como un parteaguas en el deporte
en el Pais

Por RICARDO COELLO / Grupo Reforma

Ciudad de México (25 abril 2003).- Con la presencia del
Presidente de la Republica, Vicente Fox, se presentd
este viernes ante la mayoria de los secretarios del Pais
la nueva Comision Nacional de Cultura Fisica y

Deporte, la cual es presidida por Nelson Vargas.

"Nuestro compromiso lo renovamos convencidos de
gue sera el trabajo serio, arduo y constante el que
marque la linea de accién de CONADE. Esta nueva
junta directiva es un parteaguas en la historia del
deporte de México y es quiza el dia mas importante
de la vida del deporte de nuestro pais en cuanto al
sustento juridico para la organizacién del deporte”,
sefial6é Vargas.

Por su parte, el mandatario dijo que esta nueva
comisién facilitara la coordinacion de las politicas en
materia deportiva a nivel nacional e incrementara
las posibilidades de los estados y municipios para

poder captar mayores recursos y sumarlos a los que



aporta la Federacion.

"Me da mucho gusto participar en esta reunion en la
gue estamos instalando la junta directiva que regira
la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte.
Esto ayudara a reestructurar las bases de la
organizacién del deporte nacional a tener una ley
mas clara, mejores condiciones de trabajo y de
instalaciones, asi como un compromiso con el
deporte masivo entre la poblacion, ademas de que
el deporte se descentraliza para un mejor

desempefio”, indicé Fox.

La presente ley reforma el aspecto de la justicia deportiva, en la Seccién
Cuarta del Capitulo I, al referirse a la Comisidon de Apelacion y Arbitraje del
Deporte (CAAD), que es un érgano desconcentrado de la Secretaria de Educacion
Publica, cuyo objeto es mediar en las controversias que pudieran suscitarse entre
deportistas, entrenadores y directivos, con la organizacién y competencia que esta
ley establece, dotado de plena jurisdiccion y autonomia para dictar sus acuerdos,
laudos y resoluciones e independientemente de las autoridades administrativas
(Art.38), lo que se busca es tener una verdadera justicia deportiva y lograr un
beneficio en todo el pais.

La justicia juridico-deportiva se encuentra ocupada por la Comisién de
Apelacion de Arbitraje del Deporte. Existe mucha gente en contra de que se cree
un Tribunal del Deporte en México, ya que se supone que esas personas se
verian perjudicadas si existiese ese organo de justicia deportiva porque a través
de una sentencia, se cumpliran con lo que determinaria en su momento un juez o
un pleno de licenciados conocedores del derecho deportivo para muchos
deportistas, entrenadores e incluso clubes seria una garantia contar con esa

infraestructura juridica.



Sin embargo, resoluciones en torno a este tipo de asuntos careceria de
fuerza juridica, ya que se compararian con las recomendaciones que realiza la

Comisién Nacional de Derechos Humanos.

Se ha criticado mucho las cuestiones legales y su impacto, en caso de
integrar esta comision como parte del Poder Judicial que prevalece en México,
pues ocurriria que los integrantes serian magistrados de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion (SCJN), pero se debe tener en consideracion que la justicia
en nuestro pais pretende a mejorar , luego entonces ésta seria parte de la

solucion a los atropellos que se cometen en nuestro deporte dia tras dia.

En segundo término, en el Titulo Cuatro del Capitulo Ill De las Ciencias
Aplicadas, que se refiere que CONADE en coordinacion con la SEP, busca el
desarrollo e investigacion en las areas de Medicina Deportiva, Biomecénica,
Control de Dopaje, Psicologia del Deporte, Nutricion y demas ciencias aplicadas al
deporte.(Art.92). La importancia de desarrollar la investigacion aplicada al deporte
genera mejores deportistas y evita en gran medida lesiones y enfermedades que a

un largo plazo pueden causar que el deportista se retire de su actividad fisica.

En tercer lugar, en el Capitulo VI denominada De los Riesgos y
Responsabilidad Civil se explica que en la celebracion de espectaculos publicos o
privados, eventos, cursos, talleres o seminarios en materia de cultura fisica y/o
deporte, sus promotores tienen la obligacion de asegurar la integridad de los
asistentes y la prevencion de la violencia.(Art.126).

Es necesario resaltar que el deporte, también es un espectaculo publico y
por ello, se tiene que proteger tanto al deportista como al espectador, lo anterior
debido a la violencia, de esta manera las autoridades tienen la obligacion de tomar
medidas de seguridad, asi el aficionado y el espectador tendrian la confianza de ir

a cualquier evento deportivo.



Lo negativo de esta ley se visualiza de la siguiente forma:

1. Aunque se trata de una ley del deporte debe en gran medida que
referirse al deportista, pero lo lamentable es la omision de una seccién o un
capitulo referente a las obligaciones y derechos del deportista, en consecuencia
nunca se establece una obligacion con las autoridades, por lo tanto se crea un
desequilibrio en la obligacion de cumplirle al deportista por parte de las
federaciones, pero el deportista no puede exigir el cumplimiento a la federacién.

2. Se ha hecho referencia, con reiterada insistencia, de la laguna legal que
existe en México con respecto a las leyes en materia de deporte, es obvio, pues
no se establece en ningln momento el principio de supletoriedad.

3. Existe en la ley un cambio de denominacién, como es el caso de las
Federaciones Deportivas Nacionales al cambiar a Asociaciones Deportivas
Nacionales, de manera objetiva no pasaria nada, ahora bien, si al cambiar la
denominacion de las federaciones, es obvio que tendria que modificarse la

denominacion CODEME por la de Coasociaciones Deportivas Mexicanas A.C.

4 .En este apartado se ha mencionado qué integra la ley de cultura fisica y
deporte, asi como quién dirige el deporte en nuestro pais, el objetivo es contribuir

con una pequefia propuesta de justicia deportiva prospera y eficaz.

5. En dicha ley no se menciona el deporte infantil y su desarrollo no puede
ser fructifero en el pais, pese a que los nifios deportistas son el semillero de los

futuros cam peones mexicanos.

Aunque el apartado se vinculé con la proteccién del menor en la practica
deportiva, fue necesario analizar la nueva ley para beneficiar al deportista y al

deporte en general en México.



4.7.1 REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE CULTURA FISICA Y
DEPORTE DE 2004

El presente ordenamiento se publico en el DOF el dia 16 de abril del 2004,
su vigencia se dio a partir del dia siguiente a su publicacion. De forma genérica se
sefiala que contiene 91 articulos permanentes, asi como 6 transitorios. Con este
ordenamiento se abroga el reglamento de la ley de estimulo y fomento al deporte,
que tuvo como vigencia de 12 afios donde existi6 muy poca certeza juridica
conforme a los ordenamientos establecidos en el deporte nacional y mas audn
cuando figuras e instituciones juridico-deportivas fueron modificando a través del
tiempo resulta por demas interesante conocer que puede aportar este reglamento
en apoyo a los menores deportistas de este pais, por lo que a continuacién se

analizara dicho reglamento.

En el titulo primero, segundo, tercero del reglamento en revision se marca
cada una de las funciones de lo que se conoce como el SINADE que es el
Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte, asi también como las instituciones
que integran éste para su mejor funcionamiento, integrando también al sector
privado que se ha visto en los dltimos afos involucrado en el deporte, si embargo,
pese al esfuerzo de realizar este ordenamiento por diferentes instituciones
conocedoras de la materia nunca define o aclara lo referente a las asociaciones u
sociedades deportivas Unicamente enfoca derechos y obligaciones para ser

reconocidas ante el SINADE o en su caso al RENADE.

En el siguiente titulo se refiere a la cultura fisica indicando que todo
convenio celebrados con dependencias de los estados y el Distrito Federal debera
hacer para enseiar y difundir el deporte, y tener el control de las instalaciones
deportivas, también indica una institucibn que se le conocerd como Comité
Nacional Antidopaje y todas las funciones que esta llevara acabo con el fin de
prever situaciones vergonzosas por parte de los atletas mexicanos que tengan

competencias internacionales como que resulte un dopaje positivo en contra de



ellos, ademas se espera de esta institucion que pueda dirigir bien a los nifios que
realizan deporte, en cuanto a la prevencion y de difusién de sustancias prohibidas,
dado que durante su vida deportiva van a encontrar gente que se las ofrezca, por
ello cada atleta sea nifio, adolescente o adulto debe conocer lo que es bueno y

malo para su organismo.

Dentro de este ordenamiento se sefiala un capitulo referente a la
prevencion de la violencia, un punto favorable a dicho ordenamiento dado que
trata por un medio legal que se prevalezca la paz deportiva en instalaciones y
centros deportivos del pais, pero se debe entender que un articulo con 8
fracciones no va a resolver nada de momento hasta que las propias autoridades
hagan cumplir este articulo y todos aquellos que prevén situaciones lamentables
dentro del deporte nacional, y mas aun cuando los nifios que acuden a este tipo
de entretenimiento pueden ser afectados fisica 0 mentalmente, cuando siempre se

ha dicho que el deporte es para toda la familia.

Hay indicios de que lo mejor hecho en dicho reglamento se le debe a la
Comision de Apelacion y Arbitraje del Deporte (CAAD) estableciendo no sélo un
recurso para solucion de controversias, sino que existen otras alternativas, como
la posibilidad de tener un mejor arreglo entre las partes, y mejor aun, cuando un
nifio deportista sea sancionado tenga a eleccion un arbitraje, o mejor aun, una
amigable negociacion, para que pueda el menor optar regresar a sus actividades

deportivas habituales y logre un dia ser el mejor deportista.

Este reglamento, de reciente vigencia, es un cambio positivo dentro de los
ordenamientos juridico-deportivos, lo Unico a considerar es que no utiliza la
palabra nifio deportista ni sefiala un apartado especial haciendo referencia al
deporte infantil, aunque no lo excluye, dado que abarca a los deportes amateur,
infantil, juvenil, primera fuerza o masters como un todo y pugna por el resultado
optimo de cada uno de los atletas de este pais, que por desgracia son pocos en

comparacion con otras naciones.



4.7 LEY GENERAL DE EDUCACION DE 1993

Esta ley se publicé en el Diario Oficial de la Federacion el dia 13 de julio de
1993, se toma en cuenta dicho ordenamiento, ya que el deporte y la educacion
son elementos indispensables dentro del desarrollo integral del menor, por lo que
se analiza si contiene algun articulo que mencione la actividad deportiva aplicada

a los nifios y si contiene alguna organizacién para su funcionamiento.

Se ha plasmado en dicha ley y en la Constitucion Politica mexicana que

todo individuo debe cursar la educacién preescolar, primaria y secundaria.

La necesidad de la educacion ha sido fundamental para el desarrollo de
México, sin embargo, no se ha cumplido en toda la nacion, pues aun existe un alto
indice de analfabetismo, segun estadisticas del INEGI. Ahora bien, los pocas
personas que acceden a la educacién no sélo aprenden cuestiones basicas del
conocimiento humano hacia su desarrollo intelectual, sino que en los ultimos afios
se le ha dado también un interés al desarrollo fisico del menor, por lo que el

articulo 7 de la ley en cita en su fraccién IX establece:

“Art. 7. El Estado, sus organismos descentralizados y los particulares
con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios tendr4,
ademas de los fines establecidos en el segundo parrafo del Articulo 30. e la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:

IX.- Estimular la educacion fisica y la practica del deporte;”

Con esta ley se establece que en todas aquellas escuelas, cuyo programa
de estudios tiene validez oficial, debe darse la practica deportiva, situacion

favorable a los menores pues se agrega de forma obligatoria, la educacion fisica.



Ya que la citada ley sefiala que a las autoridades educativas federales y
locales se les atribuye fomentar y difundir actividades fisico-deportivas.**® Sin
embargo, los estados no desarrollan al maximo estos planes y programas que el
gobierno federal establece, argumentan que no tienen un presupuesto

considerable para este rubro.

Pese a la situacidn existen consejos de participacion social que se
encargan de difundir, coordinar y fomentar a la realizacion de actividades
deportivas**®, cierto es que la ley en cita simplemente se encarga de mencionar a
dichos consejos como parte integral del sistema nacional del deporte, pero deja
una laguna juridica al respecto, dado que en la realidad social mexicana se
encuentran el Consejo Nacional para el Deporte de la Educacion, antes Consejo
Nacional del Deporte Estudiantil (CONNDE); el Consejo Nacional para el Deporte
de la Educacién de Instituciones Particulares (CONADEIP); y el Consejo Nacional

para el Deporte en la Educacion Basica (CONDEBA).

Con lo que se demuestra que para el sistema educativo nacional es una
preocupacion que los nifios realicen deporte, sin embargo, en el siguiente capitulo

se analiza las deficiencias del sistema educativo.

48| ey General de Educacion Art. 14 fraccion 1X.
Ipidem Art. 69



49 ESTATUTOS Y REGLAMENTOS
DE LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS NACIONALES

La normatividad de las federaciones forman la parte técnica que rige a una

o varias disciplinas dedicadas al deporte con el propésito de mejorarlo.

Carzola Prieto afirma que “El origen de todas las federaciones deportivas se
produce como consecuencia del desarrollo de cada una de las modalidades
existentes, que estara en funcidbn de variadas circunstancias temporales y

modales.”*>°

Agrega “que la evolucion de que surgieran las Federaciones Deportivas es
que el desarrollo de la actividad fisica se realizaba como un juego, pero al
momento de reglamentarla y tener fines competitivos se constituye el deporte en

ese momento su funcién tiene como consecuencia una normatividad.”. >

En Espafa Federacion Deportiva se define: “como entidades privadas, con
personalidad juridica propia, cuyo ambito de actuaciéon se extiende al conjunto del
territorio del Estado, en el desarrollo de las competencias que le son propias,
integradas por federaciones deportivas de ambito autbnomo, clubes, deportistas,
técnicos, jueces, y arbitros, ligas profesionales si las hubiere, y otros colectivos

interesados que promueven, practican o contribuyen al desarrollo del deporte™>?

Las Federaciones Deportivas conforme a la definicion espafiola se
reconocen como entidades privadas, cuya naturaleza juridico-privada fue

reconocida legalmente, asi como su capacidad de ejercer ciertos derechos, pues

CARZOLA PRIETO, op. cit. p.240.

Bhidem p.242.

152C AMPS POVILL, Andréu “Las Federaciones Deportivas. Régimen juridico”, editorial civitas, S.A., 1°
edicion, Espafia, 1996. p103.




la personalidad juridica implica beneficios para el ordenamiento juridico en

general, cuyas funciones publicas son de caracter administrativo.>®

En México las federaciones deportivas se sustentan en la Constitucion

|155

Politica de los Estados Unidos Mexicanos™* y en el cédigo civil*>>, es decir, tienen

fundamento en el derecho de asociacién con fines licitos.

Ahora bien, un estatuto social es aquel camulo de reglas por las que se

rigen internamente las personas morales™®

, s por ello que estas asociaciones
deportivas tienen una estructura, que hace factible llevar a cabo sus funciones, de
tal manera que estan integradas por un presidente, un vicepresidente, un

secretario, un tesorero y varios vocales.

En México las asociaciones deportivas nacionales tienen una normatividad
comprendida en un estatuto y un reglamento, por tratarse de poco mas de 60
federaciones, en el cuadro comparativo se indica el nombre de la federacién, su
fecha de constitucion y si el estatuto u reglamento incluye una disposicion

respecto al deporte infantil. Anexo 5

Lamentablemente las federaciones en nuestro pais no se han preocupado
por mejorar el deporte infantii a través de los afios, ejemplo de ello es a
continuacion lo que en cuatro federaciones precisan del deporte infantil como

gueda especificado en su normatividad.

En el reglamento de la federacion de atletismo de alguna manera expresa

gue hay competidores menores de 18 afios, en su articulo 44 dice: “Para cualquier

13Cfr. CARZOLA PRIETO, Op cit. P.246-247.

Art. 9 Const. No se podra coartar el derecho de asociarse o reunirse pacificamente con cualquier objeto
licito.

5Art. 2670 CC. Cuando vario individuos convinieren reunirse, de manera que no sea enteramente transitoria,
para realizar un fin comdn que no esté prohibido por la ley y que no tenga caracter preponderantemente
econdmico, constituyen una asociacion.

18Exposicion del notario pablico Almaza Pedraza con motivo del LXXX aniversario del Comité Olimpico
Mexicano.



competencia de Atletismo el caracter oficial y en consecuencia debera reunir los
criterios siguientes:

Para la realizacion de una competencia, se debe tener lo siguiente:

C) Cedula de inscripcién: nombre del participante, edad y fecha de
nacimiento, sexo, direccion, club, tiempo, categoria, ocupacion, teléfono, firma del

participante, firma del padre o tutor, en caso de gue el participante sea menor de

18 aiios, hasta medio maratén, En mas distancia no se les permitird participar alin

con la autorizaciéon de los padres”.

En su Art. 48 menciona “campeonato infantil. Esta fuerza no considerara el
promedio de los jugadores y comprendera a todos aquellos que tengan entre 9y
11 afios.” Con esto se reconoce que los nifios realizan actividades deportivas y si

se les toma en consideracion en estas practicas.

En el reglamento de la federacion de sillas sobre ruedas especifica que las
categorias y ramas en el Art. 14 dice “ Las categorias que se manejan son: Punto
3. Los sexos son: Femenil, Varonil y, en su caso, Parejas Mixtas, o Mixtas en las
categorias Mini e infantil en las disciplinas de conjunto.” Esto es tan solo una
mencion de que se incluye a los nifios en este tipo de deporte en el Arts. 76 y 83
establece las categorias, edades y sexo y son las siguientes: MINI hasta 8 afios,
en rama femenil y varonil. INFANTIL hasta 13 afios, en rama femenil y varonil.
JUNIOR hasta 17 afios, en rama femenil y varonil. SENIOR hasta 14 afios, en
rama femenil y varonil. Se debe entender que este deporte en particular promueve
en edades tempranas, pero si tiene establecido las edades, es decir, tiene al

deporte infantil contemplado.

En el reglamento de la federacion de remo indica que en las regatas si
comprende al deporte infantil o lo menciona al menos por la edad del participante
en su Art. 37 dice “Los remeros, damas y varones, se clasifican: 1. POR SU EDAD

en atencién a los afios cumplidos en el afio de la regata: INFANTILES: a-1



INFANTILES “B”. Son todos los remeros de 12 afos de edad o menores. a-2
INFANTILES “A”. Comprende remeros de 13 y 14 afios de edad.”

Después de haber comparado aquellas federaciones que exclusivamente
se dedican a la practica deportiva, es muy lamentable que en la mayoria de ellas
no se mencione algo referente al deporte infantil, ni en el estatuto ni en el
reglamento; sin embargo, algunas federaciones integran a su estatuto el
reglamento deportivo, y es ahi donde se especifican las categorias, ramas y
edades de los participantes, claro que sin expresar el concepto de deporte infantil,
pero debe pensarse que son con relacion a menores de 18 afios, al quedar

incluidos los nifios y los jovenes.

Existen asociaciones que tiene un fin distinto al de una practica deportiva,
pero que su vinculacion forma parte trascendental del deporte como son los
Organismos Afines Anexo 6, por lo que el estatuto de CODEME las define como
“la Asociacion Civil que realiza actividades cuyo fin no implique la competencia
deportiva, pero que tenga por objeto realizar actividades vinculadas y en favor del
Deporte Nacional en general, con caracter de investigacion, difusion, promocion,
apoyo, fomento, estimulo y reconocimiento. Los Organismos Afines deberan
obtener el reconocimiento de su respectivo Organismo Internacional, si lo

hubiere.”*®’

Asi como existen federaciones que promueven la practica de alguna
actividad ladica en la poblacion, existen otras cuyo objetivo primordial es la
investigacion para y hacia el deporte, como la Federacion de la Medicina del

Deporte, Quiropractica del Deporte y Radioexperientadores.

BTESTATUTOS Y REGLAMENTOS DE ESTATUTOS, CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA,
FEDERACIONES DEPORTIVAS NACIONALES, ORGANISMOS AFINES, Vol. | p.9, Estatuto de
CODEME Art. Trece.



El conocer las fechas en que las federaciones se constituyen legalmente
como asociaciones civiles nos permite darnos cuenta que desde su origen nunca

han regulado el cuidado y la proteccion de los menores.

En opinidon debe considerarse la opcion para de la promocion del deporte,
una feria del deporte para presentar al publico los fines particulares de cada
organismo y coémo es que coadyuvan a proporcionar nuevas opciones de

entretenimiento y en muchos casos de diversion y recreacion.

En México la normatividad que tienen los estatutos y reglamentos de las
casi 72 federaciones deportivas nacionales no cuentan en su mayoria con un
reglamento que en especifico contemple al deporte infantil, pues es falta de
responsabilidad de los presidentes de las federaciones deportivas, en no disponer

de un documento que tenga la prioridad en el @mbito nacional e internacional.

Considerando en su momento la influencia que tuvo el reglamento de
estimulo y fomento al deporte detallaba que debian contener los estatutos,**®
éstos han mantenido una forma desde siempre y son esos errores por los que el

deporte no ha avanzado como debiera ser en México.

1% Reglamento de estimulo y fomento al deporte. Art. 43.- Los estatutos de los organismos

deportivos deberan contener:

| Los procedimientos de afiliacion, asi como los derechos y obligaciones de sus miembros;

Il Los procedimientos que internamente se adopten para la renovacion de la mesa directiva;

IIl Funciones, obligaciones y facultades de la mesa directiva y de la asamblea general, en su caso;
IV Las sanciones aplicables a los miembros que violen las normas del organismo;

V El acatamiento a las resoluciones que en su caso dicte la Comision de Apelacion y Arbitraje del
Deporte, y

VI Un sistema de estimulos y reconocimientos para sus afiliados.



4.10 CONVOCATORIA DE LA OLIMPIADA NACIONAL 2004

Con la presentacion de este documento, estamos cumpliendo con una justa
peticion de los estados participantes, que fue la de determinar los deportes y las
categorias de los deportistas, que habran de participar en la Olimpiada de aqui al
afio 2006; con esta decision, los procesos de preparaciéon de deportistas se
afinaran y los estados participantes podran prever con mayor precision en que
deportistas invertir y desarrollar verdaderas politicas de desarrollo de deportistas y

de deportes a mediano y largo plazo.

“Por lo que permite a los mexicanos una vision objetiva del camino a seguir
y proporcionar una verdadera plataforma de desarrollo deportivo, sélida y certera
para apoyar a todos los deportistas que se perfilan como verdaderos campeones y
gue representaran a nuestro pais.” Con estas palabras el profesor Nelson Vargas
Basafiez, actual director de la CONADE presento la convocatoria de la olimpiada
nacional 2004. Dicha convocatoria es importante porque ademas de proporcionar
las bases para elegir a los deportistas de la Olimpiada Nacional en las diferentes

etapas, como lo es la institucional, la municipal, la estatal, la regional y la nacional.

Se hace una relacion de los estados y los deportes que estaran a su cargo
durante la Olimpiada Nacional del 2004 al 2006, en el apartado especial de
categorias y ramas, el ajedrez considera viable la participacién de nifios a partir de
10 afios de edad y no Unicamente para esta olimpiada sino que es un plan que
abarca hasta el 2006.

Este hecho es tan significativo que la convocatoria en si toma mas valor
gue algunas leyes o reglamentos que tiene relacién con el deporte infantil,
basicamente porque al considerar la participacion de menores, se hace patente la
necesidad de contar con la legislacion correspondiente, la cual hoy en dia sigue
siendo tarea pendiente de diputados, senadores y autoridades del ramo juridico-

deportivo.



B) LEGISLACION LOCAL

4.11 LEYES SOBRE DEPORTE EN LAS ENTIDADES FEDERATIVAS DE
LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Las leyes estatales sobre deporte forman parte del marco juridico deportivo,
es por ello que se nombran en este apartado, pero Unicamente se consideraran
las leyes de las entidades federativas que aborden el derecho infantil, sin
embargo, en el Anexo 7 si se mencionan todas las leyes y su fecha de

publicacion.

4.11.1 Reglamento de la Ley del Deporte y Cultura Fisica para el
Estado de Campeche de 1998

Dicha entidad federativa publicé su ley con el nombre Ley del Deporte y
Cultura Fisica para el Estado de Campeche el 24 de junio de 1998 y su
reglamento lo emitio el 28 de octubre de 1999. En su ley no menciona que sea una
prioridad el deporte infantil, pero en su reglamento se concreta al programa estatal
del deporte cuya finalidad es fomentar las actividades de apoyo al deporte para
nifios y jévenes'®, la cual indica que hay una preocupacién real por el desarrollo

deportivo de los nifios y un interés social por su fomento deportivo.
4.11.2 Ley del Deporte para el Estado de Coahuila de 1999

Esta entidad federativa nombr6 dicha norma como ley del deporte para el

Estado De Coahuila fue publicada el 27 de julio de 1999, no cuenta con un

%%pagina de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, nombre de la pagina www.conade.gob.mx,
seccion solicitada Marco Juridico de Cultura Fisica y Deporte, ambito Nacional Reglamento de la Ley del
Deporte y la Cultura Fisica para el Estado de Campeche Art. 9., revisada en el afio 2004,




reglamento, sin embargo, en la ley deportiva del Estado muestra programas para

desarrollar el deporte infantil.**°

4.11.3 Ley de Estimulo y Fomento al Deporte para el Estado de
Chiapas de 1997

La ley de estimulo y fomento al deporte del Estado de Chipas se publico el
3 de diciembre de 1997, y al igual que en el estado de Coahuila no cuenta con un
reglamento, pero dicha ley deportiva toma como concepto el deporte indigena*®,
algo trascendental para el reconocimiento a las creencias de los pueblos. Este tipo
de deporte es reconocido como deporte prehispanico, sin embargo, pese a que no
se menciona la participacion de menores es suficiente con el establecimiento de
una politica deportiva que obliga al Estado a asumir como parte de la cultura del

pueblo chiapaneco.
4.11.4 Ley del Deporte para el Distrito Federal de 1995

La ley del deporte para el Distrito Federal se publico en la gaceta del Distrito
Federal el 13 de noviembre de 1995 y el reglamento de dicha ley, el 10 de abril de
1997, toma como prioridad a la nifiez dentro del programa deportivo aplicado a la
ciudad de México y promueve la cultura del deporte para la formacion integral de
los individuos. Asimismo obliga a las Delegaciones Politicas del Distrito Federal a
fomentar y apoyar en este tipo de actividades a la nifiez y a los jovenes. Amén de
que protege a las personas discapacitadas. Mas adelante se analizar4 porque

también ellos forman parte del deporte infantil.

1%9pagina de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte, nombre de la pagina www.conade.gob.mx,
seccidn solicitada Marco Juridico de Cultura Fisica y Deporte, ambito Nacional Ley del deporte para el
Estado de Coahuila de Zaragoza. Art. 11, revisada en el afio 2004.
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diferentes etnias del Estado, revisada en el 2004.




4.11.5 Ley sobre Deporte del Estado de Michoacéan de 1998

La ley sobre deporte del Estado de Michoacén se publica el 18 de agosto
de 1997 y su reglamento el 6 de julio de 1998, no consider6 como prioridad al
deporte infantil; sin embargo, dentro de la participacion de los ayuntamientos,
sefiala que es deber fomentar el deporte, principalmente desde la infancia.'®?
Lamentablemente estos ordenamientos crean confusion entre el deporte

estudiantil y el deporte infantil.

En la mayoria de estas leyes se establece un 6érgano de justicia deportiva
local, es decir, una Comision Estatal de Apelacioén y Arbitraje del Deporte. Detallan
los derechos y las obligaciones de los deportistas, y las sanciones a deportistas,

entrenadores, jueces, directivos e instituciones educativas.

Se observé que la mayoria de la confundié legislaciéon analizada confunde
el deporte infantil con el deporte estudiantil, por lo que es preciso aclarar que el
deporte estudiantil se rige de acuerdo al nivel educativo del estudiante (primaria,
secundaria, bachillerato, o universidad); en cambio el deporte infantil abarca toda
la participacion de los nifios en cualquier deporte ya sea para representar a su
estado a nivel nacional o con el objeto de participar en competencias

internacionales.

Carecen de una ley deportiva Chihuahua, Guerrero, Hidalgo, Nayarit,
Oaxaca, Querétaro y Yucatan, sin embargo han sido sedes de las Olimpiadas
Nacionales, que se efectian desde 1998. En la mayoria de las legislaciones
estatales no se contempla el deporte infantil y es necesario que se proteja a los
menores durante la practica deportiva a través de la ley, es obvio que los
congresos de cada estado mexicano deban legislar e torno a la materia, aunque

consideren falsamente que ésta no es una prioridad.

162pagina de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, nombre de la pagina www.conade.gob.mx,
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CAPITULO V
PROBLEMATICA SOCIO-JURIDICA DEL DEPORTE INFANTIL EN MEXICO
ALTERNATIVAS DE SOLUCION

En este capitulo se analiza socioldgica y juridicamente lo que pudiera
llamarse deporte infantil resaltando la probleméatica que en México presenta y sus
alternativas de solucién. Para este efecto, en su primera parte como aspecto
juridico doctrinal, se tratard la dificultad en la definicibn del deporte infantil; su
equiparacion y distincion con la educacion fisica, la iniciacion deportiva y el

deporte escolar.

A continuacion se resaltara la carencia de regulacion del deporte infantil en
los ordenamientos legales mexicanos; la falta de estructuras sobre deporte infantil
en los organismos cupula, la ausencia de un catalogo de los derechos del nifio, las
deficiencias que existen en el programa nacional de educacion fisica; la carencia
de programas enfocados a la iniciacion deportiva y la imposicién de sanciones en
el ambito deportivo, a los menores como si fueran adultos y su impugnacion ante
la Comisién de Apelacion y Arbitraje del Deporte, Cada uno de los puntos

concluye con su respectiva propuesta de solucién.

En la segunda parte del capitulo, en el aspecto socio-cultural del deporte
infantil, se abordaran los motivos que impiden la practica del deporte infantil en
México considerando los aspectos econdmico, ideoldgico, de salud y cultural; la
insuficiencia de entrenadores, médicos y jueces en la materia; la carencia de
instalaciones; la falta de apoyos y estimulos; y el desconocimiento sobre los

beneficios del deporte infantil.

Este apartado involucra también la necesidad de los espacios en los medios
de comunicacion sobre el deporte infantil; se trata analizan someramente aquellas
consecuencias que causan los excesos de entrenamientos en los nifios y su

repercusiéon en su fisico, y en su mente, en sus emociones y en su entorno social.



Como pendltimo punto se estudia aquellos efectos y consecuencias de la
falta de seguimiento en los prospectos y nuevos valores surgidos en el deporte
infantil; y por dltimo, como alternativa solucion, se explicara el fomento del deporte

infantil como sustento de la cultura fisica y el deporte mexicano.



A) ASPECTO JURIDICO-DOCTRINAL DEL DEPORTE INFANTIL

5.1 EL DEPORTE INFANTIL. DIFICULTAD PARA SU DEFINICION.

Si se parte de la idea de que el deporte “es la competicion fisica
rigidamente sistematizada y organizada, frecuentemente con caracter
intergrupal™®® Por lo que como se ha discutido si actualmente el deporte puede
ser considerada materia u objeto de estudio como nueva disciplina juridica,
autonoma e independiente de otras ramas como la civil, la penal, la mercantil o la

administrativa.

Igual sucede con la actividad desplegada por los menores de edad en su
primera infancia al realizar su actividad en equipos, clubes, y ligas en torneos o
campeonatos, y surgird entonces el concepto de deporte infantil, pero a la fecha
no existe una definicibn adecuada para este concepto en el ambito juridico,
aunque se acepte como tal decir que es una “Actividad institucionalizada y
reglamentada, desarrollada en competiciones, que tiene por objeto lograr el

maximo rendimiento.”*%*

Lo cual es sumamente discutible por varias razones. En primer lugar porque
que en algunas disciplinas deportivas como la gimnasia artistica y ritmica, la
barrera de la edad es casi imperceptible para sus practicantes y por consiguiente
para los ordenamientos que la rigen, en casi todos les demas segun opiniones de
médicos especializados en la medicina deportiva, como el Dr. Mario Victoria se
indica un esfuerzo fisico realizado por un menor de manera regular, permanente y
continuado semejante a los realizados por los mayores en competencias donde el
objetivo principal es el de alcanzar una marca, obtener un tiempo o0 ganar un
campeonato y no cabe la menor duda de que pudiera dejar secuelas en la salud

de los menores.

18SREAL FERRER, Op. cit. p. 41
164 ey General de Cultura Fisica y Deporte. Art. 4 Fraccion V.



Es obvia la dificultad para definir al deporte infantil, a lo cual se adicionan la
practica de equipararlo o confundirlo con la educacion fisica, la iniciacion deportiva

y/o el deporte escolar.

5.1.1 EQUIPARACION O DISTINCION DEL DEPORTE INFANTIL CON LA
EDUCACION FIiSICA, LA INICIACION DEPORTIVA Y/O EL DEPORTE
ESCOLAR.

Sera por medio de la definicion de los conceptos educacion fisica, iniciacion
deportiva y deporte escolar, que se obtendran las caracteristicas de cada uno de
ellos, permitiéndonos determinar sus semejanzas y diferencias, para que de
manera correcta se comprenda el por qué estas acepciones se confunden entre si

y con el del deporte infantil.

La educacion fisica es la disciplina cientifico-pedagogica que busca formar
las capacidades fisicas en sus respectivas fases sensibles, considerando sus
efectos internos, asi como los externos (higiene, nutricion, medio ambiente y
descanso), cuya finalidad es educar al cuerpo a través del movimiento como
antecedente a cualquier actividad especializada requiriendo siempre la

participacion entre alumno y educando.'®®

La educacion fisica se distingue de la iniciacion deportiva y el deporte
escolar porque permite que los nifios reproduzcan y generen actividades que van
en funcién de ellos, dentro del periodo que comprende la educacion basica; parten
de cinco ejes tematicos, en los que el movimiento corporal resulta imprescindible

para su cobertura, y que son las siguientes:

1) Estimulacién Perceptivo Motriz: Conocimiento y dominio del cuerpo,

sensopercepciones y experiencias motrices basicas.

1%5pagina de la Secretarfa de Educacién Fisica, nombre de la pagina
http://www.sep.gob.mx/whb2/sep/sep_Direccion_General_de Educacion_Fisica_en_el_DF , seccién solicitada
Programada de Educacién Fisica, revisada en el 2005.




2) Capacidades Fisicas Condicionales: Fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad.

3) Formacion Deportiva Basica: Iniciacion deportiva y deporte escolar.

4) Actividad Fisica para la Salud: Nociones y conceptos para la practica del

ejercicio fisico y efectos del ejercicio fisico sobre el organismo.
5) Interaccion Social: Actitudes y valores culturales

Sin ser menos relevantes los ejes enumerados 1, 2, 4y 5, se estudia el eje
tematico 3 que integra a la iniciacién deportiva y al deporte escolar, ya que su
vinculacion es preponderante para explicar por qué es gque existe una distincion y

equiparacion con el deporte infantil.

La iniciacion deportiva se conceptlia, segun ha quedado anotado, como el
periodo en el que un nifio se inicia en la practica de uno o varios deportes*®, o
bien, como lo sefiala Abel Alzeti “... es la adaptacién del nifio al deporte en

diferentes etapas de aprendizaje de habilidades, técnicas y tacticas...”®’.

Entre otras definiciones se destaca la de Alvarez del Villar que sefiala que
"la iniciacion en cualquier deporte debe buscar una variada formacion de base
sobre la cual poder fundamentar un rendimiento maximo posterior"°&,

De forma sencilla Sanchez Bafiuelos entiende que una persona se inicia en
un deporte cuando consigue una operatividad basica en el contexto global del

juego.*®®

1%65upra Capitulo | p.14

WALZETI Abel, Op. Cit p14-15

%8Alvarez del Villar citado por Dr. Francisco Javier Jiménez Fuentes Guerra y Estefania Castillo Viera, El
tratamiento de la iniciacion deportiva”, http://www.efdeportes.com/ Revista Digital, Buenos Aires, Afio 8, No.
44, Enero de 2002., revisada 2005.

18954anchez Bafiuelos F. citado por ™, http://www.efdeportes.com/ Revista Digital, Buenos Aires, Afio 8, No.
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Para Hernandez Moreno la iniciacion deportiva consiste en que el nifio
adquiera las nociones basicas del deporte. Donde se interpreta el proceso de
iniciacion deportiva teniendo en cuenta los objetivos que se pretenden alcanzar, el

individuo que aprende, la estructura del deporte y la metodologia que se utilice.

Por su parte, Romero Granados define la iniciacion deportiva como "la
toma de contacto con la habilidad especifica (deporte) en cualquier contexto
(académico, federativo, etc.), pero respetando las caracteristicas psicologicas y
pedagdgicas para el desarrollo global".*"

En lo que si coinciden muchos de estos autores es que la iniciacion se

debe producir antes de la llegada de la pubertad.

Romero Cerezo entiende que la iniciacién deportiva debe comenzar
sobre los 7-8 afios, momento de adquisicion de unas habilidades fisicas béasicas
0 etapa preparatoria al verdadero inicio en la especialidad deportiva que debe ser

a los 10 afios aproximadamente.

Por otro lado, para Antdn "es necesario asegurar una serie de gestos
armonicos y equilibrados junto a la comprension de los conceptos del juego,
definitorios o representativos de la estructura del mismo a estas edades, para

poder abordar con tranquilidad, en su momento, la crisis de la pubertad". **

Por ultimo, y planteando la necesidad de diferenciar claramente el deporte
escolar del practicado por adultos, Contreras Jordan afiade que la iniciacion
deportiva "...en el contexto educativo debe suponer una conciencia critica de lo

que significa la practica deportiva a través de una reconstruccion del conocimiento

Hernandez Moreno y Romero Granados S. citados por
Buenos Aires, Afio 8, No. 44, Enero de 2002., revisada 2005.
1"'Romero Cerezo y Antén citados por ”, http://www.efdeportes.com/ Revista Digital, Buenos Aires, Afio 8,
No. 44, Enero de 2002., revisada 2005.
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que evidencie aquellos elementos negativos que el deporte elitista y profesional
n 172

encierra”.

Se destaca que la iniciacion deportiva es sin duda el recorrido del nifio a
través de varios deportes después de los 8 afios de edad, en donde debe respetar
los aspectos psicolégicos y fisicos, con el objetivo de que en su madurez
cronolégica, biolégica y Osea asi como deportiva desarrolle al maximo su
rendimiento en un deporte determinado. Asi como el de ser un proceso de
ensefianza-aprendizaje progresivo y optimizador que tiene como intenciéon
conseguir la maxima competencia en una o0 varias actividades deportivas,
asimismo la de ser fase de adquisicion de capacidades, habilidades, destrezas,
conocimientos y actitudes para desenvolverse o mas eficazmente en una o varias
practicas deportivas y, por ultimo, ser una etapa de contacto y experimentacion en

la que se debe conseguir unas capacidades funcionales aplicadas y practicas.'”

El deporte escolar es la actividad fisica, de caracter ladico, cuya
reglamentacion, instalaciones y equipo son adaptados a las caracteristicas de los
nifios y jovenes en edad escolar, ademas de responder a la necesidad, que todo
nifio tiene de jugar, permite al docente canalizar adecuadamente la competencia y
durante su practica, propiciar la adquisicion de actitudes y valores que enriquecen

la interaccién social de los educandos.*’™

La doctrina Argentina indica que “El deporte entendido predominantemente
como juego deportivo, es el contenido l6gico e indispensable que los profesores
de educacién fisica deben promover y desarrollar en la escuela, reflexivamente

tratado con sus alumnos.”’

Y2Contreras Jordéan citado por ”, http://www.efdeportes.com/ Revista Digital, Buenos Aires, Afio 8, No. 44,
Enero de 2002.

1%3cfr. BLAZQUEZ SANCHEZ, Domingo, et al., ““La Iniciacion Deportiva y el Deporte Escolar”,
Publicaciones INDE, Espafia 1999. p.24
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Ademas se considera que los alumnos deben alcanzar una comprension de

mayor alcance y profundidad del deporte como objeto cultural.

Una caracteristica esencial del deporte escolar es que se vuelve
competitivo, destacando la participacion de los alumnos desarrollados o no, pero
se recalca como un juego deportivo, como una forma de desarrollo fisico y mental

y de integracion social.

De ese modo, las semejanzas entre educacion fisica, iniciacion deportiva y

deporte escolar pueden enumerarse de la siguiente forma.

1.- En las tres se compone un desarrollo fisico y mental en el nifio.

2.- En las tres se emplea el aspecto ladico para su ensefianza y desarrollo
deportivo.

3.- En las tres hay una la participacion activa del menor y de sus profesores

0 entrenadores.

4.- En las tres definiciones se hace una similitud del concepto de deporte

infantil, aunque no sea el correcto.

Ahora bien, las diferencias entre educacion fisica, iniciacion deportiva y
deporte escolar son:

1.- La educacion fisica es la ejercitacion mas elementales del ser humano;
en tanto, que la iniciacion deportiva es el conductor para conocer diversos
deportes; y el deporte escolar es aquel que con el desarrollo del menor a través de
las clases de educacion fisica permite al nifio desarrollar sus destrezas en la

competencia.



2.- La iniciacién deportiva en el menor debe darse a partir de 7 u 8 afios de
edad. La educacion fisica puede partir iniciarse en cualquier edad, aunque lo
idoneo es cuando el nifio curse la etapa escolar; y por ultimo, el deporte escolar
se imparte de acuerdo con la etapa educativa que se curse siendo estas: la

instruccion basica, media superior y superior.

3.- El deporte escolar es competitivo, pero hay cierto margen para
comprenderlo entenderlo como un juego. En la educacién fisica y en la iniciacién

deportiva no existe la competencia y menos en la edades tempranas.

4.- Existen coincidencias y diferencias notables en los conceptos antes
sefalados por tal motivo hay complejidad para definir el concepto de deporte
infantil, ya que la practica deportiva de los nifios toca cada una de estas

subramas.

De este modo, es una realidad que la doctrina mexicana no aporta la
definicion del llamado deporte infantil ni tampoco de su equiparacién o distincion

con la educacion fisica, iniciacion deportiva y el deporte escolar.

5.1.2 IDENTIFICACION DEL DEPORTE INFANTIL

En México la problemética del deporte infantil ha llegado a tal extremo que
se confunde con el deporte estudiantil e incluso con el deporte popular, situacion
que la gente ve normal porque cree que tiene un mismo significado,

lamentablemente no es asi.

La definicion correcta de deporte infantil lo considera una actividad
institucionalizada, reglamentada y mensurable derivada del juego, que a cargo de
profesor u entrenador desarrollard las aptitudes fisicas, intelectuales vy
emocionales de los nifios con el propdsito que en un futuro pueda participar

exitosamente como deportista de alto rendimiento en competencias nacionales,



continentales, mundiales y olimpicos en la disciplina de su preferencia o de su

eleccioén.

Es una actividad institucionalizada por su practica continua; reglamentada
porque la actividad deportiva se encuentra considerada en una ley, un reglamento,
un estatuto o un codigo de ética deportivo; es mensurable debido a que la
participacion del nifio es medible en competencias; y debe ser derivada de un
juego, porque éste es el principio que debe operar en el deporte.

La meta del deporte infantil no es lograr un campedn a una temprana edad,
sino estimular al menor hacia una actividad deportiva para que la practique de
manera continua y permanente durante toda su vida, desarrollar4 todas sus
capacidades fisicas, intelectuales y emocionales, por tal motivo, es necesario que
una persona capacitada y certificada por una institucién avale los conocimientos

deportivos de la persona, lo cual es responsabilidad del entrenador u profesor.

Cuando el nifio alcanza el alto rendimiento, es inevitable que participe en

competencias de todo el mundo, porque se ha convertido en un atleta de elite.

Bien podria decirse a manera de conclusion, que el deporte infantil es el
género; en tanto que la educacion fisica, la iniciacion deportiva y el deporte
escolar son sus derivados o ramas y quizé por ello es comprensible que utilizados
como sindnimos de deporte infantil, aunque cada uno tenga objetivos y métodos
diferentes.



5.2 FALTA DE REGULACION DEL DEPORTE INFANTIL EN LOS
ORDENAMIENTOS MEXICANOS

Hasta aqui se ha realizado un analisis somero de la legislacion nacional e
internacional en materia deportiva y de proteccion a los derechos de los nifios,
para tal efecto en el capitulo segundo se comentaron los tratados y convenios
sobre los derechos del nifio y se destacé el articulo 1° de la Declaracién de los
Derechos del Nifios de 1924, donde se establece que para su desarrollo fisico y

espiritual es trascendental el ejercicio fisico, ya sea juego o deporte.

La Carta de los Derechos del Nifio en el Deporte sin duda la mayor
aportacion que se pudo haber dado al deporte y la proteccion a los menores, dado
que establecid los lineamientos del deporte infantil en todo el mundo. Sin embargo
lo lamentable es que su creacion cuya finalidad es la de mejorar y proponer
disposiciones para el mejoramiento el deporte de los nifios, este documento es tan
poco conocida en México que todavia en los entrenamientos de adultos a los

nifios se les trata igual que un mayor de edad.

En el capitulo tercero se analizan las primeras leyes que en México han
regulado el deporte desde 1990, iniciando con la Ley de Estimulo y Fomento al
Deporte, asi como su reglamento vigente desde la primera hasta el afio 2000 y el
segundo hasta el afio 2004, respecto a la Ley General del Deporte vigente hasta el
afio de 2003, ordenamientos que infortunadamente no contienen ninguna

disposicion relativa al llamado deporte infantil.

En el capitulo cuarto se estudié la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos; la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio; el
Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2001-2006; la Ley de la Comision
de los Derechos Humanos; la Ley para la Proteccion de los Derechos de los
Nifias, Niflos y Adolescentes; la Ley de Proteccién de las Nifias y Nifios en el

Distrito Federal; la Ley General de Cultura Fisica y Deporte, asi como su



reglamento, la Ley General de Educacion; los estatutos y reglamentos de las
Federaciones Nacionales Deportivas y, por ultimo, la Convocatoria de la Olimpiada
Nacional 2004, con el andlisis vertido en todas y cada una de las leyes
mencionadas, se precisaria la legislacion del deporte infantil, pero no, ni en leyes
de proteccion al menor ni en las deportivas existe disposicion alguna, Unicamente
de manera excepcional se indica en los dos programas mencionados. En el
primero de ellos se establece las bases necesarias para generar deportistas de
masas y no de calidad; y el segundo, como su nombre indica, se trata de una
convocatoria para un evento deportivo que a nivel nacional es de suma relevancia

y destaca la participacion infantil en el deporte .

Respecto a las leyes del deporte en los estados, sobresalen el Reglamento
de la Ley del Deporte y la Cultura Fisica para el Estado de Campeche en su
articulo 9, donde se indica al fomento a las actividades del deporte para nifios y
jovenes; la Ley del Deporte para el Estado de Coahuila de Zaragoza en su articulo
11 indica que se deben realizar programas para el desarrollo del deporte infantil;
en la Ley de Estimulo y Fomento al Deporte para el Estado de Chiapas en
diversos articulos muestra la relevancia que tiene el deporte infantil en dicho
estado; la Ley del Deporte para el Distrito Federal de en diversos articulos indica
la promocion, fomento de la nifiez en el deporte; y por ultimo, en la Ley del
Deporte para el Estado de Michoacan en su articulo 32 fraccion Il establece que
los ayuntamientos tienen la obligacion de fomentar el deporte, principalmente

desde la infancia.

Lamentable en las leyes de Chihuahua, Guerrero, Hidalgo, Nayarit, Oaxaca,
Querétaro y Yucatan existe una laguna juridica respecto al deporte y en el resto de
los estados de la republica aunque tienen una ley sobre el deporte, no cuentan
con una disposicion sobre el deporte infantil.

La falta de regulacion del llamado deporte infantil en la republica mexicana

se deriva de una mala planeacién, coordinacion y sistematizacion del deporte



nacional. Expertos en la materia, como—el Prof. Nelson Vargas, Felipe “El Tibio”

Mufioz y Carlos Albert'’®

—han expresado que el deporte no es una prioridad en
México, lo cual es discutible. Sin embargo no por ello se debe dejar de regular al
deporte infantil, porque constituye la base de los deportistas de élite, que parte

desde la infancia.

PROPUESTAS DE REFORMAS A DISTINTAS LEYES EN REFERENCIA AL
DEPORTE INFANTIL

En busca de que dia tras dia se fortalezca el Estado de Derecho en México
y se resuelva los problemas que comunmente afectan a la nifiez del autor de esta
tesis con el propdésito de coadyuvar con las autoridades legislativas y judiciales
con la intencion de reducir la penosa situacion que guarda la legislacion del

deporte infantil en nuestro pais.

Por tal motivo, realizan diferentes propuestas a ordenamientos mexicanos:
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley para la Proteccion
de los Derechos de los Nifas, Nifios y Adolescentes, la Ley General de Cultura
Fisica y Deporte asi como su Reglamento, la Ley General de Educacién, Los
Estatutos y Reglamentos de las Federaciones Nacionales Deportivas.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Ya en el capitulo cuarto referente al marco vigente sobre los derechos del

nifio y sobre el deporte, se sefialdo que debia existir una reforma al articulo cuarto,

especificamente en el parrafo sexto dado que sefala lo siguiente:

18programa “Archivo Abierto” conducido por Elisa Alanis, trasmito en el canal once del Instituto Politécnico
Nacional a las 9:30 hrs. el domingo 15 de agosto del 2004.



“Art. 4 parrafo 6 Los nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de

sus necesidades de alimentacion, salud, educacién y sano esparcimiento para su

desarrollo integral.”

Dado que el sano esparcimiento tiende a tener sinGnimos, como
distraccion, pasatiempo o entretenimiento, y que ello pudiera confundir, debe
existir una reforma que precise el significado de esparcimiento o en su caso anular
dicha palabra por otras que pudiesen ser mas precisas o que dieran un significado

MAas cercano a juego o deporte.

Como este parrafo esta especialmente dedicado a los nifios debe ser
preciso en su vocabulario, la naturaleza misma del articulo constitucional al ser
una garantia de igualdad pudiera prever los beneficios del juego y el deporte
infantil como parte de la educacion y obligar tanto al Estado como a padres y
educadores, a considerarlo parte integral de la formacién del menor de tal manera

de incluirlo e igualarlo como las actividades artisticas.
La idea es que el Estado asegure a través de la ley que el nifio se
desarrolle como un ser honesto, comprometido con su patria y alejado de las

agrupaciones delictivas, y de las adicciones.

La propuesta entonces concibe la reforma al articulo 4 parrafo 6, de la

siguiente manera:

“Los niflos v las nifas tienen derecho a la satisfaccion de sus

necesidades de alimentacion, salud, educacién, asi como a la realizacién de

la_actividades ludicas, deportivas y artisticas que coadyuven a su desarrollo

integral.”

La inquietud por mejorar las leyes referentes al deporte no es Unica Nelson
Vargas Basafiez Director de la Comisién Nacional del Deporte (CONADE) y de la

Confederacion Deportiva Mexicana (CODEME), present6 una serie de propuestas



para adherir algunos parrafos en materia deportiva a los articulos tercero, cuarto y
vigésimo primero constitucionales, sefialé que es necesario contar con una ley que
impulse el desarrollo, el financiamiento y la participacion del gobierno y la

sociedad en el deporte.

Respecto al articulo tercero, el Prof. Nelson Vargas sugiere especificar
diria que "al Estado le corresponde promover, estimular y apoyar la practica

de la cultura fisica 'y el deporte en los términos que la ley disponga".

Lo cual coincide en nuestra vision, aunque debiera incluir el desarrollo de
programas de iniciacion deportiva, educacién fisica y deporte escolar, cuya
elaboracién se dari en corresponsabilidad con la Secretaria de Educacion Publica
y la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte, asi de manera conjunta, se

puede tener el desarrollo pertinente del deporte a nivel nacional.

En cuanto a las modificaciones al articulo cuarto, de la familia, el director de
CONADE propuso que se agregue el siguiente texto: "Toda persona tiene derecho
a la proteccion de la salud, por la mejora sistematica de las condiciones de vida y

trabajo, asi como la promocién y fomento de la cultura fisica y deportiva".

Cabe sefialar que el Profesor Nelson Vargas no es jurista, quiza por ello
incluye los términos cultura fisica y deporte en el mismo articulo cuarto cuando
una buena propuesta estableceria que “Toda persona tiene derecho a realizar una
actividad deportiva para mejorar su condicion de vida y de trabajo, asi como la

proteccion del Estado para recibirla”.

De igual forma consider6 necesario modificar el articulo vigésimo primero
especificando que "las actividades fisicas, recreativas y deportivas constituyen un
factor importante en la prevencion del delito y de equilibrio de la salud, por lo que

son elementos fundamentales de la educacion, de la cultura y de la vida social”.



De este modo el deporte impactaria en forma meramente proporcional de la

delincuencia y se transformaria en una actividad de interés social.

Ley para la Proteccion de los Derechos de las Nifias, Nifios y

Adolescentes del afio 2000.

Esta ley tiene su antecedente en la Convencién Internacional del Nifio, de la
cual ya se ha hecho referencia con anterioridad en el capitulo cuarto de esta tesis,
pero esta sujeta a reformas para que en ninguna ley que se hable del nifio falte
articulo, seccion o capitulo referente a los derechos el nifio en el deporte, pues
debe establecer los procedimientos para resolver cualquier situacién anémala en
contra del menor deportista, asi como instancias jurisdiccionales a donde debe

acudirse.

Con las reformas que se proponen el capitulo undécimo “De los Derechos al
Descanso y al Juego” quedaria de la forma siguiente:

Capitulo Décimo Primero
Seccién Primera

Del juego y el deporte

Art. -- El nifio tendra derecho al juego para su desarrollo integral fisico y
mental como factor indispensable dentro del cual se destacan las siguientes:

a) El desarrollo de capacidades y habilidades psicomotrices, y

b) La capacidad de socializacion.

Art. --. La iniciacién deportiva sera por si un derecho que tenga el menor
para su desarrollo fisico y mental.

Art. -- El nifio debera elegir la actividad deportiva que sea de su agrado,
con la orientacion de sus padres, en caso que el menor padezca alguna

enfermedad mental o incluso fisica los padres a través de asesoria medica-



deportiva especializada podran elegir la actividad deportiva del menor

incapaz.

Art. — Todo los organismo de caracter deportivo tendr4 derecho un
seguro de vida que avale la Asociacion Deportiva Nacional, asi como
también el de exigir un entrenador o profesor de educacion fisica, ambos que
debidamente se encuentren certificados y capacitados y avalados por la

Secretaria de Educacion Publica.

Art. -- El nifio deportista tendrd derecho a descansar cuando menos dos
veces a la semana, para no causar un sobreentrenamiento y se le cause un

dafio fisico o psicoldgico.

Art. -- Los padres de familia tienen la obligacion de acompafiar al menor
al club o deportivo, y en caso de que no puedan acompafiar al menor
designardn a su persona de confianza. Los entrenadores o profesores
tendran la obligacion de cerciorarse de que la persona que asiste al menor

esta debidamente identificada por el club o deportivo.

En caso de que el nifio no lo acomparfie ascendientes, colaterales o
persona de confianza, el club o institucién deportiva tendra la obligacién de
acompafar al menor hasta su el hogar o, en su caso, de llamar a sus padres

y sancionarlos conforme a las reglas del deportivo o club.

Art. -- Todos las asociaciones deportivas, equipos o clubs tendran la
obligacion de practicar periddicamente con examenes morfofuncionales a los
ninos que les permita revisar su estado de salud-deportivo, por lo que toda
instalacion deportiva debera contar con médicos cuya especialidad sea la

medicina deportiva.

Ley General de Cultura Fisica y Deporte del afio 2003.

Esta ley, que sin duda es relevante, amerita cambios en su contenido a

efecto de que sobresalga el deporte infantil como base y desarrollo de los atletas



de élite en nuestro pais y el resto del mundo. Considerando lo anterior se propone
en dicha ley quede asi:

Titulo Primero

Disposiciones Generales

Art. - Esta ley contara con la supletoriedad siguiente:

I. Reglamento de la Ley General de Cultura Fisica y del Deporte,

Il. Las leyes de los Estados sobre deporte,

lll. Los estatutos de las Asociaciones Deportivas Nacionales,

IV. Los usos y costumbres del derecho deportivo,

V. Las demas leyes y reglamentos que contengan sobre la materia
deportiva,

VI. Y demas leyes relativas que sean aplicables a la materia.

Art. 4 Para efecto de la aplicacion de la presente ley, se consideran como
definiciones basicas las siguientes:

laVi...

VII.Nifio deportista: A Todo menor de 12 afios de edad que se encuentre
debidamente registrado en uno o varios deportes de su eleccion.

VIII. Panathlén: Panathlon Internacional es un organismo no
gubernamental con fines de pro al deporte.

IX. Deporte infantil: Actividad institucionalizada y reglamentada con fines
meramente competitivos, donde los nifios menores de 12 afios de edad,
quedan reconocidos por las federaciones y realizan competencias a nivel
municipal, estatal, regional y nacional.

X. Deporte juvenil: Parte de la edad de 13 afios hasta los 17 afios 11
meses y 31 dias, y queda de tal manera reconocidas para su practica

deportiva por las federaciones y organismos deportivos y gubernamentales.

Titulo Segundo

Del Sistema Nacional de Cultura Fisica y Deporte

Art. 10 Entre los organismos e instituciones publicas y privadas que se

consideren integrantes de la SINADE se encuentran entre otros:



laVi

VII. El Consejo de Tutores Deportivos,

VIII. La Comisién Permanente de Honor y Justicia,

IX. Las Asociaciones y Sociedades que estén reconocidas en términos

de esta Ley y su Reglamento.

Capitulo |
Del Sector Publico
Seccién Primera

De la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte

Art. 18 La Junta Directiva tendra las siguientes facultades:
Fraccion --. Aprobara secciones especializadas para el seguimiento de

los deportistas infantiles, juveniles y de primera fuerza.

Art. 20. EI Director General tendra las siguientes atribuciones y
obligaciones:

Fraccion--. Proponer a la Junta Directiva la designacion de los miembros
encargados de las secciones especializadas para el seguimiento de los

deportistas infantiles, juveniles y de primera fuerza.

Fraccion--. Solicitara a las Asociaciones Deportivas Mexicanas un
informe semestral sobre el seguimiento de los deportistas infantiles, juveniles
y de primera fuerza sin delegar dicha funcién a otro organismo afin o

deportivo.

Art. 29. La CONADE tiene las siguientes facultades:

Fraccién — Proponer, dirigir, ejecutar y vigilar los programas de iniciacion
deportiva, y en coordinacion con la SEP los programas de educacion fisica y
deporte escolar.

Seccién Segunda
De los Organos Estatales, del Distrito Federal y Municipales de Cultura

Fisica y Deporte



Adicion Art. — Los Sistemas Estatales, del Distrito Federal y Municipales
dard prioridad al fomento, coordinacion, apoyo, promocién y difusién del

deporte principalmente en los nifios y jovenes.

Seccién Cuarta

De la Comision de Apelacion y Arbitraje del Deporte

Art. 39. La CAAD tendra las siguientes atribuciones:
Fraccion — Designara el Presidente de la CAAD un tutor deportivo
cuando el nifio deportista sancionado, carezca de quien lo represente

legalmente.

Art. -- Las resoluciones de la CAAD donde se encuentren involucrados
menores de edad no podran exceder de tres meses contados a partir de que

dicha comisién tuvo conocimiento del asunto.

Seccion Cuarta

De las Asociaciones Deportivas Nacionales

Art. -- Las Asociaciones Deportivas Nacionales tendra la obligacién del
seguimiento inmediato de los deportistas a nivel nacional, dandole prioridad

a deportistas en categoria infantil, juvenil y primera fuerza.

Art. — Las Asociaciones Deportivas Nacionales entregaran apoyos y
estimulos cada mes a deportistas infantiles, que cubrird en un minimo de

1500 a 2000 salarios minimo vigente para el Distrito Federal.

Art. — Las Asociaciones Deportivas Nacionales contaran con un registro
de deportistas, de profesores, entrenadores, metoddlogos, médicos y de

jueces actualizados que lo incluira en el informe semestral.



Seccion Cuarta

De la Confederacion Deportiva Mexicana

Art. 66 parrafo Il.

Fraccion — Contara con el Consejo de Tutores Deportivos es un
organismo afin independiente de la CODEME, cuyo propdsito es el de vigilar,
proteger y tener el seguimiento de los menores en el ambito juridico-

deportivo.

Seccion Quinta
Del Comité Olimpico Mexicano

Art. -- Contara con secciones o unidades especializadas en el deporte
infantil, que contara con médicos, psicélogos, nutriologos, masajistas, tutores
deportivos a efecto de que su preparacion deportiva como seleccionados

dentro de las delegaciones nacionales.

Titulo Tercero

Del Deporte Profesional

Art. — Los niflos deportistas no podran ingresar al deporte profesional,
sino hasta la edad de 14 afos, y en caso de hacerlo sera sancionada la
institucion contratante por una multa de 1000 salarios minimos vigentes en el

Distrito Federal.

Capitulo VII

De las Infracciones y Sanciones

Art. — La Comision Permanente de Honor y Justicia es un organismo afin
que se establece bajo un estatuto y reglamento con la finalidad de que
resuelva en una primera instancia las controversias que se susciten en el

ambito deportivo.



Art. -- Toda infraccibn que merezca sancion alguna conforme a lo
establecido en su articulo 135 de la ley la resolvera la Comision Permanente

de Honor y Justicia.

Art. -- El arbitraje serd a peticién de parte ante la CAAD para dirimir

cualquier controversia exista o no resoluciéon que imponga alguna sancion.

Art. 138. Se consideran como infracciones muy graves a la presente Ley,
las siguientes:

Fraccién — Cuando una autoridad, organismo, entrenador, metodologo,
médico u juez acude a la violencia fisica 0 mental de un menor con el fin de

obtener una ganancia en especie, dinero u otras.

Art. — Queda exonerados de toda infraccibn grave y muy grave a los

nifos deportistas.

Reglamento de la Ley General de Cultura Fisicay Deporte del 2004

Titulo Tercero
Del Sector Privado
Capitulo 1l

De las Asociaciones Deportivas Nacionales

Art. 38.- Las asociaciones deportivas nacionales tienen, los siguientes:

I. Obligaciones:

F. Entregar el informe semestral respecto al seguimiento de los
deportistas infantiles

G. Contara con un padrén actualizado de entrenadores, profesores,
jueces y deportistas.

H. Los apoyos y estimulos seran entregados de forma personal a los
deportistas.

Capitulo IV
De las Comisiones Nacionales del Deporte Profesional



Art. — Las Comisiones Nacionales del Deporte Profesional vigilaran que
las instituciones deportivas no contraten a menores de edad, en caso de
hacerlo entregaran un informe al Departamento Juridico de la CONADE, a
efecto de que inicie el procedimiento conducente para la sancién aplicable,

como se indica en el articulo — de la ley.

Titulo Cuarto

Capitulo |

Del Consejo de Tutores Deportivos
Art.—EI Consejo de Tutores Deportivos es un organismo afin constituido
como parte de la SINADE, con el unico fin de salvaguardar los derechos de

los nifios cuantos susciten controversias en el ambito juridico-deportivo.

Art.--El Consejo de Tutores Deportivos tendra a su vigilancia todos y
cada uno de los asuntos juridicos que se estén resolviendo tanto en la
primera, segunda y tercera instancia en donde los involucrados sean

menores de edad.

Art.—El tutor deportivo debera aceptar y protestar el cargo por un término
de 5 dias.

Art.---El tutor deportivo debera entregar una copia simple al Consejo de
Tutores Deportivos de la aceptacién y protesta del cargo, a efecto de que a
partir de que tiene el cargo debera rendir un informe trimestral al Consejo de

Tutores Deportivos.

Art.—Se revocard el cargo de tutor deportivo en los siguientes casos:

l.- Cuando el Consejo de Tutores Deportivos tenga algin recurso de
Queja en contra de este auxiliar de justicia deportivo.

Il.- Cuando sea a peticidn de parte de el o los interesados.

lll.- Cuando existan causas de fuerza mayor o bien que tenga alguna

relacién de parentesco con el menor.



IV. Cuando el procedimiento juridico-deportivo haya concluido.

De la Comision Permanente de Honor y Justicia

Art.—La Comisién Permanente de Honor y Justicia es un organismo afin
constituido como parte de la SINADE, a efecto de que como primera
instancia pueda resolver las controversias que se susciten en el ambito

deportivo.

Art. — La Comision Permanente de Honor y Justicia contard con 7
miembros permanentes que serdn designados por los miembros de la
SINADE, cuyo periodo de sus funciones sera de 5 afios con posibilidad de

ser reelegidos dos miembros.

Art.—Los miembros de la Comisién esta integrada por representantes de

las siguientes organismos y dependencias:

a) Un miembro por la Comision Nacional de los Derechos
Humanos,
b) Un miembro por el Consejo de Tutores Deportivos 0 en su

caso por el Consejo Local de Tutelas,
c) Un miembro Unicamente por la CONADE, COM o CODEME.

d) Cuatro miembros por Federaciones Deportivas Nacionales.

Art—Respecto a los incisos ¢ y d del articulo anterior no deben
reelegirse el organismo o la institucion que estuvo a cargo por el periodo

designado.
De los Recursos
Art.— EI Unico recurso que conoceran es el inconformidad como lo

establece la ley.

De la amigable composicién



Art. --- La amigable composicibn en caso que las partes asi lo
convinieren lo haran del conocimiento de la Comision Permanente de Honor
y Justicia, dictara su resolucién en ese mismo momento, a efecto de resolver

dicha controversia.

Titulo Quinto

De Las Infracciones, Sanciones y Recursos

Art. — Para efectos de la presente ley, se considerardn como medidas
correctivas las que se apliquen al deportista menor de edad, dependiendo de
la gravedad de la accién del menor.

Art. — Se consideran medidas correctivas al menor:
I.  Amonestacion verbal y privada,

II. Suspension de 8 a 30 dias.

Art—Cuando una persona adulta induzca de manera negativo e
incorrecta al menor, este sera sancionado por mas de un afio, sin derecho a
interponer recurso de apelacion u otro medio de defensa, o bien en ese
mismo acto de que se le notifique su sancién debera por mutuo propio desea
reparar el dafio debera entregar al Presidente de la Comisién de Honor y
Justicia lo equivalente a 250 a 300 Salarios Minimos Vigentes para el Distrito

Federal, de acuerdo a lo que establezca el propio presidente de la comision.

La Ley General de Educacion

Siendo éste un ordenamiento enfocado a la educacion intelectual, se olvida
de enfatizar la educacién fisica que es igualmente importante, por tal motivo, la

ley quedaria redactada en los siguientes términos:

Capitulo Décimo

Seccion Unica



Del fomento de la educacion fisica y el deporte

Art.— La Direccién General de Educacion Fisica sera la encargada de
realizar los planes y programas de educacion fisica y deporte escolar,
asimismo se coordinara con la CONADE para los programas de iniciacion

deportiva.

Art.--- La educacion fisica sera materia obligatoria en todas las escuelas
y colegios del territorio nacional, asi mismo cumplird con un minimo de 160
horas en el afio escolar lectivo y se considerar4 como la base del deporte a

nivel nacional.

Art.--- Los profesores de educacion fisica tendran la obligaciéon de contar

con la Licenciatura o su equivalente.

Art.--- Los profesores de educacion fisica tiene la obligacion de inculcar,

fomentar y desarrollar el deporte en sus alumnos.

Art. — El deporte en el ambito escolar se determinard conforme al
programa nacional de educacién fisica y las competencias se realizaran
anualmente en un campeonato nacional de las disciplinas que integren el
deporte nacional avalado por la CONADE, CODEME y las federaciones

nacionales deportivas.

Estatutos y Reglamentos de las Federaciones Deportivas Nacionales

Estatutos y reglamentos contienen un mismo formato tanto en forma como
en su contenido, sin embargo es necesario modificar aquellas secciones que

pueden brindar beneficios al menor, como las siguientes:

Las Disposiciones Generales deben estipular el fomento al deporte en los
nifios como prioridad, dejando claro el papel de los programas de iniciaciéon
deportiva en toda la republica mexicana para que los nifios se integren al deporte,.



El capitulo Sanciones y Recursos debera dejar establecido que no se
aplicara sancién alguna al menor, ya que carece de personalidad juridica, por lo
que en caso de que se le sorprenda haciendo conductas indebidas contrarias a la
moral y al derecho, se impondran medidas correctivas como lo establece la Ley
General de Cultura Fisica y Deporte, asi como su reglamento respectivo. Ademas,
en caso de gue una persona mayor abusara en cualquier sentido da un menor de
edad, se le expulsara definitivamente de la Federacion respectiva, asimismo se
turnara al Departamento Juridico correspondiente a efecto de que conozca las

autoridades judiciales del asunto.

Los estatutos y reglamentos de las distintas federaciones deportivas
nacionales actualizaran sus documentos conforme a la Ley General de Cultura

Fisica y Deporte y el Reglamento de dicha ley.

5.3 CARENCIA DE ESTRUCTURAS SOBRE DEPORTE INFANTIL EN
ORGANISMOS Y ENTIDADES CUPULA FEDERALES Y ESTATALES.

Los organismos cupula del deporte en México: CONADE, COM, CODEME y
Asociaciones Deportivas Nacionales. Asi como las Instituciones y Asociaciones
Estatales, como organismo cupula en las entidades federativas, la Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM), Instituto Politécnico Nacional (IPN) y el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), carecen de estructuras o secciones
que se encargan del fomento, de organizacion y administracion del deporte infantil

o la iniciacion deportiva.

Dicha circunstancia puede comprobarse al revisar la estructura de esas

instituciones, un ejemplo préactico es la CONADE.

La CONADE esta regulada por la Ley General de Cultura Fisica y Deporte y

su reglamento, asi como su estatuto organico que tiene como finalidad establecer



las bases de organizacién, asi como las facultades y funciones que corresponden

a las distintas areas que integran su estructura orgénica.’’

Se analizaran de las unidades administrativas'’’® encargadas del
funcionamiento de la CONADE con la finalidad de observar la falta de areas
especializadas en deporte infantil en organismos de gobierno y otros relacionados

con la educacion.

Subdireccion General de Administracion
e Coordinacion Ejecutiva
e Direccion de Finanzas
e Direccion de Desarrollo Humano
e Direccion de Servicios
Il.  Subdirecciéon General de Deporte
e Coordinacion Ejecutiva
e Direccion del Sistema Nacional del Deporte
e Direccién de Planeacion y Tecnologias en la Informacion
e Direccion de la Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos
Ill.  Subdireccién General de Calidad para el Deporte
e Coordinacion Ejecutiva
e Direccion de Medicina y Ciencias Aplicadas
e Direccion de Alto Rendimiento
e Direccion de Operacién Fiduciaria y Mecadotecnia
IV. Subdireccién General de Cultura Fisica
e Coordinacion Ejecutiva
e Direccion de Eventos Deportivos Nacionales y Selectivos
e Direccion de Centros del Deporte Escolar
e Direccién de Activacion Fisica y Recreacién
V. Coordinacién de Normatividad y Asuntos Juridicos
VI. Coordinacién de Comunicacion Social

VIl. Coordinacién Ejecutiva de la Direccion General

Y7Estatuto Organico de la CONADE, pagina de Internet www.conade.gob.mx revisada en el afio 2005 Art.1
18Estatuto Organico, pagina de Internet www.conade.gob.mx revisada en el afio 2005 Art. 9y 10.




e Asesor de Presidencia

e Asesor de Presidencia

e  Secretaria Técnica

e Coordinaciéon de Relaciones Internacionales

e Coordinacion de Proyectos Especiales

Se pudo verificar que las unidades administrativas de la CONADE no tienen
una unidad encargada del deporte infantil, que seria el ideal dado que como
reiteradamente se ha indicado el deporte infantil es la base de los deportista de
alto rendimiento, por lo que se requiere una modificacibn a su estructuracion
interna para obtener la estructura que le permita cumplir con lo establecido en la
ley general de cultura fisica y deporte y su reglamento asi como por su propio

estatuto orgéanico.

En un segundo término se encuentra el COM que se rige por su estatuto,
reglamentos y normas emanadas del COI, cuya funcion del organismo es la
exclusiva representacion del pais en los Juegos Olimpicos y en competiciones
multideportivas regionales, continentales o mundiales, de ello se deduce en gran
medida que es también promotor del deporte en sus diferentes disciplinas, sin
embargo, al no contar con una area infantil, en especifico aunque en su estatuto
se especifiqgue que deba promover en la nifiez y en la juventud la aficion al deporte

y el Espiritu Olimpico en todo el Pais.*”

Aunado a lo anterior es de tomarse en cuenta que no existe estructura
equivalente para el cuidado de los deportistas infantiles dentro del organismo, adn
cuando asistan nifios para sus entrenamientos dentro del Centro Deportivo
Olimpico Mexicano (CDOM).

La CODEME cuyo organismo regulado por su propio estatuto desde 1932

ha sido uno de los primeros ordenamientos deportivos en México como una forma

1Estatuto del COM pagina de Internet www.com.gob.mx revisada en el afio 2005 Art. 8 inciso c.




de reorganizar al deporte nacional a través de las federaciones o asociaciones
deportivas, sin embargo, como se analiz6 en el capitulo respectivo, dicho
ordenamiento es obsoleto actualmente, sin ninglin mejoramiento real al deporte
infantil, Lo cual resulta deplorable y de superarse, el organismo tiende a

desaparecer.

Las Asociaciones Deportivas Nacionales o méas conocidas como
Federaciones Deportivas Nacionales, reguladas por un estatuto y reglamento,
padecen el mismo retroceso en su forma de organizacion es el caso de CODEME,
pero lo mas lamentable sucede cuando el personal que atiende a las federaciones,
ya sea por secretarias, personal de confianza o los propios dirigentes de dichas
federacion, afirman que no se hacen cargo de los nifios deportistas porque no es
su obligacion, asi coexternaron en el trabajo de campo desarrollado en la
Federacion Mexicana de Actividades Subacuaticas, de Futbol, De Deportes
Autdctonos, entre otros, aducen que la obligacién corresponde a las asociaciones
afiliadas a las federaciones, pese a que los estatutos que regulan dichas
asociaciones indica que es obligacion fomentar, desarrollar y tener el seguimiento

de sus deportistas.

Incluso este problema ya se abord6 en el programa radiofénico de Joaquin
Lépez Doriga del 18 de agosto del 2004, donde se acepta que de esta manera el
deporte infantil en dichos organismos a pesar de que “...nuestro pais ha carecido
histéricamente de una estructura de Estado para fomentar el deporte, sobretodo a
partir de los nifios. No existe en México una estructura de Estado que se ocupe del
deporte a partir de la nifiez, por eso los pobres resultados de los atletas mexicanos
en los Juegos Olimpicos. Es insano reclamarle a estos atletas que estan en
Atenas su pobre papel. Ellos hacen lo posible dentro de la pobre estructura del
deporte de Estado en México, o bien de gobiernos que jamas se han ocupado de

la nifiez deportiva.”*°

180(Programa de radio) en la estacién de radio frecuencia 103.3 FM. En el noticiero de Joaquin Lépez Doriga trasmitido el

dia 18 de agosto del 2004.



SUGERENCIAS PARA LA CREACION DE ESTRUCTURAS SOBRE EL
DEPORTE INFANTIL EN LOS ORGANISMOS CUPULA

Es preciso en primer lugar que para que cada uno de los organismos
encargados del deporte en México se reformen leyes, estatutos y reglamentos
deportivos, en apoyo, estimulo, fomento, desarrollo y seguimiento de los nifios
deportistas.

La primera gran estrategia determina que la CONADE tenga una seccion
exclusiva para el deporte infantil, en donde se recabe toda la informacion de los
presidentes de todas y cada una de las federaciones deportivas nacionales desde
su registro ante el SINADE, su perspectiva y desarrollo como deportista de élite a

largo plazo, hasta que abandone el deporte.

Lo anterior con el fin de que se cuente con una base de datos actualizada

de los funcionarios que tienen contacto con nifios.

También es vital que el COM entregue un informe semestral de los avances
logrados de los niflos que se encuentren entrenando en sus instalaciones
asimismo debe indicar cuantos hay en sus delegaciones en los diferentes

deportes.

Es obvio que la CODEME y las Federaciones Deportivas Nacionales
tendrdn que modificar su estatuto y reglamento, ademas de incluir la seccion
infantil en la organizacion de dichos organismos, y regular sanciones e

infracciones que atafien directamente a los menores.

La CODEME por ser la que representa de forma directa a las federaciones
entregara periodicamente cada seis meses, y después de la Olimpiada Nacional

un informe detallado de la actuacion de los nifios que participaron en el evento, el



namero de medallas obtenidas y la perspectiva de cuantos de ellos pueden ser

deportista de élite en un largo plazo.

De esta manera, México empezaria a tratar al deporte infantil como una
prioridad y, al hacerlo, proporcionaria los recursos y los medios que se requieran.
La idea central es que los organismos cupula cuenten con una infraestructura que
facilite el control de la informaciébn en aras de planear adecuadamente la
capacitacion deportiva de los menores canalizando sus potencialidades

personales hacia la consecuencia de deportistas de élite.

5.4 CARENCIA DE UN CATALOGO DE LOS DERECHOS DEL NINO EN
EL DEPORTE

En México, la carencia de un catalogo de los derechos del nifio en el
deporte es notoria, pese a que a nivel internacional la Carta de lo Derechos del
Nifio en el Deporte.

Siguiendo el modelo de los once articulos de la Carta de los Derechos de
los Nifios en el Deporte, pero ajustada la realidad de la sociedad mexicana, se

propone el siguiente catélogo.

PROPUESTA DE UN CATALOGO DE LOS DERECHOS DEL NINO EN EL
DEPORTE.

Dicho catalogo esta pensando para servir de guia pedagogica a padres,

entrenadores, médicos, jueces y directivos

Se tiene pensando que ejemplifique lo que debe y lo que no debe hacerse
durante la vida deportiva del menor, joven o adulto, para garantizar el gusto y el

deseo de ser deportista.



El uso del catdlogo de los derechos del nifio en el deporte no se
circunscribe al ambito de la formacion deportiva, porque su contenido sera
también base de las instituciones encargadas de la cultura, el entretenimiento y la
educacién, dado que su contenido proporcionara apoyos estratégicos coyunturales

en las etapas evolutivas del nifio en un todo plenamente ordenado en la sociedad.

Hoy en dia no existe nada parecido, no porque se carezca de la capacidad
de organizacién ni administracion, sino porque los intereses econémicos politicos
impiden el desarrollo optimo de sus integrantes por miedo a que la educacion
rompa con el statu quo. Lo cual consideramos un mito si se toma en cuenta que el
ente social contemporaneo aspira a estar bien preparado para obtener un mejor

nivel de vida, lo cual refuerza, la idea ya presentada.



5.5 CARENCIA DE PROGRAMAS ENFOCADOS A LA INICIACION DEPORTIVA

La iniciaciébn deportiva como lo afirman los expertos-Blazquez Sanchez
Domingo, Hernandez Moreno, Sanchez Bafuelos-, es la etapa en donde el nifio
empieza aprender de forma especifica uno o varios deportes, donde el proceso
ensefianza-aprendizaje es fundamental para la adquisicién del conocimiento vy
donde la capacidad de ejecucién de un deporte depende de patrones basicos
requeridos, de tal manera que es necesario conocer sus reglas y comportamientos
técnicos, estratégicos, entre otros, en resume es una etapa de socializacion, asi
como educativa, por el enlace pedagdgico que ésta deba contener como esencia

para que el nifio progresivamente llegue a dominar una especialidad deportiva.'®

De esta manera la postura de un profesor de educacion fisica respecto al
tema sera su compromiso estimular al nifio proporcionandole bases hacia mejores
condiciones de aprendizaje, con el fin de orientarlo a la competencia, lo cual en la
ensefianza deportiva de los programas de educacioén fisica, posee un significado
propio y diferente al que toma la iniciacion deportiva en el deporte escolar, donde
la busqueda resultados orienta a la creacion de habitos y actitudes positivas y

favorables para la practica deportiva del nifio.*®?

Desde la perspectiva del entrenador o técnico deportivo que se inclina por
la conquista de un resultado, que por el desarrollo del potencial personal de sus
nifios. En este aspecto la iniciacidbn deportiva esta orientada al éxito y en
consecuencia el eje de su preocupacion lo constituye la trasmisién operacional de

técnicas y los modos més rentables para su ensefianza.'®®

De esta manera como indica Amador. F “el proceso de iniciacion deportiva

deja de serlo cuando el objetivo basico no es la ensefianza de habilidades y

81cfr. BLAZQUEZ SANCHEZ, Domingo, et al. Op Cit. p. 19-20.
*Ibidem p. 21
8jdem



destrezas técnicas o conductas y el comportamiento tactico, sino el de la practica

y el entrenamiento sistematico para la competicion y el rendimiento maximo”.*8

Dado que la idea principal de este subtema es sefalar la carencia de
programas de iniciacion deportiva cuyo enfoque recae en el aspecto pedagodgico
porque desarrolla su potencial en el deporte y su actitud social es innecesario
reiterar que los programas lo deben llevar acabo aquellas instituciones deportivas,
clubs, colegios o escuelas.

Actualmente el IMSS a través de sus centros de servicios deportivos pone
en practica un programa de iniciacion deportiva para que nifios de seis a trece
afios practiquen diversas disciplinas con la finalidad de seleccionar aquella a la

que se dedicaran toda su vida.

Sin embargo, la infraestructura gubernamental no estd creada para
aprovechar al maximo este esfuerzo, ya que solo sirve para fomentar el deporte
amateur en los nifios, pero nunca los dirige hacia su evolucion como atletas de
alto rendimiento bajo un esquema organizacional de apoyo y estimulo que otorgue

garantias a los deportistas.

LINEAMIENTOS PARA PROGRAMAS DE INICIACION DEPORTIVA

La iniciacion deportiva es la antesala de un entrenamiento deportivo en los
nifos por lo que no se deben olvidar sus elementos: la formacion integral de la
persona, la preparacion del deportista para el rendimiento futuro y la obtencion,
matizada, de rendimiento inmediato, la formacién integral se refiere al proceso de
maduracién y crecimiento en diversos ambitos como la fisica, psicologica y
emocional, la segunda se refiere a la preparacion de una carrera deportiva con
éexito y la tercera recae sobre todo en la parte psicolégica y emocional del

deportista, cuyo fin es preservar la salud de los nifios-deportistas.

B AMADOR F. citado por Blazquez Sanchez, Op. Cit. p. 24



Cabe sefialar que en la iniciacion deportiva etapa de adaptacion no puede
ser abruptamente fuerte dado que se caracteriza por una modificacién total o
parcial, temporal o permanente de determinados aspectos del sujeto, por ello se
recomienda que la persona que aplique este tipo de programas sea entrenador,
profesor en educacion fisica o su equivalente, dado que una mala programacion

puede provocar que los nifios se retiren definitivamente del deporte.

Los programas de iniciacion deportiva al acatar los principios de
entrenamiento, de personalidad y de eficacia deportiva lograran una base esencial
en el deporte nacional pero solo con una estructura deportiva real, funcional y

Optima pensada para lograr deportistas de alto rendimiento.



5.6 IMPOSICION DE SANCIONES EN EL AMBITO DEPORTIVO, A LOS
MENORES COMO S| FUERAN ADULTOS.

En este ultimo apartado correspondiente al analisis juridico-doctrinal del
deporte infantil, es necesario analizar someramente lo que indica la Ley General
de Cultura Fisica y Deporte en su Capitulo VII respecto a las Infracciones y
Sanciones, en donde indica que la aplicacion de sanciones administrativas por
infracciones a esta Ley, su Reglamento y demas disposiciones que de ella
emanen, corresponde a la CONADE, donde se aplicaran de acuerdo con lo
establecido en la Ley Federal de Procedimiento Administrativo y demas para los
Servicios Publicos, en su caso, la correspondiente Ley Federal antes citada. En
este punto son sanciones aplicadas en términos a todo organismo deportivo y
autoridades gubernamentales que no cumpla con la promocién, difusion y
desarrollo de la cultura fisica y deporte. Por lo que este supuesto no estipula la

posibilidad de aplicar sanciones a los menores.

En el Art.135 de la ley de la materia, indica que en el ambito de la justicia
deportiva, la aplicacion de sanciones se determinard en funcidén de sus estatutos y
reglamentos deportivos, asi mismo corresponde sancionar a la CODEME, al COM,
a las Asociaciones Deportivas Nacionales, las Asociaciones y Sociedades
Deportivas, Recreativo-Deportivas, del Deporte en la Rehabilitacion y de Cultura
Fisica-Deportiva, asi como los Organos Estatales, del Distrito Federal y
Municipales de Cultura Fisica y Deporte, y a los directivos, jueces y organizadores
de competiciones deportivas.

Cabe destacar que dichas sanciones son aplicadas de una manera severa,
a los ninos como si fuesen adultos, la consecuencia inmediata es el retiro de los
niflos del deporte, con ello se demuestra una total falta de conocimiento juridico en
aplicacion de sanciones a los nifios, también denominados menores de edad
“infractores”, pues no se toma en cuenta que en México se considera que el menor

de edad infractor es inimputable, es decir, que no tiene la capacidad de querer y



entender lo negativo de sus acciones. Por este motivo el menor de edad no
comete infracciones o delitos, y por lo tanto, no es posible aplicarle una pena, pero
es bien cierto que cuando demuestra conductas antisociales es necesaria la

aplicacion de medidas correctivas de proteccién y vigilancia.*®

Cuando un menor llegase a tener una conducta calificada como infraccion,
la consecuencia sera la de aplicarle una medida correctiva por una comision
debidamente identificada, reconocida y cuyos procedimientos tengan la formalidad

esencial, como lo establece nuestra Carta Magna en su articulo 14.

Sin embargo, la problematica real que existe en México es que cuando se
sanciona a menores de edad se hace en funcién de su condicién de deportistas,
pero no se toma en cuenta la edad de éste, ni la posible gravedad del hecho,
menos adn se visualiza que si las sanciones son severas, el menor y las personas
qgue lo acompafian en su carrera deportiva, optaran por retirarse del deporte.
Situacion muy diferente se da para aquellas sanciones que son aplicadas en
competencias deportivas, por ejemplo en el fatbol soccer una amonestacion o
expulsion de un partido por una falta dentro del campo, o bien, en una pista de
carreras o0 en una alberca donde la falta mas grave es la de ser descalificado de la
competencia por un error que comete el deportista, en estos casos la sancion es
aplicable en el momento porque asi lo establece un reglamento deportivo que es
conocido por deportistas, jueces, entrenadores y directivos porque son las
condiciones que norman el deporte, y su efecto, aunque en ocasiones pareciera
agresivo al menor, impacta en su conducta para otras competencias pues lo obliga

a comportarse debidamente y al reglamento deportivo.

Ya se sefialo con anterioridad que para las federaciones las leyes del
deporte y los estatutos deportivos es deportista todo aquel que practique deporte

con fin competitivo y, por tal motivo, no importa la edad del sujeto, por ser lo que

¥ Dijccionario juridico Mexicano, Instituto de Investigaciones juridicas, Tomo 1-O, Editorial Porrda e
Universidad Nacional Auténoma de México, México 1995. Voz Menores Infractores por el C .Juan Pablo de
Taviray Noriega, p.2114.



no existe diferenciacion alguna entre un deportista adulto o un deportista menor de
edad, lo cual es esencial porque debe tomarse en cuenta que un nifio es
influenciado por agentes directos (padres y entrenador) o terceros interesados

(club, asociacion, federacion).

En segundo lugar porque el menor no tiene capacidad para decidir lo que le
conviene en su vida deportiva, dado que todavia no ejerce de manera directa una
capacidad de ejercicio que lo lleve asumir una responsabilidad por sus actos o

conductas en el ambito deportivo.

Ademas los estatutos de las federaciones estan mal redactadas, todos son
copias de todos. Independientemente de que la manera de sancionar es errénea,
pues se debe proceder de acuerdo con la ley como prioridad y, en su caso, de
forma supletoria a los estatutos y no creando comisiones de honor y justicia que

aparecen y desaparecen por 6rdenes administrativas.

Es reprobable que esta situacion siga en progreso porque vulnera al menor
en el aspecto juridico-deportivo, por desgracia son pocas las personas dedicadas

al derecho del deporte lo cual conforma preocupacion juridica.

5.6.1 IMPUGNACION DE LAS SANCIONES A LOS NINOS DEPORTISTAS
ANTE LA COMISION DE APELACION Y ARBITRAJE DEL DEPORTE.

La justicia deportiva se realiza con el fin de dirimir cualquier controversia
que exista por atletas, directivos entrenadores, instituciones dedicadas al deporte
y federaciones deportivas. En México se creo la Comision de Apelacion y Arbitraje
del Deporte (CAAD) basados en los principios constitucionales de una justicia

rapida, pronta y expedita.

Se ha mencionado que la justicia deportiva para los nifios es severa

ejemplo de lo anterior son los casos que se estan resolviendo en la CAAD: son



tres apelaciones, dos menores en contra de la Federacion Mexicana de Tenis y un
menor en contra de la Federacion Mexicana de Tenis de Mesa, ambas
federaciones sancionaron a los menores por infracciones graves, como lo
establece la ley, si, como deportistas no como nifios, por eso su resolucion se

impugnd a través de un recurso de apelacion.

El criterio de justicia deportiva que existen en las federaciones se aleja de
toda capacidad de entendimiento no se comprende la necesidad de lograr una
solucion rapida para no afectar la carrera del menor, la cual puede llegar a ser

exitosa.

PROPUESTA PARA LA MODIFICACION DE INFRACCIONES Y SUS
SANCIONES EN RELACION CON LOS NINOS DEPORTISTAS

La situacion que actualmente aqueja a los nifios respecto a las sanciones
que se les aplica es sumamente preocupante porque se demuestra la falta de
criterio y decision que tienen las autoridades al aplicar sanciones a los menores, y
todo porque la legislacion aplicable, ya sea por ley o por los estatutos respectivos
existen errores que afectan de manera directa, no solo a los nifios, sino a todo

aquel que practica el deporte.

Por ello debe tomarse en consideracion aquellas reformas propuestas en
este mismo apartado a la Ley General de Cultura Fisica y Deporte y a su
reglamento, a los estatutos y reglamentos de las federaciones deportivas
nacionales, a efecto que se tomen en consideracion aquellas medidas correctivas
para los nifios y se tome en cuenta el criterio de diferenciar la sancion a un menor
de edad y a un adulto dentro del &mbito deportivo, ya que ello manifiesta plena
ignorancia por parte de los organismos deportivos.

De esta manera, la propuesta para esta problematica radica principalmente

en la creacién de un Consejo de Tutores Deportivos y una Comision Permanente



de Honor y Justicia como organismos afines a la CODEME, cuya consecuencia
sera la de una verdadera justicia deportiva para los nifios y para todos aquellos
deportistas que se vean involucrados en controversias de caracter juridico-

deportivo, como se vera a continuacion.



PROPUESTA PARA LA MODIFICACION DEL SISTEMA JURIDICO
DEPORTIVO EN PRIMERA INSTANCIA CON
LA CREACION DE COMISION PERMANENTE DE HONOR Y JUSTICIA

Esta propuesta parte de que las sanciones impuestas a los menores como
si fueran adultos, lo que ha llevado a un analisis objetivo de la problemética y las
consecuencias de una mala aplicacion de los ordenamientos juridicos:
reglamentos, estatutos o leyes, de tal manera que se proponen diversas
modificaciones a dichos ordenamiento a fin de que se deroguen o abroguen leyes

o articulos en donde el menor sea vea afectado.

Hay que considerar que no toda la responsabilidad es del que trata de
aplicar un norma por violar algun ley o reglamento, ya que su menester es de
llevar el buen orden juridico y la paz de la sociedad dentro del ramo que vigila.
Esto se toma en consideracion porque también responsabilidad de ciertas
instituciones, tal es el caso de las comisiones de honor y justicia que son creadas
por las federaciones deportivas nacionales para sancionar un caso en especifico y

después desaparecer, como ya se ha dicho anteriormente.

Las instancias de orden juridico deportivo se componen, primeramente de
las comisiones e honor y justicia de las federaciones deportivas nacionales; luego
sigue la Comisién de Apelacion y Arbitraje del Deporte; y, por ultimo, los Juzgados
de Distrito o Tribunales Colegiados.

Los dos ultimos se encuentran debidamente creados y regulados. Existe
duda de los primeros, pues se considera que son tribunales especiales y deben

ser considerados como instancias anticonstitucionales.



De tal manera que la idea de crear una sola Comision Permanente de
Honor y Justicia permitiria establecer una verdadera administracion de justicia en
el ambito deportivo debidamente regulada y formando un verdadero Estado de

derecho.

La Comisién Permanente de Honor y Justicia sera constituido como parte
de la SINADE, a efecto de que como primera instancia pueda resolver las

controversias que se susciten en el ambito deportivo.

La Comisién Permanente de Honor y Justicia contara con siete miembros
permanentes que seran designados por los miembros de la SINADE, cuyo periodo
de sus funciones serd de cinco afios con posibilidad de ser reelegidos dos

miembros.

Los miembros de la comisién esta integrada por representantes de las
siguientes organismos y dependencias:

a) Un miembro por la Comision Nacional de los Derechos Humanos,

b) Un miembro del Consejo de Tutores Deportivos o, en su caso, del
Consejo Local de Tutelas,

¢) Un miembro unicamente por la CONADE, COM o CODEME.

d) Cuatro miembros por Federaciones Deportivas Nacionales.

De esta manera su alcance, desde el punto de institucional, se veria
enriguecido porque se establecerian las instancias correspondientes para
sancionar y aplicar infracciones. De tal manera que el menor se veria menos
afectado al ser sancionado e infraccionado, y se concretaria la certeza juridica

requerida.



PROPUESTA PARA LA INCLUSION DE TUTORES DEPORTIVOS
EN EL SISTEMA JURIDICO-DEPORTIVO NACIONAL.

La tutela, como la define Carlos Efrén Renddon Ugalde, es aquella
institucion juridica, de interés publico desempefiada por una persona coadyuvante
de la administracion de justicia, la cual tiene a su cargo personalisimo: la
formacion, representacion, proteccion de la persona y patrimonio del incapacitado,

no sujeto a patria potestad, siempre y cuando se trate de menores de edad.®

Analizando tal definicibn nos permite entender que la persona que cuida a
otro ser humano se llama tutor, que es un érgano de tutela, por lo que en estricto
sentido cumple la multifuncion de representacion legal, de proteger a la persona y
de administrador de bienes siempre y cuando sea un menor, en este orden de

ideas se designa a esta persona por testamento, por la ley o por el juez.*®

La figura de la tutela estd fundamentada en lo dispuesto por el Cédigo Civil
vigente para el Distrito Federal en sus articulos 449 a 617, en donde se estipulan
sus derechos y obligaciones del tutor, asi como la extincion entre el tutelado vy el

tutor.

Ahora bien como se ha podido observar la tutela como figura juridica
aplicado a los procedimientos de caracter judicial y el tutor como auxiliar forman
parte de la administracién de justicia, a efecto de dar cumplimiento a la ley y lo
solicitado por la sociedad que es el cuidado de los menores y de los adultos
cuando no pueden gobernarse por si solos, en este orden de ideas se aplicar4, tal
vez de manera analoga y con base en la razén, cdmo es que convendria aplicar la

tutela en el &mbito juridico-deportivo.

1%RENDON UGALDE Carlos Efrén. “LA TUTELA”, Porrlia, México 2001. pag. 27
'8|bidem Pég. 50



Si bien es cierto que la Ley de Cultura Fisica y Deporte no regula al tutor o
a la tutela en los casos contenciosos deportivos, maxime cuando en la realidad,
existen procedimientos en donde el menor forma parte de un procedimiento
contencioso administrativo y no existe una verdadera representacion legal del
menor en asuntos juridico-deportivos, es ésta la preocupacion juridico-social, al no
existir certeza juridica, mucho menos que se obligue a obedecer un procedimiento

formalmente establecido con los principios fundamentales del derecho.

Es por ello que la inclusién del tutor deportivo en la préactica juridica asi
como en la legislacion como en la doctrina seria un acierto a favor del deporte y
del &mbito juridico, en este caso su funcion y obligacién principal que tendria el
tutor deportivo seria el de representacion legal ante el 6rgano jurisdiccional en
donde se encuentre el procedimiento en contra de éste o cuando algun acto
juridico o hecho juridico le hubiere causado algun dafio o perjuicio fisica, metal o
emocionalmente; y si al caso concreto asi lo requiera dado que el tutor tendra la
facultad discrecional de tomar la decisién de iniciar un procedimiento penal o civil
a favor del tutelado cuando las circunstancias rebasaran del ambito deportivo

exclusivamente.

Los tutelados serdn nifios que carecen de una capacidad de ejercicio y
persona mayores de 18 afios de edad que previa declaracion judicial se
encuentren en un estado de interdiccion, es decir, carezcan al igual que los nifios

una capacidad de ejercicio.

De lo anterior, cuando a una persona se le hubiere sancionado o hubiera
ejercitado una accion en contra de un incapacitado y tuviera conocimiento la
Comisién de Apelacion y Arbitraje del Deporte resolvera a favor revocando y
modificando la sancioén por no habérsele oido ni vencido al interdicto por conducto

de un tutor o persona que legalmente lo represente.



Este tema puede es de gran interés y puede reformar muchas legislaciones
gue protegen al menor si no también modificar procedimientos para que sean mas
expeditos, es necesario encausar el ambito juridico-deportivo para que se
convierta en un nuevo paradigma y se convierta en fructifera cultura deportiva que

realmente necesita nuestro pais.

Como puede observarse el tutor deportivo seria un hibrido de las clases de
tutela hoy existentes en el Codigo Civil como son la testamentaria, legitima, dativa

y la voluntaria.

Si se aprecia a esta figura desde el &mbito laboral ampliaria nuevos centros
de trabajo en el ambito juridico y deportivo, desde el punto de vista social se
empezaria a considerar al deporte con vista a prosperar pues actualmente carece
de esa prosperidad y seriedad que muchos sectores de la sociedad lo pueden
visualizan temiendo a no equivocarme, es por ello que la tutoria deportiva seria un
brazo mas para equilibrar la balanza y tener la justicia deportiva que se espera,
respetando todos los derechos y obligaciones que tienen los directivos, los

entrenadores y los deportistas.



B) ASPECTO SOCIO-CULTURAL EN EL DEPORTE INFANTIL

5.7 MOTIVOS QUE IMPIDEN LA PRACTICA DEL DEPORTE INFANTIL EN
MEXICO

El deporte constituye un subsistema social generador de actitudes y
comportamientos particulares, por lo que se le ha asignado como moldeador de
personalidad, factor de socializacion, valor educativo, moral y cultural, es por ello
gue se asume como un valor social es un subsistema en el confluyen toda suerte
de relaciones humanas donde cohabitan atletas, entrenadores, dirigentes,
periodistas y miles de personas.'®® Tal situacién ha hecho que el deporte sea una
forma de organizacién social*®® donde lo constituyen varias personas entre éstos
se encuentran de manera primordial los padres y la familia de los nifios que

realizan deporte.

Ahora bien, desde el esquema integral y tradicional de la familia (compuesto
por papa, mama e hijos), por ser sin duda el nicleo mismo de la sociedad, asi lo
afirma el socidlogo R. G. Collingwood'®, la preponderancia de proveer al menor
de los cuidado y atenciones que éste requiere son derechos y obligaciones que las
leyes™®! han sefialado para el cuidado, proteccién y éptimo desarrollo del menor.

Esa proteccion, integracion y adaptacion del menor hacia la sociedad se ve
en la disyuntiva de los padres para determinarlo que es mejor para el nifio, si
someterlo 0 no a actividades artisticas o deportivas, y obviamente esto depende
de las preferencias de los progenitores, sin embargo, segun estudios de tipo social
a cargo de diferentes instituciones de estadistica, para cualquier persona lo mejor

es realizar alguna actividad deportiva por salud y si es necesario complementarlo

88Cfr. VASQUEZ HENRIQUEZ, Alexis “Deporte, politica y comunicacién”, Trillas, México 1991. p.22
189Cfr. ROBLEDO RAMIREZ, Noe, TESIS PROFESIONAL “Aspectos Sociol6gicos y Juridicos del Deporte
en México”, UNAM, México 1989. p. 120

10COLLINWOOD R.G. citado por RECANSES SICHES, Luis Op. Cit. p.234

191Estas leyes son la propia Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el Codigo Civil, leyes
para la proteccion del menor.




con otra actividad, si asi se desea. Lo ideal seria la intervencion de los padres
para fomentar el deporte hacia los nifios, sin embargo, esto no sucede asi en
nuestro pais. Los resultados expuestos por la CONADE indician que mas del 85%

de nifios y jévenes no realiza deporte®®?

, Y €s una lastima porque existe el talento,
la fuerza de alcanzar suefios y tener mejores deportistas, pero pese a esta
situacién en mas de las ocasiones hacen que el menor ni siquiera intente realizar

un deporte.

La situacion del llamado deporte infantil en México se encuentra en un total
desconocimiento, pues como se ha podido observar en el analisis realizado en la
parte juridica correspondiente, es realmente escasa la legislaciéon que pudiera
regular tal conducta, por lo que ahora es necesario analizar aquellos aspectos
socio-culturales del por qué nuestro pais se encuentra impedido a dar un mayor

empuje al deporte.

) ECONOMICOS

La economia es sin duda uno de los factores que le preocupa mas al
Estado mexicano dado que la inestabilidad actualmente en el mundo globalizado
ha hecho que se vislumbre Unicamente una paridad social extrema, ya que se es
pobre o rico y extremadamente rico o extremadamente pobre. Como parte de la
Poblacion Econdmicamente Activa (PAE) en México, hay un total de 43 398 755
personas el 73% de éstas tienen una edad de 24 a 67 afios'®* considerando que al
2004 la poblacion en México es de casi cien millones de mexicanos, y que existen
muchos mexicanos que se dedican a distintas actividades con el propoésito de
generar el ingreso necesario e indispensable para su familia, se establece que el
estatus social est4 determinado por la economia de cada familia, lo cual repercute
en el tipo de actividad que se realiza como las culturales, deportivas o sociales.

1%2Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte www.conade.gob.mx, consultada en el afio 2004.
19%3Estadistica indicada a los datos proporcionados en la pagina www.inegi.gob.mx




La situacion de las familias mexicanas es visible, hay nifios en las calles
pidiendo limosna, lavando carros, “empleados” como cargadores o cerillos, o bien
nifios que van a la escuela y después tienen que a trabajar con su papa o mama,
porque el dinero que ganan estos no es suficiente para el sustento del hogar. Para
esta clase de familias seria una perdida de tiempo dedicar un par de horas a una
actividad deportiva la cual coadyuvaria a su integracion social, sin embargo, todo
depende en gran medida de las ideas de los padres. Desgraciadamente los
derechos humanos de los nifios se vulneran con la misma ley, ya que no existiria
una Ley del Federal del Trabajo que en sus articulos 173 a 180 regula a el trabajo

para los menores de edad.

Mientras nuestro pais no logre su estabilidad econdémica dificimente
prosperaran propuestas enfocadas a la creacion de una estructura deportiva
infantil que genere atletas desde la infancia y es que se carece de una verdadera

politica econdmica y deportiva.

m) IDEOLOGICOS

La realidad social mexicana respecto de la actitud de los padres hacia el
deporte a través de los afos se centra en su relacion con la idea de ocio. Pero no
es una regla general que todas las familias mexicanas rechacen la practica
deportiva por considerar que es una perdida de tiempo, al contrario, existen cada

vez mas padres de familia que se esfuerzan por fomentar el deporte a sus hijos.

En la carrera deportiva del nifio, los padres resultan ser sus mejores
admiradores del nifio, dado que ven la entrega, el esfuerzo y la responsabilidad
que tiene el menor cuando realiza deporte, sin embargo, la situacion puede

provocar un doble comportamiento.



El Licenciado Agustin Gémez Reyes'® asegura “Los padres aqui en
México son profesores de educacion fisica, entrenadores, porristas, estrategas de
juego, critican a los jueces o arbitros sobre como llevar acabo una competencia,
quieren introducirse a donde esté el nifio para que gane, pero se les olvida algo
muy importante en verdaderamente apoyar al nifio gane o pierda en la

competencia, es decir, se les olvida ser padres™®

El comportamiento de los padres en muchas ocasiones no es el adecuado
en una competencia, “dado que dan indicaciones desde las gradas, critican al
contrario o agraden verbalmente a los oficiales y entrenadores, son ejemplos
comunes de padres que se comportan mal dentro del deporte infantil.”*® Lo
anterior es consecuencia de un desconocimiento de la cultura deportiva, pero esto
no es todo respecto a la conducta de los padres, existen otras actitudes aun

peores.

Cuando observan que a pesar de que su hijo entrena, no logra objetivos,
por lo regular cambian de actitud, lo insulta y le reclaman y, peor aun, lo deja de
ver en las competencias. Ante tal circunstancia los chicos tienden a retirarse del

deporte y hasta llegan a odiarlo.

Otra conducta equivocada se gesta cuando el nifio entrena y logra alcanzar
sus metas a temprana edad, porque conlleva a situaciones de presion, estrés vy,
sobre todo, de cansancio y mucho sacrificio ya que los padres en su afan de
estimular al chico, se turnan implacables criticos, lo que provoca el abandono

prematuro del menor deportista.

“¥Director de eventos deportivos nacionales y selectivos en la Comisién Nacional de Cultura Fisica y
Deporte.

19 Entrevista realizada al Lic. Agustin Gémez Reyes en julio del 2004.

1% | E BLANC, Janet y DICKSON, Louise. “Los nifios y el deporte/ Guia para padres y maestros” , trad.
Varania de Parres Cardenas, Selector, México 2003. p.136.




Este tema jamas se abordard en un libro, pero la realidad es que la
influencia de los padres es fundamental en mas del 90% sobre la conducta del

menor.

De lo anterior se desprende que la cultura deportiva de los mexicanos
respecto al deporte es nula, sin embargo, se pueda modificar, pues a pesar de la
ideologia errénea del deporte en nuestro pais, las autoridades pueden transformar
la estructura para evitar la situacion actual donde los padres determinan las
necesidades deportivas de un nifio, investigan los programas disponibles, deciden
cuales de esos programas son los mas apropiados por la edad y capacidad del
nifio, estimando obviamente el aspecto econémico y, sobre todo, los principios que

se le inculcaran al menor.*®’

n) DE SALUD

Dentro de los aspectos socio-culturales en el deporte infantil es preciso

determinar los factores de salud que impiden a los nifios hacer deporte.

La UNICEF a través Carol Bellamy, directora ejecutiva del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) de las principales causas de la muerte
infantil en México son la pobreza, la marginalidad e inequidad, asegura también
que la cifra de estas muertes llega a ser de cinco mil nifios.’*® Gran parte de los
mexicanos no cuenta con un seguro que le permita cubrir esas necesidades
basicas de salud, obviamente las carencias en gente de poblacion indigena puede
estimarse como una conducta marginal en pleno siglo XXI. Al respecto, el
entrenador de natacion de la UNAM Raul Porta Contreras suele afirmar que “sin
salud no se puede hacer ejercicio, lo primero es la salud y luego vendra el

deporte”.

YICfr. LE BLANC, Janet y DICKSON, Louise. Op Cit. p.135.
%8Cfr. EI UNIVERSAL OnLine, “Urge UNICEF a reducir muerte infantil en México” por Ruth
Rodriguez/Enviada, EI Universal, Martes 17 de agosto de 2004. www.eluniversalonline.com.mx




En el 24° Congreso Internacional de Pediatria celebrado en Cancun,
Quintana Roo durante el mes de agosto del 2004 Herbert Lépez, presidente de la
Asociacion Mexicana de Pediatria, alertdé que la poblacion infantil no sélo sufre de
problemas de desnutricion, las infecciones gastrointestinales y respiratorias,
cancer, sida y obesidad, sino también de anemia, anorexia, bulimia, enfermedades

que se han convertido en los problemas del momento y de dificil solucién.

Por su parte, Joy Phumaphi, directora adjunta del area de Salud Familiar de
la OMS, afirmé que un tercio de la carga de la enfermedad en el mundo la sufren
los nifios, y asegurd que los pequefios estan cansados de esperar, estan
cansados de ser victimas y quieren ser victoriosos, "y nuestro objetivo es lograr

que lo sean".

La funcionaria indicé que las metas para asegurar la supervivencia infantil
deben tomar en cuenta que no es suficiente que un nifio esté vivo a los cinco
afos, pues una tercera parte de las enfermedades del mundo las padecen los
pequefios y nueve de cada diez de las muertes en el planeta, que el afio pasado
sumaron 108 millones, ocurren en paises pobres. A los pediatras congregados en
les dijo: "Ustedes pueden lograr que las dos terceras partes de las muertes

infantiles se eviten con el uso adecuado de antibiéticos y de vacunas".**”®

Puede afirmarse sin temor a la equivocacion, que la obesidad es el
problema mas notable de los nifios, y quienes son objeto de burla por su

complexion.

Respecto a las enfermedades fisico inmunolégicas la doctora Katheryn
Keely representante canadiense ante el Comité de Medicina Deportiva y Condicion
Fisica de la Academia Americana de Pediatria, asegura que un nifio con

condiciones médicas especiales debe participar en un deporte, con la gente

199E| UNIVERSAL OnLine, “Urge UNICEF a reducir muerte infantil en México” por Ruth
Rodriguez/Enviada, El Universal, Martes 17 de agosto de 2004. www.eluniversalonline.com.mx




apropiada que conozca del problema especifico y los antecedentes médicos del

nifio; asimismo, debe saber manejar una situacién de emergencia médica.?®

Por otra parte, los responsables de las personas que tienen capacidades
diferentes deben conocer opciones para que se desarrollen fisica y mentalmente,

la Asociacion denominada Olimpiadas Especiales es una organizacién mundial

gue proporciona entrenamiento constante y competencia en diversos deportes del

tipo olimpico a nifios, jévenes y adultos con discapacidad intelectual.

La mision de Olimpiadas Especiales México es integrar a las personas con
discapacidad intelectual a la sociedad en un marco de respeto, aceptacion y
equidad. Cualquier nifio, joven o adulto con discapacidad intelectual puede ser
atleta de Olimpiadas Especiales. Para participar en una competencia solamente

tiene que tener mas de 8 afios.

El sistema de salud puede tener deficiencias notables, pero ello tampoco no
justifica que los padres no busquen ayuda especializada para que su hijo pueda
desarrollarse debidamente en la sociedad, sin embargo, la problematica real de
los paises en vias en desarrollo afecta notablemente en el hecho de que los nifios
no realicen un deporte, y como ya se ha dicho, depende mucho de la ideologia

que de la economia.

0) CULTURALES

Toda actividad humana es producto de la satisfaccion de una necesidad.
Asi sea ésta la necesidad de esparcimiento y diversion. Pero también influye
necesariamente, la diversidad de sus requerimientos, su entorno social,

econdmico y hasta geogréfico.

200Cfr. Katheryn Keely citada por LE BLANC, Janet y DICKSON, Louise. Op Cit. p.71



Toda esta gama de manifestaciones incide en la formacion de costumbres,
ritos y tradiciones. Asi, todas las manifestaciones colectivas, con el paso del
tiempo se arraigan en las sociedades hasta formar parte indisoluble de ellas y las
caracteriza como parte de su idiosincrasia. Pero lo que resulta evidente, es que
todas y cada una de ellas conforman la expresion cultural de un determinado

conjunto de personas en un lugar y épocas determinados.

El deporte, no puede sustraerse a esta particularidad. Pero incluso, en la
mayoria de los casos precede al resto de manifestaciones eminentemente
sociales, si bien no en la forma reglamentada en que la que se conoce, si en el

mas elemental sentido de la actividad fisica.

En conclusion el deporte es una manifestacion cultural del ser humano y no
por ello todas las personas lo practican, tal situacion pueda quedar asegurada por
la educacion. En nuestro pais se puede afirmar que el conocimiento de una cultura
deportiva y de salud es practicamente es nulo y la mayoria de la gente carece de
buena salud, como se ve las condiciones econdémicas y sociales no son éptimas
para el desarrollo organizan en pro del deporte, sin embargo de conocerse los
beneficios del deporte en el niio como agente para lograr una mejor sociedad,
quizé se lograria consolidar un cambio radical y estratégico que redituara en la paz

social.

p) INSUFICIENCIA DE ENTRENADORES Y MEDICOS EN EL
DEPORTE INFANTIL.

Existe una gran problematica de falta de entrenadores y profesores de
nifios deportistas, lo cual nos remitia a una especializacién. Es obvio que existen
diferencias entre un profesor de escuela u colegio y el entrenador de un equipo
deportivo. Del primero se sabe que ha cursado una carrera, que es la de
Licenciado en Educacion Fisica, y que conoce las bases necesarias de pedagogia

aplicada al deporte; el segundo es una persona que conoce aspectos



pedagogicos, pero se involucra en preparacion especificas de la preparacion de
los atletas, pues por una parte debe cuidar el entrenamiento fisico y por otra parte
debe cuidar el entrenamiento fisico y por otra estimular una mentalidad de
competidor, sin que por ello se descuide la moral y los principios, al contrario, con
base en ellos, clarificar las metas y lograr la adaptacion social por medio de la

disciplina del deporte.

El desconocimiento de las bases teoricas y practicas de la actividad

deportiva por parte del profesor o entrenador es reprobable por la falta de ética.

La educacion fisica se ha convertido en un crédito académico. Pero de ello
no se escapan las instituciones privadas. En éstas, se encuentran igualmente dos
tipos de actitudes: la de la indolencia y la de la excesiva disciplina. De esto ultimo
el Profesor Paul Diego Larévere a quien se le ha hecho mencion con anterioridad
sefala al respecto que “la problematica del nifio en el deporte que radica también
en la ensefianza del menor por parte de los profesores u entrenadores es que
cada vez a menor edad se comienza, con mayor rigor, la especializaciéon en
distintas actividades deportivas, sacrificando el desarrollo beneficioso de las
capacidades coordinativas y condicionales, segun lo establecen las fases o
periodos sensibles, para pasar en forma abrupta al desarrollo de las habilidades
especificas del deporte. En algunos deportes y situaciones en particular, la
actividad deportiva infantil se ha transformado en una verdadera explotacion

laboral de los nifios con condiciones deportivas.”*

En efecto, dichas instituciones han encontrado en la actividad deportiva,
una forma de propaganda para su institucién, buscando a toda costa, obtener
resultados en competiciones deportivas estatales o nacionales, llegando a puntos
tales como descuidar la preparacion académica a cambio de buenos resultados en

aguéllas.

22 Analisis del Deporte Infatil pagina consultada www.geocities.com/saludydeporte/larovere.html revisada en
el afio 2004.




Ademas, el personal contratado en dichas escuelas, no siempre resulta ser
un profesional del deporte, sino mas bien un sujeto improvisado que ante la
carencia de empleo decide contratarse como “entrenador”, lo cual puede provocar
hechos lamentables por ejemplo, hay maestros de natacidén, en escuelas que
cuentan con alberca, que ante su falta de preparacion obligan a los nifios a nadar
en aguas mas profundas la estatura del menor y cuando advierten signos de

ahogo, son incapaces de brindar los primeros auxilios.

No escapan de los fenbmenos anteriormente mencionados las escuelas
deportivas propiamente dichas, como algunas de natacion y tenis, las que se
caracterizan por la sutil agresion a sus educandos a cambio de resultados que les

otorguen prestigio a sus instalaciones.

En la UNAM se imparten clases de natacion en la alberca de Ciudad
Universitaria, ahi los profesores para empezar, le hablan al menor con respeto, y

por ello éste disfruta la convivencia, tal y como se aprecia en la fotografia.

En dichas escuelas anteponen el verdadero progreso deportivo del menor

de edad al beneficio econémico.



El Profesor Paul Diego Lardévere afirma que los nifios, que hoy ocupan la
ancha base de una piramide que representa la practica deportiva, si son
continuamente obligados, cuando lleguen a la adolescencia seguramente
abandonaran el deporte, justamente en el momento en que mas lo necesitan; y
seguramente a esta determinacion llegaran como consecuencia de todas las
presiones psicoldgicas recibidas en su precoz carrera deportiva, asi como también
como producto de los éxitos o fracasos vividos en momentos no oportunos debido
a sus entrenadores y profesores que les omitieron o aplicaron mal los métodos de

ensefianza deportivos.?®

La medicina del deporte es basica para el Sistema Nacional del Deporte. El

Dr. Jean-Pierre Fouillot?®

afirma “que la verdadera medicina deportiva tiene como
uno de sus caracteres mas importantes el ser medicina preventiva. El examen
médico de todo individuo antes de iniciar la practica de un deporte, es labor muy
importante y que debe realizarse de acuerdo con las caracteristicas del deportista

y de la actividad que piense desarrollar.”**

Por desgracia hay falta de preparaciéon médica en aspectos deportivos, son

pocos los especialistas que tienen conocimiento y realizan bien su trabajo.

En México cuando una institucion educativa o deportiva pide un examen
médico, al menor no lo exploran médicamente, sino se concretan a realizarle una
serie de preguntas, lo pesan y lo miden, pero al final extendiéndole una
“valoraciéon” escrita. El Doctor Foulliot manifiesta que un examen médico tiene “por
objeto identificar las limitaciones médicas, valorar el riesgo que implica la actividad
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deportiva y adaptar ésta al estado del individuo=>, lo cual en nuestro pais esta

lejos de darse. Lo ideal seria que los examenes médicos determinaran el deporte

2%2Analisis del Deporte infantil pagina consultada www.geocities.com/saludydeporte/larovere.html revisada
en el 2004.

203E| doctor Foulliot esta vinculado al Instituto Regional de Biologia y Medicina de Actividades Fisicas y
Deportivas, Universidad René Descartes. Medicina del Deporte, Tomo |, Ediciones Lerwer LTD, Colombia,
1990. p.12

2%dem

%bidem p.13




en el que el menor puede desarrollarse Optimamente hay tres factores que se
manejan en un examen de tipo deportivo: la edad cronolégica es la que se mide
en afios; la edad Osea es la medida de maduracion fisica del esqueleto y se
determina por el grado de osificacion; y la edad de desarrollo se establece en

funcién de la capacidad para realizar tareas especificas.?®

Por ejemplo, un nifio de 12 afios mide 1.45 cm, se le considera alto, podria
deducirse que jugara basquetbol, pero sus capacidades fisicas lo orientan al

boliche, dificil decision, incluso, para el deportista y sus padres.

Sin embargo, el Doctor Foulliot determina que las personas que practican
un deporte a titulo de distraccion no quedan sometidas a esta obligacion. Por lo el
contrario, el certificado es obligatorio para los deportistas, cualquiera que sea su
sexo y su edad, con vistas a la obtencion o la renovacion anual de la licencia

federativa.

La Direccion de Medicina del Deporte de la UNAM, realiza el examen
morfofuncional, que es un examen para determinar los rangos bioquimicos (como
el indice de colesterol, glébulos rojos y blancos), la nutricién, la fuerza muscular, y
la capacidad fisica y psicolégica aplica este tipo de examen a los nifios, pero si lo
hace con adolescentes y adultos. En el ANEXO 8 se puede observar los

resultados de un estudio.

Son escasos los lugares en que realiza este tipo de examen, pero en
México también el Centro Médico de Ciencias Aplicadas al Deporte, en el Estado
de México, lo aplica con la salvedad de que esta institucion si lo hace en nifios.
ANEXO 9.

26\ ANUAL PARA EL ENTRENADOR, SICCED, NIVEL 1, CONADE, México, 1997, p. 38



En el pais existen pocas instalaciones médico-deportivas que tienen claro
los beneficios que se obtendrian si se hiciesen este tipo de examenes a una edad
propicia, pues los nifios tendrian base para optar por el deporte en que pudiesen
destacar con mayor facilidad, y como dijera el Doctor Foulliot, se podria prever el
alcance médico del menor para prevenir un riesgo deportivo. Sin embargo, no
ponen en practica sus capacidades para crear la infraestructura necesaria que de
impulso a la medicina deportiva. El caso del hungaro Miklos Feher de tan sélo 24
afos de edad quién fallecié6 en plena competencia, fue una muerte que pudo
evitarse con los estudios de la medicina deportiva. La Revista Espafiola de
Cardiologia en el 2002 dio a conocer que en los ultimos 35 afios han sido

afectados doscientos mil deportistas de élite.?%’

En México advierten que ni las autoridades deportivas ni los clubes
profesionales estdn preparados porque no cuentan con las instalaciones
adecuadas para poner en practica una fisiologia del ejercicio, y carecen de
instrumental necesario para evitar esta clase de situaciones, asegur6é Elias

Moreno Brizuela cardiélogo y diputado perredista.*®

En la Direccibn General de Actividades Deportivas y Recreativas de la
UNAM se ordené a los coordinadores que exigieran a los deportistas una
constancia médica para poder tener certeza de su aptitud fisica para el deporte de
esta manera evitar situaciones lamentables.?’® Es una forma de empezar a crear

bases para una organizacion social del deporte.

q) CARENCIA DE INSTALACIONES EN MATERIA DE DEPORTE
INFANTIL.
Wendy Ey coordinadora del deporte infantil en Australia sostiene que: “Los

lugares principales para el deporte infantil son la comunidad local y el colegio. Los

27Cfr, Revista PROCESO ““Muerte Subita Corazones Demasiado Sanos Para Morir” de Radl Ochoa Rincon,
Semanario de Informacion y analisis No. 1423, 8 de Febrero de 2004, México D.F., p.77
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nifios se beneficiaran socialmente a través de la participacion en el deporte tanto

en la escuela como en la comunidad.”?*°

Los colegios y las organizaciones comunitarias comparten la
responsabilidad de aumentar al maximo las oportunidades de los nifios para

practicar el deporte.

El deporte escolar es parte integral de la educacion. La dotacion de
instalaciones adecuadas que estén cercanas al hogar, mas un equipamiento
seguro y apropiado, junto con la direccion calificada de un adulto, permitiran al

nifio participar con confianza y satisfaccion.

Los colegios y escuelas deben facilitar instalaciones seguras y adecuadas,
equipamiento y entrenadores calificados (incluidos profesores) para asegurar que
todo nifio tenga la oportunidad de aprender las destrezas y reglas de una amplia

variedad de deportes, y de practicarlos regularmente.

Los nifios, siempre que dominen las destrezas basicas y las estrategias de
los deportes, estaran listos para participar en competiciones intra e interescolares,
pero también habran logrado adquirir capacidades adicionales, que los haran

hombres de bien.

Sin embargo, en el deporte para nifios no es aconsejable la especializacion,
méaxime si ésta los priva de una variedad de experiencias. de Cervantes Guzman
considera que: “Por un medio deportivo escolar los nifios a través del
aprendizaje y la ensefianza desarrollan sus habilidades, conductas, habitos,
actitudes y destrezas, las cuales les permiten lograr metas propuestas por

ellos mismos.”?*!

21%\/endy Ey coordinadora del Congreso del Deporte infantil en Australia, desarrollo principios para poder
integrar al nifio en el deporte.
?I'CERVANTES GUZMAN, Op. Cit. P.27.



Segun estos dos conocedores del deporte infantil los lugares idoneos para
gue el nifo pueda realizar alguna actividad deportiva es sin duda las escuelas o
colegios y aquellos lugares cercanos al lugar de residencia del menor, como
puede ser un deportivo, 0 un parque que le llame la atencion, sin embargo, son las
autoridades educativas, en el ambito federal y local, las que de manera
concurrente?*?, deben Fomentar y difundir las actividades artisticas, culturales y
fisico-deportivas en todas sus manifestaciones. Ademas la administracion federal
o local debe construir aquellas instalaciones deportivas en donde se pueda

generar deportistas.

En México esta obligacion recae en la Conade, que debe sin duda velar por
el deporte pero segun ha dejado claro su titular, el profesor Nelson Vargas, en una
entrevista realizada por Javier Alarcon en un programa de Televisa Deportes, la
educacion fisica impartida en las escuelas no da cimientos para formar buenos
deportistas porque la Conade no tiene a su cargo el deporte estudiantil pues son
atribuciones del sistema educativo nacional conforme lo estipula la Ley General de

Educacion.

Pese a que Cervantes Guzman y Wendy Ey consideran que el principio de
toda actividad deportiva es sin duda la escuela la realidad es que nuestro pais no
cuenta con la infraestructura legal ni fisica para brindar una preparacion deportiva
sistematizada a objetivos y mucho menos empatada al desarrollo del estudiantado
en sus diversas etapas de preparacion profesional. Actualmente la Secretaria de
Educacién Publica a través de la Direccion General de Educacion Fisica en el

Distrito Federal?*®

supervisa, organiza, opera y evalla los servicios de educacion
fisica como lo establece la ley, pero sin ir mas alla y con los inconvenientes ya

descritos las cuales descontextualizan la educacion de la practica deportiva.

22| ey General de Educacion en su Articulo 14.
213Reglamento Interior de la Secretaria de Educacion Publica en su articulo 2 y 41, vigente desde el 23 de
junio de 1999.



Ya la falta de infraestructura deportiva es penosa, pero si se piensa en que
la existente no cumple con las especificaciones requeridas para una buena
capacitaciéon a nifios, jévenes y adultos, entonces la problematica se acrecenta dia
tras dia ante la indiferencia de las autoridades y la falta de presupuesto e interés

por reestructurar la organizacién en que se apoya la educacion.

r) FALTA DE APOYOS Y ESTIMULOS PARA LA PRACTICA DEL
DEPORTE INFANTIL

La Ley .General de Cultura Fisica y Deporte establece en su articulos 99 a
106 que la CONADE vy los organismos de los sectores publicos deberan otorgar y
promover ayudas, subvenciones y reconocimientos a los deportistas con el fin de
cooperar, contribuir, desarrollar y promover el deporte en nuestro pais, estos
estimulos podran consistir en dinero o especie, capacitacion, asesoria, asistencia

y gestoria; permitiendo asi que el esfuerzo de los atletas se vea recompensado.

En la CONADE las becas econOmicas se otorgan a los atletas
preseleccionados y seleccionados nacionales juveniles, primera fuerza vy
perspectivas, observando prioridad para recibir estos apoyos las disciplinas
consideradas olimpicas de deportes individuales y de conjunto.

Como puede observarse no se considera a la categoria infantil dentro de
este rubro; ahora bien, las cantidades que se les otorga a los atletas oscilan entre
los cuatrocientos pesos a los ocho mil pesos, dependiendo del lugar que ocupo en

Juegos Centroamericanos, Panamericanos y Olimpicos.

Las becas académicas se otorgan a los atletas preseleccionados y
seleccionados nacionales juveniles, primera fuerza y perspectivas, para contribuir
a su desarrollo integral, social e incorporacion a la vida productiva del pais cuando

llegue el término de su ciclo deportivo.



La beca en las categorias infantil y juvenil, se otorga al primer lugar de la
Olimpiada Nacional, en caso de que el primer lugar no cumpla con el promedio
académico, se propone al segundo lugar de la misma.

Los recursos econémicos dependera de las diferentes Instituciones
Educativas Nacionales: Primaria 265 pesos, Secundaria 530 pesos, Bachillerato
795 pesos y Licenciatura 1,100 pesos.

Es loable el interés del gobierno por estimular al menor por su doble
esfuerzo como estudiante y deportista; sin embargo, la cantidad que se otorga a
un nifilo que cursa la Instruccién Primaria de 265 pesos mensuales, es criticable si
se considera el costo de los pasajes para ir a su centro de entrenamiento, su
régimen alimenticio y, sobre todo, la compra de articulos deportivos. En el Distrito
Federal por ejemplo, el pasaje minimo es de 2.50 pesos y el boleto del metro 2
pesos que al dia se gastaria diez pesos y al mes seria un total de 310 pesos; si a
esto sumamos 25 pesos de alimentacién cada tercer dia gastaria 375 pesos al
mes de pasajes y alimentacion, tenemos una erogacion de 685 pesos mensuales,
de tal manera que la cantidad otorgada en la beca no cubre ni siquiera las dos

terceras partes de lo que gasta mensualmente.

En conclusion los estimulos otorgados a través de la Direccion de Alto
Rendimiento en las Asociaciones Deportivas Nacionales, es criticable, primero por
la cantidad de 5 a 6 salarios minimos vigentes en el Distrito Federal que no logra
cubrir si el 50% del costoso ritmo de vida que tiene una persona dedicada al

estudio y al deporte.

En segundo lugar si bien es cierto que la CONADE a través de organismos,
como CIMA, proporciona ayuda, ésta sélo llega a los nifios; ademas la Unica
ayuda constante que los nifios tienen es la de sus padres y esto no deben ser

ignorados dada su dedicacién y el esfuerzo deportivo que realizan con sus hijos.



s) DESCONOCIMIENTO SOBRE LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE
INFANTIL

De acuerdo con datos del INEGI, 90% de nifios y jovenes que cursan la

214 esta es una cifra

escuela basica, personas de 4 a 15 afios no practican deporte
alarmante, por lo que CONADE a hecho convenio por parte de la Direccion de
Centros del Deporte Escolar tiene como objetivo principal Impulsar la integracion
de todos los mexicanos y mexicanas en la practica de actividades fisicas
sistematizadas deportivas y recreativas que mejoren la salud, los habitos y
estimulen la formacién de grupos de trabajo que se adapten a una sociedad
cambiante que visualiza la capacitacion y el Optimo aprovechamiento de los

recursos como una inversion.?t®

No tener el buen héabito del deporte trae como consecuencia severas
transtornos de salud, como el sobrepeso con el consiguiente desorden
alimenticio; la agresividad no controlada, que conlleva tener problemas
psicolégicos con la demas gente; la apatia y la pasividad anormal o la

hiperactividad.

Las conductas anteriores expresan sendetarismo a muy temprana edad,
cuyo origen tiene diversas causas, ya puede deberse a la falta de voluntad por
realizar las cosas, al fracaso anticipado, a problemas familiares, que por lo regular
siempre es la causa principal; pero también al ocio o que el nifio es introvertido o
se le ha permitido so6lo jugar videojuegos o se le ha fomentado la inactividad como

recompensa a sus logros académicos.

2%Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte www.conade.gob.mx, consultada en el afio 2004.
?CD-ROM OLIMPIADA NACIONAL, CONADE 2003.




1) NINOS DE 4 A 7 ANOS DE EDAD

Uno de los factores que coadyuvan a la inactividad fisica es el

desconocimiento de los beneficios del deporte infantil.

Un nifio no tiene criterio amplio y determinado para decidir lo qué le
conviene para su desarrollo integral, como es el caso del deporte, por lo que se
deduce facilmente a la influencia de los padres, la familia y en ocasiones de la

sociedad, entre los cuales destaca los amigos, principalmente.

En la siguiente tabla podemos observar el comportamiento demogréfico de
los nifios cuando ya eligieron la practica de un deporte, gracias al centro de
computo de la CONADE y a los ingenieros Arturo Gonzalez y Fernando Ruiz se
pudo obtener los siguientes datos. Que es un registro correspondiente al afio 2003
de nifios cuyas edades flucttan entre 4 y 7 afos.

nifos de 4
a 7 anos
registrados
en la
Deporte CONADE
1.Actividades subacuaticas 549
2.Actividades ritmicas y aerobicas 51]
3.Aeronautica 1
4.Aikido 1
5.Ajedrez 36
6.Atletismo 2
7.Automovilismo 683
8.Badmiton 0
9.Basquetbol 708
10.Beisbol 89
11.Billar 6
12.Boliche 8
13.Boxeo 15
14.Canotaje 6
15.Caza y pesca 6
16.Charreria | 0




17.Ciclismo 31
18.Colombofilia 0
19.Crossbol 0
20.Deportes invernales 1
21.Deportes prehispanicos 6
22.Deportes para sordos 6
23.Deportes de sillas de ruedas 4
24.Deportes para ciegos y debiles visuales 37
25.Ecuestres 4
26.Esgrima 8
27.Esqui acuatico 0
28.Escursionismo y montafismo 2
29.Fisicoconstrivismo 41
30.Fronton 10
31.Futbol 853
32.Futbol Americano 130
33.Futbol rapido | 46
34.Furbol de salon 21
35.Gimnasia 298
36.Golf 6
37.Handball 11
38.Hockey 44
39.Judo 20
40.Karate 32
41.Kendo 73
42 . evantamiento de pesas 3
43.Lima lama 11
44.Lucha 44
45.Motociclismo 26
46.Motonautica 0
47 Natacion 848
48.0limpiadas Especiales 30
49 Padel \ 0
50.Patines sobre ruedas 56
51.Pentatlon Moderno 3
52.Pentatlon Militar y Universitario 0
53.Polo 4
54.Ratquetbol 0
55.Remo 0
56.Rodeo 2
57.Rugby 0
58.Softball 27
59.Squash 9
60.Tae Kwon Do 154
61.Tenis \ 48




62.Tenis de Mesa 7
66.Tiro \ 3
64.Tiro con Arco 4
65.Triatlon 6
66.Vela 0
67.Volibol 386
68.Wushu 16
69.Yatismo 0

El total de nifios registrados es de 5,532 son nifios que estaban en etapa de

iniciacién deportiva, donde empiezan a conocer los principios, las técnicas y los

movimientos de algun deporte, como se recordara es un periodo de iniciacion que
sirve para ubicar al menor en el deporte donde puede tener un mejor desempeno

a partir de sus capacidades fisicas y gustos personales.

Por desgracia hoy en dia niflos de 5 y 6 afilos son considerados en
competencias deportivas no para ensefianza, sino con el proposito de ganar, lo
cual es reprobable, nunca un alumno de 5 a 7 afios lograra la victoria dado que
estd en una etapa de formacion; sin embargo, la situacién si puede malograr el

desarrollo de un buen deportista.
J) NINOS DE 8 A 12 ANOS DE EDAD

Los nifios de esta edad al pasar por la iniciacion deportiva, ya se
encuentran en una etapa competitiva. En México estos nifios demuestran mucha
fortaleza al competir, pues su deseo de ganar conlleva a seguir participando en

competencias de forma continua.

Nifos de 8
a 12 anos
registrados
en la
DEPORTES CONADE
1.Actividades subacuaticas 7
2.Actividades ritmicas y aerobicas 131
3.Aerondutica | \ 1




4.Aikido 2
5.Ajedrez 225
6.Atletismo 2371
7.Automovilismo 0
8.Badminton 23
9.Basquetbol 2366
10.Béisbol 866
11.Billar 0
12.Boliche 14
13.Boxeo 57
14.Canotaje 54
15.Caza y pesca 43
16.Charreria 1
17.Ciclismo 240
18.Colombofilia 0
19.Crossbol 0
20.Deportes invernales 13
21.Deportes prehispanicos 43
22.Deportes para sordos 57
23.Deportes de sillas de ruedas 10
24.Deportes para ciegos y débiles visuales 101
25.Ecuestres 29
26.Esgrima 23
27.Esqui acuatico 0
28.Excursionismo y montafiismo 9
29.Fisicoconstrivismo 13
30.Frontén 7
31.Futbol 10627
32.Futbol Americano 130
33.Futbol rapido | 99
34.Fatbol de salén 194
35.Gimnasia 1625
36.Golf 1
37.Handball 8
38.Hockey 21
39.Judo 192
40.Karate 1269
41.Kendo 1
42.Levantamiento de pesas 21
43.Lima lama 778
44.Lucha 65
45.Motociclismo 51
46.Motonautica 0
47.Natacion 7849
48.0limpiadas Especiales 30




49.Padel \ 0
50.Patines sobre ruedas 479
51.Pentatlon Moderno 13
52.Pentatlon Militar y Universitario 0
53.Polo 4
54.Ratquetbol 1
55.Remo 9
56.Rodeo 7
57.Rugby 0
58.Softball 19
59.Squash 25
60.Tae Kwon Do 1860
61.Tenis \ 242
62.Tenis de Mesa 19
66.Tiro 13
64.Tiro con Arco 20
65.Triatlon 28
66.Vela 1
67.Voleibol 1505
68.Wushu 221
69.Yatismo 5

El total de niflos que oscilan de 8 a 12 afios es de 34,138 nifios, 86% del
total de la poblacién de menores que practican deporte 14% respecto de nifios que

tienen 4 a 7 afos de edad.

total de niflos que practican deporte en el
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k) ¢ QUE PREFIEREN LOS NINOS?

Los niflos prefieren diversion, recreacion o disciplina, de acuerdo con el
registro de nifios que tiene CONADE hay un rubro denominado nifios en
recreacién que en un rango de 4 a 12 afios de edad existe un registro de 20,356
nifios que les gusta la recreacion, a diferencia del deporte que tiene un registro
total de 39,670.

DEPORTE]
66%

Los padres opta por ingresar al nifo a un deporte, como una alternativa de
ayuda al menor. Al menos asi lo deja ver la carta de Elina Hernandez Carballido
(ANEXO 10) obtenida de Internet en el sitio de la Asociacién Difusién Cultural

Femenil A.C.?%®

Pero sea cual fuera las causas que motivan a los padres a inducir a sus
hijos al deporte, lo cierto es que esta actividad los hace mejores, Oscar Crespo,
licenciado en INEF y director del polideportivo de Alpedrete (Madrid), considera
gue "una actividad fisica adaptada puede ayudar a un nifio con problemas a

relacionarse mejor con su entorno y a disfrutar de su cuerpo”.?*’

2!8Carta a mi hijo pagina de web www.revistafem.com consultada en el afio 2004.
YDeporte Infantil pagina web www.guiainfantil.com consultada en el afio 2004.




El deporte no sélo es bueno para la salud fisica del nifio sino también para
su salud mental, como indica el Doctor Terry Orlick, psicélogo deportivo, quien
dice que “ayudarles a desarrollar una autoestima alta es uno de los mejores

regalos que los padres pueden regalar a sus hijos"*®

8Terry Orlick citado por LE BLANC, Janet y DICKSON, Louise. Op. Cit. p.109.



5.8 LA NECESIDAD DE ESPACIOS EN LOS MEDIOS DE
COMUNICACION SOBRE EL DEPORTE INFANTIL.

Los medios de comunicacion son sin duda parte de la cultura moderna de
cada nacion, ya que en ellos se reflejan costumbres, estilos de vida, politica,
economia, asi como manifestaciones de la propia sociedad como lo es el deporte.
Este ultimo en el cual ha tenido a mediados del siglo XX una explotacion
comercial—como afirma Antonio Alcoba—en donde el espectaculo deportivo se ve

inmiscuido por el dinero.?*

Segun Salvador Giner, “los medios de comunicacion tienen que tratar a la
gente como masa, por estratificada y culturalmente diferenciada que sea una
sociedad.”?® La cultura de masas debe entenderse como el aspecto industrial
dirigido a un consumo, tal es el caso de los deportes populares en todo el mundo,
como es el futbol, el baloncesto, el boxeo, el atletismo, el hockey, los cuales
despiertan en la sociedad el fanatismo y la pasion por los medios de

comunicacion.??

5.8.1 TELEVISION

La television es sin duda el medio de comunicacion de mayor relevancia—
como afirma Enrique Ledn Candiani---al sefalar que: “El fenbmeno social que es
el deporte y la television tienen pone (sic) a analizar a los estudiosos. Uno, por sus
cualidades naturales, reane a miles de personas (para practicar o ver) y el otro

hace llevar en sélo milésimas de segundo un evento deportivo”?*?

21%/ASQUEZ HENRIQUEZ, Alexis. Op. Cit. p.82.

*20GINER, Salvador citado por Ibidem p.104.

221\ ASQUEZ HENRIQUEZ, Alexis. Op. Cit. p84

22 EON CANDIANI, Enrique. Tesis para optar al titulo de licenciado en ciencias de la comunicacion
“Deporte y Comunicacion. Andlisis de un Mito™, Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, UNAM, México
1982, p.73.



Ademas agrega “los medios de comunicacion...no son neutros. Estan a

merced de quien los usa y responden a los intereses de quienes los manejan?*

El deporte y la televisibn en nuestro pais se difunden en empresas que
tienen un total manejo de la informacion, esas empresas son Televisa, TV Azetca,
MVS MULTIVISION, Canal 11, Canal 22 y Canal 40. Dicho manejo esta enfocado
a que el negocio sea redituable en dinero, en conclusion les interesa vender y no
tanto la cultura, al respecto Antonio Alcoba indica que las autoridades
gubernativas deberian entrar para poner las cosas en su sitio y no dejar al

deporte... en manos de oportunistas.?**

El deporte amateur, donde se incluye al deporte infantil, no es redituable

para las empresas.

Canal 11 del Instituto Politécnico Nacional, Canal 22 perteneciente a
Televisién Metropolitana; y en su momento lo que se conoceria como Canal 40 de
CNI, han sido llamados canales culturales se les se les diferencia de los otros por

su calidad e ingenio y, generalmente son apoyados por patrocinadores.

Aun en los canales culturales se informa poco acerca del deporte infantil,

incluso en programas educativos para padres de familia.

Hay espacios televisivos de RTC, del Instituto Latinoamericano de
Comunicacion Educativa (ILCE) y de la Direccion de Television Educativa
(DTE)?*?. Pero la difusiéon de asuntos deportivos en ellos son tan institucionales
que a nadie interesa, ademas de que lejos de instruir son utilizados como
plataforma de la publicidad de logros gubernamentales ficticios. En México se
difunde un programa televisivo llamado ACTIVACION, es de la CONADE, su

intencion es emitir lo mejor del deporte amateur infantil y juvenil, lo transmiten por

*2|hidem p. 75
224Cfr. ALCOBA, Antonio citado por VASQUEZ HENRIQUEZ, Alexis. Op. Cit p.82-83.
225Cfr. Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2001-2006 p.53



los canales 2, 4, 9 y 40, sin embargo, no tiene un canal ni hora de transmision fija
por ello son pocas las personas que pueden verlo. Con todo es el Unico esfuerzo
plausible del gobierno por dar a conocer los logros obtenidos en el deporte

amateur.

5.8.2 RADIO

Este medio de comunicacion puede considerarse el segundo de mayor
impacto en el pais. Algo que llama la atencion es que cada entidad federativa tiene
sus propias estaciones de radio y diversos grupos corporativos radiofénicos, lo
gue ha propiciado que la radio crezca en cuanto a numero de estaciones. La radio
se emite por medio de dos bandas: FM (frecuencia modulada) y AM (amplitud
Modulada), al igual que en la TV, la radio es afin a intereses comerciales, por lo
cual se aleja de la cultura e instruccién. La situacion resulta légica si se considera
gue vivimos en un sistema capitalista; sin embargo la CONADE aspira que mas de
50 estaciones en el interior de la Republica difundan y promuevan el deporte como

un nuevo método de integrar a la poblacién a la cultura fisica y el deporte.??

5.8.3 PERIODICOS

De todos los medios, la prensa es la que mas aborda el tema del deporte,
incluso existen publicaciones especializadas. Al igual que la radio en cada estado
se publican impresos locales, lo cual diversifica el nimero de periddicos y revistas;
aunque es dificil rastrear las notas emitidas del tema, si se puede afirmar que 80%
de las publicaciones se enfocan al fatbol soccer en tanto, el 20% aborda el resto

de disciplinas deportivas.

226 Cfr. Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte 2001-2006 p.53



5.8.4 INTERNET

Este medio electronico, que ha revolucionado la informacién en los ultimos
aflos con una vasta diversidad de informacién a los usuarios, ha beneficiado
también al deporte. Existen paginas dedicadas especialmente al deporte infantil, la
desventaja que tiene este medio de informacion es que es caro Y tal circunstancia
hace que no todas las personas puedan acceder a este medio como lo hacen con
la television, la radio o un periédico o revista cuyo costo es menor al de este

medio.

Los medios de comunicacion podrian utilizarse mejor e incidir en la
divulgacién de una nueva cultura deportiva principalmente en los nifios y
adolescentes, sin embargo, tal situacion no es propia de regimenes como el
nuestro, ahi por ejemplo lo que actualmente acontece con las reformas a las leyes

de radio y television.

SUGERENCIAS A LOS MEDIOS DE COMUNICACION
PARA FOMENTO DEL DEPORTE INFANTIL.

La problematica que se vislumbra en relacion a los medios de comunicacion
en el deporte es sin duda el factor dinero, pues a través de la publicidad que se
maneja en los magnos eventos deportivos (olimpiadas y mundiales) se
proporcionan productos nocivos para la salud (cigarros, cervezas, licores) pero la
actividad es muy redituable, asi como la publicidad de productos deportivos, por
ello se ha dejado de lado el espiritu del deporte, que es la competencia y la
celebracién de la paz en el mundo, como lo hacian los griegos en la época

antigua.

Las autoridades gubernamentales, deportivas y medios de comunicacion

deben desarrollar un programa nacional con la finalidad de que todo el pais



conozca las alternativas que existen para realizar una actividad deportiva o0 en su

caso recreativa, asi como los lugares en donde se puede practicar.

Si bien es cierto que las empresas de medios son negocios que buscan la
utilidad, esta meta no los excluye del bien social, por ello deben estar obligadas a
divulgar contenidas que orienten hacia actividades positivas, como las actividades
deportivas, dando como consecuencia el Interés de la poblacién por el deporte, sin
que se pierda, su fin de lucro.

Obviamente, después de la aprobaciéon a las reformas de las ley de radio,
television y telecomunicaciones que recientemente aprobd la Camara de
Diputados y que par6 momentaneamente el senado por las protestas enérgicas de
diversas organizaciones no gubernamentales y organizaciones sociales, la
propuesta de obligar por la ley a las empresas de medios a dar un servicio social a
través de tiempos de transmision para el Estado, es un suefio propio de paises
socialistas; que so6lo pueden concretarse en naciones capitalistas cuando hay una
fortaleza en los poderes de la union, situacion que México esta muy lejos de tener

en estos momentos.

Sin embargo, aunque el gobierno del presidente Vicente Fox haya otorgado
un sinfin de apoyos a la iniciativa privada, no quiere decir que habra continuidad
en esta politica, lo cual alienta la posibilidad de un cambio real que dé alguna

alternativa a nuevas formas de trabajo , como la expuesta.



5.9 CONSECUENCIAS EN LOS EXCESOS DE ENTRENAMIENTO EN LOS
NINOS DEPORTISTAS.

Un entrenamiento consiste principalmente en que la persona que se somete
a un deporte eleve sus capacidades fisicas y psicoldgicas, sin embargo, el
entrenamiento en los nifios resulta un burn out lo cual se traduce como "estar
guemado"”, que es sinbnimo de agotamiento, y ello puede ocasionar el retiro del
deportista.

Es por ello que se analiza cuales son las consecuencias fisicas,

psicolégicas y de entorno social que afectan directamente al nifio.

d) FISICAS

Félix Guillén Garcia, profesor titular de la Universidad de las Palmas de
Gran Canaria, Espafia, indica que el agotamiento en jévenes deportistas es un
topico que se relaciona muy intimamente con las causas que lleva a los nifios y
jovenes a abandonar la practica deportiva, y que igualmente, se relaciona con la
cara positiva de esa moneda y que se refiere a los motivos que llevan a los nifios y

jovenes a la practica deportiva, asi como a mantenerse en dicha préactica.??’

Para este especialista en la materia las consecuencias fisicas notables
deben considerarse como manifestaciones del estrés deportivo en un nifio por el

exceso de entrenamiento y son las siguientes:

1.- aumento de la tasa cardiaca,
2.- Aumento de la presion sanguinea,
3.- Mayor suduracion,

4 .- Incremento de la actividad cerebral,

221Cfr. GUILLEN GARCIA, Félix. “Problema emergente en el deporte competitivo infantil: El estrés en los
jovenes deportistas™, Psicologia y deporte, editorial Kinesis. XVIIl Congreso de educacion Fisica Caracas
2001. www.elmundo.es



5.- Dilatacién de las pupilas,

6.- Incremento de los niveles de respiracion,
7.- Incremento de la tensiébn muscular,

8.- Incremento del indice de azucar,

9.- Nauseas,

10.- VOmitos,

11.- Rubor,

12,.- Continuo malestar estomacal, entre otros.

Dentro de las cuales se destacan dentro de las mas comunes la pérdida
de suefio y apetito, ademas de manifestar de forma consistente una reduccion en
los niveles de satisfaccion por esa practica o la carencia de alegria, e incluso

aumento de las lesiones fisicas.

Los accidentes deportivos, las lesiones traumatoldgicas, la muerte
subita, etc., en jévenes deportistas son consecuencias relacionadas con el estrés.
Pero no solo en los jévenes deportistas, en los ultimos dos afios se han dado
situaciones lamentables, como la muerte repentina en deportistas de alto
rendimiento, quienes aun sometidos a constantes exdmenes médicos, caen
fulminados en plena competencia y fallecen. Les fallé el corazén. Casos como el
del futbolista Miklos Feher de 24 afios de edad jugador del Benfica y otro jugador
de 30 afios de la Cuarta Division del futbol de Suecia, son ejemplos de muerte
subita. La Revista Espafiola de Cardiologia, en el 2002, publicé que este tipo de
accidente afecta a 200 mil deportistas de élite menores de 35 afios.?*®

La pregunta es ¢ Cuanto vale la vida de un nifio para sus padres o para
un entrenador? La gloria olimpica es una htan ambicion, pero si el precio es
aniquilar el desarrollo normal de menor, es mejor pensar en una planeacion del

entrenamiento con base en las etapas evolutivas aunque la competencia actual

228«Muerte Subita. Corazones demasiado sanos para morir” por Radl Ochoa Rincén, REVISTA PROCESO,
numero 1423, México 8 de febrero de 2004.



obligue al logré de medallas en menores tiempos y edades. Obviamente cambiar

los conceptos es casi imposible, aunque no para la razéon.

e) PSICOLOGICAS

La palabra ESTRES se ha definido en las ciencias médicas como el estado
de tensién excesivo resultante de una accién brusca o continuada para el
organismo.??® Pero desde el punto de vista psicolégico se entiende como un
conjunto de manifestaciones generales no especificas como respuesta a una
demanda cualquiera del entorno, incluido el psicosocial, segun lo afirma J.

Rivolier.?3°

Asimismo el estrés psicolégico puede ser visto como un proceso que
empieza cuando una persona se encuentra con una demanda situacional. Esta
demanda puede ser una tarea, una oportunidad o alguna cosa que también
requiera de una accidén o ajuste por parte del individuo, como lo anota Sarason
1.G.2* A continuacion la persona valora la situacion y los recursos disponibles
apropiados para esa demanda. Algunas personas juzgaran la situacion como

amenazante en algin aspecto.

Todo esto provoca un efecto en la concepcion psicolégica del menor
respecto al deporte, pues a partir de ahi, lo concibe, como un medio de represion,

como una fuente de estatus o como elemento de aceptacion al grupo social.

Ademas, de que el dafo psicologico es mucho mas fuerte que el fisico,

independientemente de quien lo realice, el menor muestra a su alrededor ciertas

2ZGUILLEN GARCIA, Félix. “Problema emergente en el deporte competitivo infantil: El estrés en los
jévenes deportistas™, Psicologia y deporte, editorial Kinesis. XVl Congreso de educacion Fisica Caracas
2001. www.elmundo.es

20Rivolier citado por GUILLEN GARCIA, Félix. “Problema emergente en el deporte competitivo infantil: El
estrés en los jovenes deportistas™, Psicologia y deporte, editorial Kinesis. XVI1I Congreso de educacién
Fisica Caracas 2001. www.elmundo.es

231 sarason citado por GUILLEN GARCIA, Félix. “Problema emergente en el deporte competitivo infantil: El
estrés en los jovenes deportistas™, Psicologia y deporte, editorial Kinesis. XVI1I Congreso de educacién
Fisica Caracas 2001. www.elmundo.es



conductas que no llegan a ser normales en nifios, por ejemplo, el tener miedo, el
gue alguien se les acerque y sin ningun motivo huyan, el no querer hablar con
nadie y mantenerse alejados de la gente, y es aqui, en la transicion de nifio a
adolescente, que se tiene que dar un especial cuidado, porque es una etapa de
vulnerabilidad y puedan caer en vicios, como son: la droga, el alcoholismo, entre

otros.

Todo esto atenta en contra del elemento natural del deporte, que es el
elemento ludico, y la libertad que debe prevalecer en su desarrollo por la

aceptacion voluntaria de sus reglas.

En este sentido, lejos de que el deporte se convierta en elemento de
formacion del individuo, se convierte en elemento de deformacion de éste y sus
valores, pues las virtudes que conlleva su practica, de las que hablamos con
amplitud en el capitulo respectivo, se desvanecen para dar paso a un sujeto
competitivo sin escrapulos, capaz de hacer lo que sea a cambio de obtener el

triunfo.

A la plantilla empresarial de nuestro pais, se les imparten cursos
especializados en materia deportiva para ser competitivos y asumir riesgos,

funcidén que a nuestro juicio, escapa de la verdadera esencia del deporte.

Un nifio es noble por naturaleza, el cambio de sus habitos se debe a los
adultos, quienes pretenden educarlos para que logren metas, un nifio normal
siempre tendra la capacidad de dar amor, pues rie, y vive sin preocupaciones

dado que su cuidado depende los padres y/o su familia.

Si a un menor se le presiona a la practica deportiva, se alejara de ésta,
cuando pudo haber sido provechosa, los mayores exigen, pensando mas en el

logro que en el provecho personal del menor.



Hay quienes logran imponer una disciplina estricta a los menores
deportistas, con el riesgo de que surga en ellos cierto resentimiento, que puede
evolucionar a un revanchismo, que motiva al sujeto a conseguir sus objetivos pero
sin importarle el costo de las consecuencias, lo cual lo convierte en un ente

deshumanizado.

De este modo se aniquila el espiritu del deporte que ensefia a obedecer
reglas con honorabilidad, esfuerzo y lucha. En la derrota como en la victoria existe

el beneplacito de haber dado el mejor y mas leal esfuerzo.

f) DE ENTORNO SOCIAL

Las personas mas influyen al deportista, tanto por su cercania como por la
importancia que tienen para él, son el entrenador, los padres y los amigos o
companferos. Tierney (1988) encontr6 que el estrés es consecuencia entre otras
razones, de las expectativas de otras personas y de las expectativas
autoimpuestas por el propio ser, como vemos la influencia de los demas ejercer

una gran presion.

Posiblemente sean las actitudes y comportamientos de los padres una de
las causas de estrés, en este sentido se manifiesta Juba (1986) al sefialar sin
duda alguna a los padres como una de las principales fuentes de estrés. En el
mismo sentido, se manifiestan Scanlan y Lewthwaite (1984) al sugerir que el
incremento de la presion familiar para que los nifilos participen en programas

deportivos esta asociado con niveles altos de ansiedad en los nifios.

Otro de los agentes generadores de estrés son los entrenadores por
relaciones inadecuadas con el entrenador o con los compafieros. No olvidar que
en un lugar destacado de las causas de abandono sefialadas por los jovenes se

encuentra la mala relacién con el entrenador.



La necesidad de los nifios de obtener evaluaciones positivas de los adultos

también provoca angustia y estrés al no recibir la respuesta deseada.

Estas valoraciones en ciertas ocasiones provienen, no sélo de los nifos,
sino incluso de los padres, al referirse éstos a las practicas de los entrenadores

como las causantes de esos estados de ansiedad.

Otro tanto ocurre con los compafieros, ya que uno de los motivos
sefalados para la practica deportiva es la de hacer amigos y estar con los amigos.
La busqueda de esa aprobacion social por parte de los compafieros es una
presién continua y si no se obtiene, las consecuencias son previsibles. Por lo
anterior no es de extrafiar que cada dia haya mas nifios que muestren signos de

estrés, motivo por el cual abandonan prematuramente la practica deportiva.

Los adultos tienen la obligacion de administrar bien el tiempo para ayudar a
nuestros nifos, ayudarlos en el deporte para que desde chicos empiezan con
buenas bases y si se dedican a un deporte especifico, tendran mejores
posibilidades de cumplir sus metas en lo personal y en lo deportivo. Y es que

nuestro deporte requiere mas y mejores representantes.

Considerando que el entorno social de un nifio es de suma relevancia y que
éste al estar involucrado en el deporte y someterlo a situaciones extremas lo mas
normal es que actué conforme a un sentimiento interno que le obligue a ser mejor,
y esto quiere decir que desde una temprana edad el nifio deportista se aleja de

cualquier distraccion que involucre no ser un perdedor.

PREVENCIONES RESPECTO A LOS EXCESOS DE ENTRENAMIENTOS EN
LOS NINOS DEPORTISTAS

Obligar a un nifio a ser campeén es contraproducente porque las
consecuencias no son positivas. Los padres son los indicados para detectar

cuando el menor esta fatigado o se encuentra en un entorno no deseado



deportivamente. Si el menor empieza a tener agotamiento por el esfuerzo fisico, el
suefio prolongado, que suele durar el dia y la noche es un indicador, el segundo
que el chico niegue estar cansado; y el tercero es la falta de apetito.

Y es que el menor cambia su conducta notoriamente cuando se le esta
dafiando, por ello la constante comunicacién entre los actores principales que

inciden en la preparacion deportiva del nifio es imprescindible.

El entrenador debe asimilar que su papel va mas alla del mero
acondicionamiento fisico del atleta y la estrategia para el éxito, ya que se convierte
en un mediador entre el deportista y su familia, de tal modo que es un guia y el

soporte emocional y moral de quienes estan bajo su instruccion.

Hay un aspecto técnico que debe cuidarse, en este sentido, el

fisioterapeuta del deporte Lorraine Hendry®*

recomienda tener prevenciones para
ayudar a mantener la seguridad de los nifios en el deporte, entre las cuales

destacan las siguientes:

a) Proporcionar un ambiente seguro utilizando equipo en buen estado,

b) Cerciorarse de que los nifios juegen con compaferos de su tamafo y
capacidad,

c) Evitar ejercicios dafinos, como estirarse al maximo,

d) Procurar que los niflos participen en gran variedad de deportes para
evitar aburrimiento y estrés.

e) Elegir programas deportivos enfocados al acondicionamiento fisico.

Asimismo deberan realizarse visitas a médicos deportivos cuando menos
dos veces al afio, para revisar la salud del menor, asi como valoraciones
psicolégicas para detectar a tiempo enfermedades mentales que pudiesen afectar

al menor, la conciencia deportiva consiste principalmente en realizar actividades

22| E BLANC Janet y DICKSON Louise, Op. Cit, Citan a Lorraine Hendry, pp. 126 y 127.



deportivas en pro de la salud fisica, mental y emocional; y no en sentido contrario.
De tal modo que el menor pueda crecer resentido hasta convertirse en un sujeto

inadaptado a la sociedad con el alto riesgo de llegar a tomar actitudes delictivas.



5.10 EFECTOS Y CONSECUENCIAS DE LA FALTA DE SEGUIMIENTO
EN LOS PROSPECTOS Y NUEVOS VALORES SURGIDOS
EN EL DEPORTE INFANTIL.

El llamado deporte infantil, como se ha analizado, es una realidad social
relevante para México. En la actualidad hay eventos de gran importancia, como lo
es la olimpiada nacional, donde participan muchos nifios y jovenes pero destacan
pocos y de éstos se desconoce si existe un seguimiento real de sus logros.

La Olimpiada Nacional es un evento deportivo con una enorme participacion
de directivos, deportistas, entrenadores y auxiliares del deporte, por supuesto se
eligen los mejores representantes de cada una de las 32 entidades federativas, el
Distrito Federal, y las entidades deportivas como la Universidad Nacional
Auténoma de México, el Instituto Politécnico Nacional y el Instituto Mexicano del
Seguro Social; el objetivo de hacer dicho evento es consolidar a deportistas que
ya lograron sobre salir a nivel local, pero carecen de la experiencia necesaria en
competiciones de mayor relevancia y que al obtenerla se perfilan como futuros
campeones, recordemos el caso de la Sub-17 de futbol soccer que después de
seguir un camino correcto de preparacion y esfuerzo lograron esos jovenes ser

campeones del mundo.

La primera vez que se celebré una Olimpiada Infantil fue en el afio de 1996,

con una participacion de 2,164 nifios.

Para el afio 2003 la olimpiada nacional ya era el evento mas importante
para los deportistas amateur, en un acto previo a su inauguracion el presidente de
la republica, reunido con los 31 gobernadores, el jefe de gobierno del Distrito
Federal y el directo de CONADE, dijo:

“Hoy estamos jalando para el mismo lado todos los atletas, las
federaciones y los tres érdenes de gobierno. La suma de esfuerzos ha permitido



gue las Olimpiadas Nacionales sean ya nuestro principal semillero de deportistas”,
tras recordar que esta justa reuni6 a mas de dos y medio millones de
competidores de toda la Republica Mexicana en sus diferentes etapas,

incluyéndose por primera vez los deportes paralimpico”.

La Olimpiada Nacional tiene diferentes etapas: como lo es la institucional, la
municipal, la estatal, la regional y, por ultimo, la nacional. De cada etapa se
determina la forma de inscripcion y los requisitos para poder participar.

En la convocatoria de cada evento se establece la forma en que se llevara
acabo dicha competencia: fechas de juntas, integrantes de la Comision de Honor y

Justicia, el deporte invitado y el control antidopaje.

Pese a que las autoridades deportivas en México han apostado a la nifiez
para captar a los mejores deportistas, los nifios no estan contemplados en el
deporte dentro de un marco legal y ademas no se sigue un programa de talentos
deportivos que aproveche a los deportistas infantiles y los estimule a seguir con su
deporte hasta incorporarlos profesionalmente a una seleccion nacional como

premio natural a su esfuerzo.

Dar fundamento a un Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte
requiere hacer un analisis de las circunstancias en las que actualmente se

encuentra nuestro pais y el deporte.

Un dato inicial establece que “80% de los nifios y jovenes no realizan
actividades fisicas suficientes para alcanzar los niveles minimos de desarrollo
fisico. Menos del 7% de la poblacion mayor de 15 afios realiza alguna actividad
fisica o deporte que sea significativo para su salud. Los habitos de actividad fisica
y deporte de los mexicanos se reducen cuando mucho a una hora, un dia a la
semana en promedio. El Sistema Nacional del Deporte no propicia la participacion
democratica de sus miembros, ni convergen en forma planificada sus acciones.

Los deportistas de excelencia ain no son producto del Sistema Deportivo



Nacional, sino de un esfuerzo primordialmente individual y familiar. Existen pocos
programas de recreacion e integracion familiar con base en la actividad fisica. No
se cuenta con los espacios suficientes y adecuados para que la comunidad tenga
acceso a la actividad fisica, la recreacion y el deporte; los existentes estan
inoperantes o subutilizados. Los recursos gubernamentales destinados al deporte
se entregan sin una clara programacion de su utilizacion, propiciando su

inadecuada aplicacion.”?*

Para saber si existe seguimiento de las autoridades deportivas y
gubernamentales a los logros de los atletas, se tomo una muestra de seis

deportes divididos en dos grupos: deportes no populares y populares.

En el primer grupo los deportes no populares se eligio el esgrima, el karate
y el tiro con arco, y en el grupo de los deportes populares: los clavados, la
natacion y el box, los seis incluyen la categoria infantil en sus pruebas.

Los registros abarcan los estados de Chihuahua, Distrito Federal,
Guadalajara, Nuevo Ledn, Oaxaca y Veracruz. Un factor indispensable para
propiciar fomentos deportivos es el aspecto econdmico de cada estado en nuestra
muestra se considera que los primeros cuatro estados Chihuahua, D.F., Jalisco y
Nuevo Leodn ciudades industrializadas con una buena captacion de recursos
econdmicos. No es el caso de Oaxaca y Veracruz. De cada entidad seleccionada
se registro el resultadp que obtuvo en los afios 2003 y 2004 en esgrima, karate,

tiro con arco, clavados, natacion y box.

Entidad/Deporte Esgrima Karate Tiro con arco | Clavados Natacién Box
Chihuahua 2003 y 2004 no | 2003 6° lugar | 2003 y 2004 | 2003 2° lugar | 2003 12° | 2003 3er
tuvo y 2004 4°|no tuvo lugar y 2004 | lugar y 2004
participacion lugar. participacion 18° lugar. 5° lugar
Distrito Federal 2003 4° lugar y | 2003 14°| 2003 no tuvo | 2003 8° lugar | 2003 11° | 2003 4° lugar
2004 3er lugar. | lugar y 2004 | participacion y lugar y 2004 |y 2004 3er
6° lugar. 2004 11° 8° lugar lugar.
lugar.
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Jalisco ler lugar en|3er lugar en|2003 4° lugar | 2003 7° lugar | 2003 2° lugar | 2003 6° lugar
2003y 2004 2003y 2004 |y 2004 3er y 2004 ler|y 2004 8°

lugar lugar lugar.

Nuevo Leén 2003 13° lugar | 2° Ilugar en | 2003 ler | 2003 4° lugar | 2003 3er | 2003 16°
y 2004 9°| 2003y 2004 lugar y 2004 lugar y 2004 |lugar y 2004
lugar. 2° lugar. 2° lugar 6° lugar.

Oaxaca 2003 y 2004 no | 2003 22°1 2003 y 2004 | 2003 no tuvo | 2003 y 2004 | 2003 28°
tuvo lugar y 2004 | no tuvo | participacion | no tuvo | lugar y 2004
participacion 10° lugar. participacion participacion | no tuvo

participacion

Veracruz 2003 8° lugar y | 2003 23° (2003 y 2004 | 2003 no tuvo | 2003 8° lugar | 2003 21°
2004 11° lugar. | lugar y 2004 | no tuvo | participacion |y 2004 7°|lugar y 2004

no tuvo | participacion lugar no tuvo
participacion participacion

Se puede ver una mayor participacion en los deportes individuales, lo
anterior es consecuencia de que los institutos del deporte en coordinacion con las
asociaciones deportivas estatales no han instrumentado un plan de fomento
deportivo que de a conocer todas las caracteristicas de los deportes existentes
para conocimiento de la gente, pues como se aprecia en la tabla anterior como el
box, el esgrima y el tiro con arco no participan Chihuahua, Oaxaca y Veracruz,
indicando con ello que los niflos de esas localidades ni si quiera conocen la

existencia de esos deportes.

Con el fin de dar seguimiento a los resultados de la tabla anterior, en
la siguiente se registra el lugar que ocupd el nifilo campedn en 2003 en la
Olimpiada 2004.

Hay que considerar que el karate se divide por pesos en ambas
ramas, las competencias de tiro con arco depende del arco y la distancia a la
diana, los clavados uUnicamente depende de los metros al trampolin o de la
plataforma para realizar el clavado. En natacion, por tratarse de diversas pruebas,
se menciona una de ellas y el ganador de la prueba. EI box, como se sabe se
divide para sus peleas en los kilogramos que pesen los peleadores por ello se

menciona un ganador de una sola categoria a manera de ejemplo.




Rama/Deporte | Esgrima Karate* Tiro con arco* | Clavados* Natacion* Box*

Rama Gonzalez menos de 38 | Aida Trevifio de | En trampolin de | En 50 metros el | En los 40 kg. El

Femenil* Brenda Jalisco | Kgs la|Nuevo Le6n y|1 metro fue |ganador de esa | Ganador fue
Florete cambio | ganadora fue | 2004 cambia de | Melissa prueba Gustavo | Roberto
de categoria | lvana Castro de | categoria Martinez, se | Hinojosa  que | Calzada del
juvenil Tabasco no | quedando en 2 | carece para el 2004 no | Estado de

participa en el | lugar. informacién del | participo en | México, no se
2004 en esa 2004. dicha prueba. proporciono
categoria. resultados
2004.
Rama Varonil* | Sosa Sebastian | menos de 38 | Ricardo Nichols | En 1 metro el |2003 en 50| No se
Veracruz Kgs el ganador | Sonora y en|campeén fue | metros fue | encuentra
Florete y en el | fue José | 2004 cambia de | Osvaldo Fernanda resultado en la
2004 cambio de | Mayoral de | categoria Salgado, se | Gonzalez del |rama femenil,
categoria Baja California | quedando en carece de | Estado de | por no estar
juvenil no participan en informacién del | México y en el | reglamentado

el 2004 en esa

2004.

2004 no

adn.

categoria. participa en esa
prueba.
*Se considero *Karate se | *Su *Unicamente *En  natacion | *EI box como
estos divide por | competencia depende de los | por tratarse de |se sabe se
resultados en pesos en | depende del | metros del | diversas divide para sus
la categoria ambas ramas arco utilizado y | trampolin o de | pruebas se | peleas en los
infantil la distancia ala [la  plataforma | menciona una | Kilogramos que
Unicamente diana. para realizar el [ de ellas y el|pesen los

clavado

ganador de la

prueba.

peleadores por
ello se
menciona  un
ganador de una
sola categoria a
manera de

ejemplo.

Este cuadro evidencia la falta de seguimiento de las autoridades deportivas

en los nifios que quedaron triunfadores en sus pruebas, pues no volvieron a

participar o bien cambiaron de categoria.

Es innegable que el seguimiento al avance de los nifios le han resultado a

las autoridades deportivas dificil de realizar, pues las federaciones no tienen un

censo sobre la poblacién infantil, argumentan que eso es obligacion por parte de

los institutos del deporte o de las asociaciones que integran una federacion, y




éstas Ultimas se defiende sefialando que las federaciones son las responsables
derivado de que les exigen a las asociaciones un registro deportivo para avalarlos
como deportistas de dicha federacion. En consecuencia ello lleva a una
desorganizacion plena del deporte que va siendo desde los cimientos como puede
ser las asociaciones hasta las autoridades gubernamentales y deportivas de este
pais que simplemente no realizan un buen desarrollo, fomento y participacion del

deporte de la poblacion, mucho menos de los nifios.

Ahora bien si se analiza los resultados de los nifios que realizan deporte, en
relacion a los apoyos que da la CONADE en torno a que cada nifio campeon de
las especialidades del deporte se le considerara para becas, no se cumple, pues
becas otorgadas en 2004 no corresponden a mas de 5 nifios que fueron

campeones.

Las becas para menores deportistas constituyen el cimiento el cual se
edificara el éxito de nuestro pais como generador de atletas de alto rendimiento,
lamentablemente si lo que establece la ley no se cumple, mucho menos los planes

y metas de los organismos gubernamentales dedicados al deporte.

Més aun, el problema de la inseguridad publica bien podria erradicarse si
las acciones para el fomento deportivo fueran eficaces, los infantes y los
adolescentes mexicanos necesitan que el gobierno instrumente una ruta efectiva
de estimulos que impacte a la juventud de tal modo que su Unica opcion para ellos
sea dedicar su tiempo libre a la practica del deporte en un todo socialmente
pensado para motivar la competencia leal hacia el alcance de metas concretas
que los conduzca a la evolucion educativa al mismo tiempo que desarrolla sus

habilidades deportivas.



PROPUESTAS A LAS AUTORIDADES GUBERNAMENTALES Y DEPORTIVAS
PARA EL MEJORAMIENTO DEL SEGUIMIENTO A LOS NINOS
DEPORTISTAS.

Hoy en dia no se puede negar la existencia de burocratismo gubernamental
por ello para tener un buen un verdadero seguimiento de los nuevos valores del
deporte nacional, es necesario realizar un cambio de estructuras en el ambito
deportivo administrativo, este nuevo orden administrativo del deporte implica la
creacion de una Secretaria de Estado en materia deportiva, asi como lo han hecho
paises de Europa y Sudamérica, a efecto tener mayores atribuciones en beneficio
del deporte nacional, de este modo el presupuesto para el deporte seria

considerable y seria factible alcanzar logros que actualmente son irrealizables.

También es necesaria la reestructuracion del Comité Olimpico Mexicano,
pues es indiscutible que se deben crear secciones y/o unidades especializadas en
los nifilos deportistas, maxime que las competencias internacionales se encuentren

la categoria infantil.

Por otra parte la CODEME debe desaparecer, pues el motivo de su
creacion se cumplio, por ello coincidimos con lo propuesto en la tesis para obtener
el titulo de Licenciado en Derecho que realizo Erika Ayala Morales®**, donde indica
expresamente que el deporte tiene que simplificar su forma de administracion y
pues este organismo ya es obsoleto y genera una burocracia excesiva, por lo que
se deberia crear un Departamento de Enlace con el Deporte Federado que seria
de gran utilidad si a su vez se creara la Secretaria del Deporte, pues dicho
departamento tendria mas control sobre las Federaciones Deportivas Nacionales,
y de esta manera se extinguiria la doble funcién que tiene el hoy director de la
CONADE que tiene que vez director de CODEME, amén de que legalmente

ningun servidor publico debe ocupar dos cargos en un mismo periodo.

24AYALA MORALES Erika. “La necesidad de aplicar una simplificacion administrativa dentro del servicio
Publico Deportivo para elevar su alcance y eficacia”. ENEP ARAGON, UNAM. 2004



En relacidén a los Institutos del Deporte como auxiliares efectivos de las
autoridades gubernamentales y deportivas, tendran que coadyuvar en el fomento y
la difusién en las escuelas y colegios, de tal modo que la Direccion General de
Educacion Fisica unicamente cumplira con la formacion de profesores certificados
para ensefar las bases del deporte, mas en cuanto a la esfera competitiva esta
sera a cargo de los institutos del Deporte y la SEP, que tendra trato directo con
dichos institutos por ser ellos los encargados del fomento deportivo en los estados
y municipios, asi como en el Distrito Federal y sus delegaciones.



5.11 FOMENTO DEL DEPORTE INFANTIL COMO SUSTENTO
DE LA CULTURA FISICA Y EL DEPORTE MEXICANO

Se ha visto ya que la actividad fisica ha formado parte preponderante en
diversas sociedades, nadie puede dudar de que su influencia es béasica en la
consecucién del propésito que, como sociedad, pretende un grupo humano
determinado.

La sociologia juridica permite abordar una realidad social a través del
derecho, de este resultado permite generar un estudio donde se entienda la
trancesdencia del deporte para los nifilos pues, tiende a tener un resultado de
valores principalmente, ya que al realizar una actividad ludica-deportiva refleja la

realidad aunado a un proceso de sociabilidad.

Al respecto Cagigal, dice: “el nifio que pone en uso su vitalidad jugando,
muestra un modo de aprendizaje, se desahoga, se fortalece y, siendo ya crecido,
se defiende de las primeras coacciones de la vida. Las colectividades, dotadas en
algin modo de vitalidad definida, de alma propia, nacen también con ilimitadas
posibilidades de juego; dentro de él se desenvuelven sus primeros estadios
evolutivos. Y procuran conservar siempre esa capacidad ladica que les hace aptos
para contemplarse a si mismos risuefios. El juego constituye la sonrisa de la

sociedad.”?®®

José Luis Cervantes Guzman menciona valores fundamentales que el
menor percibe al realizar actividades de habilidad y destreza, éste es el caso del
juego dirigido hacia el deporte, y son: el valor didactico, que permite una
alternativa para hacer ejercicio fisico como una experiencia viva, informal, amena
y representativa desde el punto de vista el aprendizaje; el valor sociabilizador

que fomenta el trabajo colectivo donde la cooperacion, la aceptacion, la discusion

2CACIGAL, José Maria, Op. Cit p. 99-100



y la resolucién de problemas son elementos cotidianos; el valor agonistico,
donde la competicion despierta la motivacion del participante y la cooperacion con
los demas permite el impulso por sobresalir; el valor formativo, que fomenta
habitos de aseo, refuerza actitudes de logro, camaraderia y entusiasmo, asi como
a la canalizacion de las emociones, y, por ultimo, el valor recreativo que se da en

la practica extraescolar y se realiza en los ratos libres.?3®

El deporte por medio del juego proporciona elementos basicos, por ejemplo,
los valores y como parte de la cultura humana, se dirige a la consecucion de
diversos fines, que pueden ser buenos o malos, segun la concepcién axiolégica
gue el examinador le otorgue, sin embargo, en todas y cada una de las
civilizaciones que le han cultivado, ha resultado positiva desde su propia éptica y

la de los analistas contemporaneos.

Luego, si esto es asi, resulta indudable que si nuestra sociedad
contemporéanea pretende una formacion integral del ser humano, se requiere de
una columna vertebral que soporte todo el cimulo de atributos que ese moderno

hombre debe poseer.

A nuestro juicio, esa columna vertebral no debe ser otra que el deporte y
sera aun mejor si se logra que a temprana hora de la formaciéon humana se

solidifique. Los menores deben hacer deporte porque:

A.- Se ha demostrado que el deporte es una manifestacion cultural de la

sociedad.

B.- Siendo asi, se ha demostrado también, que resulta un complemento util
para la consecucion de un fin, sea éste la guerra, un culto religioso, un imperio en

expansion, etcétera.

2% Cfr. CERVANTES GUZMAN, Jose Luis y coautores. Op. Cit. p. 35-36



C.- El deporte es sindbnimo de disciplina y, a veces, hasta de honor.

D.- El deporte requiere esfuerzo fisico, mental y lealtad, lealtad con el

deporte mismo y con el propio ser que lo practica.

E.- El deporte reclama sacrificio fisico, mental y hasta espiritual, en algunas
ocasiones, atendiendo a la religion de quien lo practica.

F.- El deporte implica una contienda, pero una contienda reglamentada, la
cual necesariamente se traduce en un orden y en un respeto a ese orden, a riesgo
de vulnerar la formalidad o la seriedad de la contienda en caso de violentar ese

orden voluntariamente aceptado.

G.- La practica del deporte retribuye al que lo cultiva con un buen estado de

salud, util para enfrentar otros retos cotidianos.

H.- La confrontacion otorga seguridad en el competidor, pierda o gane, se
adapta mejor a su medio ambiente, se pone metas, cumple y enfrenta problemas

gue supera, sean éstas sus propias marcas o sus rivales.

l.- El deporte no es compatible con actividades nocivas, como el alcohol, las
drogas e incluso la obesidad, la pereza y el ocio, ya que éstas merman la
respuesta fisica del atleta, salvo los estimulantes y demas drogas actualmente
proscritas por el deporte reglamentado.

En este orden de ideas, en nuestra opinion, el deporte con todas esas
virtudes, necesariamente se erige en la columna vertebral del resto de actividades
dirigidas a los menores: las académicas, culturales, religiosas, entre otras, porque
indudablemente, su formacion repercutira en ellas y asi se tendra que en lo
académico y lo social, el deportista serd mas disciplinado, esforzado, leal, exigente

consigo mismo y, en fin, reunira las mismas cualidades que préctica y le exige el



deporte. Sobretodo, estard consciente que hay un orden al que debe ajustar su
conducta, si pretende vivir en comunidad, con el objeto de alcanzar sus fines.
Entonces, asi como ya se vio, las sociedades y civilizaciones han usado al deporte
como complemento para lograr sus objetivos, en nuestra sociedad igualmente
resulta atil que la disciplina deportiva forme parte integral de la educacién de

nuestros menores, en busqueda de mejores ciudadanos.

De todo lo anterior se desprende que el nifio en una primera instancia debe
de jugar para conocer su alrededor, cuando el nifio ya ha conocido su alrededor,
se le debe inculcar la educacién fisica como una forma de adaptacién hacia el
deporte, y al llegar a una edad aproximada de 7 u 8 afos, precisa empezar a

hacer deporte para que se convierta en un homo ludens competitivus.

Estas son las razones para que de forma inmediata se elaboren programas
adecuados en materia deportiva que sean incluidos en los planes de estudios de
las escuelas primarias y secundarias, cuando menos. El Estado es una parte
fundamental para que se elija el nuevo orden social enfocado al deporte. En
muchos paises de Europa, Oceania y Asia el deporte es el factor que les brinda

dinero, poder, ademas de ser fuertes en todo sentido.

Un sistema nacional de educacion diferente implica que las escuelas
privadas o publicas presten servicio deportivo, sin comercializarlo, dejando al libre
arbitrio del educando elegir su ropa deportiva y sus implementos. Ademas de
otorgar de forma integral el servicio, con dietistas, nutrilogos y lo que sea
requerido. Aplicar rigurosos examenes a los entrenadores, antes de ser
contratados, en los que se demuestre su capacitacion y preparacion para atender

casos de riesgo.

El deporte necesita también mejores medidas de seguridad, que sus leyes
sean aplicadas conforme a la verdad y justicia, que ese aparato administrativo

repercuta en la formacion de mejores atletas en nuestro pais, ademas las



escuelas deportivas se deben enfocar a lo anterior. Crear instalaciones deportivas
adecuadas en cada escuela, o en cada barrio, no como guarida de malvivientes y
drogadictos, sino con el uso adecuado a que estan destinadas.

Con el Derecho de Estado se debe trabajar en este tipo de situaciones,
pues si regula toda conducta humana con mas razén se debe regular el deporte
infantil y la proteccion que debe tener éste al cuidado de los adultos
“responsables”. En la ley de proteccidon a los nifios y nifias, puede existir una
reforma que incluya los derechos del nifio en el deporte, y seria muy importante,
pues se estaria reconociendo las violaciones que existen con el nifio al practicar
un deporte y es en ese momento donde las autoridades se deben coordinar para
que esto no suceda. Este es un proyecto que tiene mucho futuro, en nuestro pais
se valoraria, el esfuerzo de las autoridades en proteger mas a conciencia el

bienestar de un nifo.

La educacion es la base de todo, es la puerta al conocimiento es sabiduria.
La sociedad requiere una mejor educacion y es a través de ella que se puede
mejorar. Que en el propoésito sea que los nifios tengan un futuro mejor gracias al
deporte, con apoyo de todos, y el compromiso de los padres y entrenadores para

formar un campec’)n 0 una campeona.

¥ =

Paola Lara al igual que sus dos hermanas practican esgrima en la UNAM y el buen
desempefio de sus padres y de su entrenador Juan Carlos Rios van hacer que en un

futuro sean deportistas de alto rendimiento.?®’

%TFoto: esgrimamex.com



CONCLUSIONES

PRIMERO.- Luego de analizar pormenorizadamente el entorno que
circunscribe el derecho de los nifios en México, sabemos con certeza que la
problematica va mas alla del discernimiento aislado de un fenbmeno meramente

juridico.

SEGUNDO.- La realidad social empuja hacia un cambio de fondo del
sistema educacional, pero es evidente que los ordenamientos legales son sélo
pretensiones de normas a conductas sociales cuando no existe la voluntad de

aplicarlas para hacerlas leyes realmente funcionales.

TERCERO.- La propuesta para crear una Secretaria del Deporte no surge
de la tarea obligada para alcanzar un titulo universitario, sino del conflicto social
que se vive en la actualidad, donde la insegurdad, la desintegracion familiar, el
desempleo, la carencia de valores y principios éticos tanto de los ciudadanos
como de los entes politicos, se conjugan de tal modo que ponen en riesgo el
desarrollo de un pais que se ha caracterizado siempre por sobrevivir en el caos, y

como consecuencia del mismo, so6lo se ha alcanzado el subdesarrollo.

CUARTO.- Ahora que las nuevas generaciones empiezan a hartarse de
tanta incongruencia e inestabilidad y que es imprescindible pensar en alternativas
de solucion, entendemos que la educacion y el deporte pueden coadyuvar de tal
manera gque seria posible formar ciudadanos con una vision renovada de su papel

en un entorno que dia tras dias se torna mas complejo y competitivo.

QUINTO.- El ciudadano de este siglo debe forjarse bajo el entendido de que
la disciplina, el esfuerzo y la preparacién académica, son las Unicas alternativas
gue tiene a su alcance para evolucionar en un mundo anhelante de poder

econdmico y control global.



SEXTO.- Crear la infraestructura interna adecuada es solo responsabilidad
del Estado, nuestra obligacion como profesionales universitarios es indicar las

mejores opciones.

SEPTIMO.- Inmersos en este compromiso, los anquilosados esquemas
educativos habran de abrirle paso a innovadores apoyos formativos que en un
proceso ordenado permitan a los hombres y las mujeres mexicanas enfrentar
obstaculos y vencerlos en un proceso ciclico que nos garantice una mejor

actuacion en el escenario mundial.

OCTAVO.- Mejorar las capacidades competitivas individuales sélo puede
lograrse en la infancia, cuando la receptibilidad es sensible a la educacion. He ahi
la base de la premisa, pues el deporte mediante sus mecanismos de juego-
aprendizaje y la educacién en su forma tradicional, crearian ciudadanos con

potencialidades muy diferentes a las de hoy.

NOVENO.- El deportees un reto constante que impulsa al
perfeccionamiento y al logro de metas por objetivos, la disciplina adquirida de su
practica tendria en el desempefio escolar y la viviencia diaria un efecto reflejo
positivo que va a repercutir en todos los ambitos de nuestra sociedad.

DECIMO.- Obviamente el proceso impediria mantener la estructura
educacional actual porque contempla la creacion de programas diferentes donde
los padres, los maestros, los entrenadores y la sociedad en su conjunto asumirian
un objetivo comudn en pos del progreso nacional y todo partiria del respeto al
derecho de los nifios de contar con un futuro préspero, entre otros requerimientos

basicos y necesarios.

DECIMO PRIMERO.- Claro esta que el Estado seria el primero en impulsar

el respeto a estos derechos para que con su determinacion de hacerlos valer,



proceda a adecuar las estructuras administrativa y funcional que los ponga en

practica.

DECIMO SEGUNDO.- Los pensadores cientificos de nuestro tiempo tienen
bien claro que los programas educativos no responden ya a los requerimientos de
nuestra época, pero los intereses politicos y de la iniciativa privada impiden
evolucionar a mejores condiciones de desarrollo, se piensa errbneamente que si la
poblacién estad mejor preparada, el escenario de sus conveniencias se debilitaria
para dar paso a la revolucion social y la desaparicion de los modos de produccion

gue hoy mantiene concentrado en unos cuantos el poderio econémico.

DECIMO TERCERO.- Sin embargo, pugnar por el cambio, no implica
acabar con todos los modelos operativos, porque la razon impone aprovechar lo
que funciona para adaptar lo nuevo hacia el perfeccionamiento de la estructura

gubernamental en funcion de los avances globales.

DECIMO CUARTO.- Mientras no se entienda que las medidas extremas
nos alejan del entendimiento y que el equilibrio aplicado en la planeacion incide en
la evolucion social, no serd posible cimentar el México del mafiana sobre bases

firmes.
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En nuestro pais han existido deportistas que han sobresalido en los Juegos

Panamericanos o en los Juegos Olimpicos, he aqui una relacion de ellos.

En los Juegos Olimpicos (JO) celebrados en Los Angeles 1932 se
obtuvieron dos medallas de plata, la primera por Francisco Cabafas Pardo en
Boxeo y la segunda Gustavo Huet Bobadilla en Tiro.

En los JO celebrados en Berlin 1936, nuestro pais obtenia tres medallas de

bronce, por Fidel Ortiz Tovar en Boxeo, y por equipos en Baloncesto y Polo.

En los JO celebrados en Londres 1948, historicamente se obtenian dos
preseas doradas por los atletas Humberto Mariles Cortes y Mariles Valdés Uriza
ambas en Ecuestre, dos preseas de plata por Rubén Uriza y Joaquin Capilla
Pérez en Clavados y por ultimo la medalla de bronce obtenida Campero Solano en

Ecuestre.

En los JO celebrados en Helsinki 1952 la Unica medalla fue de bronce
obtenida por el clavadista Joaquin Capilla Pérez.

En los JO celebrados en Melbourne 1956 el clavadista Joaquin Capilla
Pérez obtenia dos medallas una de oro y la otra de bronce. Siendo sin duda el

mayor representante en Juegos Olimpicos en tres ocasiones consecutivas.

En los JO celebrados en Roma 1960 Juan Botella Medina en Clavados
obtenia la medalla de bronce, siendo la Unica para México en esos juegos

olimpicos.

En los JO celebrados en Tokio 1964 la uUnica medalla era de bronce

obtenida en el boxeo por el atleta Juan Favila Mendoza.



Por primera vez un pais tercermundista se realizaban unos JO, la sede y
afilo México 1968, con un total de nueve medallas tres de oro, tres de plata y tres
de bronce, y el nombre de los medallistas son:

Ricardo Delgado Nogales y Antonio Roldan Reyna ambos en Boxeo (oro);

en la natacion por Felipe Mufioz Kapamas (oro) en los 200 metros pecho.

Pilar Roldan en la disciplina de esgrima (florete femenil), obtuvo medalla de
plata, siendo ésta la Unica medalla olimpica de la especialidad; José Pedraza
Zuaiiga conocido con el sobrenombre del “SARGENTO PEDRAZA” obtenia la plata
en el Atletismo; y Alvaro Gaxiola Robles en clavados era igualmente merecedor de
la plata, Quién el dia 18 de agosto del 2003 fallecio, descanse en paz desde la

plataforma del cielo.

Los medallistas del bronce son: Maria Teresa Gémez a la edad de 16 afios,
en los 800 metros libres, natacion; asimismo Joaquin Rocha Herrera y Agustin

Zaragoza Reyna en el boxeo.

En los JO celebrados en Munich 1972 se obtuvo la medalla de plata por
Alfonso Zamora Quiroz en boxeo.

En los JO celebrados en Montreal 1976 se obtuvieron dos preseas, la
primera por Daniel Bautista Rocha, oro en el atletismo y la segunda por Juan
Paredes Miranda, bronce en boxeo.

En los JO celebrados en Moscu 1980 se obtenian 10 medallas fue de
nuestro pais, que en su momento fue algo histérico para una delegacién mexicana
con una de plata y nueve de bronce; la de plata fue por Carlos Girén Gutiérrez en
clavados, y las nueve restantes fueron por el equipo Ecuestre representados por:

David Barcena, Manuel Mendevil Yocupicio, José Luis Pérez Soto, Fabian



Vazquez Lépez, Joaquin Pérez de las Heras(dos de bronce), Gerardo Tazzer

Valencia, Alberto Valdés Lacarra y Jesus Gomez Portugal.

En los JO celebrados en Los Angeles 1984, Raul Gonzélez Rodriguez
obtuvo dos medallas una de oro y otra de plata, Ernesto Canto Gudifio oro en el
atletismo, Héctor Lopez Colin en boxeo y Daniel Aceves Villagran en Lucha,
ambos medalla de plata y por ultimo la medalla de bronce en el ciclismo por
Manuel Youshimatz Sotomayor.

En los JO celebrados en Seul 1988, Mario Gonzalez Lago y Jesus Mena

Campos, en Boxeo y clavados respectivamente obtenian ambos la de bronce.

En los JO celebrados en Barcelona 1992, Carlos Mercenario obtuvo la

medalla de plata en atletismo, siendo esta la Unica presea.

En los JO celebrados en Atlanta 1996, Bernardo Segura obtuvo la medalla

de bronce en atletismo, siendo esta la Unica presea.

En los JO que se celebraron en la ciudad de Sydney en el afio 2000,
teniendo la delegacion mexicana una gran participacién desde Los Angeles 1984,
esta vez, nuestro pais obtenia medalla de oro por Soraya Jiménez en
levantamiento de pesas, asi como Noe Hernandez y Fernando Platas, cada uno
en Atletismo y Clavados, respectivamente obtenian la medalla de plata y por
altimo Joel Sanchez en Atletismo, Victor Estrada en Tae Kwon Do y Cristian

Bejarano en boxeo obtenian cada uno la medalla de bronce.

En estos ultimos Juegos Olimpicos Atenas 2004 obteniendo 4 medallas
repartidas en medallas de plata por atletas como Ana Gabriela Guevara, Oscar
Salazar, Belem Guerrero y una de bronce por Iridia Salazar, y que desde este
trabajo gracias a todos aquellos que desde 1932 a la fecha han tenido en sus

manos una medalla que refleja el esfuerzo y sacrificio de lo que significa deporte.
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Curso académico 2003-04 15246

Titulacién Ciencias de la Actividad Fisicay el
Deporte

Nombre de la Asignatura

Estructura y organizacion de las Instituciones Deportivas

Profesor Gerardo Bielons Sztutwojner

Moédulo 111-300 Tel.: 91 2073511 e-mail: gerardo.bielons@uam.es

Curso: 4° Semestre: 2° Turno: Mafiana Créditos: 4

Descriptores en el Plan de Estudios
e Estructura y organizacion institucional del deporte
o Legislacién deportiva basica

e Legislacion en Educacion Fisica

Objetivos

¢ lIdentificar las principales Instituciones Deportivas que regulan el deporte.
e Conocer la estructura y organizacion de dichas instituciones.

¢ Analizar los campos de actuacion del Asociacionismo Deportivo | y 11

e Relacionar distintos conceptos de la asignatura con el &mbito de la gestion

deportiva.
Aplicar los conceptos adquiridos al estudio de casos practicos con el fin de
correlacionar teoria y practica.

Contenidos
TEMA 1: INTRODUCCION

Las bases organizativas del movimiento deportivo.
Las estructuras de tipo asociativo.

La universalidad.

La representacion unitaria.

El esquema de integracion.
Voluntarismo-amauterismo.

ouhrwNE

TEMA 2: EL MARCO JURIDICO DEL DEPORTE EN ESPANA

La Constitucion.

Competencias del Estado en materia deportiva.

Competencia de las Comunidades Autbnomas en materia deportiva.
Las leyes del Deporte en Espafia.

PoNE

TEMA 3: ORGANIZACION Y ESTRUCTURA PUBLICA DEL DEPORTE
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El Consejo Superior de Deportes:
Naturaleza y competencias.
Presidencia.

Comision Directiva.

Direccién General de Deportes.
Asamblea General del Deporte.
Ambito Autonémico.

Ambito Local.

TEMA 4: ASOCIACIONISMO DEPORTIVO |
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El Comité Olimpico Internacional.

Los Comités Olimpicos Nacionales.

Las Federaciones Deportivas Internacionales.
Estructura organica de los clubes y asociaciones deportivas.
Clubes Deportivos:

Normativa.

Definicion.

Sujeto de derecho.

Ambito de actuacion territorial.

Domicilio social.

Constitucion.

TEMA 5: ASOCIACIONISMO DEPORTIVO Il
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TEMA 6: ORGANISMOS INTERNACIONALES EN EL AMBITO DE LA

Ligas Profesionales.

Sociedades Anonimas Deportivas:
Antecedentes.

Régimen aplicable.

Conversion de Club en S.A.D.
Régimen juridico.

Los Clubes exentos de conversion.

EDUCACION FiSICA Y DEL DEPORTE

1.

2.

3.

Estructura de los organismos mundiales que fomentan el desarrollo de la

Educacion Fisica y el Deporte.

Andlisis de los paises mas representativos en materia de estructura y

organizacién deportiva.

Principales organismos internacionales encargados de promover la
actividad cientifica en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte:

AIESEP-ICHPER-FIEP-HUMAN KINETICS

Metodologia y actividades

Exposicion del tema por el profesor con apoyo audiovisual e informatico.

Andlisis de textos en sub-grupos por parte del alumnado y exposicién de los




mismos.

o Debates en clases sobre documentacion entregada previamente o blusqueda de
la informacion por parte del alumnado.

e La asistencia a conferencias sobre la materia tendra un caracter obligatorio.

Evaluacién

Se realizard en la primera semana de clase una evaluacion inicial para obtener

un diagnéstico de situacion acerca del conocimiento de la asignatura por parte

del alumnado sin calificacion.

¢ Evaluacion de los conocimientos tedricos: un examen final de toda la asignatura
al concluir el cuatrimestre. La calificacion obtenida corresponde al 70% de la
nota final.

e Evaluacion de trabajos practicos sobre los contenidos de la asignatura: la
calificacion obtenida corresponde al 30% de la nota final.

e La asistencia a clase debera ser regular y sistematica.

e Para aprobar la asignatura se debera alcanzar obligatoriamente un cinco en el

examen tedrico y presentar en término los trabajos practicos requeridos (no se

aceptaran fuera de las fechas estipuladas).

Bibliografia basica

Azpiazu, A.. Todo sobre asociaciones, clubes, consorcios, fundaciones, De Vecchi,
Barcelona, 1951.

Bermejo Vera, J.. El marco juridico del deporte en Espafia, en CARRETERO, J. L. Y
otros, «El derecho deportivo», Unisport-Junta de Andalucia, Malaga, 1986.
Carretero, J. L. y otros, «EIl derecho deportivo. Unisport-Junta de Andalucia, Malaga,
1986.

Cazorla, L. M.. Derecho del Deporte, Tecnhos, Madrid, 1992.

Claret, P.. Las Asociaciones. Su régimen juridico, Bosch, Barcelona.

Coderch, P.. Las Asociaciones, derechos fundamentales y autonomia privada,
Cuadernos Civitas, 1997.

Espartero, J.. Deporte y Derecho de Asociacion de las Federaciones deportivas.
Gymnos, Madrid, 2000.

Fernandez Farreres, G.. Asociaciones y Constituciéon, Civitas, Madrid, 1987.

Fuertes Lopez, M.. Asociaciones y sociedades deportivas, Marcial Pons, Universidad
de Ledn, 1992.

Garcia Pesarrodona, J.. Régimen juridico administrativo de las asociaciones,
Grmaldo, M.. Legislacion Deportiva. Gymnos, Madrid, 2000.

Lépez Nieto, F.. Las asociaciones y su normativa legal, Abella, Madrid, 1980.

Real Ferrer, G.. Derecho Publico del Deporte, Universidad de Alicante, Civitas, 1991.
Saenz de Santa Maria Viena, A.. Las sociedades andnimas deportivas, en El
derecho del deporte. Nuevo marco legal, Unisport-Junta de Andalucia, 1992.
Tejedor, J. C.. Acerca del derecho de asociacion deportiva y su tutela jurisdiccional,
«Revista Espafola de Derecho Deportivo», nim. 2/1993, pags. 231-238.

Terol, R.. Las Ligas Profesionales. Gymnos, Madrid, 1998.

V.V.A.A. Fundamentos Legales de la educacion fisica en Espafia. Gymnos, Madrid,
1999.




Observaciones

En el marco de integrar los conocimientos de dicha asignatura con los de
“Planificacion y Gestion de la Actividad Fisica y del Deporte” y el “Seminario de
Gestion Deportiva”, esta programada la siguiente conferencia:

“Sociedades Andnimas Deportivas”
Daniel Gbmez de Arriba Actividad Profesional: Abogado

Mes: Mayo
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CURSO DE DERECHO DEL DEPORTE
CcODIGO 2032



DIRECTOR/A
FINALIDAD

RESERVA PLAZA

MATRiICULA DIRECTA
PRECIO MATRICULA
FECHA REALIZACION
LUGAR REALIZACION
HORARIO

N° HORAS
PROFESORADO
PROGRAMA

D. Adolfo Fraile Nieto
Se persiguen dos tipos de obijetivos:
a) General:

Ofrecer una base epistemoldgica y teodrico-practica lo
mas soélida posible para que los alumnos que quieran
profundizar, posteriormente, en el ordenamiento juridico
deportivo partan de wuna plataforma conceptual
consistente y trabada.

b) Especificos:

b.1. complementar la formacién especifica de los alumnos
que estén interesados en una materia: la deportiva, en
rapida expansiéon y cada vez mas demandada por el
mercado laboral.

b.2. cubrir una parte de las necesidades formativas
en el area de conocimiento de las ciencias sociales y
juridicas que no se imparten en ningun departamento
de la Universidad de Sevilla
Del 17 de septiembre al 7 de octubre de 2002
Del 4 al 12 de noviembre de 2002
90,15 €
Del 18 de Noviembre al 7 de diciembre de 2002
Sede del llustre Colegio de Abogados de Sevilla
Lunes a Viernes de 16:00 a 21:00 horas
80 horas (50 tedricas y 30 practicas)

Prof. Dr. D. Pedro Escribano Collado

Prof. Dr. D. Eduardo Gamero Casado
D. Rafael Rodriguez de Leén Garcia

D. Angel Prados Ruiz

D. Luis Garcia Lorite

D. Vicente Fernandez Guerrero

D. Carlos Cano Remesal

Dna. Maria José Escudero Olmedo



D. Adolfo Fraile Nieto

Médulo 1
1. Derecho y Deporte
2. El Ordenamiento Deportivo
3. La Administracion Publica deportiva
4, Préacticas integradas

Médulo 2

1. Los sujetos de la relacion deportiva

2. La competicion

3. El deporte profesional

4. Practicas integradas

Médulo 3

1. La Disciplina deportiva

2. El Movimiento olimpico

3. Deporte y medio ambiente

4. Practicas integradas

Conferencias

5. Las claves que permiten comprender el
ordenamiento juridico del deporte
6. El arbitraje y la conciliacion en el deporte
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TESIS PROFESIONALES SOBRE DEPORTE

Escuela Nacional de Estudios Superiores. Acatlan (DERECHO)

1.Cardenas Jiménez Fidel. “Marco juridico de la administracion publica del

deporte.” México 1996.

2.Dominguez Dominguez Juan. “Las lesiones causadas en el ejercicio de un

deporte.” México 1985.

3.Garza Truijillo, Miguel Angel de la. “Estudio juridico psicol6gico de la agresividad

en el deporte para determinar el grado de criminalidad en la persona.”
México 2001.

4 Martinez Chairez, Jesus. “Marco Constitucional del deporte en México” México
1994.

5.Medina Guerra, Ana Mercedes “La integridad fisica en el marco de la nueva

legislacion deportiva: caso concreto el deporte amateur.” México 1992.

6.Lima Escudero, Alfredo. “El contrato de trabajo deportivo vy la actividad laboral
del deportista.” México 1999.

7.Limon Ortega, Moisés. “La necesidad de crear un Tribunal Federal de

Conciliaciéon vy Arbitraje del Deporte en nuestro pais.” México 2002.

8.Reyes Castellanos, Ricardo. “Legislacion del Deporte en México.” México 1988.

Escuela Nacional de Estudios Superiores. Aragén (DERECHO)

1.Ayala Morales, Erika. “La necesidad de aplicar Una Simplificacion Administrativa

Dentro Del Servicio Publico Deportivo Para Elevar su Alcance y Eficacia.”
México 2004.

2.Chamorro Lazcano, Paulino. "Naturaleza juridica de la Comision Nacional del
Deporte”. México 2000.




3.Esparza Torres, Javier. “Probleméticas del deportista profesional de futbol en la

prestacion de sus servicios en México.” México 1994.

4.Gaytan Najera, Felipe. “La sindicalizacion de los trabajadores del deporte en

México.” México 1990.

5.lglesias Lopez, Guillermo. “Situacion juridica del deportista atipico en el Distrito
Federal.” México 1988.

6.Martinez Ramirez Victor. “Necesidad de elevar el derecho del deporte como una

garantia constitucional.” México 2000.

7.0livos Campos, Jesus. “La reglamentacion legal del deporte, sus necesidades

juridicas fundamentales vy su relacidon con el derecho.” México 1989.

8.Palmer Arias, Marco. “Ineficiencia de la legislacibn respecto al estimulo y

fomento del deporte amateur.” México 1996.

9.Reyes Flores, Alfredo. “El contrato del deportista profesional” México 1989.

10.Zavala Corona Marylyn Selene. “Deportista profesional como ente social
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Facultad de Derecho, UNAM

1.Acosta Tovar, José. “El deportista profesional en la ley federal del trabajo.”
México 1977.

2.Aguilar Sdnchez, Juan Carlos. “Situacion juridica laboral del deportista amateur.”
México 2001.

3.Amador Ramirez, Pedro. “El deporte ante el derecho y las excluyentes de

responsabilidad.” México 1995.

4.Alvarado Villegas, José Trinidad. “Estudio socio-juridico de la educacion fisica,

deporte y recreacién.” México 1957.

5.Becerra Padrote, Jesus. “Aspectos socio-juridicos del deporte profesional en

México.” México 1986.

6.Bretdon Mora Hernandez, Carlos. “Sistema Nacional del Deporte.” México 1996.
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1988.

8.Cuervo Gamundi, Rosa. “Algunos aspectos juridicos del deporte.” México 1970.




9.Clemente Arroyo, Hugo. “La legislacién laboral del deportista profesional.”
México 1989.
10.Chavez Ramos, Pablo. “Estudio socio-juridico de la nueva ley de estimulo y
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FEDERACIONES DEPORTIVAS NACIONALES
Nombre de Ia Fecha de Incluye  normas

federacion constitucion respecto

al deporte infantil

Federacion Mexicana
de Actividades X
Subacuaticas (FMAS) 9 de julio de 1974
Federacion Mexicana

Aeronautica (FEMEDA) |7 de mayo de 1993 X
Federacion Mexicana
Aikido Octubre de 1975 X

Federacion Nacional
de Ajedrez de México

(FENAMAC) 12 de agosto de 1975 X
Se conocio primero como

Federacion Mexicana Federacion Atlética

Atletismo (FMA)*® Nacional de 1925, se afilia X

en 1933 y se constituye
en enero 1984.

Federacion Mexicana

Automovilismo X
Deportivo (FMAD) 24 de septiembre de 1986

Federacion Mexicana

Badminton (FEMEBA) 5 de noviembre de 1993 X
Federacion Mexicana

Basquetbol (FMB) 13 de junio de 1980 X
Federacion Mexicana

Béisbol (FEMEBE) 17 de agosto de 1997 X
Federacion Mexicana

Billar (FMB) 8 de febrero de 1990 X
Federacion Mexicana

Boliche (FMB)**° 4 de abril de 1990 X

8En su reglamento de alguna manera se expresa que hay competidores menores de 18 afios, en su articulo 44
dice: “Para cualquier competencia de Atletismo el caracter oficial y en consecuencia debera reunir los
criterios siguientes:

Para la realizacion de una competencia, se debe tener lo siguiente:

C) Cedula de inscripcion: nombre del participante, edad y fecha de nacimiento, sexo, direccidn, club, tiempo,
categoria, ocupacion, teléfono, firma del participante, firma del padre o tutor, en caso de que el participante
sea menor de 18 afios, hasta medio maratén, En méas distancia no se les permitird participar aun con la
autorizacion de los padres”.




Federacion Mexicana
Boxeo de aficionados
AC (FMBA)

28 de septiembre de 1990

Federacion Mexicana
Canotaje (FMC)

1 de enero de 1965

Federacion Mexicana
Ciclismo

20 de agosto de 1957

Federacion Mexicana
de Colombofilia

4 de septiembre de 1986

Federacion Mexicana
Crossbol (Crossbol)

14 de junio 1995

Federacién Mexicana
Deportistas Especiales
(FEMEDE)

27 de septiembre de 1987

Federacion Mexicana
Ciegos y Débiles
Visuales
(FEMEDECIDEVI)

24 de marzo de 1993

Federacion Mexicana
Sordos (FEMEDESOR)

10 de julio de 1987

Federacion Mexicana
Sobre Sillas de Ruedas
(FEMEDESSIR)

7 de abril de 1991

Federacion Mexicana
Esgrima (FME)

15 de febrero de 1976

Federacion Mexicana
Esqui Acuético (FMEA)

1 de noviembre de 1978

Federacion Mexicana
de Excursionismo
y Montaiismo (FMEM)

Se conocid primero como
Confederacion Nacional
de Clubes Excursionistas
hasta 1936, después
Federacion Nacional de
Clubes Excursionistas
hasta 1942, su penultima
denominacion fue
Federacion Mexicana de
Montafismo, hasta el 5 de
junio de 1982, pero se
constituye hasta el 5 de
noviembre de 1993.

2°En su Art. 48 menciona “campeonato infantil. Esta fuerza no considerara el promedio de los jugadores y
comprenderd a todos aquellos que tengan entre 9 y 11 afios.” Con esto se reconoce que los nifios realizan
actividades deportivas y si se les toma en consideracién en estas practicas.



Federacién Mexicana
Fisiculturismo y Fitness

(FMFF) 6 de mayo de 1991
Federacion Mexicana
Fronton (FMF) 8 de noviembre de 1978

Federacion Mexicana
Futbol Asociacion

No tiene fecha de
constitucion de una A.C.

Federacion Mexicana
Fuatbol Americano
(FMFA)

No tiene fecha de
constitucion de acuerdo
con los estatutos.

Federacion Nacional de
Fatbol Rapido (FNFR)

24 de enero de 1989

Federacion Mexicana
Fatbol de Salén
(FEMEFUSA)

6 de septiembre de 1989

Federacion Mexicana
Gimnasia (FMG)

13 de septiembre de 1984

Asociacion Nacional
Gimnasia Aerébica
Deportiva (ANGAD)

26 de mayo de 1987

Federacion Mexicana
Handball (FEBH)

17 de mayo de 1985

Federacion Mexicana
Hockey (FMH)

23 de febrero de 1984

Federacion Mexicana
Judo (FMJ)

16 de febrero de 1983

Federacion Mexicana
Juegos y Deportes
Autéctonos

y Tradicionales

No tiene fecha de
constitucion.

Federacion Mexicana
Karate y Artes Marciales
Afines (FEMEKA)

21 de julio de 1994

Federacion Mexicana
Levantamiento de Pesas

(FMLP) 8 de julio de 1991
Federacion Mexicana
Lima Lama 19 de abril de 1988

Federacion Mexicana
Luchas Asociadas

No tiene fecha de
constitucion.




Fue suscrita el 7 de abril

de 1954 con el nombre de

Federacion Mexicana de
Federacion Mexicana Regatas de Lanchas de X
Motonéutica (FMM) Motor, A.C y se constituye

con el actual nombre el 10

de diciembre de 1979.
Federacion Mexicana
Natacion (FMN) 29 de mayo de 1961 X
Federacion Mexicana No tiene
Natacion (FMN) 29 de mayo de 1961 reglamento.
Federacion Mexicana
Padel (FEMEPA) 27 de abril de 1992 X
Federacion Mexicana
Patines sobre Ruedas
(FEMEPAR)?*° 15 de enero de 1993
Federacion Mexicana
Pentatlén Moderno
(FMPM) 4 de marzo de 1972 X
Federacion Mexicana
Polo (FMP) 22 de julio de 1978 X
Federacion Mexicana No tiene fecha de
Raquetbol (FMR) constitucion. X
Federacion Se fund6 en 1913y se
Mexicana Remo constituye el 2 de marzo
(FMR)** de 1967.
Federacion Mexicana
Rodeo (FMR) 11 de diciembre de 1992 X
Federacion Mexicana
Softbol (FMS) 5 de noviembre de 1993 X
Federacion Squash
de México (FSMAC) 17 de septiembre de 1975 X
Federacion Mexicana
Tae Kwon Do (FMTKD) |30 de abril de 1976 X

En su reglamento administrativo de la federacion establece las categorias y ramas en el Art. 14 dice “ Las
categorias que se manejan son; Punto 3. Los sexos son: Femenil, Varonil y, en su caso, Parejas Mixtas, o
Mixtas en las categorias Mini e infantil en las disciplinas de conjunto.” Esto es tan solo una mencién de que
se incluye a los nifios en este tipo de deporte en el Arts. 76 y 83 establece las categorias, edades y sexo y son
las siguientes: MINI hasta 8 afios, en rama femenil y varonil. INFANTIL hasta 13 afios, en rama femenil y
varonil. JUNIOR hasta 17 afios, en rama femenil y varonil. SENIOR hasta 14 afios, en rama femenil y varonil.
Se debe entender que este deporte en particular promueve en edades tempranas, pero si tiene establecido las
edades, es decir, tiene al deporte infantil contemplado.

*En el reglamento de regatas si comprende al deporte infantil o lo menciona al menos por la edad del
participante en su Art. 37 dice “Los remeros, damas y varones, se clasifican: 1. POR SU EDAD en atencién a
los afios cumplidos en el afio de la regata: INFANTILES: a-1 INFANTILES “B”. Son todos los remeros de 12
afios de edad o menores. a-2 INFANTILES “A”. Comprende remeros de 13 y 14 afios de edad.”



Federacion Mexicana
Tenis de Mesa
(FEMETEME)

26 de septiembre de 1983

Federacion Mexicana
Tiro (FEMETI)

26 de enero de 1974

Federacion Mexicana
Tiro con Arco (FMT)

5 de noviembre de 1993

Federacion Mexicana

Triatlon (FMT) 5 de noviembre de 1993
Federacion Mexicana
Vela (FMV) 14 de agosto de 1991

Federacion Mexicana
Voleibol (FEVB)

10 de febrero de 1987

Federacién Wushu
de la Republica
Mexicana (FWRM)?*?

17 de julio de 1990

242

Pese a que en el reglamento del estatuto de la Federacion Wushu de la Republica Mexicana
(FWRM) no establece nada acerca del deporte infantil, lo hace en el articulo 13 del reglamento
deportivo, estableciendo que en los campeonatos estatales infantiles y juveniles, los nifios, para la
celebracion de la competencia, tendran una edad de 6 afios a 12 afios 11 meses.



Organismos Afines

ombre de A echa de s 0rma
ederaclio O O PDECTO
al deporte a
Si No
Asociacion Mexicana de No tiene
Medallistas  Olimpicos reglamento
(AMMO) 10 de julio de 1977 y no se
estipula
ninguna
proteccion
del menor
Federacion Mexicana de
Arte y Cultura Deportiva
24 de mayo de 1988 No tiene
reglamento
Federacion Mexicana de
Medicina del
Deporte(FEMMEDE) 5 de marzo de 1992 X
Federacion Mexicana
Quiropractica Deportiva
8 de marzo de 1990 No tiene
reglamento
Federacion Mexicana|No tiene fecha de
Radioexperimentadores |constitucion X
Federacion Mexicana de
Deportes Invernales |5 de noviembre de 1993
(FEMEPASHIDI) X
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Cuadro informativo que en la pagina de CONADE esta disponible

NOMBRE DEL
ESTADO eI LEY REGLAMENTO
INSTITUTO LEY ESTATAL DEL DEPORTE |REGLAMENTO DE LA LEY
AGUASCALENTENS ESTATAL DEL DEPORTE
E DEL DEPORTE 08 DE FEBRERO DE 1998 07 DE JUNIO DE 1998
REGLAMENTO
LEY DEL DEPORTE YLA | DE LA LEY DEL DEPORTE
'g‘ggggTTSYDLEk CULTURA FISICA PARA EL Y LA CULTURA FISICA
- ESTADO DE BAJA CALIFORNIA]l  PARA EL ESTADO DE
CULTURA FiSICA DE
BAJA CALIFORNIA BAJA CALIFORNIA
04 DE AGOSTO DE 1995
15 DE ENERO DE 1999
LEY DE FOMENTO Y REGLAMENTO
; DE LA LEY DE FOMENTO
ESTIMULO DEL DEPORTE '
INSTITUTO PARA EL ESTADO DE BAJA Y ESTIMULO DEL
SUDCALIFORNIANO CALIFORNIA SUR DEPORTE PARA EL
DEL DEPORTE ESTADO DE BAJA
Baja Cafifornia Sur
14 DE JUNIO DE 1995 CALIFORNIA SUR
16 DE DICIEMBRE DE 1996
LEY DEL DEPORTE Y LA REGLAMENTO
CULTURA FiSICA PARAEL |DE LA LEY DEL DEPORTE
INSTITUTO DEL ESTADO DE CAMPECHE Y LA CULTURA FiSICA
DEPORTE DE
CAMPECHE PARA EL ESTADO DE
24 DE JUNIO DE 1998 CAMPECHE
28 DE OCTUBRE DE 1999
INSTITUTO ESTATAL| LEY DEL DEPORTE PARA EL
DEL DEPORTE DEL ESTADO DE COAHUILA
ESTADO DE 27 DE JULIO DE 1999
COAHUILA
LEY DE ESTIMULO Y
INSTITUTO FOMENTO AL DEPORTE Y LA
COLIMENSE DEL JCULTURA FiSICA DEL ESTADO
DEPORTE DE COLIMA
19 DE ABRIL DE 1997
DE\IPSOTF'QTTUET? [')JEEt A LEY DE ESTIMULO Y
JUVENTUD FOMENTO AL DEPORTE DEL
ESTADO DE CHIAPAS

03 DE DICIEMBRE DE 1997




INSTITUTO

CHIHUAHUENSE
DEL DEPORTE Y LA
JUVENTUD
LEY DEL DEPORTE PARAEL | REGLAMENTO LEY DEL
'B‘E;gg;g [E’EELL DISTRITO FEDERAL DEPORTE PARA EL
DISTRITO FEDERAL 13 DE NOVIEMBRE DISTRITO FEDERAL
DE 1995 10 DE ABRIL DE 1997
INSTITUTO ESTATAL| LEY DEDLESL'S[’)TEEP%‘;ESTATAL
DEL DEPORTE
3 DE SEPTIEMBRE DE 1992
INSTITUTO LEY DE CULTURA FiSICA Y
MEXIQUENSE DE DEPORTE
CULTURAFISICA Y
DEPORTE 10 SEPTIEMBRE DE 2002
COMISION ESTATAL
DEL DEPORTE Y LEY DEL DEPORTE Y
ATENCIONALA | ATENCION A LA JUVENTUD
JUVENTUD
04 DE DICIEMBRE DE 1998
INSTITUTO DEL
DEPORTE DE
GUERRERO
INSTITUTO
HIDALGUENSE DE
LA JUVENTUD Y EL
DEPORTE
CONSEJO ESTATAL LEY ESTATAL
PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE
DEPORTIVO Y EL
APOYO A LA
JUVENTUD 28 DE SEPTIEMBRE DE 1999
INSTITUTO LEY DEL DEPORTE DEL REGLAMENTO LEY DEL
ESTADO DE MICHOACAN DEPORTE DEL ESTADO
MICHOACANO DE MICHOACAN
DEL DEPORTE

18 DE AGOSTO DE 1997




6 DE JULIO DE 1998

INSTITUTO DEL

DEPORTE Y LA

JUVENTUD DEL
ESTADO DE
MORELOS

LEY DEL DEPORTE PARA EL
ESTADO DE MORELOS

21 DE JULIO DE 1999

REGLAMENTO DE LA LEY
DEL DEPORTE PARA EL
ESTADO DE MORELOS

10 DE MAYO DE 2000

INSTITUTO
NAYARITA DEL
DEPORTE Y LA

JUVENTUD

INSTITUTO ESTATAL
DE LA JUVENTUD Y
EL DEPORTE

LEY ESTATAL DEL DEPORTE

17 DE NOVIEMBRE DE 1993

INSTITUTO DE
LA JUVENTUD
OAXAQUENA

INSTITUTO
POBLANO DEL
DEPORTE

LEY ESTATAL DEL DEPORTE

21 DE FEBRERO DE 1997

INSTITUTO DEL
DEPORTE Y LA
RECREACION DEL
ESTADO DE
QUERETARO

INSTITUTO
QUINTANARROENS
E
DEL DEPORTE

8an Luis Potest

INSTITUTO
POTOSINO DEL
DEPORTE

LEY ESTATAL DEL DEPORTE

26 DE AGOSTO DE 1996

REGLAMENTO DE LA LEY
ESTATAL DEL DEPORTE

16 DE ABRIL DE 1993




Zacatecas

LEY ESTATAL DEL REGLAMENTO DE LA LEY
INSTITUTO DEPORTE ESTATAL DEL DEPORTE
SINALOENSE DEL 5 DE SEPTIEMBRE DE
DEPORTE 7 DE AGOSTO DE 1992 1994
] REGLAMENTO DE LA LEY
COMISION DEL LEY DEL DEPORTE PARA EL DEL DEPORTE PARA EL
DEPORTE DEL ESTADO DE SONORA
ESTADO DE ESTADO DE SONORA
SONORA 12 DE JULIO DE 1999
04 DE OCTUBRE DE 1999
LEY PARA EL FOMENTO DEL
INSTITUTO DE LA ¥ hennrTE EN EL ESTADO DE
JUVENTUD Y EL
DEPORTE TABASCO
15 DE NOVIEMBRE DE 1989
LEY DEL DEPORTE PARA EL
INSTITUTO DEL ESTADO DE TLAXCALA
DEPORTE
5 DE ABRIL DE 2001
DIRECCION DE
DEPORTES DEL | LEY DEL S|SJEEE/|A ESTATAL
Smpoe | oo
10 DE FEBRERO DE 1993
INSTITUTO LEY DEL SISTEMA ESTATAL REGLAMENTO
DE LA LEY DEL SISTEMA
VERACRUZANO DEL DEL DEPORTE ESTATAL DEL DEPORTE
DEPORTE 12 DE AGOSTO DE 1999
1109 1999
INSTITUTO DE LA
JUVENTUD Y EL
DEPORTE DEL
ESTADO DE
YUCATAN
INSTITUTO DE
LA JUVENTUD LEY DEL DEPORTE DEL
Y EL DEPORTE ESTADO DE ZACATECAS
5 DE MAYO 2001
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ANEXO 9

En el Estado de México (Edo. De Mex), la importancia de la medicina
deportiva en México.

Actualmente, en el Edomex las instalaciones del Imcufide cuentan con el
Centro Médico de Ciencias Aplicadas al Deporte, donde especialistas en la
materia orientan a atletas profesionales o aficionados de cualquier edad o
disciplina para obtener un diagnostico o tratamiento especifico, segun sus
necesidades.

Pero también hay expertos a nivel privado, quienes cuentan con experiencia
en este ambito, y los cuales se basan en lineamientos similares para realizar estos
examenes.

La evaluacion consta de un analisis fisico detallado, en el que también
consideran factores de riesgo como problemas cardiacos o enfermedades

hereditarias, asi como pruebas de esfuerzo para elaborar una agenda individual.

Después, se determina la frecuencia cardiaca maxima y la capacidad
aerobica, donde el experto recomienda la rutina Optima para incluir ejercicios

especificos y desarrollar la fuerza muscular y la flexibilidad del deportista.

Finalmente, se establece una dieta de acuerdo con los requerimientos
nutricionales del atleta, y en el caso de deportistas de alto rendimiento, esto es
profesionales o amateurs a nivel competencia, se incluyen pruebas psicologicas
gue, segun su objetivo, podrian brindar mayores beneficios.

La meta es, a fin de cuentas, orientar y optimizar la practica deportiva de

nifilos y adultos con base en evaluaciones individuales de acuerdo con su edad,

complexion y capacidad fisica.

Hablan los expertos Fernando Alarcon, médico con Maestria en Ciencias y
especialidad en Medicina del Deporte, recomienda primero una evaluacion
morfofuncional para determinar las cualidades fisicas del individuo, y conocer
también su composicidén corporal, capacidad funcional y fisica para proponer un
deporte.

Hay que evaluar el estado de salud, luego evaluaciones antropométricas,

mediciones corporales para determinar porcentaje de grasa, visceras, musculo,



miscelaneos y tejido 6seo, esto segun edad y sexo; después pruebas de

resistencia aerdbica, la flexibilidad o movilidad, y también se evalla la fuerza.

Tenemos varias tablas donde podemos decir si algun individuo esta dentro
de los limites normales para la practica de alguna actividad fisica, ya que hay
estandares con que podemos dar ideales de peso, grasa y musculo para cada
deporte, explicd Alarcon, quien labora en el Tec Edomex.

Afadié que la dosis hace al veneno en el entrenamiento, pues a ningun
individuo se prohibe la actividad fisica, y la diferencia radica en cémo, donde,

cuando y cuanto ejercicio hacer.

Alguna vez vi a la categoria Baby de futbol americano, de seis afios,
cuando empezaban a calentar dando vueltas a la cancha. A esa edad la
resistencia aerobica se tiene, lo Gabriel Abogado, quiropractico con especialidad
deportiva por el Certified Chiropractic Sports Physician, recomienda un chequeo
para detectar si existen tendencias congénitas en el sistema 0seo, aunque el

deporte ideal para inducir a los nifios es la natacion.

Es la base para desarrollar Ooordinacié deportivas, como de fuerza o
cardiovasculares, y Coordin el nifio puede ser mas [Joord para cualquier deporte,
gue otros niflos que vengan de practicar otro deporte, es agil para hacer lo que

sea.

El abogado apuntdé que la practica del deporte de alto rendimiento es ideal
hasta que el sistema 0seo est4 completamente desarrollado, esto es a los 18 0 19
afos, aunque, afirmé, esto no significa que si se practica de forma profesional

antes de esa edad, los jovenes puedan tener problemas.

Ambos especialistas consideraron que la relaciébn entre padres e hijos
también es importante, pues influye en parte para la adecuada oordinacio de los

Ooordin.



Fernando Ooordin enfatizé que, la mayoria de las veces, los padres de
familia quieren que su hijo logre lo que ellos no alcanzaron en su época,
Ooordinacion en parte con el desarrollo deportivo del nifio.

Que se debe desarrollar son otras capacidades como Ooordinacion y
equilibrio, entonces no es necesario darles mucho entrenamiento de ese tipo
(aerdbico), aseguro.



ANEXO 10

La carta de Elina Hernandez Carballido dice:

Bernardo cumplié el mes pasado dos afios. Me gusta verlo correr, treparse
a todos lados, escalar las piedras con Baruch, patear el bal6n, ya sabe donde es
el Bosque de Tlalpan, si ve un corredor dice que es su papa y distingue
claramente el simbolo de los pumas y la camiseta del América... Lo veo y cdmo
deseo que le guste el deporte, quisiera inscribirlo a una escuela de natacion, a un
gimnasio 0 que corra conmigo en una competencia. Sin embargo, recuerdo con
pena a algunos vecinos que son regafiados por sus papas porgue perdieron en el
futbol; a Israel, un nifio encantador, que nunca le gusté el beisbol, pero que su
papa lo inscribio sin consultarle a la Liga Maya y ahora que es un joven odia ese
deporte, o los suefios frustrados de mi cufiado Alfredo de ver a Baruch jugando

futbol, deporte que no le gusta a mi adorado sobrino.

Es entonces cuando me cuestiono qué tan valido es que yo decida (junto
con Pedro, mi marido) que Bernardo debe hacer deporte, porque a mi me gusta y
lo practico. Qué tan valido es que un bebé o un nifiopequefio se vea, de pronto, en
un juego que muchas veces no exige sélo participar, sino ganar; qué tan bueno es
gue un nifio o nifia realice deporte, muchas veces porque los padres queremos ver
en ellos nuestros suefios frustados de deportistas. Este mes de abril, del nifio y la

nifa, puede ser un buen momento de analizar la conveniencia del deporte infantil.

El deporte como alternativa

Se afirma que el juego y el movimiento son elementos constitutivos de la
infancia, les ayuda a su desarrollo fisico y emocional, ademas de que durante la
actividad desarrollan cualidades psiquicas importantes como la seguridad, la toma
de decisiones, la disposicion al riesgo y la autoconfianza. En nuestro tiempo

actual, estos movimientos se han visto obstaculizados por varios factores, uno de



ellos fisico: no hay espacio para que nuestros nifios puedan moverse a sus
anchas: las casas, de la mayoria de los ciudadanos, son pequefas, hay trafico
gue pone en peligro la vida de los nifios y la inseguridad ha provocado temor hasta
para ir a un parque. Debido a esto, practicar un deporte se ha convertido en una
buena solucion para motivar a los nifios a algo tan sencillo como es que se

muevan y logren los objetivos antes mencionados.

Especialistas en la pagina de internet www.tareasya.com afirman que el
deporte infantil debe ayudar a descubrir y desarrollar el movimiento; debe estar
supervisado por un especialista en deporte infantil para aplicar las cargas de
ejercicio segun la edad, conocer la etapa de su crecimiento asi como sus
necesidades, aspecto que si no se cuida puede perjudicar en vez de ayudar a los
nifos; y, finalmente, el deporte debe ser placentero, un elemento de superacion

personal y no motivo de castigo por padres o entrenadores.

Los beneficios de una préactica deportiva bien llevada en nifias y nifios son
evidentes: buena salud, actividades motoras mejor coordinadas y conocimiento de

lo que su cuerpo realmente puede hacer.

No obstante, hay también graves riesgos, no sélo fisicos sino psicoldgicos,
ambos factores determinantes para que el deporte, de manera integral, forme

individuos aptos y felices.

Jugar, no competir

Cuando era mas joven iba con bastante regularidad a ver al equipo América
entrenar. Los sabados podiamos entrar hasta las canchas porque habia nifios de
la escuela de futbol que ese dia se enfrentaban. Entre risas y sorpresas, mis
hermanas y yo veiamos como los padres (los hombres) se enojaban, le gritaban a
su hijo, les exigian mejores movimientos, pero sobre todo cémo los nifios se

ponian mas nerviosos porque eran vistos por sus papas. Al final, no faltaba el



chico que saliera llorando, no por haber perdido, sino porque su querido papi lo iba

regafiando.

Este es uno de los méas grandes problemas en el deporte infantil, esa
exigencia en una practica que para los nifios debe ser un placer, un juego, no una
obligacion de morirse en la raya para que sus padres estén contentos. Magdalena
Herndndez, especialista del Centro de Alto Rendimiento e Investigacion en
Ciencias del Deporte, de Madrid, Espafia, afirma que los adultos olvidamos que el
deporte infantil se rige por otras reglas que tienen una maxima: el nifio ha de jugar
y practicar actividades que le favorezcan en su desarrollo integral, retrasando la
especializacion en el deporte hasta los 16 afios. “Lo mejor es que el nifio haga un
poco de todo y que juegue. De esa forma puede practicar distintas actividades que
favorezcan a un desarrollo general... El nifio debe elegir el deporte en el que
desea profundizar, ya que cuando los padres lo presionan, es normal que acabe

por abandonar la disciplina que lo han empujado a practicar”.

Rubén Cohen, investigador espariol, afirma que los padres son el principal
motivo de conflicto en el deporte infantil. No entendemos, afirma, que el deporte
tiene tres etapas: juego, deporte como aficién y deporte de competicién; el nifio es
quien debe decidir hasta qué nivel desea llegar. Para tener éxito debemos separar
dos conceptos: proceso y resultado: “el proceso es la correcta practica de la
actividad (técnica); el resultado es el triunfo o el fracaso. Si se prioriza el primero,

el nifio aprendera progresivamente y tendrd mas posibilidades de triunfar”

La practica del deporte infantil es importante, pero no debe ser ni la Unica
(también esta la escuela) ni la mas importante actividad (no sofiemos que tenemos
en casa a la proxima Ana Guevara o al futuro Cuauhtémoc Blanco que nos sacara
de pobres). Es importante porque ayuda a un desarrollo integral del ser humano,
le proporciona salud y bienestar fisico, pero sobre todo porque le permite hacer

“algo” que después cuando se es adulto se olvida: jugar.



Dos afios cumpli6 mi hermoso Bernardo. No quiero que iguale las
hazafias del marchista (razén por la cual le pusimos su nombre) Bernardo Segura,
que gane los millones de un Cuauhtémoc Blanco que cuando habla da pena ajena
por su bajo nivel cultural, que corra o juegue futbol porque sus padres lo hicieron.
Quiero que sea un nifio feliz, que juegue mucho, que se divierta, que esté sano,
gue disfrute lo bella que puede ser la vida a su edad. Si el deporte puede ayudar a
gue uno de estos suefios se logren, no duden que seré la primera en motivarlo
para que lo practique, con mucho cuidado y con muchisima responsabilidad.
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