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Introduccion
Lo mas hermoso del desierto-dijo el principito-
es el pozo que oculta en algun sitio...
Siempre he tenido la certeza de que el teatro es una herramienta propicia para el desarrollo
tanto personal como colectivo, y que todos los que trabajamos dentro de ¢él, tenemos el
compromiso de compartir, con los que no lo estan, las posibilidades que éste brinda para un
mejor conocimiento de si mismo, del pasado, presente y futuro de nuestra dindmica cultural y
social. Es por esto que pongo a consideracion del lector, el presente trabajo: Mi experiencia
como instructor de teatro en los pueblos de San Miguel Ajusco y Parres de la delegacion
Tlalpan.

En la actualidad la ensefianza, el aprendizaje y el ejercicio profesional o amateur, de
cualquier disciplina artistica, tanto en México como en otros paises, se estd devaluando a nivel
institucional y personal; pues son pocas las personas que alcanzan a vislumbrar la
potencialidad que pueden aportar las diferentes disciplinas artisticas al desarrollo creativo del
ser humano.

Paralelamente a esta devaluacion, se esta perdiendo el interés por conocer ,conservar
y difundir tradiciones, usos y costumbres que nos permitan tener un punto de partida para
reconocer nuestra identidad cultural y la de otros, y a si mismo entender porque ¢€stos
elementos ,dentro de una dindmica social pluriétnica, se transforman, se adecuan o
desaparecen.

Para acercarse un poco a la identidad y patrimonio cultural de los pueblos, hay que
conocer su historia y su presente. Por este motivo expondré de manera general , aspectos
vitales que ayudaran a sensibilizar nuestra vision y percepcion del “otro”, intentando tomar lo

mas cercanamente posible, aspectos que contribuyen a conocer su identidad.



Estructuré el informe académico en seis capitulos, conclusiones, propuestas y un registro
fotografico.

El primer capitulo corresponde a los antecedentes y enfoque tedrico metodoldgicos.
Explicaré¢ brevemente cudles fueron los maestros que influyeron en mi para conformar el
enfoque tedrico metodoldgico, y después presentaré de manera general los principales autores,
teorias, conceptos y metodologias utilizadas en ¢él.

La organizacion del proyecto Programa de Instructores de Arte Comunitario, que
coordind la Delegacion Tlalpan, se explicardn en el segundo capitulo ; en el tercero se
enuncian aspectos generales de Tlalpan, y el planteamiento del Programa a los representantes
de las diferentes comunidades con las que se iba a trabajar, asi como la organizacion y
planeacion de los talleres artisticos; el cuarto hace referencia a la estructuracion del plan de
trabajo de equipo, con el maestro Ignacio Merino Lanzilotti.

En el quinto capitulo proporciono datos generales de los pueblos de San Miguel
Ajusco y Parres, y describo el proceso y desarrollo de cada uno de estos talleres; en el sexto y
ultimo capitulo, intento analizar brevemente las condiciones que permitieron y obstaculizaron
el desarrollo de los talleres de teatro, presento mis conclusiones y expongo algunas propuestas.

Inclui el registro fotografico, para mostrar parte de la riqueza del patrimonio
cultural, con que cuentan estos pueblos.

Redacté el presente informe a manera de Bitadcora con un registro fotografico, con la
intencion de que todos aquellos que participaron en ¢€l, especialmente las personas de las
comunidades; tuvieran el gusto de identificarse, reconocerse y recordarse, en su trabajo

personal y colectivo, con el propdsito de seguir estimulando en ellos la inquietud de conocerse



para relacionarse mejor con su entorno fisico, social y cultural. Al mismo tiempo se intentara
fomentar la proteccion y conservacion de su patrimonio cultural tangible e intangible.

Por ultimo deseo expresar mi agradecimiento a la Delegacion Tlalpan, al maestro
Rodolfo Reyes, a la Licenciada Amalia Mufioz Rocha, a mis compaferos instructores, a los
informantes, a los maestros que me permitieron trabajar con sus grupos, al personal que labora
en la Coordinacion de Literatura Dramatica y Teatro de la Facultad de Filosofia y Letras de la
UNAM, al maestro Ignacio Merino Lanzilotti, a Galia Sefchovich que en paz descanse, y a
todos los niflos que con su alegria y disposicion para el trabajo, me transmitieron la fuerza

necesaria para concluir esta mision social.
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Planteamiento del problema

En la mayoria de los trabajos (cientificos, artisticos u otros) que se llevan a cabo en las
comunidades, por lo general no se toma en cuenta al recurso humano de la poblacion con
que se esta trabajando. Y se es poco sensible a las demandas materiales, de crecimiento y
desarrollo humano que tiene el o los grupos en los que se estan llevando a cabo nuestros

proyectos e investigaciones.
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Capitulo I

Enfoque tedrico y metodoldgico

En la mayoria de los trabajos (cientificos, artisticos u otros) que se llevan a cabo en las
comunidades, por lo general no se toma en cuenta al recurso humano de la poblacion con
que se esta trabajando. Y se es poco sensible a las demandas materiales, de crecimiento y
desarrollo humano que tiene el o los grupos en los que se estan llevando a cabo nuestros
proyectos e investigaciones.

El teatro, por su funcion didactica y liberadora, es un medio por el cual se pueden brindar
herramientas pragmaticas y sencillas,a un individuo o grupo social; con el fin de estimular su
desarrollo, crecimiento humano, e interés por fortalecer o no sus rasgos de identidad, que le
permitan discernir ,reflexionar y gozar de su cultura y la de otros.

1.1 Antecedentes

Las bases tedrico-metodologicas del presente trabajo las adquiri durante mi formacion
profesional y académica y han sido punto clave para consolidar mi filosofia de vida. Estas
herramientas que conoci, ejercité y exploré directamente con los catedraticos, de quienes las
aprendi en un tiempo y espacio concreto, comparten al igual que los cuatro diferentes &mbitos
en que las practiqué, un rasgo en comin : intervienen en la dindmica social y cultural
mexicana.

Mi primer ambito fue la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM en el transcurso de
la carrera de Literatura Dramatica y Teatro ; el segundo en el teatro Carpa Geodésica,
cuando era integrante de un laboratorio teatral formado por egresados de la UNAM ; el tercero

en CONACULTA durante el tiempo en que trabajé en Alas y raices a los nifios; y el cuarto y
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ultimo, en la Escuela Nacional de Antropologia e Historia, la que de ahora en adelante citaré
como la ENAH, al término de mis estudios de licenciatura en arqueologia.

En mi paso por la carrera de Literatura Dramatica y Teatro en la UNAM asisti en
diferentes afios al taller y clase de actuacion con los maestros Ricardo Ramirez Carnero y José
Alberto Celari¢ Flores. Ambos despertaron en mi la inquietud por conocer la teoria y técnica
teatral del siglo XX. Estas asignaturas tenian el objetivo de practicar técnicas de actuacion, al
mismo tiempo que desarrollar la capacidad creativa, fisica y psicoldgica del actor.

El maestro Ricardo Ramirez Carnero fue importante en mi vida académica, porque me
orientd6 de manera sencilla, clara y ladica a ejercitar cinestésica y nemotécnicamente la
herramienta principal del actor : el cuerpo, ejercicios basicos para entablar un primer
acercamiento al mundo de la actuacion. En sus clases descubri los trabajos y libros de Eugenio
Barba, uno de los cuales, Anatomia del Actor, diccionario de antropologia teatral, dej6 en mi
una profunda huella. Con este libro valoré la importancia de conocer sociedades y culturas
diferentes para poder trabajar, discernir y traducir algunos aspectos observados en ellas, en un
lenguaje artistico.

Alberto Celarié es otro pilar de mi formacion artistica. Las sesiones y conversaciones
de trabajo que sus alumnos teniamos con ¢l, han quedado grabadas en mi memoria sensorial y
emotiva, pues nos contagiaba su pasion por el teatro acercandonos a las lecturas de algunos
tedricos teatrales, dramaturgos y novelistas soviéticos. El maestro Celarié¢ estudi6é direccion en
Moscu con Maria Knébel, discipula directa de los grandes maestros del teatro soviético, desde
Stanislavski hasta Chéjov. El método utilizado en la catedra de Alberto Celari¢ era
fundamentalmente chejoviano, técnica que conocid mediante los ejercicios que Maria Knébel
utilizaba con sus alumnos en el Instituto Nacional de Arte Teatral (GUITIS) y en la Facultad

de Direccion del Instituto Estatal de Teatro y Guionistas Cinematdgrafos (IETG) de Moscu.
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Cuando trabajé en la Carpa Geodésica en un laboratorio teatral formado por egresados de la
Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, conoci a un hombre singular: jIgnacio! El Dr.
Ignacio Cristobal Merino Lanzilotti nos impartié un taller sobre Factores del Movimiento de
Rudolf Laban. Subrayaba la importancia de su estudio para la observacion de la sociedad
mexicana y el desarrollo del trabajo teatral en México.

A partir de este momento, el maestro Lanzilotti, sin saberlo, sembr6 en mi el interés
por lo antropolégico y lo social,a tal grado que realicé estudios en la ENAH,en la licenciatura
de arqueologia. Esta eleccion se debe a que la arqueologia y el teatro comparten un hecho
unico, efimero e irrepetible al conjugarse dos dimensiones de su existencia social: tiempo y
espacio.

En CONACULTA en la seccion de Alas y raices a los nifios a cargo del maestro Juan
Jiménez, tuve la fortuna de conocer a una entrafiable y excelente persona, la psicopedagoga
Galia Sefchovich. Con ella tomé cursos sobre el Desarrollo de la capacidad creativa del nifio.
Aprendi que lo mas importante en la ensefianza es el ser humano, y que el maestro o instructor
debe saber brindar las herramientas adecuadas a quien ensefia y del cual aprende, creando un
ambiente seguro y confiable. A Galia le agradezco que aprendi a amar y respetar mi
desempefio como docente- facilitador de una ensefianza.

Por ultimo en la ENAH, la primera vez que escuché hablar de Patrimonio Cultural
tangible e intangible de México con la historia de su legislacion, fue en la materia del maestro
Bolfy Efrain Cottom: Manejo de recursos y legislacion arqueologica. A la par de esta
asignatura, asisti a algunas de las ponencias que el Dr. Manuel Gandara Véazquez expuso sobre
Patrimonio Cultural Arqueoldgico en la ENAH. Escuchar a ambos investigadores me permitio
reflexionar sobre el tipo de patrimonio cultural con el que habia tenido contacto afos atrds

como instructora de teatro en los pueblos de San Miguel Ajusco y Parres entre los afios 1999 y
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2001. Me di cuenta que el teatro, al igual que todas las artes, era en si mismo patrimonio
cultural y que mediante ¢l se podrian conocer, difundir y conservar otros patrimonios culturales

tangibles e intangibles.

1.2 Contexto historico del siglo XX

A fines del siglo XIX parecia que las grandes potencias europeas habian alcanzado su maximo
bienestar a partir de la revolucion industrial. Sin embargo, a mediados de siglo los socialistas
desequilibran mundial y socialmente al capitalismo; cambio inevitable que Marx y Engels ya
habian previsto en sus escritos.

El siglo XX se presenta lleno de profundos antagonismos. Algunos acontecimientos
que marcan el primer tercio de este siglo son: la primera guerra mundial, la revolucion rusa, la
revolucion mexicana y la depresion econdémica de 1929. También surgen corrientes artisticas
denominadas como vanguardias: futurismo, expresionismo, cubismo, dadaismo,
existencialismo, concretismo, neorrealismo, objetivismo, surrealismo, etc. El arte quebranta y
deforma la naturaleza , rompe los moldes estéticos del pasado e introduce la libertad absoluta en
el proceso de creacion artistica. En filosofia, las corrientes mas importantes son: el
existencialismo, el marxismo, el pragmatismo, el realismo y la fenomenologia.

Dentro del segundo tercio tenemos la guerra civil espafiola, la segunda guerra mundial y
la polaridad politica de Estados Unidos y la Union Soviética. Este periodo se caracteriza por el
activismo, la critica social y la oposicion politica entre el fascismo y el comunismo.

La ciencia y la tecnologia, aunque causan desequilibrios y angustias, tienen grandes

avances y definen al hombre de la nueva época. Albert Einstein desarrolla la teoria de la
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relatividad y con esto evoluciona totalmente los conceptos de tiempo y espacio. Aparece el
cine y con ¢l, el concepto de simultaneidad; se hace el primer viaje a la luna.

En los afios sesenta surgen movimientos revolucionarios de gran trascendencia como el
chino, el cubano, el nicaragiiense y el movimiento estudiantil en México entre otros. Desde los
afios cuarenta hasta el ultimo tercio del siglo, contintia la guerra fria entre Estados Unidos y la
URSS, el bloque soviético se fragmenta, el fenomeno de la globalizacion econémica y cultural
se expande mundialmente, el muro de Berlin es derribado, la economia china comienza a

ascender y posicionarse dentro de las cuatro mas grandes del mundo.

1.3 Eugenio Barba

El teatro es el estado, el lugar, el punto en que se puede aprehender
la anatomia humana y a través suyo sanar y dirigir la vida. Artaud

Eugenio Barba, nace al sur de Italia en 1936 y emigra a Noruega a los 18 afios. Trabaja en
Opole, Polonia, al lado de Jerzy Grotowski de 1962 a 1964. El defini6 este tiempo como “un

autentico momento de transicion”. Dice:

“Aquéllos poquisimos a los que nosotros llamamos rebeldes, heréticos, o
reformadores del teatro (Stanislavski y Meyerhold, Craig, Copeau, Artaud,
Brecht y Grotowski) son los creadores de un teatro de la transicion. Sus
espectaculos sacudieron los modos de ver y hacer teatro y han obligado a
reflexionar sobre presente y pasado con una conciencia totalmente distinta.
El sencillo hecho de que hayan existido, quita legitimidad a la habitual
Justificacion: nada se puede cambiar. Los sucesores, por esto, pueden
imitarlos solo si viven en la transicion.

La transicion es una cultura. Existen tresaspectos que cada cultura
debe poseer: la produccion material a través de técnicas, la reproduccion
biologica que permite transmitir la experiencia de generacion en generacion
vy la produccion de significados.Para una cultura es esencial producir
significados. Si no los produce no es una cultura.

[...]La obra de Artaud es ejemplar. Hizo espectaculos que no
dejaron trazas. Pero Artaud permanece porque destilo nuevos significados
para aquella relacion social que es el teatro.” (1992: 18)

Después de la creacion en Oslo del Odin Theatre en 1964, viaja por cuestiones de trabajo a

Asia, Bali, Taiwadn, Sri Lanka y Japon. Tiene la oportunidad de ver el teatro y la danza de
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aquellas culturas. Estudia tradiciones escénicas alejadas de las europeas, con la intencion de
conocer y profundizar en los principios de la utilizacion ,“extra cotidiana del cuerpo”,
similares que existen entre una y otra cultura a pesar de las diferencias de “expresividad”.

Fue fundador del ISTA, International =~ School of Theatre Antropology en 1979. Su
campo de experimentacion es el estudio de los principios de la utilizacion extra-cotidiana del
cuerpo. El equipo del ISTA lo formaban bidlogos, psicologos, psicolingiiistas, semidlogos,

antrop6logos y maestros y actores de diferentes culturas y tradiciones teatrales.

1.3.1 Antropologia teatral

En Anatomia del Actor, Barba presenta el resultado de las investigaciones que realiz6 durante
cinco anos con integrantes del ISTA a quienes dirigi6. Recopila, en términos teatrales, las
ensenanzas de toda una tradicion oriental dentro de la practica occidental y estudia los
comportamientos bioldgico y cultural del hombre en una situacion de representacion. Este
trabajo lo lleva a reflexionar sobre el comportamiento cinestésico. Adquiere una mayor
conciencia de como los movimientos del cuerpo comunican algo a los demads, pese a las
diferencias culturales.

La antropologia teatral busca indicadores utiles para el trabajo del actor y estudia
reglas de comportamiento que le permitan elaborar las bases materiales de su técnica. La vida
del actor se basa en la alteracion del equilibrio. Uno de los principios de la antropologia teatral

(SN

“Originalmente se entendia por antropologia el estudio del
comportamiento del hombre no solamente a un nivel socio-cultural, sino
tambien fisiologico. La antropologia teatral, por consiguiente, estudia el
comportamiento fisiologico y socio-cultural del hombre en una situacion de
representacion”. (Op. Cit: 14)
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Fig.1.Danza azteca (1) Bailarin medieval aleman (2)
Bailarina balinesa (3) Actor del kabuki japonés (4)
Bailarina india de Orissi (5) Principios semejantes que
regulan el comportamiento de los actores en distintas
culturas teatrales, pero en espectaculos diferentes.
(Eugenio, Barba y Nicola, Savaresse; 1988:14)

Actuantes (actores, bailarines, mimos, etc.) de todo el mundo en diversas épocas,
siempre se han servido de principios similares. Localizar estos “principios que retornan” es la
tarea fundamental de la antropologia teatral.

Nosotros utilizamos el cuerpo de diferente manera en la vida cotidiana y en las
situaciones de “representacion”. Cotidianamente empleamos una técnica del cuerpo definida por
nuestra cultura, condicion social y oficio; ésta se opone a la técnica utilizada con categoria de
“representacion” que es la extra cotidiana, es decir, técnicas que no respetan los

condicionamientos habituales del uso del cuerpo.

17



Barba sefiala que:”... las técnicas extra cotidianas del cuerpo consisten en procedimientos
fisicos que aparecen fundamentados en la realidad que se conoce, pero segun una logica que
no es inmediatamente reconocible.” (Ibid: 31).

En una de las sesiones de trabajo del ISTA en Bonn se observaron dos trabajos con
artistas de diferentes culturas: Sanjukta Panigrahi e Iben Nagel Rasmussen. La primera
mostrd Ardhanarishwara, Shiva mitad mujer, y la segunda, inmediatamente después presento
Moon and Darkness. Eugenio Barba, observo que:

“[...] La actriz oriental y la actriz occidental parecen alejarse,
cada una al fondo de su propia cultura. Y no obstante se encuentran.
Parece que superan no solamente su persona y su sexo, sino incluso su

habilidad artistica, para mostrar algo que se encuentra detras de todo
esto” (Ibid: 33).

Al estudiar las diferentes expresiones artistico-culturales se puede percibir un vinculo

profundo entre las culturas que va mas alla de lo observable y lo tangible.

1.4 Mijail Chéjov

/ Quién de nosotros, en sus dias de ambicion, no hubo de sofniar el milagro
de una prosa poética, musical, sin ritmo y sin rima, flexible y sacudida lo
bastante para ceriirse a los movimientos liricos del alma, a las ondulaciones
del ensuerio, a los sobresaltos de la conciencia? Baudelaire

Mijail Chéjov, sobrino del dramaturgo Anton Chéjov, nace en Petersburgo el 16 de agosto de
1891 y fallece de un ataque al corazon en su casa de Beverly Hills el 30 de septiembre de 1955
a los 64 afios de edad.

A los dieciséis afios ingresa a la escuela de arte dramatico de Alexei Suvorin, y a los
veintiuno ya era un reconocido actor del Teatro Maly. Constantin Stanislavski lo invita a formar
parte del Teatro de Arte de Moscu y ahi trabajo bajo la tutoria de Yevgeny Vajtangov.

Chéjov creaba de manera singular sus personajes, razon por la cual era amonestado por

todos los directores de la corriente realista rusa. Ellos le sefialaban que la creacion e
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interpretacion de sus personajes no correspondian a los propoésitos del dramaturgo, pero él
siempre respondia que iba mas alld del dramaturgo y de la obra para encontrar el verdadero
personaje.

Cuando era estudiante presencio la actuacion de Boris Glagolin, uno de sus maestros.
Representaba el papel principal —Jlestakov- en El inspector de Gogol, y al momento de estar
viendo la escena, Chéjov tuvo una revelacion: “Tuve claro que Glagolin no interpretaba el
papel de Jlestakov como los demdas, aunque nunca habia visto a ningun otro intérprete en aquél
papel. Y ese sentimiento, -no como los demas- surgio en mi”’ (1999:15). Esta es la primera clave
para entender la técnica de actuacion chejoviana.

Entre 1913 y 1923 ya era un actor reconocido del Teatro de Arte de Mosci. El era
alcohdlico, al igual que su tio Anton Chéjov. Constantemente tenia ataques de depresion
provocados por esta enfermedad y por las muertes de familiares, la guerra y la revolucion. Todo
esto lo llevéd a un desequilibrio mental y de accion; desarrollé una paranoia aguda y tuvo que
tomar terapias psicologicas con los médicos de Stanislavski.

El estado animico de Chéjov mejord notablemente a partir de su encuentro con la
filosofia hindii , la antroposofia' y la euritmia® de Rudolf Steiner. > Su apasionada investigacion

de la ciencia espiritual de Steiner llen6 un gran vacio en su mundo creativo:

! Ciencia que se refiere al mundo de los fenémenos sensorios como a la realidad invisible detrds de estos fenomenos.
Investiga estas realidades haciendo del alma humana su instrumento de investigacion. (http://www.rudolfsteiner.it/)

? Euritmia significa moverse en forma bella y armoniosa. Por medio del movimiento todo contenido animico puede
expresarse. La meta es el relacionar intimamente el sentimiento personal con el entorno; cada movimiento debe realizarse
intensa y correctamente con ese fin. El movimiento se convierte en puente entre alma y mundo exterior. Existen tres tipos
de movimientos: 1) puro, 2) el que se confunde con la palabra y 3) el de la musica. La Euritmia fue creada por Rudolf
Steiner en 1911 como arte con raices en la Antroposofia El aprendizaje de este nuevo arte, la Euritmia, consiste en
ejercicios simples con formas coreograficas y ritmos griegos, que, trabajando en forma constante y repetitiva, responde
perfectamente a todo lo que exige el desarrollo normal y equilibrado del hombre en los tres aspectos del alma: el pensar, el
sentir y la voluntad. Aparece asi una realidad humana profunda y objetiva; su ejercitacion posibilita el transito armonico
hacia lo higiénico y social en favor del hombre del presente (Op. Cit)

? Filésofo de origen austriaco nacido en Kraljevec, hoy Croacia en 1861 y muere en Dornach, Suiza en 1925. Ibid
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“Durante los arios de la guerra, unos discipulos de Rudolf Steiner, los
antroposofistas, realizaron una serie de presentaciones privadas de la
euitmia o <<ciencia del lenguaje visible>>, en Moscu. Aquellas danzas
espirituales, que trataban de transformar el sonido y el color en
movimiento, causaron una honda impresion en Chéjov. Al igual que los
mantras y diversos yogas del sudeste asidtico, los ejercicios de sonido y
movimiento de Steiner proporcionaban a sus seguidores una via artistica
sofisticada y claramente definida. En los centros antroposoficos de
Alemania y Suiza, las actuaciones escénicas basadas en la euritmia- bien
como nueva forma de danza o como base para el movimiento en los
propios misterios dramaticos de Steiner atraian un amplio publico” (Ibid :
20-21).

Chéjov sofiaba con unir la verdad y profundidad emocional del sistema stanislavskiano
con el sistema espiritual de Steiner.

En 1928 Chéjov viaja a Berlin invitado a trabajar por Max Reinhardt. Durante su
estancia en Alemania tiene contacto con los centros antroposéficos de Steiner, hasta 1931. De
esta fecha en adelante, Chéjov viaja por Paris, Inglaterra y Estados Unidos, y en cada uno de los
paises que visita crea estudios en los que ensefia y sigue afinando su método de actuacion. En
los afios cuarenta vuelve a ensefiar su técnica de actuacion en su estudio de Hollywood a

jovenes actores, entre los que se encuentran Marilyn Monroe, Anthony Quinn y John Abbot.

1.4.1 Principales puntos de la técnica de actuacion de Mijail Chéjov
Para Chéjov lo més importante en un actor era que el cuerpo de éste se sensibilizara con la vida
interior del personaje y penetrara en sus estados psicologicos hasta convertirse, gradualmente,
en una caja de resonancias de la que emanaran sentimientos, emociones e impulsos de toda
clase.

Todo actor debe tener una soélida técnica en la cual apoyarse. Chéjov, en su mapa
para una actuacion inspirada, esquematiza cada una de las técnicas que conforman su método.
Explicaba que cada uno de los principios actorales, era como una bombilla: cuando se

practicaba un punto de la técnica, una vez dominada, se aprendia a encenderla en el momento
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deseado, y a medida que se dominaran mds técnicas concientemente, se produciria una reaccion
en cadena que encenderia varias bombillas sin necesidad de prestarles una atencion especial.
Chéjov, al igual que muchos grandes directores del siglo XX, decia que ademas de la
inspiracion que necesitaba el actor para la creacion del personaje, la parte fundamental era la
técnica, asi como el ejercicio y desarrollo de la misma . A continuacion se presenta el mapa que

Mijail Chéjov disenid como guia dentro de la técnica de actuacion investigada y practicada por
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Fig.2 Mapa de Michael Chéjov para una actuacion inspirada (Michael Chéjov,1999:49)
Resumen de los distintos puntos de la técnica de Mijail Chéjov que sirven de guia al
estudiante de actuacion, y que pueden servir como una especie de /ista de comprobacion para
los actores profesionales.

Caracterizacion (cuerpo y centro imaginario)
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El cuerpo imaginario pertenece al personaje, pero el actor puede aprender a habitarlo. El
centro es una forma imaginaria dentro o fuera del cuerpo donde se originan los impulsos del
personaje con respecto a cualquier movimiento.

Composicion

La composicion crea contornos e impide que la expresion de ideas, didlogos, movimientos,
colores, formas y sonidos estén vacios o sean mondtonos.

Gesto psicologico

Es un movimiento que nace a través de la accion fisica y debe ser ejecutado al propio ritmo,
psicologia y objetivo del personaje. Si este gesto se realiza a su maxima intensidad,
proporciona al actuante la estructura basica del personaje y lo situa en diferentes estados de
animo.

Sentimiento de estilo

Lograr el sentido de realidad dentro de un escenario en el que todo es irreal, no debe
conseguirse forzando los sentimientos. El ejecutante debe trabajar con un sentimiento de estilo
para captar la esencia de la obra de teatro.

Sentimiento de verdad

Se debe abrir y desarrollar la sensibilidad con respecto a un comportamiento veraz durante la
actuacion.

Sentimiento de facilidad

Si el intérprete se orienta a sensaciones inmediatas e imagenes viscerales, y hace caso omiso a
su parte racional permite que la energia fluya libremente. Pero en otras ocasiones al intentar
racionalizar las indicaciones que da el director, los actores se bloquean y se inmovilizan.
Sentimiento de forma

El actor debe sensibilizarse a la forma mediante su cuerpo y movimiento a través del Espacio.
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Sentimiento de belleza

Descubrir la belleza y armonia creativa en el interior de si mismo, permite al artista impregnar
de belleza todas sus expresiones.

El sentimiento de globalidad (o totalidad)

Relacionado con el sentido de totalidad estética. Toda creacion artistica debe tener:

Principio, medio y fin.

El publico debe percibir el sentimiento de totalidad y éste sentimiento debe convertirse en la
segunda naturaleza del intérprete.

Cualidades (sensaciones y sentimientos)

Los medios de los que dispone el actor para inducir los sentimientos son las cualidades y las
sensaciones. Mediante las cualidades se experimentan las sensaciones y finalmente los
sentimientos.

Cuerpo (ejercicios psicofisicos)

Ningun ejercicio psicofisico debe efectuarse mecanicamente. Cuerpo y mente del ser humano
son indivisibles. El cuerpo fisico del intérprete y del personaje debe influir en la psicologia y
viceversa.

Imaginacion

El actor debe acudir a las imagenes. Cuanto mejor se desarrolle la capacidad de crear las
representaciones en imagenes, y sea posible proyectarlas en escena, mayor sera el poder de
comunicar la profundidad y el significado del personaje.

Irradiacion / recepcion

La irradiacion es la energia que fluye a voluntad nuestra y emite la esencia indivisible de

cualquier cualidad, emocién o pensamiento que deseemos. Esta irradiacion es refractaria de
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unos actores con otros y se percibe el ambiente general de la puesta en escena. Este flujo de
irradiaciones garantiza la vialidad de la interpretacion.

Improvisacion y << joyas >>

Principio y final de la improvisacion son fijados de antemano, para acostumbrarse a realizar
las acciones obligatorias. Se utiliza en el trabajo preparatorio y en las etapas finales de la
creacion del papel. Se puede impovisar con el subtexto (lo que el personaje piensa). Ensayar
actividades inventadas facilitard desarrollar las “joyas” de una actuacion: los matices y los
pequefios momentos fulgurantes, que constituyen un placer tanto para uno, como para el
publico.

Conjunto

El teatro es un trabajo de equipo, de un colectivo. El sentido de conjunto permite a los
integrantes del mismo, irradiar un sentimiento de control artistico y transmitir el potencial del
espiritu humano.

Punto focal

Orientar la atencion del publico hacia el punto focal podria parecer tarea tnica del director de
escena, pero no es asi.El intérprete debe conocer cudles son los puntos mas importantes de su
personaje, asi como saber orientar la atencion del publico

Objetivo

Proposito o meta hacia donde se dirige el personaje. Cada personaje tiene un objetivo y un
super objetivo.

Atmosfera

Las atmodsferas no se ven pero se perciben. Son medios sensoriales, que impregnan los

entornos e irradian de las personas, ejemplos: agua, oscuridad, confusion, etc.
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Aunque el sistema de actuacion creado por Chéjov aborda los personajes a partir de
cualidades de movimiento, y el sistema de Stanislavski trabaja fuertemente sobre la corriente
realista y psicologica, ambos sistemas permiten crear tanto la partitura escénica del personaje
como al actor, y utiliza ésta como un andamio que puede ajustarse y expandirse de acuerdo a
las necesidades propias de cada intérprete.

1.5 Rudolf Laban

...queria aprender del rio, deseaba escucharlo.

Le parecia que quien comprendiera a esta corriente y

sus secretos, también entenderia muchas otras cosas,
muchos secretos, todos los misterios. Siddharta

Rudolf Laban (1879-1958) inicia sus primeras experiencias de notacion del movimiento a
principios del siglo XX y es pionero en establecer los principios sobre los que se desarrollaria la
danza moderna junto con Isadora Duncan, Ruth St. Denis, Martha Graham, Delcroze y Delsarte.
La idea principal de su método se basaba en encontrar las raices del arte de la danza
en la vida cotidiana. Funda su primer escuela en Suiza en 1920, y para 1923 abre escuelas en:
Brasilea, Stuttgart, Hamburgo, Praga, Budapest, Zagreb, Roma, Viena y Paris. Al principio su
ensenanza se basaba en devolverle a la danza su importancia en el plano educativo y
terapéutico, posteriormente, cred un organismo con la finalidad de ayudar a los bailarines en su
condicion social y profesional. También se preocup6 por los derechos de autor de los bailarines.
En 1926 terminé sus investigaciones sobre escritura del movimiento (cinetografia
Laban). De 1929 a 1936 participd en eventos masivos, coordind espectaculos gigantescos sin
haber ensayado de antemano. Todos los bailarines participantes ejecutaron a la perfeccion el
conjunto de movimientos, tan sélo siguiendo una partitura coreografica.
Laban continu6 investigando sobre el movimiento las siguientes dos décadas.Su cinetografia

fue complementada con otro sistema: notacion del esfuerzo, que permite anotar la calidad del
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movimiento, en su mayoria movimientos inconscientes, ya que consideraba al movimiento en
todas sus manifestaciones, ya sea como movimiento de danza o como cualquier gesto o accion

de la vida cotidiana. En Dominio del movimiento Laban, explica que:

“En tanto que los movimientos de la vida cotidiana estan dirigidos hacia
la realizacion de tareas relacionadas con las necesidades practicas de la
existencia, en la danza y el juego, este fin prdctico retrocede hacia el
trasfondo. En el primer caso, la mente dirige el movimiento; en el otro, el
movimiento estimula la actividad de la mente” (1991:34)

1.5.1 Analisis de los elementos de esfuerzo por Rudolf Laban.

También se ha llamado Coréutica a la cinetografia, cuyo objetivo es dar al bailarin una conciencia del
espacio, y al coredgrafo, un sentido de las masas que fluyen en el espacio. El espacio en que se
desplaza el bailarin es concebido como un flujo o fluido tangible analogo al agua.
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Fig. 3 Los seis elementos de esfuerzo y las ocho acciones basicas de esfuerzo.
Los circulos grises muestran los elementos que luchan en contra, los circulos
en blanco muestran los elementos que se entregan al Peso, al Espacio o al Tiempo.
(Rudolf, Laban 1991: 43)

Los movimientos de esfuerzo dan variedad y riqueza a la expresion. Un ser vivo nunca esta

desprovisto de elementos expresivos, como lo dice Laban:
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“Las acciones bdasicas de esfuerzo estan presentes en cualquier
forma de expresion mental o intelectual, y la proyeccion externa de un
esfuerzo puede revelar un estado mental.[...]

El estudio de las acciones humanas y de los esfuerzos que
subyacen a ellas provienen del estudio de la relacion entre el esfuerzo y la
relajacion, y del rol que estos dos importantes aspectos de la actividad
desemperian en la eficiencia, en la economia de la energia y en el Flujo del
movimiento (1991:59).

Laban, pretende que:

“.. la forma del movimiento continuo coincide con la forma del numero
ocho, partiendo de este principio, establece una serie de impulsos que
proceden del centro del cuerpo, estos impulsos pueden ser directos o
contrarios si son realizados en sentido inverso. Cada impulso tiene sus
propias caracteristicas como la estrechez o la amplitud (ESPACIO) la
rapidez o la lentitud (TIEMPO) la ligereza y la fuerza (ENERGIA). (Op.
Cit:32)
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Fig.4 Acciones realizadas en el Espacio en diferentes direcciones (Ibid:44)
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Laban, concibe el Espacio: “a partir del cuerpo del bailarin y de sus limites, los cuales estan
delimitados por el radio de accion normal de los miembros del cuerpo en su mdxima
extension a partir del cuerpo inmovil” (Maria Elena, Ramirez, 1997:31).

El esfuerzo se manifiesta en las acciones corporales por medio de los elementos de Peso,
Tiempo, Espacio y Flujo. Y de acuerdo a su combinacion producen matices particulares que
definen las cualidades de movimiento. Por medio de ellas se puede hacer visible un sentimiento
interior u observar las cualidades caracteristicas de un bailarin.
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Fig. 5 Estudio de los aspectos de Peso, Tiempo, espacio y Flujo que se necesitan para la comprension
del esfuerzo. (R., Laban, 1987:142)

Cada elemento de esfuerzo contiene dos componentes: uno operativo y objetivamente
mensurable; el otro personal y clasificable.
Peso:
El elemento de esfuerzo firme consiste en una fuerte resistencia al Peso y de una sensacion de

movimiento pesado, un sentir pesadez.
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El elemento de esfuerzo toque suave o delicado consiste en una resistencia debil al Peso y
de una sensacion de movimiento /igero o un sentir ingravidez.
Tiempo:
El elemento de esfuerzo stibito consiste en una velocidad rdpida y en una sensacion de
movimiento, de corto espacio de Tiempo o un sentir de momentaneidad.
El elemento de esfuerzo sostenido consiste en una velocidad /enta y de una sensacion de
movimiento de un espacio /argo de Tiempo o de un sentir interminable.
Espacio:
El elemento de esfuerzo directo consiste en una linea recta de direccion y de una sensacion de
movimiento como de /4ilo o filiforme en su extension en el Espacio o un sentir de estrechez.
El elemento de esfuerzo flexible consiste en una linea ondulante de direccion y de una
sensacion de movimiento manejable o docil en su extension en el Espacio, y un sentir de
donde quiera.
Flujo:
Estd comprometido principalmente con el grado de liberacion producido en el movimiento, no
importa si esto se considera desde el punto de vista opuesto de subjetividad u objetividad, o de
los contrastes de ser un Flujo de movimiento libre en o libre de, es decir, el Flujo libre o
Flujo conducido.

Para percibir las acciones basicas de esfuerzo se deben observar estas acciones con
diferentes tipos de Flujos. Las ocho cualidades de movimiento que resultan de la combinacion
del elemento de esfuerzo con sus componentes, mensurable y clasificable, nos revelan la

caracteristica ritmica predominante del individuo que realiza la accion.
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1.5.2 Acciones basicas del movimiento
Las principales cualidades de movimiento son:

* presionar

* dar latigazos

* dar pufietazos o arremeter

* flotar o volar

* retorcerse

* dar toques ligeros

* hendir el aire y

* deslizarse

En actuacion, estas combinaciones permiten crear y abordar personajes con diferentes

cualidades de movimiento a las del actor que interpreta el papel. Es donde realmente el trabajo
del actor se refina y se calibra, ya que al explorar factores motores, que aparentemente le son
contrarios, le permite conocer sus limites y trascenderlos; estos diversos ritmos conllevaran a la

creacion de personajes con mayor fluidez y libertad de expresion.
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Fig. 6 Grafica de las ocho acciones basicas de esfuerzo (Idem: 61)
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1. Presionar: “Luchar contra el Peso y el Espacio (producir una fuerte resistencia y seguir un
empuje unidireccional) en combinacion con “abandonarse al Tiempo™ (sosteniendo la accion
durante un periodo determinado).

2. Dar latigazos leves: “Abandonarse al Peso (aflojar la tension muscular y lograr una
sensacion de ligereza) y al Espacio” (abandonar el tiron unidireccional y rendirse a la
sensacion de ubicuidad) combinado con luchar contra el Tiempo (acelerar la accion de modo
que ocurra en un breve periodo), es la esencia de este tipo de movimiento.

3. Dar puiietazos o arremeter: “Luchar contra” el Peso, el Espacio y el Tiempo (sin
“abandonarse a ellos”), es la esencia de este movimiento.

4. Flotar o volar: “Abandonarse al Tiempo, al Peso, al Espacio” (sin “luchar en contra”), es
la esencia de flotar.

5. Retorcerse: “Abandonarse al Tiempo y al Espacio y “luchar” contra el Peso, es la esencia
del retorcimiento.

6. Dar toques ligeros: “Lucha contra el Tiempo y el Espacio, asociada al hecho de
“abandonarse al Peso” (revelados en cierta relajacion y sensacion de gravidez) que es la
esencia de los toques leves.

7. Hendir el aire: La “lucha” contra el Peso y el Tiempo vinculada con el hecho de
“abandonarse” al Espacio, que configura la esencia de hendir el aire.

8. Deslizarse: El “abandonarse” al Peso y al Tiempo, y “luchar” contra el Espacio (lo que
configura la esencia del deslizamiento).

Albeto Celarié sefiala, que:

“Es importante hacer notar que en lo fundamental la accion es
definida de manera sencilla como verbo y movimiento implicito (correr,
atacar, sentarse, caminar, explicar, sofiar, agitarse, alegrarse, cansarse,
etc), y como tal, la exploracion del sentido ritmico que posee cada verbo y
su movimiento implicito es de vital importancia para el actor en la
postulacion de la accion a realizar en el escenario. Es decir, cada verbo-
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movimiento posee una cualidad ritmica inherente delimitada por las ocho
acciones basicas de esfuerzo.”

[...]

Los actores que poseen una imaginacion desarrollada respecto de
su arte pueden otorgar en su creacion, a cualquier obra mediocre, esa
cualidad reveladora capaz de arrojar luz en las profundidades de la
naturaleza humana: tal representacion vital surge del reconocimiento del
hecho de que los medios de expresion, tanto visibles como audibles del
artista, estan compuestos casi exclusivamente por movimientos.

[]

[]

Imaginemos por un momento el movimiento del Fantasma en
Hamlet por los corredizos y torres del palacio. Definamos primero la
cualidad del movimiento primario del personaje. ;Es un movimiento de
flote, de vuelo, de deslizamiento o el Fantasma se azota y rebota contra los
muros, se retuerce desesperadamente por no encontrar la paz que tanto
necesita? Pensemos que su Flujo de movimiento es conducido, la marca
del Espacio es flexible, el Tiempo es sostenido y su relacion con el Peso es
firme. Esto nos indica que el Fantasma se retuerce. Para llegar a esta
imagen podemos utilizar la otra via: el acontecimiento ultimo en la vida
del Fantasma, el haber sido envenenado vilmente por el hermano quién se
caso luego con la que era su esposa en vida. La imagen del
envenenamiento y la posterior reaccion corporal es a todas luces de un
cuerpo que se retuerce, dicho asi, el Fantasma desde entonces sigue
retorciéndose y un actor dispuesto a encarnarlo podrd, a partir de ésta
imagen, definir los gestos, la pose, el andar, el matiz de la voz. Esta
cualidad ritmica no seria absoluta pues habria otras que entrarian a
combinarse con ella (2003: 103-104).

1.6 Galia Sefchovich

Dale a alguien un pez, y le habras dado
comida nutritiva. Enséniale a pescar, y le
habras dado alimento para toda su vida.
Proverbio

Especialista en desarrollo creativo, interesada en la investigacion, docencia y divulgacion del
proceso creativo del ser humano. Realizé estudios en la Escuela Municipal de Expresion,
Creatividad y Psicomotricidad de Barcelona Espafia. Autora junto con Gilda Waisburd de
varios libros y articulos sobre creatividad, como Expresion Corporal y Creatividad,
Creatividad para Adultos, Hacia una Pedagogia de la Creatividad, Expresion Plastica y

Creatividad, Arte y Creatividad Taller Experimental, entre otros. Fundadora y Directora de la
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Red CADIR*® México. Primera Coordinadora del Diplomado de Creatividad.”Para una
Pedagogia de la Creatividad” y Diplomado para una “Transformacion Creativa”. Facilitadora
de grupos y asesora con 25 afios de experiencia.

1.6.1 Pedagogia de la Creatividad

Al hablarnos de su filosofia dentro del 4rea educacional, menciona que se entiende por
filosofia a las acciones que se van a desarrollar en la busqueda de una pedagogia de la

creatividad, dice:

“...lo que proponemos es una forma de vida que implica cambios
de actitud, una vision divergente que pide una reestructuracion profunda
de conceptos tales como el de nifio, persona o autoridad. Es, en definitiva,
una filosofia sin tiempo ni Espacio determinados que pretende consolidar
sus postulados en una metodologia educativa y una didactica escolar.

Esta necesidad surge, entre otras cosas, del hecho de haber
notado que en la actualidad en casi todos los circulos sociales, escuchamos
tres palabras que se han vuelto comunes y faciles de repetir: expresion,
comunicacion y apertura.

Pero, preguntamos: ;cuantas personas entienden su significado
real?, ;cudntas personas pueden aplicar estas acciones en la vida
cotidiana?, ;cuantas conocen la importancia de desarrollar la expresion
en todas sus manifestaciones?

[-]

Encontramos frecuentemente educadores, padres y maestros, para
quienes lo importante es la cantidad de conocimientos que el nifio “debe
saber”, haciéndolo memorizar lo que probablemente no le sera util en su
vida futura, pues dichos conocimientos solo cuando han sido vivenciados y
luego racionalizados, resultan de utilidad y de interés y se integran al nifio,
pero cuando no es asi, caen en el olvido. Aucouturier y Lapierre
consideran al olvido o bloqueo como un mecanismo de defensa que ayuda
a mantener el equilibrio y la “salud mental.”

[...]

[...]

[...]

Toda nuestra existencia esta referida al mundo en que vivimos y
condicionada por elementos externos, que muchas veces limitan nuestra
posibilidad de expresion. Vivimos en una constante relacion entre nuestro
yo y el mundo, la expresion ayuda en la medida que permite equilibrar
dicha interaccion y nos auxilia a estar mds adaptados a nuestra realidad.
Como sostiene Coreth, <no somos objetos del mundo sino sujetos del
mundo>.

¢/ Queé significa esta frase? Nos invita al cuestionamiento y al
andlisis: los seres humanos no somos objetos que estamos en el mundo
esperando a ser manejados al servicio y gusto de la sociedad, pasivos y sin
iniciativa, sino que somos individuos creativos, unicos, que

* CADIR es un proyecto que se ocupa de desarrollar la creatividad desde sus manifestaciones cotidianas hasta
las trascendentes. http://www.cadir.com.mx
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experimentamos y aprendemos de nuestra propia experiencia, enriquecida
por la historia universal que no es otra cosa que la experiencia de los
hombres que vivieron antes que nosotros y de la cual podemos aprender.
También estamos haciendo historia personal, por esto debemos expresar
con mas confianza lo que ocurre en nuestro interior y vivir segun nuestra
intuicion y valores para enriquecer nuestro ser y por ende la sociedad”
(Galia, Sefchovich,2001:15-16).

Sefchovich subraya que las formas de expresion constituyen vinculos entre el
individuo y sociedad, y son fundamentales para el buen desarrollo de la creatividad. Cita
algunas de ellas:
La expresion oral: es la voz con la palabra que transmite nuestros pensamientos, vivencias y
emociones. Se adquiere por imitacion, mediante un aprendizaje que s6lo gracias al ejercicio
puede lograr su mas alto nivel.
La expresion escrita: es la que transmite la historia, la cultura, la vida y experiencias de otras
personas mediante los textos y constituye una de las manifestaciones mas ricas del ser.
La expresion plastica: es el dibujo, la pintura, el modelado, o cualquier técnica que sirva para
poder experimentar con estructuras, reafirmar y plasmar vivencias, desahogar angustias y
desarrollar la creatividad.
La expresion corporal: el cuerpo es el instrumento mas valioso con el que contamos para
podernos expresar, pero /cuantas veces pensamos en ¢1? Caminamos por las calles con un
cuerpo completo, ;estamos realmente conscientes de ¢1? El cuerpo nos sirve para reconocer y
aprehender el espacio; a través de ¢l percibimos y descubrimos todas las cosas de la vida, es
una fuente inagotable de experiencias y nos ayuda a convertirnos en seres creativos y con
movimiento. Hay que aprender a vivir nuestro cuerpo, pues es a través de ¢l que encontramos
y manifestamos nuestra personalidad. (Berge, Y. en Sefchovich, 2001:18)

El objeto de estudio fundamental de la pedagogia de la creatividad es: el ser humano,

lo que somos y lo que sentimos.
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La creatividad no es exclusiva de grandes artistas, sino que todos tenemos creatividad y
potencial creativo que podemos desarrollar y aprovechar para vivir mejor.

Cuando se ha tratado de definir la creatividad en los talleres y cursos que Galia
Sefchovich ha impartido a profesores y padres de familia, se ha coincidido en definirla en
términos de accion. La creatividad es dindmica y se encuentra en constante cambio.

Todos tenemos un potencial creativo innato, pero el desarrollo de éste dependera de las

oportunidades que se le brinde para crecer. Rogers, sostiene que:

“...el potencial creativo se puede dar lo mismo en un ama de casa
que estd inventando una salsa, que en un musico al componer una sinfonia
o0 en un pintor al realizar un cuadro, los tres estan empleando su potencial
creativo y lo aplican con la misma intensidad; pero también, cuando
alguien inventa métodos de tortura, o cuando se buscan otras estrategias
para la guerra, se aplica el potencial creativo. (en Galia
Sefchovich,Ibid:20)

Galia Sefchovich sefiala que es responsabilidad de padres, maestros y educadores propiciar el
desarrollo del potencial creativo de sus hijos y alumnos y de encauzarlo para que se manifieste
de forma positiva para la sociedad. Se facilitaria al ser humano la apertura para comunicarse,
le brindaria seguridad y seria mas creativo.

Los estudios de creatividad fueron enriquecidos por las investigaciones realizadas del
doctor Sperry, Premio Nobel de medicina 1981. En lo que se refiere al potencial creativo de
las habilidades que intervienen en su funcionamiento y donde estan ubicadas, se descubrio

que:

“El hemisferio cerebral izquierdo se comporta de forma logica,
verbal, temporal, analitica y concreta, mientras que el derecho es el
encargado de las percepciones espaciales, no temporales, sintéticas, ni
analiticas sino mas bien perceptivas.

Sucede asi con los diestros, mientras que en las personas zurdas
sucede a la inversa: el hemisferio cerebral izquierdo es atemporal,
perceptivo, etc., y el derecho es verbal, concreto, analitico. Nos
preguntamos entonces ;qué pasa con las personas a quienes se obliga a
usar mas la mano derecha que la izquierda? (Galia, Sefchovich,2001:23)
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Para desarrollar el potencial creativo podemos recurrir a las habilidades del
hemisferio cerebral derecho, evocando el estado de animo que necesitamos para crear. Galia
menciona que si fuéramos capaces de controlar el uso de los hemisferios a voluntad,
podriamos aprovechar mejor nuestras posibilidades. Y también resalta que los programas
educativos de nuestras escuelas y en general la educacion, estan disefiados sélo para el
hemisferio cerebral izquierdo, mientras que el otro hemisferio se ha desarrollado por si solo.

Por lo tanto se ha disefiado la educacion s6lo para medio ser humano.

1.7 Julio César Olivé Negrete

“Lo mejor para intentarlo y sobre todo, lo cientifico
es proceder de manera objetiva; y lo ético, hacerlo de buena fe”
César Olivé

Nace en la ciudad de México en 1914. Estudio la carrera de Derecho. Fue secretario general
del sindicato de la Secretaria del Trabajo y miembro del Consejo de la Federacion de los
Trabajadores al Servicio del Estado. Ingreso a la Escuela Nacional de Antropologia e Historia
para aprender lenguas y conocer los problemas indigenas y después para estudiar la carrera de
arqueologia en 1951. Posteriormente, contintia con los estudios de etnologia.

Con su tesis de maestria inicid la critica sistematica de la teoria arqueologica general y
de la aplicada en México, cuya base es un enfoque marxista actualizado por Childe y los
conceptos neo evolucionistas de Steward, Phillips y Willey.

En 1958 intervino ante la Secretaria de Educacion Publica para que se aprobara y
publicara el Reglamento de la Escuela Nacional de Antropologia e Historia, razén que dotaria

de personalidad juridica a la escuela.
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Fue acreditado en 1962, junto con la doctora Beatriz Barba, al Comit¢ de Planeacion e
Instalacion del nuevo Museo Nacional de Antropologia e Historia. Entre otras funciones tenia
la de proyectar e instalar la sala de introduccion a la antropologia. Después de la inauguracion
del Museo Nacional de Antropologia e Historia, en 1964 , se propuso al maestro Olivé para
que fundara el Museo Nacional de las Culturas, mismo que se inaugurd el 4 de diciembre de
1965.

Hizo estudios de doctorado en antropologia, en la Division de Posgrado de la
Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, present6 su examen de grado en 1980 con una
tesis sobre la antropologia mexicana. Con este trabajo obtuvo mencién honorifica y fue
recomendado para su publicacion.

Olivé siempre tuvo la inquietud por la defensa legal e institucional del patrimonio
cultural del pais, y desde 1959 ha realizado aportaciones importantes en este punto. En 1966,

intervino en la redaccion de la Ley Federal del Patrimonio Cultural de 1968:

“..por diversas circunstancias no llego a aplicarse y en 1971-1972,
cuando se remitio al Congreso de la Union otro proyecto de ley, que
autorizaba la propiedad privada y el comercio de los bienes arqueologicos
muebles, por acuerdo de la Asociacion Mexicana de Antropologos
Profesionales, Olivé presento un contraproyecto, que defendio en
acalorados debates, en las audiencias publica del Congreso de la Union,
convirtiéendose en el nucleo de la Ley de Monumentos actualmente en
vigor( Camara de Diputados, 1972). (Barba,et-al.,1991: 35)

Ha escrito numerosos articulos de difusion sobre los mas variados temas: las culturas
de Mesopotamia, el modo de produccion de la sociedad mexicana, China, Japon e Israel,
etnografia de América, Benito Juarez, Lazaro Cérdenas, la Revolucion Mexicana, la politica

indigenista, el patrimonio cultural, etc.
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1.8 César Guillermo Bonfil Batalla

“El cambio es la forma de ser de las culturas”
Guillermo Bonfil

El Doctor Guillermo Bonfil Batalla nace en 1935 y muere en 1991. Desde sus primeros
trabajos México profundo y Una civilizacion negada toma conciencia de la situacion
problematica de la conformacion social y étnica en México. Propuso que el concepto “indio”
era una categoria colonial y planted la existencia de relaciones asimétricas entre “indio” y
colonizador, o de otra manera, entre cultura hegemonica y cultura dominada.

Con el apoyo de Luis Reyes y otros colegas realizd un proyecto que tenia como
objetivo la preparacion de intelectuales indigenas denominado “Programa de Formacion
Profesional de Etnolingiiistas”. El plan inici6 en 1979 con el auspicio del Instituto Nacional
Indigenista y el Centro de Investigaciones Superiores del Instituto Nacional de Antropologia e
Historia.

Fue actor y director de teatro, ademds de ser especialista en critica y resefia
cinematografica. Académico notable que como funcionario tuvo a su cargo instituciones que
tienen como atribucion salvaguardar el patrimonio histérico y realizar actividades de
investigacion.

Durante el gobierno de Luis Echeverria, fue director del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH). Posteriormente, dirigié el Centro de Investigaciones y
Estudios Superiores del INAH (CISINAH) y el Museo Nacional de las Culturas Populares.

Activo defensor de los derechos de los pueblos indios que le valio el reconocimiento
de muchas organizaciones indias, asi como la presea Manuel Gamio al Mérito Indigenista

otorgada por el Instituto Nacional Indigenista en 1988.
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1.9 Patrimonio Cultural
A continuacion enunciaré brevemente y a manera de esbozo, algunos de los conceptos mas
importantes que son fundamentales para tener, por lo menos, una idea de lo que es el
Patrimonio Cultural. Tomando como referencia los que hasta ahora, por su fundamento
antropologico, juridico, social y humanista, han contribuido a asentar las bases para la defensa
y conservacion del Patrimonio Cultural Nacional.

Desde luego no pretendo explicar la complejidad del tema, con solo enunciar algunos
de sus conceptos; tan solo intento despertar el interés de los lectores, hacia la investigacion y
participacion activa para una mejor compresion de lo que es el patrimonio cultural, que asi
mismo conlleve a su divulgacion y conservacion.

(Pero qué es el Patrimonio Cultural? Patrimonio proviene del latin patrimonium que
significa bien familiar, y Cultura, derivado también del latin cultura que significa cultivo,
saber.

Bonfil Batalla en Nuestro Patrimonio Cultural: un laberinto de significados, menciona
que para entender qué es el patrimonio cultural de un pueblo, primero se tiene que discernir
sobre qué es la cultura, y expone los diferentes significados que adquiere esta palabra, que en
ciertos contextos, sirve para legitimar o desconocer la cultura del otro.

Uno de los conceptos que para €l es mas cercano a lo que podria definirse como cultura, es el
antropolégico. Plantea que todos los pueblos, todas las sociedades y todos los grupos humanos
tienen cultura, que siempre es dindmica y se encuentra en constante transformacion. Bonfil

Batalla expresa:

“Todos los pueblos tienen cultura, es decir, poseen y manejan un acervo de
manera de entender y hacer las cosas (la vida) segun un esquema que les
otorga un sentido y un significado particulares, los cuales son compartidos
por actores sociales La produccion de la cultura es un proceso incesante,
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que obedece a factores internos y (o) externos y que se traduce en la
creacion o la apropiacion de bienes culturales de diversa naturaleza
(materiales, de organizacion, de conocimiento, simbdlicos, emotivos) que
se ariaden a los preexistentes o los sustituyen, segun las circunstancias
concretas de cada caso. Asi se constituye el patrimonio cultural de cada
pueblo, integrado por los objetos culturales que mantienen vigentes, bien
sea con su sentido y significado originales, o bien como parte de su
memoria historica.

Segun el planteamiento, el patrimonio cultural no estaria
restringido a los rastros materiales del pasado,(los monumentos
arquitectonicos, las obras de arte, los objetos comunmente reconocidos
como de “museo”) sino que abarcaria también costumbres, conocimientos,
sistemas de significados, habilidades y formas de expresion simbdlica que
corresponden a esferas diferentes de la cultura y que pocas veces son
reconocidas explicitamente como parte del patrimonio cultural que
demanda atencion y proteccion.

El valor patrimonial de cualquier elemento tangible o intangible,
se establece por su relevancia en términos de escala de valores de la
cultura a la que pertenece, en ese marco se filtran y jerarquizan los bienes
del patrimonio heredado y se les otorga o no la calidad de bienes
preservables, en funcion de la importancia que se les asigna en la memoria
colectiva y en la integracion y continuidad de la cultura presente.]...]

La cultura occidental ha pretendido instaurarse como cultura
universal y, para ello, ha desarrollado esquemas interpretativos y escalas
de valor para aplicarlos al patrimonio de culturas no occidentales, con la
intencion ideologica de conformar y legitimar un patrimonio cultural
“universal” (en Florescano, 1997:21-22)

El doctor Bonfil insistia en que México no era una sociedad culturalmente unificada, y
que aunque esto era una realidad obvia, por lo mismo, era frecuentemente ignorada, ademas
de ser un pais caracterizado por las desigualdades y las diferencias, mismas que se debian

buscar en nuestra historia. Al respecto sefiala:

“Valga insistir en que diferencia no es lo mismo que desigualdad.
La diferencia existe como resultado de historias que han dado lugar a
diversas culturas particulares; la desigualdad, también producto de la
historia, proviene de las relaciones asimétricas, de dominacion-
subordinacion, que ligan a los pueblos con culturas diferentes o a sectores
sociales- clases y estratos- dentro de una misma formacion socio
culturall.]
Uno de los efectos mas relevantes de la abolicion de la desigualdad
v la legitimacion de la diferencia, pertinente para el problema de la
valoracion y preservacion del patrimonio cultural, radica en que hace
posible superar definitivamente la vision negativa que los pueblos
dominados han interiorizado y que les lleva a menospreciar su propio
patrimonio cultural. La estructura colonial intenta que el colonizado
asuma plenamente la inferioridad que les atribuye el colonizador; |
dominacion colonial funciona en la medida en que se afirma el sentimiento
de inferioridad en el colonizado...[...].
De todo lo anterior se concluye que el problema del patrimonio
cultural de Mexico- su rescate, conservacion, estudio y difusion, su
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enriquecimiento- no puede desligarse del contexto mayor que define las
relaciones entre pueblos y grupos con culturas diferentes. Si por
conservacion y valoracion del patrimonio cultural hemos de entender una
movilizacion cada vez mas amplia y consciente de la poblacion para
preservar y hacer uso del legado de objetos culturales que la historia ha
puesto en sus manos, tal impulso y las acciones consecuentes solo serdn
posibles en la medida en que logremos crear, conjuntamente, una firme
conciencia del valor que representa la diversidad, para superar entonces
divergencias, no mediante la uniformidad improbable sino a traves de la
solidaridad posible.

En el caso de México, como en muchos paises que provienen de
una estructura colonial que no ha sido abolida en la practica social ni en
la ideologia dominante- aunque lo haya sido en las leyes-, el problema
consiste en la transformacion de esas relaciones sociales y de la ideologia
que las expresa y las sustenta.[...] ” (Ibid. :38-39)

Olivé menciona que: “En lo que podemos denominar PATRIMONIO CULTURAL
NACIONAL confluyen, dentro de ciertos limites, la herencia de la cultura de la nacion
mexicana y el catdlogo de bienes llamados en nuestro derecho positivo monumentos, que
forman una parte del acervo patrimonial del estado mexicano, los cuales estan regulados por
la codificacion que en la actualidad se titula Ley General de Bienes Nacionales.” (Del.
Sindical de investigadores del INAH, 1995:21)

Los conceptos de Estado, Nacion y el concepto juridico de Patrimonio Cultural son

fundamentales para abordar el tema. Olivé explica el concepto de Estado:

“..que el estado se caracteriza por el ejercicio del poder supremo e
independiente sobre la poblacion de un territorio determinado y, en
consecuencia, se integra por cuatro elementos: el pueblo, el territorio, el
gobierno y la soberania, concebida ésta ultima como poder de mando y
autodeterminacion, de independencia ante cualquier otro poder. De
cualquier manera lo que caracteriza al estado como institucion es su
cardacter politico” (en Cottom, 2001:82).

Y contintia con el de Nacidn:

“En cuanto a la nacion, puede afirmarse que es un concepto fundamental
de orden sociologico, en tal sentido es un concepto y a la vez una realidad
que se ha impuesto en la vida social contemporanea Sin desconocer la
existencia de naciones muy remotas, por lo menos a partir de los origenes
de la civilizacion, se acostumbra a sefialar que las naciones tal y como las
entendemos ahora, son construcciones de la edad moderna que se gestan a
partir del surgimiento de la sociedad burguesa y del sistema capitalista.
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Nacieron al romperse la estructura del imperio universal, vinculados a
traves de lealtades politicas personales y al constituirse bloques de poder
regionales, cada uno con aspiraciones de independencia y hegemonia
internas, de tal manera que se relacionan con las ideas de la democracia
que adjudican al pueblo el derecho a la soberania...[...[ (Idem).

Concepto juridico de Patrimonio Cultural:

“El término Patrimonio originalmente tiene una connotacion derivada del
derecho romano, que le consideraba como el conjunto de bienes del pater
familias, el que como sostiene Aristoteles, era propietario del hogar y de
todo su contenido, mujer, hijos y esclavos. En su evolucion, ese concepto
ha pasado al derecho contempordneo llegando a definirse como el
conjunto de bienes de toda naturaleza, muebles e inmuebles que
corresponden a una persona./...] ” (Ibid.: 84)

Para finalizar el doctor César Olivé ,dice que forman parte del patrimonio del estado

mexicano, bajo el rubro de Patrimonio Nacional:

“...los monumentos historicos o artisticos, muebles o inmuebles de
propiedad federal, (articulo 2°., fraccion VI de la LGNB), los monumentos
arqueologicos muebles e inmuebles (idem, fraccion VII), los muebles de
propiedad federal no sustituibles, como los documentos y expedientes de
las oficinas, los manuscritos, incunables, ediciones, libros, documentos,
etc, etcétera, las piezas etnologicas y paleontologicas; los especimenes tipo
de la flora y de la fauna; las colecciones cientificas o técnicas, de armas,
numismaticas y filatélicas; los archivos, las fonograbaciones, peliculas,
archivos fotogrdficos, cintas magnetofonicas y cualquier otro objeto que
contenga imdgenes y sonido, las piezas artisticas o historicas de los
museos (idem, fraccion IX) y las pinturas murales, las esculturas y
cualquier obra artistica incorporada o adherida permanentemente a los
inmuebles de la Federacion del patrimonio de los organismos
descentralizados, cuya conservacion sea de interés nacional.

Asi, todos los bienes considerados monumentos historicos o
artisticos de propiedad federal forman parte del patrimonio del estado
mexicano, al que también esta integrada la totalidad de los monumentos
arqueologicos, sean muebles o inmuebles.” (Del. Sindical de
Investigadores del INAH, 1995:24)
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Hipotesis

El teatro, por su funcion didéctica y liberadora, es un medio por el cual se pueden brindar
herramientas pragmaticas y sencillas, a un individuo o grupo social; con el fin de estimular su
desarrollo, crecimiento humano, e interés por fortalecer o no sus rasgos de identidad, que le

permitan discernir ,reflexionar y gozar de su cultura y la de otros.
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Metodologia

PROGRAMA POR TEMAS
Objetivo especifico: Brindar al participante herramientas que le permitan explorar su sensibilidad y capacidad
creadora, y que éstas a su vez sean un medio de conocimiento pragmatico que le permita al individuo interactuar

con mayor sobriedad y certeza con el medio que le circunda.

Objetivos terminales: Despertar el interés del participante en conocer y explorar las raices historico-sociales y
magico-religiosas de sus fiestas, leyendas, costumbres, rituales , mitos, etc., en que vive, con el objetivo de
ampliar su vision de la realidad socio-cultural que le rodea, e intente analizar de forma critica, objetiva y

participativa el tiempo-espacio en el que se desarrolla.
El participante sera capaz de exponer a través de la escenificacion de un texto dramatico o de cuadros escénicos
basados en improvisaciones, sus intereses e inquietudes sociales e individuales, que explor6é y trabajo en el

desarrollo del curso.

Al final del curso se llevara a cabo un festival en que se presentara el resultado final de este taller y de ser posible

se integrara con las demas artes participantes.

TEMARIO
1) SENSOPERCEPCION
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Objetivo General: El participante explorara los cinco sentidos en su cuerpo e identificard que factor motor es
mas visible en €1, al mismo tiempo que reconocera su factor motor polar en €l y sus compaifieros.
2) EXPRESION CORPORAL Y EXPRESION VERBAL
Objetivo General: El individuo desarrollara su expresion corporal y verbal para comunicar ideas, sentimientos y
emociones; también identificara diversas formas de expresion (verbal, visual, corporal, auditiva, etc.)
2.1 Expresion Corporal
2.1.1 Percepcion del cuerpo.-Explorar su movimiento, tono, respiracion, posibilidades y limitaciones
del cuerpo, cualidades del movimiento, etc.
2.2Expresion Verbal
2.2.1 La Voz.-Explorar tono, matices, proyeccion, diccion, volumen y modulacion.
3) EL ACTOR
Objetivo General: El alumno aprenderé a identificar las herramientas del trabajo creativo del actor.
3.1 Improvisacion.-Observacion, imaginacion y fantasia creativa.
3.2 Creatividad.-Atencion organica, objeto de atencion, justificacion, soledad en publico, accion fisica,
tarea escénica, sentimiento de verdad, emociones, estados de animo, atmosfera (fisica y psicologica)
4) ORIGENES DEL TEATRO
Objetivo General: El participante identificara la necesidad del teatro como un medio de expresion y fendomeno
socio-cultural.
4.1 El teatro y su relacion con las demaés artes.-Musica, Danza, Pintura, Canto, etc.
4.2 Antecedentes del teatro en México.-Ritos prehispanico y teatro de evangelizacion.
5) GENEROS DRAMATICOS
Objetivo General: El individuo identificara principales aspectos de los géneros dramaticos, que le orientaran a
distinguir entre un género dramatico y otro, ademas del efecto que tienen en el publico.
5.1 Tragedia, comedia, farsa, drama y melodrama.- Rasgos de los personajes y situaciones en cada
género.
5.2 Andlisis de un género.-Tema, conflicto y caracteres. Division de actos, escenas, texto y subtexto 6)
ESPACIO ESCENICO
Objetivo General : El alumno podra explorar las diversas posibilidades que le dan diferentes espacios y
asimismo se planteara la relacion que hay de lo abstracto a lo concreto en un espacio y viceversa.
6.1 Espacio.- Abierto, cerrado, experimental, etc.
6.2 Posiciones del actor en el escenario.-Perfil, abierto, cerrado, etc.
7) ESCENIFICACION
Objetivo General : Capacitar al participante en el conocimiento del trabajo en equipo dentro del teatro para
lograr un producto coordinado y completo.
7.1 Partitura de la representacion Teatral.-Texto, actor, espacio escénico, director, etc. Reparto de
personajes, caracterizacion y relacion de personajes, etc.
7.2 Produccion escénica.-La escenografia, vestuario, maquillaje, aspecto técnico, (luz y sonido)

publicidad, etc.
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v
Mi experiencia en el desarrollo de los talleres de teatro en que participé como
instructor responsable del taller.
5.1 Aspectos generales del pueblo de San Miguel Ajusco de la Delegacion Tlalpan

5.1.1 Localizaciéon geografica

El pueblo del Ajusco se encuentra localizado a los 19° 13’ 15 de latitud Norte y
99° 12’17’ de longitud Oeste, y se encuentra en una latitud que varia entre los 2925 m. a los
3000 metros s. n. m.

5.1.2 Historia
Los restos encontrados en los pueblos del Ajusco no van mas alla del 1100 D. C., por lo que
se infiere que son mds tardios que Cuicuilco. Al parecer el Ajusco fue poblado por grupos
otomies provenientes de Coyoacédn, posiblemente en el siglo XIII, cuando Azcapotzalco
extendié su dominio sobre gran parte de la cuenca. La pirdmide de Tequipa, es uno de los
principales restos arqueoldgicos del Ajusco, al igual que la zona habitacional localizada en un
lugar denominado las calaveras; se cree que posiblemente el basamento de Tequipa pertenece
al ultimo periodo de la época prehispanica .

El Ajusco fue escenario de la guerra entre mexicas y tepanecas , y testigo de la derrota
de estos ultimos. Se cree que en algin momento de la época prehispanica o tal vez durante la
época colonial, el sitio de las Calaveras fue abandonado y la poblacion pas6 a establecerse al
lugar que ocupa actualmente el pueblo de San Miguel Ajusco.

A los inicios de la colonia, el pueblo del Ajusco, fue anexado a Tlalpan desde los
primeros afios, y siguié manteniendo sus ligas econdmicas con Xochimilco.

En la época Independiente , Ajusco pasa automaticamente a ser parte del Distrito

Federal, en el momento que San Agustin de las Cuevas ( actualmente Tlalpan ) quedod incluido
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en el distrito de México, segin la Ley Orgénica Provisional del 7 de agosto de 1824.
(Rodriguez y Rodriguez, 1984: 22-49).

Para periodo revolucionario, Reyes Alonso, dice : ” Tiene el Ajusco el privilegio de
haber sido escenario de una lucha de guerrillas surgidas durante la etapa que acaudillara
Emiliano Zapata , al cual ponian fuera dela ley casi todos los gobiernos emanados de la
Revolucién, que no aceptaban la restitucion o reparticion de tierras a los campesinos pobres ”.
(1981 :61)

El Ajusco se encuentra politicamente dividido en dos barrios desde su fundacion :
Santo Tomas Ajusco y San Miguel Ajusco . Actualmente los limites de los pueblos de San
Miguel Ajusco y Santo Tomdas Ajusco son imperceptibles, ya que el crecimiento urbano ha
hecho que practicamente sea un solo pueblo, aunque la gente se identifica con aquel del cual

es originario.

5.1.3 Fiestas y costumbres.

En las fiestas de San Miguel Ajusco y Santo Tomés Ajusco participa todo el pueblo,
recabando fondos para la contratacion de bandas y arreglos florales de la iglesia, al parecer a
veces reciben ayuda de la Delegacion Tlalpan para llevar a cabo estas festividades.

Los Templos en que se realizan las celebraciones en Ajusco son el de Santo Tomas
Ajusco y el de San Miguel Ajusco.

La siguiente tabla presenta solo algunas de las principales fiestas del pueblo que se
celebran en la actualidad ; y se elabor6 en base a las platicas que se tuvieron con algunas

personas de la localidad.

66



Tabla 3. Calendario de principales fiestas y costumbres.

Festividad en Sto.Tomas*
San Miguel** (Ajusco)

Fecha

Costumbre

Dia de la Candelaria (*)

02 de Febrero

Vestir al nifio jesus y llevarlo
a la iglesia. Se hacen tamales

Miércoles de Ceniza

Primer dia de Cuaresma

Asistir a la iglesia y tomar
Ceniza.

Domingo de ramos(*)

8 dias antes Semana Santa

Bendecir palmas y ramos.

Semana Santa (*)(**)

Marzo-Abril (movible)

Escenificacion Viacrucis

Santa Cruz(**) 03 Mayo Misa, danzas y cohetes.

San  Miguel  Arcangel |08 Mayo Mainanitas, misa ,danzas, feria
chico.(**) y baile.

Virgen de la Luz (*) Mayo-Junio (movible) Mananitas y misa.

San Miguel Arcangel(**)

29 Septiembre

Mananitas ,misa, danzas, feria
y baile.

Santos Difuntos(*)(**)

01 y 02 Noviembre

Misas y ofrendas

Santo Tomas Apostol(*)

21 Diciembre

Mananitas ,misa, danzas, feria
y baile.

Sahagin en su Historia General de las cosas de Nueva Espaiia menciona que en la época
prehispanica, el segundo dia del mes llamado Atlahualco o Quauitleoa , en el que ahora
conocemos como dia de la candelaria; se hacia una fiesta en honor de los dioses Tlalogues y
Quetzalcoat I, uno dios del agua y el otro del viento , y en este mes se sacrificaban muchos

nifios en las cumbres de los montes en honor de los dioses del agua, para que les diesen agua o

luvias.

En el dia 2 de Febrero “dia de la Candelaria”, antiguamente se

acostumbraba

bendecir todo tipo de semillas, las cuales eran utilizadas para la siembra, y también todo tipo

de ceras alas 12 del dia. El Ajusco era pueblo de campesinos que

aunque actualmente muchos de ellos las han perdido o simplemente obtienen bajo rendimiento
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de su trabajo en ellas . Igual que en el pasado se sigue la tradicion de presentar los niflos dios
en la iglesia junto con sus padrinos, y algunas madres llevan a sus nifios pequefios para que el
sacerdote les “eche agua bendita”.

Domingo de Ramos es una celebracion que se realiza ocho dias antes de la semana
Santa. Afuera de la iglesia se colocan varios comerciantes que venden articulos hechos con
palma y ramos de flores, para ser bendecidos en misa. Es de llamar la atencién que estos
comerciantes s6lo se encuentran en la iglesia de Santo Tomés apdstol , a pesar de que también
esta cerca la iglesia de San Miguel Ajusco.

Desde 1968 en San Miguel se representa el “ cuadro ” la Pasion de Cristo , en la
Semana Santa. Las representaciones se inician desde el Domingo de Ramos; al llegar a la
parroquia de San Miguel, se oye misa de 12 y se deben de bendecir las palmas o ramos que se
hayan comprado. El jueves santo, a las 5 de la tarde comienzan las ceremonias de la Ultima
Cena; después el “cuadro” sale de ahi y se va al sitio donde se celebra “ La Oracion del
Huerto”. En este mismo lugar se realiza la aprehension de Jests.

El lugar en que es encarcelado Jests, se encuentra en el atrio de la capilla; es una carcel
improvisada con techo de zacate y palma, con paredes de vara y los barrotes de cuerda que
tienen ensartadas naranjas Se acostumbra , que el actor que personifica a Jests se quede preso

toda la noche, hasta la madrugada del viernes santo.

En el “Calvario”, el viernes se realiza la crucifixion. Luego se realiza el descenso y el
cuerpo es llevado hasta la capilla , en la procesion del silencio, por los hombres del pueblo, y

posteriormente se saca laimagen de la Virgen de Dolores de la parroquia de Santo Tomas , la

cual es llevada y acompanada con cantos de pésame a la parroquia de San Miguel . En la
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noche el cura enciende el cirio pascual, y de la llama de este cirio la gente prende sus velas y

veladoras, las llevan a sus casa y las encienden cuando tienen alguna preocupacion.

Por la manana del sabado de Gloria se queman “Judas” , y se hace una peregrinacion
para ir a recoger al Cristo de la Pasion, retornarlo a su Capilla , y a su vez dejar a la Virgen de

Dolores en la Parroquia de Santo Tomas.

La fiesta de la Virgen de la Luz es movible. Antes existia la costumbre de encender
fogatas fuera de los hogares y cuidar que no se apagara; luego se realizaba una procesion y

cuando ésta terminaba se apagaban las fogatas. Esto ya no se acostumbra.

El 3 de Mayo dia de la Santa Cruz se celebra una misa , danzan , hay cohetes y la
gente se va a comer al campo. Sahagin en su Historia General de la cosas de Nueva Esparia,
escribe que en el inicio del mes llamado uey fozoztl i, que corresponderia al mes de mayo
actual, se hacia una fiesta en honra del dios Centéot! , dios de los maices. Esta es una de las

fiestas que probablemente tenga origen prehispanico, pues:

“Algunas personas ancianas cuentan que asistieron a las misas que antiguamente
se oficiaban en la cima del volcan Ajusco. Hay dos motivos para celebrar esta
ceremonia: dar gracias por recibir el agua de los manantiales y pedir que nunca se
sequen, porque cada vez tienen menos agua. Dicen los pobladores que “de no
hacerle su misa al ojo de agua, ésta se agusanaria”. Otro de los motivos es
bendecir las cruces que se colocaran en los chincolotes, donde se guardan las
mazorcas de maiz y en las milpas” (Reyes, H . Alfonso,1981:93).

En La Piedra del Cuartillo que se localizo en los afios 50’s, en la barranca llamada

La Puerta, se pueden apreciar labrados cuatro elotes con xilote en sus caras, y se cree que fue
labrada por los tepanecas. Estos xilotes son elementos caracteristicos de peticion de fertilidad.

(13

Reyes, Alonso , menciona : “Cuentan los vecinos del Ajusco, que este “ cuartillo” estaba

colocado estratégicamente en una cumbre donde se encontraba una piedra en forma de troje,
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lugar donde habia salido maiz por mandato de la Diosa ; encima de la troje estaba un rasero
que colocaban con la puerta hacia el pueblo, para que se dieran buenas cosechas ” (1981:133).
Esta piedra se encuentra actualmente en el atrio de la Parroquia de Santo Tomads, cercada por

unas rejas como vestigio de importancia arqueoldgica y cultural.

El 8 de mayo dia en que se celebra a San Miguel Arcéngel Chico, comienza con las
mananitas. Y en el atrio de la Iglesia de San Miguel Ajusco se ubican las bandas que tocaran
durante la tarde y en el baile de la noche. En la entrada de la iglesia se coloca un gran arreglo
floral en honor del santo, y a lo largo del dia se reciben promesas , veladoras , flores , manteles,
y algunos nifos celebran su comunion. Esta fiesta es acompanada por las danzas de chinelos,

los arrieros y lobitos.

San Miguel Arcéngel se celebra el 29 de septiembre. La iglesia del mismo nombre se
edificd, en devocion a San Miguel Arcangel , en el afio de 1707. Esta fiesta al igual que el 8 de
mayo dia de San Miguel chico, comienza con las mafanitas al santo, después la misa y por
ultimo el baile. También es acompafiada con danzas de los chinelos, arrieros y lobitos; hay

bandas que tocan toda la tarde y noche, y también hay feria.

La celebracion de Santos Difuntos comienza desde el 31 de Octubre por la tarde, en la
que se espera a los santos difuntitos( nifios), y termina el 02 de Noviembre por la tarde; se les
preparan ofrendas en las que se ponen frutas , bebidas y guisos del gusto de los difuntos; y se
les prenden veladores y sahumerios para que les ilumine el camino.

El 21 de Diciembre se celebra a Santo Tomas Apostol . Reyes Alonso , sefiala que : ” En

13

el siglo XVI se construyé la parroquia del pueblo, con el nombre “ Nuestra Sefiora de los

Remedios” , pero como mas tarde se aparecid6 Santo Tomas en el cerro, se cambi6 el culto de
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la Virgen por el culto al santo” (1981 :129).En el atrio de su iglesia coexisten vestigios
arqueoldgicos e historicos, como: la Piedra del Cuartillo y la cruz de la época colonial ; asi
como lapidas con inscripciones relativas a las personas cuyos restos se encuentran ahi

enterrados.

En esta celebracion también hay mafianitas, misa, baile, feria y danzas. En las danzas
participan principalmente los creyentes ,que prometieron bailarian en agradecimiento al Santo
por algin favor recibido; por lo regular en las danzas de chinelos participan nifios, nifias,

hombres y mujeres. En la danza de los arrieros s6lo participan los varones nifios y adultos.

5.1.4 Educaciodn, salud, vivienda, religion , cementerio, trabajo , transporte, servicios publicos

Educacion

Algunos jardines de nifos, dos escuelas primarias: Francisco I. Madero y la Leyes de
Reforma del 57; y una escuela secundaria la No. 151 de la SEP. En el Ajusco, al igual que en
los demas pueblos de Tlalpan, no hay escuelas a nivel bachillerato ni superior, y la mayoria de
los jovenes que terminan la secundaria, no tendrdn la posibilidad econdémica de continuar con
una carrera.

Se ha solicitado a las autoridades de la Secretaria de Educacion la fundacion de una
Escuela Tecnologica Agropecuaria o Industrial, a nivel secundaria o bachillerato con carreras
técnicas , para que mejore el desarrollo de la comunidad.

Tiene dos bibliotecas : una en Santo Tomas Ajusco y otra en San Miguel Ajusco, y
los libros son textos a nivel primaria y secundaria. Algunos nifios asisten a ellas para hacer sus

trabajos en equipo o sus tareas diarias.
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No existe institucion cultural ni deportiva que oriente ,principalmente a los jovenes, a un sana
recreacion o a un mejor desarrollo personal; esta desorientacion provoca, a veces, que los
adolescentes hagan mal uso de su tiempo.
Salud
San Miguel tiene un pequefio Centro de Salud de la SSA , pero no cuenta con

instalaciones especializadas ni equipo necesario para atender emergencias; también hay un
dispensario de la parroquia , pero la mayoria de la poblacion acude a la zona de hospitales que
se localiza en Tlalpan, para ser atendidos por enfermedades mas graves.

Vivienda

Las condiciones de vivienda son extremas, por una parte uno puede observar casas
bien construidas de mamposteria y, por otra casas con techos de ldmina y paredes corroidas.
Hasta el momento la mayoria es duefio de su vivienda, y por lo menos en San Miguel Ajusco
la mayoria son parientes.

Religion

Tanto en San Miguel como Santo Tomés Ajusco predomina la religion catdlica,
pero con la llegada de gente nueva a la comunidad se practican otras religiones como :
Testigos de Jehova, Mormones y Cristianos, principalmente. Algunas mujeres que eran
catlicas junto con sus familias, ahora son Testigos de Jehova, porque en esta religion les
prohiben tomar alcohol.

Cementerio

El cementerio es visitado con frecuencia. Nunca falta quien pase a visitar a sus
difuntos . Algunas personas también lo toman como lugar de descanso, pues su apacible

corredor de arboles se torna fresco y silencioso invitando a la reflexion . Es un cementerio de
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poblacion grande y de diferentes estilos lapidarios. Este cementerio comenz6 a funcionar a
partir de los 30s.

Trabajo

Actualmente la poblacion desempefia sus labores fuera de la comunidad. Algunos de
los trabajos que desempefian : obreros , carpinteros , taxistas , albafiiles , mecénicos,
trabajadoras domésticas, y costureras ; muy pocos se dedican a la agricultura y ganaderia,
otros se dedican a la extraccion de materiales para la construccion y la industria de

transformacién y comercio.

Transporte

Los tnicos transportes son : El RTP antes ruta-100 , que es publico, colectivos y
taxis, que son particulres . La espera para abordar cualquiera de estos transportes es larga,
varia de treinta a cuarenta minutos y el costo del pasaje en relacion al centro de la Ciudad de
Meéxico es mas caro. El servicio se suspende a las 10 de la noche.

Servicios publicos
Ajusco cuenta con servicio de electricidad, calles y caminos pavimentados, drenaje |,
alcantarillado, y agua potable. Este ultimo servicio se abastece por medio de pipas de agua
particulares, lo cual perjudica la economia familiar.

Esta investigacion se realizo simultdneamente al inicio de los talleres de teatro.

Antes de escribir el desarrollo del taller de teatro de San Miguel Ajusco, me parece
pertinente aclarar que en la relatoria que presento, intento describir lo mejor posible la
atmosfera fisica, las personalidades de los nifios y adultos, y el medio social que les rodeaba ;
porque son rasgos que me permitieron vislumbrar parte de su identidad cultural., con el fin de

entenderla , respetarla e intentar transmitirla en el trabajo del montaje final. Al igual que haria
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un actor chejoviano que aborda al personaje observando lo que éste toca, lo que huele , lo que
come, como viste, que hace, etc., no con la finalidad de juzgarlo, sino con el fin de comprenderlo.
Hago hincapi¢ en que el programa del taller de teatro que presenté en el capitulo III,

no se llevé a cabo conforme a la tematica , sino de acuerdo a las necesidades del grupo.

5.2 Desarrollo del taller de teatro en el pueblo de San Miguel Ajusco de la
Delegacion Tlalpan.
5.2.1 Primeras sesiones de trabajo (Exploracion y reconocimiento del grupo) .

Los talleres iniciaron el miércoles 28 de abril. El dia anterior, nos citaron a los
instructores en la subdelegacion auxiliar del pueblo, para conocer a nuestros alumnos. El
subdelegado auxiliar, David Quiroz, nos indicé que el lugar de trabajo seria el auditorio del
pueblo, ya que ahi se realizaban todo tipo de eventos sociales, como : fiestas de XV afios,
bodas, bautismos, concursos de mariachis, etc.

Este espacio era bastante amplio y descuidado; en todo el escenario y piso del
auditorio, habia excremento de palomas y uno que otro cadaver de polluelos que se caian con
frecuencia de sus nidos. Ademas habia vidrios rotos de las ventanas del auditorio en el
extremo superior del mismo, en donde se encontraba la entrada principal. Se nos inform6 que
debiamos compartir el espacio, pues siempre se daban varias actividades simultdneamente en
ese espacio.

Ofrecimos una clase muestra a los alumnos que asistieron para conocer a los
talleristas. En el escenario trabajaron los de danza regional y danza contemporanea , los de
teatro trabajamos en la parte central del salon y aunque no estaba dentro de los talleres, se veia

un grupo de personas que utilizaban el auditorio como gimnasio.
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La extension del auditorio creaba eco, y con la musica de los diferentes talleres como el de
danza y teatro, no se entendian las indicaciones que se daban. Fue dificil trabajar los ejercicios
ya que se tuvieron que adecuar a las circunstancias.

Se inscribieron al curso Hayde y Estephany , ambas cursaban la secundaria y
pertenecian a un grupo que estaba en contra de las drogas, el alcoholismo y el tabaquismo;
deseaban representar una obra de teatro sobre estos temas, y por este motivo se inscribieron al
taller. Al finalizar la clase llegaron cuatro nifias de entre 5y 10 afios interesadas en inscribirse
a la clase.El horario del taller seria los miércoles de 16:30 a 19: 30 horas y los sabados de
10:00 a 14:00 horas.

El miércoles 28 de abril se pidi6 al sefior David Quiroz proporcionara otro espacio,
pues era dificil propiciar la concentracion en las alumnas para realizar los ejercicios; pero lo
unico que hizo fue habilitar la parte superior del auditorio para que trabajaramos , sin recoger
los vidrios rotos que se encontraban ahi. Delimité el espacio , para que las alumnas del taller
no se acercaran a los vidrios durante la sesion, y asi evitar posibles accidentes.

Llegaron ocho alumnas e iniciamos con las presentaciones, las edades de las nifias
iban desde los 5 afios hasta los 13 afios de edad: Briseidi que alin no asistia a la escuela,
Verodnica y Cristina que iban a la primaria en tercer grado, Gabriela de sexto grado, Ariadna
Elizabeth de primer grado, Elizabeth, Stephany y Haydé de secundaria. Todas ellas
comentaron que asistirian al taller después de realizar sus tareas escolares.

Por ser de diferentes edades los temas a desarrollar dentro del taller se ajustarian a las
circunstancias de cada participante ,y a las necesidades del grupo. No se les entrego el
programa para no causar confusiones innecesarias. Me di cuenta que el temario no se  podria

seguir en orden , asi que comenzaria con los temas : 2. 1 Expresion corporal - cualidades de
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movimiento, y el 3.2 Creatividad - accion fisica; para ir sondeando limites y posibilidades de
cada integrante.

Antes de iniciar los ejercicios fisicos del calentamiento se les dio las reglas a seguir
dentro de cada sesion de trabajo en el taller de teatro.

La primera era respetarse a si mismo y a sus compaiieros. La segunda no hacer nada
que ponga en peligro su integridad fisica o la de los compaifieros, y la tercera y mds importante
era divertirse en el taller, creando una atmosfera de respeto, compromiso y de confianza con
todos los que integrabamos el grupo.

Calentamiento: Ejercicio de integracion grupal. Se inicid6 con musica folklorica:
moliendo café, el condor pasa, etc. A cada participante le tocaba un turno para dirigir el
calentamiento, debiamos seguirlo y en cada silencio quedarse como estatua.

Una de las reglas para hacer el calentamiento, era mover cada una de las partes del
cuerpo, como : manos, cabeza, ojos, nariz, muslos, codos , etc., ademéas de poder dar saltos,
giros o cualquier otro. Esto provocaba risa y ayudaba a la soltura del cuerpo.

Expresion corporal-cualidades de movimiento : se trabajé jugando con las

cualidades de movimiento dejando que las nifias las expresaran corporalmente, como las
entendian y posteriormente explicando de manera sencilla en que consistia cada una de ellas.
Con cada cualidad de movimiento que trabajaban las alumnas se intentaba pensar el alglin
personaje que conocieran y observaban de la realidad , asi como el reconocimiento de los
estados fisicos que les proporcionaban estas cualidades de movimiento. Un ser vivo nunca
esta desprovisto de elementos expresivos, y como dice Laban :

“Las acciones basicas de esfuerzo estan presentes en cualquier
forma de expresion mental o intelectual, y la proyeccion externa de un
esfuerzo puede revelar un estado mental.|...]

El estudio de las acciones humanas y de los esfuerzos que
subyacen a ellas provienen del estudio de la relacidon entre el esfuerzo
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y la relajacion , y del rol que estos dos importantes aspectos dela actividad
desempefian en la eficiencia en la economia de energia y en el flujo del
movimiento”(1991:59).

A algunas con la cualidad de flotar les dio suefio, a otras con la de retorcimiento les
dio coraje , a las mas pequenias, Briseidi y Ariadna Elizabeth , s6lo experimentaban el placer
de moverse, especialmente en los toque ligeros cuando revoloteaban como mariposas y les
causaba risa. Les pedi intentaran observarse en sus acciones de la vida cotidiana y trataran de
percibir la cualidad de movimiento predominaba en ellas y en que momento.

Después trabajamos con ejercicios de Cinestecia : se ejercitarian los reflejos,
coordinacién y destreza con ambas manos, concentracion y trabajo en equipo. Ademas de la
tolerancia ante el error de uno mismo y el de los otros. La principal indicacién del ejercicio,
era “No Forzar” ningin movimiento, aunque si dirigirlo.

Material: mascadas, pelotas de tenis y musica. Maria Knébel, menciona que: “Es
importante incluir musica en los ejercicios, ya que esta estimula la atencion en los alumnos”.
(1991:37)

Ejercicio de Cinestecia : consistia en tomar una pafioleta con la mano, aventarla y
tomarla con la otra ; primero individualmente y luego por parejas. La dindmica del ejercicio
era lanzar las pafioletas con la mano izquierda y recibir con la mano derecha , seglin se
indicara; y se debia mirar a los ojos al compafiero de trabajo, como punto de atencién y de
contacto con la pareja. Después se cambid una pafioleta por una pelota, aumentando el grado
de dificultad , y con el objetivo de percibir la diferencia de peso , forma y fluidez en el
lanzamiento - movimiento con que se estaba trabajando ( Estos ejercicios los aprendi en la

clase del maestro Ricardo Ramirez Carnero).
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Inventamos un vestuario con las mascadas y trabajamos con globos, para que cada personaje
jugara y explorara la cualidad de movimiento que permitian los globos y la musica. Los
globos tenian que tocarse con diferentes partes de cuerpo , como : cabeza, codos, nariz,
rodillas, empeine ,etc., e intentar no utilizar las manos como cominmente se hacia , para
motivar la imaginacidon y motivar la creatividad de las integrantes.

Cuando terminamos los ejercicios ,las participantes presentaron sus tareas, y para
sorpresa mia “Todas” trabajaron. Les sugeri eligieran un lugar para presentar su ejercicio , y
que lo hicieran de manera comoda para ellas, no era necesario ponerse frente a las
espectadoras, o hablar fuerte para ser escuchadas, pues simplemente debian presentar su
accion fisica.

Respecto a la accidon Rapoport , nos dice: “La accion no es sélo lo externo, o sea, lo
relacionado con el movimiento durante el cual el hombre cambia de posicion en el espacio,
sino también lo interno (psicologico) que tiene lugar en la conciencia del hombre y que causa
un cambio de su condicion mental” . (sin fecha :26)

La accion fisica es un verbo , una accion : comer, saltar, jugar, estudiar, tomar, etc.
La finalidad de pedirles a las niflas representar una accion fisica, era para que su atencion
estuviera organicamente enfocada en un “ objeto especifico” .

La primera en pasar fue Verdnica de 9 afios, su accion: estudiar. Llevaba un libro de
espafiol, ley6 un fragmento de un poemay en ese momento se lo aprendid. Tuvo buen uso de
su utileria y del tiempo escénico. La segunda en pasar fue Elizabeth de 13 afios, su accion:
jugar con balén de basquet . Estaba nerviosa, pero el nerviosismo lo sac6 mientras corria y
aventaba el balon. La tercera fue Ariadna Elizabeth de 6 afos , su accidn: jugar con su mufieca.
Se sentd frente a nosotras tomd a su mufieca entre brazos, la tapd con una cobijita azul, y la

comenzo6 a arrullar diciendo: “ya, ya , ya duérmete porque me voy a ir al mercado”, también le
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cantaba. Realmente la nifia jugaba con su muifleca , plastica y emotivamente era una escena
muy tierna. La nifia tenia muy buena intuicion del espacio teatral, asi como del momento
dramatico.

Haydé de 13 afios, presentd su accion: tomar café. Su fluyjo de movimiento era
tranquilo, y sincero. Siguié Stephany de 13 afos, su accion: dibujar, no dio la cara al publico,
le daba pena. Briseidi de 5 afios, no dijo cual iba a hacer su accién , pero pasé con un oso azul
de peluche y su cobija; se paro frente a nosotras, nos veia y se reia, le dio pena y se fue a
sentar. La ultima fue Cristina, su accién: leer. Leyo6 con nerviosismo.

A cada una les hice observaciones muy generales de su ejercicio y les pregunté el por

qué eligieron esa accion, me contestaron que era la accion con mas frecuencia realizaban. Fue
un buen comienzo, pues era algo cercano a ellas.
Nos pidieron que saliéramos del auditorio, iba a haber una asamblea  general. Nos
proporcionaron el salon de pintura de la subdelegacion auxiliar para continuar nuestra sesion
de trabajo. El saloén era pequefio y servia como bodega, nos pidieron que respetaramos el
material que se encontraba dentro y al finalizar lo dejaramos limpio.

Una vez instaladas en el saloncito, continuamos trabajando con mascadas para que no
se dispersara la atencion después del cambio de espacio. Conté el cuento de Juan Darién de
Horacio Quiroga, con el fin de que la historia y los personajes les provocaran emociones y
sentimientos; y asi, comenzar a explicarles el trabajo del actor sobre su papel, su relacion
con la trama de la obra, y los géneros dramaticos, de manera muy general ; aunque este era
un cuento y no una obra teatral. Pero que servia muy bien para ejemplificar a los personajes

melodramaticos, y de ahi partir para explicar un género dramatico.
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Las nifias mas pequefias, comentaron que les dio tristeza; las mas grandes dijeron, el cuento
les ensefiaba algo moral, como no dejarse llevar por las acciones de otros , y asi mismo
respetar el dolor de los demas.

En esta sesion, trabajamos con tres temas basicos del capitulo III: 2.1.1 cualidades de
movimiento, el tema 3.2 Creatividad- accion fisica, y parte del tema 5.2 Andlisis de un
género- tema, conflicto y caracteres; temas fundamentales para el desarrollo de la expresion
creativa. Cerramos la sesion de trabajo expresando como nos sentiamos , en general todas
coincidieron en que se divirtieron y estaban contentas.

Por la disposicion y el entusiasmo que mostraron las nifias para el trabajo, asi como
la disciplina dentro de cada sesion, se podia percibir que este taller iba a dar buenos frutos en
todos los aspectos.

Para el sabado debian presentar un video teatro. Representarian lo que dijera una cancion que
les gustara, podian llevar su cancion en un cassette o cantarla, ademas de integrar vestuario y
utileria.

Sabado 1° de mayo. Se trabaj6 3.2 Creatividad - el sentido de la verdad, tarea
escénica y justificacion. En esta sesion estuvo presente media hora, un instructor del pueblo de
Santo Tomas Ajusco, Sergio Cuellar.

Las nifias no quisieron hacer calentamiento al inicio de la clase, decian estar
cansadas, asi que presentarian su tarea en frio; como estrategia didactica no insisti para que
comprobaran por si mismas los resultados de sus presentaciones sin ejercicio previo.

Enunciaré brevemente la cancidon que cada una paso a representar, Gaby cantd E/ chorrito con
movimientos bien intencionados pero pequetios; Haydé tetralizd Pensando en ti con Monica
Naranjo, cerraba los ojos al cantar y con movimientos ¢ medidos y pequefios; Verdnica

declam6 EIl gusanito con quesito , se observaba “trabajo” pues sus acciones y utileria, un
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botecito y queso, estaban bien justificadas. Veronica era una nifa reflexiva, creativa y un poco
penosa.

Briseidi, cantdo Con tequila con limon le quito los piojos a mi amiga, lo que decia la
cancion era comico, y la interpretacion y forma en que ella la justificaba era graciosa ; al igual
que Verdnica empleo6 utileria , una botella de tequila y un limén partido a la mitad, la cual
utilizd acertadamente; a pesar de que Briseidi era muy pequefia intentaba hacer las cosas lo
mejor posible.

Cristina presentd La princesa Raspunzel , de vestuario llevaba un vestido de fiesta y de
escenografia un dibujo en peyon, que por un lado tenia pintado un bosque y por el otro un
castillo, y de utileria: un cetro y una corona. Comenz6 a cantar, y cada personaje lo marcaba
cambiando la utileria; el cetro era la reina, la corona Raspunzel, y al no tener utileria , marcaba
al narrador. Cristina tenia claros a los personajes, y también sus acciones, asi como la
importancia que tenia la escenografia, vestuario y utileria, lo unico que le faltaba era tener un
tiempo escénico preciso.

Ariadna Elizabeth cant6 La muriequita enferma, al parecer no lo tenia bien preparado,
lo hizo sin dejar de verme a los ojos, como buscando aprobaciéon .Al finalizar su presentacion
le dije que debia concentrarse y disfrutar su ejercicio.

Al terminar los video teatros, Sergio las felicitd por su trabajo y su entusiasmo.

Cuando Sergio se fue , les pregunté a las nifias como se habian sentido al presentar
sus trabajos; todas coincidieron en que les habia dado pena hacer las cosas frente a ¢l, porque
no lo conocian. Y Ademas tenian flojera, les sefialé que esa flojera probablemente se hubiera
disipado si hubieran hecho calentamiento, ya que éste ademds de servir para ejercitar el

cuerpo, también funciona para disponerse a trabajar de manera responsable y concentrada.
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Antes de que presentaran nuevamente sus ejercicios les explique en que consistia el sentido de
la verdad, la tarea escénica y la justificacion. Como la cancion la habian elegido ellas, era mas
facil cumplir con los puntos anteriores.

Empezamos con la justificacion de lo que se hace en el escenario. Esto se lograba
con ayuda de la imaginacidén, como en el caso de sus acciones fisicas presentadas en la clase
anterior. La tarea escénica contestaba a tres preguntas basicas : 1);qué estoy haciendo?-
Accion 2);Por qué lo estoy haciendo? Voluntad (deseo) 3);Cémo lo estoy haciendo?(forma,
caracter de la accion). Para el trabajo del video teatro se debia tener en cuenta: ;Qué decia la
cancion? ;jpor qué lo decia? ;como lo decia? ;qué tareas escénicas iba dictando la cancion que
debian cumplirse?. Por otra parte, el sentido de verdad, les dije, consistia en cumplir la tarea
escénica, imaginandose las circunstancias dadas, como verdaderas, e intentar vivirlas, siendo
estas alegres, tristes o comicas, como en la cancién que presentd Briseidi.

Presentaron sus trabajos por segunda ocasion, tomaron en cuenta la mayoria de las
observaciones que les hice, e incluso ensayaron antes de presentarlas.

Miércoles 5 de mayo. Se incorporaron al taller tres niflos que eran hermanos
Azucena, 16 afios ; Lucero , 9 afios ; y César de 5 afios. Hicimos un calentamiento con
duracion de 15 minutos; utilizando mascadas de forma individual, por parejas y en grupo; para
seguir ejercitando la destreza, el punto de atencion, y la integracion grupal.

Trabajamos dos temas el 3.1 Improvisacion : imaginacion y fantasia creadora (de
manera oral ,escrita, y escénica), y el tema 1 La sensopercepcion.
Material de trabajo para el tema 3.1-imaginacion y fantasia creadora: Lapices, plumas ,
crayolas, lapices de colores y hojas blancas tamafio carta.

Cada participante inventaria un cuento . El tema era libre , pero debia ser sobre algo

que les gustara, disgustara o les llamara la atencion de su comunidad. Desde luego si no

82



deseaban hacerlo de su comunidad, podrian tomar otra opcion. Les sugeri tuvieran personajes
precisos con una tematica de inicio, medio y fin. Se podia escribir el cuento en equipo o de
manera individual.

La fantasia creadora para Rapoport , consistia en la habilidad que tiene el hombre
para combinar y unir diferentes fenomenos de la vida , convirtiéndolos en nuevos fenémenos.
Y con ayuda de la imaginacion se podrian crear relaciones e imagenes, de algo que no existe
con lo que si existe, y asi poder formar una unidad. He aqui el objetivo de escribir el cuento.

Una vez elegido el tema, debian imaginarse a sus personajes fisicamente , como
estaban vestidos, como hablaban, como caminaban, y hacer mentalmente su biografia, es
decir, que trataran de imaginar dénde vivian, en donde nacieron, quienes fueron sus padres,
etc.

Haydé, Stephany y Elizabeth, las jovencitas de secundaria, escribieron que el suicidio era
resultado de consumir drogas y la incomunicacién familiar.

Briseidi inventé un cuento sobre la basura y el bosque; Ariadna Elizabeth, sobre los
arboles de fresa que se comid Briseidi,; Veronica escribi6 sobre la falta de apoyo de los
padres a los hijos; y Cristina sobre la nifia desobediente.

Improvisarian sobre los cuentos que escribieron , y tendrian que seguir cinco puntos:
1) La improvisacion debia tener principio, medio y fin establecido, 2) tener un tiempo no
mayor de 10 minutos y un lugar especifico en donde se desarrollaria la accion, 3) todas las
acciones debian estar justificadas internamente, creerse lo que se estd diciendo y lo que se esta
haciendo ,4) debia tener personajes principales y secundarios y 5) la improvisacion debia tener
un titulo..

Mijail Chejov decia, sobre la improvisacion: “Solamente los artistas unidos por

verdadera simpatia en un Conjunto improvisador pueden conocer la satisfaccion de la creacion
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comun, desinteresada” (1974: 61). El ejercicio de la improvisacion , da libertad a la expresion
del actor, en cualquier papel que represente, pues el “como dice sus lineas “y el “cémo se
mueve”, son un campo vasto para la improvisacion (imaginacién y creatividad) del actor.

Las primeras en pasar fueron las adolescentes, y titularon su improvisacion Drogas y
suicidios, los personajes de esta improvisacion eran mujeres con dinero, guapas y con
problemas de comunicacion con sus familiares, lo cual las arrastraba a las drogas y por Gltimo
a suicidarse.

Luego pasaron las niflas con su improvisacion titulada Las mufiecas asesinas , me
parecié que esto surgid a partir de la improvisaciéon que vieron de las adolescentes, y lo
comprobé cuando la presentaron. Esta improvisacion no tenia pies ni cabeza, las nifias
iniciaron el ejercicio platicando sobre las mufiecas asesinas , y conforme se iba desarrollando,
las mufiecas ya eran diabolicas.

Gritaban, se pegaban e inventaban personajes al momento. Les pregunte que querian
hacer, pero todas me contestaron cosas diferentes; me di cuenta que no hubo acuerdo desde el
inicio, y por ende el fracaso de la improvisacion.

Este ejercicio me develo la necesidad de trabajar con las nifias “la autoestima”, pues
debian valorar “su esfuerzo”, el de los demas y el trabajo en conjunto.

Tuvimos un receso de 10 minutos para continuar con el ejercicio de sensopercepcion.

Sensopercepcion .- Percibir por medio de los sentidos. La educacion de los sentidos
en teatro como en la vida cotidiana, es importante para desarrollar una mejor capacidad de
observacion, y ejercitar la memoria emotiva. Se trabajarian sélo cinco sentidos: el tacto, el
olfato, el gusto, el oido y la vista.

Material para los sentidos . Oido : una ocarina, una campanita de metal, pedazos de

unisel, un bote de aluminio con arroz dentro, a manera de sonaja, y palillos redondos de
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madera. Tacto: barras de plastilina, pedazos de unisel, maquillaje en crema, copal, hojas secas
de rosas y un platano. Olfato : Canela molida, orégano, yerbabuena y hoja santa. Gusto :
limén, platano, zanahoria y dulce macizo. Vista: Una cajita transparente y dentro de ella
elementos de diferente tamafio y sin aparente relacion : botones, mufiequitas de papel, tijeras,
lapices de colores, pulseras, hilo de coser, agujas, y otras, dos retratos de mujeres rusas de
diferente clase social. Paliacates para tapar los ojos, recipientes de barro y pléastico como
contenedores y papel de bafio para limpiarse las manos.

Cuando los nifios regresaron al salon les pedi que se sentaran en el piso, en una
posicion comoda, les vendé los ojos y comenzamos el ejercicio. Sugeri no hablaran durante el
gjercicio. Entre uno de los sentidos se preguntaba si identificaban el elemento que se habia
utilizado para la prueba, si les recordaba algun sentimiento, sensacion, persona o circunstancia
vivida.

Sentido del oido. Casi todos reconocieron los elementos que se utilizaron para hacer
los sonidos. Algunas nifias comentaron que la campanita les traia recuerdos de iglesia, y el
unisel no les habia gustado, provocd desesperacion. El botecito con granos de arroz, fue
identificado como sonaja de semillas.

Hicimos otro ejercicio con el sentido del oido, pero esta vez les pedi que estuvieran
en absoluto silencio para poder escuchar los sonidos del exterior. Se escuchaban camiones que
pasaban en la avenida, voces de personas que platicaban al pasar por el salon, bicicletas, el
sefior de la basura que barria e iba con su bote de basura sobre ruedas, etc. Debian imaginar
como eran las personas, carros o camiones que escuchabamos, etc. Dijeron que era divertido
imaginarse quien o qué producia el sonido o el ruido determinado; como también habia sido
interesante poner atenciéon en algo que normalmente escuchan y ven, pero que pasa

desapercibido.

85



Para este sentido, Gerda Alexander, explica:” El oido se desarrolla concentrando la atencion
en el sonido de las voces, en los ruidos producidos por la marcha o los de la vida diaria.
Estos sonidos varian segun se trate de personas nerviosas o tranquilas “. (1991:37)

Sentido del tacto : tocaron  diferentes texturas y volumenes. El unisel causé

desagrado, y les remiti6 al sonido chillante que habian escuchado anteriormente; la plastilina
les agradd por su suavidad y maleabilidad; el maquillaje en crema no les agrado, porque era
pastoso y les incomodd que sus dedos no tuvieran fluidez al tacto de la crema ; al tocar las
hojas secas de las rosas, lo hacian con mas cuidado porque percibian su fragilidad. Algunas
nifias comentaron que aunque la textura de la hoja era rugosa por lo seca, no pudieron
comprobar en extension esta rugosidad por el miedo de romperla.
Siendo los dedos el 6rgano del tacto, Maria Knébel subrayaba : ” los dedos ven lo que los ojos
han pasado por alto” (1991: 47); y efectivamente se comprobd, ya que las nifias cuando se
quitaron la venda, dijeron que las hojas de las rosas no parecian estar secas, y por lo tanto no
hubieran tenido el mismo cuidado al verla y tocarla , que con los ojos tapados.

Tocar el copal, fue diferente; pues el reconocimiento de olfato y tacto fue simultaneo.
El olor a copal las remiti6 al dia de muertos .

En el sentido del olfato, curiosamente las nifias més pequenas acertaron a todos los
olores, a diferencia de las adolescentes de la secundaria. Aqui la canela molida fue relacionada
con el olor a licuado; el orégano lo identificaron como inseparable del pozole ; la hoja santa a
unas les remitia a guisos caldosos, a otras a bolitas de maiz, o al jardin de la casa de la
abuelita; y por ultimo la yerbabuena , aunque a algunas les agradaba el olor, a otras les sugeria
estar enfermos del estomago. Maria knébel decia : “ los recuerdos de los olores nos traen a la
memoria, por regla general, asociaciones e imagenes que a veces hacen nacer en nosotros

impresiones complicadas y delicadas”. (Op. cit)
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Es fundamental la importancia, que se le dé al sentido del gusto, dentro del entrenamiento de
la memoria emotiva ,Maria Knébel en sus clases de actuacion pedia a sus alumnos que

.o

recordaran el sabor de la comida, la fruta, etc., pues al recordar a que sabe una cosa,
recuerda algo que tiene relacion con lo que ha comido. A veces estas imagenes se complican
pues motivan el recuerdo de sentimientos profundos”. (ibid)

En el sentido del gusto probaron un limén, a la mayoria le causaba salivacion
instantanea sin llegar a probar mds que unas cuantas gotas. Gritaban o les daba nervios sentir
el sabor agrio, pero cuando se les dio a probar el platano , les agradé comerlo. Luego
mordieron una zanahoria que en comparacion al platano; era bastante dura y seca, y aunque no
les disgustaba su sabor no insistieron en seguirla comiendo, como hicieron con el platano. Por
ultimo se les dio un dulce macizo, sabor cajeta y menos duro que la zanahoria, comentaron
que la textura del dulce en la lengua se sentia rasposo, a diferencia de todo lo que habian
probado anteriormente.

Ninguno de los participantes expresé haberse conectado con algun sentimiento de
tristeza, pero si con recuerdos que les remitian a sus mamas, o a la fruta que vendian fuera de
sus escuelas.

El sentido de la vista. Este ejercicio se dio en dos etapas. La primera consistié en
mostrarles la cajita transparente con varios objetos de diferentes tamanos y sin relacion
aparente por 5 minutos, y después de retirarla de su vista, ellos tenian que describir que era lo
que habian visto .

En la segunda etapa, se observaron dos retratos de mujeres rusas de diferente clase social.

Ellos debian observarlas durante algunos minutos, se les retiraban y posteriormente debian

describirlas; una vez que contestaban se les mostraban nuevamente. Luego se les pidid que
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vieran y describieran simultdneamente la postura de las mujeres , cOmo eran sus 0jos, sus
manos, que las rodeaba, qué estaban haciendo, etc.

Al mismo tiempo que se exploraba el sentido de la vista, se ejercitaba la imaginacion,
la fantasia creadora, y se intentaba adivinar que sentia, pensaba o percibia el personaje . Se
hizo hincapié en que observaran las manos y los ojos del personaje; y que describieran lo que
les habia impresionado de ellos.

Barba y Savarese sefialan, que :” Nuestras manos y sobre todo nuestros dedos, al igual
que nuestros o0jos cambian continuamente de tension y de posicion ya sea cuando
hablamos- gesticulaciéon- ya sea cuando actuamos o reaccionamos para coger, apoyarnos,
acariciar” (1988:128). Maria Knébel en  Poética de la pedagogia teatral, enfatiza la
importancia que varios directores y pedagogos del teatro, como: Stanislavski, Nemirovich
Danchenko y Popov daban a las manos del actor , Stanislavski, decia: “Las manos
complementan el pensamiento”; y Vajtangov, que: ”las manos son los ojos del cuerpo”; y
Alexei Dimitrievich , solia decir : “A veces comprendes mejor a través de las manos que por
las palabras”.

Uno de los retratos era de una mujer rusa de clase social alta, sentada en la terraza, y
ataviada elegantemente , con las manos blancas y regordetas puestas sobre un frutero repleto
de frutas en su mesa. Tenia ojos verdes y grandes, coquetos y picaros. El otro retrato era una
mujer vestida con un delantal que surcia una camisa, tenia los dedos pinchados y sus manos
eran huesudas, su mirada era tranquila. A los nifios les gustaron ambos retratos, coincidieron
que en el primero la mujer estaba gorda porque tenia mucha comida, y del segund que era una

mujer trabajadora y pobre, pero que estaba contenta con su trabajo.
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Este ejercicio les permitid a los niflos observar con mds atencion el medio que les circundaba,
ademas de desarrollar la imaginacion y la fantasia creadora; por otra parte quiza podrian ,
alguin dia a través de la expresion corporal, ver el alma del ser humano.

Terminamos la sesion con un buen sabor de boca, pues se aprovecharon bastante
bien las tres horas del taller. Los nifios dijeron haber disfrutado de las actividades .Para el
sdbado 8 de mayo continuariamos con ejercicios de percepcion. No hubo tarea.

Sabado 8 de mayo. Se festejaba a San Miguel chico y las nifas querian ver a los
chinelos. Fuimos a la iglesia pero no los vimos, regresamos a trabajar.

Trabajamos en el kiosko. Hacia frio y soplaba fuerte el aire. Calentamos con

mascadas, pero se las llevaba el viento, esto agregaba dificultad al ejercicio y divertia a los
nifios. Luego realizamos ejercicios de ajuste y resistencia por parejas. Las parejas debia estar
mas o menos de la misma altura y el peso similar, para evitar que hubiera accidentes.
Llego6 el subdelegado auxiliar para abrirnos el saloncito. Entramos a guardar nuestras cosas y
salimos nuevamente a la explanada de la subdelegacion, para continuar con el sentido el oido
y la percepcion espacial. Se trabajo por parejas, uno se vendd los ojos y el otro guiaba. Se
subieron y bajaron las escaleras del kiosko tocando el pasamanos, para tratar de ubicarlos en
el espacio que recorrian. Enfocarian su atencion sonidos, ruidos, y palabras que escucharan, y
si se tropezaban con algo o alguien, sentir la textura y percibir los olores del momento.

Cuando realizaban la actividad algunas personas del pueblo se acercaron a preguntar
que estdbamos haciendo, y se les explicO que era un ejercicio para desarrollar la percepcion
del espacio.

Se intercambiaron lugares y una vez concluido el ejercicio entramos al salon para comentar

las experiencias que se tuvieron.
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Unos reconocieron el espacio por el olor, otros, por el sonido. También comentaron que
personas que los conocian les gritaban cosas , como: jCésar! ;Qué estas haciendo?, jBriseidi :
ten cuidado, no te vayas a caer!, etc. Les agradd sentir la explanada y el kiosko sin la vista,
pues lo percibieron de otro forma . Terminamos la sesion y para la siguiente debian hacer un
instrumento musical utilizando material sencillo: botecitos, palitos, semillas, carton, ligas, etc.

Miércoles 12 de mayo. Trabajariamos el tema 2.1.1 percepcion del cuerpo- ritmos.
Solo llegaron Stefany, Elizabeth y Cristina y , ninguna llevo el instrumento. La finalidad de
pedirles que construyeran el instrumento, era que utilizaran su creatividad, sondear que tipo de
sonido les llamaba maés la atencidén y observar la manera en que reflejaban el ritmo de esfuerzo
segun el sonido producido.

2

Sobre el ritmo, Laban menciona :” El ritmo parece ser una lengua aparte, y el
lenguaje ritmico es capaz de comunicar significados sin hacer uso de palabras” (1987:149).
He aqui la importancia del movimiento. Todos los movimientos interiores de los sentimientos
y pensamientos del hombre, se reflejan exteriormente.

Maria Knébel en su Poéftica... sehala que el tiempo-ritmo de la accion es diferente al
tiempo-ritmo del habla , seglin Stanilslavski, y que el ritmo para él , se combinaba con
momentos separados de todas las posibles duraciones que dividen el tiempo en las partes mas
diversas. Y que con ellas se formaban combinaciones y grupos.

Material: Botecitos con semillas dentro , a manera de sonaja, palillos que
funcionarian como claves, un pandero y globos. Paliacates para vendar los ojos y masquin
tape para dividir el espacio. Musica folkldrica, clasica, y afro antillana.

Se dividio el piso en tres secciones, que se numeraron del 1 al 3. En la nimero 1 seria para

explorar el sonido del instrumento con movimiento; la 2 para producir sonido explorando
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diferentes ritmos; y la 3 para establecer relacion con otra (s)participante (s) y crear ritmos
paralelos, con los diferentes instrumentos intentando expresar emociones.

Comenzaron el ejercicio sentadas en el pisoy fuera de las tres secciones acordadas.
No hubo musica. Eligieron un instrumento, y luego se desplazaron a las secciones convenidas
para realizar el ejercicio.

Elizabeth, eligi6 dos palitos que utiliz6 como claves ; los ritmos que cred eran prestos
en su mayoria y movia todo el cuerpo; Cristina tom6 el pandero y se veia un poco tensa, ella
tardd mas en llegar a la seccidon 3; y cuando llegd se coordind con Elizabeth para producir
ritmos simultdneos y paralelos.

Estefany tuvo que salir a hacer un trabajo de la escuela , y no realizo este ejercicio;
regresé para la segunda parte.

En la segunda parte se trabajo con musica, para que percibieran el tiempo - ritmo, en
la musica y la expresion del cuerpo. La musica se eligid6 especialmente para tocar,
sentimientos, emociones, sensaciones, etc. Los instrumentos que sobresalian en la musica
elegida, tenian : percusiones, cuerdas, viento y teclados.

Maria Knébel escribia : “ Stanilslavski opinaba que no era posible vivir
verdaderamente en el escenario si se pasaba por alto un concepto tan importante como el
tiempo-ritmo. Decia que la imaginacién incluye el movimiento y por lo tanto el tiempo
ritmo”. (1991:50)

Las participantes comentaron el ejercicio. Elizabeth dijo que la primera parte le
habia gustado mucho, porque explord diferentes ritmos y se sintio libre y alegre ; la segunda
parte con musica le gusto mds porque aunque tenia los ojos destapados se podia imaginar

escenas como en una pelicula, segin la musica que escucho.
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Cristina menciond que le daba pena moverse en las dos partes del ejercicio, pero cuando tenia
los ojos tapados y coincidi6 con Elizabeth le dio gusto hacer ritmos con ella.

Estefany lament6 no haber estado en la primera parte, pero en la segunda se divirtio.

De tarea observarian el ritmo de sus actividades cotidianas, e imitarian a un personaje
de la vida real con una accion fisica que éste realizara frecuentemente . Lo imitarian en su
tono de voz, modo de caminar, hablar, etc., y maquillarse y vestirse de acuerdo al personaje.

Sabado 15 de mayo. Realizamos calentamiento, y presentaron sus tareas.

Todas las improvisaciones “sin excepcion” estuvieron mal planeadas.

Repasamos los pasos sugeridos para una improvisacion. Les di 10 minutos para que salieran a
observar a las personas. Tendrian que observar como vestian, como hablaban , como
caminaban, que decian, con que estaban en contacto, que comian, a que olian, en que lugar
estaban y por qué.

Cuando regresaron al salon les propuse el lugar de accion : un mercado. Ellas tendrian
que justificar porque los personajes se encontraban ahi , la hora y dia en que ocurria la accion.
Improvisamos escenografia utilizando las cajas de carton que habia en el salon. Funcionarian
como puestos del mercado, y las mascadas como utileria.

Ariadna y Verdnica vendian quesadillas, el personaje de VeroOnica era una sefora
adormilada y lenta para hacer quesadillas, y era mama de Ariadna, nifia muy despierta y
trabajadora ,que ayudaba a su mama.

Cristina y Briseidi, trabajaban en un puesto vecino al de Veronica y Ariadna; ellas
vendian frutas. El personaje de Cristina era chismosa, inteligente , intrigosa , activa, y era

mama de Briseidi; nifia despeinada y que se rascaba todo el tiempo la cabeza.
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Haydé, representd a una sefiora que inspeccionaba el aseo de los puestos, y cobraba multa si
tenian basura. Las demas representaron a un maestro de secundaria y a una maestra petacona
que lo acompaiaba.

Se pusieron de acuerdo en el principio, medio y desarrollo de la escena. La primer
improvisacion no tenia ritmo y los personajes no eran claros; les sugeri incorporaran una
cualidad de movimiento especifica a cada personaje; por ejemplo Verdnica como su personaje
era adormilado: flotaria, Cristina : latigueaba, Azucena : presionaria y los maestros
revoloteaban. Cada una explor6é diferentes cualidades en un mismo personaje y eligio la que
iba de acuerdo a lo observado en la realidad.

La segunda improvisacion tenia personajes mas definidos , pero sin unidad tematica,
les propuse recordaran que fechas se celebraban en el mes de mayo, e imaginaran que podrian
vender las comerciantes, o que podrian comprar los maestros para su convivio, etc.

Por ultimo la improvisacion tenia ritmo, justificacion de las acciones fisicas y se
comenzaba a ver relacion de personajes. Las niflas estaban muy divertidas con los personajes
que fueron surgiendo en el desarrollo de la improvisacién. Verdnica comentd que se dio
cuenta que conforme pasaban a improvisar y se les hacia la observacion ; al repetir la escena
tomando en cuenta las indicaciones anteriores las cosas salian mejor.

Terminamos la sesion de trabajo muy divertidas, no les dejé tarea.

Miércoles 19 de mayo. Continuamos con el tema 2.1.1- percepcion del cuerpo. La mayoria
llegd puntual a la clase. Esta vez se hizo con un calentamiento de posturas corporales y no se
empled la musica.

Trabajamos ejercicios que Mihail Chejov proponia para ejercitar el cuerpo y la

psicologia del actor ( ver capitulo 1.4.1) ; estos se adecuaron a los nifios. Antes de realizarlos,
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se les pidid que no forzaran el movimiento, y soélo exploraran sus limites y posibilidades, y si
sentian algin malestar lo comunicaran.

Comenzamos con un ejercicio de extension que consistia en realizar una serie de
movimientos amplios y abiertos, dejando el espacio abierto a su alrededor. Estos ejercicios
servian para despertar los musculos. Otro era imaginarse que dentro del pecho, existia un
centro del cual emanaban impulsos para todos lo movimientos. Este centro era una fuente de
poder, que podia mandar a las piernas, los brazos, manos, torso , cabeza , pies, etc. La energia
de la fuente de poder debia de transitar libremente, intentar que no la obstruyeran tensiones
innecesarias.

El ultimo ejercicio era en parejas “el escultor”. Una de las integrantes tenia que
moldear el cuerpo del compafiero, y el otro tenia que ser una especie de plastilina o masa
suave que se dejaba moldear. Y también que fueran detallistas con expresion de los dedos de
las manos, los parpados, la boca, etc. Luego cambiaron lugares.

Continuamos explorando ritmos y cualidades de movimiento con musica. La musica
folklorica y los tambores fueron los ritmos que mas gustaron y dieron soltura al movimiento
de los nifios. Terminamos la sesion de trabajo y les pedi material para construir un titere la
siguiente clase. El material no debia comprarse, podria ser cualquier cosa que sirviera para
hacer un titere.

Sabado 22 de mayo. Elizabeth y Stefany faltaron a la clase. La mayoria llegd muy
animoso para trabajar. Gaby me regal6 una rosa, y me dijo la disculpara por no haber asistido
la clase anterior.

Todos sacaron su material de trabajo. Cristina y Gaby llevaron pedazos grandes de

tela que compartirian con sus compafieros , Crisitna llevo la pistola de silicon y Veronica salié
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a comprar agujas para todos. Comenzaron a trabajar, y les sugeri que imaginaran como
querian su titere, y que de acuerdo al material que tuvieran intentaran hacerlo.

Al inicio las niflas pequefias , Briseidi y Ariadna Elizabeth, trataban de hacer titeres
como las grandes, pero poco a poco encontraron su manera y estilo de hacerlos.
Aproximadamente se tardaron hora y media en terminarlos.

Jugamos con los titeres, inventandoles voces, historia, movimientos diferentes, etc.
Este ejercicio ayudo a la integracion de grupo.

Para la siguiente clase retomarian los personajes que habian trabajado 8 dias antes y
buscarian un sonido para el mismo. También traerian : una cobijita para recostarse, talco,
crema y papel de bafio, y se les sugirié llevar pies y calcetas limpios; pues nos dariamos
masajes en los pies, se les record6 que si alguien tenia alglin problema fisico lo dijera.

Miércoles 26 de mayo. Continuamos con el tema 2. 1. 1-Percepcion del cuerpo.
Masajes en pies utilizando esquema de reflexologia. Y tema 3.1 Improvisacion- justificacion,
accion fisica , tarea escénica y estado de animo.

Material : Esquema de los puntos principales de reflexologia del pie, pelotas tenis,
talco, crema, manta o cobija, papel de bafio, papel kraft y lapices de colores.

Trabajamos en parejas. Extendimos la manta sobre el piso para aislar el frio. Se comenzaria a
dar masaje en espalda y después a pies; uno de la pareja se acostaria boca abajo en posicion de
candelabro para recibir los masajes, y la otra daria los masajes.

Teniamos de fondo musica New Age, se masaje6 brevemente la espalda del
compafiero con las palmas de las manos, se dieron pequefios pufietazos en hombros cuello y
espalda, y por ultimo palmaditas fuertes por toda la espalda. Después con una pelota de tenis

se dio masaje rotando la pelota a los lados de la columna vertebral, enfatizando el masaje en
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omoplatos . A algunas nifias les daba risa y se retorcian al contacto de la pelota; luego se hizo
cambio con el compafiero que daba masajes para que ¢l los recibiera.

Antes de pasar a pies nos sentamos frente a frente con las respectivas parejas de

trabajo, para observar nuestras manos, o0jos, y por ultimo escuchar el corazén del otro.
Enfaticé que pusieran atencion al ritmo del corazén del compaiero, e intentaran sentir como
se encontraba fisica y emocionalmente, sin comentarlo entre ellos.
Al masajear los pies les di una copia del esquema de los puntos principales de reflexologia,
para que se fueran masajeando asi mismos. Todos se sentaron sobre las mantas y se quitaron
los calcetines; entre ellos se hacian bromas del olor a “queso” que iba a haber en el salon, y de
los posibles desmayos por el olor, pero casi todos olian a talco.

Me preguntaron por qué se iban a masajear los pies , les respondi que debiamos tener
contacto con nosotros mismos; y como lo observarian en sus copias, en los pies teniamos
musculos que representaban partes importantes de nuestro cuerpo y al masajearlas, seria

parecido a masajear y a contactar nuestro cuerpo, algo que muy pocas veces haciamos.

EFOLIER GO

UERILIHO

Puntos principales de reflexologia del pie ( Brennan, 1994:191 )
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Iniciamos cruzando la pierna derecha flexiondndola sobre la pierna izquierda estirada, se
calent6 el pie derecho con ambas palmas y se dieron palmadas fuertes con la mano izquierda
sobre la planta del pie derecho, para la circulacion de la sangre. Posteriormente aplicamos
crema en las manos para masajear las yemas de los dedos con movimientos circulares.
Siguiendo el esquema de reflexologia llegamos a ojos y orejas, continuamos con espina
dorsal , plexo solar, corazén y rifiones; cuando llegamos a intestinos, rodillas y nervio ciatico ,
nos levantamos para masajear con pelotas de tenis estas partes. La pelota colocd debajo del
talon y nos subiamos sobre ella para mollear provocando tensién. Repetimos el procedimiento
con el pie izquierdo.

Por tultimo se recostaron sobre sus mantas, cerraron los o0jos y descansaron unos

minutos escuchando la musica. Sin que abrieran los ojos, debian intentar percibir su
respiracion y poco a poco abririan los 0jos, observando qué o quiénes estaban a su alrededor.
Luego se incorporaron lentamente hasta quedar sentados, recogiendo caderas, espalda y en
ultimo lugar la cabeza.
Dibujamos las plantas de nuestros pies en papel kraft con colores con el fin de expresar el
sentir fisico o emocional. La mayoria pint6 caritas, flores, o animalitos dentro y fuera del
contorno de la planta de su pie y la de otros ; algunos también marcaron el contorno de sus
manos.

La mayoria disfruté del ejercicio, a excepcion de Ariadna que no le gustaba
embarrarse las manos con crema y tampoco ensuciarse los pies ; le sugeri intentarlo
nuevamente en su casa sin crema, para que pudiera disfrutar del bienestar que proporcionan

los masajes.
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Dimos un receso de 10 minutos. En los recesos las nifias acostumbraban comprar chetos con
chile en bolsitas de plastico o pepinos con mucha salsa que comian fuera del salon. Al
terminar el receso continuamos con las improvisaciones de los personajes marcando ritmos.

Las nifias se maquillaron y vistieron de acuerdo al personaje que iban a improvisar.
Unas se pusieron globos en las pompis, y rellenaron sus corpifios, pues sus personajes eran
sefloras mayores; ademds se pintaron lunares cerca de la boca, sombras en los parpados y
rubor en la cara. Briseidi era la tinica que no llevaba vestuario y le improvisamos uno de
mascadas y paliacates, también se le prest6 una peluca y maquillaje.

Marcando el ritmo, ellas se desplazaban por todo el salon con cualidades de
movimientos de sus personajes, de manera individual y grupal.

Sabado 29 de mayo. En esta sesion se trabajo el tema: 7.2 Produccion escénica,

realizacion de escenografia. So6lo se bosquejo parte de la realizacion escenografica con un
mural papel kraft, para que los nifios tuvieran wuna idea de lo que es la realizacion
escenografica.
Material : 1 L de resistol blanco , 8 cajas de crayolas de 12, 4 brochitas para pintar, 4 pinceles,
1 paquete de pincelines de 16 , 1 L de vinilica blanca, 5 botecitos de a 4 de pintura color :
rojo, azul, amarillo , rojo y blanco , 4 vasos de unisel , 8 m de papel kraft, papel crepe
diferentes colores, papel lustre diferentes colores, 1 rollo de masquin tape de 3 pulgadas de
ancho y otro de '2 pulgada, 4 tijeras para cortar papel, 1 bolsa de plumas, algodon, 2 tubitos de
papel de bano, estambre de colores, moldes de papel para panquecitos, y pinturas para payaso
en crema de diferentes colores.

Expliqué a los nifios que pintariamos en un mural las cosas que mas les gustaran de

su comunidad, y después nos pintariamos las manos.
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Las cosas que les agradaban eran los arboles, las aguilas, los borregos, el kiosko, la iglesia, las
escuela, las vias del tren, la virgen que esta a la entrada del pueblo y las fiestas; y lo que no les
gustaba eran los borrachos, la basura y los perros

Comenzamos a trabajar extendiendo el papel kraft y lo dividimos de acuerdo a las
cosas que se iban a pintar; intentamos ubicarlas en el papel, segin se creia estaban en la
realidad. Se hicieron equipos para pintar dentro del papel,;Lucero, Azucena y César ( que eran
hermanos), pintarian del lado izquierdo del papel; Briseidi y Ariadna ,pintarian al centro del
papel junto con Haydé ; y Veronica y Cristina trabajarian en el lado derecho . En el lado
derecho del papel estaria la entrada al pueblo y las vias del tren, al centro estaria el kiosko , las
escuelas y los puestos del tianguis; y por ultimo a la derecha la iglesia y el cementerio.

Galia Sefchovich ,dice sobre el trabajo en equipo: “En el mundo contempordneo es
esencial aprender a trabajar en equipo y a compartir el material “(2001 ¢ : 64). R. Cosinett
sostenia que los nifios gozaban del trabajo en equipo, y que quienes tenian esa oportunidad
desde pequefios, a los 9 afios eran capaces de integrar verdaderos equipos de cooperacion.
Trabajamos con musica de New Age y de Sebastian Bach de fondo, durante toda la actividad,
para estimular un poco mas la creatividad.

Se hizo un receso para comer y descansar. Como era costumbre los nifios fueron a
comprar sus chicharroncitos con mucha salsa , disfrutaban mucho enchildndose con la
“salsita” que preparaba el chicharronero. Ellos le llamaban chicharrones, a lo que en  otros
lugares se les conoce como ““chetos”.

Terminamos el mural cansados , pero contentos de haber trabajado. Para la siguiente
sesion les pedi unos aros de 40x40 de cartdn para trabajar agilidad.

Miércoles 2 de Junio. Se trabajaria nuevamente el tema 2.1 Expresion corporal , y el

2.2 Expresion verbal- modulacion de la voz. En el tema 2.1 se ejercitaria la agilidad la
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coordinacion, elasticidad y reflejos. En el tema 2.2 se explorarian las posibilidades de la
modulacién de la voz, de manera espontanea.

Calentamiento con mascadas y musica folklérica de fondo. Se cambiaron mascadas
por aros. Al principio hubo dificultad por el cambio ; pues los aros practicamente volaban de
un lugar a otro, y no se tenia control sobre ellos.

Nos solicitaron salir del salén y continuamos trabajando afuera, sin musica. Cuando
regresamos al salon jugamos a “la entrevista”, este ejercicio consistia en que yo los
entrevistaba acerca de su comunidad. Las entrevistas se grabaron en un cassette.

Cada una se presentd y les pregunté cudles eran las fiestas del pueblo que maés
disfrutaban, y todos coincidieron en que las fiestas de San Miguel chico y San Miguel grande
porque habia feria, baile y puestos de comida; lo Unico que les desagradaba era que algunos se
pasaban de copas y se peleaban entre si. Me contaron que el afio pasado un sefior quiso bailar
la danza de los machetes estando borracho, y maté a otro. También les agradaba el festejo de
la Navidad, porque habia posadas. Les pregunté si habia actividades recreativas en el pueblo,
contestaron que s6lo habia actividades extra escolares: ensayar en la banda de guerra e ir a la
biblioteca a hacer tareas.

Contaron leyendas sobre personas que habian visto al Charro Negro sobre su caballo
por las vias. Se decia que si salian de sus casas después de las doce de la noche, era seguro
que se les apareciera el Charro Negro. Otros dijeron que a las tres de la mafiana por las vias se
aparecian unas brujas que robaban el alma de quien pasard por ahi. Otra de las leyendas era
que en una escuela primaria, se escuchaba el llanto de una nifia que habian matado cerca del
asta bandera hace muchos afos.

Con relacion a la convivencia vecinal , pensaban que no era muy buena. La mayoria

de los que vivian ahi eran parientes y se conocian, pero cuando llegaron “los nuevos” ,
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empezaron a cambiar las cosas. Habia chismes y “ todo mundo hablaba de todo mundo”, pero
que la gente no era mala .

Al terminar las entrevistas escuchamos la grabacion, y el escuchar sus voces y lo que
contestaron les causaba mucha risa.

Sabado 5 de junio. Temas: 2.1 Expresion corporal, enfatizando las manos, el 2.2
Expresion verbal- modulacién de la voz , y por Gltimo un acercamiento al tema 5.1-farsa -
rasgos de los personajes y las situaciones adecuandolos a su edad.

Material: 1 L de resistol blanco, 8 cajas de crayolas de 12, 4 brochitas para pintar, 4

pinceles, 1 paquete de pincelines de 16 , 1 L de vinilica blanca, 5 botecitos de a % de pintura
color : rojo, azul, amarillo, rojo y blanco, 4 vasos de unisel , 8 m de papel kraft, papel crepe
diferentes colores, papel lustre diferentes colores, hilos y agujas para coser,1 rollo de masquin
tape de 3 pulgadas de ancho y otro de 2 pulgada, 4 tijeras para cortar papel, 1 m de hilo de
ixtle, 1 bolsa de plumas, algodon, 2 tubitos de papel de bafio, estambre de colores, moldes de
papel para panquecitos, y pinturas para payaso en crema de diferentes colores.
Antes de pintarnos exploramos las posibilidades de expresion con las manos; intentando hacer
figuras de animales, objetos, plantas, y cualquier otra que se nos ocurriera. Inmediatamente se
remitieron a hacer animales en la sombra : conejos, aves, arafas, tortugas , perros, lagartos,
elefantes, etc.,y luego se exploraron objetos: candelabros, piedras, cubos, tijeras ,etc.

Se pintaron caritas sonrientes, pasto, lodo, jirafas, viboras, marcianos, gallitos, garzas
y manos totalmente blancas, por el puro gusto de hacerlo. Después pegamos el mural que
habiamos pintado hacia una semana, en la pared del saloncito, e integramos nuestras manos al

paisaje del mural.
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Los ejercicios de modulacion de voz, se harian con sus personajes. Estos tenian que explicar
un lugar del mural les gustara. Les sugeri que lo hicieran jugando con voces chillonas,
gangosas, graves , agudas, etc.

Fueron pasando uno por uno. Sus explicaciones eran légicas, por ejemplo : el arbol
decia : “estoy aqui porque aqui me plantaron” , y en el caso de los animales decian que sus
duefos los habian perdido, o que salieron de sus casas a buscar comida.

Terminadas las exposiciones, explique grosso modo los principales rasgos de la farsa,
tomando como punto principal la dialéctica de la farsa, que plantea Bentley :

La farsa puede a si mismo parecer simple por su aceptacion de las
apariencias cotidianas y de las interpretaciones también cotidianas de
esas apariencias. La farsa no nos presenta las imagenes purpureas y
aumentadas del melodrama. No, solo puede hacer wuso del marco
ordinario y limitado de la vida diaria y de los hombres ordinarios y
desalifiados de la calle. El problema consiste en que la farsa es
simple de estas dos maneras a la vez, por lo cual deja en absoluto de
ser simple. La farsa nos muestra a la vez las fantasias mas libres y
extravagantes y las realidades mas anodinas de la vida cotidiana . La
contraposicion de unas y otras constituye la esencia misma de este
arte, es decir , la dialéctica de la farsa. (1988:224)

Los expliqué de manera sencilla diciendo que la farsa era una obra de teatro comica
y, que sus personajes eran como caricaturas, en las que se resalta de manera exagerada uno o
varios rasgos caracteristicos de los personajes, asi como de las situaciones. Un ejemplo visual
serian las caricaturas de politicos que salen en los periddicos.

Improvisarian una pequefia historia con los personajes que pintaron en sus manos.
Las primeras en pasar fueron: Haydé, Ariadna, Briseidi y Azucena ; en su historia relataban la
llegada al pueblo, de un negrito con el cabello rubio. Este negrito se encontraba extraviado, y
una seflora que iba saliendo de la iglesia con su hijo en brazos le aconsejo fuera con el lodo,

el marciano y el rey, para que ellos le ayudaran a regresar a su casa.
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Asi lo hizo y ellos le daban soluciones : hacer un tinel para llegar a Estados Unidos, subirse a
un aguila que lo llevara al Norte, o casarse con la hija del rey para que le diera dinero y se
fueran en avion a casa.

Se hizo un receso de 15 minutos, desde luego no falté el ritual de los chicharroncitos
con salsa en el receso.

Regresaron al salon y ahora se improvisaria con los titeres. Por sugerencia de Gaby,
el tema seria una nifia nueva que llegaba de Nueva York al pueblo y era pintora, razon por la
cual a las ‘otras’ les caia mal.

Las ‘otras’ buscaron a la nifia nueva para ‘desgrenarsela’ y quitarle lo presumida. Al
inicio de la improvisacion todas hicieron el esfuerzo por dar diferentes tonos y ritmos de voz,
pero conforme se iba desarrollando la trama, comenzaron a gritar como ellas mismas.

Al terminar su improvisacion, les pregunté como se sentian. Contestaron que al
principio se sentian bien, pero conforme gritaban ya no se sentian a gusto, y ademds no
supieron como terminar.

Sefialé que era bueno comenzaran a observar su trabajo, observar aciertos y errores
les permitiria mejorarlo. Las nifias preguntaron cuando comenzariamos a ensayar la obra, y les
respondi que probablemente representariamos las escenas de las improvisaciones que se
estaban trabajado en clase. Lo interesante de presentar este trabajo, seria que podrian exponer
lo que observaban de su comunidad. Para la siguiente clase les pedi tejitas de tela rellenas con
arroz, para utilizarlas en los siguientes calentamientos.

Miércoles 9 de junio. Temas : 4.2-Origenes del teatro en México: Ritos prehispanicos
y teatro de Evangelizacion, y el tema 3-El actor: improvisacion y creatividad.

Los nifios llegaron muy entusiasmados con sus ejercicios, y querian pasar a presentarlos

inmediatamente; les sugeri que primero viéramos lo teorico, y después lo practico.
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Abord¢ el tema de teatro prehispanico de manera general, pregunte quién de ellos tenia alguna
idea de lo que hacian los antiguos en sus ritos y fiestas. Verdnica y Cristina dijeron que en la
escuela habian visto un tema de los prehispanicos. La maestra les habia contado que los
aztecas hacian sacrificios; le sacaban el corazon a alguien y lo ofrecian a los dioses.

A manera de cuento expliqué que en el México antiguo, los pueblos celebraban sus
fiestas y hacian rituales de acuerdo a las creencias de su época. Los diferentes pueblos
compartian dioses o los adecuaban segin su cultura; creian que habia un dios para cada
elemento de la naturaleza, o para cada necesidad humana, del panteén azteca solo les
mencione algunos, como: la diosa Tlazoltéotl o Ixcuina, “diosa de las cosas inmundas” y
patrona de los partos, Huitzilopochtli, dios de la guerra y del fuego, Tldloc, dios del agua;
Quetzalcoatl, dios del viento; Centéotl, dios del maiz en general, y Xilonen, diosa del maiz
tierno, etc.

Pregunté si ellos conocian a alguna persona que se dedicara a sembrar ,y que tuviera
que rezarle o hacerle alguna fiesta a un dios en especial para que se le diera la cosecha. La
mayoria me contestaron que no, a excepcion de Cristina que pensaba que, a lo mejor los que
sembraban maiz le pedian a la Virgen Maria o a San Miguel que los ayudara.

Continué diciendo que para celebrar a los dioses , los prehispanicos hacian fiestas, en las
cuales se representaba la vida del dios, acompafada de musica y danza. Horcasitas, dice:”En
todas las fiestas Aztecas abunda el sentido dramatico, no so6lo en las ceremonias-procesiones,
cantos, danzas, trajes y escenificaciones -sino también en su contenido emotivo ” (1974 : 36).
En El Teatro Nahuatl , también menciona que, en las representaciones estaban presentes los
elementos esenciales del teatro: actores , uno que representaba al dios, otros que representaban

a los sacerdotes; espectadores participes (el pueblo);el escenario (templo y calles) y, un tema
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(ruta del hombre que va de la vida placentera a la muerte),y que todo era acompafiado de
didlogo, canto y baile.

Por otra parte si bien los actores de las fiestas , representaban un papel, era un papel
que por lo regular representaba dentro de su sociedad, es decir los sacerdotes dentro y fuera de
la festividad eran sacerdotes, éste era su rol social; pero en el caso del esclavo que
representaba al dios, €l no era el dios, mas si lo representaba , y al sacrificarlo, seria un medio
de comunicacion entre el dios y el pueblo que le rendia el culto a ese dios.

Para que tuvieran una idea mas cercana de lo que podrian haber significado los
rituales a los dioses en la época prehispanica; les pedi me contaran como se preparaba el Via
crucis en su comunidad. Explicaron que cada afio la mayoria de las personas que actuaban en
la representacion del Via crucis querian estar en él, porque debian pagar alguna manda o
promesa, y tenian que anotarse en una lista; también dijeron que un  muchacho del pueblo,
habia prometido representar durante tres afios a Jesus.

Me explicaron que los organizadores, pasaban a las casa a pedir la cooperacion para
hacer la escenografia, y que cada actor se hacia o se compraba su traje. Se ensayaba durante
muchos meses para hacer la representacion del Via crucis, y esta representacion la dirigia un
seflor que era muy devoto, junto con el padre de la iglesia.

Aclaré que el Via crucis era un ritual cristiano y no prehispanico , pero en cuanto a la
importancia que tenia en la comunidad, y los elementos teatrales que estaban presentes podia
ayudarnos a entender el tema de la escenificacion.

Después trabajamos con las tejitas de arroz : reflejos y elasticidad. Y antes de
presentar sus imitaciones, les sugeri exageraran la cualidad del movimiento del personaje, asi

como su voz y su manera de caminar.
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Las primeras en pasar fueron Cristina, Verdnica , Ariadna y Briseidi. Veronica imitd6 a una
sefiora gorda y adormilada que vendia quesadillas con su hija Ariadna ; Cristina imit6 a una
que era fodonga y hablaba rapido ,y vendia fruta junto con su hija Briseidi . Pasaron juntas a
hacer la improvisacion, porque en la vida real, las dos personas tenian sus puestos juntos.
Briseidi y Ariadna no imitaron a nadie, s6lo serian las hijas de Verdnica y Cristina.

Gaby pas6 a imitar a una sefiora chismosa de movimientos nerviosos y andar
cadencioso, que “ llevaba y traia chismes de todos los vecinos”. Luego pasdé Azucena
imitando a un borrachito que tomaba su cerveza y asustaba a los nifios.

En general las improvisaciones tenian el primer esbozo de los personajes, pero les
faltaba definir cualidad de movimiento en correspondencia con sus acciones. También
tendrian que definir muy bien utileria y vestuario, que utilizarian.

Para terminar la sesion, les dije que a partir de la siguiente clase nos dedicariamos a
estructurar mejor las escenas, y tendrian que trabajar en casa sobre las observaciones que se

les habia hecho.

5.2.2 Coordinacion escénica de las propuestas del grupo.

A partir de la sesion del 26 de junio en adelante, las siguientes sesiones eran
basicamente de coordinacion escénica.
Hasta el momento se habian trabajado 42 horas dentro del taller, e ibamos a la mitad del
curso; asi que debia ponerme de acuerdo con los nifios estructurar el trabajo.

Sabado 12 de junio. Estructuracion del trabajo, conforme a las cosas que les gustaria

representar de su comunidad. A Cristina y Veronica les llamaba la atencion representar a sus
maestras, y a las sefioras que vendian en el tianguis a espaldas de la subdelegacion auxiliar; a

Briseidi, Ariadna y a César, les gustaba la escuela y jugar, y lo harian en la representacion ; a
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Gaby le gustaba imitar a las sefioras chismosas, y a una maestra; por ultimo a Azucena, le
gustaria imitar a una prima suya que era presumida y, a los borrachos que habia en el pueblo,
ya que no le gustaban.

Asi como en una improvisacion debia haber un tema con principio, medio y fin,
personajes y relaciones entre estos; asi debia estructurarse el trabajo. No ibamos a escribir una
obra, pero si ibamos a trabajar escenas para hilarlas de manera coherente, las escenas se
derivarian de las improvisaciones trabajadas en el salon.

Por el momento no decidiriamos que escenas serian las primeras o las Ultimas, sino
mas bien que escenas-improvisadas se querian trabajar. Verdnica y Cristina tenian muy claro
que querian presentar lo que sucedia en su salones de clase; Gaby, también imitaria a una
maestra , y les pedi a las tres que idearan una escena en la que todas se relacionaran.

Ariadna queria ser alumna de las maestras que iban a imitar las nifias grandes, asi que
Briseidi y César optaron también por ser alumnos.

Azucena le interesaba trabajar sobre los problemas que tenian los borrachitos, y sobre

todo en los problemas que causaban a su familia, si es que tenian familia. Otro problema que
le interesaba exponer, era que en el pueblo la gente cada vez, tiraba mas basura ; y eso daba
mal aspecto a la comunidad y el aire se contaminaba.
Sugeri trabajar las escenas en dos partes: la primera podria trabajarse con personajes de la
escuela, es decir, maestras y alumnos, y la segunda ; con personajes de las vendedoras y el
borrachito. La idea les agrad6. Les pregunté si querian escribir sobre sus escenas , pero
contestaron que les iba a ser dificil; entonces les propuse escribir la hilacion de las escenas.

Nos dimos un receso de diez minutos. Esta vez los niflos fueron a comprar sus
chicharroncitos y comenzaron a jugar encantados. Los estuve observando , y me di cuenta que

ellos son un grupo de nifios que cotidianamente juegan por las tardes, pues ademas de ser
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vecinos e ir a la misma escuela, algunos de ellos eran parientes. Duraron un buen rato
jugando, hasta que las nifias mas pequefias se cansaron y dejaron de jugar. Las nifias mas
grandes disfrutaban el juego, y volteaban de vez en cuando a verme para ver si ya habia
terminado el tiempo. Las dejé jugar un poco mds. Se integraron nuevamente Ariadna y
Briseidi.

Al observarlas se me ocurrid6 que podrian tomarse en cuenta los juegos infantiles
tradicionales : ollitas, donia blanca,encantados, las escondidas, la rueda de San Miguel,
efc.,para exponer en nuestros cuadros escénicos; pues los nifios disfrutan todavia de estos y les
permitian socializar y recrearse al mismo tiempo.

Cuando regresaron al salon, estaban sudorosos y cansados , caminaron un poquito
para enfriarse y recuperar el ritmo de su respiracién, y a los cinco minutos ya estaban
tranquilos.

Les pregunté que otros juegos acostumbraban jugar, y mencionaron : las coleadas,
las escondidas , stop, avion, resorte, etc. Y entonces les propuse incluir juegos en las escenas,
les gusto la idea..

Era tarde, asi que solo presentaron sus ejercicios Cristina , Veronica y Azucena. En esta
ocasion Verdnica y Cristina pasaron a imitar a unas maestras de la primaria , y Azucena imitd
a un borrachito.

Para presentar su ejercicio Verdnica pidio, unos minutos antes a Briseidi, Ariadna y a
César que le ayudaran representando a sus alumnos. Se puso de acuerdo con ellos sobre lo que
les iba a preguntar. Se vistid con un vestido floreado muy bonito, se coloco senos postizos, y
una almohada en el trasero; pues la maestra que imitaria era bustona y caderona. También

llevaba una bolsa de vestir, libros, cuadernos y pluma.
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Entr6 al salon, salud6 a los nifios y pregunt6 si habian hecho la tarea, César respondié que se
le habia olvidado, y Ariadna le contestd que si; a los nifios les empez6 a dar risa que Veronica
estuviera tan seria sentada frente a ellos, y ella como maestra les preguntd que de qué se reian,
y esto les dio mas risa. Finalmente le gano la risa a Vero y no concluy¢ el ejercicio. Cuando
ella salia del salén , la almohada que traia en el trasero se le movid, y era una imagen muy
comica, cosa que termind por darnos risa a todos.

Luego sigui6 Cristina que también pidido ayuda a sus compaiieritos. Se puso pompas

postizas con un pantalon de mezclilla. Antes de iniciar el ejercicio, Briseidi y César
comenzaron a reirse; les pedi a ambos se rieran todo lo que quisieran antes de iniciar el
gjercicio, pero una vez iniciado éste intentaran no hacerlo. Asi lo hicieron y Cristina comenzd
su improvisacion. Entré al saloén regafiando a los alumnos, porque el fin de semana vio a los
papas de ellos tirando basura, luego pregunto si habian hecho la tarea y le respondieron que
no, se enojé mas 'y comenzd a gritar; de pronto salié del salébn a coquetear con un maestro, y
al voltearse sus pompas postizas se veian chuecas y desproporcionadas. Todos nos reimos
junto con Cristina.
Por ultimo pas6 Azucena imitando a un borrachito. Les pidié a los nifios que hicieran como
que jugaban en la calle. Briseidi, César y Ariadna s6lo estaban sentados en el piso, y cuando
entrd6 Azucena vestida de borracho con su envase de caguama en la mano, comenzaron a
correr y a gritar; el borrachito se les acercé porque queria jugar con ellos, pero a los nifios les
dio miedo y lo dejaron hablando solo. El borrachito empez6 a llorar porque nadie lo queria y
cuando se tambaleaba, lo hacia como caminado de “mujer fatal”.

A sus compafieros les gustd el ejercicio y cuando sali6 de escena todos le

aplaudieron, pues dijeron que si parecia un borracho de verdad.
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Hice observaciones a sus ejercicios, conforme pasaron. A Verdnica, le recordé¢ que cuando
pas6 a imitar a la vendedora de quesadillas, la almohada que se puso como panza se le caia a
cada rato, y lo mismo sucedia con las pompas de la maestra. Ella dijo que de hecho era la
misma almohada, le aconsejé que para la proxima la asegurara mejor. Por otra parte, si queria
integrar a sus compaiieritos al ejercicio, debia ponerse de acuerdo con ellos mucho antes de
presentar su escena.

Con Cristina fue lo mismo en cuanto a las pompas, ya que las habia improvisado con
un suéter y unas mascada. En lo que se referia al cardcter del personaje, debia expresar su
coqueteria con todo el cuerpo. Al igual que a Vero le propuse trabajara con sus compafieros
antes de presentar el ejercicio.

A Azucena le dije que su representacion del borrachito habia mejorado, pero las
manos y el caminado, parecian de mujer seductora y no un borrachito que ya estaba ahogado
en alcohol. Le hizo falta relacion con la caguama, y el dejarnos ver ,como publico, que su
intencion de acercarse a los nifios era inocente, y no de maldad como se observo.

Les pedi siguieran trabajando los personajes nuevos, a la par que los que ya habian presentado
anteriormente. A Briseidi, Ariadna y a César les sugeri presentaran, la forma en que se
comportaban cuando estaban en la escuela, para la siguiente clase.

Miércoles 16 de junio. En esta sesion se trabajarian los temas : 6- Espacio escénico-
cerrado y las areas del escenario, y el tema 6.2 posiciones del actor en el escenario.

Dividi una seccion del piso del saléon en 9 partes, para explicar las dareas del
escenario, segun el teatro occidental. Cuando llegaron los nifos a clase les expliqué cada una

de las areas en que se dividian las areas del escenario a la isabelina.
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Dibujo de las areas del escenario a la isabelina

Derecha arriba | Centro arriba Izquierda arriba
© actor
Derecha centro | Centro centro Centro izquierda
Derecha abajo Centro abajo Izquierda abajo
publico

Esta ocasion jugariamos a desplazarnos en las areas del escenario. Mencioné como se
llamaba cada éarea, y que éstas se llamaban asi tomando en cuenta la posicion del actor frente
al publico. Una vez que todos reconocieron las areas, se hizo un ejercicio que consistia en que
uno a uno, iban diciéndole a los demds que area debian ocupar.

Sobre los valores absolutos de las areas del escenario, Rapoport en E! trabajo del
actor consideraba que el area mas visual y cercana para el publico era la central, y le seguia la
centro arriba, pero en la actualidad, esto podria variar, segin es espacio en que se desarrolle la
obra y lo que el director quiera manejar.

Continuamos con las posiciones basicas del actor : abierto a publico, perfil derecho e
izquierdo a publico, espalda a publico, cerrado a publico, etc. Igualmente jugamos con los
niveles del cuerpo, como: acostados, sentados, hincados, parados, etc. Igual que en las areas
del escenario , uno decia a sus compaiieros que posiciones tomar.

Pasamos al “foco” de atencion. Hicimos ejercicios sobre como dar “foco “ a alguien o a algo
con la mirada. Este ejercicio en especial fue muy creativo, ya que los nifios sin palabras

proponian posturas para dar o tener el “foco” de atencion.
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También trabajamos sobre entradas y salidas del escenario, junto  con los
desplazamientos y el equilibrio en escena. Lo mejor para manejar el equilibrio era la
triangulacion.

Realizamos el calentamiento con tejitas de arroz, jugando con la coordinacién entre
parejas y por grupo; todo esto lo hicimos jugando en diferentes partes del escenario.

Por ultimo antes de presentar sus ejercicios , utilizamos el espacio de acuerdo a lo
que se habia trabajado de las areas del escenario, posiciones del actor y “foco” de atencion.

Vero6nica presentd su trabajo. Arregld su vestuario, se puso senos postizos hechos de
tela, que iban cosidos al brassier de su mama, y se sujetd la almohada con un short y seguros.
También utilizd una mascada al cuello, como rasgo distintivo de la personalidad de la maestra.
Present6 su escena. Hablo del tema de ecologia y sobre la tarea, que era escribir “colmos”.
Para ser la primera vez que intentaba desplazarse dentro del escenario, lo hizo muy bien;
aunque las posiciones del actor s le dificultaron un poco. Felicité a los nifios y a Verdnica por
su trabajo realizado en casa, y por su interés de presentar las escenas cada vez mejor.

Al despedirnos les pedi trajeran una mantita para recostarse y unos dulces de miel, para la
proxima clase: trabajariamos con la voz; y también que siguieran trabajando en sus
improvisaciones.

Sabado 19 de junio. Temas: 2.2.1 La voz- respiraciéon, proyeccion y diccion. Esta no
iba a ser la Unica vez que tocariamos este tema, y 7.1 — caracterizacion y relacion de
personajes.

Ejercicio para masajear la columna. Colocarse sobre su espalda con las piernas flexionadas
y plantas de los pies abiertas a la altura de los glateos, se colocaran los brazos detras de la
nuca y comenzaran a inhalar a modo de llenar el estémago sin despegar la espalda y después

soltaran el aire. Indiqué observan lo que pasaba con su columna, pues la idea era que la
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columna con el aire se empujara hacia el piso. Algunos lo sentian otros no. Este ejercicio se
repitio algunas veces.

Jugamos con bostezos y estiramientos en el piso y por Ultimo se descanso unos
minutos en la posicion que les era comoda, para después pasar a los ejercicios de voz. Intenté
comprimir el tiempo de los ejercicios, porque era la primera vez que los nifios lo realizaban y
podia haber cambios en su presion y tono muscular .

Tonificamos los organos de la articulacion con ejercicios  basados en  Mufioz y
Hoppe-Lamer del libro Bases organicas para la educacion de la voz.

Ejercicios para los labios : con el labio inferior tapar el labio superior, y con el labio
superior se tapa el labio interior, alternadamente.

Besitos y sonrisas : llevar los labios hacia delante y luego llevar las comisuras hacia
las orejas, sin que los labios se separen.

Pececitos : con la mandibula relajada ( la boca abierta sin forzar) colocar los labios
como trompeta hacia delante y luego volverlos hacia adentro tapando los dientes.

A los nifios les daba risa , y atn asi realizaron los ejercicios muy bien, especialmente
los chiquitos.

Lubricacion de las cuerdas vocales : pasar la punta de la lengua por detrds de los
dientes inferiores de un lado al otro, con la boca cerrada, varias veces. A unos nifios les daba
asco la saliva, en este ejercicio; otros sintieron bienestar en la garganta.

En cuanto al ritmo corporal y respiracion, Mufioz y Hoope — lamer observan, que:” En un
cuerpo bien organizado se da en forma natural una armonia entre el ritmo corporal y la
espiracion”.(1999:76)

Cada quién debe explorar su ritmo corporal, y trabajar en ¢l para encontrar la armonia.
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El segador : los movimientos representan la siega del trigo, y los movimientos deben
ser amplios. Se imagina que con una hoz se corta el trigo dos veces, se recoge el fardo del
suelo, se sostiene en el pecho y se lanza al camion. Todo el cuerpo sigue el movimiento.

UAP : De pie se salta varias veces con los pies juntos, con peso, diciendo “uap” en cada salto.
Los labios explotan con la “p”. Aqui la voz debe coordinar el salto. Este ejercicio les fue
dificil a los mas pequefios.

Ejercicios para tonificar la lengua

La cruz : Sacar la lengua y tratar de alcanzar la nariz, la barbilla y cada oreja,
alternadamente.

El caramelo : Con la boca cerrada y la mandibula suelta empujar cada mejilla
alternadamente con la punta de la lengua.

El chasquido : Con la boca abierta y la mandibula suelta, colocar la parte de adelante
de la lengua en las rugosidades del paladar. Pegar la lengua hacia el paladar blando, succionar
y soltar bruscamente, para producir un chasquido.

Ejercicios de respiracion con fonacion.

“Fop” con pelota : De pie se lanza la pelota a la vez que se dice “fop”. La “p” debe
explotar en el momento en que la pelota toca el suelo. Se recibe la pelota para lanzarla otra
vez. Intentando desarrollar un ritmo.

Para terminar los ejercicios de voz comenzamos a trabajar dos trabalenguas muy faciles, uno
para la pronunciacion de la M , y otro para la pronunciacion de la R, que eran los siguientes:

Pronunciacion de M

MEMO MEDINA MIMABA MELOSAMENTE AL MININO DE

SU MAMA MANUELA, MIENTRAS MODESTO, MUCHACHO

MORENO, REMONTABA LAS CUMBRES A LOMO DE MULA
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COMIENDO Y MASCANDO.

Pronunciacion de R

ERRE CON ERRE, CIGARRO; ERRE CON ERRE, BARRIL;
RAPIDAS CORREN Y RUEDAN LAS RAPIDAS RUEDAS

DEL FERROCARRIL.

Los nifios disfrutaron mucho estos trabalenguas, era comico escuchar las palabras
que cambiaban, y el ritmo con que se decian.

Receso de 15 minutos. Sugeri que si comian chicharroncitos, no les pusieran chile,
porque podria irritarles la garganta y, que no tomaran o comieran cosas frias.

Cristina y VeroOnica presentaron su ejercicio de las maestras; propusieron que los
alumnos iban a estar en el salon, y las maestras llegarian para trabajar con ellos, lo cual me
parecid buena idea; Gaby, se integro representando el papel de la directora de la escuela.

Ambas improvisaciones estaban mas trabajadas , pero no habia idea central; propuse
la volvieran a pasar el miércoles, y se pusieran de acuerdo sobre la idea central.

La propuesta de Azucena giraba alrededor de un borrachito que se autocompadecia, y gritaba
piropos a las mujeres, lloraba y se caia de borracho. El ejercicio tuvo buen ritmo, principio,
medio y fin, pero falté fluidez y disfrute por parte de la actriz.

A Briseidi, César y a Ariadna , les propuse representaran su comportamiento en la
escuela, cuando estaban en el saléon sin maestra; Ariadna se puso a hojear su cuaderno y a
hacer dibujitos, César estaba sentado viendo de un lado a otro y le daba risa; Briseidi aunque
no sabia escribir hacia como que escribia. Les pregunté si nunca se levantaban de su lugar
para platicar con otros compafieros , César contestd que solo se levantaba para ir  al bafio,

Briseidi que todavia no iba a la escuela y Ariadna que nunca se levantaba de su lugar .
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A los mas pequefios les sugeri llevaran un cuento que les gustara ,o algin dibujo para
iluminar en escena. Con esta accion fisica justificarian tarea escénica.

Por ultimo a Gaby , debia justificarar muy bien el por qué llega al saloén de clase a
hablar con la maestra Veronica.

Al despedirnos les recomendé trabajaran bastante en casa, pues de lo contrario no
podriamos cumplir el objetivo de presentar el trabajo final.

Miércoles 23 de junio. Nuevamente se trabajaria el tema 2.2.1 La voz- respiracion,
proyeccion y diccion, y el tema 7.1 —caracterizacion y relacion de personajes.

Se incorporaron al trabajo Olga y Pepe, primos de Gaby, intentarian ponerse al
corriente de lo que se estaba haciendo, y les propuse que también ellos idearan un personaje,
para que se integraran a las improvisaciones. Todos les explicaron brevemente lo que se habia
trabajado hasta el momento en el taller.

Hicimos calentamiento, repasamos las areas del escenario y posiciones del actor, e
hicimos ejercicios de respiracion y voz.
Continuamos con las improvisaciones, esta vez se comenz6 con las escenas de las vendedoras
de Verodnica y Cristina, y dentro de esta improvisacion se integr6 Azucena. El borrachito les
pedia comida y las vendedoras lo golpeaban y lo corrian del lugar.

Antes de pasar a las improvisaciones de las maestras, pedi a César, Briseidi y
Ariadna ,que pasaran al frente con sus dibujos para verlos como iluminaban; Ariadna traia un
cuaderno de cuadros en el que traia su tarea de la escuela, y la iba a terminar; Briseidi y César
comenzaron a dibujar en una hoja en blanco con lapices de colores, les daba risa y volteaban a
vernos. Por el momento no les hice ninguna observacion, pero les pedi que siguieran llevando

su material de trabajo.
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Sabado 26 de junio. A partir de este dia, se comenzd a esbozar el trabajo final, sobre tres
temas principale : 1)Juegos infantiles, 2)La escuela y 3) El mercado. Uno de los propodsitos de
este boceto era exponer, lo que los nifios observaban de la realidad que los rodeaba, sin llegar
a ser esto una critica, pues en tan poco tiempo solo se habia llegado a la observacion; y otro
proposito era que los nifios pusieran en practica los conocimientos, aptitudes, actitudes y
destrezas que adquirieron en su estancia dentro del taller de teatro.

Bosquejo para la presentacion del trabajo final, del taller de teatro de San Miguel Ajusco.

Titulo: Tlalpan tlepa chicomusgo, voces y cosas de San Miguel Ajusco.....

Escenografia para el cuadro 1.

Biombo pintado con el paisaje de las Vias del antiguo tren México-Cuernavaca, a la
derecha del biombo; al centro, el kiosko que se encuentra frente a la subdelegacion auxiliar ; y
del lado izquierdo una calle en que se ve una barda de piedra , que parece funcionar como
muro de contencion a unos grandes magueyes.

Cuadro 1

Escena I

Nifios jugando por la tarde, en la explanada de la subdelegacion Auxiliar. Juegos
infantiles tradicionales : rondas, avion, coleadas, escondidillas,”’stop”, encantados, ollitas, etc.

Lucero quiere asustar a César contdndole una leyenda sobre el charro negro, pero sus
compafieros terminan por asustarla a ella. Obscurece , los nifios se despiden porque al
siguiente dia deben de ir a la escuela.

Escena II Salon de clase de una primaria.

(Escenografia : una mesita y banco para la maestra ,y sillas para que se sienten los

alumnos, puede o no haber sillas.)
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Los alumnos entran al salon y se sientan en sus lugares, después entra la maestra Cristina. La

maestra es regafiona y coqueta. Durante la clase revisan la tarea, que consistia en llevar

adivinanzas. Platican sobre lo que se debe y no hacer en caso de sismo, y por ultimo hablan

de la basura. La maestra se va a buscar al maestro que le gusta. Los nifios se levantan a jugar.
Escena III Mismo salon de clase.

Lucero tira papeles en el salon cuando va entrando la maestra Veronica. Una vez que
estan es su lugar los alumnos, la maestra les habla sobre la ecologia, y el cuidado del agua.
Revisa la tarea que les dejo sobre los “colmos”, entra la directora de la primaria para hablar
con ella. Mientras las maestras platican ,los nifios estdn inquietos y la directora regafia a la
maestra, y sale. La maestra , a su vez, regaia y castiga a sus alumnos, con una numeracion de
uno en uno hasta el cinco mil. La maestra sale y los nifios continuan jugando.

Intermedio.

Escenografia del cuadro II

Reverso del biombo que se utilizé en el cuadro I, pero ahora pintado con un puesto de
quesadillas, al centro un altar de un santito, y a la izquierda un puesto de frutas. Todo con
paredes deterioradas y algo sucias. Dos mesas, una escoba, basuray un huacal de madera para
la fruta.

Cuadro II

Escena I Un mercado

Entra la frutera con su hija llevando huacales de fruta y bolsas de mandado. Al llegar
ve que su espacio estd sucio, rdpidamente se pone a barrer y echa la basura al puesto de la
comadre, que entra después. La comadre estd embarazada. Se sorprende que su puesto tenga
basura, pues siempre lo deja limpio. Comienza a barrer.

Escena 11
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Entra una chismosa gritando que la “Chichona” ,que cobra multas por tener basura,
habia llegado. Entra ésta y sorprende a la quesadillera con la basura en su puesto, la regaia y
le cobra una multa. En cambio a la frutera la felicita por la limpieza de su puesto y sale.
Escena III
Entra una gitana a leer la mano de la frutera y la quesadillera, para ganarse un poco
de dinero, pero éstas se enojan y la corren. Entra la chismosa a platicar con las vendedoras , y
en seguida llega otra sefiora a comprar frutas.
Escena IV
Entra “El Chupitos” tomando una caguama y diciendo piropos a las seforas ; después
se acerca a las vendedoras para que le regalen algo de comer; la frutera se compadece y le
regala unos mangos y la quesadillera unas gorditas. “El Chupitos” sale muy contento.
Escena V
Entran sefioras con sus nifios a comprar , y se acerca un chicharronero a venderles
bolsitas de chicharroncitos con salsa. Todos piden chicharrones y se van. En escena quedan la
frutera y la quesadillera.
Escena VI
Entra el “Chupitos” gritando y llorando frente a los puestos. Sale y se escucha un
fuerte golpe, el “Chupitos” tropez6 y se mato.
En esta escena saldran un coro con mascaras de diablitos que se llevaran el alma del
“Chupitos”.
Todos en el mercado se descontrolan por la muerte de “El Chupitos”, misma que les hace
reflexionar sobre sus actos. La frutera confiesa a su comadre, que fue ella quien le echo la
basura en la mafiana y la comadre del coraje comienza a tener dolores de parto, y da aluz en

el mercado.
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La mayoria estan contentos por el nacimiento de la nifia y hacen una fiesta en el
mercado; comparten la comida, dulces y chicharrones a los del mercado y también al publico.
FIN

Cada escena se basd en lo que a los nifios les gustaba y no les gustaba de su
comunidad. Asi que solo se intentaria dar una hilacion temética a los cuadros escénicos.

Por otra parte, ellos observaron que conforme pasaban a presentar sus ejercicios, ya
tenian ciertos didlogos establecidos; y eso les permitiria que sus escenas se desarrollaran
mejor.

Consideré¢ importante incluir los juegos infantiles en los cuadros escénicos, porque

siempre me ha parecido magico, el que a pesar de que en la actualidad existen infinidad de
juegos computarizados, o de alto riesgo; los juegos infantiles tocan profundidades individuales
y de grupo ; que sutilmente evocan un eco de recuerdos, emociones y sentimientos.
El juego comienza en un tiempo y un espacio, y en determinado momento se acaba. Huizinga
,menciona :” Una vez que se ha jugado permanece en el recuerdo como creacion o como
tesoro espiritual, es trasmitido por tradicion y puede ser repetido en cualquier momento, ya
sea inmediatamente después de terminado, como un juego infantil, una partida de bolos, una
carrera, o transcurrido el tiempo™ . (1984:23)

En las escenas de la escuela, se esbozd algo de la vida escolar de los nifios, en la que
aprenden valores, conocimientos y comienzan su vida social.

Las escenas del mercado presentan momentos de realidad social, mas no una critica real de los
observado, tan s6lo un acercamiento.

En la escena VI, en que propuse saliera un coro de diablitos ( con madscara ) a llevarse

el alma de “El Chupitos”, lo inclui porque ademas de representar un momento magico, a los
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nifios les gustaba mucho la danza de los chinelos; ya que estos utilizaban madascaras y sus
vestuarios eran muy elegantes.

Donald Cordry, sostenia que, cubrirse el rostro con una madscara, era equivalente a
remover temporalmente la identidad y alma del portador de la méscara del mundo cotidiano.
Y el hecho de que a los nifos del taller de teatro les llamara tanto la atencion la danza de los
chinelos por el uso de las mascaras, el vestuario y la musica ; me parecié importante incluirlo
dentro de los cuadros , un momento, que en cierta forma representara ese instante “magico”
que uno sentia al observar esa danza. (en Weiz, 1986)

5.2.3 Primeros ensayos e inicio de la realizacion de la produccion escénica.

Del 30 de junio al 31 de julio, las improvisaciones se fueron hilando entre si,
trabajando las relaciones de los personajes, y se integraron Olga y Pepe.

Cada uno se hizo responsable de su utileria y vestuario. Entre ellos se ayudaban a cambiarse de
vestuario , a peinarse o magquillarse. También = comenzaron a darse consejos de como
mejorar sus personajes.

Un sébado lo utilizamos para hacer las mascaras del coro de diablos y la del diablo
mayor. Llegaron a las 9:00hrs. muy puntualitos; porque entendian muy bien que debiamos
aprovechar el sol al méximo. Este dia se integraron dos nifias mas al taller: Karen y Patty.

Fue muy interesante observar la disposicion que tenian los nifios para trabajar en
conjunto.

Durante el mes de Agosto se ensay6 de lunes a viernes de 16:00 a 20:00hrs , y los sabados de
9:00 a 14:00 hrs. Para este tiempo los nifios ya tenian definidos muy bien sus personajes, y se
tenian escenografia, luz y sonido..

A inicio del mes , cuando ensaydbamos en la entrada de la subdelegacion auxiliar,

vimos unas cabecitas que se asomaban del techo, y nos estaban observando. Eran unos nifios a
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los que les llam¢6 la atencidon lo que haciamos. Los invitamos a que bajaran y fueran nuestro
publico, aceptaron gustosos y estuvieron durante un buen rato viendo las escenas. Eran ocho
nifios entre § y diez afios, que se encontraban de vacaciones, visitando a sus parientes, pues
estudiaban en un internado. Sus nombres era: César , David, José, Vicente, Carlos, Miguel,
Raymundo y Sergio.

Al siguiente dia regresaron y les propusimos que se integraran a la obra; les agrado la
idea, pero no querian actuar, asi que se integrarian como tramoyistas y técnicos de luz y
sonido. Observaron varias veces la obra para conocerla y saber en que momento entraba tal o
cual luz, o que escenografia. Asistian puntualmente a todos los ensayos e hicieron un
excelente trabajo.
Ensayaron con nosotros durante dos semanas, pues teniamos presentacion en el Auditorio del
pueblo de San Miguel, para el 20 de Agosto a las 18:00 hrs.

Los sdbados por lo general los utilizdbamos para realizar ejercicios de integracion
con los nifios nuevos, ensayabamos en la explanada de la subdelegacion auxiliar, para

desplazarse en un escenario con dimensiones similares a las del auditorio.

5.2.4 Ensayos generales.

Tuvimos dos ensayos generales en el Auditorio de San Miguel Ajusco. S6lo me
referiré al que tuvimos el 17 de Agosto por ser el méas importante. Este dia nos apoyaron tres
instructores de los talleres de teatro, que estuvieron trabajando en Topilejo y Santo Tomas
Ajusco: Sergio Cuellar, Juan Carlos D'Hita y Ramoén Ultreras. Desde fines del mes de julio,
Azucena era asistente de direccion y todos los nifios la respetaban. Ella me ayudé a la

coordinacion de todos los ensayos, en especial de este.
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Les pedi a los nifios que se concentraran en su trabajo. Ellos sabian que primero
debian tener su utileria y vestuario en su lugar; después calentar cuerpo y voz, y por ultimo
vestirse, peinarse y maquillarse. Los cuadros escénicos se corrieron solo una vez, pues los
nifios ya estaban cansados.

No hubo repeticion de escenas , pero si observaciones que se debian trabajar
Terminamos el ensayo general a las 20:00hrs.

5.2.5 Presentacion del trabajo final en el Auditorio de San Miguel Ajusco y teatro Carpa
Geodésica.

Viernes 20 de agosto. Funcién n el auditorio de San Miguel Ajusco, a las 18:00hrs.

Esta funcion fue bastante accidentada, pues los nifios no estuvieron concentrados, ya que sus
familiares fueron los duefios de su atencion.

Cristina y Veronica, cambiaron vestuario sin avisar. No usaron los postizos que
utilizaban para caracterizar a las maestras. Todos los nifios volteaban a ver a sus familiares. La
reaccion de los familiares era reciproca. Estaban contentos de ver a sus nifios en el escenario,
sin juzgar como bueno o malo el trabajo realizado por ellos.

Incluso Azucena, en el personaje de borracho, coqueteé con el publico ; ya que a éste
le gustd la caracterizacion que ella realizo. Los unicos que realizaron su trabajo conforme a lo
que se habia establecido, fueron los tramoyistas.

Cuando termino la representacion todos subimos al escenario a dar las gracias, e invitamos a
los familiares para que fueran al teatro Carpa Geodésica a verlos nuevamente. Todos los
familiares estuvieron muy contentos y felicitaban a sus hijos por el esfuerzo que hicieron.

El equipo de apoyo técnico y tramoya : César, David, Vicente, Carlos, Miguel,

Raymundo y Sergio; me informaron que ya no podrian estar con nosotros para la siguiente
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funcion, porque tenian que regresar al internado. Al despedirnos les agradecimos por todo el
apoyo que nos brindaron.

El lunes comentamos sobre lo que habia sucedido el viernes anterior. Los mas
pequeiios: Briseidi, César y Ariadna, dijeron que se habian divertido mucho y a sus papas les
habia gustado. Lucero, fue la primera en decir, que aunque le habia gustado bailar y la
iluminacion de los reflectores de ese dia, le habia parecido que no habia salido bien la obra,
porque se le olvidé todo lo que iba a decir.

Azucena comentd que no se habia sentido bien al final porque se les olvidaron
algunas cosas a sus compafieros, pero que aun asi sus familiares habian estado muy contentos.

Les pregunt¢ a Verénica y a Cristina por qué no habian caracterizado a sus
personajes de las maestras como lo hacian en todos los ensayos, y me respondieron que
pensaron se verian mejor. Les llamé la atencion , pues el trabajo en teatro era un trabajo en
equipo, y no podian cambiar el didlogo, el vestuario, el peinado o el personaje de un momento
a otro sin avisar a los compaiieros del grupo.

Tuvimos cuatro ensayos mas en los cuales se pulieron algunas escenas y se mejord el
ritmo. Gaby comentd que faltaria a una funcion, y se le pidi6 a Margarita, que era una de las
alumnas del taller de Santo Tomas Ajusco, nos ayudara a suplirla.

La funcion del sdbado 5 de septiembre fue desgastante para todos. Por cuestiones
técnicas y logisticas la funcion resultd muy baja.
Las circunstancias en que se presentaron no fueron favorables para el trabajo, peo les dije a los
nifios que debiamos aprender del momento. Para la siguiente funciéon debiamos concentrarnos

confiando en todo el trabajo que teniamos detras, y resultaria una buena funcion.
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El domingo 5 de septiembre tuvimos una muy buena funcién. La ultima escena en que los
nifios convidan dulces y chicharrones al publico, realmente fue un momento muy agradable y
207050, el cual todos disfrutamos.

La presentacion de este dia fue precisa. Los nifios al igual que el publico disfrutaron
de los cuadros escénicos.

Habia un promedio de cincuenta personas como publico, y entre ellos algunos
instructores de arte comunitario de otras disciplinas, como el de danza contemporanea y el de
artes plasticas. Ambos felicitaron a los nifios por su esfuerzo y al equipo del maestro Ignacio
Merino, porque fuimos el tnico equipo, de los convocados, que concluy6 el trabajo.

Al terminar la funcién se les explico a todos los presentes, que la presentacion de los
cuadros escénicos, era resultado de todo un proceso que se llevd a cabo en el taller de teatro,
el cual se abrid a iniciativa de la Delegacion Tlalpan ,que estaba interesada en ofrecer talleres
artistico a sus comunidades.

Los nifios maduraron de un dia a otro, pues en escena se veian mas seguros de si mismos y
responsables de sus actos. En el camerino del teatro se les entrevistd a cada uno sobre su
participacion en la obra.

En la entrevista dijeron que el taller de teatro les habia permitido conocerse un poco
mas y a desenvolverse mejor en su medio social. Margarita agradeci6 a todo el equipo de
instructores de teatro por el trabajo que realizamos con ellos, e hizo la observaciéon de que en
el pueblo debido a la falta de actividades culturales y recreativas, la ociosidad entre los
jovenes originaba una mala orientacion entre ellos.

La mama de Azucena, Lucero y César, dijo estar muy contenta con los cambios que

habia notado en sus hijos durante su estancia en el taller, y comenté que era una lastima que la
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delegacion no tuviera mas programas que ayudaran a los chicos a desarrollarse dentro de
alguna actividad como la de los talleres de teatro.

Algunos nifios expresaron que deseaban continuar con el taller, pero que entendian
que el tiempo habia terminado y tal vez pedirian en su delegacion que les dieran mas cursos
como este.

Miércoles 8 de septiembre. Este dia llegué un poco tarde al pueblo de San Miguel Ajusco,
los niflos me esperaban sonrientes y nerviosos; cuando me vieron bajar del microbus y of sus
risas, que corrian junto con ellos al salon.

El sefior Quiroz, me entregd una constancia agradeciendo el trabajo que habia
realizado en el taller de teatro, y me dijo que las puertas de San Miguel Ajusco estaban
abiertas para lo que se me ofreciera y que era mi casa. Le agradeci sus atenciones y le
entregué un informe escrito sobre el trabajo que realicé en el taller.

Me dirigi al saloncito de clase, cuando entré me esperaban con una fiesta sorpresa.
Habia globos, confeti, mascaras de diablitos, banderitas mexicanas, serpentinas y olia a
guisos. Estaban todos los nifios del taller con sus respectivas mamés. Me dio gran gusto y
sentimiento. Llevaron guisos para agasajarme: papas con chorizo, frijolitos, chicharrén en
salsa verde, atin con mayonesa y verduras, flan napolitano, refrescos, dulces, los conocidos
“chicharroncitos”,etc. Todo estuvo muy sabroso, y mientras comiamos haciamos chistes de
los momentos que compartimos en el taller de teatro.

A cada uno les entregué un folder con fotografias de ellos mismos, con algunas
palabras respecto a su proceso. Las mamés se mostraron muy agradecidas por la experiencia
que vivieron junto con sus hijos.

Cuando terminamos el convivio, las sefioras junto con las nifias comenzaron a recoger las

cosas, y tenian la intenciéon de barrer y trapear el salon, les pedi de favor me permitieran
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hacerlo; pues era mi costumbre, asi mismo seria la Gltima vez que lo haria. Le agradeceria al
espacio el haberme permitido trabajar en armonia. Las sefioras lo entendieron y me
permitieron ser la Gltima en salir del salon y cerrar la puerta.

Al salir senti una gran tranquilidad de marcharme sin dejar ningun pendiente, y con la
satisfaccion de haber ofrecido mi mejor esfuerzo, conforme me alejaba agradecia al infinito y
a mis compafieros : Sara, Sergio, Juan Carlos, Ramoén e Ignacio, por los instantes que

compartimos para llevar a cabo este trabajo juntos.

5.3 Aspectos generales del Pueblo de Parres de la  Delegacion Tlalpan. Trabajo
realizado en 2000-2001.
Iniciaré sefialando tres puntos  fundamentales que servirdn para entender mejor el desarrollo
de mi trabajo en Parres.

El primero es aclarar que para el afio 2000, el programa de Instructores de Arte
Comunitario de la Delegacion Tlalpan habia concluido, y mi decision de trabajar en Parres fue
independiente de este programa y del equipo de trabajo que conformaba con el maestro
Ignacio Cristobal Merino Lanzilotti.

Segundo: las circunstancias de tiempo-espacio que se dieron para el trabajo en Parres,
eran diferentes a las que trabaje en el 99 con los pueblos de San Miguel y Santo Tomas Ajusco;
asi que decidi plantearme un solo objetivo : Por medio del teatro brindaria a la
comunidad estudiantil de la escuela primaria “Estado de Nayarit”, herramientas que le
permitieran fortalecer su desarrollo humano y académico, y asi mismo despertar la inquietud
de explorarse y conocerse a nivel individual y socialmente hablando.

Por ultimo, el tercer punto y no menos importante que los anteriores, es el relacionado con el

Programa del taller de teatro que presente en el capitulo II del presente informe.

127



Después de una pequena exploracion y evaluacion, que realicé de Octubre a Diciembre del
2000 con todos los grupos de la escuela primaria “Estado de Nayarit”, me di cuenta que por
cuestion de tiempo y espacio no podria trabajar todo el programa.

Decidi trabajar solamente el tema 2) Expresion corporal y expresion verbal del
programa, con dos grupos de la escuela primaria, uno de primer grado a cargo de la maestra
Elizabeth, y uno de quinto grado a cargo de la maestra Anselma, pues fueron las maestras que
mostraron mayor interés por las posibilidades que el taller de teatro les brindaba a ellas y a sus
alumnos para enriquecer sus actividades escolares.

Sé6lo me enfoque en la expresion verbal y corporal, por la importancia que tienen
estas expresiones para el mejor desarrollo del ser humano, y que en funcion del tiempo-
espacio tan restringido que tenia para llevar a cabo mi proposito. Era el Unico tema que podria
influir de manera significativa y en poco tiempo, en el proceso creativo y de aprendizaje de los
nifios.

El trabajo en Parres lo dividi en dos partes: la primera, corresponde a la exploracion
de los grupos y a la observacion de las actividades de socializacion que tenian dentro de la
escuela , como festivales, convivios, desfiles, etc.; y la segunda parte, corresponde al trabajo
que realicé unicamente con los grupos de la maestra Elizabeth de primer afio, y la maestra

Anselma de quinto afo.

5.3.1Localizacion Geografica
Parres o el Guarda, colinda al norte con las Delegaciones de Coyoacan y Alvaro
Obregon, al sur con el Estado de Morelos, al Oriente con las Delegaciones Xochimilco y Milpa

Alta, y al poniente con la Delegacion Magdalena Contreras y el Estado de México.
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5.3.2 Historia

El origen de Parres es un poco incierto, Rodriguez y Rodriguez (1984) , mencionan que Parres
era una propiedad que pertenecid6 en algin tiempo, a alguna de las Haciendas o Ranchos
ligados a la jurisdiccion de San Agustin de las Cuevas como fueron: Hacienda de Cuautla;
Rancho de Carrasco; Hacienda de Santa Ursula; Rancho del Arenal, sin aclarar a cual de ellas
pertenecio.

Por otra parte , el sefior Salvador Nufiez, quien vivia en el Rancho “La Cima”, me
dijo que Parres antes de la llegada de los espafioles, se llamaba ocopiashco , oco= ocote,
piash= gordo/grueso y co= lugar,”lugar donde nace el ocote grueso”, y que al parecer nunca
hubo asentamientos indigenas en ese lugar debido a las bajas temperaturas, y probablemente
solo era lugar de paso para comerciar productos de Morelos a la Ciudad de México.

Esto lo sabia gracias a que en los 70’s trabajé como traductor con antrop6logos
gringos que vinieron a trabajar a Teotihuacan; ademas, recalcd6 que no habian encontrado
restos arqueoldgicos que desmintieran lo que me estaba diciendo, y los unicos vestigios que
habian encontrado eran restos de un puente, que mandé6 a hacer Maximiliano durante su
imperio, para ir a ver a una amante que tenia.

Menciond también que cuando el presidente Lazaro Cardenas repartié tierras en
Parres, mucha gente que vivia en La Cima, abandonaron sus casas para bajar a poblar Parres,
aunque ya habia gente ahi. Se cree que a partir de esa época el pueblo comenzd a integrarse
como tal.

Se le dio el nombre de Parres a esta extension de tierra, porque asi se apellidaba un
compadre de Porfirio Diaz, al que le regald esta porcion de tierra. Aunque durante la
revolucion se le conocid como “El Guarda”, pues era el lugar en que guardaban y descansaban

los caballos.
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5.3.3 Fiestas y Costumbres
Las unicas fiestas que celebran en Parres, son la del 12 de Diciembre, en que celebran a la
Virgen de Guadalupe; y la del 3 de Mayo, dia de la Santa Cruz.

12 de Diciembre dia de la Virgen de Guadalupe

No se sabe a ciencia cierta desde que afio se hace la celebracion a la Virgen de
Guadalupe en este pueblo; pero sobre los origenes del culto a Tonantzin-Guadalupe, Enrique
Florescano menciona

La noticia mas antigua sobre un culto nuevo que los indios
hacian a la imagen de la Virgen espafiola de Guadalupe, en un sitio donde
antes acostumbraban adorar a una deidad prehispanica, proviene de una
Informacion que mand6 hacer el segundo arzobispo, fray Alonso de
Montufar, en 1556.

[.]

Los datos de la Informacion muestran que hacia mediados del
siglo XVI se habia desarrollado en la ciudad de México un nuevo culto a
la virgen de Guadalupe. Apuntan que el culto se hacia a una pintura,
tabla o imagen de esa virgen y que los indios practicaban ese culto
creyendo que la virgen habia sido pintada por un indio y que hacia
milagros (Florescano, 2001: 405-406).

Florescano, menciona que Sahagin estaba convencido, de que el culto a la virgen de
Guadalupe sélo era un disfraz de una imagen espaiola, para seguir adorando a la diosa
Tonantzin, cuya adoracion se hacia en el cerro del Tepeyac. Y sobre este tema concluye,
diciendo:

[...] esa “disimulacion idolatrica”, ese procedimiento de conservar
lo antiguo revistiéndolo con las formas de lo nuevo y extrafio, fue lo que
hizo del culto guadalupano un culto arraigado y extendido entre los
indios de México. Afios mas tarde esta extrafia fusion produciria uno de
los mitos mas extraordinarios del mundo americano y un simbolo que
identificé a indios, criollos y mestizos en una misma y celebrada creencia.
Pero esta trasmutacion del sencillo culto guadalupano de la primera
mitad del siglo XVI en un simbolo religioso y cultural generalizado en
toda la Nueva Espafia no fue obra de los indios, sino de los criollos, otro
grupo étnico caracterizado por la falta de identidad propia (Ibid.,:407-408).
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Los siguientes rasgos que caracterizan esta celebracion, los obtuve gracias a Cristal una nifia
de la primaria, y a su familia que amablemente, me invitaron a participar de la celebracion.

En Parres este dia se celebra una misa a las 12: 00 hrs. ,invitan a representantes de
otros pueblos, como : Topilejo, La Cruz, San Sebastidn, etc., para compartir la celebracion.
Estos representantes llevan regalos para la iglesia de Parres: copas, floreros, bandejas para
limosnas, sirios, donativos e imagenes de la virgen.

La misa se celebra en el atrio de la iglesia, en el que acomodan a santos, sirios,
manteles bordados con la imagen de la virgen de Guadalupe, floreros, copas y limosnas para
bendecirlos. El cura habla de los simbolos de la Virgen de Guadalupe y de la época
prehispanica, en que adoraban a diferentes dioses.

Después de misa el padre convoca a los representantes de los diferentes pueblos, a
compartir la mesa y la sal.

Por lo regular la comida que ofrecen a sus invitados en Parres, son carnitas de cerdo
acompafiados con nopales, salsas muy picosas y algo de beber; los anfitriones son atentos y
muy amables con sus invitados, pues esta es una ocasion de reforzar las relaciones entre ellos.

Después de la comida los invitan a pasear por la feria, a los toros y al baile que se
ofrece por la noche. La mayor atraccion que se ofrece en esta celebracion , es la exhibicion de
toros de los diferentes pueblos que asisten a la fiesta; llegan camiones cargados con bellos
ejemplares que permiten el lucimiento de jinetes y duefios de los animales. Unicamente los
hombres adultos participan en esta actividad; mujeres, nifilos y adolescentes, so6lo participan
como publico. Las mujeres tiene mayor participacion en la elaboracion de la comida que se

ofrece este dia, a los que vienen de otros pueblos.
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Este el tinico dia en que se ve gran actividad en el pueblo, pues regularmente los que viven ahi
se suman a las fiestas de otros pueblos, como : San Miguel Arcangel que se celebra en los
pueblos de Topilejo, Ajusco, Xicalco; el dia de la Candelaria, en que van a Topilejo a bendecir
a sus nifios Dios, etc.

Tal vez esto se debe a que Parres es un pueblo relativamente joven en comparacion
con otros pueblos de Tlalpan; y también responde a que gran parte de su poblacion es de
fuera.

El dia de la Santa Cruz la celebran el 3 de mayo. Esta fiesta es menor magnitud; y se
relaciona con el trabajo de los albaiiiles y con la tierra de cultivo.

5.3.4 Educaciodn, salud, vivienda, religion , cementerio, trabajo , transporte, servicios publicos.

Educacion

Un jardin de nifios, una primaria y una secundaria técnica. Todas las escuelas son de
gobierno. Una maestra de la primaria me coment6é que Parres era una poblacion dificil de
educar pero no imposible. Reconocid la importante labor que desempefiaba la nueva directora de
la primaria y algunos de sus maestros para poder realizar su trabajo educativo.

Los alumnos del TEC trabajaban con los niflos de la primaria, los sabados
ensenandoles a hacer cosas manuales y dulces , regalandoles el material.

Otros que realizaban labor social en el pueblo, eran “Lolita Ayala” del grupo
Televisa, y “T.V. Azteca”, pues les llevaban a la poblacion, utiles, juguetes, ropa ,etc.

Hablo de la temperatura promedio en Parres, en invierno vade los 9° Ca los 13°C,
y puede ser mas baja. Es una época en que el viento sopla bastante fuerte , y para la mayoria
de los nifios que no llevan pasamontafias, o alguna bufanda , el invierno es duro; esto provoca

menos rendimiento escolar .

132



La disposicion que existia en el pueblo para que se llevara a cabo la educacion de manera
Optima, era casi nula. Muchos padres de familia no apoyaban con el trabajo que debia
realizarse en casa; algunos padres pensaban que so6lo en la escuela el nifio deberia estudiar, y
no tenian en cuenta la relacion Padre, maestro y alumno.

Otra informante fue una profesora de la secundaria de Parres, que al igual que la
maestra de la primaria vivia en Morelos. Confirmé que la educacion en Parres era dificil por el
clima y la apatia de las personas; pues cuando la Delegacion de Tlalpan les iba a arreglar un
terreno para construir la preparatoria, no lo quisieron pues pensaban que de nada les iba a
servir , ya que ellos tenian sus tierras y sus borregos para trabajar.

La biblioteca de la secundaria tiene pocos libros, y no tienen material para trabajar en
los laboratorios.

Salud

El centro de salud de Parres es reciente, y no cuenta con el equipo suficiente para
atender casos de emergencia, los habitantes bajan al complejo de hospitales que se encuentran
sobre Tlalpan.

Vivienda
Algunas viviendas son de ladrillo, varilla y cemento, y otras de madera y teja.

Religion

Seglin el sefior Nuflez, en Parres ya existian aproximadamente cinco religiones: la
Catdlica, la Evangelista, Testigos de Jehova, Mormones y Cristianos, que para ser un pueblo
pequeiio eran demasiadas.

Cementerio

El cementerio es de una gran extension. En ¢l se pueden apreciar tumbas de

diferentes estilos y épocas, y cuenta con una capilla para celebrar misas de cuerpo presente. El
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cementerio se fund6 en 1953 y comenzé a funcionar en 1955, segun los datos proporcionados por
la seforita Carmen Romero de la oficina de Panteones de Tlalpan .
Trabajo

Aproximadamente el cuarenta por ciento de la poblacién todavia se dedica a la
agricultura y a la crianza de ganado, especialmente  bovino ; el otro sesenta por ciento trabaja
en la planta de asfalto, y como operadores de microbuses, taxistas, costureras, lavando ajeno, y
otros.

Algunas amas de casa me contaron que hasta hace poco comenzaron a trabajar en un
taller de costura, que comenzd como una cooperativa. Ahora no saben a quien pertenece ésta,
pero ellas trabajaban ahi por las mafianas.

Transporte

El transporte es limitado. Existen microbuses que van de Tres Marias a la estacion
del tren ligero del metro Estadio Azteca y viceversa; y también hay pocos taxis.

La mayoria de los maestros que trabajan en Parres vienen de Morelos o de México, y
mas o menos invierten de cuatro a cinco horas en el transporte de ida y vuelta a la escuela; y
cuando no encuentran transporte tienen que faltar a su trabajo, esto se debe no solamente a la
distancia, si no a que el transporte es minimo en la comunidad.

La abuelita de Karen, una sefora de aproximadamente 55 afios de edad, que vive
cerca del rancho E/ Oyameyo , me coment6 que lleva y recoge diariamente a sus cuatros
nietos a la escuela de Parres, porque aunque Topilejo les quedaba relativamente mads cerca de
su domicilio, no podria pagar dos microbuses de ida y dos de regreso de cuatro nifios. Asi que
por este motivo, caminan aproximadamente un kilémetro y medio, hasta la carretera en donde

pedian “aventon” o abordan el microbus para ir a la escuela.
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La sefiora también dijo: “ El esfuerzo valia la pena, pues mientras la educacion es gratuita se
tiene que aprovechar”.

Un alumno del 2° “A” me platico, que todos los dias para ir a la escuela, tenia que
caminar una hora aproximadamente hasta la carretera y de ahi esperar otra media hora o una, a
que pasara el micro o le dieran un “aventdn”. Salia aproximadamente a las seis de la mafnana
de su casa para llegar a las ocho a la escuela.

Para mediados de Abril del 2001 comenzé a circular el transporte RTP del gobierno
del D.F., y aunque esto no resolvid la demanda si ayudo a la poblacion, pues su costo era
menor que el del Microbus, el RTP cobraba $2.00 y el microbus de $2.50 a $6.00, segiin la
distancia.

Servicios publicos
La comunidad cuenta con servicio de drenaje, electricidad, vias telefonicas, y
supuestamente con agua potable. Por lo regular no tenian agua para satisfacer sus necesidades

basicas , y debian comprar pipas de agua particulares, todavia hasta el 2001.

5.4 Desarrollo del taller de teatro en Parres de la Delegacion Tlalpan

5.4.1 Antecedentes de la apertura del taller de teatro en la comunidad.

En Septiembre del ano 2000 le propuse a la maestra Leticia Gonzalez Becerril,
Directora de la escuela primaria “Estado de Nayarit me permitiera trabajar con los nifios de la
primaria. Aceptd mi propuesta y comenzaria a trabajar en Octubre.

Por otra parte también hablé con el subdelegado auxiliar de Parres, el Ingeniero Alan
Ivan Vazquez, pues me interesaba trabajar con un taller de la comunidad en general y otro con

la comunidad educativa, pero la poblacién no mostro interés.
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Queria trabajar con los nifios de la escuela primaria entre semana, y los sdbados con nifos,
jovenes y adultos de la comunidad, para observar diferentes actitudes y desempefio creativo,
pero no fue posible.

5.4.2 Actividades de exploracion, evaluacién y socializacion dentro de la primaria
“Estado de Nayarit” entre maestros , alumnos y padres de familia.

El martes 10 de Octubre inicié mi trabajo con algunos grupos de la primaria. Una
semana antes ya habia hablado con algunos maestros para trabajar con sus alumnos; el horario
convenido seria una hora a la semana, pues eran nueve grupos y no debia interrumpir su
programa escolar.

Observé que no podria llevar un proceso como tal con los nifos, por lo tanto el
objetivo que determiné para esta primera parte del trabajo, sélo seria aproximarlos a la
exploracion de sus limites y posibilidades corporales, con la intencion de despertar en ellos la
inquietud de seguir trabajando sobre su expresion corporal.

Expliqué a los maestros que el trabajo que realizaria con los nifios les serviria para
explorar y desarrollar su expresion corporal, la sensibilidad, la creatividad ,y la personalidad
del nifio. También les aclaré que era importante su participaciéon en las actividades, pues
podrian observar a cada nifio més a fondo, y ayudarle a adquirir mayor seguridad personal.
Galia Sefchovich , afirmaba que: “ El desarrollo de la expresion creativa debe ser un objetivo
de la educacién; la creatividad es un recurso, una herramienta valiosa, y todos nacemos
potencialmente creadores”. (2001 b:16)

Comencé a trabajar con nifios de primer a tercer grado. Las primeras sesiones fungi
como una Cuenta cuentos , para que los nifios me fueran conociendo poco a poco, y crear un

ambiente de confianza para trabajar en equipo.
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Durante estas sesiones los nifios también participaban contando leyendas e inventaban cuentos
conmigo. Paralelamente se iba trabajando la imaginacién, la fantasia creadora y la
improvisacion verbal y a veces corporal, ya que algunos nifios se levantaban para imitar el
movimiento, o el sonido de algun animal.

Los animales méas nombrados por los nifios eran los borregos y los gallos, y entre los
personajes mas socorridos, estaban los charros, las brujas y la llorona. Los nifios que
expresaban mayor libertad en clase, eran los de primer afio.

Los grupos de primer afio, mostraban mas libertad de expresion que los de segundo y
tercer ano, Galia Sefchovich, menciona que:” Desde el nacimiento existe una pérdida en la
expresividad espontdnea del nifio y esto se acentia cuando aparece el lenguaje verbal y
después porque las actitudes de padres y maestros reprimen y no dan oportunidad de que el
nifio se exprese tal y como es y de que desarrolle esta capacidad ” (2001 c:17) . No solamente
los padres y los maestros reprimen la expresion en los alumnos, como lo sefiala Sefchovich,
sino también la sociedad ejerce en el individuo una represion determinante.

En la tercer sesion de trabajo que tuve con los nifios pequefios, comencé con
ejercicios de Expresion corporal.

Material: globos de diferentes tamafios, pafioletas de colores y musica. Maria
Knébel ,dice: “Es importante incluir musica en los ejercicios, ya que esta estimula la atencion
en los alumnos”. (1991:37)

Ejercicio de Cinestecia : Trabajamos con globos de colores de diferentes tamafios, y
jugamos con los globos al ritmo de la musica. Después se cambiaron los globos por
pafioletas, este ejercicio consistia en tomar una pafioleta con la mano, aventarla y tomarla con

la otra; primero individualmente y luego por parejas.
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Estos ejercicios los disfrutaron muchos los nifios, y tuvieran frio o no los hacian. Tal pareciera
que no exploraban cotidianamente las posibilidades de su cuerpo, y aprovechaban la ocasion para
hacerlo Galia Sefchovich menciona que

El objetivo primordial del trabajo en expresion corporal con
nifios debe entenderse a partir del respeto a la unicidad de cada uno de
los pequefios y de sus distintas formas de aprender, movidos por la
intencion de desarrollar en ellos formas variadas de expresion creativa y
autoconocimiento de modo de propender al fortalecimiento tanto del
cuerpo ( musculo articulaciones, etc) como de su seguridad persona , su
autoestima, su potencial creativo y la construccion de recursos interno a
partir del conocimiento de si mismo, sus limites y sus posibilidades (2001
b:17).

En las ultimas sesiones que tuve con los nifios de primer a tercer afio realizamos un
mural, en el que pintaban o pegaban las cosas que mas les agradaban de su comunidad. Lo
que mas les gustaba a los nifios era la escuela, los borregos , las casas con sus chimeneas
prendidas y el kiosko.

Material: 1 L de resistol blanco, crayolas, lapices, 6 m de papel kraft, papel crepe
diferentes colores, papel lustre diferentes colores, 1 rollo de masquin tape '2 pulgada, 4 tijeras
para cortar papel, estambre de colores. La actividad se realizo con musica.

El ultimo dia que trabajé con los grupos de tercer afio, conté: la leyenda del sol y la
luna tomado de Sahagun, Juan Darién cuento de Horacio Quiroga y la Abejita haragana
cuento infantil, se sigui6 trabajando expresion corporal e hicieron vestuarios con papel, se
magquillaron e improvisaron escenas de los cuentos.

Material: pliegos de papel crepe diferentes colores, 1 rollo de masquin tape -
pulgada, 4 tijeras para cortar papel, 4 estuches de maquillaje para payaso, delineadores de ojos
y labios,crema y papel de baio.

En la actividad en que realizaron su vestuario trabajaron con musica de juegos

infantiles, musica con efectos de selva, y musica de tipo prehispanico, con la intencion de
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motivar su creatividad en los disefios de sus vestuarios y en el momento de realizar sus
improvisaciones.

Con estos grupos no fue posible profundizar en la expresion corporal ni en los
elementos de la improvisacion, por tiempo, solo se cubrieron siete horas de clase en promedio.

Al igual que con los grupos de primero a tercero, con los nifios de cuarto a sexto afo,
solo fue posible trabajar un promedio de siete horas.

En las primeras sesiones trabajé ejercicios de cinestecia. Material : mascadas, pelotas
de tenis y musica.

Ejercicio de Cinestecia : el ejercicio consistia en tomar una pafioleta con la mano,
aventarla y tomarla con la otra; primero individualmente y luego por parejas, luego se
aumento a dos pafioletas por persona, para pasar después al trabajo en parejas. Luego se
cambid una pafioleta por una pelota, aumentando el grado de dificultad , y con el objetivo de
percibir la diferencia de peso , forma y fluidez en el lanzamiento- movimiento con que se
estaba trabajando.

Segun Laban :” ...el esfuerzo se manifiesta en las acciones corporales por medio de
los elementos de peso, tiempo, espacio y flujo. No todos estos factores de movilidad resultan
siempre significativos, y de acuerdo a su combinacion producen matices particulares”.
(1987:130)

En estos grupos funcionaba trabajar por parejas, a excepcion de los de sexto.

Trabajamos cualidades de movimiento. Primero se observaron los movimientos de
los compaifieros, y después explorando en si mismo sus ritmos corporales, y por ultimo
explorando ritmos musicales en espacios diferentes.

Mediante programas de radio se trabajo la creatividad y la fantasia creadora, y

paralelamente los nifios se enfocaban en su entorno social. Uno de los principales motivos de
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este ejercicio era sondear como es que los nifios percibian su entorno , Yy otro era, observar
codmo se situaban ellos mismos dentro de ese medio.

El ejercicio se plante6 de la siguiente manera: Ellos serian los responsables de una
estacion de radio, que tenia como proposito informar sobre lo que ocurria en la comunidad, y
trataria de plantear algunas soluciones a los problemas que hubieran, al mismo tiempo esta
estacion se encargaria de promover las actividades culturales y sociales que se llevaran a cabo
en la comunidad.

Este ejercicio funcion6 muy bien con los nifios de quinto y cuarto afio, pero con los
de sexto fue diferente, pues se mostraron apaticos a este ejercicio.

Con los de cuarto y quinto afio el trabajo fue sustancioso. Antes de iniciar el
egjercicio, les expliqué como era una estacion de radio, quiénes trabajaban en ella y como
desempafiaban sus funciones la gente que laboraba ahi. Transformamos el espacio a manera
de simular una cabina de radio, con todo y sus divisiones, y se realizaron algunas pruebas.

Los niflos se organizaron en equipos : locutores, técnicos de efectos de sonido,
radioescuchas que llamaban a la estacion para avisar sobre algin problema en el pueblo,
cantantes, y otros que se encargaron de dar las indicaciones de “silencio”, “estamos al aire”,
“se graba”, etc.

Este ejercicio lo realizaron de manera comprometida y entusiasta. En algunos grupos
se inclinaron mas hacia la labor social de la radio, como fue el quinto afio a cargo del maestro
Valdemar. Mencionaron la falta de agua y el problema del transporte, que el pueblo ya
contaban con una biblioteca a la que podian asistir para hacer sus tareas, y que lo que mas les
gustaba de Parres eran las vias del tren y el kiosko; porque eran lugares en los que “podian

jugar a sus anchas”.
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Otro aspecto que abordaron fue el de los juegos que les agradaban: las peleas, el que peleara
mas fuerte y sin quejarse era el ganador, y atrapar animales ( este juego me recordd que hacia
ya un afio , cuando yo visitaba los fines de semana Parres para sondear como abrir el taller de
teatro, un domingo que estaba en el kiosko, llegaron unos nifios persiguiendo a un animal, yo
solo veia que corrian detras de algo pero no alcanzaba a distinguir que era. Cuando atraparon
al animal lo metieron en un envase de Coca cola,y me acerqué a preguntarles que era, ellos
sonrientes me contestaron : ”’es una vibora”).

En un grupo de cuarto afio, se inclinaron mds hacia la radio comercial. Quisieron
cantar de manera individual y por grupitos; la primera en pasar fue una nifia que cant6 la La
Puerta negra , otro el corrido del perro negro, y cuatro mas cantaron la de Sergio el bailador.

Inventar radio-cuentos de espanto, fue la especialidad de otro grupo de cuarto.
Hablaron de cuevas cercanas al pueblo en las que espantaban, y de espiritus que se aparecian
en las vias del tren. Algunos nifios dijeron que también espantaban por la biblioteca, pues
antes era el auditorio que estuvo mucho tiempo abandonado. En 1999 tenia vidrios rotos,
estaba sucio y no era utilizado, ya para el afio 2001, fue acondicionado como biblioteca del
pueblo.

Fue lo ultimo que trabajé con estos grupos, porque no hubo interés por parte de los
maestros, ellos pensaban que la clase de teatro solo distraia a los alumnos. Observé que para
poder hacer algo al respecto, debia sensibilizar y capacitar primero a los maestros ,y después
ejercitarlos en compartir e integrar sus conocimientos de si mismos con los alumnos, para que se
enriquecieran como seres humanos y como docentes.

Después de esta exploracion y evaluacion general de los grupos , tomé la decision de

trabajar de Enero a Junio, Gnicamente con las maestras que siempre habian estado pendientes
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del proceso de sus alumnos, y a las que integraron la actividad de teatro en apoyo a sus
programas escolares.

El trabajo que realicé con los grupos de la maestra Elizabeth de primer afio, y la
maestra Anselma de quinto, los expondré mas adelante, ahora pasaré a las actividades de
socializacion que se realizaban en la escuela, entre padres , maestros y alumnos.

La primer actividad que observé en la escuela, fue una kermes que se realizd en
Octubre que se organiz6 para obtener fondos para comprar un micréfono que le hacia falta a la
escuela.

Luego observé el festival de Navidefio, en el que todos los grupos de la escuela
participaron con algiin niumero musical, poesia coral y alguna representacion. Algunos grupos
interpretaron: Rodolfo el reno de la nariz roja , Campana sobre Campana, otros pidieron
posada y por ultimo un grupo de cuarto afio, representd una pastorela con textos de la Biblia,
fue una pastorela poco comun, pues no hubo diablo, y el burro que llevaba a Maria era real.

Socializacion de maestros, alumnos y padres de familia durante el festival naviderio.

Los convivios que se realizaron durante el festival navidefio, tenian la caracteristica
de que en todos hubo padres de familia que asistieron para compartir estos momentos con sus
hijos y los maestros.

En el convivio de la maestra Elizabeth de primer afo, los padres de familia me
comentaron que la maestra los invita frecuentemente a participar en las actividades que se
realizaban en la escuela, y dentro del salon de clase con sus hijos, y esto les permitia estar
pendientes de la educacion de sus hijos.

Las mamas del grupo de la maestra Anselma, en su convivio, comentaron que
querian a la maestra, porque enseflaba muy bien a los nifios y, se preocupaba cuando alguno

de ellos dejaba de ir a la escuela o comenzaba a fallar en las clases. También dijeron que
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aunque la maestra Anselma se veia algo enojona, no lo era; era una maestra algo estricta, pero
nunca les gritaba a sus alumnos.
5.4.3 Trabajo con los grupos de primer y quinto afio.

El trabajo que inicié¢ en Octubre del 2000 y conclui en Junio del 2001, con los nifios
de primer y quinto afio, si tuvo un proceso aunque no un montaje. El objetivo era acercarlos al
trabajo teatral, y explorar &mbitos que le permitieran reforzar su seguridad.

Sesiones de trabajo con la maestra Elizabeth y su grupo de primer aiio

Comenzamos a explorar la expresion corporal, con cualidades de movimiento.
Calentamiento: Se inici6 un calentamiento de manera individual, en la que cada nifio se
movia de acuerdo a como percibia la musica. Debia escuchar también los silencios, y en los
silencios debia hacer una pausa en su movimiento. Se utilizo musica folkldrica.

Habia algunos nifios cuyos movimientos eran pequefios y poco fluidos; pues sus
movimientos eran s6lo de manos o de antebrazos, sin mover ninguna otra parte del cuerpo, la
maestra Elizabeth y yo , comentamos que con esos nifios, se debia trabajar con un poco mas
de atencion.

En los calentamientos de cinestecia, que se realizaron posteriormente con mascadas y
pelotas pequefias de esponja, se trabajo con una consigna : INTENTAR EL EJERCICIO, Y
NO ETIQUETAR CON ACIERTO O ERROR, SENCILLAMENTE INTENTARLO. Con
esta consigna los nifios mas timidos comenzaron a arriesgarse un poco mas, esto no se dio de
un dia para otro, pero casi al final del afio, se observoé en ellos mas libertad de movimiento.

Cuando pasamos a la imaginacién y fantasia creadora por medio de la palabra, es
decir cuando inventaban sus cuentos, los nifios exploraban las posibilidades de su voz,

simultaneamente a las de su cuerpo; algunos se emocionaban y comenzaban a desplazarse por
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el salon representando al animal , cosa o personaje de la que hablaban; los mas timidos no
participaban porque ‘otros nifios inventaban mejo’.

En lo referente a la expresion oral , Gali Sefchovich , subraya que : “La expresion
oral: es la que trasmite nuestros pensamientos, vivencias y emociones, la cual se adquiere por
imitacion, mediante un aprendizaje que solo gracias al ejercicio puede lograr su mas alto
nivel”. (2001 c:18)

Realizamos un ejercicio individual, para motivar su imaginacién y fantasia creadora,
al mismo tiempo que ejercitaba su expresion verbal.

Material: Cuentos infantiles japoneses y musica clasica.

Se le pidi6 a cada nifio que observara las imagenes, y que de acuerdo a las iméagenes
relatara lo que veia. La finalidad de que el cuento estuviera en otro idioma , era para que el
nifio se centrara unicamente en las iméagenes.

Las imagenes del cuento iban en secuencia, esto permitia que el relato fuera
coordinado de acuerdo al inicio, medio y fin del cuento. Pero también podia cambiarse el
orden de las imagenes.

Con los ninos mas timidos se trabajo un poco mas, motivandolos a que expresaran lo
que pensaban de las iméagenes . Al principio repetian lo que otros ya habian dicho, pero poco a
poco, se les preguntaba por detalles de la imagen que los demés no habian tomado mucho en
cuenta, y se animaban a dar su version del cuento.

La siguientes sesiones se trabajo con la imitacion corporal de un animal que hubieran
observado en el pueblo. La observacion del animal trabajé durante semana y media. Hubo un
nifio que paséd a imitar un gallo que tenia en casa y como fue una buena imitacion, al final

todos le dimos un aplauso.

144



Antes de las vacaciones de invierno, les pedi que fueran disfrazados con lo que quisieran o
tuvieran, e incluso en el salébn podriamos inventar vestuarios con pafioletas o papel crepe.
También nos maquillariamos y representariamos un cuento.

La mayoria de los nifios fue disfrazado. El primer cuento que inventamos fue en base
a los sonidos y movimientos que hacia cada animal. En esta ocasién hasta los mas timidos
exploraron un poco mas los sonidos y los movimientos.

En Enero continuamos con ejercicios para la expresion corporal y verbal.

Jugamos a la “Loteria”. Se eligio este juego tradicional, porque se prestaba para que
los nifios hablaran fuerte al dar el nombre de la carta, y con diferentes voces.

Material: Una loteria y lentejitas. Musica folklérica.

Los nifios mas timidos participaron colocando las lentejitas en los cuadros. Luego se
les pidi6 a cada uno que mencionaran algin detalle de alguna imagen que le les hubiera
gustado.

La maestra Elizabeth comentd que a los niflos les gustaba mucho la clase de teatro,
asi como la de educacion fisica, pues les permitia que el trabajo en la escuela no se les hiciera
rutinario. Ella también jugd con nosotros y como siempre estuvo pendiente de los ejercicios
que se realizaban en clase.

El motivar a los nifios con juegos, musica, materiales vistosos, y crearles un ambiente
agradable de trabajo, les permitia a los nifios mayor libertad de expresion. La maestra
Elizabeth reforzaba este aspecto diariamente, con su actitud ,disposicion e  interés hacia el
trabajo con sus alumnos.

Trabajamos ejercicios que Mihail Chejov proponia para ejercitar el cuerpo;

adecuando estos a los nifios. Antes de realizarlos haciamos wun breve calentamiento de
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articulaciones, espalda y cabeza. Se les daba la indicaciéon de no forzar el movimiento,
explorando sus limites y posibilidades, y si habia malestar reportarlo inmediatamente.

Iniciamos con un ejercicio de extension “movimientos amplios y abiertos”, dejando
el espacio abierto a su alrededor. Se realizé varias veces, y también se practico a la inversa.

Después ejercitamos ritmos y control de postura. Los nifios disfrutaban salir al patio a
realizar sus ejercicios.

En Mayo trabajamos poco por las festividades. En Junio dedicamos las ultimas
sesiones de trabajo a la expresion plastica. Galia Sefchovich , apuntaba que :”La expresion
plastica: es el dibujo, la pintura el modelado, o cualquier técnica que sirva para poder
experimentar con estructuras, reafirmar y plasmar vivencias, desahogar angustias y desarrollar
la creatividad” (2001 c: 18).

Material: 1 L de vinilica blanca, 5 botecitos de a " de pintura color : rojo, azul,
amarillo, rojo y blanco, 10 vasos de unisel , pinceles, papel crepe, envases de refresco llenos
de agua, jabon y toalla para lavarse las manos.

La maestra Elizabeth invitd a los padres de familia a participar en esta actividad.
Asistieron algunas mamas y mencionaron que ellas también aprendian con las actividades.
Antes de iniciar a pintar, se exploraron las posibilidades de expresion y movimiento que se
tenia con las manos y los dedos. Los nifios comenzaban a hacer figuras : conejos, perros,
tijeras, piedras, y otras. Una vez exploradas estas posibilidades se prosiguid a pintarse las
manos.

Se les sugirié a las mamas que iban a participar en esta actividad, que dejaran a los
nifios pintarse como quisieran, y que si ellas deseaban también podrian hacerlo. Las mamas
los ayudaron a combinar los colores, y a pintarlos en los lugares que se le dificultaba hacerlo.

Pintaron cocodrilos, jirafas, fantasmas , piedras, y marcianos, etc. Una nifia quiso pintarse el
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estobmago, y su ombligo funcionaba como el ojo de “algo”, que no definid; ella dijo que: “s6lo
queria saber que se sentia pintarse la panza”. Esta actividad se acompaid con musica. Cuando
terminamos la actividad se lavaron las manos y recogimos el espacio.

El Viernes 29 de Junio concluimos con el taller de teatro con un convivio, al que
asistieron algunos papas.

La maestra comunic6 a los padres de familia, que era la Gltima vez que yo trabajaba
con sus nifios, y que la labor que habia realizado con ellos habia sido provechosa para todos.
También les pidid que ellos reforzaran en casa , los logros que los nifios habian logrado en su
aprendizaje.

Sesiones de trabajo con la maestra Anselma y su grupo de quinto aiio

Los alumnos de la maestra Anselma era introvertidos y trabajadores. Con ellos
trabajé, principalmente ejercicios de expresion plastica y escrita.

En la primer sesion les hablé sobre como se iba a trabajar. Les pedi un cuadernito con
hojas recicladas, para utilizarlo como nuestro diario de las clases de teatro. En ¢l debian
escribir si les habia gustado, aburrido o enojado algiin ejercicio en particular, les mencioné
que no era para calificarse, sino para que ellos tuvieran un registro personal de sus avances.

También hablé del respeto que debian tener por si mismos y por los demas compafieros
de trabajo. Les aclaré que si por algun motivo de peso, ellos no quisieran realizar algiin ejercicio
debian decirlo.

De los primeros ejercicios que hicimos fue el de escribir lo que mas les agradaba del
pueblo y como les gustaba que les llamaran , podian  escribir  su nombre pero no era
obligatorio. A continuacidn presento lo que los nifios escribieron.

Ingrid : lo que mas le gusta del pueblo es el Kiosko y los juegos.
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Marco: lo que mas le gusta son los toros, los venados, los conejos, los perros, los
huitlacoches y jugar futbol.

Pablo : le gusta la iglesia, y la casa sin iluminacion

Santos: le gusta que le digan “Chatos”, el sol, los arboles, la escuela, la casa y la

familia.

Rosario: le gusta que le digan Rosi, la escuela, estudiar, las gallinas, la iglesia, los arboles,
estudiar, la familia, los amigos, los maestros, jugar, leer, escribir cartas y la clase de teatro.
Lupita: le gusta la lluvia, las montafias , la casa, las nubes y la empacadora.

Febe: le gusta que le digan “Peques”, los arboles, las montafas y el sol.

Irma: le gusta ayudar a su mama, los gatos, el kiosko, la casa, los arboles y las nubes

Joselin: le gusta que le digan “Jos”, los gatos, los perros y las mariposas.

Adriana: le gustan los conejos, la familia y jugar.

José Luis: le gusta que le digan “Pepito”, el pastel que hace su mama y cuando su papé juega con
él.

Josefina : Le gusta le digan “Chepina”, jugar en el kiosko, ver los conejos, las ardillas y los gatos.
Marlene : Le gusta el espagueti, las fiestas, andar en bici, feria, helados y dulces.

Nayelli : le gusta que le digan “Nancy”, la tierra negra, los perros, los gatos, las tortugas y
pericos. El dia de campo e ir al bosque.

Cecilia: le gusta que le digan “Conche”, los arboles, el campo, el cielo, las flores de su casa, la
sandia y el humo de la chimenea.

Alejandro : le gusta que le digan “El Gallo”,los borregos, la escuela, la feria, la lefia, la musica,
la comida y el futbol.

Osvaldo: le gustan los platanos, los manzanas, los borregos y las tortugas.
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Ivan : le gusta la iglesia y la casa.
Ma. Guadalupe: le gusta la iglesia, las fiestas, la feria, el olor de las flores y de la tierra, los
animales y los guisados de su mama.

En el mes de Febrero los nifios tenian que presentar una poesia coral, para la ceremonia,
que hablara de las Leyes de Reforma. Ellos junto con la maestra Anselma ya habian trabajado en
memorizarla y le habian integrado movimientos. Me mostraron el trabajo para que les diera
algunas sugerencias y enriquecer la presentacion.

Sugeri a los nifios y a la maestra, que buscaran imagenes sobre ese momento historico, y
asi todos compartirian imagenes del momento que querian representar, enriqueciendo la expresion
verbal y corporal.

Después hicimos un ejercicio. Los nifios se desplazaron por todo el salén con movimientos que
realizaban los obreros, y en un determinado momento congelaban el movimiento, e intentaban
justificar la postura en que se habian quedado.

Continuaron desplazdndose con movimientos de maquinas, de obreros trabajando, etc., pero en
esa ocasion intentaban decir el texto simultdneamente a las acciones; y conforme repasaban la
poesia, ya tenian un poco mas de intencion verbal y corporal.

Este ejercicio les ayudo a reflexionar sobre la importancia de la expresion corporal, ya
que en todo momento las personas, dentro o fuera de escena, transmitimos lo que sentimos, lo que
pensamos, lo que decimos, corporal y verbalmente.

De Febrero a mayo trabajamos ejercicios de cinestecia con mascadas y pelotas. Siempre
acompafiados de musica.

Durante las primeras cuatro sesiones de trabajo con pafoletas y pelotas, los movimientos
de la mayoria de los niflos eran medidos, pues solo involucraban de los codos a las manos y a

veces se desplazaban un poco con caderas y torso.
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Con ellos trabajé bastante a nivel de piso, con la finalidad de que estiraran mas los brazos y el
torso; una vez que ejercitaban con pafioletas, y a diferentes ritmos de musica. El ejercicio era,
intentar desplazarse con los gluteos de un lugar a otro y lanzar las mascadas lo més alto que se
pudiera, para obligar al cuerpo a estirarse.

Las siguientes sesiones se trabajaron de pie, con pafioletas y con globos. Los nifios ya
mostraban mas amplitud y libertad en sus movimientos a comparacion de las primeras veces.

Como ya habiamos trabajado un poco més de expresion corporal, les pedi prepararan
un cuento, una cancion, una poesia o algun pensamiento, integrando vestuario, utileria y
escenografia, para presentarlo en clase. Podrian trabajar individual o corporalmente.

Un equipo presentd el cuento de Los tres ositos. Fue buen trabajo, se dividieron las
actividades: todos hicieron los titeres, unos actuaron y otros funcionaron como teloneros y
técnicos de sonido. Prepararon el ejercicio con anticipacion y lo ensayaron en sus casas.

Los titeres siempre tuvieron expresion, y las voces que utilizaron estuvieron bien trabajadas.
La maestra Anselma comenté que los niflos eran trabajadores , y siempre presentaban buenos
trabajos. Los felicitamos por su esfuerzo y su excelente presentacion.

Luego participaron unos nifios cantando. Eran cinco, tres de los cuales eran muy
timidos, pero se animaron a intentarlo.

En una de las sesiones que jugamos a la loteria, por la personalidad de este grupo (un
poco introvertido ,contrario a lo que fue con el primer afio) no se jugd con loteria en voz alta,
ni se armo gran alboroto. Pero se divirtieron y compartieron sus experiencias.

Material: Una loteria y frijolitos. Musica folklérica
Les agrad6 que los cartones de la loteria fueran grandes y también las cartas. Les pedi que
me dijeran que imagen de la loteria les llamaba mas la atencion, casi todos se iban por las

tarjetas que tenian colores vivos, como el barril, la bandera, el tambor, el corazon, etc.
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En junio tuvimos una sesién de masajes.
Material : Esquema de los puntos principales de reflexologia del pie, pelotas de tenis, talco,
crema, manta o cobija, papel de bafo.

Este dia los nifios estuvieron muy inquietos desde que inici6 la sesion. No querian
quitarse los zapatos, porque iba a oler ‘a queso’. Durante todo el tiempo bromeaban sobre el
olor de los pies, o si el calcetin les quedaba grande; les pedi que intentaran poner atenciéon en
las partes del pie que se estaban masajeando, porque esto les podria dar bienestar fisico.
Comenzamos el ejercicio y fue un momento muy agradable, porque los nifios finalmente
lograron trabajar consigo mismos unos minutos.

La ultima sesion de trabajo que tuve con los nifios, fue la de pintarse las manos.
Tenia como objetivo motivarlos en el area de artes plasticas.

Material: 1 L de vinilica blanca, 5 botecitos de a % de pintura color : rojo, azul , amarillo, rojo
y blanco, 10 vasos de unisel , pinceles, papel crepe, envases de refresco llenos de agua, jabon
y toalla para lavarse las manos, y bastante papel periddico para cubrir el piso del patio.
Musica.

La mayoria de los niflos quisieron pintarse  gallitos, porque les gustaban como
cantaban, y también cuando se peleaban entre ellos. Algunos nifilos comenzaron a pintarse la
mano con pinceles, pero después decidieron que era mas practico meter la mano en la cubeta
de pintura, y les quedaba mas parejo.

En esta sesion especialmente deje que tuvieran amplia libertad de realizar la
actividad, de manera que les fuera mas atractiva, los nifios mostraron ser responsables de los
actos que derivaban de sus decisiones, pues todo aquello que utilizaron, lo recogieron, y

limpiaron a pesar de no llevar suficiente agua.
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Aconsejé a los nifios, continuaran practicando sus ejercicios, y que esperaba les hubiera
aportado algo en su vida. Les di las gracias a ellos y a su maestra, por el interés que mostraron
para trabajar consigo mismos, permitiéndome aprender de ellos y de mi.

Por ultimo agradeci a la directora , el haberme permitido trabajar con los nifos, asi
como el interés que mostrd para que ellos tuvieran acceso a las actividades de teatro.
Cuando salia de la primaria , pensaba en la primer imagen que habia tenido de Parres en
1999; era una imagen fantasmal y solitaria, un lugar en que el viento no hacia eco. Y la
imagen que ahora me llevaba , era una imagen con sonrisas de nifos.

Caminé hacia las vias, y me dio gusto sentir el aire frio en la cara, ese aire, que en
otro tiempo para mi, era yermo; pero que ahora hacia eco en mi corazon...pensé que aunque el
tren México-Cuernavaca ya no transitara por las vias, esos caminos siempre..... seguirian

uniendo destinos.

VI

Breve andlisis de los talleres de teatro de San Miguel Ajusco y Parres.

6.1 Evaluacion de los talleres de teatro de San Miguel Ajusco y Parres.
La evaluacion de cada uno de los talleres, se hizo de acuerdo con los objetivos que se
plantearon al inicio de cada uno.

En un principio mi intencidon era hacer un andlisis comparativo entre ambos talleres;
porque creia compartian circunstancias histéricas, y dindmicas sociales muy similares, y
dentro de éstas habria algiin rasgo que las definiria al mismo tiempo diferentes; pero observé

que su dindmica social fluia en ritmos diferentes , y que las circunstancias espaciales y
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temporales en que se desarrollaron los talleres eran asimétricas, una de otra; resultaba
obsoleto, intentar un analisis en paralelo que de entrada no era posible.

Por otra parte, preferi hacer el analisis de tres objetivos que se plantearon al inicio del
Programa de instructores de arte comunitario, con la intencién de explicar las circunstancias
que permitieron y obstaculizaron el desarrollo de los talleres.

Eran tres los principales objetivos de los talleres artisticos del Programa de
instructores de arte comunitario:

» Reforzar y rescatar las tradiciones, mitos y ritos de los pueblos de la delegacion
Tlalpan

* Brindar a los integrantes, de cada taller artistico, herramientas précticas para motivar el
constante desarrollo de su creatividad, misma que le permitiria explorar un abanico de
posibilidades en si mismo y en el medio que le rodea.

* Integrar los talleres de manera permanente en la dindmica social de cada comunidad.
Para este andlisis también tomaré en cuenta aspectos del taller de teatro del pueblo de Santo
Tomas. La informacidn serd tinicamente del tiempo en que yo trabajé en ese taller.
El primer objetivo se cumplid en la parte de reforzar algunas tradiciones. Al parecer este
objetivo era sencillo de cumplir, ya que San Miguel y Santo Tomas Ajusco, son pueblos
antiguos que han conservado sus tradiciones; pero la dinamica social actual, y el panorama
globalizador; inciden de manera importante en los adolescentes. Las fiestas del pueblo, para
algunos adolescentes , ya no tienen el mismo significado que tenia para sus antecesores.

San Miguel Ajusco, tenia una gran poblacion de nifos, y Santo Tomas una poblacion
mayor de adolescentes; las tradiciones y las costumbres se veian mas reforzadas en San

Miguel por los nifios y sus familiares., que en Santo Tomas.
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En Santo Tomads, algunos adolescentes al inicio de los talleres, expresaban tristeza y
desaliento, porque el pueblo y sus cerros estaban cambiando. Decian que estaba llegando
gente de fuera, a la que no le interesaba conservar las costumbres del pueblo. Por otra parte la
tala de arboles que hacian los particulares adinerados, estaba terminando el verde de los cerros
que veian de nifios. “Ahora- ellos decian- esos mismos cerros se ven tristes y secos .

Una de las jovenes de este pueblo, Margarita, menciond que desafortunadamente no
existian actividades culturales para los adolescentes; y por las tardes era frecuente verlos de
0ciosos, pues no se les ofrecian otras opciones artisticas o deportivas.

Mencioné que el objetivo de reforzar las costumbres o tradiciones, habia sido de
manera enunciada, porque no se profundizo en la complejidad que encierra, el trabajar este
punto en la actualidad..

El segundo objetivo de los talleres : brindar a los alumnos herramientas practicas, para
motivar el constante desarrollo de su creatividad y explorar un abanico de posibilidades en si
mismos y en el medio que le rodea, se cumplié de manera satisfactoria en el pueblo de San
Miguel, y creo que también se hubiera cumplido en Santo Tomas de no haberse cancelado el
taller por falta de espacio, y de seriedad por parte de la subdelegacion auxiliar de ese pueblo.

A pesar de haber sido San Miguel, un taller de teatro con limitaciones de tiempo y espacio, la
disposicion incondicional que mostraron los nifios y padres de familia, hacia el trabajo, fue el
factor que hizo posible concretar este objetivo.

Otra circunstancia favorable, fue que la comunidad participaba y se comprometia con
las actividades de grupo. Les interesaba todo aquello de lo que pudieran aprender. En este
pueblo los lazos de parentesco todavia son fuertes, lo que permitido a los nifios tener mayor

confianza en explorar y realizar los ejercicios dentro del taller.
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Trabajar la clase de teatro por las tardes en un lugar relativamente cercano a su domicilio, fue
una circunstancia positiva, para que los nifios estuvieran en condiciones favorables para el
aprendizaje. Se cumplio la parte pedagogica, en cuanto a la ensefianza compartida y divertida.

Durante las sesiones los nifios fueron ejercitando la observacion en su ambiente
social, una observacion que iba un poco mas alld de su entorno cotidiano. Hicieron suyas las
herramientas actorales que les permitieron iniciar la exploraciéon de sus posibilidades y
limitaciones de si mismos.

El tercer objetivo, en el que se planteaba integrar los talleres de manera permanente
en la dinamica social de cada comunidad, no se cumpli6 en ese momento.
Desafortunadamente el tiempo efectivo en que se llevé a cabo este taller, 160 horas, fue tan s6lo
de reconocimiento del recurso humano con que se estaba trabajando. Para la preparacion de
alguien como instructor, minimo tendria que ser el doble de tiempo, a excepciéon que la
persona a la que se instruyera tuviera antecedentes teatrales e interés por cumplir esta funcion.

En el taller de Santo Tomés Ajusco, Margarita habia trabajado en grupos de teatro;
tenia la disciplina, sensibilidad y elementos propicios para ser un buen instructor, pero su vida
social le demandaba otras cosas, por lo que no le era posible desempenar este papel.

Azucena, jovencita de quince afios, integrante del taller de teatro de San Miguel;
también tenia disciplina, gusto e interés por el teatro, pero con circunstancias escolares
complicadas. La unica posibilidad de cumplir con este objetivo, siempre y cuando la semillita
del taller de teatro haya germinado en los niflos pequefios; se verd en un futuro, si alguno de
ellos decide tomar esa tarea en sus manos; y quizd, hasta entonces el objetivo planeado,
comience a dar sus frutos, lo mas probable en circunstancias y con objetivos diferentes.

El taller de teatro de San Miguel Ajusco, si bien no cumplié con los tres objetivos

que se planteaba al inicio de los talleres artisticos del Programa de instructores de arte
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comunitario, si fue un taller que se llevd a cabo de manera entusiasta, creativa, trabajadora y
comprometida, con la dindmica social de su entorno, y con cada uno de los seres que
participamos en este taller.

Taller de teatro de Parres. En este taller el unico objetivo que me habia planteado era
brindar a la comunidad estudiantil de la escuela primaria “Estado de Nayarit”, herramientas
que le permitieran fortalecer su desarrollo humano y académico, para despertar la inquietud de
explorarse y conocerse a nivel individual, y socialmente hablando.

Este objetivo se trabajo a partir de ejercicios de expresion corporal, y verbal; ya que
estas expresiones eran punto clave para influir de manera significativa en el proceso creativo y
de aprendizaje en los nifios. El trabajé se dividi6é en dos partes.

En la primer parte del taller, lamentablemente el objetivo s6lo quedo enunciado, y fue
por dos causas principalmente, una: “la incomunicacién” con los docentes. Probablemente si
el taller de teatro se hubiera planeado un afio antes en conjunto con los docentes, esto habria
permitido sensibilizar a la mayoria de los maestros sobre la importancia de una actividad
artistica, a la par de las materias escolares; con el fin de tener un mejor aprovechamiento y
desarrollo en el aprendizaje del nifo, y ;por qué no? del docente.

Otra causa fue que no se respetd el tiempo que se habia asignado al taller, dentro de
las actividades escolares, y el trabajo que se intentaba hacer con los nifios no fue valorado ni
motivado por los docentes.

La segunda parte del taller, trabajé con los grupos de primer y quinto afio, de la
maestra Elizabeth y Anselma, respectivamente. Trabajamos en equipo con lineamientos de
aprendizaje significativo.

Algunas actividades programadas que tenian ambas maestras, en las que integraron la

actividad de teatro; permitieron que los ejercicios de expresion verbal y corporal, tuvieran una
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incidencia significativa en los nifios; gracias a que ambas observaron el abanico de

posibilidades, que una actividad artistica brindaba para enriquecer el aprendizaje de los nifios.
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Conclusiones

El interés por conservar tradiciones,usos y costumbres, que le dan identidad cultural a los
pueblos en donde se trabajo, con el proyecto [Instructores de Arte Comunitario de la
Delegacion Tlalpan; partia de un concepto de identidad cultural y de patrimonio cultural
“sobre entendidos” pero no enunciados, por parte de los que participamos en ¢l . Para el éxito
de los talleres, era fundamental partir de una directriz en comun, no s6lo de identidad y
patrimonio, sino también de cultura, que sensibilizara cultural y socialmente a los
participantes en relacion con la comunidad en que se trabajaria.

El concepto de cultura, ya lo habia dicho Bonfil Batalla, es clave para entender el
patrimonio cultural. El sentido més generalizado en la sociedad mexicana de esta palabra, es
elitista, pues dentro de ella se colocan “las expresiones artisticas” a las que solo unos cuantos
pueden acceder, y que a veces se acercan para , dice Batalla :* llevar la cultura al pueblo”.
Sefialo entonces, la importancia de haber tenido un referente antropologico de este concepto.

Dificilmente podria haberse llegado a un acuerdo en referencia a los conceptos, pero
el discernir sobre ellos, al menos hubiera despertado el interés de profundizar mas alld de los
acepciones nacionalistas, unificadores y excluyentes; que muy raramente en el area artistica se
discuten.

Garcia Canclini habla de la desustancializaciéon del concepto de patrimonio

nacional, en el que se debia cuestionar la hipdtesis central del tradicionalismo segun la cual
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“....]Ja identidad cultural se apoya en un patrimonio, constituido a través de
dos movimientos: la ocupacion de un territorio y la formacién de
colecciones. Tener una identidad seria, ante todo, tener un pais, una
ciudad o un barrio, una entidad donde todo lo compartido por los que
habitan ese lugar se vuelve idéntico o intercambiable. En esos territorios la
identidad se pone en escena, se celebra en las fiestas y se dramatiza
también en los rituales cotidianos.

Quienes no comparten constantemente este territorio, ni lo
habitan, ni tienen por tanto los mismos objetos y simbolos, los mismos
rituales y costumbres, son los otros, los diferentes. Los que tienen otro
escenario y una obra distina para representar.

[..]

[..]

[..]

Por eso las colecciones patrimoniales son necesarias, las
conmemoraciones renuevan la solidadridad afectiva, los monumentos y
museos se justifican como lugares donde se reproduce el sentido que
encontramos al vivir juntos. Hay que reconocer a los tradicionalistas haber
servido para preservar el patrimonio, democratizar el acceso y el uso de
los bienes culturales, en medio de la indiferencia de otros sectores o la
agresion de “modernizadores” propios y extrafios........ [...].

La version liberal del tradicionalismo, pese a integrar mas
democraticamente que el autoritarismo conservador a los sectores sociales,
no evita que el patrimonio sirva como lugar de complicidad. Disimula que
los monumentos y museos son, con frecuencia, testimonios de la
dominacion mas que de una apropiacion justa y solidaria del espacio
territorial y del tiempo historico. Las marcas y los ritos que lo celebran
hacen recordar aquélla frase de Benjamin que dice que todo documento de
cultura es siempre, de alguin modo, un documento de babarie.”
(Garcia,2004 :177-179)

Por otra parte, las herramientas que proporciona el area pedagdgica para el
aprendizaje, ya sea éste artistico, técnico, cientifico , deportivo, u otros, no se valora en su
justa medida y a veces hasta se ignora por parte de los responsables del area educativa. Este
punto fue clave para el desarrollo de los talleres en San Miguel Ajusco y Parres. En ambos
casos la didactica sustentada pedagodgicamente, permitié un mejor desarrollo del proceso
creativo a nivel artistico y educativo de los participantes, pero cabe sefalar que la cuestion
pedagdgica no fue contemplada en la estructuracion del Programa de Instructores de Arte
Comunitario.

El factor econdmico es importante para llevar a cabo cualquier proyecto. Carecer de
recursos monetarios y materiales, para cubrir las necesidades basicas de quienes participaran en

¢l, es casi apostarle al fracaso. Pero si se cuenta con recursos humanos capacitados
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profesionalmente para impartir los cursos, y otros para disefiar estrategias de obtencion de
recursos; la empresa tendria mas posibilidades de éxito.

La demanda de cursos o talleres artisticos en comunidades urbanas, es casi nula , ya
que su entorno les demanda cubrir necesidades basicas, que en poco o en nada , se relacionan
con el arte. Antes de llevar a cabo cualquier tipo de proyecto , se deben explorar las
necesidades basicas que tiene la comunidad en la que se llevard a cabo el mismo; ademas de
tomar en cuenta el perfil que se requiere del instructor o capacitador para trabajar en el mismo.

El teatro es un medio por el cual se puede difundir, conocer, conservar y preservar el
patrimonio cultural tangible e intangible. Desde siempre ha cumplido una mision social,
didactica y liberadora. Por ende incide en el discernimiento del ser humano, en sus
sentimientos, emociones y en sus acciones.

Para Vieites el teatro es un hecho cultural complejo, que tiene valor patrimonial
tangible e intangible; que va desde el edificio teatral hasta una coleccion de fotografias de un
conjunto de espectaculos, motivo por el cual seria patrimonio efimero, que sobrevive en la

memoria de los espectadores y fuentes documentales diversas. Ademas, dice:

“....0 teatro ofrece a posibilidade de expresar todo tipo de
ideas, problematicas e conflitos, e a eleccion dun pretexto ou
dun texto para crear un espectaculo pode constituir un marco
inmellorablr para desencadenar a experiencia da liberacion, da
diversidade de puntos de vista. O teatro vinculase asi co
patrimonio de vivencias e experiencias dos cidadans, coa sta
posta en valor e coa interaccion co seu contorno”.( 2005:2)

El Programa de Instructores de Arte Comunitario tenia fundamentos validos para
realizarse, pues los organizadores eran personas de renombre y amplia experiencia; que

ademads de tener un interés real de beneficiar a las comunidades, tenian el proposito genuino
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de acercar a sus instructores al trabajo social, pero falté un estudio previo de los pueblos para
la elaboracion y buen término del Programa, asi como una evaluacion final de los talleres.
PROPUESTAS

Uno de los objetivos primordiales de las actividades artisticas es “expresar”, y expresar
sentimientos, costumbres, ideas, emociones, inconformidades, etc; fomenta y ejercita el
desarrollo critico del ser humano, ;jpor qué entonces no utilizar expresiones artisticas en favor
del desarrollo individual y social, de una manera planeada y adecuada a las necesidades que
demandan los individuos o grupos en la actualidad? Gramsci , sefialaba :

“;...Es preferible “pensar sin tener conciencia critica de ello,
de modo disgregado y ocasional! Es decir, “participar” en una
concepcion del mundo “impuesta” mecanicamente por el ambiente
externo, o sea, por uno de tantos grupos sociales en que cada uno de
nosotros se encuentra inserto automaticamente desde su entrada en
el mundo consciente (...) o bien elaborar la propia concepcion del
mundo, consciente y criticamente y, en conexion con esta actividad
mental, elegir la propia esfera de actividad, participar activamente
en la produccion de la historia del mundo, ser guia de uno mismo y
no aceptar pasiva y servilmente que nuestra personalidad sea
moldeada desde fuera?” (1977:5)

En la mayoria de las instituciones educativas de preescolar hasta el nivel medio
superior, las actividades artisticas, se imparten como un complemento cultural, mas no
integral. Y se dan independientes al desarrollo de la ensefianza-aprendizaje de las demas
materias que se imparten en la escuela, sin vislumbrar las posibilidades para el desarrollo
humano que las actividades artisticas pueden brindar.

Propongo integrar de manera practica y conciente la ensefianza de las actividades
artisticas dentro del sistema educativo mexicano, y sensibilizar y capacitar recursos humanos

en este aspecto con la cooperacion de profesionales que integren grupos interdisciplinarios,
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dentro de los cuales se encuentren pedagogos, antropologos, artistas de diferentes areas,
restauradores , docentes y autoridades competentes a la legislacion de patrimonio cultural.

Incluyo el patrimonio cultural, porque es importante conocerlo desde el nivel basico
educativo, con la idea de fomentar conciencia para su conocimiento, preservacion y
conservacion.

En Argentina, por ejemplo, ya existe la Comision para la Preservacion del
Patrimonio Historico Cultural de la Ciudad de Buenos Aires. En el afio 2000 se constituy? la
Subcomision de Educacion con el objetivo de insertar el concepto de patrimonio dentro de la
curricula escolar, en el area de las ciencias sociales. Este Programa se desarrollé en el
proyecto de inclusion en la curricula escolar de los conceptos “Patrimonio Cultural-
Patrimonio Cultural Tangible e Intangible”, presentado en la Legislatura Portefa, en abril, a
los docentes y bibliotecarios de las escuelas primarias de la ciudad. ;Por qué no intentar algo
parecido a esto, pero acorde a las necesidades mexicanas?

Por otra parte, sugiero cuatro propuestas concretas al Colegio de Literatura
Dramatica y Teatro de la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM:

1) Disefie un Seminario de Tesis con el rigor académico que exige el ser

universitario, y brinde herramientas de acuerdo a las necesidades reales y
objetivas que demanda la carrera. Ademas de surpervisar que el docente
responsable de la  materia tenga los conocimientos teoricos,
pedagbgicos y éticos, que requiere la asignatura. Siendo éste un
facilitador de la ensefanza, y no un tirano, y asi mismo el alumno por
su parte, debe asumir la responsabilidad y compromiso que requiere

estudiar una catedra universitaria . Aspecto que de ser tomado en
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cuenta, no solo para esta asignatura, sino en toda la curricula,
beneficiaria para tener ,a corto plazo a un futuro profesionista.

2) Imparta a las areas de dramaturgia, escenografia, direccion y actuacion,
asignaturas relacionadas con la promocion y gestion cultural; ya que
todos los egresados de la misma, de una u otra manera nos enfrentamos
con este trabajo cotidianamente.

3) Propiciar el acercamiento e intercambio de la comunidad, con otras
disciplinas con las que pueda elevar su sensibilidad social, calidad
académica y artistica: antropologia, pedagogia, disefio, cine, derecho,

arquitectura, danza, canto, y otras.

4) Organice foros, conferencias, seminarios , cursos y debates sobre
Patrimonio Cultural Tangible e Intangible, presentando posturas
diversas al respecto, con el fin de acercar a la poblacion del Colegio a
un tema muy comentado, pero poco conocido y mucho menos

entendido.

Quiero enfatizar brevemente en mi ultima propuesta , porque la mayoria de los
medios de comunicacion han difundido el término “ Industria Cultural ”, como la solucién mas
viable al financiamiento de proyectos culturales , relaciondndolo de manera ambigua y poco
clara con el de Patrimonio Cultural. Creando, me parece, una falsa expectativa de los

beneficios que éstas puedan ofrecer.
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El Doctor Manuel Géandara en Industrias Culturales y el Patrimonio Arqueologico,
ejemplifica de manera clara y sencilla lo que no es, o no podria ser manejado como

industria cultural,

“..no veo en que sentido una biblioteca ofrece un servicio“industrial”.O
puede industrializarse un museo o un centro de documentacion .O un sitio
arqueolégico. El problema es que al no ser industrias como las que dieron
lugar al término, remiten ya no a la masividad sino, mas bien,
indirectamente al cardcter de mercancia que podrian tener en su conjunto.
Para verlo, reflexidnese por un momento si tiene sentido
hablar de una “industria cultural de las artesanias”. Por definicion (aunque
con importantes polémicas al respecto), los procesos artesanales son el
opuesto a los procesos industriales: suelen ser de baja escala, baja
intensidad tecnolégica, mercados locales, con producciones incluso unicas
e irrepetibles. La mejor manera de destruirlos como productos culturales
seria industrializarlos. Se convierten entonces en una mercancia mas,
probablemente 1til y con algunos atractivos, que sin duda puede generar
ingresos a las comunidades productoras, pero lo cierto es que en ese
momento
dejan de ser artesania para convertirse en otra cosa” (2005:3).

Por ultimo propongo que las personas que trabajamos en el area teatral sigamos
colaborando con la divulgacion , conservacion, conocimiento, preservacion y fomento del
Patrimonio Cultural Tangible e Intangible; pero de mas manera conciente y eficaz,
informandonos en todos los &mbitos, especialmente en el juridico; con el objetivo sincero de
ejercer nuestra profesion de manera ética y responsable ,siendo actores sociales que
propiciemos, estimulemos y fortalezcamos el desarrollo cultural, intelectual, politico ,

econdmico, social y espiritual del ser humano.
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