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RESUMEN

La menstruacion es un proceso natural del cuerpo femenino. Sin embargo, ha atravesado
por un proceso de construccion socia en e que ha sufrido variadas modificaciones. Entre
ellas, la dismenorrea es una de las méas comunes. Esta es un padecimiento que hoy dia
sufren arededor del 80% de las mujeres que viven en la ciudad de México. Lo mas
preocupante de esta enfermedad, es que ha atravesado por un proceso de normalizacion, por
lo que ahora las mujeres apropian este discurso acerca de su salud, Ilegando a considerar
gue la cura se encuentra en el matrimonio o el primer embarazo; sin tomar en cuenta que se
correlaciona con enfermedades de orden cronico degenerativo como el cancer cérvico

uterino.

No obstante, la dismenorrea es significado de la nueva realidad corpora a la que nos
enfrentamos las mujeres en la era actual. Porque finalmente somos nosotras las

responsables de nuestras vidas y nuestros cuerpos.



INTRODUCCION

Originalmente este trabajo estuvo pensado para andizar una de las enfermedades méas
comunes que las mujeres padecemos hoy dia: la dismenorrea. Sin embargo, al encontrarme
de cara alas historias de mujeres que la padecen, toda la idea original se transformo con €l
objetivo Unico de conocer como este padecimiento no solo se trata de problemas

hormonales o de causas organi cas comprobabl es.

La dismenorrea es parte de una nueva realidad corpora que vivimos las mujeres. Es parte y
consecuencia de las condiciones sociales de nuestro pais, pero también es resultado de una
cultura incuestionable que se manegja a través de dobles discursos, que no solo tratan de
mantener el orden social, sino de mantener ordenados a los cuerpos, las emociones y los

pensamientos.

Llegado este punto, puedo asegurar que la dismenorrea es una enfermedad que més que
negar la condicion femenina, nos recuerda una y otra vez que las mujeres alin no hemos
tomando la decision de hacer algo por nuestras vidas; que seguimos sometidas a los deseos
de los otros y que ponemos en las manos de cualquiera que se llame profesional, lasalud de

nuestro cuerpo.

Es por eso que este trabajo no sblo pretende dar a conocer las diversas interpretaciones que
se han generado acerca de la dismenorrea, sino que es un intento de que las lectoras (y los
lectores también), puedan tener méas opciones para decidir sobre su cuerpo, su salud y sobre

su vida de mujer (o con las mujeres).

Asi pues, en € primer capitulo esbozo una breve historia de la feminidad decimonoénica;
tomando en cuenta tanto la visién que los médicos tenian acerca del cuerpo, las
enfermedades y e comportamiento femenino; asi como |os imperativos sociales que regian

las vidas de las mujeres pobresy ricas.



En e segundo, intento mostrar la explicacion que de la dismenorrea tiene el modelo

biomédico, incluyendo tratamientos y concepciones de la enfermedad.

En e tercer capitulo muestro otra forma de entender a la dismenorrea; desde lo

psicosomético hastalo social, circunscribiendo ahi alafamiliay alaparga.

En el ultimo capitulo concedo mi trabajo alavoz de las mujeres que viven en carne propia
los dolores de cada mes y que personifican en esencia todos los discursos que giran en
torno alafeminidad. Al final retomo sus palabras para analizar desde una Optica particular,

todo lo que se ha construido arededor de la dismenorrea.

Y después del largo proceso llego hasta las conclusiones, reflexiones y una par de

propuestas.

Asi, termina un trabajo que pone de manifiesto los discursosy las voces reales.



1. UN POCO DE HISTORIA FEMENINA

En esta primera parte he decidido hacer referencia ala feminidad del siglo XIX mexicano.
Elegi empezar con la historia de las mujeres de hace mas de un siglo porgue es necesario
congregar diversas Opticas que permitan admirar un panorama mas amplio acerca de lo que
significa enfermar en un cuerpo de mujer. El motivo para el cua creo pertinente realizar un
andisis a partir de la historia de la conformacion femenina mexicana, es precisamente para
saber por qué ahora las mujeres somos, sufrimos, pensamos, sentimos, creemos,
expresamos, enfermamos —entre otras cosas méas- del modo en gque lo hacemos. La idea es
comprender la construccion social de las mujeres; solo asi podremos acceder a otro nivel de
andlisis con respecto aladismenorrea.

Del mismo modo, se hace necesario que la historia adquiera otro sentido; en el afan de
conocer de donde venimos y hacia donde vamos. Mirar en retrospectiva nos permitira
encontrar el camino gque no nos lleve a tropezar con los mismos obstéculos con los que
ahora mismo estamos tropezando.

El capitulo se divide en dos partes; la primera nos hablara de la vision médica que se tenia
acerca de las mujeres. La segunda nos llevara a conocer un poco de la esfera de o social
encargada de regular las vidas femeninas.

11 Breve historia de la feminidad en el siglo XIX mexicano: la vision médica

El siglo XIX mexicano representa una parte de la historia de este pais que es crucia para
entender el modo en que los procesos sociales y humanos se han articulado. Y es
trascendental porque en este siglo, México se convierte en el pais en € que hoy vivimos:
del extranjero comienza a invadirnos una cantidad cualquiera de paradigmas, modas y
comidas; €l poder politico ya no estd en manos de los espafioles y ahora son los nacidos
aqui quienes se encargan de hacer leyes; €l capitalismo aparece en la escena de la economia
mexicana; la ciencia médica voltea la mirada a Europa y fija su atencion en los cuerpos

femeninos. En fin, que en esa época se consolida la cultura que nos ensefia a vivir y amorir
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hoy dia. Se consolida un cuerpo que difiere mucho a de los espafioles 0 a de los indigenas,

porque se trata ya de un cuerpo unico.

El por qué de la historia del cuerpo mexicano -y en especial e de las mujeres— radica en
gue la historia oficial descarna ala sociedad y alimenta la creencia de que todo es natural y
normal (como la dismenorrea), generando asi un estilo de vida y de muerte que no se
discute. Ahondar en el pasado inmediato de la ciudad, sus politicas, su construccion, nos
remite a entender |0s procesos que ahora aparecen como normalesy que no se ponen en tela
dejuicio. Lasaud haresultado ser una de las cuestiones més “normalizadas’, la hegemonia
del sistema médico reviste gran importancia para entender el por qué de esta normalizacion.
El cuerpo humano —objeto de estudio de esta ciencia- parece haber desaparecido, todas las
politicas y propuestas giran en torno ala enfermedad, alos medicamentos, a la economia, a
las cirugias, ala salud piblica, pero nuncaal propio cuerpo.’ Estadilucion del cuerpo tiene
yauna historia, que no es de hace 10 ni 20 afios. En la historia podemos encontrar por qué,
paraquéy quiénes decidieron que eralo indicado, lo correcto, lo verdadero parala salud, la

vida, lamuerte; y que hoy en dia sigue siendo laley incuestionable.

L as mujeres somos indudablemente una de las partes més olvidadas por esta historia. Asi 10
podemos ver desde ese siglo X1X en que el cuerpo de la mujer resultaba ser un misterio
paralos médicos; a grado en que un Utero o un feto eran parte de la coleccién particular de
un fisiélogo. Este desconocimiento del cuerpo femenino se debia en gran parte al temor de
que las mujeres pudieran contagiar enfermedades a partir del contacto con los fluidos y la
humedad del cuerpo.

Todos estos preceptos morales, politicos, religiosos, culturales, cientificos llegaron a punto
en que para recetar a una mujer bastaba con escucharla. Cabe recalcar que una de las ideas
esenciales de la clinica es la de ver lo invisible, permitido gracias a discurso, porque €l
simple hecho de mirar no basta para detectar un padecimiento, muy a pesar de que la

mirada es uno de los medios mas utilizados en la practica médica; dichos recursos (discurso

1 Lépez, R. S. (2002) Los por qué de una historia del cuerpo humano en México, en Loépez, R. S.
(coordinador) Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones Il. México: Zendova. Pp. 15-44
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y mirada) finalmente algjan al médico de su paciente.? Y fue precisamente ésta, una de las
caracteristicas esenciales en los anales de la ginecoobstetricia mexicana: la Gnica forma en
gue un cuerpo femenino podia ser explorado era por medio de una autopsia; pero debido al
pensamiento judeo-cristiano, esta préactica quedd prohibida por considerarse un sacrilegio;
entonces se recurrio a uso de instrumentos, sobre una sabana, en casos muy graves en que

se necesitara laintervencién del médico o por medio de las comadronas.®

Cabe mencionar que las comadronas y parteras ya para € siglo XIX tenian una larga
presencia en la obstetricia mexicana. Este oficio se remonta a la época prehispanica,
permaneciendo durante la Colonia y hasta bien entrado €l siglo XIX. Pero como los
meédicos porfirianos asociaban esta practica con la supersticion, el atraso y €l salvajismo,
las parteras comenzaron a perder la hegemonia en € terreno de la ginecoobstetricia durante

la segunda mitad del siglo XVIII.

El oficio de partera, comadrona 0 matrona era de dominio exclusivamente femenino,
contaba con un arsenal de conocimientos tedricos que no tenian que ser necesariamente
reconocidos por las autoridades o por instituciones de educacion. Sus funciones se
centraban en torno a cuidado de la embarazada, €l trabajo de parto y la atencién del recién
nacido en la casa de la parturienta. Sn embargo, la esfera de la actividad de las mismas no
se limitaba a estos ambitos. También se encargaban de otorgar cuidado y asistencia
médica a las mujeres que padecian alguna enfermedad relacionada con los Organos
reproductivos, como por eemplo ciclos menstruales irregulares... o dolorosos...
esterilidad o enfermedades venéreas.* Entre otras funciones que se encontraban a margen
de la luz publica se encontraban los abortos y la contracepcion. Durante la época colonial,
las parteras administraban el bautismo y les estaba encomendada la tarea de la cesarea a fin
de “salvar e alma de los nifios que se quedaban encerrados en € vientre de sus madres

difuntas.” ® La principal herramienta de trabajo a la que las matronas recurrian eran sus

2 Foucault, M. (2001) El nacimiento de la clinica. Una arqueologia de la mirada médica. México: Siglo

Veintiuno Editores

3 Lépez, S. O., op.cit.

4 Agostini, C. (2001) Médicos y parteras en la ciudad de México durante el porfiriato en, Cano, G. y

\Sletlenzuela, G. Cuatro estudios de género en el México urbano del siglo XIX. México: UNAM-PUEG. Pp. 76
Idem
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manos —a diferencia de los médicos- asi, aplicaban masajes, presion, palpacion y maniobras

para acomodar la postura del feto.

En cuanto a cuestiones poaliticas, las parteras contaban con un minimo de reglamentaciones
por parte del gobierno. Durante la segunda mitad del siglo XVIII, la reglamentacion fue
mas severa, lo que generd € inicio del proceso de exclusiéon de las parteras del ambiente

gineco-obstétrico.

Asi, laiincursion de los médicos a ambito de la ginecoobstetricia estuvo acompariada por
un instrumento que supliria las manos de las parteras: los forceps obstétricos; no siendo
éstos las Unicas herramientas del ambiente ginecolgico. Posteriormente aparecieran una
serie de aparatos que agjarian al médico del cuerpo de lamujer. Fue @ inicio de una cultura
gue permitiria la creacion de instrumentos que serian empleados cuando el curso del trabajo

con las mujeresfallara. ©

Fue a partir de 1870 que los médicos comenzaron a manifestarse en contra del gjercicio de
otras précticas aternas y reclamaron la reglamentacion legal de la prohibicidn del trabgjo
de los curanderos. Al mismo tiempo los médicos comenzaron a desacreditar este trabajo
gue no estaba reglamentado por un paradigma o pensamiento cientifico; decian que la gran
cantidad de muertes en mujeres y nifios recién nacidos era por lafalta de cientificidad en el
trabajo de parteras y comadronas, asi mismo implementaron la carrera oficia de parteras en
la Academia de Medicina.” Después de recurrir a estas estrategias de desacreditacion, los

meédicos por fin lograron robar una profesién de mujeres que era paralas mujeres.

El fin de ta desacreditacion se basaba en el discurso de la moral femenina. Una mujer
debia ser educada a fin de que sus impulsos y humores no sobrepasaran a su correcto
comportamiento, sobre todo debia imperar € orden y la paz. Las mujeres mexicanas
tuvieron un rasgo caracteristico, muy a pesar de la clase socia a la que pertenecieran.

Dicho rasgo fue e sometimiento, sometimiento que se justificaba por la naturaleza

5 Ibidem
’ Lépez, S. O., op.cit.
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bioldgica inferior de la mujer, sostenida por los médicos y las explicaciones biologicistas

para ambos sexos; asi como por & dominio exclusivamente masculino de la esfera publica

De este modo es que € pensamiento médico occidental masculino puso la vida de las
mujeres en riesgo, es decir, la ignorancia con respecto a los procesos y a funcionamiento
del cuerpo femenino generé una gran cantidad de muertes en las mujeres de aquella época.
Gracias a la dicotomia conceptua cultura/naturaleza cuyos elementos representativos era el
hombre y la mujer, respectivamente. Es decir, la idea que establecia que las mujeres se
encontraban mas cerca de la naturaleza explicaba su capacidad de autocuracion; mientras
gue la idea de que e hombre estd asociado a la cultura justificaba su necesidad por
implementar una serie de técnicas y procedimientos cientificos para curarse; partiendo todo
esto del paradigma cartesiano, porque finalmente era el hombre a que se le podia comparar
con la maguinaria de un reloj. Previo a esto, pareciera ser que las mujeres no eran
consideradas como méquinas, fue hasta que la medicina comenzé a interesarse en la salud

femenina que la mujer se equipar6é con una maguina generadora de nifios.

La mujer entonces quedd relegada a las normas impuestas por cientificos, politicos y
religiosos. Su cuerpo parecia tener sdlo una funcion: la de procrear hijos, quedando negado
el placer; solo las prostitutas podian sentir, las mujeres buenas y pudorosas o tenian
prohibido, de lo contrario serian despreciadas por la familiay la sociedad. Se promoviala
castidad y la insensibilidad en las mujeres jovenes, aunado a €llo, € arte de aparentar
contribuyé a que las mujeres se convirtieran en verdaderas virgenes (no en vano €
planteamiento judeo-cristiano representa al cuerpo de la virgen como un medio para
procrear a hijo de Dios). Su sexualidad, incluida la menstruacion, se manejo por medio de
los discursos cientificos importados de Europa y por los escritos que dictaban el modo de

comportarse segun lareligion catélica. Desde ese entonces |la menstruacién era vista como:

... ese flujo revelador de la miseria de un sexo que tiene la

pretensién de ser comparable a los angeles. 8

8 La Gaceta Médica de México: 1871, VI, 11, 189 y 191; citada en Lo6pez, S. O., op.cit., pp. 128. Después de
los dos puntos se hace referencia al afio de la publicaciéon, tomo, nimero de la gaceta y paginas de la
misma.
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La misma ausencia de ésta alegraba a las mujeres, tanto por los dolores como por 1o
revelador de este flujo, cabe mencionar que esto era posible saberlo mediante las palabras
de los médicos que para €l caso, degjaban a un lado €l secreto profesional, exponiendo los
casos de las mujeres a otros médicos a través de la publicacion de la Gaceta Médica. Esta
situacion — la de los dolores menstruales- hablaba ya de algiin conflicto con la feminidad y
el cuerpo, y o que implicaba ser mujer, tener un cuerpo de mujer. No solo estamos ante un
hecho velado, sino ante un asunto totalmente negado. Y tan negado que en las revisiones
bibliograficas acerca de la condicion de salud de las mujeres decimononicas, dificilmente
se encuentran datos que hablen de la dismenorrea. No obstante, es frecuente encontrar
casos de mujeres con dolores menstruales. Lo que me parece interesante, aunque no es dato
de un texto cientifico pero s historico; es que debido ala atura de la ciudad de México los
casos de leucorrea, dismenorreay amenorrea son mas que en otros lugares.® Esta somera
explicacion permite vislumbrar que ya desde hace siglo y medio, € origen de las
enfermedades se buscaba en |os factores externos. Por supuesto, esto |leva a pensar que en
la actualidad, la ciencia médica ha heredado toda una tradicién de pensamiento lineal que

se ve encarnadaen las cifras de morbilidad y mortalidad femeninas.

Pero siguiendo en la linea de andlisis acerca de la poca informacion con respecto a la
dismenorrea, nuevamente nos encontramos con gue es una enfermedad, que o no era
considerada como tal porque nadie se moria de eso 0 € hecho de no documentarla se debia
al inicio de un proceso de normalizacién, por no encontrar efectos inmediatos sobre los
cuerpos que la padecian. Si a ello le aunamos que en aquella época, la ciencia médica se
encontraba empapada de discursos morales; probablemente la escasa informacion con
respecto a la menstruacion con dolor tuviera su origen en la conveniencia de mantener un
padecimiento que sirviera de regulador social parala poblacion femenina. Una enfermedad
que hallara sustento en los dogmas catdlicos relacionados con la feminidad (Evay su eterna

condena a parir con dolor).

® Del Paso, F. (2003) Noticias del Imperio (I1). México: Planeta De Agostini. Pp. 421. Tampoco se hace

referencia a los otros lugares con los que se hace la cita comparativa. Sin embargo, se sobreentiende que se
trata de Europa.
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Finalmente, la vision de la ciencia médica sobre los cuerpos femeninos determind no solo
gué enfermedades eran normalesy cuales no, sino que se transformo en la fuente de cientos
de discursos que acabaron por convertirse en e deber ser de la actualidad; es decir, que los
discursos médicos del siglo XIX son € punto de referencia necesario a considerar cuando
del cuerpo femenino y sus padecimientos se trata, asi como de la forma natural de ser de

las mujeres.

12 Breve historia de la feminidad en e siglo XIX mexicano: |o social

En el siglo XIX la sociedad mexicana se vio fuertemente influida por la Europa cientifica,
que paraddjicamente no podia escapar a los dogmas y valores religiosos. Se generaron
normas para cada sexo y estrato social. Por supuesto, en este apartado me referiré

Unicamente alas que aplicaban alas mujeres.

Independientemente del sector a que pertenecieran, e comportamiento de las mujeres
guedaba supeditado a la estructura familiar, ello como resultado del sometimiento médico y

politico, lamujer se convirtio entonces en la“reinadel hogar”.

Sin embargo las mujeres adineradas, ademéas de quedar relegadas por el sometimiento
familiar, médico y politico, debian cumplir con ciertos comportamientos fundamentados en
la moral religiosa y en las costumbres europeas, en particular de Francia. Para ello se
recurri6 a uso de textos (manuales de buenas costumbres) franceses, ingleses y
latinoamericanos que fueron adoptados por lectores mexicanos. Del modelo francés se
apreciaba € refinamiento de las costumbres, que seguian a través de las practicas
cortesanas, de los siglos anteriores. En tanto que de Inglaterra, los educadores valoraron
el modelo conservador, austero, recatado y religioso de la corte victoriana del siglo XIX.*°

Los manuales estaban dirigidos al sector social “ mas educado”, evidentemente al que

sabfa leer y escribir, o cuando menos leer.! Puesto que se contaba con la idea de que

10 Torres, S. V. Un ideal femenino: los manuales de urbanidad: 1850-1900, en Cano, G. y Valenzuela, G. J.,
op.cit., pp. 106
1 Ibidem, pp. 107
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educar a las mujeres de la clase dta aseguraba, de cierto modo, la transmision de los
valores sociales y morales que contribuirian con e progreso de la naciente nacién
mexicana. Los manuales fueron las guias o recetarios indispensables para apropiarse de
modos y modas, formas de comportamiento, habitos, maneras que la procedencia social no
siempre garantizaba.'? Lo que ahi se prescribia podia ser llevado a extremo, ya que todo
estaba sistematizado, enumerado, cuantificado y fraccionado; tal y como la ciencia
positivista indicaba, con el fin de poder replicar el orden social dondequiera que se leyerael
manual. Finamente, el método més recurrente de aprendizaje de las normas de estos
manuales, consistia fundamentalmente en la repeticion. Esta disciplina generaba orden,
estabilidad y paz.

La finalidad de recurrir a guias de buenos modales consistia en preparar a las mujeres...
para ser “ el angel del hogar”, seres etéreos, inmaculados, sabios, eficientes, buenos, que
tuvieran la capacidad de ser buenas esposas, buenas madres y amas de casa y de
transmitir a sus hijos las bases morales y religiosas, que hicieran de ellos buenos
ciudadanos y buenos catélicos.®* A la mujer no se le podia educar por medio de la razén,
sino através de su lado afectivo; no podia ser considerada como un ser racional, debido a
ello, la educacién de lamujer se vaoraba por 10s efectos para el otro, no para ellas mismas.
Asi pues se enumeraban una serie de obligaciones de la conducta femenina: humildad
(virtud cristiana), la economia, la prudencia 'y la resignacion (vivir satisfecha con lo que
Dios le otorgd). Una de las virtudes més apreciadas era e pudor, éste se ensefiaba
principalmente mediante ejemplos. Se afirmaba que una mujer que no fuera pudorosa —o
modesta-, se convertiria en un ser monstruoso, puesto que €l pudor era inherente al sexo
femenino porque la adornabay la defendia de las malas inclinaciones masculinas. Ademas,
el pudor quedaba regido por distintas normas que incluian los aspectos fisico y moral: los

sentidos del tacto y delavistay lacomunicacion. Por gemplo:

En ninguna hora es decente ni bien visto que una mujer
aparezca habitualmente en la ventana a solas con un

hombre, sobre todo si ambos son jévenes, sean cuales fueran

12 Ibidem, pp. 108
13 Ibidem, pp. 109
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las relaciones entre ellos medien, a menos sean las de
padres e hijos, hermanos o esposos.. e Tampoco es licito a
una mujer, en ninguna circunstancia, aparecer conversando
a solas con un hombre y menos aparecer habitualmente al
lado de un sujeto determinado, cuando existan delante
personas extrafias. Aln entre esposos... estan prohibidos

estos signos de preferencia a la vista de extranios.

La mujer que tocase a un hombre no sdlo cometeria una
falta de civilidad, sino que apareceria inmodesta y
desenvuelta: pero alin seria mucho mas grave y mas grosera
la falta que incurriera el hombre que se permitiese tocar a

una mujer.*®

En vano buscariamos palabras con que expresar la
magnitud del ultraje que se hace a la sociedad, de la vileza
en gque se incurre, de la malignidad que se revela, cuando
directa o indirectamente se ataca en publico la reputacion
moral de una mujer. En € bello sexo estan vinculados los
mas altos intereses sociales, y no hay civilizacion, no hay
felicidad posible, no hay porvenir ninguno, donde los fueros
de su honor y de su delicadeza no tengan un escudo en €

pecho de cada ciudadano.. 16

Me parece que la cita es muy representativa de 1o que se haido mencionando. La mujer no
solo tenia que ser, sino que debia parecer modesta y pudorosa, tanto en accion como en
actitud, para que no se diera ocasion del “qué diran”. Asi las mujeres tuvieron gue recurrir
a “guardar la apariencid” y ser disimuladas, de ahi que se aprendiera a ocultar los
sentimientos, los enojos, 1os deseos, los miedos. Aparentar se volvié un arte del que se

hacia uso hasta en |os asuntos més sencillos.

14 Carrefio, M. A. (1934) Manual de urbanidad y buenas maneras. México: Patria, pp. 137; citado en Torres,
S. V., op.cit. pp. 113

15 Carrefio, op.cit., pp. 192, en Torres, S. V., op.cit., pp. 113
16Carreﬁo, op.cit., pp. 436, en Torres, S. V., op.cit., pp. 113
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A partir de ahi, se elaboré la idea de que las mujeres mienten por naturaleza. Hay varios
elementos que intervienen en este asunto de la inherentizacion de la mentira en las
mujeres. En primer lugar, € imaginario social de lo femenino es una suerte de valor
universal que conforma una moral abstracta cuyas exigencias se encuentran en oposicion
alavida concreta, esdecir, la plausibilidad de estas exigencias, dadas las posibilidades de
la vida de hombres y mujeres, es limitada, no son aplicables o lo son solamente en parte.
En segundo lugar, al parecer, estas exigencias abstractas del deber ser femenino no tenian
en cuenta la gran diversidad de mujeres que vivian en e contexto histérico-social de
finales del siglo XIX, que ademas estaban en medio de posibilidades concretas que les
demandaban otras actuaciones.” A partir de formular todo un imaginario acerca de la
mujer como un ser naturalmente mentiroso, los hombres tomaron cierta postura al
relacionarse con ellas, tratando de no olvidar que las mujeres mienten a conveniencia para

lograr 1o que ellas desean, pero sobre todo, para dominar a sexo fuerte.

Entonces se necesitaba regular todo por la moral y la buena conducta. Desde el hogar hasta
las artes. La ensefianza de las bellas artes proporcionaba a las mujeres... ideas grandes y
elevadas, sentimientos exaltados y puros; ensefian a juzgar con tino, a hablar con aciertoy
orden, nos habitian a lo bueno y a lo bello; y nos hacen contraer la necesidad de
impresiones que en lugar de degradar, vigorizan y engrandecen nuestra existencia. En
nuestras relaciones intimas, y amistosas, nos ayudan a embotar las espinas de los arduos
deberes de la vida, y a aligerar €l peso del fastidio, compafiero inseparable de la
uniformidad.*® Sin embargo, |as mujeres no podian realizar cualquiera de |as bellas artes, se
optaba por unas encima de las otras dependiendo de su caracter moral. Por gemplo, era
preferible e dibujo que el baile, puesto que éste Ultimo significaba peligro, en €l sentido de
mover & cuerpo a ritmo de lamusica, ya que podia suscitarse un movimiento voluptuoso o
indecente. En fin, que aunque €l arte exaltaralo mas bello de la existencia, tampoco debia

abusarse de é y se debia controlar €l influjo del cuerpo en cualquiera de las artes.

o Lépez, S. O., op.cit., pp. 132

18 [Una sefiora americana] Cartas sobre la educacion del bello sexo, Ackerman, R. s/f, pp. 63-64; citado en
Torres, S. V., op.cit., pp. 116: Este texto aunque no tiene fecha de publicacion corresponde por el contenido
a mediados del siglo XIX. N. de la A.



19

La conversacion también se considerd arte, por o que debia mantenerse controlada. Es
decir, que se supeditaba a no caer en disputas verbales, ni ha hacer mofa de otros ni a
ridiculizar personas, ofrecer disculpas s una mujer se veia envuelta en un atercado;
asmismo, € habla deberia adecuarse a movimiento corporal, cuidando de que éstos
surtieran €l mejor efecto posible sobre & escucha. El contenido de la conversacion debia

estar regulado, no deberialastimar € pudor femenino:

La conversacion entre personas de distinto sexo debe estar
siempre presidida por una perfecta delicadeza, por una gran
mesura, y por los miramientos que deben a la edad, al
caracter y al estado de cada uno de los interlocutores. Por
regla general, un hombre no se permitira jamas ninguna
palabra, frase 0 alusién, que pueda alarmar € pudor de una
mujer; asi como tampoco podra una mujer dirigir a ningn
hombre expresiones inmoderadas o irrespetuosas, que
pondran a una dura prueba la esmerada consideraciéon que

se debe a su sex0.*°

Asi entonces, el habla de la mujer quedaba delimitada por su “bello sexo”y debia ser tan
elocuente como para poder mandar a los sirvientes y llevar una casa; entre otras tantas
actividades que también se les ensefiaban, independientemente de la clase socid: coser,
zurcir, planchar, lavar y llevar correctamente la economia. De este modo, las actividades

femeninasy las masculinas quedaron irremediablemente conciliables:

El padre es quien en el seno de su familia representa la
sociedad; /a madre no representa sino & orden interior de
/a casa. El uno trae a €la las inquietudes de la plaza
publica, /a otra prepara los placeres diarios del hogar
domeéstico. El padre dirige los negocios, y gana el pan del
dia; /a madre educa e corazon de los nifios en & amor de

Dios y de los hombres Asi todas las funciones de padre,

19 Carrefio, op.cit., pp. 197-198, en Torres, S. V., op.cit. pp. 118
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sea magistrado, militar, artista, comerciante, hacendado,
son exteriores y publicas, y todas /as de su compariera, sea
reina, criada, son interiores o privadas, la naturaleza lo
ha dispuesto asi para la felicidad del padre y para la

moralidad de /os hijos 20

Claro y sin ambigliedad, las actividades y reinos de cada sexo “dispuestos por la
naturaleza’, a fin de mantener el orden y la megora del lingie humano a través de las
madres. Puesto que cuando una mujer realizaba |os trabajos propios de su sexo, recuperaba

su bellezay poder, Ilegando un diaaimperar sobre € corazén de su marido.

En este punto cabe mencionar que e mismo Carrefio menciona que las reglas que se
aplican a las mujeres son mas severas que las que se aplican a los hombres, ya que la
reputacion femenina facilmente podia estar en entredicho. Pero para que esto no ocurriera
existia e matrimonio, no obstante, éste era un contrato desigual porque reunia bagjo un
mismo techo a un ser fuerte y a uno débil. Por ello e hombre —al ser €l fuerte- debia ser
quien consiguiera el sustento diario, era él “el jefe natural de la familia’. Mientras tanto, la

mujer no tenia mas que ser la duefia de su corazon.

La mujer debia aceptar que ella es era la otra parte del género humano, la débil, la sumisa,
la dependiente; puesto que si una mujer se comportaba con los hébitos propios del hombre

turbaria e orden de la sociedad, rompiendo el equilibrio, por tanto:

... la nifia aprende a conocer por medio de su padrey de sus
hermanos, si lostiene, las prerrogativas de un sexo diferente
del suyo, y entre e cual debe ella un dia elegir a su marido.
La pobre nifia sabe que este sexo posee la fuerza, y é
reconociéndose déhil, procura o ya [sic] apoderarse de
aquella fuerza, o domarla. Todas sus relaciones con su

padre le ensefian la dependencia de la mujer, pero una

20 Aimé-Martin, L. (1870) Educacion de las madres de familia o de la civilizacién del linaje humano por
medio de las mujeres. Barcelona: Imprenta de Joaquin Verdaguer, pp. 90; citado en Torres, S. V., op.cit.,
pp- 121. El subrayado es mio.
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dependencia real que le hace servir y obedecer. Recurren a
él en todas sus necesidades, se apoya en sus brazos, se
arrima a su seno, le ruega, le acaricia, le domina; esto
prueba que al mismo tiempo su debilidad ha conocido su
poder y esta experiencia hecha en €l seno de la familia, sera

una leccién para toda su vi da.?

En esa misma idea debia hallar la felicidad. La mujer no podia ser feliz a base de triunfos
personales, por e contrario, todo se cifraba con relacion a los otros; asi, la mayor ventura
de lamujer adulta era el matrimonio. No podia esperar encontrar lafelicidad en los placeres
materiales... puesto que éstos solo le acarrearian tedio y hastio prematuros, pesadumbres,
deshonra y envilecimiento, sin gozar jamas aquella envidiable y santa alegria que hace del
corazon un paraiso. En su vejez, condenada al desprecio, y devorando sus lagrimas en la
soledad tendr& vergiienza de si misma y hasta bajar al sepulcro se hallara traspasada por
las espinas del remordimiento.?

Como puede notarse la vida de la mujer y su deber ser de todos los dias quedaban ligados
totalmente a los hombres, a esa idea de que el més fuerte es e més evolucionado -y por
tanto, e que tendrd més posibilidades de sobrevivir-, un ser tan sofisticado intel ectualmente
gue tenia también el deber de guiar al ser menos racional, al ser espiritual. Nos hallamos
frente a un pensamiento dominantemente cientifico que encuentra sus bases en Descartes,
Newton, Darwin, Comte y todos los hombres que hicieron la ciencia més raciona del

planeta.

En este mundo de seres racionales y masculinos, las mujeres no tenian mas que apropiarse
de laidea de €ellas como seres etéreos, virginales, angelicales y todo lo que tuviera relacion
con virgenes, santos, angeles 'y espiritus. Parece entonces que ante €l imaginario de que las
mujeres tenian un potencial sexua que acabaria con el equilibrio y orden social, resultd
mas conveniente elaborar guias de comportamiento que manejaran un discurso en el que la

mujer quedara como superior a hombre por ser una cosa “espiritual”, aunque en €l

21 Aimé-Martin, op.cit., pp. 92, en Torres, S. V., op.cit., pp. 125
22 Torres, S. V., op.cit., pp. 126
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trasfondo de ese discurso encontremos otro en el que las mujeres aparecen como entes
diabdlicos, vampiricos, brujescos y hasta ninfomanas. El discurso oficial, € que se les
mang0 a estas féminas —sin importar su estatus socioeconomico- fue e primero, €
superficial. Hubo que hacerles creer que no hacer o correcto las ponia fuera de la ley de
Dios, también hubo que decirles que eran las reinas y duefias de casa 'y del corazén; que
eran sensibles, tiernas, dulces, amables, sumisas, abnegadas, fragiles y que el cuerpo solo
servia para procrear hijos. Y qué mejor que recurrir a método de repeticion, para tatuar en
lamente y e cuerpo de cualquier sujeto lo que una sociedad en un momento determinado
pretende que adopte como suyo. Ahora las mujeres creerian, pensarian, sentirian y

actuarian con base en o que se decia debian ser.

El fin Ultimo de la existencia serian siempre los otros, € otro, la otra; menos €lla, eso
significaba vanidad, egoismo y soberbia. No importa qué tuviera que hacer, lo importante
es no estar excluida, porque en su condicion de mujer, estar sola implicaba no sdlo vivir en

soledad, sino con € juicio severo de los demas, excluida del orden social:

Yo le doy cuanto soy
Mis encantos y mi amor
A mi hombre,

Yo le espero al llegar
Nunca dejo de pensar
En mi hombre

Es un ser sensacional
Y aunque a veces me haga mal
Esmi hombre

No es gentil ni es genial,
No es un ser espiritual
Qué meimporta,

S esmi placer
Me hace sufrir
Y padecer,

Qué voy a hacer
S soy su mujer
Y sé querer.

Aunque a veces huele mal
Para mi no hay nada igual
A mi hombre
Y s algo no resulta



Hay que verlo como insulta,
A mi hombre

Aungue a veces me patea
Porque dice que soy fea,
Es mi hombre

No es gentil ni galante
Y aunque sea repugnante
Qué meimporta,

S esmi placer,

Me hace sufrir
Y padecer,

Qué voy a hacer
S soy mujer
Y sé querer

Se metié en mi corazén
Como un ladrén,
Esingratoy esinfiel,
Soy toda de é
Qué meimporta
S é estd
Afueradelaley

Sequeal fin se cansara
Y medgard,
Olvidando mi pasion
Me escupira
Y sera mi perdicion
Pero lo quiero igual
Aunque sé que es un rufian

Tiene muy mal humor
Es borracho y peleador
Es mi hombre

Trabajo no ledan
Porque es sucio y haragan
A mi hombre

Es un ser tan especial
No se quiere bafiar,
Es mi hombre

No es gentil ni genial
Es mas bien un animal
Qué meimporta,

S esmi placer
Me hace sufrir
Y padecer

23
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Qué voy a hacer
S soy mujer
Y sé querer

S queal fin se cansara
Y me dgjara,
Olvidando mi pasion
Me escupira
Y sera mi perdicion
Perolo quiero igual,

Aungue sea un animal 23

Las mujeres entonces se convirtieron en una amalgama conformada por las voces de todos
en rededor suyo. La sociedad decimononicay lade principios del siglo XX se apropio de la
idea de que las mujeres no podian ser protagonistas de su viday de que eran incapaces de
participar en el medio social tanto como un hombre. Sin embargo para el capitalismo, tanto
hombres como muijeres, podian ser duefios, protagonistas y reyes de su vida; bastaba tan

sblo con que colaboraran en € enriquecimiento de los grandes capital es.

Gracias a capitalismo, las politicas con relacién ala feminidad se modificaron colocando a
las mujeres en igual condicién que los hombres, Ilegando a grado de aterar el orden moral
imperante hasta bien entrado € siglo XX. Desde que las mujeres ingresaron a campo
laboral, ejerciendo actividades que en un tiempo se consideraron exclusivamente
masculinas, pudieron exigir ser como cualquier otro sujeto; el problema comenzé cuando se
apropiaron de la idea de que ser mujer significa sufrimiento y sin més punto de referencia
gue la del sexo fuerte y competitivo, las mujeres empezamos a ubicarnos en ese otro papel,
rompiendo con el orden mora tan anhelado hacia menos de 70 afios. No obstante, las
mujeres ain [levamos dentro todo o que nuestras antepasadas aprendieron de los manuales
de buen comportamiento franceses 0 simplemente del sermon dominical de un sacerdote.
Nuestro discurso casi nunca coincide con nuestros actos, cuando de feminidad se trata:
solemos decir que nos gustaria permanecer solteras de por vida para asi ho ser como
nuestra madre que vivié sometida a los designios de un hombre machista; decimos también

gue no queremos tener hijos porque no sabemos cdmo nos va air jugando €l rol de madres

23 Willametz-M, 1. ((?) Es mi hombre, en Gonzales. N. J. J. et al (1987) Psicologia de lo masculino. México:
Instituto de Investigacion en Psicologia Clinica y Social A. C.
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0 solo porgue no queremos perder nuestra escultural belleza; decimos que cuando queramos
abandonamos a la pareja, sin embargo, en cuanto percibimos la amenaza de que esto suceda

temblamos ante laidea de estar sin un hombre.

Las mujeres vivimos en una suerte de doble discurso: uno, conforme alarazén y a deber
ser actual dominado por la masculinidad y e intento de saber qué significa eso que [laman
feminidad, porque parece que ninguna de nosotras nos sentimos parte de eso que los
medios mangjan como “ser mujer”; otro, que viene desde el cuerpo y nos habla en cada
decision que tomamos durante la vida, ese discurso que esta inserto en la carne, que nos
dice hacia donde ir y que es tan vigja como la existencia humana misma; voz que a veces
aparece como “tradicionalista’, como aferradamente machista, puesto que nos ubica en un
lugar inferior a esta fortaleza varonil y donde aparecemos como sensibles, afectivas,
abnegadas (pero no por eso abandonadas a los deseos de |os otros), intuitivas, receptivas,

pasivasy cuanto nos concibe como o opuesto ala masculinidad.

Asi eslavida se va aternando entre uno y otro discurso, a veces a conveniencia, aveces sin
razon alguna como llevadas por algo interno; asi es como enfermamos, tratando de vincular
eso que se dice con eso que e cuerpo nos dice; asi es como educamos a los hijos que
podemos engendrar dentro de nosotras, intentado ingresarlos al moderno orden socia y
tratando de que sean diferentes alo que nosotras fuimos.

Por eso creo necesario hacer este gercicio reflexivo que muestre que el presente no es tan
nuestro como creemos. Se dice que a no mirar dentro de la historia nos estamos
condenando a repetirla una 'y otra vez. Me parece que a voltear la mirada hacia aquellos
tiempos que son tan determinantes de nuestro presente (porque finalmente nos encontramos
en un pais que no logra desatarse los lastres que no le permiten avanzar hacia otro tipo de
orden social que no condene tanto a los cuerpos ni alas amas), podemos encontrar eso que
la ciencia nos ha dicho gque se encuentra en las explicaciones altamente sofisticadas y que
aparece tan sencillo como el sélo hecho de reconocer que somos parte de lo que otros antes
construyeron. Pero ésta es solo un poco de historia acerca de la feminidad; veamos

entonces |o que la ciencia dice en la actualidad acerca de una enfermedad de mujeres.



2. VISION ALOPATA DE LA DISMENORREA

En la actualidad, la dismenorrea es una de las enfermedades méas comunes entre las mujeres
de entre 15 y 25 afios de edad. La Organizacion Mundia de la Salud (OMS) dice que esla
enfermedad mas comun después de la pubertad, ya que la padecen entre un 30% y un 50%
de las mujeres de esa edad. Este dato varia significativamente de un pais a otro y esta en

funcién de factores religiosos, socioecondmicos, etc.

En e X censo poblacional (1990) de 8 891 470 de mujeres con edades entre los 15y 39
anos, se encontro que de 4 445 735 a6 224 029 tienen dismenorrea, es decir entre 50y 70%
de las mujeres en postmenarquia. Es una de |las enfermedades mas comunes que genera la
mayor cantidad de ausentismo laboral y escolar (10 a 14%).! Sin embargo, en las
estadisticas que presenta la Secretaria de Salud, la dismenorrea no aparece ni en los cuadros

de morbilidad ni en los de tratamiento.

Sin embargo, algunos organismos encargados de la salud humana, refieren a la dismenorrea
como el antecedente lgjano del cancer cérvico-uterino, de los quistes, miomas y fibromas
uterinos. El cancer cérvico-uterino se desarrolla en 400 000 mujeres en todo € mundo
anuamente y en México mueren 18 muijeres por dia a causa de esta patologia. Tiene una
etiologia multifactorial: conducta sexua de la mujer (mdlltiples pargjas, falta de higiene
sexual, inicio de relaciones sexuales a temprana edad), conducta sexua de la parga
masculina (relaciones homo y heterosexuaes extramaritales), tabaguismo, infecciones de
transmision sexual y uso de hormonas con o sin efecto anticonceptivo. Esto Ultimo es de

interésy resulta alarmante si tomamos en cuenta que el tratamiento a que méas recurren los

ginecologos para la dismenorrea es la ingesta diaria de hormonas con o sin efecto

anticonceptivo.

1 Hernandez, B. A. et al (2003, diciembre). Efecto analgésico antiespasmaodico y seguridad del clonixinato de
lisina y bromuro de L-butilhioscina en el tratamiento oral de la dismenorrea. (33 parrafos) en, Revista de
Ginecologia y Obstetricia de México (1998). (En red). Disponible en: www.imbiomed.com.mx

2 Gonzéles-Losa, M. R., et al (2004, marzo) ldentificacion de papilloma virus 6/11, 16/18 y 31/33/51 en
cancer cervicouterino en la ciudad de Mérida, Yucatan, México. (27 parrafos). (En red). Disponible en:
http://bvs.insp.mx
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En realidad no hay ninguna cifra que cite ala dismenorrea como causa de muerte femenina,
pero s las hay vinculadas con otras como las tumoraciones o fibromas que degeneran en
enfermedades como el cancer cérvico-uterino, teniendo México el primer lugar mundial en

muertes debido a este tipo de cancer. *
21 Lo que la medicina alOpata dice de la dismenorrea

Lamenstruacion y su respectivo ciclo ovulatorio es entendido desde un plano mecanicistay

funcional. La ginecologia modernalo explica como sigue:

Un ciclo menstrual norma dura 28 dias. Comienza con la expulsion del revestimiento
uterino esto lleva de tres a cinco dias de menstruacion, durante la cua los niveles
hormonales son bgos. Al final de la menstruacion, una hormona hipofisaria estimula €l
desarrollo de nuevos foliculos en e ovario. Este secreta estrégenos cuando |os foliculos
maduran e induce la proliferacién de las células del revestimiento del Gtero. Hacia la mitad
del ciclo, un foliculo maduro libera un évulo. El foliculo vacio forma el cuerpo IUteo, un
cuerpo endocrino gque secreta progesterona. Bajo la influencia adicional de la progesterona,
el revestimiento uterino se engrosa y se hace mas denso, como preparacion para la
implantacion del huevo fecundado. S la fecundacion no se lleva a cabo, €l cuerpo Iiteo
muere y los niveles hormonales bgjan. Sin estimulo hormonal, €l revestimiento uterino se

deshace y es expulsado, comenzando un nuevo periodo menstrual y un nuevo ciclo. *

En la actualidad existen diversas enfermedades relacionadas con la menstruacion. Una de
esas enfermedades es la dismenorrea 0 menstruacion con dolor. Se considera una
enfermedad que le atafie a la ginecologia —como especialidad médica- y es propia de las
mujeres jovenes. Aparece en la adolescencia tardia, ya que se relaciona con ciclos
ovulatorios no puede comenzar en la menarquia (primera menstruacion) y desaparece

aproximadamente a los 25 afios de edad o con € nacimiento del primer hijo.>

3 sin autor. (2004, marzo) Céancer cérvico-uterino. (4 parrafos). (En red). Disponible en:
www.inmujer.df.gob.mx

4 Ciclo menstrual.” Enciclopedia® Microsoft® Encarta 2001. © 1993-2000 Microsoft Corporation.
Reservados todos los derechos.

5 Benson, R. C. (1989) Diagndstico y tratamiento gineco-obstétrico. México: Manual Moderno. Pp. 623-624
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Por su parte Zeiguer, dice que los este trastorno obedece... en la etapa puberal y temprana
adolescencia, a una inmadurez del ge hipotélamo-hipofiso-gonadal. Ademés de que la
dismenorrea se debe a factores tales como: disfuncion tirodea, enfermedades metabdlicas
(enfermedad celiaca, diabetes, etc.), trastornos nutricionales (obesidad, hiponutricion,
etc.). Es bien conocida la alteracion del ciclo por disminucion o aumento brusco del peso
corporal, los gercicios fisicos sin control en todas sus formas (atletismo, ciclismo, danza,
gimnasia, etc.), tan de moda actualmente, y las situaciones de estrés (mudanza, duelos,

cambios de residencia, fracasos en €l estudio o trabajo, etc.).°

A finales de la década de los sesentas, muchos médicos creian que la dismenorrea no se
relacionaba con alguna causa obvia como la adenomiosis (que es la presencia de glandulas
endometriales dentro de la pared uterind), endometriosis, lelomiomatosis uterina, o

dispositivos intrauterinos, sino que tenia un origen psicol 6gico.

Los ginecdlogos ahora comprenden que este padecimiento es de origen fisiologico. Se
piensa que esta forma de dismenorrea es provocada por contracciones uterinas inducidas
por la prostaglandina F2 afa que se forma de manera normal como consecuencia de
supresion de estrégenos-progesterona al finalizar el ciclo ovulatorio normal. * Es decir,...
cuando se agrega progesterona tras la ovulacion, € endometrio luteinizado es capaz de
sintetizar prostaglandinas. S se altera el equilibrio entre la prostaciclina (que provoca
vasodilatacion y relajacion miometrial), la prostaglandina F2a (que produce
vasoconstriccion 'y contraccion miometrial) y la prostaglandina E2 (que origina
contraccion miometrial y vasodilatacion), haciendo que predomine la PGF2a que produce
una isquemia miometrial (angina uterina) y una hipercontractilidad uterina. La
vasopresina participa en la dismenorrea. La vasopresina aumenta la sintesis de
prostaglandina y puede actuar sobre las arterias uterinas directamente. ® A esta

explicacion fisiopatol 6gica de la dismenorrea se le llamé Teoria de |as prostaglandinas.

6 Zeiguer, B. K. (1988) Ginecologia infanto juvenil. Buenos Aires: Panamericana. Pp. 297

’ Gant, F. Norman y Cunninghan Gary F. (1995) Manual de ginecoobstetricia. México: Manual Moderno. Pp.
103-104

8 Llewellyn-Jones, Derek (2000) Texto ilustrado de ginecologia y obstetricia. Espafia: Harcourt. Pp. 232
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Ademés de las prostaglandinas, la dismenorrea es producida por el desequilibrio de una

sustancia quimica llamada &cido araguidéneo, que controla las contracciones del ttero. °

Aunado a eso Clayton y Newton proponen sus teorias etioldgicas con respecto a este

trastorno menstrual ;

1.  Aunque se ha establecido que la dismenorrea uterina
es hipoplastica, esto es falso.

2. No se han encontrado anomalias endocrinas; la
fertilidad es normal.

3. Las prostaglandinas debidas a la desintegracion del
endometrio pueden causar espasmos uterinos. En casos de
dismenorrea la concentracion PGF2a en € liquido
menstrual esti elevada.

4. Los factores psicoldgicos pueden acentuar los
sintomas, en especial en una nifia que selleva a consulta por

suponer insuficiencia menstrual. 10

Al igua que estos autores, Zeiguer y Benson hacen referencia a que los factores
psicol 6gicos pueden tener influencia en la etiologia y sintomatologia de esta enfermedad.
La menstruacion no es solamente un signo de aproximacion a la adultez, sino que
congtituye un caracter de femineidad. Cualquier disfuncion puede crear dudas en la
adolescente y en su madre, acerca de la normalidad de su desarrollo y esto despierta temor
y ansiedad respecto de la futura posibilidad de fertilidad. Estas alteraciones... constituyen

un evidente problema emocional .**

9 sin autor. (2003, diciembre). La dismenorrea. (10 parrafos). (En red). Disponible en:
www.med.utah.edu/healthinfo/spanish/gyneonc/dysmen.htm.
10 Clayton G. S. y Newton, R. J. (1991) Manual de obstetricia y ginecologia. México: Manual Moderno. Pp.
258
11, . .

Zeiguer, B. K., op.cit.
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Benson, ademas de afirmar que existen factores psicolégicos... incluyendo actitudes
pasadas de madre a hija, arguye que... la ansiedad emocional por demandas académicas o

sociales también puede ser una causa.

De entre los varios factores que se consideran causa de la dismenorrea, se encuentran
también un orificio cervical estrecho, la mala posicion del Utero, la falta de gercicio y la
ansiedad por la menstruacion, e estrés psicolégico y social... *

Cabe mencionar que la cuestion emocional no se consideran como la Unica razén de la
enfermedad, sino que se complementa con |a perspectiva organica; ya que como se menciono
hasta antes de la década de los setentas, la dismenorrea era considerada como una
enfermedad de origen emocional, pero con la aparicion de la teoria de las prostaglandinas,
este supuesto se rezagl y quedd sustituido por la explicacion meramente organica. Sin
embargo en la actualidad, €l referente para € diagnéstico de la dismenorrea son los factores
emocional es que pudieran estar afectando a la paciente.” Asi como los factores de riesgo que
predisponen alas mujeres a sufrir de dolores menstruales; dichos factores de riesgo son: s la
mujer fuma, bebe acohol durante la menstruacion —ya que e acohol tiende a prolongar €l
dolor menstrual-, las mujeres que tienen sobrepeso y las mujeres que empezaron a menstruar

antesdelos 11 anos.

El aumento en las prostaglandinas y el acido araquidoneo, solo se presenta en la dismenorrea
primaria siendo sus sintomas mas caracteristicos € dolor... tipo célico en hipogastrio que se
irradia a la region lumbar y ambos muslos. Este dolor solo se presenta en las primeras 24
horas en que empieza el sangrado y tiene una duracion de entre 2 y 3 horas.’® El dolor
también se caracteriza por ser espasmaédico, como calambres y del tipo de los dolores del
parto, aungue también puede definirse como una pesadez en el vientre bajo. El dolor coincide

con contracciones uterinas espasmodicas, es probable la isquemia conforme e Utero se

12 Benson, R. C., op.cit.

13 Sin autor (1999). “Dismenorrea primaria”. Manual Merck. (Espafia), 102 ed., Seccion 18 Ginecologia y
Obstetricia. Cap.235 Anormalidades menstruales y hemorragia uterina anormal.

14 Sin autor. (2004, enero). Dolor menstrual (dismenorrea). (4 parrafos). (En red). Disponible en:
www.msd.com.mx/pacientes/dolor/clasificacion.htm#menstrual

15 Llewellyn-Jones, D., op.cit.

16 Zeiguer, B. K., op.cit.
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contrae con fuerza suficiente para detener su propia circulacion de manera temporal. *

Puedeirradiar ala parte baja de la espalda, labios mayores o parte interna de los muslos. *®

En general, e dolor esta acompafiado de nduseas, vomitos, diarrea, cefalea, anorexia,

cansancio, veértigo, nerviosismo.

La dismenorrea secundaria es definida como... € dolor de la menstruacién cuando hay
otras afecciones pélvicas, como endometriosis, miomas intrauterinos 0 submucosos,
polipos endometriales y enfermedad inflamatoria pélvica.'® Es decir, el dolor menstrual que
tiene una causa organica® La caracteristica de ésta es que se hala una patologia
ginecoldgica significativa, asi como las anomalias congénitas del desarrollo del tracto
genital. También es conocida como dismenorrea adquirida, es decir, que en ésta se hallan

lesiones demostrabl es que afectan a érganos reproductores.

En términos generales, la ginecologia encuentra las causas mas comunes de la dismenorrea
secundaria en la endometriosis, la adenomiosis, asi como que en algunas mujeres el orificio
cervical es muy estrecho, entonces se produce dolor cuando el Gtero intenta expulsar el
tgjido. En ocasiones hay dolor de tipo cdlico cuando se expulsa un fibroma submucoso
pediculado o un pdlipo endometrial. La enfermedad inflamatoria pélvica también puede
causar dolor abdominal bajo, difuso y continuo; que tiende a aumentar con la menstruacion.

En algunas ocasiones no se encuentrala causa. %

En términos més particulares, Zeiguer dice que cuando se redliza un “prolijo y correcto
examen ginecologico” se hala la posibilidad de sospechar de causas genas a ciclo
menstrual fisioldgico; es decir, se sospecha cuando se palpan agunos nddul os dolorosos en
los ligamentos Utero-sacros, cuando el dolor se hace progresivo con cada menstruacion y

cuando hay poca respuesta al tratamiento. Pero también dice que otra de las causas del

17 Clayton, G. S. y Newton, R. J. op.cit.

18 Brown, S. J. y Crombleholme, R. W. (1995) Compendio de ginecoobstetricia. México: Manual Moderno.
Pp. 137.

19 Jones, H. W. (1988) Tratado de ginecologia de Novak. México: Interamericana. Pp. 828.

20 Brown, S. J. y Crombleholme, R. W., op.cit., pp. 139-144

21 Sin autor (1999). “Dismenorrea secundaria”. Manual Merck. (Espafia), 102 ed., Seccién 18 Ginecologia y
Obstetricia. C4p.235 Anormalidades menstruales y hemorragia uterina anormal.
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dolor provocado por la dismenorrea secundaria son los dispositivos intrauterinos (DIU) que

desencadenan | as reacciones mediadas por |as prostaglandinas.??

Otro dato importante de la dismenorrea secundaria es que ésta no se presenta en los
primeros afios de menstruacion; por e contrario, suele aparecer después de afios de una

menstruacion relativamente comoda.?®

La endometriosis es la causa primaria de la dismenorrea
secundaria. La endometriosis es un padecimiento en el cual
se produce un crecimiento anormal de tegjido, que semeja
histolégicamente al tejido endometrial, fuera del Utero,
incluyendo las superficies del intestino, vejiga o pared
abdominal. Es comin el dolor rectal durante la defecacion,
infrecuente en otros padecimientos ginecoldgicos, cuando
hay afeccion del fondo de saco con la endometriosis. La
iniciacion de la endometriosis no es comin en mujeres
menores de 15 afios de edad, pero puede producirse en

cualquier momento durante los afios reproductoras.24

La patogenia sugerida por la ginecologia es la siguiente: menstruacion retrograda a través
de las trompas de Falopio, diseminacién vascular o linfética o metaplasia celémica. Se ha
notado que las pacientes con endometriosis tienen més tegjido endometrial en la cavidad
peritoneal que el resto de las mujeres. Entre los factores de riesgo de la enfermedad se
incluyen periodos menstruales prolongados e inmunidad mas baja a los antigenos
endometriales. Las endometriosis se produce por 1o general anivel de las aberturas tubarias
y la gravedad es un determinante de orden mayor de las localizaciones del implante
endometrial. Los 6rganos moviles, como las propias trompas de Faopio o € epitelio

escamoso de lavaginay el cuello uterino, son relativamente resistentes ala endometriosis.

22 Zeiguer, B. K. op.cit., pp. 304-305
23 Brown, S. J. y Crombleholme, R. W., op.cit., pp. 139-144
24 Ipidem, pp. 139-140
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Actualmente se cuentan con datos que sefidan que las mujeres con endometriosis tienen
respuestas inmunitarias alteradas. Se han encontrado anticuerpos IgE e IgA contra € tejido
endometrial y ovarico en e suero, cuello uterino y liquido peritoneal de mujeres con
endometriosis. No obstante, no es clara la funcion que desempefian estos anticuerpos en la
patogenia de la enfermedad y a veces se encuentran cuando hay otros padeci mientos, como

en el caso de la enfermedad pévicainflamatoria®

Otras de las causas mas comunes de |a dismenorrea secundaria son:

Las anomalias congénitas son poco frecuentes, sin embargo, deben tomarse en cuenta

cuando se examina a una paciente que se presenta con dismenorrea o dolor pélvico cronico.

- Las malformaciones que obstruyen el flujo menstrual
pueden causar dolor pélvico, asi como dolor vaginal,
patrones hemorragicos anormales 0 secreciones vaginales
purulentas. Cuando las anomalias congénitas constituyen un
factor en el dolor pélvico, el examen fisico suele revelar una
masa pélvica o vaginal y también un himen imperforado que

hace saliente, vagina ausente o anormalidades cervicales.

-  Suele encontrarse enfermedad pélvica inflamatoria
aguda y croénica en estado de dolor pélvico, probablemente
asociado con niveles altos de prostaglandina que se liberan

en reaccion inflamatoria.

- Pueden producirse adherencias postoperatorias como
consecuencia de cirugia pélvica, apendicitis o cualquier
cirugia abdominal. Las adherencias se asocian con
sensibilidad dolorosa a la palpacion de las estructuras
adherentes. Sn embargo, la relacion entre la presencia de

adherenciasy dolor pélvico no esclara.

25 Ibidem, pp. 140-141



- Es obvio cuando un dispositivo intrauterino es €
causante de la dismenorrea. El dolor es probablemente
mediado a través de la produccién de prostaglandinas
inducidas por el propio DIU o por endometriosis subaguda

asociada.

- Con frecuencia, €l dolor pélvico es generado por

torsion ovarica intermitente a causa de un quiste persistente

o0 por distensién rapida de un quiste ovarico funcional 20

Cada una de estas causas cuenta con un tratamiento particular, que se tratara
posteriormente.

En genera, este segundo tipo de dismenorrea es caracterizado por tener una etiologia
meramente organica, diagnosticable y visible. Generalmente es causada por alteraciones de
orden fisiol6gico, como la endometriosis, laadenomiosis, laleiomiosis, enfermedad pélvica
inflamatoria, adherencias postoperatorias, € DIU y quistes ovaricos. Aunque algunos
autores afirman que también se debe a la presencia de tumoraciones ovaricas, uterinas y

embarazos anormales (por € emplo, embarazos ectdpicos, abortos espontaneos).

Benson habla de un tercer tipo de dismenorrea a la cual llama membranosay que cita que
su caracteristica es un cilindro de la cavidad endometrial, desprendido en una pieza® Este
tipo de dismenorrea suele ser poco comdn y en ninguna de las referencias ginecol 0gicas

especifican sus sintomas.

26 |pidem, pp. 143-144
27 Benson, R. C., op.cit., pp. 623
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2.2 La dismenorrea se cura con pastillas y bebés

Cuando se altera el equilibrio entre la prostaciclina (que provoca vasodilatacion y relgacion
miometrial), la prostaglandina F2a (que produce vasoconstriccién y contraccion
miometrial) y la prostaglandina E2a (que origina contraccion miometrial y vasodilatacion),
predomina la PGF2a que produce una isquemia miometrial (angina uterina) y una
hipercontractilidad uterina. La vasopresina participa en la dismenorrea. La vasopresina
aumenta la sintesis de prostaglandina y puede actuar sobre las arterias uterinas

directamente.

Todo este proceso hormonal es la causa inmediata de la dismenorrea primaria, para ello
existen diversas maneras de intervenir en el proceso de manera que no se presente dolor.
Los inhibidores de la sintetasa de prostaglandinas ha resultado ser el tratamiento mas
efectivo gque tienen los médicos,; aunque en circunstancias muy especiales llegan a recurrir
hasta a una histerectomia. Asimismo, consideran que las relaciones sexuaes y el

nacimiento del primer hijo lacura

Para Zeiguer, existe un tratamiento para cada uno de los tipos de dismenorrea, asi para la
dismenorrea leve... pequefias dosis de diuréticos y anal gésicos seran ventajosos, previendo
los procesos de retencion de liquidos. Pueden darse inhibidores de la sintesis de las
prostaglandinas del tipo de aspirina. Para la dismenorrea moderada se continuara con
pequefias dosis de diuréticos y puede aumentarse la dosis de aspirina a 500 mg cada 6
horas. Resultan Utiles los antiespasmadicos, los miorrelgjantes y los progestagenos han
demostrado su utilidad tomandolos en la segunda mitad del ciclo. En la dismenorrea severa
se prescriben inhibidores de la owvulacion, anticonceptivos orales, estrogenos y

progestagenos. %

Por su parte, Benson dice que la aspirina o € acetaminofén pueden aiviar un ligero dolor;
el caso del dolor intenso puede necesitarse de codeina o analgésicos més fuertes, se

recomienda €l reposo en cama y el tratamiento de urgencia con medicacion parental. De

28 Zeiguer, B. K., op.cit., pp. 299
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igual manera, los medicamentos con efecto antiprostaglandina (como el ibuprofén) que
actlan bloqueando la sintesis y metabolismo de las prostaglandinas, auxilian en € aivio del
dolor.

Otro auxiliar en €l tratamiento de la dismenorrea consiste en la administracion constante de
anticonceptivos orales, usuamente a la dosificacion mas baga, pero en ocasiones con
aumento de estrogenos, esto previene € dolor en pacientes que no tienen alivio con
antiprostaglandinas o no pueden tolerarlas. Es posible que el mecanismo del alivio del dolor
esté relacionado con ausencia de ovulacion o el endometrio aterado, que causan una
disminucién en la producciéon de prostaglandinas. Estos anticonceptivos bucaes suelen

administrarse durante un periodo de seis a doce meses.

La seccion del ligamento uterosacro y la neurectomia presacra se practican con poca
frecuencia, asi como la histerectomia, con o sin extirpacion ovérica, s0lo en casos

extremos.?

Existe otro tipo de tratamiento llamado sintomético el cua propone que es mas fé&cil
prevenir que suprimir el dolor, esto es... cualquier medicamento resulta més eficaz si se
toma antes de establecerse la crisis dismenorreica. La mayoria de casos de dismenorrea
aguda responde al calor local y a farmacos suaves con propiedades analgésicas, sedantes
0 antiespasmaodicos. En ocasiones se han utilizado diuréticos con notable eficacia por la
movilizacion de liquidos y €l alivio de la congestion pélvica. El gercicio puede mitigar
algo de la molestia y servir de diversiéon. Es necesario poner especial cuidado en evitar los
farmacos que causan habituacién, por gemplo la morfina y e alcohol, que siempre
atentian el dolor. La dismenorrea debe considerarse una enfermedad cronica por lo que
realmente se corre el riesgo de habituacion. *°

Cabe hacer mencion que Jones es e Unico autor de la bibliografia revisada que dice que la
dismenorrea debe considerarse una enfermedad cronicay que debe prevenirse el dolor antes

gue suprimirlo, aungque no especificamas.

29 Benson, R. C., op.cit., pp. 625
30 Jones, H. W., op.cit., pp. 833
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Contrario a Jones, Gant y Cunninghan dicen que el tratamiento anticipado con
anticonceptivos orales o con inhibidores de la sintetasa de prostaglandinas no ofrece
beneficio alguno, con salvedad de la aspirinala cua debe tomarse de 3 a 4 dias antes de la
menstruacion. (Ver tabla 1).

Ellos proponen la laparoscopia para las mujeres que no responden a la terapéutica médica.
Dicen que... algunos ginecdlogos practican ablacion laparoscopica del nervio uterino
(ALNU) en e momento de hacer este estudio con fines diagnoésticos, cuando no se
demuestra enfermedad o sdlo endometriosis en etapa |. Se ha comunicado que este
procedimiento, relativamente nuevo, alivia € dolor en cerca del 60% de las mujeres con

dismenorrea que no responden de manera favorable al tratamiento médico.™

Otro autor menciona que € tratamiento de la dismenorrea secundaria consiste... en
suprimir la ovulacion prescribiendo un anticonceptivo oral (que las mujeres sexualmente
activas pueden preferir, ya que la pildora las protegera frente a un embarazo no deseado a
la vez que alivia la dismenorrea) o uno de los inhibidores de la sintetasa de
prostaglandina, como € é&cido mefenamico, e ibuprofeno, e diclofenaco sodico o e
naproxeno. Parece existir poca diferencia en su eficacia (la medicacién escogida se toma
al primer signo de dolor y se continlia hasta 5 dias).La dismenorrea se alivia en € 95% de
los casos, se opte por los anticonceptivos orales o por los inhibidores de la sintetasa de la
prostaglandina. S € tratamiento seleccionado fracasa en aliviar la dismenorrea, se puede

intentar uno alternativo. *

1 Gant, F. N. y Cunninghan G. F., op.cit., pp. 104
32 Llewellyn-Jones. D., op.cit., pp. 232
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Farmacos Dosis*

Aspirina 600-1200 mg cada 4-6 horas

Fenoprén (Nalfon) 300-600 mg cada 6 horas

Ibuprofén (Advil, Motriz, Nurpin, Rufen) 400-600 mg cada 6 horas

Indometacina (Indocin) 25-50 mg cada 8 horas

Acido mefenamico (Ponstel) 500 mg iniciales, luego 250 mg cada 6
horas

Naproxen (Anaprox) 550 mg iniciales, luego 275 mg cada 8
horas

(Naproxyn)
500 mg iniciales, luego 250 mg cada 8
horas

*Usar la dosis menor que produzca aivio

Tabla 1. Dosisdelosinhibidores de la sintetasa de prostaglandinas

Igual que los autores antes revisados, Clayton y Newton dicen que el alivio del dolor
menstrual puede obtenerse con farmacos que bloquean la produccion de prostaglandinas,
tales como el acido mefenadmico (Ponstan, 500 mg tres veces al dia). Estos farmacos deben
usarse con cuidado, porque afectaran de manera adversa otros trastornos médicos,

incluyendo el asma.

Clayton y Newton son de los pocos autores en ginecologia que menciona por o menos un

efecto adverso de los medi camentos recomendados para la dismenorrea.

Una alternativa es inhibir la ovulacion. Esto se logra mediante e uso de una pildora
combinada con una dosis ata de progestagenos y una baja de estrogenos. Otro
progestégeno, como la dihidrogesterona (Duphaston), aliviara € dolor sin inhibir la

ovulacion; 10 mg diarios se dan por viabucal del dia5 al 25 del ciclo.

Otro tratamiento alternativo es dilatar el cuello uterino bajo anestesia, este recurso cura casi
la cuarta parte de los casos, pero conlleva el riesgo de lesionar € cuello y causar aborto en

un embarazo subsecuente.*

33 Clayton, G. S. y Newton, R. J., op.cit., pp. 259
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Brown dice que la supresion de la ovulacion con anticonceptivos orales es e tratamiento
preferido porque tiene una eficacia de 90%. Existen dos formas de entender e
funcionamiento de los anticonceptivos. la primera es que disminuyen e volumen del
liguido menstrual y la segunda es que previenen la formacion del endometrio secretor, que
produce el exceso de prostaglandinas.®* A veces es necesaria la terapéutica combinada de

inhibidores de la sintetasa de prostaglandinas y anticonceptivos orales. (Ver tabla 2)

En general, todos los autores coinciden en que con e matrimonio y € nacimiento del
primer bebé los sintomas se reducen draméticamente. Esto debido a que consideran que las
relaciones sexuales frecuentes y placenteras colaboran ala disminucién en la produccion de
prostaglandinas. El nacimiento de un bebé tiene el mismo efecto. Aungue la presencia de
éste en la vida de las mujeres, represente tanto un impedimento para que la madre se

desenvuelva exitosamente, como un motivo de inversion econdémica mayor.

Farmaco Potencia (mg/tabl etas) Dosis

Ibuprofén 200, 400, 600, 800 200-400 mg, oral, cada4 a6
horas

Naproxeéen sodico 275 550 mg inmediatamente,
luego 275 mg oral cada 6 a
8 horas

Difusind 250, 500 1000 mg inmediatamente,
luego 500 mg oral, dos
veces a dia

Fenoprén célcico 200, 300, 600 200 mg ora, cada 4 a 6
horas

Orfenadrina 100 100 mg oral dos vecesal dia
500 mg inmediatamente,

Acido mefenamico 250 luego 250 mg, ora, cada 6
horas

25a50 mg ora cada6 a8
horas

K etoprofén 25, 50, 75

Tabla 2. Inhibidores de la sintetasa de prostaglandinas

34 Brown, S. J. y Crombleholme, R. W., op.cit., pp. 139
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23 Funcionamiento y contraindicaciones de algunas sustancias activas en

medi camentos indicados para las dismenorreas

Se ha elaborado una pequefia revision en cuanto a funcionamiento y efectos adversos del
naproxeno, ibuprofeno y &cido mefenamico, todos indicados en e tratamiento de la

dismenorrea primaria.

2.3.1 Naproxeno

El naproxeno en una concentracion de 250 mg es un antiinflamatorio no esteroide con
accion analgésica que se indica para €l tratamiento de la dismenorrea. Como se ha venido
mencionando, €l naproxeno inhibe la sintesis de prostaglandinas (de igual forma gque otros

agentes antiinflamatorios no esteroideos).

El naproxeno se absorbe totalmente del tracto gastrointestinal después de la administracion
oral. Los niveles plasméaticos maximos se observan dentro de las 2 a 4 horas después de
cada dosis y se estabilizan después de 4 a 5 dosis. El naproxeno tiene una vida media
bioldgica de aproximadamente 13 a 14 horas. A niveles terapéuticos, més del 99% de
naproxeno en la sangre se encuentra unido a la abdmina sérica. Aproximadamente el 95%
de una dosis de naproxeno se excreta en la orina como naproxeno inaterado o sus
conjugados. La velocidad de excrecion coincide cercanamente con la velocidad de

desaparicion del farmaco en plasma.

L as contraindicaciones que presenta son en pacientes con antecedentes de hipersensibilidad
al naproxeno, al &cido acetilsalicilico y a otros analgésicos no esteroideos. Pacientes con
enfermedad acidopéptica, insuficiencia cardiaca, renal y hepatica, citopenias, hipertension

arterial severay en nifias menores de 12 afios.

Existe una serie de precauciones para su consumo, estan relacionadas con el consumo en

nifios menores de 2 afios. Ademas de recomendaciones tales como que en pacientes con
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historial de problemas gastointestinales, el naproxeno se administra bajo estricta vigilancia,
ya que las reacciones gastrointestinales serias pueden aparecer en cualquier momento. La
aparicion acumulativa de efectos gastrointestinales adversos, incluyendo Ulcerasy sangrado
intestinal, aumenta linealmente con la duracién de uso de naproxeno u otros analgésicos

antiinflamatorios no esteroideos. No debe usarse durante el embarazo y lalactancia.

Las reacciones secundarias y adversas que provoca son: estomatitis, dispepsia, diarrea,
vértigo, sudacion, purpura, trastornos auditivos, visuales, palpitaciones y sed excesiva.
También se llega a presentar estrefiimiento, dolor precordial, dolor abdominal, ndusea,
cefalea, vértigo, somnolencia, prurito, equimosis, erupciones cutaneas, tinnitus, edema y
disnea. Otras reacciones secundarias que ocurren en menos de 1 % de los pacientes que
reciben naproxeno son: ateraciones en las pruebas de funcion hepdtica, hemorragia
gastrointestinal, perforacion de Ulcera péptica, vomito, ictericia, melena, hematemesis,
eosinofilia, pancitopenia, depresion, incapacidad para concentrarse, trastornos del suefio,
debilidad muscular, mialgias, ma estado general, dermatitis por fotosensibilidad,
exantemas, alopecia, hipocausia, insuficiencia cardiaca, neumonitis eosinofilica, reacciones
anafil acticas, trastornos menstruales o fiebre con escalofrios.

En estudios realizados se ha encontrado que a dosis altas de naproxeno ocurren efectos
carcinégenos, teratdgenos o mutégeno. Solo se ha informado de un caso de inhibicion de la

eyaculacion por el uso de naproxeno 'y raras veces alteraciones del ciclo menstrual.

2.3.2 lbuprofén

También es un antiinflamatorio no esteroideo y que en dosis de 400 mg es absorbido en €l
estomago y en €l intestino delgado. Después de su metabolismo hepético, 1os metabolitos
completamente inactivos farmacol 6gicamente se eliminan sobre todo por via renal, aunque
también por via biliar. El tiempo promedio de eliminacion en sujetos sanos 'y en pacientes
con padecimientos hepéticos o renales es de 1.8 a 3.5 horas y es completo en 24 horas, la
unién a proteinas plasméticas es del 99%. La concentracién plasmatica maxima se alcanza

después de 1 a 2 horas. Los niveles tisulares son mas bgjos que los séricos y no se produce
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acumulacion en tejidos. La eficacia antiinflamatoriay analgésica del ibuprofeno se atribuye

basicamente alainhibicion de la sintesis de prostaglandinas.

Las contraindicaciones que presenta son: Hipersensibilidad a los componentes de la
formula. Trastornos hematopoyéticos como leucopenia o trombocitopenia. Anemia

hemolitica, diatesis hemorragica. En € embarazo y lalactancia.

Se recomienda precacucion en los casos de hipersensibilidad o intolerancia a los
analgésicos, en caso de Ulceras gastrointestinales y de porfiria inducible. vigilar posibles
efectos de insuficiencia rena o hepética, insuficiencia cardiaca e hipertension arterial
severa. Los pacientes que padecen asma, fiebre del heno, rinitis o infecciones cronicas de
las vias respiratorias pueden presentar reacciones de hipersensibilidad. No se recomienda

en nifilos menores de 12 afios.

L as reacciones secundarias y adversas son: reacciones de hipersensibilidad como exantema,
prurito, urticaria, eritema exudativo multiforme, crisis asmaticas con o0 sin baga de la
presion sanguinea. Trastornos gastrointestinales como hemorragias leves, que pueden
producir anemia, nauseas y diarrea, y excepcionalmente Ulceras gastrointestinales con
hemorragias y perforaciones. En terapias prolongadas pueden presentarse trastornos
hematopoyéticos. Trastornos relacionados con e SNC * como cefalea, vértigo, cansancio,
somnolencia, insomnio, irritabilidad, acufenos, excitabilidad. En terapias prolongadas,
trastornos hepaticos como aumento de enzimas hepéticas e ictericia por estasis biliar, o
trastornos renaes con aumento de |os indices de potasio en el suero y edemas periféricos en
pacientes hipertensos. En pacientes con hipofuncion renal puede presentarse un colapso
renal agudo. Trastornos visuales y auditivos. Puede reducir la capacidad de reaccion hasta
el extremo de imposibilitar la participacion activa en € trafico o mangjo de maquinaria,
especialmente si se consume alcohol durante la terapia. En casos excepcionales se puede
presentar meningitis aséptica sobre todo en pacientes con colagenopatias, como lupus
eritematoso sistémico.

35 Sistema Nervioso Central
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2.3.3 Acido mefenamico

En presentacion de 500 mg se encontré que los efectos del acido mefenamico sobre las

prostaglandinas E2 y F2 alfa, justificaron lavaloracion clinica de este analgésico.

Después de una sola dosis de 1 g de &cido mefenamico administrado por la via oral, los
niveles plasmaticos pico (10 meg/ml) se alcanzan entre 2 a 4 horas, con una vida media de
2 horas. Después de la administracion de dosis multiples, los niveles plasmaticos son
proporcionales a las dosis. Un gramo de ibuprofeno administrado cuatro veces a dia
produce niveles plasméticos pico de 20 mcg/ml a segundo dia de su administracion. El
&cido mefenamico se liga extensamente a las proteinas del plasma. De un 20 a 25% de la
dosis es excretada en las heces durante los tres primeros dias. Aproximadamente, 50% de
una dosis puede ser recuperada en la orina en € término de 48 horas, en su mayor parte

como metabolitos conjugados.

El &cido mefenamico administrado a mujeres lactando se encontré en muy pequefias
cantidades en la leche materna. El ibuprofén inhibe la sintetasa de las prostaglandinas y
bloguea su accidn en los sitios receptores. Por su accion inhibidora de las prostaglandinas

E2y F2 alfa, tiene un efecto satisfactorio en el tratamiento de la dismenorrea.

Las contraindicaciones son en e embarazo y la lactancia, lesiones ulcerativas del tracto
gastrointestinal, enfermedad inflamatoria intestinal, diarrea, asma e insuficiencia rena;
porfiria. Su administracion a pacientes deshidratados o con enfermedad renal requiere

vigilanciameédica. Porfiria.

Como reacciones secundarias y adversas estan: diarrea en pacientes con sensibilidad
especial al grupo quimico de los fenamatos, esteatorrea reversible y colitis. Insuficiencia
renal no oligurica en pacientes con deshidratacion generalmente causada por diarrea, asi
como glomerulonefritis alérgica. Se ha presentado hematemesis en algunos casos y durante
tratamientos prolongados: reacciones hemoliticas como anemia, leucopenia, neutropeniay

agranulocitosis. Algunas autoridades recomiendan que e acido mefendmico no sea
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administrado durante mas de 7 dias. El tratamiento con acido mefenamico debe ser

suspendido si se presenta diarrea o reacciones de hipérsensibilidad.

En pruebas de laboratorio con ratas, conejos y perros se ha encontrado que genera
disminucién en lafertilidad, retraso del tiempo del parto y disminucion de la supervivencia
después del destete.

2.3.4 Clonixinato delisina 'y bromuro de L-butilhioscina

En el afio de 1998, la revista de Ginecologia y Obstetricia de México publicd un articulo
titulado “Efecto analgésico antiespasmodico y seguridad del clonixinato de lisina y
bromuro de L-butilhioscina en €l tratamiento oral de la dismenorrea’; sus autores afirmaron
—por los resultados obtenidos- que este farmaco reduce todos los sintomas de la
dismenorrea primaria y secundaria en un 99.7% vy que los efectos secundarios son la

gastralgiay la somnolencia, éstos se presentan en un 99.7% de | os casos que estudiaron.®’

Para la dismenorrea secundaria € asunto de la medicacion cambia. Aqui no sdlo deben
aliviarse los sintomas sino que también preservar la fertilidad, dada la complgjidad de la
enfermedad. En las mujeres sintométicas que tienen sdlo unos cuantos implantes
superficiales, los tratamientos de el eccidn son electrocauterizacion o vaporizacion con laser
de los implantes en e momento de establecerse el diagnostico laparoscopico. Puede
recurrirse a tratamiento hormonal adjunto a tratamiento quirdrgico (en casos de
enfermedad mas extensa). Las pacientes asintométicas con enfermedad leve pueden no

requerir tratamiento a menos de que haya problemas de infertilidad.

38 Diccionario de Especialidades Farmacéuticas México. Marzo, 2004. Disponible en: www.facmed.unam.mx

37 Hernandez, B. A. et al (2003, diciembre). Efecto analgésico antiespasmadico y seguridad del clonixinato
de lisina y bromuro de L-butilhioscina en el tratamiento oral de la dismenorrea. (33 parrafos) en, Revista de
Ginecologia y Obstetricia de México (1998). (En red). Disponible en: www.imbiomed.com.mx



45

2.35 Danazol

El danazol ha sido e recurso preferido para la endometriosis; a ser un derivado de la
testosterona, suprime la produccion de estrégeno y en esa forma inhibe el crecimiento de
los implantes endometriales que corresponden a estrégeno. Los efectos adversos que
pueden presentarse son: aumento de peso, retencion de liquido, cambios en e estado de
animo, resequedad vagina y bochornos. La masculinizacién es muy rara. Ademas de que
existen diversos farmacos que son auxiliares en el tratamiento y van desde capsulas hasta
inyecciones, pasando por aerosol parala nariz. (Ver tabla 3). El tratamiento prolongado en
pacientes que no desean concebir incluye e uso de anticonceptivos orales,

antiprostaglandinas o terapéutica con progesterona sola.

Cada una de las causas que Brown y Crombleholme consideran como origen de la
dismenorrea secundaria tiene un tratamiento particular. En € caso de las anomalias
congeénitas se recomienda practicar la cirugia indicada para que la paciente pueda llevar un
nivel maximo de funcionamiento reproductor y sexual. Cuando se trata de enfermedad
pélvica inflamatoria se indica algun inhibidor de la sintetasa de prostaglandinas o algin
inhibidor de la ovulacién, esto con la finaida de evitar una ata produccion de
prostaglandinas que se hallan asociadas a la enfermedad pélvica inflamatoria. En cuanto se
refiere al DIU como causa de |os sintomas de la endometriosis, se recomienda el retiro del
DIU en caso de molestias intensas y sino se presenta ningun tipo de infeccién se puede
recurrir a un tratamiento con inhibidores de la sintetasa de prostaglandinas. Finamente,
para los quistes ovéricos puede administrarse un tratamiento laparoscopico o realizar una

cirugia de extirpacion.®®

Farmaco Potencia Dosis
Danazol 200 mg, capsula 800 mg a dia, en dosis
divididas, durante seis
meses
Nafarelin 200 ug/aerosol Una pulverizacion en un
orificio nasal dos veces a
dia durante seis meses

38 Brown, S. J. y Crombleholme, R. W., op.cit. pp. 144-145
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Leuprolide

5mg/mL/jeringa

0.5, subcutaneo a dia, por
seis meses o 375
intramuscular por seis meses

Depomedroxiprogesterona,
acetato*
medroxiprogesterona,

150 mg

110 mg, tabletas

150 mg intramuscular cada
tres meses
10 a 30 mg oral al dia, por

acetato

90 dias

* Después de que se suspende este medicamento, la ovulacion puede demorar méas de un afio.

Tabla 3. Dosis de los medicamentosindicados para la endometriosis

Finalmente, la Secretaria de Salud presenta algunos cuadros de medicamentos indicados

parala endometriosis, los cuales incluyen las enfermedades para las que se medican, lavia

de administracion y dosis, las generalidades, efectos adversos, contraindicaciones y

precauciones. Todos son hormonas sin efecto anticonceptivo™:

Nombre Indicaciones Viade Generalidades | Efectosadversos | Contraindicaciones
administracion y precauciones
y dosis
Danazol Endometriosis. | Ordl. Inhibidor de la| Acné, edema, | Migrafia,
Enfermedad gonadotropina hirsutismo leve, | disfuncion
fibroquistica | Adultos: quesuprimeel gje | piel o cabello | cardiaca, epilepsia,
mamaria. 100 a 400 mg | hipéfisis- ovario, | grasientos, insuficiencia
Edema a diadivididos | inhibe los efectos | aumento de peso, | hepética.
angioneurdtico | endostomas. | estrogénicos  a | hipertrofia  dd
hereditario. Dosis méxima | nivel de sus | clitoris,
800 mg d dia. receptores. manifestaciones

de
hipoestrogenismo
(sindrome
climatérico),
erupcion cutanea,
vértigo, nausea,
cefalea,
trastornos del
suefios,
irritabilidad,
elevacion de la
presion arterial.

39
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Medroxiprogesterona | Amenorrea Ordl. Progestina  sin | Eritema, eritema | Embarazo y
secundaria. actividad nodoso, urticaria, | lactancia, cénceres
Sangrado Adultos: estrogénica. migrafia, genitales,
uterino 10 mg/ dia| Transforma € | hipertension antecedente de
disfuncional. durante los | endometrio arterial, trastorno  vascular
Endometriosis. | Ultimos 10 dias | proliferativo  en | enfermedad trombo-embdlico o
Trastornos del ciclo. | secretor. Inhibe la | cerebro-vascular, | hemorragico,
peri- Endometriosis: | secrecién de | depresion. disfuncién
menopausicos. | 10 a 30 mg por | gonadotrofinas Alteraciones en | hepdtica,
Anticoncepcion | dia. hipofisiarias el patrén  de | hipersensibilidad &l
Carcinoma sangrado farmaco
endometrial. menstrual,

amenorrea,
sangrado
intermenstrual. A
veces ictericia
por hepatitis,
obstruccién
biliar, tumor
hepatico y
accidentes
trombo-
embodlicos.

Mestranol Regulacion del | Oral. Estrégeno  cien | Cefalea, edema, Enfermedad
ciclo por ciento eficaz | estimulaciéony tromboembdlica,
menstrual. Adultos: para frenar la| turgencia diabetes mellitus,
Hemorragia 0.040 a 0.080 | secresion mamaria, hipertension
uterina mg en 24 horas | hipofisiaria ~ de | retencién de arterial,  tumores
disfuncional FSH. liquidos. estrégeno
Asociado a un dependientes,
progestageno, hipersensibilidad,
en el hepatopatias,
tratamiento de embarazo.
la

endometriosis
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Caproato de

hidroxiprogesterona

Endometriosis.

Amenorrea
primaria
secundaria.
Hemorragia
uterina
disfuncional

y

Intramuscular.

Adultos:
125 a 250 mg
por ciclo

Progestina  sin
actividad
estrogénica.
Transforma e
endometrio

proliferativo  en
secretor. Inhibe la
secrecion de
gonadotrofinas
hipofisiarias.

Eritema, eritema
nodoso, urticaria,
migrafia,
trombosis y
hemorragia
cerebral,
depresion.
Alteraciones en
e parén de
sangrado
menstrual,
amenorrea,
sangrado
intermenstrual.

A Veces ictericia
por hepatitis,
obstruccion

biliar, tumor
hepatico y
accidentes
trombo-
embodlicos.

Embarazo y
|actancia, cancer de
mama,
hipersensibilidad al
farmaco

Tabla 4. Medicamentos recomendados por |a Secr etaria de Salud para €l tratamiento
delaendometriosis

24

¢Ladismenorrea en México es normal ?

A lo largo de esta revision he mencionado que ni la Secretaria de Salud, ni la Organizacion

Mundial de la Salud, ni ninglin organismo encargado de la salud humana consideran a la

dismenorrea como una enfermedad. Si acaso recibe mencion alguna es para hacer

publicidad de medicamentos o formas de “curarla’ (como en el caso del Circulo de Amigos

de Bruno Groning en Hamburgo). La que s recibe menciones frecuentes es la

endometriosis por ser la que origina mayor nimero de ausentismo laboral y/o escolar, pero

no por €llo la dismenorrea es considerada como una enfermedad.
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Debido a que en la actualidad €l dolor menstrual es un mal inevitable que viene con la
menstruacion y que se alivia fécilmente con un par de pastillas. Es un dolor que recuerda
gue se es mujer y que eso es desagradable porgue cada mes la sangre nos hace pensar en el
vacio de la matriz. Vacio que pretende llenarse con exigencias y competencias sociales
como €l trabgjo, €l dinero, un titulo académico y el reconocimiento de los demas por “ser
algo en lavida’. El dolor ahora es algo normal, con lo que se puede vivir semprey cuando
lafarmacia esté abiertay en la esquina; no importasi quiere decir algo, lo Unico importante
es quitarlo y ya. “Si las molestias persisten consulte a su médico” para gque le recete algo

mas fuerte y se le quiten todos los dolores que le impiden seguir con su vida diaria.

De igual manera, pude notar que en los tratados de ginecologia y obstetricia, libros y
articulos la descripcion de la enfermedad esla misma, se le atribuye a causas emocionales o
al aumento en las prostaglandinas. No tiene otro tipo de etiologia, todo se reduce a este
aumento en las hormonas que producen las contracciones para que e endometrio sea
expulsado. Citan las mismas cifras de incidencia en mujeres europeas o estadounidenses de
hace 15 6 20 afios y proponen e mismo tratamiento con inhibidores de la sintetasa de
prostaglandinas, anticonceptivos, |aparoscopias o cirugias en casos graves. Asi como que

con e matrimonio y & nacimiento del primer hijo todos |os sintomas desaparecen.

Como hemos visto, el modelo biomédico actual tiene, a parecer, todas las respuestas para
todo y da por sentado muchas cosas, aunque en o evidente nada de eso sea verdad (como
en el caso de la dismenorred). Pero debe tenerse bien claro y presente que fue la urgente
necesidad de certezay exactitud, de racionalismo y generalizacion, la necesidad de dominar

y manipular; la herencia de unos cuantos hombres para toda una cultura.

Por eso no es dificil entender que todos |os padecimientos sean tan comunes y normales, ya
gue tanto desconocimiento de nosotros da pie a que otros humanos méas poderosos (y que
seguramente saben cosas que nosotros no) aprovechen la oportunidad de ofrecer ideas,
frases, sentimientos, emociones y todo lo que es vendible. Del mismo modo, nos venden la

idea de ser madre, de ser mujer, de ser hija, hermana, amiga, novia y todo lo que las
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muj eres puedan ser. Nos ensefian a sentir, a enamorarnos, a tener orgasmos, a tener bebés, a

ser esposas, a ser e ggemplo de los que estan a nuestro lado, a ser mujeres.

Esto es Occidente, un lado del mundo con la cultura méas nueva; existe otra parte que tiene
cosas que decirnos, cosas diferentes a las que conocemos, a las que nos ensefiaron eran la
verdad absoluta pero, ¢por qué no darnos la oportunidad de escuchar esas otras cosas

diferentesy relativas?



3. OTRA FORMA DE VER LA DISMENORREA

31 ¢Coémo conceptualiza la psicosomatica a la dismenorrea?

Que no me lleven al
hospital no es que
desconfie es que no

me fio de la medicina

occidental .. ..1

Como ya se ha visto la concepcion occidental de la realidad es fragmentaria, causal o
cuando mucho multifactorial, esto es que tratan de encontrarse muchas causas para un solo
suceso. La medicina es un fuerte representante de esta concepcion, es por eso que en la
década de los sesentas se implementa una nueva forma de concebir a cuerpo y sus
enfermedades. |a psicosomética. Etimoldgicamente “psicosomético” se refiere a “ama’
(psique, psico) y “cuerpo” o “corpdreo” (somatico). Implica por tanto a un ser animado que
presenta sintomas materiales, fisicos o quimicos, dependientes de una alteracion de lo
solido o liquido del organismo para asi diferenciarlo de lo funcional. Entendiendo entonces,
gue amay cuerpo existen un uno mismo y que su funcionalidad puede ser alterada por
procesos sociales, histéricos, culturalesy personales, donde la geografia particular de cada

sociedad ejerce una influencia especifica. 2

Asi, la nueva ciencia que parece escapar a dualismo cartesiano puede definirse como... €
estudio de la interrelacién de los aspectos psicol dgicos Y fisiol gicos de todas las funciones
humanas normales y anormales, para integrar de este modo la terapia soméatica con la

psicoterapia.’®

1 “La chica triste que te hacia reir”. Enrique Bunbury (2004) El viaje a ninguna parte (Disco A). EMI-Music.

2 Lépez, R. S. (2003) Una aproximacion a la epistemologia de lo psicosomatico, en Lopez, R. S.
(coordinador) Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones Ill1. México: CEAPAC. Pp. 19
3 Diez, M (1975) Proceso psicosomatico terapéutico. Tomo I. México: Trillas. Pp. 65
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Sin embargo, esta definicién de la psicosomética deja entrever que es un enfoque que
deriva de la practica médica, la cua la sustenta con formulacionesy guias de accion para su
aplicacion en € cuerpo humano. El cuerpo sigue siendo escindido, se hace una clara
distincion entre fisiologia y psicologia, entre cabeza y cuerpo. En este caso uno influye
sobre e otro. Ademés de que la medicina psicosomética ha resultado ser el “cgén de
sastre” en el que se arrojan todos aquellos padecimientos que el modelo médico no puede
explicar. Esto también ha derivado en delegar a la genética esos otros padecimientos que

tampoco caben en la ciencia hegeménica

Muy a pesar de que la psicosomética pretende ser integradora, resulta ser del todo
multicausal, ya que considera que los factores causantes de un padecimiento, responden a
desequilibrios o faltas de adaptacion biopsicosocial, histérico-cultural, emocional-quimico,
neuro-quimico y hasta inmunol égico, llegando asi a una slper especializacion de ciencias
que dan cuenta de |os procesos psicosométicos, |levandonos nuevamente ala vertiente de la

fragmentacion.

Y de nuevo, como en el caso de |la medicina tradicional, nos volvemos a encontrar con
sintomas, sindromes, enfermedades y signos clasificados de manera muy precisa:

1. Sintomas de conversién. El sintoma adquiere un
caracter simbdlico que no es comprendido por € paciente.
La manifestacién del sintoma puede entenderse como un
intento de solucionar el conflicto. Los sintomas de
conversion suelen afectar la motricidad voluntaria y los
Organos sensoriales.

2. Sindromes funcionales (somatomorfos). ...resulta
imposible detectar cambios en los tejidos. ...el sintoma
concreto no tiene una importancia particular en la vida del
paciente, sino que se trata de una consecuencia no
especifica del trastorno de una funcion o percepcion

corporal.



3. Enfermedades psicosomaticas en sentido estricto
(psicosomatosis). Son producidas por una reaccion fisica
primaria frente a una vivencia conflictiva, acompafiada de
transformaciones morfolégicas objetivables y una
enfermedad organica. ...este grupo comprende los siete
cuadros patolégicos clasicos de la psicosomatica: asma
bronquial, colitis ulcerosa, hipertension esencial,
hipertiroidismo, neurodermatitis, artritis reumatoide vy

Ulcera duodenal.

También Engel propone un importante intento de clasificacion:

- Trastornos psicogenos (fendmenos psiquicos primarios
sin participacion del organismo o sdlo sugestionada):
sintomas de  conversién, reacciones  somaticas
hipocondriacas, reacciones con estados psicopatol 6gicos.

- Trastornos psicofisiol 6gicos (reacciones somaticas por
influencia psiquica en € amplio sentido: fendémenos
fisiolégicos concomitantes producidos por emociones o
estados psiquicos comparables; enfermedades organicas de
causa mental.

-  Enfermedades psicosométicas en sentido estricto
(trastornos somatopsiqui cos-psi cosomaticos),
caracterizados por los siguientes factores. primera
manifestacion a cualquier edad (mas numerosos en la etapa
de adolescencia); una vez provocada, € desarrollo es
cronico, simple o recidivante; malestar  psiquico
determinante para su aparicién; generalmente condiciones
psicodinamicas especificas para la manifestacion de una
enfermedad organica concreta asociada; las caracteristicas
psicolégicas de los pacientes llaman la atencién por su
constancia.

-  Trastornos somaticos (reacciones psiquicas frente a

enfermedades somaticas), que en la actualidad también se
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denominan trastornos en la asimilacion de la enfermedad.

Hay que separarlos, dominar los... estilos para hacer frente

a problemas. 4

Estas dos clasificaciones dejan ver de manera muy clara que la psicosomética no puede
escapar a la forma de categorizar que es propia de la medicina aoOpata, ya que desde €l
hecho de clasificar se estéd dando por sentado que todos los sujetos que encgjen con tal o
cud clasificacion, padecen tal o cua enfermedad y se les da un tratamiento preestablecido

para dichas manifestaciones.

Pero ésta no es la Unica forma de concebir a cuerpo y sus enfermedades, Lopez Ramos
menciona que existen otras posturas que intentan aproximarse a la “lectura de lo
psicosoméatico” . Fridman representa una de dichas posturas que... busca la relacion con lo
psi coinmunol 6gico. Sostiene que el tejido sanguineo, o sea la sangre, se ha convertido en
un segundo cerebro para poder construir un sistema inmunolégico auténomo e
independiente del cerebro; al atacar al cuerpo y no a los virus o bacterias.® Se entiende,
entonces que la sangre al separarse de las 6rdenes del cerebro, se transforma es una especie
de cosa con “vida propia’ que cuenta con su propio sistema de defensa en contra del
cuerpo. En esta postura puede notarse que contrario a planteamiento médico de la triada
agente-ambiente-huésped causante de todas las patologias conocidas, Fridman opta por
decir que € origen se halla dentro del cuerpo. Aun asi, afios después se descubre que... en
la relacion del cerebro con los estados emocionales es donde se regula esta informacion y
su relacion con el cambio fisiolégico se articula al proceso de lo psicosomético....° Es
decir, que lasangre, €l cerebro y las emociones no estan separados y que todos los procesos

al interior del cuerpo se encuentran vinculados entre si.

4 Boris Luba-Plozza, Walter Példinger, Friedebert Kroger, Kart Laederach-Hofmann (1995) El enfermo
psicosomatico en la practica. Barcelona: Heder. Pp. 1. “Ademas de esta clasificacién de los trastornos
psicosomaticos existen otras que también son posibles y comunes. La alternativa mas importante es el
intento de clasificacion realizado por Engel.” Citados en Lo6pez R. S. Las enfermedades psicosomaticas: una
interpretacion, en Lopez, R. S. (coordinador) (2002) Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y
aproximaciones |. México: Zendova. Pp. 24-25

s Ibidem, pp. 28

5 idem
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Otra de las posturas que han intentado aproximarse a estudio del cuerpo es la llamada
“Década del cerebro” iniciada en Estados Unidos de 1980-1990. Dicha teoria postula que a
través del cerebro, pueden explicarse casi todas las enfermedades que antes se asociaron
con las posesiones espirituales. Gracias a descubrimiento del microscopio y otros aparatos
mas sofisticados, también se descubrieron las diferentes estructuras del cerebro, células y
demés componentes del érgano. Con esto se encontré el sustento para afirmar que €
cerebro domina a los demas 6rganos. Asimismo se pudo halar la causa de muchas
disfunciones, originadas en partes especificas del cerebro, encargadas de funciones
particulares. A pesar de, esta aproximacion no pudo explicar 10s procesos psicosométicos,

yaque... conocer la anatomia del cerebro no dio claridad sobre ese fenémeno....”

Antonio Damisio representa otra de las posturas citadas por Lopez Ramos. Esta propone
que las capas del cerebro regulan no solo las funciones para la sobrevivencia, sino que
regulan las emociones, asi las reacciones quimicas son e origen de un pensamiento,
sentimiento o emocion. Es decir, los padecimientos organicos necesariamente deben
desarrollarse a partir de la regulacion biolégica. Al parecer esta postura ha sido e sustento
para quienes aseguran que s una enfermedad tiene su origen en los pensamientos o
emociones se debe a las reacciones quimicas que se llevan a cabo dentro del cerebro.
Damisio intentaba encontrar una relacion entre mente y cuerpo porque no existe la
posibilidad de disociarlo, pero no hace una lectura integral del proceso corpora y del
pensamiento. El intento de articular el cerebro humano y e resto del cuerpo parece una
blsqueda innecesaria, porque coexiste en una unidad que ha cooperado por miles de afios
y da como fruto esta armonia de organizacion que produce ideas, excremento, historia,

sentimientos, enfermedades, entre muchas cosas mas.®

Estando en & entendido de que & cuerpo coexiste en una unidad que ha cooperado por
miles de afios y que da como fruto esta armonia de organizacion que, etcétera, etcétera,
pareciera ser entonces que las explicaciones y aproximaciones que de é tiene la sociedad

occidental se quedan siempre “cortas’, que les falta algo para comprender cémo el cuerpo

’ Ibidem, pp. 29
8 Ibidem, pp. 30-31
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no es solo e resultado de lainteraccion entre cerebro y cuerpo, sino que también es fruto de
una cultura, de un espacio geografico especifico, de una historia que lo construyey lo hace
inherente al entramado de cosas que le rodean y de las que a su vez, es parte; llamense
costumbres, ideas, sentimientos, formas de morir, de sentir, de expresar, de comer, de
excretar; latierra, € aire, € sol, €l cerebro, e estbmago, Dios, en fin; de todo lo que tiene

gue ver con los humanos.

Pero también existe esa otra parte que articula todo lo que tiene que ver con los humanos,
que trata de no quedarse corta 'y que dice que mente y cuerpo, que interno y externo son
parte de lo mismo, no pueden separarse porque el uno no puede existir sin € otro. Esaesla
teoria de los cinco elementos de la medicina tradicional china. Se parte del entendido de
gue € cuerpo es un microcosmos, en € cua se construyen redes de cooperacion entre
“sistemas y aparatos’ que se conjugan con procesos histéricos, individuales, sociales,
econdémicos; asi como con e espacio geografico. Y que a su vez, este microcosmos se
vincula con un macrocosmos compuesto de agua, de tierra, de fuego, de metal, de madera,
de aire; en donde si se sobreexplota alguno (o varios) de estos elementos el cuerpo lo
manifestara con padecimientos organicos, emocionales y hasta espirituaes, repercutiendo

asf, en @ macrocosmos. Siendo de este modo, una relacion diaécticasin fin.

Antes de ahondar en la teoria de los cinco elementos (que también proporciona toda una
explicacion acerca de los dolores menstruales), es necesario explicar la concepcion de la

medicina psicosomética en general con respecto de la dismenorrea.

Asi pues, para la medicina psicosomatica que deriva directamente de la medicina cientifica
los menstruacion dolorosa es vista como algo propio de la feminidad y por tanto, debe
sufrirse con resignacion; sin embargo, a veces resulta tan molesto que constituyen una
nueva enfermedad que obliga a las mujeres a guardar cama por varios dias. Iguamente, la
dismenorrea es considerada como el resultado de factores biopsicosociales o de un cimulo

de causas.
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La naturaleza psicosomatica de la enfermedad no debe
tomarse a la ligera, dado que un 30% de las dismenorreas
estan relacionadas con un desequilibrio psicoafectivo que es
necesario buscar antes de emprender un tratamiento
aldpata. La menstruacién con dolor puede ser una
trasposicion  simbdlica de ciertas  perturbaciones
psicoafectivas; dichas perturbaciones generalmente estan
asociadas al miedo que tienen las jovenes a las relaciones
sexuales y la aprensién a la virginidad. La adaptacion al
medio familiar, rebelarse contra la autoridad paterna o
materna excesiva, asi como para llamar la atencion de unos
padres indiferentes también son considerados factores

desencadenantes de la dismenorrea. °

Cabe recalcar que la dismenorrea surge a partir de todas aquellas circunstancias que niegan
o contrarian € desarrollo de la feminidad: la insatisfaccion sexual, las decepciones
amorosas, la interrupcion de un embarazo. Se dice que la dismenorrea desaparece con €l
matrimonio o por lo menos con el primer parto; pero en realidad, si existiese alguna accion
benéfica por parte de éstos, estaria més relacionada con una union “feliz” o el anhelo de ser
madre.

La dismenorrea es particularmente frecuente en mujeres cuyas tendencias caracterol 0gicas
tienden a ser masculinas: ambiciosas, imperativas, avidas de independencia que rechazan la
autoridad del hombre, se unen poco a los nifios y rehusan los embarazos. La dismenorrea

traduce la rebelion inconsciente contra el ser mujer.™

Se han hablado de dos tipos de dismenorrea, una de origen hormonal y otra de origen
organico. Aproximadamente un tercio de los casos se debe a estos factores, € resto no se
puede relacionar con ninguna patologia concreta. Durante mucho tiempo se ha atribuido

este dolor ala somatizacion de actitudes negativas respecto ala propiaidentidad de género,

° Diez, M. (1975). Proceso psicosomatico terapéutico. Tomo Il. México: Trillas, pp. 718-719

10 fdem

19 pethlefsen T. y Dahlke R., (2002). La enfermedad como camino. Espafia: Plaza y Janés.
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ala capacidad reproductivay ala propia menstruacion; sin embargo, la explicacion a épata
de la dismenorrea, es decir, que los atos niveles de prostaglandinas incrementan la
contractilidad uterina no son suficientes para explicar larazén primaria de esta enfermedad.
Se ha encontrado una clara relacién entre la dismenorrea y circunstancias personales tales

como el momento escolar, caracteristicas de la actividad sexual, relaciones de pareja, etc. **

Sin embargo y a pesar de que la psicosomatica trata de dar una explicacién integra acerca
de la dismenorrea, nunca se aclara en detale el vinculo entre circunstancias emocionales o
afectivas 'y su efecto en el cuerpo, o lainversa, € efecto de una endometriosis —por citar un

ejemplo- en las emociones de una mujer.

Pero también existen epistemologias que mangjan € tema con mas profundidad, como la
que escriben Dethlefsen y Dahlke. Ellos postulan que € lenguaje junto con los sintomas de
una enfermedad expresan lo que sucede a nivel psiquico. Nuestro lenguaje es
psicosomatico. Casi todas las frases y palabras con las que expresamos estados fisicos
estan extraidas de experiencias corporales. El individuo sdlo puede com-prender lo que le
resulta aprehensible... el ser humano, para cada experiencia y cada paso de su conciencia,
ha de utilizar el camino del cuerpo. Al ser humano le es imposible asumir conscientemente
los principios que no hayan descendido a lo corporal.* Es de este modo que todo lo que
ser humano le es significativamente importante y que por tanto, le es dificil asumir y

adaptar a su realidad, sera expresado por €l cuerpo y por €l lengugje.

En e caso particular de la dismenorrea, ocurre que € flujo menstrual es expresion de
feminidad, fertilidad y receptividad. Las mujeres estan sometidas a ese ritmo natural a que
tienen que amoldarse y aceptar las limitaciones que les imponen. Con e término de
amoldarse se toca un aspecto fundamental de la feminidad: la abnegacion. Al decir
feminidad se hace referencia a principio femenino en e mundo: yin (chinos), luna
(alguimistas) y agua (psicologia profunda). Asi cada mujer es emblemética del principio

femenino arquetipico.

1 Onnis, L. (1996). La palabra del cuerpo. Barcelona: Herder. Pp. 19
12 pethlefsen T. y Dahlke R., op.cit., pp. 99
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Una de las caracteristicas esenciales de la mujer es su capacidad de entrega, esa es la base
de sus demas facultades (apertura, absorcion, acogida, etc.) la capacidad de entrega exige la
renuncia de la actuacion activa. Es asi que la no reconciliacion con la feminidad esta detras

de lamayoria de los trastornos menstruales.

La entrega y la adaptabilidad siempre suelen ser dificiles para e ser humano; exige
renunciar ala propiavoluntad, al yo, del ego. Uno tiene que sacrificar algo de su egoy eso
es lo que la menstruacion le exige a la mujer puesto que, con la sangre la mujer sacrifica
una parte de su fuerza vital. La menstruacion implica una pequefia muerte: los tejidos

endometriales mueren y son expulsados. Eso recuerdalarenunciaa ego.

No es de extrafiar entonces, que las anoréxicas 0 mujeres que tienen problemas con su
figura no menstrien o padezcan trastornos menstruales severos. Tienen miedo de su
feminidad, miedo de la sexualidad, de lafertilidad y de la maternidad; les angustia tener un
cuerpo con las formas femeninas particulares que les recuerda que mas allé de sus deseos

siguen siendo mujeres.

Es asi que la menstruacién se convierte entonces en un pequefio embarazo y un pequefio
parto y si la mujer apela contra eso vienen las dolencias menstruales; de ahi también que
toda la propaganda de toallas y tampones, que promete si se emplea € producto que la

mujer sealibrey feliz, apele también en contra de la feminidad.

A la que sufre dismenorrea le duele ser mujer. Detras de los problemas menstruales hay
problemas sexuales, pues la resistencia a la entrega que se manifiesta en la dismenorrea

delata un agarrotamiento de la vida sexual .3

En ésta ya puede notarse una mayor articulacién, ya que no sdlo se habla de patologias
previamente definidas por la psiquiatria (rama de la medicina alopata) o de situaciones que
recuerdan que las mujeres poseen una personalidad histrionica o sofista, sino que pone de

manifiesto actitudes y formas de vida propias del género femenino occidental. Ya nos

13 \bidem, pp. 217-221
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detalla la tan mencionada negacion de la feminidad, de la que la psicosomética solo hacia
mencion. Deja entrever esa relacion de lo micro con lo macro, nos deja percibir apenas esa

dial éctica que no podemos negar, aunque la ciencia afirme unay otravez quesi.

De ese modo y estando en e entendido de que e cuerpo es un microcosmos que se
relaciona con € macrocosmos y éste a su vez vuelve a vincularse con € microcosmos, la
teoria de los cinco elementos de la medicina tradicional de China intentaria dar una
aproximacion a fendmeno de la dismenorrea. Pero antes es fundamenta explicar en qué
consiste dicha teoria. Es una teoria taoista que cuenta con mas de 2500 afios de antigtiedad.
La teoria de los cinco elementos sostiene que la madera, € fuego, la tierra, el metal y €
agua son los elementos basicos que constituyen € mundo material.... La medicina
tradicional china usa esta teoria para clasificar en diversas categorias los fendmenos
naturales, la mayoria de 6rganos, tejidos y emociones humanas; e interpreta las relaciones
entre la fisiopatologia del cuerpo humano y € medio natural...'* Esta teorfa no permite
fragmentacion alguna, dado que ese microcosmos aln responde hasta a los cambios de
estacion. Cada elemento de los antes mencionados tiene relacion en ese mismo orden con
cada oOrgano y viscera;, asi higado-vesicula biliar, corazon-intestino delgado, estomago-
bazo, pancreas, pulmon-intestino grueso y rifibn-vejiga. Las relaciones existentes entre
organos o elementos son de intergeneracion, interdominancia y contradominancia. La
intergeneracion promueve €l crecimiento. La generacion se da en el orden que sigue: la
madera alimenta al fuego, €l fuego produce tierra, la tierra genera metal, el metal produce
aguay € agua aimenta a la madera, estableciendo un circulo que se prolonga de forma
continua e indefinida, estas circunstancias establecen que cada elemento es siempre
generado (hijo) y generador (madre-padre). Por su parte... la interdominancia implica
control mutuo e inhibicion mutua. La interdominancia significa que cada elemento puede
ser a la vez dominante y dominado siguiendo € mismo orden de la intergeneracién. > De
este modo, la madera debilitaalatierra, latierra estanca a agua, el agua apaga el fuego, €
fuego derrite a metal y el metal cortala madera. En la complicada correlacion de las cosas

la generacion y e control son indispensables. Sn promocion del crecimiento no hay

14 Fundamentos de acupuntura y moxibustion de China (2002) México: Berbera. Pp. 9
15
Idem
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nacimiento ni desarrollo; sin control no habra crecimiento o éste seria excesivo de tal
forma que resultaria perjudicial. En el proceso de promocion del crecimiento reside €
control mientras en el proceso de control existe la promocion del crecimiento. Ellos se
oponen y también cooperan entre si...."° Debe tomarse en cuenta que... e exceso de
dominancia es como el lanzamiento de un ataque cuando la contraparte esta débil... a este
fendmeno se le denomina interdominancia. Pero no es una interdominancia normal sino un
dafio gque ocurre bajo ciertas condiciones. Por su parte, la... contradominancia implica
atropello. El orden es justamente opuesto al de la interdominancia.’” Asi, la madera dafia
al metal, el meta dafa al fuego, € fuego consume el agua, € agua inunda la tierray la
tierra dafia ala madera:

"""" ¥ Intergeneracion

Interdominancia
—» (Exceso de

dominancia)

Figura 1. Relaciones delos 5 elementos

16 Ibidem, pp. 10
7 \bidem, pp. 10-11
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Ademés de larelacion con los érganosy visceras, cada elemento se vincula con los 6rganos

de los sentidos, los tgjidos, las emociones y con factores naturales (estaciones, factores

ambientales, crecimiento y desarrollo, colores, saboresy rumbos). Ver tabla5b.

Cuerpo humano Naturaleza
Cuerpo | Organos Viscera | Organos | Los Emociones | Estaciones | Factores Crecimiento y | Colores | Sabores | Rumbo
humano de los | cinco ambientales | desarrollo
sentidos | tejidos
Madera | Higado V. Biliar | Ojos Tendén Enojo Primavera | Viento Germinacion Verde Agrio Este
O.sexuaes Frustracion
Fuego Corazon l. Lengua | Vasos Alegria Verano Calor Crecimiento Rojo Amargo | Sur
Delgado
Tierra Estdbmago | Bazo Boca Miusculos | Ansiedad Verano Humedad Transformacion | Amarillo | Dulce Centro
Pancreas Obsesion tardio
Metal Pulmén l. Nariz Piel y | Tristeza Otofio Sequedad Cosecha Blanco Picante | Oeste
Grueso pelo Melancolia
Agua Rifion Vejiga Oidos Huesos Miedo Invierno Frio Almacenamiento | Negro Salado | Norte
Panico

Tabla5. Lasrelaciones delos cinco elementos con el cuerpoy con la naturaleza.™®

Es asi como el cuerpo es inseparable de todo o que le rodeay aln de lo que esta dentro de

él; yaque 0rganosy visceras, tejidos y 6rganos de los sentidos se relacionan con emociones

y elementos gque a su vez, estén en contacto con estaciones del afo, factores ambientales,

colores, sabores y hasta orientaciones. Esta concepcion de la vida 'y del cuerpo ha dado

cuenta durante cientos de afios de larealidad del cuerpo humano, tratando de entenderlo en

su totalidad. Precisamente por ello, la teoria de los cinco elementos no es generaizable, es

decir, de ella no se hacen leyes que apliquen a todos los sujetos por igual; por € contrario,

se considera a cada individuo diferente. Ademas de que la teoria ha sido adaptada a la

realidad nacional actual y a la cultura mexicana, no por esto, aterando los contenidos

originales.

18 Ibidem, pp. 10
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De este modo, puede percibirse e origen y futuro de muchos padecimientos, comprendidos
desde esta 6ptica como desequilibrios energéticos que producen enfermedades. Se dice que
las emociones, la manera de respirar, el espacio geografico, la estacion del afo y la
alimentacion influyen en el cuerpo, la alteracion en cualquiera de estos factores repercutira
en éste, de manera que provocara una enfermedad. Casi todo halla una explicacion a partir

de lacomprension de las relaciones que se llevan a cabo entre |os elementos.

La dismenorrea se considera (como €l resto de las enfermedades) como un desequilibrio
energético, que se origina principalmente en los organos sexuaes (Utero y ovarios),
asociada por ende, a enojo y ala frustracion como emociones. Ademas se vincula con la
madera; la ciudad de México, como espacio geogréfico particular, es evidentemente falto
de madera (los arboles han sido sustituidos por €l concreto), de este modo, cualquier otro
elemento podria tener un exceso de dominancia sobre éste. Asi, si la madera es débil en la
relacion de intergeneracion € rifion-vejiga-miedo, €l exceso de agua podria podrir a la
madera. En la segundarelacion (interdominancia) el pulmén-1. grueso-tristeza podriainfluir
de manera que un exceso de metal podria cortar a la madera. Ya en casos mas severos y
cronicos, la relacion de contradominancia (estdmago-bazo, pancreas-ansiedad, obsesién)
afectaria constantemente a la madera, porque un exceso de tierra ahogaria a la madera
impidiendo su crecimiento. Pero no sblo se piensa en términos de |as tres relaciones antes
mencionadas, sino que tratan de considerarse todos los factores alrededor de la persona,
como la emocion dominante, la historia personal (incluyendo a la familia, amigos y

paregjas), laforma de alimentarse, de dormir, de respirar y hasta de pensar.

Entonces podemos encontrar que los habitantes de la ciudad de México en general, viven
enojados o frustrados por |os asuntos politicos, econdmicos, sociales, personales, familiares
o de trabgjo; suelen estar bajo una gran depresion que podria considerarse histérica debidaa
todas las draméticas etapas por las que ha atravesado € pais; del mismo modo, se tiene
cierta herencia cultural implicita que ensefia a pensar y pensar hasta “calentar” la cabeza, a
darle vueltas a las cosas miles de veces hasta “preocuparse”’ del vuelo de la mosca. Todas
estas circunstancias sociales e histéricas han decrecido en severas problematicas de indole

socia gque hace que la gente de la ciudad viva con miedo ante lainseguridad, laviolenciaen
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todas sus presentaciones, la incertidumbre ante el futuro nacional, entre otras cosas que
aquejan las mentes defefias. Y al final, lo Ultimo en lo que las personas piensan es en la
alegria de estar vivos, toda ella ha desaparecido en el entramado de emociones heredadas,

aprendidas o copiadas.

3.2 ¢Orgéanica o emocional ?

Interesante disertacion. Hemos visto que por una parte la ciencia hegeménica'y dominante
de Occidente categoriza de organico o fisiolégico todo lo que con el soma tiene que ver.
Pero por otra parte, Oriente dice que todo tiene relacion con todo, que soma, psique y
natura se relacionan diaécticamente. ¢Alguna de ellas sera verdadera? O ¢Son solo
aproximaciones alarealidad que rodea alos seres humanos y que intentan explicar? Es una
respuesta dificil de contestar, pero al menos una de €llas se aproxima mas a la realidad que
vivimos los seres humanos, que sentimos y que aunque aeados de la naturaleza, no
podemos separarnos de los ciclos que rigen la existencia de cualquier ser vivo. La otra no
puede ponerse en tela de juicio, su efectividad ha sido evidente durante siglos, solo que
ahora se encuentra en crisis, ya que no cumple con las exigencias que la sociedad le
demanda. Los seres humanos necesitamos de algo que nos identifique con lo que sentimos

Yy Vivimos.

He hablado ya de la teoria de los cinco elementos y de como trata de aproximarse a los
procesos de manera integra. He mencionado también de manera muy somera su

explicacion para el fendmeno de la dismenorrea

La dismenorrea como ya lo he mencionado anteriormente, es una enfermedad que ha
dejado de ser considerada como tal, que esta considerada como un sintoma normal de la
menstruacion y que tiene hondas raices hormonales/organicas. La patogenia de esta
enfermedad depende del tipo de dismenorrea del que se esté hablando. Si hablamos de la
primaria nos encontramos con un aumento en la produccion de las hormonas que permiten
la contractilidad uterina; si hablaramos del segundo tipo nos encontrariamos hasta con

lesiones organicas. ¢Pero cdmo es que pueden olvidar que la mujer que padece esos dolores
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también tiene una vida, emociones, sentimientos y pensamientos? Aungue debemos tener
en cuenta que en la década de los cincuentas aln se creia que la dismenorrea (en sus dos
presentaciones), se debia a causas emocionaes de la paciente, ya que no tenia una
“etiologid’ logica que la explicase, debido a su apariciéon mensual. Sin embargo, en la
década de los sesentas se descubre el afamado aumento de hormonas y santo remedio a las

mol estias menstrual es.

Pero también hemos visto que las mujeres que nos rodean no se curan ni con pastillas ni
con bebés, sino todo lo contrario. Las mujeres que sufren de los dolores de “laregla’ son
mujeres que, segun lateoria de los cinco elementos, viven enojadas o frustradas ante algin
hecho (principalmente familiar), esto se convierte en una gran tristeza que puede durar
anos, asi podemos encontrar que muchas de las mujeres que sufren de cdlicos, se ponen
tristes antes, durante y después de la menstruacién, ya han perdido la aegria de vivir y
antes que nada, de ser mujeres. Ese enojo, frustracion y tristeza se ven reforzados ante los
hechos cotidianos de violencia en contra de las mujeres (violaciones, golpes, gritos, las
muertas del norte, etc.), ante las camparias publicitarias que las conciben como objetos de
deseo sexual, amas de casa 0 simples objetos que lucen ropas, joyas, tintes, maquillges,
gue compran cuerpos esbeltos y una supuesta libertad —en todo sentido. La frustracion
aumenta en la medida en que las mujeres tienen gue entrarle a las competencias escolares,
laborales, sociales; en la medida en que no se es lo que la sociedad exige (altamente
productiva, delgada, rubia, multiorgasmica). La alta competitividad con otras mujeres para
ser la que se quede con e megor macho semental (entiéndase hombre), es tan fuerte que
simbdlicamente podria remitirnos a nuestra propia individualidad femenina; es decir, del
mismo modo en que competimos con otra mujer por un hombre, trabajo, popularidad, etc.,
podemos competir con nosotras mismas, con o que pensamos debe ser y con lo que
sentimos debiera ser. Desde nifias se nos inculca competir, con mujeres, hombres, nifios,
politicos, con nosotras mismas y hasta con la vida; la idea es siempre ganar y ser la mejor
por encima de cualquier persona 0 cosa, no importa €l precio —monetario, psicoldgico y
corporal. Paralograr dicho fin se requiere de un consumo de energiainmenso, es unade las
actividades en donde se desgasta mas € cuerpo y la psique; las redes de cooperacion a lo

interno del cuerpo se ven severamente afectadas y si seguimos en € entendido de que €l
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cuerpo es un microcosmos que afecta al macrocosmos, las redes de cooperacion que
existieron en algun momento de la especie humana también se han visto severamente
afectadas, llegando a punto de que e ser humano es el Unico animal que compite entre si,
contrasi, sobrelaviday el planeta. Es asi, que las mujeres a no tener mas referenciaque la
historia (muy a pesar de que para algunas culturas antiguas la mujer se asocia con la
cooperacion), nosotras le hemos entrado a la competitividad a un grado bastante alto,
olvidando que nuestro cuerpo -y al parecer tampoco €l de los hombres— no esta disefiado
para ese fin, haciéndolo constantemente patente cuando en nuestro interior las cosas

funcionan de modo distinto.

Todo lo que los medios de comunicacion ofrecen como deseable, se convierte poco a poco
en una meta a alcanzar y como los mexicanos vivimos con ese dicho gque reza que € que
persevera alcanza y con eso de que tU puedes ser lo que quieras (tenemos gemplos
histéricos de esta particular forma de pensar), pues después tenemos a mujeres angustiadas,
obsesionadas, preocupadas por no tener dinero, por no usar tal ropa o tal perfume, por no
tener una pareja determinada, por no hacer 1o que ellas quieren, etcétera. O simplemente
tenemos a mujeres que se obsesionan por la pargja que no las quiere o que las golpea,
mujeres gque se angustian desde el momento en que terminaron una relacion sexual hasta el
dia en que menstriian; mujeres que viven con un alto nivel de ansiedad porque tienen que
ser igual 0 mas competitivas que otras 'y otros. Todo ello las mantiene enojadas, frustradas,
angustiadas, tristes y con miedo e incertidumbre de o que pueda pasar. Porque toda esta
actitud de pensar y obsesionarse, genera que se elaboren pensamientos de lo qué va a
suceder en €l futuro. Pero todo el antecedente de emociones, |a historia personal, la propia
cultura, las exigencias sociales, las creencias particulares no ayudan a vislumbrar un futuro
muy aentador, por €l contrario, tiende a ser negro y confuso, lo cual llevaalamujer avivir

con incertidumbre y con miedo de lo que va a suceder al minuto siguiente.

Ademés de que todas las campafias publicitarias relacionadas con la menstruacion se
encargan de recalcar € hecho de ocultarla y/o negarla, ya sea por € uso de tampones,
toallas sanitarias ultra delgadas que eliminan € ma olor y pastillas para € dolor. Las

mismas camparias usan como slogan € “como si no pasara nada’ o “para que solo ta lo
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sepas’, creando toda una actitud negativa en las mujeres (que tiene un fuerte antecedente
histérico) con relacién no solo a la menstruacion, sino a los rasgos caracteristicos de la
feminidad. Puesto que también se fomenta la cultura de la solteria y la libertad sexual,
argumentando que & matrimonio y la fidelidad son cosas del pasado; teniendo todo un
sustento en el movimiento de emancipaciéon femenina, que méas que exigir igualdad de
derechos civiles, exige igualdad bioldgica. Por eso no es de extrafiar que la mayoria de las
mujeres no deseen que aparezca su menstruacion (pero paraddjicamente tampoco desean

estar embarazadas) 0 por |0 menos se enojan cuando éstallega

Laidea de ser madre 0 esposa es semejante a ser esclava, sumisay fracasada. Parece que
esta actitud parte de un proyecto que se viene vislumbrando desde hace aproximadamente
30 afios (CONAPQO); dicho proyecto se sustenta en un acuerdo con los paises de primer
mundo y consiste en saldar la deuda externa mediante la reduccién de las tasas de natalidad
anual. Naturalmente las campafias de prevencion del embarazo y planificacion familiar no
tuvieron los resultados esperados, ante eso, resultd mas fécil vender actitudes en las
mujeres (y también en los hombres, pero més a las mujeres por ser ellas las poseedoras del
instinto maternal) con respecto a la maternidad, concibiéndose ésta como e simil del
fracaso, de la sumision y de lavida echada a perder. Al parecer este método obtuvo mejores
resultados.

Conjuntamente a ello tenemos el papel historico de la mujer mexicana que... en los siglos
pasados... estaba supeditado a su condicion de clase y a la estructura familiar. Con la
entrada del pensamiento comtiano a México, en el que razén y corazon, hombrey mujer se
oponian, las mujeres quedaron relegadas a las actividades domésticas y a la reproduccion,
esto con la finalidad de que no se descompusiera la sociedad. En el ideario del siglo XIX
las mujeres estaban asociadas con € amor y € romanticismo. La mujer era la
personificacion del amor en la tierra, los ideales religiosos y amorosos que se conjugaban
para buscar en ella la abnegacion, el servicio a los demasy la resignacion silenciosa ante
el dolor, e sufrimiento y los malos tratos. Habia una imagen de mujer angel, de mujer
demonio y la posibilidad de redimir a la mujer perdida. El imaginario de lo femenino se

[leg6 ainteriorizar de una forma tan homogénea que las propias mujeres, a pesar de vivir
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las consecuencias de este imaginario, se transformaron en las trasmisoras de los valores

impuestos por |os varones y reprodujeron el sistema social que las determinaba.™

La mujer como “fébrica de nifios’, es decir, su funcién reproductiva como condicién
biologica, determing en gran medida la concepcion de su participacion socia; asi se decia
que:

Dificilmente se le ve como ser humano: € tremendo

poder de su sexualidad y de su papel reoroductivo debe

ser controlado para conservar & orden social dentro de

los parametros fijados por la sociedad. El orden social en €l

México del siglo XIX es patrilineal. Tanto & nombre como

los bienes materiales, y también los inmateriales como €

honor y € estatus social, se transmiten a través del padre.

Pero como d no puede tener la misma seguridad que la

maare de que [os hijos son realmente suyos, debe g ercer

un control que se vale de tres recursos: € encierro, &

chaperon y la interiorizacion de las normas de conductas

adecuadas La garantia de la virilidad del hombre y la

confianza en que su descendencia le pertenece sin lugar a

dudasreside en la virginidad de su novia y la fidelidad de su

esposa. °

En el parrafo anterior he remarcado algunas lineas que me parece, jemplifican de manera
muy clara la manera en que las mujeres eran y son concebidas. Asi pues, puede verse que
las mujeres ni siquiera se consideraban seres humanos, debido a tremendo poder de su
sexualidad; como hemos visto, era concebida hasta como un angel o demonio, pero todo
dependia del gercicio de su sexualidad: para tener hijos o para tener orgasmos. Ahi
encontramos nuestro primer vinculo con la cifra tan elevada de mujeres que nunca han

tenido un orgasmo o que no disfrutan de unarelacion sexual .

19 Lépez, S. O. (1998) Enfermas, locas y temperamentales. México: Plaza y Valdés-CEAPAC. Pp. 17
0 Carner, (1987) “Estereotipos femeninos en el siglo XIX”, en Ramos, Carmen (comp.), Presencia y

transparencia: la mujer en la historia de México. México: El Colegio de México, pp. 95-109, en Lépez, S. O.,

op.cit. El subrayado es mio
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El... la amaba y le hacia e amor, pero nunca la volted de
espaldas, no la mordio, no le introdujo su lengua en la boca
con desesperaciéon y no le murmurd “que era buena para
coger” o de perdida para “hacer e amor”, menos podia
esperar palabras obscenas como “ putita hermosa” o que
tenia “un trasero muy bello”. ...era un recatado y jamas
pensaba que eso se le decia a una mujer y menos si era la
compafiera de su vida, a la mujer selerespetabay massi es

la esposa. 21

El gercicio de la sexualidad impuesto por la sociedad decimondnica se introyecto en €
cuerpo de las mujeres y se hizo presente en los momentos més intimos entre dos humanos.
Siempre he pensado que cuando una mujer se acuesta debagjo de un hombre, se acuesta no
solo con el peso del sujeto en cuestion sino con e de muchos afios; con e peso de una
moral que reza que las mujeres que se acuestan con un hombre son unas pérdidas, que
nadie se va a casar con €las, que son unas “faciles’ y demas palabras que todos

Cconocemos.

En su tiempo, la idea de dominar este instinto sexualmente incontrolable de las mujeres,
resultaba l6gica en términos del orden social, siendo México una nacién casi recién
estrenada, podia descarriarse por el ma camino. El estado influido fuertemente por la
iglesia catolica, a igual que liberales y conservadores, velaba porque el orden social se
rigiera por los diez mandamientos y porgue Dios tuviera representantes masculinos en la
tierra. Es de este modo que tanto el nombre como |os bienes materiales o no, pertenecian a
hombre, incluida por supuesto, lamujer. Y parafin de todo esto eranecesario valerse de los
tres recursos infalibles: e encierro, € chaperdn y lainteriorizacién de las normas de buena
conducta. Todo con € objetivo de que ellas, por su incontrolable sexualidad o por su

desmedida sensibilidad, no se perdieran rumbo a camino recto de laverdad social.

21 Lépez, R. S. (2002) De cémo la moral se hizo Psicologia en México en 1895. México: El Aduanero. Pp. 66
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Y como ellas eran mas propensas de no seguir las leyes de Dios 'y engafiar a su duefio (es
decir, a su novio 0 marido), resulté mas conveniente vender a las mujeres la idea de la
virginidad y la fidelidad; porque como el subrayado del parrafo menciona, ellas son las
Unicas que en redlidad saben quién es € padre de sus hijos. Toda esta historia se ha

convertido en estigmayy lastre para |l os tiempos actual es.

Son ya varios factores los que nos llevan a tratar de aclarar la disertacién inicia con
respecto a s la dismenorrea es organica o emociona. No puede negarse el hecho de que la
dismenorrea se manifiesta en €l cuerpo y que por tanto, es una enfermedad organica; sin
embargo, el origen de dicha manifestacion no puede hallarse por si solo en € Utero. He
hablado de la teoria de los cinco elementos y de su concepcion del cuerpo como un
microcosmos que influye en € macrocosmos y de como éste a su vez repercute en €
microcosmos y asi hasta € infinito. Pero también he mencionado que debe tomarse en
cuenta la historia persona de la mujer enferma, su modo de alimentacion, sus emociones,
el lugar en € que vive, la historia particular de este lugar y la historia en general del pais,
etc.

La teoria de los cinco elementos trata de explicar € origen y consecuencia del mal
funcionamiento de un érgano, de la dominancia de una emocién o del desequilibrio entre
elementos de la naturaleza. En €l caso particular de la dismenorrea he mencionado que
puede explicarse a partir del enojo o la frustracion, del mal funcionamiento del higado y

vesicula biliar o de lafalta de madera

El dolor puede estar asociado a funcionamiento incorrecto del higado. Algunas de las
principales funciones que realiza son la produccion de hilis (encargada de desdoblar las
grasas) por las células hepéticas, la secrecion de glucosa, proteinas, vitaminas, grasas y la
mayoria de los demas compuestos que utiliza €l organismo, €l procesamiento de la
hemoglobina para e uso vital de su contenido en hierro y la conversion del amoniaco
toxico en urea® Asi, si e higado no funciona de manera adecuada, las toxinas no se

convertiran en ureay no podran ser expulsadas a través de la orina por 1o que se integraran

22 Diccionario Mosby de Especialidades Médicas
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al torrente sanguineo y se iran acumulando en el 6rgano o parte del cuerpo més débil del
sujeto (puesto que cada persona cuenta con una parte de su cuerpo que es més débil que €
resto y que suele ser la més afectada cuando una emocion o desequilibrio se vuelven
dominantes). En este caso, las toxinas se acumularan principamente en e (tero
ocasionando ademés de inflamacion ovarica, menstruacion dolorosa, inflamacion pélvica,
distension ventral, propension a infecciones vaginales, por mencionar algunas; y que a la

larga se convertiran en quistes, miomas, fibromas, tumores, etc.

Si el higado se inflama (por los enojos o la constante frustracion) ejerce cierta presion sobre
lavesiculabiliar, o que impide que ésta se contraiga y libere la cantidad necesaria para €l
desdoblamiento de las grasas; ello conllevard a que e bazo trabaje més intentando digerir
esas grasas que la bilis no pudo desdoblar, generando asi el mal funcionamiento del bazo y
[levando a la persona a presentar obsesiones y ansiedad (ver tabla 5). Aunado también, a
que s €l higado secreta més glucosa de la requerida para € funcionamiento corporal, €l
pancreas producird mas insulina que conllevara tarde o temprano, a un desequilibrio en

dicho érgano.

Ademés, s el higado no procesa suficiente hemoglobina los niveles de hierro seran muy
bajos, 10 que también esta asociado a los dolores menstruales. |gualmente debe tomarse en
cuenta que € hierro conforma a los gldbul os rojos que componen la sangre, entonces con la

menstruacion ademéas de tejido endometrial, se expulsa hierro.

Y tomando en cuenta que € bazo y e pancreas también se ven perjudicados por las
afecciones del higado, tendriamos que e estdbmago (6rgano asociado a bazo-pancreas)
presentaria problemas para digerir debidamente los alimentos ingeridos. Anteriormente he
mencionado que la alimentacion también es un factor importante a considerar, yaque si las
emociones dominan un érgano y afectan en su funcionamiento, la alimentacion influiria
también en las funciones organicas. La dieta de los mexicanos esta compuesta por un ato
contenido de proteinas animales, grasas monoinsaturadas, azUcares blancos, harinas
refinadas, conservadores, sabores y colores artificiaes. Todos estos alimentos generan que

los 6rganos encargados de la digestion y secrecion de sustancias toxicas trabajen al méximo
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de su capacidad y se provogque un desequilibrio general; considerando también e valor

nutrimental de dichos alimentos, e desequilibrio serd mayor.

Todo esto, que comienza en el higado, nos llevara a seguir un recorrido por € resto de los
organos, afectando asi al cuerpo y alas emociones asociadas a cada uno de ellos. Asimismo
la emocion que domine la vida de la mujer (que dependera de su construccion personal)
gjercera efecto en un érgano y éste a su vez, a otro y asi hasta desequilibrar a cuerpo,

afectando particularmente a 6rgano més débil.

El consumo de determinados aimentos, la dominancia de una emocién particular, la
manera en que una mujer se concibe como tal, depende en gran medida, de la herencia
cultura trasmitida a partir de la familia, considerada como la primera institucién educativa

con laque & humano tiene contacto y a partir de la cual se construye como ser social.

3.3 La familia influye en los dolores menstrual es

La sociedad instancia de lo humano, lugar donde concurren todos los colores de piel, los
tonos de voz, las miradas, las distintas costumbres y las formas de ver y sentir lavida. La
sociedad es esa proyeccion en macro de la individualidad, del ser Unico en congregacion.
Cada sociedad representa en mayor escalalos pensamientos, ideasy emociones de cada uno
de susintegrantes; pero paralograr ese fin necesita de instancias mas pequefias que agrupen
las ideas y sentimientos de personas que tienen lazos en comuin: las instituciones. Cada una
de dichas instituciones recibe un nombre segun su funcién: iglesia, escuela, trabgjo, etc.
Asi, la célula basica de la organizacion social esta representada primordialmente por la
institucion de la familia...”

La familia es también una institucion en la que los seres humanos comparten una serie de

necesidades indispensables para la preservacion de la existencia, con otros seres humanos.

s Herrera, O. . (1998) La construccion social y personal del cuerpo humano en, Aguilera, G. J. R. et al
Cuerpo, identidad y psicologia. México: Plaza y Valdés. Pp. 152
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Es quiza la institucion més importante,...en ella se reproducen los valores generales de la

sociedad y se inculcan e introyectan principios....?*

Es la primera institucion con la que el ser humano tiene contacto; en ella se aprenden e
interiorizan las normas sociales, valores, sentimientos y emociones. También se aprende a
vivir y a sentir un cuerpo particular, la preferencia por ciertos alimentos, agunas
enfermedades, en fin, de la familia se aprende mas de o que creemos. Y no solo de papé,
mama, hermanos, tios o primos, sino de bisabuelos y hasta de tatarabuelos se hereda la
forma de pensar, de sentir, de temer, de comer, de hacer el amor, de enamorarse, de odiar,

de amar.

Los sujetos que integran el espacio familiar intercambian maneras 'y formas de vivir lo que
se traduce en la conformacion de la base emocional del hombre; ademés de que €llo
permite que... sus representaciones y vinculaciones se materialicen en € cuerpo, en
comportamientos y formas de ver el mundo de la familia, que se congtituye en un punto de
referencia especifico, que puede ser enriquecido y trastocado por los valores morales y
éticos de la sociedad, més atin, por valoresy vinculos del parentesco.?

Los roles que cada individuo juega dentro de |a sociedad también se ensefiaen lafamilia, la
forma de ser de cada quien se aprende mediante premios y castigos, y cada rol debe ser o
gue la sociedad espera que sea; es decir, si las mujeres deben ser sumisas, |la familia debe
ensefiar eso a sus mujeres; si los hombres deben ser amos, eso se les ensefia. Asi, dentro de
lafamilia también se juegan roles muy especificos que después se proyectaran al resto de la
sociedad. Las mujeres y los hombres ademés de su condicién biologica, cuentan con una
condicion socia que esta supeditada a la historia particular de la sociedad dentro de la cual

se han desarrollado.

Los hombres mexicanos representan adecuadamente su papel de machos cuidadores de

nido. Desde e simple hecho de ser més llamativos (“por la atura y la complexion

24 fdem
25 Lépez, R. S. op.cit., pp. 38
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corporal”) que la hembra, los mexicanos no logran desprenderse de ese rol de macho
animal que protege y alimenta a nido, con hembra incluida. Las mujeres por su lado, han
desarrollado ese papel de hembra encargada de cuidar la madriguera, solo que mas
sofisticada.

En la antigliedad, las mujeres y los hombres se regian por roles muy especificos que
dependian de la conformacion corporal especifica de cada sexo; 1os hombres se encargaban
de salir, perseguir y cazar animales para usar las pieles, lagrasay los huesos, mientras que
las mujeres se quedaban a cuidar a los bebés, a cocinar, a elaborar prendas de vestir, a
seleccionar semillasy plantas, etc. Esta estratificacion de actividades, se supone, se debiaa
que las mujeres debian cuidar a los pequefios y a que su conformacion fisiolégica no les

permite ni tanta fuerzani tanta agilidad, entre otras.

Sin embargo, cuando la ciencia occidental evoluciona, la biologia, la medicina y la
antropologia (influidas fuertemente por e darwinismo) cataogan una serie de
caracteristicas propias de cada sexo y raza, esto repercutio directamente en la
estratificacion social y de género. Asi las mujeres, adquieren e papel de, “por su
naturaleza’, débiles, sumisas, abnegadas, entregadas, fieles, receptivas, intuitivas,
sentimentales, mentirosas, temperamentales, achacosas, sufridas, etc.; los hombres por su
parte, se conciben como fuertes, inteligentes, racionales, activos, fuertes y sanos. Todos
estos adjetivos determinaron el deber ser de cada sujeto y crearon toda una identidad de

género que rige en nuestros dias.

Como ya lo he mencionado, de la familia se aprende a ser mujer u hombre, se aprende a
comportarse de acuerdo a lo preestablecido y es quiz4, uno de los medios con los que
cuenta el Estado para regular e comportamiento socia (junto con la religion). Y una vez
gue se es hombre o mujer con todas las agraviantes que esto implica, hay que desarrollar un
papel que la sociedad demanda, un papel de deberes y normas que rigen para cada sexo y
gue dependen en gran medida de sus potencialidades. Se ha hablado de manera muy sosa de

las cosas que las mujeres y los hombres pueden hacer y de las que no son capaces de
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realizar, dependiendo de sus caracteristicas fisicas, de su conformacion fisiologicay de su

identidad de género.

La familia nos ensefia muy claramente cuales cosas podemos hacer y cudles no. Si somos
mujeres, mama nos ensefia como mantener la casa en perfectas condiciones de limpieza, a
preparar la comida, a tener al marido con la barriga llena y el corazon contento 2, nos
ensefia a cuidar a los hijos, nos dice como debe comportarse una mujer ante la sociedad,
nos dir4 también, aunque de manera muy técita, que debemos ser dependientes, a veces nos
hablara de sexualidad a fin de que no cometamos los mismos errores que €ella, nos ensefiara
de hombres (“porque ella sabe mucho de eso”), nos dira gue no nos dejemos de nadie para
gue no suframos como €lla, en fin, una cantidad de consegjos implicitos e explicitos que se
aprenden conforme transcurre el tiempo a su lado. De igual manera aprenderemos las
ensefianzas (aunque lgjanas) de la abuela, las tias, las primas, de la bisabuela, |a tatarabuel a,
puesto que todas ellas han sido participes de la conformacion familiar femenina
Aprenderan también cosas més triviales como laforma de sentarse, de hablar en publico, la
forma de pararse y de conquistar a un hombre. Pero la ensefianza femenina no solo se
encamina a las mujeres jovenes, sino a los hombres, puesto que las mujeres son las
encargadas del cuidado de los hijos. Las madres transmitirdn la forma en que € hijo
hombre debera tratar a las mujeres (dentro de su cédigo de valores y con base en su
experiencia con € sexo masculino), también le ensefiara las cosas que debe hacer en su
casa, cOmo comportarse con los amigos y le inculcara la responsabilidad de estudiar y

trabagjar porque é serd el encargado de llevar € sustento econdmico al hogar.

Por su parte, los hombres ensefiarén otras cosas a sus hijos. El papa degjaré bien claro €
papel de “hombre delacasa’ (al que se le respeta, a que se le obedece incondiciona mente,
el que tiene la Ultima palabra en las decisiones familiares, el que concede permisos, entre
otros); ensefiard el valor de la responsabilidad y tendra actitudes radicalmente diferentes
para con sus hijas e hijos. A las hijas |es ensefiara, de maneramuy implicita, arespetar alos
hombres, les ensefiara también que la mujer debe estar para el hombre (principal mente para

su padre y esposo, hermanos, tios y primos), que debe comportarse como “hija de familia’;

26 Refran de dominio publico
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marcara limites muy claros en cuanto a intimidad se refiere, es decir, las hijas no podrén
hablarle de sexualidad o de sentimientos porque para eso esta la madre; también se
encargara de recordarles que ellas siempre estardn en deuda con é por todo lo que

economicamente |es aporta.

En cambio, alos hijos les ensefiara a ser “hombres’ (en todo sentido), aprenderén a sentir, a
hablar como é, a comportarse como é; les ensefiard el valor de ser hombre y de llevar una
casa, de tener libertad sexua y moral, implicitamente les recordara que deben portar con
honor e papel de hombre que recibe cuidados, afecto y proteccion de una mujer. Les
ensefiara a tratar a las mujeres y a educarlas para que no lo engafien o le sean infieles; les
heredara su ideologia particular transmitida por su padre, abuelo y demés predecesores. En

si, les ensefiard a mantener su papel histérico dentro de una sociedad patrilineal.

Y resumiendo, ambos padres ensefiaran a sus hijos todo o que sus padres les ensefiaron y
todo lo que la vida les ha hecho aprender. Aungue cabe la excepcion, la regla es por lo
general, lo arriba mencionado. Sin embargo, cada individuo —hombre o mujer- aprendera de
acuerdo a su vivencia particular sin desprenderse jamas de | as ensefianzas familiares. Asi el
sujeto cuenta con un repertorio de costumbres y habitos que reproducira a la posteridad,
dentro de todo su contexto social particular. Cada generacion ird adaptando de manera muy
especifica todo lo aprendido en su contexto familiar de acuerdo a su tiempo y a las
circunstancias sociales, politicas, econdmicasy hasta geogréficas. Es asi que las costumbres
que solian practicar nuestros bisabuelos no son exactamente iguales a las que ahora
practicamos; sin embargo, las actitudes hacia la vida no varian mucho de cuatro o cinco

generaciones atrés alafecha.

La manera en la que se articulan las relaciones familiares, gerce cierta influencia en e
proceso de salud-enfermedad. Lo interesante es el proceso por medio del cual € sujeto
materializa y somatiza la relacion familiar en su cuerpo, sin desdefiar €l proceso histérico-
social de una geografia y su cultura, germen de las mediaciones en el espacio familiar.?’

Lo interesante es también contemplar €l proceso mediante €l cual e sujeto se convierte en

27 ¢
Idem
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el deseo de los otros, las propias sensaciones y deseos no pueden ni deben ser oidos o
considerados; los seres humanos aprenden... a negar su necesidad, sensacion e incluso
emocion al respecto de lo que vive, o lo que es peor, a creer que 1o que se muestra... en
episodios de comida, cuando un nifio no desea comer algo y la madre lo convence de que
dicho alimento es “riquisimo”... si es propio; por lo que no es dificil pensar que llegue un
momento en que ni é mismo sabrd cuél es lo suyo y qué no.® La familia ensefia e
introyecta las normas sociales a través de la aceptacion y € rechazo (reforzadores y
castigos), sin embargo, las familias que mas lo emplean son aquellas en las que se da

maltrato fisico, negacion o represion de pautas emocionales y corporales de la sexualidad.?®

Es asi que las mujeres se enfrentan a diversos conflictos, puesto que cada mujer cuenta con
un historial conformado por costumbres y ritos familiares especificos que no degjan de ser
parte de la cultura general y también cuenta con un codigo de valores que ha ido tomando
forma de acuerdo a su vivencia particular y a su subjetividad individual; todo esto se
confronta con la supuesta emancipacion femenina que reza todo lo contrario a lo que la
mujer ha aprendido. En & imaginario social actua las mujeres no debieran ser débiles ni
sumisas, ni abnegadas ni sufridas; sin embargo, en e trasfondo de los discursos sociales (o
sea, ya entrados en las acciones) las mujeres deben seguir cumpliendo con su papel
histérico porque si no ocurre asi, ellas se enfrentaran a muchos problemas con el padre, los
hermanos, la pargja, los amigos y todos los hombres que las rodeen; y seran tachadas de
locas, pérdidas, fracasadas y hasta de prostitutas por otras mujeres.

Ademés de que a momento de actuar, una mujer suele encontrarse ante la disyuntiva de si
hacer las cosas como las pinta € discurso o hacerlas como su codigo mora y ético le
indica. Por gemplo, cuando una mujer se enfrenta a una situaciéon en la que e marido la
golpea, dllatendrala aternativa que le ofrece por g emplo, €l Instituto de la Mujer; pero por
otro lado esta su temor a la soledad y a vivir sin aguien que la quiera. Y todo esta
disertacion por la que atraviesa la mujer en un momento asi, 1o ha aprendido de su familia,

del gemplo que su madre le dio de que una mujer sola no vale tanto como una que logra

28 Herrera, O. I., op.cit., pp. 153
29 ¢
Idem
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consolidar una parejay del gemplo de su padre, que vivié a lado de su madre 20 6 30 afios
porque ellalo supo atender (que esigual a aguantar). En fin, que las mujeres atraviesan por
una serie de conflictos emocionales debido a lo que aprendieron en su casa, lo que ellas

sienten y lo que los medios (y la sociedad moderna) les venden.

Es por todo ello que digo que la familia influye en los dolores menstruales. Tenemos que
las mujeres viven insatisfechas la mayor parte de sus vidas, hacen |o que no quieren pero no
pueden hacer 10 que quisieran; viven entre el deber ser y el deseo. Todo este doble discurso
que se maneja a nivel familiar, social y hasta individual, se manifiesta en e cuerpo,
especificamente (y para el caso de la dismenorrea) en los érganos sexuales. Probablemente
debido a que la sexuaidad femenina ha sido uno de los temas més negados y atacados a
través de la historia mexicana, son quiza los érganos histéricamente més afectados; estando
en e entendido de que s por afios la funcion de un érgano u 6érganos es reprimida
sociamente (introyectandose a lo emocional), se ira debilitando generacionamente —y
exponencialmente- y llegard un momento en que sera el 6rgano del que més se enfermen
ciertas personas. Asi pues, si através de los siglos la sexuaidad femenina ha sido negada'y
reprimida, hasta e grado de solo usarse con fines reproductivos, tendremos que el Gtero,
ovarios, vaginay todos los deméas componentes del aparato reproductor femenino, se irén
debilitando hasta ser e objetivo de cualquier desequilibrio emocional, bacteria, hongo,
toxina, etc.

Y s aeso le agregamos laimagen paterna dominante, la madre sumisa que maneja su doble
discurso (de esas sefioras que escuchan todo el dia a Paquita la del Barrio pero que no
pueden degjar a su marido, por eso de que “qué voy a hacer sola’), e bombardeo social del
deber ser mujer liberada y entregada a la vez, €l gemplo de la hermana casada que no
puede vivir sin su marido pero que ya no quiere estar con €, la pargja que exige ser tratado
como rey y €l ideario personal de laindividua; tendremos entonces que emocionalmente no
estara muy estable y su cuerpo tampoco. Ademas de otras enfermedades de la nueva ola
(gastritis, colitis, cistitis, obesidad, diabetes, etc.), las susodichas se enfrentaran a problemas

todos relacionados con su sexudidad; [ldmese dismenorrea, amenorrea, miomatosis,
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displasias, candidiasis, endometriosis y por qué no, hasta la que “no es enfermedad”, la

incapacidad de tener un orgasmo.

Aunado a toda esta herencia del deber ser mujer que en el trasfondo del discurso no debe
disfrutar la sexualidad, aunque por otro lado bombardeen con la idea de que ser mujer es
disfrutarlo con plenitud; aunque ninguna de ellas sepa con exactitud qué es eso, porque
mama, papay contexto en general han dejado entrever que solo las “mujeres de la vida
alegre’ o las locas, disfrutan. Sin embargo, los medios incitan a tener varias pargjas
sexualesy aprobar lo que en las peliculas se ve, orgasmos por millon con gritos, gemidosy
rasgufios en la espalda del otro. Esta incongruencia entre el deber y e deseo se somatiza, la
insatisfaccion, el miedo, el peso del qué dirén, la idea de ser una fracasada por no haber

permanecido virgen hasta el altar, también se manifiestan en el cuerpo.

Es la herencia cultural versus la era moderna la que pone a las mujeres dismenorreicas y
también lo es el modo en e que lamujer se apropia de esta realidad. Porque también hay un
tanto de mujeres que no sufren nada de eso, pero insisto, es laformaen que cada persona se

apropiade larealidad familiar, social, cultura y de su historia particular.

34 La paregja como factor de afectacion menstrual

“El hombre debe dar a la mujer proteccion, alimento y
direccion, tratdndola siempre como a la parte mas
delicada, sensible y fina, y con la magnanimidad y
benevolencia generosa que e fuerte debe al déhil,
especialmente cuando este débil se entrega a é, y cuando

por la sociedad se le ha confinado.

La mujer debe dar al marido obediencia, agrado,
asistencia, consuelo y consgjo, tratandolo siempre con la
veneracioén gque se debe a la persona que nos apoya y

defiende y con la delicadeza de quien no quiere exasperar
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la parte brusca, irritable y dura de si mismo, propia de su

caracter.” *°

Qué mejor que abrir este apartado citando a Melchor Ocampo, politico mexicano
decimonodnico que con su epistola narrd con exactitud el papel de mujeres y hombres al
momento de compartir sus vidas.

Quiero partir de esta cita para justificar el por qué del titulo de este apartado, pero no sin
antes decir que la pargja juega un papel importantisimo en la vida de cualquier ser humano,
€es esa persona con la que se puede compartir €l estar vivos, con quien se puede compartir
los sentimientos y las emociones, el cuerpo y las sensaciones, lasideas y las creencias, las
costumbresy los ritos; por lo menos en el imaginario de las mujeres asi es. ¢Pero por qué la
concepcion de la pareja no es igual en las mujeres que en los hombres? ¢Por qué para los
hombres no resulta ser tan romantica la cosa? Creo que la cita puede servir de guia para

encontrar algunas respuestas.

Primero encontramos lo que € hombre debe dar y después lo que le toca a la mujer. El
hombre aparece como ese principe de cuento de hadas que mas que marido, recuerda al
papa. Este hombre debe proteger, aimentar y dirigir ala mujer (como s estuviera perdida);
ademas debe tratarla... siempre como la parte mas delicada, sensible y fina y con la
magnanimidad y benevolencia generosa que € fuerte debe al débil, especialmente cuando
este débil se entrega a él, y cuando por la sociedad se le ha confinado.* Podriamos estar
de acuerdo hasta donde dice que debe tratarla como la parte méas delicada, sensible y fina,
aunque ya ahi, estariamos dando muchas cosas por hecho; porque una cosa es lo que una
mujer concibe como delicada, sensible y fina y otra es la que un hombre cree, porque
educado a la “antigua’ en esa idea de dominio y poder, pues quiza esos adjetivos no
signifiquen nada lindo, sino por e contrario, algo asi como debilidad, abnegacion y

sumision. Y digo esto no porque traiga yo algun problema con los hombres (aungque por

30 “Fragmento de la Epistola de Melchor Ocampo, que desde 1858 se lee durante la mayoria de los
matrimonios civiles”. Revista Pink. Pink Zone y feministas. Afio 1, nim. 8. Agosto de 2004.
31 ¢

Idem
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qué no, s soy parte de la nueva era femenina), sino porque la misma cita confirma que
estos hombres deben darlo con benevolenciay magnanimidad, que es o menos que la parte
fuerte puede hacer por la débil. Parece entonces que esa condicion de fortaleza, tuviera
alguna deuda con la parte débil. Y que si no, Melchor Ocampo en su condicion de hombre,
tenia muy presente la forma en que los hombres trataban -y tratan- a las mujeresy con eso
de que la mujer se entrega a hombre (entiéndase cualquier sentido de la palabra entrega)
pues como que la deuda de benevolencia aumenta. Y con mayor razon, si la sociedad le ha
confinado a esa mujer, pues no queda mas que demostrar o bueno y magnénime que es.
Parece entonces que méas que ser por el amor y lo romantico de compartir con la pargja, €

hombre se ve con la obligacion moral de cuidar y proteger a ese ser que se le ha entregado.

Mientras que por e lado de la mujer, debe brindarse obediencia, agrado, asistencia,
consuelo y consgo; venerando a este hombre que ha venido para salvarla de los peligros
que le rodean, porque Ocampo suponia que €l marido debe defender a la esposa (y sigue
recordando a ese hombre principesco que rescata a la doncella del dragon para casarse con
ellay defenderla por siempre; secuencia cargada de simbolismos, que no en vano es cuento
para nifas) y apoyarla. Pero también la mujer debe tratar al hombre con delicadeza, porque
Sino exasperara a su salvador y como su caracter fuerte es propio de €, pues mejor es

evitarse buscar problemas con el de caracter fuerte.

Esta concepcion decimonodnica del deber ser dentro de la pargja, suena bastante parecido a
lo que se le vende actuamente ala mujer como ideal de éxito conyugal. Pero no vayamos a
extremos, hoy en dia, las mujeres ya no piensan en casarse porque eso significa ser todo lo
que la epistola marca como ideal, sin embargo, tampoco quieren estar solas sin alguien que
las cuide y las defienda. Esta disyuntiva en la que las mujeres pasan sus dias, también se
manifiesta en € cuerpo; aunado a que € hombre que es duefio de sus corazones, no es
precisamente un protagonista de cuento Disney. Los hombres estéan educados de tal manera
gue imponen su ego de machos y recuerdan a cada momento que €l dominio de la relacion
la llevan ellos, porque si la mujer quiere algo y a é no le parece, ella ssmplemente no lo
hace; ¢por qué? Podria preguntarse, si se supone que las féminas son bombardeadas dia con

dia con la idea de ser duefias de su destino y capaces de decidir por ellas mismas. Pero o
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gue no se toma en consideracion es que todas ellas tienen una carga moral que lesindicalo
contrario: deben respetar a su hombre, obedecerle, amarlo incondicionalmente (porque
nosotras no estamos en condicién de condicionar), entregarse sin reserva y todo para no

guedarse en soledad y para vestir santos si se pueden desvestir borrachos.

Porque esta es otra condicion de los hombres que repercute de manera no muy positiva en
las mujeres. La sociedad exige a un hombre que sea “vicioso y jugador” para que pueda
decirse a los cuatro vientos que es hombre. Estos hombres expuestos a las dtas
competencias y exigencias sociales no pueden més que cumplir con ellas; y no es que ellos
sean victimas de las circunstancias o cul pables, sino que también su conformacion histérica
influye en lo que prefieren y en la manera en que se relacionan con el sexo opuesto. El
asunto de pareja para ellos resulta, a veces, un tema dificil ya que han sido educados para
tener a las mujeres que quieran y en un momento dado, cuando ellos lo deseen, establecer
una pareja que de preferencia sea virgen, delicada, fragil y que venga de “buena familia’. Y
en estos tiempos en que la virginidad ya no es tan importante (por 1o menos es |o que dicen
en latelevision), las mujeres se sienten decepcionadas por no serlo y porque €l otro, a que

se entregaron, finamente las degjo por otraque si esvirginal.

El asunto aqui es, que como en el apartado anterior mencioné, las mujeres viven en ese
punto entre lo que la sociedad dicta abiertamente y |o que sus deseos —arraigados en lo que
por otra parte la sociedad secretea- |es demandan. Su subjetividad tambal ea constantemente
entre que se apropian de la realidad de manera particular y entre que la sociedad maneja un
doble discurso. El tema de la pargja es algo que hace bastante ruido entre las sociedades
occidentales, porque finamente es a partir de ésta que se mantiene la especiey parallegar a
reproducirse es necesario entablar una relacion emociona mente estable (asi de sofisticados
nos hemos vuelto).

Y en € transcurso de si hay bebés 0 no, debe haber enamoramiento, confianza, devocion,
cooperacion, entre otras tantas cosas que de mas esta mencionar; pero s nos encontramos
con que solo la mujer, por su papel historico, es la que se enamora, la que confia, la que

coopera y €l otro solo pone € recurso cuerpo, pues nos encontraremos con mujeres
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insatisfechas, temerosas, frustradas, que odian a los hombres (pero que a la vez los aman);
con mujeres gue no saben qué es |o que esperan de una pargja, que no saben por qué estén
con un hombrey no con otro 0 por qué no estan solas, etc. Situaciones que poco a poco se
van instalando en €l cuerpo y que se asocian directamente a la sexuaidad, por ende los

Organos sexual es serén los primeros en af ectarse.

Decir que la pargja es un factor de afectacion menstrual es una aseveracion fuerte que se
sustenta en lo antes mencionado y en la idea de que la primera pareja sexual (que doy por
sentado que es también de las primeras parejas significativas emocionamente) marca de
por vida el comportamiento femenino en las posteriores relaciones sentimentales. Pero no
la pargja por si sola, sino el comportamiento del sujeto en cuestion, es por eso que he
venido mencionando a grandes rasgos la forma de ser de los hombres, casados o no. Parece
ser que esta primera parga significativamente importante marcara las pautas de
comportamiento futuro —para con el sexo masculino- en la mujer. Tomando en cuenta que
este hombre serdy estara sujeto a la normatividad masculina, tenemos que abandonara ala
mujer en el entredicho de que yano esvirgeny no es digna de ser su mujer o de que si con
él “aflojé” sin estar casados, |o podria hacer con cualquiera, en fin, una serie de cosas que

hacen ala mujer sentirse como fracasada en eso de ser una dama.

Ademés de vivir instaladas en la frustracién de saber que:

. no tiene suficientes expectativas, libertad de accion, y
menos decision para enfrentarse a la vida, pues siempre se
concreta a darle gusto al hombre. Por egemplo... s al
hombre no le gusta que la mujer sonria, €ella no lo hace,
tiene que responder de manera abnegada y sumisa, debe
aceptar las arbitrariedades de los hombres y asumir sus
gustos, todo porgue a los sefiores “ las vigjas’ no les deben
faltar al respeto, y menos soportan que la mujer trabaje,
porque ya anda de reshalosa. Los celos del hombre no
permiten € desarrollo personal de la mujer, porque aquél

siente la necesidad de poder y sometimiento del otro;
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encuentre delante de ellos en cualquier aspecto de su vida,
ya que la frustracion a su machismo es mas fuerte. La mujer
no tiene libertad de vivir y ser ella misma, en este sentido, la
mayoria de las mujeres no logran darse cuenta del abuso a
su persona y lo asumen como algo normal o cotidiano, lo
que seria bueno hasta cierto punto, porque no hay
sufrimiento en este aspecto, pero tal vez si en otros, como €
abandono corporal que sufre, el que viva a través de sus
hijos, cuide de ellos y de su esposo de pilén, aungue esto se
da desde antes, con los padres, los hermanos, amigos y
sociedad en general. Hay que darle gusto a los otros, no
importa que no coma, que sufra por tonterias que los otros
le hagan y ella les crea, que mutile su cuerpo dejandolo
engordar y encontrar en ello sentido a la vida, porque los
otros quieren que sea de determinada forma fisica y
mentalmente, porque ya no son virgenes y han fracasado
para siempre. Aqui lo preocupante es quién las va a querer
asi, a eso yo le llamo pérdida del valor de si misma, porgue
desgraciadamente nos han ensefiado que la Unica felicidad
de una mujer es casarse o terminar una carrera, y no dan
mas alternativas... me doy cuenta de que la misma sociedad
ha ensefiado a la mujer a ser dependiente, posesiva, sufrida,

ademéas de enferma y achacosa.

Sn embargo, nadie se pregunta por qué la mujer presenta
mucho sufrimiento en la vida. Una de las causas seria la
manera como la mujer se apropia de los otros y de dla
misma al igual que & hombre; la mujer tiende a poseer,
aungue en forma diferente; el hombre no soporta que la
mujer salga porque es de €, le tiene que pedir permiso para
poder hacer las cosas y él decidir4 s acepta 0 no; por €
simple hecho de tener una relacion sexual, la considera

como un objeto de su propiedad; € que tenga un hijo le da
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derecho de hacer lo que quiera, incluso golpearla. La mujer
no puede voltear a ver a nadie porque e hombre se indigna
y la castiga con el yugo de su desprecio, 0 con amenazas de
dejarla o cambiarla por otra mujer, ésta y muchas otras

cosas més. %2

He aqui que se ha abordado el tema del abandono y la posesion. El abandono a que nos
han ensefiado como mujeres, es una cuestion que sale a relucir cuando de pargja o familia
se trata. Porque ademés de ensefiarnos a ser sumisas, abnegadas, débiles y demas, estamos
inmersas en una cultura del abandono corporal, que se presenta mas en las mujeres que en
los hombres. Habra quien cuestione diciendo que las mujeres somos las que mas nos
preocupamos por nuestro cuerpo, pero solo de la piel para afuera, ya que como Araujo
menciona, nos damos a los deseos de los otros y |os propios quedan supeditados por |o que
los demés desean para nosotras; porgque siempre estamos pensando en los otros y sobre todo
en la pargja (o los hijos), en hacer hasta lo imposible para que se quede con nosotras no
importando el precio que nuestro cuerpo tenga que pagar. Pero también en el afan de
posesion, es como un circulo vicioso, me abandono para poseerte, y una vez que te tengo
me abandono y si por eso pretendes degjarme, hago |o que sea porgue te quedes conmigo.
Porque las mujeres consideramos a hombre de nuestra propiedad... haciéndole una escena
de celos, maltratando... nuestro cuerpo porgue sentimos que sin € no vivimos, nos
aferramos a hombre no importa que nos haga sufrir;...ademas algunas tienen que luchar
para lograr su crecimiento personal, que en ocasiones las enfrenta con la posesion
irracional de su compariero.® Porque la dependencia es algo que nos han hecho creer es

propio de la naturaleza femenina.

Entonces s estamos entrenadas para ser dependientes, para abandonarnos y para ser
posesivas (que en ningln momento se encuentran separados) y retomando el caso de la
primera pareja sexual, resultard muy dificil que podamos desprendernos de aquel a que le

entregamos una parte esencial de nosotras. Y como he mencionado anteriormente, todo esto

32 Araujo, A. L. (2002) El abandono corporal femenino, producto de la posesiéon y la dependencia, en Lépez,
R. S. (comp.) Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones |I. México: Plaza y Valdés-
CEAPAC. Pp. 147-148

33 Ibidem, pp. 148
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vay se deposita en esa parte débil del cuerpo. El Utero y compafia se convierten en los
depositarios de todo este cimulo de emociones y frustraciones, de todo este abandono y
esta obsesion por poseer a hombre que creemos nos debe una vida a nuestro lado. Y s
recordamos un poco de la teoria de los cinco elementos y del vinculo entre emociones y
organos, a final, el cuerpo resulta ser el mas perjudicado y e que més resiente todo € dafio
gue le hacemos, porque estar pensando el modo en que vamos a hacer que € se quede con
nosotras afecta en primera instancia, al bazo (recordando que se asocia con la obsesion y
ese estar pensando constantemente no se le ha encontrado otro nombre); teniendo afectado
de antemano € higado debido a la frustracion en la que se vive por no tener del todo al
hombre. Y asociado a que la mayoria de las veces e hombre con & que perdemos la
virginidad no cubre las expectativas de |0 que imaginamos para ese momento tan especia y
peor, € hombre no tiene ni la paciencia ni la dedicacion para llevarnos a la gloria del

placer.

Las emociones instaladas en higado y bazo principamente y la energia sexual acumulada
en los organos reproductores haran la mezcla perfecta para que los dolores nos recuerden
mes con mes que algo no anda bien, porque se supone que en cuanto seinicialavida sexual
(placentera y una vida de pargja feliz) los dolores deberian desaparecer o por 10 menos
disminuir. Sin embargo, éstos siguen presentes y cada vez mas fuertes, llevandonos a

presentar cuadros cada vez mas complejos de enfermedades uterinas.

L as expectativas con respecto a la pargja, €l deber ser dentro de unay la insatisfaccion en
ambos factores, mantiene a la mujer en una condicion constante de enojo, frustracion,
obsesion, tristeza, miedo, angustia, tension, nerviosismo; olvidando asi la alegria de vivir y
de ser mujer. Olvidando que sola 0 acomparfiada, lamujer es e ser maravilloso que es capaz
de dar vida, que es capaz de ser intuitivay racional alavez, que puede enamorarsey llorar
de felicidad sin miedo al qué diran, que es débil y fragil s se quiere, pero que tiene una
enorme fuerzainterna. En pocas palabras, que su condicion social, historica, moral, cultural

aln le permite traer la esencia de ambos sexos dentro de si.
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A continuacion echemos una mirada a la voz de algunas de las protagonistas de esta nueva
feminidad emancipaday libre, para que sin intermediarios podamos sincretizar todo 1o que
acerca de las mujeres se ha hablado, para asi poder articular todo lo vinculado a la
dismenorrea, padecimiento que grita a voces del cuerpo que algo en nuestro ser mujer no es
congruente.

Que me doy mi lugar porgue yo soy mujer, que todo lo que
me pasa no me lo puedo creer, canto ta y la mentira y los
cholos me ven, si 1o quiero 0 no quiero es mi gusto querer,
de tu carne a mi carne dame taco de res, los prefiero y los
quiero al que me dé de comer, ya probé al que es ajeno a ese
pa’ qué lo quiero, que la voluntad del cielo me mande al

primero que me quiera como soy, a ese si quelo quiero.. 34

34 “Dignificada”. Lila Downs y Paul Cohen. (2004). Una Sangre/One Blood. Narada
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4. LOSRESULTADOS

11 La dismenorrea en voz de las mujeres que la padecen

Cuéntame tu vida, cuéntamela
toda, dime s estoy vivo, si
todavia respiro... cuéntame
algo que sno wvoy a
enloquecer...1

Hasta ahora, la dismenorrea ha sido hablada desde los libros de ginecologia, manuales de

ginecoobstetriciay lavoz de los que se especializaron en estarama de la ciencia médica.

Me parece que ahora es e momento de escuchar la voz de aguellas que mes con mes
sufren, lloran, se deprimen, se enojan y se duelen de ser mujeres. Mi invitacion es a
escuchar 1o que cada una de ellas quiere contarnos con respecto alo que significa ser mujer,
con respecto a lo que ellas han aprehendido para ser mujeres, con respecto a lo que les
duele, alo que nunca han confesado, a lo que nunca reconocieron, alo que nunca dijeron a
quien debian decirle, alo que les da pena ser y reconocer; en fin, con respecto atodo lo que

las hace ser unamujer.

Sentarse y escuchar a una mujer que habla no sélo con la boca, sino con todo su cuerpo, su
historia, las mujeres que la antecedieron, sus dolores, temores, ilusiones, decepciones,
amores, miedos y verglienzas es sentarse frente a una misma, es verse en ese espgjo que la
cultura ha ido puliendo o empolvando —depende de la Optica con la que se vea— y es

encontrar que no sélo “mi vida’ esreal, sino ladelaotra, €l otro.

Escuchar la voz de estas mujeres dolientes del cuerpo y el corazdn es escucharme a mi
misma, es escuchar lavoz de la historiay la sociedad, escuchar lavoz de los médicosy los

presidentes, escuchar lavoz delalunay e mar.

Es entonces que por medio de la historia oral de cada una de estas mujeres, pretendo hacer

oir sus voces para que no solo estas hojas sean testigos de estas historias femeninas.

1 “Cuéntame tu vida™. S. Hernandez (1997). Caifanes. La historia. BMG Arabella.
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12 Metodologia del trabajo

Método

El tipo de metodologia llevado a cabo para esta investigacion, es de corte cualitativo. Se
recurrié entonces al uso del método de Historia Oral. Este método se conforma de relatos
gue dan voz a la memoria persona o colectiva, a las formas de vida de una sociedad
particular, en un periodo historico concreto. La caracteristica esencia de dicho método es
que nos habla desde la propia voz de las protagonistas. La voz de cada actor proviene,

principal mente de entrevistas realizadas a quienes conforman la escena principal de su vida.

De este modo y para fines de esta investigacion se realizaron 10 entrevistas, utilizando el
método de historia oral, a mujeres que padecen dismenorrea para asi, detectar aquellos
elementos que aparecieron repetidamente en las entrevistas y con esto, poder definir los

factores que influyen en la construccion socia y persona de este padecimiento.

Poblacién

Seeligieron a 10 mujeres de entre 12 y 34 anos que padecieran los dolores menstruales. De
esas 10 mujeres, 7 son estudiantes de psicologia de la FESI; € resto se dedican a otras
actividades (estudiante de secundaria, ama de casa, trabajo de oficina).

Escenario

La mayor parte de las entrevistas se llevaron a cabo en mi casa (pudiendo ser en la sala,

comedor 0 cocina), €l resto se realizaron en el domicilio de las entrevistadas, por |o genera

en unarecamaray estando solo con la entrevistada.
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Instrumentos

Grabadora Panasonic Mini Cassette Recorder RQ-L31
Cassetes Sony de 90 minutos

Pilas AA Energizar

Guiade entrevista (ver anexo 2)

Hojas de reuso

Plumasy lapices

Computadora

Audifonos

Sesién de apoyo a entrevistas

Cada una de las entrevistas se realizé en un promedio de 2:30 a 5 horas. Ninguna requirio
una sesion de apoyo; la mayor parte de las entrevistas se llevé a cabo en una sola sesion, a

excepcion de un par de ellas en las que se acordo con la entrevistada realizar dos sesiones.

Posteriormente se transcribié cada una de las entrevistas, el tiempo promedio para hacerlo
fue de entre 7-10 horas por entrevista. Las transcripciones fueron realizadas en mi

computadora personal.

Procedimiento

Previo ala entrevista, se hablo con cada una de las entrevistadas a fin de saber si sufren
padecimiento y si estaban en disponibilidad de proporcionar la entrevista. Posteriormente se

acordo6 unafecha, lugar y horapararealizarla.

El dia de la entrevista tanto la entrevistada como yo, acudimos a lugar y hora en que
previamente se habia citado. De ahi nos dirigimos al lugar acordado para redlizar la
entrevista (en este caso mi casa); llegando ala misma le indicaba a la entrevistada un lugar

pararedizar laentrevistay de ese modo, inicidbamos alguna charlainformal para continuar
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con laentrevista. Antes de grabar, se les solicitd permiso para hacerlo. Se recurrié ala guia
de entrevista para orientar la misma a ciertos topicos indispensables para la conformacion
de la historia particular, sin embargo, la entrevista fue planeada como semi-estructurada,
dgjando que la entrevistada diera orden a su propia historia. El tiempo empleado en cada

entrevistavarié entre 2:30y 5 horas.

Para € caso de las entrevistas que se hicieron en & domicilio de las entrevistadas,
previamente se acordo la fecha'y horay yo llegaba ahi. Una vez ahi esperaba a que la
entrevistada me dirigiera a algun lugar cdmodo donde pudiéramos estar |as dos solas. Antes
de comenzar la entrevista, entablabamos alguna charla no formal. Se utilizo la guia de
entrevista para orientar la misma a ciertos topicos indispensables para la conformacién de
la historia particular, sin embargo, la entrevista fue planeada como semi-estructurada,
dglando que la entrevistada diera orden a su propia historia. El tiempo empleado en cada

una de estas entrevistas fue de 1:05 a 2:45 horas.

1.3 Resultados

En e anexo 4 se presenta la tabla genera de resultados que congrega las 26 categorias

sel eccionadas para analizar |os resultados obtenidos.

A continuacion se presentan las diez historias, cada una incluye en si misma todas las

categorias de andlisis.

Historia 1

“Y o0 soy muy dada a dar afecto” es una mujer joven que tiene su vision de lavida. Nacio
en esta ciudad contaminada y de la que desconoce sus olores porque padece sinusitis.
Ademés desde hace dos afios e dan cdlicos menstruales, porgue Ilegb a pensar que estaba
embarazada. Ademas de los cdlicos, siente dolor en las piernas, enojo y fastidio; siente
mucho cansancio en general, suefio y estrefiimiento. “Yo soy muy dada a dar afecto”
conoce la autoexigencia desde que era muy peguefia, quiza con la idea de no dejar de ser

nunca la hija consentida de su padre. Porque ella es la menor de 4, pero la que ocupa €l
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tercer lugar de lafamilia; después de su padre y hermano. “Y 0 soy muy dada a dar afecto”
fue una nifia triste, hasta la adolescencia, a menos esa es su idea, porque su cuerpo sigue
diciéndole que no es tantala alegria como ella quisiera.

Es estudiante de psicologia y tiene un ex novio que la apoya en todos los sentidos. Su
relacion de pargja fue muy buena con é, habia mucha comunicacion. Con é tuvo
relaciones sexuales por primera vez, cuando ella contaba 17 afos y esa vez tuvo que tomar
pastillas anticonceptivas de emergencia porque a € se le olvidé ponerse condén, en
realidad, solo lo usaba cuando se acordaba. A tanto llegd esta situacion que una vez ella
tuvo un retraso y pensd que estaba embarazada; sin embargo, nunca lo amo tanto como
para decir que era hombre con & que quisiera pasar € resto de su vida. Aunque ellas esde
la idea de casarse y tal vez tener hijos, pero su proyecto de vida contiene muchos mas
“suefios guajiros’ como ellalesllama: trabajar para hacer dinero, vigar, tener un automovil
y vivir en un lugar decente; pero sobre todo, tener dinero porque ese siempre hace falta
Nuevamente, “Y o soy muy dada a dar afecto” nos deja ver que es una chica exigente con
ella misma, porque nunca dice que quisiera que la mantuviera un hombre con mucho
dinero. Es una mujer autosuficiente, o por |o menos esa es su forma de relacionarse con los
demés; quiza porque asi |0 aprendid en su familia: su papa es el mas importante en casa, €
tiene siempre la Unica y la Ultima palabra porque su madre parece no existir, nadie le hace
caso cuando habla, solo existe para servir a su esposo e hijos. Con sus hermanos no tiene la
relacion es distante. “Yo soy muy dada a dar afecto” es una mujer que también dice entre
lineas que esta sola, pero que prefiere estarlo a depender de alguien. Tiene pocas amigas,

las puede contar con los dedos, parecen ser |0 méas importante que tiene.

Y en cuanto a ella, qué decir. Considera que todos sus padecimientos no son normales,
puesto que las funciones del cuerpo se mueven através de procesos naturales, dentro de los
cuales no forma parte ningln malestar. Sus célicos menstruales los atiende con un
analgésico que le calma €l dolor y que éla sola se autorecetd. La dismenorrea es comin
para ella, ya que sus hermanas siempre se han quejado de los dolores. “Y o soy muy dada a
dar afecto” nunca ha prestado mucha atencién a laforma de su cuerpo, sin embargo, piensa

gue “como te vean te tratan”, desde la ropa hasta el color de piel. Pero no es una cosa que
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le preocupe mucho es de piel claray sabe como vestirse, dependiendo de la situacion que
asi lo amerite.

“Yo soy muy dada a dar afecto” no cree en Dios desde e dia en que se murid su primer
perro; tampoco cree en el feminismo ni en € machismo; sdlo piensa que €ella es igua a

cualquier otra persona, independientemente de su color de piel o sexo.

Ella es “Yo soy muy dada a dar afecto” y quiza desde esta frase que pronuncié mientras

contaba su historia, es que le pide a mundo que laquiera.

Historia 2

“Yo soy la que mas lgos ha llegado” estudia la carrera de psicologia y le fata poco
menos de la mitad. Tiene 21 afios y una historia [lena de eventos muy dolorosos. Desde
pequefia aprendio a complacer a los demas, llegando a convencerse de que los deseos de
los demas eran iguales a los suyos. Durante la primaria siempre trato de sacar las mejores
calificaciones, solo para que su padre no se molestara. Porque si hay algo que le duele es
gue él llegaraborracho y les pegara a sus hermanos por no ser |o que él deseaba que fueran.
Y posiblemente debido a que “Yo soy la que mas lgjos ha llegado” era los deseos de los
otros y desde los nueve afios comenzo a sufrir hipotensién y migrafias nerviosas. Después
entré a la secundaria y seguia siendo la nifia de trencitas, lentes y que sblo estaba al

pendiente de la escuela, pero que no sufriade crisis por sus enfermedades.

Tuvo una adolescencia solitaria. La Unica con la que podia platicar era con su abuelita;
porgue sus hermanos eran mayores que ellay nuncalogro integrarse ni alos juegos ni alas
conversaciones. Su madre pasaba € tiempo encargandose delacasa. Y “Y o soy laque més
lgjos ha llegado” se apegd mucho a su abuela. Cuando tenia 13 afios, “Y o soy la que méas
lgjos hallegado” tuvo su primera menstruacion y su madre solo le dijo: jay m'ijal ni modo,
ya eres mujer. Durante la época de la secundaria, a ella le disgustaba mostrar su cuerpo con
todo y cambios, asi que preferia usar ropa holgada para no ensefiarle a mundo que su

cuerpo se transformaba en el de una mujer. Parecia sentirse triste o por |o menos eso fue lo
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que quiso decirles alos demés cuando cumplié quince afiosy casi se muere de unacrisis de

hipotension que la mantuvo internada dos dias en un hospital.

Por esos tiempos ingresd a CCH y ahi su vida comenzo a tornarse mucho més dolorosa,
desde la cabeza hasta € corazon. Aunque en ese tiempo ella vivia més liberada del yugo de
los deseos gjenos, “Y o soy la que mas lejos ha llegado” sufrid cada vez més de los dolores
migrafiosos, pero también conocid a un chico importante que también la hizo sufrir. Se
enamoro perdidamente de él y a donde le pedia que lo acompaiiara ellaiba; con é tuvo su
primera relacion sexua. Con € pensd en casarse. Sin embargo, un dia una amiga de “Yo
soy laque més lgjos hallegado” e dijo que el novio de éstay ella habian decidido tener un
hijo. Eso le partio el alma, pero alin después de que se dejaron de ver, siguio viéndolo como
Su mejor amigo, como su gran amigo. Pero esos tiempos fueron dificiles. sufre una
violacion y su madre engafia a su padre. A pesar de eso en todo momento estuvo sola, no
tuvo a nadie a quien platicarselo, solo a aquel ex amor. Recuperarse de tantos episodios
dolorosos, le costd, pero a fina pudo levantarse y seguir. Seguir hasta llegar aterminar su
carrera, vigar por la republica y tal vez tener una familia, aunque no es de la idea de
casarse, pero s la de formar una familia Quiza porque teme repetir la historia de su
familia: un padre acohdlico, celoso, golpeador y de muy mal caracter; una madre que se
canso de los malos tratos y decidié buscar a otro hombre y unos hijos que solo atrajeron su

atencién teniendo buenas calificaciones en la escuela.

Volvio a quedarse sola después de que murio su abuela, ahora sdlo tiene a sus hermanos
menores a los que cuida, a su hermana mayor con la que trabgja, a sus padres separados
emocionalmente y a sus amigas de la escuela. Parece que también tiene a Dios, del que no
esta muy cerca, pero es a que le puede platicar como se siente y darle gracias por lo que

tiene.

“Yo soy la que mas lgjos ha llegado” aparte de sus crisis de migrafia cada vez mas fuerte,
también sufre colicos e irregularidades con su menstruacion desde que tomé hormonas

sintéticas como método anticonceptivo. Laventga que ellatiene es que los dolores sdlo son
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en los ovarios y en la cintura, dos dias antes de que le baje y e primero; pero no son tan

intensos como |os de su hermana que hasta se dobla del dolor.

Pero es que “Y o soy la que més lgjos ha llegado” ahora no tiene tantos problemas con su
cuerpo, antes se vestia y arreglaba para los demas, especialmente para su novio; ahora se
viste para ella. No obstante, piensa que |o bonito es una piel tersa, un abdomen plano y un
cutis perfecto, solo que a final lo més bello de hombres y mujeres es su inteligencia,

noblezay capacidad de comprender alos demés.

Ella no parece estar peleada en gran medida con la vida, pero si da laimpresion de que se
reclamay culpa por la vida tan dolorosa. Y ante su incapacidad para encararla, se castiga

sobre lo Unico seguro quetiene: € cuerpo.

Historia 3

“Y o también sofiaba con eso” nos dice de primera voz que se siente frustrada por la vida
gue sofio pero que las circunstancias le han arrebatado. Tiene 26 afios y una vida un tanto
solitariay con muchas expectativas rotas. Nacio en el DF y vive con sus padres y hermanas.
Nunca pudo estudiar una carrera, ni siquiera puede conseguir trabajo con facilidad porgque
desde los nueve afios padece de epilepsia y le tiemblan las manos; eso ha sido motivo

suficiente para no ser lo que ella siempre ha querido.

No pudo estudiar la primaria de manera continua, su vida cambi6 a raiz de la epilepsia.
Comenzo a sentirse sola, porque antes tenia amigas, pero después la enfermedad la fue
algiando de la escuela y de una vida normal. Dentro de su familia se volvio € centro de
atencion, recibia muchos cuidados y atenciones. Sin embargo, la relacion con sus hermanas
no era tan estrecha como ella hubiera querido: sus hermanos mayores tenian otras
actividades y con las menores no concordaba. Se fue quedando sola con sus papas. Aungue
era una adolescente de secundaria, se convirtio muy rdpidamente en adulta. Sus mejores

amigos eran sus papés, aunque sabia qué contarle a uno, porque a su padre no le tiene
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mucha confianza, es enojon y llegd a pegarles a sus hermanas. Y con su mama, fuey es, la

confianzatotal. Siempre ha estado apegada a ellos.

Cuando fue mayor de edad sinti6 la necesidad de independizarse de la familia, queria irse
de su casa para no tener que pedirle permiso a nadie y para que no tomaran su enfermedad
como pretexto para protegerla tanto. Ademas de que en esos tiempos empezaron a
generarse muchos problemas entre sus hermanos y ella, porque no respetaban la comida
que era exclusivamente para €lla, porque a raiz de su enfermedad tuvo que cambiar la
alimentacion. Pero es que la alimentacion era lo de menos, la vida entera, la salud y €

cuerpo habian cambiado para siempre.

Contaba ya con veinte aflos y conocié a un hombre que la hizo creer que los suefios podian
volverse una realidad. Lo conocio en la escuela, € era mayor que ella. Se hicieron novios,
pero é de repente desaparecia y aparecia. Hasta que un dia la invitd a un hotel a festgjar
una de sus reconciliaciones. Bebieron un poco y “Yo también sofiaba con eso” tuvo
relaciones sexuales por primera vez. Ella estaba totalmente segura de que se casarian, é se
lo habia prometido. Pero se fue y nunca mas volvid. Su principe azul habia desaparecido y
con él, todas sus ilusiones. Pero le quedd una sospecha: ¢y s estaba embarazada? No le
preocupaba, porque ese era su suefio dorado, tener hijosy un esposo. Después de seis meses
[legd la menstruacion y con ella se desvanecieron sus suefios de infancia. Y eso no se lo

puede perdonar a este hombre, porgue no solo la enamord, también jugd con susilusiones.

Pero lavida sigue y los planes también, ella no desiste, quiere ser maestra, madre y esposa.
Eslo que més desea, a pesar de que su enfermedad pareciera asustar ala gente. A veces no
quisiera pensar gque hasta sus hermanas las rechazan, porque no la integran a sus vidas.

Incluso siente que ocupa el Ultimo lugar en su familia.

Posiblemente gracias a ello, “Y o también sofiaba con eso” ha encarnado en su vientre ese
espacio que se hace entre lo que esperaba de laviday |o que le hatocado vivir. Y a pesar

de gque es la Unica que sufre de colicos menstruales en su familia, piensa que es normal que
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aellaleduela Sin embargo, estd en paz con el cuerpo porque piensa gue |o importante son

los sentimientos y las buenas acciones; aunque no se sentiriamal si estuviera mas delgada.

“Yo también sofiaba con eso” sigue sintiendo que puede ser y hacer lo que siempre ha
sofiado. Las crisis de su enfermedad han cedido un poco, gracias a Dios. Porque Dios es su

padrey cree en @ sin miramientos; tal vez como cree en ellay en sus suefios.

Historia 4
“Yo siempre fui una nifia muy tranquila” ahora es una mujer de 33 afios, mas triste que
tranquila. Es la mayor de sus hermanas, pero la menor a los ojos de éstas. Su infancia

transcurrio en un hogar violento, repleto de carenciasy soledad.

Con un padre alcohdlico, golpeador, machista y dominador. Con una madre golpeada,
sumisay miedosa. A ellale toco conocer gran parte de la historia. Asumié el papel de nifia
calladay dedicada a la escuela, solo para que su padre no la golpeara como al resto de sus
hermanas. Y aunque pronto se roded de hermanitas con las cuaes jugar, la tristeza estaba

CcOomo una sombra siempre presente.

Lavida de “Yo siempre fui una nifia muy tranquila’ no tardé mucho en convertirse en un
circulo que solo giraba arededor de sus hermanas y su madre. La relacion entre ellas se
estrechd a tal modo que siempre que salian o hacian todas juntas, ninguna podia quedarse.
La casa en que habitaban se transformé en un castillo de pureza, del que solo podia salir €
padre. Ellas ni siquiera tenian permiso de relacionarse con otros nifios. Y a pesar de tantas
medidas de seguridad, “Yo siempre fui una nifia muy tranquila’ sufria accidentes
constantemente.

Cuando estuvo en la escuela, ella preferia mantenerse algjada de los demés nifios, a tal
grado en que hoy dia éla no tiene amigas de infancia. “Yo siempre fui una nifia muy
tranquila” pasaba mas tiempo con sus hermanas gque con otras personas, solo porque papa

siempre le prohibio relacionarse con alguien.
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Durante su adolescencia, “Yo siempre fui una nifia muy tranquila” se volvié calada y
temerosa. D6 de salir desde que el primer novio la dejo. Después hubo que degar la
escuela porque papa pensaba que no tenia caso gastar en la educacion de sus hijas s agun
dia se iban a casar. Y con €l trabajo Ilegé un poco de mas confianza para relacionarse,
porgue aunque & padre seguia siendo dominante, ella se sentia més independiente. Trabaj6
de lo que aprendi6 en la secundaria: secretariado. En ese mismo lugar conocié a un hombre
gue hoy alin recuerda con dolor pero quiza con un poco de nostalgia por 1o que no pudo ser,
por ser un amor clandestino. Con é mantuvo su primera relacion sexual, pero este hombre
tenia una novia ala en e pueblo donde viviay decidio llegar a la ciudad para formar una
familia, a fin que el méas pequefio de sus integrantes ya venia en camino. “Y o siempre fui
una nifia muy tranquild’” se sintié decepcionada, pero no importandole la otra mujer, seguia
teniendo algunos encuentros sexuales con él. Pero al fina termind esarelacion y siguieron
otras, pero ella siempre ha tenido miedo de relacionarse més alla. ¢Qué ta y se encuentra
con uno igua a su padre? ¢Qué tal que sdlo vuelven a jugar con ella? Sigue viviendo al
lado de su madre y su hermano menor. El resto de sus hermanas estdn casadas o

divorciadasy con hijos, motivo suficiente para cuidarlacomo s fuerala menor.

No ha perdonado a su padrey prefiere no tenerlo cerca. Y al final, “Y o siempre fui unanifa
muy tranquila’ es una mujer triste que sufre de estrefiimiento, gripes frecuentes y obesidad;
ésta Ultima contribuye con su inseguridad para relacionarse abiertamente con los demas.
Ello ha generado que piense que 1o més bello de una mujer son sus sentimientos e
inteligencia; ser bonita no sirve para nada. Cuando fue mas joven, se sentia frecuentemente

afectada por las chicas esbeltas que veia en television, entonces se deprimiay comia mas.

Ahora tiene mucho cuidado con la cantidad de comida que consume, porque hubo un

tiempo en que s se sentia sola o triste, comiay comia. Ahorayano.

“Yo siempre fui una nifia muy tranquila’ cree en Dios, pero también cree en su
autosuficiencia; en ese sentido, ella considera que no necesita de nadie paralograr el éxitoy
siempre ha exigido en espacio para ella. Posiblemente, un espacio para su soledad, su

tristeza, sus dolores en € vientre de cada mes que considera que son parte de ser mujer; un
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espacio para lamentarse por lavida duray vacia que le toco vivir. Un espacio para mirarse
en un espejo y ver que comienza arepetir la historia de las mujeres en su familia que se han
quedado igua que ella.

Historia 5

“Yo ni les hago caso” es una nifia timida, seria y callada. Una nifia que a veces da la
impresion de que no querer contar su historia. No quiere contar que heredé la tristeza 'y el
miedo de su madre. Porque su padre es alcohdlico, violento y golpeaba a su mama. Ella
quiza no puede decir con claridad si siente rencor hacia é, pero tiene muy claro que siente
miedo de pensar que pudieran regresar con €, ella se siente tranquila 'y contenta viviendo

con unamama que la consiente aellay a su hermano.

Estudia la secundaria 'y no es algo que ella disfrute grandemente. No tiene novio y para
nada esta interesada en tenerlo. Porque latristezalatiene aflor de piel, se manifiestaen sus

gripes frecuentes y en € estrefiimiento.

Hace afio y medio empez6 a menstruar y desde entonces comenzaron los célicos. Cuando
fue con € médico, éste le dijo que es totalmente normal que le duela porque esta
empezando a menstruar. Esta empezando a ser mujer y quién sabe si quiera serlo, su Unico
marco de referencia es una mujer de mirada nostalgica que pretende demostrarle al mundo

que esféliz.

“Yo ni les hago caso” esta convirtiéndose en adolescente. Por eso no les hace caso ni asu
madre ni a su hermano ni a nadie. No cree en Dios ni en la belleza de su cuerpo, porque se
siente gorda. Porque siente que no tiene un lugar en esta vida, quiza piense que le estorba al
mundo y prefiere contemplarlo desde su barrera, que se traduce en enfermedad, en silencio
y sobriedad.
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Historia 6

“Yo era de las més altas en la primaria” tiene 20 y algun conflicto con su cuerpo de
mujer. Nacié en e DF pero siempre ha vivido en Aragén. Es la hermana menor de cinco,
por eso siempre se ha sentido sola. Su papa fue alcohdlico, pero se rehabilitd y siempre ha

estado con €ella, con lo celoso que es, pero apoyandola en todo o que necesita.

Creci6 siendo una nifia solitaria, olvidada por los hermanos que le llevan muchos afios de
diferencia. Desde pequefia sufria de gripes muy constantes, pero un dia se le quitaron
cuando en e pueblo de su mama se pasd una veladora por €l cuerpo, la encendié y pidid
gue nunca mas le volviera a dar. Desde entonces sus enfermedades més recurrentes han

sido las que tienen que ver con su cuerpo femenino.

Durante la adolescencia“Y o erade las mas altas en la primaria’ dej6 de serlo porgue ya no
crecio a ritmo de los demas. No obstante eso, tuvo muchos novios porque siempre fue una
nifia diferente, que pensaba diferente a los de su edad. Sus papés siempre han estado al
pendiente de ella, especialmente cuando le dio hepatitis y cuando aparecieron los quistes y
las “bolitas’ en los senos. Lo que le ha traido seis afios de tratamientos hormonales para
“arreglarse” eso de los quistes, |as repentinas amenorreas, las infecciones vaginalesy para

hacer desaparecer las “bolitas’ de sus senos.

Después de varios novios poco significativos en la vida de “Yo era de las més altas en la
primaria’, aparecié uno con €l que lleva cuatro afios de noviazgo. Lo conocié en un bazar
navidefio donde ella estaba trabajando con su maméa. El siempre ha estado con €lla, la ha
acompariado en los momentos importantes de su vida. El fue el primer hombre con el que
tuvo una relacion sexua y nunca ha tenido que cuidarse ella. Su relacion con é es feliz,

hasta piensan casarse cuando €llatermine su carrera de psicologia

“Yo era de las més altas en la primarid’ no nos degja ver grandes conflictos con las
situaciones de su vida ni con sus relaciones; si acaso, algunos vacios con sus hermanos
mayores gue parecieron olvidarse de ella. Pero es una chica triste que se enoja con

facilidad. Una chica que tiene un cuerpo que le grita que se reconcilie con su nariz y su
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estatura; y que deje de una vez por todas, el discurso ese en e que ella asegura que la gente
es bella por 1o que lleva adentro. Un cuerpo que le dice que deje de enojarse por ser una

mujer enamorada que aparenta estar en paz con lavidaque le toco vivir.

Historia7
“Yo era muy callada” es una mujer de 34 afios, casada con dos hijos y que tiene muchas
quejas con la vida. Nacio en € DF pero su alma siempre ha pertenecido a Oaxaca, porque

su madre nacio6 ahi y la ha mantenido cerca de esatierra.

Creci6 en unafamilia donde ella fue la menor de seis hermanos y la consentida de un padre
golpeador, alcohdlico, machistay celoso.

Su vida desde nifia fue smple y apegada a Dios, su familia nunca fue de mucho dinero
porgue lo que la educaron de forma muy distinta a otras nifias. Fue una nifia miedosa,
calada y enfermiza. Le daban diarreas, dolores de cabeza y fiebre;, pero su mama solia
atenderla con remedios caseros. Cuando entro ala escuela, “Yo era muy callada’ aprendid
a ser competitiva, porque a sus papas no les importaba que estudiara para orgullo de €ellos,
Sino porque tenia que ser lamegjor. Y aungque su mama siempre estaba cerca de €lla, fue una
nifia triste y solitaria. Sus hermanos eran mucho mayores que €ella y no tenia relacion
cercanacon ellos.

En agun momento de su infancia partié para Oaxaca con su mama, ésta ya no soportaba los
malos tratos de su esposo. Esos eran cambios dificiles, habia que cambiar de escuela, de
amigos, de aire, de comida; porque asi como se iban, regresaban. Pero la constante fue su
alta competitividad, no importando gque con €l tiempo el cuerpo se desgastara. Pero como le
iba aimportar sino sabia vivir de otro modo.

Hasta ese momento habia aprendido que la vida se vivia sin miramientos, €ella no tenia
derecho de cuestionar nada de 1o que le ensefiaban, no podia ni debia quegjarse de la vida

que tenia. Debia agradecer a Dios. Aunque su papa fuera tan celos que e dia en que le
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hicieron una pequefia fiesta de dieciocho afos, 1legd su papa y acabd con su fiesta. Sin
embargo, era su nifia consentida, tanto que dejaron de [lamarla por su hombre de pila, para

[lamarla con el nombre de su padre.

Debido a las condiciones en las que vivia tuvo que estudiar belleza, aunque su suefio
siempre ha sido tener una carrera profesional. Después de eso, partié nuevamente para

Oaxacay ahi conocio a que ahora es su marido.

Nunca se enamor0 de €, no era el que mejor besaba, pero sintio algo hacia él que la hizo
engancharse durante seis afios en un noviazgo gue finalmente acab6 en boda, después de un
embarazo inesperado. Y es que con € fue su primera vez, entre temores y culpas, porque
ella habia aprendido que debia llegar virgen hasta el matrimonio. Y fue también la segunda
vez y las demés, pero él no se cuidabay ella menos, quiza con laidea que prodigalaiglesa
con respecto a los hijos que Dios te mande; pero si les mand6 uno que Ilegé fuera de lugar,
es decir, fuera del matrimonio. Entonces hubo que acelerar |a boda para que nadie se diera
cuenta. Pero no tuvo luna de miel ni muchas de esas cosas que habia ensofiado cuando nifia.

Finalmente, é no erael principe azul y ellano erala princesa dormida.

Los reclamos estuvieron desde siempre, pero acallados por una voz, que guardé silencio
después de algunos afios de casados. Y es que ella siempre esperé muchas cosas que € no
le dio, ni unacasani las atenciones que ella deseaba. Con todo y eso, “Y o eramuy callada’,
buscé la forma de terminar sus estudios de prepa (que habia iniciado antes de casarse) e
iniciar los de su tan sofiada carrera profesional. Pero con un bebé y un marido ya no
resultaba tan f&cil. Ademés tenia que trabgjar de lo Unico gque sabia hacer bien: de estilista.
Para esos entonces “ Y 0 eramuy calada’ por fin tuvo su casa, un pequefio departamento un

unaunidad habitacional, en el que su vida siguié siendo igual de vacia.

Después nacié otro bebé y con él, crecieron los conflictos entre ellay su marido. Dejé de
ser tan calada y le cedio sus gritos a los reclamos que nunca habia podido expresar. Sin
embargo, su cuerpo ya habia comenzado a hablar. Tenia diagnosticado un fibroma uterino e

hipertension. La gastritis, el sobrepeso y las véarices tampoco se hicieron esperar. Su cuerpo
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yale estaba diciendo a su marido y a resto del mundo que ella estaba muy enojada con la

vida que decidio vivir.

Y esque su marido casi nuncale ayudaba con los nifios, ni e daba el suficiente dinero, ni €
carifio que ella necesitaba. Pero dentro de todas esas expectativas rotas, la relacion con sus
hijos es |o mejor que tiene, son su motivo para seguir adelante y cuidar su salud. También
tiene su alta competitividad que ahora le exige mas que altas calificaciones, le exige tener
una casa y un cuerpo de ensuefio. Ello le genera una alta frustraciéon porque ni acabd su
carrerani tiene lavida que latelevision le vende dia con dia. Y €l rencor hacia su esposo no

le es gjeno. En pocas palabras, s ella pudiera cambiaria su vida.

Parece que “Y 0 eramuy callada’ nunca tuvo grandes problemas con su vida de mujer, los
colicos menstruales le dieron antes de casarse y jamas aparecieron. Las infecciones
vaginales nunca han sido frecuentes, pero en silencio, su Utero ha encarnado sus reclamos
hacia la viday su estbmago sigue recibiendo toda la frustracién de no ser la mujer exitosa

que tanto desea ser.

“Yo eramuy callada” demuestra en cada palabra que no tiene un proyecto claro de vida, su
Unica meta es ser esa mujer que esta sociedad desea que sea. Y aungque mantiene a su

familia“ como debe ser”, no tiene ni el cuerpo ni lafelicidad que tanto ansia.

Historia 8
“Yo0 me caia mucho” es una chica de 21 afios con una vida triste y llena de rencores,

aunque ellaasegurey vuelva adecir que es unamujer feliz.

Nacié con ictericiay desde pequefia sufrid de estrefiimiento. Es la méas chica, después de su
hermano. Crecié en unafamilia donde su papa nunca estuvo, la Unica que se hacia cargo de
ella era su mama. Eso no ha podido perdonarselo a su padre. Fue una nifia de guarderia, su
mejor amigo durante la infancia era su hermano porgue con é jugabay platicaba las horas.

Y esque é erael Unico a gue le hablaba, porgue fue una nifia calladay seria. Su infancia
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no fue en nada complicada, solo triste porque papa no Ilegaba por las noches, en todo € dia
no estaba; y antes de dormir, su mama, su hermano y ella lloraban porque €l padre estaba

ausente.

Durante su infancia paso €l tiempo en escuelas de paga a las que solo asistian nifias. Tuvo
varias amigas, ademés de sus primas que siempre han sido sus mejores amigas. Y como era
una nifia muy callada, mucho de su tiempo se lo dedicaba a cumplir con sus tareas y
trabajos escolares. Nadie tenia que recordarle sus actividades, sola las hacia. Uno de sus
recuerdos mas importantes de infancia, es € del dia a que su papa le diagnosticaron

diabetes; tuvo miedo de perderlo para siempre.

Fue creciendo y aparecio su primera menstruacion. Desde entonces el dolor en la cintura, €
vientre y la aparicién de muchos barritos se hicieron presentes en su cuerpo. A salvedad de
eso, la entrada a la adolescencia no le significo el gran cambio. Lo que s fue diferente, fue
la relacion con su padre porque a raiz de que se casO por la Iglesia con su mama, éste
intentd acercarse més a ellos. Sin embargo, “Y 0 me caia mucho” no selo permitid. Lo que
es mas, cuando ella ya era una adol escente |os problemas no se hicieron esperar porque ella
no permitia que su padre interfiera en su vida, la Unica que podia castigarla o abrazarla era
su madre.

A los 14 afios conocié a su gran amor. Su hermano y ella siempre estuvieron cerca de
grupos juveniles de la Iglesia y ahi fue donde conocié a este chico, que a principio no
volteaba a ver pero que después se convirtio en alguien muy importante para ella. Tanto
que ha pasado ocho afios con é. Incluso desea pasar € resto de su vida a lado de este
hombre con e que tuvo su primera relacion sexua. Pero a partir de ahi también tuvo sus
primeros contactos con la atas dosis de pastillas anticonceptivas, usadas para las

emergencias.

Conforme fue creciendo, la relacién con su hermano se volvio distante, debido a un
conflicto que tuvieron y donde la confianza que le tenia quedd entredicha. Pero la vida

siguid y consiguio trabgjo, ahi conocio a otro chico del que también se enamord y le costo
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terminar su relaciéon con el primer gran amor. Pero a final, ella se dio cuenta de que no
existiria nadie como éste. No obstante, durante su largo noviazgo no ha podido estar solo
con €, ha tenido otros amores quiza por rencor, quiza porgue todavia no encuentra su

camino en lavida

A lo largo de su no tan larga vida, ha cosechado grandes amistades pero también sus
rencores y odios han crecido. También crecieron sus enfermedades, auné dos mas a lista:
problemas en la piel e hipoglucemia. Y es que sus problemas emocionales se han
incrementado, asi como la autoexigencia para mantener un estilo de vida que posiblemente
no sea el que desea tener. La relacion con su padre y hermano sigue siendo problemética,
con su madre se ha estrechado mas. Y a no esta en paz con su cuerpo, porque subio de peso,
después de que llegd a pesar 58 kilos, ahora todos le preguntan y le dicen que se ve méas

“Ilenita’.

“Y 0 me caia mucho” no tiene una vida dolorosa ni ha sufrido en gran medida por lo que le
ha tocado vivir, pero su cuerpo no dice lo mismo desde el dia en que nacié. Pareciera como
gue en su vida no existe un proyecto claro, porque algunos de sus afnos se la ha pasado
sintiendo rencores y vacios, desperdiciandose a cada momento mas. Degjando que su vida se

pierda en una suerte de dobles discursos que al final ladegan tristey sin sentido.

Historia 9
“Yo siento que no me doy a entender” estudia psicologia y siempre ha tenido una
trayectoria académica exitosa, aungue su vida no sea tan perfecta como sus calificaciones

escolares.

Tiene 21 afios y naci6 en la ciudad de México. Es la hija mayor del segundo matrimonio de
su madre y por eso le tocd cuidar a sus hermanos cuando su madre se separd de su papa. Un
papa que llegaba por las noches alcohdlico y gritando Desde nifia aprendié a ser muy

exigente con ella misma, solo para demostrarles alos demas que ella eralo suficientemente
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responsable como para hacerse cargo de todo sin quejarse. Y eso atraia la atencion de sus

padres.

“Y o siento que no me doy a entender” deja entrever que siempre busco formas de escaparse
de laredidad tan apabullante que la ahogaba. Desde gque estaba en la secundaria conocié a
su actua novio con el gue havivido una historia también tormentosa.

Ellaviviaentre su madrey su padre, aunque siempre le ha dado preferencia a su maméa. Esa
mujer que admirar por ser capaz de sobrellevar dos separaciones y seguir viviendo. A su

papa también lo aprecia, pero no logra entablar unarelacion armoniosa con él.

“Y o siento que no me doy a entender” ha pasado |0s afios de su vida intentado ser perfecta;
es decir, bonita, exitosa, talla cero, sin problemas con su familiay con una pareja estable.
Ello le ha costado aguantar muchas situaciones con sus hermanos y sus papas que le
resultan dolorosas. También ha implicado no comer ni dormir bien, tener siempre las

mejores calificacionesy olvidarse de ella misma.

Pero un dia las cosas degjaron de ser perfectas, aunque habria que preguntarse si alguna vez
lo fueron. El caso es que “Y o siento que no me doy a entender” se embarazo y aborté por €l
temor de ellay su paregja a fracasar ante la posibilidad de triunfar. Lo peor de todo es que
esa escena se repitid, a pesar de que de vez en cuando tomaba pastillas anticonceptivas de
emergencia. “Yo siento que no me doy a entender” vive algo asi como una historia
incongruente. Por un lado, pretende aparentar una vida perfecta, pero por € otro, su vida
esta destrozada. Tanto que busco la forma de arrancarse la vida, esa vida vacia que no

coincidia para nada con lo que ella queria demostrarle a mundo.

“Yo siento que no me doy a entender” frecuentemente recurre al castigo corpora porque

sino se enferma de gripe, deja de comer, o sele manchalapiel y sino se deprime.

Un dia lo fue todo: delgada, con excelentes calificaciones, con un trabajo, una pargjay su

familia. Y e dia que todo eso se derrumbd, se dio cuenta que le estaba costando la vida 'y
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decidié cambiar. Volvié a comer, a dormir, dgjo e trabao, mejord las relaciones a lo
interno de su familia y siguidé conservando a su novio; con el que por cierto no piensa
terminar. Pero 1o que no desapareci6 fueron sus cdlicos, es méas, han estado con ella desde
el dia en que empezd a menstruar y empeoraron cuando decidié ponerse un dispositivo

intrauterino, afin de ya no seguir embarazandose fallidamente.

Trata de vivir la vida con mas holgura, pero en esencia, su historia la ha llevado a
mantenerse competitiva e independiente. Con e temor al final de quedarse solay mas triste

delo que hoy es.

Historia 10
“Yo0 era una nifia contenta” es una mujer de 25 afios gque vive con un cuerpo que no cesa
de hablar, que se expresa a través de multiples enfermedades y que le ha dado la

oportunidad de reivindicar su lugar en lavida.

Tuvo unainfanciafeliz, que poco a poco se fue perturbando debido al caracter de su madre.
Esta mujer siempre le exigié a “Yo era una nifia contenta’ que fuera la megjor en todo.
Incluso le robd algo de su adolescencia. Porque fue en ese etapa cuando su madre corri6 a
padre de la casa. Su mama siempre fue la imagen fuerte y dominadora. “Y o era una nifia
contenta’” nunca tuvo una relacién estrecha con sus hermanos porgue poco a poco se fue

algando de lavidaen familia.

Desde muy temprana edad, comenzé a sufrir de colitisy con € paso del tiempo empeoro.
Porque subié de peso por comer compulsivamente cuando se sentia sola o triste, sufrio
también de estrefiimiento y hemorroides. Después dejé de dormir y aparecieron las

infecciones vaginales, |os quistes mamarios y los célicos de cada mes.

Si “Y o era una nifia contenta’ nunca ha sido capaz de acabar con su vida es porque le tiene
miedo. Tanto como a su madre, esa persona de donde ella aprendi6é a ser mujer, no es lo

que esperaba que fuera. Su vida se transformé de a poco, en un gran vacio. Porque “Y o era
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una nifia contenta” sufrid de grandes depresiones y se refugio intensamente en el acohol.
Se estaba abandonando toda.

Lleg6 el dia en que conocio al hombre a que le entregd su cuerpo por primera vez, pero
también le dio su amor por ellamisma, le dio su alegriay todas sus expectativas. Pero é se
fuey ladejo sola con su historiallena de sufrimiento y vacio; ladej6é con una depresion que
si no lamat6 es porque la hizo mas fuerte.

Y la hizo tan fuerte que busco y buscé un camino que la llevara a encontrarse con ella
misma. Y hallo la paz en Diosy en el servicio alos demas. También se encontré con una
mujer que odiaba todo lo que le pudiera recordarle que lo era. Pero se ha reconciliado con
es0 Y més; y aungque muchas de sus enfermedades no se han curado, ahora“Y o eraunanifia
contenta’ vuelve a serlo, porque miralavida desde otra perspectiva.

Sus relaciones han cambiado y ahora esta mas cerca de su madre y hermanos. Pero sobre
todo estd més cerca de €ella, a pendiente de o que sucede con sus expectativas y parece

tener mas claridad para ver que lavidala construye ellay no los demas.

Después de conocer la historia de cada una de estas mujeres, demos otra mirada a los
eventos que cruzan atodas las historias.

14 Atando cabos

Unavez que conocemos las historias de cada unas de estas mujeres, es momento de dar otra
lectura a las voces que construyen dia a dia esta enfermedad que se presenta solo unavez a

mes.

La historia de cada una incluye en si misma varios elementos que conforman y dan sentido
alavida como una construccion social, familiar, individual. Ellas expresan la vida a través

de sus dolores y padecimientos, de sus expectativas, de sus deseos, amores, miedos,
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pasiones, decisiones, pensamientos y rencores. E ineludiblemente estan sumergidas en la
dindmica cultura que rodea a nuestra sociedad, donde domina una forma de pensar
arraigada en la tradicion racionalista y cientifica. A partir de ahi es que se genera una
actitud haciala propiavida; incluidos el cuerpo, la salud, € rol de género, € lugar que cada

una ocupa en la sociedad, etc.

Es por ello que a continuacion intento abordar y analizar diversas tematicas relacionadas
con las vidas de | as entrevistadas, incluyendo en si mismas extractos de la voz de éstas; con
el propdsito de hacer este andlisis méas comprensible y digerible. Igualmente, con laidea de
entramar todos los elementos para dar otro sentido a la dismenorrea como enfermedad que

se construye social y culturalmente.

LA ENFERMEDAD

La dismenorrea es una enfermedad que ha dejado de serlo para convertirse en parte de lo
gue es normal; tan normal que es de todas bien sabido que se pueden usar cualquiera de los
analgésicos que se anuncian por television. No importa lo qué contenga, no importan los
efectos secundarios ni si es una sustancia adecuada para €l cuerpo; 1o Unico importante es
gue desaparezca € dolor para seguir con las actividades cotidianas. De igual manera, existe
toda una mercadotecnia alrededor de la menstruaciéon y sus padecimientos: la venta de
toallas sanitarias, tamponesy pastillas para el dolor; todo ello anunciado de manera sutil, en
horarios bien estipulados. Con la idea fija de vender productos cada vez méas sofisticados
que oculten la menstruacion y que hagan sentir a las mujeres como si ho pasara nada. Las
toallas cada vez mas delgadas y las pastillas cada vez mas potentes han introducido a las
mujeres en la idea de que la menstruacion debe mantenerse oculta; porgue hemos de
recordar que incluso nuestras madres ni siquiera usaban toallas sanitarias, mucho menos
existian las de alitas y que bloquean los malos olores. Ha sido en los dltimos diez afios que
la industria de la menstruacion ha crecido en tecnologia y sofisticacion. El propdsito es
ocultar todo aquello que pudiera indicarle al resto de las personas que estamos en nuestro
periodo. Asi pues, € mercado que resulta de la menstruacion lleva implicita toda una

actitud hacialavida de las mujeres.



110

En el caso de las entrevistadas, algunas tienen dudas arededor de si la menstruacion con
dolor es una enfermedad, es norma o no. Por gemplo, “Yo soy la que mas lgjos ha

llegado” dice: No PUES NORMAL, DIGAMOS QUE LA IRREGULARIDAD YO ME LA HE BUSCADO, OBVIAMENTE
POR LAS PASTILLAS Y ESO, DEL DOLOR, IGUAL A RAIZ DE LAS PASTILLAS, MAS BIEN DE QUE DEJE DE TOMARLAS

COMO QUE... EMPECE A DOLOR, PORQUE YO ME ACUERDO QUE NO TENIA DOLOR CUANDO MENSTRUABA....

Por su parte, “Y o también sofiaba con eso” dice: pues como TENEMOS UNA MENSTRUACION, ES

NORMAL QUE DUELA, PORQUE BUENO CADA QUE SUCEDE ME DAN COLICOS, PERO COMO SE LLAMA, AL
PRINCIPIO QUE ME DOLJIA SI DECIA AY POR QUE, PERO YA DESPUES ES UNA COSA NORMAL, NO, O SEA, AUNQUE
DUELA, AY QUE, DIJO, BUENO PUES ES UN PROCESO, Y BUENO, CADA MUJER ES DISTINTA, {NO? PORQUE A MIS
HERMANAS NO LES DAN COLICOS, A MIS HERMANAS NO LES DA AS|{ COMO A Mi, ENTONCES, PUES ESTE, COMO
SE LLAMA, PUES ENTIENDO QUE CADA MUJER ES DIFERENTE, ENTONCES, PUES YO SOY DE ESAS MUJERES DE
QUE LE SALE AS{, AUNQUE Si ERA UN POCO RARO NO, DE POR QUE A Mi ME DA ASI TAN, TAN FUERTE Y TAN, Y O

SEA , PERO sl Asf TIENE QUE SER PUES YA, éNo?. Podemos ver que ambas piensan que los dolores
son normales, aungue saben que en otras mujeres no ocurre igual, piensan que debido a

algo —sea padtillas o0 porque tiene que ser asi— en ellas si esnormal.

Sin embargo, “Y 0 era una nifia contenta’ tiene sus dudas y diCe: ...uNA ENFERMEDAD NO CREO
que sea. Del mismo modo, “Y o siento que no me doy a entender” dice rues No cReO QUE sEA

NORMAL PORQUE HAY PERSONAS QUE NO LO SUFREN, TAMBIEN CONSIDERO QUE EN Mi NO ES NORMAL.

Existe una constante en ambas entrevistadas, ya que no logran asegurar que los dolores
menstruales no sean normales, vemos que anteponen la palabra creo, dejando espacio a la
duda. Lo que remite a pensar que ellas son parte de esta actitud que reza que los célicos son
normales, que la dismenorrea no es una enfermedad y que en algunos casos una se lo tiene
bastante bien merecido. No debemos olvidar que las entrevistadas son estudiantes de
licenciatura y aln con su nivel de preparacion, viven con una actitud de desconocimiento
hacia €l propio cuerpo y sus padecimientos. Y es que la explicacion médica —pensando en
que por su nivel académico las entrevistadas optaran por este tipo de explicacion— de la
dismenorrea es tan someray tan causal, que no resulta dificil llegar a pensar que € aumento
en la produccion de hormonas es normal y que cualquier solucion remedial lograra curarla.
Porque finalmente somos herederos de una tradicion fragmentaria, de causas 'y efectos que
dificilmente nos permitirén asociar este padecimiento con eventos anteriores en la vida o

con enfermedades crénico-degenerativas en € futuro.
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Y precisamente uno de los elementos que interviene en la construccion de este

padecimiento eslafamilia.

LA FAMILIA

Como se mencioné anteriormente, la familia congrega en si misma la tradicion cultural de
equiparar a cuerpo con una maquina perfecta que s llegara a descomponerse, se puede
arreglar o por lo menos mantenerla funcional. De la familia aprendemos no sélo por medio
de laimitacién, sino que también se aprehende por medio de la apropiacion de simbolos 'y
significados. Ello debido a nuestro alto nivel de sofisticacion, que deriva de la exaltacion de
la razén sobre € cuerpo. En la actualidad, muchas de las cosas a nuestro alrededor
funcionan mediante representaciones simbdlicas y significativas; por g emplo, alas mujeres
se nos ofrece toda una representacion simbdlica del cuerpo esbelto nosotras o apropiamos
y lo volvemos significativamente importante, entonces haremos cualquier cosa por tener un
cuerpo delgado incluso enviar una sefial simbdlica desde nuestro cerebro a fin de que esa
parte del cuerpo que deseamos delgada esté asi; y para nuestro caso particular podria
hablarse del vientre plano y el intento smbdlico de acabar con un vientre inflamado que

estaria representado por |os cdlicos menstruales.

Entonces estando en el entendido de que e cuerpo y la mente son una sola instancia, €l
cuerpo también apropia la carga smbdlicay significativa. Asi, lafamilia no sélo transmite
posturas, modos de sentarse, de caminar, de dormir, de respirar, de concebir a cuerpoy sus
organos, hasta de gestuadizar; sino también el modo en que determinados simbolos y
significados se interiorizan en e cuerpo. Esta apropiacion determinara, en cierta manera, el

modo en que los miembros de la familia se relacionaran con el resto del entorno.

Del mismo modo, de la familia aprehendemos a enfermarnos de tales o cuales cosas, cada
familia tiene unos 6rganos débiles y por generaciones veremos que se mueren de los
mismos padecimientos. Y no sblo se trata de la genética y los cromosomas, sino de todo 1o

antes mencionado.
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Por supuesto que la manera en que las mujeres entrevistadas se relacionan a lo interno de su

familia tiene mucho que ver en su conformacion como mujeres.

Y paragemplo, “Yo soy muy dada a dar afecto” dice que Su papa... Es EL QUE TIENE TODO EL

PODER... TODO ESTA ENFOCADO A MI PAPA... Y Sl EL DICE ALGO LO TIENES QUE HACER PORQUE EL LO HA
DICHO Y, ESTE, PERO HASTA CIERTO PUNTO A Mi ME HA PERMITIDO, QUE ESTE, DIGAMOS QUE ME REBELE UN

POCO, iNO? Y QUE DE REPENTE LE GRITE O COSAS AS{, EH, NO, NO ME REPRIME TANTO, VAMOS.... POr Otro
|ado suU MamaA.. No SE METE MUCHO EN MI VIDA POR LO MISMO QUE YO NO LE PERMITO TANTO QUE SE
meTA.... Con sus hermanos la relacion no es tan estrecha porgque ella ocupa un lugar
importante en su familia. Debido a que ella dgja entrever que por ser la menor de sus

hermanos, tiene mas concesiones por parte de su padre.

Igualmente, “Y 0 me caia mucho” dice de su papé ...vo LA VERDAD NO ME ACUERDO MUCHO DE...

DE EL, DE EL... SI DE QUE EL ESTUVIERA CON NOSOTROS EN... NO ME ACUERDO, NO ME ACUERDO CASI NADA
DE EL, YO ME ACUERDO DE EL, ESTE, MAS PA'CA, MAS PARA... COMO POR TERCERO DE PRIMARIA, ANTES SON
ASI MUY POCAS LAS... RECUERDOS QUE TENGO DE EL... ESTE, Y SI TENGO RECUERDOS, TENGO RECUERDOS

Asi MEDIOS... MALOS. Y CON SU hermano: pice mMi MAMA QUE YO CON EL SI PLATICABA, QUE SI NOS LA

PASABAMOS RIENDO, ESTE, O PLATICANDO, COTORREANDO, TODO, O SEA, CON EL SI, IGUAL YO NO ME
ACUERDO DE QUE HABLABAMOS, PUS IGUAL ERAN X, Y, Z, PERO SI ME ACUERDO QUE, S| ME ACUERDO MUCHO,
MUCHO DE ESTAR CON EL... Y SI ERA DE UNAS DIVERTIDAS MUY PADRES, ¢NO?... PUES CON EL SIEMPRE FUE...

MUY BUENA... Posteriormente la relacion con su hermano se torné distante, debido a un

problema entre ellos.

En el caso de “Y 0 me caia mucho” aparece un dato curioso, cuando tocamos € tema de la
familia ella no hablo de la relacion con su madre. Se enfocd Unicamente a su padre, su
hermano y la familia de su mama. Esto nos arroja un dato bastante interesante en cuanto a
laimagen de una madre que aunque presente durante toda su vida, no estuvo muy cercanaa
ella, o tal vez a*“Yo me caiamucho” no le significd laimagen de su madre, tanto como la
de otras mujeres de su familia. Esto por supuesto debe tener algun efecto en la construccion

de su padecimiento.

Por su parte, “Yo ni les hago caso”, vive Unicamente con su madre y hermano. La maméa

decidié separarse del padre por problemas con é. De su hermano dice que: no st si sea

PORQUE ESTA CRECIENDO O NO SE, PERO ES QUE EL ES MUY CELOSO, O SEA POR EJEMPLO, MI MAMA ME
ABRAZA A Mi Y EL LUEGO, LUEGO ME AVIENTA O, Y POR ESO LUEGO YO ME ENOJO Y LE PEGO TAMBIEN, O ESTE



113

QUIERE LO QUE YO QUIE... LO QUE YO TENGO O YO QUIERO, ESTE... AGARRA MIS COSAS, AS|, POR ESO, NADA

mis. La entrevista de “Yo ni les hago caso” es similar alade “Yo me caia mucho”, en €l

sentido de que tampoco habla de larelacion con su madre.

A pesar de que “Yo soy muy dada a dar afecto” menciona la relacion con su mama,
pareciera ser que para las tres la imagen importante es la del padre ausente o dominador.
Tomando en consideracion que las mujeres aprendemos a serlo de nuestras madres, el caso
de estas entrevistadas sata alavista (y no solo el de ellas, sino el de cuatro més) porque la
mama aparece o nulificada o exatada. Rara vez hablan de una relacion estrecha y de
confianza. Generalmente, hasta ahora se habian mantenido algjadas de ellas o € intento de
aproximacion ha resultado un fracaso. Todo ello me lleva a pensar que nuestras
entrevistadas tienen una idea de mujer muy clara, paraddjicamente a lo que podria
pensarse, porque la forma de ser de sus madres para con €ellas lo Unico que les esta
ensefiando es a anularse, a abandonarse a los deseos de los demés y a anteponer a esposo e
hijos. Sus madres simplemente no aparecen en las historias, asi como elas mismas
tampoco aparecen en su propio discurso. En €l tercer capitulo se habia mencionado ya que
ésta es una tendencia socia de las mujeres para relacionarse con los otros. Nuestras
entrevistadas permiten vislumbrarlo de féacil manera, debido a la relacion que tienen con

aquellamujer es la gue actua mente ellas mismas estan replicando.

Pero también encontramos la otra parte, la de las madres que son excesivamente
dominantes. Ellas son posesivas y parecen no someterse a los deseos de los otros
(especialmente de los hombres), pero esa actitud no es més que resultado del mismo
abandono, sdlo que expresado a través de la aprehension. Finalmente, el punto es que las
entrevistadas cuentan su historia desde la misma légica con la que hablaron o no de sus

madres.

De igua manera, estas mujeres han aprendido a enfermar tanto por la manera de
relacionarse con su madre, asi como de |o que ésta les ensefia dia a dia. Es €l Unico marco
de referencia femenino que las mujeres tenemos al acance durante afios. Resulta entonces

natural que sea de ella de quien aprendamos la actitud hacia el cuerpo y lavida de mujer.
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Pero dentro de la familia y especialmente en los testimonios de las entrevistadas, una
constante siempre importante es este hombre ausente y a partir del cual se elegira una

persona para conformar unafamilia.

IMAGEN DEL PADRE

En estas mujeres se ha visto que una constante es la problemética relacionada con la
imagen del padre. Un padre ausente, violento, agresivo, dominante, machista, alcohdlico e
incluso subordinado a la imagen materna. Tomando en cuenta que nuestra sociedad es
predominantemente masculina, puede tomarse como marco de referencia que los problemas
con la imagen del padre determinarédn en cierto modo, la manera en que una mujer se
conduce en relacion con los hombres —y con las mujeres. Asi, cuando unamujer se enfrenta
a una situacién de pargja (o de elegirla) saldra a flote esa problematica paterna. Buscara
sustituir a padre por medio de la pargja, intentara llenar el vacio generado por lo que
deseaba que fuera su padre y por 1o que en realidad fue. La eleccion de pargja estara
entonces en funcion de 1o que esperaba del padre, aunque a la larga, la pareja resulte ser
muy parecido a éste. Porque finalmente, se tiende a buscar a alguien que sea como el padre
pero que ademas de eso, cuente con las caracteristicas que a éste le faltan. De ahi vendrala
decision de tener relaciones sexuales. Y podemos ver que “Yo siempre fui una nifia muy

tranquila” NOS cuenta qUE: SIEMPRE MI PAPA HA SIDO, BUENO CREO QUE AHORA HA BAJADO, AGRESIVO Y

PUS LA GOLPEABA [A LA MAMA DE LA ENTREVISTADA], LA TENIA EN UN CUARTITO, O SEA, MUY MAL, {éNO? Y
PUES CREO QUE FUE TAMBIEN UNA HIJA DESEADA, PORQUE PUES NUNCA M| PAPA, BUENO QUE FUERA TAN
AGRESIVO, CONMIGO NO, QUE SIEMPRE, BUENO POR LO QUE SE, QUE MI MAMA ME QUERIA MUCHO, EL Y PUES
ME CUIDABA... SIEMPRE FUI UNA NINA CALLADA, EXTROVERTIDA, O SEA, BIEN TRANQUILA, NO, NO LE CAUSABA
PROBLEMAS, SI ME DECIA ESTATE SENTADA AHI, AHI ME ESTABA SENTADA, YO CREO QUE ESO FUE UNO DE LOS
FACTORES QUE MI PAPA CONMIGO NO FUE TAN AGRESIVO, PERO CON MIS HERMANAS, SI, ENTONCES ERA DE
GOLPES DESDE QUE ESTABA ENOJADO EN LA MANANA QUE SE PARABA, GOLPES, GOLPES TODO EL DIA, SE IBA
A TRABAJAR Y SI VEIA QUE ESTABA MAL PUESTO ALGO, GOLPES, SIEMPRE FUE GOLPES Y GOLPES, GOLPES...
LO QUE SI TENIA MI PAPA ERA DE QUE ERA MUY BORRACHO.

Asi también “Yo era muy callada’ dice: Mi parA TOMABA MUCHO, ENTONCES POR AHI EMPEZARON

LOS PLEITOS, SI PUES SI, {NO? EL CLASICO MACHO QUE LLEGABA Y PEGABA... ... MI PAPA MUY SACADO DE
ONDA PORQUE NO, YA NO CONMIGO NO FUE TANTO, TE DIGO AS{ TAN ESTRICTO QUE ME PEGABA NI NADA DE
ESO, PERO SI ERAN ESOS PLEITOS COMO MUY CONSTANTES Y PUES OBVIO QUE TE HACIAN SENTIR MAL, QUE
NO, QUE ESTABAS A LA EXPECTATIVA DE QUE AHORA QUE VA A PASAR, {NO?
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La historia parece similar en €l caso de “Yo era de las més dtas en laprimaria’: ... mi parA

TOMABA Y ME ACUERDO DE SI, UNA VEZ MI PAPA ERA ESTE, ALCOHOLICO, ENTONCES PUES YO SUPONGO QUE
S| SE PELEABA, O SEA, RECUERDO QUE MI MAMA ME PLATICO QUE UNA VEZ LE INTENTO PEGAR, ENTONCES
QUE LE DIJO MI MAMA: ME VUELVES A LEVANTAR LA MANO Y TE OLVIDAS DE VER A TUS HIJOS, ENTONCES
DESDE ESA FECHA DEJO DE HACERLO, SE METIO A ALCOHOLICOS ANONIMOS Y YA AHORITA... S| ES BEBEDOR
SOCIAL, PORQUE SI LO ES, PERO NO HACE NADA....

Finamente, “Yo me caia mucho” nos cuenta qUE: .. AM, PUES MIRA, YO LA VERDAD NO ME

ACUERDO MUCHO DE... DE EL, DE EL... SI DE QUE EL ESTUVIERA CON NOSOTROS EN... NO ME ACUERDO, NO ME
ACUERDO CASI NADA DE EL, YO ME ACUERDO DE EL, ESTE, MAS PA’CA, MAS PARA... COMO POR TERCERO DE
PRIMARIA, ANTES SON ASI MUY POCAS LAS... RECUERDOS QUE TENGO DE EL... ... YO ME ACUERDO DE EL ASI Y
ME ACUERDO DE EL TAMBIEN POR MI MAMA QUE, QUE LUEGO MI MAMA, ESTE, ERAN LAS 8 O 10 DE LA NOCHE Y
NO LLEGABA MI PAPA Y MI MAMA SE PONIA A LLORAR Y ESTABAMOS MI HERMANO Y YO CON ELLA Y YA NOS
ABRAZABAMOS TODOS... Y TAMBIEN LUEGO LLORABAMOS LOS TRES, {NO? POR MI MAMA Y ESTE, Y MI MAMA:
iAY! ES QUE SU PAPA, QUE NO SE QUE, QUE LLEGA MUY TARDE Y... O SEA, NO NOS CONTABA, VAYA, LO QUE
ELLA ESTUVIERA PENSANDO, PERO NADA MAS....

En estas cuatro historias podemos encontrar una constante mas que cruza a resto las
entrevistadas. Se trata de que todas €llas o la hija menor o la mayor, debido a eso, han
recibido un trato preferencial por parte del padre; lo cual, segin cuentan, no ocurrio con €l
resto de sus hermanas y hermanos. Entonces esto se puede interpretar como que cada una
de ellas, a partir del lugar que ocupan en la familia, han elegido resignificar laimagen del
padre. Posiblemente en un intento de empargjar eso que esperaban de é con la nueva
resignificacion que hacen de su imagen, para librar de alguna manera € vacio, € rencor, €l
resentimiento y todo aguello que de cierta forma podria ser peor si no es porque €ellas
optaron sentir, sino la relacion, por lo menos el trato como diferente y con ciertas
preferencias.

Y siguiendo con la linea de andlisis, no debemos perder de vista que pertenecemos a una
sociedad machista'y e Unico referente para ambos sexos, son los hombres; |la manera de
relacionarnos con las mujeres, incluyendo a la madre, se establece a través de lo pautado
por los hombres (de lo que debemos ser para ellos), de nuestro padre, hermanos, tios,
abuelos; lavida entonces, se movera alrededor de los hombres: de estar para ellos, con ellos

y sinéellos, y por ellos. Las mujeres podriamos acabarnos la vida por un hombre.
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CULTURA Y ROL DE GENERO

La sociedad predominantemente masculina (cruzada por la historia particular de un espacio
geogréfico, que para € caso es México) dice que una mujer no debiera tener relaciones
sexuales hasta después de casarse y s6lo con meros fines reproductivos; para casarse tendra
gue estar enamorada y dispuesta a su hombre. Con este hombre compartira € resto de su
vida y sera con € Unico que entregara lo méas importante que tiene: su cuerpo. Por su
condicion (relacionada con la naturaleza), las mujeres no pueden jactarse de alcanzar los
niveles de racionalidad que un hombre y asi, lo més importante entonces es ese cuerpo
capaz de dar vida. Asi pues, € cuerpo no puede entregarsele a cualquiera, € afortunado
tendra que demostrar su agradecimiento quedandose con ella por €l resto de su vida. Todo
este pensamiento acerca de la sexualidad y e matrimonio, parece no ser parte del
pensamiento femenino moderno, sin embargo, € discurso de nuestras entrevistadas permite

visumbrarlo.

Por gemplo, “Yo era una nifia contenta’ dice que después de que empezd a tener

relaciones por primera vez cOn SU pargja... se TORNO UNA RELACION BIEN, BIEN, BIEN, BIEN

DESTRUCTIVA... DESDE ESE MOMENTO, YO ME SENTI ENTRE LA ESPADA Y LA PARED, ENTRE QUE NO SE VAYA,
QUE NO ME DEJE, QUIERO ESTAR CON EL, ME INVENTE QUE SEGUN LO AMABA... LITERALMENTE EL CORAZON
ME DOLIA, SE PUEDE ENTENDER DE MUCHAS, PERO LITERALMENTE EL CORAZON ME DOLIA, EN TODOS LOS
SENTIDOS, A VECES SENTIA QUE LA RESPIRACION ME FALTABA, O SEA, CANON, CAl CANON....

Y “Yo eradelas més dtas en laprimarid’ dice qUE: ... HASTA LA FECHA NOS, ESTE, TENEMOS LOS

PLANES DE CASARNOS, DE HECHO, EH EN ESTE ANO O A INICIO DEL SIGUIENTE....

“Y0 me caia mucho” también coincide en qUE: ... QUIERO VIVIR CON [SU NOVIO] TODA LA Mi VIDA,

QUIERO ESTAR CON EL TODA MI VIDA, QUIERO COMPARTIR CON EL TODO....

Finalmente, “Y o también sofiaba con eso” nos cuenta que ...oE HECHO, ESTE, ME DIJO QUE YA

NADA MAS TERMINABAN LA CASA QUE ESTABAN CONSTRUYENDO, QUE EL SE METIERA A TRABAJAR, Y ESTE,
ASi, PUES JUNTARAMOS, Y QUE PODIAMOS JUNTAR ASi DINERO PARA ESTE, PARA ASI PODER, COMO SE LLAMA,
CASARNOS, DIJO AUNQUE SEA PRIMERO POR EL CIVIL Y YA DESPUES POR LA IGLESIA, Y ESTE, Y YA HACER
NUESTRA VIDA JUNTOS... NO PUES ME DEPRIMO MUCHO, ME DEPRIME, PARA EMPEZAR ME DEPRIMO, PORQUE
YA NO, YA, PORQUE ASi COMO DICEN MI PRINCIPE AZUL SE ME FUE... ADIOS Y SE FUE, TOTAL QUE YO AL
PRINCIPIO TODAVIA NO LO ACEPTABA, O SEA PORQUE YO, TODAVIA, DENTRO DE Mi, LO SEGUIA QUERIENDO,
AUNQUE YO TRATABA DE ODIARLO POR LO QUE HIZO, PERO, ASI QUE POR OTRA PARTE DE M LO SEGUIA
QUERIENDO, Y DECIA NO, NO PUEDE HABER SIDO POSIBLE, YO CREO QUE NO VIENE PORQUE LE HABIA PASADO
ALGO O QUE, Y PUES HE TRATADO DE ODIARLO PERO NO PUEDO, INCLUSIVE CADA VEZ QUE PASO POR DONDE
HAY ALGUN HOTEL ME ACUERDO DE LO QUE PASO HACE TIEMPO.
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SOlo en e caso de tres de ellas, hasta el momento de las entrevistas tenian planes de casarse
con su primera pareja sexual. Una de ellas esta casada con él. Y €l resto nos cuentan lo que

vivieron después de que se separaron de este primer hombre importante.

Y precisamente este hombre a que le entregaron lo méas importante de si mismas (cuerpo y
amor), debiera entonces quedarse con €ellas para siempre; pero cuando ocurre lo contrario
estas mujeres parecen no recuperarse pronto de tal choque, entre el deber ser y lo que
ocurre realmente. Este vacio genera que estas mujeres mantengan relaciones sexuales, alin
después de terminada la relacion de pargja. No importa si la relacion es violenta o
denigrante 0 aln mas distante de lo que ellas esperaban seria este hombre prometido.
Simplemente resulta ser una de las situaciones mas dificiles a enfrentar después de tener

relaciones sexuales por primeravez.

Posteriormente se inicia toda una actitud de autosuficiencia, que parte principalmente de y

hacialarelacion con los hombres.

AUTOSUFICIENCIA

Después de enfrentarse con la imagen de un padre que no cumplio con las expectativas y
con una pareja gue no se caso con ellas aunque le entregaron 1o mas importante; se suscita
una actitud de independencia afectiva, mora y econdmica. Que ademas se conjuga con €l
nuevo pensamiento que exata la feminidad y que dice que las mujeres somos capaces y
libres de hacer |o que queramos sin necesidad de tener a un hombre al lado.

“Y o eraunanifia contenta’ dice a respecto: ... No ME GUSTA PEDIRLE NADA A NADIE PORQUE... DIGO,

TODA LA VIVENCIA QUE YO TUVE QUE MAMA SE FUE A TRABAJAR Y TODO, DE ALGUNA MANERA ME AYUDO A SER
MAS INDEPENDIENTE EN CUANTO A HACER MIS COSAS Y ME AYUDO PORQUE LA NETA ESO ME ENSENO A
BUSCAR LO QUE YO QUIERO, MMM, UNA SUPER WOMAN, SI, SI LO HE LLEGADO A CONSIDERAR, LA NETA,
JAJAJA, ME DA RISA PORQUE ESO IMPLICA MUCHAS COSAS, ESTE... TE DIGO QUE IMPLICA MUCHAS COSAS
PORQUE... HIJOLES, COMO TE LO DIGO... ANTE TODA ESA SITUACION DE SENTIRME SOMETIDA POR MI MAMA,
MHUM, ESTE, APREND| DE ALGUNA MANERA Y QUISE, O SEA, LO ADOPTE COMO MIO, NO QUIERO DEPENDER DE
NADA NI DE NADIE, NO QUIERO DEPENDER DE UN HOMBRE, AUNQUE A VECES SIENTO QUE LO NECESITO, ESTE,
NO QUIERO, NO ME GUSTA PEDIRLE NADA A NADIE PORQUE NO ME GUSTA DEBERLE NADA A NADIE Y QUE ME
PIDAN Y QUE ME EXIJAN Y QUE TENERME QUE COMPROMETER....
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“Yo siempre fui una nifia tranquila’ considera quUe: ... TENGO BUEN EXITO, A LO MEJOR LO TENGO

YO, PERO SE QUE TODO LO QUE HE TENIDO LOGRADO, HA SIDO PORQUE YO ME HE ESFORZADO, A QUIEN
QUISE YO LO HE DADO Y QUE [...] AUNQUE SEA MI TRABAJO LO QUE HAGO, Sl HE VISTO COMENTARIOS: AY,
POQUITA COSA, QUE, QUE NO VAS A SALIR DE AHi, PERO YO SE QUE HE LOGRADO GRANDES COSAS AHI, QUE
TIENES POQUITO DINERO, QUE MIRA COMPRATE ESTO QUE NO SE QUE, SI ME LO VOY A COMPRAR, Sl YO ME
QUIERO COMPRAR UN, UN COCHE ME LO COMPRO, PORQUE YO SI QUIERO, PERO YO SE QUE LO LOGRO POR
MIS ESFUERZOS NO POR [...].

Y aunque e resto de las entrevistadas no son tan explicitas en su necesidad de ser
autosuficientes o independientes, esbozan ideas con respecto a la igualdad y e respeto.

Como “Yo soy muy dada a dar afecto”, que dice. No sov, PARTIDARIA DEL MACHISMO LO

DETESTO, ESTE, VAMOS IGUAL HAY... COMO LO PLANTEABAMOS AHORITA, {NO? ERES UNA PERSONA Y ESTAS
ARRIBA DE MUCHA GENTE Y TAMBIEN DEBAJO DE OTRA TANTA, PERO NO POR TU CONDICION DE MUJER NI POR
TU ESTATUS SOCIOECONOMICO, BUENO TAL VEZ POR ESO, ¢NO? EL DINERO MUEVE MUCHAS COSAS, ESTE,
PERO MAS BIEN LO QUE TE HACE ESTAR ARRIBA O DEBAJO DE ALGUIEN ES TU CALIDAD COMO, COMO
PERSONA, NO POR TU SEXO Y, ESTE ENTONCES EL MACHISMO NO TIENE RAZON DE SER PARA Mi, O SEA, NO, SE
ME HACE UNA FORMA MUY ESTUPIDA DE VER LA VIDA Y EL FEMINISMO PUES ES LO MISMO, UNA FORMA IGUAL
ESTUPIDA DE VER LA VIDA, {NO? ESTE, SON MUJERES QUE PELEAN POR SUS DERECHOS, QUE EMPEZARON
PELEANDO POR LOS MISMOS DERECHOS PERO DESPUES YA NO QUISIERON LOS MISMOS DERECHOS,
QUISIERON MAS, {NO? Y ENTONCES, ESTE SE PONEN EN CONTRA DE LOS HOMBRES Y, ESTE, O SEA ESTAN...
AGARRAN LA MISMA ACTITUD QUE ELLOS, O SEA, LA MISMA ACTITUD DE LA QUE SE QUEJAN LA TOMAN ELLAS,
PERO ES LA VERSION FEMENINA, ENTONCES SE ME HACEN AMBAS MUY ESTUPIDAS, ENTONCES SIMPLEMENTE
ESTE HAY HOMBRES, HAY MUJERES, HAY PERSONAS, {NO? Y ESTE Y YA.

Esto nuevamente nos remite a la imagen del padre, ya que esta independencia no solo las
separa de los hombres como pareja, sino del marco de referencia masculino. Después de
eso, sentiran y pensaran que son autosuficientes, independientes, sin necesidad de |os otros
-y menos de los hombres, porque siempre dan cabida a apoyo de la madre- y capaces de
sobrevivir sin necesidad de enamorarse ni de sentir, llegando a veces hasta considerar que

no existe la necesidad como tal, de tener hijos.

Paraddjicamente atodo |o que se ha mencionado con anterioridad, estas mujeres llegan aun
nivel tan elevado de abstraccion que logran separar todo lo que han aprendido de la su
familia; todo lo que implicitamente han heredado y llegan a punto de optar por |a solteria,
la soledad y e imperioso afan de ser independientes. Lo que nuevamente las coloca en una
situacion de vacio existencial y habla inevitablemente del sin sentido que experimentan con

respecto alavida.
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Pasan los afios de su vida peleando contra todo lo que ellas son, contra su historiay su
propia conformacion femenina. Olvidando que sus cuerpos, sus pensamientos y sus
acciones estan cruzadas por la cultura.

RELIGION

Todo lo antes mencionado cuenta con un trasfondo importante y determinante: la religion.
En la historia de México, a partir de la segunda mitad del siglo XVI, lareligion catdlica ha
sido determinante dentro de la vida socia. En la actualidad, los dogmas y principios del
pensamiento judeo-cristiano han sido igualmente interiorizados por €l cuerpo, se han hecho
carne. La mayor parte de las familias mexicanas suelen inculcar esta religion a sus
herederos, religion que también dicta modos de ser, de comportarse, de vivir, de pensar, de
sentir, de vivir € cuerpo. Para la religion catdlica el cuerpo es € unico impedimento para
alcanzar la divinidad, asi la sociedad influida por el pensamiento racional y por esta idea
religiosa, desvaloriza a cuerpo; entre que es un impedimento para ser divinos y entre que
es sistema fragmentado, e cuerpo parece quedar relegado y negado por la sociedad.
Entonces e pensamiento y la razon, se encuentran asociados con la divinidad y con el
deber ser. De nuevo, s la imagen del padre como cabeza de familia, representa algin
conflicto para uno de sus miembros —en este caso, las hijas-, también se generara toda una
problemética con laidea de religién. Se dudara entonces de o impuesto como correcto alo
interno de la familia; esto acabara de forjarse cuando la mujer se encuentra ante una
situacion de abandono o pérdida. Porque ademas de independientes, también pareciera ser
que pretenden ser altamente racionaes sin cabida a pensamientos religiosos y espirituales,

quiza para estar a nivel de esos hombres que las han abandonado.

Y pareciera entonces que parte de todo este pensamiento empapa a la concepcion que se
tiene del cuerpo. Finalmente resulta ser una de las partes menos importantes en la vida, o
por |0 menos esa es una parte de este complicado entramado.
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INSATISFACCION CORPORAL

Socialmente, una mujer hermosa debe ser delgada, con e vientre plano, cadera 'y senos
pequefios, piernas largas y delgadas, cabello tefiido, ojos claros, etcétera; sin embargo, la
voz de nuestras entrevistadas pareciera indicar que una mujer bella es aquella que no tiene
lo que a dlas les disgusta de si mismas. Asi, € gemplo mas representativo es “Yo siento

gue no me doy a entender” porque dice QUE: ... ANTES... CUANDO ESTABA EN LA IDEA DE SER BONITA

Y EXITOSA, PUES O SEA, EL CERO ME ENTRABA PORQUE ME TENIA QUE ENTRAR PORQUE EL CERO ES LA TALLA
DE LAS QUE ESTAN BIEN, ENTONCES ME ALEGRABA Y A TODO EL MUNDO LE ANUNCIABA QUE ERA TALLA CERO,
ESTE, PUS LINDAS SON LAS QUE TENIAN EL VIENTRE PLANO Y LA PANZA, EL CHISTE ES QUE YO NUNCA HE
PODIDO HACERLO PORQUE MIS COSTILLAS ESTAN COMO SALIDAS, ENTONCES POR MAS QUE NO COMA, LAS
COSTILLAS SE ME VAN A SEGUIR VIENDO ENTONCES ANTES S| ME MARTIRIZABA, ASI DE. MUGRES COSTILLAS,
POR QUE ESTAN, BLA, BLA, BLA Y LA ESTATURA TAMBIEN ME ERA MOLESTA PORQUE PUS LA GENTE SIEMPRE TE
AGARRA DE BAJADA, ¢{NO? SIEMPRE TIENEN UN COMENTARIO, QUE SI LLAVERITO, QUE SI CHAPARRITA QUE SI
NO SE QUE, QUE BLA, BLA, BLA Y ADEMAS PORQUE, PUES SI HASTA LA FECHA ES DIFICIL, ME TENGO QUE,
CUANDO ME COMPRO PANTALONES SIEMPRE ME LOS TENGO QUE MANDAR CORTAR PORQUE QUE ME QUEDAN
GIGANTESCOS, PERO PUES YA, ANTES SI ME AFLIGIA NO ESTAR ALTA, NO ESTAR ESTE, DELGADA, Ml COLOR,
AH, FIJATE QUE MI COLOR NO ME GUSTA ME HUBIERA GUSTADO SER MAS MORENA, SIENTO QUE ESTOY MUY
BLANQUITA, JA, PERO NO, AHORITA, BUENO EN LA ACTUALIDAD YA, O SEA, TE DIGO ESTOY A GUSTO, YA NI SE
CUANTO PESO, PERO ANTES S| ME PREOCUPABA MUCHISIMO, VEIA LA BASCULA Y: i40! NO, NO, NO Y LO IDEAL
SON 30, TE JURO QUE LLEGUE A PENSAR QUE REALMENTE TENIA QUE PESAR 30 KILOS, TODO EL MUNDO ME
DECIA: OYE, ESTAS VERDADERAMENTE OBSESIONADA, PESABA 40 Y YO ME SENTIA OBESISIMA... ... AY, NO QUE
NO DARIA POR ESTAR COMO ELLA, O SEA, ELLA Sl SE PUEDE PONER, Y ES QUE O SEA, TODA LA ROPA DE MODA
ESTA HECHA PARA NINAS ASi, ENTONCES YO ME COMPRO UNA PLAYERA BIEN PEGADA Y PUS ME VEO BIEN
TRIPUDA Y SI PENSABA. NO PUS, OJALA PUDIERA USAR UNA PLAYERA Y SE ME VIERA COMO A ELLA O AY, MIRA
YA VISTE QUE BIEN ESTA Y QUE PLANITA Y NO SE QUE Y BLA, BLA, BLA.

Encontramos que “Y 0 me caia mucho” se preocupa tanto por no estar delgada que es dificil

diferenciar si ese es su deseo 0 € de |0os demas:; ... ENGORDE, éNO? Y APARTE POR EL EJERCICIO,

QUE DEJE DE HACER, ENTONS YA ME CALME CON LOS... DEJE... LA PRESION SE ME NIVELO, VAYA, Y PUS YA, NO
LE TOME MUCHA, MUCHA IMPORTANCIA, ¢{NO? PORQUE YA JAMAS SE ME VOLVIO A PRESENTAR, SIN EMBARGO,
DURANTE TODO CUARTO EMPECE A ENGORDAR, TANTO QUE SUB[{ COMO 10, 12 KILOS, {NO? Y NO ME HABIA
DADO CUENTA HASTA QUE LA GENTE ME EMPEZO A DECIR, LA GENTE QUE CONOCIA, MIS AMIGOS, MIS
FAMILIARES. OYE, ESTAS MAS GORDITA, {NO? OYE, QUE TE PASO, ESTE, NO SE, {NO? Y APARTE LO EMPECE A
NOTAR EN LA ROPA, {NO? QUE NO ME QUEDABAN LOS PANTALONES, NO, NO, O SEA, FUE CUANDO ME DI
CUENTA DE QUE GUEY ESTOY YA BIEN PINCHE GORDA, ¢{NO? Y SI, LA VERDAD SI ME EMPECE MAS O MENOS A
TRAUMAR, PORQUE PUS YO ME HABIA SENTIDO MUY BIEN, {NO? COMO ESTABA ANTES Y PUS EMPIEZO A
ENGORDAR Y DIGO: iCHALE! NO ME GUSTO, LA VERDAD, TE DIGO, HASTA AHORITA ESTOY, ESTE, ASIi, {NO?
ESTOY GORDA, ENTONCES ESTE, PUES BUENO, ESTE, EN CUANTO A MI CUERPO ESO FUE....

Y “Yo era de las mas altas en la primaria’ nos cuenta de sus preocupaciones por no tener

ciertas caracteristicas: ... Ay, PUES NO ME QUIEREN, NO ME VAN A QUERER POR ESTAR CHAPARRITA O POR
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ESTA NARIZ, TENGO LA NARIZ GRANDE, ¢NO? ENTONCES ESTE, YO DECIA: AY, PUES NO ME VAN A QUERER POR
ESO, ENTONCES YO ME SENTIA MAL, PERO A RAiZ DE QUE PUES DE QUE CONOCI A... [SU NovIO]
Y VI, {NO? QUE ME ACEPTABA TAL COMO ERA, PUES CAMBIO TOTALMENTE LA CONCEPCION, O SEA, DE
ACEPTARME, ¢{NO? IGUAL Ml PAPA ME DECIA: ES QUE, PUES QUE TIENE, NO TIENE NADA DE MALO, O SEA AHI
ENTRARON MUCHO LOS, LOS DOS, DE DECIRME: NO, ES QUE ESO NO IMPORTA. Y PUES Si, DE ALGUNA FORMA
SI LO HE ENTENDIDO... DE QUE ESO ES ALGO YA SECUNDARIO, {NO?

No lesinteresasi cumplen o no con lo estipulado por |a sociedad, sino que sean diferentes a
lo que las caracteriza a ellas. Esta exigencia de ser y tener otras caracteristicas la mayoria
de las veces se asocia con lo que el padre le exigia ala madre para ser bella, asi como lo
que la parga les ha exigido. Asimismo, todo ello tiene relacion con lo que las otras
personas desean para ellas; es decir, es a partir de los otros que yo me siento gorda porgue
desearian que estuviera delgada como aguien de latelevision. Pero si esos otros me repiten
hasta el cansancio que asi estoy bien y me aceptan como soy; entonces serd como le paso a
“Yo eradelas mésdtas enlaprimarid’, que después de que su novio la aceptd tal como es

cambi 6 totalmente la concepcién de ella misma.

L os deseos de los otros, e pensamiento racional, religioso, |o que mama nos ensefié debia
ser una mujer hermosa, la sociedad y los canones de belleza culturales son los que
determinan qué tan hermosas y aceptables somos. Finamente, nosotras no somos tan

originales para decir qué cosa es bella 0 no en nosotras.

IDEAL DE BELLEZA
Del mismo modo, todo lo antes mencionado conforma a ideal del que se parte para sentirse
insatisfecha con €l cuerpo, que ademés dicho ideal est atravesado lo que en € orden moral

se considera estético.

Y no solo eso sino que encontraremos formas de pensar muy diversas que van tanto de lo
fisico, asi como que o mas importante son los sentimientos. Y “Y o era de las més altas en

la primaria” dice: ... PUES... EL IDEAL DE BELLEZA... DE TANTO FISICAMENTE COMO INTERIORMENTE, {NO?

QUE SE LE PODRIA DECIR; EH, FISICAMENTE PUES Si, O SEA, NO DE DECIR. AY PUES, OJOS VERDES O OJOS
CLAROS O DE COLOR, SINO... PUES UNA PERSONA QUE... SIMPATICONA, NO SE... MMM, NO BUENONA TAL VEZ,
PERO NO TAN FLACA, iAH! NO TAN GORDA, (NO? NO ME GUSTAN GORDOS, iAH! JAJAJA... ... Y BUENO,



122

INTERIORMENTE: HONESTO, RESPONSABLE, O SEA, ASi, SERIA BUENO, iAH! QUE MAS... PUES CUIDADOSO, QUE
TE CUIDE... ESO ENGLOBA PARA Mi, éNO? LA BELLEZA... HUMANA, iAH!

Pero “Yo era muy callada’ nos dice que Yo siENTO QUE UN CUERPO BONITO DEBE SER, QUE SEA

ESTETICO, QUE SEA ESTE... COMO TE DIRE... QUE TENGA LA FORMA ADECUADA, POR QUE SI UNA MUJER, PUES
QUE TENGA BUENOS PECHOS, BUENA PIERNA, QUE NO ESTE PLANA DE LAS POMPAS, QUE TENGA BUENA
POMPA, QUE NO SEA GORDO, QUE NO SEA CHAPARRA. DE UNA MUJER, SIENTO QUE, PUES PARA QUE SEA
BONITO, PARA QUE SEA BONITO, SU CARA SEA AGRADABLE A LA VISTA NO. QUE SEA... COMO TE DIRE... QUE
CAMINE BIEN, QUE NO CAMINE CORVADA, QUE CAMINE CON SEGURIDAD, COMO QUE DESPIDA UN AIRE ASi
COMO DE, COMO EXPLICARTE... COMO S| ESA PERSONA SE SINTIERA BIEN, A GUSTO, NO SE Sl VAYA POR AHI
TU PREGUNTA NO. PERO SIENTO COMO QUE SI DEBE SER AS|, BIEN FORMADO PUES, BIEN FORMADO. PARA
QUE SE VEA BONITO Y NO LO VEA UNO CON MORBO. YO POR EJEMPLO, HAY CHICAS QUE HE VISTO, MUY
BONITAS, CON MINI FALDA, AS{ TODAS [...] Y DIGO AY PUES QUE BONITAS SE VEN NO, POR QUE ESTA AS{ BIEN,
NO ESTA GORDA, EXAGERADA. Y HAY OTRAS CHAVAS QUE AS{ MUY VOLUPTUOSAS, MUY QUE SE ME HACE QUE,
COMO QUE NO. AUNQUE TENGAN UNA CINTURITA ASi Y UNAS POMPOTAS, SIENTO COMO QUE ESO NO ESTA
EQUILIBRADO. COMO QUE UNOS PECHOS HASTA ACA Y UNA CINTURITA Y UNAS POMPOTAS....

“Y 0 era una nifia contenta’ diserta sobre qué serd 1o més importante: s ReaALMENTE, A VECES, A

VECES PIENSO QUE ES LO QUE TE DICEN LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y TODO LO QUE TE VENDEN,
PORQUE ES LO QUE VENDE Y ES LO QUE BUSCAN, MUJERES, HOMBRES, O SEA, LO QUE BUSCAMOS, LA NETA.
ENTONCES DE REPENTE VES UN CUATE QUE A LO MEJOR ESTE, NO ESTA FEO, ES GALAN, TIENE BUEN CUERPO,
PERO PUS ESTA MORENO O ESTA ASI, AY, NO, PERO SI VES UNO QUE ESTA ASi MAS, COMO QUE TIENE
FACCIONES MAS DE OTRO TIPO Y DICES:. AY, ESE GUEY SI ESTA GUAPO, NO SE, NO SE QUE SEA BELLEZA, ES
MUY RELATIVO, PARA Mi... QUIERO PENSAR, ME GUSTARIA PENSAR, ME GUSTARIA CREERLO AL 100% QUE
BELLEZA ES MAS DE LO QUE TE ENSENAN EN LA TELEVISION, MAS LO QUE BUSCA LA GENTE, QUE ES MAS QUE
ESO, YO ME GUSTARIA CREERLO DE VERDAD, O SEA, QUE LA BELLEZA ES, COMO TE SIENTES... Y ESPERO

ALGUN DIA LLEGAR A CREERLO.

Y “Y o eraunanifiamuy tranquila’ nos comenta algo bastante representativo: ... vo entienpo

QUE ES PARTE DE ALGO [EL CUERPO] QUE NO ES ESTE, LO IMPORTANTE, LO IMPORTANTE ES REALMENTE LO
QUE PIENSAS Y LO QUE SIENTES, PERO EN Si, EL CUERPO HUMANO NO SIENTO QUE SEA ALGO ESENCIAL YO
DIGO, ES LA FORMA EN COMO PIENSAS Y SIENTES, PARA Mi LO MAS IMPORTANTE SON LOS SENTIMIENTOS Y LA
MANERA DE PENSAR, PERO S| EL. CUERPO QUE DIGA! AY, ESTE, ES ALGO MARAVILLOSO, SI ES UN MECANISMO
EXCEPCIONAL, PERO COMO ALGO IMPORTANTE NO... YO NO PIENSO QUE SEA EL ARREGLO SINO LA FORMA DE
TRATAR Y LA FORMA DE QUE COMO PIENSAS PORQUE YO NO SERE MUY GUAPA O NO SERE MUY DELGADITA
PORQUE, PORQUE ESTE, POR EJEMPLO, VEO EN LA TELE LAS CHAVAS ESCULTURALES, ANTES SI ME AFECTABA,
AHORA YA NO PORQUE SE QUE LO QUE IMPORTA ES LO QUE UNO PIENSA Y SIENTE O, O TE EXPRESAS CON
OTRAS PERSONAS, O COMO LAS TRATAS... ... PERO YO NO SIENTO QUE SEA LO DE AFUERA SINO COMO
PIENSAS Y SIENTES Y HACES SENTIR A LA OTRA PERSONA, PORQUE YO ME VOY TANTO A ME TENGO QUE VER
ESCULTURAL, TENGO QUE SER LA BELLEZA ANDANDO, PERO SI NO HAY NADA DE COCO Y NADA DE SENTIR,
ENTONCES NO SIRVES PARA NADA, ERES NADA MAS UNA APARIENCIA, ESO ES LO QUE YO PIENSO.
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Parece existir un doble discurso del deber ser de labelleza: por un lado esta el de un cuerpo
estético (sostenido por e capitalismo) y por € otro laidea de que o més bello de hombres
y mujeres son los buenos sentimientos (que pareciera tener un trasfondo moral de lo
femenino). La voz de nuestras entrevistadas expresa esta inconsistencia. Por un lado no
estan conformes con alguna caracteristica de su cuerpo, pero consideran que la belleza se
[leva por dentro. Estamos entonces ante un discurso de doble moral, que resulta
determinante en la conformacion de la condicion femenina; siendo e conflicto entra ambos
el que mueve a las mujeres a considerarse de tal o cual manera, a medirse con una u otra

reglay por supuesto, a considerar su lugar en este mundo a partir de la mera estética.

ALIMENTACION

Relacionado a uno de los antes mencionados discursos, se encuentra la cuestion de la
alimentacion. Para poder ser una mujer hermosa, esbelta, 0 por |0 menos sana, debieran
consumirse ciertos alimentos; sin embargo, nuestras mujeres parecen no tener presente esto
puesto que, por giemplo, “Yo soy muy dada a dar afecto” nos cuenta lo que siempre ha

COMIdO: ... ESTE, PASTAS, SIEMPRE A LA HORA DE LA COMIDA NOS DABAN SOPA AGUADA, SIEMPRE, SOPA DE
FIDEO, AL... EN LA CENA, SIEMPRE NOS DABAN LECHE CON CHOCOLATE CALIENTE, ESTE, PERO PUS, COMIA...
NO SE, FRIJOLES, HUEVO, CARNE, COSAS ASi, NORMALES... MI MAMA ES MUY BUENA PARA LA COMIDA
MEXICANA, TE HACE SOPES, GORDITAS, QUESADILLAS, LO QUE SE TE OCURRA, COMIDA MEXICANA, ESTE, NO
SE, COSAS CON VERDURA, TODO ES TIPO DE COSAS MEXICANAS, PERO POR EJEMPLO ELLA NO TE PREPARA
UNAS CREPAS O UN PAVO O NADA DE ESO, ESO LO COMEMOS EN LA FAMILIA DE MI PAPA PORQUE AHI SI
ESTAN MAS ACOSTUMBRADOS A LA UR... A LA URBANIDAD, {NO? HASTA CAM... CAMPECHANEAR LAS COSAS, MI

MAMA CONOCE COSAS MEXICANAS NADA MAS.

“Yo soy laque més lgjos ha llegado” también nos platica de la alimentacién desde que era

pequefia hasta su entrada a la universidad: .. NUNCA FALTO LA COMIDA, AS{ FUERA HUEVOS O

FRIJOLES, SIEMPRE HABIA... CAMBIO MI ALIMENTACION PERO NO, NO DEJE DE COMER, DIGO NO ME LA MAL
PASE COMO ME LA ESTOY PASANDO AHORITA, PORQUE TE DIGO, COMO ERA EN LA TARDE, ANTES DE IRME
COMIA EN LA CASA Y A VECES AHI, TE DIGO COMO YO TRABAJABA, ESTE, LUEGO COMPRABA QUE UNA TORTA O

QUE... BUENO, CUALQUIER COSA QUE VENDIAN AHI, ESA ALIMENTACION FRITANGUERA, JAJA .

“Y 0 era una nifia contenta’” nos platica de su dieta: La ALIMENTACION, HUBO UN, SIEMPRE, SIEMPRE

HA SIDO CARNE, PRINCIPALMENTE CARNE Y COSAS GRASOSAS, JEJE, ESTE O SEA, Ml MAMA SIEMPRE, UNA, UN,
UN BUENO, ES DE FAMILIA, DE HECHO MI ABUELITO SE DEDICA A VENDER TACOS, DE ESOS DE CARNITAS,
SUADERO, VARIOS TIOS MIOS, O SEA, SIEMPRE HA SIDO LA TRADICION ASi COMO LAS COSAS GARNACHERAS Y
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ENGORDADORAS Y GRASOSAS, ES LO MAS RICO Y SABROSO, ¢NO?... VERDURAS PUES ERAN, O SEA, SI NOS
DABAN PERO MUY POQUITAS, O SEA, CASI, AHORA QUE HAY MOMENTOS QUE ESTAMOS TRATANDO DE COMER
UN POQUITO MAS DE VERDURAS PERO ANTES, O SEA, MMM, MMM (NEGANDO) YO COMIA SOLA... CHOCOLATES,
AH, ME ENCANTABA SI HABIA CHOCOLATE DE ESTE DEL IBARRA, COMERMELO A MORDIDAS, CON GALLETA,
CON PLATANO, PINCHES COMBINACIONES, ESTE, LOS PANES CON MERMELADA, CAJETA, ESTE, HAZTE QUE LA
QUESADILLA, QUE LAS PAPAS FRITAS, O SEA, LO QUE HUBIERA QUE FUERA DULCE O GRASOSO A COMER,
DULCE O GRASOSO ERA, O SEA, YO COMIA HASTA, NO COMIA, ME ATASCABA, O SEA, A VECES YA NI TENIA
HAMBRE Y SEGUIA COMIENDO, JAJA... PUES IGUAL, YO CREO Y CUANDO TENIA DINERO ERA DE IRTE A COMPRAR
UNA GORDITA... TE VOY A SER HONESTA, LA NETA A Mi ME ENCANTA LA CARNE, ME ENCANTA Y ME FASCINA...
HAY MUCHOS, PERO LOS QUE MAS ME GUSTAN ES EL SABOR DEL CHOCOLATE, ASI EL AMARGOSITO, AS| ESE
QUE NO ES EMPALAGOSO QUE, AY, ESE, HASTA SE ME HACE AGUA LA BOCA, ESTE ESE, YO CREO QUE ESE ES
DE LO QUE MAS ME GUSTA Y, JAJAJA, EL DE LA BARBACOA, LA BARBACOA ME MATA, ESE SABORCITO SE ME
HACE DELICIOSO, YO CEO QUE SON LOS SABORES QUE MAS ME GUSTAN, QUE MAS ME PUEDEN CAUSAR
PROBLEMAS, JAJAJA....

“Y 0 era una nifia contenta’ ademas de hablarnos de su alimentacién antes y ahora, también
nos menciona los sabores que prefiere, siendo éstos el amargo-dulce y el salado; o que
inmediatamente nos remite a pensar en e vinculo de la aimentacion con las emociones.
Pero antes de tocar ese punto continuemos con “Y o siempre fui una nifia tranquila’ que nos

cuenta qUE: SIEMPRE MI MAMA PREPARABA LA COMIDA Y ESTE, NOS DABA Y SIEMPRE PROCURABA TENER

MUCHA FRUTA, QUE NOSOTROS COMIERAMOS TODA LA FRUTA QUE QUISIERAMOS, AUNQUE NO COMIERAMOS
NADA PERO ELLA SABIA QUE YA HABIAMOS COMIDO BASTANTE FRUTA, QUE NOS QUEDABAMOS SATISFECHAS Y
O SEA, NO HABIA NINGUN PROBLEMA, PERO NUNCA CASI, BUENO, A LO MEJOR DE NINO SE TE ANTOJA UN
CHICLE O ALGO, PERO ESO ERA MINIMO, O SEA, NO, NO PODIAS COMER NADA DE ESO PORQUE NO HABIA
DINERO EN ESA EPOCA... PORQUE PUES YA TE, POR EJEMPLO, YA TU GANAS TU DINERO Y YA TE COMPRAS LO
QUE TU QUIERAS, ENTONCES YA DE COMPRARME EL CHOCOLATITO, QUE LAS PAPITAS O COSAS... ME GUSTA
MUCHO EL TAMARINDO Y ES LO QUE LUEGO CONSUMO MUCHO... A Ml COMIDA FAVORITA SON LOS
CHILAQUILES, O SEA TU ME PUEDES PONER LA CAZUELA Y YO ESTOY COME, O SEA, VOY DE POQUITO EN
POQUITO ME ESTOY SIRVIENDO, AUNQUE SEA SIN NADA, SIN PORQUE LUEGO LES PONEN CREMA, QUE NO SE
QUE, ESO ES LO QUE MAS COMO, ESO ES LO QUE MAS, ASI QUE ME, CUANDO HAGAN YO SOY LA QUE, ME MATA,
ME MATA....

En cada uno de estos gemplos podemos ver que las verduras, frutas y cereales (por
mencionar algunos) no forman parte de las dietas bésicas. De fondo siempre aparecen

grasas animales, lacteos, harinas, azlicares, cereales altamente refinados, etc.

Quiza debido a que en México la alimentacion se basa precisamente en esos alimentosy en
una serie de productos que ademés de conservar lalinea, estimulan las papilas gustativas de
manera sorprendente. Hoy en dia, la aimentacion parece depender de lo que el paladar

exige. He mencionado ya que de la familia también se aprende a comer; esta familia nos
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hereda no sélo la forma de comer, sino que también la preferencia por ciertos sabores y
consistencias. El paladar es educado primeramente por nuestros padres y después por todo
el entorno social. Asi, antes que nutrirse lo importante es darle gusto al gusto; sin tomar en
cuenta que los alimentos consumidos tienen un efecto importante en e funcionamiento
corporal y emocional. Y es que los sabores también se relacionan con las emociones (ver
tabla 5) y viceversa, por eso es que a veces se nos antoja un sabor y no otro. Esto ademas
depende de la manera en que lafamilia nos ensefié a comer, asi como avivir las emociones.
Puesto que las familias presentan siempre una emocion dominante, un 6rgano débil del que

muchos miembros enferman y un sabor o alimento preferido.

Sin embargo, de este tipo de relaciones rara vez llegamos a darnos cuenta, porgue los
médicos tienen muy presente que los alimentos influyen por sus caracteristicas bioquimicas
pero no por sus relaciones con €l resto del cuerpo; ello sélo llega a apreciarse de manera
muy somera cuando se sufre de una enfermedad cronica, como la diabetes. O cuando una
mujer presenta constantemente flujo vaginal por el elevado consumo de productos |acteos.
Ello atera e ph de la vagina, generando abundancia de flujo y la predisposicion para €
desarrollo de un hongo o bacteria, que posteriormente generaran infecciones vaginales
constantes (aunque debe tomarse en cuenta que las infecciones no solo tienen su origen en
el consumo de lacteos, sino que también se parte de una construccion relacionada con la
feminidad). En el caso de nuestras entrevistadas, encontramos que seis de ellas las
presentan, e resto no. Aunque como puede verse en la tabla de resultados, no
necesariamente depende del consumo de |acteos. Porque como mencioné brevemente, las
infecciones vaginales forman parte de la construccion socia de la feminidad, asi como de
una nueva realidad corporal que las mujeres mexicanas enfrentamos como resultado de la

culturay sus dobles discursos.

De la misma manera, nos hemos desvinculado tanto de la naturaleza que ya ni siquiera
prestamos atencion a qué alimentos podemos comer y cudles no durante ciertos periodos
del cuerpo. Como en el caso de la menstruacion. Las abuelas solian decir que cuando una
estaba reglando no debian comerse citricos ni cosas frias ni picantes. Hoy dia los

ginecdlogos y cualquier médico en general, aseguran que eso no afecta el ciclo menstrual.
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Pero s se cuestiona e por qué de la creencia de las abuelas, encontraremos que dichos
alimentos cuentan entre sus caracteristicas con ser coagulantes, por lo que e tgido
endometrial que se haroto y estalisto para ser expulsado junto con varios vasos sanguineos
también rotos, alcanzan una alta coagulacion en poco tiempo. Y por supuesto, que la
coagulacion provoca fuertes dolores, debido a que resulta més dificil expulsar estos

coagulos.

Porque como ya se menciond en €l capitulo tres, no solo somos |os que comemos, sino que
la aimentacion es factor fundamental no sblo como parte de la dismenorrea; sino para
cualquier padecimiento cronico o infeccioso. Porque cuando de alimentacion se trata, no
solo nos referimos al mero asunto nutricional, sino tanto ala cultura como a cada uno de los

6rganos de nuestro cuerpo.

EMOCION DOMINANTE

Y en ese mismo sentido, resulta importante entonces hablar de la emocion que estas
mujeres reportan como dominante. Casi todas coinciden en por lo menos dos emociones.
tristezay enojo. Este Gltimo nos remitiria directamente al higado. Sin embargo, parael caso
de la tristeza, habria que considerar que una emocion vigja a través de todos los 6rganos,
hasta instalarse en el que se denomina de choque (0 € més débil). De este modo, puede
entenderse que no sdlo hablamos de la mera cuestion fisioldgica, sino que existe una
cantidad de factores que conforman un padecimiento. Incluyendo la manera en que la
emocion viga a través de cada érgano hasta depositarse en el mencionado 6rgano de

choque.

RUTA DE LA EMOCION

La ruta que una emocién sigue, depende de cada sujeto; no es una cuestion generalizada ni
comun para un sector determinado, no obstante, también cuenta con un trasfondo historico
y cultural. Algunas incluso parecieran tener e mismo recorrido. Para el caso particular de

nuestras mujeres he encontrado que la emocion dominante que reportan —y que puede
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leerse en su discurso— es la tristeza principal mente; aunque aparecen otras como €l enojo, €l
miedo y la angustia. Si en la gréfica de la teoria de los cinco elementos se observa el
recorrido de la emocién por cada uno de |os 6rganos pareciera que todas inician y terminan
de manera similar, pero hay que recalcar que cada una de €ellas construyé su padecimiento y

su rutaa partir de su historiafamiliar, personal y geogréfica.

Asi pues, para € caso de “Yo soy muy dada a dar afecto” encuentro que €ella reporta al
momento de la entrevista, estar mas alegre y tranquila, sin embargo, a leer entre lineas no
parece coincidir con su discurso, puede leerse el vacio que existe con relacion a muchas
cosas de su vida, mismas que ella menciona al decir “no estoy tan preocupada por muchas
cosas’. Ese vacio aparece a lo largo de su entrevistay me remite al enojo, ademés de la
tristeza que es tan consistente con su estado de salud. Ambas emociones saltan alavista a
leer su entrevistay mas a escucharla de su propia voz. De ese modo y tomando en cuenta
que antes que latristeza, el enojo se fue gestando alo largo de toda su vida, tenemos que el

recorrido de la emocion pudo ser € siguiente:

COe - - €D

Como ya mencioné, e enojo pudo empezar a gestarse desde que las cosas que ella esperaba
para su infancia (de su familia, de los amigos, la escuela, las mismas circunstancias a las
que se fue enfrentado desde pequefia), no sucedieron asi. De ahi €l vacio le generaba enojo
contra agquellas circunstancias y personas que fungian de impedimento para lo que ella
deseaba. La acumulacion de varios afios de este enojo, que por cierto nunca expresd como
tal, empez6 a avanzar hacia €l estbmago, donde se convirtid en angustia, quiza debido a no
ser lo que los demas esperaban que fueray a una cantidad de circunstancias de su vida, asi
como a vacio. Después de ubicarse en el estdbmago, la emocion vigé a pulmon, justo
cuando empez6 a enfermar de las constantes gripes que generaron la sinusitis. Con €l vacio

y las emociones que hasta ese momento aparecieron como dominantes, la vida parecia no
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tener sentido ni cabida para la alegria Durante algin tiempo con la tristeza como
dominante, la emocion regresd de nueva cuenta a donde se originé: € higado, sdlo que
ahora repercutio en los Organos sexuales, quiza esto ocurrio para la época en que
comenzaron sus dolores, hace aproximadamente un par de afos. Ahora probablemente
vuelva a estar enojada, frustrada, hasta iracunda. Sus 6rganos de choque, hasta ahora,

parecen ser los pulmonesy |os 6rganos sexuales.

Por su parte, “Y o0 soy laque mas lgjos ha llegado” nos deja ver que alo largo de su vidala
tristeza fue una constante. En ciertos momentos de su historia también aparecen la
frustracion, la insatisfaccion con la propia viday 1o con los deberes que hubo que cumplir,
asi como un sin fin de circunstancias que acabaron con laalegriade vivir de “Y o soy laque
mas lgjos hallegado”. Veamos € recorrido que siguié la emocion:

COe - - €D

Toda la tristeza que acumul6 a lo largo de varios afos, debido a las circunstancias de su
vida que no deseaba para si, 0 aguellas condiciones externas que si bien le afectaban a €lla,
no era directamente perjudicada; se instalaron en un 6rgano, que para €l caso pudieron ser
el pulmén o €l intestino grueso. De ahi sigui6 hacia el higado y vesicula biliar generando
frustracidn, alguno que otro enojo e insatisfaccion con lavida. A los 8 6 9 afios de edad-
como ella reporta -comenzé con problemas de hipotension, cuestion estrechamente
relacionada con el corazdn. Entonces podria decirse que la emocion se desplazd por
interdominancia hacia € corazon e intestino delgado, afectando primordiamente a éste
primero el cua se encuentra a cargo, entre otras varias funciones, aregular lapresion de las
paredes arteriales. Ademas de hasta ese momento, la aegria por vivir habia desaparecido.
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Del corazdn volvié a desplazarse hasta establecerse de nueva cuenta en e pulmon,

originando asi una constante tristeza, que tuvo repercusiones en Utero y ovarios.

Para el caso de“Y o también sofiaba con eso” la situacion difiere en poco. Ella misma ubica
como emocion dominante a la tristeza. Emocién que un primer momento pudo haberse
originado en & pulmén o intestino grueso, para después vigiar hacia el higado y vesicula
biliar generando frustracién por su situacion de salud (es epiléptica) que origind no poderse
desempefiar en la vida como ella deseaba. Esa misma situacion pudo conjugarse con el
vigie de la emocién hacia el estbmago y bazo-pancreas, generando situaciones rel acionadas
con la digestion, aunado a exceso de pensamientos negativos con respecto a su situacion
“especial”, es decir, aumentando el calor en la cabeza y contribuyendo a situaciones de
mala memoria y otras relacionadas con su enfermedad. La angustia que esta vinculada al
estdmago y bazo-pancreas, nuevamente pudo volverse enojo y frustracién; emociones que

afectaron directamente a los 6rganos sexuales.

“Yo siempre fui una nifia muy tranquila’ también coincide “emocionamente” con las
anteriores. Toda su vida la resume en tristeza Emocion que se manifestd en un
estrefiimiento cronico (desde el nacimiento) y constantes gripes. Después de algunos afios
vigo y se instald en higado y vesicula biliar, convirtiéndose entonces en enojo o
frustracion, quiza hasta descontento con la vida por todas las condiciones en que se
desarroll6. Vigiando nuevamente hacia estdmago y bazo-pancreas, generando una emocion
vinculada a la ansiedad y a los pensamientos excesivos. Fortaleciendo los problemas
digestivos. Pero después de tanta actividad -cerebral y digestiva-, la emocion volvio a
vigar hacia pulmoén e intestino grueso, produciendo nuevamente tristeza y reforzando e

estrefiimiento y las gripes; asi como los colicos menstruales.



130

COe - - €D

“Yo ni les hago caso” nos deja ver que alin a su corta edad, la emocién ya ha seguido un

recorrido:

Aqui la cuestion parece sencilla, la emocion siguio la simple ruta de la intergeneracion. Se
dice que los bebés y algunos nifios pequefios tienen € flujo de energia perfecto que circula
de higado a corazon, de corazdn a estdbmago, de estdbmago a pulmén, de pulmoén arifién y
de rifibn a higado; siguiendo asi un ciclo prefecto. Sin embargo, con € influjo de los
factores externos y la propia construccion que desde e Utero se va forjando los nifios

comienzan aperder € equilibrio energético desde muy pequefios.

Es el caso de “Yo ni les hago caso”. Ellareporta que ha tenido estrefiimiento desde bebé, y
aln con sus 12 afos ya sufre de problemas en la piel y constantes gripes. Situacion que
inmediatamente nos remite a la tristeza (si recordamos que la piel es €l tgido relacionado
con & pulmon, intestino grueso y latristeza). Si partimos de pulmoén e intestino grueso y se
retoma la emocién que ella misma ubica como dominante en su corta vida, encontramos
que laemocion havigado del pulmon hacia el rifion y lavejiga, 6rganos “hijos’ de pulmoén
e intestino grueso. Por la relacion de intergeneracion la tristeza que “Y o ni les hago caso”

ha acumulado desde el nacimiento, ha vigjado a rifién convirtiendo la emocion de tristeza
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en miedo, afectando a rifién. He considerado que si la emocion persiste por méas tiempo en
rifon y vejiga, con e tiempo ésta vigara hasta instalarse en corazédn e intestino delgado,
originando probablemente, problemas de hipo o hipertension, problemas circulatorios o
empeorara su estrefiimiento y por ende, los problemas en la piel. Volviendo después de

algunos afos, a pulmon e intestino grueso.

Por su parte, “Y 0 era de las mas dtas en la primaria’ nos muestra algo similar al resto de

|as entrevistadas:

COe - - €D

En este caso no encontramos con esta emocion que suscita en el higado, quiza el enojoy la
frustracidn, o algunainconsistencia entre lo que se deseay lavidarea. De ahi y después de
haber estado varios afios instalada en este 6rgano, vigio a estdbmago y bazo-pancreas
generando ansiedad y persistencia de pensamientos con respecto a agunas situaciones, asi
como problemas de digestion. De ahi la emocién vigjé hacia pulmon e intestino grueso,
ello debi6 originar tristezay melancolia. Después de permanecer algin tiempo en pulmoén
regresO a higado y vesicula biliar, probablemente esto ocurrié en el momento en que sufrié
de hepatitis y de problemas con los senos, asi como los cdlicos. Hoy en dia,
independientemente de que ella reporta que su emocién dominante es la tristeza, parece que
la emocién sigue instalada en € higado, puesto que sus problemas con los célicos no han

mejorado.



132

“Yo eramuy calada’ nos muestra unaruta diferente:

A

7
7/

Su historia parece mostrarnos més que una emocion dominante en la infancia, un estilo de
vida en el que ella aparece como olvidada por los demas, donde no se puede hablar de nada
que no sea lo relacionado a la casa, los juegos o la escuela, en donde todo es un deber y
nada merece premiacion y sobre todo, donde precisamente este deber ser no permite que
nadie sienta nada por nada, donde todas las emociones parecen prohibidas. Este ambiente
rural, se confronta con el ambiente familiar citadino y con la gente g ena que pudo haberle
contado como era su familia diferente. Nos encontramos ante un vacio ante los deseos
inculcados por los otros (igua que los propios) y la realidad familiar. Otra vez este vacio
llevo ala emocidn a establecerse en € higado y vesicula biliar, generando enojo contra la
vida en general o contra los actores de este ambiente en particular. Ese enojo silencioso
pudo correr, al paso de los afos, hacia €l estdbmago y bazo-pancreas originando situaciones
emocionales vinculadas con la angustia, la obsesion, la permanencia de pensamientos
negativos o el aferramiento hacia unaidea; propiciando también problemas digestivos. Esta
situacion debid moverse hacia el rifion y la vejiga ocasionando miedo e incertidumbre con

respecto alavida, cosa que se reforzé con el regreso de laemocién al higado.

A su paso por € rifidn, la emocion provocd un aumento en la presion arterial debido a la
estrecha relacion de este Ultimo 6rgano con el corazdn, coincidiendo con sus embarazos.
Cabe mencionar que la emocion que ha dominado a higado durante varios afios ha

ocasionado -aunque esta mujer presente escasos colicos- la formacion de un fibroma
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uterino. Noétese entonces como es que a su paso, la emocidon ha dejado secuelas quiza

irreversibles, enlasalud de “Yo eramuy calada’.

Chv - _ -

Esta es la ruta que ha seguido hasta ahora una emocion en la vida de “Y 0 me caia mucho”.
Ella a igua que otras de las entrevistadas, comenz6 con estrefiimiento desde que era un
bebé. Al parecer aprehendié alguna tristeza desde que estaba en € vientre materno,
manifestandola por medio de su cuerpo. A partir de ahi, laemocién que se mantuvo durante
un buen tiempo ahi, se desplazd hacia el higado —por ahi de la adolescencia- generando
enojos contra su padre, algunas frustraciones y un vacio por no tener la vida que deseaba.
Después de un tiempo la emocién vigo y se depositdé en estdbmago y bazo-pancreas,
ocasionandole ademés de ansiedad, hipoglucemia. Posterior a eso, la emocion regresd a
pulmon e intestino grueso, manteniendo nuevamente a la tristeza. En cuanto a los colicos
menstruales, comenta que desde que empezd a menstruar |os tuvo, momento relacionado a

la estancia de laemocién en el higado.

En cuanto se refiere a“ Yo siento que no me doy a entender”, encuentro una situacion muy

similar alade otras de nuestras entrevistadas:
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Nuevamente nos encontramos con la emocion que parte de pulmon e intestino grueso,
generandole una depresion que conllevo anorexia, gripes frecuentes y manchas en la pidl,
asi como un intento de suicidio fallido. La emocién parece moverse de 6rgano a érgano sin
tener un recorrido muy preciso; es decir, en un momento esta triste y a dia siguiente,
enojaday ansiosa para después volver a encontrarse triste. Otra vez nos enfrentamos con €l
vacio existencia de no tener e padre que esperaba, la relaciéon de pareja que ella deseaba,
un desempefio académico que no le satisface. Nos encontramos con una total insatisfaccion
con y de la vida, ademas de un claro sin sentido en la vida, sin un proyecto claro. Los
colicos menstruales que de por si fueron fuertes desde las primeras veces que menstruo,
empeoraron con la presencia de un DIU, que también nos remite a la idea de desacuerdo
con la pargja; asimismo, reporta que sufre de constantes infecciones vaginales que podrian
relacionarse con este mismo tdpico de la pargja. Me permitiré insistir en que para “Yo
siento que no me doy a entender” la emocién se desplaza répidamente de 6rgano a 6rgano,

dejando vislumbrar un fuerte desequilibrio energético y emocional.

Finamente, “Y o era una nifia contenta’ muestra una ruta similar a la de la entrevistada

anterior:

Chv - _ - €D

S6lo que en este caso particular, independientemente de también manifestar una severa
depresién que durd varios afios, ésta se acompaié de comer compulsivamente, colitis,
gripes constantes, quistes en los senos e infeccidn vaginal severa, incluso estuvo cerca de
convertirse en acohdlica. Todo ello acompafiado de un abandono total del cuerpo y de las

emociones. Parece que en este caso también la emocién se desplaza répidamente de un
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organo a otro, degjando secuelas irreversibles en la salud de “Yo era una nifia contenta’.
Toda esta situacion de salud y emocional nos lleva a pensar en las condiciones familiares,
en una madre extremadamente fuerte y un padre un tanto débil y ausente, asi como la
profunda insatisfaccion con el cuerpo y con los deberes que hubo de desempefiar alo largo
de lainfancia y la adolescencia, la ata exigencia autoimpuesta; conjugandose todo en un
entramado que derivo en una tristeza inmensa que se reforzo con la situacion de pargja que
vivio en la adolescencia. Todo €ello repercutié en cada uno de los 6rganos relacionados con
las emociones experimentadas por ella. Muestra de ello son los fuertes dolores menstruales

que persisten alin a pesar de haberse sometido a tratamientos psi col 6gi cos.

ELEMENTOSY NATURALEZA

Antes de continuar debe tomarse en cuenta, la relacion de los érganos y € ambiente. Hoy
dia no podemos negar que e ambiente gerce unainfluenciaimportante sobre nuestra salud.
Resultaria absurdo pensar que nuestro cuerpo es geno a medio que nos rodea; cuando, s
ponemos atencion a sus manifestaciones, € cuerpo por las noches se sente
extremadamente cansado o cuando en la escuela por més que intentamos prestar atencion
no lo logramos. Eso que también se ha convertido en normal, son de las manifestaciones

mas superfluas que nos recuerdan que lo de adentro eslo de afuera.

El problema quiza radique en que hemos dejado de respetar y querer alo de afuera, aunque
muy en vano intentemos estar a la moda de cuidar el cuerpo. Sino respetamos, cuidamos y
gueremos alo que nos rodea, o de adentro no cambiara significativamente. Porque muchos
de los padecimientos que vivimos las mujeres derivan, entre todos los factores que ya se
han mencionado con anterioridad, de esta falta de vinculacion con la vida Precisamente
porque durante mucho tiempo, las mujeres vivieron sometidas a la idea de que su
naturaleza estaba fuertemente asociada a la naturaleza. Se suponia que la condicion
femenina se encontraba relacionada directamente con lo natural y debido precisamente a
ello, las mujeres conocian las plantas, las semillas, los ciclos lunares, la procreacion, etc.
Pero la modernidad y su promesa de dominar a la naturaleza, nos incluy6 también en su

dindmica, quitandole lo sagrado y magico atodo aquello relacionado con lavida.
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Asi pues, nos convertimos en la Unica especie que ha dejado negado a la naturaleza. Nos
hemos encerrado en grandes cuadrados de cemento, nos hemos envuelto en telas sintéticas,
hemos cubierto nuestros pies con pléasticos que simulan ser pieles animales; en fin, que nos
hemos aislado de todo lo vivo. No obstante eso, hemos abusado de la Tierra, perpetrandol a,
violandola y explotandola como a una méquina (y quiza es desde esa | 6gica cartesiana que
le arrancd a la Tierra su titulo de madre primigenia que tenemos el permiso de hacerlo);
porgue habré que recordar que en las culturas antiguas —y por supuesto més vinculadas al
respeto y admiracion por la vida— se establecieron como tétems a animales, plantas, rocas,
etc., generando a partir de ellos tabues, que a hacerse ley conferian respeto, admiracién y
temor por ese objeto.? Probablemente desde |a |6gica de que ese animal, planta o roca era

ellos mismos; es decir, € cuerpo de un humano era una planta.

En ese sentido hoy dia llega a afirmarse que el cuerpo esté tan vinculado a todo lo demés
que se dice que: la articulacion de energia vital se encuentra también en los elementos
guimicos, en una relacion con e ser humano. Por gemplo, al asociar oxigeno con
hidrgeno se forma agua; € alcohol etilico se compone por dos atomos de carbono, uno de
oxigeno y seis de hidrégeno; éstos son los mismos 4tomos que en el origen de la vida en la
Tierra se van a combinar para formar organismos vivos: plantas, animalesy, por ende, al
hombre. De estas sustancias quimicas se encuentran conformadas las estrellas.
Investigadores del cosmos afirman que cuando una estrella estalla... €l polvo que esparce
posee dichos componentes y que nosotros los seres vivos en general estamos hechos de
polvo de estrellas:

[...] todos los &tomos pasaron por € horno de las estrellas.
Quiza por eso la gente mira con tanta nostalgia hacia €l
cielo estrellado. Hay algo en nosotros que sospecha que la
estrella es nuestra madre. El mundo estelar es, en realidad,

el gran Utero en e que todo €l universo ha sido engendrado.

2 . . . . .

S. Freud ahonda sobre el tema en Tétem y Tabu, por desgracia su lenguaje es un tanto peyorativo y
después de leer su explicacion psicoldgica sobre estos fenémenos, es facil volver a perder la mistica por esas
cosas; porque finalmente, Freud también se fundamenta en toda la ciencia establecida a partir de Descartes.
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Todos los atomos contenidos en nuestro cuerpo, sin

excepcion, han sido fundidos en €l calor de las estrellas. 3

Es de este modo que puede decirse que somos |o de afueray viceversa; pero la cuestion se
complica cuando pensamos en los elementos contaminados o casi desaparecidos y en su
respectivo influjo sobre los Organos asociados a ciertos elementos de la naturaleza. Asi,
nuestras entrevistadas reportan a la tristeza como emocion dominante y a analizar la ruta
gue ha seguido una emocion nos encontraremos la mayor parte de las veces con la
presencia de higado® coincidiendo en todo momento con su historia personal, en la que
frecuentemente suelen aparecer periodos de enojo o ira hacia alguna circunstancia de la
vida. Del mismo modo no hay que olvidar que €l 6rgano asociado a enojo, también se
encuentra articulado a funcionamiento de los Organos sexuales femeninos. Por tanto,
tomando como referencia a pulmén (relacionado con la emocion dominante que ellas
reportan), estdbmago (6rgano por € que pasa la ruta de la emocion) y a higado (6rgano que
invariablemente es parte de la ruta que ha seguido la emocion o como 6érgano que domina
una emocion gue es frecuente en nuestras entrevistadas, pero que ellas no ubican como tal);
podremos analizar que los elementos de la naturaleza y los factores ambiental es asociados,
también gjercen efectos sobre € cuerpo de nuestras mujeres. En algin momento se habia
comentado que la teoria de los cinco elementos pretende no fragmentar y por tanto, incluye
al medio en e que @ sujeto se desenvuelve. Entonces s pensamos en nuestra geografia
particular, en la que envuelve a la ciudad de México y su &ea conurbada, nos

encontraremos ante una alteracion de estos tres elementos.

Es decir, para € caso de la madera (higado e ira), bastara con salir y observar que es un
elemento que dia a dia desaparece de la ciudad, dando paso a grandes extensiones de
asfalto y cemento (que han negado a la tierra); los &rboles han sido poco a poco suplidos
por fraccionamientos habitacionales y hasta segundos pisos para avenidas concurridas. No
obstante los gobernantes que han puesto en marcha dichas obras, han pretendido

engafarnos diciendo que por cada &rbol retirado se colocaran cuatro més, pero si tratamos

3 Duran, A. N. D. (2004) Cuerpo, intuicion y razén. México: CEAPAC. Pp. 55-56

4 Es preciso recordar que la ruta que ha seguido la emocion en la mayoria de las entrevistadas es:
Hy V.B.-E y B-P-Pe IG
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de ser un poco reflexivos, nos daremos cuenta de que en primer lugar, ya no hay espacio
para tantos &rboles y en segundo lugar, que dichos arboles suelen dejarse a la deriva (sin
regarlos, ni limpiarlos, impregnandose de una cantidad importante de contaminantes) por 1o
que no acanzan ni e afio de vida®. Esta carencia de madera nos permite dar otra
explicacion a fendmenos emocionaes, tales como la ira, la frustracion, e enojo, la
desvinculacion con la vida y la prevalencia de enfermedades sexuales femeninas; por

mencionar solo algunos.

Para que la vida y la salud se encuentren en baance, tanto los factores emocionales,
alimenticios, organicos, sentimentales, sociales, politicos, geograficos y ambientales deben
encontrarse en armonia; es decir, ninguno debe dominar sobre otro. Deberiamos encontrar
un poco de todo, una red de cooperacion en donde todos vieran por € otro o los otros. Si
extrapolamos esto al ambiente que nos rodea, encontraremos severos desequilibrios, donde
0 domina en exceso un elemento 0 casi no aparece 0 esta en un lugar donde no debiera
Retomando el caso de la madera, veremos gque es un elemento casi desaparecido en nuestra
ciudad, asi como alo interno de nuestros hogares. El elemento madera no solo existe en el
tronco de los arboles, también podemos encontrarlo en el talo de las hojas de una planta.
Pero si tomamos en cuenta la invasion de cemento y asfalto, de flores y plantas plasticas,
los muebles de metal o formica® y nuestra tendencia cada vez més a la alta de alejarnos de
todo aguello que contenga verde y bichos; nos esta colocando en un lugar donde es facil
gue nos enojemos por cualquier detalle que no sea acorde a nuestra particular forma de ver
lavida, cuestion misma que también esta seriamente afectada porque la vida ahora depende
de cuanto dinero se pueda atesorar, cuanto éxito se pueda obtener y cuanto podamos pasar
por encima de los demas para ser siempre los primeros. No debe resultarnos raro que estos
factores incidan fuertemente sobre nuestra salud, teniendo efectos sobre € cuerpo de

nuestras mujeres.

5 Tomando en cuenta que los arboles que han sido retirados llevaban, la mayoria de ellos, varios afios; se
encontraban adaptados al entorno que les rodeaba, cosa que dificiimente los recién plantados podran
soportar.

6 Se trata de la madera sintética de resinas platicas de la que estan hechos hoy dia la mayor parte de los
muebles que se venden y que aparecen con una superficie lisa y brillante.
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Asimismo, €l factor ambiental asociado a higado es €l viento. Nuevamente nos enfrentamos
a una cuestion de carencia. Nuestra ciudad... se encuentra rodeada por formaciones
volcanicas que dificultan la circulacion de aire...”, la Gnica entrada se ubica por Indios
Verdesy laVilla, de ahi € aire circula por toda la ciudad hasta llegar al oriente (no habria
de sorprendernos el hecho de que la mayoria de |os tiraderos de basura se encuentren en esa
zona de la ciudad). El aire que llega del norte de la ciudad de México proviene del estado
de México y trae consigo una carga considerable de contaminantes, considerando que el
aire ha pasado ya por toda las zonas industriales de Xaostoc, Santa Clara'y Tlalnepantla.
Lacalidad del airey lainsuficiencia del mismo, por supuesto gque tienen un efecto sobre €
Organo y emocion asociados. Carencias a nivel de viento y madera nos desarticulan del

elemento que regulalarelacion con lavida en su esencia mas primigenia.

Asimismo, la tierra (asociada al estdmago-bazo-pancreas y a la ansiedad) ha quedado
totalmente negada y olvidada debajo de capas y capas de asfato y cemento. Los Unicos
vestigios de ella estan reducidos a espacios muy peguefios (comparados con las grandes
extensiones de asfalto); esta contaminada por exceso de basura solida, fertilizantes
sintéticos, insecticidas y Iluvia &cida. Su grado de humedad es minimo, debido a excesivo
consumo de agua de los mantos fridticos de la ciudad de México, asi como por la falta de
arboles 'y el deterioro de la capa de ozono. Asi que tanto elemento como factor ambiental
guedan negados. Socialmente, la tierra tiene una carga simbdlica asociada a lo sucio, lo
malo, lo impuro. Llevandonos a pensar que € asfalto representa lo limpio y sobre todo, €l

progreso de una nacion.

Segun la teoria de los cinco elementos, €l elemento incide sobre la emocion por su propia
conformacion. Es decir, que latierra delimita la velocidad de nuestros pasos a caminar por
sobre |las formas que presenta. Pensemos en la velocidad de nuestros pasos al caminar sobre
una de nuestras planas calles asfaltadas, no tienen una solafalla, son “cas perfectas’; ahora
pensemos en las formas caprichosas de una extension de tierra. Pareciera entonces que por

su condicién natural, es ellaquien a partir de su propio ritmo marca el nuestro.

’ Chaparro, A. G. A. (2002) Condiciones ambientales en la ciudad de México en el siglo XIX y sus efectos en
el cuerpo, en Lopez, R. S. (coord.) Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones Il. Op.cit.,
pp. 60
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Al caminar a prisa sobre una de las calles de la ciudad, los latidos del corazon aceleran el
flujo sanguineo de tal modo que agunas zonas de nuestro cuerpo no alcanzan a irrigarse
por completo; ademés de que por la velocidad no solemos respirar de manera adecuada,
generando una oxigenacion de poca y dudosa calidad. Aunado a €llo, la ansiedad se
convierte en la emocién dominante que se vincula estrechamente con la irrigacion

sanguineay la oxigenacion insuficientes.

A partir de estos efectos en lo corporal y lo emocional, es que puede decirse que las

caracteristicas del e emento conforman ala emocion.

Para €l caso del pulmon ocurre lo mismo. Su elemento asociado es el metal y su factor
ambiental, la sequedad. Pareceria entonces que nos hallamos frente a un exceso de metal.
Somos urbes de metal, desde la estructura de nuestras casas, hasta € aire que respiramos
esta cargado de metales pesados. Tanto metal en todo a nuestro arededor, asi como nuestra
historia colectiva, ha generado que la tristeza se convierta en la emocién dominante de
muchos de nosotros. Es un elemento que respiramos (plomo); que comemos (hierro, zinc,
cromo, magnesio, etc.); que tomamos (plomo, hierro); que usamos en forma de accesorios
(aretes, relojes, anillos, medallas, pulseras, etc.); en la salud (instrumentos quirdrgicos,
aparatos médicos); que nos rodea (en las paredes, los techos, puertas, cucharas, platos,
envases, camas, etc.); que tiene un valor axiolégico que mueve a las sociedades a

organizarse paratener mas poder econdmico (monedas, oro, plata, bronce; en laindustria).

Cabe aclarar que el metal no esta donde deberia estar, es decir; se ha sacado de latierray se
ha colocado arededor de toda la cultura humana, se ha exatado su uso. Originalmente, €l
metal formaba parte de la tierra, una tierra que hasta entonces era himeda y rica en
minerales, minerales que por cierto daban € sustento a plantas y arboles. Pero € uso y
abuso en la extraccién de metal, originé que la tierra perdiera la calidad necesaria para
alimentar a arbolesy plantas y por ende, que la calidad de los tejidos animales se redujera
considerablemente.
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He mencionado ya que los metales también se comen. Muchos de los aimentos que

consumimos normamente contienen minerales que contribuyen a ciertas funciones

organicas, sin embargo en exceso, también resultan toxicos:

Metal

Dénde se encuentra

Beneficios para el cuerpo

Efectos del consumo en exceso

Cobalto

S6lo puede utilizarse con la
vitamina By, y las fuentes
dietéticas de donde se obtiene son
lasricas en vitaminas

Su carencia produce policitemia
(aumento anormal del numero de
eritrocitos circulantes)

Produce  hipotiroidismo vy

cardiomiopatias

Cobre

Estd ampliamente distribuido en
los aimentos, el adulto promedio
consume de 25 a 50 mg por dia.
Las fuentes ricas en cobre
incluyen las nueces, vegetales
secos, ceredes de grano entero,
ostionesy visceras.

Se absorbe principalmente en la parte
superior del intestino delgado. Sdlo se
absorbe del 5 a 10%. La mayor parte
de excreta por medio de la orina. Su
deficiencia provoca anemia,
neutropenia (descenso anormal de los
leucocitos  circulantes  esenciaes),
anorexia, crecimiento insuficiente,
cambios pilosos (vellosidades) y
cuténeos, retraso psicomotor y lesiones
Oseas

Cromo

Solo se absorbe arededor del 1% de
cromo inorganico contra 20% del
complegjo. En el plasma se une a la
transferrina (proteina presente en la
sangre, esencial para el transporte del
hierro) y se almacena probablemente
con hierro férrico. La carencia de
cromo genera pérdida de peso,
neuropatia periférica e intolerancia a la
glucosa

Hierro

Lalechey sus derivados tienen un
bajo contenido de hierro. El medio
terrestre esrico en hierro y de esta
manera, € organismo  con
frecuencia esta protegido contra
los peligros de una sobrecarga. Se
encuentra en la mayoria de las
dietas

Se absorbe més de 2% a 10% de los
vegetales y de 10 a 30% en los
productos animales. El hierro se
encuentra en los eritrocitos (los
principales componentes celulares de la
sangre circulante) de 800 a 900 mg en
los adultos

Magnesio

En productos de origen anima y
vegetal por lo que su deficiencia
es de origen exégeno

Se presenta en todos | os tejidos blandos
y 70% se encuentra en los huesos y
puede ser movilizado como calcio y
fésforo, cuando se necesita

El exceso de Magnesio

(asociado 4

consumo de

antiacidos o laxantes) genera

hipotension,
respiratoria 'y
cardiacas

depresion
anormalidades
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Manganeso

Los cereales enteros, nueces,
legumbres y vegetales de hojas
verdes son buenas fuentes

Se excreta por la hilis, participa en €
metabolismo de  mucopolisécarido
(carbohidrato que es € ingrediente
principal del moco), pero se desconoce
su mecanismo de absorcion. Por su
carencia se presenta pérdida de peso,
nauseas, vomito, dermatitis y cambios
pilosos

Genera alteraciones

neurol 6gicas

Molibdeno

Se deriva principamente de los
vegetales y su contenido se
relaciona con latierra en la que se
siembran

Su absorcién es inhibida por €l cobrey
el sulfato. Forma parte de varias
enzimas. La carencia de Molibdeno
produce trastorno mental

Por intoxicacion produce gota y
cambios 0seos

Selenio

El aporte depende del contenido
de la tierra donde se cultiva €
alimento

Se relaciona estrechamente con las
proteinas y tiene influencia en la
ingestion dietética. Su carencia produce
necrosis hepdtica, miopatia (trastorno
del musculo esquelético caracterizado
por debilidad y pérdida de masa
muscular) einfertilidad

Genera pérdida de cabello,
dermatosis y neuropatias

Zinc

La mayor parte de las dietas
proporcionan de 10 a 15 mg por
dia. Las atas en proteina y los
productos de grano entero son
mejores fuentes de este elemento,
pero gran parte del zinc de los
vegetales no se absorbe

Se absorbe arededor de un 10%. En la
sangre se encuentra en plasma unido de
manera ligera a albdmina (es una
proteina) y con mucha firmeza a las
globulinas (otras proteinas). La mayor
parte del zinc se pierde en las heces, y
la cantidad que se absorbe se excreta a
través del jugo pancreético

La ingestion en grandes
cantidades se relaciona con e
aporte de alimentos o bebidas
&cidos de envases galvanizados
y produce vomitosy diarrea

En resumen, puede decirse que a metal no solo lo tenemos socialmente enaltecido, sino

que lo hemos sacado de su lugar, perpetrando a la Tierra, aterando ciclos y rompiendo el

balance natural; perturbando con ello las relaciones sociales, politicas, econdmicas.

Trastornando a cuerpo, sus 6rganos, Sus emociones, pensamientos, creencias y

significados.

Se ha mencionado que un exceso de metal corta la madera... ¢Acaso no parece nuestra
realidad ambiental ?

Y qué decir de la sequedad como factor ambiental asociado. Si tratamos de referirnos por

lo menos a la ciudad de México, encontraremos que también tenemos un exceso de

sequedad, que como mencioné anteriormente, se relaciona con el calentamiento global y el
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exceso de desechos inorganicos. Las lluvias, aunque frecuentes y &cidas, no contribuyen a
mantener grandes extensiones de tierra. Y para ejemplo, la zona conurbada, donde todavia

se intenta sembrar y cosechar.

Nos encontramos entonces ante una crisis, gue como ya vimos, no solo atafie a lo
ambiental, sino a lo humano. El sofisticado crecimiento industrial ha sido bandera de esta
negacion de los elementos naturales. Pareciera entonces que los humanos hemos
evolucionado tanto que no necesitamos de ellos, cuestion que aparece como incuestionable;
es dificil que en este mundo industrializado, capitalista 'y raciona la gente se detenga a
pensar en esas cosas. El ritmo de vida actual, condicionado por la economia, las
biopoliticas, la religion, la ciencia y una vision dicotdmica; nos ha colocado como seres
artificiales envueltos en capas de concreto, metal, plastico, telas sintéticas, alimentos
procesados, aislados del viento, € sol, latierray sobreviviendo Unicamente a través de lo

deseable socia y econémicamente.

Estamos ante un desequilibrio en tres elementos (donde uno se excede y los otros
escasean), que no solo ha afectado la presencia de tres de los cinco elementos, sino que ha
puesto al resto en crisis. la dudosa calidad del aguay la casi nula presencia de fuego. Ello
no sOlo representa una crisis ecoldgica, SN0 que Nuestros CUerpos, Nuestras emociones y
toda la vida en general, se encuentra en un punto del que dificilmente nos podremos

recuperar: el desencantamiento por lavida.

Quiza la dternativa seria intentar una reconciliacion con eso que esta mas alé de nuestros
envoltorios de concreto y plastico. Establecer una nueva relacion con los elementos,
pensando que ellos son yo, tratando de profesar respeto y admiracién por 1o que siempre las

[levo de perder ante el inminente crecimiento de nuestra modernidad.
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FEMINIDAD, LA CONDICION SOCIAL

Finalmente y una vez que he tratado de abordar |os elementos més representativos que dan
otro sentido a la voz de nuestras entrevistadas, me gustaria hablar de la feminidad. Todos
los factores sociales y culturales han ido conformando un deber ser femenino, que nunca se
ha alegjado de la idea que de lo femenino se tiene. La mujer asociada a lo natural, la mujer
como dadora de vida, como mistica, magica, irracional, sensible y débil pareciera ser el
complemento perfecto de esos hombres que se ubican en € opuesto total. Sin embargo, la
cuestion se complica cuando las mujeres no tienen mas marco de referencia que lo
masculino, puesto que a encontrarse en una posicion desventajosa, |os hombres aparecen
como los depositarios de la cultura. Asi, las mujeres hemos aprendido a ser como los
hombres para no perder ante ellos —ni por ellos—, hemos aprendido que quien es fuerte,
activa, independiente, raciona y objetiva puede sobresalir del mismo modo que los
hombres lo han hecho por generaciones. Igualmente, hemos aprendido a sufrir como ellos
(aunque agqui me asaltala duda de si este modo de sufrir es propio de un género), sdlo para
no ser diferentes. Mucho se ha hablado de las afamadas diferencias entre mujeres y
hombres, de la guerra de sexos que hoy dia enatece a las mujeres; entonces pareciera que
estd de moda ser iguales, solo para comprendernos mejor. En la actualidad, no resulta
dificil encontrarnos con que ambos sexos sufrimos del mismo modo y por las mismas
cosas. Podriamos englobar la causa de nuestros males en tres grandes banderas. la
felicidad, la libertad y el amor. La persistencia de una emocion, lldmese tristeza, enojo,
angustia o miedo, que como ya hemos mencionado tiene efectos sobre el cuerpo y €
ambiente que nos rodea; vale la pena siempre y cuando tenga una bandera que le eche lefia
al fuego®. Por gjemplo, cuando la pareja nos abandona es vélido sufrir durante meses en
nombre del amor que tenemos hacia esa persona, porque sino el otro pensara que no lo

gueremos de verdad.

Somos una sociedad que se rige por la maxima de sufrir para merecer, sufrir por un
abandono para merecer amor o lastima. Sufrir por no tener lo que se desea —en términos

materiales—, para obtener un mejor empleo o la condescendencia del patrén para que nos

8 " .. -
Esta frase se refiere a algo que le da sustento a una accion o idea
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aumente el sueldo. Sufrir porque nuestros padres no nos dejan ser rebeldes y obtener un

poco de libertad para hacer 1o que al final, los otros desean que hagamos.

Sufrir para merecer también nos deja entrever que culturalmente nos hemos conformado
dicotomicamente. Es decir, sufrir = malo; merecer = bueno. Occidente se ha formado a
partir de esta vision, o todo es malo o todo es bueno; no puede existir un punto medio ni un
medio bueno y medio malo. Esto nos hallevado ainventar algo que se llamaculpay quele
permite a los demés darse cuenta de que hicimos algo malo y estamos arrepentidos de
haberlo hecho asi. Como puede notarse, todo este pensamiento se encuentra fundamentado
en laidea judeo cristiana de sufrir en la tierra para obtener la gloria del cielo, asi como de
lo bueno y 1o malo (Dios y demonio). Vaya, ni e mismo pensamiento cientifico puede
escapar a esta dicotomia, planteando en e caso del modelo biomédico, la diada salud-
enfermedad.

Toda esta vision de la vida, nos ha llevado a construir una feminidad masculinizada
(porque en esta cultura tampoco puede pensarse que una mujer tiene su lado masculino y
un hombre, su lado femenino). Sin embargo, € cuerpo es € Unico que dia a dia nos
recuerda que muy a pesar de o que se piense, SOmos mujeres. La menstruacion es como
esa vocecilla constante de que no somos hombres (en términos de género construido
socialmente). Entonces, quiza € dolor menstrual sea indicativo de la negacion total a
nuestra condicion femenina. El dolor indica que e Utero se esfuerza por expulsar € 6vulo
acompafiado del endometrio, ¢y S nuestra negativa de ser mujeres (con todo lo que €ello
implica) esla que lleva a no querer que la menstruacion aparezca? ¢Y s ese deseo de que
la menstruacion no aparezca se asocia con € esfuerzo que el Utero realiza afin de expulsar
el ovulo? ¢Y s e enojo o tristeza (suscitados a partir de todo lo sociamente se ha
construido arededor de la feminidad) que se han instalado sobre los drganos sexuales,
generaran el rompimiento de la red de cooperacion interna del cuerpo originando asi este

padecimiento?
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CONCLUSIONESY REFLEXIONES

Hemos llegado hasta aqui, desde € discurso oficial y hegemédnico hasta la viva voz de las
mujeres gque mes con mes viven dicho discurso; pero sobre todo, la realidad de la

dismenorrea con todo y sus implicaciones emocionales, socialesy culturales.

Y con €l propdsito de concluir este trabajo, he dividido este Ultimo apartado en tres partes.
La primera se refiere a las conclusiones del trabgjo de investigacion, propiamente. La

segunda parte tratara de las conclusiones generales en torno a los resultados obtenidos.

En primer lugar, tenemos que a final de estatesis, |0 que primero sale arelucir es € titulo.
Con respecto a €ello puedo concluir que la dismenorrea méas que la sola negacion de la
condicion femenina, es sinbnimo de la no reconciliacion con todo 1o que nuestro cuerpo,
como documento vivo que narra en cada célula la historia de una cultura, contiene en si
mismo. Ademas de que la conclusion principal del trabajo en genera es que la dismenorrea
se construye a partir de lo instaurado sociamente para vivir en un cuerpo de mujer.
Entonces puede decirse que de acuerdo con los objetivos propuestos a inicio de la
investigacion, logré analizar como la dismenorrea se construye a partir de la cultura y
particularmente, de la concepcién del cuerpo femenino con todo y su historia colectiva e
individual. Dos de los factores mas importantes dentro de la construccion social de la
dismenorrea, se refieren especificamente a la manera en que las mujeres se relacionan con
su padre y posteriormente con la pargja. Finalmente, se logré analizar a la dismenorrea mas
gue como padecimiento organico, como resultado de la historia, la geografia, la culturay lo
socia. Estos tres aspectos han resultado congruentes en cada una de las historias narradas

por las entrevistadas; 10 que Ileva entonces a esbozar las conclusiones generales.

La menstruacion es mas que un mero proceso fisioldgico, es lo que nos diferencia de los
hombres, |0 que nos permite dar laviday lo que nos hace ser mujeres (tomando en cuenta
que las diferencias de género aparecen a partir de la conformacion social). Y precisamente
es através de lo social, que la menstruacion adquiere un valor simbdlico de diferenciacion

entre sexos. De ahi que la menstruacion tenga la caracteristica de ser una representacion
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gue necesariamente nos remite a pensarnos como mujeres, como diferentes a los otros que
no menstrdan ni pueden procrear hijos. ¢Pero qué sucede cuando lo que creiamos que era
una mujer, se transforma? Empieza a construirse una manera diferente de vivir la
feminidad.

S pensamos a las mujeres dentro del entramado social, encontraremos su propia
construccion. Construccién que determinaron y e€ligieron otros, pero que ellas
aprehendieron por decision propia. Nos encontramos entonces con que estas mujeres, que
son estudiantes de psicologia, secretarias, amas de casa; pertenecientes ala clase media han
decidido someterse a los imperativos sociaes, renunciando a cuestionar mas alla de lo que
se ha establecido como nueva realidad femenina. Porque finalmente ellas pertenecen a un
sistema social que por siglos ha pretendido excluir a los que aparecen como diferentes a
modelo ideal de ser humano. Sistema que ademés ha vendido las promesas de libertad e
igualdad; generdndose a partir de ello movimientos feministas, la posibilidad de votar, de
trabgjar de igua aigual con los hombres, |a ginecologia, etc. Dejando la solaimpresion de
ser soluciones remediales, que en lugar de mejorar la calidad de vida, ha provocado las

actuales crisis humanas.

Y para €l caso de esta tesis, los elevados indices de enfermedades cronicas, contagiosas,
psicolégicas, etc. Porque hoy dia es bien sabido que la medicina con todo y su ata
tecnologia esta en crisis, ya no responde a las exigencias sociales, siempre queda un trecho
abierto, una carencia, una enfermedad incurable, una iatrogenia cada vez més presente; en
fin. El modelo parece ser insuficiente tanto a nivel explicativo como a nivel de
intervencion; sus discursos ya no tienen congruencia ni sentido, lo que inmediatamente nos
remite a pensar que la medicina esta relativamente en pafales. ¢De qué sirve entonces que
en otros paises del mundo se elaboren tecnologias sofisticadas para curar el cancer o para
desaparecer quistes y tumores, sino se brindan otro tipo de aternativas para vivir la vida?
¢Qué sentido tienen las campafias de prevencién de enfermedades femeninas, por gemplo,
si solo se centran en € Utero, olvidando que se trata de una mujer que se ha construido a
partir de una cultura —con todas las implicaciones de la palabra— y que a partir de ahi es

gue se genera un estilo de vida? Las altas tecnol ogias desarrolladas parecen no tener efecto
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sobre los procesos de salud-enfermedad. Y es que a modelo biomédico se le olvido que ese
cuerpo compuesto de nervios, tejidos, sangre, huesos, células, genesy demés, también es
capaz de experimentar emociones, de construir y apropiarse de imaginarios simbalicos;
también tiene necesidades afectivas y espirituales y que por mas que se quiera, no puede

separase de este macrocosmos que eslaTierra,

Pero ademés de la | 6gica fragmentaria del pensamiento racional en general, los trabajadores
de la salud nos enfrentamos con una nueva realidad corporal que esta generando nuevas
redes de cooperacion (y sobre todo competencia) alo interno de los cuerposy las relaciones
humanas. Para € caso particular de la dismenorrea, nos encontramos con esta nueva
realidad corporal femenina que nuevamente es cuestion de decision. Es decir, las mujeres
tenemos la opcion de elegir qué alimentos consumir, cOmo relacionarnos con |os otros y
con nosotras mismas; tenemos la posibilidad de decidir cOmo manejar nuestras emociones,
de aquién delegarle laresponsabilidad del cuidado de nuestra salud corporal. En fin, que en
la actualidad, esta nueva realidad del cuerpo femenino es decision de cada una y la
responsabilidad es solo nuestra. Y todo ello se deriva de cada una de las historias de las
entrevistadas, porque s leemos mas alla del simple discurso, encontraremos que cada una
de ellas siempre ha sabido qué hacer y qué no. Sin embargo, enfermar, vivir, comer,
relacionarse, amar, odiar y sentir lo han decidido a partir de ellas mismas. Ya que las
mujeres hemos construido nuestra vida, nuestra feminidad; alrededor de discursos, norma-
lizaciones, dolores y frustraciones Pareciera no existir opcion ni aternativa. Por desgracia,
muchas mujeres han muerto con la creencia de que la vida es asi, sin la oportunidad de
conocer y entablar otro tipo de relaciones con su cuerpo, con la viday con su feminidad.
Murieron con la esperanza de una vida mejor, sin tanta violencia, deseando una mejor
salud, pensando en el hombre de sus suefios, Sin conocer a su cuerpo, ese espacio que pudo
brindarles € sentido de la vida que tanto afioraron, temiendo a Dios, pero sobre todo,
huyendo de 20 6 30 afios de sufrimiento a causa de una enfermedad cronica-degenerativa,
sblo porque nadie les dijo que existen otros modos de vivir. Se fueron y se irdn con la

promesa de un mundo de igualdad, enfermasy con la carga de cuatro siglos de negacion.
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Es por eso que llegado este punto, resultaria absurdo afirmar que los medicos, los
sacerdotes 0 los politicos estan encargados de informar a pueblo sobre la mejor manera de
vivir lavida. Las mujeres no podemos sentarnos a esperar que aguien més nos diga como
cuidar la alimentacion o las emociones; una siempre sabe qué hacer. La intuicion (que no
es propia de nuestro sexo) que nos vincula con la vida, siempre deja escapar una vocecilla
gue brinda otra opcién. La idea es re-conocernos y asumirnos como parte de un mundo que
crece a un ritmo acelerado; donde € cuerpo, las emociones, laintuicion, laenfermedad y la
vida en general no tienen cabida. Pero que no por €ello, prestdramos oidos sordos alavoz de

eso gue nos hace inexorablemente humanos, fragilesy efimeros.

De esa manera, las mujeres no pueden ser tratadas como sdlo enfermas, histéricas,
mentirosas 0 débiles, son parte de un todo conformado por hombres, por animales, por
plantas, aire, agua y rocas. Y quiza ahi radica mucho acerca de cdmo nos concebimos a
nosotras mismas; a veces como muy emancipadas, femeninas y feministas, Unicas,
irrepetibles, originales, etc.; pero siempre a fina como las Unicas responsables de nuestras
vidas. Algunas disciplinas cientificas nos han hecho creer que cada una de nosotras somos
diferentes alos demas, y si o somos, pero no a grado en que lo que nos pasa a nosotras no
le pasa a nadie, nos cruza una cultura particular, conformada ademas por hombres que en
una de esas, sufren por las mismas cosas que nosotras. Y cuando digo que nos cruza una
cultura, trato de escapar a los discursos de laigualdad y la diferenciay abogo mas por €l
justo medio: por un lado nos cruza una cultura y entonces mucho de lo que nos pasa,

también les pasa a otras, pero por €l otro lado, somos seres individualesy Unicos.

¢La propuesta? Hasta hoy parece hallarse en la manera en que coOmo nos relacionamos con
lavida. Somos seres animales, no excluidas de lo que pasa en €l planeta, asociadas durante
mucho tiempo a la naturaleza, vinculadas con ella de manera especial y reciproca.
Podriamos comenzar con voltear la mirada hacia esa manera mistica que tenemos de

relacionarnos con lavida, con € cosmos, con |o demés.

También podriamos comenzar por asumir que siempre seremos duefias de nosotras mismas

y que todo lo que hagamos o degjemos de hacer es responsabilidad nuestray de nadie més.
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Y aunque no puede negarse que también hemos construido un complejo sistema de
pensamiento por medio del cual, pretendemos explicarnos los fendmenos que nos rodean;
[levandonos a elaborar sofisticados medios de organizacion social que funciona no solo a
nivel de lo real, sino a través de simbolos y significados; es ineludible el hecho de que

puede concebirseles de manera diferente. Sélo que la decision depende de cada una.

Posiblemente una de las maneras de como hacerlo radique en cambiar e modo en que nos
vinculamos con lo de afuera, pensar a todos los demas seres como parte de nosotras
mismas; eso cambiaria hasta el modo de establecer relaciones con otros seres humanos.
Porque en la medida en que respetamos y amamos a lo que socialmente se cree inferior a
nosotros, podremos amar y respetar alo que creemos igual; es decir, si pensamos alaTierra
NnoO COMO a un mecanismo excepcional, SN0 como a nosotras mismas con corazon,
pulmones, piel, sangre y que ademas de eso es capaz de dar vida, podremos reconciliarnos
con €lla, cambiando laidea de que € ser humano se organiza en sociedades para controlar a
la naturaleza, porque recordemos que la Tierra no es més que nuestra madre primigenia, la
Pacha Mama, Gaia.

Nuevamente, la cuestion es que nosotras N0 SOMOS ni Mas Ni menos que nadie, tenemos un
lugar y una funcion en este mundo, tenemos algo méas que cerebro para pensar y sentir.
Tenemos unaintuicién que nos une alavida de un modo especial, contamos con un espiritu
gue permite encontrar nuestro lugar en esta extensa tierra'y un espacio para vivir, sentir,

pensar y amar: €l cuerpo.

Partiendo de lo anterior, empezaria a restablecerse e flujo energético a lo interno del
microcosmos (cuerpo). Sin embargo esto no siempre es posible, ya que e mero hecho de
pensarlo 0 desearlo no basta para hacer un cambio verdadero. Situacion que ciertas
disciplinas han permitido vislumbrar cuando plantean cambios solo a nivel de larazon. Por
giemplo, en psicologia, las terapias verbales que pretenden realizar cambios desde €
pensamiento y que parecen haberse quedado en € intento. Hoy dia muchas teorias y
enfogues de la psicologia, la antropologia, la sociologia y la historia, han pretendido

retomar a cuerpo; pero pareciera que lo hacen desde la l6gica de la moda por €l cuerpo,
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moda que parece hacer patente la enorme necesidad de recuperar a Unico espacio de
posibilidades reales que tenemos. Entonces habria que empezar por considerar que estamos
ante lanuevarealidad corpora que mencioné anteriormente. Y que es a partir de su estudio
y andlisis que podremos recuperar a este espacio corporal que existe de manera conjunta

con € pensamiento, laintuicion, las emocionesy la espiritualidad.

Es por ello que hoy dia se ha volteado la mirada a aquellas alternativas terapéuticas que
retoman a cuerpo en su totalidad y en su vinculo con la vida;, en ese sentido, el uso de
terapias psico-corporales ha brindando algunas alternativas de intervencion terapéutica que

ha conseguido resultados interesantes.

Insistiré en que como mujeres podemos establecer lazos muy profundos con la vida,
pensandolo quiza desde nuestra capacidad para generarla 'y en esas caracteristicas que la
misma cultura ha exaltado y que en su momento nos hicieron aparecer como Seres
naturales. Desde ahi podemos volver a contactar con este cuerpo que nos hace ser, para
degjar de ser los deseos de los demas, para re-conocernos, para reencantarnos con la vida
gue se mueve a ritmo de la Tierray sobre todo, para reencontrarnos como protagonistas de

nuestras vidas.

Y una manera de reencontrarnos con ese espacio de posibilidades es retomar todo agquello
gue en otras épocas, permitid que no sdlo las mujeres se vivieran como extension del
cosmos. Me refiero a aquellas técnicas desarrolladas con la sabiduriay la mistica perdidas:
la acupuntura, la herbolaria, € masgje, la meditacion, € Yoga, el Reiki, etc. No dejando de
lado la resignificacion de situaciones que han afectado la vida de las pacientes, cambios en
los regimenes alimenticios, manejo de emociones, etc.; todo desde la vision integradora de
la teoria de los cinco elementos, que ademas de proveer un marco explicativo y de
intervencion que permite un cambio en la forma de relacionarnos con la vida, no nos
desvincula del macrocosmos (socia, natural, espiritual, universal) y es capaz de generar €

reestablecimiento del flujo energético, cuando de tratamiento se refiere.
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Todavia podemos pensar a la vida como diferente, hoy dia habemos quienes podemos
afirmar sin temor a equivocarnos, que eso de hechura y figura hasta la sepultura no es una
ley universal y dogmética, cosa que de entrada nos hard cambiar la forma en la que nos

vinculamos primero con nosotras mismas 'y después con los deméasy |o demas.

Finalmente, quedan algunas interrogantes abiertas. Una de las partes fundamentales en la
construccién de la dismenorrea como padecimiento, es la relacion que sostiene la mujer con
su padre (tanto a nivel concreto como imaginario); no obstante, debido a uno de los
objetivos especificos de esta investigacion, se perdié de vista la influencia que la relacion
con la madre gjerce sobre la construccion del padecimiento. Sobre todo, tomando en cuenta
que las mujeres aprendemos a serlo de nuestras madres. Ellas son e primer referente

femenino con e gque contamos las mujeres.

En esa misma linea, hablaba yo de que hoy dia es evidente que la antigua asociacién de
mujer-naturaleza se ha perdido o por o menos, ha disminuido. La pregunta entonces es
¢mediante qué procesos sociales y culturales, las mujeres nos desarticulamos de aquella

concepcion? Que por cierto, hallasusraices en lo social.

De la misma manera, me parece que también resultaria provechoso indagar e momento y
las circunstancias sociales en que la menstruacién dej6 de coincidir con los ciclos lunares.
Ademas de investigar qué condiciones socio-culturales fomentaron que las se desvincularan
del ciclo menstrual para poder procrear en cualquier momento del mes. Asi como el
momento y las condiciones historicas para que dicho proceso dejara de verse como normal

y adquirieraun valor simbdlico.

Considero que estos puntos ayudarian a comprender mejor por qué hoy dia nos resistimos a
pensar a la menstruaciéon precisamente como un proceso natural del cuerpo femenino;
originandose a partir de esta concepcion tan sofisticado, padecimientos como la

dismenorrea.
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ANEXO | ENTREVISTA “YO ERA UNA NINA CONTENTA”

O- Bueno, pues la idea de esta entrevista es mas que, una entrevista de preguntas y
respuestas, sea como una platica donde tu platiques ¢no? Tu historiay, obviamente te voy a
ir guiando de alguna manera ¢no? En €, la... para no perderlalinea a veces, aunque bueno,
si la perdemos no importa, je je...me gustaria que comenzaramos con tus datos. nombre,
edad, estado civil, y fecha de nacimiento.

L- bueno, tengo 25, bueno, mi nombre es L..., tengo 25 afios, estoy soltera, estoy
estudiando este, actualmente la carrera de psicologia, estoy en 7°. Semestre, mmm

o. ¢fechade nacimiento?

|. esel 7 defebrero de 1979

0. OK, bueno, me gustaria que continuaramos, y empezaramos a la vez jege, con toda la
historia relativa al embarazo de tu madre, si es que la conoces; cuando te estaba esperando
ati, y no s en qué condiciones se dio, estaba con tu padre, estaba sola, trabajaba, como
estaba animicamente, s comia bien, qué cosas comia, bueno, lo que conozcas de la
historia...

|. bueno, respecto a comer, eso si no sé absolutamente nada, de eso nunca le he preguntado,
y, de lo que supe, o sea, fue un embarazo normal, no hubo complicaciones, este yo fui la
primera, este en ese momento apenas iban a... cumplir creo un afio de casados, estaban
como ala mitad cuando mi mama se embaraz6 de mi, y este, pues por 1o que mi maméa me
platica, es que yo estab... yo era, una nifia esperada, ¢no? O sea que, que, me deseaban
mucho, que por ser la primera, ¢no? Y la situacion entre ellos pus es ora si que los
principios del matrimonio, pues estaba muy bien ¢no?, estaba contenta, igual mi papa,...mi
mama me platicd que naci como eso de de las 9 de la mafiana, que fue parto natural, o sea
gue no hubo ninguna complicacion este, puseso eslo queyo sé de, 0 sea, del embarazo, 0
sea, més no te podria decir ¢no?

0. claro, salvo

[. mhum

0. ¢te ha comentado tu mama, este si te amamanto, asi de, recién naciday cuanto tiempo?

|. see, Si se que, que me amamantd, cuanto tiempo, eso si nunca se lo he preguntado, pero,
0 sea, no hubo complicaciones de ningun tipo...

0. ni eh, ni lani...

[. no, no, no, no, no, no, No, No, No tuvo, ya ves que ven algunas ocasiones, con que, de que
no pueden dar leche o sea no, no hubo nada de eso..

0. mhum, me decias que tu fuiste la primera, ¢tienes mas hermanos?

. si, tengo otros dos, tengo un hermano de... 22 afiosy una hermana de 20 afios.

0. mhum, bueno, y cuéntame entonces, am, Si tu mama te cuidaba cuando eras nifia; estaba
alamejor tu abuela, unatiacon ella

. vivian solos, ellos vivian en Tulancingo este, de hecho, cuando yo iba a nacer, ellos...
ellos estaban viviendo en Tulancingo, y este mi mama no queria que, no naciera ala,
porque me iban a decir chayota ¢no? Jaja

0.jajaja

|. que porque asi les dicen alos que viven allay se vienen avivir acaen el DF, pero vivian
ellos dos solos, 0 sea alla vive parte de lafamilia de mi papa, pero, posla que me cuidaba,
0 sea la que estaba conmigo era mi mam4, no habia nadie, nadie mas, o sea ella no
trabajaba o sea, amadecasa...



0. ¢te ha comentado qué alimentos de te empezo a dar cuando eras bebé? O sea que las
papillas, los tés, ¢te ha comentado de eso?

[. mmm, de tés no, pero papillas, si, N0 0 sea, ho me, N0 me acuerdo; Si eran no sé de qué
pero si eran papillas ¢no? Naturales, porque, en ese entonces no g, si existiayael gerber, o
0. pero nuncate dio?

[. no, amis hermanos si, pero ami, por |o que yo sg, no.

0. OK. Entonces cuéntame de tu infancia, desde que te acuerdes, ¢no? De nifia, que hacias
con quien jugabas, de no g, ¢gque hacias en un dia normal ?

I. lo que hacia en un dia normal, pus erajugar, me la pasaba jugando, 0 sea, me la pasaba
mucho tiempo con mi mam@, ent..., 0 sea, de cosas de que de que yo me acuerde, 0 seame
acuerdo como desde, desde que entre al kinder, ¢no? Y este pus yo era muy amiguera, tenia
muchos amiguitos, siempre estaba rodeada de nifios, ya, ja ja era muy coguetona, era, tuve
un novio gue, segun mi primer beso ¢no? Nos lo dimos en la mgjilla, pero fue asi como
muy chistoso, dije, yo tendria yo creo, como 4 afios, ¢no?, me encantaba andar en juegos,
resbaladillas, columpios, este me acuerdo que antes hacian, ora ya no hay, pero hacian asi
como juegos asi con formas de animalesy te subiasy habia resbaladillasy te aventabas...

0. gasi s hay,yyoasi, si hay jajaja

l. jaja o los anillos que te aventabas asi dando vueltas, me gustaba mucho todo eso y me
gustaba jugar con mufiequitos de... frashh price...., no sellamaasi...

0. los de play mobil no?

l.no

0. ah los de playschooal...

I. no eh, si eh, es que eran, has de cuenta , ya no existia, estaban pero bien chingones ...
pero castillos, hospitales, que lo, luego vendian como... supermercados, cositas asi de ese
tipo... ...mmm amiguitos pus tuve, 0 sea vecinitos, que tenia no? Y jugaba con €llos...
pero principamente a mi o que me gustaba mucho era jugar con mis primos cuando habia
0 sea, reunion familiar, o sea, habia como que la generacién porque somos muchisimos, o
sea, la familia de mi mama son 12 hermanos, entonces de cada hermano, pus agunos
tienen como 7, 8 hijos, entonces, |os que estdbamos en esa generacion pus nos juntabamos,
a, end pato, ..sempre eraque el bote pateado, que las escondidillas, que andar aventando
cosas, ji ji mhum...

0. y tu infancia, eh, savo los, las amistades, las reuniones con la familia, estando con,
normalmente en tu casa con tu mama, ¢qué hacias con ella? Platicabas, jugabas, le
ayudabas al quehacer de la casa, este, estabas ahi viendo latele, aparte de los juegos, ¢no?

|. yo de lo que me acuerdo es, erajugar, ver tele, y me empezd a dar mucho por... 0 seame
acuerdo mucho no? Me acuerdo mucho que, de que yo queria aprender a, yo veia a mi
mama haciendo quehacer y yo queria aprender, y yo, yo le decia que este,, que yo queria
aprender a hacer la cama y me decia que no por que estaba muy chiquita, pero este, no,
malditalahoraquelo aprendi, jaja

0.jaja

. no, es que ya cuando me ensefid, pus ya, pus tenias que hacer tu camatodos los diasjaja
0.jaja

|. era mucho, no sé si por ser la mayor sinceramente, pus yo sentia mucho €, € querer
ayudar no? Cuando vinieron mis hermanos, 0 sea, yo queria cuidarlos y que, me ponia a
lavar pafiaes, incluso, algunavez, no, no sé por qué salié mi mama, y yo me quedé solaen



la casa, yo con mi hermano, y me puse...alavar pafiales, ¢no? Y no los lavé bien y resulté
gueserozdla... jajaja

0.jaja

[. mi hermano... puessi tenia metido eso de querer ayudar, siempre, siempre...

0. oyey tu decias, cOmo te sentias... mmm hay gente que se ha sentido, solos, tristes, otros
gue se sienten muy contentos, otros que se sienten enojados, porque, alo mejor € papalos
regaha, les pegan, ¢tu cdmo te sentias de nifia, como eras emocional mente?

[. mira, yo lo que te puedo decir, yo soy, de mi infancia, o sea de nacida... yo creo como
eso de los 7 afios, para mi fue una infancia normal, muy bonita, eh, pus con mis papas, o
sea, yo no veia discusiones ni nada, 0 sea, yo era una nifia contenta, siempre andaba
sonriendo, siempre contenta, tuve unainfancia chida en ese sentido; todo empezé a cambiar
cuando mis papa este, cuando empezd a haber problemas entre ellos, principalmente
econdémicos, porque, mi papa no duraba mucho tiempo en el trabagjo porque era muy
conflictivo, entonces este, por eso habia problemas econdmicos, mi mama se desesperaba, y
era cuando... yo aesaedad, 0 sea, ibaen 1° Afio de primaria, eracuando, yo empezaba a
ver discusiones de que, llegaba y veia que mama le pegaba a mi papa, y le aventaba
cepillos, 0 sea, eso si, como que lo tengo muy marcado, ¢no? Pero de ahi como que todo
empezo a cambiar, porque también araiz de esto de los problemas econdmicos, mi mamé,
habia, tuvo que empezar atrabgjar, algun dia, 0 sea, todavia estaba de ama de casa, pero, se
dedicaba aventas, ¢no?, pero de alguna maneraza empezaba a haber un cambio adentro de
la casa, 0 seq, ya la, siempre estar con €llos, 0 sea, ya habia otro tipo de cosas, y poco
tiempo después, yo tendria como que serian... yo creo como 9 afios 0 10 mas o menos, fue
cuando mi mama decidid, o sea que, que s se fuera, corrié a mi papa de la casa, yo creo
que, ahi fue cuando todo empez6 a cambiar, y...pus no sé si [lamarlo asi, pero me empecé
a deprimir, .... Mmm fue un cambio drastico porque, habia mu... habia muchas
situaciones muy raras, cosas que ho entendia, o sea yo ahorita te lo digo como adulto, eh,
yo creo cuando nifia tu quieres ver atus papas juntos, y no separados no?

o. claro

|. este, y eso para mi mama era, era muy, muy dificil y de repente empezaban las
comparaciones en la escuela, con |0s vecinos, porque en ese entonces s se veiamal que una
persona estuviera divorciada, que una persona separada, 0 sea, ahorita ya no es tanto pero
en ese entonces si, entonces es asi como 10s hijos, de, de la que esta sola, ¢no? araiz de que
mi papa se fue pues este, nos iba a ver yo creo unavez al mes, mas 0 menos, porque se fue
a Cuernavaca, ¢no? eraasi unavez a mes cuando lo veiamos, mi mamatuvo que trabajar, o
sea, cambio todo, ¢no? cambio ya, 0 sea, €éla entré a un trabgo, ya tenia un horario
entonces este, a mis hermanos los metieron a una guarderia y yo por ser la mayor, yo me
guedé enlacasasola ¢no? entonces si fue un cambio asi completamente drasti co.

0. claro, tu papa me decias, que, era conflictivo en € trabagjo, ¢en la casaquién lo era? con o
sea, salvo eh, esa etapa en la que no tenian problemas ellos como paregja, posteriormente
cuando empezaron a haber, ¢era agresivo con ustedes, contigo en particular?

|. yo a mi papa nunca lo noté agresivo, o sea, en ese sentido, mmm, 1o que S me acuerdo,
no sé, 0 sea, yo cOmo te diré, 0 sea, yo no sentia, mi papa no era violento con nosotros,
cuando se enojabay nos portabamos mal entre nosotros, si, 10 que si llegaba a hacer, este,
el castigo més fuerte que nos llegaba a hacer es que se mojaba las manos y nos daba unas
nalgadas, je, perono eraasi. ..

0. muy esporadicamente



|. s muy raro, la que de alguna manera era mas dominante era mi mama, era la que ponia
los castigos, era la que ponia las reglas, las 6rdenes, 0 sea, mi mama era... mi papa era de
vez en cuando pero yo no sé, yo ahorita no me acuerdo, ¢no? pero dice mi mama que luego
de repente cuando empezaba a haber problemas entre ellos, mi papa iba a mi recamara a
contarme todo lo que hacia mi mamay yo no me acuerdo y yo no sé ala mejor, haya por
ahi algo, pero yo no me acuerdo de eso, la verdad no, no, no me acuerdo de eso y eso se
puede llamar agresion, ¢no? pero yo en si no lo recuerdo

0. este, cuando estés en la escuela, bueno, coOmo es esto de estar en la escuela, estar en la
primaria, eh, como esta la situacion en tu casa en ese momento, tu cOmo te siente, eh,
emocionalmente, las relaciones en la escuela cOmo estan en ese momento, en esa etapa de
laprimaria, aprincipios de laprimaria

|. pues yo me empeceé a sentir sola, ¢no? triste, la constante fue estar, de repente sentirme
triste, pero lo que siempre yo creo, mi, mi temperamento, mi forma de ser siempre estoy
sonriente, siempre andaba sonriente, aungue sintiera mucho dolor, 1o, lo chistoso fue que yo
antes tenia mucho amiguitos en la primaria, 0 sea, y cuando empez6 todo este conflicto yo
empece a dgjar de tener nuevos amigos, amigos principal mente, chistoso, yo ami, las nifias
me caian regordas, no las soportaba, no las soportaba, me caian gordisimas, yo sentia que,
gue no sé eran muy tontas, que hablaban de puras... mmm, de pura pendgjada, ¢no?y este,
me gustaba juntarme més con los nifios, pero y obviamente, en la primaria los nifios no se
juntan con las nifias, entonces asi como que pues me tenia que juntar con una nifia a huevo,
pero no me gquedaba na... otra cosa, ¢no? pero también tuve dos amiguitos, pero yay hasta
ahorita, hasta la fecha, uno de €llos sigue siendo mi amigo y € otro ya no lo veo, pero
principalmente, 0 sea, yo como gque me empecé a aislar, me empecé a aidar... mmm,
algo... mmm, es que pasaron muchas cosas por ahi, como que yo no era como las deméas
nifias, unavez mis amigos, me, me hablaron y me dijeron asi como que andaban muy serios
conmigo y yo le pregunté por qué, ¢no? y me dijeron que porque creian que yo era
marimacha

0. mmm, mmm

|. pus yo no sabia asi a ciencia cierta qué es lo que hace un marimacho, o no, pero, pero s
me dio mucho corgje y asi como que, 0 Sea, ay, entonces yo porgue de alguna manera
aunque no sepas bien, pero méas o menos

0. como que lo intuyes, ¢no?

|. mhum, y pero por qué, ¢no? ati te gusta decir groserias, es que td no juegas con las nifias,
no, pero pus no lo soy, no, pero siento ahorita en estos momentos que ando trabajando algo
conmigo, creo gque eso fue algo importante en mi vida, ese hecho, 0 sea, € estar peleada
con las mujeres

0. mhum, en redlidad, no estuviste o fue por, a partir de todos estos comentarios que tu
como que te lo empezaste a apropiar

I. no, fue antes, 0 sea, porque te dije que a mi ya las nifias, ya me caian gordas, se me
hacian muy, muy pendejas

0.3 aa

[. neto, neto

0.9,

|. 0 sea, me caian gordas, 0 sea, de repente, este, no que las mufiecasy ay, me caian gordas,
0 Sea, No, o me gustaban sus juegos, No, No S, no, No, No me gustaban, esto es, a sair de
toda, de toda la norma, o sea, de lo que, 0 sea, hace una nifia, pus a ellos les pareci6 raro,
¢N0? pero yo siento que en ese momento, o sea, en ese hecho s movid algo en mi y hasta



ahoritalo ando descubriendo, ¢no? pues en ese momento si fue algo asi importante para mi,
te digo, me empecé a aislar de mucha gente y fue slper comin hasta mucho tiempo, o sea,
como que estaba rodeada de mucha gente y por mi carécter, asi alegre y desmadroso,
siempre estaba rodeada de gente, pero, pero no entablaba asi unarelacién, ¢no?

0. y en este asunto que me comentas, ¢repercutio en el aspecto académico?

l. s

0. en laescuela, ¢en qué sentido?

l. yo hasta por cuarto afio de primaria era, yo sacaba diplomas, era, siempre estaba en los
primeros lugares y a partir de esto como que me mantuve en lo que fue de la primaria, ¢no?
gané dos tercer lugar de sector quinto que porque otra nifia tenia el mismo promedio y se
ech6 un volado y gand la chavay este, tras de sexto afio de primaria fue cuando yo estuve
mas 0 menos estable, las calificaciones, pero ya de antes, o sea, ya no con e mismo
entusiasmo, 0 Sea, yano, mmm

0. eigual, esa situacion, ¢como repercutio en tu mamd, tus hermanos...?

[. en mis hermanos, no sé, no porgue ellos yo creo, hasta todavia mucho tiempo, yo creo
gue hastael CCH, ya cuando se empezaban a dar cuenta de los desmadres que andaba, este,
yo era algo asi como su idolo, tons, para mi hermana, de hecho para mis hermanos, mi
hermana me lo dice mucho, pero dice que yo, que su mamay este, bien a ciencia cierta, o
sea, ellos no se dieron, no se daban cuenta de eso. Mi mama, 0 sea, COMo en ese momento,
COmo que como mama tenia no se daba cuenta 100%., ya fue en la secundaria cuando ya,
cuando reprobé dos materias cuando ya no tenia las mismas calificaciones, pero como
mama tenia de alguna manera asi como que lalinea, asi como, no, no habian, yo creo, no se
percataba de |o que estaba pasando, 0 sea, nunca no le deciamos nada, yo le tenia mucho
miedo ami mamay de hecho, una vez me acuerdo en tercer afio de primaria, este, saqué mi
primer 6 y todavia, todavia no habia tantas broncas, pero sagué un 6 y me acuerdo de lo que
hice, o sea, yo me sentia muy mal, muy mal, muy mal, muy mal... muy ma conmigo, yo
no queria gue mi mama se enteraray me acuerdo de que llegué ami casay le di un cinturon
para que me pegara, si de eso s me acuerdo y si me duele (se le quiebra de voz y se le
[lenan los ojos de lagrimas) no, o sea, yo hasta la fecha, como fue que, o sea, yo no s
como unanifiallegay hace eso, ¢no? que lleguen y pégame

0. mhum, tu mama era, mmm, me comentas que le tenias miedo, ¢qué era lo que tu mama
se significaba para ti, y para que tU pudieras hacer una cosa asi? Qué era lo que te habia
ensefiado, si no abiertamente de una maneraimplicita

[. mmm, que tenia que ser lamejor, que tenia que ser la mejor en todo, que tenia que hacer
las cosas |0 mejor, que era el gjemplo de mis hermanosy para mi ella, de alguna manera, 0
sea, era, todo lo que representa toda laimagen de autoridad, asi como que jguau! ¢Entonces
con eso respondo atu pregunta?

0. s, eh, ¢como estabatu salud en ese tiempo? Y bueno, desde antes

|. antes estaba bien, lo Unico que llegaba a pasar nunca entendi por qué, es que de repente
me daban dolores muy fuertes en los pies, ¢no? y cuando... porque mi papa me consentiay
me empezaba a sobar los pies y me acuerdo, con yodo... iodex mas bien, iodex, yodo es
otra cosa. El iodex, pues ya como que se me tranquilizaban pero eranomas, o sea, no erade
gue me estuvieran dando gripas, 0 sea, ni del estbmago ni nada, pero si a partir de todo esto,
de la situacion de mis papéas, ami me dio colitis nerviosa, en ese entonces 0 sea, yo no sabia
lo que era una colitis, me dolia horrible, 0 sea, era asi de caminar como vigjito, o sea, de no
aguantar €l dolor, me llevaron a doctor y no sabian qué tenia, 0 sea, me dijeron: no, pus
colitis, ¢no? pero asi, colitis, pero de hecho, no halaban nada que tuviera, o sea, no habia



nada médicamente en los andlisis no habia nada que dijera: estd enfermay o sea, es que no
tiene nada, a la mejor es colitis nerviosa, pero hasta ahi, pero nunca no me dieron ni
medicamentos, 0 sea, nada, seglin yo no tenia nada, pero eran unos dolores espantosos, 0
sea, de dolor, de, 0 sea, de ir a bafio y no poder hacer, de que, de que te arda, de que te
duele y que te dobles para hacer del bafio, de no poder caminar, pues eso s fue lo que
tiempo después yo creo ya como a los 12 afios, 13 afos, 13, 14 fue la Ultima vez que me
dio, yade entonces, yajamas me he enfermado, mhum

0. dlguna otra enfermedad que tuvieras, asi como, quizaya como en segundo plano

[. mira, en ese entonces, 0 sea, te digo, de lainfancia, no eso fue como pero como a eso de
los 11 afios, 12 afios fue cuando yo empecé a menstruar, mhum, entonces este, yo fui muy
irregular, o sea, a principio sinceramente no me acuerdo, porque yo creo que ni llevaba las
cuentas, la que las ha de haber llevado erami mam@, la verdad no me acuerdo, pero cuando
ya me empece yo a hacer, yo a hacer cargo de eso la verdad no me acuerdo ni como fue,
pero este, pero tardaba mucho en bajarme, muchisimo, a veces eran hasta 4 meses para que
me volviera a bgjar y cuando me bgjaba era que me duraba més de una semana y era
muchisimo, de, o sea, €l sangrado era mucho, mucho, mucho y eran dolores muy, muy
fuertes, asi de uy, cada que me agachabay no, no podiay este, 0 sea, eso ami se me hacia
muy raro y a mi mama también, pero no, no buscamos ayuda médica ni nada, ¢no?y asi
como pus a lo megor porque como pus, tiene poquito que empezaste pus yo creo que fue
como alos mmm, no recuerdo si fue alos 15, 16 afios mas 0 menos que este, que era tanto
el dolor y empecé a sentir bolitas en los senos y este, con 1o mismo de los dolores de la
matriz, pero principalmente en los senos, cuando a mi me iba a bajar se me ponian pero
duros, duros, pero asi exagerado, 0 sea, era asi de que no queria, no podia ni acostarme, yo
me acuesto boca abgjo, ¢no? tons de no aguantar y no saber ni cdmo por qué me dolia, me
doliaa moverme, o sea, a rozarme los brazos con mis senos me dolia muchisimo, entonces
este, mi mama me empez0 a tocar porque yo no sabia cOmo y este, no pus que se sienten
bolitas y tons ya como que le preocupd mucho y fue cuando fuimos al doctor y entonces
este, me dijeron gque tenia quistes pero que no sabian si eran malignos, tons me mandaron a
hacer una mamografia, 10 que sea, y este, y resultd que si, pero afortunadamente no era
malignos, entonces me recetaron medicamento y me, me empecé a regularizar y ya asi
como que mi menstruacion se empezd a regularizar, los dolores también seguian muy
fuertes cada que me iba a bajar y eso nunca se quitd, pero s las bolitas como que
empezaron a desaparecer y me dijo que, la doctora me dijo que, que tenia que tener mucho
cuidado, ¢no? y de cuando fuera a empezar mi vida, mi actividad sexual porque no podia
utilizar, este, cualquier anticonceptivo, ¢no? porque podia desarrollar, ya sea que esos
guistes crecieran y se me convirtieran en malignos, pero este o sea, otra enfermedad no la
hubo, o sea, te digo, me quitd la colitis y después y 1o que ha perdurado durante mucho
tiempo ha sido en relacion alos quistes, ala, alos dolores premenstruales

0. claro, oyey platicame, este, cdmo era tu alimentacion en ese tiempo, antes, ¢no? de que
Se separaran tus papas, después de que te empezaste a quedar, digamos un poco més sola,
¢no? cambio en ago la alimentacion, qué comias generalmente cuando estabas en la
escuela

[. mira, la alimentacion, hubo un, siempre, slempre ha sido carne, principalmente carne y
COSas grasosas, jge, este 0 sea, mi mama siempre, una, un, un bueno, es de familia, de
hecho mi abuelito se dedica a vender tacos, de esos de carnizas, suadero, varios tios mios, o
sea, siempre ha sido la tradicién asi como las cosas garnacheras y engordadoras y grasosas,
eslo masricoy sabroso, ¢no? de unaforma que no tenia cambio, 0 sea, que ya se separaron



y que siempre, una forma de consentirnos era llevandonos a comer, ya sean carnitas o
barbacoa, 0 que las quesadillas 0 que, 0 sea, pero en eso consistia, después, o sea, igud,
verduras pues eran, 0 Sea, Si nos daban pero muy poquitas, 0 sea, casi, ahora que hay
momentos que estamos tratando de comer un poquito més de verduras pero antes, 0 sea,
mmm, mmm (negando) yo comia sola, este, durante mucho tiempo, te digo que a mis
hermanos los metieron a una guarderiay yo me quedé sola, entonces este, a mi mama me
dab... le pagaba a una sefiora de un mercado que habia por ahi, por mi casay yo iba a
comer, siempre iba a comer sola, pus ya lo que togque, que la pus, seguramente que las
milanesas 0 que €l pollito frito de eso estoy segura, siempre ha sido que las enchiladas,
estoy segura que eso siempre, el espagueti

0. ga, mmm, OK, am, con, bueno, sigueme contando en cuanto a esta etapa de la, de la
primaria, digamos de la segunda mitad, este, pus ya eras poquito més grande ya no eras tan
nifia, ¢no? ya estas siendo puberta, ya estas empezando a serla, am, cdmo es e asunto
académico con esta alta exigencia que ta tenias, ¢no? y con todos los problemas que habia
atras, ¢no? que tu tenias, en si como €l rollo de ser lamejor

|. 0 sea, tU terefieresalaprimaria

0. S, 0 sea, para eh, digamos que pue profundizar ahi y seguirnos, ¢no? digamos ya la
segunda

[. mira yo me exigia mucho pero has de cuenta que me gustaba, porque reamente me
gustaba de hecho cuando yo recibi e primer diploma, yo dije: ¢y esto, po’ qué? Yo no
entendia para qué era, ¢no?Yy, ah, es que tu premio por qué quién sabe quéy deciamos: jah!
¢no?y este, jgja, pero ni idea, ¢no? yo siento que ahi s cambié un poquito, ¢no? pero eh, a
como lo entendi yo, ya se empezd a hacer por otro motivo, porque s yo iba bien en la
escuela era porgue a mi me gustaba mucho. Cuando empieza lo de los diplomas pus eh, fue
exigirme a procurar te, te pues estar en, tener un buen lugar, ¢no? siempre habia la
competencia, habia dos, tres compafieros que puta, chingones, ¢no? pero este, no era tanto,
0 sea, No, No era, 0, 0 yo no lo, ¢como te diré? O sea, entonces yo te digo eso de yo llegué
con mi mamay que me golpeara, eso si me sorprendié porque yo no me acuerdo de sentir
una presion, o sea, consciente de tienes que estudiar, o sea, yo no lo, no lo veia asi, ¢no?
ahorita yalo ves de otra maneray ya puedes analizarlo, pero, pero entonces no, cuando yo
Sl me empecé a sentir presionada'y que me empezabaa|...] laescuelafue en la secundaria,
0 sea, porque durante la primaria no me costaba trabajo, o sea, yo podia

0. lo hacias como asi, como de manera natural

[.y me gustaba, si 0 sea, y no era de que te de, que me tuvieran que decir: andale, tienes que
hacer latarea, porque yo la haciay o sea, a veces mi mama no podia estar conmigo pero yo
lahacia

0. y ora si platicame del cambio de la primaria, la secundaria y més que e asunto
académico, también me gustaria saber un poco €l rollo del cambio de concepcién ya de
empezar a cambiar € cue... empieza a cambiar € cuerpo, ¢n0? ya empiezas a ver otras
cosas, ¢no? cuando estabas chavita no veias o igual no las veias, ¢no? porgue a veces la
gente madura muchisimo después o muchisimo antes, ¢no? como es ese cambio que a
parecer, dicen los que saben, es asi como que muy asi, angular, ¢no?

. tu terefieresal cuerpo, alaescuelao a

0. a todo, ¢no? pues yo te pregunto del cuerpo, de la escuela, las relaciones sociales, las
relaciones familiares

|. relaciones familiares ya no habia... este, pues mi papa nos iba a ver unavez... cada que
se acordaba, porque fue bajando cada vez mas, vamos a empezarlo



0.S

|. por e cuerpo, cuando empezaron a crecer senos, cuando empece a tener la, cuando me
baj6, fue bien emocionante: jay, su mujer! ¢no? o sea, asi ah, que bonito, que padre, ¢no?
porgue siempre pues es ago que no me acuerdo bien como o haya platicado conmigo mi
mama pero como jay! era mucha la emocion y en, yo de hecho yo era delgadita, yo era
sumamente delgada, delgada, ¢no? hasta como a los 8 afios cuando empezé todo €
problema con mis papés fue cuando yo empecé a engordar, este, pues yo llegando a la
secundaria pus yo ya estaba mas o menos gordita, no muy gordita pero yo me sentia muy
gorda, yo me sentia muy, muy gorda, no me gustaba como me veia, me sentia muy
insegura, este... siempre ese temor de las burlas, ¢no? de cuidarte de que no, no te digan
nada pero siempre era esa, era e temor, mmm, no me gustaba, definitivamente no me
gustaba como me veia, no me gustaba, N0 me gustaba y este... en cuestion de amigos,
mmm, s te digo era muy amiguera y tenia muchos ahi, pero yo en ese tiempo no, no
recuerdo haber tenido un amigo asi, a Unico, a la Unica persona que yo te podria decir que
era mi amiga, era una prima que siempre desde chiquitas, desde que nacimos, desde que
anddbamos en la panza de nuestras mamas estuvimos juntas, Marisa, o sea, ella era con la
que platicaba: y esto y 1o otro y, cada que nos veiamos, ¢no? pero yo amigos, amigos,
realmente no tenia, tenia muchos comparieros, que si decia: ay, mi amigo pero...

0. mhum, mhum

|. pero pues nada gque ver, ¢no? era muy desmadrosa, siempre estaba echando desmadre, o
sea, jgja, eso me gustaba, como que de alguna manera, era un poco asi como lider pero pus
en chiquito, ¢no? asi como (no se entiende) pus sabia como dirigir las cosas, jaja, este, una
vez les hice que se pusieran Vaporub en los 0jos, jga

0.jgda ga

|. yo sabia que, que ardia nunca me habia puesto, ¢no? pero ahi los empecé a convencer y
todos se fueron poniendo Vaporub, ay, no qué jaa fue muy divertido, terminaron
haciéndome que yo también me pusiera porque €ellos ya se habian puesto pero, nos
mandaron un reporte por no hacer lo que teniamos que hacer, jga, pero este, pues siempre
erayo muy despapayosa, pero te digo, no mantenia una relacion firme con nadie, empezaba
a tener novios, de hecho algo que, que si creo importante decir, asi mi primera dis... su
puede decir novio que yo veia en serio fue en la primaria, teniacomo 12 afiosy este... y me
acuerdo que yo era pero bien celosa, pero celosa, pero decia: cdmo una nifia puede ser tan
celosa por, por qué, ¢no? pero digamos, yo no queria gue ninguna mujer se le acercara,
muy, muy celosa, total que terminamos por eso, pero a mi me daba mucho miedo que se le
acercara cuaquier, cualquier mujer, empecé a tener novios, 0 sea, pero yo sentia que nadie
se podia fijar en mi, que nadie se fijaba en mi, cuando alguien se fijaba asi como que: ay, lo
maximo, ¢no? y este, tuve un novio en primero de secundaria, luego de ahi me senti
sumamente, ya la depresion se empezé a hacer mas fuerte como a eso de segundo afio de
secundaria, yo me sentia muy, muy, muy, muy triste, 0 Sea, no soportaba estar en mi casa,
no soportaba a mi mama, no soportaba que tuviera que cuidar a mis hermanos porque por
ser la mayor me tocaba cuidarlos, entons yo sentia que eran asi como muchas
responsabilidades y yo no podia, yo estaba, 0 sea, estaba hasta la madre, yo llegaba a la
escuela 'y luego me acuerdo que se salian, no recuerdo en qué momento, pero me acuerdo
gue una vez me quedé llorando sola en el salon y llegd una orientadora'y ya me pregunto
gué tenia'y no pus que mi mama, o sea, era cuando yo mas triste me sentia, 0 sea, estando
en mi casa yo no salia con nadie, no salia con amigos, 0 sea, me la pasaba encerraday me
la pasaba escuchando misica asi de ah, que me dgjaron que, de hecho este, cuando conoci a



otro que iba a ser mi novio, escuchando canciones de Pedro Infante y yo ahi, llorey llore,
¢no? jgja, todavia existia e tocadiscos y teniami mama un, un disco de Pedro Infantey me
acuerdo que puse cancién por canciony ay, esta de jay!

0. ja, asi como para voy abuscar una que me haga llorar media hora, ¢no?

l. ga

0. ga

l. y en la secundaria pues yo creo, bueno mis comparieros, me meti a la banda de guerray
este, pero te digo, eraasi como muy solitaria

0. ga, pero alavez como que querias estar con gente ala que pudierastu...

|. slempre, siempre estaba rodeada de gente, 0 sea, en la escuela, en mi casa era de estar
sola, sola, 0 sea, ni querer estar con mis hermanos, siempre 0 andar atrés de ellos porque
andaban en el desmadre y eran bien latosos y este, en la escuela s trataba de estar rodeada
de gente, echando desmadrey, lo clésico cuando estés en la secundaria, ¢no? estar haciendo
bromas de, estar cotorreando pero asi me salia

0. oye y este asunto de tu ser como la mamé de tus hermanos, te colocaba en una postura
como de yo ya soy més adulta, yo ya tengo mas como saber, poder, ¢te hacia sentir mayor
esa cuestion?

l.no

0. nuncate hizo competir con tu mama

[. no, competir con mi mama, no, mas bien ser su aliada, 0 sea, porque competir no, yo no
podia competir con €lla, yo no la podia, o0 sea, le tenia mucho miedo, competir no, yo siento
gue mas bien era buscar su aprobacion siempre, de hecho cuando entré a la secundaria este,
era una secundaria técnica, daban varios taleres y este, yo tenia ganas de entrar a de artey
confe... confeccion y costura'y no me meti porque estaba secretariado y mi mama habia
estudiado se... secretariado, entonces yo queria ser secretaria, y cuando yo me acuerdo que
si me quedé porqgue te hacian como una eleccion, segun, y este, S me quedé en secretariado,
asi como que: jmamal ¢qué crees? Y mi mamé& ay, pus qué, me quedé en, en secretariado,
ah, bieny yo: jay!

0. jga, gracias

|. 0 sea, como cualquier cosa, ¢no? este, siempre fue buscar su aprobacion, siempre fui
como, tuve €l papel, o sea, como mama pero como mediadora, siempre, siempre fue el de
ser mediadora de todas las cosas, ¢no? s mi mama llegaba de malas pus era tratar de
ponerla contenta, este, que no se enojara, que no gritaray, y callarme

0. claro, y cémo es, bueno € final de la secundaria, eh, como estés tu en cuestion de tu
cuerpo que no te gustaba, que estabas como cada vez mas triste, cOmo haces para elegir
entrar alaprepa

I. ¢cdmo le hice para elegir? Bueno, pues digamos que con o del cuerpo, 0 sea, yo no me
gustaba

0. seguias con...

[. no, no me gustaba y eso me deprimia, yo sentia que nadie se podia fijar en mi, lo que te
decia hace rato, o sea, que nadie, por se gordita nadie se iba, luego mi mama me llegaba a
hacer comentarios de que estaba muy gorda, de que me tenia que cuidar pero pues yo no
podia dejar de comer... no podia dejar de comer y este... cuando un muchacho se fijaba en
mi era como pensar: ay, éste si se fijo en mi, éste si ve lo bonito que tengo adentro de mi,
eh, era clavarme con cada, cada gliey que me hablara bonito asi como: jay! entrar a, tomar
la decisiéon de entrar a la prepa, yo queria estar en una prepa de la UNAM, lo que yo
pensaba: no pus quiero estudiar, en ese entonces no sabia qué queria estudiar, ¢verdad?



Pero si sabia que queria terminar unalicenciaturay yo sabia que en ese entonces la UNAM
tenia pase directo, entonces: yo me quiero quedar, entonces hicimos, bueno hice mi examen
en una prepa de alla por mi casay, e hice parala UNAM vy en las dos me quedé, me quedé
en el CCH, y yo: ay, como CCH, ¢no? pero ni modo, ya me quedé en el CCH, pero... pus
se manteniala depresion, o sea, pero no era asi manifiesto, o sea, mi mama nunca se llegd a
enterar, 0 sea, realmente, no sabia que estaba deprimida, ahorita, hoy, ahora que, que
platicamos, 0 sea, dice: es gque yo no me daba cuenta, no se daba cuenta de, de todo lo que
pasaba, de, después de que mis hermanos estuvieron en la guarderia yo también después me
metieron a mi, 0 sea, es la experiencia més horrenda y asquerosa, yo nunca meteré a mis
hijos a una guarderia...

[. am, tU nuncatenias, por lo que entiendo, como que el acceso atu madre, 0 Ssea, era como
laimagen asi rodeada de murallas, ¢no? que estaba hasta arriba pero que no podias alcanzar
para decirle las cosas, por o que entiendo, para comunicarte con ella, expresarle tus
sentimientos, emociones

|. es que me daba mucho miedo, mucho miedo pero ami, o sea, es que mi mama cuando se
enoja tiene una mirada, de esas que matan, 0 sea, te ve, es una mirada asi como de odio...
hace poco estuve trabajando con eso pero, y recordando cierta, 0 sea, esa mirada no, no, no
a mi me paralizaba, yo sentia que con mi mama, o sea, con €lla no se podia platicar en el
sentido, en ese entonces yo sentia que no podia platicar, que siempre llegaba de malas, de
hecho, has de cuenta estar solos en la casa 'y al, escuchdbamos sus pisadas, ya sabiamos
cuando ellallegabay, o sea, todos, ¢n0? 0 seq, los tres, no escon... ay, yallegd mi mamay
corréele para aca y corréele y levanta esto y levanta I’ otro, siempre llegaba de malas,
siempre a gritar, sempre a, , yo me acuerdo que era mucho eso entonces este, se imponia
ante todo, 0 seaa mi, 0 sea, eso es |o que te puedo decir, yo, yo ho sentia que pudiera tener
una comunicacion, cuando tratabas de hablar de algo, es que no, y empezaba a gritar y, 0
sea, no se podiatener didlogo con ella en ese entonces

0. ¢de nada?

l. pus alo meor s, una que otra vez porque tampoco te voy a decir que todo fue asi como
que: ay, asi

0. todo malo, malo

l. no, pero este, pero yo asi que le pudiera platicar de mis cosas, 0 sea, de mi, de mi, 0 sea,
no se prestaba, 0 sea, era asi como que estas en la comiday ay, ji, ji, j gay platicas, pero
Cosas asi como que, no tuyas, ¢no?y alo megor s alguna vez se prestaba pus, no hablabas,
hablaba todo, ¢no?y sevaaenojar

0. claro, y cuando estés ya en el CCH pus muy a pesar tuyo, te gusta estar ahi, haces
amigos, amigas, cOmo sigues con tu depresion, tristeza, ¢no? me gusta mas, qué pasa ahi,
de cambiar de

|. digamos que ahi se mantuvo asi como que, era por momentos, por periodos, ¢no? pero ya
no era como en la secundaria que era mucho muy, de subir y bajar, subir y bajar pero ahi
como que me mantuve estable porque a mi me encant6 el CCH, yo fui feliz en el CCH, para
mi es una de las experiencias més chingonas que he tenido, de repente estas acostumbrado a
gue te tienen asi amarrado, que te tienen con disciplina que no puedes hacer esto, que no
puede hacer o otro, que te van a reportar, que tu mama, que se va a dar cuenta, que las
calificaciones, que tiene que ir a firma de boletas. Entras a CCH y es otro mundo, porque
no hay firma de boleta, porgue este, pues €l historial a veces, uy, erararo que llegaraa las
casas, 0 sea, realmente ahi no, 0 sea, 10s papas se desconectan completamente, ¢no? y no



esta nadie que te esté diciendo: no, pus tienes que entrar a tus clases, ahi ya es por tu
cuenta, entons yo me senti, pus libre

0. claro, abgjita, jgja, ay

|. hazle con el cigarro

0. no pus latengo agqui pegada en mi mano, pero bueno, jga

|. este, fue la completa libertad, ¢no? eh, era mucho, o sea, e recorrido, 0 sea, yo vivo en
Cuautitlan lzcalli y estaba en CCH Vallgo, aca por la central camionera, entonces pues
eran grandes los trayectos, era mucho tiempo estar fuera de mi casay eso a mi me hacia
feliz, mientras yo més tiempo me pudiera quedar en la escuela mejor, ¢no?

0. ¢ibas en lamafana o en latarde?

[. en lamafiana, en ese entonces habia cuatro turnosy yo estaba en el segundo, en el de 10 a
2 delatarde, 10 a2 delatarde si, jno! eso fue chido, fue mucho desmadre, mucho, empecé
areprobar y areprobar y areprobar y areprobar, ja, no sé ni como sali de ahi con, sacando
las materias en extraordinarios porque luego segun las metia a recursar y las volvia a
reprobar, no entraba en e semestre o no llegaba temprano, entonces. ah, ya llegué tarde, ya
no entro

0. ¢y qué te ponias a hacer entonces? Con los amigos, echar desmadre

l. ga, eso se empezO a dar mas como a eso de, de ya para salir, en quinto semestre y antes
eraasi, 0 sea, de alamejor s andaba por alacon las faltas pus, o sea, casi todos, 0 sea, mi,
el grupo de amigos con los que empecé a estar entrdbamos todos a clases, rara vez
faltdbamos, pero si empecé a tomar, 0 sea, Yo empecé antes, ¢no? como saliendo de la
secundaria, pero era uy, pero ya estando en CCH yo le empecé a entrar duro al, a chupe,
por |0 menos seguro eran los viernes, ¢no? y como pues éramos estudiantes ceceacheros no
habia mucha lana entonces era comprar del Richardson, € Corsario, la cémo se llama, €l
aguardiente, charanda

o.deloque...

|. paralo que nos alcanzara

0. paralo que acanzara

|. y ponernos bien pedotes o irnos a fiestas los viernes y pus, no es que me tengo gque quedar
en la escuela, porque nunca le pedia permiso a mi mam4, ella no sabia que yo andaba en
fiestas

0. ni se daba cuenta que tomabas

[. no, te digo que ahora que platicamos, se sorprende y se enoja, dice, se encabrona: como
gue tu eras acohdlicay que no sé qué, pussi, jga

0.y quétal lacuestion de los novios

|. no tenianovios, o0 sea, tuve uno alos 15 afios y duré con é como 1 afio 4 meses, S mas 0
menos, entre, rompimos como dos, tres veces en ese periodo, pero, pero de ahi en adelante
en la escuela nunca tuve novio, en las escuelas nunca, solamente en la secundaria que tuve,
que tuve un novio en primer afo pero de ahi, 0 sea, eran, pasaban afios para que yo tuviera
un novio, anos, ¢no? entonces cuando yo rompi con esta, este nifio, se llama Héctor, este yo
creo que é si fue, a que yo podria decir que fue mi primer amor, 0 Sea, yo no tuve novios
en ese entonces, ala mejor uno que otro free, ¢no? como le llaman ahora, asi como que si
SOMOS NOVIOS pero pus namas uno o dos dias 'y ya, ¢no? eso a mi me ponia bien pinche
loca, ¢no? soy medio grosera, lo siento

0. no, no, esta bien, y yo: no, no, esta bien

l. jajgja, este, me ponia bien pinche loca porque, pus eso me deprimia, que decia: no, es que
por qué me dgj6, por qué se fue, ¢no? 0 sea, por qué no tengo novio, por qué tardo tanto



tiempo, de repente veias que un amigo yatenianoviay tu sola, ¢no? y andaba yo, después
de este chavo yo empecé a andar con muchos chavos mucho mas grandes que yo, me
llevaban 7, 7, 8 afios eso es o més que me llegaron allevar, pero yo tenia como 17 y tenia
novios de 23, 24 afos, ¢no?

0. mmm, cuando empiezas tl... es0 era una pregunta antes pero, no importa, ¢cOmMo
empiezastu aver el mundo, o sea, con esta tristeza que va en aumento...?

[. que es un asco

0. jga

|. que es un asco, 0 sea, parami la vida era asquerosa, yo no creia en Dios, yo decia que no
creiaen Dios, en la secundaria, ¢no? pero ya después por otra situaciones, un encuentro que
Vvivi, que era, antes podria decirse que yo era catélica, ahora no me considero de ninguna
religién pero bueno, en ese entonces yo no creiaen Diosy fui aun encuentroy, y pues algo
pasd que empeceé a creer en é, ¢no? pero para mi en ese entonces, o0 sea, aparte de lo que
para mi representaba Dios, 0 sea, para mi era un asco, para mi era un, un mundo lleno de
injusticias, que no valia la pena, que los padres son unos desgraciados, 0 sea, padres. papa,
mama, que mama era una maldita, que la odiaba, cas tenia ganas de partirle la madre...
em, que eso eralo que yo sentia en ese momento, tenia mucho corgje, mucho corgje, mucho
corgje, de hecho, ja, eh, yo sabia que me iba a quedar otro afio en el CCH y este, por obvias
razones, jgjgja, iba reprobando pues como no, y erael Ultimo afio de la escuela, entonces yo
le dije ami mama que este, que iba a reprobar, me dijo que no, que no sabia como le tenia
gue hacer pero tenia que salir y le dije pus que no, que ya me habia (no se entiende) y que
no saliay me dijo: jpus hazle como, pus yo no sé como le hagas, entons te vas a pagar tu la
escuelal Entonces de todo el corgie que me dio, fui a la escuela, me acuerdo que me fui
cantando en ... que fue la primera vez que me fui cantando en los camiones, porque canto,
bueno ta sabes que canto en los camiones y este, bueno llegué ala escuelay seibaair a
una fiesta, total que me fui con ellos, me puse una peda, pero marca diablo, esa vez me di
una pinche cruzada, me tomé Richardson, tomé tequila, tomé vodka, tomé cerveza, tomé
anis, atodo lo que le pude, le meti, me puse tan peda, tan peda que, o sea, con nada se me
bajaba, me la trataron de bgjar con aceite de ricino, ibamos pasando un puente y les decia
que ya me iba atirar, pero no lo hacia en serio, parecia no en serio, ¢no? o sea, no lo iba a
hacer, pero digo al hacer eso pus algo estas pensando, ¢no? entonces, total fue un desmadre
gue perdi la mochila y este, y estaba pero pedisima, no se me bagjaba con nada, no me
dejaron irme entons me fui a casa de una chavay le digo: no, es que qué le voy a decir ami
mama, pues total que inventé la historia de que, de que me habian asaltado, ¢no? le hablé a
mi mama y que me asaltaron, pero como yo estaba bien peda, me acuerdo que estaba
[lorando y decia: y para que se dé cuenta de que es una desgraciada y es una hijay que por
su culpal[...] que se chingue la madre, 0 sea, de eso s me acuerdo, 0 sea, bien peda pero s
me acuerdo de eso, de otras no me acuerdo, dicen que queria tortear a un vigjito, pero la
verdad yo de eso no me acuerdo

0.jgg8a

l. jaja, si dicen, yo la verdad no me acuerdo, eso s, cada que me ven y, me lo recuerdan
pero yo no me acuerdo

0. ay, 9, ja, es horrible lo que uno hace estando asi, ja

[. ¢no? pero era mucho el corgje el que te digo, que yo sentia, 0 sea, para ese grado y
diganle que estoy bien peday que es por su pinche culpay que no sé qué, o sea, era mucho,
mucho el corgje que yo sentia por mi mamé, mucho, mucho, de hecho unavez me llegué a
guedar en casa de unatia, de la tia que es mama de Marisa 'y por una o otra razbn no me



pude ir, entonces este, no le podia hablar a mi mama porque no tenian teléfono, total que
pudimos hablarle y yo estaba temblando, temblando de miedo, estaba empezando a temblar
y me dice: por qué te pones asi, no te va a hacer nada mi mamé, no, pero asi temblando, es
gue no, no, no, no la conoces y llorando, ¢no? y desesperada, temblando de miedo, 0 sea,
eran muchas cosas asi, yo sentia mucho corgje con mi mama ¢no?y con mi papa pus como
que traté de minimizarlo de no pensar y no acordarme de él, porque para ese entonces yo
creo tendria como... 13 afios cuando mi papé se fue a vivir a Estados Unidos, entonces
(carraspea) una vez estdbamos muy mal econdmicamente y yo le dije a mi mama que yo,
que yo le hablaba, total que le hablamosy no me queriarecibir lallamada, a final s me la
recibié, pero me dijo que me tenia que cortar y yo le dije que cdmo era posible, ¢no? que
estando € alla solo que no pudiera mandarnos algo, que no sabia ni cdmo estabamosy me
dijo que, lo disculpara: no, pero es que no puedo hacer nada y chin, me colgé y desde
entonces jamas volvi a saber nada, pero nada de mi papa, nos mandaba cartas, pus dejé de
escribir [...] entonces como que ese hecho si marcé asi como que no quiero pensar de mi
papay mi papano existey yano tengo papay adios

0. se acabo

[. y pus mi mam@, |6gico pus teniamucho coraje

0. y con tus hermanos, que pus ya estan mas grandes, como te llevabas

. durante lo que fue secundariay CCH no |los soportaba, jgja, 0 sea, no |os soportaba, mas a
mi hermana, porque mi hermano era mas asi como, fue el que tuvo mas conflictos yo creo
de, de, en ese entonces manifiestos, ¢no? en la familiay este, era muy agresivo, no nos
[levdbamos bien é y yo, 0 sea, habia veces que si, tratdbamos de estar bien. Con mi
hermana, con mi hermana era asi como que, 0 sea, no peleaba ni nada pero no habia una
relacion estrecha, 0 sea, era asi como que cada quien, cada quien en su onda, como que a
partir de todo esto, 0 sea, de que yo me hacia cargo de ellos, cada quien, cada quien, cada
uno de nosotros, mi mama, mis hermanosy yo, viviamos cada quien en su onda, cada quien
en su mundo, cada quien sabia, no sabia ni lo que hacia, yo no sabia qué hacia mi hermana,
sabia que andaba metida también en muchas broncas y que era bien peleonera, pero hasta
ahi no me, no me metia més, ni en lavida de mi hermano, o sea, pero ellos si se acercaban
mucho a mi, ellos siempre me buscaron, mi mama cuando tenia, queriair yo a unafiesta a
fuerzas me los tenias que, me los tenia que llevar, mas corgje me daba porgue eran los
chicles, jgja, y este, pero mal, mal no eralarelacion, o sea, te digo, como que cada quien
estaba en su, en su digamos, en sus ondas, no, cada quien, 0 Sea, yo era muy: no se metan
en mi vida, ga

0.y en el CCH, laépocade CCH, cdmo estabas de salud

|. pus en términos yo creo fisioldgicos, bien, con lo de los senos, porque siempre la
menstruacion, porque siempre ha sido la constante pero de ahi en fuera nada, nada mas que
me volvi media alcoholicona, ¢no?

0. salvo eso...

I. mhum, o0 sea, s porque, 0 sea, te digo nunca he sido asi enfermiza, jamés, jamas, jamés
he sido enfermiza de que, no s, que me sientamal

0. gripesy eso

|. 0 sea, s mellegaadar pero era uh, muy, muy raro

0. muy raro

l. lo que yo me acuerdo, lo que si es que s tenia mucho suefio, casi siempre tenia suefio,
siempre, siempre tenia suefio, 0 sea, yo llegaba de la escuelay s llegaba a mi casa era a
dormir, si chistoso, en la escuela no me daba suefio pero en mi casasi me daba suefio



0. ga

l. jajajgja, fijate eso no me acordaba, jah!

0. jups! jah! jaja, bueno

|. slempre me sentia muy cansada con mucho suefio

0. y como comias, seguias comiendo igual, lo mismo, en esa época de CCH pues que
estabas mas tiempo fuera de tu casa

|. pues igual, yo creo y cuando tenia dinero era de irte a comprar una gordita o algo asi,
pero realmente casi nunca traia dinero en la bolsa, mi mama era asi de darte € dinero
exactito de los pasgjes 0 una que otra vez te daba, me daba para gastar pero uh, 0 sea, muy,
Mmuy raro pero siempre se mantuvo, eso si, 0 sea, si no podia comer en la escuela llegaba a
la casa a atragantarme, ¢no?y mientras estaba en mi casa era comer todo el dia, comer todo
el dia, comer todo €l dia, 0 sea, estabayo en mi casay era comer todo € dia, chocolates, ah,
me encantaba si habia chocolate de este del |barra, comérmelo a mordidas, con galleta, con
platano, pinches combinaciones, este, los panes con mermelada, cgjeta, este, hazte que la
quesadilla, que las papas fritas, o sea, |0 que hubiera que fuera dulce o grasoso a comer,
dulce o grasoso era, 0 sea, yo comia hasta, no comia, me atascaba, 0 sea, aveces yani tenia
hambre y seguia comiendo, jgja

0.y nuncafuiste asi como que de, deir avomitar y...

[. no, jamas, no es que mi problema no fue, mas bien es comer compulsivamente, o sea, ha
sido un problema durante mucho tiempo, ¢no? que he tenido de, nunca, nunca, nunca pensé
en vomitar, nunca, alamejor si sentia ganas de vomitar pero no nunca fui a vomitar, decia:
no, es que tengo, ni, en ese entonces ni se hablaba de anorexia, sinceramente

0. claro, era

|. en ese entonces no se hablaba de anorexia ni nada de lo que ahora se habla, que anorexia,
bulimia, comedores compulsivos, 0 sea

0. s, eran temas...

|. yo nada mas comia, comia por comer y comer, y comer y comer y comer y s ibamos a
comer barbacoa, uta, 0 sea, jgga, yo no se donde me cabia tanto, apenas si me como dos
tacos, digo: gua, no ya, no méas

0.y en ese tiempo, bueno, ahi medio kilo

l. no, es que era un chingo, era un chingo, a veces perdiala cuenta de tres tacos, decia: tres,
ah, todavia me caben, yo creo que a veces s me llegaba a aventar como siete tacos, no
manches, no, si era un chingo y pus més chica, o sea, de, mas chicay le metia pero duro y
sabroso

0.y € asunto del cuerpo en esa época, de CCH, finales, seguias con esa insatisfaccion de
decir: ay, no me gusta cdmo me veo, no me pelan, este...

|. sSlempre, sempre, siempre 0 sea, sSiempre te, fue una constante en mi, en mi manera de
relacionarme con los hombres, o sea, sempre fue, con mucha inseguridad, con mucho
miedo con, yo sentia mucho asco de mi, no me podia ver a espego y se me veia era para
criticarme, ¢no? 0 sea, S me veia nada més para lo indispensable vamos a peinarnos,
vamonos. No me maquillaba, o sea, de repente podiayo ir d CCH sin haberme bafiado... o
sea, aveces, habia veces que no me bafiaba, iba toda fachosa, en ese entonces puras playera
grandototas, me daba verglienza, ahora tu si me has visto que uso blusas de, de repente de
tirantito mas coquetonas, pero a mi me da mucha verglienza, o sea, te digo, porque mis
brazos los tengo muy gorditosy, yo les digo las muercilaguinas, pero este, no entonces era
mucha verglienza'y no, 0 sea, como, entons era andar con playerotas grandototas, este, ah,
hubo un tiempo que, que seglin se me dio lo de darky, andaba de negro y me delineaba los



ojos derojo, jgja, pura payasada nada mas. Pero si, 0 sea, no me cuidaba, en ningun sentido,
0 Sea, no eraasi de que: ay, que el espgjito, ahorasi lo traigo pero[...]

0. pero en ese tiempo

|. nada, nada, no me interesaba nada, nada de eso, es més yo decia més vae ser gorditay
dar risa, que estar gorday dar l&stima, era mi lema, no es que estas bien gorda, ah, pus asi
me gusta, asi soy feliz, pero pus no me gustaba

0. claro, era como paralos demés, ¢no?

[. mhum

0. paraque serieran

l. si

0.y yapor fin s saliste en tu cuarto afo de CCH, te quedaste otro

[. no, cuatro afios, fueron cuatro anos, o sea, yo dije: no, yo ya quiero salir, porque todos
mis amigos, 0 sea, ya estaban saliendo unos que otros quedamos de la bolita que nos
juntédbamos, s te sientes raro, yo si me sentia: ah, no manches ya todos salieron, ¢no? ya
Vamonos

0. mhum, mhum y como decides estudiar psicologia

l. ¢psicologia? Porque yo segun iba a estudiar biologia, ¢no? entonces el primer afio que
reprobé, bueno e dltimo, este, seguin yo iba para bidloga y escogi materias que tenian que
ver, pero dije: no manches, no me gusta, jajga, que asco, latin y este, y entons como las
reprobé las de los dos afios, o sea, la del afio, las de los dos semestres, dije: no pues voy a
meter psicologiay este, y como que yo antes habia pensado, ¢no? o sea, estudiar psicologia
pero no pasaba de ahi y cuando empecé a tomar psicologia y alla en é CCH tuve un
maestro gue era psicoanalista y 1o empezamos a ver y que desarrollo humano y que las
corrientes y me empezo6 a llamar mucho la atencion, luego nos ponia g emplos. por qué
creen ustedes que esos chicos se visten todos de negro, qué creen y yo asi como que jah!,
entonces de alguna manera, yo me acuerdo que yo, yo comence a pensar en ese entonces
gue yo queria estudiar psicologia para ayudar alos nifios, que yo queriay dije: yo sé que no
voy a cambiar al mundo, pero si puedo hacer una diferencia con las familias con las que yo
trabaje, 10 que yo hubiera querido que hubieran hecho cuando yo estaba chiquita, ¢no? pero
pues en ese entonces ni 1o ves ni |o entiendes ni te pasa por aqui

0. no

|. entonces eso fue lo que me incling, ¢no? el tratar de averiguar, €l tratar de ayudar ala
gente, alos nifios, a los nifios sobre todo, 0 sea, parami lay siempre hastalafecha, o sea, a
mi los nifios, para mi los nifios son lo, 1o maximo

0. claro... y ya después entras aqui, cdmo es, empezaba a ver, bueno pues materias, jga,
que...

[. no, pues fue todo un cambio no eralo que, lo que te imaginas, de alguna manera piensas
que al venir a estudiar psicologia te vas a encontrar con €l divan luego, luego y que vas a
descubrir e mundo y la mente humanay

0. jajga

l. ¢no?y a llegar aqui encuentras con que pus conductismo, que la pinche rata'y que si
quieres

0. gajgga aja

|. entons que piche hueva, ¢esto es la psicologia? O sea, y que los trabajos de investigacion
gue no sabes ni por donde vas a empezar ni qué vas a hacer y: no, pus tienes que investigar
tal cosa, ¢no? tal conductay dices. pero pus para qué, o sea, lo haces porque lo tienes que
hacer pero porque le entiendas o porque te interese, la neta no, em, en ese entonces, 0 sea,



seguia mi depresion, durante mucho tiempo fue, o sea, una depresién, de hecho cuando yo
me cay0d € veinte de que estaba deprimida, fue cuando una maestra de métodos
cuantitativos nos aplico un test sobre manejos depresivos, no me acuerdo cémo se llama el
autor, entonces este, lo respondimos todo el salén y tres fuimos los que salimos disparados,
¢no? primero estaba una, si estaba yo, luego otra chavay luego otro chavo, o sea, no estaba
tan pior, no estabatan pior como €l otro, pero si estaba hasta el quequey me impactéy dije:
ino manches! Asi como que yo dije y todos |os demas no tienen nada, asi como que y eso
me hizo sentir asi pero, me dio &l bgjon y me acerqué ala maestray le dije que s me podia
dar terapia, asi como que me cayo € veinte, es que, no quiero estar, cOMO que maniaca, eso
suena muy feo, ¢no? maniaco depresivo, ay, suena asi muy feo, asi como que tienes algo
muy grave, ¢no? dije: no, tengo que hacer algo, ¢no? en ese entonces el grupo, € grupo en
el que estabamos era muy chido, yo iba en la tarde, era un grupo muy unido, no habia
broncas, era muy chido y nunca saliamos a fiestas ni chupdbamos, 0 sea, ahi como que ese
tiempo me mantuve asi, si iba a chupar con mis amigos ya de, de mi casa, pero pues no era,
acé eraasi como que la escuela, la escuela, la escuela estabamos tranquilos, o sea, ellos, yo
me sentia contenta, ¢no?y el grupo con el que yo me reunia eramucho de, 0 sea, si ibamos
y nos ibamos a quedar en una casa era ir a estudiar, pero entre que estés estudiando estés
echando despapaye pero muy sano, ese semestre para mi, o sea, fue muy chido, asi como
gue te topas con lo que seguin es la psicologia, bueno € conductismo, pero ja, pero bueno
pus te vas metiendo, te vas metiendo y dices: pus a ver qué pasa mas adelante, ¢no? mmm,
las broncas en mi casa seguian, 0 sea con mi mama siempre fue también la constante de
procurar estar el menos tiempo posible en mi casa, € pretexto era la escuela no, es que
dejan mucha tarea, es que me tengo que quedar en labiblioteca, eraasi, 0 sea el procurar no
estar en mi casa

0. claro y empezaste atomar terapia

|. y empecé con esta maestra, pero fueron dos ocasiones nada mas como no congenidbamos
en los, en los horarios, 0 sea se, fue muy, muy dificil. Oye, ¢Je podemos poner pausa?

(Se corta la grabacién)

|. bueno entonces se este, ya no pude concluir, 0 sea, segui en terapia con €lla, pero creo
que esas dos veces que platiqué con ella en ese momento me ayudé mucho, ¢no? me
acuerdo que, o sea, trabajé esto de, estuve hablando con ella de esto, de los problemas que
tenia con mi mamay este, y me empezd a preguntar que quién era yo, jaja, y no le supe
decir: no pues soy buena hija, no pues este, eh, pues sé tocar guitarra, eh, 0 sea no sabia
decir mas, entonces me empezd a cuestionar bien, bien duro y este, me empez6 a empuijar,
me acuerdo que me dio muc... pero me paralicé, no sabia qué hacer, muchas situaciones
como las que habia vivido con mi mamay me, jajga, me puso a correr por donde estan los
cubiculos de los de sociaes, afuera, me puso a correr y por cada &rbol que viera, tenia que
tocarlo y decir una cosa buena de mi, no podia me sentia desesperada

0. uy, ga

. estuvo cabron pero, pero en ese momento, 0 sea, me ayudd como que me contuvo, ¢no? a
eso gue sentia que se me desbordaba, este... te digo, ya no se pudo concluir, llego la
huelga, este en ese tiempo... mmm, pus casi o hice nada, 0 sea, personamente no, no hice
nada, méas bien mi mama trabgjaba en ventas fordneo y me iba con ella a trabgjar, ¢no?y
pus anduve conociendo muchos lugares, jgja, pero como, 0 sea como que me mantuve igual
asi como en € CCH, asi como que en lalineaentrelalocuray la, jajaa

0. larazon



| .y larazon, ¢no?y este... fue hasta regresando, ya en segundo semestre que este, pus
regreseé toda apendejada la neta, asi como que, jajaja, y a agarrar otra vez el ritmo, ¢no? y
este... tiempo después en ese entonces empezd a surgir € boom del internet, ¢no? y este,
pus me metia a chatear, me volvi adicta a internet, jgja, pero bien adicta, me la pasaba, has
de cuenta, podia meterme alas 10 de lanochesy terminaba alas 7 de la mafiana

0. uy

|.y avecescas diario

0. bastante

l. s, y alo que me metia era para conocer personas, para conocer hombres, jgja, porque yo
sentia que nadie en vida en el mundo real se podiafijar en mi porque estaba feay nadie se
podia fijar y que alo mejor asi como no me ven se pueden dar cuenta de la maravillosa
persona gue era, jga, esas mamadas, total que entablé una relacion, o sea, tuve varios
novios cibernéticos, ¢no? pero e que digamos que fue ya mas enserio fue uno que segun,
segun era espariol y este, digo, yo hasta la fecha no sé si era espariol, pero lo que si sé es
que estaba medio psicotico, jgaa

0. que horror, ja

[. no pero este, @ estaba viviendo en Guadalgjaray vino aca a México y nos conocimos y
todo, nos hicimos novios, ¢no? fue con e primero que tuve mi... pus con e primero y
ahorita hastala fecha, el Unico con e que he tenido relaciones sexuales, fue unarelacion de
cuatro meses, pero bastante intensa, este... en ese entonces de verdad, 0 sea, yo estaba entre
pues no sé s llamarle realmente locura o qué, pero yo de plano me sentia muy mal, yo
necesitaba sostenerme en algo o en aguien, porque yo sentia que ya no podia, 0 sea, yo
necesitaba que alguien estuviera conmigo que alguien me acompafara, que alguien me
dijera que era buena que alguien me dijera que valia, que, alguien que yo sintiera que me
quisiera, entonces pus me agarré del primer pendgjo que pasd, en este caso fue é, se
[lamaba, se decia llamar, o sea, bueno se Ilamaba Francisco Javier, pero é, Frank, ¢no?

jdga

o.ay,lL... ga

|. este, se llamaba Francisco Javier Saratustra Hendrix Cruz Cruz, ah, jajga
0. jajga

|. seglin decia que se llamaba, que todo ese era su nombre, pero la neta nada mas se llamaba
Francisco Javier, ¢no? ahora ya me doy cuenta pero ah, yo me la crei, ay, fabuloso un
espanol y, y este, se tornd una relacion bien, bien, bien, bien destructiva, bien destructiva
porgue... pus yo dependia completamente de él, mi mama nos cachd en la cama, jgja,
afortunadamente ya habia pasado, ya habiamos tenido relaciones sexuales pero estabamos
con muy poca ropay nos vio, uy, no, entonces se armo pus tremendo desmadre, mi mama
me corrié de la casa, luego siempre que no, que mejor me gquedara y este, desde ese
momento, yo me senti entre la espada y la pared, entre que no se vaya, que no me deje,
quiero estar con él, me inventé que segun lo amabay este, y es que mi mama se va a enojar,
este, 0 seq, asi era una locura'y yo me sentia en medio, am... las relaciones sexuales se
empezaron a tornar como una forma de controlar y de manipular, de ambas partes porque
yo lo utilizaba para: quédate, no te vayas y é este, para no enojarme, ¢no?... no las
disfrutaba, nada méas asi como que tenerlo que hacer a quererlo hacer... ¢no? habia veces
gue no, que me dolia, se me empezd a atrasar, otra vez en ese entonces se me empezo a
atrasar otra vez la, si habia sido asi como que un poco mas constante por lo menos 28, 31
dias, otravez se me empez6 a atrasar, adelantar, atrasar, eran dolores muy fuertes, teniamos
relaciones sexuales y a veces yo, de verdad me encabronaba con €, o sea, no se lo decia



pero me enojaba asi como, por qué me haces esto, por estar teniendo relaciones sexuales
me estoy sintiendo mal ojete, ajgjaja, pero no lo decia, ¢no?... ¢yasete vaaacabar?

0. eslo que estoy checando para no interrumpirte tanto, aja

|. gay este... y pues esa relacion se terming, é me termino, me hablé por teléfono, ni
siquiera tuvo los pantalones para decirme, pus no esta funcionando, ademés, pero me dijo
que porgue, bueno dio a entender asi, ¢n0? 0 sea, no me recuerdo las palabras pero porque
no lo habia sabido amar, ¢no?y este, y porque yo anteponia mi familiaa él, a nuestra, a €,
¢no? no a nuestra relacion de pargja, ad y que é podia competir contra todo menos con,
conmigo misma... que mamadas, jgjgja, jaladas y este, total que me mandd a cargjo y eso
asi como que detond la depresion pero asi a, a su grado maximo, ¢no? o sea, S ya andaba
de la chingada eso fue asi como que la gotita que derramé e vaso, porque en cuanto é se
fue, 0 sea, de hecho durante lo que dur6 la relacion fue has de cuenta, vino como por
noviembre, diciembre y este, yo ya estaba, en ese entonces yo yaiba mal en la escuela, ya
no, No ponia atencidn, no me concentraba, no entendia, cerrarme, a veces leia un articulo y
no entendia lo que estaba leyendo, no, llegaba siempre tarde, este y, o no entraba, no hacia
las tareas, 0 sea, yami vida se estaba volviendo un desmadre y cuando estaba con é, o sea,
dejaba de ir alaescuela con tal de estar con él, ¢no? no venia alaescuela por irme con é a
un hotel o a donde nos veiamos, y este... total que cuando pasa esto, cuando é se va, pus
me peor me tiro, me caigo a la depresion, o sea, dgjo de venir a la escuela, este... me
encerraba en mi casa, me la pasaba en la computadora todo el dia, sino era en internet era
en |os jueguitos esos de solitario, me la pasaba ahi, pero asi, ¢no? en automatico, no me
bafiaba, no queriaver anadie, 0 sea, S me iba a ver me daba corgje que me fueran aver, no
queria ver a nadie, comia més, pura engordadera, ¢no? o sea, comiendo, durmiendo, a mi
mama ya se empezd a preocupar, ¢no? entonces este, una amiga me, me dijo que s no, que
estaba yendo a un lugar y que si no queriair y yafui y era un centro de salud mental, uno
que estaalapor e metro revolucion, cerca del metro revolucion

0. ah, ga, ahi por donde esta el laboratorio del chopo, ¢no?

|. &ndale

0. s, s lo conozco

|. entonces fui y me atendié un psiquiatra, psicoanaista el gliey, este me hizo la evaluacion,
me recetaron antidepresivos, Prozac, Prozac, ah porque también algo que s no te habia
dicho, ahorita que me estaba acordando de enfermedades, se puede decir que, bueno no sé,
¢no? pero siempre sufri y he sufrido de estrefiimiento, ¢no? asi cafion, cafidn, cafion y se
empeord méas cuando se vino esta depresion, mucho méas, o sea de plano no podia, no
dormia también, 0 sea, me la pasaba durmiendo o has de cuenta asi sin dormir, 0 sea, era
variar, ¢no? me empezd a dar taquicardia, 0 sea, y sentia, literalmente el corazén me dolia,
se puede entender de muchas, pero literalmente el corazon me dolia, en todos los sentidos, a
veces sentia que la respiracion me faltaba, o sea, cafidn, cai cafion y llegué ahi, te digo que
me recetaron esto de Prozac, como estaba carisma, dije: no, es que esta muy cara, no me
alcanza, no habra otro, ¢no? o0 sea, que me, no que fluoxeting, fluoxetina fue la que me
recetaron despuésy este, fui como dos, tres veces con é y luego me dijo que mi caso no era
tan grave y que me iba a pasar con otra terapeuta, era conductual, yo creo que también por
eso me resisti, pero, jgja, pero como ahi es mucha la demanda pus no te pueden dar la
atencion continua entonces la proxima atencion iba a ser dentro de un mes, ¢no? entonces
ya no fui a siguiente mes, dije: que pinche hueva, esta bien pinche lgos, yo vivo en
Cuautitlan Izcalli eir hastadllay es que yo me lo estaba pagando, o0 sea, era, mi mama me
ayudo con la medicina, porque ve, en ese entonces, 0 Sea, mi mama ya me veia muy mal,



mi mama para ese entonces ya se dio cuenta de que estaba muy mal, ¢no? jgja, entonces ya
se empezd a preocupar y me empezd a apoyar pero yo me pagaba la, las consultas, los
pasgjesy todoy este, y dgédeir, dgjé deir hasta... y como que, 0 sea, andaba asi, arribay
abgjo, arribay abgjo, arribay abajo. De repente me daban asi como atagues de euforia 0 de
asi como de repente: jay! muy contentay todo € mundo esfelicidad, a contrario

o. triste

l. ¢n0? 0 seq, rayaba, anda... 0 sea, asi, asi, asi de un lado a otro, yo brincaba de un lado a
otro y este, de, de eso como después como cuatro meses, me invitaron a un grupo de
autoayuda, de cuarto y quinto paso y ahi fui a hacer mi, a muchos regafiadientes, la neta
porque segln yo ya me iba a salir de mi casa, 0 sea, las broncas con mi mama eran
constantes, era asi, 0 sea, por cualquier cosa discutiamos, teniamos formas de pensar muy,
muy diferentes entonces una vez nos pusimos a hablar sobre la homosexualidad y como yo
lo defendi, me corrié de la casa, ¢no? o0 sea, asi, asi eran broncas, 0 sea, de puras
estupideces que se hacian bien grandotas, 0 sea, era una situacion horrible, horrible en mi
casa, 0 sea, lo que te decia hace rato, que a veces me daban ganas de golpearla, ¢no? mi
mama tenia algo mucho de que... si hos demostraba su carifio como podiay, pero era muy
rara vez, pero cuando estabamos dormidos o cuando creia que estébamos dormidos, en mi
caso, |legabay me empezaba a decir cosas bonitasy me acariciabay me daba un beso, ¢no?
yo no sabia si sentir bonito o voltearme y darle un pufietazo en la cara, 0 sea, ese era la
sensacion que yo sentiay llegué ahi a grupo y pues mi vida dio un, un giro completo, total,
asi 360° porque entonces empecé a entender por qué era que me sentia como me sentia, que
no nada mas era por que Frank me hubiera dejado, ¢no? sino que venia desde mucho
tiempo atrés, 0 sea, yo sabia que me sentia triste pero no sabia, no entendia por qué me
sentiatan mal, como que vives inmersa en muchas cosasy es que s tu mamay |o otro, pero
no entiendes, o sea, de dénde viene, por, 0 sea, por qué eso, ¢no?y ahi fue donde empecé a
entender, fue un proceso muy fuerte, muy duro, de conocerte, reconocerte, a veces no es
nada grato, ¢no? pero ami me ayudd muchisimo, me di cuenta que de alguna manera tenia
problemas con, con e acohol, no era asi de que, que diario pero pues cada vez era mas
frecuente y era més lo que, lo que tomaba, ¢no? o0 sea, no cai en grados asi muy, muy
graves pero yaiba por ala, y este, y me ayuddé muchismo, € insomnio no se me quito ni
tampoco e estrefiimiento ni tampoco mis dolores premenstruales odiosos, pero me ayudo
muchisimo, de esto que te estoy diciendo es hace como tres afios, acabo de cumplir tres
anos el 15 de septiembre

0. en &l grupo, sigues

|. sigo yendo, ya no como antes, ahorita ya como que vas estableciendo prioridades y
circunstancias que vas viviendo pero no, en ese entonces es como [...] 0 sea, necesitaba
aferrarme a algo, necesitaba asi asirme de algo, decir necesito agarrarme de algo para poder
salir y por € grupo vy, te digo, 0 sea, a partir de entonces muchas cosas empezaron a
cambiar, empecé a cambiar yo, empecé a sentirme mejor a conocerme, seguir con mis
depresiones, eso S, este... pero... 0 sea, larelacion con mi mama empezo, a principio asi
como gue empeora porque sales, empiezas a sair del grado de locura en el que estés, pero
ahora es porgue, ahora qué esta pasando, ¢no? jgga, ahora ya no reacciona con lo que
reaccionaba antes, ¢no? empiezo a cambiar todo eso, 0 sea, pero eso a ayudar de alguna
manera a que mi relacion con mi mama fuera bien diferente, con mi hermana, o sea, he
tenido, se ha hecho una relacion de poquisima madre, poquisima madre, o sea, ella es mi
mejor amiga... ¢no? eso ahora, eso pasd como en, yo tendria qué serg, 20 afios cuando
empezamos nuestra relacion asi chida, te digo, no habia broncas entre ellay yo pero, pero



se ha hecho un lazo muy, muy fuerte, ella fue primero a grupo que yo y ella me invité a
mi, y se ha hecho un lazo, o sea, pero padrisimo. Con mi hermano también me llevo chido
pero como tenemos ideas bien diferentes luego chocamosy é Ia, es de los que se aferran
asi como mama, de que a huevo es su netay tu tienes que creer en lo que, y € se cambi6 de
religion, ¢no? esa adventistadel séptimo dia, y yo soy este... pues creo en Dios, sobre todas
las cosas, no tengo religion

o. claro

[. una religion significa reunion, pero fe s tengo, pero s te digo, o sea, cambio, cambio
completamente, |0 que s es que esas depresiones, esos altibagjos

(Interrupcion externa)

0.ga

|. este, qué te decia, ah s, de las depresiones, yo seguia trabagjando y ya empezaba a
entender muchas cosas, ¢no? pero algo que yo no entendia era por qué, este, por qué de
repente todo estaba funcionando bien 'y o sea, pues estaba bien en mi casa, estaba bien este,
con mis amigos, estaba bien en la escuela, 0 sea... entre comillas, ahorita te digo por qué,
¢no? pero bueno, o sea, la situacién no era grave como antes, ¢no? pero yo me seguia
sintiendo triste, entonces este, hace ¢qué sera? medio ano, decidi ir a psiquiatra, jgja,
porgue decia: chale, 0 sea, queé esta pasando, 0 sea, ya no hay nada que diga: no, pus es que
por esto, 0 sea, a parte de tus emociones de todo lo que piensas, pero dices por qué sigo
sintiéndome asi, entonces este, fui a psiquiatra a hacerme una valoracion y segun este, pus
Si que tengo una depresion fuerte, que, segun o que, 1o que me explico € psiquiatra es que
tiene que ver con, 0 sea, que no hay una causa en si, ¢no? o sea que pueden ser muchos los
detonantes y que todos estamos propensos y que lo que pasa es que tu cerebro degja de
segregar ciertas sustancias cuando hay un evento muy fuerte, entonces que eso a, al, o sea,
eso era lo que me habia pasado a mi y empecé a tomar, me recetd Lexap y Tafil parala
ansiedad y la empecé atomar y me senti mucho mejor, no sentia, porque hay veces que hay
efectos secundarios, no he sentido nada de eso, 0 sea, a contrario como que yo senti que
me estableci emocionalmente, ahorita ya la he dejado de tomar, no s& si por necia o,
tambien por lo que he escuchado con, jaja, con Chaparro, pero he procurado, este, no
hacerme a laidea de que necesito lamedicinay en vez de, no sé, sinceramente ahorita no te
sabria decir realmente s entonces es, fue mi mente, quién sabe qué fue, no te sé decir,
sinceramente no te, no te puedo decir qué, pero ahorita me siento bien y cuando me
empiezo a sentir mal, megjor ex... trato de ver por qué me estoy sintiendo mal y decir: no
hay razon para sentirme mal. También es porgue, yo Creo en eso, que a Veces te
acostumbras a sentirte mal, el tirarte al piso el enfermarte, trae muchos beneficios, la neta
0.

|. cuando estas asi de: ah, es que me siento mal, me duele mi cabeza cuando te, te, te'y ahi
te cuidan, ay, no que, que tu tecito, te consienten, jajga, tampoco, digo no sé con qué tiene
relacion con esto que te estoy diciendo de los medicamentos, no de que necesito: ey,
vénganme a apapachar, jga

0. més que a veces un medicamento, ¢no? asi como me voy a enfermar no para tomar
pastillas, sino para que me pelen, aveces...

|. sl y puede ser que s y puede ser que eso lo que, |o que ahorita, 0 sea, he procurado no
tomar, ya, yo creo que mas de seis meses, hace més de seis meses, s tiene como dos meses
gue no me lo estoy tomando

0.y te sientes bien



[. s, me siento bien, me he sentido bien. ¢Estrefiimiento? Sigo teniendo, la netay tiene que
ver con mi alimentacién y también, estoy descubriendo que soy bien resentida, l1a neta, que
guardo mucho (interrupcion externa)

0. ga

|. estoy descubriendo que, yo pensé que no era una mujer resentida, 0 sea, no, yo pense, asi
con mi mama no, pero yo sentia asi como que con las personas no, me hacen algo y como
gue: ah, no pus ya, ya pasd, ¢no? pero la neta es que no, si |o guardo, soy bien resentidota,
S, g, S, segun la grafologia, unos signos, me decian: no, esto significa agresion, pst, yo no
SOy agresiva, yo no me peleo y eso me movié mucho y empeceé a pensar, no pero por qué
agresiva, ¢S seré agresiva? O sea, y ahorita voy descubriendo que si, soy agresiva pero
pasiva, ¢no? o sea, yo me manejo por o, jaaa, o sutil, conmigo sobre todo, conmigo sobre
todo tengo mucho enojo, me guardo mucho las cosas y eso, yo creo que eso fue detonante
de la depresion, siempre fue quedarme callada, siempre no decir, siempre no hablar por el
miedo porgue, porque se vaaenojar conmigo, porque me van adgjar, porque ya no me van
a querer, siempre ha sido eso, cuando he estado trabajando esto como que ya hago més 'y
asi es cuando digo: yano voy nada méas unavez a bafio, ¢no? ay, ya estoy yendo mas, hasta
me pongo contenta, digo: ah, que chido

0.9, s oye

. digo que chido. jah! s, algo que no te dije fue que, antes de yo fuera al psiquiatra, se, otra
vez empecé a sentir mucha molestia en los senos, pero cafion, cafion, cafién, cafion, cafion,
ja, esto si me daverglienza pero en fin, empecé a sufrir de... de hemorroides, dices, ay, esta
chava, yo decia como, mi mama ya esta bien grande y apenas le empezaron las
hemorroides, yo tengo 25 afios y ya con hemorroides, no 24, porque fue cuando, no
manches, no man... qué me estoy haciendo. Y es que araiz de que yo terminé con Frank
empecé asu... 0 sea, habia bajado de peso, ya no estabatan gordita, jpuag! Me disparé, me
disparé, y creo que facil subi como unos 20 kilos, no manches, no, como unos 15, cinco son
cinco, pus cafon, cafion, o sea, un diate he de traer alguna foto, jgja, como estaba antes de
gue me vieras, te digo, engordé cafion y estaba comiendo mucho cuando empecé con lo de
los senos y este, dijeron, la doctora me dijo: no, es que tiene que cambiar tu dieta, es que
tienes que comer menos sales, este tienes que comer mas verduras, no comer este, no tomar
refresco, este, no comer tanto picante, me dice, te voy a mandar con la dietdloga, dije: unas
pendgjas la neta, la neta, pendegjas porque fui y te tratan, a mi me trataron como nifia, como
Si estuviera muy pendega: es que tienes que dejar de comer, pero no te dicen nada, 0 sea,
oye, puedes combinar, oye puedes comer esto, oye cud haber es tu, como es tu estilo de
vida, no de repente estoy todo e dia aqui en la escuela, estoy trabajando en la cale, tengo
gueir aseminario, tengo queir alo de Saptel, 0 sea, todo € diaestoy en lacalle, aveces no
traigo mucho dinero, pus qué puedes comer, cOmo pue... 0 sea, y ho y dije: chinguen a su
madre y no fui y empecé a comer menos, jaja, fue como por un mes en el que estuve en
terapia este, yo, me terapeé muy cafion y ahora estaba dejando de comer, pero pus también
tiene sus consecuencias, ¢no?

0. claro, ¢y has cambiado tu alimentacién Ultimamente o sigues comiendo o mismo?

[. 1o mismo, pero no o mismo

0. ¢cOmMo? Jgjga

. te voy a ser honesta, la neta a mi me encanta la carne, me encantay me fascina, la parte
racional entiende que no debo comer tanta carne, pero mi otra parte me dice: me vale
madres, jgga

0.y telasigues comiendo



l. pus si, lo que digo que no es lo mismo, es porque también he procurado comer un poquito
més de verdura porque antes asi como que: ah, no que asco o este, ay, es que No me gusta,
es que es muy insipida, he estado como que aprendiendo a guisar cosas diferentes con
verdura, a disfrutar la comida, por gjemplo, antes, decia: no, es que ay, a la megjor le echo
ahora tantito no sé, coso chayotes, calabazas y me saben tan sabrosos, asi con su limoncito
y tantita sal y digo: ay, que sabrosos, y digo: chale, no disfrutaba esto, o comer la espinaca,
a veces, lechuga, 0 sea, y ya como que como un poquito mas de verdura, 0 sea, antes de
plano casi no comia nada, nada de verdura 'y carne como un poco menos, ¢no? hay veces
que s, cuando ando muy ansiosa S me atraganto pero este, procuro ya no, ya no hacerlo,
¢no? 0 sea ya no, comer menos, como te decia también, ¢no? de que antes me embutias
siete tacos de barbacoa, pus ahora nada mas dos, ¢no? y decir: es que esta muy ricay s
otro, yame siento llena

0. has cambiado. Oye me comentabas de que bueno, tenias, este, insomnio, ¢no0? 0 que
dormias mucho, ¢ahora como es tu suefio? Duermes més, duermes menos, sigues con el
insomnio

. con el insomnio

0. como cuéntas horas te tardas, horas 0 minutos o lo que sea, en dormirte

l.... no lo s, es que me he acostumbrado, también siento que es también por habito, o sea,
no se, ahorita, es que yo le llamo insomnio y es que si 1o he sufrido mucho asi de que te
sientes cansada, me siento cansada pero no me puedo, 0 Sea, no tengo sue... no me puedo
dormir, 0 sea, tengo, esa, tengo suefio pero no puedo dormir pero también tiene que ver
porque me la paso pensando, luego me preocupan muchas cosas. Por otra parte y ahoritalo
gue siento que es lo que mas me estd pasando, por habito, porque me acostumbré a
dormirme muy tarde y alevantarme muy tarde

0. aqué hora te duermes normalmente

l.alal 6 2 delamafiana

0.y te despiertas

|. ahorita, mmm, como alas 7, 8

0. ¢por laescuela?

|. gay cuando voy a Saptel, me tengo que levantar aunque me haya dormido alas 2 de la
mafana o 1, metengo que levantar alas 4, jajga

0. ¢y cuando despiertas te sientes descansada?

[. no pus, obviamente no porque no estoy durmiendo lo que necesito

o. claro

|. 0 ando asi como que: hijole, me siento muy cansada pero pues ni modo, a ver, cuando de
plano si me siento muy, muy cansaday que si ya tengo suefio, se me olviday tengo chance,
aqui alasjardineras me voy adormir

0. ¢y tienes suefios cuando, cuando te duermes? Suefias con algo

l. ¢no quieres?

0. No quiero, qué

[. ah

0. ah, si, ga

|. este, ¢suefios?

0. suefos

|. aveces

0. Y son angustiantes o agradable, feos



|. son diferentes, cada suefio es diferente, hace ¢qué serd? hace como tres meses... tuve
suefios pero bien, bien, bien, bien locos, ahorita S me preguntas el suefio pus no me
acuerdo, namas seé que, gue fueron muy locosy me angustiaron demasiado, jgja, pero locos,
asi de esos de los que: dices, no manches, 0 sea, co... digo, a mi me encanta €l
psicoandlisis, ¢no? entonces més o menos le hallo y a mi autoandlisis, asi como que €l
grupo, €l ir aterapiate daméas

o. claro

|. entonces a ver esto y esto por quéy esto por qué otro y ay, guey, ay, gley, ay, gley, no
manches, jah!

0. vas encontrando

[. ga pero son muy diferentes, de repente no suefio, hace poquito tuve uno que si me
desperté porque senti que estaba llorando, no me acuerdo qué estaba sofiando pero algo con
referente ami mama

0. OK

. no sé, no me acuerdo que sofié

0. pero estabas llorando

[. mhum, de repente, los Ultimos suefios que tuve fueron de, como muy violentos, o sea, de
muchaira, mucho corgje, por citaciones que vivi en € grupo con dos personas alas que les
tenia confianza y que, este, sento que abusaron de esa confianza, mhum y que permiti
también que, que pasaran encima de mi, como siempre quedandome callada

0. ¢en qué posicion duermes? Generalmente

|. boca abajo

0. boca abagjo

|. si, de otra manera no me puedo dormir, ronco, dice mi hermana, yo nunca me he
escuchado, nunca, afortunadamente nunca me he despertado a mi misma roncando, jgjgja

0. ha de ser algo muy gracioso, pero... oye y platicame de tu trabgjo, eh, cuénto tiempo
[levas haciéndolo, bueno ya me habias comentado un poco, que empezaste. ..

|. empecé en el CCH, fueron pocas ocasiones, yo empece a trabajar en ese entonces de
demostradora, 0 sea, yo trabagjando de demostradora me pague ya €l ultimo afio de la prepa,
¢no? yo dejé de tocar, tocaba solo por hobbie, entrando ala universidad mi mama me daba
dinero, fue... yo creo como afinaes de ese semestre cuando yo empecé a trabajar, porque
me peleaba con mi mama, 0 sea, mi mama como te decia en un momento, 0 sea, exactito y
ami me choca sentirme restringida y sentirme ahorcada, si necesito algo, o sea, me chocaba
y porque &l que mi mama me dieraimplicaba que tuviera control sobre mi

o. claro

|. entonces dije: ni madres, vasy chingas atu madre, ja, si 10 pensé, entonces dije: no, pus
con laguitarra, y desde entonces, yo creo, 0 sea, fue por ese tiempo, luego lo degjé otravez,
mi mama me empez0 a dar que porque si mi iba a apoyar con la escuelay que todo chido y
luego otra vez regresd a lo mismo y dije: no, mejor trabgo, total que yo creo que tengo
como tres afios o cuatro trabajando en esto

0.y quéta tevacon lalana

|. pus a veces bien, a veces no tan bien pero por lo menos me ayuda a salir de mis propias
obligaciones, ¢n0? 0 sea, porque sigo viviendo con mi mama pero este, ya no dependo, 0
sea, mi ropa, mis toallas, mis cosméticos, o sea, todo, todo |0 que tenga que ver con cosas
gue yo utilice, que yo necesite, libros, copias, eh, pasgjes, corren por mi cuenta, yo no le
pido nada a nadie, no me gusta pedir, este... doy un gasto en mi casa, le doy dinero a mi
hermana para que me eche la mano a hacer quehacer, o sea... practicamente se puede decir



gue soy independiente, independiente ya cuando salga de mi casa, ¢no? completamente
pero llamémosl e semi independiente, jajaja

0. oyey en ese sentido, ademés del aspecto econdmico tu te consideras una mujer, em, vaya
independiente en términos de ideas, de actitudes, ya no tiendes como que a apearte de algo
para sentirte segura o ain si

|. slempre dependes de algo y yo creo que, 0 sea, a lo que te refieres tan enfermamente
como antes, no

0. ga, te consideras una mujer de esas asi como que hay por ahi que muy emancipadas que
no, salvo esa depen...

|. si con uno estas que te vuelves loca, no manches

0. ay, L..., esas mujeres emancipadas que sienten que todas las pueden, que son como
sUper mujeres, tU te consideras asi 0. ..

. jajgja

0. eres mas, estéds més plantada en latierra

|. ay, ay, ay que buena pregunta... jajgja, me darisa porque hace rato, hace rato te dije, no
me gusta pedirle nada a nadie porque... digo, todalavivencia que yo tuve que mama se fue
a trabgjar y todo, de alguna manera me ayudo a ser mas independiente en cuanto a hacer
mis cosas y me ayudd porque la neta eso me ensefié a buscar |o que yo quiero, mmm, una
super woman, s, si 1o he llegado a considerar, la neta, jajgja, me da risa porque eso implica
muchas cosas, este... te digo que implica muchas cosas porque... hijoles, como te lo
digo... ante toda esa situacién de sentirme sometida por mi mama, mhum, este, aprendi de
alguna manera'y quise, 0 sea, |0 adopté como mio, no quiero depender de nada ni de nadie,
no quiero depender de un hombre, aunque a veces siento que lo necesito, este, no quiero, no
me gusta pedirle nada a nadie porque no me gusta deberle nada a nadie y que me pidan y
gue me exijan y que tenerme que comprometer, pero € adoptar € papel este de super
woman me llevé a... me ha llevado a dearme de mucha gente, como te decia en un
principio, rodeada de gente pero solitaria, entonces, hace ¢qué te diré?, hace un afio que
empezo todo este desmadre con estas personas del grupo y situaciones con mi mamay todo
lo que he estado viviendo, como que me fui a extremo, no quiero saber nada de nadie, no
quiero, de repente me encuentro a alguien: ah, si holay busco lamanerade, deirmey de no
entablar con nadie y eso me lleva ala soledad, me hallevado ahorita en estos momentos a,
a decirme a plantearme gue no todo se puede solay que, que eso a veces te lleva a sentirte
igual de sola que antes, ¢n0?y que No quiero regresar y S que no Voy aregresar, 0 sea, me
lo he propuesto, alo mejor me volveré a entristecer o, i a sentirme triste pero no deprimida
0. claro

[. ni a pelearme con el género, hace poquito, porgue estoy tomando terapia, mhum, a partir
de que yo entré a Saptel, 0 sea, y de que estas en € grupo se te mueven muchas cosas, pero
en Saptel escuchas casos multiples y me cae que lo que la, yo creo que la vida te abre,
cuando algo tienes por ahi pendiente, un circulo abierto o algo, este, y me han tocado casos
gue me han hasta movido un chingo, ¢no? entonces decidi, y fue cuando empeceé a tener
todos estos suefios angustiosos y demas, 0 sea, y decidi empezar a tomar terapia apenas
hace un mes, asi como que me resisti durante como tres meses, ja, y empeceé atomar ahorita
terapia, a buscar esa ayuda, esa guiay a seguir trabgjando y entender que... pus que estoy
bien peleada con, también con e género, que a veces digo: no pero es que no todos los
hombres son iguales, los que yo me he buscado si, pero

0. no todos, fuerade eso



[. no todos, ¢no?y a saber que € problema no esta en ellos, sino que, que esta en mi, aque
se ha relacionado de esa manera la que, esa necesidad, porgue te digo, empecé lo de la
terapia, es que me fui, me fui pero, alo que iba es que un dia que me empecé a sentir asi
triste empecé a escribir y este, dije: es que quiero una parejay no sé por qué no latengoy a
veces siento que dependiera de mi felicidad estar con un pinche pendegjo, que no se da
cuenta de lo que yo soy, dije: jchingal Pus es que la que no se da cuenta soy yo y me
empece ahi aterapear, ¢no? jah! jga, jah!

0. sorprendida

l. si, es o que he procurado hacer dltimamente cuando me dan asi mis ataques de ansiedad
0 de tristeza, mejor los escribo y entons cuando los vuelvo a leer, digo: ay, no manches,
jaja, como que hallas, ¢no? como que ya estas més llcida y le, dices: jah! como que tu
solita te das tus, y ya cuando lo compartes con otra persona, en este caso pus ahorita lo
estoy haciendo con mi psicéloga, se aminoran, entonces dije: ah, todo este tiempo me la he
pasado resentida con mucha gente y sobre todo conmigo y por eso mi estrefiimiento y, hace
poquito me dieron un masgj e porque me empez6 a dar unos, Chucho, ¢si 1o conoces?
o.igua ys

|. bueno, esun chavo y este, unavez me dio un masgje pero fue, yo le chupe toda la energia
a €, porque terming asi, y esta vez me dio uno que no manches, terminé adolorida, 0 sea,
relgjada pero bien adoloriday le he preguntado que por qué me dio ese tipo de masge y no,
me dice que lavidame vaacontestar y si, pues si, €s asi como sacando eso que, que traiay
porque lo he empezado a verbalizar

0. ah, ya... no, pues interesante. Y, bueno, con todo esto de lo que te has dado cuenta, de,
en lanueva dinamica en la que has entrado am, ¢tienes un proyecto de vida?

. un proyecto de vida, qué quiero hacer con mi vida

0.

|. quiero hacer muchas cosas, orita, €l plan y proyecto de vida es, ahorita el que yo tengo €l
inmediato y es €l que me interesa... esterminar mi carrera... ese es el principa. Adelante,
hay como muchos suefios y muchos deseos, pero estoy entendiendo cada vez que todo
cambia, que todo cambia'y no sé o que me vaya a deparar el destino en un futuro, lo que
me gustaria, tengo asi como varias opciones. dar clases, dar terapia porque amo laclinica, o
sea, amo la clinica en todo € sentido de la palabra, 0 sea, de hecho eso si 1o voy a hacer,
poner un consultorio, pero me gustaria entrar en otras areas, te digo, como maestra, como
psico... 0O Sea, cOMO psicoterapeuta, también me gusta mucho, siempre me ha gustado
mucho esto de las artes, a veces he pensado: ah, dirigir un museo, un centro cultural estaria
chingdn, tons, o sea, hay muchas opciones que tengo pero no me quiero concentrar en una
porgue no sé qué va a pasar en un futuro, lo que si sé ahorita, hoy por hoy, es que quiero
terminar mi carrera, cueste |0 que me cueste, 0 sea... pues eso implicami proyecto, porque
toda mi vida me la pasé pensando: y es que s esto, es que quiero ser lo otro y no llegabay
no llegaba y era convencerme de que soy una fracasada, porque mucho tiempo lo pensg,
fracasada, sin pargja, sin, yendo de la fregada en la escuela, este, con pocos amigos, este,
malami, la situacion en mi casa, 0 sea...

0. claro, oye y en e aspecto afectivo, porque me hablas del profesional, en e aspecto
afectivo-emocional, ¢qué proyecto hay?

|. emocional... mantenerme en la linea, luchando dia con dia con mis demonios, por
[lamarle de alguna manera, con mis miedos, yo s€ qué, yo tengo la creencia de que un
proceso de desarrollo personal es para toda la vida, no voy a estar toda mi vida con €l
psicologo, pero ahorita que necesito desenmarafiar ciertas cosas pues lo haré, ¢no? entonces



mantenerme en la lineay en la lucha. Una vez me preguntaban: ¢;ademas de quejarte qué
mas sabes hacer? Ah, me dio mucho coraje porque |o que yo queria era: ah, no si pobrecita
gue me apapacharan, cuando hijo de su pinche madre, jgja, ¢no? y esa pregunta, 0 Sea,
como que se quedd muy clavada en mi, ¢no? hacia donde voy, o sea, quiero vivir de pie,
no de rodillas, quiero sentirme como me siento ahorita en estos momentos, estable, ¢no?
con muchas cosas que trabgjar, con muchas cosas pendientes, emocionalmente cerrando
esos circulos pero (carraspea) para mantenerme, ¢no? 0 sea, No quiero caer en lo que cai en
otra ocasion, entons digo no, no voy a caer, dice uno que nunca hables, ¢no? porque
siemprey digo siempre habra alo meor algunarecaida, pero sé que no vaa ser como antes,
yo antes de hacer mi experienciayo, yo siempre he creido en Diosy en é siempre creeréy
hasta el dia que me muera, de eso si, de eso estoy segura'y antes de ir a grupo yo, yo, yo
hacia mucha oracion y yo le decia: este... dame una oportunidad, ¢tu hasido? ¢no, verdad?

0. ho

[. OK, entonces no te voy adecir en como termina

0. OK

|. pero me contestd, o sea, a final de la experiencia hay una dinamica que se hace que para
mi fue riquisima, fue tener una pagina en blanco y € tener la posibilidad de volver a
escribir la historiay creo que la he estado escribiendo, con sus altibajos, todavia de repente
me enojo con mi mama pero es més chido, o sea, ahora no tengo ganas de soltarle un
madrazo a mi mama en la cara, ahora llego y la apapacho, le digo: que bonita estés, 0 sea,
me nace, ¢no? llego y ay, apapachamey ay, ora andas muy carifiosa, pus si tengo ganas de
gue me apapachen, ahora no es asi como, procuro también decir, este, no me voy air a
embutir un, un, un buen de comida para sentirme bien, sino mejor, voy a ay, abrédzame, ay,
apapachame o voy yo y la besuqueo y le digo: ay, que mama tan bonita y que no sé qué,
pero es diferente

0. claro, OK, bueno ya me has platicado muchas cosas de tu vida, s yo, s te pudieras
definir entre ser una persona extremadamente racional, en el sentido de que todo lo piensa,
lo analiza, todo hasta las emociones, ¢no? hasta los sentimientos asi pensarlos, no dejarlos
sentir, 0 ser esa otra parte, ¢no? ser como més intuitiva, més, mas sensible, mas de lafibra,
no tanto el pensamiento, cud de esas dos serias tU, en cud te definirias o bueno, si son
ambas también

[. una combinacion, porque cuando, yo creo, yo me, me he estado dando cuenta que cuando
siento algo mucho lo racionalizo demasiado, le quiero dar explicacion: noy es por esto y es
por lo otro y no me dejo sentir, y a veces me dejo mucho sentir y no me pongo, 0 sea, a
VECES vario y a veces es una conjugacion de ambos, yo creo que ahorita estoy aprendiendo
aeso, a saberlo conjugar

0. No aser tan, jga

|. me cuesta mucho porque soy muy racional, yo pensé que era muy emocional, mas bien
este, jgja, no sé... estaba muy deprimida, ser emociona es algo muy diferente

o. claro

|. asentirte triste todo e tiempo

0. mmm, mhum, OK, bueno

|. bueno, me gustaria hacerte un comentario

0.9,9,9,S

[. en este sentido, o sea, estoy tratando de no privarme de muchas cosas, es por gemplo, a
mi me encanta Stich, ¢no?y cuando yo vi lapeliculay, ay Stich y vi un monito que tenian
alla afueray este, y decia: ay, que bonito me lo voy a comprar, pero no es que es mucho



dinero y no y es que no puedo gastar en cosas y un dia, ahorita lo que estoy procurando
hacer, 0 sea, estengo, mis responsabilidades, cumplir con €llas, pero también tengo derecho
a disfrutar otras y sentirme bien, entonces dije: chingue a su madre y fui y me lo compré,
¢no? y me regalé un vigie a Valle de Bravo de dos dias, a lo pobre, con lo que se
necesitaba, que me ayudd muchisimo, o sea, también vi muchas cosas en ese vigje, € fin de
semana fui a casa de un amigo y este, e aquilainflables, ¢no? de los brincolines, uta pus
puro chamaco y me puse ahi a brincar como locay asubir y abgjar, terminé adolorida, bien
adolorida pero feliz, ja, 0 sea, es aprender eso y S tengo ganas de reirme, reirmey s ora
estoy enojada, ya no tanto tragarmelo

0. expresarlo més

l. ga

0. OK, bueno, am, ahorita quiero hacer un, digamos que un paréntesis en esta, asunto de la
historiay quiero que me platiques de tu casa, cOmo es, em, cOmo la ves a parte de ser pues
una construccion

. si, lo que representa para mi, qué representa para mi

0. qué representa parati, 0 sea, cuéntame como es fisicamente y qué representa paradti

|. fiscamente, es una casita chiquita y este, es de esas cuadruplex, las que, no esta tan
chiquita pero, digo porgque ahora las hacen cada vez mas, las hacen mas chiquitas, pero
bueno, tiene tres recAmaras porque mi mama hizo una ampliacion y este, cada uno
dormimos en una recamara, mi hermano ya no vive con nosotros, € esta en otro lugar, mi
hermana en una recamara, en otrami, a porque algo que no te dije gue mi mama se volvid a
casar, entons duerme con su parga, este, mmm, tiene, ah, ya hicieron dos bafios, ja, su
pinche bafiito ahi que ni lo usan y hasta risa me da y nada mas estoy friegue y friegue,
porgue segun lo hicieron porque pus como somos cuatro y luego de repente unoy € otro'y,
entonces segun lo hicieron y total que ni se van a su bafio, ¢no? les digo: pus pa qué
hicieron su pinche bafio, ni sirve nada, més bien vengo yo a hacer del bafio porque ocupan
el otro y, bueno en fin, jgjga, hicieron unas modificaciones en la casa, has de cuenta era
chiquita, mi mamé barded, amplié la parte del frente cabe un carro, tiene un Chevy, esta el
cuarto, otro cuarto y alado esta el otro cuarto, al lado est4 el bafio y atras de ese bafio, esta
el otro bafo, este, del, o sea, has de cuenta, te lo fui sefialando asi, ¢no? entonces de este
lado esta la sala, e comedor chiquito, la cocina la ampliaron también y este, hicieron una
especie de super despensa, este, atras esta la zotehuela, un cachito chiquito, no esta tan
grande, o sea, cabe lalavadora, € fre... d...

0. lavadero

|. lavadero, este, luego otro espacio més para colgar la ropa y este, mmm, rustica
completamente, a mi mama le gusta mucho lo rustico, entonces hicieron como, es con
cemento, pero hicieron como piedra, ¢no? se ve asi chido, todos los muebles son de
madera, porque su esposo le haya a la, Héctor le halla a la carpinteria, entons uta, se ve
chidisima la casa, hicieron como una chimenea, chimenea eléctrica, se ve de poca madre la
casa, la neta, muy bonita (carraspea) asi es la casa, este, bueno est4 entechada la parte de
enfrente, g, tiene ldminas y también la parte de atras, am, ¢qué representa para mi? Para mi
representa la casa de mi mama... algo que no es mio... mmm... por principio de cuentas,
sinceramente, este (carraspea), representa un espacio que no es mio, un espacio en e que
no tengo privacidad al 100%, un lugar en el que no puedo todo lo que me gustaria hacer,
¢no? un lugar en & que no puedo llegar a descansar porque toda la semana me la paso
trabgjando y cuando estoy ahi tengo que hacer quehacer a huevo, no tengo chance de
descansar asi chido y, pero un espacio en € que también representa para mi seguridad,



representa seguridad porgue sé que es un lugar a que puedo llegar, o sea, que no me hace
falta que tengo un lugar a donde dormir, que tengo un lugar en el que puedo llegar a
convivir con la gente que quiero, ¢no? llegar y ver ami hermanay ala mejor irme a su
cuarto y estar viendo latelevision, platicar y, un lugar en €l que cada vez convivo mas con
mi familia, con mi mama (carraspea) luego nos ponemos a, se ha hecho asi como, ahorita
lo hemos dejado porque cada quien andamos en nuestras ondas, pero procuramos que
cuando estamos juntos a Veces nos ponemos a jugar, ¢no? que domind, que rummy, que
uno, lo que sea, los juegos que tenemos ahi (tose) pero, pero s es un mucho de seguridad,
¢no? porgue de repente si, St me siento mal 0 ando mal sé que puedo llegar y llegar a mi
casay cierto reposo, sentirme segura, yo creo que también por eso me ha dado tanto miedo
irmeyademi casa, jgga

0. por laseguridad

[. mhum

0. ¢desde cuando vives ahi?

|. ay, como desde € 87, si porque fue dos afios después de lo del terremoto del 85, por el 85
viviamosen ce... en valle Ceylan

0. OK, me dices que esta en Cuautitlan lzcalli, ¢verdad?

[. mhum

0. en que zona, porgue es muy grande, ja

|. pus es que como ubicarte, no esta ni en el mero centro ni esta aejado del centro, o sea,
esta como por agui, has de cuenta esta el centro de Cuautitlan Izcali y yo vivo por aca

0.y ahi quétal esta e asunto de, esta bien oxigenado €l lugar, hay fébricas, avenidas cerca
l. no, no, no ahi fébricas cerca no, no hay ninguna, mmm, son puros fraccionamientos de,
estan metiendo tiendas comerciales eso si cada vez hay mésy estdn poniendo mucho centro
comercial por ahi cerca, este, cada vez, antes habia, cuando nosotros llegamos, o sea, era
casi puro campo, has de cuenta, hay una colonia que se llama Aurora, el Chamizal, eran los
lugares poblados e INFONAVIT norte ya estaba y también parques, ¢no? pero mas para
alld o en e mismo fraccionamiento donde viviamos habia mucha tierra de cultivo, 0 sea,
habia todavia mucha tierra'y se fue ampliando y se fue ampliando e fraccionamiento, yo,
se llama fraccionamiento san Antonio, se fue ampliando, se fue ampliando calles, o sea, yo
me acuerdo cuando Ilegué pus nos ibamos a correr asi al campo 0 nos ibamos, porgue
sembraban elote, entons nos ibamos a robar los elotes, jgaja, este, ay, senti que me rei
como €l tio ese del peldn de la noche, que horror

0. ay, que horror, jgjga

. jajaja

0. ay, YO: que horror, ga

|. jajajgja, se me estd pegando bien cafion ese gley, bueno, este, todavia siembran, hay
todavia agunos sembradios de la gente que conserva sus tierras, yo creo de los que no
vendieron. Hay un lago, que ya estd muy feo, ahorita ya no esta como estaba antes, habia
un rio, o sea, todavia pasa por ahi € rio pero cada vez se hace mas de aguas negras, 0 sea,
cuando Ilegamos todavia te podias meter a rio

0. rae

|. y ahoritaya no, o sea, ya medio huele feo, ya huele como a sucio, no huele asi como de
repente pasas por uno de aguas negras que dices: jgual Todaviano llega aese grado

0. peroyavaquevuela... y s da, si pegaasi corrientes de aire, asi chidas

l. s



0. porgue ya ves que luego pus en la ciudad, por ejemplo, € centro, asi pus no, ¢no? casi no
semueved aire

l. s

0. ¢alasi?

. si, todavia, hay, te digo, bueno estén, hay una parte donde estan las torres de luz, hay unas
torres de luz pero todas esas son &reas asi como de éreas verdes, todavia, o canchas de
basketball, te digo, de este ladito del fraccionamiento esta el rio, 0 sea, te puedes ir a
caminar a rio, todavia hay muchas areas verdes, te puedes ir a caminar, 0 sea, hay varios
parques por ahi, esta el lago de los [...], estd, este, e parque de las culturas, este, 0 sea,
todavia hay éreas verdes, todavia hay lugares rescatables, esta el, bueno, relativamente
cercael lago de Tepojaco, ¢no?

0.y en tu casatienes, este, plantitas, cosas asi

l. si, pero, si, 0 sea, unas, mi mama tiene unas afuera porque las de adentro siempre se han
muerto, jgja

0. ¢y mascotas?

l. si, tenemos dos. tenemos a la Chiquis, que es una perrita, una french, que es, este, no
100% french, pero bueno, este, lachiquitay €, el Kiko, que es un cotorro

0. son tuyos o0 son de todos

[. no, el loro, e cotorro es de mi mama, o sea, mi mama siempre anhelo, dice que desde
chiquita un cotorrito, pues ya se lo compré y este, ese es de €ella, todos convivimos con €,
ya es un pelado pero, s, porgque le hemos ensefiado puras groserias y este, la Chiquis pues
se puede decir que es de todos, ¢no? pero a la que mas sigue es a mi, 0 sea, por mi se
vuelve loca esa pinche perritay se duerme conmigo

0. tu la cuidas, bueno, le das de comer

|. pues cuando estoy ahi, porque la que, la que, la que se hace, sinceramente, la que se hace
mas cargo es mi hermana, que es la que esta mas tiempo ahi y ella es, este, super amante de
los animales, 0 sea, €ella, 0 sea, yo no soy tan apasionada, a mi me gustan los animales, los
respeto mucho, pero mi hermana es asi, 0 sea, de ponerles cuidados pero cafidn, o sea,
puede saber s e acaba de salir una verruga a la Chiquis y se la encuentra, o0 sea, lavey
esto qué esy, o sea, la conoce pero de la patita hasta € hociquito, ¢no?y yo no soy asi tan
meticulosa, ni minuciosa, no, No

0. OK

|. soy muy asguerosa

0. bueno ese era un paréntesis, ahora de lo que quiero que hablemos asi propiamente es de
lo que agqui nos congrega, ¢no?

|. compete

0. si compete, platicame, bueno ya me has platicado un poco del asunto de tus dolores, ¢ta
crees que eso es una enfermedad? este, 10 vez como pues no, es tan normal pero jah! pasa,
ého?

|. ahorita lo que creo, ahorita en estos momentos o que yo creo es gque es una
manifestacion, unaforma de expresar que he detestado durante mucho tiempo ser mujer

0. ¢asi, de plano?

. si, unaenfermedad no creo que sea, 0 sea, se manifiestao se, 0 sea, yo lo que creo ahorita
y no por lo que he visto, 0 sea, 10 que he estado viviendo conmigo, o0 sea, porque ha
disminuido, cuando yo empecé a traba... 0 sea, de repente me empezd a caer € veinte,
empecé a ver cosas y cuando me fui yo ahi a Valle de Bravo estuve escribiendo muchas
COSas por qué me caian gordas las nifias, ¢no?ja, s quierestelo platico



0. mhum

|. este, me voy atraer ese cuaderno, pero bueno, te lo voy a contar asi, cortamente, lo que
escribi en ese, 0 sea, era de todas las cosas que me estaban pasando pero referente a esto lo
gue yo decia era que, detestaba, 0 sea, que s se me habia quedado marcado esto de ser
marimacha, que este, que yo detestaba a las nifias porque se me hacian unas pendgjas,
porque yo veia a la mujer como aguien vulnerable, como aguien que la dgan, la
abandonan y se queda sin nada, como se fue mi papa, ¢no? como yo senti que me dejo,
sino, ¢no’

0. claro, oyey esta, perdon que te interrumpa pero esta concepcion de la, de lamujer, de las
mujeres que tenias o que tuviste, qué tanto se reafirmo, se, s reafirmé cuando a ti te degja
Frank, ¢no?

l. ¢delas mujeres?

0.9, ese, ese

|. en ese momento no pense en las mujeres, pense, pensé en que yo no valianada, s ni € se
habia podido quedar conmigo, ni é que estaba tan pinche loco, porque, hace rato te decia:
estaba psicotico, esguizofrénico y ja, tenia delirios de grandeza, 0 sea, me aventd unas
historias pero de verdad, o sea, yo decia, una parte de mi decia: no puede ser verdad y otra:
no, pero es que Héctor lo esta diciendo, ¢no? yo estaba en la raya, yo estaba en la raya,
jajga, para haberme fijado en un cuate asi, no manches, como dicen las aguas buscan su
nivel, entonces este, ja, yo decia: pus si ni é se puede fijar en mi, yo sentia que yo era un
defecto andante y yo tenia igual algo diferente que no se fijan en mi: que estoy gorda,
porque este, porgue no soy tan femenina como [...] porque no soy la mujer o lo que
significa ser mujer, para muchas personas. Mi mama me decia, siempre me decia: por qué
te vistes asi, por qué no te pones bonita por qué esas playerotas, ay, ho pareces mujer,
pareces nifio y mis primos, 0 sea, porque me llegaron a decir con, antes, ahoritayalo traigo
cortito otra vez, pero cuando me lo corté la primera vez, asi cortito, me decian: qué onda
nifio, ¢no?y es que yo toda mi vida, desde chiquita, desde, desde antes de que empezaran
todas las broncas, siempre me gustaron cosas que se supone, e supone que a las nifias no
les debe de gustar, ¢cOmo qué? Pus andarte ensuciando de tierra, andarte revolcando,
brincando, corriendo, compitiendo con los nifios, 0 sea, como seres humanos, no manches,
0 Sea, COMo nifio que eres, No nifio, nifia, pero pues en ésta no se concibe asi, ¢nNo? entonces
este, bueno, con referente a, ja, me desvie perdon

0. No, no importa

|. este con referente a eso que decias, 0 sea... nada mas dije: es un pendgjo, pero en ese
momento no pense: ah, todos los hombres son iguales 0 yo por ser mujer, 0 sea, no, esto
gue yo te estoy diciendo eso de, de mujeres es algo que he empezado a descubrir de mi
misma, o sea, que ha sido de un afio para aca, ¢no? un poquito, a la mejor, antes cuando
empeceé sobre todo con este problema que te digo que se empez6 a empeorar, me salio una
bolita aqui, por eso dije: no, tengo que ir a doctor y las hemorroides y no se qué, dije: no,
ya tengo que ir, tengo que hacer algo, ¢no? a partir de entonces empecé a trabgjar otras
areas de mi vida, siempre me habia enfocado en mi relacion con mi mamay mi depresion,
siempre, sempre lo detirarme a piso

0. OK, entonces tu consideras este asunto de los cdlicos como una manifestacion de, de esa
negacion, vamos a decirlo, de tu condicion

[. ¢de mujer?, si, si porque generalmente cuando, cuando me bajaba, cuando, te digo porque
he procurado hacer otra cosa, pero siempre y los dolores: ay, detesto ser mujer, por qué
tuve que ser mujer, chingada madre, por qué alos hombres no les baja, por qué las mujeres



se embarazan, por qué tenemos gue sufrir, por qué a las mujeres, o0 sea, bla, bla, bla, bla,
¢no?y ahorita cuando, cuando me vaabajar y se empieza a sentir: me gusta ser mujer, amo
ser mujer, es chingdn ser mujery...

0. no, pues si, ah yo: no, pues si, oye, ademés del asunto de los senosy de los cdlicos tienes
alguna otra enfermedad ginecoldgica, no sé que te den infecciones con frecuencia, no sé,
endometriosis, este, alguna cosa de ese tipo

l. yo la netayo ya ni sé, porgue cuando pasd todo esto que se empeord y gue todo, en el
seguro me mandaron a hacer estudios y la chingada y que s tenia quistes otra vez y que
este, y me detectaron segun endometriosis, que tenia endometriosis, pus yo yalanetano s
s sea verdad o no, me dijo: no; el doctor me explicd y que no sé qué, pero yo ahorita a
estas alturas yo la neta yo no sé s sea cierto si tuviera eso, llegué a pensar: ay, a la mejor
también fue mi depresién, es por las hormonas, y, y es que todo esta intimamente ligado,
¢no?jaaja, o que me parecey me resulta asi impresionante y asi como gue piensas muchas
cosas:. bueno, ¢por qué ahorita que estoy mandandome otro tipo de mensgjes no estoy
sintiendo lo mismo? ¢no? digo: pus la endometriosis, pues quién sabe s latengay la neta
no voy a pensar si la tenga o no la tenga ni me, es més, has de cuenta estuve tomando
medicamento, no, bromoclipting, se llama creo, si se llama asi, una medicina cuando fui
con ladoctora me recetaron hormonas, si es bromoclipting, 0 algo asi se llamalamadre esa,
este, cuando me empecé a sentir megjor dije: no, es que es por la depresién y que me
empecé, cuando fui a psiquiatray tomé este medicamento, dejé las hormonas, ¢no?y tomé
los antidepresivos y ahorita no estoy tomando ni madresy no me siento mal

0. infecciones vaginales ¢te dan?

. infecciones vaginales, también se suponey me dijeron que yo teniainfeccion, que porque
tengo mucho flujo y que si tenia un tipo de virusy que no sé qué, pero siempre o he tenido,
0 sea, me han dado medicamento y medicamento y no se quita, entonces yo ahorita digo, o
sea, no siento comezon, no siento y la neta, 0 sea, no, la neta, la neta no me he atendido ya
en ese sentido, o0 seg, dije: yo no sé s realmente sea, dudo que realmente sea una infeccion,
lo dudo, tanto tiempo con medicamentosy me voy a cuidar y nada pus, ala mejor nada més
esqueyaasi esmi flujoy ya, 0 sea, yo yano sé realmente s sea unainfeccion o si sea, s
asi es mi organismo, asi esmi vagina, sinceramente

0. yano sabes ni que pensar

l. s

0. eslo que acaba pasando después de tanto medicamento y que uno ve que no, pero bueno
l. y te digo, bueno, algo ahorita que estés diciendo eso de medicamento, fue porque yo lo
decidi, o sea, no fue porque dijera: que no esta funcionando porque has de cuenta cuando
empecé atomar la bromocriptina, otravez me empecé aregularizar, ¢no?y ahorita este, pus
lo dgjé de tomar, porgue dije: no, no quiero tomar esto, ya no, no quiero tomar toda mi
vida, 0 sea, no quiero ya, luego me decia: no pero es que eres una ingobernable y no, no te
gusta cuidarte y demas, pero lo chistoso es que ahorita me siento bien, ¢no? ahorita si tardd
mucho en bajarme, tardé como 2 meses, s dije: ah, estararo, ah, cuando baje, cuando tenga
que bagjar, bagjara

0. y te sigue durando muchos dias o cuanto te dura

[. ino! eso es lo que también me saca de onda, jgjga, no ahora nada mas son tres dias,
cuatroy ya

0. y €l sangrado es abundante o0 moderado

|. ahorita es moderado

0. yano es como |las desangradas que te aventabas



l. no, que, no que si estd, eso si, me sale de repente mucho coagulo, ¢no? pero este, pero...
pero no, no es como antes, s me baja méas que alo, que las personas normales, o sea, segin
lo normal, ¢no? las toallas normales, ¢no? este, jaja, entonces S me tengo que comprar mis
pafalotes, ¢n0? pero ya no es tanto como antes, s antes me tenia que cambiar la toalla 3
veces, ahora no

0. OK, oye y cuando te da, te daba €l dolor, ¢qué hacias? Llorabas, te sentias enojada, te
doblabas, te acostabas, te tomabas una pastilla, un té, tu mama te consentia, tu hermana

[. mi mama me consentia, a veces, no, tdmate esto, tdmate unas padtillas, 1o que llegué a
tomar ultima... 0 sea, las Ultimas veces diclofenaco, porgque en las otras pus no tenia dinero,
ah, pues una diclofenaco para el dolor, ja, y este, pero ahorita te digo, ya no he tomado
nada, 1o que hacia, era doblarme, a veces era doblarme del dolor y llorar, 0 sea, a veces era
de llorar, muchas veces también era de enojarme: chingada madre, por qué me siento asi,
por qué no manchesy en € por qué salia el bla, bla, bla, bla, jajga, ¢no?

0. todalahistoria, jgja, se me fue lapregunta, jaja

l. jgjgja, bla, bla, bla, bla

0. ya, no ya, ya, cuando te daban los dolores y estabas en la escuela o trabgjando te tenias
que ir atu casa o era soportable como para seguir con tus actividades

|. soportable 0 me aguantaba, o0 sea, nunca llegé a ser tan, tan, tan grave como para tener
gueirme, 0 sea, 0 no, solamente unavez s y esavez s llegué, esavez si, no manches pero
si, estaba llorando del dolor, pero cafién, cafién, de verdad me dolia horrible, o0 sea, no se
me quitaba con nada, fui a que me pusieran algo caliente, no, me puse peor, 0 Sea, o
mames, No Peor, peor yo creo que se estaba despegando o0 no sé qué fregados, no sé, pero
me dolié mucho més, esa vez g, lloré, jgaja, caion, cafidn, cafidn, pero nunca, nunca fue
asl tan, tan grave, pero si era fuerte. Alguna vez te platicaba que, 0 sea, a veces se me
destemplaban los dientes, cafion, o sea, cuando me iba a llegar, asi, porque yo ni llevo la
cuenta, laneta

0. nada mas yame bgj6 y vamonos

|. yo decia cuando me empiece a sentir deprimida es que ya me va a bgjar, neto, ay, como
gue me estoy sintiendo triste, porque me siento, mi hermana dice que se empieza a sentir de
malas, ¢no?y ya después, jajga, pero este, pero ahora me da risa porque pus ya lo estoy
viendo de manera diferente, ¢no? ya no le digo nada, pero este, ga, ya me va a bgjar, ya
estoy deprimida, era, no supe ni cuando me iba a bgjar, nada méas cuando vi ay, ya me b0,
ah, chihuahua

0. pero bueno, me encanta, jaja

. jajaja

0. bueno y ahora platicame, jah si! también cuéntame en tu familia, bueno, salvo tu
hermana que ya me comentaste, tu mama también sufria colicos o sufre

l.no

0. ¢elano?

[. mi mamacasi no, es muy, muy raro muy, pero muy, pero muy raro

0. y tu hermana, porque de tu hermanano me dijiste

|. ami hermana, si

0. atu hermanasi le dan

[. ami hermana, si, muchos dolores, se pone de malas, se encabrona, se deprime, por qué
tuve que ser mujer, jajga

0. asl que es de familia

l. jajgja, si, mis primas, mi, 0 sea, igual, chingada madre, siempre, siempre, siempre



0. OK, cudl es €l concepto que tienes acercadel cuerpo humano en general

|. ¢del cuerpo humano? te iba a decir una cosa pero no, i, eso es |o que pasa es lo que te
voy a decir, bueno, es una maquina fabulosa pero no, lo iba a cambiar, pero no, es una
maquina, pero es que asi, laneta eso es chido porque asi tienes mas que anadlizar, jajga

0. jajga

|. este, si o he visto mucha, he creido que es como una maguina perfecta, pero no es una
maquina, es méas que eso, es algo que todavia no termino de entender, que no termino de
conocer, hablando de mi cuerpo, ¢no? o sea, hay muchas cosas que hay, por gemplo de
esto de mi matriz, de mis senos, es algo que apenas estoy aprendiendo a conocer, qué
conexion tiene con lo que siento, con 1o que pienso, mis pies, 0 sea, de repente escuchaba
yo hablar a Chaparro y yo, decia: si cierto, a veces me he olvidado de mis pies, ¢no? antes
de que lo escuchara yo ya los estaba empezando a cuidar y este, porque a mi como que se
me despellgjaban, yo pensaba que eran hongos y resultdé que, hubo un chingo de
medicamentos, nunca me funciond una chingadera, mas bien era como resequedad, yo
decia: pero cdmo se te van aresecar los pies s estan encerraditos, pues si se resecan, jgjaja,
S seresecan

0. S, cOMOo No

|. entonces este, 0 exceso de humedad también este, pues los estoy cuidando y es diferente,
estoy tratando, procurando, porgue me cuesta mucho trabajo, entender que es mi cuerpo, 0
Sea, yo creo que s lo entendiera completamente, 1o que es mi cuerpo no fumaria, ¢no? no,
este, no comeria las cosas que como, ¢no? haria gercicio, dormiria més, pero son cosas que
a la megjor por costumbre, a lo mejor también porque, porque no quiero, que también es
comodo en muchos sentidos, |0 que te decia de la enfermedad

o. claro

|. por necia, no sé s realmente lo entendiera, tuviera otra concepcion del cuerpo
simplemente, como te lo intentan ver ellos, realmente ya no haria muchas cosas de las que
hago

0. mmm, gja, cudl estu ideal de belleza de una mujer, qué debe tener una mujer para ser
hermosa, paraverse

[. no lo sé... no lo s, sinceramente porque he pensado muchas cosas pero yo ya no sé
realmente, a veces, a veces pienso que es lo que te dicen los medios de comunicacion y
todo lo que te venden, porgue es o que vende y es o que buscan, mujeres, hombres, 0 sea,
lo gque buscamos, |a neta. Entonces de repente ves un cuate que a lo mejor este, no esta feo,
es galan, tiene buen cuerpo, pero pus esta moreno o esta asi, ay, no, pero Si ves uno que esta
asi més, como gue tiene facciones mas de otro tipo y dices: ay, ese gliey Si esta guapo, no
S&, No € que sea belleza, es muy relativo, parami, lo que estoy procurando hacer, o sea, me
cuesta mucho trabajo porque te soy franca, o sea, del cuerpo y la aceptacion, si, S me
aceptara en todos |os sentidos no haria muchas cosas que todavia hago, ¢no? entonces hasta
seme fue el avion, y este, deja me regreso, ah, mira esta chido

0.jajga, da

|. estaba esto con lo del cuerpo, bla, bla, bla, 1o de la belleza, ya. Este, quiero pensar, me
gustaria pensar, me gustaria creerlo a 100% gue belleza es més de |0 que te ensefian en la
television, mas o que busca la gente, que es més que eso, yo me gustaria creerlo de verdad,
0 seq, que labelleza es, como te sientes

0.ga

. y espero algiin diallegar acreerlo

0. claro, porgue ahorita no estéds como muy convencida



|. s estuviera convencida no lo hariay, y serian puras paabras, 0 sea, seria hablar muy
bonito y esto y labellezay lo otro, pero si, s realmente o creyera, tendria muchas cosas y
yo no, lo hago, no te voy a hablar bonito de algo que no hago

0. oye, ati como te gustan los hombres, fisicamente

[. juh! Ajga

0. uh, giga

|. me he vuelto més este, como se diria, como que ya diverso, ¢no? de repente me gustan
cuates bien, bien feos para mucha gente y digo: ay, igual ese gley me encanta, por su
locura también a veces, ¢no?y también me he dado cuenta que me encantan las locuras de
los otros, jajaja, que trato de rescatarlos, ah, ja, este, ah, no manches, bueno, eso ya es otro
punto, otro tema, pero

0. otro tema, gja

|. pero algo asi, 0 sea, que me guste en un hombre, algo que te diga, hijole, eso me vuelve
loca de un hombre: sus 0jos, sus cegjas, e color de la piel, me gusta mucho |os morenitos,
asi que estén como el mio mas o menos, igual un morenito, los blancos no me gustan, se me
hacen muy

0. desabridos, gjga

. digo, est& guapo, esté bonito pero no se me antoja ni darle un beso, aunque se vea que es
muy limpio y toda la cosa, pero no, no, no despierta nada en mi, ¢no? este, me gustan los
hombres robustos, no me gustan asi delgaditos, delgaditos, asi como que se me hacen muy
flanguitos, me gusta que estén anchos, me gusta mucho que estén anchos, con unas
manotas, juy! Jajajaa

o._jgjqja

l. jaiga )

0. agarran mas

[. un amigo me dice aver tu mano y la ponemos, no, pinche manota que tenia, yo me quedée
asi y lo primero que pensé, no manches qué no haria con esas manos, jgga

0. qué no podrian agarrar, jgjga

l.jgga noselodijead, no, s selo dije, no me acuerdo, si me sorprendié sus manotas, las
manotas que puedan tener eso es o que mas me, me llama la atencién en un hombre,
fisicamente. Emocionalmente... hijoles, lo y no me gustaria que me siguiera sucediendo,
pero me he dado cuenta que me gustan los hombres que a veces tienen ciertos problemas,
gue necesitan resolver, entonces yo quisiera ayudarlos muy inconscientemente, aver [...] la
neta, ja, me gustaria que me gustaran de otro tipo, pero algo que, 0 sea, S Mme gusta, s
alguien que le guste lo que hace, que ame lo que haga, sea |o que sea, 0 sea, pero que lo
amey que muera por hacer eso... porque es aguien gue estd comprometido con algo, ¢no?
en mucho tiempo yo también estuve asi como que sin comprometerme a nada,
comprometerme conmigo misma, cuando vez ese compromiso con alguien, un compromiso
no una compulsion o una adiccién, porque es muy diferente, ¢no? a amar lo que haces es
bien diferente, significa que es alguien, para mi, significa que es alguien que esta luchando
por algo, que esta buscando, ¢no? tratar de cumplir con esa meta que se ha puesto. Me
encanta el que quiero que sea mi tutor, ah, pero yatiene pargjay eso s no, eso s, algo que
no busco y adids, aguien que tenga compromiso de cualquier tipo, no, no, aburre, ni
casados, ni casado ni que, que hayan salido de un noviazgo, mmm, mmm (niega con la
cabeza) no porque esos son de |os peorcitos

0. muy probleméticos



. si, luego no, lo malo es que luego a veces te fijas en esos, pero bueno. Pero si, eso es algo
gue me gusta, que estén comprometidos, eso me, me mata, asi como que: ah; también a,
hijole eso no lo vayas a poner, Chaparro, 0 sea, no manches ese gliey, o sea, me encanté
cuando yo lo conoci, es que se le nota que amalo que hace, ¢no?y vacon todo y se ve que,
0 sea, que lo llevaasu vida, digo: no manches, ese gliey me late

0.gaaysinoa..

|. alamejor no estd asi quetu digas: ay, un, este

o. latin lover, porque no, pero

[. no es un Brad Pitt 0 algo asi, pero dices: un hombre asi, implica y significa para mi
muchas cosas, es otra forma de vida distinta, a parte de los enfermotes, con eso estoy
luchando, jgjga

0. pero salvo eso

|. si, eso me encantay me fascina de un hombre, me puede volver loca, que tengas algo con
que platicar de €, ¢no? que tengas plética, de repente, te digo, y también es respetable,
habra a quien e encanta ser chofer, pero pues tampoco es algo que a mi me, me atraiga, 1o
respeto y que chido, ¢no? pero también alguien con el que puedas compartir ideas...

0. claro, que no estén como que tan distantes, ¢no?

l. ga

0. ey

l. eso

0. y bueno, digo, es un cambiando de tema pero dime cudl estu concepcién de la muerte

|. de lamuerte... €l bien morir, bueno lavidaya, espero poder dejar de fumar, jgja, estoy en
la lucha, ahorita no quiero que se haga, ah lo que te... te voy a ser franca, a veces me da
miedo pensar en ello, pero otra parte de mi, me dice, no hay por qué temer, creo, yo tengo
la creencia que después de la vida, después de la muerte, 0 sea, de esta vida, yo creo que
hay otras vidas, yo tengo, yo creo en eso, que, no sé, hay gente que lo cree: ay, cOmo vas a
revivir, pues quién sabe pero yo s creo, 0 sea, hay cosas, hay muchas explicaciones, por
cosas que dices: ay, a esta gente yo ya la conoci, este, cosas que reconoces, cosas que he
aprendido, que he visto que gente con la que he compartido que, yo sé que S estoy aqui es
por algo, por qué, pues no <&, yo lo, lo vas descubriendo, ¢no? ahoritalo que si sé es que, €
papel que tengo como psicdloga en mis manos... para mi implica mucha responsabilidad,
¢no’ y es unavida en tus manos, asi como el médico, vamos aunque no estemos de acuerdo
como psicologos, pero cuando estan en una operacion tienen en sus manos la vida de
alguien si hace bien las cosas, s no hace bien las cosas se le muere € gley, ya le tocaba,
pero tiene su vida en sus manos y nosotros también, porque si estas dandole una terapia a
alguien, necesitas ser muy cuidadoso con lo que trabgjas, hasta qué punto puede tocar cierto
punto, hasta qué punto puede hablar, como vas a trabgjarlo, hasta donde te involucras tu,
luego te mueven también ciertas cosas, 0 sea, es mucha la responsabilidad y tienes en tu
vida manos

0. claro, y tu concepto delavida

[. ¢mi concepto de la vida? Pus creo que yate lo dije con todo lo que te dije hace rato, s te
lo vuelvo a decir ahorita es redundar

0. OK, perfecto. A parte del cigarro y del acohol, algun otro vicio, adiccién

. los chocolates

0.jgjga, ga

. los chocolates y este... al caos

0. ja, yade plano eres adicta



l. sl y me esta costando mucho trabajo, este, volverme caosa andnima, ¢no? jajajgja

0. ah, jgaa, caosaa..., ga

l. jajaja, digo, porque si sabias, ¢no? los alcohdlicos, se dicen acohdlicos anénimos porque
yano toman pero tienen todos |os potencial es para seguir tomando, entons

0. asi, jga, ¢algunavez probaste alguna droga?

l.no

0. ¢nunca?

|. a eso siempre, siempre, sSiempre, siempre e saqué, tuve unas ganas de hacerlo, eso 9,
hace poquito me ofrecian: andale, un ga... ¢no quieres un gallito? Y lo pensg, dije: ah, ya
dejé, pus nada mas para probar qué se siente, dije: andale, andale no sabes en lo que te
metes, andale, yate quieres ver la suave y te querias[...] andale, jajga, dije: no, mejor no
porqgue todo lo vuelvo, muchas cosas | as vuelvo compulsién

0. claro, en cuanto a entretenimiento, ¢qué cosas te gustan? La tele, qué musica te gusta,
qué libros te gusta leer, el periddico

[. latrova, Silvio Rodriguez, lo amo, me encanta ese gliey, este, la trova me encanta, hay
muchos, desde, son un chingo, ¢no? pus musica es |o que més me gusta, 0 sea, escucho casi
de todo, porque seguramente hay mucha que nunca he escuchado, pero de la que conozco, 0
sea, todas te las puedo escuchar y todas las s&, todas las disfruto, hasta el dark y acé el
metalon, dark metal, el dark metal, black metal también, este, te puedo escuchar una, dos,
tres rolas pero ya de ahi no mas porque me empieza a doler la cabeza, pero s te las
escucho, ¢no? ja. Libros, me gusta leer los libros que te propongan ago, que te hagan
pensar, me encantd y, o sea, mis libros favoritos: 100 afios de soledad, este, Demian y
ahorita otro libro que ha sido asi también mi favorito es € de, €l psicoanalista profano de
Grossman y biografia de Grodereck, han sido asi como que, ah, ahorita son mis maximos, o
sea he leido otros pero ahorita son los que, para mi los més representativos, Demian te hace
pensar un buen de cosas, un chorronal, un chorronal. 100 afios de soledad me encanta por
como lo mangja este tipo, que te trae, no te trae asi lineal es un ir y regresar, esun ir y
regresar, no trae, 0 sea, COMO €es a veces la vida, como es a veces los pensamientos, los
recuerdos, ¢no? asi, es asi

o. latelevision te gusta, laves

|. s también me gusta, pero casi, casi no estoy en mi casay casi no veo tele, pero cuando
estoy pues si, me encantan los Simpson, amo los Simpson, de caricaturas es |o que mas me
gusta, bueno, peliculas también, Liloy Stich, ah, este, me gustan mucho los programas del
11, programas que algo te dicen, algo te ensefian, ese de mochila a hombro, ese de como se
[lama, aguila o sol, o sea, hay un chorronal de programas asi bien chidos, que dices: 6rale y
te hacen pensar

0. qué color te gusta

. el azul siempre es & que mas me ha gustado, pero, sempre dije que no me gustaba el rosa
y ya me estoy poniendo rosa, 0 sea, ya me estdn gustando muchas otras... estoy ahorita
abiertaa muchas cosas, ah

0. crees que. ..

|. rosa implicaba cursileria, ser mujer y guacala yo no me voy a poner esas chingaderas y
ahorasi melas pongo, jgaga

0. es0 es bueno, es un avance, qué sabor te gusta méas

. ¢qué sabor? Es que hay muchos, pero los que mas me gustan es el sabor del chocolate, asi
el amargosito, asi ese que no es empalagoso que, ay, ese, hasta se me hace agua la boca,
este ese, yo creo que ese es de lo que mas me gustay, jajga, € de la barbacoa, la barbacoa



me mata, ese saborcito se me hace delicioso, yo ceo que son los sabores que mads me
gustan, que mas me pueden causar problemas, jajgja

0. ga, en algin momento dado

l. s

o. y finalmente, en qué emocion te definiriasta

[. jahorita?

0. alolargo detuvida

I. alolargo de mi vida... soledad

0. tristeza

l. tristeza

0. OK, muchasgraciasL... por lahistoriay todas |as cosas que me contaste



ANEXO Il GUIA DE ENTREVISTA

Ficha de identificacion: Edad, estado civil, fecha de nacimiento

v

Historia del embarazo. Incluir toda la informacion relativa ala concepcion en la
que se debe recopilar datos en relacion con € tipo de alimentacion de la madre,
vigilancia médica (control periddico, s existio aguna enfermedad y los
tratamientos administrados), tipo de servicios médicos. Situacion de la madre
durante el embarazo. Estuvo sola, en pargja (condiciones de la vida de la madre
y del padre, en general hasta llegar a parto), con familiares y otros. Relaciones
emocionales de los padres durante el mismo; embarazo deseado, planeado, por
fallaen e método anticonceptivo o impuesto.

Parto. Asistido por médico (cesérea, férceps o normal), una partera o sola.

Lactancia y cuidados posteriores. Fue amantado por la madre o con leche de
formula (tiempo); laedad de aglactacion, tipos de alimentos.

Crianza y crecimiento. Desde el nacimiento hasta la edad actual (la idea es
detectar en lo posible los principios del padecimiento).

Edtilo de crianza. De qué manera era corregido, a cuidado de quién estuvo y
con quiénes convivia, ya sea porque compartieran la casa 0 porque se
frecuentaran.

Alimentacion. Qué comia, con quién comia, cuantas veces a dia, donde come,
cuaes son los aimentos que preferia 'y cudes los que rechazaba, s considera
que algunos alimentos le hacen dafio (antesy ahora). Qué sabor prefiere.

¢Como duerme? Tranquilo, inquieto, se despierta por las noches, tiene
pesadillas, descansa. Posicion paradormir.

Salud. Servicios médicos de que es usuario, formas en qué atiende su
padecimientos, con qué frecuencia asiste, enfermedades més comunes que ha
padecido y si puede identificar en qué épocas, qué tipo de tratamientos recibe o
ha recibido, los medicamentos asi como su dosificacion. Cudles han sido lo
resultados obtenidos en la busqueda de su salud, tratamientos aldpatas,
prondstico y expectativas.

Relaciones emocionales. Familiares y extrafamiliares, quiénes integran su
familia, qué lugar ocupa en €lla, actividades rutinarias, rituales; qué emociones
experimenta’y como las expresa con cada uno de los miembros de su familia.
Relaciones con otros. Indagar con respecto a cOmo construye las relaciones
emocionales: si se basan en el odio, resentimiento, tristeza, miedo, angustia, etc.,
y sus expresiones como vinculos afectivos con madre, padre, hermanos,
maestros, amigos, parejas, hijos, jefesy comparieros de trabgjo.



v Trabajo. Qué necesita hacer para vivir, donde trabaja, horarios, qué emociones
experimenta en relacién a trabajo, proyecto de vida, expectativas de la misma,
relaciones emocionales laborales.

v Escolaridad. Qué nivel de estudios, escuelas en las que estuvo, como fue su
desempefio, si entabl 6 relaciones emocionales, de qué tipo, con quiénesy como
las expresaba. Intuitiva o racional.

v Tipo de vivienda. Como es la casa donde vive, de qué materiales esta hecha,
como es la distribucion del espacio en la misma, desde cuando vive ahi, con qué
servicios cuenta, ubicacion geogréfica (si es ciudad, area conurbada, zona rural,
etc., oxigenacion, altura, etc.), mascotas, plantas.

v" Concepcién de la enfermedad. Tratar de entender como vive la persona su
enfermedad, es decir, si la considera castigo divino, herencia, ya me toco, bajo
del cielo, contagio mecanico.

v Crisis. Tratamos de encontrar qué hace cuando entra en crisis en su enfermedad,
es decir, si se deprime, se esconde, llora, se exhibe, se trata de suicidar, etc.,
entender como afecta la enfermedad a su familia, antecedentes familiares,
médicos, tratamientos.

v' Concepto del cuerpo y de su cuerpo. Antes y después de la enfermedad para
saber s 1o vive como un recurso, mercancia, ideal, medio o una posibilidad
(iiiiilmportantisimo!!!!1). buscar su construccion personal respecto a género y
su idea de belleza, lo mismo que € gjercicio de su sexualidad.

v Creenciareligiosa. Preguntar sobre la fe que profesay como la préactica tratando
de encontrar larelacion con su enfermedad (castigo o su bendicién).

v' Otros. Concepcién de la muerte, de la vida. Habitos, vicios, entretenimiento
(TV, radio, revistas, periodicos, misica, etc.)

v' ¢Qué emocion seria?

NOTA. Hacer anotaciones, observacionesy comentarios después de la entrevista.



ANEXO |1l GLOSARIO DE TERMINOSMEDICOS

Ablacion laparoscopica. Amputacion, extirpacion de cualquier parte del cuerpo o de una
masa de crecimiento.

Acido araquidénico. Acido graso esencia que forma parte de la lecitinay es un material
basico en la biosintesis (cualquiera de las miles de reacciones quimicas que ocurren
continuamente en el cuerpo en las que las moléculas forman biomoléculas mas compleas)
de ciertas prostaglandinas.

Adenomiosis. Enfermedad neoplésica benigna que se caracteriza por la existencia de
tumores formados por tejido glandular y células musculares lisas.

Antigeno endometrial. Sustancia generalmente proteica que da lugar a la sintesis de un
anticuerpo y reacciona especificamente con €l mismo.

Cavidad peritoneal. Espacio potencial entre las capas parietal (pared externa de una cavidad
u organo) y visceral (visceras u érganos internos de la cavidad abdominal) del peritoneo.

Cefalea. Dolor de cabeza

Cuerpo lUteo. Estructura anatémica de la superficie del ovario, que consiste en una esfera
de tgjido amarillento de 1 a 2 cm. de diametro que crece dentro del foliculo ovérico roto
después de la ovulaciéon. Actia como un 6rgano endocrino de vida corta que secreta
progesterona, que mantiene la capa decidual del endometrio en € estado de ata
vascularizacion (los tejidos corporaes adquieren vasos y desarrollan capilares
proliferativos) necesario paralaimplantacion y el embarazo. Si se produce la fecundacion,
el cuerpo |Uteo crece secretando cantidades progresivamente més elevadas de progesterona.

Eje hipotdamo-hipdfiso-gonadal. Sistema combinado de unidades neuroendocrinas que
regulan las actividades hormonales del cuerpo

Embarazo ectdpico. Gestacion anormal en la que €l producto concebido se implanta fuera
dela cavidad uterina. Los tipos de embarazo ectopico son el embarazo abdominal (el huevo
se desarrolla en la cavidad abdomina después de haber sido expulsado de la trompa de
Falopio), e embarazo ovéarico (el producto estd implantado en un ovario) y € embarazo
tubarico (el producto de la concepcidn seimplanta en una trompa de Falopio).

Endometrio. Membrana mucosa que tapiza el Gtero, compuesta por el estrato compacto, €l
estrato esponjoso y € estrato basal. El ciclo menstrual produce cambios de grosor y
estructura en el endometrio.

Epitelio escamoso. Capa fina de células planas que estén unidas entre si en los extremos.



Fibroma. Neoplasia benigna constituida principamente por tejido fibroso o conectivo
totalmente desarrollado.

Hipogastrio. Region pubica.

Histerectomia. Extirpacion quirdrgica del Utero, realizada para eliminar tumores
fibromatosos del Utero o para tratar la enfermedad inflamatoria pélvica cronica, la
hiperplasia endometrial grave recidivante, la hemorragia uterina y las enfermedades
precancerosas o cancerosas del Utero. En la histerectomiaradical se extirpan los ovarios, las
trompas, los ganglios linféticos y los conductos linfaticos junto con el Utero y el cuello
uterino. Se pueden extirpar uno 0 ambos ovarios y trompas a mismo tiempo. En la
histerectomia total se extirpan el Utero y el cuello uterino. La menstruacion cesa después de
cualquiera de estas intervenciones. La cesarea con histerectomia es otro tipo de
histerectomia.

Histologia. Ciencia que se ocupa de la identificacion microscopica de las células y de los
tgjidos.

Hormona hipofisaria. Hormona glucoproteica, producida por la hipofisis, que estimula la
secrecion de hormonas sexuales en € ovario y que participa en la maduracion de los
ovulos. En lamujer, la hormona luteinizante (LH), asociada a la hormona estimuladora del
foliculo, estimula la secrecion de estrogenos por € foliculo en crecimiento en € ovario.

Isqguemia. Disminucion del aporte de sangre a una parte u Organo del cuerpo,
frecuentemente marcada por dolor y disfuncién organica.

Laparoscopia. Examen de la cavidad abdominal con un laparoscopio a través de una
pequefiaincision en la pared abdominal.

Laparoscopio. Tipo de endoscopio (instrumento éptico iluminado, que sirve para visualizar
el interior de una cavidad u 6rgano corpora), que se introduce a través de la pared
abdominal con el fin de examinar la cavidad peritoneal.

Leiomiomatosis uterina. Neoplasia (desarrollo de células nuevas y anormales) benigna del
musculo liso uterino. El tumor es tipicamente duro, bien circunscrito, redondeado y blanco-
grisaceo. Es frecuente que estos tumores se presenten de forma maitiple en el miometrio
(capamuscular de la pared del Utero) de mujeres de 30 a 50 afios de edad.

Linfatico. Perteneciente o relativo a sistema linfatico del organismo, compuesto por una
gran red de conductos que transportan linfa (liquido claro que se origina en muchos 6rganos
y tgjidos del cuerpo, que circula a través de los vasos linféticos y que es filtrado por los
ganglios linféticos. Contiene quilo (liquido turbio producto de la digestién que se absorbe a
partir del intestino delgado), algunos eritrocitos (el principa componente celular de la
sangre circulante; es un disco rojizo biconcavo, de unas 7 micras de diametro, que contiene
hemoglobina rodeada por una membrana lipidica; su funcidn principa es el transporte de
oxigeno; se originan en la médula de los huesos largos) y un nimero variable de leucocitos



(células blancas de la sangre, uno de los elementos formes del sistema sanguineo
circulante), la mayorialinfocitos).

Liquido peritoneal. Liquido que se produce de forma natural en la cavidad abdominal y que
lubrica las superficies, evitando asi € roce entre la membrana peritoneal y los érganos
internos.

Metaplasia. Transformacion de las células de tejidos normales en otras anormales, como
respuesta a unatension o lesién crénica.

Mioma. Tumor fibroide (que tiene fibras) benigno frecuente del musculo uterino. Aparecen
menorragia (menstruaciones anormamente intensas y prolongadas), dolor de espalda,
estrefiimiento, dismenorrea, dispareunia (trastorno en el que larelacion sexual se acomparia
de dolor; €l dolor puede ser e resultado de anomalias genitales, reacciones
psicofisioldgicas disfuncionales ante la unién sexual, coito forzado o excitacion sexua
incompleta) y otros sintomas en funcion del tamafio, localizacion y velocidad de
crecimiento del tumor.

Miometrio. Capa muscular de la pared del Utero. Las fibras del miometrio siguen un
trayecto que rodea a Utero en los sentidos horizontal, vertical y diagonal.

Neurectomia. Escisién quirdrgica de un segmento nervioso.
Patogenia. Fuente o causa de una enfermedad o trastorno.

Peritoneo. Membrana serosa extensa que cubre toda la pared abdominal del cuerpo y se
reflgjaen las visceras contenidas en €.

Pélipo endometrial. Crecimiento excesivo pedunculado (relativo a una estructura con tallo
0 pedunculo) del endometrio, normalmente benigno. Los pdlipos son una causa frecuente
de hemorragia vagina en las mujeres premenopausicas y suelen asociarse con otras
alteraciones uterinas como la hiperplasia (aumento del nimero de células) o fibromas de
endometrio.

Prostaciclina. Producto biol6gicamente activo del metabolismo del &cido araguidonico en
las paredes de los vasos de los seres humanos y potente inhibidor de la agregacion
plaquetaria.

Prostaglandina. Uno de los diversos potentes acidos grasos no saturados de tipo hormonal
que actlian en concentraciones sumamente peguefias sobre érganos diana (6rganos méas
afectados por una hormona especifica) locales. Se producen en pequefias cantidades y
tienen una gama amplia de efectos importantes.

Quiste ovarico. Saco globular lleno de liquido o material semisdlido que se desarrollaen el
ovario. Puede ser transitorio y fisiologico o patol 6gico.



Vasoconstriccion. Estrechamiento de la luz de cuaquier vaso sanguineo, especiamente de
las arteriolas y las venas de los reservorios sanguineos de la piel y de las visceras
abdominaes. Se produce por varios mecanismos que, de forma conjunta, controlan la
presion arterial y la distribucidn de la sangre por el cuerpo.

V asodilatacion. Ensanchamiento o distension de |os vasos sanguineos, especialmente de las
arteriolas, originado habitualmente por impulsos nerviosos o por determinados farmacos
gue relgjan el musculo liso de las paredes de |os vasos sanguineos.

Vasopresina. Hormona antidiurética.
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