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Oriente vs. Occidente.

& travéz de la historia, el penzamiento v todaz zus
formas de manifestaciones  (arte)l se han dividide
principalmente en dos; Drente v Occidente,

Ezte encuentro conflicive de reproduccidn zocial ze da
dezde que comenzd la historia arcaica en el Africa central
[zequn laz hipdtesiz mis aceptadaz) v a través de una
migracidn lenta en diferentes direcciones,

La manera orental ze da en constitucidn de una sola
gran comunidad, con ello ze da una concentracion de
medioz de produccion que lleva a potenciar zu grado de
productividad, asi se enfrenta satisfactoriamente la
comunidad a la naturaleza,

La relacidn de trabajo en Orente ze da con tecnologia
relatvamerte simple, pero su mano de obra de gran
magnitud v complejidad, asi rige un tiempo lento
circular  en  la medida que el ezquema de
roduccianfconsurno e repite sin cesar, Este ez el
undamento de loz grandes imperios azidticos, histora de
una temporalidad lenta,

E=ta forma de organizacion v produccidnfconsume se ve
reflejada en las diferentes cordentes filosdficas v
religiozaz,

En Occiderte ze da el enfrentamiento de laz midkiples
culturas cormunitarias, previo fracaso de la =alucian
oriental,

En Dccidente no ze da el sujeto zocial comunitario como
entidad organizada en piramide v despdticamernte
[castaz],

Se da algo diferente; El desmembramients del sujeto
comunitatio como tal, Aqui aparece la privatizacidn del
proceso de produccidn social, la cooperacian de la
comunidad e da en una determinada divisidén del
trabajo v medida por la circulacidn mercantil,

Cada uno de los miembros de la sociedad privatizada
alcanza zu identidad por iniciativa v esfuerzo propio.
Aqui a diferencia de OHente la estrategia para producir
no e centra en la organizacian del sijeto, sino en el
petfeccionamients técnico del medio de produccidn
Ftecn-:-l-:-gl’a:l' azi en Occidente ze ziembra la zemilla de
3 modemidad que parte de Prameten, que significd la
destruccidn de la  administracién teocratica de la
tecnologia (el fuego), v de Tesea, que anulo el
fundamento magico del poder politice (el minotaura],
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IMTRODUGGIGH. |

En baze en lo arterior ze analizarid el dezarrollo de laz
diferertes filozoflas  que surgieron del modo  de
organizacién para producir-consumnir, e euplicaran las
rnag influgentes en la actualidad,

Por_ parte de  Oriente:  Hinduizro,  taoizro,
confucianizme, budizmae, zen v shinto,

Por parte de Occiderte: El materializmo v judeo-
cristiana (idealismal,

Se analizardn susg constantes filozdficaz, zu forma de
meditacion v analiziz arquitectonico con el fin de
obtener cddigos v simboloz para asi plazsmadoz vy
traducirlos a Una arquitectura que responda a cada una
de laz filozofias v proponer asi el centro de meditacidn,
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OBJETI YOA. |

Origen del proyecto:

El terna en primera instancia surge por una inquietud
personal sobre el atender . la problemitica de plantear
propuestas arquitectdnicaz formales bazadaz en un punto
ue satisfaga lo mejor posible a laz necesidades sociales
e dezarrollar el ezpiritu (cabe mencionar que wo las
tratare como corfientes filosdficaz v no como dogmas],el
respetos a la  naturaleza  [medio  ambiente), los
paradigmas cientificos v la percepcidn pzicoldgica,

Por otto lado hay la necesidad de un cliente potencial
que tene construido un hotel en Riachuelos, Veracruz v
tiene la neceszidad de dezarrollar el ezpacio para meditar,

Esencia:

La eszencia del provecto ez aportar al campo del
conocimients  una hipdtesiz zobre como realizar un
espacio para meditar, partiendo de una zimbiosiz entre
laz corrientes filosdficas de oriente v occidente; dejando
a parte las cuestiones dogmaticas,

Comao patte integral de la esencia es el lograr el mayor
porcentaje de sustentabilidad del proyects,

Todo bazado en la investigacidn, objetividad, critica v
propuestas que la profesion requiere,
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El espacio sagrado.

El eszpacio zagrado sziempre ha zido una necesidad
constante en todos los tiempos, desde las tribus tribales
(totemizmo, animizmol) hasta el monoteizmo que rige
nuestra cultura contermporinea en el occidente,

Este espacio ha tenido percepciones diferentes en cada
zona geogrifica v cada tiempo, esto depende de
multples factores para que zea definido en una forma
arquitectanica; principalmente la relacidn de produccian,
loz fackores econdmicos, morales, culturales, forma de
gobiema, etc.,, influyen an la percepcidn de este espacio,
Definiré a grandes rasgos constantes de percepcidn del
espacio sagrada,

En laz sociedades primitivaz la wida ze encontraba
dentro de un marco sagrado en el que el hombre, sin
tener conciencia de zu histn:nricidai efectuaba actos
creativos, tratando de imitar loz prmeros actos del
universa,

Azi transformo al cosmos en un espacio sagrado, donde
existia la posibilidad de trazcendencia v se propiciaba la
cormunicacidn con dios, dandole accesa a zu espiritu en la

medida de su sacralidad,

El eszpacio =zagrade, a diferencia del profano era
infranqueable v estaba ubicade en lugares apartados e
inaccesibles,

El eszpacio zagrado ez un lugar transfigurado por un
acto que pertenece al ambito del espiritu v dentro de el
la enistencia hurnanase ha convertida en histara,

El lugar zagrado ez un reflejo del orden del universa,
loz lugares zagradoz més arcaicos de que ze tiene
notcia consdtuven un mickocosmos, paisaje de piedras,
aqgua v arboles,

El ezpacio zagrado ez un lugar de la trascendencia,
donde ze wive en armonia con el espirty, no siempre
tiene que buzcarze un dioz en eszpecifico para que ze
vuelua el espacio sagrado, basta con encontrar un lugar
donde =se sienta la gente protegida, tranquila, en
contacto con  la naturaleza, en  algunaz  Afilosofiazs
arientales no se busca el encuentra de un dios, sino el
encontrar la ezencia del zer humano v perfeccionada
para asi llegar al equilibrio donde no ze usen los
conceptos de dualidad (bien- mal, razdn - espintu,
etc.) , e busca la reconciliacién con la naturaleza, con
la razdn, ze irtenta dar una explicacion alaz fendmenos
sociales, naturalesz, pzicoldgicos, etc.. a través de una
meditacidn que aunque interviena el espiritu sea guiada
por la razdn,

12
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Se debe de tomar en cuenta que loz antecedentes de los
lugares zagrados para meditar Hene su representacion
arquitectdnica bazados.encuna filosofia especifica, por
ejemplo, no ez lo mizmo arquitectdnicamente un espacio
zagrado en mesoamerdca que en china, pero la esencia
I:I-a'iJI espacio tiena 5imi|'rtu-§les como laz constantes que
enuriere anteriormente,
Hiztdricamerte las euplicaciones del épor qué? De los
ezpacios  sagrados | han  sido en  doz  vertientes
bizicamente; "por un lado ze encuertra la enplicacidn
netamente racionalizta la cual postula a2 grandes razgos
ue el producto de un espacio sagrado ze debe a los
Factn:-reg de produccion de la sociedad, ez decir primera
produzcolmaterializma) wiel pensamiento serd producto
e la forma de wiviry delaz pozesiones de la zociedad;
por lo tanto dependiendo de esta produccidn-rateria se
modifica el procezo deidealizar un ezpacio zagrado,
El otro purto de wizta lo da el idealizmo, el cual
bazicamente separa la actividad materal de la espirtual,
enplica  que  laz  necesidades  ezpirituales  zon
independientes de laz materiales v por lo tarto prmero
es el espacio sagrado v después gira en torno a el la
sociedad, ez decir postula que lo imperative ez el
encontrar el bienestar aspiritual antes que el materal,

Maz adelante ze deszglozara el tema de laz posturas
sobre el espacio sagrado, perm ez imprescindible dejar
claro que la propuesta de la tesiz serd la de encontrar
un purto medio de estaz doz posturas, donde una
rezponda a la otra, v la contradiccidn e minorce para
que uno pueda ser el otra,

Estas posturas han cambiade dependiendo de la cultura
v época, hasta llegar al dia de hoy donde el espacio
zagrado ha per-:lig-:- esta connotacidn v ha cedido
espacio a la industria del mercadao, esto ze ve reflejado
en el negocio que representa laz creenciaz, v aunque
este problema no ez nuewvn, con la ayuda de los medios
de comunicacidn mazsives ha transformado el espacio
zagrado en espacio de mercado,
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I FuNDA MENTAGIHN. |

El provecto planteard una hipdtesiz donde seflotorgue un
espacio para realizar la meditacidn, esto por medio de
rupturaz de nivel, aizlamiento, f-:-rmasésii;nns:l que
propicien un ambiente agradable a los sertidos,

Se homogenizara la produccidnfdconsurmo; entre oz
usuatios en lo referente al impactofransformacidn de la
natyraleza para que en zu estancia en el centro de
meditacidn ze forme para de una imagen =zocial v azi
reavettir el impety que traemog todos , que ez URa imagen
privada; ez decir no deberd de existir en el provecto
eliismo, ni como prioridad lo mercantl y =i lo social,

El impacto esparado es crear una conciencia social en
cada individuo para que la meditacidn no sdlo sea una
moda, sino una actitud diara v asi aportar progreso
social, Esto en la arquitectura del provecta ze we
reflejada en las formas que dan la apariencia de estar
incornpletas, para que cada individuo laz  termine
mertalmente v azi &l zeri parte de la obra ¥ no zdlo
obzervador, Estaz formas son producto de signos que ze
han procezado de cada filozofia de oriente v occidente, La
metodalogia para dade solucidén al problemase basd an
necesidades actuales de devolver ersujet-:- social 2 esta
era mencant] donde sdlo existe el sujeto capital; por lo
mizmo e toman las constantes filosdficas que mas han
influenciade al mundo v ze lez proceza de una forma
dialéctica v asi se plantea la hipdtasis,
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Filosofia.

Pata el hinduismo debermos de contar al menssconcince
libroz de literatura b ézica,

1. Loz himnos vedicos,

2. Los upanishads,

3. Los sutras,

4, Laz leyes del manu,

5. El bhagavad gita,

Loz hinddes son un puebla aro, racialmente afin a los
grieqos v a otros grupos europeos, dos mil afios antes de
nuestra era sojuzgaron a loz nativos de la regidn, los
nativos sobrevivientes fueron azimiladoz por la nuewa
cultura v rmas tarde ze convirtieron en la casta mazs baja
“loz sudraz®, los que nunca fueron asimilados ze
convittieron  en  los  antepazadoz de Iz actuales
“chandalaz” (intocables].

Las caracteristicas rmas sobresalientes de  este
pensamienty ez la implementacidn de una técnica de
meditacidn destinada a resalver loz problermas de la wida
bazados en:

a) Dezarrollando la opinidn de que no zdlo el cuerpo del
hombre  szino también sy mente, corresponde
estructuralmente al universa,

b) Comprendiendo con mayor plenitud que la realidad
ulima es una,

Se enplica la esencia del hinduismo en el siguiente
cuadra,

Monizmo,
3

Almaindividual, vo = Universo = Uno = Ezpirtu

o 2
Eszpiritualizmo absaluto o idealizmo,

L o
Salipsismo,

FPartiendo de que zomos una parte que corresponde
estructuralmente  al wniverso, la meditacién es la
actividad donde se busca armonizar v descubrr en que
patte especifica ze encuentra el individuo; la meditacidn
ez principalmente una actividad mental, perm ze
dezarralld el sisterna yoga para que el cuerpo
acompafiara a la mente en eza bdsqueda,

Moniamp: Dochine foadfies e bl admibe wne siesksneis,
oponiinioeae al diaBaTD.

Solipsiamo: Teowis fEoaifica conesidiern & propin CONTD
{nars reaBind odv et o "
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Analisis arquitectonico.

Conjunto analizada: Khajuraha

Emplazamierto: ,

Se encuentra en el distite de Chhatarpur, estado de

Madhya Pradesh, en la india central,

Ailcanzd su emplazamiento &n el afio 1000 d.c, De los 85

Een;pl-:ns con que contaba, sobreviven Z0 en un drea de &
m2,

Templos:

Loz templos de Khajuraho fueron dedicados porloz reyes
Rajput Chandella ajln:-s diozes hinddes Siva wiishnuy a
patriarcas de Jain,

Con algunas excepciones, los edificios zon de arenisca,
construidos principalmente entre los afios 950 y 1050
d.c. Su interior v extarior estin tallados con esculuras
con temas mitaldgicos v erdticos,

Sobre un bazamento elevado ze levanta el cuerpo del
edificio ricarmente decorado, el jhanga cubierto el exteraor
por paneles escultdricos, Cada templo ez rematado por
una torrelzikharal de arstaz curvilineasz, que ze sibia
sobre el garbhagraha o celda que alberga la divinidad, v
que zimboliza el monte kailasha (la montafia cosmica,
morada de Siva v Parvati) o bien el morte Meny, la
maontafia central del universa,

Templ de Dladec,

La planta ziempre orientada seqin el eje este-oeste,
esta compuesta por un westibulo, un cuerpo central
formada por la sala hiposlita v una celda pequefia v
ozcura  que custodia la estatua de [z deidad
correzpondiente, Loz techoz de laz  naves zon
soportadaz  por pilares coronadoz por exuberantes
capitelas,
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Conclusiones.

En concluzion el hinduismo ez la filosofiasdonde—se
dezarralla el ezpivty dezde la aceptacidn dela realidad
materal v el lugar correspondiente de la estrictura que
ocupa en relacidn  al universo; todo esto desde la
perspectiva de una szola entidad, ez decir no acepta
dualidadesz, sino que laz acepta como el complermento.

El tiempo en la India es ciclico; ez decir van en eraz,
donde ahi un inicio de la vida, un climax, una decadencia
v opor ulimo la destruccidn; estazs fases del mundo ez
zalo un dia para Bramha dioz creador, en la era actual
que ez decadencia zon zolo laz 11:42:36 para Bramha,
Az mismo la idea de widaz ciclicaz o reencarnacidn es
aceptada en el hinduizmo,

Wisny, tengplo de Chaturbhuj.
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Filosofia.

Ezte mowvimients humanista comenzd con Confucio
(551- 472 a.c.), su dicho trascendental que resume gran
patte de zu pensamiento filozdfico ez “Ez el hombre &l
que engrandece la verdad, v no la verdad al hormbre®,

El era un humanista que sobreponia el bienestar del
hormbre a todo, nunca discutia fendmenos extrafios;
hazafaz corporales, desordenes o espirtus,

Acerca de la mente decia "Ejercitar en plenitud nuestra
mente es conaocer nuestra naturaleza, v conocer nuestra
naturaleza ez conocer el cielo, Martener la singularidad
de la mente, va suframos muere prematura o larga vida,
cultivar nuestro caracter personal v dejar a laz cosas
sequir su curso, ez la manera de establecer nuestro
destina®, con esto podermos obzervar que nunca fanatizo
un dogma, al contrario abogaba por una ejercitacian de
la merte para alcanzar la perfeccidn v azi tendramos un
equilibrio en todos loz  aspectos, por lo tanto
aportariamos desde un micro sistema una aportacidn al
orden del toda,

Confucio procuraba nueye COSas para el
petfeccionamients del humano, decia, "Cuando uza zus
ojoz, su objeto ez wer claro, Cuando uza zuz orejaz, su
objeta ez escuchar distintarmente, En la expresidn =su
objeta, ez zar gracioso,

En modales, su objeto ez zer respetuoso, En palabras
su objeto ez zer sincera, En negocios, su objeto ez zer
cuidadozo, En la duda, buszca la claridad, En la cdlera,
pienza en laz conzecuencias, & la vista de la ganancia,
pienza enla rectitud®,

& esto afadia “Aquel que zea capaz de practicar cinco
cozas dondequiera que ze encuertre, ez un hombre
verdadera, zon, diligencia, comprensidn, weracidad,
cuidado v generosidad™,

En resumen zu filozofia ze puede rezumir con la fraze
de “ser un hombre werdadero ez amar a todos los
hombres®,

En relacidn a la meditacidn el confucianizmo esta
bazado en la actividad lagica de la mente v por lo tanto
zu forma de meditacidn ez més una an:ti'tudy-:l:;aria propia
W para con todos loz seres, v la meditacidon come rito se
enfoca al respeto w cultive de laz tradiciones de los
antepasados,

15
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GOMFUGI AMAND |

Conclusiones.

Filozofia humanista donde el =zer humano ez al
responsable de zi mizmo, su comunidad v el entornog
gaqin Confucio con el la mejora de un individuo se puede
mejorar una comunidad, Ona nacidn v ze tendra un
rmunda recto v noble, Este movimients no deja nada en
manos de la naturaleza, dioz o el destino, todo se
encuentra dentro de pardmetroz humanoz v sdle
cultivando laz virtudes se puede mejorar,

Herzog y De Mewon, Eredie Pebin,
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Filosofia.

La ezencia del taoizmo ez una vida zencilla v armoniozsa,
E=z un pensamiento naturalista que se dezarrollo paralela
al confucianizmo, se  interesaba principalmente  en
presemvar la vida, gquardar intacta la ezencia de nuestro
zar, wen no dafiar con cosas nuestra existencia materal,
La pieza literaria mas representativa es el Tao te Ching,
donde habla bizicamerte de una wida zencilla que ez
donde se descarta la ganancia, ze abandona la astucia,
ze dizminuye el egoizmo v ze reducen los deseos,

Saqui aparece la teora del win — wang donde todas las
COZas poseen Un principio pasive o femenino [yin] y
contenen un princio aciwa o masculing ﬁl,lang v ola
mezcla con la fuerza wital (Chil produce la armonia,
conocer esta armonia se llama "o eterno®, v conocer o
eterno ze llama “wision profunda®, el propio Lao lo
expresa de la siguiente manera:

“Alcanzar el vacld cormpletn.

Mantener un afirme guietud.

Todas lar cores venen & se¥, F Fo veo, po¥ elfo, 5u
regqreso,

Todas las cosas Florecen, pero vuelven & su rFaiz.
Exts vueks & 50 Falz se Mama guietud.

Signrifica su vuelts de aouerdn con U geTHRO,
Falver conforme 2! destno se Merna o aterno.
Conocer fo eterno se Mama vision profunds.

Desconocer lo eferno ¥ aotual & Clegas es Jesestraso.

Conacer fo eterna es sey iberal.

Ser Nberal er carecer de prejuicios.

Carecer Jde prejuicior es abarcarlo todn,

Abarcario todo es ser grande.

Ser grande es ser commn Tao. (carmino).

Ser como Tao es poseeHo para siempre v no fallar
mientras a uno le dure la vida™

La diferencia principal entre Lao v Confucio radica en
que, mientras que Confucio dice que la medida de todas
laz cozaz es el hombre, en Lao - Tze dice que ez la
naturaleza,

En relacidn a la meditacian la principal caracterstica ze
da en la bisqueda de preservar v no desechar las
energiaz de ninguna forma, ni mentales, ni fisicas,
Basicamente se tene que dejar fluir los eventos por =i
zoloz, sin alterarlos, mantener un equilibrio de loz dos
principios: ving-vang v dade el mejor uso al chi.

El ejercicio corporal que complementa al tacizmo ez el
tai chi que ez una dizciplina que incorpora el cuerpo-
mente al ermtomo natural; ez decir que flugan los
movimientos de la naturaleza,
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Analisis arquitectonico.

La aceptacian v el mimetizarse con la naturaleza es el

principal eje de camposicidn en el tao,

El ezpacio tiene zu maxima importancia en la percepcidn
ue el uguario tiene, es decir no lo condiciona ninguna
orrna, ni medida; ademdz lo mds importante en el

espacio no se da en un lugar especifico, zino que todos

los trapectos y su entorno se wen como un solo proyects,

dindole la mayor importancia a todo el ‘conjunto

arquitectanica,

Todo esto s da intimarnente relacionado con el Hempo;

ez decir el espacio en el tao peza de zer en sus recorridos

un espacio de “penetraciin” a un espacio  de
contemplacidn” en un tie mpo ezpecifico; esta relacidn de

ezpacio- Hempo ez llarmado “ma®,

La estética taoista tiene cuatro umbrales:

Ernp atia,

Ritrno wital,

Feticencia,

“acio,

Crande;

La empatia: ez la creacion en el espectadorde una
identificacidn emocional instantinea,

Ritro wital: Pretende captar los movimientos vitales del
espiritulenergias] a travéz de loz ritmoz de la
naturaleza, Recibir la energia emanada por los abjetos v
personas para comprender v equilibrar zu estado de
anirno,

Reticencia v sugestidn: Quiere decir que la belleza zdlo
puede  descubrirla  quien  mertalmerte  haya
conternplado lo incompleto, laz formas incompletas dan
un cietto dinarmismo al objeto, pues la mente tiende a
completar lo incompleto haciendo al usuaro parte
inteqgral del objeto arquitectdnico,

“acio: Lo esencial ez tratar el espacio wacio como un
fiai:tn:-r positive; no como alge que hay v queda par
& nar,

Un ejerplo de la arquitectura v filozofia taoizsta ez la
Camara dpe &, Donde el espivtu de la ceremonia ez
limpiar loz zentidoz de la contaminacidn, Mirando la
irtura v laz flores los sentidos de la vista v el olfato ze
impian; escuchando el agua de la tetera, el oido ze
limpia; dequstando el 8, el qusto ze limpia; v al tener
en la mano los utensilios de 8, el tacto ze limpia.
Cuando todos loz sentidos estin limpios, la mente esta
limpia que finaliza con la apertura de un panel superor
que permite la entrada de la luz,
Ez el ejercicio de una geomettia moral, va que define el
sentido de nuestra proporcidn en relacidn al universza,




de tuedifocion.

Conclusiones.

En rconcluzidn ze puede apreciar que la aportacidn
filosdfica del tacizmo no  radica  en oderes
sobrenaturales, zino en la autorrealizacion conforme a
capacidades que estin dentro del alcance de cualquiar
persana,

El zenders principal del tacizmo ez apegarze a lo que
randa la naturaleza v no interveniv en el desarrollo de
ella, va que todo tiene su propio destina, ;
En lo referente a la meditacion lo indispensable ez zer

receptivo v martener un equilibrio cuerpo-mente en’ un
entorno natural,

handala Vajrahat,
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Filos ofia.

El budizmo comienza en los afios 566 - 4835 antez de
nuestra era con la aparcidn de Sidharta,

Esta filosofia no admite alma wniversal o individual, ni
eternalismo alguno, segin el budismo, la realidad del ser
ze manifiesta &en un instante dnico, es decir las cosas
wignen & Zer y pazan, nada permanece jgual por dos
instantes consecutivos, asi el universo Tes un fluir
incesante de ondas vitales [zamszaral,

En azta cowiente filosdfica ez de llamar la stencidn que
no hay historia de la creacidn, ni creador, ni dioz; ni
cauza primera, ni idea monoteista; e puede decir que el
budizro esta bazade en una teoria de negacidn y o cual
Te& resume en tres premizas:

11 Minquno de oz elementos tiene ya,

21 Todas laz cozas componentes son impermanentes,

3] Todo es sufrimienta, se niega la sustancia,

Dentro del budizsmo tampoco ze encuertra influencias
hedonistaz, materialistaz o de ascetizmo extremada,

El budizrno &= individoalista totalmernte, esto par que uno
no parte de un principio, sino que uno alcanzara su
|:r-:-|:-i-:- tincipio (luminacidn] a ezo =ze le llama *Hirvana®
ibertad perfecta, tatalmente incondicionada,

Suz principios fundamentales son;

11 El principio de la causacian,

21 El principio de la verdadera realidad,

2] El principio del totalizmo,

4] El principio de indeterminacidn,

51 El principio de la identificacidn reciproca,
&1 El principio de libertad perfecta o nirnvana,

En el budizmo ze considera el iempo como un circulo,
as relativa,
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En el budizsmo el prezente ez una wida completa, v
también lo ez el futuro, Ez decir considera al pazada,
presente v futuro una vida independiente v completa,
Objetivamente considerados no existe el pazado v futurs,
zolo el presente, esto quiere decir que el zer humano zolo
repite la vida en el prezente,

Saqui ez donde radica la gran diferencia con otras
filozofias al decir que un humano determina su propia
naturaleza v existencia por sus propias acciones, por lo
tanto podemos decir que ez autocreado,

El budizmo le llama “realidad ultima” al estade zin
ninguna caractedstica especifica, un realidad dande no
hay ninguna sustancia, ez decir ze niega del todo
cualquier estado Egpeciar de las cosas,

El concepto “wacid” no szignifica “nada”  significa
“incondicionada, indeterminado, waciado de condiciones
genarales”,

Samzara ez un circulo de fluidoz ondulantes, donde cada
onda es un ciclo de wida que aparece sobre la gran orbita
del zamzara, no Hene principio, ni fin, esto por que no ze
puede sefalar el inicio o fin de un circulo, Esto se euplica
en el Dhammapada (libro de la poesia religioza) de la
siquiente rnanerat

"Todo o gue romos er resuftado Je o gue hemos
pensadn, se funds en nuUestrOs peRsamvientos, esty hecho
Je puestrOs peRsamlerdos.

Lo que parece ser real es una existencia temporal, una
secuencia causal, El efecto de dos o mas causas
carnbinadas,

El nirvana ez un concepto alejade de loz cielos
prometidos en otraz religiones, ze le conoce también
coma * El estada del fuegqo apagado de un zopla®, esto
por que cuando ze apaga el fuego de un zoplo nada
vizible queda v ze considera que cuando Buda despertd
habia ertrado en un estado inwisible que no podia
representarse por palabraz, ni forma,

Para irtroducirze al budismo ez necesario empezar por
la buosqueda del conocimiento, por medio de una
educacion triple: conducta mas elevada, meditacidn o
pensamientos mas elevados v zabiduria mas elevada,
Como complemento para alcanzar el nirvana ze auxilia
coma pathe integral de la meditacion, esto quiere decir
alcanzar  una ‘zabidura al unir cuerpo-mente
conocerse asi mismo en esencia, Todo con la intencidn
de sequir &l pensamiento puro de Buda, otro ejemplo de
zu filozofia ez que el ideal de Buda de la perfeccion es:
caridadipara  otros, diiciplina(ﬁara =i mismol,
rezignacianien las fatigaz del trabajo), bravurajen el
esfuerzal, conermplacion{meditacion] v sabidurialvizion
profundal.
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El budizro proclarma cuatro verdades que son:
1. Sufrimienta,

2, Causa del sufrimianta,

3, Eutincian del sufiimienta,

4, Lawia a la extincidn del suffimiento,

Shi que tener muy claro quelal v 2 zon reales wla3 v 4
son ideales,

La wia para la exstincidn del sufrimiento ez el dctuple
sandera!

1. Becta perspectiva,

« Pensamiento puro,
c&Coion pura,

» Mernoria pura,

. Esfuerzo puro,

. Medios de wida puros,
7. Palabra pura,

2, Conternplacidn pura,

L T I N Y

El método de meditacidn ez doble:
1, Meditacidn Tathagata,
2. Meditacidn patriarcal,

La meditacion Tathagata ez la que irtrodujo el propio
Buda, el objeta de su reditacion es alcanzar primera la
tranquilidad de la mente v después a-:til.liclpad de la
vizidn profunda (zabidurial,

La meditacidn patrarcal ez la que ze incluye con la
enzefanza zen, de la cual ze hablara en el ziguiente
tema,
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L

Mandala.

Ezta palabra zignifica circulo, traducciones tibetanas la
interpretan camo centra,

Consta de una serie de circulos concéntricos, inscritos en
un cuadrado, el mandala ez un proveccidn geométrica del
rmunda, ez el rmundo reducide a su esquerma esencial, as
cama un retorno al centro del universo, a la bizqueda de
la unidad de la conciencia en zi para descubrir el principio
ideal de laz cosas; ez decir ez un esquema de |a
dezintegracidn de lo uno v de la reirtegracidn de lo
rmucho enlo uno en la conciencia abzoluta,

hfandala Vaireana.

En la meditacidn se ausilia de la construccian rental de
un mandala, la primera wizsidn imaginada incluve el
centra como una rueda o punto luminoso de la
conciencia, de ella irmadian las facukades psiquicas v los
radios se dirigen del centro a la circunferancia dlfa la
tueda, El mandala esta dividido en cuatro sectores v
cada wno en wuna imagen o simbolo centrado que
dizperzan en log coatro puntos cardinales y otras
imagenes o simbaloz, Loz simboloz zon una sucesidn del
ezpacio temporal con zignificade pzicoldgice, el reflejo
del wvo v los cuatro puntos cardinales en el mandala,
correzponden a la personalidad humana que gira en
torno al principio concienta,
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Zen.

El zen es una comiente donde se sigue el pensamiento
maz puro de Buda, no ze apegan a ninguna escritura, ni
dizciplina, busca el ideal puro e incondicionado de Buda,
la escuela también ez conocida como “La escuela de la
mernte de Buda,

De acuerdo con laz ideas del zen todoz aquellos que ze
apegan a las palabraz, letraz o reqglas nunca podran
entender la verdadera idea del que habla, esto ez porque
la palabra del que predica siempre esta condicianada por
el lenquaje, por los oventes v por el medio especifico
donde estén, por lo tarto zen procura la introspeccidn de
la mente hurmana para alcanzar el estado de conciencia
que llego Buda, no hay que olvidar que el propic Buda
&ra un Eumann:- v zolo a través del estudio de sus estados
de conciencia mentales ze puede predicar su enzefanza,

ElDr Junjiro Takakusu lo explica de la siguiente manera;

“El zentido geners! Jel budizrnn e Jefarle ver y carinar &

uno rectrmente. Ly mmaners de ver e Jifererte &l
EReFy a8 CARIRGY. La5 gentes carminan,oon frecuends,
sin ver el carninn. Las religiones, generslmente, Jan gran
Importands & la practica, esto er 2 Jly maner: de
caringr; pero Jercwdan el carvino intelectua! pars
Jeraubay el carnino recho, ex Jecly, el cormo ver. Fars
Juzgar el carninn que Vammos & tommar es o no el debida,
Irmoorts antes que nads, la clencls v todss las rarmas de
Iz clenciz que son Men recibides an ef budizrmo-zen”.

En el cazo de que la ciencia v la filosofia no den
resultados esperados para verel camino recto, se puede
recurhir a la meditacidn zen,

La meditacidn zen no ez un método analftico como la
ciencia, ni es un método sinkético como la filasofia, es
un método para penzar zin penzamiento ordinara,
trascendiendo todos los meétodos de argumentaciaon
ldgica; es decir penzar sin ningdn método para pensar,
ez dar oportunidad para que despierte el intelecto
intuicional o zabiduria,

Podernos concluir que el zen ez la filosofia de la
practica, esto al no apegarse a reglas v orientar al
individuo & ftrazar su propio camino sin  dogmas,
bazadoz en métodos racionales v al mizmo tiempo
buzcando la sabidura que trasciende el intelacto,
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Bumiamo — ZaN |

Conclusiones.

El budismo es la filosofia es su propio creador w
determinarte en zu wida, no hay dios, no hay cinones,

por el contrario ez indizpensable tener una actitud de
constante critica para introducirse a su estudio,

Su concepto maximo que es SSvaRs, e da como un
estado zin deseos, zin suffimiento, alcanzando la mdxima
zabidura, ze dice que ez un estado que no ftiene
dezcripcidn con palabras,

Podemos concluir que el zen ez la filozofia de la practica,
esto al no apegarse a reglas vy odentar al individuo a
trazar su propio camine sin dogmas, bazados en métodos
racionales v al mizmo Hempo buscando la zabiduda que
trasciende el intelecta,

EBitoku Looldes de lomordorio exuelta e nidbla, arte zem.
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KAIrTTO. |

Shinto.

Shinto es la religidn que se profeza enJapdn, significa la
“wia de loz diozez”; la concepcidn de loz japoneses zobre
el universo era tipartito: el tirmamento, el tarrestre v las
tinieblaz en las entrafias de la tiera. En este universo
habia innumerable cantidad de divinidades, ze les
lamaba "k ami” que zignifica superiar,

En estas tierras la disciplina del zen encontrd tierras que
lo recibieron v adoptaron,

Azi loz kami podian zer cualquier coza que fuera cauza
de termor general,

Francisco Goya. Elpar.
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I Pumapo  SHINTO |

Analisis arquitectonico.

Centro del Japdn la filosofia Zen ze adapto a las filosofia
shinto, por lo cual en este analisiz estan implicadas estas

dos corrientes de pensamienta,

El santuario Ise, Japdn, asta ubicado en un distrito
marfimo por que zeqin la mitologia japoneza las
deidades de Ize zurgieron del mary moran en lo ako de
laz mortafias, loz drboles v laz rocaz, Ize ze localiza en
una regidn boscosa,

Santuario Ise.

El accezo ez a través del puente LYW, este puente tiene |a
funcian practica de conducit hacia la entrada, pero en &l
sertido zimbdlico, ez el primer punto de transicidn que
marca el purto de transicién entre dos percepciones
distirtas del mundo el espacio sagrado v el profano,

Estos dos mundos que segidn dogras se tratan de
mundos diferentes, uno abstracto, intangible, ideal;
pero un analiszis desde un purto de wista filosdfico -
dialéctico, nos arroja que es un mundo donde la mente
puede alcanzar a téner un nivel de conciencia mavor al
que se alcanza en otro sitio; ez decir el sitio sugestiona
a la merte mediante espacios v formas para elevar la
conciencia que a esto ze le puede llamar
“espir'rtualidaj”.

&l final del puente ze encuertra una puerta simbdlica
[torii] que enmarca el principio de espacio zagrada,

El torii ez el primer pazo alatrazcendencia de la merte,
donde se tiene que hacer sertir a las personas que va
estin dentro de un espacio que ze puede considerar
zagrada, Selgu“n la religidn shinto ez en el tori donde
atravies a el kami.

Dentro de la zsimbologia del zhinte ze encuentran la
montafa, el ezpejo, un drbol, una roca v aquellos en
general que representen lo intangible e intemporal,

Los =santuarios se encuentran compuestos de dos
ezpacios idénticos, Uno de estos permanece vacid,
cubierto de grava blanca con una pequefa construccian
al centro lamada OipaShoden) que alberga el zacrum
del lugar v =zirve de eje central para ubicar la
construccidn del nuevo santuaro, permanece de esta
forma durante veinte afios esperando su reconstruccidn,
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Bumampo SHINTO |

La composician parte de un eje ariertado de norte a sur,
el drea de loz recintos tiene forma rectangular,
Loz santuarios estin consttuidos por un conjurto de
edificios que Hene como construccian principal el shodan
ubicado en el centro, en este espacio ze encuentra
representada la divinidad, su composicion es cuadrada v
esta rodeada por una serie de vallas,
loz zantuarios e consideran los lugares mas sagrados de
Japdn va que estin destinados a la masima divinidad que
ez el ol Amaterssy no Omikermien el santuario de Maiku
en el de Geku esta destinado a la divinidad del cerea
ﬁamada Topouke mo Omikamd, estas divinidades ze
encuentran representadas en el centro que contiene el
Shin no Mikeshive o columna corazdn,
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Laz edificaciones zon de pizo elevado, construidos sobre
pilotes de madera redondeados,

Laz techumbrez zon de paja a doz aguaz, en los
extrernos de los techos se encuentra una viga llamada
chigul, woen la parte superor a lo largo del parte agquaz ze
encuentran colocados unos cilindros de madera lamados
&atzungu, estos elementos estdn recubiertos de cobre en
sus extrarmos

Hatmawmai

thoden

La forma del rectdngulo, cuyas medidas de los techos
adyacertes llega al radio, s& usa como un modulo de
proparcidn en Japdn,

La forma rectangular en la arquitectura japonesza ze
volvid en un elemento eszencial, sirviendo de patrin
modular conocido como tatan.

En Japan la simetria v el equilibrio permanecen como
valor continua que szimboliza la perfeccidn, pero la
puetta central rompe el eje de alineacidn perfecta, esto
se debe a que la perfeccidn solo es alcanzada en el
ambito ezpirtual (via mentel,

El principio que rige la construccidn de loz templos, ez
el mismo que el de la generacidn de un mandaiz, este
planteamiento ez la proyveccidn geométrica del cosmos
que puede ertenderse como un espacio en el centro del
universa, por lo tarto al representar el centro del
universo ze invita al individuo a zer participe de este
acto v con ello se sugestiona para lograr un estado
meditativo apropiada,
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El shoden ze encuentra al centro de la construccidn v ez
el lugar reservado a la deidad, a la cual salo puede
acceder zacerdotes de alto rango o el emperador; el
shoden tiene doz edificaciones aledafiaz zeparadaz entre
zi y lamadas el tesoro del este v el tesoro del oeste,
contienen tesoros en seda v papel enviadoz por la corte
imperial, este grupo de edificaciones se encuentra
rodeado de wvallaz haciendo masz dificil el accezo.

Dichaz wvallaz delimitan el grado en que la gerte puede
entrar al recinto, previamente loz peregrinos deben de
putificarse mediante un  recorrida, gel:-e de hacer
abluciones en rioz o fuentes aledafiaz al lugar,

thoden

Todas lazs vallas estidn dotadas de portones tarto en el
norte como en el sur, log portones son dinteles
formados por dos columnas unidas en la parte superior
ot doz elementoz horzontales, con una entrada para
oz kamiz,
El shoden ez el elementa principal del zartuario v ze
ubica en el centro, tiene una plarta rectanqular elevada
sobre pilotez conformadez por 10 columnaz que
arrancan desde el pizo, tiene una terraza que rodea el
sitio la cual no tiene una actvidad funcional, sing mas
bien ewita la ruptura entre el interor v el extariaor,

Irr’l
2]

Farhada del shoden,
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MATERIALIZMO DIALEGTIGO.

Filosofia.

El materializrna como corriente filosdfica se desarrolla en
primera instancia en la filozofia griega, en particular en la
escuela atomista con Democrito v Leucipo en el siglo IV
amtes de nuestra era aportando la reduccién de las
cualidades sensariales a E:aln:nr, fria, qusto v olar] a las
diferencias cuantitativaz de loz dtomos, v aportn el
primer planteamiento amplio de materializrmo que afirma
ue tados loz  aspectos de la  edistencia  estan
eterminados por leves fizicas,
Se forjd la idea del materalizmo mecanicista que
consiste en entender todas las estructuras naturales v
sociales como una maquinaia que funcionaba de la
siquiente ranera:
11 Un mecanizmo consiste en partes permanentes que se
ze acoplan unas a otras,
21 Mecesita de una fuerza motriz que lo eche a andar.

31 Una wez andando laz pares interactian v loz
resultados zon producidez de acuerds con levesz que
puedan formularse de manera exacta,

El materialismo mecanicista como filosofia contraria al
idealizrmo feudal de zu época ayudo a luchar en comtra de
este, pero tenia en su esencia tintes de metafizica al
entender a las cosas como aisladas v que necesitan de un
agente externo para echarlaz a andar, aqui radica el gran
problerna para muchos materialistas que abortaban filas
al no poderse explicar la fuerza inicial del cozmos,

Con el dezarralle del materializmo dialéctice se han
echado abajo ezaz reminizcencias metafizicas, va que la
dialéctica ez la filosofia que estudia todos los fendmenos
dezde un punto de vista cientifico, emtendiendo estos
euentos COMO PROCESOS ¥ o Como eventos aizlados en
loz cuales ze taman todas las cosas como mateda —
mowimiento v asi no se necesita dar la explicacidn de un
impulso inicial, va que toda la mateda tiene su propio
mowimignto aunque &l humano no lo panciba ¢ sea muy
pequario,

El materializma postula que la identidad del individuo
depende de zu relacidn de producirfconsumir; es decir
loz individuos ze rgen por la estructura social donde ze
encuentran, asi surge la lucha de clazes donde los
interezes de loz unos nunca serdn iquales a loz ofros;
eso en el materalizmo se llama "l ley de oz
contratiozs”, donde siempre habrd una lucha por zus
diferertes objetivoz; esta lucha ze da en baze a la
negacian de uno por el ofro hasta que ze wuelve
antagdnica la relacidn v ze da un brnce donde ze
intercambian las posiciones v relaciones, asi empieza
otra wez la lucha de los contrarios, pero con la
diferencia que la negacidn zube de nivel v tiende a
regrezar al estado original pero més desarrollade, 2 esto
ze le llama: la negacidn de la negacidn,
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La postura del materializmo dialéctico ez clara en
cuestiones de  desarrollar estados merntales v de
conciencia alterados, estoz son posibles dentro de una
interconedian con el medio que los rodes y todos los
factores deberin de zer analizados; ez decir desde los
factorez econdmicos de los individuos, pazando por la
psicalogia armbiental del entamao, el egtadpn:n de anirmo, la
zalud, &l pefil psicoldgico, el grade de educacidn, etc.

Todo esto con el fin de demostrar que loz estado de
conciencia no Hene nada que wer con fuerzas absolutas o
ideales, zino que rezponden a proceszos de cada individuo
en zu relacidn con la sociedad v entorna,

Manine Gorki enpreso la conflanza matedalista en la
hurnanidad cuando escribia:

“Pare el B existen eas mas alls del hombre; pare il el
hormbre p solo ef hombre ex el cresdor de m.l'.l'ggr-:ns ¥ el
Furura afnn e Jar fuerzas de la naturalers. Las oozas
mas bondtar  en eshe puestro mmundo zon lar cosas
bachas por of trabajo, hechas por talerdosas manns
hurmanas, ¥ todes rdestres Idess nacen Jel proceso Jef
trabajo.

¥ zise cree necesario hablasr de corss sagFadas, Mo Onioo
Fagradn es ly Insatisfacaan del hormbre Jonsigo rismmo ¢
sus Maches por Negar hacer mejor de o gue e es
sagrado su u:--:-'.l'u:uc:lon:nr todog fos desperdidos teivizles gue af :
iz he creadn; e Fagrado FU Jdesen Je eliminar i ——
codicls, fz envidie, el chmen, fx enfarmedad, fa guarrs |
tode epemisted entre hombres; p ar sagrad 0 trabain Ladavskij.
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MATERIALIZMO DIALEGTIGO.

Analisis arquitectonico.

El triunfo de la revolucion rusa trajd consigo un semillero
para la produccidn arquitectdnica que no seria guiada por
sisternas capitaliztaz, zino por el contrario zeria por el
proletatiado v para el proletariado,
&zl surgid el constructivizmo ruso que como predecesaor
tuwd al suprematizmo v futurizmo,

Su filosofia consista ent

Predomina la funcidn de la arquitectura como catalizador
social,

Mo estaba dispuesto a deliar_al azat, o a la intuician, las
cuestiones de laz interrelaciones entre estaz diferentes
dimensiones del problema arquitectanica,

Moisei Ginzburg deciat ®a forma ez una funcidn u, el
arquitacto siempre tiene que volver a evaluar segun las
precondiciones cambiantes del hacer dela forma™,

Laz 3 caracteristicas  ideoldgicas  madimas  del
constructivismo soni La tektonik a, konstrktsiia » faktura,

Donde:

Trektonika; Loz constructivistas primero  intentan
suprimir la ignorancia v la tirania que ejercieron
arquitectos v constructores en el capitalismo. La
tektonika o estilo tectdnico emerge orgénicaments ¥ asta
formado en parte por las caractedsticas del propio
zocialismo w por otra parte por la utilizacian apropiada
del materal,

Faktura; significa la eleccidn v el procesamiento a partir
de la materia prima; es decir ez la condicidn orgdnica
del material procezade o la nueva condicidn de =u
arganismo.,

Konstruktziia; Revela en proceso real del enzamblaje.

Moizei Ginzburg que fue wuno de zuz prncipales
representartes dezarrolld el método de creatividad
funcional que consizte en o siquierte: Loz parametros
ezpaciales, zuz didmetroz e interconexiones zon la
primeta funcian del plan, la organizacidn espacial ez el
punte de partida del provecto v el lugar al que debe
dirigirze el impulzo principal.

En zegundo lugar, el arquitecto debe establecer los
materiales v el método de construccidn apropiado,

En tercer lugar, debe ordenar laz interrelaciones
ertemas de loz elemerntos espacialesz, El agrupamiento
de las mazas arquitectdnicas, sus ftmos ¢ proparciones
ze derivan naturalmente de la primera actividad:
constituven una funcidn de las envolturas materiales v
de loz woldmenes internos que el ha construida,

Por ultimo dard forma a los componentes individuales, a
laz aberturaz, voladizos, etz,

Ginzburg dezarrolld loz conceptos de Mezquema de
funcionamiento®™ v “diagrama de flujo® El esquema de
funcionamiento ez wuna descripcion de la logistica
implicada en cada wuno de los miles de eventos
identificables,
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El constructivizmo ruzo como comiente arquitectinica
que fué producto de la revalucidn socialista se le tiene
que sumar que la excepcional estrechez econdmica exigia
el maximo pozsible de economia del material v por tanto
una maximizacion  del trabajo  constructive en la
realizacidn del products arquitectdnica, i
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Analisis arquitectonico.
Monurmento a la tercera internacional .

Su creador Tatlin la imagind como una construccian
ezpacial abierta hecha de metal, en cuye interior habia 4
gigantescas formas de cristal; Un cubo, una piramide, un
cilindro v una media esfera,

La estructura de zoporte de la torre zeran dos ezpirales,
semejantes a resortes, unidas en cada giro a un eje
diagonal, Una estructura de enrejado que conectaba los
ejes ezpirales v mantenian a loz Componentes en un todo
unificada,

La canstruccion ptincipal estaba inclinada de acuerdo con
el dngulo del eje terrestre, Este simbolo noz da una clave
para el restor El movimierto giratorio  de oz
componentes intemos de la torre es torno a sus propios
ejes esta azociado con la rotacidn de la tierra,

Se suponia que el cubo tardaria un afio en hacer &l gira,
la piramide un mes, el cilindro un dia, mientras que la
media esfera debia girar cada hora,

El tamafio de la torre 400m., tampoco ez coincidencia:
equivale a la cienmilava parte del meridiano tarrestre,

Momeneto a la tercera intermacional. Tatlin.
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Conclusiones.

Analizando los espacios sagrados desde el punto de vista
de la dialéctica ze tiene que estos espacioz zolo han zido
creadoz por el interés de mantener el conocimiento
cientifico * aizlade de laz mazaz v darle a la gente
enplicaciones de orden idealista para azi justificar la
divizidn de laz clases v de la Hqueza: es decir “eres pobra
of que dioz o el destino quizo, afronta eza pobreza con
urnildad v zatizfaccidn®, asi la dialéctica afirma que laz
cuestiones religiosas v dograticas son del todo falzas,

José Clerente Cwmano.
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| FlLosoFiR JUDED GRISTIANA

Filosofia.

Jezidzs que wivid en la aldea de Mazaret la cual esta
ubicada en la baja Galilea con una akura de 200m
sobre el nivel de mar v a cinco kildmetrozs de

Séforiz v Tiberades ciudades de gran importancia

por ser parte de una ruta comercial entre orente y
occidente donde confluian doz caminos) de norte a zur
era el punto final de la ruta que parta de Jeruzalén , v
la ruta principal corrid de Tolermaida en la costa
mediterrines a Tiberades,

Esto es consecuencia de la unificacian de laz grandes

civilizaciones [(menoz chinal a manos del imperio persa a
attir del 539 a.c. con lo cual ze abreron v controlaron
as rutas comerciales v por ende de corrientes filosaficas

lo cual ze vid reflejado en la época axial de la humanidad,

wa que en el 539 a.c, coincidieron las ||Jer*5-:nna|idades mas

influventes en laz filosofiaz dezarrolladaz hasta ahora,

por ejermpla:

Z aratustra

Pitigoras

Loz presocriticos

Lao-t=e

Confucio

Buda

Mahavira

Par lo tanto es posible que Jesizs ze formd dentro de las
influenciazs més cosmopolitaz de zu época, pero su
verdadera impottancia no =dlo ez que hava logrado
sincretizar diverszaz filosofias, zino que logrd™ una
articulacién a lo que ez hoy el paradigma mds
importante en la tradicion de pensamiento occidental,

Para el estudio de lo que ez la filosofia de Jesids ze tiene
que aclara que dezde el punto de wvista dogmdtico es
siempte polémico el terma de su evangelio por que esta
expuUesta a intetpretaciones que van dgESdE el fan atizmo
fundamertalizta hasta la dezacreditacidn total, para
evitar estas irterpretaciones la investigacidn se toma
exclusivamente de comparaciones de varos evangelios
e historiadores de la época,

Por patte de los ewangelios ze toman los del nuewo
testamento, adermnds los evangelios de Tornas, por parte
de loz historiadores esta Flavio Jozefo w Fildn, Como
principal materal de apoyo e tomo aJohn D, Crossan v

=u libra "El Jaziz de la historia® publicado en Barcelona
en &l afio 2000,

& continuacian listare las frazes que va pasando porla
comparacion textos es muy probable que Jeziz laz haya
pronunciade caziigual. Sdlo queda la aclaracién que hay
muchas frazes mas pero para este trabajo extraje las
rmas interesantes para el tama:
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El reino de Digs no vendri en medio de sefisles que
pueden comprobarse de antemano; no ze dird “esta aqui
o “esta alliPues el reino de Dios esta ya entre vosotros,
Ez como un hombre que arroja la zemilla entre la tierra,
v owa duerma, va I.IEI:IIE, de noche v de dia, la zemilla
ermina v crece, zin que el zepa cimo, De =i mizma da
tuto la terra, pHmero la IEierha, luega la espiga,
enzequida el trigo que llena la espiga; v cuando el frito
esta maduro, ze mete la hoz, porque la mies esta en
sazdin,
Mo oz preocupéis de wuestra wida, por lo que habéiz de
comer;ni por vuestro cuerpo, por lo que habéiz de vestir,
Mirad a los cuervos, que ni hacen sementera ni cosecha,
que no tHenen ni despenza, ni granero, v Dioz los
alimenta, Mirad loz livioz como crecen; ni trabajan ni
hilan, ¥ vo oz digo que ni Salomdn en toda su gloria ze
vistid como wno de ellos, Mozotros buzcad zu reino, v
todo eso ze les dard por anadidura,
Desde Adén a Juan el Bautista, no hay entre nacidos de
mujeres nadie superor aJuan el Bautista, cuyos ojos no
deban bajarze ante €l Sin embargo, cualquiera de entre
vosotros que se haga pequefio conocers el reino v sera
superior a Juan,
EPor qué laviiz el exterior de la copa? Mo zabéiz que
quien ha creado lo intedor también ha creado o
extaror?,

Guardaos de los escribazs, que gustan ir vestidos de
largaz tinicaz, v buzcan loz zaludos en laz plazas, v
los primeros asientos en las sinagogas, v los primeros
puestos en los convites,

Conde  estid wuestro tesoro, alli estard wuestro
Carazon,

Ez mas facil que un camello ertre por el ojo de una
aquja que entre un Hco en el reino clpe dins,

Hended un madero; wo estoy alli, Lewvartad una
piedra; allime encontrareiz,

Eztaz frazes interpretadaz para lograr un espacio de
meditacian dan como resultado que la meditacidn es
primero una actitud ante nuestro entorno v al lograr
eza actitud cualquier espacio es ideal para encontrar
ese hilo con lo sagrado,

La aportacion de la tesis ez otorgar un espacio
confortable que este acorde con las deas de Jesus;
para ayudar a que el individuo conjugue zu filozofia v
su percepcidn para lograr eza ruptura de nivel donde
dezarralle zu conciencia, donde parta de la humildad,
modestia, desapego materal, stender el interor
propiolllimesze ezpirity o mente], azicomo ze atiende
el exterior,
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Conclusiones.

Lo esencial de esta compilacidn se detecta an las
siquientes dos frases:

. “"El reino de dioz no wendrd en medio de zefales que
puedan comprobarse de anternano®,
. "Hended un madero, vo estoy alli, levartad una piedra,

alli me encontrareis”,

Con estaz doz frases ze concluye que el ezpacio para
meditar ze encuertra en un zincretizmo de mernte-
espacio, donde la arquitectura juega el lugar de provear
un espacio que apeque al individuo a la” humildad por
medio de formas bisicas,

Daniel libesknd, Mbwes jodis m Badin.
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Centro de meditacion Osho.

El centra de meditacidon Dsho se ubica en la India, este
centro cuenta con un hotel ligado al drea de meditacidn,
lo cual lo convierte en un anilogo ideal,

Para ingresar en el centro de meditacion, se necesita
registraren el Centro de Bienvenida, v hacer un test de
Siga instantinea,

Aqui podris comprarty entrada diaria para el centro de
meditacidn por 7.90 euros abonados porla entrada,
incluyen un programa de un dia completo de meditacidn,
Miz del 50% de los vistantes vienen aqm- de cien paizes
diferentes- por primera vez v encontraran traductores a
sudizponibilidad.

El diners en efective no es utilizado en el campus: en
lugar de ézto ze uzan bonos que ze pueden comprar
aqui, en el Centro de Bienwvenida,

Centro de bisvverida.
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En el corazdn del campuz ze encuentra el Buda hall,
donde ze ofrece diaramernte un programa completo de
meditaciones . Estaz incluyen laz Meditaciones Activas de
Ozha,

El momerto mas importante del dia ez el encuentro de la
noche- wna meditacién lamada Osho White Robe
Brotherhood,

En Este zaldn ze encuentra la tecnologia necesaria para
controlar el confort, cuenta con circuto cerrado, control
de clima, temperatura del pizo, constante cambio de aire
para martener la cantidad necezaria de oxigeno v
martenar la mente optima, Loz cuartoz de control ze
encuentran escondidos a la vista del publica,

"Cuando tarta gente ze relaja en el silencio del corazan,
moviéndoze lejos de la mente, de zuz pasados, de zus
futuros, v ze mantienen simplemente en el prezente; esto
crea una esfera de energia, una ola gigantesca que no
puedes wer, Pers =i estids aqui, serds ciertamernte
afectado por la energia creada por el zilencio de tanta
gerte”, Osha,

Salon buddha.




de taedffescioh.

R_i:l 4 u-|n:-cr_. I".Iril'.'l aux

Zorba ez el restaurante que ze encuentra a un costado
de la pizcina , el centro de meditacidn Osho ofrece 2
restaurantes, uno abierto v otro al aire libre, pero con
una sola cocina que da servicio a los dos, Estas areas
tienen un estrecho acercamiento con la naturaleza, va
que loz doz restaurantes e encuentra juntos a senderos
naturalez, El zervicio de comida que ze ofrece ez zdlo
veqetatana,

El centro también ofrece una discoteca v un patio al aire
libre para diversos eventos,

Pestaurante al aive libre.




de taedffescioh.

El prolongade provects de construccidn del drea del Ozho
Auditdrium ze halla va resonando con el zilencio de
cientos de meditadores que asizten a laz meditaciones
diarias,

Salo la excavacion para los cimientos durd nueve meses
e implicd la extraccidn de 11,000 carretones de roca
zalida, Ulizando 4.000 toneladaz de acero v 200,000
zacos de cemento, el provecto cubre un drea de 76,200
metros cuadrados v doblard el actual espacio construido
del hotel,

El Osho Auditdtium es una sala de meditacidn en farma
de pirdmide con la entrada flanqueada por una extensidn
de agua de trainta metros, con una pasarela central, Esta
nueva zala de meditacidn, con una altura de 28 metros,
estd insonorizada v dizspone de un sistema completo de

aire acondicionado, purificador de aire, v sistema
raulddirensional de iluminacian,

EBxterior del auditorio,

Interior del auditorio.

46




Conclusiones,

El centro de meditacidn Osho ez un andlogoe ideal porla
finalidad v zu liga con el hotel, en general el provecto ez
funcional v econdmicamente un buen negocio, esta
dotado con alta tecnologia para regular el confort de las
areas de meditacidn v tener control de ellas,

En términos generales ez muy buen provecto, zdlo le
objetaria que zu concepto ez el obtener laz mavores
ganancias financieras v no respeta la esencia de la
meditacidn, que es la busqueda de cada individuo, aqui
ze ofrecen twodos loz servicios que ze dan en cualquier
hotel (una discoteca, bares, boutique, etc)], ezos
ezpacios banales que zolo tiene el fin de lucro v no un
progresa social a nivel mental,

Ezto ez lo que logro rescatar de sus aciertos ¥ errores
para lo que se pretende en la tesiz,

Zaha Hadid, somenmse pars los totver geme dor de Moada Yok
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Hotel "Desconocido”.

Todaz laz habitaciones cuentan con linternitaz de pilasz,
encendedores v botellas de agua purificada,

El hatel ze encuartra ubicado en Puerto Vallatta, cuerta
con  transportacion  terrestre, marikima oy aérea
[aeropuetto Gustave Diaz Ordaz),

Su mayor atraccidn gira alrededor del contacto con la
naturaleza, va que al carecer de zervicios el cliente ze
siente mas dependiente del medio natural v por lo
consiguiente se siente mas unido a esta,

Eesuga zencilla relajarse en el Hotel - de hecho ez
inewitable — wa que la ausencia de electricidad, de
teléfonos, de discotecas, celulares v de centros nocturnos
permite wverdaderamente encontrar la tranquilidad de
CUSpa Y &spinty,

Siguiendo la filosofia general de hotelita, en el lugar se
ofrecen productos bionaturales para utilizarse en sus
duchaz de palma vy bambd, un estupendo exfoliante
resultan el jabdn de tepezcohuite, inzuperable el
shampoo de zibila v nopal, ademiz de cremas
elaboradaz con extractos naturales,

Curante |a época de invierno estén disponibles gavanes
pata uso durante su estancia,

Hotel "Desconocida”
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| Arioco. |

Laz villaz no cuentas con lujos, en =i el mayor _Iulj-:- ez
caraecer de ellos v saber que no zon imprescindibles al

campararlos con la naturaleza,

Ofrece las siguientes activid ades:

"El Mundo de la Salud™,

Spa rustico donde ze ofrecen masajes v tratamientos
utilizados en diferentes culturas para rejuvenacer v hacar
dezcansarel cuarpo v la mente,

Clazes de woga v estiramiento diariamente v terapeutas
altarnerte calificados listos para azistide en cabinas
rodeadas de paizajes naturales,

Masaje Relajante

El tradicional mazaje sueco, enriquecido por el uzo de
esenciaz, naturales,  Un  tratamierto  terapéutico
acompafado de algunos movimientos de estiramierto v
reflenologia, Cuerpo w espiritu encontraran armonia v
paz.

Masaje Anb-Estrés

Bazado en el arte de relajar v eliminar el estrés
acurulado, Se azequra que el cuerpo quedard renowado
con fuerza v witalid ad,

Facial

El rostro es la pare del cuermpo més expuesta a las
inclemencias del tiempo; zol, aire v smog, entre otroz es
importarte  atenderle con  ewfoliacion, hidroterapia,
rmascatillaz naturales v masaje relajante,

Bano de Sirena

Ezta antigua técnica energética, tiene sus raices en la
Polinesia Francesa, Un fFatamiento con ingredientes
totalmente naturales a baze de zal de mar, aceites v
esencias, que remueve las células viejaz v las toxinas
acurmuladaz  regrezando la  elasticidad, zwavidad v
frazcura a la piel.

Bano de Barro

IUn tratarmiento que data de la artigua Grecia v que el

mundo occidental hereda hace cientos de afios, El barro
ez un elemento totalmente natural Mco de minerales &
ingredientes organicos que al aplicarse zobre el cuerpo
lo desintowica v revitaliza, produciendo una zensacidn
de bienestar v suavidad,

Ademas ofrece :

- Paseos a caballa,

Tour de absemvacion de aves,
Depottes acudticos, Windsurf, kayvacs,
- Biciclets de montafia,
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Conclusiones.

En concluzidn puedo decir que la aportacidn ezencial de
este cenfro turistico para los fines de esta tema ez zu
ausencia de =semicios su  entronizacion con |a
naturaleza; va que al enzenfar al usuaro que la relajacion
ze puede lograr mejor con el contacto directo de la
naturaleza,

Toyo bo, maidtin,




Catiffo de tadffacion.

Localizacidn. riachuelos, Veracruz,

El =itin =& encuentra ubicado en el estado de “eracruz,
dertro del municipioc de tecoluta, laz coordenadas
geograficas eH actas de Riachuelos zon:
Latitud 209 24° 28" - Longitud 26257 08"

El siie es potencialments turistico, va que en un lapso
de cinco afios paso a zer de una caza que rertaba
cuattos a un pequefo hotel, esto por el hecho de
encontrarse con un paizaje privilegiado, ademais ze goza
de tranquilidad,

Al sitio de accede por carretera que esta en condiciones
aceptables,

Loz limites del municipio de tecoluta zon:

Morte: Papantla v Golfo de Ménico, Sur: Martinez de |a

Torre, Este: Golfo de Médica, Deste: Papanta v Gutidrraz
Zarnora,

Costa del golio.
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Fisiografia.

PROYINMCIA DE LA LLANURA COSTERA DEL GOLFO
MORTE.

Ezta provincia ze extiende paralela a laz costaz del Golfo
de Meéwico, desde el rio Bravo hasta la zona de Mautla,
Veracruz, Los climaz en esta regidn wan de los zecos
calidoz v zemicilidoz del nore a log cilidos zubhdmedos
v himedos del sur, La wvegetacidn se ajusta a dicho
patrdan climitico, con  matorrales  submontanos
tarnaulipecos en la porcidn boreal » zelvas en la australlf.
En territorio weracruzano =e encueniran areas  gue
corresponden a laz subprovinciaz: Uanuras v Lomeros v
Llanura Costera Tamaulipeca,

Subprovincia de las Llanuras y Lomerios.

La mayor pare del sur de esta subprovincia queda
incluida dentro de Weracriz, donde abarca 20 79250 km
cuadrados de la superficie total estatal, En el norte de la
entidad ze encuentra gran parte de la cuenca baja del
Pinuca, en la que dominan llanuraz aluviales v zalinasz,
inundablez v con lagunas permanentes asociadas con
lomerios, Hacia el zur, hasta el valle de Tuspan, siguen
extensos sistermnas de lomeros suawves aszociados con
llanos v algunos con cafiadas,

Junto a la zierra, al occidente, se localiza el amplio valle
de laderas tandidas por el que fluve el rio Moctezurma, Al
oeste, cerca de la sierra, hay mesetas constituidas de
sedimentos antiguos,

Geologia.

Provincia Llanura Costera del Golfo No rte.
Comprende gran parte del norte del estado, dezde el
lirnite con Tamaulipas hasta el zur de Papantla, donde
ze localizan las elevaciones del Eje Meowolcianicop su
limite occidental lo constituye la Sierra Madre Orental v
hacia el oriente el Golfo de México,

Loz afloramientos més extensos corresponden a rocas
sedimentatias detriticas del Terciario, depositadaz en la
Cuenca Tampico-Mizantda, Las rocas mas antiguas en
esta regidn son las del Cretacico Superior, en tanto que
laz mds recientes zon depdsitos de suelos, formados por
materiales  detriticoz  derivadoz  de  laz  rocas
preesistentes,

Estratigrafia.

En esta provincia exizte una gran diversidad de rocas
representativas de loz diferentes periodoz geoldgicos,
espacificarnente  del Creticico Superior, Paleoceno,
Eocena, Oligocena, Miocena, asi como rocas wolcanicas,
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Clima.

La ubicacidn geografica de Weracruz le confiera
caractersticas tropicales, pero éstas son modificadas en
patte por la influencia de laz serranias,
fundarentalmente en el cantro-oeste, Como
consecuencia de lo anteror, lozs climas ze distribuyen
paralelos a la costa, en direccidn noroeste-sureste, dela
siquiente manera; calidos, semicilidos, templados,
semifrios, frios v zemizecos, en los cuales predominan las
luwias de verano,

Climas calidos himedos y subhiimedos

Son  los  que  comprenden  una  mayor  area,
aprosimadamente un S0% de terrtorio weracruzano, se
distribuyven en laz Uanuraz Costeras del Golfo Morte v del
Golfo Sur, a una altitud maxima de 1,000 m,

Temperatura:
Media anual 236 0
Afio mas fria Vo214 ac

Ao mas caluroso 1 25,807

Precipitacion pluvial.

Precipitacidn pluvial anual ¢ 1,494 mm.
&0 mas seco 1970 : 1,220 mm.
Aho rds uviose 19221 ¢ 2,276.7 mm,

Region hidrologica.

Regidn Hidrolégica "Tuxpan-Mautla™

Deupa la porcidn noreste del territordo veracruzano v
esta integrada por las cuencaz de los rios Mauta,
Tecoluta , Cazones yw Tuspan, ademas de la laguna de
Tarmiahua, Los Hos sefalados desernbocan en el Golfo

de Mésico v tienen su origen en mayor ndmero fuera
de la entidad.
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Rimo |

Vegetacidn.

Dentro de oz tipos de vegetacidn que ze dezarrallan en
el estado, en orden decreciente de abundancia, ze
encuentran; selvas ala perennifolia, baja caducifolia v
mediana subperennifolia; bozque mesdfilo, manglar,
zabana, bosques de pino-encino, de encino-ping v de
pino; tular, palmar, popal, vegetacidn de dunas costeras
W mataral con izotes,




Energéticos.

La %rcﬁuem energética tiene como objetivo el utilizar de
un 30% a un 40% de energiaz renovables; esto con el fin
de cuidar el medio ambiente v por otra lado el de hacer
mas atractive al inversionista el paquete de un ahorro a
largo plaza,

Foto térmico:

En base ala investigacion se puede captar la energia por
medio de algunatecnologia que estén acorde con el lugar
v el capital.

A continuacidn e muestra un mapa donde por medio de
satélite =& localizan los puntos de calor en la republica,
destacando loz meses de mayvo, junio, julio v agosta,

Un punto de calor coincide con la localizacian del terreno
por lo cual ez necesario ewplotar al madimo todos los
recursos que tenga disponibles,

Fuente: www,conabio.gob.rmx
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Energéticos.

Fotovoltaica.

Coamo puede obzervarse en el siquiente mapa la energia
solar que le correzponde al drea de eztudio ez una
cantidad considerable v da todas laz posibilidades para su
utilizacidn; esta se dard en celdas fotovoltaicas, con el
propizito de abatir el conzumo de energia eléctrica
canvencional,

Fuente: Alemativas energéticas, Alonso <., Ay
Rodriguez W,
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Diagnostico de sitio.

COINWEEH DN
HETEL EBNINENE

Antecedertes de aleccidn.

El terreno donde se trabajard el provects es un predio de AIERGLUTA

caracter privado, el cual va tiene pozesion el cliente v
colinda con el hotel, el cual da zervicio actualmente,
Aunque la propuesta del provecto de tesiz ez
independiente al existente =ze jlel:neré tomar en cuenta
que por razones de financiamiento e construird primero
el centro de meditacidn, el cual deberi de tener acceso al
hote| actual,

El terreno cuenta con una superficie total de,

22,111,853 m2, EUPERFICE TOW L

22171.5 M

Un perimetra de,
59135 m.

Calind ancia con hotel, T1).0M
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Terreno.

Yalores:
& fizico,

A. Fisico: En los relacionado al walor fisico ze han
analizado factorez del entorno climético v social ¥ en
baze a ezo ze pueden zacar laz siguientes conclusiones:
A.l. Capacidad urbana: El sitic iene un potencial para
ermpezat un plan urbano destinado al tukismo, lo cual ez
ideal para el factor financiera,

A.2. Clasificacion de la zona: El predio ez propiedad
privada v no ze encuentra dertro -:Fe resemsa ecoldgica
que impida la construccian,

A.3. Densidad de construccion: En baze a los datoz de
migracidn se puede diagnosticar una tendenciaz de poca
urbanizacidn para gerte del sitio [estas se van a ciudades
o fuera de| pais), por o tanto ez una obligacion reactivar
la econaomia regional,

A.4. Densidad de poblacion: Ezta va relacionado con el
punta anteror v =& puade tener la conclusion de una
tendencia de poca afluencia de gente del lugar, la
poblacién sera flotante de turistas, La densidad de
poblacion sera una aportacion para que la gente no vaya

tan lejoz a buscar una oportunidad, sine que con Sitdo de estudin.
proyectos de turismo dades la oportunidad de quedarse
en zu sitio,
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A5, Tipos de construccion: En general ze observan
construcciones adaptadas al clima del lugar, de altura
minima de 2,50, pero no e obzerva en el hotel existente
mas de dos pisos, los vanos en direccion de los wientos
dominantes para ofrecer menos resistencia,

A.b6. Servicios: cuenta con red de drenaje municipal,
energia eléctrica, teléfono, agua, recarga de gas tanques
estacionatios],

A.7. Equipamiente urbano: En este punto el terreno
tiene la desvertaja que el equipamients bizico ze localiza
en la cabecera “municipal de Tecoluda a 20 min, ¥
equipamiento de mayor especializacidan (hospitales,. etc)
ze encuentra enJalapa a 30 min. de distancia,

Esta desventaja se tiene que tomar en cuerta al elaborar
el programa arquitectdnico e introducir servicios de zalud
al provecta,

Ejes de trazo.

- Eje astrondmico

Eje ragnétca,

Eje de vierto daminarnte, ]l




de tuedifocion.

R_i:l 4 u-|n:-cr_. I".Iril'.'l aux

Rimo |

A.B. Agentes de contaminacién ambiental: Como
principa"TEE focos de contaminacidn prisimos al terreno
e puaden enumerar los puertos  mas  carcanos:
Tecolutda, Mauda, Tuxpan, Coatzacoalcoz y Alvaradao;
esto como contaminacidn wia marina,
Otro factor zon laz plantaz generadoras de energia como
zon  Laguna verde [nuclear], Adolfo Lépez Mateos v Doz
Botaz (hidrocarburoz] que’ ze encuentran dentro del
estado, Sin olvidar que el problema de contaminacian es
lobal no importa donde ze contamine de todos modos
gaﬁara a todosz, la contaminacidn no respeta fronteras,
& estos agentes e tene que afadir todos los focos de
contaminacion urbanos, el municipio que genera mayor
contaminacion urbana es Jalapa,

B A e s

A.9. ¥ias de comunicacion.

En la siguients imagen se muestran los diferantes
accesos wia terrestre, El terreno se encuentra accesible
por estar cercano a la carretera libre federal (120), las
cabeceraz municipales de importancia cercanaz zon;
Tecolutda, Tukpan, Poza Rica, v a 30 minutos de Jalapa,
Loz pueros mas cercanos son los de Tecoluda, Tuspan v
Mautla, por lo tanto ze encuertra accesible wia mar,
terrestre ¥ adrea,
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A.10. Topografia: El terreno ze encuentra a 15m sobre
el nivel del mar v ze eleva T metroz mas, con una
pendiente del &%, la estratigrafia ez de rocas que
pertenecen a diferentes periu:n:?n:ns genlagicas; Cretacico
superior, paleoceno, eoceno, oligoceno, mioceno
encontrindose dentro del eje wolcidnico transmekicana ze
encuentran rocas wolcinicas,

A.11. Yalores subjetives: En este sentido en tarreno
ze  encuentra privilegiade al  ofrecer wiztaz de la
naturaleza espectaculares,

Wista del terrena.
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Hotel aristenta,

Sitio de estudia,
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Levantamiento fotogrifico del entomo.

Vista a estero. Vista al sur del rio. Vista al norte del o
Fom 7 Fom 2 Fomm 2

A

Wista de franja de pinos frexme al Erreno.
Foi 10
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Levantamiento fotografico del terreno.

Vista desde e] vartice F Vista desde el vertice Vista desde el yértice 4
Foo 1 Fomo 2 Fomm 2

Vista desde el vartice B Vista desde el vértice D Vista desde el vértice B
Foo 4 Fomo & Fomm o

i




Catiffo de tadffacion.

R_i:l 4 u-|n:-cr_. I".Iril'.'l aux

Simo |

Levantamiento fotogrifico del entomo.

Wista a estero desde 1a playa. Wista a estero desde 1a playa.
Fomm 11 Fom 1 Fomm13

Wista al rmar. Vista a estero desde el terreno.

Fomo 14

Folola

.
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Levantamiento fotogrifico del hotel.

Becepoidn. Fachada del vesturarte.
Fom 13 fotol 2

Habitarican doble.
Habitacian individ ual.
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ARQUITEGTURA YERMAGULA. |

Costa del golfo del México.

La arquitectura domestica en la regidn Huasteca ze
encuartra generalmerte can las siquientes
caracterzticas:

Loz bazamentos estin hechos con piedra bola, o cantos
rodados v un material que sirve de morero, aunque se
puede decir que no tenian predileccidn por un material
ezpecifico, zino que utilizaban el que era mas acceszible,
La prosimidad de ros permite un  abastecimiernto
permanente Y sequro de agua , por lo cual la poblacian
no wio la necesidad de construir un tipo de deposito de
agua,

El zitio estudiado en esta tesiz se encuentra dentro de |a
llanura costera de Meracruz, ahi se han encortrade
patranes de la wivienda huasteca, entre Tamiahua v
Turpan,

Ezte lugar del posclisico es upo de los mas grandes de
dicha zdna, prezenta un a conformacidn topogrifica muy
variada, Alli encontramos un gran nimers de monticulos
formando plazaz v laz plataformaz rectangulares que
soportaban la estructura domestica se hallan dispuestas
alrededor de patiozs o espacios semicerrados,

El zisterna constructive utilizado para la construccidn de
bazamentoz consiste en ndcleos de tierra o lodo,
entrermezclado con pedacearia v conchaz de ostidn,
debido a la cercania del mar, el recubrimiento esta
realizado por medio de la sobre posician de lajas,

.y
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ARQUITEGTURA YERMAGULA. |

En la época colonial la planta de la vivienda husteca era
circular ezo ze ha ido perdiendo al ser sustituida por la
rectangular, la techumbre =ze rezuelven en forma
rectangulary a veces en elipse,

El material wtilizado en la techumbre ez de zacate
colorado v estaba colocado Fnamente, cada uno de los
ranojos stados con bejuco ze unian por medio de nudos
al armazan de latechumbre,

Por el extedor, la cumbrera llevaba un trenzade
sumarmernte complejo v vistoza,

La arquitectura domestica, suele estar hecha con muros
de chicheve, esto es, un encaramado de otates con
enjarrre de arcilla, terra de fd v zacate,

También ze encuentran muros hechoz con %troncos v
rajas de palma i:u:nlu:-cad-:ns en forma horzontal, La
|um|nen:|n:-n§I wentlacion en los muros se logra muchas
veces dejande los bammbules aparenternante =in enjarrar,
circunscribiendo la zona dezeada a manera de ventana,

Casa de 1a huastera
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Generalmente la techumbre ze fabrica con zacate o
palma, sobrezale alrededor de un metro o mas, formando
aleroz v hasta portales completos,

Otro elemento caracterstico de la arquitectura huasteca
es el tapanco, que &z un espacio que =se forman entre la
viguera que estructura la techumbre v la cubierta
exterior inclinada formada por las tijeras, Laz partes
vizibles interiores estan casi siempre encaladas,

Tapanco.

Currnbreras.

T
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Definicion.

La definician del concepto ez ambiqua, ze le pueden dar
diferentes interpretacionas, por lo tanto aqui se tormara la
siguiente definicidn zegun el filosofo Claudio José Maria
Altizen,

" EQué es eso que llamamo s concepto?.
Concepto ez un termmning de orgen lating: concestus, que
deszigna la accidn de concebiren la generacidn de la wida,
e ahi que ze llame concepto a la generacidn de unaidea
en la merte a partir de la fecundacidn proporcionada
dezde la experiencia sensible, o que podamos hablar de
conceptualizar, para dar aluz unaidea,
El conocimients ez un proceso de reproduccidn... ¥ el
concepto es la represertacidn de un objetn, Contene an
cada cazo lo que ez comun a muchos entes particulares:
Y3 erzends .. Azl oni el concepto ez alge que =dlo
pertenece al espity en su inmanencia ?Euhjetiun], nila
ezencia ez algo que pertenece zdlo a laz cozaz en zu
trascendencia, Es decir, que ni la mente construye un
nueya zer, ni la cosa en si es inalcanzable para la
inteligencia, Tampoco el conocimients ez pura recepcidn
asiva, sino que como ya wimos, ejerce una actvidad en
a recepcidn de lo que ez dado a conocer, El conocimiento
por eso es una posesion activa de lo conocido,.. Conocer
no es tarto recibir, ni reproduciv, como , mas bien, un
puro actuar-ze.. En el cual el cognoscerte ze enriquece
asi mismmo en la expansion constarte de dicha actvidad,

Tal actividad debe entenderse come una comunicacidn
entre el que conoce v lo que ez conocido, que llamamos
cancepto,

El concepto tiene un doble azpectolno se trata de dos
ezpecies de conceptos]:

al El concepto objetive, o el aspecto objetive del
concepto! Es el abjeto penzado,

bl El concepto formal, o el aspecto zubjetivo del
concepto) Ez el penzamiento del objeta,

Dada una palabra, el concepto no aparece haszta el

momento en que se cornprande su sentide, es decir
hasta que ze abstrae de la imagen verbal®,

Ejernplo: Una figura fermenina

Concepto objetiva, Concepto formal(zubjetival,

Taj Majal.

Fuente: Claudia 1, akizen, episternolagia,
Universidad Catdlica de la Plata, Argentina 2001, 73
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GORGEPTO |

Fundamentacion formal.

En el proceso de transformar las constantes filosdficas
que inﬁu',len en los procesos perceptivas para crear un
ambiente propicio para la meditacidn, sze debe de tomar
en cuenta que cada individuo tiene su propio concepto de
realidad por lo tanto la estructura fundamental del
lanteamierto formal ez bizicamente un conjunto de
ormas abieraz donde el individuo pueda cerrar las
formas dependiendo de su propia cognician,
Toda esto en relacidn a la wvalidez formal ws, Las
constantes filozdficaz, ez decir ze toman laz constantes
filosaficas sze determina su connotacidn v su denotacion
i:u:-i'udln:- cual ze obtiene un cddigo el cual ze zomete a zu
validez,

4
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Para llegar al concepto ez necesaro utilizar una metodologia que incluya las constantes v varantes filosdficas v arquitectdnicas, de las
corrientes de pensamiento a estudiar, esto analizado por medio de la dialéctica para darle una respuesta al proyecto incluyendo los diferentes
procesos que actdan en los espacios para meditar(psicoldgico, funcional,zocioldgice, formal, intuitive, econdmical.

Constantes filozdficas T | Ced 0z, | » Funcién,
De orente v occidente, r cHE i I 1.
Al —
| T ¥l Primaria,
Elhediieos
. | Secunda
Constantes arquitectinicas L ; “Cadigos, [ s Funcidn,
De orente v occidente, e = Cg-_.f“f Dz,
in "l Primara
__. : Subcddigos.
g RN . = *| Secundatia,
Cronde: L Ia Crande:
A1+ B =C1 AL Z1 + 01 = Farma,
M2+ B o=C2 e Z2 + D2 = Forma,




Premisas de disefio:

Fornas abiertas no orogonales sugiviendo ala rmente del
usuatioterminadas v asivolvedo parte del conjurnta,

Martener los edificios en un mizmo nivel v azi inducir el
abandono al circulo viciozo del zimbaolizmo de nivel
elitizta que formenta la construccian mental de un sujeto
individual; en contraste con lo que ze pretende apottar
con Eil provecta que es la construccidn de un sujeto
social,

Recorridozs largos v estrechos que desembocan en
grandes plazas: esto con la intencidn que no sdlo estar
en laz dreas de meditacidn se logre la ruptura de nivel
rmateral-rmental, zino que esto z& logre en todo el
Conjunto,

Lograr que los recoridos muestren loz edificios con el
ujo de circulacidn, asi cuando el uzuario loz termine
merntalmente plasma su identidad an ellos v con esto ze

facilita un estado mental ideal parala meditacidn,

FRematarenla plaza central con el apoyo del edificio B
donde laz wigas zon & dejando incormpleto el s&ptimo que
corre porcuenta del usuario; teniendo en cuenta la
importancia del ndmero 7 en la mayoria de cuburasz,

Modulacidn de ezpirales que corresponde por una parte
al aporte del materalizmo-dialéctico donde ze
encuentralaley de la negacian de la negacian la que
postula “el dezarrollo ze produce negando lo viejo por o
nueva y lo inferior por lo superor, Por cuanto lo nueva,
al negar lo viejo, conzerva ¥ desarralla suz razgos

oziivos, el dezarrollo adquiere un caricter progresiva,
Es un proceso en formna de espiral en el que ze repiten
de cietto modo laz etapas recorridas v ze retrocede, en
cietto zertido hacia el pazado pero en una faze
superior”,

Aizlar lo zuficiente las dreas de meditacidn al aire libre,
por medio de dreas verdes,
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Teniendo en cuenta el concepto a partir de los cddigos diagnosticados walidos para aplicar en el provects, ze presentala primerimagen.
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Edificia “&" primer piso,
Edificio “&" planta baja.

- Circulaciones,
- Area privada,

Area administrativa,

- Area de zenticios,
-F'.rea publica,
-Instalacin:-neg.
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Edificio “B" restaurante v zona medica, Edificio "C" aulas.

-Cir'n:ulai:in:-neg.
-F'.rea privada.
- Hkea de meditacian,
- Hrea de serdicios,
-F'.rea publica,
-F'.rea de aulasz,




de taedffescioh.

R_i:l 4 u-|n:-cr_. I".Iril'.'l aux

MEMORIA DEAGRIPTIVA

Flujo de usuarios

El provecto se compone de tres edificios principales; uno ; o - = Plasa i
administrativo, uno de semicios v otro de aulas; mas J i, S L
areas exteriores,

Se encuentra ubicade en Riachuelas, “eracruz, dentro
del municipio de Tecolutla, ze accede por la carretera
federal no, 130,

Colinda al norte con el hotel wa existente, al surcon la
calle, al este con el esters v el mar v al ceste con la
autopista federal 120,

El conjunto cuenta con 3 accesos, dos al publico v uno de
personal; el acceszo principal ze encuentra ligado al hotel
va edistente v zdlo ze accede caminando; el otro accezo
ez peatu:-nall:lr de autorndvil que llega al estacionamiento
con capacidad para 15 wehiculos (3 cajones de
minuswalidos), Estos dos accesos se interceptan en la
recepcian donde ze controla el acceso w zalida, De
recepcidn ze desemboca enla plaza 1 que ze va haciendo
angosta conforme se avanza pos la circulacion que
conecta con & dreas de meditacidn al exterior v por
uldrmao con la plazaZ la cual distribuve a la galeria al aire
libre v esta funciona como liga al edificio de meditacian,
el cual cuenta con & aulaz v T zalones de meditacian,

La galera y las plaza 2 se conectan con el edificio de
demostracion que funciona como westibulo al edificio
administrativo, el edificio de servicios [restaurante v zona
medical, al drea infartil v 3 zonas de meditacién al aire

libre,




i

' MEMORIA DEAGRIPTIVA

El edificic administrative cuenta con 2 plantas, donde En las instalaciones se cuenta con una red de captacidn

de aguaz pluviales, las cuales ze almacenan en dos

zdlo se le muestra al usuario la zona de cajas, la librera
la coardinacidn de difusidn: quedando oculto a la vista ; ; ;
A 3.8 cisternas vy alimentan a la red de riego en un 20% de su

4 coordipaciones, 1 recepcidn, el control de perzonal, el

cuarta de mantenimiento, la subestacidn eléctrica que dernanda anual,

cuenta con doble altura, el cuare de circuito cerrade, el El cuartn de bombeo y la cisterna se encuentras
cuatto de logiztica v un nicleo zanftario; en la planta aka ubicadoz inmediato al acceso publico v abaztecen al
ge encuentra una recepcidn, el director, el gerente, =l tanque elevado el cual por gravedad alimenta todos los
contador, Tu apovo zecretatial, la =zala de juntas, el zelicios.,

comedor de empleados, el control de personal y nucleo Siguiendo el circuito del agua potable ze encuentra la

panitarie; o red, Incendios la cual tiene 3 tomas siamezas en la
El edificic de zervicios cuenta con acceso desde la plaza fachada principal,
2 v consta de la recepcidn; el restaurante con capacidad

para 40 comenzales en el interor v 32 comenzales en el
erterior cocina con montacargaz, zona de bebidaz v
barra de atencidn; cuenta con un nudcles de s anitarios,

La zana medicatiene su acceso independiente an la plaza
3 v cuerta con recepcidn, zala de eszpera, psicdlogo,
psicoanalista, nucleo zanitario, medico general v cuarto
de cama,

El 4rea infantil s encuentra en un punto para estar
aizlada de laz demds dreas exteriores v azi no perturbar
a loz dermds usuatios, De la plaza 3 se accede 3 3 zonas
de meditacidn al aire libre,

El accezo de personal cuerta con & cajones de
estacionamiento, area de descarga v esta ligado
inmedigtamente con la subestacidn eléctrica v el cuarto
de bateraz de energia alterna; azi como de la plarta de
tratarniento de 18m # 10m v a la cual descarga la red de
aquas negras de todos los nucleos sanitarios,
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ZOMIMGAGION EM EL TERRENO. |

Z0nas,

1 Estacionarmiento,

2 Area de meditacidn exterior,
3 Area de maditacidn interior,
4 Area publica,

5 Area administrativa

6 Area de servicios,

7 Area verde,
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REGLAMENTASION. |
Reglamento del Distrito Federal.
Maormas técnicas complementaras, ”
Capituls 2 Iluminacion artificial:
. Zficina, ¢ 200 Luxes,
. Educacién superior : 250 Luxes en aulas,
Provision minima de agua potable: : glln'_uent-:ns ¥ bebidas gggﬁegl
. Adrinistracian: 20 Ltsfm?/dia, u:n:mah: ; ; A
100 Lisfernpleado/dia, Ll Cansultorios ¢ 200 Luxes,
. [lsu arios 25 Ltsfalumnoftumo, % Sala de espera o123 Lunes,
4 Bestatrante 1A rejeamida, Iluminacion de emergencia:
% : i i :
Rrssianterion wio b i . Adrninistracidn Po10%
Sanitarios: Ewcuzados  Lavados Regaderas ¥ Sala dft SPpEra : 20%
. A = > 0 = C-:_-nsu arios ; ¢ S0%%
i A P . Alirmentos v bebidas @ 5%
hasta 100 ; 2 2 ]
" F\ﬂ m: i ,?,F'Ebr:E &155 Dis pl:lmsi?uns para Eﬂ mbatir incendios:
1 Grado de riesgo ako
. Ejufzgii-:’-nzsclzn Eﬁifrnnag' 4 3 o . Extintores 1 Clase "%, uno cada 200m?
de 76 - 150 Eer‘gnnag. 4 = 0 . Detactores: In sisterna de deteccidn de incendios en
la zona de Hesgo: un detectar cada 20m?=2
Escaleras: . &larmaz 1 Dos sistemas independientes, uno sonoro
. ; ' ' vouno visual; activacidn automdtica v manual; un
Oficinas, + 0.30m de ancho, dizpoziive cada 200m2 v repeticidn en control
ceritral,
. Equipo de fijos: Red de hidrantes, tomas siamesas v
dizpozitives de agua,
. El equipo ze identificara con color roja.
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REGLAMENTASION. |

Reglamento del Estado de Veracruz.

Articulo 49. Autorizacion de ubicacion. Ademas de |a 3 2 ¥
Constancia de alineamiento, se necesitard cuando asi lo Articulo 190. Espacios destinados a

requiera el Plan Estatal, a través de los reglamentos de la estacionamiento.

ley o por loz instructives correspondientes, licencia de X 1 porcada 50 personas.
uzo especial  enpedida por la Direccidn para la ' 1 porcada 20 personas.
construccidn, reconstruccion, adaptacidn, modificacidn de
edificios o instalaciones v cambios de uzo de los mismaos,
cuando se trate de las siguientes edificaciones:

V- Museos, salas de especticulos, centros de rewnidn v
cualesquiera otros para usos semejantes,

V.- Ternplos v construcciones destinadas a cultos religiosos,

Articulo 135, Dimensiones mininas,

De corformnidad con el mapa que sefala la termperatura mdxima
promedioc en el mes mas calids, de las normas técnicas
cornplernentarias, la altura libre interior serd de;

En zonas con temperatura maxima entre 249y 2822 = 2,40 m.,
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Finanpsi AMIENTO |

Edificio & de tesis

Antecedentes.

El zitio ez financieramerte de un potencial elevado por &l
hecho de estar en un lugar privilegiado por la naturaleza,
de tener wa wuna acrediacidn como espacio para
descanza,

El financiamiento correrd por cuenta del propietario
actual del hotel, v puede buzcarze un apovo por parte del
gobiemo de Meracruz o de la secretaria de turizmo,
Cantra del plan de inversidn se incluve el hecho de que
el proyvecto tendrid que ser sustentable en un porcentaje
delIJEIII% al 30% esto con el propdsite de hacer mas
atractivo el paquete para los inversioniztas, va que a
largo plazo esto significa un ahorre en  energéticos
considerable, va que el lugar es ideal para implermentar
tecnologias alernativas de energéticos renowables, va
que en baze a loz datoz del megi-:- ambiente ze puede
lograr una captacidin de energia solar, edlica, captacion
de aguas pluviales,

Otro punto irteresante para plantear financieramente ez
que en baze ala encuesta realizada a una muestra de S0
persanas que han wisitado el lugar, cuertan con una
estabilidad econdmica que hace penzar una derrama
conzsiderable, esto por que el 40% de laz personas hacen
doz vizitas por afio ; -;II TO% opino que el precio actual
que maneja el hotel ez bajo en relacidn al servicio, v el
0% restante apina que &= justo,

Edificio & de tesis




Catiffo de tadffacion.

R_i:l 4 u-|n:-cr_. I".Iril'.'l aux

Costo del terreno.,

Clave % Supeticie Supeticie de % Delvalor Valaor

de terreno terrena m2 comersial

1 D338 1120509 100% 1,120,505.0
z2 16.17% 297641 100% 357,641.0
3 11.05%: 2,444 22 20%% 195,537.6
4 1.75%% 28725 E0%% 22,241.0
b Q.49 2,100.3 20%% 1e8,024,0
=] 1.67%% 27108 20%% 29,684.8
T 40935 Q0eE.0 40% 26,2400
g 2.35% 221 .42 0% 21,2852

Total 2,012,162.6

El metra de terreno en la zona tiene

un precio de $100,0 por m2,

150




OATO DE LA OBRA

Concepto Unidad Metros Precio ¥ m? Costo
Area de luja s 230,55 29,250,0 12,442,125.0
Area de sermilujo < 450,25 22,750,0 10,243,187.5
Area de servicios s 4&0,0 15,600.0 7.476.,000.0
Montacargas 2 piezas 200,000,0 &00,000,0
Obra exterior e 15,919 7.200.0 126,292,500,0
Subtotal 1632,253,812.5

5 % de imprevistos en construccian

2,167 ,6390,6

Subtotal

171,521,503.1

25% de oosto indirecho

42,880,372.8

TOTAL

214,401,879
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Concepto Porcenta)e Costo ® concepto
Anteprovecto 20% 2,572,822.8
Arquite chdnioo 45% 2,859,234.2
Estructural 15% 1.,286,411.4
Instalaciones 10% 257 ,607.6
TOTAL 100% 8,576,076.0

Loz honorarios del provecho corresponden al 4% del total de la obra, +12% de indirechos + VA




| GOATD TOTAL

Concepto Unidad Cantidad Costo % unidad Monto

Terreno me 22,111.85 Q0,99 2,012 162,65
Provecto arquite chdmica Proyecto 1 2,576,076.0 2.576,076.0
Vizitas del DRO v corresponsables Wizitas S50 2,500,0 140,000,0
Avalud del predio = 1 20,0000 20,0000
Gestoria = Liote 120,000.0 120,000,0
Alinearniento v no, oficial Trarnibe i 5.,000.0 5.,000.0
Agua vy drenaje Trarnite 1 1.000,000,0 1.,000,000,0
Licencia de uza de suelo Trarnite Al 5.000,0 5.000,0
Licencia de construccian Trarnite 1 1,000,000.0 1,000,000,0
2.5, de cornpania de luz v fuerza Trarnite 1 S00,000.0 S00,000.0
Zosto de la obra Trarnite 1 214,401,879 214,401,879

TOTAL 227,840,117 .6
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En el sisterna actual de produccidn arquitectonica se
trabaja en zu mavoria a laz demandaz de mercado, ze
ajusta a zuzs madulos, a la prefabrcacidn; es decir a
satizfacer una demanda capital, donde zdlo importa la

garanclie v deja al sujeto zocial de lada, s aiatd
Partiendo de la premiza de que el espiritu es producto
del medio material donde ze dezarrolla el individuo v |2
ezencia del provecto ez dar una hipdtezis argquitectinica
que forme conciencia para dezarrollar el espirty wia la

meditacidn, v azi proponer una respuesta desde el campo
de la armuitectura a las contradicciones que ze
encuentran en la estructura social que fomenta [ "zalo
ganancia” ,y asi aportar que la arquitectura ze consolide
coma detonante de una articulacidn en el campo social v
no sdlo zea la resaca de loz modelos) economicos v
sociales,

La arquitectura como detonante de concigncia social wia
meditacidn al zincretizar: materia-espiritu-espacio [ en
ese arden de importancial de las premizas filosdficaz de
Oriente v Docidente para proveer Un espacio que sugiera
al individuo: humildad, zinceridad, apeqo al individuo
zocial; esto por medio de farmas que propicien al usuario
crear una identidad con el conjunta,

La hipdtesiz que ze propone al campo de conocimiernto
esta bazada en el proceso de comunicacion, donde
interactian el emizor como agerte active, el receptor
corno agente pasive, el referente (zernidtcal v el cadige
[metasémicalila tesiz aporta mediante el lenguaje
arquitectdnicos una produccion de cddigos que surgen de
laz premizas filosdficas de Orente v Oocidente w que
dependiends  del referente de cada individuo zerin
consurnidas v sormetidas a su walidez funcional v social,

W= e IERNA™"N
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