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INTRODUCCIÓN 
 
El “Centro Deportivo en Tláhuac” es un proyecto ubicado en el bosque de Tláhuac, el cual dará servicio a la población de la Delegación y las comunidades 
aledañas. Es un proyecto creado para ser administrado por el Gobierno Local, que hará ganar dinero con las entradas para uso de las instalaciones e 
incrementará la visita de la gente, haciendo que se pueda utilizar el dinero que ingresará, en el mantenimiento del Bosque y la creación de otros proyectos 
dentro de el, en un futuro.  
 
1.- FUNDAMENTACIÓN DEL TEMA 
 
El Bosque de Tláhuac se ha constituido en estos últimos 10 años en el centro de recreación más importante del sur poniente de la ciudad; esto en virtud de 
que esta superficie de  58 hectáreas representa una isla eco turística inserta dentro del entorno urbanizado, dedicada a la realización de diversas actividades 
recreativas que dan servicio no solo a los habitantes de esta Delegación, sino que atienden además las demandas de esparcimiento de las demarcaciones 
colindantes, como Iztapalapa y Xochimilco. De esta forma se consolida como uno de los espacios naturales de recreación de más importancia como área 
turística de estas dimensiones y características. 
 
Sin embargo los servicios que ofrece en la actualidad son mínimos en comparación con el alto potencial turístico y recreativo que posee el Bosque y frente a 
la elevada afluencia de usuarios. Además de que dichos servicios se desarrollan de forma desordenada. 
 
Es importante considerar por una parte, el bajo presupuesto Delegacional que se puede destinar a la atención del Bosque y por otro el alto índice de 
oportunidades, para la obtención de recursos económicos, que esta área ofrece. 
 
En este sentido cabe destacar las experiencias positivas, ya probadas en otros centros recreativos, como por ejemplo el bosque de Chapultepec o el Centro 
Ecológico de Xochimilco, entidades autosuficientes a la fecha en sus ingresos económicos, así como los resultados exitosos de la aplicación del concepto de 
desarrollo sustentable impreso a proyectos productivos autosuficientes, los cuales son capaces de auto generar sus propios ingresos, obteniendo ganancias 
que permiten generar estos proyectos, además de reinvertir en los mismos, guardando el equilibrio, con sus características naturales. 
 
El Gobierno de la Delegación ha comenzado a invertir en proyectos dentro del Bosque, los alcances son un venadario1, una planta de composta, una zona 
de deportes extremos, un gimnasio multi-usos y una alberca techada; que darán acceso a toda la ciudadanía. 
 
                                                 
1 Venadarío es un lugar donde tienen venados en exhibición,  tiene de área alrededor de 250 m2, se encuentra en sur- oeste del bosque de Tláhuac.  
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Así todo usuario que quiera acceder al proyecto del centro deportivo en el bosque, pagara una cuota que las autoridades impondrán, de esta manera se 
busca obtener recursos del bosque para si mismo, así como hacia un futuro como apoyo para nuevos proyectos. 
 
 
 
 
2.- ANÁLISIS DEL SITIO 
 

 HISTORIA DEL BOSQUE DE TLÁHUAC 
 
El Bosque se constituyó sobre una superficie de 72.9635 hectáreas, expropiadas con fecha 2 de mayo de 1991 al Ejido de San Lorenzo Tezonco, mediante 
decreto publicado en el Diario Oficial de la Federación el 9 de mayo de 1991. 
 
El objeto de la expropiación fue el de destinar estos terrenos a “zona prioritaria de preservación y conservación del equilibrio ecológico a fin de declararla 
zona sujeta a conservación ecológica como área natural protegida, emitiendo las consecuentes medidas necesarias para evitar la destrucción de los 
elementos naturales de dicha zona, así como las relativas a la regeneración de su vegetación nativa, la protección y desarrollo de su flora y fauna silvestres, 
el control de plagas y enfermedades y las conducentes a la recarga de sus mantos acuíferos y todas aquellas que ayuden a restituir y mejorar el ecosistema”. 
 
El inmueble fue entregado por la Secretaría de la Reforma Agraria al entonces Departamento del Distrito Federal por intermedio de la Delegación, la cual lo 
recibe en custodia mediante acta de posesión y deslinde del 9 de mayo de 1991. 
 
En septiembre del 2002 el Comité de Patrimonio Inmobiliario del Gobierno de la Ciudad otorgo la administración de este Bosque a la Delegación. 
 
Por otra parte y como origen de esta zona, cabe señalar que en sus inicios fue habilitada como uno de los depósitos de cascajo acondicionado para recibir 
los grandes volúmenes de materiales de construcción producto del derrumbe de las edificaciones provocadas por los sismos de 1985. De esta forma y al 
transcurrir del tiempo los cúmulos de desechos comenzaron a compactarse y a originar parto y vegetación silvestre. 
 
Durante la administración del último regente del Distrito Federal se inicia el desarrollo de las obras de equipamiento deportivo, como las canchas, las pistas y 
la generación del lago artificial alimentado con agua tratada de la planta de tratamiento aledaña al bosque y dependiente del Sistema de Aguas de la Ciudad 
de México (SACM), antes la Dirección General de Control y Operaciones Hidráulicas (DGCOH). 
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En la actualidad el Bosque presenta una superficie de 58.660571 hectáreas, es decir 586, 605.714 m2. Lo anterior de acuerdo al levantamiento realizado en 
octubre del 2002 por la Dirección General del Patrimonio  Inmobiliario del Gobierno del Distrito Federal. 
 
 
 
 
 

 UBICACIÓN DEL TERRENO 
 
El Bosque se localiza dentro del suelo de conservación de la Delegación y se ubica entre las Avenidas Canal de Chalco, La Turba, Heberto Castillo y 
Guillermo Prieto. 
 
Al norte de la mitad del predio colinda con una venida principal llamada La Turba y el resto con la Unidad Habitacional La Draga. 
 
Al sur con otra avenida principal,  Avenida Canal de Chalco, La planta de Tratamiento de Aguas Residuales y la Laguna de Regulación. 
 
Al oeste con una avenida secundaria; Heberto Castillo, el Almacén de Materiales y el Antirrábico de la Delegación y la ya señalada Planta de Tratamiento de 
Aguas Residuales de la Dirección General de Control y Operaciones Hidráulicas del Gobierno de la Ciudad. 
 
Al este con la ya referida Unidad Habitacional La Draga, la Avenida Guillermo Prieto y la mencionada Laguna de Regulación. 
 
El acceso principal se encuentra por la Avenida La Turba. 
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2 Colindancias del Bosque de Tláhuac. 
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El terreno en el que se desarrollará este proyecto se encuentra en la parte norte del Bosque, con frente a la Av. La turba, colindando con la unidad 
habitacional “la draga”; a un lado del lago artificial alimentado con agua tratada de la planta de tratamiento aledaña al bosque y dependiente del SACM. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
                3

 
 

                                                 
3 Localización del terreno en el Bosque de Tláhuac.  
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TERRENO 

LAGO ARTIFICIAL 

AV. LA TURBA 

UNIDAD HABITACIONAL 
"LA DRAGA" 



 FLORA  
 
La mayor parte de la superficie del llamado Bosque de Tláhuac cuenta vegetación, observándose un 75 % cubierta por material vegetativo, el cual se 
distribuye a lo largo de sus vialidades primarias y secundarias. 
 
El estrato arbóreo se compone básicamente por vegetación inducida a base de eucaliptos y cedros blancos y en menor proporción por pinos de diferentes 
especies, sauces y sabinos.  
 
Como estrato arbustivo puede observase principalmente matorrales de eucalipto. 
  
El estrato herbáceo es poco, contando con pastizales producto de la temporada de lluvias.  
 

 CIRCUITOS INTERNOS DEL BOSQUE  
 
Presenta una vialidad primaria pavimentada, con un ancho promedio de 3.5 m, sin guarnición ni cunetas, en la 
cual como ya se señaló no se autoriza el tránsito vehicular. Sin embargo en caso de emergencia permite con 
facilidad la circulación de ambulancias, bomberos, patrullas o similares.  
 
Esta circulación principal se conecta con el resto del entramado vial existente consistente en dos circuitos 
pavimentados que rodean uno el estadio y el otro el perímetro del lago, de ancho promedio de 5 m. Todos son 
utilizados por los corredores y los caminantes de la zona.  
 
La mayor longitud de estas áreas de circulación se encuentra delimitada por setos de eucalipto, de 
aproximadamente 50 cm. de altura, la cual se mantiene constante mediante la poda por razones de seguridad 
para los visitantes, de tal forma de que su crecimiento no obstruya la visibilidad.  
 
Como vialidad secundaria presenta una serie de caminos de terracería de ancho variable y que llevan a 
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diferentes partes del Bosque, conectándose con la vialidad primaria.            
                           
4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
4 Croquis de  circuito interior del bosque. 
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 INFRAESTRUCTURA  
 
Cuenta con lámparas en la plaza cívica conformadas por postes metálicos de 12 m de altura a base de luminarias de vapor de mercurio.  
 
La Delegación ofrece la conección de agua potable y drenaje  donde el proyecto lo necesite. 
 
Se cuenta con una red de agua desde la laguna artificial a la planta de tratamiento de agua de la SACM. 
 
En el resto de las vialidades no se observa alumbrado.  
 
La totalidad de la poligonal que circunda las 58 hectáreas del Bosque se encuentra delimitada físicamente por una cerca perimetral compuesta en una cuarta 
parte de su perímetro por una malla ciclónica de 2.5 m de altura rematada por tres líneas de alambre de púas.  
 
Otro cuarto presenta una barda de 3 m de alto, construida a base de una estructura de concreto armado y tabicón y que sirve para delimitar al Bosque de la 
Unidad Habitacional La Draga. Y por ultimo otras dos cuartas partes delimitadas por tubos circulares  con un diámetro de 15 centímetros de 3 metros y 3 
metros y medio intercalados con una separación de 15 centímetros entre cada uno para formar una barda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
5 Circuito interior del bosque de Tláhuac. 
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6 Croquis de las limitaciones físicas del Bosque 
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7 PANORAMA HACIA AV. LA TURBA DESDE EL INTERIOR DEL TERRENO  
8CROQUIS DE REFERENCIA FOTOGRÁFICA 

o 
" w 
> o 
" iíi 
" 
~ 
o 
z 

~ 
o 
o 

~ 

" 

• 

"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC" 

+ 

"" 'NTER'OR oa TERRENO NO SE ENCI.IENTRN< AABOLES. 
lO! ElQSTENTES ESTM EN fO_PER~ 

alUGAA CUENTACON UN TERRENO SIN 
PENDIENTES 

IDIQUE y LAU Nlo.oo HMrTH:ION,... 
'\A ORIrG,tI' 



 

 10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9

 
 
 
 
 
                            10

 
 
                                                 
9 PANORAMA HACIA NOROESTE DESDE EL INTERIOR DEL TERRENO 
10 CROQUIS DE REFERENCIA FOTOGRÁFICA  
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 EXISTE CONTINUIDAD DE ÁRBOLES QUE  ESTÁN TANTO 
EN  EL PERÍMETRO DEL LAGO COMO EN EL TERRENO. 
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11 VISTA HACIA EL LAGO DESDE EL TERRENO 
12 ESTACIONAMIENTO EXISTENTE 
13 CROQUIS  DE REFERENCIA FOTOGRÁFICA  
14 CROQUIS  DE REFERENCIA FOTOGRÁFICA   
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15 FOTOGRAFÍAS DEL TERRENO DESDE LA AV. LA TURBA 
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3.- ANÁLOGOS  
 
 
 

 ALBERCA OLÍMPICA  
 
 

 
Los análogos que se investigaron son referentes a edificios deportivos, para poder tener una idea, de cómo es el funcionamiento de estos, el 
primero de ellos es “La Alberca Olímpica”. 

 
La Alberca Olímpica de la Ciudad de México, que se ubica en la esquina de la Av. División del Norte y Río Churubusco esta construida en una 
superficie de 111.90 x 101.60 m. tiene las siguientes dimensiones: 21 m de ancho, 50 m de largo y 1.80 m de profundidad. El foso para clavados 
es de 20 x 20 x 5.50 m En las graderías hay capacidad para 10 500 espectadores. El techo es de tipo colgante formado por cables anclados en 
columnas de concreto armado, diafragma de lamina galvanizada y esmaltada y sobre este, en entortado de concreto. 

 
Cuenta además con una alberca de calentamientos, oficinas,  baños, vestidores servicios completos para prensa, radio y televisión; servicios de 
cafetería y sanitarios para el publico. 
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16 Planta de conjunto de la Alberca Olímpica. 
   Arquitectura Deportiva. Plazola 
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EL GIMNASIO Y LA ALBERCA 
TIENEN INSTALACIONES DE 
BAÑOS INDEPENDIENTES 

ESTÁN SEPARADAS LAS ÁREAS DE 
CLAVADOS Y ALBERCA 

 
 
 
 
 
 
 SOLAMENTE EXISTE 

UN ÁREA DE 
SERVICIOS MÉDICOS 
QUE SE ENCUENTRA 
EN EL GIMNASIO 
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17 Planta primer nivel de la Alberca Olímpica. 
   Arquitectura Deportiva. Plazola 
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18 Planta de acceso de la Alberca Olímpica. 
   Arquitectura deportiva. plazola 
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19 Fachada de la Alberca Olímpica. 
   Arquitectura Deportiva. Plazola 
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Los espacios que tiene la Alberca Olímpica son: 
 

 Estacionamiento 
 Vestíbulos 
 Acceso de servicios 
 Fosa de clavados 
 Alberca Olímpica 
 Zona de calentamiento 
 Zona de prensa 
 Zona de telégrafos y correo 
 Oficinas del comité olímpico  
 Zona de radio y televisión  
 Laboratorio de fotografía  
 Alberca de calentamiento 
 Canchas de calentamiento 
 Enfermería 
 Baños para deportistas 
 Salas de tácticas 
 Cuartos de maquinas 
 Bodegas 
 Accesos para espectadores 
 Baños para espectadores 
 Palcos 
 Tribunas 
 Concesiones 
 Control de sonido 
 Control de iluminación 
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 PALACIO DE LOS DEPORTES  
 
El a plo claro para un gimnasio multiusos. 

olímpicos de 1968. El diseño se debe a los Arquitectos Félix 

squetbol durante la Olimpiada de México, en el año 1968, se localiza en la Ciudad 

s 

rentes actividades, sala de juntas, servicio de cafetería y sanitarios  para organizadores. Para el personal de prensa, radio 

Pal cio de los Deportes, siendo este un ejem
 
Este complejo deportivo se construyó como parte de las instalaciones para los juegos 
Candela, Antonio Peyri Macía y Enrique Castañeda Tamborell. 
 
Construido específicamente para el desarrollo de eventos de bá
Deportiva de la Magdalena Mixhuca; también se adapta para la ejecución de otros deportes tales como: box, lucha, levantamiento de pesas, 
gimnasia, judo, voleibol, jockey sobre hielo, etc. Su capacidad máxima es para 22 000 espectadores y estacionamiento para 2 492 automóviles. 
 
La cimentación es de tipo mixto con pilotes de concreto. El techo es a base de armaduras circulares de acero sobre las cuales se apoyan lo
paraboloides hiperbólicos. Las graderías están divididas en cuatro  secciones: palcos especiales, tribuna alta, tribuna media y tribuna baja; esta 
ultima es desmontable. 
 
Tiene oficinas para dife
y televisión todos los servicios necesarios como son: telégrafo, escritorios, maquinas de escribir, monitores, cuarto de impresión y revelado. Para 
el público en general hay cafetería y servicios de sanitarios. Para los deportistas hay zonas de calentamiento, de reposo, sala de juntas, 
vestidores y baños. 
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20 Planta a nivel de basalto del Palacio de los Deportes. 
   Arquitectura Deportiva. Plazola 
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vel de acceso del Palacio de los Deportes. 21 Planta a ni

   Arquitectura Deportiva. Plazola 
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BASESDELA 
ESTRUCTl..RA DE 
LAClBERTA 

PARA EL PtB.JCO 

• 

o..ENT A CON !..tIA 
PlAZA EXTERIOR 

ESCALNATAS 



LA CUBIERTA TIENE 

      

                                                

UNA ESTRUCTURA 
TRIDIMENSIONAL 
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22 Perspectiva del interior del Palacio de los Deportes. 
   Arquitectura Deportiva. Plazola 
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VENT.a.w.S 



 
Los espacios que tiene el Palacio de los Deportes son: 
 

 Estacionamiento 
 Casa de maquinas 
 Sala de periodistas 
 Dirección administrativa 
 Dirección técnica 
 Gimnasia de calentamiento 
 Estaciones de T. V.  
 Vestíbulos 
 Acceso de servicios 
 Cancha multi-usos  
 Baños para deportistas 
 Bodegas 
 Accesos para espectadores 
 Baños para espectadores 
 Palcos 
 Tribunas 
 Concesiones 
 Gimnasio  
 Cafetería para el público  
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 CONCEPTO ARQUITECTÓNICO 

 
VENTANA HACIA EL BOSQUE. 
 
El terreno se encuentra a un costado del lago del Bosque de Tláhuac, creando un remate con el mismo bosque, la idea del conjunto es poder 
hacer una gran ventana que deje ver el bosque a través del proyecto. 
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23 CROQUIS DE CONCEPTO  
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24 Diagrama de funcionamiento de la alberca  
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DE LA ALBERCA 
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25 Diagrama de funcionamiento del gimnasio  
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 PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 
 
 

ESPACIO CANTIDAD INSTALACIONES USUARIO M2 DESCRIPCIÓN 
              

ZONA GENERAL           

  
TAQUILLAS CON 
SANITARIO  2 

ELÉCTRICA, 
HIDRÁULICA, 
SANITARIA 2 16

ESPACIO PARA VENDER 
LAS ENTRADAS A LOS 
EVENTOS 

  PLAZA CUBIERTA 1 ELÉCTRICA. 500 1000 VESTÍBULO PRINCIPAL 
              

GIMNASIO MULTI 
USOS            

  
CANCHA MULTI 
USOS 1 ELÉCTRICA. 10 1100

CANCHA USADA PARA 
BASQUET BALL, VOLY 
BALL, Y EVENTOS 
DELEGACIONALES 

  GRADAS 1   250 270 PARA ESPECTADORES 

  GIMNASIO 1 ELÉCTRICA. 20 121

PARA 
ACONDIONAMIENTO 
FÍSICO 

  
SALÓN DE 
CALENTAMIENTO 1 ELÉCTRICA. 20 150

PARA CALENTAMIENTO 
FÍSICO SIN EQUIPO 

  

VESTIDORES, 
BAÑOS, REGADERAS 
Y LOQUERS PARA 
DEPORTISTAS 2 NÚCLEOS 

ELÉCTRICA, 
HIDRÁULICA, 
SANITARIA 40 390 ASEO DE  DEPORTISTAS 

  

CONTROL PARA 
DEPORTISTAS CON 
SANITARIO. 1 

ELÉCTRICA, 
HIDRÁULICA, 
SANITARIA 1 35

CONTROL DE ENTRADAS 
DE DEPORTISTAS 
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ESPACIO 

CANTIDAD INSTALACIONES USUARIO M2 DESCRIPCIÓN 

  
SANITARIOS PARA 
ESPECTADORES 2 NÚCLEOS 

ELÉCTRICA, 
HIDRÁULICA, 
SANITARIA 

1 WC/ 100 
PERSONAS 60   

  
ESTACIÓN 
ELÉCTRICA 1 ELÉCTRICA.   45   

  
CUARTO DE 
MANTENIMIENTO 1 ELÉCTRICA.   50

REPARACIÓN DE 
MOBILIARIO 

  
CUARTO DE 
CALDERAS 1 

ELÉCTRICA E 
HIDRÁULICA.   70

BOMBEO Y 
CALENTAMIENTO DE 
AGUA 

  CISTERNA 1 HIDRÁULICA   120 M3 
ALMACENAMIENTO DE 
AGUA 

              
ALBERCA            

  
ALBERCA SEMI 
OLÍMPICA 1 

ELÉCTRICA, 
HIDRÁULICA 6 700 M3 

PARA COMPETENCIAS 
SEMI- OLÍMPICAS, Y 
APRENDIZAJE DE 
NATACIÓN 

  FOSA DE CLAVADOS 1 
ELÉCTRICA, 
HIDRÁULICA 5 800 M3 

PARA COMPETENCIAS 
OLÍMPICAS Y SEMI-
OLÍMPICAS Y 
APRENDIZAJE DE 
BUCEO 

  GRADAS 1   250 270 PARA ESPECTADORES 

  

VESTIDORES, 
BAÑOS, REGADERAS 
Y LOQUERS PARA 
DEPORTISTAS 2 NÚCLEOS 

ELÉCTRICA, 
HIDRÁULICA, 
SANITARIA 40 390 ASEO DE  DEPORTISTAS 

 
 

 28

o 
" w 
> o 
" ~ 
" 
~ 
o 
z 

~ 
o 
o 

~ 

" 
"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC" 



ESPACIO 
CANTIDAD INSTALACIONES USUARIO M2 DESCRIPCIÓN 

  

CONTROL PARA 
DEPORTISTAS CON 
SANITARIO. 1 

ELÉCTRICA, 
HIDRÁULICA, 
SANITARIA 2 35   

  
SANITARIOS PARA 
ESPECTADORES 2 NÚCLEOS 

ELÉCTRICA, 
HIDRÁULICA, 
SANITARIA 

1 WC/ 100 
PERSONAS 60   

  ACCESORIA 2 ELÉCTRICA. 4 60 VENTAS 

  
ESTACIÓN 
ELÉCTRICA 1 ELÉCTRICA.   45   

  
CUARTO DE 
MANTENIMIENTO 1 ELÉCTRICA.   50

REPARACIÓN DE 
MOBILIARIO 

  
CUARTO DE 
CALDERAS 1 

ELÉCTRICA E 
HIDRÁULICA.   70

BOMBEO Y 
CALENTAMIENTO DE 
AGUA 

  CISTERNA 1 HIDRÁULICA   120 M3 
ALMACENAMIENTO DE 
AGUA 
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 MEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTÓNICA 
 
UBICACIÓN: BOSQUE DE TLÁHUAC, DELEGACIÓN TLÁHUAC, MÉXICO, D. F. 
 

DESCRIPCIÓN 
 

Se trata de un centro deportivo en el bosque de Tláhuac, para el uso de la delegación y su comunidad, en un área de 29, 850 m2, que comprende 
un programa de rescate del bosque, haciendo de este un lugar turístico y autogenerador de ingresos económicos, cuyos espacios tiene: 
 
CONJUNTO: 
 
Este comprende 7 áreas: la alberca, el gimnasio, una plaza cubierta, una plaza descubierta, un restaurante, un muelle y un área de juegos 
extremos 
 
PLANTA  SÓTANO: 
 
Esta planta comprende dos sótanos ubicados en los edificios del gimnasio y de la alberca, las cuales contienen, cuartos de mantenimiento, 
cuartos de bombas y calderas, cisternas y estación eléctrica, en ambos casos.  
Estas plantas cuentan con iluminación y ventilación natural y directa. 
 
PLANTA  BAJA: 
 
Esta planta comprende en cada edificio, un control para acceso y salida de deportistas, así como vestidores, regaderas, loquers, y sanitarios; el 
gimnasio cuenta con gimnasio, área de calentamiento y una cancha multiusos, la alberca cuenta con una fosa de clavados y una alberca semi-
olímpica. Existe una plaza cubierta, dos taquillas y un área de escaleras que llevan a un nivel superior.  
 
PRIMER NIVEL: 
 
A este nivel se ingresa por el área de escaleras que proviene de la planta baja; existe un puente que vincula las entradas para los espectadores, 
hacia ambos edificio (alberca y gimnasio), contiene gradería para 250 personas por edificio, y sanitarios. El área de escaleras se convierte en un 
control de empleados que continua a un nivel superior.  
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SEGUNDO NIVEL: 
 
A este nivel se ingresa por el área de escaleras que proviene del primer nivel; este nivel solo es para uso de empleados del bosque, contiene un 
área de oficinas, que consta de: recepción administrador de la alberca, administrador del gimnasio, 10 oficinistas y dos sanitarios. 
 

 MEMORIA DEL CRITERIO ESTRUCTURAL  
 
La cimentacion de los edificios estan hecha a base de zapatas corridas con dados de cimentación, unidas con contratrabes de liga entre ellas; las 
cuales soportaran una cubierta, la cual sera hecha a base de una estructra metalica en forma de “I” de acero de alta resistencia AR36 con un Fy 
de 3600 Kg/cm2 , la altura de la “I” será variable entre 1.25 m y 2.50 m en su altura mas alta con refuerzos a 45° en sus uniones. 
 

MEMORIA DEL CRITERIO DE INSTALACIÓN ELECTRICA  
 
El proyecto contempla la conexión la red municipal de electricidad que se localiza en la avenida la turba la cual alimentará  los edificios de la 
alberca y el gimnasio independientemente, la electricidad del resto del conjunto se conectara directamente a la corriente existente en el bosque 
para que sea controlado desde las oficinas generales del mismo. 
 

 MEMORIA DEL CRITERIO DE INSTALACIÓN HIDRÁULICA  
 
El proyecto contempla la conexión la red municipal de agua potable que se localiza en la avenida la turba la cual alimentará  las cisternas de agua 
potable que se encuentran e los edificios de la alberca y el gimnasio; de aquí el agua será mandada por bombas hidroneumáticas directamente a 
los muebles hidráulicos de cada uno de los edificios.  
 
Los muebles hidráulicos deben cumplir entre otros con el art. 154 del Reglamento de Construcciones del Distrito Federal, el cual indica que los 
baños y sanitarios deberán tener llaves de cierre automático o aditamentos economizadores de agua; los excusados tendrán una descarga 
máxima de 6 litros en cada servicio; las regaderas tendrán una descarga máxima de 10 litros por minuto y dispositivos de apertura y cierre de 
agua que eviten el desperdicio. 
 
Cálculo del gasto de agua potable: 
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Cada edificio tendrá 290 usuarios en su máximo cupo, se considera una dotación de 10 lt../usuario./ día, por lo que la dotación diaria será de: 
 
      (10 lt. X 290 usuarios.) = 2,900.00 lt. 
               
CALCULO CAPACIDAD DE LA CISTERNA Y DIMENSIONES. 
        
       10 lt./ 290 usuarios./día. X 2 días  =  5,800.00   lt.  
 
 

 MEMORIA DEL CRITERIO DE INSTALACIÓN SANITARIA. 
 
El proyecto prevé la eliminación de las aguas negras con sistema combinado y por gravedad, con descarga final en la atarjea  municipal de aguas 
negras, la cual se encuentra en la avenida la turba, México, d. f.  
 
Cálculo de la red sanitaria 
 
Para el diseño de la red se consideró un ramal principal (albañal), el cual recibe las descargas de cada edificio con  tubería de PVC de  150 mm ø, 
pendiente de 15 milésimas por metro, hasta la descarga final, que será en la atarjea municipal. 
 
 

INSTALACIÓN  PLUVIAL.  
 
El proyecto prevé la reutilización de las aguas pluviales y jabonosas concentrándolas en una cisterna donde serán filtradas y mandadas a la 
planta de agua de la SACM; la cual será usada en el riego del bosque y realimentación del la laguna artificial. 
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 CUANTIFICACION DEL PROYECTO 
 

CENTRO DEPORTIVO 

CONCEPTO % MONTO TOTAL MATS             % MATERIALES   
TOTAL M/O  % M/O           

TOTAL 

PRELIMINARES 0.010 744,333.32 0.05 37,216.67 0.95 707,116.66
EXCAVACIÓN 0.030 2,232,999.96 0.03 66,990.00 0.97 2,166,009.97
CIMENTACIÓN 0.125 9,304,166.52 0.68 6,326,833.23 0.32 2,977,333.29
ESTRUCTURA 0.350 26,051,666.26 0.64 16,673,066.40 0.36 9,378,599.85
ALBAÑILERIA 0.172 12,802,533.13 0.58 7,425,469.22 0.42 5,377,063.92

YESRIA 0.017 1,265,366.65 0.36 455,531.99 0.64 809,834.65
PINTURA 0.014 1,042,066.65 0.39 406,405.99 0.61 635,660.66

INST. HIDROSANIT. 0.091 6,773,433.23 0.72 4,876,871.92 0.28 1,896,561.30
INST. ELECTRICA 0.060 4,465,999.93 0.65 2,902,899.95 0.35 1,563,099.98

CANCELERIA 0.023 1,711,966.64 0.80 1,369,573.31 0.20 342,393.33
VIDRIERIA 0.060 4,465,999.93 0.91 4,064,059.94 0.09 401,939.99

CARPINTERIA 0.040 2,977,333.29 0.76 2,262,773.30 0.24 714,559.99
CERRAJERIA 0.001 74,433.33 0.95 70,711.67 0.05 3,721.67

LIMPIEZA 0.007 521,033.33 0.02 10,420.67 0.98 510,612.66
TOTAL 1.000 20,471,944.00   10,552,562.23   952,652.23
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GIMNASIO. 

VALOR UNITARIO UNIDAD PRECIO 
COSTO UNITARIO TOTAL $ M2 3,400.00

SUPERFICIE CONSTRUIDA M2 6,021.16
COSTO TOTAL $ 20,471,944.00

HONORARIOS 8% $ 1,637,755.52

  

 
BONGI 

VALOR UNITARIO UNIDAD PRECIO 
COSTO UNITARIO TOTAL $ M2 2,850.26

SUPERFICIE CONSTRUIDA M2 346.36
COSTO TOTAL $ 987,216.05

HONORARIOS 8% $ 78,977.28

  

 
RESTAURANTE     PLATAFORMA.     

VALOR UNITARIO 
UNIDAD PRECIO 

VALOR 
UNITARIO UNIDAD PRECIO 

COSTO UNITARIO TOTAL 
$ M2 3,448.36

COSTO 
UNITARIO 

TOTAL $ M2 2,350.23

SUPERFICIE CONSTRUIDA 
M2 124.00

SUPERFICIE 
CONSTRUIDA M2 1,720.13

COSTO TOTAL $ 427,596.64 COSTO TOTAL $ 4,042,701.13

HONORARIOS 8% 
$ 34,207.73

HONORARIOS 
8% $ 323,416.09
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MUELLE 

VALOR UNITARIO 
UNIDAD PRECIO 

COSTO UNITARIO TOTAL 
$ M2 2,550.35

SUPERFICIE CONSTRUIDA 
M2 400.00

COSTO TOTAL $ 1,020,140.00

HONORARIOS 8% 
$ 81,611.20
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PARTIDAS GENERALES. 

CONCEPTO % MONTO TOTAL MATS             % MATERIALES      
TOTAL M/O  % M/O             

TOTAL 

PRELIMINARES 0.010 272,407.80 0.05 13,620.39 0.95 258,787.41
DEMOLICIÓN 0.030 817,223.41 0.03 24,516.70 0.97 792,706.71

CIMENTACIÓN 0.125 3,405,097.56 0.68 2,315,466.34 0.32 1,089,631.22
ESTRUCTURA 0.350 9,534,273.17 0.64 6,101,934.83 0.36 3,432,338.34

ALBAÑILERIA 0.172 4,685,414.24 0.58 2,717,540.26 0.42 1,967,873.98

YESRIA 
0.027 735,501.07

0.36 
264,780.39

0.64 
470,720.69

PINTURA 
0.014 381,370.93

0.39 
148,734.66

0.61 
232,636.27

INST. HIDROSANIT. 
0.091 2,478,911.02

0.72 
1,784,815.94

0.28 
694,095.09

INST. ELECTRICA 0.060 1,634,446.83 0.65 1,062,390.44 0.35 572,056.39

CANCELERIA 
0.023 626,537.95

0.80 
501,230.36

0.20 
125,307.59

VIDRIERIA 0.020 544,815.61 0.91 495,782.20 0.09 49,033.40
CARPINTERIA 0.070 1,906,854.63 0.76 1,449,209.52 0.24 457,645.11

CERRAJERIA 0.001 27,240.78 0.95 25,878.74 0.05 1,362.04
LIMPIEZA 0.007 190,685.46 0.02 3,813.71 0.98 186,871.75

TOTAL 1.000 27,240,780.48   16,909,714.48   10,331,066.00
GIMNASIO.   $20,763,127.300         

AERO BONGI   $987,216.050          
RESTAURANTE.   $427,596.000        

MUELLE.   $1,020,140.000        

PLATAFORMA    $4,042,701.130        
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COSTO TOTAL   $27,240,780.480        

HONORARIOS 8%   $2,179,262.438        
*CORRESPONDE A LOS HONORARIOS SI SE REALIZARA TODA LA OBRA       

*CORRESPONDE A PU DE DICIEMBRE DEL 2005     
$10.57 PRECIO DEL DÓLAR 27 DE FEBRERO DEL 2006          

                
EL PRECIO UNITARIO INCLUYE INDIRECTOS Y UTILIDAD          

C.D + C.I. + UTILIDAD         
  DEL 18% AL 39%         
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SISTEMA DE FILTRACIÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   SISTEMA DE FILTRACIÓN                                     DETALLE DE INSTALACIÓN 
 
 
               
 
 
 
 
 
 
 

ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO DE FILTRADO.  
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IMÁGENES DE EUROBONGI, MURO DE ESCALAR Y LA TIROLEZA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eurobongi                 Tiroleza 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Eurobongi                Muro de escalar 
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PLANOS ARQUITECTÓNICOS. 
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 CONCLUSIONES  

 
 
El programa inicial de esta tesis era interesante, el cual se llevo a su terminación; a lo largo del desarrollo de la investigación se amplio el proyecto 
con un área de juegos extremos que comprende cuatro aurobongis, una tirolesa, un muro de escalar, un restaurante aprovechando los montículos 
que tiene el terreno, y un muelle, para rehabilitar la laguna artificial. Estos proyectos extras le darán mas entradas económicas a este conjunto 
haciendo que su recuperación monetaria ser más rápida y de mayor inversión.  
 
Se cumplió con la meta de ser un proyecto el cual atraerá a las personas de la delegación de Tláhuac y sus aledañas, y el gobierno pagara la 
construcción de este proyecto. 
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