UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ARQUITECTURA

“CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

TESIS PROFESIONAL

QUE PRESENTA:

MARCO ANTONIO RAMIREZ ROMERO
PARA OBTENER EL TITULO DE ARQUITECTO
ASESORES:

ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. JOSE LUIS MIRON ESQUIVEL

MEXICO D.F. 2006



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



ROMERO

MARCD ANTONIO RAMIREZ

"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

AGRADECIMIENTOS.

A la Universidad Nacional Autbnoma de México.
Por ser mi segundo hogar.

A mis asesores: Arg. Chisel Cruz, Arg. Roberto Contreras, Arg. Hugo Riveray
Arqg. José Luis Miron.

Por toda su ayuda y apoyo incondicional para la realizacion de esta tesis, gracias por
estar a mi lado.

Al Ingeniero Leobardo Sanchez.
Por toda su ayuda y confianza al comienzo de la realizacién de esta tesis.

A mis amigos: En especial a Daniel, Javier y Diego.
Por estar siempre a mi lado ayudandome y apoyandome.

A Lucy.
Por siempre confiar en mi y darme su apoyo y carifio incondicional.

A mis abuelitos (Tumbi sapichu y Noambaqueti).
Por ser el pilar mas fuerte de nuestra familia, darme su amor, confianza y carifio.



MARCO ANTONIO RAMIREZ ROMERD

"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

A mis tios (Paz, Mario, Antonio, Lupita, Vicky, Manuel t).
Por todo el carifio y apoyo que siempre me han brindado, por estar en sus
pensamientos.

A Saul.
Por todo su apoyo y ser parte de la familia.

A mis hermanos (Daniela y Mauricio).
Por estar a mi lado en momentos dificiles y momentos de alegria, por confiar en mi.

A mi Mama (Ma. de Lourdes Romero Velazquez)

Por todo su apoyo, su amor, su confianza y dedicacion; por su gran valor y fuerza de
espiritu; por ensefiarme a luchar y nunca darme por vencido, por estar siempre a mi
lado, por ser siempre la mejor, gracias.



MARCO ANTOMNIO RAMIREZ ROMERD

o S

"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

Fundamentacioén del tema

Analisis del sitio

Anélogos

@ Alberca Olimpica

Palacio de los Deportes

Proyecto arquitectonico

Concepto

Diagramas de funcionamiento
Programa arquitecténico

Memoria descriptiva arquitectonica

Memoria de criterio estructural

INDICE.

13

24



MARCO ANTONID RAMIEEZ ROMERD

"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

Memoria de criterio de instalacion eléctrica
Memoria de criterio de instalacion hidraulica
Memoria de criterio de instalacion sanitaria
Cuantificacion del proyecto

Imagenes de eurobongi, muro de escalar y tiroleza
Imagenes del sistema de filtracion de la alberca
Proyecto arquitectonico

1. Plantas

2. Cortes

3. Fachadas

Criterio de disefio estructural

1. Cimentacién

2. Estructura



MARCO ANTONID RAMIEEZ ROMERD

ok i iw g

Y

"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

@ Criterio de Instalaciones

1. Eléctrica

2. Hidraulica

3. Sanitaria

5. Conclusion

6. Bibliografia

92

93



MARCD ANTOMID RAMIREZ ROMERD

"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

INTRODUCCION

El “Centro Deportivo en Tlahuac” es un proyecto ubicado en el bosque de Tlahuac, el cual dara servicio a la poblacion de la Delegacion y las comunidades
aledafias. Es un proyecto creado para ser administrado por el Gobierno Local, que hara ganar dinero con las entradas para uso de las instalaciones e
incrementara la visita de la gente, haciendo que se pueda utilizar el dinero que ingresara, en el mantenimiento del Bosque y la creacion de otros proyectos
dentro de el, en un futuro.

1.- FUNDAMENTACION DEL TEMA

El Bosque de Tlahuac se ha constituido en estos Ultimos 10 afios en el centro de recreacion mas importante del sur poniente de la ciudad; esto en virtud de
que esta superficie de 58 hectareas representa una isla eco turistica inserta dentro del entorno urbanizado, dedicada a la realizacion de diversas actividades
recreativas que dan servicio no solo a los habitantes de esta Delegacion, sino que atienden ademas las demandas de esparcimiento de las demarcaciones
colindantes, como Iztapalapa y Xochimilco. De esta forma se consolida como uno de los espacios naturales de recreacion de mas importancia como area
turistica de estas dimensiones y caracteristicas.

Sin embargo los servicios que ofrece en la actualidad son minimos en comparacion con el alto potencial turistico y recreativo que posee el Bosque y frente a
la elevada afluencia de usuarios. Ademas de que dichos servicios se desarrollan de forma desordenada.

Es importante considerar por una parte, el bajo presupuesto Delegacional que se puede destinar a la atencién del Bosque y por otro el alto indice de
oportunidades, para la obtencién de recursos econdmicos, que esta area ofrece.

En este sentido cabe destacar las experiencias positivas, ya probadas en otros centros recreativos, como por ejemplo el bosque de Chapultepec o el Centro
Ecologico de Xochimilco, entidades autosuficientes a la fecha en sus ingresos econémicos, asi como los resultados exitosos de la aplicaciéon del concepto de
desarrollo sustentable impreso a proyectos productivos autosuficientes, los cuales son capaces de auto generar sus propios ingresos, obteniendo ganancias
gue permiten generar estos proyectos, ademas de reinvertir en los mismos, guardando el equilibrio, con sus caracteristicas naturales.

. L . . 1
El Gobierno de la Delegacién ha comenzado a invertir en proyectos dentro del Bosque, los alcances son un venadario™, una planta de composta, una zona
de deportes extremos, un gimnasio multi-usos y una alberca techada; que daran acceso a toda la ciudadania.

! Venadario es un lugar donde tienen venados en exhibicion, tiene de area alrededor de 250 m?, se encuentra en sur- oeste del bosque de Tl4huac.
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Asi todo usuario que quiera acceder al proyecto del centro deportivo en el bosque, pagara una cuota que las autoridades impondran, de esta manera se
busca obtener recursos del bosque para si mismo, asi como hacia un futuro como apoyo para nuevos proyectos.

2.- ANALISIS DEL SITIO

@ HISTORIA DEL BOSQUE DE TLAHUAC

El Bosque se constituy6 sobre una superficie de 72.9635 hectareas, expropiadas con fecha 2 de mayo de 1991 al Ejido de San Lorenzo Tezonco, mediante
decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 9 de mayo de 1991.

El objeto de la expropiacién fue el de destinar estos terrenos a “zona prioritaria de preservacion y conservacion del equilibrio ecolégico a fin de declararla
Zona sujeta a conservacion ecoldgica como area natural protegida, emitiendo las consecuentes medidas necesarias para evitar la destruccion de los
elementos naturales de dicha zona, asi como las relativas a la regeneracion de su vegetacion nativa, la proteccién y desarrollo de su flora y fauna silvestres,
el control de plagas y enfermedades y las conducentes a la recarga de sus mantos acuiferos y todas aquellas que ayuden a restituir y mejorar el ecosistema”.

El inmueble fue entregado por la Secretaria de la Reforma Agraria al entonces Departamento del Distrito Federal por intermedio de la Delegacion, la cual lo
recibe en custodia mediante acta de posesion y deslinde del 9 de mayo de 1991.

En septiembre del 2002 el Comité de Patrimonio Inmobiliario del Gobierno de la Ciudad otorgo la administracion de este Bosque a la Delegacion.

Por otra parte y como origen de esta zona, cabe sefialar que en sus inicios fue habilitada como uno de los depdsitos de cascajo acondicionado para recibir
los grandes volimenes de materiales de construccion producto del derrumbe de las edificaciones provocadas por los sismos de 1985. De esta forma y al
transcurrir del tiempo los cimulos de desechos comenzaron a compactarse y a originar parto y vegetacion silvestre.

Durante la administracion del altimo regente del Distrito Federal se inicia el desarrollo de las obras de equipamiento deportivo, como las canchas, las pistas y
la generacion del lago artificial alimentado con agua tratada de la planta de tratamiento aledafia al bosque y dependiente del Sistema de Aguas de la Ciudad
de México (SACM), antes la Direccién General de Control y Operaciones Hidraulicas (DGCOH).
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En la actualidad el Bosque presenta una superficie de 58.660571 hectareas, es decir 586, 605.714 m2. Lo anterior de acuerdo al levantamiento realizado en
octubre del 2002 por la Direccién General del Patrimonio Inmobiliario del Gobierno del Distrito Federal.

4@ UBICACION DEL TERRENO

El Bosque se localiza dentro del suelo de conservacién de la Delegacién y se ubica entre las Avenidas Canal de Chalco, La Turba, Heberto Castillo y
Guillermo Prieto.

Al norte de la mitad del predio colinda con una venida principal llamada La Turba y el resto con la Unidad Habitacional La Draga.
Al sur con otra avenida principal, Avenida Canal de Chalco, La planta de Tratamiento de Aguas Residuales y la Laguna de Regulacion.

Al oeste con una avenida secundaria; Heberto Castillo, el AlImacén de Materiales y el Antirrdbico de la Delegacion y la ya sefialada Planta de Tratamiento de
Aguas Residuales de la Direccién General de Control y Operaciones Hidraulicas del Gobierno de la Ciudad.

Al este con la ya referida Unidad Habitacional La Draga, la Avenida Guillermo Prieto y la mencionada Laguna de Regulacion.

El acceso principal se encuentra por la Avenida La Turba.
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El terreno en el que se desarrollar4 este proyecto se encuentra en la parte norte del Bosque, con frente a la Av. La turba, colindando con la unidad
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habitacional “la draga”; a un lado del lago artificial alimentado con agua tratada de la planta de tratamiento aledafia al bosque y dependiente del SACM.

LAGO ARTIFICIAL

TERRENO

AV. LA TURBA

L

UNIDAD HABITACIONAL
"LA DRAGA"

3 Localizacion del terreno en el Bosque de Tlahuac.
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@ FLORA

La mayor parte de la superficie del llamado Bosque de Tlahuac cuenta vegetacidn, observandose un 75 % cubierta por material vegetativo, el cual se

distribuye a lo largo de sus vialidades primarias y secundarias.

El estrato arb6éreo se compone basicamente por vegetacion inducida a base de eucaliptos y cedros blancos y en menor proporciéon por pinos de diferentes

especies, sauces y sabinos.
Como estrato arbustivo puede observase principalmente matorrales de eucalipto.

El estrato herbaceo es poco, contando con pastizales producto de la temporada de lluvias.

@ CIRCUITOS INTERNOS DEL BOSQUE

Presenta una vialidad primaria pavimentada, con un ancho promedio de 3.5 m, sin guarnicidn ni cunetas, en la
cual como ya se sefiald no se autoriza el transito vehicular. Sin embargo en caso de emergencia permite con
facilidad la circulacion de ambulancias, bomberos, patrullas o similares.

Esta circulacion principal se conecta con el resto del entramado vial existente consistente en dos circuitos
pavimentados que rodean uno el estadio y el otro el perimetro del lago, de ancho promedio de 5 m. Todos son
utilizados por los corredores y los caminantes de la zona.

La mayor longitud de estas areas de circulaciéon se encuentra delimitada por setos de eucalipto, de
aproximadamente 50 cm. de altura, la cual se mantiene constante mediante la poda por razones de seguridad
para los visitantes, de tal forma de que su crecimiento no obstruya la visibilidad.

Como vialidad secundaria presenta una serie de caminos de terraceria de ancho variable y que llevan a

Deddmasgm

1 men promedio

e
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@ INFRAESTRUCTURA
Cuenta con lamparas en la plaza civica conformadas por postes metdlicos de 12 m de altura a base de luminarias de vapor de mercurio.
La Delegacion ofrece la coneccién de agua potable y drenaje donde el proyecto lo necesite.
Se cuenta con una red de agua desde la laguna artificial a la planta de tratamiento de agua de la SACM.
En el resto de las vialidades no se observa alumbrado.

La totalidad de la poligonal que circunda las 58 hectareas del Bosque se encuentra delimitada fisicamente por una cerca perimetral compuesta en una cuarta
parte de su perimetro por una malla ciclénica de 2.5 m de altura rematada por tres lineas de alambre de puas.

Otro cuarto presenta una barda de 3 m de alto, construida a base de una estructura de concreto armado y tabicon y que sirve para delimitar al Bosque de la
Unidad Habitacional La Draga. Y por ultimo otras dos cuartas partes delimitadas por tubos circulares con un diametro de 15 centimetros de 3 metros y 3
metros y medio intercalados con una separacion de 15 centimetros entre cada uno para formar una barda

ﬁ 2.3l

CT T T T TTTTTTT T T T T T T T T T TT
N N S S S S S 8 S O S N
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> Circuito interior del bosque de Tlahuac.




6 Croquis de las limitaciones fisicas del Bosque
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@ ANALISIS FOTOGRAFICO

LO% ARBOLES OUE EXISTEM 50N ABUNDANTES, ¥ AL INTERIOR DEL TERREMO MO SE ENCUENTRAM ARBOLES, EL LUGAR CUENTACON UN TERREMO SIN
FORMAN UMA BARRERANWEGETAL ENTRE Lo A, LA LO% EXISTENTES ESTAN EN FORMA PERIMETRAL FEMDIEMTES

TURBA Y EL TERREND

CUENTOQACON LUMINARIAS A BASE DE WAPOR DEMERCURIO E5TA BARDA ESLA DIMSIAN ENTRE EL
COM POSTES DE 12 METROS DE ALTURA BOSQUE ¥ La UNIDAD HABITACIONAL
"La DRAGA!

"PANORAMA HACIA AV. LA TURBA DESDE EL INTERIOR DEL TERRENO
8CROQUIS DE REFERENCIA FOTOGRAFICA
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MONTICULD HECHD A BASE DE CASCAJD ESTRUCTURA DESMONTABLE MEI'E-LII:A
ACAUSADEL TERRBWOTO DE 1985

EL TERRENDO SE EMCUEHTRA LIMPIO ¥ SIN
PEMDIENTES

* PANORAMA HACIA NOROESTE DESDE EL INTERIOR DEL TERRENO
19 CROQUIS DE REFERENCIA FOTOGRAFICA
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12

EL TERRENO TIEME ACCES0 DIRECTO HACIAEL
L&G0 ARTIFICIAL DEL BOSQUE DE TLAHUAC

CIRCUITO INTERNOD DEL BOSQUE

EXISTE CONTINUIDAD DE ARBOLES QUE ESTAN TANTO
EN EL PERIMETRO DEL LAGO COMO EN EL TERRENO.

11

LIMITE DEL TERREND HAC A
EL INTERIOR DEL BOZQUE

13

LO% CAMELLONES DEL EL EGTACIONAMIENTO CUENTA COH LUMINARTAS
ESTACIOHAWIENTO CUENTAN CON ABASE DEWAPOR DEMERCURIO CON UNA ALTURA
WEGETACION DE 12 METROS

ESTACIONAWMIENTO EXISTENTE CON
CAPACIDAD PARA 300 AUTOMOWILES

14

1'vISTA HACIA EL LAGO DESDE EL TERRENO
12 ESTACIONAMIENTO EXISTENTE

¥ CROQUIS DE REFERENCIA FOTOGRAFICA
' CROQUIS DE REFERENCIA FOTOGRAFICA
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EN LA Z0NA EXISTE TRANSPORTE CALLE COM LUMINARIAS A BASE DE
PUBLICO QUE LLE AL FRENMTE WAPOR DE MERCURIO COM UMA ALTURA
DEL TERREMO DE12METROS

WISTADELTERREND DESDE 2. LATUREA AVENIDA LA TURBA

LIMITE DEL
TERREMO

ENTRADA AL ESTACIONAWIENTO
UBICADA A UN COSTADD DEL
TERREMO

15

> FOTOGRAFIAS DEL TERRENO DESDE LA AV. LA TURBA

12
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3.- ANALOGOS

@  ALBERCA OLIMPICA

Los analogos que se investigaron son referentes a edificios deportivos, para poder tener una idea, de como es el funcionamiento de estos, el
primero de ellos es “La Alberca Olimpica”.

La Alberca Olimpica de la Ciudad de México, que se ubica en la esquina de la Av. Division del Norte y Rio Churubusco esta construida en una
superficie de 111.90 x 101.60 m. tiene las siguientes dimensiones: 21 m de ancho, 50 m de largo y 1.80 m de profundidad. El foso para clavados
es de 20 x 20 x 5.50 m En las graderias hay capacidad para 10 500 espectadores. El techo es de tipo colgante formado por cables anclados en
columnas de concreto armado, diafragma de lamina galvanizada y esmaltada y sobre este, en entortado de concreto.

Cuenta ademas con una alberca de calentamientos, oficinas, bafios, vestidores servicios completos para prensa, radio y television; servicios de
cafeteria y sanitarios para el publico.

13
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EL ESTACIOMNAMENTO ESTA CDNTFNUCI, PERC
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16 planta de conjunto de la Alberca Olimpica.
Arquitectura Deportiva. Plazola
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; ; EL GIMNASIO Y LA ALBERCA
ESTAN SEPARADAS LAS AREAS DE TIENEN INSTALACIONES DE

CLAVADOS Y ALBERCA BANOS INDEPENDIENTES

SOLAMENTE EXISTE
UN AREA DE
SERVICIOS MEDICOS
QUE SE ENCUENTRA
EN EL GIMNASIO

LA ENTRADA PARA USUARIOS
ES MUY PEQUENA

17

7 Planta primer nivel de la Alberca Olimpica.
Arquitectura Deportiva. Plazola
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Hay UMA DIISION ENTRE LA ALBERCA, Y EL
GIMMASIO HACIENDOLOS INDEPEMDIEMTES LING
CON OTRO

EXISTER

EXISTEN -
COMCESIONES

COMCESIOMNES

TIEMEM EMTRADAS

INDEPEMDIEMTES 18

18 planta de acceso de la Alberca Olimpica.
Arquitectura deportiva. plazola
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EL WOLUMEN SE COMPONE POR DO CLERPOS UNC ES LA ALBERCA
CLIMPICA % OTRO EL GIMMWASID JUAN DE L& BARRERA

EL ACCESO PARA UTILIZA,
LOS DEPORTISTAS DE R = : e o TEMZORES DE
AMBOS EDIFICIOS ES B F T m i _ ACERO PARA

POR EL COSTADO ARy (717 o s LA TR UL R P REFORZAR L&

F T e L '
ESTE DEL COMJUNTO A M 1 '”ﬁ'mﬂ" : ESTRUCTLURA

AWBOS EDIFICIOS USAN EXISTE Un ELEMENTCS GILIE

ESACLINATAS DE SACCESO LS LUME WISUALMEMTE ALk

PaRe LS ESPECTADORES QUE ESTAM SEPARADCE
FOR UM PASILLD QIIE CORRE
& Lo LARGO DE AMBOS
ECIFICIOS

19 Fachada de la Alberca Olimpica.
Arquitectura Deportiva. Plazola

19
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Los espacios que tiene la Alberca Olimpica son:

"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

Estacionamiento
Vestibulos

Acceso de servicios

Fosa de clavados

Alberca Olimpica

Zona de calentamiento
Zona de prensa

Zona de telégrafos y correo
Oficinas del comité olimpico
Zona de radio y television
Laboratorio de fotografia
Alberca de calentamiento
Canchas de calentamiento
Enfermeria

Bafos para deportistas
Salas de tacticas

Cuartos de maquinas
Bodegas

Accesos para espectadores
Bafios para espectadores
Palcos

Tribunas

Concesiones

Control de sonido

Control de iluminacién

18
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@ PALACIO DE LOS DEPORTES
El Palacio de los Deportes, siendo este un ejemplo claro para un gimnasio multiusos.

Este complejo deportivo se construyé como parte de las instalaciones para los juegos olimpicos de 1968. El disefio se debe a los Arquitectos Félix
Candela, Antonio Peyri Macia y Enrique Castafieda Tamborell.

Construido especificamente para el desarrollo de eventos de basquetbol durante la Olimpiada de México, en el afio 1968, se localiza en la Ciudad
Deportiva de la Magdalena Mixhuca; también se adapta para la ejecucion de otros deportes tales como: box, lucha, levantamiento de pesas,
gimnasia, judo, voleibol, jockey sobre hielo, etc. Su capacidad maxima es para 22 000 espectadores y estacionamiento para 2 492 automoviles.

La cimentacion es de tipo mixto con pilotes de concreto. El techo es a base de armaduras circulares de acero sobre las cuales se apoyan los
paraboloides hiperbdlicos. Las graderias estan divididas en cuatro secciones: palcos especiales, tribuna alta, tribuna media y tribuna baja; esta
ultima es desmontable.

Tiene oficinas para diferentes actividades, sala de juntas, servicio de cafeteria y sanitarios para organizadores. Para el personal de prensa, radio
y television todos los servicios necesarios como son: telégrafo, escritorios, maquinas de escribir, monitores, cuarto de impresion y revelado. Para
el publico en general hay cafeteria y servicios de sanitarios. Para los deportistas hay zonas de calentamiento, de reposo, sala de juntas,
vestidores y bafios.

19
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EXISTE UM COMTRIOL
PARAL DEPORTISTAS

L& DIRECCION
TECRICA ¥
ADMIMSTRATI &
ESTAN JUNTO &
LA, CAMCHS.

L CASA DE

MAGLUINAS ESTA

SEPARADA AL

ESPACIO DEPORTIVG
Hay DoS MUCLEQS
DE BARNOS

20

2% planta a nivel de basalto del Palacio de los Deportes.
Arquitectura Deportiva. Plazola
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BASES DE LA

CUEMTA COR LN
Gl &S0

ESTRUCTURA DE
L& CUBIERTA

TIEME Ur& CAFETERIA
PARA EL PUBLICO

EXISTEM
CONCESIOMNES

CLERT& SO LM A, EL ACCESO PARA LOS
PLAZA EXTERIOR ESPECTADORES ES POR
ESCALIMATAS

21 . .
Planta a nivel de acceso del Palacio de los Deportes.

Arquitectura Deportiva. Plazola

21
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"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

LA CUBIERTA TIENE
UNA ESTRUCTURA
TRIDIMENSIONAL

22

22 Perspectiva del interior del Palacio de los Deportes.
Arquitectura Deportiva. Plazola

LAS GRADAS
EMPIEZARM AL MINWEL
DE LA CAMCHA,

L& CUBIERTA ESTA SOBRE
ToDA Lo SUPERFICIE DEL
EQIFICICD. ESTA ALUSEMTE DE
WENMTAMNAS

Lo CARCHA ES
MULTI-USOES

22
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Los espacios que tiene el Palacio de los Deportes son:

"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

Estacionamiento

Casa de maquinas

Sala de periodistas
Direcciéon administrativa
Direccion técnica
Gimnasia de calentamiento
Estaciones de T. V.
Vestibulos

Acceso de servicios
Cancha multi-usos

Bafios para deportistas
Bodegas

Accesos para espectadores
Bafios para espectadores
Palcos

Tribunas

Concesiones

Gimnasio

Cafeteria para el publico

23
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"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

@ CONCEPTO ARQUITECTONICO
VENTANA HACIA EL BOSQUE.

El terreno se encuentra a un costado del lago del Bosque de Tlahuac, creando un remate con el mismo bosque, la idea del conjunto es poder
hacer una gran ventana que deje ver el bosque a través del proyecto.

EDIFICIOS

WIMCULO WISUAL
HACIS EL LAGO Y
LOS ACCESOS

COMSERY ACION
DE LA )
WEGETACICN

PLAZA CONHITO
COMO Ukl2, FUEMTE

23

23 CROQUIS DE CONCEPTO
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTQ DE LA ALEERCA

VESTIDORES
CUARTO DE
MAQUINAS

24 . . .
Diagrama de funcionamiento de la alberca

ACCESOY

RECEPCION PARA

DEPORTISTAS

{ GIMNASIO

BANOS PARA
DEPORTISTAS CUBICULOS

[ ALBERCA FOSA }_

BANOS GRADAS ]

[TAQUHLE) (TAQUILLA)
ACCESO |

CONSULTORIO
MEDICO

RELACIONES

EDIRECTA
N INDIRECTA

24
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"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO DEL GIMMNASIO

VESTIDORES

25 . . . . .
Diagrama de funcionamiento del gimnasio

RECEPCION PARA
DEPORTISTAS

Q

GERENTE

BANOS PARA

DEPGHTISTE CONTADOR

e, ) [ coReLTon
MULTI-USOS -

BANOS PARA
EMPLEADOS

-

GRADAS |

RELACIONES
TAQUILLA TAQUILLA
(TROUILLA] |
N INDIRECTA

ACCESO

25
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"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"™

¥ PROGRAMA ARQUITECTONICO

ESPACIO CANTIDAD INSTALACIONES USUARIO M2 DESCRIPCION
ZONA GENERAL
ELECTRICA, ESPACIO PARA VENDER

TAQUILLAS CON HIDRAULICA, LAS ENTRADAS A LOS

SANITARIO 2 | SANITARIA 2 16 | EVENTOS

PLAZA CUBIERTA 1 | ELECTRICA. 500 1000 | VESTIBULO PRINCIPAL

GIMNASIO MULTI
UsoOsS

CANCHA USADA PARA
BASQUET BALL, VOLY

CANCHA MULT!I BALL, Y EVENTOS

usos 1 | ELECTRICA. 10 1100 | DELEGACIONALES

GRADAS 1 250 270 | PARA ESPECTADORES
PARA

) ACONDIONAMIENTO

GIMNASIO 1 | ELECTRICA. 20 121 | FiSICO

SALON DE ) PARA CALENTAMIENTO

CALENTAMIENTO 1 | ELECTRICA. 20 150 | FiSICO SIN EQUIPO

VESTIDORES,

BANOS, REGADERAS ELECTRICA,

Y LOQUERS PARA HIDRAULICA,

DEPORTISTAS 2NUCLEOS | SANITARIA 40 390 | ASEO DE DEPORTISTAS

CONTROL PARA ELECTRICA,

DEPORTISTAS CON HIDRAULICA, CONTROL DE ENTRADAS

SANITARIO. 1| SANITARIA 1 35 | DE DEPORTISTAS
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"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"™

ESPACIO
CANTIDAD INSTALACIONES USUARIO M2 DESCRIPCION
ELECTRICA,
SANITARIOS PARA HIDRAULICA, 1 WC/ 100
ESPECTADORES 2 NUCLEOS | SANITARIA PERSONAS 60
ESTACION
ELECTRICA 1 | ELECTRICA. 45
CUARTO DE ) REPARACION DE
MANTENIMIENTO 1 | ELECTRICA. 50 | MOBILIARIO
] BOMBEO Y
CUARTO DE ELECTRICA E CALENTAMIENTO DE
CALDERAS 1 | HIDRAULICA. 70 | AGUA
) ALMACENAMIENTO DE
CISTERNA 1 | HIDRAULICA 120 M3 | AGUA
ALBERCA
PARA COMPETENCIAS
) SEMI- OLIMPICAS, Y
ALBERCA SEMI ELECTRICA, APRENDIZAJE DE
OLIMPICA 1 | HIDRAULICA 6 | 700 M3 | NATACION
PARA COMPETENCIAS
OLIMPICAS Y SEMI-
OLIMPICAS Y
ELECTRICA, APRENDIZAJE DE
FOSA DE CLAVADOS HIDRAULICA 5|800 M3 | BUCEO
GRADAS 250 270 | PARA ESPECTADORES
VESTIDORES, )
BANOS, REGADERAS ELECTRICA,
Y LOQUERS PARA HIDRAULICA,
DEPORTISTAS 2 NUCLEOS | SANITARIA 40 390 | ASEO DE _DEPORTISTAS
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"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

ESPACIO
CANTIDAD INSTALACIONES USUARIO M2 DESCRIPCION
CONTROL PARA ELECTRICA,
DEPORTISTAS CON HIDRAULICA,
SANITARIO. 1| SANITARIA 2 35
ELECTRICA,
SANITARIOS PARA HIDRAULICA, 1 WC/ 100
ESPECTADORES 2 NUCLEOS | SANITARIA PERSONAS 60
ACCESORIA 2 | ELECTRICA. 4 60 | VENTAS
ESTACION
ELECTRICA 1| ELECTRICA. 45
CUARTO DE REPARACION DE
MANTENIMIENTO 1 | ELECTRICA. 50 | MOBILIARIO
BOMBEO Y
CUARTO DE ELECTRICAE CALENTAMIENTO DE
CALDERAS 1 | HIDRAULICA. 70 | AGUA
ALMACENAMIENTO DE
CISTERNA 1 | HIDRAULICA 120 M3 | AGUA
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"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

@ MEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTONICA
UBICACION: BOSQUE DE TLAHUAC, DELEGACION TLAHUAC, MEXICO, D. F.

DESCRIPCION

Se trata de un centro deportivo en el bosque de Tlahuac, para el uso de la delegacién y su comunidad, en un area de 29, 850 m?, que comprende
un programa de rescate del bosque, haciendo de este un lugar turistico y autogenerador de ingresos econémicos, cuyos espacios tiene:

CONJUNTO:

Este comprende 7 areas: la alberca, el gimnasio, una plaza cubierta, una plaza descubierta, un restaurante, un muelle y un area de juegos
extremos

PLANTA SOTANO:
Esta planta comprende dos sétanos ubicados en los edificios del gimnasio y de la alberca, las cuales contienen, cuartos de mantenimiento,

cuartos de bombas y calderas, cisternas y estacion eléctrica, en ambos casos.
Estas plantas cuentan con iluminacién y ventilacion natural y directa.

PLANTA BAJA:

Esta planta comprende en cada edificio, un control para acceso y salida de deportistas, asi como vestidores, regaderas, loquers, y sanitarios; el
gimnasio cuenta con gimnasio, area de calentamiento y una cancha multiusos, la alberca cuenta con una fosa de clavados y una alberca semi-
olimpica. Existe una plaza cubierta, dos taquillas y un area de escaleras que llevan a un nivel superior.

PRIMER NIVEL:

A este nivel se ingresa por el area de escaleras que proviene de la planta baja; existe un puente que vincula las entradas para los espectadores,

hacia ambos edificio (alberca y gimnasio), contiene graderia para 250 personas por edificio, y sanitarios. El area de escaleras se convierte en un
control de empleados que continua a un nivel superior.
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"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

SEGUNDO NIVEL:

A este nivel se ingresa por el area de escaleras que proviene del primer nivel; este nivel solo es para uso de empleados del bosque, contiene un
area de oficinas, que consta de: recepcion administrador de la alberca, administrador del gimnasio, 10 oficinistas y dos sanitarios.

@ MEMORIA DEL CRITERIO ESTRUCTURAL

La cimentacion de los edificios estan hecha a base de zapatas corridas con dados de cimentacion, unidas con contratrabes de liga entre ellas; las
cuales soportaran una cubierta, la cual sera hecha a base de una estructra metalica en forma de “I” de acero de alta resistencia AR36 con un Fy
de 3600 Kg/cm2 , la altura de la “I” sera variable entre 1.25 m y 2.50 m en su altura mas alta con refuerzos a 45° en sus uniones.

@ MEMORIA DEL CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA

El proyecto contempla la conexién la red municipal de electricidad que se localiza en la avenida la turba la cual alimentara los edificios de la
alberca y el gimnasio independientemente, la electricidad del resto del conjunto se conectara directamente a la corriente existente en el bosque
para que sea controlado desde las oficinas generales del mismo.

@ MEMORIA DEL CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA

El proyecto contempla la conexidn la red municipal de agua potable que se localiza en la avenida la turba la cual alimentara las cisternas de agua
potable que se encuentran e los edificios de la alberca y el gimnasio; de aqui el agua serda mandada por bombas hidroneumaticas directamente a
los muebles hidraulicos de cada uno de los edificios.

Los muebles hidraulicos deben cumplir entre otros con el art. 154 del Reglamento de Construcciones del Distrito Federal, el cual indica que los
bafios y sanitarios deberan tener llaves de cierre automatico o aditamentos economizadores de agua; los excusados tendran una descarga
maxima de 6 litros en cada servicio; las regaderas tendran una descarga maxima de 10 litros por minuto y dispositivos de apertura y cierre de
agua que eviten el desperdicio.

Célculo del gasto de agua potable:
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"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

Cada edificio tendra 290 usuarios en su maximo cupo, se considera una dotacion de 10 It../usuario./ dia, por lo que la dotacién diaria sera de:
(10 It. X 290 usuarios.) = 2,900.00 It.
CALCULO CAPACIDAD DE LA CISTERNA Y DIMENSIONES.

10 It./ 290 usuarios./dia. X 2 dias = 5,800.00 It.

@ MEMORIA DEL CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA.

El proyecto prevé la eliminacion de las aguas negras con sistema combinado y por gravedad, con descarga final en la atarjea municipal de aguas
negras, la cual se encuentra en la avenida la turba, México, d. f.

Célculo de la red sanitaria
Para el disefio de la red se consider6 un ramal principal (albafal), el cual recibe las descargas de cada edificio con tuberia de PVC de 150 mm g,
pendiente de 15 milésimas por metro, hasta la descarga final, que sera en la atarjea municipal.

@ INSTALACION PLUVIAL.

El proyecto prevé la reutilizacion de las aguas pluviales y jabonosas concentrandolas en una cisterna donde seréan filtradas y mandadas a la
planta de agua de la SACM; la cual sera usada en el riego del bosque y realimentacion del la laguna artificial.
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"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

CUANTIFICACION DEL PROYECTO

CENTRO DEPORTIVO

CONCEPTO % MONTO TOTAL | MATS % MA%F;':LLES MIO % T('\)"QL
PRELIMINARES 0.010 744,333.32 0.05 37,216.67 0.95 707,116.66
EXCAVACION 0.030 2,232,999.96 0.03 66,990.00 0.97 2,166,009.97
CIMENTACION 0.125 9,304,166.52 0.68 6,326,833.23 0.32 2,977,333.29
ESTRUCTURA 0.350 26,051,666.26 0.64 16,673,066.40 0.36 9,378,599.85
ALBANILERIA 0.172 12,802,533.13 0.58 7,425,469.22 0.42 5,377,063.92
YESRIA 0.017 1,265,366.65 0.36 455,531.99 0.64 809,834.65
PINTURA 0.014 1,042,066.65 0.39 406,405.99 0.61 635,660.66
INST. HIDROSANIT. 0.091 6,773,433.23 0.72 4,876,871.92 0.28 1,896,561.30
INST. ELECTRICA 0.060 4,465,999.93 0.65 2,902,899.95 0.35 1,563,099.98
CANCELERIA 0.023 1,711,966.64 0.80 1,369,573.31 0.20 342,393.33
VIDRIERIA 0.060 4,465,999.93 0.91 4,064,059.94 0.09 401,939.99
CARPINTERIA 0.040 2,977,333.29 0.76 2,262,773.30 0.24 714,559.99
CERRAJERIA 0.001 74,433.33 0.95 70,711.67 0.05 3,721.67
LIMPIEZA 0.007 521,033.33 0.02 10,420.67 0.98 510,612.66
TOTAL 1.000 20,471,944.00 10,552,562.23 952,652.23
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GIMNASIO.
VALOR UNITARIO UNIDAD | PRECIO
COSTO UNITARIO TOTAL $ M2 3,400.00
SUPERFICIE CONSTRUIDA M2 6,021.16
COSTO TOTAL $ 20,471,944.00
HONORARIOS 8% $ 1,637,755.52

BONGI
VALOR UNITARIO UNIDAD | PRECIO
COSTO UNITARIO TOTAL $ M2 2,850.26
SUPERFICIE CONSTRUIDA M2 346.36
COSTO TOTAL $ 987,216.05
HONORARIOS 8% $ 78,977.28
RESTAURANTE PLATAFORMA.
VALOR
VALOR UNITARIO
UNIDAD PRECIO UNITARIO UNIDAD PRECIO
COSTO
COSTO UNITARIO TOTAL UNITARIO
$M2 3,448.36 TOTAL $ M2 2,350.23
SUPERFICIE
SUPERFICIE CONSTRUIDA
M2 124.00 ] CONSTRUIDA | v2 1,720.13
COSTO TOTAL $ 427,596.64 | COSTO TOTAL | g 4,042,701.13
HONORARIOS 8% HONOTAR'OS
$ 34,207.73 8% $ 323,416.09
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MUELLE
VALOR UNITARIO
UNIDAD | PRECIO
COSTO UNITARIO TOTAL
$ M2 2,550.35
SUPERFICIE CONSTRUIDA
M2 400.00
COSTO TOTAL $ 1,020,140.00
HONORARIOS 8%
$ 81,611.20
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"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

PARTIDAS GENERALES.

MATERIALES M/O
CONCEPTO % MONTO TOTAL | MATS % TOTAL M/O % TOTAL
PRELIMINARES 0.010 272,407.80 0.05 13,620.39 0.95 258,787.41
DEMOLICION 0.030 817,223.41 0.03 24,516.70 0.97 792,706.71
CIMENTACION 0.125 3,405,097.56 0.68 2,315,466.34 0.32 1,089,631.22
ESTRUCTURA 0.350 9,534,273.17 0.64 6,101,934.83 0.36 3,432,338.34
ALBANILERIA 0172|  4,685,414.24 0.58 2,717,540.26 0.42 1,967,873.98
YESRIA 0.36 0.64
0.027 735,501.07 264,780.39 470,720.69
PINTURA 0.39 0.61
0.014 381,370.93 148,734.66 232,636.27
INST. HIDROSANIT. 0.72 0.28
0.091 2,478,911.02 1,784,815.94 694,095.09
INST. ELECTRICA 0.060 1,634,446.83 0.65 1,062,390.44 0.35 572,056.39
CANCELERIA 0.80 0.20
0.023 626,537.95 501,230.36 125,307.59
VIDRIERIA 0.020 544,815.61 0.91 495,782.20 0.09 49,033.40
CARPINTERIA 0.070 1,906,854.63 0.76 1,449,209.52 0.24 457,645.11
CERRAJERIA 0.001 27,240.78 0.95 25,878.74 0.05 1,362.04
LIMPIEZA 0.007 190,685.46 0.02 3,813.71 0.98 186,871.75
TOTAL 1.000 | 27,240,780.48 16,909,714.48 10,331,066.00
GIMNASIO. $20,763,127.300
AERO BONGI $987,216.050
RESTAURANTE. $427,596.000
MUELLE. $1,020,140.000
PLATAFORMA $4,042,701.130
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COSTO TOTAL

"CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

$27,240,780.480

HONORARIOS 8%

$2,179,262.438

*CORRESPONDE A LOS HONORARIOS SI SE REALIZARA TODA LA OBRA

*CORRESPONDE A PU DE DICIEMBRE DEL 2005

*

EL PRECIO UNITARIO INCLUYE INDIRECTOS Y UTILIDAD

CD+

Cl+ | uTILIDAD

DEL 18% AL 39%
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SISTEMA DE FILTRACION

o!

SISTEMA DE FILTRACION

ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO DE FILTRADO.
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IMAGENES DE EUROBONGI, MURO DE ESCALAR Y LA TIROLEZA.

Eurobongi Tiroleza

Eurobongi Muro de escalar
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»  "CENTRO DEPORTIVO EN TLAHUAC"

PLANOS ARQUITECTONICOS.
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MARCO ANTOMIO RAMIREZ ROMERD
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@ CONCLUSIONES

El programa inicial de esta tesis era interesante, el cual se llevo a su terminacién; a lo largo del desarrollo de la investigacion se amplio el proyecto
con un area de juegos extremos que comprende cuatro aurobongis, una tirolesa, un muro de escalar, un restaurante aprovechando los monticulos
gue tiene el terreno, y un muelle, para rehabilitar la laguna artificial. Estos proyectos extras le dardn mas entradas econémicas a este conjunto
haciendo que su recuperacion monetaria ser mas rapida y de mayor inversion.

Se cumplié con la meta de ser un proyecto el cual atraerd a las personas de la delegacién de Tlahuac y sus aledafias, y el gobierno pagara la
construccion de este proyecto.
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