UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

HISTORIA DE LA PSICOLOGIA: EL MANEJO DEL VOCABLO
PSIQUE DESDE LA METAFISICA ARISTOTELICA COMO RAIiz
ONTOLOGICA DE DIVERSAS POSTURAS PSICOLOGICAS:
(CONDUCTISMO Y PSICOANALISIS).

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

PRESENTA

NATLLELY IXCHEL GARCIA LINO

ASESORES:

MTRO. JORGE GUERRERO BARRIOS
MTRO. RUBEN GONZALEZ VERA
LIC. JAIME MOLINA CORREA

TLALNEPANTLA, EDO. DE MEXICO 2005




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



A la FES Iztacala:

Por el privilegio de haber cursado
mis  estudios en ella, hacerme
universitaria y alimentar en mi, el
espiritu de superacion.

A mis profesores:

Por compartir su sabiduria con dedicacién vy
esmero, y por el impulso que cada una de sus
palabras le dieron a mi vida.

Y con especial dedicatoria a los profesores:

* Roque Olivares: por ensefiarme que la psicologia
es dindmica, y no solo se hace desde el aula.

* Jesus Lara: quien le dio vida a este proyecto.

* Jorge Guerrero: quien contribuyé al desarrollo y
crecimiento del proyecto.

* Jaime Molina: quien abrié mis ojos a la magia de
la vida y me ensefio que hay caminos diversos en el
ser humano dignos a estudiar.

* Rubén Gonzdlez: por confiar en mi palabra y el
proyecto ciegamente.



A mis padres:

Como una muestra de agradecimiento a su
cariro.

En donde reconozco a mi padre por ensefiarme
el amor a los libros y por las ensefianzas de
vida que aunque duras fortalecieron mi esencia.
A mi madre agradezco infinitamente su gran
amor,  comprensién,  apoyo 7y  empuje,
estimuldndome con esto en los momentos mds
preciosos de mi vida.

A mis hermanos:

Por su apoyo incondicional y sincero carifio
porque son también mis mejores amigos.

A Jorge por compartir conmigo su inspiracion,
arte y filosofia, que espero un dia la de a
conocet.

A Sara por ensefiarme que la edad nada tiene
que ver con la fortaleza que [leva dentro.

A Manuel por compartir conmigo su alegria y
ser el mejor compariero.



A mis amigos:

Leticia: por ensefiarme el verdadero valor de la
amistad, porque ha sido lo mejor caminar esta
parte de mi vida a su lado, por su apoyo y
comprension.

Martha: por la amistad que construimos juntas
llena de risas, angustias y logros compartidos.
Miguel Angel: por creer en mi y ensefiarme
nuevos mundos en los que aprendi a madurar.

A mi gran amor:

Por ser quien me hace descubrir o mejor de mi,
por tu ejemplo de sabiduria, perseverancia y
superacion, por tu apoyo incondicional, por
creer en mi desde el primer momento, por
incluirme en esa familia tan hermosa, por tu
impulso y confianza, y por ensefiarme que el
mejor conocimiento es el que se hace vida.
Te amo Mauricio.



1.1
1.2

13
1.4

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6

2.7

INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO |
SURGIMIENTO DEL ESTUDIO DEL INDIVIDUO

Surgimiento del estudio del individuo.

Desarrollo geografico — organizacional de Grecia.
Primeras consideraciones del individuo en el pensamiento
griego.

La figura de Aristételes.

La obra de Aristoteles.

CAPITULO Il
EL CONCEPTO DE PSIQUE EN ARISTOTELES

El concepto de psique en Aristoteles.

Los catorce libros de Aristoteles: La metafisica.
Concepto de la psique.

Teoria causal.

Teoria hilemorfica.

Surgimiento de la psique desde la sustancia aristotélica.
Teoria del movimiento.

2.6.1 Teoria del motor inmovil.

Teoria del acto — potencia.

Pag.

17

18
22

32
39

52
55
74
78
83
85
92
96
98



Pag.
CAPITULO Il
MANEJO DEL VOCABLO PSIQUE EN LA HISTORIA

Manejo del vocablo psique en la historia 104
3.1 La psique en la antigua Grecia. 107
3.2 La psique en el periodo helenistico. 112
3.3 La psique en la edad media temprana. 117
3.4 La psique de la edad media. 121
3.5 La psique en el renacimiento. 125
3.6 La psique en la edad moderna. 130

CAPITULO IV

ALCANCE E INFLUENCIA DEL CONCEPTO DE LA PSIQUE ARISTOTELICA EN
ALGUNAS POSTURAS PSICOLOGICAS:
(PSICOANALISIS Y CONDUCTISMO)

Alcance e influencia del concepto de la psique aristotélica en 141

algunas posturas psicologicas: psicoanalisis y conductismo.
4.1 Origen del psicoanalisis. 149
4.2 Sigmund Freid (1856-1939). 154
4.3 El psicoanalisis y su abordaje de la psique. 159
4.4 Influencia de la psique en el psicoandlisis y su desarrollo. 166
4.5 Origen del conductismo. 175
4.6 Burrhus Frederick Skinner. 181
4.7 Influencia de la psique en el conductismo. 185
4.8 Conductismo radical y su abordaje de la psique. 187

4.8.1 Relacion hombre — medio ambiente desde el

. 193

comportamiento operante.
CONCLUSIONES. 198
REFLEXIONES PERSONALES. 219

BIBLIOGRAFIA 228



RESUMEN

A lo largo de la historia de la humanidad, la cultura griega ha sido considerada
como una de las mas grandes civilizaciones de los tiempos antiguos, ademas
de que ha dado los presupuestos ideoldgicos para entender la vida, y uno de
Sus maximos representantes es Aristoteles, estimado como el padre de la
ciencia moderna, por ser el sistematizador de dicho conocimiento, dentro del
cual se encuentra la psicologia. Es en su obra “Metafisica” que propone los
planteamientos de la llamada psique griega entendida como alma, misma que
lo largo de la historia su concepcién dista mucho de las primeras
consideraciones planteadas por el estagirita, ya que el vocablo mismo a tenido
consideraciones como tales como espiritu, mente, pensamiento, consciencia,
conducta entre muchas mas trayendo consigo que la aceptacion de un termino
u otro conlleva una delimitacion de su objeto de estudio y la adopcion de
meétodos propios para su investigacion, ocasionado con esto una confusion
gnoseologica en concepcion de la psique; motivo por el cual el psicoandlisis y
el conductismo parecen no tener nada en comun, sin embargo bajo este
rastreo es posible observar que en ambas los sustentos tedricos estan

marcados por la influencia de los preceptos aristotélicos de la llamada psique.



INTRODUCCION

Como una herencia de los ultimos tiempos la necesidad de explicar nuestra
existencia ésta irremediablemente atada al “hic et nunc” que en cada periodo nos
hace sujetos de la historia. ElI devenir del genero humano se encuentra en
estrecha relacion con los diversos momentos que marcan el transito de las
razones que han sustentado los proyectos de cada época que en su momento, se
han erigido en esperanzas novedosas encaminadas a encontrar sentido a las
relaciones entre los hombres y su mundo. En este transitar el hombre ha
construido su historia, su percepcién de la realidad, su ideologia, su vida. De ahi
que la historia no sea otra que la misma historia de la dominacién de aquellas
razones que con el tiempo son percibidas como el signo de las diferentes épocas,
y ello por que lograron someter a las ideas disidentes relegandolas a destinos de

alteridad que, envueltos en anhelos de subversion, solo pocas veces se realizaron
1

De este modo una de las grandes culturas que guié el conocimiento que por
siglos ha marcado nuestro ver y entender es el pensamiento griego, cultura que
marco los presupuestos dogmaticos para entender la vida; puesto que ha sido
considerada como una de las mas grandes civilizaciones de los tiempos antiguos,
en la cual la filosofia inicio su camino como resultado de una evolucion del
pensamiento que se desprende de una concepcién del mundo y de la vida
cargada de elementos misticos y religiosos, que pronto se perfilaron como algo
diferente (Mondolfo, B.,1990).

! O’Connor, D. (1982) La filosofia en la antigiiedad. Vol. | Ed. Paidos. Passim.



Dentro de los filosofos mas ilustres encontramos a Aristoteles, quien
junto con Platén influenciaron en gran medida el desarrollo de la historia de la
filosofia occidental. Desde la Antigliedad hasta la Edad Moderna. Aristoteles es
el primero que logra configurar la filosofia como una ciencia dentro de un
sistema global del saber humano al sistematizar las doctrinas precedentes y
echar mano del método historico para situar, asegurar y ponderar su propio
pensamiento. Sin embargo trata de resolver un problema fundamental: el del
ser, el cual es desarrollado primordialmente en su obra Metafisica, y desde la
cual desarrolla no solo la filosofia primera del ser cuanto al ser, sino que
considera la psique o el alma como un punto de interés del saber humano; de
la que afirma: “el alma no puede existir sin el cuerpo, aunque ella misma no
sea un cuerpo un alma de un cuerpo, puesto que ésta no es mas que su forma,
su funcionalidad”. Para el pensador griego vemos que la ciencia no tiene
antecedentes, pues es el simple reflejo de una realidad natural, completa y

organizada en si misma. (Merani, 1982 p. 45).

De este modo el pensamiento griego se inicia e idolatra teniendo la
conquista de la ciencia (episteme) a la que considera realizada en su
organizaciéon formal como profundamente distinta de la opinién (doxa), como
poseyendo un método propio y una verdad que le es intrinseca (Russell,
1962). Los fil6sofos griegos como sabemos definian el conocimiento como
aguello que representa o explica alguna otra cosa, el conocimiento se juzgaba
correcto cuando se consideraba equivalente, isomoérfico o caracteristico del

fenémeno original.

El conocimiento cientifico es el conocimiento de las causas y primeros
principios por los que se rigen los entes, Aristételes distinguié cuatro causas?;
de las cuales en los seres naturales, las causas formal, eficiente y final
coinciden: En esto consiste el llamado teologismo aristotélico, en que la causa
final esta presente de antemano en la causa formal: la esencia de algo lleva en

si el camino que hay que recorrer para llegar a su propio cumplimiento y

? La causa material, formal, eficiente y final. (Aristoteles (2003) Metafisica. Ed. Biblioteca de los
grandes pensadores).
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perfeccion de la sustancia para llegar al camino del la psique, que es en si

mismo el principio y el fin de la ciencia primera (Marias, J. 1991).

La filosofia de los griegos revela asi, a través de sus etapas la influencia
de cierto niumero de nociones y dualismos los cuales bajo una u otra forma
estos han seguido siendo tépicos acerca de los cuales los filésofos los
describen o discuten; en la base de todas estas se encuentra la distincion entre
la verdad y la falsedad, estrictamente relacionado con ello en el pensamiento
griego estan los dualismos del bien y el mal, de la armonia, luego esta el
dualismo de la apariencia y la realidad que aparece extraordinariamente vivo
hoy en dia. Junto con ello tenemos las cuestiones de la mente y la materia, la
psique y el soma, la libertad y la necesidad y finalmente los dualismos del caos
y el orden de lo ilimitado vy el limite (Muller, 1984). Trayendo consigo todo lo
que parece ser el dualismo de la psicologia, el conductismo y el psicoanalisis
puesto que ambas teorias parecen observar al hombre desde un enfoque

epistémico distinto.

Sin embargo este camino de la psique se vuelve largo y suntuoso a lo
largo de la historia, cambiando en este transitar la concepcion primigenia que
se tiene de ésta; trayendo consigo conceptos que determinaran mas tarde el
objeto de estudio ya sea por considerarla como mente, conciencia, razén o
inteligencia, conceptos que a lo largo de la historia fueran cambiando,
modificandose y regresando; cambiando con ello la aproximacion que se tiene
a ella y observando mas tarde, a manera de ejemplo, la conducta como una
manifestacion de ésta. Es aqui que el estudio de la psique registra sus bases
para el desarrollo del estudio del alma en su traduccion literal: la psicologia que
hoy conocemos, cuyo transcurrir historico marco enfoques distintos que
desembocaron en ciertas teorias psicolégica como el conductismo vy
psicoanalisis (que son nuestro punto de interés) de los cuales sus postulados
fueron influenciados por paradigmas aristotélicos del ser que influyeron en la
conceptualizacién del hombre tanto por leyes causales, interaccidénales, teoria
hilemorfica, teoria de la sustancia, teoria del movimiento y escindidas que hoy
en dia parecen ser la esencia desde la cual se concibe al sujeto de éstas
psicologias. (Macias, 1985).

11



Ante lo anterior es propicio entender cual es el punto de conexion de
ambas posturas, comprendiendo la genealogia de sus postulados a partir de
una vision sin duda alguna intimamente ligada a la filosofia Helenistica,
primordialmente a la filosofia del ser, filosofia en la que Aristételes sienta las
bases que en la modernidad se toman para crear la ciencia psicolégica bajo
dos vertientes matizadas por objetos de estudio al parecer distintos: el
psicoandlisis y el conductismo, que a pesar de todo convergen no solo en un
punto fijo de la historia, sino en un caminar continuo de la concepcion de la
psique. En donde con los cambios vertiginosos que la historia humana y
propiamente de la historia de occidente que ha traido consigo una estructura
de pensamiento y una cosmovision que los hombres tiene de su entorno y de si
mismos muy particular, por lo tanto resulta de vital importancia para entender
desde donde las posturas psicologicas se estan moviendo y desde dénde se
estd considerando al sujeto como estructura psiquica. De tal suerte es
fundamental no perder de vista cuales son las raices del pensamiento que las
originan; es decir cuales son las raices ontologicas que han movido a ambas
teorias hasta este punto de pensamiento, como es que se ha construido su
realidad, qué es lo que los psicélogos entendemos por ella, como es que nos
manejamos ante la misma Yy cuales son los principios que nos rigen para

hacerlo.

Por lo tanto es de suma importancia como psicologos conocer y
entender el origen de nuestro pensamiento, ideas y percepciones que de la
vida tenemos; todo ello no desde una vision histérica pasiva, sino cdmo una
historia que ha sido el producto de un proceso que nos ha conducido a una
serie de ideologias psicolégicas que han creado teorias dogmaticas en nuestra
forma de entender la vida, por lo cual también es importante conocer cual es el
origen de lo que llamamos psique, coOmo es que surge éste vocablo y la forma
en la cual la tomamos, reinterpretamos y entendemos, teniendo en cuenta
ahora, aquellos puntos ciegos que hacen de nosotros, los psicologos, los
herederos de una miopia cultural que probablemente repetiremos un sin fin de
ocasiones si es que no tomamos en cuenta desde donde en verdad nos

ubicamos, cuales son las bases que forjan nuestras ideas y la manera de

12



expresarlas, cuales son aquellas palabras que nos llevan al antropocentrismo

del cual no siempre somos conscientes.

Lo anterior nos podra permitir entender que clase de psicélogos somos
segun los dogmas que nos rigen y constrifien a partir de un proceso civilizador,
es por ello que si se requiere de comprender y entender cuales son las
estructuras ideoldgicas que rigen nuestro pensamiento y que nos atan para
producir y pensar por nosotros mismos, que nos ciegan para no querer ver la
deficiencia y la mediocridad en la cual muchas veces ha caido nuestra
existencia, mas valdria entender pues cuales son las bases que nos rigen y
gue hay mas alla de las palabras que marginan la conciencia para atarnos a
una esfera cognitiva cada vez mas estrecha que nos han permitido pensar
mas all4 de lo pensado. Todo lo anterior nos servird para forjar compromisos
que nos permitan producir nuevos conocimientos que coadyuve al desarrollo

de la psicologia.

Para efecto de dar estructura y desarrollo a la presente investigacion
esta ha sido dividida en cuatro partes fundamentales que dan sustento historico

del recorrido de la psique Aristotélica que a continuacion veremos:

En el primer capitulo titulado “Surgimiento del estudio del individuo”, se
traza un recorrido historico desde el surgimiento de la Antigua Grecia para
comprender las bases geografico — organizacionales que permitieron a la
cultura griega ser el punto de surgimiento de la filosofia; al presentar las
primeras consideraciones que el hombre comenzé a formar de si mismo y de
su entorno de manera mucho mas especifica sentando con ello la base de las
posteriores disciplinas del conocimiento que hoy por hoy conocemos.
Planteando ademas las primeras consideraciones que a lo largo de su historia
los primeros fil6sofos de Mileto se plantearon en torno al individuo hasta llegar
a consideraciones sobre el ser que mas tarde son consideradas por el ultimo y

mas representativo de los filésofos de la Magna Grecia.

Considerando ademas de suma importancia un recorrido histérico —

social acerca de la vida y obra del Estagirita.

13



Una vez definida la filosofia como la ciencia del ser, en el capitulo dos
titulado “El concepto de la psique en Aristoteles”, se abre el planteamiento
hacia el estudio de los catorce libros de Aristételes que son conocidos bajo el
titulo de “Metafisica” haciendo también un recorrido historico tanto del

surgimiento y recopilacion de dicha obra.

Posteriormente se hace un pequefio desglose tematico en torno al
contenido de cada uno de los catorce libros que conforman la obra;
centrandome posteriormente en la concepcion que se tiene de la psique
basada en sus diferentes libros (capitulos) de la Metafisica, para mas tarde
centrarme en la teoria causal, teoria hilemorfica, teoria del movimiento y teoria
del acto - potencia; todo ello para entrelazar el surgimiento de la psique desde
la sustancia aristotélica y como fuente de paradigmas posteriores que se

entrelazaran mas tarde con las teorias psicoldgicas a ver.

Ya en el tercer capitulo que lleva por titulo “Manejo del vocablo psique
en la historia”, se hace un recorrido histérico del concepto psique desde
diferentes periodos histéricos que van desde la antigua Grecia, el periodo
helenistico, la edad media temprana, edad media, renacimiento, y edad
moderna, todo ello con la finalidad de conocer la manera en la cual se
concebia la psique, puesto que no en todos los periodos tuvo la misma
concepcion, marcando con ello objetos de estudio diferentes que mas tarde
tendrian una repercusién en la conceptualizacion de la psicologia y sus

posteriores teorias.

Mas tarde ya ubicados en la época moderna, en el capitulo cuatro
titulado “Alcance e influencia en del concepto de la psique aristotélica en
algunas posturas psicolégicas (psicoanalisis y conductismo)”, se trazan las
biografias tanto de Sigmund Freud como de Burrhus Frederick Skinner por ser
los representantes maximos tanto del psicoanalisis y conductismo
respectivamente, con la idea de comprender su momento histdrico - social que
les llevaron a la formulacion de visiones muy especificas en torno a la manera

de percibir al ser humano.

14



Desprendiendo a raiz de ello un objeto de estudio diferente que es
analizado bajo los postulados y teorias que sustentan tanto al psicoanalisis
como al conductismo sin perder de vista la influencia del vocablo psique tanto

en una teoria como en la otra.

Y dentro del penultimo apartado titulado “Conclusiones” se realizara un
andlisis mas puntual en el cual sera posible apreciar cuales son los puntos de
union entre la psique aristotélica que dan cabida a los postulados del
psicoanalisis, y cuales son los postulados de la psique aristotélica que dan

cabida al conductismo.

Por dltimo, en el apartado final titulado “Reflexiones personales”
encontraremos una reflexion personal en torno a la psique que hoy en dia las
nuevas generaciones debiéramos construir desde una ontologia que nos

permita desmitificar y actuar en el &mbito de aquello que llamamos psicolégico.
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CAPITULO |

SURGIMIENTO DEL ESTUDIO DEL
INDIVIDUO

“En la ciencia no hay caminos reales, y solo tendran esperanzas de acceder a sus
cumbres luminosas aquéllos que no teman fatigarse al escalar por senderos

escarpados”.



Surgimiento del estudio del individuo.

Desde las culturas més antiguas, el hombre ha intentado dar explicacion a los
fendmenos naturales que le rodean, y con ello obtener un medio adecuado para
comprenderlos; a lo largo de este intento las grandes culturas como la babilonica, la
hindl o la egipcia, se vieron envueltas en especulaciones y conclusiones que marcaron
la genealogia del conocimiento, pero por desgracia sus logros han quedado un tanto en
el olvido, principalmente porque fueron otros los paradigmas que marcaron lo que habria

gue seguir como dogma civilizacional (Durant, W.,1996).

En efecto, a lo largo de la historia de la humanidad, la cultura griega ha dado los
presupuestos dogmaticos para entender la vida, y es que ha sido considerada como una
de las mas grandes civilizaciones de los tiempos antiguos. Cuando se habla de ella, se
piensa en magnos filosofos y literatos, en monumentales construcciones arquitectonicas,
en espléndidas obras escultéricas. Asi, los griegos sentaron las bases de practicamente
todos los ambitos y disciplinas del conocimiento.

Sin embargo como dijera Rusell, (pp.11) “la civilizacion griega es una recién
llegada entre las civilizaciones del mundo”. A pesar de ello, es importante sefialar que la
situacién geografica de Grecia ayud6 en gran parte a su desarrollo cientifico y filoséfico.
Sus excelentes conexiones maritimas le permitian estar en contacto con el pensamiento
de otras civilizaciones como Egipto, Mesopotamia, la India etc., lo cual contribuyé en
gran medida a enriquecer el pensamiento mitico -religioso y el filoséfico- que da la
apertura a diferentes campos de las futuras ciencias (entre ellas la psicologica) (Durant,
1996). Estas sociedades agricolas crecieron en los margenes de los grandes rios Tigris y
Eufrates, y fueron regidas por reyes del derecho divino', una aristocracia militar y una
poderosa clase de sacerdotes que precedian los sistemas religiosos. En Mesopotamia,
por ejemplo, los grandes imperios semiticos suplantaron a los primitivos sumerios, de

quienes adoptaron la escritura cuneiforme y tanto Egipto como Babilonia legaron ciertos

! Mismas que cierto sector decretaba bajo estos argumentos. Esta informacion puede ser ampliada
en Altieri, A. (1993) Los presocraticos. Ed. Benemérita Universidad Autonoma de Puebla. pp.15
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conocimientos que los griegos aprovecharon mas tarde ayudados por su situacion
geografica (Guthrie, W., 1994).

De esta manera, al abarcar grandes campos del conocimiento, los griegos
guedaron como el estandarte maximo desde el cual nuestra civilizacién occidental toma
sus bases, y es sin lugar a dudas una de las columnas en la que centran y expanden
nuestra manera de ver, pensar y actuar ante la vida. La filosofia y la ciencia, tal y como la
conocemos, son producciones griegas. La palabra filosofia o amor a la sabiduria, mas

modesta que soffa, surgié por primera vez en los circulos pitagéricos en Grecia® .

El nacimiento y desarrollo de la civilizacion Helena que produjo esta explosion de
actividad intelectual, es catalogado para algunos autores como uno de los
acontecimientos de mayor impacto en la historia, y efectivamente lo es, ya que es en el
estudio de esta civilizacion en la cual encontramos los cimientos y la estructuracion de lo
que hoy conocemos como nuestra cultura occidental, que nos permite ver, entender y
manejarnos en esta vida bajo estos paradigmas, y es que nada semejante se ha
producido jamas ni antes ni después (Durant, 1996). Es de tal suerte que daremos un
recorrido historico que nos permita entender el surgimiento del pensamiento tanto de los

primeros fildsofos griegos para llegar hasta la figura de Aristoteles.

1.1 Desarrollo geografico — organizacional de Grecia.

Grecia, el pais que los antiguos griegos hicieron famoso mas tarde, es la
prolongacion meridional de la mas oriental entre las tres grandes peninsulas que el
continente europeo proyecta sobre el mediterrdneo (Maitland, A., 1989). Entendamos,
que el mundo griego no es otra cosa que los restos de un antiguo continente que los
geologos llamaban La Egeida, que se hallaba situada en la zona del Mediterraneo,
dividida en trozos por una serie de dislocaciones y fracturas, que dieron paso a las fosas
marinas y los valles de hundimiento que seleccionaron las lineas de las montafias, en

donde el descenso de todo el continente egeo transformé antiguos valles del golfo, en

2 Marfas, J., (1991) Historia de la filosofia. Ed. Alianza. pp.2
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peninsulas, islas y antiguas cordilleras, y de ahi su notable variedad de formas y

aspectos (Schrodinger, E., 1995).

La peninsula griega, en sintesis, nunca fue una unidad aislada, en realidad no lo
ha sido en modo alguno hasta hace poco tiempo. Tanto en el periodo prehistérico como
histérico, Grecia formaba parte de un complejo egeo mas amplio que abarcaba Grecia
continental, las islas (incluyendo Creta y Chipre) y la costa occidental de Asia Menor. En
términos generales, esta region compartia un mismo clima y terreno, con recursos
similares y poseia por lo tanto, idéntico sistema de vida a causa de su ubicacion
(Maitland, A., 1989).

La ocupacion de Grecia por el hombre, se remonta a la Era Paleolitica media,
40000 afios atras®. El pueblo griego formaba parte del gran movimiento de tribus
indoeuropeas en marcha hacia el viejo continente. Sin embargo, los griegos no hallaron
la tierra deshabitada cuando llegaron a ella desde el norte, en el sur de lo que hoy es
Grecia, puesto que al parecer desde mediados del siglo VIl hasta mediados del siglo VI
a.C., en las costas de Sicilia, de la Italia meridional y del mar Negro, florecieron
numerosas ciudades griegas, las cuales mantenian un naciente contacto con Asia.
(Schrodinger, E., 1995).

En el 3000 a.C., principalmente en el Peloponeso, la triple influencia del vino, del
olivo y los metales habia empezado a proporcionar el mismo fermento estimulador que
estaba activando en el progreso de las vecinas Ciclades y de Creta, ya que el mundo
egeo servia como puente, entre Egipto y el Cercano Oriente, los cuales habian
alcanzado ya un alto nivel de desarrollo, beneficiando a los griegos antes que a cualquier
otro de los pueblos europeos de los conocimientos de su civilizacion, ademas de tener

relacion con Europa oriental y central puesto que sus excelentes conexiones maritimas le

® Estudios recientes han encontrado un craneo tipo Neandertal en Calcidica al este de Macedonia,
asi como restos paleoliticos en Epiro, Macedonia occidental, Corcira (actual Corfl), la llanura de
Tesalia, Beocia y el noreste de Olimpia, en Elida. (Maitland, A. (1989) Las primeras culturas de
Grecia. Editores culturales internacionales. pp.16)
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permitian estar en contacto con el pensamiento de otras civilizaciones (como Egipto,
Mesopotamia, la India etc.) (Maitland, A. 1989).

Ahora bien, las noticias que se tienen de esta civilizacion que florecio en el area
Egea, llegaron a nosotros gracias a las excavaciones realizadas por Schliemann y Sir
Arthur Evans. Esta civilizacién griega fue muy anterior a Homero y a Troya, de cual la
lliada® refleja sélo un recuerdo tergiversado. Después que ese primitivo mundo griego
empieza a revelarse a si mismo, los resultados obtenidos revelaban que fue mas rico y
mucho mas complejo de lo que Homero y sus sucesores imaginaron (Maitland, A. 1989),
ya que los mismos griegos tenian ciertas leyendas un tanto vagas sobre un gran
monarca cretence, Minos, que habia reinado en Cnoso, y bajo el cual Creta propiamente
habia llegado a ser una potencia maritima; esta civilizacion es la que hoy conocemos
como la civilizacion minoana o minoica, cuyo periodo de crecimiento y declinacion se
cree corresponde aproximadamente a los afios 4000 a 1100 a.C. (Gaos, J., 1998),
aunque para ser exactos, segin el dicho de ciertos autores deberia llamarse Heladica,’
ya que éste es el nombre dado a toda una secuencia cultural desarrollada en la
peninsula griega, secuencia que arranca lentamente de la Edad de Piedra, que florecio
en la peninsula y que se extinguié hacia el 1100 a.C. El calificativo micénico se aplica
solamente a la ultima fase de la cultura heladica, fase que se extiende desde el 1600
hasta el 1100 a. C. aproximadamente (Mondolfo, B. 1990)

Se cree ademas, que la cultura cretense alcanz6 su cenit en el periodo llamado
Minoano Reciente Il (1500 a.C.). Esta civilizacion se abrid paso hasta las costas de
Grecia y cobr6 alld nueva vida. Por haberse desenterrado los principales vestigios en
Micenas, la gran ciudad del valle Argivo, se ha aplicado el nombre de micenio al periodo
del 1500 al 1000 a.C.%, mientras que el periodo floreciente del micenio pertenece a los

afios 1400 a 1100 a.C. El primer gobernante de la isla de Knosos figura hacia el afo

* En la lliada y la Odisea, la jerarquia de las fuerzas de la naturaleza es sélo un reflejo de la
jerarquia de los dioses. Sabido es que el Olimpo esta constituido por divinidades superiores e
inferiores, y al mando de todas, Zeus. Maitland, A. op. cit. pp.21.
> Aunque también se considera a raiz de un convencionalismo inofensivo, los periodos se
denominan Heladico en Grecia, Minoico en Creta y Cicladico en las islas del Egeo central. (Ibid.
p 23).
La civilizacién micenia pertenece a la Edad de Bronce. (Ibid. pp.17).
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2000 a.C. cuando la civilizacidbn minoica estaba en su cuspide. La civilizacion micénica
resultante extendié su influencia sobre las rutas marinas. Hacia el afio 1400 a.C. Knosos
y otras grandes ciudades cretenses fueron destruidas por invasores desconocidos, y
poco después los pueblos micénicos del sur de Grecia empezaron a fortificar sus
ciudades (Gaos, J., 1998).

Cuando los griegos se propusieron reconstruir su historia, representaron la
conquista doria del Peloponeso como el intento afortunado de los descendientes del gran
héroe Heracles por recobrar las posesiones a que tenian derecho, y el movimiento
recibio el famoso nombre de “La vuelta de los Heraclidas”, todo esto aproximadamente
en el siglo Xl a.C., a la vez que otros movimientos en la Grecia continental, y en parte,
sin duda, a causa de ellos, una vez establecidos en sus ciudades durante el dominio de
las aristocracias, y cuando éstas van dejando el lugar a las democracias nacientes, el
mundo griego muestra una oleada de colonizacion hacia el oriente, que con el tiempo
determiné la formacién de poblaciones griegas por la costa occidental de Asia Menor; es
asi que las fundaciones griegas en el sur de la peninsula italiana fueron tan numerosas

que toda la region vino a llamarse Magna Grecia (Gaos, J. 1998).

De este modo, desde mediados del siglo VIl hasta mediados del siglo VI a de C.
en las costas de Sicilia florecieron nuevas y numerosas ciudades griegas, y es a partir
del prolifico comercio que las ciudades griegas tenian con otros territorios, que tanto
Egipto como Babilonia (primordialmente) les legaron ciertos conocimientos que los
griegos aprovecharon mas tarde, como es el caso del alfabeto semitico que los griegos
adoptaron de los comerciantes fenicios y los complementaron afiadiendo las vocales,
siendo ésta la manera en la que aprovechando el conocimiento de otras culturas mucho

mas antiguas para mas tarde complementar su propio conocimiento (Gaos, J. 1998).
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1.2 Primeras consideraciones del individuo en el pensamiento griego

La filosofia griega es el resultado de una evolucion no lenta, aunque se desprende
de una concepcion del mundo y de la vida recargada de elementos religiosos y misticos,
que pronto se perfila como algo diferente. Homero’ en el siglo IX y Hesiodo en el siglo
VIIl representan el precursor movimiento de tal deslinde. Es asi, que la filosofia®
comienza cuando alguien plantea una cuestion de caracter general, primordialmente ante
acontecimientos que en ese momento no tenian explicacion alguna, asi que se inicia con
una observacion profunda de aquello a estudiar; lo mismo sucede con la ciencia. Los
griegos experimentaron esta clase de curiosidad, por lo que la filosofia de la ciencia, tal y
como la conocemos, es produccion griega (O"Connor, D., 1982). Pero es en la Grecia
clasica, ya en tiempos anteriores a Sécrates, que la vida intelectual se caracterizd por un
pensamiento critico, que se enfrentd en muchas ocasiones a las creencias magicas o
miticas. Hay un momento en que se va abandonando a Homero para buscar las leyes o
principios reguladores de los fendmenos externos, particularmente el principio Ultimo de
todo lo real (arj€). Para dar explicacion a los simultaneos fenémenos de persistencia y de
cambios que son observados en el entorno, los presocraticos conjeturaron la existencia
de una especie de sustancia comun, subyacente en todo el cosmos material, la cual

adoptaria una variedad de formas o apariencias (Martinez, F.,1998).

Los filésofos griegos se cuestionaban en torno a la naturaleza de las cosas y su
principio; de este modo la escuela Jénica® trataba de entender qué es en verdad la
naturaleza y el origen de la vida que en ella existe, desarrollando con ello un
pensamiento mitico. Pero a medida que se desenvolvian con mayor libertad las
opiniones individuales, va pasando a segundo plano la explicacion mitolégica para
acentuar cada vez mas las relaciones constantes de los hechos. Y surge la pregunta

acerca de lo que sea aquella sustancia originaria de las cosas que persisten a través de

" Para Homero el mundo es el desarrollo de fuerzas divinas operantes desde dentro y productoras
de la multiplicidad y variabilidad de los fenémenos; fuerzas que son, como es el devenir, eternas.
O’Connor, D., 1982, La filosofia en la antigliedad. Vol. | Ed. Paidos. pp. 14

® La palabra filosofia surgi6 por primera vez de los circulos pitagéricos. Marias, J., op.cit. pp.3

° Esta escuela se desarrolla en el llamado periodo cosmoldgico. Martinez, F., 1998, Historia de la
filosofia Ed. Itsmo para Espafia pp.17.
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todos los cambios, y cOmo se transforman en tales cosas particulares o éstas en ella. La
denominaciéon general de principio o principios basicos que componian todas las cosas,
el ingrediente primario, fundamental y permanente, fue conceptualizado como phycis, por
lo que sus seguidores fueron llamados fisicos. Estos se plantearon la busqueda de
explicaciones naturales respecto a los fenomenos que percibian en el mundo de las
cosas (Martinez, F., 1998).

La inicial respuesta a este problema es dado por un grupo de sabios de la ciudad
de Mileto que consideraban que el mundo se componia de materia ordinaria, que era
estudiada por ellos para no reflejar las fantasias caprichosas de los presuntos dioses. En
tal linea, en los Siglos VIl y VI a.C. uno de los primeros pensadores griegos, Tales de
Mileto,’® nos ensefié sus ideas, mas que como una verdad dogmaética o como una
verdad heredada que habia que conservar sin modificar, como un conjunto de aciertos
perfeccionables; al estudiar la naturaleza de la realidad externa, Tales afirmaba que el
elemento esencial es el agua o méas bien lo himedo. Posteriormente, en el siglo VI a.C.
la tradicion de Tales fue continuada por Anaximandro de Mileto que aceptd el concepto
de phycis, aunque negando que tal elemento fuera el agua, rechazando también que
fuera el aire, la tierra o el fuego, como ya antes se habia mencionado; sefalé que era
algo no identificable, indefinido o infinito (apeiron). Su discipulo Anaximenes de Mileto, lo
concreto en el aire, tratando de precisar asi la naturaleza del infinito de su maestro; hablé
de un aire sin limites de donde nacerian todas las cosas, no soélo por la accion del

movimiento, sino también por su enrarecimiento (Altieri, A., 1993).

1% Primer filosofo del cual dan cuenta los historiadores, que vivié del 624 al 548 a. C. Guthrie, W.
(1994) Historia de la filosofia griega Vol. | Ed. Gredos. pp.54.
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Posteriormente, algunos otros fildsofos como Protagoras,* comienzan a
considerar al hombre como la medida de todas las cosas, y otro filésofo griego de la
misma época que tuvo gran influencia, fue Pitagoras*? de Samos (siglo VIy V a. C.), gran
matematico y lider religioso, quien trazé una linea divisoria tajante entre el alma y el
cuerpo, calificando a éste de prisidn corruptora de aquélla, idea que Platon aceptaria
mas tarde, hablando de ella con mayor profundidad. De tal modo, la mirada se fue
ensimismando y los filésofos ya no sélo observaban su entorno, sino a si mismos,
empezando con ello a cuestionarse sobre la idea del hombre; pero es con Parménides
de Elea™ (siglo V a.C.) que la filosofia adquiere su verdadera jerarquia y se constituye de
forma rigurosa; es él quien postula el tema propio de la filosofia y el método con el cual
se puede abordar. En sus manos la filosofia pasa de ser fisica a ser ontologia, una
ontologia del ente cosmico fisico, y por lo tanto, la filosofia llega a ser metafisica, (es
decir que va mas alla de lo fisico) y ontologia; no va a versar ya simplemente sobre las
cosas, sino sobre las cosas en cuanto son, es decir, como entes, de este modo el ente

es la gran aportacion de Parménides.

Desde aqui inicia la genealogia de la metafisica que sera la ciencia del ser en
cuanto al ser, que busca sus propiedades, principios y causas. Esta metafisica da inicio a
partir de la fisica, que es la ciencia de la naturaleza y la naturaleza es el principio del
movimiento de las cosas naturales. Si el movimiento no es, no es posible la fisica como
ciencia filoséfica de la naturaleza, éste es el grave problema que se va a debatir en todos
los presocraticos posteriores y no va a encontrar una solucién suficiente mas que en
Aristételes, cuando aborda el movimiento como el principio primigenio de las cosas;
antes de él, la filosofia griega es el esfuerzo para hacer posible el movimiento de
Parménides, esfuerzo fecundo que mueve a la filosofia y la obliga a plantearse el

problema de raiz, una lucha de gigantes en torno al ser, como dijera Platon: “La causa

! perteneciente al periodo cosmolégico. Martinez, F, op. cit. pp.17

12 Vivié del 580 al 500 a. C., el cual fundo en Crotona una secta religiosa secreta consagrada a las
matematicas. Altieri, A., op. cit. pp.40.

¥ Considerado por Marias, J., op. cit. pp. 19 “El fildsofo mas importante de todos los
presocraticos”, y con el cual se da la transicion hacia el periodo antropolégico.
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eficiente de la metafisica es el hombre, es decir, los mismos hombres que la ejercitan,

formando con ellos una cualidad de tipo habitual que es cognoscible”.**

Todavia en el periodo presocratico hay que citar a los filosofos como Heréclito de
Efeso que junto con Parménides se preocuparon principalmente por la filosofia del
devenir (existencialismo) y del ser (esencialismo). Parménides no aceptd la existencia
de valores y verdades eternas, presentes de forma inmutable, sino que cambian,
transformandose permanentemente en otra cosa; su aforismo mas conocido es que “uno
no puede bafarse dos veces en el mismo rio, porque nuevas aguas corren en cada

n15

momento Sin embargo, para Heréaclito lo Gnico constante en el universo seria

justamente el flujo o el cambio: “las cosas nunca son, sino que estan continuamente

deviniendo”.®

Segin Rusell,'” “la filosofia de Parménides representa una de las pocas
posiciones metafisicas radicales que se han dado en la historia del pensamiento
filoséfico de Occidente”. ElI pensamiento metafisico hasta nuestros dias conserva la
huella que le imprimié la mente de Parménides, y junto al objeto, el método que nos
permite llegar a él, lo que los griegos llamaron nous y lo que los latinos tradujeron por
mens, mente. Posteriormente los postulados del Eleata fueron muy tomados en cuenta
por el oriundo de Estagira, alumno de Platon, Aristételes, el uUltimo gran filosofo de la
Grecia antigua; se considera en este sentido que Sécrates dio a la humanidad la
filosofia, y Aristoteles le dio la ciencia; él nos entrega ciencia técnica, abstracta y
concentrada, construyendo ademéas la terminologia de la ciencia y la filosofia, y dio los
postulados metafisicos que méas tarde se bifurcarian entre la teologia y la psicologia.
(Rusell, B. 1992).

!4 Citado en Chalet, F. 1984, Historia de la filosofia Ideas — doctrinas Vol I. Ed. Espasa Calpe.
PJ) 77
Ibid. pp. 42
'® bid. pp. 45
" Rusell, B. (1992) La sabiduria de occidente. Ed. Aguilar. pp. 37
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Pero quizas fuera Alcmedn de Crotona, coetaneo de Pitagoras, el primero que se
ocup6 propiamente de temas psicologicos, como la sensacién y el pensamiento, dando a
ello una explicacién que hoy llamariamos neurofisiolégica. Fue ademas un médico que
practico las primeras disecciones anatomicas, superando la concepcidon magica que se
tenia del cuerpo humano. En este mismo siglo V Empédocles de Agriento habla acerca
de la percepcion, en la cual va implicita una evidente confianza de los sentidos; para él la
realidad externa podria ser conocida por medio de la observacién. Segun este médico y
filosofo los objetos emiten efluvios que son sus copias, las cuales serian propias y
especificas de cada modalidad sensorial; tales efluvios penetrarian en la circulacion
sanguinea, mezclandose y agitandose en el corazon, dando origen al pensamiento.
Consecuentemente el pensamiento no podria crear nhada nuevo, sino tan soélo reordenar

los efluvios que procedian en ultimo término de los objetos. (Rusell, B. 1992).

En éste mismo siglo los griegos llamaron soma a lo que hoy conocemos como
cuerpo; para ellos la unidad corporal sélo existe para el ser humano cuando es vista
como tal, cuando se tiene conciencia de ella, ya que pensaban que el genuino sujeto
humano es el que es autoconciente y que desde su autoconciencia se reconoce como
cuerpo y como alma, como persona o como ser con unidad y con voluntad propia. Sin
embargo la relacién cuerpo y alma a lo largo de la historia y propiamente con Platén fue
dualizada de manera radical pensandola de forma opuesta enfrentando con ello el
mundo de las ideas al mundo de las sombras; sin embargo Aristételes consideraba que
en el hombre hay una sola realidad material que tiene dos aspectos, el filosoéfico y el
mental. El alma es la forma del cuerpo, inseparable de el aunque sea posible analizar por
separado el cuerpo y el alma; esto es, si bien Aristételes no es un dualista, tampoco lo
podemos calificar como un reduccionista materialista, que ya que entendié que el alma
no podria ser reducida al cuerpo. De tal suerte para el ambito del alma y el espiritu,
cuerpo y alma son conceptos opuestos y correlativos, cada uno de ellos queda
determinado y recibe su significacidbn por su contrario; por consiguiente, alli donde no
existe ninguna representacion del cuerpo, propiamente dicho, tampoco habra ninguna

representacion del alma y viceversa. (Sahakian, 1990).
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Por otra parte uno de los ultimos fisicos, Demécrito de Abdera (siglo V a.C.)
discipulo de Leucipo de Mileto,'® creé el atomismo sosteniendo que todas las cosas
estaban compuestas por a&tomos, y propuso considerar los fendmenos de la naturaleza
bajo una perspectiva materialista, determinista y reduccionista, negando la existencia de
los dioses y la libertad, a la par que predicé el hedonismo como Unico cédigo de
conducta, aunque entendiendo que el mayor placer consistia en filosofar y que la vida
feliz era una vida filoséfica. Para Demaocrito no habia ni dioses ni almas, sino s6lo atomos

materiales en el espacio vacio (Chalet, F.1984).

Como puede inferirse de lo expresado hasta estos momentos, el interés filosofico
estaba centrado en la realidad fisica externa, con meras insinuaciones de los hechos de
la naturaleza del hombre. Este se torna en objeto de estudio, incluso méas alla de lo
corporal, con los sofistas, que ocupan los cincuenta ultimos afios del siglo V a. C. Estos
no mantuvieron una doctrina filoséfica propiamente dicha, sino una praxis politica,
ensefiando retodrica a jovenes ambiciosos de Atenas, con el fin de que aprendieran a
razonar convincentemente, al margen de que tras ello subyacera la verdad. La busqueda
del éxito basada en el arte de convencer, persuadir o seducir, sustituye a la investigacion
y difusioén de la verdad (O"Connor, D. 1982).

Por su parte Sécrates (470-399 a.C.) se plante6 la busqueda de la verdad, la
belleza, la justicia, Dios y otros conceptos absolutos similares, abriendo el camino a la
filosofia idealista de su discipulo Platén, (428-347 a.C.) quien proporcion6é en sus
dialogos algunas respuestas a las provocativas cuestiones que Sécrates habia dejado en
el aire. Socrates y sus seguidores tuvieron fuertes enfrentamientos con los sofistas, dada
la defensa que él hacia de lo absoluto de la ética, a diferencia de los sofistas que
estaban al lado del relativismo moral. Platdbn por su parte, aun aceptando los
presupuestos de Socrates, admitio un aspecto importante del relativismo sofista: “todas

las sensaciones dependen del estado del observador”.*

'8 Que abria recibido en Elea ensefianzas de Zenén. Rusell, B. op. cit. pp. 39
19 Citado por O"Connor, D. op. cit. pp.66
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En relacion con la filosofia Heracliteana del flujo, razond que todos los objetos de
la realidad se hallan en continuo cambio, por lo que es imposible conocerlos, habida
cuenta que lo que cambia no puede ser aprehendido de forma eterna e inmutable,
caracteristicas que segun Platon eran esenciales al genuino conocimiento. A partir de
aqui formula su teoria de las ideas o las formas, en donde para él habria un mundo de la
verdad abstracta y un mundo de las apariencias, accediéndose al primero por la razén y
al segundo por la engafiosa via sensorial, de la que habia que apartarse, asumiendo la
dialéctica filoséfica. Platon se embarcd asi en la conceptualizacion de tal dialéctica,
fundando la Academia de Atenas en el afio 387 a.C. para ensefar filosofia, mostrando
muy poco interés por lo empirico, ocupandose de los temas psicolégicos de forma

abstracta, abordados de una perspectiva idealista (Chalet, F.1984).

Por el contrario, Aristételes, uno de los discipulos de Platon, fue el iniciador de la
psicologia sustancialista en la que subyace una visibn empirica. Se preocupd
basicamente de poner en marcha una perspectiva empirica, lo que permitié un fuerte
desarrollo tanto de la observacion como de las estrategias inductivas, guiandose por el
orden, el método y la ldgica silogistica; ademas rechaz¢ la teoria de las ideas o las
formas, insistiendo en que el conocimiento debia partir de lo que llegaba al individuo a

través de los 6rganos de los sentidos. (Rivaud, A. 1989).

En cuanto al alma, Platon la dividia en tres partes: en primer lugar estaba el alma
inmortal racional, que localizé en la cabeza; en segundo lugar el alma impulsiva o
animosa, que ubicé en el térax; finalmente existiria el alma pasional o apelativa, que situé
en el vientre. Las dos Ultimas almas las considerdé mortales y ligadas al cuerpo, mientras
que el alma racional emparentaba el mundo de las formas y seria inmortal, estando
pasajeramente en la prisibn del cuerpo, y la Unica con posibilidad para el acceso al
conocimiento, ademas de encargarse del control de las dos almas mortales (Chalet,
F.1984).

28



Aristételes mas tarde criticar4 a Platon en su concepcion tripartita del alma y la
fiscalizacion de ésta, argumentando: “El alma no tiene partes, ni hay tres almas distintas.
El alma es Unica, ilocalizable porque no es un cuerpo ni una parte del cuerpo, sino su
funcion. El ser vivo, y el hombre, es un compuesto unitario, y su alma esta presente en
todo el cuerpo como lo estan todas las formas en todas las substancias”?°. Sin embargo,
Aristoteles si acepta una jerarquia en los seres vivientes producida por la heterogeneidad
de las funciones vitales que realizan: no todos los seres vivos tienen las mismas
capacidades, ni realizan las mismas funciones. Hay diferentes niveles de operatividad y
funcionalidad que permiten establecer una distincion de las funciones del alma en
relacion con los seres que la poseen, y el hombre es el Unico que posee las tres
funciones que plantea: nutritiva, sensitiva y pensante; ademas le da sustento al alma al
relacionarla con su teoria del movimiento, considerandola como el motor del hombre.
(Aristoteles, 2003).

Asi, dentro de la jerarquia de los seres vivos el hombre, por ser hombre, es el que
ocupara el mayor peldafio; de esta manera corre el antropocentrismo aristotélico en el
cual el alma (psyché) es la forma (morphé) que determina a ese cuerpo humano a ser lo
gue es y a comportarse y realizar naturalmente las funciones que le son propias. Este
hilemorfismo permite concebir al ser viviente como un compuesto unitario, regido por un
alma que no representa sino su principio vital, el fundamento de toda su funcionalidad y
operatividad. Ante esto afirma Aristételes “el alma no puede existir sin el cuerpo, aunque
ella misma no sea un cuerpo. Al igual que no puede haber vista sin ojo que la realice, no
puede existir separadamente un alma de un cuerpo, puesto que ésta no es mas que su

forma, su funcionalidad”.?*

20 Aristételes, (2003) Tratado del alma Ed. Biblioteca de los grandes pensadores. pp. 78
2! Citado en Marias, J. op. cit. pp. 62
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Para los griegos ciertamente la psyché designa algo que se asemeja al aire, al
aliento;* por ello, Aristételes la define en su filosofia como la fuente principal y de mas
valor, considerandola ademéas como el motor primero que mueve al cuerpo, haciendo
una analogia con el motor primero que da origen al movimiento de la vida, por lo que
afirma que: “todo esta lleno de dioses”.? Aristételes sefialé que en el mundo hay una
distincion fundamental: algunas sustancias naturales tienen la propiedad de la vida,
mientras que otras no la poseen; lo que separa las primeras de las segundas es la
posesion de psykhé.?* Sin embargo es Aristételes quien pone las bases para que el
estudio del alma sea viable en el principio de causalidad que posteriormente fue
retomado en nuestra concepcion moderna por ciertas disciplinas del @&mbito psicolégico
propiamente dicho, ya que instaura el interés por lo especificamente psicolégico y
ademas con una perspectiva muy alejada de lo mitoldgico. Desde entonces, hasta finales

del siglo pasado, la psicologia fue una rama de la filosofia. (Sahakian, W. 1990).

Aristételes en todo caso, fue el primero en enfocar el conocimiento del alma o
psique en base a presuntos determinantes naturales, susceptibles de un tratamiento
empirico, al igual que cualquier otro elemento de la naturaleza. Entendié el estudio del
alma como una parte de la filosofia o conocimiento de la naturaleza, abandonando las
posturas que la enmarcaban dentro de presupuestos suprasensibles, inaccesibles a
través de la metodologia empirica: en el libro primero de Acerca del alma, Aristételes
afirma tajantemente que “corresponde al fisico ocuparse del alma”.?®> Su maestro Platén,
a partir del mundo de las ideas y las sombras, habia ubicado el alma humana en una
especie de lugar intermedio, de modo que aungque estaba hecha para vivir en el mundo
de las ideas, moraba caida en el cuerpo, el mundo de las sombras, siendo su ultimo
destino liberarse de él para acceder al mundo eterno e inmutable. Aristételes revolucioné

tal procedimiento, abriendo asi las puertas que permitian estudiar el alma como una

22| os primeros griegos dieron gran importancia a los pulmones, probablemente, debido, en parte, a que la
voz, que parecia expresar los sentimientos y las ideas, necesitaba aire, y porque la respiracién cesa
cuando la vida termina. Tanto psique (del griego) como espiritu (del latin) significaban originalmente
respiraciéon. Parece que habia otros precursores del comportamiento localizados en el corazén, que latia
aceleradamente en la emocion y dejaba de latir cuando la persona moria. Ryle, G. (1989) El concepto de lo
mental. Ed. Paidos.

23 Aristoteles, (2003) Metafisica. Ed. Biblioteca de los grandes pensadores. pp.122.

** Ibid. passim

%® bid. pp. 95
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sustancia natural, entendiendo que la psicologia formaba parte de lo que hoy llamamos
biologia (Sahakian, W. 1990).

Para Aristoteles la realidad se compone de sustancias y accidentes; llamo
sustancias a lo que existe con independencia y autonomia, sirviendo de sostén a los
fendmenos y apariencias del mundo; por el contrario, llamé accidentes a lo que en el
mundo real necesita de otro algo en que apoyarse, por no bastarse a si mismo para
mantener su existencia; el accidente, es algo que adjetiva la sustancia, la cual, incluso
recibiendo distintos accidentes, permanece siempre la misma. Por otro lado, aunque el
mundo de las sustancias es multiple, todas ellas poseen algo en comun. Tal comunidad y
diferencias llevd a Aristételes a inducir los conceptos de materia y forma: “cualquier
sustancia se compone de materia y forma, la materia es el sustrato de donde proceden
todas las realidades naturales, siendo el ingrediente comun de las variadas sustancias; la
forma por el contrario es lo que particulariza a cada sustancia, determinando finalmente
lo que una cosa es”.?® En todo caso, materia y forma constituyen un compuesto
sustancial; esto significa que son componentes esenciales del ser natural, teniendo entre
si una conexion inmediata, sin intervencion de otra realidad que haga lazo de unién, de
manera que materia y forma no poseerian su existencia por separado. En concreto, para
Aristételes el alma seria el componente formal del ser vivo y el cuerpo el componente

materia, constituyendo ambos una unidad sustancial. (Rivaud, A. 1989)

Aristoteles clasifico a los seres vivos en plantas, animales y hombres, cada uno de
los cuales poseeria un alma peculiar: vegetativa o nutritiva, sensitiva o racional o
conjuntiva respectivamente. El hombre piensa porque el alma posee una parte racional,
que fue denominada inteligencia; ademas vive y siente porque cada especie de alma

asume las funciones de las inferiores.?’

% |bid. passim.
%7 |bid. passim.
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En cuanto al tema de la relacion cuerpo—alma, que Platén resolvid con un
dualismo radical, enfrentando el mundo de las ideas al mundo de las sombras, fue
planteado de distinta forma por Aristételes. En el hombre hay una sola realidad material
que tiene dos aspectos, el filoséfico y el mental. EI alma es la forma del cuerpo,
inseparable de él aunque sea posible analizar por separado el cuerpo y el alma; esto es,
si bien Aristoteles no es un dualista, tampoco lo podemos calificar como un reduccionista

materialista, ya que entendié que el alma no podria ser reducida al cuerpo.?®

En sintesis, como dice Rivaud, A. (pp. 98) la psicologia sustancialista de
Aristoteles se nos presenta como un conocimiento del ser vivo y como un saber
preocupado por el alma como principio radical de la vida, buscando esclarecer sus
propiedades y los fendmenos vitales en que se manifiesta.

1. 3 Lafigura de Aristoteles

Aristoteles, el gran filosofo griego y el mas ilustre sistematizador del saber
antiguo, destaco en filosofia, ciencias, fisica, politica y literatura, disciplinas de las
cuales tratd en diferentes escritos. Fue considerado como uno de los autores mas
prolificos de la antigliedad clasica, siendo el fildsofo que utiliza por primera vez el
método histérico para situar y ponderar su propio pensamiento;*® y es que sin
duda la variedad de temas que desarroll6 es por si misma muestra de su inquietud

intelectual que a continuacion veremos.

Aristételes no era un griego puro sino un macedonio, aunque con fuertes
influencias griegas. Nacié en Tracia, ciudad de Estagira (de ahi que se le nombre,
a veces, como "El Estagirita"), en la peninsula Calcidica en el afio 385/4 a. C.. Su
padre, Nicobmaco, oficiaba como médico de cabecera del padre de Filipo de

Macedonia, el rey Amintas Ill, que se decia descendiente de la familia de los

%8 Rivaud, A. (1989) Aristételes y sus discipulos. Ed Fontanella pp.102.
% Rusell, B. op. cit. passim.
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Asclepiades, una de las dinastias médicas supuestamente descendientes de
Asclepios. En su infancia, la vida de Aristoteles se encontraba ligada a la corte
macedonia y a la vida palaciega. Cuando muri6 Nicomaco, Aristételes era aun
menor de edad y fue criado por Proxeno de Atarneo, suegro de su padre, hasta

que cumpli6 17 afios; a esa edad se marché a Atenas.*

A finales del siglo IV antes de nuestra era, Grecia estaba inmersa en una
serie de guerras que la sumieron en una crisis econdémica, politica y social. La
guerra del Peloponeso acabd con la agricultura, la artesania y el comercio griegos;
asimismo, crecian las pugnas entre las ciudades - estado integrantes de la antigua
Grecia, y en su interior se agudizaban las contradicciones de clase. Debe tenerse
en cuenta, que el régimen de produccién existente era el de la esclavitud, que al
llegar a un grado determinado de desarrollo, se volvia un estorbo para el
desarrollo mismo de la produccion social, y por tanto, del sustento de la mayoria
de la poblacion, lo cual se manifestaba mediante el desprecio general al trabajo
manual; esto, en principio, no encontraba otra solucion mas que en la guerra,
sucumbiendo la sociedad esclavista caduca frente a otra del mismo género, o de
otro distinto: solucién, en la mayoria de los casos, por sometimiento violento de las
comunidades en anquilosamiento, por obra de otras comunidades mas fuertes
(O"Connor, D. 1982).

El contexto historico social en el cual vivid Aristételes (384-322) se ubica en
los albores decadencia de la Grecia clasica, y el auge macedoénico en Asia y
Europa, cuestiones que pudieron influir en la formacion del dualismo del
pensamiento aristotélico, en el sentido de dotar a su filosofia de un caracter dual,
por el que, al tiempo de tomar partido por el materialismo progresista, asumia
algunas posiciones idealistas, propias de las situaciones sociales decadentes.
También influy6 en él el hecho de que en Atenas, sede del desarrollo ideoldgico y
cultural de la época, era considerado extranjero, y el gobierno ateniense no

concedia los mismos privilegios a quienes cargaban con tal calificativo, todo lo

% Guthrie, W. op. cit. Vol. Il pp.342
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cual influy6é en varios sentidos: el carecer de un sentimiento nacionalista, en su
pensamiento universal, su relacion con Filipo y posteriormente con su hijo,
Alejandro Magno, del que fue maestro, asi como sus constantes viajes, en su
conocimiento de las constituciones de los distintos estados. Ademas, su propia
situacion de hombre libre y Sefior, condicion6 sus opiniones a favor de la
esclavitud, a la que veia como un fendmeno natural. La relacion de que hablamos
antes, y su condicion social, hicieron que justificara las guerras, a fin de extender
el imperio maceddnico, bajo la consideracion de que los griegos son hombres y los

demas pueblos son barbaros, destinados a obedecer (Mondolfo, B.1990).

Atenas en ese entonces, era el centro cultural mas importante de Grecia, y
quizés del mundo, y la Academia el centro escolar mas importante de Atenas. Asi
que una vez instalado en la ciudad ingresé a la Academia, que fue fundada y era
dirigida aun, nada mas y nada menos que por Platén.** El maestro de los
Didlogos, ensefid a Aristoteles, como a los demas académicos, sus doctrinas,
introduciéndolo, a través de la geometria y las matematicas, en las dificiles artes
de la abstraccion y de la dialéctica, entendida ésta entonces como un meétodo de
obtencion de la verdad a partir de una discusién. Pronto Aristételes destacé por su
inteligencia; y al tiempo que Platon reconocia sus méritos, llaméndolo “el claro
entendimiento de la escuela” o “el lector”, fue creciendo ademas la amistad entre
ambos y la admiracion reciproca. Alli colaboré en la ensefianza y escribioé algunos
didlogos a la manera platonica, de los que quedan unos pocos fragmentos como:
Gryllos o De la Retdrica. Evidentemente su pensamiento fue influido por las
ensefianzas de Platdn, que le ensefié sus doctrinas durante veinte afios. De esta
manera Aristoteles conocid, estudio y sintetizd, todo el pensamiento filosofico de
su época y el anterior que hasta entonces se conocia, y asimild los grandes
progresos del pensamiento en relacidbn con la naturaleza, la sociedad y el
pensamiento (Guthrie, W. 1994).

%! Para ese entonces Platén contaba con aproximadamente cincuenta afios de edad. Idid pp.338
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Fue, sin embargo, en la Academia y en vida de Platon, que Aristoteles
comenzo a distanciarse de la doctrina del mundo de las ideas platonicas. Asi se
aprecia en la célebre frase con que Aristoteles manifiesta su disentimiento con su
maestro, sin desestimar la amistad que los unia: “soy amigo de Platon, pero soy

mas amigo de la verdad”.*?

En el 347 a.C. muere Platon a los ochenta afios de edad. Aristoteles tiene
ya treinta y siete;*®* Platén en su testamento habia designado a su sobrino
Espeusipo como escolarca (director) de la Academia. Obviamente, Aristoteles no
se iba a someter a una autoridad de mucha menor estima que la suya propia en la
Academia, y menos cuando tampoco habia sometido su pensamiento plenamente
al platonismo, asi que se fue. A esto se sumo que, por otra parte, a Aristételes se
le consideraba entonces como promacedonio, y en Atenas, el mismo afio de la
muerte de Platon, subié al poder el partido antimacedodnico, de manera que la vida
de Aristételes peligraba en esa ciudad, maxime que, a diferencia de Espeuspo,
también promacedonico, no era ateniense, sino extranjero. Asi, emprendié camino
acompanado de Jendcrates a Atarneo, abandonando Atenas y emprendiendo,
asimismo, el camino a la conformacion de su propia doctrina filosoéfica, dejando
atras el platonismo, de manera definitiva, aunque no absoluta, como veremos
(Jaeger, W. 1995).

En Atarneo trabajaban algunos platénicos, y Aristoteles se convierte en
consejero politico y amigo del tirano Hermias de Atarnea, con cuya sobrina, Pitia,
se casard mas tarde. De este modo trabajé en sus propias obras bajo la
proteccion de Hermias, soberano de ese principado. Alli conocid a su inseparable
amigo Teofrasto. Bajo su influencia, Hermias suavizé su politica reformando su
constitucién; paralelamente le proporcion6é los medios para dedicarse a
investigaciones bioldgicas, las cuales apasionaban al filésofo, comenzando a

hacer la primera clasificacion de plantas y animales. (Rivaud, A., 1989).

% Citado en Rivaud, A. op. cit. pp.120
% pas6 veinte afios de su vida bajo la orientacion platénica, Ibid. pp.122
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Tres afios méas tarde se trasladé a Mytilene de Lesbos, inducido por el
mismo Teofrasto, donde ensefd hasta el afio 343 a.C.. Ya por su fama, ya por su
relacion con Hermias, o por la antigua relacion de su familia con la corte
maceddnica, Aristételes es invitado por el rey Filipo** de Macedonia a ocupar el
cargo de preceptor de su hijo de trece afos de edad, Alejandro, el heredero al
trono, mismo que aceptd, por lo que se trasladé a Macedonia.

Hacia el afio 341 a.C. los persas tendieron una emboscada y luego
ejecutaron a Hermias; Pitias, sobrina de éste, logré escapar, reuniéndose con
Aristoteles; al cabo de un tiempo se casaron. Con ella procredé dos hijos; un
hombre, Nicbmaco, quien murié siendo muy joven; y una mujer, Pitias. En el afio
340 a.C., Alejandro fue declarado regente de Macedonia, mientras Filipo, su
padre, sali6 a combatir a Bizancio. Hacia el afio 338 a.C., Macedonia contaba ya
con la hegemonia que histéricamente se le atribuye. A partir de la batalla de
Queronea, derrota a Persia y se extiende a Asia y Europa. Algunos autores
sostienen que es hasta este momento en que Aristételes se encargd de la
educaciéon del joven principe; otros, con menos fundamento, que su labor se

extendi6 hasta el afio 335 a.C., en que fue asesinado Filipo (Jaeger, W. 1995).

En esta etapa, Aristoteles tratd de convertir al futuro rey en un joven filésofo
que gustase de la ciencia y la democracia griega, pero Alejandro tendra una vision
politica imperialista al modo oriental, incompatible con los ideales griegos de

libertad, autonomia y ciudadania (Mondolfo, B.1990).

% El cual habia subido ya al trono. Jaeger, W. (1995) Aristételes. Ed. Fondo de cultura econémica.
pp. 360
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En Pela, corte del rey de Macedonia, Aristételes tuvo noticias del tragico fin
de Hermias, sometido a tortura y luego crucificado por haber conspirado con Filipo
Il de Macedonia contra los persas. La afliccion que le caus6é queda de manifiesto
en la inscripcion y el bello himno que a su muerte compuso Aristételes. A la
muerte de Filipo (335-3342.C.), Alejandro Magno tomo el trono de Macedonia;

hacia 335 a.C. destruy6 Tebas y conquist6 a los atenienses.

Hasta ese momento, Aristételes logré volver a Atenas bajo la proteccion de
Alejandro. Alli fund6 una nueva escuela, a la par de la Academia: el Liceo, asi
llamada por estar cerca de un jardin dedicado a Apolo Licius. La escuela fue
conocida ademas con el nombre de Peripato,® del griego peripatein que significa
pasear, por ser una especie de corredor donde solia pasear durante sus
lecciones. Alli expuso sus propias ensefianzas durante trece afios separado ya del

platonismo de la Academia.

Durant, W. (pp.128) acierta al afirmar que Aristoteles no volvié a Atenas
“celebrado como el famoso filésofo. El era s6lo uno entre muchos cientificos y
maestros extranjeros que se congregaban en Atenas”. Y tal acierto entrafia lo
siguiente: primero, que la expansion del imperio macedonico no significd la
destruccién de las culturas de los pueblos sometidos, sino, por el contrario, el
intercambio y desarrollo cultural, cientifico y filosofico de las regiones
conquistadas. Se dice, incluso, que “los comienzos de la investigacién exacta de la
naturaleza han sido desarrollados por los griegos del periodo alejandrino”, entre

los que destaca, naturalmente, Aristoteles.

% De aqui se desprende el nombre de peripatéticos Ibid. pp.375

37



En el Liceo se creara por primera vez una de las mas importantes
bibliotecas que abordaban los mas diversos temas: investigacion historica,
historiografia filosofica, obras cientificas sobre biologia, fisica, etc., abandonando
ya los temas metafisicos para dedicarse mas a las investigaciones cientificas. El
Liceo se parece mucho mas a una Universidad moderna dedicada a la
investigacion cientifica. Bajo la direccibn de Aristételes, sus discipulos se
consagraron a reunir datos y observaciones sobre los temas mas diversos. Los
mas notables son, quiz4, los estudios sobre historia natural o biologia. El principio
aristotélico que rige estos estudios dice: "Se debe dar mas crédito a la observacion
que a las teorias, y a las teorias Unicamente si estan confirmadas por hechos

observados"3®

, mostrandose asi el proyecto aristotélico que es ya en ese entonces
de caracter fundamentalmente cientifico, desarrollando con ello una metodologia

apropiada (la observacion), como principio primario de la ciencia empirica.

A la muerte de Alejandro, en el 323 a.C., se produjo en Atenas una reaccion
antimacedoénica, con Demdstenes a la cabeza, y fueron perseguidos quienes
apoyaron al imperio o tuvieron lazos, y como Aristoteles representd el
panhelenismo, es decir, la idea de extender el dominio helénico (griego) a todo el
mundo, idea que pretendid realizar, y realizé en lo posible Alejandro Magno, y
estaba ligado con la monarquia de Macedonia, se le amenazd con un proceso de
impiedad, acusandole de ateismo (o impiedad, como traducen algunos), como
antes lo fueron Anaxagoras, Protdgoras y Socrates, y de haber inmortalizado a
Hermias en el himno que le compuso a su muerte. Temiendo correr la misma
suerte que Socrates, en el afio 321 a.C. Aristoteles huyé de Atenas para
refugiarse en Calcis en la isla de Eubea, lugar de nacimiento de su madre y donde
se hallaba su propiedad familiar. Alli, una afeccién estomacal puso fin a su vida al
afo siguiente, cuando tenia sesenta y tres afios de edad. En su testamento cedié
Su casa a su entrafiable amigo Teofrasto, y la de sus padres a Herpilis, mujer que

le hubo prodigado cuidados en los ultimos afios de su vida. También externo su

% Citado por Guthrie, W. op. cit. Vol. lll. pp.355
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deseo de ser sepultado junto a su esposa Pitias, muerta antes que él (Jaeger, W.
1995).

1.4 Laobrade Arist6teles

El pensamiento aristotélico se caracteriza por la sustitucién de la visién
idealista de la filosofia platonica por una especulacion realista que parte ante todo
del sentido comun, y por la sistematizacion del saber filoséfico segun una division
de las ciencias y una estructuracion interna del saber cientifico, que abarcé toda la
naturaleza, desde las ciencias naturales hasta la metafisica, y que se constituira
en modelo por muchos siglos. Ademas de su aportacién a los sistemas filoséficos,
a él se debe la iniciacion de las ciencias y el que la observacion jugara un papel
fundamental para su sistematizacion, sentando con ello las bases para la creacion
de nuevas ciencias, ejemplo de ello son sus primeras y fundamentales
aportaciones a la légica aristotélica, que a pesar de sus limitaciones, ha
constituido la base de la logica tradicional hasta nuestros dias. Lo extraordinario
de su aportacién a la historia cultural de la humanidad es la amplitud y profundidad

de sus conocimientos (Rivaud, A. 1989).

Resulta evidente que Aristételes, al ir separando su pensamiento del de
Platén, se van haciendo notorios los estilos en los cuales cada uno plantea su
pensamiento, de tal suerte que encontramos un estilo mas fluido y literario en las
obras platénicas, mas toscas y abstrusas en Aristoteles. Hemos de tener en
cuenta, sin embargo, que las obras que se conservan de Aristoteles, al ser
resumenes de las lecciones impartidas en el Liceo, no pueden presentar las
caracteristicas de una obra cuidada y dirigida al gran publico; pero si podemos
apreciar fluidez en sus dialogos, obras de juventud realizadas a la sombra de su
maestro Platbn y que no estan exentas de ciertas gracias literarias. La

contraposicion de estilos procede, de la comparacién de obras destinadas a
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publicos diferentes y elaboradas con criterios pedagdgicos o literarios, también

diferentes.

Y es que al igual que Platdbn en sus primeros afios en la Academia,
Aristételes utilizé muy a menudo la forma dialogada de razonamiento, aunque al
carecer del talento imaginativo de Platon, esta modalidad de expresion no fue
nunca de su pleno agrado. Es cierto de manera lamentable que si se exceptuan
escasos fragmentos mencionados en las obras de algunos escritores posteriores,

sus dialogos al parecer se han perdido por completo.®’

Sin embargo, dentro de las obras y opusculos que se tienen registrados,
Aristoteles escribié ademas algunas notas técnicas, como es el caso de un
diccionario de términos filoséficos y un resumen de las doctrinas de Pitagoras; de
estos apuntes sélo han sobrevivido algunos breves extractos. Lo que si ha llegado
hasta nuestros dias, son las notas de clase que Aristételes elaboraba para sus
cursos, delimitados con gran esmero y que cubrian casi todos los campos del

saber y del arte.®®

Sus trabajos se han clasificado primeramente segun el destinatario, ya que
Aristételes no escribia para todo publico, asi que sus obras han sido clasificadas

en exotéricas y esotéricas:

¥ Esta informacion se puede ampliar en Guthrie, W. op. cit.

% Los textos en los que descansa la reputacion de Aristételes se basan en gran parte en estas
anotaciones que fueron recopiladas y ordenadas por sus editores posteriores. Chatelet, F. (1984)
ob. Cit. Vol | passim.
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a) Las obras “exotéricas"; perdidas en los primeros siglos de la era cristiana, se
dice que eran dialogos similares a los de Platén. Se tiene constancia de algunos
de los titulos de dichas obras, como son:

Eudemo o del Alma;

Protréptico;

Gryllos o de la Retérica (contra Isdcrates);
Sobre la Justicia.

b) Los escritos “esotéricos”, son una serie de manuscritos y notas que
probablemente Aristételes utilizaba en sus cursos en el Liceo. Son los Unicos que
se han conservado y fueron ordenados y publicados por el Ultimo escolasta,
Andrénico de Rodas. Aqui encontramos todas las demas obras conocidas de
Aristoteles (Mondolfo, B.1990).

Ademas de esta distincién entre obras esotéricas y exotéricas, se suele
clasificar la obra de Aristételes en funcion de los periodos en los que fue
elaborada, siguiendo, por lo tanto, un orden cronolégico. Dichas obras eran
conocidas por los miembros del Liceo, pero no fueron dadas a conocer al publico
hasta el siglo | antes de Cristo por Andronico de Rodas, estableciendo una
clasificacibon que se mantuvo posteriormente durante siglos. Los estudios
realizados por los especialistas (Jaeger, W. et. al. ) a lo largo de los siglos XIX y
XX han permitido esclarecer la evolucion sufrida por el pensamiento aristotélico,
asi como la correcta datacion de algunos libros que fueron agrupados por

Andrénico de Rodas en la misma obra y que pertenecen a periodos distintos.>*

De acuerdo, asi, con esta datacion cronoldgica, podemos clasificar las
principales obras de Aristoteles como sigue:

% Esta informacién puede ser ampliada y consultada en Jaeger, W. op. cit.
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1) Primer periodo (368-348 a.C.): la época de la permanencia en la Academia,
tiempo en el cual recibid la influencia de Platén. Se caracteriza por la aceptacion
de la filosofia platénica y pertenecen a él:

- “Eudemo” o "Sobre el alma" (un dialogo en el que se mantiene la teoria de las

Ideas y la inmortalidad del alma).

- “Protréptico” (carta en la que también se mantiene la teoria de las Ideas).

2) Segundo periodo (348-335 a.C.): desde el abandono de la Academia hasta su
retorno a Atenas. En este periodo Aristételes comienza a apartarse de las tesis
predominantemente platénicas y comienza a elaborar su propio pensamiento,
considerandose todavia un "académico”, al menos en su primera fase. Aqui

encontramos:

- "Sobre la filosofia" (critica la teoria de las Ideas, al menos en su interpretacion

matematica que las identifica con los niumeros)

-"Etica a Eudemo" (se atribuye a sus afios en Assos, ateniéndose ain a la
concepcion platénica de la virtud.

-“Del cielo” (Cosmologia)

-‘De la generacion y la corrupcion”

- Se atribuyen también a esta época algunos de los libros de la "Metafisica" y de

la "Politica".
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3) Tercer periodo (335-322 a.C.): sus escritos fueron compuestos durante sus
viajes a Assos y Pella y en su retorno y estancia en Atenas, coincidiendo con su
actividad en el Liceo. A este periodo pertenecen la mayor parte de las obras
conservadas, destacando claramente la orientacion empirista y cientifica de su
pensamiento en contraposicion a la filosofia de Platon. A pesar de la unidad con la
gue se nos han presentado por los recopiladores posteriores, las obras de
Aristoteles de este periodo, tal como las conocemos, son el resultado de las
lecciones impartidas en el Liceo y fueron publicadas aisladamente; soélo
posteriormente se las fue agrupando en tales obras, en un trabajo de composicion
quiza iniciado ya por Aristételes pero continuado, con seguridad, por sus
discipulos en el Liceo®. Sus obras pueden ser clasificadas en cinco grupos,

ateniéndonos a las mas significativas:

A) Légica:

- "Categorias" (Sobre los géneros supremos del ser y del decir)

- "Sobre la interpretacion” (Sobre el enunciado y la proposicion)

- "Primeros analiticos" (Los silogismos)

- "Analiticos posteriores" o "segundos" (La demostracion cientifica)

- "Topicos" (Los recursos silogisticos para solventar cualquier dificultad)

B) Metafisica:

- Los libros "Metafisicos”. Componen el tratado del ser en cuanto ser, es decir, la

ontologia aristotélica

“Toda ésta informacion puede ser ampliada en Jaeger, W. op. cit.
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C) Obras cientificas:

- "Fisica" (Tratado sobre la naturaleza. Analisis del cambio)

- "Meteoroldgicos”

- "Historias de los animales" (Zoologia: un conjunto de estudios a los que dedico la
mayor parte de su actividad y que para algunos es su obra maestra)

- "Del movimiento de los animales”

- "De la generacion de los animales™

- "Sobre el alma" (La psicologia)

- "Parva naturalia” (conjunto de pequefios tratados sobre la percepcién, la

memoria, el suefo)
D) Etica y politica:

- "Gran moral”

- "Etica a Nicémaco".
- "Politica".

E) Estética:

-"Retérica” (El arte de convencer)

-"Poética" (Sobre la creacion artistica, obra perdida en su mayor parte)
Ahora bien, teniendo en cuenta esta clasificacion (Gaos, J. 1998), podemos

hacer un breve recorrido por las pautas mas sobresalientes de las diferentes

clasificaciones aqui presentadas.
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a) Logica

Aristoteles fue el creador de la l6gica, aunque tuvo su precedente en la
dialéctica de Platon. No empled el término “légica” (lo hicieron después los
estoicos), y el término “6rganon” (instrumento) solo fue utilizado a partir del s. VI

d.C. para designar el conjunto de los escritos l6gicos de Aristételes.*

Segun Aristoteles, la funcion de la I6gica es mostrar como en la ciencia se
resuelve la problematica planteada por los presocréticos y por Platén: la relacidon
entre lo uno y lo multiple, entre lo universal y lo particular; por ello el estagirita
considera a la logica como el instrumento de la ciencia, ya que considera que no
hay ciencia sino de lo universal y necesario (en esto sigue fiel a la herencia
socratica y platonica). La ciencia explica la realidad deduciendo lo particular de lo

universal (que es su causa).

Para ello, Aristoteles desarrolld en logica, reglas para establecer un
razonamiento encadenado que, si se respetaban, no producirian nunca falsas
conclusiones si la reflexion partia de premisas verdaderas (reglas de validez), ya
que para €l la ciencia era el resultado de construir sistemas de razonamiento mas
complejos, basados en un principio de observacion y sistematizacion que poco a
poco serian el fundamento de la ciencia moderna, y que serian desarrollados a lo

largo de sus diversos escritos (Rivaud, A.1999).

* Marias, J. op. cit. pp. 71
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b) Metafisica

La Metafisica esta formada por pequefios tratados o “cursos” que
Aristoteles elaboré en los ultimos periodos de su pensamiento. Estos tratados
versan acerca de lo que el estagirita llamo6 “sabiduria” o “filosofia primera”. El
nombre de "metafisica", como ya se ha mencionado, se debe a Andrénico de
Rodas, el compilador de su obra, quien le llamé asi porque iban después de los
libros sobre fisica que encontrén (Schrodinger, E. 1995).

El nombre tuvo mucha fama y se acogié para denominar hasta nuestros
dias a una disciplina filoséfica que versa sobre el ser. La Metafisica aristotélica o
también llamada filosofia primera mantiene una dualidad problematica en torno a
la materia: metafisica designa no solo a la ciencia mas general que existe
(opuesta por ello a las ciencias particulares), por ser una ontologia o "ciencia del
ser ( t6 6n) en cuanto ser y sus atributos esenciales", sino que él mismo denominé
a esta ciencia filosofia primera o sabiduria, y en ese sentido puede asimilarse a la
teologia, es decir, una ciencia particular entre las demas, que junto con la Fisica (o
filosofia segunda) y las mateméticas constituirian las tres divisiones teodricas de la

filosofia.*?

La Metafisica, 0 mas propiamente dicho, la filosofia primera, es la ciencia
del ente en cuanto tal, es decir, aunque todas las ciencias giran en torno al ser, las
otras ciencias se ocupan solo de parte de la realidad, mientras que ésta contempla
toda la realidad; las otras ciencias buscan las causas préximas y particulares,
mientras que la filosofia primera busca la causa Ultima y universal, es decir, en su

mas alta determinacién (sustancia, causa, bondad, etc.).

2 Jaeger, W. op. cit. pp.224

46



Para el campo de estudio metafisico, es suficiente que el objeto en cuestion
sea un ente, como el alma humana o Dios; el objeto puede estar desprovisto de
cantidad o de todo movimiento fisico; sin embargo, en tanto que es, ya entra
dentro del campo de la metafisica. Por tanto, la cuestion principal en la filosofia
primera es el cuestionarse: ¢Cuales son los ultimos principios del ser, o de la
realidad en cuanto que es? Aqui, Aristoteles pasa revista a las opiniones de todos
sus predecesores de la filosofia griega, desde Tales a Platdén, para intentar dar
respuesta a estos cuestionamientos, mismos que no los deja soélo el en el nivel de
sus predecesores, ya que los toma como base para el desarrollo de su propio
pensamiento. Para dicho desarrollo dedica especial atencion a la teoria platonica,
segun la cual las ideas eran los ultimos principios del ente. Sostiene que dicha
teoria fue formulada para explicar cémo son las cosas, y como se conocen las
cosas (Schrodinger, E. 1995).

Para Aristoteles sin embargo, s6lo puede haber ciencia de lo universal, y la
metafisica se ocupa de lo mas universal que existe, “el ser en cuanto ser y sus
atributos esenciales”.** Las demés ciencias sélo se ocupan del ser desde un

determinado punto de vista, y por eso se les llama “ciencias particulares”.

c) Obras cientificas (de la naturaleza)

En su filosofia natural, Aristoteles hace las primeras clasificaciones
cientificas de los seres vivos; sus estudios lo llevan a crear una teoria geocéntrica
del universo, en la cual aparece como rasgo de espontanea aplicacion cientifica, la
afirmacion de la esfericidad de la tierra, entre otros descubrimientos importantes.
Se dice que a estos estudios dedicé el de Estagira la ultima parte de su vida, la
mas prolifica, que lo acercé a una filosofia positiva, es decir, materialista,
alejandose de la doctrina platonica y de sus propias teorias de juventud,

extendiendo sus descubrimientos a todas sus doctrinas, por lo que ahora, en

*® Aristoteles, Metafisica op. cit. pp. 193.
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algunos puntos, nos parecen contradictorias (Schneewind, J., Rorty, R. y Skinner,
Q., 1990).

Y es que quizas debido a la influencia de su padre, que era médico, la
filosofia de Aristételes hacia hincapié sobre todo en la biologia, frente a la
importancia que Platén concedia a las matematicas. Para Aristételes el mundo
estaba compuesto por individuos (sustancias) que se presentaban en tipos
naturales fijos (especies). Cada individuo cuenta con un patron innato especifico
de desarrollo y tiende en su crecimiento hacia la debida autorrealizacion como
ejemplo de su clase. El crecimiento, la finalidad y la direccidén, son pues aspectos
innatos a la naturaleza, y aunque la ciencia estudia los tipos generales, éstos,
segun Aristoteles, encuentran su existencia en individuos especificos (Rivaud, A.
1999).

La ciencia y la filosofia deben, por consiguiente, no limitarse a escoger
entre opciones de una u otra naturaleza, sino equilibrar las afirmaciones del
empirismo (observacion y experiencia sensorial) y el formalismo (deduccién

racional).

Dentro de sus escritos cientificos tenemos algunas obras como son la

Fisica (0 naturaleza®),

Meteordélogos (en donde abordé el tema de la
cosmologia), Tratado del alma (reflexion que implica una vision jerarquica de los
seres vivos y de sus almas correspondientes), y Parva Naturalia (es una teoria del

conocimiento, epistemologia y algo sobre matematicas).*

4 El término naturaleza (physis) mantiene en Aristételes su sentido originario: brotar, surgir, salir a
la luz, aparecer. Schrodinger, E. (1995) La naturaleza de los griegos Ed. Aguilar. pp.80.

* Aristételes considerd las matematicas como una divisién de la filosoffa, coordinada con la fisica y
la metafisica, y la definié como la ciencia del ente inmovil (Guthrie, W. op. cit. Vol. Il pp. 327)
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d) Etica y politica

Asi llama Aristételes a las ciencias de la sociedad: la ética y la politica, y les
llama préacticas porque “su especulacion tiene por objeto la actividad del hombre
enderezada a la realizacion de valores morales, o dicho de otro modo, a la

consecucion del bien especificamente humano”.*®

La ética aristotélica apunta a la politica y parece subordinarse a ella, porque
los griegos no entendian al ser humano en aislamiento, sino inserto en una
sociedad civil para poder conseguir su propia perfeccion individual. Etica y politica
se ocupan de averiguar cual es el bien del ser humano. Aunque “el bien es
ciertamente deseable cuando interesa a un solo individuo, se reviste de un
caracter mas bello y mas divino cuando interesa a un pueblo y a un Estado
entero™’. Ademas, nadie puede ser virtuoso si no ha sido educado, y es al Estado

a quien compete, en ultimo término, la tarea educativa (Merani, A., 1992).

La ética se ocupa de estudiar la justificacion racional de las normas morales
que rigen la conducta humana. Parte siempre de una determinada concepcion del
ser humano, es decir, de una antropologia, referida a un contexto historico y
humano determinado. Aristételes elabor6 dos grandes tratados de ética: la Etica a
Eudemo (eudemiana), durante el segundo periodo y con influencias pitagoricas, y
la Etica a Nicobmaco (nicomaquea), ya en su madurez como pensador. Las ideas
mas representativas de la ética aristotélica se hallan en esta ultima. Se trata de
una ética eudemonista, es decir, una ética de la felicidad. Pero es también una

ética de la virtud, el medio por excelencia para alcanzar la felicidad.*®

*® Schrodinger, E. op. cit. pp. 102
*7 citado por Jaeger, W. op cit. pp. 226
*8 Durant, W. op. cit. passim.
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e) Estética

Bajo este apartado se encuentra la teoria aristotélica del arte y su andlisis
de la belleza.*® Cuando Aristételes define que el fin del arte es “la imitacién de la
naturaleza” no quiere decir que las artes plasticas y la poesia deberian limitarse a
copiar los productos naturales; él se refiere a que, al igual que la naturaleza da
cuerpo a la idea, asi mismo hace el arte, pero de forma més perfecta y elevada.
Posteriormente encontramos su famosa afirmacion que dice que “la poesia es mas
filoséfica y elevada que la historia”.®>® Proviene también de esta percepcién su
famosa doctrina de que el propoésito del arte es calmar, purificar (katharsis) y
ennoblecer los afectos. Para estos efectos prefiere la musica que a cualquiera de
las artes plasticas, ya que decia: “posee un valor ético superior” (Gaos, J. 1998).

Resulta imposible hacer aqui una valoracion del conjunto de la filosofia
aristotélica o rastrear su influencia sobre los sistemas filoséficos que le siguieron.
Bastaria con decir que, tomado como un sistema de conocimiento, es mas
cientifico que metafisico; su punto de partida es la observacion, mas que la
intuiciébn, y su objetivo es averiguar la causa Ultima de las cosas, mas que
determinar el valor (ético o estético) de éstas. Su influencia se extendid, y todavia
se extiende, mas all4d de los campos de la ciencia y de la filosofia. Nuestro
pensamiento, incluso en asuntos muy lejanos de la ciencia y la filosofia,
desemboca naturalmente en las categorias y las formulas del aristotelismo, y a
menudo encuentra su expresion en términos que fueron inventados por
Aristoteles, de forma que “las palabras de Aristételes, entendidas a medias, se han

convertido en leyes de pensamiento para otros tiempos”.>*

9 El concepto de Aristételes de la belleza es vago e indefinido. Schrodinger, E. op. cit. pp.90.
% Citada por Gaos, J. (1998) Origenes de la filosofia y su historia. Ed. Siglo XXI.pp.82.
*! Rivaud, A. (1989) Aristételes y sus discipulos. Ediciones de Tridente pp.207
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CAPITULO I

EL CONCEPTO DE PSIQUE EN
ARISTOTELES



El concepto de psique en Aristoteles.

Aristoteles fue el primer pensador que se forjo al mismo tiempo que su
filosofia un concepto de su propia posicion en la historia; como ello fue el creador
de un nuevo genero de conciencia filosofica, mas responsable e intimamente
complejo. Es asi que podemos considerar a Aristoteles como el fundador de la
filosofia tal como la entendemos en occidente, como un cuerpo de doctrina
sistematica y que pertenece a una tradicion que tiene continuidad académica a lo
largo de la historia. Es de tal suerte que Aristételes culmino lo que muchos autores

denominan el paso del mito al logos (Schrodinger, E., 1995).

Cultivo la totalidad del saber: la metafisica, la fisica, la biologia, la l6gica, la
ética, la politica, la retorica, la poética etc. y en cada caso su obra ha resultado ser
fundante y esencial. En cuanto al desarrollo del saber psicoldgico, Aristoteles
ocupa un lugar central ya que tuvo una extraordinaria capacidad para unir la visiéon
metafisica de la realidad con un saber empirico enorme, desde la biologia a la
politica. Esto ha dado a su pensamiento una vigencia casi interrumpida desde su
tiempo hasta hoy, puesto que senté las bases de la ciencia. Y lo importante de su
aportacion a la ciencia es que intenta establecer dependencias causales entre
eventos con contiguidad espacio — temporal, lo que exige del filosofo establecer
relaciones de necesidad entre causa y efecto, es decir, que los hechos
observados no pueden ser de otra manera de como suceden, dandose entre ellos

una relacion esencial (Marias, J. 1991).

En cuanto al campo de la psicologia se refiere, ésta se constituye como
ciencia por obra de Aristételes; la psique pasa a formar parte de la naturaleza.
Aristételes entiende al alma, psique, como aquello que explica el vivir de los seres
vivos, y dice “No es un objeto de otro mundo que ha caido a éste, sino es un

nl

elemento de este mundo de sustancias”.” AristOteles acepta, la existencia del

alma, si bien su actitud ante la misma es sustancialmente ajena a las

! Aristételes. Tratado... op. cit.
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connotaciones religiosas tradicionales, la perspectiva en que la cual la sitia es
bajo una explicacion del fenomeno de la vida. El planteamiento subyacente en
relacion a su planteamiento es, mas o menos el siguiente: en el ambito de los
seres naturales los hay vivientes y no vivientes; entre aquellos y éstos existe una
diferencia radical, una barrera ontologica infranqueable; ha de haber, por tanto,
algo que constituya la raiz de aquellas actividades o funciones que son exclusivas
de los vivientes, este algo —sea lo que sea- es denominado por Aristoteles como
psykhé (alma).?

De tal suerte, Aristoteles escribié el primer tratado sisteméatico sobre la
psique titulado Sobre el alma (peri psigues). Su libro sirvié de base a innumerables
cometarios atrayendo a muchos al estudio de esas cuestiones que mas tarde se
harian cientificas. Estos estudios se clasificaron dentro de las obras de la ciencia
natural, para mas tarde ser retomados y centrados en el estudio del ser en cuanto
al ser en su obra Metafisica, en la cual expone a profundidad aquellos postulados
que tienen que ver con el ser en su concepcion primigenia que dan sustento a la
existencia de aquello denominado psique, que mas tarde seria el punto focal de la

nueva ciencia psicoldgica.’

Pero para llegar a una psicologia como ciencia, Aristoteles dio varios pasos
innovadores: el primero fue en tomar este mundo de las cosas cambiantes en que
vivimos como el verdaderamente real. Se ha dicho por eso muchas veces que
termino con la dualidad de mundos de Platon, al bajar las ideas de aquél al mundo
sensible; quedando de este modo unidas las entidades racionales, eternas e
inmutables, con los objetos o realidades que cambian y que forman parte de
nuestra experiencia sensible. Por otra parte, y a su juicio, el mundo real se
compone de sustancias. La sustancia (ousia) es un ser real y verdadero que existe

con independencia y autosuficiencia, que sirve de soporte a todos los fenGmenos,

? Ibid.
® Sahakian, W. op. cit. passim.
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apariencia y cualidades; el estudio de la sustancia en Aristételes equivale al del
arkhé de los presocraticos, o de las ideas en Platdn: es el estudio del fondo o
fundamento de toda realidad, y lo lleva a cabo en su filosofia primera o metafisica;
en ella la teoria aristotélica del alma es el mejor ejemplo del funcionamiento de su
método de explicacidon. El alma es la forma o esencia del cuerpo. En general su
psicologia es una combinacion de epistemologia y observacién, en la cual

distingue elementos que forman y dan ese motor al alma.

El problema estriba, entonces, en determinar la naturaleza de ese algo, del
alma. Cabria decir que se trata de encontrar una referencia adecuada al termino
alma y tal basqueda solo es posible a través de una investigacion (filoséfica y
empirica) de las funciones y de las actividades vitales. El primer problema es
comprender que tipo de realidad es el alma. Generalmente en Aristételes este
problema se concreta, a su vez, en dos cuestiones fundamentales: En primer lugar
el alma es una entidad o bien constituye una realidad meramente accidental; en
segundo lugar, si es acto, entelequia, o por el contrario, se trata de una potencia,
una potencialidad o capacidad para vivir que poseen ciertos cuerpos naturales y
de la cual carecen los seres inanimados. Aristoteles se enfrenta al tema del alma
equiparado con un sistema de conceptos bien perfilados y original. Frente a toda
su filosofia, en la Metafisica comienza a reinterpretar el dualismo tradicional
cuerpo — alma, a través de sus propios esquemas conceptuales de entidad —
accidente, materia — forma, potencia — acto. El resultado sera una teoria vigorosa
y nueva acerca del alma, alejada por igual de todas las especulaciones anteriores,

pero no exenta de ciertas ambigiiedades y tensiones internas.*

* Rusell, B. op. cit. passim.
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Dentro de esta teoria Aristoteles distinguié cuatro tipos de causas que
mueven al ser: la causa material, formal, eficiente y final. La causa material es la
materia de la cual esta hecha una cosa; la causa formal es el patron o ley de
desarrollo de una cosa; la causa eficiente, el agente interno o externo que busca
que una cosa se mueva. También clasifica las sustancias en forma, materia, y la
combinacion de forma materia, Estas son las clases o tipos esenciales que dan

sustento a la realidad (Rusell, B., 1992).

Por ultimo en lo que respecta a la psique Aristoteles toma como una parte
elemental al cuerpo, ya que éste era considerado a parte del alma, sin embargo el
estagirita considera al cuerpo como materia; y el alma, considerada de modo
abstracto, es forma. De aqui que la esfera real de la psicologia es la combinacion
de materia y forma, cuerpo y alma. Aqui el alma es entelequia, primordialmente,
es una entelequia primera, una posibilidad permanente de actividades psiquicas.
Aristételes parte desde un punto de vista psicofisico, y se inclina a una explicacion
dual de los fendmenos de la vida segun considere el aspecto fisico o el aspecto
psiquico. De este modo a lo largo del presente capitulo podemos entender como
es que se sitlan cada una de estas esferas del ser para construir y entender a la
psique.

2.1. Los catorce libros de Aristételes: La metafisica.

Como ya se ha sefalado, Aristoteles, junto con Platén, han dominado todo
el desarrollo de la historia de la filosofia occidental, desde la Antigiiedad hasta la
Edad Moderna. Aristételes es el primero que logra configurar la filosofia como una
ciencia dentro de un sistema global del saber humano, y en la cima de ese saber
se sitUa la filosofia en su acepcion especifica de metafisica, que sefiala a las otras

ciencias (Marias, J. 1991).
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Ahora bien, toda filosofia, independientemente de que pueda considerarsele
0 N0 como ciencia, trata de resolver un problema fundamental: el del ser y la
conciencia, es decir, el de la realidad y el pensamiento. Quienes sostienen que la
conciencia es, para decirlo con Aristoteles, “la causa primera que origina todas las
cosas de la realidad”, estara en el campo del idealismo; por el contrario, sera
materialismo cuando la respuesta conciba a la materia como lo primario. Si trato
de explicar la realidad que conozco desde el punto de vista de la materia, puedo
ser considerado como materialista, si en cambio, lo hago desde el punto de vista

de las ideas, puedo ser idealista.’
Para Aristételes, la filosofia es una ciencia con los siguientes atributos:

% Es un arte, por cuanto estudia lo general, y a través de éste, lo particular.

s Es teorica. No se efectta con miras a ninguna utilidad, sino por la
admiracion que suscita en los sentidos la naturaleza, y en ese sentido, su
propdsito es encontrar las primeras causas de las cosas existentes®

% Es libre, por que depende de si misma

s Es la méas divina, porque busca las causas primeras y los primeros
principios de las cosas existentes, es decir, las causas de la existencia
misma de las cosas que percibimos; y, siendo que todo lo existente tiene
por causa y principio a Dios, se entiende por qué esta ciencia tiene un
propésito divino; ademas, por tenerlo, esta ciencia es patrimonio de Dios,
aunque el hombre puede aspirar a conocerla, participando del conocimiento

divino.’

® Esta informacién puede ser ampliada en Guthrie, W. op. cit. Vol. | pp.45
® Aristételes Metafisica op. cit. Libro I, Capitulo 2 passim.
7 .

Ibid.
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Una vez definida la filosofia como la ciencia del ser, Aristételes se pregunta
cudl es la causa de todo lo existente; qué es lo que cred al universo, al mundo, a
la naturaleza, etc.. Para encontrar la respuesta, hace un serio estudio de las
doctrinas filosoficas de sus predecesores, siendo el primero en hacer un estudio

sistematico de caracter historico.

Las vicisitudes de los escritos de dichos estudios aristotélicos las
conocemos por Estrabdn y Plutarco, ya que al morir Aristoteles lego su biblioteca a
Teofrasto, éste a su vez a Neleo, hijo de Corisco, el cual la llevé consigo a su
patria, Skepsis de Ida, en Asia Menor, pero por temor de que se apoderasen de
ella los emisarios del rey de Pérgamo, se cree que la ocultdé en una cueva, donde
permanecié hasta el afio 100 a.C. Posteriormente fue adquirida por el rico
coleccionista Apelicon de Teos, quien la traslado a Atenas, donde se apoderé de
ella Sila, en el afio 86 a.C., llevandola a Roma como botin de guerra. En el afio 55
a.C., su hijo Fausto la vendié para pagar las deudas de su padre. Por ultimo, el
gramatico griego Tiranion de Amisos (siglo |) se encargd de restaurar los
manuscritos, muy deteriorados, e hizo una primera edicion. Poco mas tarde hizo
otra mas correcta, con la ayuda de Andronico de Rodas, décimo escolasta del
Liceo (h.70 a.C.), quien ordend los escritos de Aristételes, distribuyéndolos por

orden de materias (Jaeger, W. 1995).

De esta manera su traductor y recopilador Andrénico, al encontrar muchas
de sus obras, las separé y clasifico segun las materias que comprendian; pero a
los tratados que fisicamente se encontraban después de los libros de la Fisica y
gue no tenian denominacién alguna les dio el nombre que hoy conocemos como
Metafisica ("ta meta ta Physic4"), mas all4 de la fisica, resultando asi falso el
hecho de que fue el mismo Aristoteles quien tituld su obra de esa manera (Jaeger,
W. 1995).
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Ademas de las vicisitudes de las obras aristotélicas que han llegado a la
posteridad, la investigacion de muchos eruditos ha mostrado que sélo han
quedado fragmentos o apenas referencias de gran cantidad de obras que, segun
algunos, constituyen la parte mas auténtica de la labor personal de Aristoteles. El
namero de tales obras perdidas asciende a veintitrés. Hay ademas unas dieciséis
obras que fueron consideradas como apdcrifas y que algunos estudiosos de
nuestro tiempo estiman ser auténticas obras aristotélicas (Jaeger, W. 1995).

Es de tal suerte, que uno de los aspectos mas interesantes relacionado con
Aristoteles, ha sido el relativo a la autenticidad y cronologia de sus obras. Los mas
eminentes eruditos participan en este analisis lleno de sabiduria y rigor, del que
sb6lo mencionaré aspectos sustantivos. Se creyd por muchos siglos, durante la
Antigledad, la Edad Media y hasta el ultimo siglo, que en Aristételes no se habia
dado ninguna evolucion a lo largo de su vida (opinion de Gaos, J. 1998). Algunas
incongruencias de su pensamiento se explicaban, ya fuera negando la
autenticidad de algunas de sus obras o tratando de hacer compatible la diversidad

de pensamiento entre unay otra.

Ahora bien, teniendo como cierta la Metafisica aristotélica (como la
conocemos) diré que comprende una serie de tratados o “cursos” que escribid el
fildsofo en los ultimos periodos de su vida, después de su ruptura con la Academia
y el platonismo en general. Dichos tratados versan acerca de lo que el estagirita

"9 entiende Aristételes

llamé “sabiduria” o “filosofia primera”.? Por “ciencia primera
lo que Platon llamé “sabiduria”; pero le atribuye un caracter simplemente
especulativo, sin ponerla en relacion con la busqueda de la felicidad o la vida

virtuosa, como hacia Platén.°

8 Jaeger, W. op cit. pp. 159

° En muchas obras relegan la palabra filosofia por ciencia, asi que en diversas publicaciones de la
metafisica aristotélica podemos encontrar la palabra ciencia y en otras filosofia.

9En ugar de eso, habla de una “filosofia segunda” dedicada al estudio de la virtud y la felicidad, la
ética. Ibid.
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La razon etimolégica del nombre “ciencia primera™*

o filosofia primera, se
centra en la epistemologia aristotélica ya que segun el Estagirita, las ciencias son
conocimientos de las cosas con base en sus causas Yy principios; pero se hace
necesaria una ciencia que trate primero en todos los érdenes, que es el ente en
cuanto al ente o en comun, de sus propiedades, principios y causas, los cuales
seran primero principios y primeras causas (Beuchot, M. 1987). De este modo, la

metafisica se vale de la l6gica como instrumento cientifico.

La Metafisica o, mas propiamente dicho, la filosofia primera, es la ciencia
del ente en cuanto tal, es decir, aunque todas las ciencias giran en torno al ser, las
otras ciencias se ocupan soélo de una parte de la realidad, mientras que ésta
contempla toda la realidad; las otras ciencias buscan las causas proximas y
particulares, mientras que la filosofia primera busca la causa Ultima y universal, es
decir, su méas alta determinacion del ser (sustancia, causa, bondad, etc.),

preceptos que Aristételes marca en el campo metafisico (Beuchot, M. 1987).

Para estudiar la problemética del ser, en su Metafisica Aristoteles pasa
revista a las opiniones de todos sus predecesores de la filosofia griega,** haciendo
un estudio pormenorizado de sus planteamientos, desde Tales a Platon, para
intentar dar respuesta a estos cuestionamientos, que no deja sélo en el nivel de
sus predecesores, ya que los toma como base para el desarrollo de su propio

pensamiento.

1 Aristoteles. Metafisica. Op. cit. Libro I, Capitulo 3, pp.67
2por dichos estudios y otros similares, convirtieron a Aristételes en el primer historiador critico de
filosofia. Guthrie, W. op. cit. Vol. lll pp.340
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Los primeros filésofos, a decir de Aristoteles, y con razén, consideraron
como principio y fin de todas las cosas a la materia, de multiples maneras, desde
las que encuentran como principio el agua, el aire, el fuego, la tierra o todas
juntas. “Estos elementos subsisten siempre, y no se hacen o devienen —explica
Aristételes-; s6lo que siendo, ya mas, ya menos, se mezclan y se desunen, se
agregan y se separan.”® Sin embargo, segun Aristoteles ninguno de sus
antecesores logra dar una explicacion suficiente para entender los cambios y el
desarrollo de las cosas. Por lo tanto, la significacion histérica de estas criticas
reside en el tratamiento cientifico de la filosofia, que debe ser adecuada para
conocer la verdad de las cosas sensibles, sus principios y causas primeras, en
general; y en segundo lugar, en la consideracion de que la esencia de las cosas
es inseparable de las cosas mismas (Aristoteles, 2003).

Finalmente, Aristoteles da cuenta de la doctrina de su propio maestro: la
teoria de las ideas: segun el Estagirita, Platon pensaba que el principio de los
seres, de la naturaleza y del movimiento se hallaba en efecto, fuera de las cosas
en si. Este principio residia en considerar que las cosas sensibles no eran mas
que el reflejo del mundo de las ideas y, por tanto, la esencia de las cosas
permanece separada de éstas. “Siendo las ideas las causas de los demas seres,
Platon consider6 sus elementos como los elementos de todos los seres”, continua
Aristoteles, “Platén sélo se ha servido de dos causas, la esencia y la materia”.**
En efecto, admite por una parte las ideas, causas de la esencia de los demas
objetos, y la unidad, causa de las ideas; y por otra, una materia, una sustancia, a
la que se aplican las ideas para constituir los seres sensibles, y la unidad para
constituir las ideas. “Es la diada, lo grande y lo pequefio”;*> colocé también en uno
de estos dos elementos la causa del bien, y en el otro la causa del mal, punto de
vista que mas particularmente ha sido objeto de indagaciones de algunos filosofos

anteriores, como Empédocles y Anaxagoras®®.

2 Ibid.
¥ Aristoteles. Metafisica... op. cit.
3 |bid.
% Ibid.
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Sin embargo, lo anterior no agota la critica del académico a su maestro, del
mundo de las ideas de Platén, y dice Aristételes que ningun argumento ha
demostrado la existencia de ese mundo aparte. En efecto, segun las
consideraciones tomadas de la ciencia, habra ideas de todos los objetos de que se
tiene conocimiento; conforme al argumento de la unidad en la pluralidad, habra
hasta negaciones y, en tanto que se piensa en lo que ha perecido, habra también
ideas de los objetos que han perecido, porque podemos formarnos una imagen de
ellos. Por otra parte, los razonamientos mas rigurosos conducen ya a admitir las
ideas de lo que es relativo y no se acepta que lo relativo sea un género en si.!’
Por ello, Aristoteles concluye, luego de examinar a todos los fildsofos que le
antecedieron, que ninguno de ellos logra resolver el problema de los principios y
de las causas de todo lo existente, y aunque solo Platon se acerca a la soluciéon de
la relacion entre forma y esencia, no logra resolverla definitivamente, al recurrir a

las ideas y sus elementos (Aristoteles, 2003. Metafisica).

Al considerar las declaraciones del propio Aristoteles en el comienzo de la
Etica a Nicomaco, donde dice que “se debe preferir la verdad a la amistad”,
parece cierto que después de una época platénica, Aristoteles se separé de su
maestro, hecho por el cual se crea en primera instancia la metafisica, puesto que
la teoria de las ideas no le parecio consistente y éste es el plano fundamental en
el cual se centra para hacer un estudio mas profundo del ente (Jeager, A. 1995).
De hecho, uno de los primeros temas que dio origen a la metafisica fue dicha
teoria platonica.

Y es que si se trata de hacer ciencia sobre el mundo en el que vivimos, las
ideas no satisfacen su funcidon causal. Por ello, Aristételes asegura que es
imposible que las esencias de las cosas estén separadas de las cosas mismas.

“Las ideas son quimeras, hipostasis de lo sensible mismo. Y, por lo tanto,

Y bid.
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podemos prescindir de la teoria platonica de las ideas porque mas que explicar la

realidad, la complica”.*®

Las ideas en Platébn son mas bien causas de inmovilidad y de inercia; en
suma, ningun filésofo tiene por causa ni a la esencia ni a la forma, ni reflexiona
acerca de como se da la produccion de los seres, ya de los constituidos por
materia, ya de los incorporales. Y tras todo el recorrido anterior, el Estagirita
comienza afirmando en la metafisica: “Todos los hombres tienden por naturaleza
a saber”.’® Para Aristoteles la ciencia es de lo universal, porque lo individual tiene
una infinidad de notas y no puede agotarse en un saber. Saber no es ya discernir,
como en los presocraticos, ni siquiera definir, como en Sdcrates y Platén sino
demostrar saber el “por qué” dicho saber nos enfrenta a una relacion causal y
lineal de la cual nunca se desprende ni él ni nosotros. El ser no nos dice nada, no
es esencia de nada ni puede serlo. Algunos autores, por su parte, consideran que
Aristételes le ha devuelto al mundo su realidad: lo que "es", realmente lo que son
las cosas (substancias) y no las ideas de un modo concreto, lo que se ha llamado
ideal del sabio (Rusell, B. 1992).

Para Aristételes sin embargo sélo puede haber ciencia de lo universal, asi
que la metafisica se ocupa de lo mas universal que existe, “el ser en cuanto sery
sus atributos esenciales”.?® Las demés ciencias sélo se ocupan del ser desde un
determinado punto de vista, y por eso se les llama “ciencias particulares”®. Ahora
bien, ya que la filosofia primera se ocupa del ser en su totalidad, es una ontologia
("ciencia del ser"). No obstante, hay apartados de la Metafisica en los que
Aristoteles afirma que “la ciencia por excelencia debe tener por objeto el ser por
excelencia”,?? y para Aristételes este ser por excelencia es Dios. En este sentido,
la filosofia primera seria una teologia y es muy probable que esta concepcion

corresponda a los fragmentos mas antiguos de la Metafisica, escritos cuando

18 Citado en Durant, W. (1996) Historia de la filosofia. Ed. Diana pp. 176
9 Aristoteles. Ibid.

2 |bid.

*! |bid.

?? |bid.
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Aristoteles todavia estaba muy influido por el platonismo; sin embargo, la
metafisica aristotélica mantiene una dualidad en torno a la materia: metafisica
designa no sélo a la ciencia mas general que existe (opuesta por ello a las
ciencias particulares), por ser una ontologia o "Ciencia del ser ( t6 6n) en cuanto
ser y sus atributos esenciales",”® sino que puede asimilarse a la teologia, es decir,
una ciencia particular entre las demas, que junto con la fisica (o filosofia segunda)
y las matematicas constituirian las tres divisiones teéricas de la filosofia. (Jeager,

A. 1995).

En algo coinciden, no obstante, la ciencia del ser en cuanto ser y la
teologia: en que ambas son ciencias de los primeros principios, es decir, de
aquellos que fundamentan cualquier "regién" de ser, en el resto de las ciencias
particulares. Por este motivo la metafisica luego se dividi6 en metaphysica
generales (o ciencia del ser) y metaphysica specialis (o ciencia del ser supremo,
aungue particular). Pero esta definicion no es aristotélica, sino bastante posterior
(Jeager, A. 1995).

Ahora bien, tomando en cuenta el contenido de los catorce libros que
integran la Metafisica, a continuacion veremos la forma en la cual esta clasificada,
notandose que no todos los temas llevan un orden cronoldgico y que algunos mas
son retomados por Aristoteles en dos o mas libros, y por su tematica los podemos
agrupar en tres grupos y admitir que por lo menos cinco libros de los catorce son

independientes.

Primer conjunto Libros: I, Ill, IV, VI (A, B, G, E).
Segundo conjunto Libros: XIllI, XIV (M, N).
Tercer conjunto Libros: VII, VIII, IX (Z, H, Th).
Libros independientes Libros: II, V, X, XI, XII (a, D, I, K, L).

8 Beuchot, M. (1987) Metafisica, la ontologia aristotélico - tomista de Araujo Francisco. Ed.
Universidad Nacional Autonoma de México pp. 17
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Respecto a la cronologia, puede decirse en general que los conjuntos uno y
dos, asi como los libros independientes Xl y XII, pertenecen a la segunda etapa de
la filosofia aristotélica. Los otros libros recaen dentro de la tercera etapa de la
misma. Esta division cronolégica de los libros sefala a grosso modo los linderos
de las dos concepciones metafisicas que tuvo Aristoteles: la primera metafisica,
gue se identifica con la teologia, tratd6 de ser una doctrina encaminada a
perfeccionar la filosofia platénica, se encuentra en los libros: I, IlI, IV, XI, XII, XIV,
y los temas fundamentales que abordan culminan siempre en la esfera de lo
suprasensible; la segunda metafisica, se concibe a titulo de ontologia y se ubica
en los libros: I, V, VI, VII, VIII, IX, X.

A continuacion se presentan de manera breve los temas que trata
Aristételes en cada uno de los libros de su Metafisica y los capitulos que cada uno

comprende.

LIBRO | (A)

Tendencia humana por conocer y naturaleza del conocimiento

Cap. 1 Tendencia humana por conocer, sensacion, experiencia, arte, ciencia y
filosofia.

Cap. 2 Filosofia: ciencia de los principios y causas del ser.

Cap. 3 Ojeada de las cuatro causas, forma, materia, movimiento y fin, ademas de
ideas de los primeros filésofos sobre el ser (Tales, Anaximines,
Diogenes, Heraclito, Parmenides etc.).

Cap. 4 Continda con las doctrinas antiguas del amor, la amistad, la discordia
(Empédocles, Leucipo, Demaocrito).

Cap. 5 Continda con las doctrinas antiguas, ahora con los pitagoricos, Alcmeén,

Xenéfanes, Meliso y doctrina numérica.
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Cap. 6 Habla sobre Platon y sus teoria de las ideas.

Cap. 7 Recapitulacion y cotejo de los filésofos antiguos acerca de los principios
de las cosas.

Cap. 8 Critica de las doctrinas anteriores a Platon.

Cap. 9 Critica a la teoria de las ideas.

Cap. 10 Resultados a los que llega el libro.

LIBRO Il (a)

Estudio propedéutico de las ciencias en general

Cap. 1 La filosofia como ciencia de la verdad, y diferencia entre el saber
especulativo y el practico.

Cap. 2 El primer principio; no considera que existan causas infinitas.

Cap.3 El método en cada ciencia y la investigacion de la naturaleza.

LIBRO Il (B)

Tratado de las aporias®* sobre la metafisica

Cap. 1 Formula los problemas de la metafisica enunciando catorce cuestiones
fundamentales.

Cap. 2 Realiza un cuestionamiento en torno a si una ciencia ha de investigar
todos los géneros de causas.

Cap. 3 Averigua si los principios pueden considerase como elementos o como

géneros.

4 Entendiendo aporia como el planteamiento de una pregunta en cuya solucién se analizan tanto
Sus pro y sus contras, de manera metédica. Rodriguez, S. (1990) Diccionario etimolégico griego del
espafiol Ed. Esfinge. pp.27
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Cap 4 Indaga si una ciencia puede abarcar el estudio de todos los seres
particulares, admitiendo que en todos ello existe por saber una causa no
material.

Cap 5. Habla sobre cuestiones relativas a la sustancialidad de los numeros, los
cuerpos, las superficies, las lineas y puntos.

Cap. 6 Cuestionamiento en torno a que si la filosofia estudia a otros seres
ademas de los seres sensibles; estudia ademas los principios en potencia

0 en acto y si son universales o particulares.

LIBRO IV (G)

Formula la clasica definicion de la metafisica del ser en cuanto al ser

Cap. 1 Laciencia del ser en cuanto al sery sus atributos esenciales.

Cap.2 La metafisica, ciencia de la sustancia, de la unidad, de la pluralidad y
demas caracteres constitutivos del ser.

Cap. 3 Reflexiones acerca de los axiomas del pensamiento.

Cap. 4 Reflexiones del principio de no contradiccion.

Cap.5 Exposicion del relativismo de Potagoras.

Cap 6 Critica al relativismo refutandolo y citando a Empédocles, Parménides y
Anaxagoras.

Cap. 7 El principio del tercero excluido.

Cap 8 Critica la opinién Heracliteana de que todo es verdad o todo es falso.

LIBROV (D)
Este libro esta destinado a definir la terminologia filosoéfica, tiene como el trato alas

categorias una doble tarea: discierne de las acepciones de la palabra en

constitutiva relacién de las cosas y sus manifestaciones.
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Cap. 1 El principio.
CAP 2 La causa.

Cap. 3 Los elementos.

Cap. 4 La naturaleza

Cap.5 Lo necesario.

Cap. 6 La unidad.

Cap. 7 Elser.

Cap. 8 La sustancia.

Cap. 9 Identidad, heterogeneidad, diferencia y semejanza.

Cap. 10 Lo opuesto, contrario y alteracién especifica.
Cap. 11 La anterioridad y la posteridad.
Cap. 12 La potencia e impotencia.
Cap. 13 La cantidad.

Cap. 14 La cualidad.

Cap. 15 La relacion.

Cap. 16 La perfeccion.

Cap. 17 El limite.

Cap. 18 El quéy el por qué.

Cap. 19 La disposicion.

Cap. 20 El estado y la manera de ser.
Cap. 21 La pasion.

Cap. 22 La privacion.

Cap. 23 La posesion.

Cap. 24 El ser o porvenir.

Cap. 25 La parte.

Cap. 26 Eltodo.

Cap. 27 Lo imperfecto, defectuoso o mutilado.
Cap. 28 El género.

Cap. 29 Lo falso.

Cap. 30 El accidente.



LIBRO VI (E)

Libro de transicion de la vieja a la nueva metafisica. Orientacion pormenorizada de

la naturaleza y la tarea de la metafisica en relacién con otras ciencias.

Cap. 1 La ciencia teorética trata del ser. Manifiesta las clases de ciencias
teoréticas (especulativas) como preeminencia de la teologia.

Cap. 2 El ser accidental; de tal ser no existe ciencia alguna.

Cap. 3 El ser accidental debido al azar.

Cap. 4 El ser pensado y ser real; sobre las nociones abstractas, los conceptos,
las ideas y proposiciones, en suma solo existe el pensamiento. Estos no
son atributos del ser en cuanto al ser, sino so6lo caracteres en cuanto que

caracteres pensados.

LIBRO VIl (2)

Funda y desenvuelve la nueva metafisica, retomando el tema del ser. Su tema
medular reside en explicar la existencia (ousia) de las cosas sensibles; ya no le
interesa probar la existencia de la realidad suprasensible y ratifica su

inmaterialismo platénico.

Cap. 1 La sustancia es frente a lo accidental el objeto propio y primero de la
metafisica, ya que ella es lo que existe por excelencia.

Cap. 2 Aborda problemas en torno a la sustancia y toma diversos pareceres.

Cap. 3 Sobre cuatro acepciones clasicas de la sustancia, a) ser esencial, b) idea
platénica, c) género logico, d) el sujeto. La sustancia, compositum de
materia y forma.

Cap. 4 Laforma sustancial, esencia y definicion.
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Cap. La forma sustancial, definicion de seres con una dualidad.

Cap. La forma sustancial; de la identidad de cada ser con su forma esencial.

Cap.

5
6
Cap. 7 Lageneracién o produccion.
8 La cosa constituye el compositum; la forma no se engendra o transforma.
9

Cap. La de la forma en los seres accidentales.

Cap. 10 El todo y las partes en el individuo. Relacion entre aquél y éstas.

Cap. 11 Las partes de las formas.

Cap. 12 La unidad del objeto definido. El concepto es la unidad, ya que designa
las cosas frente a lo accidental.

Cap. 13 Los universales no son sustancias en sentido estricto.

Cap. 14 Las ideas no son sustancias ni existen de manera independiente.

Cap. 15 Los seres sensibles particulares carecen de definicion y demostracion.
Cap 16 Los seres sensibles particulares. El uno y el ser no son sustancias (ya
gue son solo géneros) y tampoco las partes de los seres sensibles.

Cap. 17 La sustancia es causa y principio al par. Una totalidad existente es
diferente de sus partes.

LIBRO VIII (H)

Continda precisando la idea de la forma sustancial. La materia tiene una forma

decisiva para la concepcion de la realidad.

Cap. 1 Los principios ontolégicos de la sustancia sensible: materia y forma. De la
realidad, la materia, la verdad es uno de los principios.

Cap. 2 La materia, la formay el compuesto (compositum); la sustancia en acto.

Cap. 3 El nombre del ser concreto designa el conjunto de materia y forma; la
produccion y destruccion de la sustancia.

Cap. 4 La sustancia material de la diversidad de las causas.

Cap. 5 La materia potencial de los contrarios.

69



Cap. 6 La unidad de forma y materia. La materia es el ser en potencia, la forma,

el ser en acto. Los objetos inmateriales.

LIBRO IX (Th)

Hace un estudio del ser introduciendo y examinando los conceptos de potencia y
acto como principios ontoldgicos.

|

Cap. La potencia activa y pasiva, la privacién y la impotencia.

Cap. 2 Potencias racionales y potencias irracionales.

Cap. 3 Se pronuncia en contra de la Escuela Megara, que identifica potencia y
acto. La entelequia.

Cap. 4 Sobre silo posible no puede existir nunca.

Cap. 5. Sobre las leyes de la potencia activa.

Cap. 6 El actoy sus modos y cualidades.

Cap. 7 Cuestiona cuando y donde existe un ser en potencia.

Cap. 8 La potencia presupone al acto.

Cap. 9 La superioridad del acto sobre la potencia en términos de valoracion.

Cap. 10 Lo verdadero y falso en torno a los seres simples y complejos.

LIBRO X (1)

Estudio monografico sobre el concepto ontoldgico de la unidad.

Cap. 1 Launidad, sus sentidos y esencia.

Cap. 2 Launidad es universal, no es sustancia ni ser alguno.

Cap. 3 Los modos de la unidad y de la pluralidad. Identidad, igualdad y
semejanza, heterogeneidad, desigualdad y desemejanza.

Cap.4 La contrariedad.
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Cap.5 Loigual, opuesto a lo grande y lo pequefio.

Cap. 6 La oposicion entre la unidad y la multiplicidad.

Cap.7 Los intermedios entre los contrarios han de ser de la misma naturaleza.
Cap. 8 Las diferentes especies dentro del mismo género.

Cap.9 Ladiferencia especifica en particular.

Cap. 10 La oposicién entre lo perecedero y lo imperecedero.

LIBRO XI (K)

La metafisica como ciencia de lo inmévil, de lo eterno; la segunda parte ventila

cuestiones de fisica.

Cap. 1 Sobre las aporias en torno del concepto y temas de la filosofia.
Cap. 2 De las aporias relativas a las sustancias y lo imperecedero y perecedero,
a la unidad, a la universal, al compositium de materia y forma, y a la

identidad o variedad de los principios.

Cap. 3 La universalidad de la filosofia primera.

Cap. 4 La filosofia primera difiere de la matematica y la fisica.

Cap. 5 El principio de contradiccion en sentido ontolégico.

Cap. 6 Critica al relativismo, particularmente al de la opinién de Protagoras de que

el hombre es la medida de todas las cosas.

Cap. 7 Las relaciones de la teologia con la filosofia primera y con las otras
ciencias teoréticas.

Cap. 8 El ser por accidente comparado con el ser necesario.

Cap. 9 El movimiento actla en lo posible en tanto que posible.

Cap. 10 Elinfinito y lo corporal y sus relaciones

Cap. 11 El cambio y la mutacion.

Cap. 12 Las modalidades del movimiento.
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LIBRO XII (L)

Parte de la metafisica llamada teologia racional. Se discurre sobre la sustancia, la

materia, la forma, las causas, los principios, la potencia, el acto.

Cap. 1 Las diferentes especies de sustancias; la fisica y la matematica.

Cap. 2 La sustancia sensible sujeta al cambio.

Cap. 3 La materiay la forma no devienen.

Cap. 4 Las causas, los principios y los elementos.

Cap. 5 Elactoy la potencia como principios.

Cap. 6 La esencia inmdvil; la necesidad ontologica de un primer motor eterno.
Cap. 7 Dios.

Cap. 8 La inteligencia de las esferas y de otros seres inmateriales.

Cap. 9 La inteligencia divina; el pensamiento del pensamiento.

Cap. 10 El soberano bien.

LIBRO XIll (M)

Tratado sobre los entes suprasensibles: los niumeros y las ideas. (Los entes

suprasensibles no existen separados de las sustancias reales y sensibles).

Cap. 1 Planteamiento del libro.

Cap. 2 Laesencia de los entes matematicos.

Cap. 3 La extraccion matematica.

Cap. 4 La historiay la critica platonica.

Cap. 5 Critica de la doctrina de las ideas y su conclusion.

Cap. 6 Critica de la doctrina de los nimeros como principios de las cosas.
Cap. 7 La compatibilidad e incompatibilidad de las monadas.

Cap. 8 La diferencia entre el nimero y la unidad.
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Cap. 9 Las relaciones entre niumeros y magnitud, la cuestion de los primeros
principios.
Cap. 10 La naturaleza de las esencias.

LIBRO XIV (N)

Aun muestra una clara dependencia a la doctrina platénica.

Cap.1 Los contrarios; las formas de oposiciéon de lo uno y lo multiple.

Cap. 2 Critica de la teoria platonica sobre la pluralidad de las sustancias y la
existencia de los nimeros separados.

Cap. 3 Continua la critica de los numeros separados. Critica de la generacion de
los nimeros.

Cap. 4 Los numerosy su relaciéon con el bien y la belleza.

Cap.5 Los numerosy las sustancias.

Cap. 6 Conclusiones del libro.

Ahora bien, dentro de todos estos temas que aborda Aristételes, pondremos
especial atencion a diversas teorias que nos permiten acceder y comprender con
mayor precision lo que él mismo trataba de entender como psique o alma;
recordemos que Aristoteles, ante la ruptura platénica y evolucion de su
pensamiento, contrapone en ocasiones sus propias ideas sobre determinados

temas.
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2.2. Concepto de la psique.

Aristoteles fue el primero en enfocar el conocimiento del alma o psykhé en
base a presuntos determinantes naturales, susceptibles de un tratamiento
empirico, al igual que cualquier otro elemento de la naturaleza. Entendio el
estudio del alma como una parte de la filosofia o conocimiento de la naturaleza,
abandonando las posturas que la enmarcaban dentro de presupuestos
suprasensibles, inaccesibles a través de la metodologia empirica: en el libro
primero “Sobre el alma”, en el cual afirma Aristételes tajantemente que
corresponde al fisico ocuparse del alma. Su maestro Platon a partir del mundo de
las ideas y las sombras, habia ubicado el alma humana en una especie de lugar
intermedio, de modo que aunque estaba hecha para vivir en el mundo de las
ideas, moraba caida en el cuerpo, en el mundo de las sombras, siendo su ultimo
destino liberarse de él para acceder al mundo eterno e inmutable (Rivaud, A.
1999).

Aristoteles revoluciond tal procedimiento abriendo asi las puertas que
permitian estudiar el alma como una sustancia natural, entendiendo que la

psicologia formaba parte de lo que hoy llamamos biologia (Rusell, B. 1992).

Decia el Estagirita que todos los seres vivos se caracterizan por el hecho de
que realizan por si mismos una serie de funciones fundamentales: se alimentan,
crecen y perecen segun su naturaleza (Marias, J. 1991). El término vida es
analogo y no univoco, esto quiere decir que dicho término posee multiples
sentidos; ahora bien, la palabra vivir tiene muchos sentidos, y decimos que una
cosa vive si estad presente en ella cada una de las cosas siguientes: mente o
pensamiento, sensacion, movimiento o reposo en el espacio; ademas, el
movimiento que implica el cuerpo (soma) de los seres vivos constituye su

substrato o materia. El alma (psykhé) es la forma (morphé) que determina a ese
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cuerpo a ser lo que es y a comportarse y realizar naturalmente las funciones que

le son propias.?

Aristételes pensaba que “el alma no puede existir sin el cuerpo, aunque ella
misma no sea un cuerpo. Al igual que no puede haber vista sin 0jo que la realice,
no puede existir separadamente un alma de un cuerpo, puesto que ésta no es mas

que su forma, su funcionalidad....?®”

Cuando hablamos del alma humana, y del
alma en el resto de los seres vivos, nos referimos con ello a las multiples acciones,
operaciones y funciones que realizan estos seres: sentir, nutrirse, pensar etc”.
Estas actividades no pueden, desde luego, realizarse sin el cuerpo, porque
precisamente no son Mas que su propia operatividad y funcionalidad. Por ello, y
agui se separa de Platon, plantea que “no es licito considerar al alma como algo
separado o separable del cuerpo. El alma es al cuerpo lo que la funcion es al
6rgano; si el ojo fuera un animal, la vista seria su alma"?’. Como consecuencia, el
alma no es un ser subsistente por si mismo, ni tampoco una sustancia. Lo que es
sustancia es el hombre, que es un compuesto de alma y cuerpo: "Todo cuerpo

natural, que posee la vida, debe ser sustancia, y sustancia de tipo compuesto".?®

Por este motivo, el estudio del alma (psykhé), la psicologia, tendra que
fundarse en un estudio de las substancias naturales vivientes, es decir, en un
estudio general del ser vivo: vegetales, animales. Caracterizandose todo ser vivo
por el hecho de que realiza por si mismo una serie de funciones fundamentales:

se alimenta, crece y perece segun su naturaleza (Durant, W. 1996).

% Citado en Marias, J. op. cit. pp.64
% |bid.
%7 Aristételes Tratado del alma op. cit. pp. 79
28 i
Ibid.

75



La teoria de la sustancia mantenida por Aristételes, le apartara también de
la interpretacion platonica del hombre. Platén, en efecto, habia concebido al
hombre como el resultado de una union accidental entre el alma y el cuerpo, dos
entidades de naturaleza diferente que se veian obligadas a convivir
provisionalmente, hallandose el alma en el cuerpo como un piloto en su nave o,
como nos sugiere en el Feddn, como un prisionero en su celda. La muerte
significa para el hombre la separacion del alma y el cuerpo. Siendo el alma
inmortal y el cuerpo corruptible, Platon identificara al hombre propiamente con su
alma, por lo que, de alguna manera, concibe la idea de que el fin de la vida del

hombre esta mas alla de su vida en la tierra (Jaeger, W. 1995).

Aristételes, sin embargo, ha de concebir al hombre de acuerdo con su
teoria de la sustancia, es decir, en consonancia con la idea de que no es posible la
existencia de formas separadas: la sustancia es un compuesto indisoluble de
materia y forma. El hombre, por tanto, ha de ser una sustancia compuesta de
materia y forma: la materia del hombre es el cuerpo y su forma el alma. Aristételes
acepta, como era admitido entre los filésofos griegos, la existencia del alma como
principio vital: “todos los seres vivos, por el hecho de serlo, estan dotados de alma,
tanto los vegetales como los animales”,?® pero interpreta también que esa alma es
la forma de la sustancia, es decir, el acto del hombre, en la medida en que la
forma representa la actualizacion o la realizacion de una sustancia. Coincidira
entonces, con Platon, en la concepcion de que el hombre es un compuesto de
alma y cuerpo; pero se separara de Platon al concebir esa unibn no como
accidental, sino como sustancial. No existen el alma por un lado y el cuerpo por
otro lado, sino que ambos existen exclusivamente en la sustancia "hombre"; la
distincion entre alma y cuerpo es real, pero sélo puede ser pensada (Marias, J.
1991).

 Citado en Marias, J. op. cit. pp.63.
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Por lo demas, el alma no puede ser inmortal, como afirmaba Platén, ya que
no es posible que subsistan las formas separadamente de la materia. Cuando el
hombre muere se produce un cambio sustancial y, como hemos visto en la
explicacion aristotélica del cambio, eso supone la pérdida de una forma y la
adquisicidon de otra por parte de la sustancia "hombre"; la forma que se pierde es
la de "ser vivo" (o que equivale a decir "ser animado"), y la forma que se adquiere
es la de "cadaver" (lo que equivale a decir "ser inanimado"). Y también se ha
discutido si Aristételes aceptaba algun tipo de inmortalidad del alma racional
(Marias, J. 1991). Parece claro que no respecto a las funciones vegetativa y
sensitiva, que no tienen sentido separadas del cuerpo; también asi lo parece
respecto a la parte intelectiva, en cuanto se mantiene en De Anima la concepcién

de la sustancia y, por consiguiente, la imposibilidad de la existencia.

Aristételes distinguira en su tratado "De Anima" (2003) tres tipos de alma: la

vegetativa, la sensitiva y la racional.

a) El alma vegetativa: ejerce las funciones de asimilacion y de reproduccion
y es el tipo de alma propio de las plantas; asume, por lo tanto, las funciones
propias del mantenimiento de la vida, en lo que podriamos considerar su escala
mas baja, ya que son ajenas a ella todas las funciones sensitivas, asi como el
control del movimiento local. Dado que estas funciones vitales son comunes a

todos los seres vivos, todos han de poseer un tipo de alma capaz de realizarlas

b) El segundo tipo de alma, superior al alma vegetativa, es el alma
sensitiva, el alma propia de los animales. No sélo esta capacitada para ejercer las
funciones vegetativas o nutritivas, sino que controla la percepcion sensible, el
deseo y el movimiento local, lo que permite a los animales disponer de todas las
sensaciones necesarias para garantizar su supervivencia, tales como las
derivadas del gusto y el tacto; ello permite también a los animales disponer de
imaginacion y memoria, dos facultades que, para Aristoteles, derivan directamente

de la capacidad sensitiva de los animales.
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c) El tercer tipo de alma, superior a las dos anteriores, es el alma racional.
Ademas de las funciones propias de las almas inferiores, la vegetativa y la
sensitiva, el alma racional esta capacitada para ejercer funciones intelectivas. Es
el tipo de alma propia del hombre. Siendo el alma la forma del hombre, no puede
existir mas que un alma que ha de realizar tanto las funciones "irracionales" de la
nutricion y la sensacion, como las funciones racionales, intelectivas, la capacidad
de razonar. Las funciones "irracionales” son las sefialadas anteriormente para los
otros tipos de alma. Las funciones racionales o intelectivas, son el conocimiento
de la verdad en si misma (la capacidad del conocimiento cientifico), y el

conocimiento de la verdad con fines practicos (la capacidad deliberativa).

Para Aristételes, pues, el alma es no sélo principio vital, sino, al igual que
para Platén, principio de conocimiento®. De hecho, Aristételes definird al hombre
como animal racional, atendiendo precisamente al tipo de alma que le es propia,
aunque en la Politica lo defina, atendiendo también a las caracteristicas de su

naturaleza, como animal social o "politico".®*

2.3. Teoriacausal.

Con Aristoteles la fisica recupera su valor cientifico, dedicandose al estudio
de las causas y principios que rigen a los seres naturales, puesto que el
conocimiento cientifico es el conocimiento de las causas y primeros principios por

los que se rigen los entes (Durant, W. 1996).

%0 Esta informacién puede ser ampliada en Aristételes, Tratado del alma. op. cit.
31 Durant, W. op. cit. pp. 95
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Como hemos visto, Aristételes estudié el pensamiento filoséfico de su
época, y el anterior, concluyendo que ningun filésofo habia podido encontrar las
primeras causas del origen de las cosas, ni los primeros principios que permiten
que unas cosas se transformen en otras. El, por su parte elabora una teoria que
supone la existencia de cuatro causas del ser. Hay quien llama a esta teoria de las

causas, la teoria de la realizacion del ser.®?

Iniciando en la linea metafisica, Aristételes hace un repaso de las teorias de
los primeros filésofos acerca de la Naturaleza, acusdndolos de definirla solo
superficialmente. Asi que en la parte mas metafisica, Aristételes expone su idea
de la ciencia a partir de las Primeras Causas, que son cuatro: sustancia y esencia,
la materia, la causa que produce el movimiento, y la causa final que se opone a
dicho movimiento. Conociendo esto, Aristételes cree que ya se puede hablar del

principio del cosmos, dando asi lugar a la "primera fisica".*®

La nocioén de causa (aitia) considera Durant (1996) es, bastante compleja y
mas amplia que la que utilizamos hoy en dia. Causa de algo es aquello por lo cual
algo es y se comporta como lo que es, y por lo tanto, nos proporciona todo lo
necesario para poder explicarlo. Las causas son los principios ultimos de los que

todo ser depende para realizarse como lo que es.

De este modo las causas que Aristoteles plantea son las siguientes:

% Aristételes, Metafisica. op. cit.
* Ibid.
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1.- Causa formal o forma.

Esta primera causa es “la esencia, la forma propia de cada cosa, porque lo
gue hace que una cosa sea, esta toda en la nocion de aquello que ella es; la razén
de ser primera, es por tanto, una causa y un principio”.®* Es “la noci6n de la

esencia”.*®

Esta definicion, sin embargo, no debe tomarse al pie de la letra, sino bajo la
siguiente consideracion: que la forma es la esencia del ser en acto. Para
Aristételes, toda cosa es materia provista de forma; la materia es informe, y sélo
cobra existencia a través de la forma. Quizas podria servir el siguiente ejemplo
para una mejor comprension: imaginemos una nebulosa formada de todo lo
necesario para la existencia de las cosas; ésa seria la materia: sin forma, sin
concrecién; solo la forma es la que moldea las cosas, tomando de esa materia lo
que necesita para darles existencia. Como, asimismo, la materia sélo existe por la
forma, la forma designa el caracter distintivo del ser; la materia lleva en si misma
la posibilidad de su propio desarrollo, posibilidad que so6lo se hace realidad

mediante la accién de la forma, que actualiza la materia.®

2.- Causa material o materia.

Esta es “la materia, el sujeto, que es aquello de que se componen las

cosas, el sustrato Gltimo de todas las cosas™®’ “el bronce es la causa de la

estatua, la plata de la copa, y, remontdndonos mas, lo son los géneros a que

pertenecen la plata y el bronce”.*®

3 Aristoteles Metafisica. op. cit. Libro I, Capitulo 9.

% Aristételes Metafisica. op. cit. Libro V, Capitulo 2

% Esta informacion puede ser ampliada en Marias, J. op. cit.. pp.69
¥ Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro I, Capitulo 3 pp. 70

%|bid. pp.196

80



La materia, en estricto sentido, también puede definirse como la sustancia del ser;
incluso con mayor propiedad que la forma, anteriormente explicada. El caso es
que la materia es la sustancia del ser en potencia, mientras que aquélla lo es en el
acto (Jaeger, W. 1995).

3.- Causa eficiente o agente.

Esta es “el principio del movimiento”.*® También se dice que es “el primer
principio del cambio o del reposo. El que da un consejo es una causa, y el padre
es causa del hijo; y en general, aquello que hace es causa de lo hecho; y lo que
imprime el cambio lo es de lo que experimenta el cambio”.*’ Siguiendo con el

ejemplo del inciso anterior, la estatua tiene por causa el arte del estatuario.
4.- Causa final.

Esta, que corresponde a la causa eficiente, es “el bien, porque el bien es el
fin de toda produccion”.** El fin, segun Aristételes, es “aquello en vista de lo que se
hace una cosa. La salud es causa del paseo. ¢(Por qué se pasea? Para
mantenerse uno sano, respondemos nosotros; y al hablar de esta manera,

creemos haber dicho la causa.”.*?

Es concebida también por Aristételes como aquello por lo cual se producen
todos los fenébmenos naturales. Abrazando en este caso las posiciones del
idealismo, afirma que todo fendmeno lleva implicito desde siempre un fin interno
(entelequia) de su desarrollo. En esto se deja sentir la concepcion finalista de los
fendmenos naturales que es inherente a la filosofia aristotélica, concepcion que ve
dichos fenémenos a semejanza de la actividad finalista del hombre (Jaeger, W.
1995).

*Ibid. pp. 72

“lbid. pp. 196
“bid. pp. 200
*2 |bid pp.197
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Aristételes explica su teoria de las cuatro causas con ayuda del siguiente
simil: “el arquitecto que construye una casa y su propio arte son la causa eficiente;
el plan es la forma, el material de la obra es la materia, y el edificio ya terminado,
la causa final o fin".** El caracter dialéctico de estas tesis estriba en que
consideran la materia y la forma en su unidad. Aristoteles desarrolla la idea de la
interdependencia de la materia y la forma y del devenir de los fenédmenos
naturales como proceso en el que la materia adquiere una forma. En los seres
artificiales estas cuatro causas se diferencian totalmente; la causa material de una
estatua es el bronce; la formal es lo que representa la estatua (Atenea). La causa
eficiente es el productor de la estatua; el escultor y la causa final explica aquello
por lo que se hizo la estatua, su fin (para adornar).*

Ahora bien, en los seres naturales, las causas formal, eficiente y final
coinciden: La morphé es, a la vez, fin y agente porque es la esencia de algo o su
naturaleza la que determina sus desarrollos y transformaciones que la llevan a su
fin, que no es otro que actualizar todas sus potencialidades y desplegar su propia
esencia. El fin (telos) de un ente rige de antemano todo su posterior desarrollo
como aquello en vista de lo cual algo cumple (actualiza o lleva a término) su
esencia. En esto consiste el llamado teleologismo aristotélico, en que la causa
final esta presente de antemano en la causa formal: la esencia de algo lleva en si
el camino que hay que recorrer para llegar a su propio cumplimiento y

perfeccion.*

*® |bid pp. 196
* Ibid pp.197
** Ibid pp.197
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2.4. Teoria hilemérfica.

Aristoteles consideraba que la sustancia esta formada por dos coelementos
eternos, materia y forma, que son diferenciables tan sélo por el pensamiento y no
en la realidad fisica, donde siempre se dan indisolublemente unidas la una a la
otra. De esta manera, él creia que habia solucionado asi el problema de la
trascendencia de las esencias, al quedar éstas adheridas dentro del compuesto
(Beuchot, M. 1987).

Asi, Aristoteles va a aplicar su teoria hilemorfica a la concepcion del
hombre, intentando recuperar la unidad que Platon rompié al considerar nuestro
ser como compuesto de dos sustancias distintas dificilmente reconciliables. Sin
embargo, esto no implica que Aristételes prescinda por completo de una visién
dualista del hombre. En el Tratado del Alma llega el filésofo a una concepcién
unitaria que considera al alma como la forma del cuerpo, indisolublemente ligada a
él, pero, aun asi, el dualismo alma y cuerpo se mantiene, ya que no desaparece la
concepcién bipolar de los dos coelementos que componen la unidad hombre.*
Aristételes plantea estos dos coelementos o principios inmanentes que son la
materia y la forma (por lo que a su teoria se le tiene como hylomorfista;
hyle=materia, morfo=forma®*’). Asi, el hilemorfismo es la teoria que afirma que las
sustancias son un compuesto de materia y forma. Por ello materia y forma son,
para él, una y la misma cosa; sélo que “la materia es el ser en potencia, y la forma
es el ser en acto”.*”® El ser, en su acepcién primera o fundamental, tomado en su

sentido absoluto, es la esencia, es la sustancia, o el sujeto sensible.

“% Esta informacién se puede ampliar en Aristételes. Tratado.... op. cit.
*" Rodriguez, S. op. cit. pp. 85
*8 Aristoteles. Metafisica. op. cit. Libro VIII Capitulo 6 pp. 347
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Ahora bien, la forma es la esencia de la cosa, el qué es la cosa, es decir,
aquello que determina a algo a ser ese algo y no otra cosa; por eso la forma es la
especie, las notas esenciales que hacen que algo sea lo que es vy, por lo tanto,
pueda ser conocido y definido. Esta forma es eterna, pero no puede existir sin la
materia, el otro polo de la sustancia. La forma es también considerada la
naturaleza propia de la cosa, es decir, su principio inmanente de actividad y
desarrollo por el cual llega a ser como tal.** Nosotros seguimos utilizando
actualmente esta manera de hablar. Hay personas que tienen una naturaleza

irascible o inquieta.

Por su parte “la materia es aquello que es determinado por la forma para
sacarla a la luz (hacer presente a la forma); sin materia no habria substancias. Y
que efectivamente las hay no es algo que haya que demostrar. La materia es
indeterminada, ya que no posee ninguna forma que la determine a ser algo. Es lo
gue es susceptible de recibir una forma sin ser de hecho ninguna. Sin una forma
que la determine, la materia no seria ni perceptible ni cognoscible. Por lo tanto la
materia no es el material de que esta hecho algo, madera, hierro, plastico..., sino
todos materiales que ya tienen una forma. Si podemos definir "madera” es porque
ésta ya posee de hecho un principio determinante que la hace ser lo que es:

madera”.>®

La materia de la que habla Aristételes (prote hyle) o materia primera, es
algo carente de forma, de cualidades o de extension. Dicha materia es
incorruptible y opera como sustrato Gltimo de toda determinacion, aquello en lo
cual tiene lugar toda determinacion. Por ello la materia primera es informe e

indeterminada, imperceptible, incognoscible y eterna.**

* Esta informacién puede ser ampliada en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro VII Capitulo 3
% Aristételes. Metafisica op. cit. Libro V Capitulo 2 pp. 199
>! Esta informacion puede ser ampliada en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro VII Capitulo 15
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De esta manera el hilemorfismo permite concebir al ser viviente como un
compuesto unitario, regido por un alma que no representa sino su principio vital, el
fundamento de toda su funcionalidad y operatividad. Por lo tanto el hilemorfismo
en el terreno antropologico supone el rechazo de la inmortalidad del alma que
afirmo Platén (y los pitagoricos). “El alma no sobreviene a la muerte, no es eterna

ni inmortal ni se reencarna en ningun otro ser”.>® “El alma no puede existir sin el

cuerpo, aunque ella misma no sea un cuerpo”.>

Es de tal suerte que Aristoteles se separa de Platon al afirmar que “no es
licito considerar al alma como algo separado o separable del cuerpo. El alma es al
cuerpo lo que la funcién es al érgano, el alma (psykhé) es la forma (morphé) que
determina a ese cuerpo a ser lo que es y a comportarse y realizar naturalmente las
funciones que le son propias”.>* Por lo anterior algunos autores consideran a partir
de dicha teoria hilemérfica, que Aristoteles le ha devuelto al mundo su realidad: lo
gue "es", lo que realmente son las cosas (sustancias) y no las ideas separadas de
Platon.

2.5. Surgimiento de la psique desde la sustancia Aristotélica.

Cuando Aristételes habla del ser, o habla en multiples sentidos; el primero
es la ousia o sustancia, porque no necesita de otro para ser; también se entiende
el ser como aquello que modifica, determina o cualifica a las sustancias: los
accidentes, que son las nuevas categorias (cantidad, cualidad, lugar, tiempo, etc.)
y que mantienen una relacion de dependencia con la primera categoria, sin la cual
no pueden darse.>® Y a pesar de que el ser cuenta con muchas categorias, el ser
Nno es un género cuyas especies serian las categorias. El ser no se divide en otros

géneros inferiores o en especies del género, su divisidn consiste en que se dice

°2 Citado en Marias, J. op. cit. pp.75

*3 bid. pp.66

> Citado en Jaeger, W. op. cit. pp. 300

*® Esta informacion se puede ampliar en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro IV Capitulo 2
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"de mdultiples maneras, segun las categorias, pero éstas no se derivan del ser

como si éste fuera un género, precisamente porque su significacion no es tnica”.>®

Cada categoria es ser en un sentido distinto; esto quiere decir que si el ser
fuera un género conllevaria diferencias y éstas ya no serian ser, cuestion que
resultaria imposible. Asi pues, el ser no nos dice nada; no es esencia de nada ni
puede serlo; esto no significa que no sea nada, sino que el ser se escabulle en la
pluralidad de sus significaciones sin que podamos apresarlo en las categorias.

Si la unidad del ser no es la de un género, ¢cémo puede haber ciencia del
ser en cuanto ser?. Aristételes opina que puede haber ciencia del ser en la
medida en que la pregunta por el ser remite a la pregunta por la esencia, por la
sustancia, dado que todas las categorias se adhieren en la ousia para ser’’.
Aristoteles especifica ain mas lo que es la ousia, llegando a la siguiente

consideracion:

“Hay una primera ousia (prote ousia), que es el individuo concreto, cada ser
individual que existe por si mismo. Pero hay también una ousia segunda (deutera
ousia) que es la idea, la esencia de ese ser, esto es, la especie, el concepto que
tenemos y que define a ese ser, el universa. Los conceptos universales nos
muestran la esencia (qué es) de las cosas. El concepto "perro" se aplica
universalmente a todos los animales de esta especie, sin tener en cuenta sus
accidentes. No se es mas o0 menos "perro" por tener el pelo castafio, o tal o cual
estatura. Los conceptos universales se refieren a la esencia de los seres y no a
sus accidentes, que pueden cambiar y ser absolutamente diferentes en un perro y

en otro”.%®

En torno al ser (to on); hay muchas acepciones del "ser", pero todas se

refieren a un término Unico y a una misma naturaleza. Por lo que dice Aristoteles

*® Citado en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro IV Capitulo 2 pp.152
>’ |bid. Libro IV capitulo 1 pp.149
% |bid. Libro IV capitulo 2 pp.153
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“podemos llamar ‘seres’ a algunas cosas porque son sustancias; a otras, porque
son modificaciones (afecciones) de la sustancia; y a otras porque son procesos
(como la generacion y el crecimiento) que daran lugar a sustancias o las
destruiran; a otras porque son cualidades de la sustancia o bien causas eficientes
o generadoras tanto de la sustancia como de lo que se relaciona con ella; y a otras
porque son negaciones de alguna cualidad de la sustancia”; por eso incluso dice

Aristoteles que “el no-ser es".>

Aristételes afirma ademas, que “el ser y la unidad son una misma cosa"®,
pero no se trata de la unidad del ser que pretendia Parménides (era mas bien
unicidad: el ser es uUnico). Para Aristételes hay formas de “ser”, pero todas se
refieren a una forma primordial, al “ser” propiamente dicho: la sustancia. Y la
sustancia no es unica, porque existen muchas (muchos “seres” diferentes). Todas
las demés formas de ser son sélo modificaciones o accidentes de la sustancia:
cantidad, cualidad, relacion, lugar, tiempo, posicion, estado, accién y pasion. Asi,
sustancia y accidentes son las categorias supremas del ser®.

Para Aristoteles, el ser es la sustancia, y reprocha a Platon que sélo
considerara verdaderamente real a la idea (separada de las cosas individuales).
Aristételes s6lo considera sustancias a los individuos concretos (arbol, mesa,
perro...). De esta manera, devuelve su auténtica realidad y valor a las cosas de
este mundo: “s6lo a las cosas reales, a los individuos concretos, debemos

considerarlos ‘ser’ o sustancias”.%?

Ademas, observaba que tras los cambios de apariencia que afectan a casi
todos los objetos permanece siempre algo inalterado. Eso que permanece idéntico

%9 |bid. Libro IV capitulo 2 pp.152

®bid. Libro VII capitulo 1 pp.268

®! Esta informacién se puede ampliar en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro VII capitulo 1
%2 Jaeger, W. op. cit. pp. 377
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e inalterado, el sustrato material al que no le afectan los cambios, es la sustancia.
La sustancia es la “Phycis”, la naturaleza o el principio fundamental del ser; la
sustancia no equivale a una mera suma de elementos materiales, como oxigeno
mas hidrogeno en el caso del agua. Es la unidad de todos los componentes,
materiales o no, que forman la naturaleza de un individuo, su totalidad o principio
constitutivo. Cada individuo tiene su propia sustancia, perfectamente diferenciable

de la de los demés.®®

La sustancia tiene entidad por si misma, es el soporte real sobre el que
descansan todas las demas cualidades cambiantes de las cosas. Estas cualidades
cambiantes (el color, la dureza de un material, su forma, su temperatura, etc.). son
los accidentes, que existen sobre una base proporcionada por la sustancia; no
existe el color blanco en abstracto, sino mesas blancas, papel blanco, pintura
blanca, etc. Tampoco existe el frio por si mismo, sino nieve fria, cuerpos frios,
metal frio, etc. Mientras la sustancia es un ser por si mismo, el accidente es un ser

que necesita de otro para existir.®*

Aristételes distingue dos tipos de sustancias: sustancias primeras (los
individuos concretos, como Sdcrates, la farola o el tenedor) y sustancias segundas
(la especie y el género: humano, animal, vegetal etc.). En sentido estricto, solo los
individuos concretos deben ser considerados sustancias. Pero puesto que las
especies y los géneros son también algo real, no meros conceptos, de lo cual se
ocupa la ciencia, también deben ser consideradas sustancias, aunque no existen
separadas de la sustancia primera (de los individuos), sino en ella en los

individuos concretos.®®

Por lo tanto, la sustancia primera es lo verdaderamente real, la sustancia en

sentido estricto es el sujeto ultimo o sustrato en el que tienen su existencia la

®% Esta informacién se puede ampliar en Aristteles. Metafisica. op. cit. Libro VII Capitulo 15
®* Esta informacién se puede ampliar en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro V Capitulo 30
®® Esta informacién se puede ampliar en Aristteles. Metafisica. op. cit. Libro VII Capitulo 13
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especie y el género, la esencia y la forma. Por eso la sustancia primera «subyace
a todas las cosas». No obstante, hay ocasiones en que Aristételes parece muy
condicionado por su formacion en biologia y afirma que “los individuos perecen,
s6lo la especie subsiste” (la especie subsiste en otros individuos, pero la
afirmacion parece dar cierta prioridad a la sustancia segunda). El principal logro
de esta distincion entre sustancias primeras y segundas es que permite resolver
de forma satisfactoria el problema de la unidad y la pluralidad. Por ejemplo: en
Socrates (individuo, = sustancia primera) se encuentra realizada la esencia o
especie (sustancia segunda, = “ser humano”, en este caso), de la cual se predica
(decimos: "Sécrates es humano”). Aristételes afirma que este mundo es el mundo
real y que la pluralidad y el devenir son reales también (hay muchos individuos de

la misma especie, sometidos a cambios permanentes).®®

Ahora bien a diferencia de Platon, Aristoteles admite que la sustancia puede
estar sometida a procesos de desarrollo vital y devenir (génesis), como observaba
frecuentemente en los embriones de ave, mamiferos o reptiles. Asi, la sustancia
primera no sera simplemente algo estatico (una idea eterna en Platon), sino una
realidad capaz de desarrollarse, devenir, perfeccionarse y crecer. Es un ser
precario, que nace y puede perecer. La mejor manera que Aristételes encontrd
para explicar esta propiedad de la sustancia, de los individuos concretos, fue
considerarla un compuesto de materia hylé y forma morphé, como ya se

mencionaba.®’

Y lo que se llama forma o sustancia (segunda) no son cosas producidas,
fabricadas o engendradas, sino que lo producido es el compuesto de materia y

forma, que recibe en su conjunto el nombre de la forma. Por ello todo lo que es

% Esta informacién se puede ampliar en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro VI Capitulo 1
67 H
Ibid.
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producido contiene materia. Una parte de la cosa es la materia y la otra es la
forma. Forma es la esencia de la cosa, la sustancia segunda, la especie, y es
eterna, pero soélo existe en la materia. Cuando fabricamos algun objeto de metal,
madera o piedra producimos en realidad un compuesto con una forma
determinada; por eso la forma no puede existir sin la materia. La forma es el
elemento mas universal de las cosas, algo intrinseco a ellas. Aristoteles da
prioridad a la forma sobre la materia. La considera la verdadera esencia del

individuo.®®

Debido a esta composicion, a la sustancia se le concibe de tres maneras
distintas: como materia, como forma, o como la unidad de materia y forma; pero

en los tres casos, la sustancia es lo universal.

a) La sustancia como forma, o la forma sustancial:

Se considera la forma como sustancia cuando se le supone anterior a la
materia, y por tanto, no se le tiene como atributo de otra cosa superior, sino, por el
contrario, todo es atributo de la forma. Por ejemplo, en la realizacién de una
estatua, donde la materia es el bronce y la forma la figura ideal, ésta precede en
todo, a la realizacion de aquélla. Sin embargo, Aristoteles niega que sea posible
esta concepcion, porgue es insuficiente y oscura, en virtud de que la materia no

puede concebirse de otro modo.®

b) La sustancia como materia:

68 .
Ibid.
% Esta informacién se puede ampliar en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro VIl Capitulo 3
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La materia es necesariamente la Unica sustancia, y llamo6 materia lo que no
tiene en si ni forma, ni cantidad, ni ninguno de los caracteres que determinan el
ser, porque hay algo de lo que cada uno de estos caracteres es atributo, algo que

difiere, en su existencia, del ser segun todas las categorias.

La materia primera es, por tanto, aquello que, en si, no tiene forma, ni
cantidad, ningin otro atributo.”® Esta acepcién, aunque mas acertada para
Aristételes que la anterior, tampoco satisface a nuestro fildsofo, porque con esta
acepcion la sustancia parece algo separable de sus demas atributos, incluso de la

forma.

c) La sustancia como unidad de materia y forma:

Es la sustancia realizada; ésta nace de dicha unidad, y es la acepcién mas
apropiada al caso en estudio. S6lo en esta acepcion Aristételes concibe el

movimiento, diciendo:

“...la Unica cosa que deviene o se hace, es la reunion de la forma y de la materia,
porque en todo ser que ha devenido, hay materia: de una parte la materia, de otra,

la forma”.”*

2.6. Teoriadel movimiento.

"0 Esta informacién se puede ampliar en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro VII Capitulo 3
™ |bid. Libro VII Capitulo 8 pp.292

91



Ahora bien, como Aristoteles admite la existencia objetiva de las cosas
reales, y admite, por tanto, la existencia de la materia, no acepta ésta como
principio de las cosas mismas, como no puede admitir que la materia sea causa
de la materia, porque no alcanza a comprender que la materia sea capaz de
generar su propio movimiento y generacion, y decia: “Es indudable que toda
destruccién y toda produccién proceden de algun principio, ya sea Unico o
multiple; pero, ¢de dénde provienen estos efectos y cual es su causa? porque, en
verdad, el sujeto mismo no puede ser autor de sus propios cambios”.”? Y asf,
partiendo de que es imposible el automovimiento de la materia, concluye que el

principio del movimiento esta y debe estar fuera de los objetos reales.

Este principio del movimiento de la materia, ajeno a la materia misma, ya lo
habian tratado de explicar otros filésofos, Aristdteles los cita de la siguiente

manera:

“Hesiodo fue el primero en suponer como principio de movimiento de los
seres, el amor o el deseo; lo mismo, tiempo después, expresaria Parménides.
Anaxagoras y Hermotimo, supusieron luego que dicho principio podria ser una
inteligencia universal —idea con la que concuerda Aristoteles-. Por su parte,
Empédocles, pese a admitir los cuatro elementos de la materia, afirma que éstos
se unen o se desunen por la amistad o la discordia reciprocas, y en este sentido,
por el principio del bien o por el principio del mal”.”®

Por otra parte, los pitagdricos creian que los principios de las mateméticas

eran los principios de todos los seres. En detrimento de ellos, Aristoteles dice que

72 |bid. Libro | Capitulo 3
7 |bid. Libro | Capitulo 4 pp.74
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“...toman los principios fuera de los seres sensibles, es decir, separan los que
ellos suponen el principio de las cosas, de las cosas mismas”.”* Por otra parte,
dice Aristoteles, “las concepciones pitagdéricas sirven para elevarse sobre el simple

conocimiento proporcionado por los sentidos, lo cual ya es algo positivo”.”

“Cuando sometemos a la consideracién del pensamiento la naturaleza o la
historia humana, o nuestra propia actividad espiritual, se nos ofrece por de pronto
la estampa de un infinito entrelazamiento de conexiones e interacciones, en el cual
nada permanece siendo lo que era, ni como era ni donde era, sino que todo se
mueve, se transforma, deviene y perece”.”® Esta concepcién del mundo, primaria e
ingenua, pero correcta en cuanto a la cosa, es la de la antigua filosofia griega, y
ha sido claramente formulada por vez primera por Heraclito; todo es y no es, todo
fluye, se encuentra en constante modificacion sumido en constante devenir y

perecer”.”’

En efecto, éste es el segundo mérito fundamental de Aristoteles (el primero
fue admitir la objetividad del mundo material). Sin embargo, asi como su
concepcion del mundo no es puramente materialista, tampoco es plenamente
dialéctica. Y la causa es la misma: el incipiente desarrollo del conocimiento y de la
ciencia de la época.

Para Aristoteles, el movimiento no existe fuera de las cosas, y hay, por
tanto, tantas especies o tipos de cambio, como especies tiene el ser mismo. Y
clasifica los tipos de movimiento, lo cual constituye un mérito histérico que no
alcanzaron Heraclito ni Demdcrito, considerados los fundadores del pensamiento

dialéctico. La clasificacion es la siguiente:

1.- Movimiento en general (cambio sustancial)

™ |bid. Libro I Capitulo 8 pp. 90
7 |bid. Libro I Capitulo 9 pp. 97
78 |bid. Libro | Capitulo 9 pp. 100
" Ibid. Libro | Capitulo 7 pp. 87
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2.- Generacion

3.- Corrupcion

4.- Movimiento en sentido estricto

5.- Paso de un estado a otro de cualidad
6.- Aumento

7.- Disminucion y desplazamiento o cambio de posicion

“Todos estos movimientos, por ser terrenales, son imperfectos; los celestes

son los perfectos”.”®

Y es que “si los seres naturales se caracterizan por tener en si su principio
de movimiento y de reposo, sera necesario estudiar el movimiento y el cambio si
queremos saber qué es la naturaleza”.”® Ante esto, Aristételes distingue dos tipos

de cambio que afectan a las substancias compuestas:

1. Cambio substancial (metabolé): es la generacién y corrupcion de las
substancias. Afecta, por lo tanto, a la sustancia misma, en tanto que supone su

nacimiento o su muerte.®°

2. El cambio accidental (kinesis) o movimiento: no afecta a la sustancia, sino a
sus accidentes. La sustancia es el sustrato que permanece en el cambio, el sujeto
que adquiere o pierde ciertas determinaciones. Dependiendo de la clase de
accidentes que sean modificados; Aristoteles clasifica en tres los cambios
accidentales:

a) cuantitativo: afecta a la cantidad. Es el crecimiento y la disminucion de una

sustancia o de un accidente de la misma.

"8 |bid. Libro I Capitulo 9 pp. 97
" |bid. Libro I Capitulo 9 pp.100
% Esta informacion puede ampliarse en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro VIl Capitulo 9
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b) cualitativo o alteracion: es el cambio en las cualidades de una sustancia.

c) de lugar o locativo: traslacion.®*

Y en todo tipo de movimiento o cambio accidental hay que considerar tres
elementos:
1.- el sujeto (hipokéimenon)
2.- la forma (morphé)

3.- y la privacion

Resulta importante considerar que la concepcion aristotélica del movimiento
de la naturaleza es antropomorfica, ya que él supone que el desarrollo de ésta
ocurre como el desarrollo del ser humano, y asi como concibe que éste al realizar
una cosa como agente, tiene en mente un plan y un propésito, asi también ocurre
en la naturaleza: todo sobre la base de un propésito. Esto no es simplemente una
concepcion teleoldgica del mundo, sino también antropocéntrica; de la misma
manera que un hombre hace una escultura, con un propdsito y un plan, con
arreglo a éstos, también, crecen las semillas. Y asi, contradictoriamente, en el
caso de los seres humanos y de los animales, es innecesario el motor inmavil para
la produccion, siendo ésta una de las formas del movimiento, y se hace soélo
necesario en la produccion de la naturaleza en que ni el hombre ni los animales

pueden intervenir (Beuchot, M., 1987).

Se ve claramente, que no hay necesidad de que un ejemplar particular
suministre la forma de los seres, porque seria sobre todo en la formacion de los
seres individuales en la que serian utiles estos ejemplares, puesto que son estos
seres los que tienen principalmente el caracter de esencia. “El ser que engendra,

basta para la produccién, él es el que da forma a la materia”.®?

8 Esta informacion puede ampliarse en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro VIl Capitulo 10
8 |bid. Libro VII Capitulo 8 pp. 293
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Su concepcion recoge el pensamiento de la dialéctica ingenua y dice: “El
llegar a ser algo que todavia no se es implica siempre dejar de ser algo que ahora
se es: el llegar a ser mayor implica dejar de ser menor”, esto es: “El arbol que llega

a su madurez deja de ser semilla...”.®

Ahora bien, debe haber una ousia o sustancia que permanezca en el
cambio y que sea el sujeto que sufra y donde se lleven a cabo tales
transformaciones. Este sujeto pasa de estar privado de una forma (Juan no es
musico o no tiene la forma de musico) a llegar a adquirir dicha forma (la de
masico). La privacion no es un puro no-ser, sino un no-ser relativo, es decir, el
poder ser (potencia) de un sujeto.®* Aqui llegamos a otra pareja de términos
definidos por Aristételes: la potencia y el acto.

2.6.1 El motor inmovil.

El materialismo, o dicho sea con mayor precision, el hylemorfismo de
Aristoteles, tiene una sola excepcidon de caracter idealista. El reconocimiento de
una sustancia inmaterial que existe en el universo, una forma pura, Dios. Mientras
las sustancias sensibles son susceptibles de mudanza y cambio, hay una esencia
que es necesariamente eterna e inmévil (Durant, W., 1996). En el mismo tratado
él argumenta que, aunque el movimiento es eterno, no puede haber una serie
infinita de entes que mueven y entes que son movidos, y que, por tanto, debe
haber uno, el primero de la serie, que es inmovil, -to proton kinoun akineton
primum movens immobile-, tan eterna como el propio movimiento o como el
tiempo.®® Dicha esencia es un acto en si mismo, puro, sin potencia. Este motor,
que es inmovil, naturalmente seria incapaz de transmitir movimiento como causa

eficiente; por ello, Aristételes lo define como una causa final de movimiento,

8 |bid. Libro IV Capitulo 2 pp. 153
8 Esta Informacién puede ampliarse en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro IV Capitulo 3
% |bid. Libro XII Capitulo 6 pp. 472

96



gracias a la cual provoca el movimiento atrayendo a las sustancias sensibles hacia

si, por deseo o amor (Aristoteles, 2003).

Su perfeccion es de caracter intelectual, y reside en el pensamiento puro; el
primer motor es el pensamiento del pensamiento; por ello, no se ocupa de los
hombres ni de ningun ser terrestre, porque éstos no son perfectos: él no puede
tener amor a los seres sensibles, mas éstos si a Dios. Los hombres pueden
participar de la divinidad del motor inmavil, cuando se dedican a la contemplacién,

que es la maxima felicidad.®®

“Y este algo necesario no puede estar en movimiento porque el movimiento
es el prototipo de lo contingente. Los argumentos de Zendén de Elea se plantean
en torno a que el movimiento es ser y no ser sucesivamente y requiere

explicacion... por tanto, si Dios estuviese en movimiento, requeriria explicacién”.?’

“Si Dios es inmovil, es inmaterial, porque si fuera materia, entonces seria
movil... si fuera material en el otro sentido, no tendria forma, y al faltarle la forma
no tendria ser. De ser materia, esa materia seria potencia, posibilidad, y en Dios
nada es posible, sino que todo es real; nada hay en potencia, sino todo en acto.
Dios es el acto puro, la pura realidad... la actividad de Dios no puede consistir en

otra cosa que en pensar”.®

Aristoteles, sin embargo, dedicado en sus ultimos afios a la investigacion
exacta de la naturaleza, llega a poner en duda su propia teoria del primer motor;
apoyado en argumentos astronomicos Yy fisicos, llega a suponer la existencia de
una pluralidad de motores inméviles al reflexionar acerca de la inteligencia de las

esferas celestes.®®

8 Esta Informacién puede ampliarse en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro XII Capitulo 8
¥ |bid. Libro XII Capitulo 8 pp. 479

% |bid. Libro XII Capitulo 6

% Esta Informacién puede ampliarse en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro XII Capitulo 8
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2. 7. Teoria del acto — potencia.

“La potencia (dynamis) es un no-ser relativo, ya que indica una privacion de
algo por parte de una sustancia pero que, no obstante, puede volver a poseerse.
La dynamis o potencia significa capacidad, cualificacién, posibilidad. Es la
posibilidad de llegar a ser algo que todavia no se es de hecho. Una semilla no es
todavia un arbol, pero tiene la potencia, la posibilidad de llegar a serlo. Por lo

tanto, una semilla es un arbol en potencia”.*®°

La potencia puede ser activa o pasiva, dependiendo de si la potencialidad
se refiere a la capacidad de producir una accion o efecto por parte de un agente
(potencia activa) o si se refiere a la posibilidad de recibir o padecer la accion de un
agente (potencia pasiva). “El fuego tiene la potencia activa de quemar y el agua de
mojar, aunque ahora no lo hagan. Pero también el agua puede estar en potencia
pasiva respecto al fuego, ya que puede ser calentada por éste. El fuego puede

también ser apagado por el agua, estando en potencia pasiva de apagarse”.”

Por su parte el acto (actus) es la traduccidn escolastica de los términos
entelechia y enérgeia. Ambos se refieren a la perfeccion, cumplimiento y
desarrollo de las potencialidades de una sustancia. El "acto” se refiere a lo que
efectivamente es, a lo que ya es. Entelechia es un término que indica
cumplimiento, acabamiento de algo, el perfeccionamiento o el cumplimiento del fin
por parte de algo. Es el cumplimiento de lo que estaba en potencia pasiva: por
ejemplo, ya es un musico aquella persona que antes sélo estaba en potencia de
serlo (y no lo era, por tanto), y energia significa en el estado de ergon (obra,
trabajo). Es la accion o el acto de cumplir, efectuar y producir algo. Es el
cumplimiento y acabamiento de lo que estaba en potencia activa. La accion del
agua y su resultado (ahora) es mojar, humedecer.*

% |bid. Libro V Capitulo 12 pp. 223
% Rivaud, A. Aristoteles... op. cit. pp.122
% Rivaud, A. Aristoteles... op. cit. pp.135
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Si relacionamos este par con el de materia y forma, tenemos que la forma
es el elemento actual del compuesto y la materia el elemento potencial. Ante esto
decia el Estagirita: “La materia prima es pura potencialidad; estd en potencia

pasiva de recibir una forma determinada que la haga ser esto o aquello”.%®

La forma, a su vez, es aquello que actualiza la materia, llevandola a ser
algo determinado. La materia sélo estara en acto cuando posea una forma.** Por
lo tanto, Aristételes otorgara prioridad al par forma-acto sobre el par materia-
potencia. “Algo que esté solo en potencia no tendra movimiento si su potencialidad
no se va gradualmente actualizando. Y tampoco habrd movimiento cuando ya se
haya realizado y cumplido la potencialidad, es decir, cuando la potencia esté

plenamente actualizada”.*®

En cada género de seres se da el ser en potencia y el ser en acto. Llamo
movimiento a la actualidad de lo posible; en tanto que posible, el movimiento es la
actualidad de lo que existe en potencia; cuando la actualidad se manifiesta, no en
tanto que el ser es, sino en tanto que movil, durante esta especie de actualidad el
objeto se mueve, no antes ni después; todo objeto puede tan pronto darse como

no darse en acto.®

La actualidad de lo que existe en potencia, es el paso de la potencia al acto;
cuando algo esta en potencia, pero no se actualiza como acto, entonces no se
verifica ningln movimiento. Ademas, el movimiento es concebido por Aristoteles
como la transformacion de la materia en forma, ya que para €l el movimiento es la
actualizacion progresiva, pero sin llegar a término, de lo que estad en potencia
mientras sigue estando en potencia. Si la potencia esta ya plenamente actualizada
(convertida en acto), cesa el movimiento. Y si el sujeto se halla en pura potencia,

el movimiento no puede producirse. Por ello, Aristoteles denomina al movimiento

% |bid. Libro VII Capitulo 15 pp. 321
% |bid. Libro VII Capitulo 14 pp. 319
% bid. Libro IX Capitulo 7 pp. 367
% bid. Libro XI Capitulo 9 pp. 441
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como un "acto incompleto" o imperfecto, y al respecto dice que es: " el acto
imperfecto de lo que esta en potencia en tanto sigue estando en potencia".’’ El
movimiento es un estado intermedio entre la potencia y el acto, no siendo ni lo uno

ni lo otro, sino el transito del uno (la potencia) al otro (el acto).

En la pareja acto-potencia, Aristdteles subraya principalmente el aspecto
dinamico. Llama acto al resultado del advenimiento al ser; y llama potencia a la
materia, pero en tanto o en cuanto va a ser. La potencia, asi, esta con el acto en
la misma relacidbn que lo posible con lo real y la materia con la forma. Pero la
materia con la forma estd en una relacién estatica, como contemplada desde la
eternidad metafisica; la posibilidad con la realidad en una relacién logica; la
ausencia de contradiccion define la posibilidad, y la transformacion en sustancia,
la realidad. Pero la pareja de conceptos acto-potencia, esta en una concepcion o

intuicion dinamica, en la génesis de las cosas.”®

Ahora bien, en el orden metafisico las determinaciones mas altas del ente
son el acto (entelecheia) y la potencia (dynamis). El primero es perfeccion,
realizacion, plenitud del ente; el segundo, imperfeccion, incompleto, perfectibilidad.
El primero es el principio determinante, el segundo el determinable. Acto y
potencia estan por encima de todas las categorias; se encuentran en todos los
entes, con excepcion de la Causa Suprema, en la cual no hay imperfeccion y, por

tanto, no hay potencia. El es en realidad Actus Purus.*

Todos los demas entes estan compuestos de acto y potencia, un dualismo
que es una formula metafisica general para el dualismo de materia y forma,
cuerpo y alma, sustancia y accidente, el alma y sus facultades, el intelecto pasivo
y el activo. En el orden fisico, potencia y acto se convierten en materia y forma. A
éstos hay que afiadir el agente (causa eficiente) y el fin (causa final); pero como la

eficiencia y la finalidad han de ser reducidas, en un ultimo analisis, a la forma, nos

% |bid. Libro XI Capitulo 8 pp.370
% Esta informacion puede ampliarse en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro XI
% Esta informacién puede ampliarse en Aristételes. Metafisica. op. cit. Libro VIII
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encontramos con dos ultimos principios del ente en el orden fisico, a saber, la
materia y la forma, las cuatro causas genéricas: material, formal, eficiente y

final. 1%

En la “Metafisica” sostiene que el acto, por su naturaleza, precede a la
potencia, y que, consecuentemente, previo a toda materia y a toda composicion de
materia y forma, de potencia y acto, debe haber existido un ente que es acto puro,
y cuya existencia consiste en el pensamiento sobre si mismo, que es pensamiento
(noesis noeseos). El Ente Supremo imparte movimiento al universo al mover el
Primer Cielo; sin embargo, el movimiento que emana de la Primera Causa es el
deseo. En otras palabras, el Primer Cielo, atraido por el deseo hacia el Ente
Supremo “como el alma es atraida por la belleza”,*** se pone en movimiento e
imparte su movimiento a las esferas inferiores, y asi, en ultimo lugar, a nuestro

mundo terrestre.

Segun esta teoria, Dios nunca abandona el eterno reposo en gque consiste
voluntad e intelecto, los cuales son incompatibles con la eterna inmutabilidad de
su existencia. Dado que la materia, el movimiento y el tiempo son eternos, el
mundo es eterno; pero ha tenido una causa. La manera en que se ha originado el
mundo no esta definida en la filosofia aristotélica. Parece aventurado afirmar que
él ensefid la doctrina de la creacion. Aunque si se puede afirmar con seguridad
que él establecio los principios que, llevados a su conclusion légica, conducirian a

la doctrina de que el mundo fue hecho de la nada.'®

100 Esta informacién puede ampliarse en Aristoteles. Metafisica op. cit. Libro VI
101 1bid. Libro VIII Capitulo 3 pp.340

192 Aristételes, metafisica.... op. cit. passim.
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Por dltimo, de la exposicion que antecede podemos desprender el
significativo aporte de Aristoteles a la filosofia: concibe de manera dialéctica, al ser
como la unidad de la materia y la forma, unidad de caracter dinamico, por la cual
concibio Aristételes la produccion, reproduccion y desarrollo de los animales y los
hombres, es decir, superd, en este punto, su propia teoria de la entelequia, por la
cual se supondria la ausencia de la auto produccion y el automovimiento, el cual
esta implicito en esta doctrina. Cierto es que Aristételes no alcanzé a definir los
conceptos a que aludimos en esta dualidad en los términos que hoy aceptamos;
sin embargo, sentd uno de los primeros precedentes que sirvieron a la formacion
de los conceptos de materia y forma, asi como el inicio del estudio de los
conceptos de sustancia, esencia, y todo ello tratado bajo el punto de vista de las
categorias dialécticas del movimiento, del acto y la potencia, de la posibilidad y la

realidad.
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CAPITULO
1|

MANEJO DEL VOCABLO PSIQUE EN LA
HISTORIA



Manejo del vocablo psique en la historia.

Histéricamente, el estudio de la psicologia comienza por la admiracion que
siente el hombre ante dos realidades que llaman poderosamente su atencion: el
mundo de los objetos materiales y su propia existencia, dos realidades que se le
presentan inabarcables y desorganizadas, asi que su primera labor es poner en
orden para si mismo dichos fenébmenos, motivo por el cual ante acontecimientos
tan extrafios y tan novedosos comienza a encontrar explicaciones en la mitologia
0 posteriormente, en la reflexion filosofica en la cual se da a la tarea de observar,
estudiar y razonar. En los griegos aparecen claramente estos dos momentos
histéricos, siendo la mitologia de Homero y la explicacion filosofica de Aristételes
dos momentos cumbres en la antropologia filosofica de ese entonces. Y es en
este contexto en el cual aparecen los inicios de la psicologia desprendiéndose
posteriormente del inicial tronco filoséfico en el que se encontraba inserta para

convertirse en la ciencia moderna que hoy conocemos (Brett, S. 1995).

Resulta por tanto, de vital importancia comprender el origen mismo de la
psicologia, ya que comunmente se le conoce a partir de su definicién etimoldgica
proveniente de la lengua griega, de la cual se desprende: psique — alma; y logos -
estudio o tratado; de tal suerte psicologia se define como el estudio del alma’; sin
embargo la duda comienza aqui, puesto que es importante saber qué entendemos
por psigue (alma) ya que hoy mas que nunca resulta importante volver la mirada y
entrar nuevamente en las profundidades de su propia existencia, ya que ha habido
una estricta dialéctica interna que ha guiado la transformacion de la psicologia
moderna, transformacién que se ha debido en gran medida a la estructura
primigenia de la concepcion de la psique, puesto que ésta ha tenido cambios en

su forma de concepcion y entendimiento.

! Rodriguez, S. op. cit. pp. 125
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El término psique como tal no ha cambiado, su estructura etimolégica se
mantiene intacta, pero su objeto de estudio si ha sufrido cambios dentro de la
ciencia psicolégica, puesto que a lo largo de la historia se concibe una
interpretacion diferente del “alma” que estudia la psicologia, cambio que ha
trascendido de manera importante para la concepcion misma del objeto de estudio
de esta nueva ciencia (Gisbert, A. 1988). Y es que no se trata de etapas
inconexas, al contrario, es evidente que cada paso en la evoluciéon ha sido dado
en funcién de las circunstancias y caracteres de la etapa precedente, a fin de
resolver lo que parecian como limitaciones o defectos en la concepcion del
término. Y es que del alma (sustancia) se paso a la mente (conjunto de fenémenos
de la experiencia) por impulso de la transformacion fisiolégica que dio la primacia
a la subjetividad, al idealismo frente al realismo; de la mente estudiada por la
reflexion filoséfica, se pasd al estudio cientifico por razones metodologicas;
también razones metodolégicas, solo que ahora de homogeneidad epistemoldgica
de la psicologia con las otras ciencias naturales, llevé a ver a la conducta como el
verdadero objeto a estudiar, y una nueva revolucién, que reclamaba la evolucion
de lo mental con lo comportamental, ha conducido a la situacion presente.
(Carpintero, H. 1998).

Nos referimos asi, a concepciones tradicionales o clasicas, en las que las
palabras alma y animico tienen una multiplicidad de sentidos: religioso, teoldgico,
filosofico general, epistemoldgico, psicolégico, antropolégico, etc. Hoy dia las
palabras alma y animico son usadas preferentemente en contextos religiosos y
teolégicos. En otros contextos se usan otras palabras, por ejemplo, psique y
psiquico y, recientemente, mente y mental. Ello ocurre especialmente en
psicologia filosofica, con la distincion entre psiquico y fisico o mental y fisico
(Carpintero, H. 1998).
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La enciclopedia define el alma asi: “Alma, en muchas religiones y filosofias,
elemento inmaterial que, junto con el cuerpo material, constituye al ser humano
individual. En general, el alma se concibe como un principio interno, vital y
espiritual, fuente de todas las funciones fisicas y en concreto de las actividades
mentales. La creencia en alguna clase de alma que puede existir independiente
del cuerpo se encuentra en todas las culturas conocidas. En muchas culturas
contemporaneas de tradicion oral, se dice que los seres humanos tienen varias
almas (a veces hasta siete) localizadas en diferentes partes del cuerpo, cada una
con distintas funciones. La enfermedad es descrita a menudo como la pérdida del
alma. Cuando pensamos en el alma y observamos esta definicion, es posible
darse cuenta que la psique tomada de manera literal conlleva a menudo a
problemas relativos con la parte espiritual encarnada en la concepcién teolégica”.?
El vocablo alma ha sido usado de nuevo por varios autores contemporaneos
(Ferrandiz, A. La fuente, E. y Loredo, J., 2001) en un sentido algo distinto de
cualquiera de los tradicionales. Tales autores han distinguido entre la vida, el alma
y el espiritu, y especialmente entre el alma y el espiritu. Mientras el alma es
concebida como la sede de los actos emotivos, de los afectos, sentimientos, etc.,
el espiritu es definido como la sede de ciertos actos “racionales” (actos por medio

de los cuales se formulan juicios objetivos o pretendidamente objetivos).

El alma es, segun ellos, subjetividad, en tanto que el espiritu es objetividad.
El alma es inmanencia, mientras que el espiritu es trascendencia. En ciertos casos
se han adscrito al concepto de espiritu ciertos caracteres que corresponden a
algunas de las propiedades tradicionalmente pertenecientes a la nocién de alma.
Ello ha sucedido especialmente cuando el concepto de espiritu ha sido explicado
en tal forma que ha dado origen a tesis similares a las del entendimiento activo y a
la unidad del entendimiento o intelecto (Ferrandiz, A. et. al.). Algunos autores
como Schneewind, J., Rorty, R. y Skinner, Q. (1990) han propuesto una especie

de jerarquia ontoldgica Vida-Alma-Espiritu, considerando el altimo como superior,

2 Kenny, A. (2000) La metafisica de la mente, filosofia, psicologia y lingiiistica. Ed. Paidos pp. 35
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aungue posiblemente originado en los otros términos. Otros autores (Mondolfo, B.

1990) han estimado que el espiritu es capaz de matar el alma.

Asi que sin mas preambulos encaminémonos a realizar un recorrido
histérico en torno al manejo que se le ha dado al vocablo psique a lo largo de la
historia, para entender la concepcién y posteriormente la manera en la que se le

ha abordado.

3.1 Lapsique en la antigua Grecia.

Entre el 600 y el 200 a.C., la filosofia griega constituyé el fundamento de
toda la especulacion filosofica en el mundo occidental. Las hipoétesis intuitivas de
los antiguos griegos presagiaron diversas teorias de la ciencia moderna, entre
ellas, claro estd, se encuentra la psicologia. La psique para los griegos, empezé
siendo un objeto que formaba parte de una experiencia precientifica. Todavia en
Homero, en opinion de algunos autores, falta un concepto unitario de cuerpo asi
como la psique. Para él el cuerpo no es mas que una suma de miembros, y
consideraba el alma como un aliento de vida, algo que anima al hombre y que al
morir éste le abandonaba para ir errante por el Hades, mientras que el cuerpo se
convierte en un cadaver inmovil; aparte de esto, nada sabe de como pueda actuar

aguélla dentro del ser vivo (Carpintero, H., 1998).

Posteriormente la religiosidad dionisiaca dio enorme importancia a todas las
experiencias; de ella se derivé como conclusién una determinada creencia de que
en el hombre hay algo divino, encadenada a esta carcel del cuerpo, que no
obstante puede separase de éste y liberarse; hay un alma (psique), encadenado a
un cuerpo (soma). Este ultimo hace de carcel (séma) del alma; de ahi el juego de

palabras que tuvo tanto éxito en Grecia: “séma, séma” el cuerpo como carcel de la
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psique, respecto del cual el alma debe liberarse mediante una purificacion, esto es

lo que denominaron como katharsis® (Benitez, L. 1993).

Algunos presocraticos concibieron como almas todos los “principios de las
cosas” en cuanto “cosas vivientes”.* Los atomistas describieron el alma como
compuesta de atomos, bien que de materia muy fina y sutil (probablemente de la
misma materia con que esta formado el fuego). Sin embargo, antes de Platon se
constituyé un complejo de especulaciones sobre la idea del alma que luego fue
absorbido y, por asi decirlo, purificado por dicho filésofo. De este modo
encontramos dos significaciones diferentes del término psique, una es la que la
entiende como elemento o principio biolégico de los seres vivos, y otra es su

interpretacion como realidad inmaterial distinta del cuerpo fisico (Durant, W. 1996).

Como hemos podido darnos cuenta las representaciones primitivas del
alma son muy variadas, pero se destacan tres rasgos comunes a muchas de ellas;
por ejemplo, el alma es concebida a veces como un soplo, aliento o halito,
equivalente a la respiracién y cuando falta tal aliento, el individuo muere. A veces
es concebida como una especie de fuego; al morir el individuo, este fuego® se
apaga. Y en otras ocasiones finalmente, se concibe como una sombra, presentida
o de algun modo entre vista durante el suefio. En los dos primeros casos, el alma
es mas bien como un principio de vida; en el Ultimo caso, mas bien como una

sombra.

¥ Término que posteriormente fue utilizado en el psicoanalisis.
* Durant, W. op. cit. pp. 36
® Que es el calor vital Rivaud, A. Las grandes... op. cit. pp. 25
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La idea del alma como aliento, halito,® exhalacion, soplo, etc., es acaso la
méas comun. E. B. Tylor ha indicado que puede hallarse en las principales
corrientes de la filosofia universal. Los términos usados para designar tal alma en
diversas culturas muestran cuan difundida se halla esta idea. Asi, los vocablos
nefesh (hebreo), nefs (arabe), atman (sanscrito), pneuma (griego), animus y anima
(latin), significan de un modo o de otro aliento, aun cuando luego vayan
adquiriendo el significado de un cierto principio o de una cierta realidad distintos
del cuerpo. En algunos casos los términos usados para designar el alma son
distintos de los empleados para referirse al aliento. Asi ocurre con el sanscrito
prana —a diferencia de atman—, con el hebreo neshmah —a diferencia de nefesh—,
con el arabe ruh —a diferencia de nefs—, etc. Un origen “material” puede hallarse,
sin embargo, en los citados vocablos, lo mismo que en los términos psyche
(griego), duja (ruso), Geist (aleman) —este ultimo, usualmente traducido por
“espiritu”, que tiene la misma raiz que el inglés ghost, comunmente vertido por
“fantasma’—. A veces se distingue entre el alma como principio de vida y el alma
como “doble” por medio de dos distintos vocablos. Ejemplos son kra y chraman
(antiguo egipcio), zymos [thymos] y psyche (en griego). Esta ultima distincion es
sobremanera importante, aunque no siempre se expresa mediante uso de distintos
términos. Asi, psyche designa en Homero por igual la vida (la vida como “aliento”)
y la sombra incorpérea o imagen (a veces, sin embargo, designada mediante el
vocablo eidoldn). Puede decirse que la idea del alma se construye (y, si se quiere,
purificando) a medida que los términos empleados para referirse a ella tienden a
describir menos un principio vital general que a una especie de “doble”, propio de
cada uno de los hombres (Rodriguez, S. 1990).

® Frecuentemente las decoraciones de los vasos griegos ilustran esta concepcién con la imagen de
una mariposa, de una mosca u otro insecto alado que escapa de la boca del moribundo; ya que La
misma palabra psique designa a la mariposa y al alma. Muller, F. (1994) Historia de la psicologia.
Ed. Fondo de Cultura Econémica pp. 65
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Dentro del mismo orden de los presocraticos encontramos a Empédocles
de Agrigento, quien elaboré una teoria mecénica de los seres; en sus poemas
aparece la psique como actualidad del cuerpo organico, y también un nous o
mente, analogo a otros espiritus o daimones que sobrevive a la muerte y
transmigra a otro cuerpo, en un proceso de meta psicosis que tiene un valor moral
y que corre paralelo y a otro de evolucién de las formas organicas que selecciona
las mas adecuadas (Connor, D. 1992). Es asi que desde el principio de la tradicién
griega coexistieron postendencias dentro del campo psicolégico, y méas en
general, del mundo natural. Una es la que lleva a afirmar la importancia de lo
inmaterial, especialmente de lo que se refiere al mundo de la mente o nous; la otra
en cambio, caminando en direccién inversa, asigna a la materia la condicion de
principio o arkhé, dando cabida asi a las doctrinas materialistas del mundo antiguo
(Garcia, L. Moya, J. y Rodriguez, S. 1992).

Platbn por su parte, acogid6 estas ideas y las refind al principio,
especialmente en el Feddn, en el cual defendié un dualismo casi radical del
cuerpo y el alma; el alma era para él una realidad esencialmente inmortal y
separable. El cuerpo es la céarcel del alma y el alma aspira a liberarse del cuerpo
para regresar a su origen divino y vivir, por decirlo asi, entre las ideas, en el
mundo inteligible. Alan dentro del cuerpo, el alma puede recordar las ideas que
habia contemplado puramente en su vida anterior. La teoria del alma pura es en
Platéon el fundamento de su teoria del conocimiento verdadero, y a la vez éste
constituye una prueba de la existencia del alma pura; sin embargo, Platén se dio
cuenta pronto de que el dualismo cuerpo-alma planteaba no pocas dificultades, no
s6lo epistemologicas y metafisicas, sino también morales. Su filosofia es en gran
parte un esfuerzo por solucionar tales dificultades, y hasta puede hablarse de una
“dialéctica del alma” en Platon a través de la cual se afirma, para luego negarla, la
separabilidad del alma con respecto al cuerpo.’

" Connor, D. (1992) Historia critica de la filosofia occidental. Ed. Paidos pp. 75
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El alma puede tener algo asi como una historia en el curso de la cual se va
purificando, es decir, va formando y ordenando todas sus actividades de acuerdo
con la razén contemplativa. “De lo que el hombre haga en su vida dependera que
se salve, es decir, se haga inmortal, esto es, se haga entera y cabalmente “alma
pura”. “Pues el hombre, -continua Platon-, puede convertirse enteramente en algo
mortal cuando se abandona a la concupiscencia, pero se hace inmortal y
contemplativo cuando entre todas sus facultades ha ejercido principalmente la
capacidad de pensar en las cosas inmortales y divinas”.® En suma, el alma reside
por lo pronto en lo sensible, pero puede orientarse hacia su verdadera patria. “El
alma no deja de ser alma por quedar encerrada en lo sensible, pero sélo cuando

actla segun lo inteligible puede decirse que ha sido purificada”.

Finalmente, dentro del orden de los grandes filosofos de la antigua Grecia
encontramos a Aristoteles, con el cual la psique entra a formar parte de la
naturaleza, no es un objeto de otro mundo que ha caido en éste, sino que es un
elemento de este mundo de sustancias. Y entiende por alma, psique, aquello que
explica el vivir de los seres vivos (Carpintero, H., 1998). “El alma es la forma o
esencia del cuerpo; como los vegetales y los animales, los hombres tienen ciertas
caracteristicas comunes, pero sus diferentes grados de alma explican sus
diferentes tipos de comportamiento”.? De tal suerte considera Aristételes al alma
COmMo una sustancia, y clasifica las sustancias en forma, materia y forma y materia.
Estas son las clases o tipos esenciales de realidad. El cuerpo, considerado parte
del alma, es decir, como una potencialidad, es materia; el alma considerada de
modo abstracto, es forma. La esfera real de la psicologia es la combinacion de
materia y forma, cuerpo y alma. Aqui el alma es entelequia; primordialmente es
una entelequia primera, una posibilidad permanente de actividades psiquicas
AristGteles emplea la distincion corriente entre parte racional y parte irracional,

subdividiendo esta ultima en dos partes, de las cuales una esta totalmente fuera

® |bid. pp. 78

° Citado en Muller, F. op. cit. pp. 75
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del alcance de la razén, mientras que la otra se encuentra sujeta al control de la
razon. La facultad del intelecto o razén actia sobre la experiencia sensorial para
extraer universales de los conceptos; asi Aristételes va a dar lugar al
asociacionismo diciendo: “no hay nada en la mente que no haya pasado antes por
nuestros sentidos”. En general, podemos decir que la psicologia de Aristételes, es

una combinacion de epistemologia 'y observaciéon (Muller, F., 1994).

Encontramos a lo largo de las teorias de los primeros fildsofos una
dualidad, de un lado el alma biolégica inseparable del cuerpo, fuera del cual
carece de sentido y de existencia (aristotelismo). De otro, un alma racional, sujeto
de la ciencia intemporal, muy distinta del cuerpo (platonismo). (Carpintero, H.
1998).

La muerte de Aristoteles marco el final de su era, la inquietud especulativa
de los griegos declind a la par que las ciudades-estado. Sus teorias se diluyeron
en sucesivas filosofias de la vida, del mismo modo en que sus estados se
diluyeron en imperios sucesivos. La especulacion por la especulacion misma cedio
el terreno a cuadros simbdlicos que sirvieron para reforzar modos de vida y
programas de vida, mas que teorias acerca de la vida, lo cual atraian el interés de
los filésofos (Muller, F., 1994).

3.2 Lapsique en el periodo helenistico.

La historia de la psicologia alcanza un climax significativo en la obra de
Aristoteles. No obstante, el oriundo de Estagira se encuentra estrechamente
relacionado con las tradiciones socraticas y presocraticas, pese a su vigorosa
inclinacion al empirismo y a su respeto por las ciencias naturales, pervive en él un
temperamento especulativo que raya en el misticismo. Aristoteles pertenece
claramente a la vieja escuela; pero fue tan completa la obra que produjo esa

combinacion de tendencias especulativas y empiricas que ninguna de las escuelas
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posteriores dejé de encontrar en ella el punto de partida de sus teorias (Alcaraz,
V., 1998). Sin embargo, a la muerte del llamado el ultimo gran filosofo, se
desarrolla a finales del siglo IV a.C. la denominada filosofia helenistica, por
desarrollarse en dicho periodo, la cual perdurd hasta la conquista de la nacién
griega por los romanos en la mitad del siglo Il a.C.. El tema constante en este
periodo es el ideal del sabio, en el cual los fildsofos se cuestionaban el fin de su
filosofia, y aqui encontramos a los epicureos o estoicos (Beuchot, M. 1987).

Los estoicos 0 los epiclreos se preocuparon por lograr la autosuficiencia
individual como sustituto a la muy alabada autosuficiencia de la antigua ciudad -
estado. La vida se habia convertido en algo que hay que soportar, mas que gozar;
el problema consistia en soportar lo mejor posible (Alcaraz, V. 1998). Por ello
estos grupos filosoficos son importantes en la historia de la filosofia mortal, no en
la historia de la ciencia. Expusieron diferentes formas de individualismo, una de
las cuales alcanz6 su culminacion en Kant y otra en los utilitaristas ingleses. Su
interés psicoldgico reside en la doctrina de la voluntad y de las emociones, puesto
que habian tomado de Platon y Aristoteles lo principal de su teoria general del
alma (Braustein, N. et. al. 1987).

Los estoicos toman de autores anteriores, la idea de que el alma es una
sustancia material coherente que se extiende a traves del cuerpo, y decian: “el
alma es una sustancia material refinada que esta contenida en el cuerpo y forma
su vinculo de unidad; es pasible de agotamiento y esta nutrida por vapores que
vienen de la sangre”.!® Para los estoicos, lo real es simplemente sustancia. El
alma del hombre es la forma mas sutil de esta sustancia que constituye el material
de que esta hecho el universo. La prueba de ello descansa sobre la afirmacion de
qgue la capacidad de actividad o capacidad es el criterio de realidad y también el
atributo esencial de la materia. Los estoicos, por lo tanto, anulan el mundo
espiritual, si por espiritual se quiere significar lo que cae fuera del ambito de los

hechos fisicos; los fendmenos psiquicos entonces, se reducen a hechos fisicos.

1 Muller, F. op. cit. pp.69
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Los argumentos que se aducen en apoyo de esta posicion no son concluyentes.
Lo corpéreo, se dice, no puede ser afectado por algo que no es corpéreo; el
cuerpo es afectado por el alma y, en consecuencia, el alma es corpérea; las
caracteristicas mentales se heredan en grado no menor que las cualidades fisicas

Yy, por consiguiente, deben ser corporeas (Muller, F., 1994).

Sin embargo, el alma para los estoicos tiene una actividad intrinseca y le
otorgan importancia al aspecto de la vida mental;** de hecho aqui ya se comienza
a hacer una separacion mas analitica de lo que se entiende por alma; y las dos
grandes divisiones de la actividad de la psique que reconocen son el conocer y el
sentimiento. En la primera, en el conocer, hay una relacion con el mundo externo,
y el alma se inicia con poder de accién pero sin dotacion real de conocimiento. Es
asi que la escuela de Epicuro afirma que el alma es corpoérea, con lo cual se
implica que es activa y pasiva en relacion con los otros cuerpos. El alma tiene dos
partes: una parte irracional difundida por todo el cuerpo (el &nima de Lucrecio), y
una parte racional (animus) situada en el pecho (Ferrandiz, A. et. al. 2001).

De este modo, los intereses de los epicureos los condujeron a elaborar una
psicologia con la intencion de mostrar que una teoria mecanicista de la vida es
posible. La parte racional del alma incluye tres facultades: sensacién, anticipacién
y pasion; de éstas las dos primeras se relacionan con el conocimiento, y la dltima
con la accion. Se niega la inmortalidad del alma, ya que el alma es un cuerpo
compuesto constituido por atomos y la muerte es la dispersion de sus partes. La
vida, tal como la conocemos, parece depender de la unién del almay el cuerpo; y
en relacion a ello Epicuro declara que el cuerpo es necesario para toda sensacion
(Ferrandiz, A. et. al. 2001).

! Resulta importante sefialar que en este periodo aun no se habla de lo mental en si mismo
Garcia, L. Moya, J. y Rodriguez, S. (1992) Historia de la psicologia. Ed. Siglo XXI Vol I. pp. 5
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Posteriormente en el siglo Il d.C., inicia lo que va a ser su ultimo fruto
maduro dentro del imperio romano; la doctrina neoplatonica, filosofia que termina
en una mistica. Para su creador Plotinio, la realidad en su conjunto precede de un
principio supremo Yy divino por emanacion. Se reacciona de este modo a la idea
cristiana y judia de la creacion del mundo desde la nada (Carpintero H., 1998).
Los neoplatonicos, y especialmente Plotinio, desarrollaron con gran detalle la
dialéctica platdonica del alma. Plotinio usé no sélo los conceptos elaborados por
Platon, sino también los tratados por Aristételes; se preguntd, en qué forma el
alma se halla unida al cuerpo, si siendo instrumento de él, constituyendo una
mezcla o siendo forma del cuerpo.*® Lo segundo se halla excluido; sélo lo primero
y lo tercero son admisibles. “El alma es por si misma, en cuanto separada del
cuerpo, una realidad impasible”,™® pero puede decirse que “tiene dos partes: la
separada o separable y la que constituye una forma del cuerpo”.** Hasta puede
hablarse de una parte media o mediadora entre las dos partes fundamentales.
Plotinio se interesa particularmente por la parte superior e inteligible, la cual “no

sufre alteracién y es incorruptible™?

segun sus preceptos.

Y continda diciendo: “El alma se divide cuando se orienta hacia lo sensible;
se unifica, en cambio, cuando se orienta hacia lo inteligible, hasta el punto de
adquirir un rango divino”.** En dltimo término, cuando el alma se purifica puede
inclusive transfigurar el cuerpo, es decir, hacer que habite en este mundo como si
viviera en el universo inteligible. En su ser propio, el alma es una, incorruptible,
racional, inteligible, contemplativa e inmortal. Debe tenerse en cuenta, para el
cabal entendimiento de las ideas de Plotinio sobre el alma, que en ocasiones se
refiere al alma en general, a veces al alma individual y a veces al alma universal o
alma del mundo. Pero ciertas propiedades son comunes a todas las especies de

almas en cuanto por lo menos son los habitantes del mundo inteligible. De hecho,

12 plotinio (2003) Enéadas. Ed. Biblioteca de los grandes pensadores. I-II. |- 3 pp.47
“bid. I-1I. 11-5
“Ibid. I-11.1-3,11-3-15

Bbid. m=1v. M-4-1
% bid. M =1v. IV=2-1
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“todas las almas individuales forman una sola alma, si bien ello no significa una

fusién, sino una organizacion jerarquica en lo inteligible Gnico”.*’

De este principio continta diciendo Plotinio “el alma universal se concibe
como una imagen del nous del mismo que el nous es imagen de lo Uno (del ser),
de este forma tanto el alma universal como el nous, a pesar de sus diferenciacion,
son de la misma sustancia, surge pues la multiplicidad de modo ordenado”;*®
primero es importante resaltar que el nous del que se habla, fue traducido por los
latinos como mente, de esta manera surge una Mente (Nous), que tiene el modelo
de todo, es decir, las ideas platénicas, luego un alma que vivifica todo el universo
y de la que el alma de cada hombre es un “simple segmento”; al final, en el Gltimo
escalon se halla la materia, sobre la que proyectan sus influencias, las ideas y
originan el mundo, y a través de los diferentes cuerpos introducen las

individualidades personales (Carpintero, H., 1998).

Es asi que, como se puede ver, a partir de Aristoteles —con los estoicos,
neoplaténicos y luego los cristianos— se multiplicaron las cuestiones relativas a la
existencia del alma, a su naturaleza, a sus partes y a su relaciéon con el cuerpo y
con el cosmos. Practicamente todos los fildsofos admitieron alguna especie de
alma, pero la definieron de muy diversas maneras. Algunos —como los epicureos y
en parte los estoicos— consideraron que el alma es una realidad de alguna manera
material, si bien de una materia mas fina y sutil que todas las otras. Los temas del
alma como aliento y como fuego (o algo semejante al fuego) desempefaron un
papel importante en estas especulaciones (Muller, F., 1994). Otros fildsofos,
seguidores de Aristoteles, subrayaron la realidad del alma como una forma o un
principio de lo viviente; otros, inclinados hacia Platén destacaron la naturaleza
espiritual e inteligible del alma, que con el paso del tiempo se segaria poniendo en

la mira. Y finalmente en el neoplatonismo los sentidos sufrieron una condenacion

Ybid. NI =IV. IV-4 -6
B pid. 1=1V. IV=2-1
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parcial, se concedié a la razon la otra mitad de las capacidades mentales, una

superioridad transitoria (Garcia, L. et. al., 1992).

3.3 Lapsique en la edad media temprana.

A través de Platon y Aristételes, los estoicos y los platénicos cristianos, la
doctrina del hombre evolucioné continuamente, y al mismo tiempo evolucioné la
religion. Es aqui donde comienza a gestarse una filosofia predominantemente
religiosa bajo el llamado cristianismo. Dicha adaptacion cristiana de la tradicion
ético-religiosa no comenz6 subitamente con la adaptaciéon de la obra de los
primeros padres cristianos; el terreno habria sido bien preparado por la escuela
judeo-alejandrina, especialmente por Filon, en quien encontramos una fusion del
fervor religioso de los hebreos vy el interés conceptual de los griegos. Desde el
punto de vista psicolégico, esto condujo a un interés creciente por los datos
introspectivos y al descubrimiento de las tendencias interiores del alma, que

culminé en la obra de San Agustin (Muller, F., 1994).

A primera vista pareciera que durante los siglos segundo, tercero y cuarto
la psique de antafio desaparecio por completo. En realidad, no ocurrié asi, pero el
hecho de que el tema estuvo muy mezclado con las complicadas disputas
teologicas de la época, promueve facilmente esa imprecision. Como se dijo antes,
en cierto estado del desarrollo del pensamiento el aspecto fisico de la vida
desperté menos interés que el psiquico, y tal fue lo que ocurrié durante el siglo
cuarto (Garcia, L. et. al.,, 1992). Puede decirse que dentro del pensamiento
cristiano, e independientemente de las diversas interpretaciones y explicaciones
de la naturaleza del alma proporcionadas por los filésofos cristianos, ésta es vista
no solo como algo de indole inmaterial, sino también, y en particular, espiritual-
personal. “El alma es una vida, pero una vida superior a la biolégica”. “No solo

importa, la aspiracion a lo inteligible, sino todas las experiencias que llenan la vida
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del alma —por ejemplo, la esperanza—.'° Para los cristianos, el alma es el aspecto
espiritual de la persona. Como tal, tiene una relacion filial =y no sélo intelectual—
con la persona divina. Para los neoplatonicos, el alma es aquello que puede
ascender al mundo de las ideas. Para los cristianos, es lo que puede salvarse en
la contemplacién de Dios, su creador. Afiadase a ello que para los cristianos el
cuerpo puede salvarse de su corruptibilidad para convertirse en cuerpo glorioso. El
alma no es, por tanto, para los cristianos una “cosa”, ni siquiera esa “cosa”’ que
puede llamarse espiritu. Es una experiencia, o conjunto de experiencias, que
incluyen la subjetividad, la personalidad, la conciencia de si (0 de sentirse vivir) vy,
desde luego, la trascendencia. Asi, la psique griega se transforma en anima, en
sustancia espiritual. Esto resulta un cambio fundamental en el horizonte de los

problemas psicolégicos” .

De esta manera vemos que la reconstruccién de la teologia durante este
periodo estuvo dominada por las opiniones admitidas acerca del alma, pero de un
alma espiritual cuyas ideas alcanzaron vigencia durante toda la edad media como
lineas directivas de todas las teorias sobre el alma. Sin embargo cuando San
Agustin dijo: “deseo conocer a Dios y el alma”, estaba formulando directamente la

finalidad de la psicologia durante muchos siglos sucesivos (Muller, F., 1994).

Agustin estuvo influenciado por la filosofia de Plotinio, Platdn y San Pablo.
De Plotinio deriva su interés por el descubrimiento de la propia conciencia como
una entidad fenomenoldgica a través del método de la introspeccion. “El hombre
debe mirar hacia adentro, no hacia el exterior, porque solamente en su interior
encontrard la verdad de las cosas”.?’ San Agustin considera que, en lo que
respecta a su vida, el cuerpo depende totalmente del alma; y la voluntad ejerce el

gobierno del cuerpo; y dice: “el alma actlia sobre el cuerpo desde su cede, el

9 Connor, D. op. cit. pp. 90

2% |bid. pp. 98

! san Agustin citado en Merani, A. (1992) Historia critica de la psicologfa. De la antigiiedad griega
a nuestros dias. Ed. ediciones Grigalbo. pp. 122
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cerebro”.??> Es importante sefialar que la obra de San Agustin presenta, para
empezar, muchos problemas terminologicos. De pronto, distingue entre anima y
animus. Aquélla es el principio animador del cuerpo, tanto animal como humano;
el segundo, es un término para designar mas especificamente el alma del hombre
(Merani, A., 1992).

San Agustin parece distinguir en el alma tres grados, que denomina sensus,

Spiritus y mens:

Sensus.- El sentido a través del cuerpo produce las sensaciones, que dan al alma
un conocimiento del mundo; al sentir, el alma explora el objeto, y éste es el

término de aquella actividad.

Spiritus.- Seria la facultad de disociar y recombinar los datos sensibles, algo

equivalente a lo que luego se ha llamado imaginacion.

Mens.- (mente, entendimiento) Esta contiene la razén y la inteligencia. La razon
discurre pasando de unos conocimientos a otros, haciendo posible una ciencia de
las cosas sensibles: la inteligencia es superior, recibe la iluminacion de la luz

divina, y se eleva al conocimiento de lo eterno e inmutable.?®

Ahora bien, constantemente Agustin pone sumo cuidado en afirmar que lo
fisico y lo psiquico son diferentes, el centro de la memoria, por ejemplo, no es la
memoria. En cuanto a sus funciones psiquicas, todas las partes dependen del
alma. La mente es conciente de si misma (memoria), se percata de muchos
objetos de atencién posibles (inteligentia) y selecciona uno con el cual se identifica
(voluntad). La mente vuelve algunas veces sobre si misma para contemplar
verdades que soOlo se conocen mediante la razén (Muller, F., 1994). Rechaza

enérgicamente toda concepcion del alma como entidad material y subraya el

2 san Agustin citado en Muller, F. op. cit., ademas comenta que aqui comienza San Agustin a
abrir la pauta de la localizacién del alma, misma que él la coloca en el cerebro.
2 Citado en Brett, S. (1995) Historia de la psicologia. Ed Paidos. Vol 1.pp. 161
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caracter “pensante” del alma; pero semejante caracter no es el de una pura razén
impersonal. El alma es ahora un pensamiento en tanto que vive, o, mejor dicho,
se siente vivir. El alma aqui se convierte en el pensar en tanto que se conoce a si
mismo como dudando y existiendo —y existiendo, ademas, como entidad espiritual
y no como una parte del cuerpo, o siquiera como un mero principio del cuerpo—. El
alma es, en rigor, para San Agustin, una intimidad —y una intimidad personal-.
“Cierto que el alma es una parte del hombre, el cual se compone de cuerpo y
alma, por cuanto es un conjuntum”.?* Pero como el hombre es el modo como el
alma adhiere al cuerpo, la existencia del alma y su modo de “adhesién” son
fundamentales para el hombre. El alma esta por entero en cada una de las partes
del cuerpo. Ello no significa que no pueda distinguirse entre las diversas funciones
del alma, tales como la voluntad, la memoria, etc.. Pero todas estas funciones lo
son de una funcién principal, de una realidad espiritual indivisa que se manifiesta
por medio de lo que San Agustin llama la atencion vital: en este sentido, el alma
es también un principio animador del cuerpo. Pero como es una substancia
espiritual, no depende del cuerpo como si fuese un mero epifenémeno de éste. El
alma ha surgido de la nada por la voluntad creadora de Dios; es una esencia
inmortal. Y por ello San Agustin decia: “Me parece que el alma es una sustancia

dotada de razén y apta para gobernar el cuerpo”.?®

Por ultimo, es importante mencionar que San Agustin representa el final del

mundo antiguo.

?* San Agustin citado en Brett, S. op. cit. Vol 1 pp. 163
% San Agustin citado en Brett, S. op. cit. Vol 1 pp. 164
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3.4 Lapsique en la edad media.

Tras el desarrollo de la tradicion cristiana se llegdé a un larguisimo periodo
que duraria mil afios aproximadamente, la llamada Edad Media, que se inicié con
el fin del imperio romano de occidente en el 476 d.C., y concluyé tras la invasion
de los pueblos germanicos y el imperio romano de oriente o imperio Bizantino,
determinado por la invasién turca en 1453 (Gaos, J., 1998). En este periodo tanto
para el fildsofo arabe como para el europeo, la razon era la esfera de digresion, y
es que mientras un partido unia el intelecto a la voluntad, los otros persistian en
unir la voluntad al intelecto. En la esfera del conocimiento mundano, esa
conviccion interior es simplemente la cualidad de correcto o erréneo de los juicios,
y como tal se mantuvo en la Edad Media con su nombre latino original de
conscientia (conciencia), pero esto no bastaba para las necesidades del tedlogo
medieval, quien se interesaba sobre todo en los sentimientos religiosos y al que le

preocupaba mas el pecado que el error (Ferrandiz, A. et. al., 2001).

Sobre esa dualidad el mundo medieval, con escasas transformaciones de
detalle, injerté una interpretacion religiosa. Esta hizo del alma una cosa
independiente y simple, una sustancia espiritual, diferente a la materia, ajena por
ello a la muerte y a la corrupcién capaz de supervivencia e inmortalidad. Ahora la
realidad se establece entre el espiritualismo de quienes aceptan esa realidad del
alma y el materialismo de quienes la niegan y s6lo admiten la realidad del cuerpo
(Gisbert, A., 1988).

En este periodo fueron traducidos muchos términos por sus equivalentes
latinos, por ejemplo el termino “espiritu” significa para el hombre medio algo
opuesto a “materia”, lo espiritual es entonces, la antitesis de lo material. Pero en
el siglo XI “spiritus” era equivalente a “pneuma”, y significaba la base material de la
vida, de ahi que encontremos que se llama spiritus vitalis a los espiritus
producidos por el alimento (en general); spiritus spiritualis, al aliento; spiritus

animalis al “4nima”o sustancia vital superior, en virtud de la cual el hombre resulta
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“animado”. Los “espiritus animales” son, por lo tanto, los espiritus humanos
especificos y la base indispensable de los sentidos o del pensamiento (Gisbert, A.
1988). Pero Constantino planted un problema cientifico, al expresar lo siguiente:
“Algunos filésofos afirman que los espiritus del cerebro constituyen el alma, y que
el alma es corporea; otros afirman que esos espiritus son el instrumento del alma,
y que el alma es incorpoérea” y continuaba: “A pesar de todo el hombre posee algo

totalmente diferente de la naturaleza bruta, un spiritus rationalis o incorporeus ”.%

Es en este periodo, a partir de estas ideas, que se van poniendo atenciéon a
la idea de la razon; sin embargo razén es un término que abarca una multitud de
nociones y, al clasificarlas, realistas y nominalistas encuentran que trabajan en el
mismo campo. Dada la posicion realista frente al alma, uno de los significados de
la razon es que la actividad del alma produce desde si misma una intuicion de la
verdad o desarrollo interno de nociones innatas (Benitez, L., 1993). En el siglo
trece sin embargo, el problema importante era el del intellectus possibilis y el
intellectus agens, en oposicion con el averroismo. Sostiene Agustin que el
intellectus agens no es un principio de conocimiento que sea exterior y que esté
por encima del individuo. Por lo deméas Agustin conserva la diferencia tradicional
entre razon y entendimiento (intellectus y ratio), que procedia de Platon a través
de Aristételes. Por tanto, la razén (intellectus) es la facultad que capta lo
suprasensible, reconoce también los elementos activos de la vida del alma, la vis
concupiscibilis y la vis irascibilis. En esta direccion no se habia logrado nada de
importancia; el tratamiento del deseo y la voluntad quedé meramente subordinado
al del intelecto, ain cuando la influencia de Agustin tendioé a corregir el equilibrio
del interés; considerando ademas que la esencia del alma no es el movimiento
sino el conocimiento, “no puede producir conocimiento sino a manera de reaccion

ante un estimulo”.?’

% Citado en Gisbert, A. (1988) Psicologia: itinerario de una ciencia. Ed. Disinlimed pp. 122
2" Kenny, A. op. cit. pp. 98
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Bajo esta concepcion el gran filésofo Santo Tomas de Aquino dice que el
alma esta unida al cuerpo, no a la materia, y que hay un dualismo; el alma es un
principio racional que coexiste con el principio vital. Santo Tomas reconoce que el
alma y el cuerpo mantienen una union sustancial, y dice que el alma no es todo el
hombre, porque al mismo tiempo tiene funciones que requieren del cuerpo para su
cumplimiento; y reconoce que existe un doble nivel en el funcionamiento del
psiquismo; segun esto, cabe hablar de un psiquismo superior, determinado por la
dimension intelectiva, y uno inferior, definido por las funciones no intelectivas.
(Ferrandiz, A. et. al., 2001).

Por otra parte, en lo referente a la demostracion del caracter inmaterial del
alma humana Tomas de Aquino sigue a Aristoteles y dice: "cuando un
conocimiento se alcanza con un oOrgano corporal, los rasgos fisicos de dicho
organo limitan el tipo de conocimiento del que es capaz; el conocimiento
intelectual es capaz de conocer la naturaleza de todos los cuerpos, luego el
intelecto no puede ser una sustancia corporal ni utilizar una sustancia corporal”.?®
Considera al igual que Aristoteles que hay tantos tipos de almas como tipos
generales de actividades vitales: en las plantas el alma vegetativa, en los animales
el alma sensitiva y en los hombres el alma intelectiva. En este punto conviene
tener cuidado, puesto que en los animales encontramos funciones vitales
correspondientes al alma sensitiva (apetitos inferiores, sensacion y locomocion) y
al alma vegetativa (nutricion, crecimiento y reproduccion), y en el hombre
funciones vitales correspondientes al alma intelectiva, al alma sensitiva y al alma
vegetativa, pero no porque en los animales encontremos dos almas (la vegetativa
y la sensitiva) y en el hombre tres (la intelectiva, vegetativa y sensitiva) (Beuchot,
M., 1987).

%8 Citado en Beuchot, M. (1987) op. cit.
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Por ello, sobre todo con Santo Tomas, se introdujeron sistematicamente los
temas y los términos aristotélicos dentro del pensamiento cristiano, aunque
algunas de las afirmaciones anteriores perdieron su validez (Benitez, L., 1993).
Santo Tomas se apropid no pocas de las férmulas aristotélicas —el alma es actus
primus physici corporis organici potentia vitam habentes; y hasta es quodammodo
omnia (Cfr. supra)-. Dicho fil6sofo distingue, ademas, entre el alma vegetativa, la
animal y la humana (vegetabilis, vegetativa sen vivificans; sensibilis seu sensitiva
seu sensificans seu irrationalis; intellectiva seu intellectualis seu rationalis).
Distingue asimismo —siguiendo a autores antiguos— entre el concepto de anima
como principio vital y el concepto de animus en tanto que entendimiento. Debe
observarse, sin embargo, que Santo Tomas no se limita a repetir las formulas
aristotélicas y algunas de las antiguas distinciones. De hecho, parece preocupado
sobre todo por solucionar ciertos conflictos que se habian abierto al seguirse las

inspiraciones agustinianas sin un debido andlisis filoséfico de sus implicaciones.

Santo Tomas acentuo la nocion de la unidad substancial del hombre, la cual
no podia afirmarse sin tenerse en cuenta que el alma es una forma unificante. No
se trata, asi, de establecer distinciones entre el alma como principio del ser vivo y
el alma como principio del ser racional; se trata mas bien de ver como pueden
articularse estas distintas operaciones. En la medida de lo posible, Santo Tomas
procura salvar y justificar varios aspectos del alma: la intimidad experiencial, la
individualidad, la referencia corporal, etc. Si algunas veces parece que se rompe la
unidad —como cuando se sostiene la doctrina de las formas subsistentes o
separadas—, ello es soOlo las mas de las veces para restablecer un equilibrio
perdido, aunque algunos autores piensan que el equilibrio establecido por Santo

Tomés es inestable (Beuchot, M., 1987).
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A pesar de todo, Santo Tomas representa un equilibrio entre la razén y la
fe; ya que es posible observar el esfuerzo constante que realiza para tender un
puente entre la idea del alma como subjetividad e intimidad y la idea del alma
como entelequia en su comprension de lo humano, buscando siempre un acuerdo

entre la dimension intelectual y afectiva, donde la psicologia ocupa un relevante

papel.

Por dltimo es posible agregar en este camino que la psique griega es
definitivamente, una sustancia espiritual incompleta que hace de forma en el
hombre, y que para los cristianos de la edad media también camina en relacién a

la razon y al intelecto.

3.5 Lapsique en el renacimiento.

Desde el siglo XIV, se va produciendo un cambio profundisimo de
mentalidad en el hombre europeo que va desde las ciudades — estado italianas, y
gue luego se extiende por los territorios mas estrechamente ligados a aquellos
(Castilla, Aragén, Borgofia, Flandes, los estados y ciudades alemanes), esto es lo
que se ha llamado Renacimiento, caracterizado por un renovado interés por el
pasado grecorromano clasico y especialmente por su arte; con el renacimiento, el
hombre centra toda su actividad en el hombre como tal, es decir, después del
aletargamiento medieval el hombre piensa ahora con una libertad de espiritu, que
le conducird a la libertad de pensamiento; el culto a la vida y el amor a la
naturaleza son otros aspectos importantes. Ademas, el renacimiento establecio
como fuentes de inspiracion el equilibrio y la serenidad, aunque lo mas
caracteristico de esta época es la separacion entre lo civico y lo religioso (Garcia,
L. et. al., 1992).
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Posteriormente, el racionalismo aparece como una corriente definida y
compacta que se extiende por la Europa continental a lo largo de los siglos XVIl y
XVIII hasta venir a desembocar en el idealismo aleman del siglo XIX. Se
corresponde bien con el mundo cultural del Barroco y de la llustracion,
movimientos que dominan en las cortes europeas de la época e imponen un estilo

general de la vida Europea (Ferrandiz, A. et. al., 2001).

Dentro de los personajes religiosos mas representativos de la época se
encuentra Lutero, quien desempefia el papel fundamental en la ruptura de la
unidad religiosa cristiana basada en el poder de Roma, trayendo consigo el
fortalecimiento del individualismo, y la liberacion de la mente respecto de todo
principio de autoridad que no fuese la propia razon (Carpintero, H., 1998).

Sin embargo el comienzo de la reflexion racionalista, con todos los
antecedentes que se quiera, es obra de Renato Desacartes; un rasgo fundamental
de su obra es la definicibn del alma como una cosa pensante, res cogitans
(Muller, F., 1994), en lo que él consideraba “pienso, luego existo”; se agudiza aqui
el dualismo entre la materia y el espiritu “yo soy una cosa que piensa y nada
mas... que yo llamo indiferentemente espiritu, alma, inteligencia, razon. La
psicologia por lo tanto, de existir, habra de ser el estudio de la sustancia pensante
y de sus manifestaciones”.?® Esta claro que aqui se pondera el pensamiento por
sobre la misma existencia, lo que trajo consigo un dualismo posterior entre mente
y cuerpo (Bolton, N., 1997).

El principio del cogito, sin embargo, no encierra al hombre en la interioridad
de su yo. Es un principio de apertura hacia el mundo, hacia una realidad que esta
mas alla del yo. Ciertamente, basandose en él, yo no estoy seguro mas que de mi
existencia; pero mi existencia es la de un ser que piensa, de un ser que tiene
ideas. Descartes parece identificar nuestro yo con nuestra mente, y no con el

compuesto mente-cuerpo. Pero también indica que la relacion que mantiene

» Descartes, R. (2000) Meditacién. Ediciones Coyoacan. pp. 81
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nuestra alma o mente con nuestro propio cuerpo es una relacion peculiar, distinta
a la que mantiene con el resto de los cuerpos. De tal suerte, el pensamiento
cartesiano es conciencia, y éste va a ser el nuevo objeto de la psicologia,
aportacion de Descartes al siglo XX, y no el alma antigua, sino la conciencia
moderna (Gisbert, A., 1988).

Sin duda alguna con Descartes queda establecido el dualismo en la
psicologia. Al preguntarse por la relacion que tienen los elementos fisicos con los
psiquicos o espirituales, llega a la conclusion de que son dos elementos
absolutamente distintos (Gisbert, A., 1988):

a) Res cogitus (0 cosa pensante): dara lugar al mentalismo, que querra estudiar
dentro de la psicologia solo los fendmenos de conciencia.
b) Res extensa (o0 cosa extensa): dara lugar al conductismo, que querra que la

psicologia sea solo ciencia de la conducta.

Podemos decir que el dualismo cartesiano es esencialmente escolastico y
por lo tanto, indirectamente aristotélico. Descartes definié el alma en oposicion a
Aristteles, como una sustancia exclusivamente pensante. Aristételes nunca
supuso que el alma, como tal, fuera algo mas que un principio del pensamiento,
pero de acuerdo con el esquema aristotélico original, Descartes desconoce dos
niveles en la actividad consciente: el alma piensa, recuerda y ejerce la voluntad
por si misma; la unién con el cuerpo hace posible las operaciones sensoriales del
sentido comun, de la imaginacion y el instinto. “Estar en el alma” es nada mas que
estar en una fase o aspecto de la vida mental. Después del espiritu esta el
cerebro, y la imagen, si es algo mas que la idea, es un proceso cerebral”.*° En un
extremo, tenemos un elemento puramente racionalista. La esencia del alma es el
pensamiento, puesto que el alma esta activa en el pensamiento, y todo cambio de
conciencia es una fase de la actividad, y el hecho que se afirme que ciertas ideas

son innatas conforma las opiniones de Descartes en una psicologia espiritualista.

% Citado en Muller, F. op. cit. pp. 191.
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Tenemos aqui una continuacion del escolasticismo puro, y en el otro extremo,

tenemos un elemento naturalista (Braustein, N. et. al.1987).

Sin embargo Descartes admite que el alma y el cuerpo se relacionan
causalmente (cambios en el cuerpo producen cambios en el alma, cambios en el
alma producen cambios en el cuerpo) como consecuencia de la estrecha relacion
gue tienen ambas substancias en cada hombre concreto. En algunos textos se
expresa de un modo un tanto parecido a Santo Tomas: “el alma y el cuerpo, nos
dice, pueden considerarse como substancias incompletas ya que parecen
relacionarse y necesitarse mutuamente, y formar, juntas, la unidad que llamamos

hombre concreto”.3!

Como dice Alcazar, (1998) “psiquico, en lugar de significar lo mismo que
biolégico (como en Aristételes), va a significar propiamente lo contrario. Psiquico
va a significar conciente. fisico (lo bioldgico incluido) va a significar extenso™?.
Pero la obra de Descartes, por un lado, abria més las amplias perspectivas a la
explicacion mecanica del mundo natural, y por otro, establecia, con el principio de
la subjetividad racional del hombre, el primero y fundamental supuesto del
pensamiento moderno. Con la psicologia moderna, especialmente con Descartes
la situacion se modifica profundamente, puesto que el mundo moderno cambia la
perspectiva; en vez de partir de las cosas (realismo), empieza por el sujeto, en
particular por el conocimiento que éste tiene de las cosas; ahora todo se convierte
de cosa, en idea (idealismo). Desde esta perspectiva hay una realidad
caracterizada por el conocimiento, por la conciencia, para la que todo lo que hay
es fendmeno y consiste en “ser percibido”. “Esta realidad es la mente, el sujeto

conciente, la sustancia pensante”.*

%! Respuestas a las Cuartas Objeciones, Descartes Citado en Muller, F. op. cit. pp. 196.

%2 Alcaraz, V. (1998) La definicién de lo estrictamente psicolégico y las trampas del dualismo. Ed.
Platina, Buenos Aires. pp 75

%ibid. pp.79
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Sin embargo Descartes considera que fuera de las mentes no hay nada que
sea capaz de actividades psiquicas, ni siquiera en el mundo animal; la vida para él
no es una consecuencia de un principio espiritual y se puede explicar en términos
puramente materiales y mecanicos, puesto que para Descartes lo espiritual no se
relaciona con la vida sino con el pensamiento y la consciencia. Los cuerpos son
radicalmente distintos de las mentes o almas pues son substancias realmente
distintas, con atributos y propiedades (modos) necesariamente distintos. Los
cuerpos son pura extension, correspondiéndoles por ello las propiedades como el
movimiento, la figura, el peso y el color. Las mentes son pensamiento,
correspondiéndoles la conciencia y las modificaciones de ésta, como los
sentimientos, los deseos, los actos de voluntad, las emociones y los recuerdos.?
En este sentido, Descartes podria indicar que los pensamientos no pesan ni
ocupan un lugar ni tienen color, puesto que s6lo a lo corporeo le corresponden
estas propiedades. A su vez, los cuerpos no pueden tener emociones, ni
pensamientos, ni recuerdos, ya que estas propiedades son parte del alma. Una
conclusion llamativa de este punto de vista es que los cerebros, propiamente, no
piensan, ni en ellos se guardan los recuerdos, ya que solo el alma -algo

inmaterial- es el sujeto de pensamientos y recuerdos (Gaos, J., 1998).

Otra consecuencia de este punto de vista es que nuestras explicaciones del
mundo fisico no pueden ser del mismo tipo que nuestras explicaciones de la
realidad mental. Los cuerpos se pueden explicar en términos mecanicistas, sin
apelar a causas finales, ni a la libertad, y empleando la matematica. En términos
actuales diriamos que de la conducta que depende del alma so6lo caben
explicaciones mentalistas y de la conducta que depende de los meros cuerpos
explicaciones materialistas y reduccionistas. De este modo la separacion radical
entre la sustancia espiritual y la sustancia extensa afecta profundamente a la
concepcion cartesiana del ser humano. El cuerpo humano se encuentra sometido
a la accion de las leyes naturales y mecanicas, al determinismo y la universidad de

las causas eficientes, mientras que el alma es libre y posee capacidad de iniciativa

% |bid.
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propia y de espontaneidad. Asi todas las operaciones de la voluntad, del
entendimiento, de la imaginacion y de los sentidos son pensamiento (Gaos, J.,
1998).

De esta manera, podemos observar la forma en que se pasé a pensar lo
psiquico en términos de mente, como sustancia radicalmente distinta al cuerpo
extenso, igualmente concebido como sustancia. El dualismo platonico resulta

renovado en los nuevos términos del dualismo cartesiano (Carpintero, H., 1998).

3.6 Lapsique en la edad moderna.

El progreso de la psicologia resulté afectado profundamente por el
desarrollo general del espiritu cientifico, que constituye uno de los rasgos mas
caracteristicos del siglo diecinueve. Mas que ninguna rama de la investigacion, la
esfera de la psicologia estaba sujeta a la invasion de intereses primitivos y
emocionales que trabaron su progreso (Durant, W., 1996). Entre los efectos de la
obra realizada durante ese siglo debe sefialarse (en modo alguno como el menos
importante) esa evolucion moral, que al transformar los prejuicios cre6 un nuevo
ambiente para los investigadores desinteresados. De esta evolucién general del
pensamiento occidental pasamos a los puntos especificos que constituyen la

relacion de la psicologia con otras ciencias (Gisbert, A., 1988).

La mente como objeto psicologico aparece en la Edad Moderna. Mientras
que la actitud anterior se relacionaba a las operaciones vitales y cognitivas, el
desarrollo de este camino tiene lugar dentro del marco de la filosofia del Barroco,
la cual establecié la primacia de la conciencia, aquello que conocemos, que
investigamos con las realidades que aparecen en la conciencia, son los

fendmenos, la ideas (Gisbert, A., 1988).
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En el siglo XVII el judio holandés de origen hispanoportugués Benito
Spinoza (1632-1677), una de las grandes figuras del pensamiento racionalista,
pone fin temporalmente a la dualidad de sustancias, ya que mente-cuerpo o
pensamiento y extension, son dos dimensiones de la Unica sustancia existente.
Por eso afirma que el orden y la conexion de las ideas es el mismo que el orden y
conexién de las cosas. Se afirma aqui un paralelismo perfecto entre lo psiquico y
lo fisico. En ambos niveles se da un orden causal. “El hombre piensa”, dice
Spinoza, su mente piensa ideas. Ahora bien, “la mente no se conoce a si misma
sino en cuanto percibe las ideas de las modificaciones del cuerpo”,® segtn esto,
no hay una conciencia pura, reflexiva, sino que siempre es corporea, encarnada.
Mente es, aqui, pensamiento encarnado que se da en un cuerpo, Yy lo pensado es
precisamente ese cuerpo: “La mente humana es la idea misma o conocimiento
del cuerpo humano. Es la idea que existe de la sustancia, Dios, y que piensa en el
cuerpo y en sus alteraciones, alteraciones que se prolongan a través de una

cadena infinita de interacciones hasta abarcar al resto del universo fisico”.*®

Ademas considera que los afectos o emociones estan ligados a la actividad
de la mente y el cuerpo, y son fendmenos con dos caras, la mental y la fisica,
absolutamente coordinadas y coextensivas (Bolton, N., 1997), y considera que la
naturaleza del cuerpo es causa de las pasiones o afecciones. La razon forma el
caracter al reprimir las pasiones, pero la represion se logra Unicamente por medio
de las otras pasiones. Considera que el objetivo de la conducta es la vida de la
razén, que exige razon en los demas para su desarrollo pacifico y piensa que
siempre es posible una explicacién racional de todo lo que ocurre. Aqui aparece un
radical intelectualismo, que tiende a unificar en la idea de todos los fendmenos de
la mente (Bolton, N., 1997). Spinoza, considera Brett, ha construido una psicologia
en armonia con su visén metafisica, frente al dualismo cartesiano, puesto que

recibié del dualismo cartesiano una facultad llamada voluntad, en esencia, la

%Citado en Carpintero, H. (1998) Historia de las ideas psicoldgicas. Ed Piramide. pp. 103
**|bid. pp. 104
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facultad que operaba en la libre eleccion de los actos y en la represion del

deseo.*’

En este mismo siglo surge Gottfried Wilhelm Vonn Leibniz, la gran figura
alemana del racionalismo, cuyas generalidades dejaron huella en numerosos
campos (la filosofia, las matematicas, la historia, la filologia, el derecho) y cuya
influencia iba a dejarse sentir de muchos modos en los filosofos y psicélogos
alemanes posteriores. Leibniz no escribid un tratado de psicologia (aunque parece
haber empleado este término en alguna ocasion) pero muchas de sus paginas se
refieren a problemas psicoldgicos, y afirmé que: "no hay nada en la mente que no
haya pasado antes por nuestros sentidos, nada excepto las propiedades de la

mente". 38

La segunda mitad del siglo dieciocho estuvo llena de acontecimientos
importantes para la historia de la ciencia, muchos de los cuales afectaron
directamente el caracter de las opiniones contemporaneas acerca de la vida y del
espiritu; otros, inefectivos para la época constituyen el comienzo de las grandes
realizaciones del siglo diecinueve. Una breve exposicion realizada entre 1750 y
1800, es un estudio indispensable a las ulteriores etapas de la evolucion de la
psicologia (Bolton, N., 1997).

En 1830 el filosofo francés Augusto Comte inicia la publicacion de su Curso
de la filosofia positiva, y en 1831 muere Hegel. Esto pone de relieve el cambio
intelectual que ocurre al cabo del primer tercio del siglo; las ciencia particulares
derrotan a la metafisica y la filosofia se convierte en una pura reflexion sobre el
conocimiento cientifico. Ademas, Comte reflexiona sobre las ciencias, las ordena
y las dispone de la siguiente manera: mateméaticas, astronomia, fisica, quimica,
biologia y por ultimo, la ciencia fundada por él mismo, la sociologia. No hay

psicologia como ciencia, para Comte. Su objeto queda repartido entre la fisiologia

¥ Brett, S. op. cit. Vol 1. pp. 301
% |bid. pp. 304
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y la sociologia (Garcia, L. et. al., .1992). La razon de esto se halla en que para
Comte los fendbmenos intelectuales, que constituyen la pieza fundamental de la
vida psiquica humana, no pueden ser estudiados con el método introspectivo, y la
psicologia que va de Descartes a los asociacionista no ha utilizado sino
introspeccion. Por eso no es sino una “pretendida ciencia” una “psicologia
ilusoria”. Crey6 que el pensamiento humano, que es un gran problema, puede ser
abordado por otra via. En efecto, el antecedente del pensamiento puede hallarse
en las condiciones del organismo que piensa (fisiologia), y su consiguiente
resultado o producto son las obras del hombre que pueden ser estudiadas por la
sociologia o reflexion filosdéfica. Las ciencias mismas, y el acontecer de la historia,

son el material adecuado para esta reflexion (Garcia, L. et. al., 1992).

Es asi que en esta nueva etapa de la ciencia se generd un gran interés por
la localizacion general de las funciones del cerebro. Esta localizacion se trasmitié
a los tiempos mordernos a través de la edad media, y perdié su influencia en el
siglo dieciocho en virtud del predominio de un tema afin: la sede del alma. Los
autores del siglo dieciocho estuvieron bajo la influencia de esa idea del alma y
realizaron algunos intentos por ocuparse de las funciones superiores del intelecto
desde el punto de vista de la fisiologia o de la anatomia. Una segunda etapa, en
1870, regres6é al estudio del cerebro. En esa época se disponia ya de la
electricidad como medio de estimulacion de areas precisas, y en consecuencia,
resulté posible realizar experimentos sobre la superficie cortical y descubrir
relaciones especificas entre diferentes vias y las funciones dependientes de ellas.
Los nombres principales de este periodo son Fritsch, Hitzig, Ferrier, Munk,
Horsley, Schaefer y Beevor (Ferrandiz, A. et. al., 2001).
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Hacia la mitad del siglo XIX empieza a manifestarse un nuevo espiritu en
Europa. La preocupacion por los hechos que se pueden medir en forma objetiva,
deja traslucir lo que se ha llamado una mentalidad positivista, influida por la
ciencia natural, de la que ha surgido una técnica que se desarrolla con extrema
rapidez. La psicologia como ciencia del influjo de la mentalidad cientifica
positivista, habia de hacer frente a problemas muy heterogéneos, bioldgicos por
un lado, y sociales por el otro. Pero el problema mas urgente era el de constituirse
como una ciencia unitaria, con objeto y métodos propios (Braustein, N. et. al.,
1987). Es asi que Wilhem Wundt y Wilhelm Dilthey, en forma distinta pero
complementaria, se propusieron la tarea de la fundamentacion de una nueva
psicologia. La obra de Wundt, es la que probablemente ha ejercido el influjo mas
decisivo y duradero de la psicologia contemporanea. En 1879 Wundt*® introdujo la
psicologia en el laboratorio, en la Universidad de Leipzig en Alemania, y con ello
dio principio a una nueva época en la investigacion. La aplicacion del método
experimental, con la preocupacion por la medida y el control de las variables, era
el camino de la verdad cientifica. La fisiologia daba pruebas de la nueva vitalidad
precisamente por haber adoptado, con el método experimental, la actitud
positivista de renuncia a todo problema metafisico, ateniéndose a los “hechosy
sus leyes.” Sin embargo Wund habia manifestado sus intenciones cinco afios
antes en su obra titulada “Principios de psicologia fisiol6gica”, en el cual
manifestaba que la mente debia de ser estudiada con objetividad y método
cientifico.*! Si reflexionamos sobre lo radical de su concepcién, no podemos dejar
de sorprendernos de que nadie haya puesto en tela de juicio sus puntos de vista,
ya que durante siglos la gente habia visto con extrema reverencia sus procesos
mentales. Platon por ejemplo habia dividido el mundo en dos reinos: el de la

mente (puro y abstracto) y el de todo lo demas (fisico y terreno). En cambio Wundt

% El llamado padre de la psicologia moderna, naci6 en 1832 y murié en 1920. Gisbert, A. op. cit.
pp.122

“° Esta informaciéon pude ser ampliada en Ardila, R. (1996) Psicologia fisiolégica. Ed. Trillas.
Passim.

*1 Sin embargo, el libro no desperté mucho interés y pocos tomaron en serio a Wund. Un hecho
revelador es que so6lo cuatro alumnos asistieron a su primera clase. Ryle, G. op. cit.
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afirmo que el pensamiento es un proceso natural como cualquier otro: como el

viento en una tormenta o el palpitar de un corazon.

Si bien es cierto Wundt ha introducido en la psicologia el método
experimental de la fisiologia, pero solo lo aplica al estudio de los procesos simples
como la sensacion, el examen de los procesos superiores (lenguaje, pensamiento,
etc.) le parecia algo imposible de llevar a cabo con aquel método, porque la
introspeccion los alteraba, la manipulacién era irrealizable y ademas estaban
modificados esencialmente por la cultura y por su caracter social (Ardila, R. 1996).
Estos procesos han de ser estudiados con el método comparativo de la etnologia
y la psicologia social. De este modo, su psicologia estuvo dividida en dos por el
uso de estos dos métodos, lo que se tradujo en un desigual impacto de sus dos
obras psicolégicas mas considerables, “los Grundzuge y la Volkerpsychologie”,

con gran ventaja para la primera de ellas.*

Al eliminar el concepto del cuerpo y el alma como sustancias, Wundt
pretendio descartar todo “sustratum hipotético metafisico”, tratando asi de librar la
psicologia de posiciones 0 supuestos metafisicos, tanto en direccion materialista
como espiritualista. No soélo ha eliminado “cuerpo” y “alma” cuya relacion resulta
inexplicable para cuantos se han enfrentado con el tema. Pero como se trataba de
construir una ciencia, “hay que hallar la causa de los fenémenos.** -decia Wundit-
ya que queria encontrar la causa de lo psiquico dentro de lo psiquico mismo, y
tiene que defender la existencia de lo que él llamaba una causalidad psiquica

independiente”.*

2 Gisbert, A. op. cit. pp.122

*® bid. pp.124

* Citado en Braustein, N. Benedicto, G. Saal, F. y Pasternaci, M. (1987) Psicologia, ideologia y
ciencia. Ed. Siglo XX pp. 52
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Ahora bien, la influencia de la biologia ha dado pruebas de ser la influencia
de mayor alcance sufrida por la psicologia, ademas de las tradiciones filosdficas,
religiosa y médica que han condicionado principalmente su desarrollo. Pero esta
influencia no se puso de manifiesto en toda su intensidad hasta fines del siglo
diecinueve e inicios del siglo veinte, cuando los que conocian la teoria darwiniana
comenzaron a estudiar al hombre de la misma manera en la que estudiaban a los
animales, y utilizando para la conducta humana el mismo tipo de hipétesis

explicativa.*

Existi6 sin embargo, un periodo de transicidén, antes de la aparicién de las
diferentes escuelas de psicologia del siglo veinte; en este periodo, el enfoque
biologico no ejercié una influencia tan radical sobre las viejas tradiciones de la
psicologia de las “ideas”, sino que mas bien las corrigid. Los sistematizadores
Ward, Scout y James, sufrieron una fuerte influencia biolégica,* y consideraban
conveniente dejar en claro que el campo de la psicologia, en el caso de existir
ésta, habia de extenderse entre la fisiologia y la sociologia. Ellos se interesaban,
mas bien en temas tradicionales como la relacién entre el precepto y el concepto,
el yo y la conciencia de si mismo, la asociacion de ideas, etc. Pero lo que ellos
decian del tema tenia un acento diferente; la insistencia sobre el conato, sobre la
plasticidad, la adaptabilidad, sobre la funcion, comenzaba a reemplazar el viejo
interés en la cognicion, en las facultades y en la estructura. Pero la psicologia no
dejé de ser esencialmente introspectiva. El centro de interés siguid ubicado en la
mente antes que en la conducta; la diferencia consistié en dar una explicacion mas
biol6gica de los procesos mentales. Debemos esperar hasta los comienzos del
siglo veinte para ver reflejado en las diferentes escuelas el resultado de todo esto
(Boakes, R., 1989).

> Boakes, R. (1989) Historia de la psicologia animal: de Darwin al conductismo. Alianza Editorial.
* Pero no fueron los que ahora llamariamos psicélogos filoséficos. Boakes, R. op. cit. pp.44
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Posteriormente en la Viena del periodo victoriano, a principios del 1900 el
profesor Brett (1995) tenia razén al acentuar la importancia especial de la
medicina para comprension del comportamiento humano. Una de las mayores
revoluciones de la teoria psicolégica fue llevada a cabo por el hasta entonces poco
conocido Sigmund Freud, que tuvo una preparacion médica bastante al margen de
las escuelas académicas de psicologia; quien en un comienzo se intereso por los
temas mas generales de la civilizacion y la cultura humana, pero se dedicé a
estudiar medicina cuando se convirtié al darwinismo; y es que hay un primer nivel
que corresponde a un Freud neurdlogo y neuropatélogo, vinculado al nombre de
Brucke y Meynert, esto es, a la gran tradicion de fisiologia alemana originada en

Johannes Muller, dominando aqui el estudio de cuestiones anatomofisiologicas.

Por esta época Sigmund Freud en su consultorio privado estaba ya mas
ocupado en las explicaciones psicoldgicas de las enfermedades mentales que en
las fisiologicas, tras los estudios realizados en los estudios de histeria que observo
al lado de su maestro Breuer, con quien escribi6 un libro acerca de este
padecimiento; durante la gestacion de esta obra, aparecida en 1895, Freud
desarrolld sus primeras ideas sobre lo que nombré como psicoanalisis. Y del cual
la obra que lo da a conocer es la interpretacion de los suefios, obra que aparece
en los albores de 1900.

Sin embargo, aunque Freud no pretendia crear una teoria psicolégica
completa, llegé a elaborar un sistema que explicaba la psicologia del hombre en
su totalidad. Comenzé estudiando el trastorno mental y luego se pregunt6 por sus
causas. Acabd formulando una teoria general del dinamismo psiquico, de su
evolucion a través de distintos periodos de desarrollo y del impacto de la sociedad,
la cultura y la religion en la personalidad, ademas de crear una forma de
tratamiento de los trastornos mentales. Logré formular una teoria psicolégica que
abarcaba la personalidad normal y anormal, y que incidia en todos los campos del
saber: la sociologia, la historia, la educacién, la antropologia y las artes (Hesnard,
A., 1990).
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Es asi que la psicologia en particular encuentra en el sistema freudiano
“una alternativa a la actitud experimental, el acento individual y humanistico que
parecen conservarse con mayor plenitud y llega a constituir un momento en que
nuestra cultura se expresa y se comprende”, segun dice Paul Ricoeur (Gisbert, A.
1988). Pero no puede tampoco olvidarse de la reiterada acusacion de Ricoeur de
falta de control experimental y de evidencia cientifica en donde decia: “en lugar de
ser ciencia, el psicoanélisis sera un mito, al que la inercia mantiene vigente”.*” En
esta tension valorativa ha nacido y se ha desarrollado la obra de Freud, tensién

histéricamente aln no resuelta.

Por otra parte, mas 0 menos en esta misma época (principios del siglo XX)
las ideas de William James y de Wilhelm Wundt dominaban la psicologia en los
Estados Unidos, en donde se definia a ésta como la “ciencia de la conciencia”, sin
embargo el psiclogo John Watson®® (1878 — 1958) no estaba de acuerdo con
esta postura; puesto que basandose en un punto de vista fisioloégico argumentaba
que la introspeccion obstaculizaba el progreso de la psicologia. Por tal motivo
Watson decidié hacer de la psicologia una ciencia “respetable”, y para lograrlo,
decia: “los psicologos deben de usar métodos objetivos y estudiar la conducta
observable”, es asi que comenzd a dar conferencias y escribir en torno a esto para
difundir su opinién. En su articulo “Psychology as the Behaviorist Views It” (1913)
afirmo que el concepto de conciencia, de vida mental, es una supersticién, una
reliquia de la edad media. No es posible definir la conciencia, como tampoco lo es
localizarla o medirla; por consiguiente, no puede ser objeto de estudio cientifico.
Para él la psicologia es el estudio de un comportamiento observable, medible, y

nada mas; de este modo nace el llamado conductismo.

* Citado en Gisbert, A. op. cit. pp.99
8 John B. Watson fue el primer estudiante en recibir un doctorado en psicologia por parte de la
Universidad de Chicago
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La psicologia conductista iniciada por Watson y desarrollada por los
grandes neoconductistas americanos, Tolman, Hull, Guthrie, y muchos otros de un
relieve menor, se convirtio en el principal protagonista de la escena psicolégica
americana después de la segunda guerra mundial hasta el comienzo de la década
de los afios sesenta. Sentado lo anterior, el conductismo que se despliega en
torno al final de la Il Guerra Mundial venia a continuar una investigacion ya en
marcha. Skinner, Spencer, Millar, Mowrer, representan algunos de los mas
importantes esfuerzos por hacer progresar la teoria.

Y es que, si bien Watson definié y consolido el enfoque conductista, fue B.
F. Skinner, otro estadounidense, quien lo perfecciono y lo popularizo. Skinner
intento demostrar como, en teoria, sus técnicas de laboratorio podrian aplicarse a
toda la sociedad. En su novela clasica Walden two (1949) expuso su idea sobre la
Utopia: un pequefo pueblo donde el condicionamiento, que se logra premiando a
los que mostraban una conducta conveniente, rige todos los aspectos imaginables
de la vida. Ademas genero una interpretacion ambientalista de la personalidad, y

procuré estudiar la conducta concreta de modo experimental (Boakes, R., 1989).

Es de este modo paulatino pero muy marcado, que a lo largo de la historia
la psique o alma se fue desprendiendo de su inicial concepcién sustancialista de la
misma, para posteriormente bifurcarse entre lo teolédgico y lo cientifico, y dentro de
este Ultimo esquema, se ponderé segun el tiempo una psique racional, una
intelectual, una psique mental, una conciencia, y una conducta, todo ello trayendo
un estudio y un abordaje en ocasiones abismalmente diferente dentro lo que

correspondia a los albores de la psicologia.
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CAPITULO
\Y;

ALCANCE E INFLUENCIA DEL
CONCEPTO DE LA PSIQUE
ARISTOTELICA EN ALGUNAS
POSTURAS PSICOLOGICAS:
PSICOANALISIS Y CONDUCTISMO



Alcance e influencia del concepto de la psique aristotélica en algunas
posturas psicoldgicas: psicoanalisis y conductismo.

Si bien es cierto que con Aristételes se abre paso a un sentido de la
observacion objetiva, un gusto por lo concreto, una preocupacion por lo individual
gue le confieren una cierta medida, a pesar del marco dogmatico que encabeza, él
marco muchos rasgos de una psicologia en el sentido moderno del termino. Con el
transcurrir de los tiempos en la llamada edad moderna la psicologia se desprende
de la filosofia, para tratar de convertirse en una nueva ciencia, ademas de que era
una época propicia al florecimiento de una psicologia que reivindicase, con buena
conciencia, sus derechos de ciudadania en el mundo cientifico, con el mismo titulo
que lo hacian la quimica o la biologia; asi que se tomo como punto de referencia
el positivismo que albergaba el nuevo suefio de las ciencias en general y que

podria abrir el camino para un nuevo porvenir de la psicologia en particular.

La idea del progreso, de evolucion o desarrollo que se ha hecho
preponderante en nuestros dias en todas las ciencias que tienen un objeto vivo, ha
sido sugerida por el doble estudio de las ciencias naturales y de la historia. Las
ideas escolasticas acerca de la inmutabilidad de las formas de la vida y de la
uniformidad de las épocas de la historia han cedido su lugar a una concepcién
contraria. Ha vuelto la doctrina del viejo Heraclito, pero confirmada por la
experiencia de veinte siglos. Todo pasa, todo cambia, todo se mueve, todo
deviene, es asi que la filologia, linglistica, historia religiosa, literaria, artistica,
politica, y en generar todas las llamadas ciencias, todas hablan a favor del
desarrollo de si mismas, no pudiendo quedar fuera de ello la psicologia (Merani,
A., 1992).
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Sin embargo, el éxito de las ciencias positivistas contribuyen al descrédito
de la filosofia de la metafisica, al revelar lo arbitrario de los esquemas dialécticos
forjados por la filosofia postkantiana de la naturaleza, al mismo tiempo que la
reaccion marxista al idealismo hegeliano mina a éste en el terreno de la realidad
social y politica. De manera general las ciencias parecen poder decir la ultima
palabra, y en lo sucesivo creen poseer la capacidad de relegar al museo a los
filésofos y, sobre todo, a los metafisicos (Martinez, F., 1998)

Es conocida la enorme influencia que ejercieron en los intelectos las
hipétesis transformistas de Lamarck y sobre todo de Darwin,* que popularizaron la
idea, esbozada por el siglo XVIII, de una diferencia de grado solamente entre el
hombre y los animales. En virtud de ello, las refutaciones criticas de un alma-
sustancia, privilegio del hombre, recibieron fuerte apoyo. Y con el nacimiento de la
psicofisica en Alemania sefiala la transferencia de estas preocupaciones al plano
de la psicologia en cuanto a ciencia. Las dificultades por superar eran grandes,
puesto que se trataba de someter a la experimentacion no la materia, ni aun la
vida solamente, sino ese espiritu del hombre que ha creado la ciencia, lo mismo
qgue ha creado el arte y la filosofia. Asi no es sorprendente que desde los primeros
intentos de la nueva ciencia, los fildsofos hayan tomado la contrapartida de las
pretensiones de que daban testimonio para oponerlos, como Unica via, una

psicologia sintética a la brillante manera de Bergson.

En cuanto a los que querian, por el contrario, guardarse de toda
contaminacion por la especulacion filosofica, corrieron el peligro de caer en la
fisiologia, al esforzarse por eliminar esa subjetividad, sin la cual, no obstante, la
psicologia careceria de objeto propio. Este obstaculo no aparece todavia en el
empirismo que se manifiesta en Inglaterra entre los seguidores de Hume, donde
los métodos subjetivos y objetivos encuentran un terreno practico de

entendimiento; ni siquiera en Alemania, donde las investigaciones de los pioneros

! El mas grande benefactor de la humanidad, segtn Nitzsche. Citado en Muller. F. op. cit. passim.
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de la nueva psicologia tienen como fondo una metafisica oscurecida y mal

confeccionada. (Fechner, Lotze, Wundt).

John Stuart Mill, en su “Sistema de logica” (1843), reivindica para la
psicologia el caracter de ciencia independiente, de observacion y experimentacion,
gue tiene por objeto descubrir las leyes en funcion de las cuales los fenémenos del
espiritu se engendran los unos a los otros; observa que el conocimiento de los
procesos nerviosos es todavia demasiado imperfecto para poder confiar mas en la
fisiologia que en la psicologia cuando se trata de comprender la sucesion de los
fendmenos psiquicos. De tal modo dio a la psicologia una nueva dignidad, pero en
un sentido todavia muy moderado, puesto que su concepcién se inscribe en un
contexto que apunta a constituir una doctrina completa y, por ello mismo,
filosofica, del empirismo. Y como buen asociacionista, divide la conciencia en
“ideas” elementales, que forman unidades asociativas, considera al yo como una
sucesion de estados de conciencia y a los cuerpos como “posibilidades
permanentes” de sensacion. Y dado que su evolucionismo, a partir del
“homogéneo indefinido”, abarca toda la realidad, por fuerza tiene que tratar el
psiquismo humano en términos de fisiologia. Lo que algunos pensadores han
considerado como innato en él (Platén) o como estructura a priori (Kant), lo reduce
a relaciones preestablecidas en el sistema nervioso, nacidas de relaciones reales

en el mundo circundante.?

Posteriormente Spencer en la clasificacion de las ciencias concede a la
psicologia un lugar al lado de la biologia puesto que se trata para él, de captar la
vida psiquica en su nivel mas bajo, y de mostrar como se organiza mediante
adiciones sucesivas; entendiéndola bajo el aspecto de una correspondencia que
reproduce subjetivamente, mediante una integracién cada vez mas compleja de
elementos originalmente separados, la realidad objetiva del mundo. De tal modo

es sucesivamente considerada en sus manifestaciones aspectos tales como la

2 Boeing, E. (1995) Historia de la psicologia experimental. Ed. Trillas. passim.
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accion refleja, el instinto (accion refleja compuesta), y la vida conciente

(sentimiento, voluntad, memoria y razon).

Més tarde Johann Friedrich Herbart (1776 — 1841), habia intentado aplicar
las matematicas al estudio de la vida psiquica, la psicofisica se puso como tarea
determinar la relacion que existe entre un fenémeno fisico, considerado como una
excitacion causal, y el fendmeno psiquico (la sensacién) que es su resultado.
Todo ello con vistas a descubrir leyes, E. H. Weber, fisiélogo y anatomista primero
(1795 — 1878), se vio llevado por sus investigaciones acerca de las sensaciones,
particularmente tactiles y visuales, a pasar de la fisiologia a la psicologia. Y por su
parte el filosofo Gustav Fechner (1801 — 1887) emprendié la tarea de deducir
matematicamente, de estos trabajos de Weber, una ley mas precisa entorno a la
sensacion, en su libro “Elementos de psicofisica”. Estas preocupaciones por una
ciencia psicolégica positiva se congregan en él a una curiosa forma de panteismo
mistico Tales investigaciones sefialan la introduccion de la medida en psicologia y
son el origen de los métodos que buscan determinar en un sujeto dado el mas
pequefio estimulo perceptible, o la mas pequefa diferencia perceptible entre dos

estimulos (Carpintero, H., 1998).

Para apreciar todo el camino recorrido durante la segunda mitad del siglo
XIX, nos bastara recordar aquella definicion de la psicologia que circulaba hacia el
1850 cada una de cuyas preposiciones se encuentra invalidada a fines del siglo:
“aquella parte de la filosofia que tiene como objeto el conocimiento del alma y sus
facultades, consideradas en si mismas y estudiadas por el solo medio de la
conciencia....”. Como es posible observar a pesar de todo el objeto de estudio se
encontraba en la psique y lo que llamaban sus facultades, sin la intervencién

absolutista de la medicién que enmarca el método cientifico.
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Sin embargo como ya hemos visto, Wilhelm Wundt desempefio un papel
decisivo en la constitucion de la psicologia en general y de la psicologia
experimental en particular, anexandole a ésta ultima la fisiologia y la anatomia; su
meta fue elaborar una psicologia admitiendo solamente “hechos” y recurriendo, en
la medida de lo posible, a la experimentacion y a la medicion. Como ya se ha
mencionado el laboratorio que creo en 1879, en Leipzing abre las puertas a la
llamada ciencia psicoldgica. Dicho laboratorio fue muy frecuentado por estudiantes
de diversos paises, que lo imitaron una vez que volvieron a sus patrias
respectivas. Asi ocurrid por ejemplo en el caso de Stanley May, que fundo un
laboratorio analogo en la Universidad John Hopkins de Baltimore. De manera
general, Wundt ejercié una influencia considerable en el nacimiento de la nueva

psicologia en los Estados Unidos (Boeing, E., 1995).

Es entonces que funda las bases de un empirismo que quiere ser lo mas
radical posible, sin embargo, Wundt se ve llevado a una forma de metafisica de
articulaciones poco claras, que mas bien da testimonio de la languidez a que llego
la filosofia en el pais que produjo a Kant y a Hegel. Rechaza el materialismo por
cuanto al concepto de materia, nacido de una mediatizacion de la experiencia, le
parece hipotético; y el espiritualismo, por cuanto sus nociones le parecen ser
puros entes de razon forjados por una explicacién ficticia de los hechos de la
experiencia interna y externa. Considera que la antigua concepcion animista del
alma, en el sentido Aristotélico, entendida como “primera entelequia del cuerpo
vivo”, es la mejor base para aclarar el problema del desarrollo corporal e
intelectual. De tal modo se ve llevado a admitir alguna finalidad de todos los
fendmenos de la naturaleza, manifestando por ejemplo, que las plantas, a
propésito de las cuales no se podria demostrar evidentemente que obedecen a un
instinto, constituyen un problema a este respecto, se inclina a pensar que son una

suerte de “animales desarrollados unilateralmente”.®

® Ibid.
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Sin embargo aun en la lucha por la existencia, de que habla Darwin, el
psiquismo esta implicado cada vez que los instintos y las acciones voluntarias
aparecen como causas. En cuanto a la materia inorganica en la medida en que
encierra “las condiciones previas de las manifestaciones de la vida”, y postula:
“...la correlacion absoluta entre los fisico y lo psiquico nos propone esta hipotesis:
lo que llamamos alma es el ser interno de la unidad, misma que contemplamos
exteriormente como el cuerpo al que le pertenece”. De tal suerte esta clase de
concepciones generan en los nuevos psicologos puntos de interés que mas tarde

generaran una distancia importante (Boeing, E., 1995).

Por otra parte al teorizar sobre la nueva ciencia, la obra de Ribot se
caracteriza por la preocupacion de asimilar los esfuerzos realizados ya, en su
época, en otros paises (psychologie anglaise contemporaine, 1870; Psychologie
allemande contemporaine, 1879). Las dos obras contienen introducciones
sustanciales, que parecen ser una suerte de manifiesto de la nueva psicologia y
dice: “La nueva psicologia difiere de la antigua por su espiritu; no es metafisica,
por su fin, no estudia mas que fendmenos; por sus procedimientos: los toma, en la

medida de los posible, de las ciencias bioldgicas”,* continua Ribot:

“Hasta ahora la psicologia ha tenido la desgracia de estar en manos de
metafisicos. Se ha formado de esta manera una tradicién dificil de romper...
...ninguna reforma es eficaz contra lo que es radicalmente falso y la antigua
psicologia es una concepcion bastarda que debe perecer por las contradicciones

que encierra”.’

* Citado en Psychologie allemande contemporaine, Introduccién, pp. VIII
® Ibid. pp. 1, XXVII.
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Sin embargo, el impulso que cobra la nueva psicologia se pone de
manifiesto en la creacién de laboratorios en numerosos paises y en la aparicion de
revistas especializadas: en Francia, después de los Annales médico-
psychologiques, I"Année psychologique; en Alemania los Philosophische Studieny
la Zeitschrift  fur psychologie; en Estados Unidos el American Journal of
Psychology y la Psichological Review. Se refleja igualmente en las
comunicaciones presentadas en los congresos internacionales de psicologia,
realizando un primer “congreso de psicologia experimental” llevado a cabo en
Paris, dirigido por Théodule Ribot, en 1889. Un segundo congreso se realizo en
1892, en Londres, y en él se habl6 mucho de hipnotismo y de localizaciones
cerebrales. Posteriormente los psic6logos se reunieron por tercera vez en Munich,
en 1896, en donde el hipnotismo volvio a ocupar un lugar importante y la
anatomo—fisiologia de los centros nerviosos se vio muy reducida. Este congreso
del que se desprendié “la impresién de que la psicologia tomaba conciencia de si
misma”, se llamo simplemente “Congreso de psicologia’. Se habia eliminado el
adjetivo “experimental”, que parecia evocar exclusivamente las investigaciones de
laboratorio y no abarcar ya exactamente las investigaciones que se estaban
efectuando. Un IV Congreso se reunié en Paris, en 1900, bajo la direccién de
Ribot y de Pierre Janet. En este congreso, invadido por un gran numero de
ocultistas, de espiritualistas y de tedsofos, aparecieron igualmente la psicologia
religiosa y la psicologia animal, se dio cuenta que en el campo de psicologia
propiamente dicha se habia desplegado una gran actividad en el transcurso de los
altimos afos, en gran numero habian aparecido libros y articulos en revistas
especializadas que tuvieron como temas la vision, el oido, el tacto, el olfato, el

gusto, las sensaciones internas etc.
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Sin embargo en ese mismo afio aparecidé la primera obra decisiva de
Sigmund Freud: Die Traumdeutung (La interpretacion de los suefios) que tuvo
entonces un eco muy débil, pero que estaba destinada a abrir en la psicologia un
camino imprevisto. Aparece entonces tras ejercer la profesion médica en un
consultorio de Viena y tras una serie de observaciones clinicas, el psicoandlisis, el
cual fue considerado esencial y necesariamente una teoria sobre criaturas que
poseen una mente (Cavell, M. 2000). Puesto que decia que gran parte del
comportamiento humano esta gobernado por motivos y deseos inconscientes.
Propuso una serie de etapas criticas por las cuales hemos de pasar en los
primeros afos de vida. “Hay que superar los conflictos que encontramos en cada
una a fin de no tener mas tarde problemas psiquicos... Por desgracia a veces nos
guedamos “fijados” en cualquiera de esos estadios y en la adultez mantenemos
los sentimientos conexos de ansiedad o temores exagerados”,® es asi que habia
organizado ya sus hallazgos clinicos en una teoria global sobre la vida psiquica, la

cual diferia radicalmente de las ideas de los psicélogos estadounidenses.

Por esta época (1913) en el llamado nuevo mundo y concretamente en
Estados Unidos el psicélogo John Watson crea la nueva teoria conductista, la cual
inicia como un movimiento iracundo, que va en contra de los primeros psic6logos,
Wundt y James, los cuales se habian cautivado con preguntas referentes a la
mente humana. Watson rechaz6 esta meteria de estudio porque dependia de la
introspeccion, de la cual consideraba que obstaculizaba el progreso de la
psicologia; y su objetivo era hacer de la psicologia una ciencia “respetable”,
utilizando “métodos objetivos que estudiaran la conducta observable”. Es asi que
desde 1930 a 1960 los psicologos “respetables” hablaban poco y cautelosamente

sobre actividades mentales o la cognicion.

® Freud citado en Abadi, M. y Abadi, J. (1999) Invitacién al psicoanalisis. Ed. Sudamericana.
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Con el tiempo el sistema Watsoniano adquiere una radicalidad, una
simplicidad y una eficiencia que antes no tenia, desde el punto conductista. No
obstante, la victoria conductista sobre la cognicion dista mucho de ser absoluta,
algunos investigadores contindan reflexionando acerca del pensamiento. Sin
embargo no habia simbolos fuertes que pudieran manejarse y los inconformes
carecian de notoriedad. De tal suerte un nuevo psicélogo estadounidense, de
nombre Burrhus Frederick Skinner al igual que Watson, estaba convencido de que
la psicologia debia estudiar Unicamente el comportamiento observable y medible.
Lo que mas le interesaba era modificar la conducta mediante el condicionamiento
y también el descubrimiento de las leyes naturales que la rigen. Pero su enfoque

era sutilmente distinto al de su predecesor (Brett, S., 1995).

Es asi que en la primera mitad del siglo XX, la psicologia se ramifico hasta
el punto que no podriamos dar cuenta y razon de ella por entero en el plano de las
investigaciones, ni aspira a posteriori a realizar, un balance total, a nivel de los
hechos, so pena de verse sepultado por ellos. En cambio es posible aclarar la
situacion creada. Poniendo la atencion sobre los métodos vy los criterios que
orientan a las principales corrientes de las ciencias psicolégicas contemporaneas,
es asi que a continuacion veremos con mayor profundidad los postulados en los

cuales cimientan el conductismo y el psicoanalisis.

4.1 Origen del psicoanalisis.

Si la grandeza se midiera por el ambito de influencia, entonces Freud seria
sin duda el mas grande de los psicélogos. A nivel popular pocos pensadores han
tenido tanta influencia sobre la civilizacion occidental moderna como él. Apenas
ninguna esfera de investigacion sobre la naturaleza humana ha escapado a su
influjo. Su obra ha influido en la literatura, la filosofia, la teologia, la ética, la
estética, la ciencia politica, la sociologia y la psicologia de nuestro tiempo. A todos

nos resultan familiares la mayoria de sus conceptos: la libido, la represién del
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inconsciente, el complejo de Edipo, el ello, el yo, el superyo. Sin embargo, dentro
del marco académico-cientifico de la psicologia, el psicoanalisis no ha sido una de
las grandes corrientes de pensamiento, es mas, ha sufrido graves criticas por sus
fallos metodoldgicos y dudosos resultados de su terapia, cuestionado por algunos

psicologos.

Como ya se ha mencionado, Freud realiza sus estudios de medicina en la
Universidad de Viena; al término de su carrera’ y tras especializarse en
neuropatologia, es designado como profesor adjunto de esta materia en la
Universidad de Viena, trabajo que deja en 1885. En ese mismo afio, recibiria una
beca del gobierno para estudiar en Paris diecinueve semanas junto al neurdélogo
Jean Martin Charcot,® quien trabajaba en el tratamiento de ciertos trastornos
mentales mediante la hipnosis, en el manicomio de Salpétriere del que era
director. Los estudios de Freud con Charcot, centrados en la histeria, encauzarian
definitivamente sus intereses hacia la psicopatologia, el estudio cientifico de los
trastornos mentales. Charcot pensaba que algunas enfermedades mentales
deberian tener una causa no organica sino psicologica, esto es, producida por
trastornos o disfunciones sufridas por el individuo. Esta influencia sera capital en
el pensamiento de Freud y es aqui donde su carrera comienza a dirigirse hacia el
estudio de la mente humana y sus patologias en el d&mbito de lo psicolégico
(Freud, S., 1991).

A su regreso a Viena, su amistad con Breuer cristalizd, por entonces, en
una colaboracion méas estrecha, que fructificaria finalmente en la creacion del
psicoanalisis, aunque al precio de que la relacion entre ambos se rompiera. Entre
1880 y 1882, Breuer habia tratado un caso de histeria (el de la paciente que luego
seria nombrada como Anna O.); al interrumpir el tratamiento, hablé a Freud de
como los sintomas de la enferma (pardlisis intermitente de las extremidades, asi

como trastornos del habla y la vista) desaparecian cuando ésta encontraba por si

" Con tres afios de retraso. Abadi, M. et. al. op. cit. pp. 60
® Quien vivié de 1825 a 1893. Hesnard, A. (1990) La obra de Freud, su importancia para el mundo
moderno. Ed. Fondo de cultura econémica. pp 50
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misma, en estado hipnético, el origen o la explicacion. En 1886, luego de haber
comprobado en Paris la operatividad de la hipnosis, Freud obligb a Breuer a
hablarle de nuevo del caso y, venciendo su resistencia inicial, a consentir en la
elaboracion conjunta de un libro sobre la histeria. Durante la gestacion de esta
obra, aparecida en 1895, Freud desarroll6 sus primeras ideas sobre lo que
nombré como psicoandlisis. Breuer participd hasta cierto punto en el desarrollo,
aungue frenando el alcance de las especulaciones mas tarde caracteristicas de la
doctrina freudiana y rehusando, finalmente, suscribir la creciente conviccion de
Freud acerca del papel desempefado por la sexualidad en la etiologia de los

trastornos psiquicos (Freud, S., 1991).

Ambos descubrieron que los pacientes histéricos, dejados de lado por los
neurélogos, no eran enfermos organicos sin0 que sus sintomas eran
consecuencia de los efectos permanentes que ejercian en la mente de los
pacientes ciertas vivencias traumaticas del pasado que por su caracter
contradictorio o inconciliable habian sido "desalojadas" de la conciencia
(reprimidas), por lo que no habian podido ser olvidadas: "el histérico padece por la
mayor parte de reminiscencias".’ No pocas pacientes mujeres histéricas se daban
cuenta, finalmente, durante la investigacién analitica, de haber sido victimas de un
abuso sexual ("trauma") cometido por algun familiar cercano durante su infancia,
esto era un hecho repugnante para la moral de la capital cultural de Europa
(Viena) pensar que miembros de familias de la alta burguesia (origen de muchos
de esos pacientes) cometieran tales atrocidades. Era también extrafio que fuera
tan frecuente y surgieron datos que mostraban que algunas de estas pacientes
parecian fabular tales recuerdos. En definitiva Freud dejé de lado la teoria de la
seduccion traumatica. Aun hoy se lo acusa de sometimiento a la moral oficial. Por
ello es que los sintomas histéricos desaparecian de inmediato y en forma definitiva
en cuanto en el paciente hipnotizado se despertaba el vivo recuerdo del proceso
provocador junto, necesariamente, con el afecto concomitante a través de la

expresion verbal. Este hecho sugeria la hipétesis de que habian procesos

® Freud citado en Ekstein, R. (1993) Historia del psicoanalisis. Ed. Paidos. Vol I. pp.33
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mentales que permanecian activos en la psique sin que el paciente tuviera
conciencia de ello, y sin embargo determinando efectos en las vivencias y
comportamientos de éste. Esto significaba que tales pensamientos reprimidos no
habian tenido la posibilidad de ser elaborados e integrados a la psique, por lo que
guedaban en la mente como una especie de "cuerpo extrafio", siempre pugnando
por expresarse conscientemente (retorno de lo reprimido), ya sea a través de un
sintoma, de un lapsus, de un suefio, etc. La compulsion a la "reminiscencia” del

histérico era entonces, sin més, reflejo de su incapacidad neurética para olvidar.*®

Las investigaciones mostraban que estos procesos habian perdido la
cualidad consciente al ser expresamente desatendidos por la persona (represion).
Esta desatencion parecia motivada por el displacer o sufrimiento que algunos de
estos pensamientos (p.e. de una experiencia traumatica) habian generado en la
mente consciente del paciente al entrar en conflicto inconciliable con otros
pensamientos (p.e. de tipo moral). Tal concepcion traia al final de siglo una nueva
embestida contra la idea de una mente controlada por una voluntad consciente y
racional. La medicina académica de Viena la rechaz6. Mas tarde los surrealistas
la celebrarian. Entretanto Freud, bajo la influencia del gran médico francés
Charcot, dejaba la neurologia y decidia dedicarse por completo al trabajo
psicolégico que apenas comenzaba, bajo el método de la hipnosis (Compendio.,
1991).

Sus trabajos posteriores se inscriben enteramente en ese terreno, que él
mismo habia bautizado como “Psicoandlisis” en 1896. Y en ese mismo afio, luego
de romper con Breuer de forma un tanto violenta, Freud empez6 a transformar la
metodologia terapéutica que aquél habia calificado de “catarsis”, basada en la
hipnosis, en lo que él mismo denominé el método de “libre asociacién”. Trabajando
solo, victima del desprecio de los demas médicos, el tratamiento de sus pacientes

le llevd a forjar los elementos esenciales de los conceptos psicoanaliticos de

1 Esta informacién se puede ampliar en Compendio (1991) Freud. Ed. Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia. pp. 86
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“inconsciente”, “represion” y “transferencia”. En 1899, aparecid su obra mas
importante: “La interpretacién de los suefios”,** aunque con fecha de edicién de
1900. En ella analiza®® muchos de sus propios suefios, originados en la crisis
emocional que él sufrio tras la muerte de su padre, y la serie de suefios que esto
trajo consigo, registrados durante tres afios de autoanalisis iniciados en 1897.
Este trabajo expone todos los conceptos fundamentales en que se asientan la

teoria y la técnica psicoanalitica (Ekstein, R., 1993).

En 1902 Freud fue nombrado profesor titular de la Universidad de Viena.
Este honor no era, sin embargo, debido al reconocimiento de sus aportaciones,
sino como resultado de los esfuerzos de un paciente con influencias. EI mundo
cientifico contemplaba su trabajo con hostilidad, y sus siguientes escritos,
Psicopatologia de la vida cotidiana (1904) y Tres ensayos para una teoria sexual*®
(1905), no hicieron mas que aumentar este antagonismo. Como consecuencia,
Freud continud trabajando virtualmente solo, en lo que él mismo denominé "una

espléndida soledad”.**

Para 1906 Freud contaba con un creciente niumero de seguidores y el
creciente reconocimiento del movimiento psicoanalitico hizo posible crear en 1910,
en Nuremberg, una organizacion de ambito mundial denominada Asociacion
Psicoanalitica Internacional, presidida por Jung, quien conservl la presidencia
hasta 1914, afio en que se vio obligado a dimitir, como corolario de la ruptura
fallada por el mismo Freud en 1913. Mientras el movimiento se extendia, ganando
adeptos en Europa y Estados Unidos, Freud estaba preocupado por las

disensiones aparecidas entre los componentes de su circulo original, sobre todo

' En esta interpretacion de los suefios (1899) describe la conciencia, el preconciente y el

inconsciente como "lugares" de donde salen y entran pensamientos y sentimientos como Si
aquellos fueran sustantivos existentes con el fin de explicar en forma didactica este modelo Bolton,
N. (1997) Problemas filosoéficos en psicologia. Ed Alambra.

2 Ademas de algunos suefios de sus pacientes, amigos, hijos, e incluso de personajes famosos.
Freud, S. (1991) Esquema del psicoanalisis y otros escritos de doctrinas psicoanaliticas. Ed.
Alianza pp. 35

'3 La segunda en importancia de sus obras. Compendio op. cit. pp.89

% Ibid. pp. 96
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las de Adler y Jung, cada uno de los cuales desarroll6 una base tedrica diferente
en desacuerdo con la tesis de Freud sobre el origen sexual de las neurosis. Freud
se enfrentd a estas posturas desarrollando sus conceptos basicos y sus puntos de
vista en publicaciones y conferencias. Y a pesar de la muerte de Sigmund Freud el
23 de septiembre de 1939 su teoria alin se mantiene mas viva que nunca (Castilla,
C., 1996).

4. 2. Sigmund Freud (1856-1939).

Sigismund Schlomo Freud® nacié el 6 de mayo de 1856 en el pequefio
poblado de Moravo eN Freiberg,® hijo de Jacob Freud, de origen judio, quien fue
un comerciante en lanas con una mente muy aguda y un buen sentido del humor,
y que al momento de nacer Sigismund, tenia ya cuarenta y un afios y dos hijos
habidos en un matrimonio anterior; el mayor de ellos tenia aproximadamente la
misma edad que la madre de Freud, Amalia Nathansohn -veinte afios mas joven
gue sSu esposo- una mujer activa, vivaz, que tenia 21 afios cuando tuvo a su

primer hijo Sigmund Freud'’ y posteriormente tuvo seis hijos mas.

Cuando apenas tenia tres afios, su familia, huyendo de los disturbios
antisemitas que entonces se producian en Freiberg, se trasladé a Leipzig. Poco
tiempo después, en 1860, la crisis econdémica dio al traste con el comercio paterno
y al ano siguiente la familia se trasladé a Viena, en donde vivié largos afos de
dificultades y problemas econdmicos, siendo éstas muy frecuentes, y donde Freud
residio la mayor parte de su vida. La familia se mantuvo fiel a la comunidad judia y

sus costumbres, aunque no fue especialmente religiosa; cabe considerar al padre

> A los veintidds afios, habria de cambiar ese nombre por el de Sigmund, citado por Hesnard, A.
osp. cit. pp. 11

'® Actual Pribor, Republica Checa

" En su edad madura, Freud hubo de comentar que la impresién que le causé esta situacion
familiar un tanto enredada tuvo como consecuencia la de despertar su curiosidad y aguzar su
inteligencia Hall, C. (1992) Compendio de psicologia freudiana. Ed. Paidos. passim.
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como proximo al libre pensamiento, y el propio Freud habia perdido ya las
creencias religiosas en la adolescencia (Portuondo, J., 1990). En 1873 finaliz6 sus
estudios secundarios con excelentes calificaciones, ya que era un nifio brillante,
siempre a la cabeza de su clase. Habia sido un buen estudiante, correspondiendo
a los sacrificios hechos por sus padres en pro de su educacion; éstos se
comprometian a una carrera brillante para su hijo, quien compartia sus
expectativas. Después de considerar la posibilidad de cursar los estudios de
derecho, se decidi6 por la medicina, una de las pocas opciones para un joven
judio en Viena en esos dias, aunque no con el deseo de ejercerla, sino movido por
una cierta intencion de estudiar la condicidbn humana con rigor cientifico. Ingreso a
la Universidad de Viena, y a la mitad de la carrera tomé la determinacion de
dedicarse a la investigacion biolégica; de 1876 a 1882, trabajo en el laboratorio del
fisiblogo Ernst von Briicke, interesandose en algunas estructuras nerviosas de los

animales y en la anatomia del cerebro humano (Castilla, C., 1996).

En 1882 conoci6é a Martha Bernays, su futura esposa, hija de una familia de
intelectuales judios; el deseo de contraer matrimonio, Sus escasoS recursos
econdémicos y las pocas perspectivas de mejorar su situaciéon trabajando con Von
Bricke hicieron que desistiese de su carrera de investigador y decidiera ganarse
la vida como médico, titulo que habia obtenido en 1881, con tres afios de retraso.
De esa época data su amistad con el médico vienés Josef Breuer, catorce afios
mayor que él, quien hubo de prestarle ayuda, tanto moral como material (Jones,
E., 1997).
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Al término de su carrera Freud ejercio en el Hospital General de Viena. Sin
ninguna predileccion por el ejercicio de la medicina general, resolvié adquirir la
suficiente experiencia clinica que le permitiera alcanzar un cierto prestigio, v,
desde julio de 1882 hasta agosto de 1885, trabajé como residente en diversos
departamentos (dermatologia, psiquiatria y neurologia), decidiendo especializarse
en neuropatologia. En 1884 se le encarg6 un estudio sobre el uso terapéutico de
la cocaina y, no sin cierta imprudencia, la experimenté en su persona. No se
convirti6 en un toxicbmano, pero causO alguno que otro estropicio, como el de
empujar a la adiccion a su amigo Von Fleischl al tratar de curarlo de su
morfinomania, agravando, de hecho, su caso. En los circulos médicos se dejaron
oir algunas criticas y su reputacion queddé un tanto ensombrecida (Jones, E.,
1997).

Posteriormente le fue otorgada una beca para ir a Paris a conocer el trabajo
del doctor Charcot. De regreso a Viena, contrajo matrimonio en septiembre de
1886, después de un largo noviazgo jalonado de rupturas y reconciliaciones, como
consecuencia, en especial, de los celos que sentia hacia quien quiera que pudiese
ser objeto del afecto de Martha (incluida su madre). En los diez afios siguientes a
la boda, el matrimonio tuvo seis hijos, tres nifios y tres nifas, la menor de las
cuales, Anna, nacida en diciembre de 1895, habria de convertirse en psicoanalista
infantil (Castilla, C., 1996).

Poco antes de casarse, Freud abrié una consulta privada'® con la ayuda del
médico vienés Joseph Breuer como neuropatdlogo. Escribié algunos trabajos
sobre Psicopatologia y Neurologia; su ultimo trabajo con esta orientacion, el
articulo Paralisis cerebrales infantiles, fue escrito para una enciclopedia en 1897
sé6lo por la insistencia del editor, porque en aquel momento Freud estaba ya mas
ocupado en las explicaciones psicoldgicas de las enfermedades mentales que en

8 Méas que un terapeuta e incluso un clinico, fue un investigador cientifico positivista heredero de la
llustracién, de Goethe, Darwin y Newton. Ademas fue un caballero decimonénico, de gran cultura 'y
erudicion, capaz de dar un salto dramatico hacia las profundidades de si mismo y de los demas,
apoyandolos en los ideales del trabajo y del conocimiento cientifico, gracias a los cuales pudo
hacer frente a su pudor y a los prejuicios en cuanto le fue posible. Wells, H. op. cit. pp.120

156



las fisiologicas y junto con Breuer® trabajé en los estudios de histeria que éste ya
llevaba realizados, con el caso de Anna O, sentandose aqui las bases para el
posterior estudio de dicho caso bajo hipnosis y posteriormente la interpretacion de
los suefios, ya que el mismo Freud sefialaba que "un suefio es la realizacion
encubierta de un deseo reprimido”, iniciando una linea de exploracién de la mente
que tendra hondas repercusiones en las mentalidades del siglo XX..?° Elabora las
lineas béasicas del método psicoanalitico entre 1896 y 1900, y rapidamente el
nuevo sistema de interpretacion y terapia psicolégicas se extiende entre los

profesionales de la época (Ekstein, R., 2000).

Sin embargo, aunque Freud no pretendia crear una teoria psicolégica
completa, lleg6 a elaborar un sistema que explicaba la psicologia del hombre en
su totalidad. Comenzo estudiando el trastorno mental y luego se pregunt6 por sus
causas. Acabd formulando una teoria general del dinamismo psiquico, de su
evolucion a través de distintos periodos de desarrollo y del impacto de la sociedad,
la cultura y la religion en la personalidad, ademas de crear una forma de
tratamiento de los trastornos mentales. Logro formular una teoria psicologica que
abarcaba la personalidad normal y anormal, y que incidia en todos los campos del
saber: la sociologia, la historia, la educacion, la antropologia y las artes (Hesnard,
A., 1990).

Tras el comienzo de la | Guerra Mundial,?* Freud emigré a Inglaterra justo
antes de la guerra, cuando Viena ya no era un sitio seguro para un judio y mas
aun de la talla del famoso psicoanalista y alli se concentrd en la aplicacion de sus
teorias a la interpretaciéon de fenomenos sociales, como la religion, la mitologia, el

arte, la literatura, el orden social o la propia guerra. La década de los afios 20

19 Quien vivi6 de 1842 a 1925 citado en Hesnard, A. op. cit. pp. 45

2%y que, por ejemplo, tendra su derivacién en nuevas concepciones del arte representadas por
artistas como Klimt, Kandinsky, Dali, Munch o tantos otros. Abadi, M. et. al. op. cit. pp.62

?1 Sus obras habian sido quemadas en Berlin en 1933. Abadi, M. et. Al. op. cit. pp.80
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marca la presencia del psicoanalisis en la cultura universal y con él, la grandeza

de Sigmund Freud.?

En 1923 se le detectd un cancer en la mandibula que precisé de un tratamiento
constante y doloroso, por el que tuvo que someterse a varias operaciones
quirargicas. A pesar de estos sufrimientos, continué su actividad durante los
dieciséis afios siguientes. En septiembre de 1938 se advierte una reactivacion del
cancer y es operado por Ultima vez. En 1939 la enfermedad se hacia cada vez
mas extensa y dolorosa. A pesar de que siempre estuvo enfermo, no decayo su
enérgica actividad. Sus grandes contribuciones al diagnostico del estado de
nuestra cultura datan de ese periodo (El porvenir de una ilusién [1927], El malestar
en la cultura [1930], Moisés y el monoteismo [1939]). Ya con anterioridad, a través
de obras entre las que destaca Totem y tabd [1913]), inspirada en el
evolucionismo biolégico de Darwin?® y el evolucionismo social de Frazer, habia
dado testimonio de hasta qué punto consideré que la importancia primordial del
psicoandlisis, mas alla de una eficacia terapéutica que siempre juzgo restringida,
residia en su condicion de instrumento para investigar los factores determinantes

en el pensamiento y el comportamiento de los hombres (Hall, C., 1992).

|bid. pp.81

3 En la época en la cual Freud vivié y trabajo la figura cientifica mas sobresaliente del siglo XIX en
la ciencia, era Charles Darwin, que habia publicado el libro el origen de la especies cuando (Freud
tenia apenas cuatro afios) A partir de ello la doctrina evolutiva alteré radicalmente el concepto que
prevalecia del hombre ya que antes de que se percibia al hombre como un ser diferente del reino
animal, en virtud de que como ya mencionaban los filésofos griegos, y entre ellos Aristételes el
hombre poseia que lo diferenciaba del resto del mundo natural, de tal suerte la idea de concebir al
humano como parte del reino animal creaba un grado de complejidad estructural. Esto hizo posible
y plausible, por primera vez, tratar a hombre como objeto de la investigacion cientifica, y para
concebir de la gama extensa y variada del comportamiento humano, y de las causas de motivacién
de las cuales cuenta, como siendo favorable en principio a la explicacién cientifica. Mucho del
trabajo creativo hecho en una variedad entera de campos cientificos tan diversos muy
probablemente influyeron en Freud en este nuevo modo de ver el mundo, por lo cual se acerco al
campo fértil que le ofrecia el mundo cientifico. Braustein, N. (1989) Psicologia, ideologia y ciencia.
Ed. Limusa pp. 137
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Freud se apoyaba y dependia bastante en este tiempo de su hija Anna y de
su médico personal Max Schur, al que solicité, y asi lo acordaron, que no
permitiera que a raiz de la enfermedad, la vida se le transformara en una tortura
innecesaria. El 21 de septiembre Freud le recordo a Schur el acuerdo, y éste le
fue inyectando varias dosis de morfina, hasta que, a las tres de la madrugada del

23 de septiembre de 1939 Sigmund Freud muri6.*

4. 3. El psicoanalisis y su abordaje de la psique.

Cuando en 1700 y luego en 1800 empez6 a abrirse camino la idea de que
la psique podia conocerse mejor a través del andlisis basado en la experiencia, se
crearon las premisas para un cambio en el método de investigacion que habrian
dado paso al nacimiento de la psicologia cientifica. Pero el objeto de la psicologia
continu6 siendo el mismo, es decir, la psique, aunque su caracter de sustancia (el
alma) se habia ido sustituyendo por su aspecto fenoménico (la conciencia) y
muchos investigadores parecian preferir el andlisis de reacciones precisas antes
qgue el examen introspectivo de la conciencia. Probablemente, muy pocos habrian
puesto en duda que la psicologia podia tener otro objeto de estudio, ya que, al
renegar de dicho objeto, se habria negado a si misma por definicion (Bettelheim,
B., 1999).

Ya a principios de 1900, en Viena, el doctor Freud comenzé a registrar no
sblo el discurso de sus pacientes, con lo cual abre paso al nacimiento del
psicoanalisis, sino ademas, a hacer serias notas que mas tarde serian grandes
aportaciones en la literatura contemporanea; su uso de la lengua alemana no sélo
era magistral, sino a menudo poético; casi siempre se expresaba con auténtica
elocuencia, lo cual es bien sabido y estd ampliamente reconocido por quienes son

conocedores de sus textos alemanes. Freud modelé su estilo en los clasicos

24 Citado en Portuondo, J. (1990) Introduccién al psicoandlisis. Ed. Biblioteca nueva. pp. 12
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alemanes; mas que en ninguno en Goethe, a quien leyé cuidadosamente de

estudiante y quien le influyé profundamente (Ekstein, R., 1993).

En su obra y en sus escritos profesionales, Freud suele hablar del alma, de
su naturaleza y de su estructura, de su desarrollo, de sus atributos, de como se
revela en todo lo que hacemos y sofiamos. Desafortunadamente, a decir de
Bettelheim, B., (pp. 27), nadie que lo lea en inglés (ni en espafiol) puede
sospecharlo, ya que casi todas sus abundantes referencias al alma, y a las
cuestiones relativas a ella, han sido extirpadas en la traduccion. Ademas, afade,
en las traducciones inglesas el psicoanalisis se refiere y se aplica a los otros como
sistema de explicaciones meramente intelectuales; por lo tanto no se puede
alcanzar ninguna comprension del alma si nunca se le menciona. De tal modo que
de todas las malas traducciones de la fraseologia de Freud, ninguna ha estorbado
MAas a nuestra comprension de sus concepciones humanistas que la eliminaciéon

de su referencia del alma (Bettelheim, B., 1999).

Ahora bien, la meta del psicoanalisis es, por supuesto, integrar la vida
emocional dentro de la vida mental, puesto que la palabra psicoandlisis acufiada
por Freud tiene su origen en dos palabras de origen griego: psique (alma) y
andlisis, que implica separar las partes, hacer un examen cientifico. En inglés el
acento de la palabra psychoanalysis recae sobre analisis, o que subraya la parte
de la palabra con connotaciones cientificas. En la palabra alemana
Psychoanalyse, por el contrario, el acento recae sobre la primera silaba: sobre
psique, el alma. Al acufar el término psicoandlisis para designar su obra, Freud
deseaba sefalar que al estudiar y aislar los aspectos negados y ocultos de
nuestra alma, podemos familiarizarnos con esos aspectos y entender las

funciones que desempefian en nuestra vida.?

% Esta informacion puede ampliarse en Bettelheim, B. (1999) Freud y el alma humana. Ed. Grijalbo
pp. 29
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El énfasis que puso Freud en el alma es lo que diferencié su analisis de
todos los deméas. Lo que pensemos y sintamos por el alma humana (nuestra
propia alma) es de una absoluta importancia en opinion de Freud. Por lo tanto,
Sigmund Freud nunca faltd a su conviccion de que era importante pensar en
términos de alma cuando se intenta comprender su sistema, porque ninguan otro
concepto podia dejar igual de claro lo que él queria decir; tampoco puede caber
ninguna duda de que se refiere al alma, y no a la mente, cuando escribe seelisch.
Un ejemplo claro de la mala traduccion de ello, lo encontramos en una época tan
temprana como 1905, en el pasaje inicial de un articulo titulado: Tratamiento
psiquico (tratamiento del alma) [psicoterapia (tratamiento por el espiritu)], en el

gue escribio:

“Psique’ es una palabra griega y su traduccién alemana es ‘alma’. De ahi
que tratamiento psiquico signifique ‘tratamiento del alma’. Se puede, por tanto,
pensar que lo que queremos decir es: tratamiento de los fendmenos mérbidos de
la vida del alma. Pero no es éste el significado del término. Tratamiento psiquico
desea significar mucho mas, a saber, un tratamiento que se origina en el alma, un
tratamiento —de desoérdenes psiquicos o corporales— mediante medidas que

influyen, sobre todo e inmediatamente, en el aima del hombre”.?®

En la Standard Edition, el titulo del articulo aparece como “Tratamiento

psiquico (o mental)” y el pasaje se traduce asi:

“Psique’ es una palabra griega que puede traducirse por mind [mente,
entendimiento]. Por lo tanto, tratamiento psiquico, significa tratamiento mental; por
consiguiente, podria suponerse que el término significa “tratamiento de los
fendmenos patoldgicos de la vida mental”. Sin embargo, éste no es su significado.
‘Tratamiento psiquico’ indica, mas bien, un tratamiento que se inicia a partir de la

mente [mind], un tratamiento (sea de desordenes mentales o fisico) mediante

% |bid. pp. 108
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medidas que actian, en primer lugar e inmediatamente, sobre la mente [mind]

humana”.?’

En una nota al pie de pagina los traductores reconocen que Seele es “una
palabra que en realidad estd mucho mas préxima a la psique griega que la inglesa
mind”. Al no mencionar que la palabra inglesa correspondiente a Seele es soul
(@lma) y no mind, la nota se limita a distorsionar ain mas el categorico

planteamiento de Freud.

Ahora bien, para Freud, la psicologia es la disciplina amplia, “una parte de
la cual es la ciencia del alma”; el psicoanalisis es una parte especial de esta Ultima
disciplina. Cuesta pensar en una formulacién que afirme con mayor fuerza que el
psicoanalisis se ocupa esencialmente del alma humana. En la Standard Edition, la

frase reza:” El psicoandlisis es una parte de la ciencia psicoldgica de la mente.”.?®

Es cierto que, en el uso norteamericano habitual, la palabra soul (alma) se
ha restringido mas o menos a la esfera de la religiéon. No ocurria asi en la Viena de
Freud ni tampoco actualmente en los paises de lengua alemana. En aleman la
palabra Seele ha retenido todo su significado de esencia del hombre, de lo que
hay de mas espiritual y valioso en el hombre; Seele debié haberse traducido en

este sentido.

“Lo que Freud consideraba que constituia o correspondia a la esencia del
hombre, el alma humana, los traductores lo han relegado absolutamente al yo, a la
parte pensante y razonante del hombre. Han descartado al ello que no piensa, al
mundo irracional del inconsciente y de las emociones. Freud utiliza Seele y
seelisc en lugar de geistig porque geistig se refiere fundamentalmente a los
aspectos racionales de la mente, a aquello que somos conscientes. La idea del

alma por el contrario, incluye claramente mucho de lo que no conocemos de

%7 |bid. pp. 109
% |bid. pp. 111

162



manera consciente. Freud queria dejar en claro que el psicoanalisis no se
ocupaba exactamente del cuerpo humano y su intelecto, como decian sus colegas
médicos, sino -y antes que nada- del oscuro mundo del inconsciente que
constituye tan gran parte del alma del hombre vivo; o bien, para decirlo de forma
clasica, de este mundo inferior en el que, segun los mitos antiguos, moran las

almas de los hombres”.?®

En el compendio del psicoandlisis, escrito en 1938 y publicado
postumamente en 1940, Freud subrayé que el trabajo de toda su vida habia
estado dedicado a comprender tan eternamente como fuese posible el alma
humana. Ya habia afirmado repetidas veces que el yo es so6lo un aspecto de
nuestra psique o alma, y lo habia distinguido de otros dos aspectos, el ello y el
superyo. Quizas en esta ocasion le pareciese especialmente importante dejar en
claro que cuando hablaba de lo que corresponde al yo se referia a nuestra vida
mental consciente, y que cuando se referia a las tres instituciones, a la totalidad
de la mente, a nuestra vida consciente e inconsciente, hablaba de nuestra alma.
“El psicoandlisis — escribi6 — parte de un supuesto basico cuya discusion
corresponde al pensamiento filoséfico, cuya justificacibn se encuentra en sus
resultados. Conocemos dos clases de cosas sobre lo que denominamos nuestra

psique (la vida del alma)”.*°

Este pasaje deja suficientemente claro que para Freud la psique y la vida
del alma son lo mismo. Como de costumbre, la Standard Edition traduce la
referencia al alma como si se refiriera a la mente: “conocemos dos clases de
cosas sobre lo que denominamos nuestra psique (o vida mental)**”. Algunos otros
ejemplos de esta clase de traduccion la encontramos en La interpretacion de los
suefios en la cual afirma que el suefio es una consecuencia de la actividad de
nuestra alma. Y en el andlisis profano, cuando conceptualiza los procesos de la

psique, distingue lo consciente de lo inconsciente, y distingue la funcion del ello,

% |bid. pp. 112
% |bid. pp. 110
%! Ibid. pp. 110
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del yo y del superyo; utiliza el término alma para describir lo que el considera el
concepto global que contiene a todos los demas. A Freud le parece normal hablar
del alma del hombre. Al evocar la imagen del alma y todas sus asociaciones,

Freud subraya nuestra comun humanidad (Bettelheim, B., 1999).

Por desgracia, incluso en estos pasajes cruciales, las traducciones nos
hacen creer que esta hablando de nuestra mente, de nuestro intelecto. Esto es
especialmente desorientador porque concebimos nuestra vida intelectual como

algo distinto (e incluso opuesto).

Freud hablé en diversos lugares de la estructura del alma, y de ‘“la
organizacion del alma” (die Struktur des seelischen Apartas” y die
seelischeorganisation). Al traducirlos, estos términos se vierten casi siempre por
“aparato mental” y “organizacion mental’. La palabra con que los traductores
sustituyen “el alma” (mental) tiene un exacto equivalente en aleman, a saber,
geisting, que significa de la mente o bien “del intelecto”. Si Freud hubiese querido
decir geistig, hubiera escrito geisting (Bettelheim, B., 1999).

En el capitulo de las Nuevas lecciones introductorias al psicoandlisis
titulado: “Diseccion de la personalidad psiquica” hablando del yo, el ello y el
superyo, Freud las denomina “las tres providencias del aparato del alma” (die drei
Provinzen des seelischen Apartas). En la Standard Edition la frase se traduce por
“las tres providencias del aparato mental” (the three provinces of the mental
apparatus). Y en el primer capitulo de las Nuevas lecciones introductorias, Freud
escribe sobre el conflicto que denomina los procesos que se desarrollan en
nuestra alma: “Ustedes saben... que el conflicto entre los dos agentes psiquicos
gue nosotros denominamos  -inexactamente- el inconsciente que parece
resguardado, y el consciente domina por completo la vida de nuestra aima”*(Sie

wissen... das der Konflikt zweier psychischer Instanzen, die wir — ungenau — als

%2 bid. pp 106
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das unbewusst Verdrangte und das Bewusste bezeichnen, uberhaupt unser

Seelenleben beherrscht).

En la Standard Edition, la frase “domina la vida de nuestra alma’, se
convierte en: “domina el conjunto de nuestra vida mental”. Freud concluye la
introduccion a las Nuevas lecciones introductorias, con una observacion sobre “el
gue ame la ciencia de la vida del alma” (wer die Wissenschaft vom Seelenleben
liebt). Aqui est& refiriéndose claramente al psicoandlisis, asi como a los
imaginarios oyentes que tiene presentes mientras prepara esta serie de
conferencias, que nunca estuvieron pensadas para ser pronunciadas. Este pasaje
podria facilmente verterse como “el que ama el psicoanalisis”, “el que ama la
psicologia”. En lugar de esto, se traduce por “el que se interesa por la ciencia de
la vida mental”. Casi sin excepcion, la Standard Edition (lo mismo que las
anteriores traducciones al inglés) o bien omite las referencias de Freud al alma o

bien las traduce como si sélo hablara de la mente o de la inteligencia humana.*

A pesar de todo, en ninguna parte de sus escritos da Freud una precisa
definicion del término “alma” sospecha que eligid el término debido a su
inexactitud, a su resonancia emocional. Y dice: Su ambigtiedad manifiesta la
ambigledad de la propia psique, la cual refleja simultaneamente muy distintos y
encontrados niveles de consciencia. Una definicion clinica de tal término —
definicion que sin duda hubieran recibido con gusto los traductores al inglés de
Freud -, lo habria privado de su valor como expresion del pensamiento de Freud.
No obstante, debié sefalar que cuando Freud hablaba del alma no se referia al
fendmeno religioso, sino al concepto psicolégico; también es una metafora.
Ademas es bien conocido el ateismo de Freud, ya que se tomd la molestia de
afirmarlo, no hay nada de sobrenatural en su idea de que el alma no tiene nada

que ver con la inmortalidad; “si algo permanece de nosotros es el recuerdo que

% |bid. pp 106
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hemos dejado en otras personas ... y lo que hayamos creado. Por alma o psique

Freud entiende lo que de més valioso hay en el hombre mientras esta vivo”.>*

Freud fue un hombre apasionado. Para él, el alma albergaba tanto el
entendimiento (mind) como las pasiones, y en buena medida permanecemos
inconscientes del alma. En aspectos importantes, esta profundamente oculta, es
dificil de alcanzar incluso en indagaciones meticulosas. Es intangible, pero sin
embargo ejerce una poderosa influencia sobre nuestra vida; es lo que nos hace
humanos y ningun otro término expresaria con igual fuerza lo que Freud queria

decir.®®

4. 4. Influenciade la psique en el psicoandlisis.

Los origenes de la psicologia de Freud se hallan completamente fuera de la
corriente principal del pensamiento psicologico. Intentd salvar el vacio en el
conocimiento humano sobre el 6rgano del pensamiento, de las emociones, de los
instintos, de la personalidad y el caracter, es decir, el cerebro humano (Wells, H.,
1990). Desde 1895 en adelante, Freud fue por necesidad un dualista respecto el
cerebro y la mente; por un lado sostenia que el cerebro era el érgano de la
actividad de la vida psiquica del hombre, y que sin él no podrian existir
pensamientos ni sentimientos. Pero por el otro afirmaba con igual fuerza que,
puesto que era poco lo que se conocia del funcionamiento del cerebro, la
psicologia deberia de entenderse como un estudio totalmente independiente de la
fisiologia del cerebro. Asi en 1898 escribid: “No me siento inclinado de ningun
modo a mantener el dominio de lo psicologico flotando como si dijeramos, en el
aire, sin base organica alguna. Pero no dispongo de ningun conocimiento no
desde el punto de vista tedrico ni terapéutico, mas alla de esta conviccién, de

modo que debo de conducirme como si sélo tuviera ante mi lo psicolégico”.*

** Ibid. pp 112
% |bid. pp 106
% Freud, carta, 1898 citada por Jones, E. en Vida y obra de Sigmund Freud. Ed. Amorrortu.
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Ahora bien, ya que él atribuia que el deber de la psicologia era el estudio de
lo mental o mas bien del alma, se centro en el estudio de sus pacientes a partir de
lo que él llamo el aparato psiquico, el cual consideraba como un sistema con un
propésito practico, el de resolver la presiéon de las necesidades corporales y
encauzar el apremio de las pulsiones fundamentales (sexualidad y agresion)
buscando, en definitiva, en el ambiente externo aquello que permitiera satisfacer
tales necesidades. El logro de esa satisfaccion es, segun Freud, una vivencia
decisiva e imborrable de la memoria y que la mente siempre buscara repetir.
Freud llamé "deseo" a este esfuerzo (Tallaferro, A. 1995). El deseo, es una
vivencia que se busca reanimar dia y noche (actualmente la llamariamos
anagrama mental), alimentado desde los ciclos corporales, estimulado por las
percepciones de la realidad externa, y removido por los recuerdos activados por
éstas. Sin embargo y a pesar de todo ello, la principal contribucion de Freud fue la
creacion de un enfoque radicalmente nuevo en la concepcion del ser y la
comprension de la personalidad humana, al demostrar la existencia de una
actividad psiquica inconsciente. en su metapsicologia general suponia que el
aparato mental estaba compuesto por tres sistemas: el consciente (Cc), el
preconsciente (Prec.) y el inconsciente (Inc). (Wells, H., 1990). Veamos entonces

a quée se refieren dichos sistemas:

El inconsciente.- Freud supone que el inconsciente es un lugar en el
aparato mental, cuya representacién es una idea, un impulso que expresa un
instinto biolégico. Un instinto, por lo tanto, segun Freud, es un reflejo psiquico de
las necesidades de distintos organos fisicos. Lo fundamental del inconsciente
consiste, segun Freud, en las representaciones de los instintos, o en otras
palabras, en los deseos impulsivos que expresan arranques instintivos. Los
deseos impulsivos llevan una gran carga de energia psiquica, y por lo tanto, en

forma incesante y sin descanso, luchan por ser admitidos en la conciencia y desde

Tomo |, p 407.
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alli luchan por descargar su energia; el inconsciente estd entonces concebido
como una masa de actividad instintiva en ebullicién dirigida sélo hacia dos cosas:

admision en la conciencia y satisfaccion activa (Wells, H., 1990).

El inconsciente es amoral, ilégico, intempestivo y por ultimo irresistible e
irreprimible. A la Unica regla a la que se someterd pacificamente es al principio del
placer. Su Unica ley es la busqueda del placer a través de la satisfaccion de los
instintos evitando el dolor de la negacion de los instintos. De esta manera el
inconsciente tiene tan poca relacion con la realidad como con el tiempo. Solo la
eterna realidad psiquica del placer es apropiada a su funcionamiento. (Freud, S.,
1989).

Es necesario aclarar que un contenido inconciente no deja de serlo porque
haya entrado a la conciencia. Sin embargo lo que queda inconsciente no sigue las

mismas reglas que lo conciente, el inconciente tiene unas leyes distintas que son:

1.- La ausencia de contradiccion: no hay lucha de contrarios, pueden coexistir dos
contenidos opuestos sin que esto plantee un problema.

2.- La atemporalidad: no existe una temporalidad cronoldgica, los contenidos
pueden mezclarse sin importar la época a la que pertenecen, no hay diferencia.

3.- La sustitucion de la realidad exterior por la psiquica: no hay principio de
realidad (Freud, S., 1989).

El preconsciente.- La funcion principal del preconsciente consiste en
establecer y administrar la censura que hace guardia, segun Freud, entre el
inconsciente y el consciente. Su tarea es mantener fuera del consciente todos los
deseos impulsivos, instintivos y contradictorios, indeseados, penosos,
desagradables, ofensivos, amorales e ilégicos provenientes del inconsciente
(Wells, H., 1990).
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Para que el preconsciente pueda cumplir su papel de censor, debe de ser el
depositario de todos los recuerdos que provienen originalmente de la percepcion
sensorial del mundo exterior. Debe de incluir, como Freud lo sostiene,
asociaciones verbales que almacenen las normas y valores sociales, religiosos y
morales, que componen lo que se denomina conciencia humana (Tallaferro, A.,
1995). El preconsciente establece el principio de realidad en oposicion al principio
del placer que gobierna el inconsciente. El principio de realidad examina los
deseos, las ideas, los impulsos, etc., conforme a su veracidad o falsedad, es decir,
analiza si corresponden 0 no a una realidad exterior. El principio de realidad con
su interés por la verdad es un componente de la censura del preconsciente,
porque exige la subordinacion de las satisfacciones de los instintos a necesidades
sociales de manera que el preconsciente funciona como una primera censura para
los contenidos del inconsciente; aplica asimismo, un examen de realidad, el
principio de realidad y ademas depende de él la memoria conciente (Portuondo, J.
1990).

La conciencia moral y la conciencia social se combinan en el preconsciente
para formar un ideal del yo, un yo-ideal, que actlia como el censor para mantener
los impulsos instintivos intrusos en los agitados confines del inconsciente. El
inconsciente es una especie de campo de detencion de instintos, con el yo ideal
actuando al maximo como guardia vigilante. Por ultimo, al preconsciente le
corresponde también regular el comercio entre los contenidos de las dos
instancias (preconsciente — consciente e inconsciente) psiquicas, de manera que

pueda haber un ordenamiento temporal de ellas (Tallaferro, A., 1995).
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El consciente.- Freud tiene poco que decir sobre la conciencia propiamente
dicha, en torno a la opinién generalmente sostenida por la humanidad de que la
conciencia es nuestra posesion mas valiosa y preciada, uno de los atributos que
nos diferencia del reino animal. “Por lo tanto, si queremos llegar a una
consideracion metapsicoldgica de la vida psiquica, habremos de aprender a

emanciparnos de la significacién del sintoma conciencia”.?’

Resulta de vital importancia aclarar que la conciencia de la cual habla Freud
no es la famosa conciencia al estilo “Pepe Grillo” del cuento de Pinocho, en donde
ésta (la conciencia) nos dice lo que esta bien y lo que esta mal. Mas bien
identifica la conciencia con el conocimiento inmediato, ya sea como sentido de la
experiencia corriente 0 como un sentimiento comun de placer o de dolor, o por
concepciones por lo general ante la mente. En resumen, él identifica la conciencia
con la atencion y asigna a los sistemas inconsciente y preconsciente todos los
otros fendmenos psiquicos. “Llamaremos asi consciente -dice- a la representacion
que se halla presente en nuestra percepcion, y éste sera, por ahora, el Unico y

estricto sentido que atribuiremos a la expresién discutida”.*®

Las representaciones concientes son aquéllas de las cuales poseemos
saber, que hemos percibido, ya sea que las hayamos oido o visto; aunque todos
los sentidos son percepcion, éstos dos son privilegiados, ya que para hacer
conciente una representacion inconsciente, a ésta debe afadirse la representacion
(palabra), es decir que venga de afuera, por la percepcién. Es muy importante
aqui hacer notar la presencia de la palabra, punto central del psicoanalisis
(Tallaferro, A., 1995).

%" Freud, (1994) Metapsicologia, Obras completas. Ed. Amorrortu. Tomo | p 1075
*|bid. Tomo | p 1043
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Ahora bien, el desarrollo del aparato psiquico origina lo que hoy llamamos
personalidad y la personalidad total segun la concebia Freud, estd integrada
ademas por tres sistemas principales: el ello, el yo y el superyo. En la persona
mentalmente sana estos tres sistemas forman una organizacion unificada y
armonica. Al funcionar juntos y en cooperacion, le permiten al individuo
relacionarse de manera eficiente y satisfactoria con su ambiente. La finalidad de
esas relaciones es la realizacion de las necesidades y deseos basicos del hombre.
A la inversa, cuando los tres sistemas de la personalidad estan en desacuerdo, se
dice que la persona esta inadaptada (Hall, C. 1992). Veamos entonces dichos

sistemas:

El ello.- La funcion del ello es encargarse de la descarga de cantidades de
excitacion (energia o tension) que se liberan en el organismo mediante estimulos
internos o externos. Esta funcion del ello cumple con el principio primordial o inicial
de la vida, que Freud llamé el principio del placer. La finalidad del principio del
placer es quitar a la persona de la tension, o si tal cosa es imposible, reducir la
cantidad de tensién a un nivel bajo. La tension se experimenta como dolor o
incomodidad, mientras que el alivio de la tension se experimenta como placer o
satisfaccion. Puede decirse, entonces, que la finalidad del principio del placer
consiste en evitar el dolor y encontrar el placer. Segun Freud, el ello es también la
fuente primordial de la energia psiquica y la sede de los instintos. Asimismo, el ello
estd en contacto mas intimo con el cuerpo y sus procesos que con el mundo
exterior; su energia estd en estado moévil, de manera que se la puede descargar
con prontitud o desplazar de un objeto a otro. El ello no cambia con el transcurso
del tiempo; no puede ser modificado por la experiencia porque no esta en contacto
con el mundo externo; el ello no esta gobernado por las leyes de la razén o de la
l6gica, y no posee valores, ética o moralidad. Sin embargo puede ser controlado y

regulado por el yo (Hall, C. 1992).
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Considera Hall (1992) que Freud habla del ello como si fuera la verdadera
realidad psiquica. Con esto quiere decir que el ello es la realidad subjetiva
primordial, el mundo interior que existe antes de que el individuo haya tenido
experiencia del mundo exterior. No sélo son innatos los instintos y los reflejos,

también pueden serlo las imagenes producidas por los estados de tension.

El ello es ademés, el fundamento sobre el cual se edifica la personalidad.
El ello conserva su caracter infantil durante toda la vida. No puede tolerar la
tensién y exige una gratificacion inmediata; es exigente, impulsivo, irracional,
asocial, egoista y amante del placer. El ello es un mundo de la realidad subjetiva
en la que la busqueda del placer y el evitar el dolor son las Unicas actividades que
importan. Freud reconoce que el ello es la parte obscura e inaccesible de la
personalidad, y que lo poco que se sabe de él se ha aprendido del estudio de los
suefios y los sintomas neuréticos. Sin embargo, podemos ver al ello en accion

cada vez que una persona hace algo impulsivo (Tallaferro, A., 1995).

El yo.- El equilibrio que se da entre la persona y las diferentes vicisitudes
gue el mundo exterior presenta, son abordadas por lo que Freud llamé el yo.
Dicho yo, es racional y consigue dominar los instintos del "ello", guidndose por el
principio de realidad. En esta fase, el "yo" ha de hacerse fuerte, ha de ser capaz
de controlar a los otros dos sistemas. Esto se refleja en el estado de narcisismo
que Freud refleja como condicién indispensable para crear una mente sana;* el
"yo" ha de quererse a si mismo, tomar conciencia de si y de cuanto le rodea, con
lo que establecera una jerarquia en cuya cuspide €l mismo se situara. Cabe asi

considerar al yo como una compleja organizacion de procesos psicoldgicos que

% Al respecto del narcisismo Freud sefialo que tres son los descubrimientos que mas han
lesionado nuestro narcisismo: el de que nuestro planeta no es el centro del universo, sino uno de
los tantos, entre los que no ocupa ningun puesto de privilegio; en segundo lugar el de que no
somos los reyes de la creacion, sino producto de la evolucién de las especies animales; y en tercer
lugar, en el orden cronoldgico, el de que no somos seres integramente racionales, sino que buen
parte de nuestra conducta es desconocida, en sus motivaciones por nosotros mismos. Por ello las
ciencias del hombre llegan tarde y se hallan aun en un periodo formativo. Barrat, P. (1987)
Fundamentos de los métodos psicolégicos. Ed. Limusa
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actia como intermediaria del ello y el mundo externo. Ademas de los procesos
que estan al servicio de la realidad, existe otra funcién del yo que se parece al
proceso primario del ello; es una funcién que produce fantasias y ensuefios. Esta
libre de las exigencias de la prueba de la realidad y esta subordinada al principio
del placer; sin embargo este proceso del yo difiere del proceso primario, porque
distingue entre la fantasia y la realidad. Las fantasias producidas por el yo son
reconocidas como tales, es decir, imaginaciones juguetonas y placenteras,
aunque se las confunde con la realidad. Le proporcionan al yo algo asi como unas

vacaciones con respecto a sus otros asuntos mas serios (Hall, C. 1992).

En la persona adaptada el yo es el ejecutivo de la personalidad, que domina
y gobierna al ello y al superyo, y mantiene un comercio con el mundo exterior en
interés de la personalidad total y sus vastas necesidades. Cuando el yo cumple
sabiamente sus funciones ejecutivas, prevalece la armonia y la adaptacion.
Cuando el yo abdica o entrega demasiado de su poder al ello, o al superyo, o al
mundo externo, se producen inadaptaciones o desarmonias. El yo no esta
gobernado por el principio del placer, sino por el principio de la realidad. Realidad
significa lo que existe. La finalidad del principio de la realidad es demorar la
descarga de energia hasta que haya sido descubierto o presentado el objeto real
que satisfara tal necesidad (Tallaferro, A., 1995). El demorar una accion significa
que el yo debe de ser capaz de tolerar la tension hasta que ésta pueda ser
descargada por una forma apropiada de comportamiento. La instituciéon del
principio de la realidad no implica que el principio del placer sea rechazado. Sélo
se le suspende temporalmente en interés de la realidad. A su debido tiempo, el
principio de la realidad lleva al placer, aunque la persona tenga que soportar cierta

incomodidad mientras busca la realidad (Portuondo, J., 1990).
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Aunque el yo es en gran parte producto de la interaccion con el ambiente, la
direccion de su desarrollo esta determinada por la herencia y guiada por los
procesos naturales de crecimiento (maduracion). Esto significa que cada persona
posee potencialidades innatas para pensar y razonar. La realizacion de tales
potencialidades se cumple mediante la experiencia, el aprendizaje y la

educacién.*

El superyo.- Es la rama moral o judicial de la personalidad, representa lo
ideal mas bien que lo real, y pugna por la perfeccién antes que por el placer o la
realidad. El superyo es el codigo moral de la persona, se desarrolla desde el yo
como una consecuencia de la asimilacion por parte del nifio, de las normas
paternas respecto de lo que es bueno y lo que es malo y pecaminoso. El nifio
aprende que no sélo tiene que obedecer al principio de la realidad para obtener el
placer y evitar el dolor, sino que también tiene que tratar de comportarse de
acuerdo con los dictados morales de sus padres. El superyo estd compuesto de
dos subsistemas, el ideal del yo y la conciencia moral. El ideal del yo corresponde
a los conceptos que tiene el nifilo acerca de lo que sus padres consideran
moralmente bueno. La conciencia moral en cambio corresponde a los conceptos
que el nifio tiene de lo que sus padres consideran moralmente malo, y estos
conceptos se establecen mediante las experiencias de castigos. El ideal del yo y
la conciencia moral son caras opuestas de una misma moneda moral (Portuondo,
J., 1990).

9 Esta informacién puede ser ampliada en Portuondo, J. op. cit. pp. 36
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Si la accién esta de acuerdo con las normas éticas del superyo, se
recompensa al yo. Sin embargo, no es necesario que el yo permita que ocurra
una accion fisica real para que sea recompensado o castigado por el superyo.
Puede recompensarse 0 castigarse al yo soOlo por pensar en hacer algo. Un
pensamiento vale lo mismo que un hecho a los ojos del superyo. En esto, el
superyo se parece al ello, que tampoco hace distinciones entre lo subjetivo y lo
objetivo, lo cual explica por qué una persona que vivia una vida virtuosa puede no
obstante sufrir las torturas de la conciencia moral. El superyo castiga al yo por
tener malos pensamientos aunque se reduzca en acciones (Hall, C. 1992). El yo
se llena de orgullo cuando se ha comportado de manera virtuosa o ha tenido
pensamientos virtuosos, y se siente avergonzado cuando ha caido en la tentacion.
El orgullo equivale al amor propio, y la culpa o inferioridad al odio a si mismo;
ambos son la representacién interna del amor y el rechazo paternales. Ademas el
superyo es el representante, dentro de la personalidad, de los valores e ideales
tradicionales de la sociedad, tal como se transmiten de padres a hijos. El superyo
controla y regula aguellos impulsos cuya expresion no controlada pondrian en

peligro la estabilidad de la sociedad (Tallaferro, A., 1995).

Hasta aqui hemos visto los sustentos tedricos que hacen del psicoanalisis
la teoria que permite expandirse en los margenes del inconsciente humano, ahora

adentrémonos a los margenes de la teoria que tiene como fin la conducta.

4.5 Origen del conductismo.

Cuando se habla de conductismo aparece una referencia a palabras tales
como “estimulo”, “respuesta”, “refuerzo”, “aprendizaje”, lo que suele dar la idea de
un esquema de razonamiento acotado y calculador. Pero ese tipo de palabras se
convierten en un metalenguaje cientifico que resulta util para comprender la

psicologia.
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El conductismo es una corriente dentro de la psicologia que, en su
momento, representa la revolucion mas radical en el enfoque del psiquismo
humano. Nace en un momento histérico (principios del siglo XIX) dominado por el
introspeccionismo e irrumpe en el mismo, considerando que lo que le compete es
la conducta humana observable y rechazando que se tenga que ocupar de la

conciencia.*

Como es bien sabido, esta corriente es inaugurada en 1913 por el psicélogo

2 al dar a conocer el manifiesto conductista

estadounidense John B. Watson,*
donde postulaba que la psicologia para ser cientifica y objetiva no debia utilizar
mas la introspeccion, ya que este método era subjetivo y no podia ser medido. El
conductismo registraba todas las reacciones motrices y glandulares del organismo
como forma de aproximacion al conocimiento humano. En ese entonces la
psicologia era considerada predominantemente como el estudio de las
experiencias internas o0 sentimientos a través de métodos subjetivos o
introspectivos. Watson no negaba la existencia de experiencias internas o
emociones, pero insistia que estas experiencias no podian ser estudiadas porque
eran imposibles de observar, por lo cual defiende el empleo de procedimientos
estrictamente experimentales para estudiar el comportamiento observable: la

conducta,*® considerando el entorno como un conjunto de estimulos-respuesta.

*1 Boakes, R. op. cit. pp. 259

2 psicologo norteamericano que vivié de 1878-1958. Fernandez, G. y Natalicio, L. (1995) La
ciencia de la conducta. Ed. Trillas. pp. 32

* Watson entendia la conducta como lo que el organismo hace en forma de comportamiento
externo y visible. Fernandez, G. et. al. op. cit. pp. 35
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Este enfoque estaba muy influido por las investigaciones pioneras de los
fisiGlogos rusos Ivan Paviov** y Vladimir M. Bekhterev* sobre el condicionamiento
animal. Sin embargo el enfoque conductista en psicologia tiene sus raices mas
profundas en el asociacionismo de los filosofos ingleses, asi como en la escuela
de psicologia estadounidense conocida como funcionalismo y en la teoria
Darwiniana de la evolucion, ya que establece una continuidad filogenética entre el
animal y el hombre y el conductismo proporcion6 una continuidad epistemolégica
entre las ciencias que estudian al animal y las que estudian al hombre, teniendo
como objetivo el estudio de su conducta, y ambas corrientes hacian hincapié en
una concepcion del individuo como un organismo que se adapta al medio

ambiente.*®

Las aportaciones de Pavlov, el padre del condicionamiento clasico fueron
especialmente importantes, pues en ellas se consolidan las nociones mas
elementales del conductismo y en ellas, ademas, estan basadas la mayoria de las
terapias puramente conductuales en la actualidad. El paradigma del
condicionamiento clasico se refiere al aprendizaje basado en la asociacion de un
estimulo neutro, que posteriormente adquirira poder para elicitar la conducta
(estimulo condicionado) al asociarse con un estimulo incondicionado. Aunque el
condicionamiento clasico supone que el estimulo condicionado antecede por lo
general al incondicionado, también existe el caso inverso donde el estimulo
condicionado sigue al estimulo incondicionado, que es el Illamado

condicionamiento hacia atras.*’

* Quien consideraba que los actos de la vida no eran méas que reflejos. Wells, H. (1990) Pavlov y
Freud: Sigmund Freud una critica pavloviana. Ed. Platina pp. 59

* Que se interesaba especialmente por los reflejos musculares Wells, H. op. cit. pp.6

*® Esta informacion puede ampliarse en Boakes, R. op. cit.

" Esta informacion puede ampliarse en Boakes, R. op. cit.
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Los experimentos iniciales de Watson tomaban unidades pequefias de
conducta y fueron inspirados en trabajos de la psicologia animal. Ademas Watson
propuso hacer cientifico el estudio de la psicologia empleando sélo procedimientos
objetivos tales como experimentos de laboratorio disefiados para establecer
resultados estadisticamente significativos. El enfoque conductista le llevd a
formular una teoria psicolégica en términos de estimulo-respuesta. Segun esta
teoria, todas las formas complejas de comportamiento -las emociones, los habitos,
e incluso el pensamiento y el lenguaje- se analizan como cadenas de respuestas
simples musculares o glandulares que pueden ser observadas y medidas. El
desarrollo posterior del conductismo critic6 a Watson el hecho de haberse
centrado en las relaciones entre estimulos y respuestas, en la llamada conducta

molecular.*®

Sin embargo, a pesar de las grandes aportaciones de John Watson a la
psicologia y mas propiamente al inicio del conductismo, el psicologo
estadounidense Burrhus Frederic Skinner llegé a ser el mas célebre e influyente
de todos los grandes psicélogos del conductismo, al pretender explicar el
comportamiento humano y animal, en términos de estimulo, respuesta y
consecuencia, prescindiendo de conceptos tales como la mente o la conciencia
(Arnau, J., 1994).

Por su parte, Skinner, hizo estudios en su famosa jaula en la que un raton
se apoya sobre una palanca; cada accién de apoyarse constituye una respuesta,
ya que recibe después, un poco de comida o reforzador. Si no hay respuesta, no
hay refuerzo. Asi que aquello que se analiza en los laboratorios psicolégicos son
las relaciones funcionales entre las variables estimulares y las variables
conductuales, o como también se las llama, las contingencias de reforzamiento,
que no consisten Mas que en la asociacién temporalmente inmediata de algunas
de las variables manejadas. Por tanto, el refuerzo depende del comportamiento del

sujeto; es su consecuencia. Este es el condicionamiento operante distinto del

*® Esta informacion puede ampliarse en Ardila, R. Psicologia... op. cit. pp. 83
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esquema de Pavlov o condicionamiento clasico. En el operante, el
comportamiento es controlado por sus consecuencias, ésta es la relacién
fundamental del condicionamiento operante. El paradigma del condicionamiento
operante se basa en que una conducta en presencia de un estimulo particular
(estimulo discriminativo) se hace mas probable si es seguida de una consecuencia
o contingencia reforzante. En este paradigma la conducta no esta controlada por
sus antecedentes (no es una E-R) sino por sus consecuencias (R-C). Esta
conformada por antecedente-conducta-consecuente (A-B-C), sus componentes
también se denominan como condicién-accién-efecto, o como estimulo

discriminativo, respuesta, estimulo reforzador, S (d)-R-S(r) (Skinner, B. (1987).

Si una conducta aumenta su probabilidad de producirse si es seguida por
una determinada consecuencia, se denomina a este proceso reforzamiento
positivo. Si esa conducta aumenta su probabilidad de produccion si es seguida por
la retirada de un estimulo aversivo, se denomina a ese proceso como
reforzamiento negativo. Si la probabilidad de esa conducta se reduce como
consecuencia de la presentacion de un estimulo aversivo o la retirada de uno
positivo, se denomina al proceso como castigo. Si esa conducta deja de
producirse como consecuencia de la no presentacibn de sus consecuencias

reforzantes (positivas o negativas) se denomina al proceso como extincion.*

Pero el refuerzo puede ser intermitente en lugar de continuo, por ejemplo:
se produce tras un numero definido de respuestas, o bien sélo se dara si las
respuestas estan espaciadas con un intervalo determinado, etc. Skinner designé
estas variaciones o modalidades como "contingencias de refuerzo”. Asi, el medio
no provoca los comportamientos, sino que los "selecciona”, manteniéndolos o
eliminandolos, segun las contingencias reforzadoras que estén en vigor en ese

momento (Arnau, J., 1994).

* Esta informacion puede ampliarse en Ardila, R. Psicologia... op. cit. pp. 90

179



El enfoque de este psicologo, filosofo y novelista, conocido como conductismo
radical, es semejante al punto de vista de Watson, segun el cual la psicologia
debe ser el estudio del comportamiento observable de los individuos en
interaccion con el medio que les rodea. Skinner, sin embargo, diferia de Watson
en que los fendmenos internos, como los sentimientos, debian excluirse del
estudio. Sostenia que estos procesos internos debian estudiarse por los métodos
cientificos habituales, haciendo hincapié en los experimentos controlados tanto
con animales como con seres humanos. Ya el conductismo metodoldgico y
algunas versiones del positivismo logico pusieron a los hechos privados fuera de
juego porque no podria haber acuerdo publico en torno a su validez. No era
posible aceptar a la introspeccién como practica cientifica y, de acuerdo con eso,
se atacO la psicologia de personas tales como Wilhelm Wundt y Edward B.
Titchener™. Sin embargo, el conductismo radical siguié6 una linea diferente. No
niega la posibilidad de la auto—observacion, el auto—conocimiento y su posible
utilidad, de lo cual dice Skinner “El conductismo radical no niega la posibilidad de
auto observacion o el auto conocimiento, o su posible utilidad, pero cuestiona la
naturaleza de lo que se siente o se observa, y por lo tanto se conoce™.
Restableciendo asi la introspeccion, pero no lo que filésofos y psicologos
introspectivos habian creido estar “presenciando”, y surge entonces la pregunta de
hasta donde se puede observar de hecho (Skinner, B. 1987).

Si bien existen variantes en el conductismo contemporaneo, la linea
principal deriva de Skinner y se denomina "analisis conductual® o "conductismo
radical". El adjetivo "radical" proviene de la distincibn que hace Skinner respecto
del "conductismo metodologico”, al cual define como la postura que afirma que la
ciencia debe basarse en la observacién de eventos publicamente observables. Ya
que apela a la conducta s6lo como un requisito metodoldgico, tal postura podria
ser compatible con un dualismo ontologico (Martinez, H., 1998).

% Ardila, R. (1993) Sintesis experimental del comportamiento. Ed. Planeta. pp. 56
> Skinner, B. (1987) Sobre el conductismo. Ed. Martinez Roca. pp.57
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4.6 Burrhus Frederick Skinner (1904 - 1990).

Burrhus Frederick Skinner nacié el 20 de marzo de 1904 en la pequefia
ciudad de Susquehanna en Pensilvania, Estados Unidos. Su padre era abogado y
su madre ama de casa. Aunque su infancia fue estable y feliz, no estuvo exenta de
tragedias. Su hermano murié a los 16 afios de un aneurisma cerebral®.

Skinner obtuvo el grado en Inglés en Hamilton, en el norte de Nueva York y
posteriormente durante un tiempo se limitd a escribir articulos sobre problemas
laborales y vivio en Greenwich Village, en la ciudad de Nueva York, como
bohemio. Después de algunos viajes, decidié volver a la Universidad, esta vez a
Harvard. Consiguio su licenciatura en Psicologia en 1930 y su doctorado en 1931,

y se quedo alli para hacer investigacién hasta 1936.%

En un primer articulo del afio 1931, las preconcepciones de la libertad,
Skinner ya muestra su interés por uno de los temas que abarcaria gran parte de
su obra: El control de la conducta. Skinner daba por supuesto que toda conducta
esta determinada y que, por ello, una nocion tal como la libertad carece de
sentido. Desde su punto de vista, el deseo de libertad es tan sélo una respuesta al
castigo y sefiala que si las metas humanistas, la meta de la felicidad humana, han
de alcanzarse, ello s6lo podra hacerse mediante el control de la conducta a traves
del reforzamiento positivo, pues el control cientifico es mas eficaz que el control

aleatorio ejercido por el entorno social (Fernandez, G. y Natalicio, L., 1995).

En 1936 se fue a Mineapolis para ensefar en la Universidad de Minesota.
Alli conoci6é y mas tarde se casO con Ivonne Blue. Tuvieron dos hijas Julie y
Deborah, la segunda de las cuales se hizo famosa al haberse criado en uno de los
inventos de Skinner, la cuna de aire, una combinacién de cuna y corral rodeada de
cristales (Martinez, R., 1995).

°2 Martinez, R. (1995) Skinner y el conductismo. Ed. Barcelona pp. 32
*% bid. pp. 35

181



Durante la Il Guerra Mundial trabajoé en un sistema de direccién conductual
para misiles aire-tierra. Ensefid a unas palomas a picotear en una imagen
proyectada del blanco al que se dirigian los misiles en los que estaban enjauladas.
Sus picoteos accionaban los mandos del misil, de forma que éste seguia su
blanco hasta que chocaba con él, quedando destruidos al mismo tiempo blanco y
palomas. Skinner consiguid un control tan completo de la conducta de las
palomas, que éstas pudieron llevar a cabo dificiles maniobras de rastreo durante
ataques simulados. Los superiores de Skinner no consideraron plausible el

proyecto, y nunca llegé a aplicarse (Boeing, E., 1995).

En 1945 fue nombrado jefe del departamento de Psicologia en la
Universidad de Indiana. En 1948 fue invitado a volver a Harvard, donde se quedo
por el resto de su vida. El 18 de agosto de 1990, Skinner murié de leucemia,
después de convertirse probablemente en el psicélogo mas famoso desde
Sigmund Freud.>*

Skinner llegé a ser el mas célebre e influyente de todos los grandes
psicologos del conductismo, corriente de pensamiento dentro de la Psicologia,
iniciado por John Watson (1878-1958) en 1913, que pretende explicar el
comportamiento humano y animal, en términos de estimulos y respuestas,
prescindiendo de conceptos tales como la mente o la conciencia (Fernandez, G.
et. al.1995).

En su conductismo radical Skinner pretendia una Psicologia cientifica
desarrollada a partir de la teoria evolucionista, que busca fuera de los seres
humanos las causas de su conducta. Para Skinner una persona no merece
alabanzas ni reproches por nada de lo que haga o no haga. El entorno controla la
conducta, de forma que lo bueno y lo malo, si tales cosas existen, residen alli, no

en la persona. Para Skinner el fin de la psicologia es analizar la conducta, localizar

> Ibid. pp.42
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los determinantes especificos de las conductas especificas, y establecer la
naturaleza exacta de la relacién entre la influencia de los antecedentes y la
conducta subsiguiente. La mejor forma de hacer esto es mediante el experimento,
pues soOlo en un experimento pueden ser controlados todos los factores que
afectan a la conducta. Skinner llamé por ello a su ciencia El analisis experimental

de la conducta.>®

El andlisis experimental de la conducta representa, sin lugar a dudas, lo
mas parecido a un programa de investigacion propio de una ciencia normal
producido por la Psicologia. Se inicio con el primer libro de Skinner La conducta
de los organismos (1938), que incluye la mayoria de los conceptos importantes. El
andlisis experimental de la conducta cuenta con muchos seguidores, tantos que
posee su propia seccion en la APA ( American Psychological Association ) y sus

propias revistas especializadas (Martinez, H., 1998).

Su método experimental fue el del condicionamiento operante, iniciado por
Edward Lee Thorndike (1874-1949), pero lo reformuldé con su célebre Caja de
Skinner: Una jaula especial que tiene un pedal o palanca que cuando es
presionado por el animal, pone en marcha un mecanismo que libera comida.
Hasta entonces los ensayos eran discretos, se hacia el experimento y se media el
resultado, pero posteriormente ya no hubo ensayos discretos, el animal podia
responder o no al estimulo liboremente, dado que la palanca estaba siempre

disponible en la jaula (Boeing, E., 1995).

Algunas de las aplicaciones practicas de los planteamientos de Skinner son
La modificaciébn de conducta, técnica terapéutica muy utilizada en toda clase de
problemas psicologicos (adicciones, neurosis, timidez, autismo e incluso
esquizofrenia) y La educacién programada, una técnica de ensefianza que ha

originado una gran variedad de programas educativos (Boeing, E., 1995).

*® Esta informacién puede ampliarse en Martinez, H. (1998) Teoria de la conducta: avances y
perspectivas en la investigacién del comportamiento humano. Ed. Piramide. passim.
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Dos temas concretos fueron especialmente importantes para Skinner. El
primero era el problema de la explicacién del lenguaje, el atributo mas singular de
la humanidad y quiza el mas dificil de explicar desde las concepciones
conductistas. Sus ideas sobre el lenguaje fueron expuestas en el libro Conducta
verbal (1957). Dicha obra fue ampliamente criticada, en el afio 1959, por Noam
Chomsky, en un articulo publicado en la revista Lenguaje, con el que se abria una
profunda crisis del conductismo (Martinez, H., 1998).

El segundo tema era su pretensiéon de utilizar su conductismo radical y el
andlisis experimental de la conducta como bases para la construccion de una
sociedad utdpica y la reconstruccion de la sociedad existente, a través del control
de la conducta humana. Este es el tema que domina los escritos de Skinner
después de la Il Guerra Mundial: Walden 1l (1948), uno de sus libros mas
populares, es un libro de Psicologia-ficcion en el que describe una comunidad
humana ideal que opera bajo sus principios, ciencia y conducta humana (1953),
Mas alla de la libertad y la dignidad (1971) y Sobre el conductismo (1974)

Skinner fue un escritor prolifico, publicé 19 libros y cientos de articulos.
Entre otras de sus obras encontramos: La Conducta de los Organismos: un
andlisis experimental (1938), Aprendizaje y Comportamiento: una antologia
(1959), La Tecnologia de la ensefianza (1968), Contingencias de Reforzamiento:
un analisis tedrico (1969), Autobiografia: asi se forma un conductista (1976) y
Reflexiones sobre Conductismo y Sociedad (1978) (Boeing, E., 1995).
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4.7 Influencia de la psique en el conductismo.

Mientras en Europa se concebia la psicologia como el estudio de las
funciones mentales y aparecia la nocion del inconsciente, en los Estados Unidos a
principios del siglo XX se fue desarrollando otro modo de entender la psicologia
que se basaba en la observacién objetiva de los hechos: el conductismo
(Martinez, R.,1995).

El conductismo rechaza la idea de la psique entendida como el alma o de
una mente inmaterial y dice Bijou (1987) : “No necesitamos la idea de ‘alma’ para
explicar el comportamiento humano”, ya que éste busca adoptar un punto de vista
estrictamente cientifico, por lo cual para lograr dicha cientificidad los conductistas
adoptan como punto focal lo que podemos comprobar con los sentidos, y dentro
de las cosas que podemos comprobar con los sentidos se encuentra el
comportamiento, la conducta y con ello hace de la psicologia una ciencia de la

conducta o del comportamiento”.>®

Ahora bien, para los conductistas el hablar de la psique humana representa
un término vago, por lo cual para hablar de los contenidos psicolégicos del ser
humano éstos se explican a partir de emociones, habitos, aprendizaje,
personalidad, etc., y se propone su estudio a través de su manifestacion
observable en términos de comportamientos emotivos, comportamientos
habituales, comportamientos de aprendizaje, comportamientos constitutivos de la
personalidad, etc. (Ardila, R., 1993).

Luego hay una clara oposicion entre quienes defienden la preeminencia de
la consciencia y el espiritu sobre el medio ambiente social y cultural y los que
sostienen que las causas del por qué somos como somos deben buscarse en el
ambiente natural o el cultural generado en la interaccion organismo-medio (O—M).

“El estudio psicoldgico ha de hacerse sobre los factores que influyen sobre las

% Citado en Ardila, R. Sintesis... op. cit. pp. 87
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conductas individuales, los cuales son siempre exteriores, nunca los podremos

hallar en la engafiosa interioridad de la conciencia humana”.”’

El conductismo y la terapia de conducta no niegan la existencia de los
procesos subjetivos llamados mentales dentro de los cuales encontramos el
pensamiento que es considerado inmaterial, sino mas bien los considera actividad
mental, actividades conductuales, conducta (Skinner, 1979). De esta manera la
conducta puede ser manifiesta (actos motores y conducta verbal) o encubierta®, al
respecto Skinner decia: “La mente no es mas que una manifestacion de la
fisiologia, tales respuestas se pueden responder, o por lo menos posponer, sin
preocupacion hasta cuando la fisiologia pueda responderlas; pero no todos los
que se adhieren al mentalismo aceptan esa posicién.... Los llamados procesos
mentales subjetivos son conductas encubiertas regidas por los mismos principios
de aprendizaje que la conducta manifiesta”.>® Skinner ademas no negaba la
existencia de los sentimientos, sélo dijo que los sentimientos son producto de la
interaccién con nuestro medio. Ademas se interesé en las conductas de sentir y
pensar asi como por otras conductas afectivas y cognitivas. Los sentimientos y los
pensamientos no son auto-iniciados, algo pasa que nos hace sentir o pensar. Para
él, como para todos los conductistas, los sentimientos son producto de nuestra
interaccidbn con nuestro medio. El conductismo considera, ademas, que la
conducta animal mas elemental se puede extrapolar a la conducta mas compleja
del ser humano (Martinez, R., 1995).

Por ello es mas apropiado para los conductistas definir a la psicologia como
la ciencia de la conducta de los seres vivos, y no como la ciencia de la mente. Aun
si se estudian "procesos mentales” o "eventos privados”, los datos en los que se
basa la ciencia son aquéllos publicamente observables (datos de observacion
directa), mientras que los datos que no cumplen esa condicion (por e€j., los
referentes de los reportes introspectivos) se consideran datos inferidos que

°" Bijou citado en Ardila, R. Sintesis... op. cit. pp. 88
%8 pensamiento, imagenes y actividad fisiolégica
% Skinner, B. Sobre... op. cit.
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dependen de una interpretacion tedrica. Asi, el estudio del "sujeto conductual®
consiste en el analisis de su conducta manifiesta y encubierta. La terapia de
conducta estudia la conducta encubierta a través de la conducta manifiesta. La
conducta manifiesta no esta causada por la conducta encubierta, sino que ambas
se explican en funcién de la historia de aprendizaje del sujeto conductual y las

variables, antecedentes y contingenciales actuales (Dorna, A. y Méndez, H., 1999)

Centrandonos en el enfoque de la psique desde el conductismo, sin duda
encontramos como uno de los psicologos mas eminentes y con gran influencia en
la psicologia contemporanea a Skinner, figura que sera el punto focal del presente
estudio en la parte conductista. Ahora bien, recordemos que su interés principal
para el conductismo radical era el establecer un procedimiento experimental para
eliminar todo lo humanamente posible, el factor subjetivo que hasta entonces era
tan utilizado por los métodos introspectivos (Wells, H., 1990), hecho que
representd la revolucion mas radical en el enfoque de estudio de la psicologia, ya
que no solo considera que le compete también la conducta observable, sino que
llega a rechazar a veces que tenga que ocuparse de la conciencia. Desde cierta
perspectiva, se podria decir que el conductismo propone una nueva disciplina con
un diverso objeto de estudio, y se presenta al conductismo como la Unica manera

de hacer ciencia a la psicologia (Dorna, A. et. al., 1999).

4.8 Conductismo radical y su abordaje de la psique.

Como ya se ha mencionado, el condicionamiento clasico instituido por el
ruso lvan Pavlov dio origen al llamado conductismo radical, mismo que ha tenido a
Skinner como su maximo representante; este tipo de conductismo es llamado
radical en el sentido de ser un conductismo “de raiz” o “completo”, lo que siempre

han pretendido los conductistas mas radicales (Martinez, R., 1995).
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En lo filosdéfico el conductismo radical desde sus inicios se ha mostrado
incompatible con el dualismo cartesiano de la mente-cuerpo, ya que considera a
los procesos mentales como eventos conductuales, y rechaza la concepcién
platonica/cartesiana de una "mente” como el agente causal que controla los
movimientos del cuerpo. EIl conductismo radical toma a la conducta como objeto
de estudio y no como un mero medio para estudiar otra cosa, y entiende la
naturaleza humana sujeta a procesos de condicionamiento, sobre todo del
condicionamiento operante, que rige no solo la conducta manifiesta, sino también
la conducta subjetiva o interna como son los procesos cognitivos-linguisticos.
Niega asi dicho dualismo mente - cuerpo, dejandolo todo en términos de
fendmenos corporales (reduccionismo material) y niega también la introspeccion
como método de conocimiento psicolégico adecuado, ssefialando que es posible

conocer psicolégicamente a través de la observacién conductual.®®

Ademas, el conductismo radical se opone al esencialismo y al cognitivismo,
y a la vez rechaza las versiones fisicalistas del conductismo, el positivismo légico y
el asociacionismo E-R. Se fundamenta en el pragmatismo, el contextualismo, el
seleccionismo (el modelo darwiniano de variacion/seleccién/retencion se aplica al
aprendizaje de conductas y la plasticidad neural), y en varios autores que
cuestionaron la concepcion cartesiana de la mente: Skinner, Kantor, Wittgenstein,
Ryle, Austin Segun Smith, Skinner sigue un positivismo no ldgico, inductivo y
descriptivo, cuyos referentes son Francis Bacon y Ernst Mach, en el cual se
buscan leyes descriptivas derivadas de la induccién con el fin de establecer qué
operaciones sobre cuales variables ambientales permiten la prediccion y el control
de eventos. Algunos autores (Killeen, Staddon) defienden un mayor énfasis teorico
que el que propuso Skinner, manteniendo de todos modos un criterio de
parsimonia (utilizar términos tedricos cuando incrementan la posibilidad de
prediccion y control, pero sin caer en la proliferacion de constructos hipotéticos

que suele ser frecuente en la psicologia cognitiva.®*

% Esta informacién puede ampliarse en Martinez, H. op. cit.
81 Esta informacién puede ampliarse en Boakes, R. op. cit.
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Por lo tanto podemos ver que el conductismo radical esta centrado en el
control de la conducta en funcién de sus consecuencias mediante el analisis
funcional. Lo importante aqui son las funciones o efectos de la conducta;
etimolégicamente la palabra conducta es latina y significa conducida o guiada; es
decir, que todas las manifestaciones comprendidas en el término de conducta son
acciones conducidas o guiadas por algo que esta fuera de las mismas: por la
mente (sentido amplio) o por cualquier actividad (evento, proceso) de un ser vivo
(incluyendo actividades no publicamente observables, como sofiar o imaginar)
(Martinez, R., 1995). El conductismo radical suele usar el término en este sentido,
y se opone a la idea de que "la conducta es causada por procesos mentales (0
cerebrales), ya que los procesos no publicamente observables no tienen un status
ontoldégico especial”.®? El conductismo radical acepta los procesos mentales en un
sentido fenomenoldgico, pero rechaza la concepciéon cartesiana y platonica de la
mente (la actividad mental como agente causal, como algo intrinsecamente
distinto de la conducta observable). Todo lo que el mentalismo habia entendido
por funciones mentales conscientes e inconscientes, desde el lenguaje, la
memoria, el inconsciente, etc., es descrito como conducta subjetiva, sujeta a sus
funciones, a sus contingencias de efecto. Conducta encubierta, evento privado
pero no mental. Mantiene una relacion funcional con el ambiente como cualquier

operante. No es causa de la conducta (Martinez, H., 1998).

El conductismo radical es explicitamente antidualista y antimentalista, se
acepta que existen conductas no publicamente observables, como imaginar, sofiar
o hablarse a si mismo, pero no se les atribuye cualidades distintas a las de las
conductas publicamente observables, como postulan las posturas mentalistas,
pues se considera que el mero hecho de que algo no sea publicamente
observable no implica que sea de naturaleza diferente, ni que pueda funcionar
como causa no causada como propone la doctrina del libre albedrio. Ademas, el

conductismo radical es una filosofia para la ciencia de la conducta, una postura

%2 Martinez, R. op. cit. pp. 102
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respecto al objeto de estudio y los métodos de la psicologia y se distingue de otras
perspectivas filosoficas en que: (1) considera a la conducta como objeto de
estudio en si mismo (no meramente como un medio para estudiar otro objeto), (2)
admite eventos conductuales privados (accesibles s6lo a una persona) pero los
formula como parte de la dimensién conductual, (3) considera la conducta verbal
como conducta operante (la conducta verbal es moldeada por sus consecuencias,
usualmente sociales, y constituye una forma eficiente en que un organismo puede
cambiar la conducta de otro; de esa funcién basica, denominada “control verbal”,
derivan el resto de las funciones del lenguaje), (4) formula la epistemologia de la

ciencia desde la perspectiva del analisis operante de la conducta verbal.®®

Se podria caracterizar la postura conductista radical como: naturalista
(opuesta al mentalismo, al "mito de los dos mundos” y del "fantasma en la
maquina"), externalista (opuesta al internalismo, al volicionismo, a la idea de libre
albedrio), seleccionista (afin a la teoria evolutiva de Darwin y al pragmatismo de
Peirce y Dewey, opuesta al esencialismo), descriptiva-funcional (afin a las
propuestas de Mach, opuesta al mecanicismo y a la teorizacion hipotético-
deductiva), y pragmatica (afin a las ideas de Bacon y al pragmatismo de Peirce y
Dewey, considera que el objetivo principal de la ciencia es la prediccién y el
control, se propone como ideal que la tecnologia mejore la vida humana) (Bijou.,
W. 1987).

Ahora bien, en contra de lo que se suele creer, el conductismo radical de
Skinner no ignora los procesos subjetivos, sino que los estudia como conductas
encubiertas en funcidon de sus consecuencias. En este sentido una de las obras
capitales de Skinner, que habia sido casi ignorada en la modificacion de conducta,
es "Conducta verbal" (1957). En esta obra analiza las funciones del lenguaje
humano como conducta instrumental. Esta incorporacion del lenguaje supone una
modificacion de la propia terapia conductista, que se venia centrando casi

exclusivamente en las conductas motoras (Fernandez, G. et. al., 1995).

83 Esta informacién puede ser ampliada en Martinez, H. op. cit.
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Es asi que Skinner no fue un psicélogo que consideraba a la gente como
cajas negras, es decir, vacios por dentro, sin sentimientos y pensamientos. En su
conductismo radical, pretendia una psicologia cientifica desarrollada a partir de la
teoria evolucionista, que busca fuera de los seres humanos las causas de su
conducta. Como ya se expreso, para Skinner una persona no merece alabanzas ni
reproches por nada de lo que haga o no haga. El entorno controla la conducta, de
forma que lo bueno y lo malo, si tales cosas existen, residen alli, no en la persona.
Para Skinner el fin de la psicologia es analizar la conducta, localizar los
determinantes especificos de las conductas especificas, y establecer la naturaleza
exacta de la relacion entre la influencia de los antecedentes y la conducta
subsiguiente. La mejor forma de hacer esto es mediante el experimento, pues soélo
en un experimento pueden ser controlados todos los factores que afectan a la
conducta. Skinner llamé por ello a su ciencia “El analisis experimental de la
conducta” (Bijou., W. 1987).

En esta perspectiva Skinner puso de manifiesto el caracter "manipulable”
del comportamiento humano, denunciando por un lado el papel desempefiado por
ciertos grandes agentes de control, como la familia, el Estado y la Iglesia y, por el
otro, proponiendo, en una novela utépica, utilizar con buen resultado esas mismas
"reglas de manipulacién”, de modo que se llegue a realizar una especie de

“republica platénica”, gobernada por los sabios (Bijou., W. 1987).

Skinner sefala que el aprendizaje explica la conducta, y el aprendizaje, por
su parte, estad controlado por los reforzadores. Soélo la conducta observable y
medible puede sentar las bases para predecir, explicar y controlar la conducta. Por
lo tanto, Skinner se concentra en hallar los vinculos observables entre el
comportamiento y las condiciones que lo ocasionan o controlan. Por ejemplo,
Skinner no cree que los impulsos como el hambre o la sed necesariamente
expliquen la conducta. Afirma que la sed se limita a describir una relacién entre la

condicion estimulante y la accién de beber a la que conduce. En otras palabras, un
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dia caluroso y una garganta seca son estimulos que producen una respuesta
conductual: beber agua. No aporta nada a la explicacion especular sobre lo que
sentimos cuando estamos sedientos. De manera similar, nuestra conducta hacia
otra apersona esta determinada por aspectos de esa persona y por la situacion en
la que nos encontramos. Ademas, puntualiza que si bien la situacién especifica
determina la respuesta, no toda la gente reacciona del mismo modo frente a una
situacion dada (Arnau, J., 1994).

Por otra parte, Skinner esta de acuerdo con los tedricos tradicionales de la
personalidad en que el desarrollo en la infancia reviste especial importancia para
explicar los patrones del comportamiento adulto; no obstante, se basa solamente
en la especificacion de las "contingencias de reforzamiento" que una persona
experimenta durante su desarrollo. De esta forma, un nifio recompensado cuando
muestra curiosidad, tendra una mayor tendencia a presentar una conducta curiosa
en diversas situaciones, no soélo en la infancia, sino también en la edad adulta.
Estos patrones de conducta aprendidos se convierten en las bases para los

diferentes tipos de congruencia llamados "personalidad".®*

El andlisis experimental de la conducta representa, sin lugar a dudas, lo
mas parecido a un programa de investigacion propio de una ciencia normal que ha
producido la psicologia. Se inicio con el primer libro de Skinner La conducta de los
organismos (1938), que incluye la mayoria de los conceptos importantes. El
analisis experimental de la conducta cuenta con muchos seguidores, tantos que
posee su propia seccion en la APA ( American Psychological Association ) y sus

propias revistas especializadas (Dorna, A. et. al., 1999).

® Esta informacién puede ampliarse en Arnau, J. (1994) Psicologia experimental: un enfoque
metodoldgico. Ed. Trillas. pp. 82
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4.8.1 Relacién hombre — medio ambiente desde el comportamiento operante.

Skinner al parecer en algunos puntos ha sido mal interpretado, ya que el no
aceptdé una psicologia E-R (estimulo-respuesta) porque ella no explica las
conductas complejas. Una explicacion mas completa del comportamiento necesita
tomar en cuenta las consecuencias de la conducta. Skinner en el conductismo
operante enfatiza que la conducta opera en el ambiente para generar
consecuencias® (nos comportamos como lo hacemos por la consecuencias que

recibimos al hacerlo) (Skinner, B. 1979).

Uno de los puntos que es tomado en cuenta por Skinner en el conductismo
operante enfatiza que la conducta opera en el ambiente para generar
consecuencias. Las consecuencias definen las propiedades con respecto a las
cuales las respuestas se denominan igual (como pertenecientes a la misma clase)
y dichas consecuencias definen a la clase de conducta. Una operante se identifica
con la clase de respuesta que puede ser fortalecida. De este modo Skinner estima
que su objeto de estudio es la conducta de los organismos en relaciéon con
ambientes estimulantes, y considera a las clases de respuestas como la unidad de
andlisis (Fernandez, G. et. al., 1995).

El papel del estimulo da al comportamiento operante un caracter especial.
El comportamiento no esta dominado por el contexto actual, como era el caso en
la psicologia del estimulo-respuesta; no esta "atado al estimulo”. Sin embargo, la
historia ambiental aun ejerce control; la dotacion genética de la especie, ademas
de las contingencias a las cuales se ha encontrado expuesto el individuo, también

determinan lo que él percibira (Fernandez, G. et. al., 1995).

% Aristételes enfatizo en su idea funcional, que la conducta era el funcionamiento del organismo
como un todo en relacién con el medio ambiente. El medio ambiente, por primera vez, ocupo un
sitio en la teoria de la conducta como nocion clara de dependencia psicofisica. Bijou, W. op. cit.
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Por consiguiente, Skinner considera como operativas a las funciones del
estimulo que se diferencian en términos de los tipos de control que ejercen sobre
el responder, es decir, el andlisis de Skinner es causal y explicativo. Explica dichos
acontecimientos mediante la reduccibn a la biologia, y dice “que el
condicionamiento operante puede cambiar fisiologicamente a un organismo. La
ontogénesis es a su vez explicada mediante los mecanismos de seleccidén
natural”.®® El condicionamiento operante cambia a un organismo porque la
capacidad de ser condicionado es heredada biol6gicamente, como también lo es

la sensibilidad diferencial al condicionamiento con ciertos estimulos.

Decia ademas que el ambiente afecta a un organismo antes, lo mismo que
después, de que éste se comporte; al estimulo y a la respuesta agregamos la
consecuencia, y ésta no es solamente el tercer término de una secuencia. En la
misma ocasion en la cual ocurre el comportamiento, éste y sus consecuencias se
interrelacionan en las contingencias de refuerzo que ya hemos examinado. Como
resultado del lugar que ocupa en estas contingencias, un estimulo que esta
presente cuando se refuerza una respuesta adquiere cierto control sobre la
respuesta. En este caso, no desencadena respuesta como en el reflejo;
simplemente, hace mas probable que ésta ocurra de nuevo, y puede hacerlo en
combinacion con otras condiciones que afectan la probabilidad. Existe mucha
probabilidad de que la respuesta que se refuerza en una ocasiéon dada ocurra
también en una ocasiébn muy similar, pero, debido al proceso denominado
generalizacion, puede aparecer en ocasiones que solamente comparten algunas
de sus propiedades. Sin embargo, si se la refuerza so6lo cuando esta presente una
propiedad particular, tal propiedad adquiere un control exclusivo a través del

proceso llamado discriminacion (Martinez, H., 1998).

% Citado en Martinez, H. op. cit. pp.122
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Ademas decia que lo que distingue al hombre de las demas especies no es
tanto su autoconciencia o nocion del yo como su capacidad para construir un
entorno y crear una cultura. No ha sido sino el medio el que ha ido moldeando las
capacidades de la totalidad de los organismos que interactian con él. En
consecuencia, la totalidad de la vida psiquica en sus multiples manifestaciones no
es mas que un derivado, un subproducto de la incesante interaccién organismo-

medio (O—>M).%’

Sin embargo y para concluir, es importante puntualizar que Skinner no era
un medioambientalista que consideraba a las personas meramente como producto
del medio ambiente. Al contrario, él consideraba que la relacion entre conducta y
medio ambiente es bidireccional. Nosotros interactuamos con el medio y como
resultado, nuestra conducta cambia y a su vez, nosotros cambiamos el medio ya
gue “No somos esclavos de las circunstancias, no somos titeres (marionetas), ni

robots”.%®

Y si bien es cierto que la influencia inicial del conductismo en la psicologia
fue minimizar el estudio introspectivo de los procesos mentales, las emociones y
los sentimientos, sustituyéndolo por el estudio objetivo de los comportamientos de
los individuos en relacion con el medio, mediante métodos experimentales, este
nuevo enfoque sugeria un modo de relacionar las investigaciones animales y
humanas y de reconciliar la psicologia con las demas ciencias naturales, como la

fisica, la quimica o la biologia.

%7 Esta informacién se puede ampliar en Martinez, H. op. cit. pp.127
%8 Citado en Martinez, H. op. cit. pp. 156
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El conductismo actual ha influido en la psicologia de tres maneras: ha
reemplazado la concepcion mecanica de la relacion estimulo-respuesta por otra
mas funcional que hace hincapié en el significado de las condiciones estimulares
para el individuo; ha introducido el empleo del método experimental para el estudio
de los casos individuales, y ha demostrado que los conceptos y los principios
conductistas son utiles para ayudar a resolver problemas practicos en diversas

areas de la psicologia aplicada (Bijou, W., 1987).
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CONCLUSIONES

A lo largo de la historia de la humanidad, la estructura que hoy nos mueve
es sin lugar a dudas producto de la manera en la cual hemos construido la
realidad, misma que esta sustentada en la filosofia griega, la cual ha puesto los
cimientos para forjar nuestra concepcion como humanos y como motores que
parecen dar sustento a todo lo que al hombre rodea, ya que es él quien le da el

reconocimiento a las cosas y las hace existir.

De aqui la importancia de conocer la genealogia del conocimiento griego
gue sustenta la concepcion occidental de la cual rendimos culto y sentamos las
bases para nuestras ciencias modernas, encontrando dentro de éstas a la
psicologia, ya que si bien es cierto cada una de las ciencias encuentran en la
filosofia su estructura inicial, la psicologia no es la excepcion, y encuentra en la
figura de Aristoteles el inicio de su estudio cientifico, a partir de la fundacion de la
filosofia tal como la entendemos en occidente, puesto que es él quien culmino lo

gue muchos autores denominan el paso del mito al logos.

Y es que, si bien es cierto que el estudio psicolégico toma forma en funcién
de aquello que los griegos llaman psique, y que los latinos traducirian como alma,
este concepto surge desde las primaras etapas en las que el hombre comienza a
dar cuenta de si mismo, y en este tenor Aristételes considera al alma, psique,
como aquello que explica el vivir de los seres vivos, en donde sus reflexiones
respecto al alma es sustancialmente ajena a las connotaciones religiosas
tradicionales. Sin embargo la idea de la psique con el transcurrir del tiempo fue
tomando caminos opuestos, uno que se dirigia hacia el mundo espiritual y otro
hacia el mundo cientifico, ambos caminos soportados por interpretaciones
historicas que enriquecieron el vocablo para acercarlo mas a un camino u otro. Por
lo tanto, hoy en dia la psique no tiene nada que ver con lo que acostumbramos a

llamar alma, puesto que la psique se dividid en una parte espiritual, la cual fue
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laicizada para pasar a un alma cientifica, que a pesar de todo ya no fue la misma a

partir de su denominacion.

Es asi que dentro de las ciencias particulares que se ocuparon del alma
encontramos siglos mas tarde a la psicologia (misma que vino primero, y los
psicologos vinieron mas tarde), la cual, en la actualidad tiene que enfrentar
muchas desconfianzas, en donde, tanto la idealizacibn como el desprecio
representan verdaderas trabas en su desarrollo, motivo por el cual llega muy tarde

a estructurarse como campo cientifico.

Ahora bien, a pesar de que como todas las ciencias del ser, la psicologia se
separa muy gradualmente de la filosofia, aunque conservando con ella muy
estrechos lazos, la psicologia comienza a extender un velo que con el transcurrir
de los siglos pretende no darse cuenta de su origen y de su objetivo en si, del cual
pese a todo y a todos el objeto de la psicologia continud siendo el mismo, es decir,
la psique, aunque su caracter de sustancia (el alma) se habia ido sustituyendo por
su aspecto fenoménico (la conciencia) y muchos investigadores parecian preferir
el andlisis de reacciones precisas antes que el examen introspectivo de la
conciencia, terminando por no saber a ciencia cierta que es esto que
denominamos psique. Y es que, a pesar de todo probablemente, muy pocos
habrian puesto en duda que la psicologia podia tener otro objeto de estudio, ya

que, al renegar de dicho objeto, se habria negado a si misma por definicion.
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Si de acuerdo con esto, la psicologia tiene un objeto de estudio en comun
con muchas otras disciplinas, la identidad de cada una de éstas y la respectiva
delimitacién de las mismas solo puede hacerse a través de dos caminos:
considerar que cada uno de ellas toma una parte del objeto para su estudio, o bien
gue cada una de ellas enfoca de manera exclusiva y privativa el mismo fenémeno,
enfoque exclusivo que corresponde a un grupo, clase o nivel de las cualidades del
objeto, motivo por el cual hemos podido observar que su estudio tomo caminos
distintos que se encontraban en el fenédmeno psicolégico, y que una vez sentada
como tal mas adelante se subdivide para estructurar objetos de estudio psiquico

gue marcan la pauta para las futuras teorias dentro de una misma disciplina.

Entre ellas claro esta, encontramos al psicoanalisis y el conductismo que
han sustentado su filosofia en las raices aristotélicas aun sin saberlo del todo,
puesto que la concepcion del vocablo psique a lo largo de la historia a sufrido
concepciones distintas, y a partir de ello el objeto de estudio de la misma a
cambiado radicalmente; ahora bien, la dimensién espacio temporal en la cual se
desarrollaron tanto el psicoanalisis como el conductismo y el enfoque desde el
cual han emergido ambas teorias es lo que las llevaron a puntos diferentes. Y es
que hasta hoy el historiador de la psicologia ha sido hombre de una sola doctrina:
idealista o realista, racionalista o empirista, y, ademas, por encima de la doctrina
gue se ha mostrado demasiado orgulloso de una tradicién psicoldgica, la de su
mundo cultural, y ha considerado la psicologia como ciencia tipicamente
anglosajona, como Unicamente germanica, o exclusivamente gala, pero nada de
esto tiene sentido. Sin embargo, la psicologia, y menos todavia en su forma
moderna, no debe dejarse encerrar en ninguna doctrina ni enclaustrarse en patios

nacionalistas.
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En consecuencia, al hombre no se le niega ni se le destruye, sino que se le
interpreta en su devenir, que es un autoconstruirse, tarea concreta que
corresponde fundamentalmente a la psicologia. Ahora bien, el fenémeno psiquico
no es un pleonasmo de la experiencia, ni el psicologo puede analizarlo sin
preconceptos, porque como pensador no esta completamente libre de ellos en la
medida que depende de una ideologia, o dicho de otra manera, del conjunto de
ideas que pertenece a la época, dependencia de la que no es conciente porque
sin esa actitud de los hombres las ideologias no existirian. Es de esta manera y no
de otra como el psicoanalisis freudiano, con su caracter de de teologia negativa,
corresponde a la ideologia de la burguesia centroeuropea en franca decadencia, y
el conductismo de Watson, su contemporaneo, a la ideologia del industrialismo
norteamericano en emergencia; pero a pesar de de todos sus puntos de
desencuentro histérico y metodolégico hay en ambas un punto de encuentro
ideoldgico que marca la pauta en su objetivo de estudio que estan sin lugar a
dudas cimentados en las mas profundas consideraciones que Aristételes
formulaba en su teoria del alma, una de ellas marcada desde los referentes de
abstraccion de la teoria del alma (psicoanalisis) y la otra bajo los preceptos mas

concretos y puntuales de la misma (conductismo).

Y como ya veiamos antes la abstraccion en las consideraciones del oriundo
de Estagira repercutieron hondamente primero en la teoria psicoanalitica de la
cual Sigmund Freud consideraba que era importante pensar en términos de alma
cuando se intenta comprender su sistema, porque ningln otro concepto podia
dejar igual de claro lo que él queria decir; tampoco puede caber ninguna duda de
que se refiere al alma, y no a la mente, por ello es importante recordar que la
concepcion alemana de ’'psique’ es ‘alma’ y no mente. Sin embargo como también
se ha mencionado, para Freud, la psicologia es la disciplina amplia, “una parte de
la cual es la ciencia del alma”; el psicoandlisis es una parte especial de esta
altima, motivo por el cual sento las bases de dicha teoria psicoanalitica a partir de
la psique griega a la cual trato de hacer referencia en dicha teoria con el termino

original.
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Y, a pesar de todo lo que pueda decir en torno a la estructura gnoseoldgica
en la cual se establece el psicoanalisis existe una indudable influencia de
Aristoteles sobre el médico vienes desde el cual ha de concebir al hombre de
acuerdo con la teoria de la sustancia aristotélica, y es que cuando Aristételes
habla del ser, como ya hemos visto lo habla en multiples sentidos; el primero es la
ousia o sustancia, porque no necesita de otro para ser; la sustancia en sentido
estricto es el sujeto ultimo o sustrato en el que tienen su existencia la especie y el
género, la esencia y la forma. De este mismo modo el psicoanalisis comparte la
vision del hombre desde el cual la principal contribucion de Freud fue la creacion
de un enfoque radicalmente nuevo en la concepcion del ser y la comprension de la
personalidad humana, al demostrar la existencia de una actividad psiquica

inconsciente.

Es asi que Freud en su Metapsicologia general suponia que el aparato
mental estaba compuesto por tres sistemas: el consciente (Cc), el preconsciente
(Prec.) y el inconsciente (Inc). Asi, la sustancia primera no sera simplemente algo
estatico (una Idea eterna en Platon), sino una realidad capaz de desarrollarse,
devenir, perfeccionarse y crecer. Es un ser precario, que nace y puede perecer y
qgue en este devenir el desarrollo del aparato psiquico origina lo que hoy llamamos
personalidad y la personalidad total segun la concebia Freud, estd integrada
ademas por tres sistemas principales: el ello, el yo y el superyo. En la persona
mentalmente sana estos tres sistemas forman una organizacion unificada y
armonica. Al funcionar juntos y en cooperacion, le permiten al individuo
relacionarse de manera eficiente y satisfactoria con su ambiente, creando con ello

la sustancia misma del ser.

202



Dentro de la misma estructura de la sustancia, Aristoteles considera que no
es posible la existencia de formas separadas: la sustancia es un compuesto
indisoluble de materia y forma. EI hombre, por lo tanto, ha de ser una sustancia
compuesta de materia y forma: la materia del hombre es el cuerpo y su forma el
alma. Para Sigmun Freud estos preceptos dan sustento a su teoria del
psicoandlisis en el cual es hombre es una entidad completa que tiene una
profundidad digna de ser observada y admirada, es de tal suerte que entiende al
ser humano como una entidad Unica, en la cual el cuerpo y el alma (mente) se
entienden en una relacion biunivoca que afecta el uno al otro, en un medio soélido
que deviene y se encuentra a si misma en paralelos de vida que solo son

marcados por su propia existencia.

En este sentido la mejor manera que Aristoteles encontrd para explicar esta
propiedad de la sustancia, de los individuos concretos, fue considerarla un
compuesto de materia hylé y forma morphé, asi, en el cual, el alma (psyché) es la
forma (morphé) que determina a ese cuerpo a ser lo que es y a comportarse y
realizar naturalmente las funciones que le son propias; de tal suerte el
hilemorfismo es la teoria que afirma que las substancias son un compuesto de
materia y forma. Es asi que Aristételes pensaba que el alma no puede existir sin el
cuerpo, aunque ella misma no sea un cuerpo, dicha concepcion dio los elementos
necesarios que atrajeron a Freud a considerar al individuo como un ser univoco,
cuya separacion cartesiana puso en duda al observar la interrelacién existente
entre el cuerpo y lo que més tarde llamaria el aparato psiquico, en sus consultas
realizadas primordialmente en el casos de histeria, mismos que lo condujeron a
una observacion clinica minuciosa y detallada que le permiti6 la realizacion de los
descubrimientos que mas tarde bautizaria con el nombre de psicoandlisis; en el
cual no estimo licito considerar al alma como algo separado o separable del
cuerpo; de este modo encontramos entonces que al igual que Aristételes su
psicologia es una combinacion de epistemologia y observacion, en la cual

distingue elementos que forman y dan ese motor al alma.
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Y como una contradiccién a esto Freud fue sin embargo por necesidad un
dualista respecto el cerebro y la “mente”; por un lado sostenia que el cerebro era
el 6rgano de la actividad de la vida psiquica del hombre, y que sin él no podrian
existir pensamientos ni sentimientos. Pero por el otro afirmaba con igual fuerza
que, puesto que era poco lo que se conocia del funcionamiento del cerebro, la
psicologia deberia de entenderse como un estudio totalmente independiente de la
fisiologia del cerebro. El resultado sera una teoria vigorosa y nueva acerca del
alma a finales del siglo XIX en los origenes de la psicologia de Freud que se
encontraba fuera de la corriente principal del pensamiento psicologico, el cual
Intentd salvar el vacio en el conocimiento humano sobre el 6rgano del
pensamiento, de las emociones, de los instintos, de la personalidad y el caracter,

es decir, el cerebro humano y su cuerpo.

Como ya mencione, el cuerpo, considerado parte del alma, es decir, como
una potencialidad, es materia; el alma considerada de modo abstracto, es forma.
La esfera real de la psicologia es la combinacién de materia y forma, cuerpo y
alma., pero también es considerado acto y potencia, en el cual el acto es el
resultado del advenimiento al ser y la potencia en cuanto que va a ser, una
posibilidad permanente de actividades psiquicas. Ahora bien, la meta del
psicoandlisis es, por supuesto, integrar la vida emocional dentro de la vida mental,
dentro de la cual la interrelacion entre el inconsciente, consciente y preconsciente
junto con el ello, el yo y el superyo constituyen la personalidad del ser humano que
se juega asi mismo en multiples sentidos en un constante devenir que en
ocasiones enmascara y en otras presenta al ser segun las circunstancias, de la
realidad psiquica y la realidad subjetiva que viajan paralelas en el ser,
posibilitando el flujo constante de lo que se es y lo que se puede llegar a ser. Por
ello materia y forma son, para Aristételes, una y la misma cosa; sélo que la

materia es el ser en potencia, y la forma es el ser en acto
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Ahora bien, como Aristételes admite la existencia de un motor que es capaz
de poner en movimiento a la materia y forma; y partiendo de que es imposible el
automovimiento de la materia, concluye que el principio del movimiento esta y
debe estar fuera de los objetos reales. En este caso Freud encuentra este motor
dentro del propio sujeto, lo interioriza, y al hacerlo encuentra los instintos y el
aparato mental, el cual estaba compuesto por tres sistemas (el consciente, el
preconsciente y el inconsciente). Es importante resaltar que esta concepcion
aristotélica del movimiento de la naturaleza es antropomorfica, ya que él supone
que el desarrollo de ésta ocurre como el desarrollo del ser humano, y asi como
concibe que éste al realizar una cosa como agente, tiene en mente un plan y un
propaosito, asi también ocurre en la naturaleza: todo sobre la base de un propésito,
en este entendido el psicoandlisis considera sin lugar a duda en el mismo tenor
esta concepcion de movimiento que interioriza a la estructura psiquica en un

continuo devenir como resultado de ese juego del aparato psiquico.

Por dltimo es importante dejar en claro que cuando Freud hablaba de lo que
corresponde al yo se referia a nuestra vida mental consciente, y que cuando se
referia a las tres instituciones, a la totalidad de la mente, a nuestra vida consciente
e inconsciente, hablaba de nuestra alma. Puesto que ya habia afirmado repetidas
veces que el yo es soOlo un aspecto de nuestra psique o alma, y lo habia
distinguido de otros dos aspectos, el ello y el superyo. Es asi que en este sentido
el psicoanalisis no se ocupaba exactamente del cuerpo humano y su mente o
intelecto, como decian sus colegas médicos, sino -y antes que nada- del oscuro
mundo del inconsciente que constituye la gran parte del alma del hombre vivo; o
bien, para decirlo de forma clasica, de este mundo interior en el que, segun los

mitos antiguos, moran las almas de los hombres.
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Sin embargo no hay que dejar de considerar que hoy en dia el psicoanalisis
es también una teoria escindida en la cual dentro del grupo mas ortodoxo
pareciera que no hay posibilidad a enriquecerlo, las consciencias se han vuelto
cuadradas, se ha cerrado un circulo parecido a una secta que no permite la
introduccion de nuevas ideas, y al igual que los griegos, la palabra freudiana es

hoy una ley infranqueable que ha creado un dogma de si mismo.

Ahora bien, en lo que respecta a la manera en el cual la filosofia aristotélica
penetra en los postulados del conductismo primero y del conductismo radical
después, tenemos que recordar que esta teoria es una corriente dentro de la
psicologia que, en su momento, representa la revolucibn mas radical en el
enfoque del psiquismo humano, recordemos que nace en un momento histérico
(principios del siglo XX) dominado por el introspeccionismo e irrumpe en el mismo,
considerando que lo que le compete es la conducta humana observable y
rechazando que se tenga que ocupar de la conciencia, por ello es mas apropiado
para los conductistas definir a la psicologia como la ciencia de la conducta de los
seres Vvivos, y no como la ciencia de la mente; aunque se supone que si estudia
"procesos mentales" o "eventos privados”, pero los datos en los que se basa esta

teoria son aquellos publicamente observables.

A pesar de todo, el conductismo rechaza la idea de la psique como el alma
o de una mente inmaterial ya que éste busca adoptar lo que se considera como un
punto de vista estrictamente cientifico, por lo cual para lograr dicha cientificidad los
conductistas adoptan como punto focal lo que podemos comprobar con los
sentidos, y dentro de las cosas que podemos comprobar con los sentidos se
encuentra el comportamiento, la conducta y con ello hace de la psicologia una
ciencia de la conducta o del comportamiento, que a pesar de todo encuentra en
Aristoteles, y en concreto en sus teorias, el mejor aliado para dar sustento y
sistematizacion a lo que el Estagira inaugura como lo estrictamente cientifico. Asi,

la psicologia como teoria de los hechos psiquicos sienta sus raices en la sustancia
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pensante, la psicologia experimental se amuralla en la sustancia extensa del

orden cartesiano.

Sin embargo es hasta el dualismo ontologico cartesiano que el conductismo
comienza sentar las bases mas solidas para su posterior advenimiento, cuando el
cartesianismo sufrid transformaciones monistas, su dualismo epistémico subsistid
hasta nuestros dias, tanto bajo el influjo del empirismo como de las corrientes

fenomenoldgicas y racionalistas o paralelistas diversas.

Y es que, hasta Descartes y todavia hasta comienzos del siglo XIX, se
imponia en psicologia la nocion aristotélica del sujeto real, o sea el ser individual
(ousia prote), que producen los actos o en él residen las cualidades que se afirma.
La distinciébn cartesiana entre pensamiento y extension lleva paulatinamente a
abandonar esta definicion, hasta que en la psicologia experimental, y sobre todo
por la fuerte influencia del aspecto médico de la psicopatologia de las dltimas
décadas del siglo pasado y principios del actual, comienza a renacer el concepto
del sujeto real de Aristoteles, con el aspecto del ser sometido a observacion. Este
sujeto se convierte asi en el objeto de la psicologia de la eficiencia, en tanto que la
psicologia critica o reflexiva, como se decia en el siglo XIX, la psicologia de la
conciencia, el sujeto del conocimiento, es el ser que conoce y que esta

considerado en sus particularidades individuales.
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Para los conductistas el hablar de la psique humana representa un término
vago, por lo cual para hablar de los contenidos psicolégicos del ser humano éstos
se explican a partir de emociones, habitos, aprendizaje, personalidad, etc., y se
propone su estudio a través de su manifestacion observable en términos de
comportamientos emotivos, comportamientos habituales, comportamientos de
aprendizaje, comportamientos constitutivos de la personalidad, autonomia, etc.,
asi que la nominacion que mantuvieron de la psique fue remplazada por mente.
Algunas veces se habla de ella como el lugar donde ocurre el pensamiento, donde
una imagen, memoria o idea conduce a otra en una “corriente de la consciencia”, y
algunas otras veces parece gue la mente sea el instrumento del pensamiento. Sin
embargo una solucion mucho mas simple que considero el conductismo consiste
en identificar la mente con la persona; el pensamiento humano es el

comportamiento humano.

Evidentemente que las criticas no han dejado de escucharse, en primer
término porque la posicion epistemoldgica de los conductistas metodoldgicos, le
obliga a desechar los eventos privados, pero peor aun, al desecharlos, se
evidencia la presencia de una concepcion dualista al aceptar un mundo externo
capaz de ser observado y uno interno que debe ser ignorado. Tal como lo
deciamos antes, asumir esta realidad, deja sin responder las responsabilidades
del ente interno en la explicacion del comportamiento. Incluso hasta este
momento, observamos como la psicologia sigue impregnada de un dualismo que

no le permite avanzar.

Puesto que dentro de la conducta mas compleja que observa en el ser
humano el conductismo considera que el proceso cognoscitivo o mental mas
admirado: la razon. Se dice que se trata de una caracteristica de la mente que
distingue al hombre de los animales. Aristoteles definira al hombre como animal
racional, atendiendo precisamente al tipo de alma que le es propia. En un mismo

tiempo se le concebia como una posesion, < una esencia de las ideas innatas,
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adquirida con anterioridad a la experiencia, por la cual se nos revelaba el ser
absoluto de las cosas>. Sin embargo, dicho proceso proviene de la concepcién
aristotélica de entelequia y energia que mas tarde son traducidos por los
escolasticos como actus (acto), dicho termino se refiere a la perfeccion,
cumplimiento y desarrollo de las potencialidades de una sustancia. El "acto" se
refiere a lo que efectivamente es, a lo que ya es. Entelechia es un término que
indica cumplimiento, acabamiento de algo, el perfeccionamiento o el cumplimiento

del fin por parte de algo. Es el cumplimiento de lo que estaba en potencia pasiva.

Dentro de la misma concepcién de la psique de la cual hablaba Aristoteles
el conductismo focalizé su mirada en el orden metafisico de las determinaciones
mas altas del ente son el acto (entelecheia) y la potencia (dynamis). El primero es
perfeccion, realizacidn, plenitud del ente; el segundo, imperfeccidn, incompleto,
perfectibilidad. El primero es el principio determinante, el segundo el determinable.
Acto y potencia estan por encima de todas las categorias; se encuentran en todos
los entes, con excepcion de la Causa Suprema, en la cual no hay imperfeccion vy,
por tanto, no hay potencia. El es en realidad Actus Purus, primordialmente es una
entelequia primera, una posibilidad permanente de actividades psiquicas.
Aristoteles emplea la distincion corriente entre parte racional y parte irracional,
subdividiendo esta dltima en dos partes, de las cuales una esta totalmente fuera
del alcance de la razon, mientras que la otra se encuentra sujeta al control de la
razén. La facultad del intelecto o razon actla sobre la experiencia sensorial para

extraer universales de los conceptos.
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Y es sobre estos preceptos que el conductismo pondera dicha razén, lo
objetivo y observable, sustentandose ademas en la concepcién aristotélica del
acto — potencia, en donde el Estagirita llama acto al resultado del advenimiento al
ser; y llama potencia a la materia, pero en tanto o en cuanto va a ser. La potencia,
esta con el acto en la misma relacion que lo posible con lo real y la materia con la
forma. Pero la materia con la forma estd en una relacibn estatica, como
contemplada desde la eternidad metafisica; la posibilidad con la realidad en una
relacion logica; la ausencia de contradiccion define la posibilidad, y la
transformacién en sustancia, la realidad. Pero la pareja de conceptos acto-
potencia, estd en una concepcion o intuicion dindmica, en la génesis de las cosas.
Al igual que lo es el conductismo una relacion activa del estimulo, respuesta y
consecuencia, en donde en cada género de seres se da el ser en potencia y el ser

en acto.

Sobre este mismo aspecto, tenemos que la potencia (dynamis) es un no-ser
relativo, pues indica una privaciéon de algo por parte de una sustancia pero que, no
obstante, puede volver a poseerse. La dynamis o potencia significa capacidad,
cualificacion, posibilidad. Es la posibilidad de llegar a ser algo que todavia no se
es de hecho. Y en el conductismo se busca asi que las cosas sean a partir de una
determinaciéon de estimulos que posibiliten que el hombre se de, de una u otra
forma dependiendo de los estimulos en su entorno. La actualidad de lo que existe
en potencia, es el paso de la potencia al acto; durante esta especie de actualidad
el objeto se mueve, no antes ni después; todo objeto puede tan pronto darse como
no darse en acto. Dicho término mas tarde es retomado por el conductismo
tomandolo como una conducta observable desde la cual estudia un accidente de
la materia viviente; una relacion estimulo-respuesta que hace viable un accidente
de la materia pensante. La relacion entre ambos es mecanicista y finalista,

ademas, el movimiento es concebido por Aristételes como la transformaciéon de la
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materia en forma, ya que para €l el movimiento es la actualizacion progresiva,
pero sin llegar a término, de lo que estd en potencia mientras sigue estando en
potencia, de igual manera una respuesta se mantiene en potencia en tanto que

exista un estimulo que realmente permita que determinada conducta se presente.

Ahora bien, otro punto importante a sefialar es el estudio aristotélico de su
teoria de las cuatro causa, en donde estudio de las causas y principios que rigen a
los seres naturales, puesto que el conocimiento cientifico es el conocimiento de
las causas y primeros principios por los que se rigen los entes, como ya se habia
sefalado, la primera causa es la esencia, la forma propia de cada cosa, porque lo
gue hace que una cosa sea, esta toda en la nocion de aquello que ella es; la razén
de ser primera, es por tanto, una causa y un principio”, la forma es la esencia del
ser en acto. Para Aristételes, toda cosa es materia provista de forma; la materia es
informe, y s6lo cobra existencia a través de la forma, como ya se ha sefialado el
conductismo retoma estos conceptos en los cuales el estimulo, respuesta,
consecuencia (E-R-C) encuentra el mejor cimiento y perfeccionamiento puesto
gue la nocién de causa (aitia) bastante compleja y mas amplia que la que
utilizamos hoy en dia, en donde la causa de algo es aquello por lo cual ese algo es
y se comporta como lo que es, y por lo tanto, nos proporciona todo lo necesario

para poder explicarlo.
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Las causas son los principios ultimos de los que todo ser depende para
realizarse como lo que es, es decir en términos conductistas, el plan que se
formula uno mismo para la realizacion de un acto, el cual esta ligado con la
segunda causa que es la llamada causa material; ésta es “la materia, el sujeto,
qgue es aquello de que se componen las cosas, el sustrato Ultimo de todas las
cosas”. La materia, en estricto sentido, también puede definirse como la sustancia
del ser; incluso con mayor propiedad que la forma, anteriormente explicada. El
caso es que la materia es la sustancia del ser en potencia, mientras que aquélla lo
es en el acto. Dentro de la tercera causa tenemos a la causa eficiente o agente; la
cual es el llamado “principio del movimiento”., también se dice que es “el primer
principio del cambio o del reposo”. Mismo que se interrelaciona con la cuarta
causa que es la llamada causa final, que corresponde a la causa eficiente, es “el
bien, porque el bien es el fin de toda produccién”. Y aqui es donde la causa
eficiente domina las psicologias E — R, en donde las operantes, para las que no se
detecta experimentalmente un estimulo antecedente que las provoque, y que una
vez emitidas, en principio con independencia de sus consecuencias posteriores
(esto es, emitidas libremente, o en ausencia de relacion con ningun estimulo
antecedente o consecuente), se asociarian (funcional o contingencialmente) a
estimulos posteriores a ellas, los estimulos reforzadores, que quedarian definidos
como aquel estimulo que modifique (aumentando o disminuyendo) la frecuencia
empirica de emision de la conducta operante (que produce la llegada del estimulo
reforzador como consecuencia de su influencia o accién operatoria sobre el medio

circundante al organismo).
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Ademas, se constata que hay un tercer factor que puede alzarse con el
control de la emision de la conducta operante relacionada ya con algun estimulo
reforzador (una contingencia de reforzamiento), se trata del estimulo
discriminativo, el cual, a diferencia de los estimulos condicionados o
incondicionados no provoca automaticamente la respuesta operante, sino que no
es mas que una sefial que muestra la ocasién en la que un reforzador estara

disponible o no si se emite la respuesta operante correspondiente.

Existirian otras conductas operantes, para las que no se detecta
experimentalmente un estimulo antecedente que las provoque, y que una vez
emitidas, en principio con independencia de sus consecuencias posteriores (esto
es, emitidas libremente, o en ausencia de relacidbn con ningun estimulo
antecedente o consecuente), se asociarian (funcional o contingencialmente) a
estimulos posteriores a ellas, los estimulos reforzadores, que quedarian definidos
como aquel estimulo que modifique (aumentando o disminuyendo) la frecuencia
empirica de emision de la conducta operante (que produce la llegada del estimulo
reforzador como consecuencia de su influencia o accidén operatoria sobre el medio
circundante al organismo); ademas, se constata que hay un tercer factor que
puede alzarse con el control de la emision de la conducta operante relacionada ya
con algun estimulo reforzador (una contingencia de reforzamiento), se trata del
estimulo discriminativo, el cual, a diferencia de los estimulos condicionados o
incondicionados no provoca automaticamente la respuesta operante, sino que no
es mas que una sefal que muestra la ocasioén en la que un reforzador estara
disponible 0 no si se emite la respuesta operante correspondiente. A éstos hay
que afiadir el agente (causa eficiente) y el fin (causa final); pero como la eficiencia
y la finalidad han de ser reducidas, en un ultimo analisis, a la forma, nos
encontramos con dos ultimos principios del ente en el orden fisico, a saber, la

materia y la forma, las cuatro causas genéricas: material, formal, eficiente y final.
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Por otra parte, para que todo lo anterior ocurra es importante el principio
del movimiento el cual es definido por Aristoteles como el primer principio del
cambio o del reposo; el cual corresponde a la causa eficiente, es “el bien, porque
el bien es el fin de toda produccion”. En donde el cambio accidental (kinesis) o
movimiento: no afecta a la sustancia, sino a sus accidentes, es el llegar a ser algo
gue todavia no se es implica siempre dejar de ser algo que ahora se es. La
sustancia es el substrato que permanece en el cambio, el sujeto que adquiere o
pierde ciertas determinaciones. Dependiendo de la clase de accidentes que sean
modificados, Aristoteles clasifica en tres los cambios accidentales, los cuales
pueden ser: a) cuantitativo: el cual afecta a la cantidad. Es el crecimiento y la
disminucién de una sustancia o de un accidente de la misma. b) cualitativo o
alteracion: es el cambio en las cualidades de una sustancia, y c) de lugar o
locativo: traslacion. Cada uno de los anteriores sin lugar a dudas son utilizados
por Skinner y son la base en la cual su investigacibn es posible medir
primordialmente, utilizando con ello el esquema cuantitativo tan promulgado y
arraigado en el positivismo que permite a la ciencias ser tales, y por ultimo
tomandolo también en cuenta los aspectos cualitativos que posibilitan al
conductista observar los cambios ocurridos mas alla de lo humérico ayudado sin
lugar a dudas por el aspecto medio ambientalista que no queda fuera del ojo del

conductismo radical.

El conductismo radical de Skinner establece que para que respondamos
discriminativamente ante el mundo son necesarias contingencias de
reforzamiento: aquellas contempladas en el proceso de reforzamiento diferencial.
La conducta respondiente consistiria en aquel comportamiento que se produce
cuando, tras sucesivos ensayos en los que dos estimulos le son presentados al
organismo emparejados o0 asociados (contingencialmente), un primer estimulo
(ulteriormente el condicionado), inicialmente incapaz de provocar ninguna
respuesta refleja (estimulo neutro), elicita o provoca una respuesta (condicionada),
qgue es similar a la respuesta refleja (incondicionada) que resulta también elicitada

o provocada por un segundo estimulo (incondicionado). De esta forma, el estimulo
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condicionado se convierte en una sefial disriminativa de la llegada posterior de un
estimulo incondicionado, sefalizacion esta que dispara una respuesta
condicionada preparatoria (ahora ya por anticipado) para recibir el impacto del
estimulo incondicionado, que a su vez generara su correspondiente respuesta
refleja o incondicionada. Mas adelante retomaremos este tipo de comportamiento

para discutir algunos problemas en torno a sus caracteristicas.

Por dltimo, considero que con el panorama anterior es facil darnos cuenta
que a partir de que la psicologia se ha desprendido del inicial tronco filosofico en el
gue se hallaba inserta, al igual que ha sucedido con otras ciencias. La delimitacion
de su objeto y la adopcion de métodos propios para su investigacion han
ocasionado una confusién gnoseoldgica en concepcién de la psique que posibilite
firmemente su construccion como saber independiente. Esto ha tenido como
graves consecuencias que la concepcion que las dos diferentes posturas han
tenido y tienen de la psique, es el punto de partida en el cual su objeto de estudio
estard encaminado a una u otra direccion, sin embargo, a pesar de todo
conductismo y psicoanalisis tienen objetos distintos pero ambos convergen en el
ser humano en el ente en el principio fundamental del ser por lo tanto devienen
ambos en Aristoteles al ser el realidad una idea que trata de descifrar el
paradigma del ente, del ser en cuanto al ser, pero en diferentes trincheras.

Y es que como hemos visto a lo largo de su historia la psicologia ha ido
variando ese objeto y, con ello, la definicion de psicologia. En donde se ha ido
modificando en funcién de su objetivo. En su evolucion historica, nuestra disciplina
ha pasado de ser el estudio de la psique o alma al de la mente, al del espiritu, de
la conciencia y de la conducta. Otros la definen por lo que hacen sus
profesionales. Sus actividades presentan diversidad de métodos, temas de interés
y consideraciones acerca de la naturaleza humana. Los historiadores consideran
que los intereses de los psicologos actuales son manifestaciones de la

problematica que ha acompafado a la psicologia desde sus origenes. En cada
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transformacion sufrida se han introducido modificaciones que tendian a depurar su

estructura cientifica y a consolidar su independencia de la filosofia.

De este modo, la inconveniencia de optar por posiciones mentalistas o
dualistas trae algunas consecuencias de indole ontolégico y epistemoldgico. En
primer lugar, se asume la presencia de un ente interno, con caracteristicas
diferenciales al externo, que puede ser responsable, aun en parte, del
comportamiento; y en segundo lugar, la necesidad de explorarlo y descubrir sus
leyes nos lleva a la dificil tarea de disefiar un método de abordaje, que sin duda
alguna, resulta una tarea dificil a la hora de hablar de objetos no naturalistas. Por
tanto, en el caso de la psicologia, al vernos impedidos de abordarlo, parte del
comportamiento que depende de ese objeto, no podra ser explicado.
Paralelamente al dualismo, algunas lineas de pensamiento como el empirismo y el
positivismo, impulsaron en parte el surgimiento de posiciones contrarias
denominadas monistas, que indiscutiblemente han influido en el desarrollo
posterior de la psicologia, proporcionandole un giro diametralmente opuesto a las

denominaciones que originalmente se le dieron.

Asi, monismo frente a dualismo, bilogismo frente a logicismo, naturalismo
frente a supranaturalismo, estas oposiciones expresan la problematica
fundamental que late bajo la idea de “alma’. En todos estos casos se trata de una
idea aun situada integramente dentro del horizonte filoséfico determinado por la
concepcion sustancialista de la realidad propia del pensamiento griego. Es
evidente, por tanto, la presencia de dos posiciones antecedentes bien definidas
gue enmarcan las distintas corrientes psicologicas que se han desarrollado hasta
la actualidad. Adscribirse a una de estas dos posturas ha determinado la
concepcion de un objeto de estudio particular, con una metodologia que permita
abordarlo, y el desarrollo de un cuerpo de conocimientos. De alli iba a partir la
psicologia; con la misma division del saber en categorias cientificas (fiables) y
especulativas (poco fiables) ya marca una frontera de por donde andan las cosas.

Lo que se adivina es por una parte una nueva crisis que afectara sobre todo a las
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creencias individuales del hombre en cuanto a su confianza ciega en la ciencia y
por otra en una bulsqueda espiritual que dara nueva vida a creencias ya

desamortizadas por la propia Modernidad.
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REFLEXIONES
PERSONALES



Reflexiones personales

Dice Hegel que la filosofia se hace necesaria cuando en el espiritu surge la
escision, cuando el anhelo de unidad a huido del mundo y de la particularidad se
apodera del concepto. Cuando los hombres piensan, actian y sienten como si no
fuera posible la universalidad, la filosofia echa sobre sus hombros el fatigoso
trabajo de reconstruir las formas destrozadas.*

Platon sefialo que la filosofia comienza con el acto del asombro, hecho que
es comun al inicio de la ciencia. Por ello puede afirmarse que todos los
conocimientos, con inclusion de los psicologicos, fueron originalmente tarea de los
filbsofos, aunque con abordajes metodolégicos muy alejados de los que
actualmente consideran especificos del quehacer cientifico. A lo largo de esta
historia filosofia y psicologia han sido un matrimonio relativamente bien avenido
hasta principios de nuestros siglos, a partir de cuyo momento se origino un

divorcio turbulento.

Y es que la historia de la psicologia en el dltimo siglo parece ser la historia
de su lucha por independizarse de la filosofia. En los ultimos cien afios numerosos
investigadores han intentado independizar a esta ciencia de la filosofia,
destacando su caracter experimental, es decir, prescindiendo de toda
preocupacion metafisica y limitandose al analisis de hechos observables y
comprobables; es la llamada psicologia cientifica o experimental. Hoy debe

considerarse una ciencia particular independiente.

! Cita encontrada en Berumen, A. (2000) La ética juridica como redeterminacion dialéctica del
derecho natural pp. XIII
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A pesar de todo durante mas de dos mil afios la psicologia ha sido
entendida en su sentido etimoldgico de "disciplina que tiene por objeto el alma”.
En efecto, "psique”, quiere decir alma, y por consiguiente psicologia significa "el
estudio del alma"; decir que la psicologia "es la ciencia del alma" (Aristételes), o
qgue "es la investigacion de los contenidos de conciencia”, o que "es la ciencia que
estudia los fendmenos psiquicos”, no es suficiente, ya que queda en pie el
problema de qué es el alma, qué es la conciencia o cuales son los fenbmenos
psiquicos. Es aqui, precisamente donde existe disparidad de opiniones,
actualmente no son pocos los que definen la Psicologia como ciencia de la
conducta; la conducta es una actividad propia de los organismos vivos para
mantenerse y conservar la vida, lo que genera la conducta son los estimulos

exteriores e interiores. Y a pesar de todo la psicologia no solo es conducta.

Asi, antes filosofia, hoy psicologia, todos parecen haber consensuado de
forma generalizada, (aunque bajo un paraguas de sobreentendidos vy
malentendidos) en donde es complicado determinar en que momento la nocién de
alma (sustancia inmortal distinta del cuerpo y del origen divino, propia de los seres
humanos) se desprendié de sus connotaciones metafisicas y teoldgicas para ser
reemplazadas por una version laica que dejaba de lado las cuestiones de la
emanacion divina y de la eternidad de sus existencia, aunque manteniendo su
postulacion como una “sustancia” y su oposicidon con otra sustancia humana, el
cuerpo. Es difuso el momento en que esa alma, laicizada, llego a ser la
consciencia. Leyendo los textos filosoéficos claves en el pasaje de una nocién de la

otra se tiene la impresién de una transicion.

Sin embargo una contradiccion que algunos tratan de soslayar con el
advenimiento de una realidad trina mas compleja, aun si cabe, al pretender incluir
al espiritu (misma que se refiere a nuestra vieja, desamortizada y catolica
concepcion de alma) en el torneo, donde solo la materia y la mente parecen haber
sido definitivamente poseidas de sus cualidades duales y reintegradas en una

nueva concepcion cartesiana que a veces cae en los mismos errores historicos
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que las religiones oficiales o la propia ciencia cometieron en su intento de
discriminar lo verdadero de lo falso y recomponer el escenario de la confusion que
propiciaba sobre todo la ignorancia o el engafio intencionado de las clases

dirigentes.

La separacion de la mente de la materia es, en la doctrina de Descartes,
absoluta y su dualismo se refleja tanto en el objeto como en la metodologia. Mas
aun, si incluimos en la psicologia la sensacion y la percepcion, al mismo tiempo
que el pensamiento y el razonamiento, todavia aparece el dualismo de la
psicologia cartesiana, puesto que la sensacidbn es una actividad del cuerpo
material y obedece a los principios mecanicistas, mientras que la mente o
sustancia pensante tiene sus propias actividades independientes de la sustancia
material. Las ideas innatas vuelven a entrar en escena. Asi, por ejemplo el
cerebro, no es el mecanismo de la mente, en el sentido ordinario de dependencia
psicofisiolégica, sino que en los aspectos psicologicos que tienen referencia
externa, como la sensacion, la percepcion y el razonamiento concreto, llegan a la
mente via el sistema nervioso. Solo los actos puros de la mente que son
independientes de referencias externas concretas pertenecen completamente al

polo mental de la dicotomia.

Y es que el compromiso de Descartes aceptando un dualismo entre el
cuerpo y la mente, histéricamente puede ser considerado como un paso
progresista. El sacrificio de la mente, asunto de la psicologia, a fin de dar mayor
independencia al cuerpo, y materia de dominacion del idealismo teologico, puede
haber sido una fase necesaria en la lucha contra la reaccién, pero hoy la
psicologia sufre aun moralmente sus efectos. Tres siglos mas tarde el dualismo
sigue siendo el problema central. Dentro de la psicologia, la adopcién de tales
fundamentos dualista, ha traido como consecuencia el abordaje de objetos no
naturalistas como por ejemplo el alma, el ego, el superego o la conciencia,
acogiéndose a una metodologia no cientifica que analiza las acciones humanas

como producto de una mediacion interna.

221



En sintesis, existen dos grandes instancias o hipétesis: el dualismo-
vitalismo: la suposicion de la existencia de un principio espiritual, (no material) - el
alma- que opera ligado al cuerpo o con una sintesis de ambas: el dualismo
emergente — el espiritu esta ligado a la materia, sin ser materia. El problema dista
mucho de estar resuelto, pero yo creo que en la actualidad, tenemos una idea

bastante cercana a la verdad.

Sin embargo la superacion del dualismo no consiste en ir mas alla del
mismo, inventando una nueva instancia psiquica que no acaba de llamarse Dios,
por una cierta vergienza a llamar a las cosas por su nombre, porque esa instancia
no haria sino complicar aun mas las cosas sin arrojar ninguna luz al viejo
entramado, sin resolver con qué hilo se trenza la madeja de las relaciones de la
mente y el cuerpo o las del espiritu y la materia. Hablar de una nueva instancia no
resolveria nuestras viejas concepciones ya clasicas de cuerpo y alma, aunque

encontrdramos otras denominaciones para confundir a los adeptos.

Ante esto podemos decir que la psicologia estudia a los seres humanos,
pero que indudablemente con esto no queda configurado ni delimitado con
exactitud su campo de operacion, porque muchas otras ciencias se ocupan del
hombre y lo enfocan como objeto de estudios con una visibn muy especifica
(historia, antropologia, filosofia, sociologia, etc.).Y es que la definicion de
psicologia se ha ido modificando en funcién de su objetivo. En su evolucion
histérica, nuestra disciplina como vimos ha pasado de ser el estudio de la psique o
alma al de la mente, al del espiritu, de la conciencia y de la conducta, y otros la
definen por lo que hacen sus profesionales; sus actividades presentan diversidad
de métodos, temas de interés y consideraciones acerca de la naturaleza humana.
Los historiadores consideran que los intereses de los psicélogos actuales son
manifestaciones de la problematica que ha acompafado a la psicologia desde sus

origenes.
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El objetivo cientifico esta asi constituido por un discurso metédico directo
sobre el objeto natural, la historia de la ciencia se ejercita sobre objetos
secundarios, que no son naturales sino culturales y que en gran parte no derivan
del objeto natural. En efecto, el discurso histoérico tiene por base la historicidad del
discurso cientifico, y en la medida que ese discurso representa la interiorizacion de
un proyecto realizado, su ulterior expansion, los accidentes por los que atraviesa,
los obstaculos que debid superar, las crisis que lo afectaron, o sea los momentos
de juicio y de verdad que presidieron y sucedieron al descubrimiento, a la teoria,

hasta su afirmacion u olvido.

Los intentos de hallar un objeto especifico y privativa para cada ciencia
tienen mucha relacion con los supuestos metafisicos de estudiar entidades o
sustancias y esto a conducido histéricamente a la psicologia a definir su objeto de
estudio como el alma, la mente, la consciencia o el psiquismo, olvidando que estas
son entidades abstractas con las cuales se reemplazan los fendmenos concretos.
Y es que sucede que al definir el objeto de una disciplina (ésta u otra cualquiera)
se define al mismo tiempo y de un solo golpe que se habra de estudiar y también
cOmo se abordara ese objeto. Si escogemos “la consciencia” por ejemplo, el
método de investigacion no podra ser otro que una reflexiébn que parta de los
contenidos de nuestra propia consciencia y de la ajena. Si arrancamos desde “la
conducta” y somos consecuentes, abominaremos de toda alusion de los
contenidos de la consciencia y nos dedicaremos a observar y experimentar con los
aspectos observables del comportamiento animal y humano. Importa por tanto,
definir el objeto de estudio, porque en funcién de él se resolvera el método de
trabajo y se definiran, en consecuencia, los resultados que obtendran las
aplicaciones técnicas que se haran posibles y los contenidos que habra de tener

esta ¢ ciencia o ideologia?.
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Y comprendiendo que la psicologia es epistemoldgicamente, una ideologia,
la consciencia y la conducta constituyen el campo de lo aparente e ideolégico que
debera ser trabajado, cultivado por el pensamiento cientifico. Para roturar este
campo debian producirse los conceptos que pudiesen servir como instrumentos
tedricos, capaces de transformar a las representaciones ideoldgicas del
movimiento aparente de la consciencia y la conducta en el conocimiento del
movimiento real que las ha producido. Esta es la tarea que, enfrentando
innumerables y complejas dificultades, debe emprender la teoria psicoldgicas.

A partir de ello uno de los errores conceptuales y metodolégicos mas serios
en que se incurre en el campo de la psicologia, consiste en estudiar al ser humano
como determinado, aislado de las situaciones reales, histéricas y presentes, en las
que transcurre su vida, se forma su personalidad y se establecen sus relaciones
de todo tipo. EI hombre es una unidad y no una parte de si mismo; por lo tanto la
psicologia debiera tener un enfoque mas global y no especifista, una mirada mas
aguda y amplia, no cegado y negado a la posibilidad de otras explicaciones. El
hombre no solo se mueve en estimulo-respuesta y no solo se mueve por sus
traumas y su inconsciente. El hombre es una estructura en movimiento, en
continua construccion, recordando que nadie puede bafiarse dos veces en el

mismo rio.

De esta manera pierden vigencia las discusiones e investigaciones que
aislan al ser humano, o tratan de forma abstracta una parte de sus
manifestaciones, sin conexion con la naturaleza y su medio social; por ejemplo, su
condicion de ser concreto, esto es, que pertenece a determinada cultura, a
determinada clase social, grupo étnico, religioso, y que esta pertenencia no es
causal o aleatoria, sino que integra su ser y su personalidad. Que no se debe
estudiar la conciencia o la atencion in abstracto, sino la conducta concreta de tal
individuo o de tal grupo en tales condiciones concretas en un momento dado. Su
condicion de ser historico tanto en el sentido individual como social, es el producto

en el cual emergen nuevas potencialidades, que no se dan de una vez para
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siempre en forma fija e inmutable. Este grado alto de desarrollo depende de una
compleja organizacion de la materia viva y es el reflejo de la estructura social en el
mas amplio sentido. No podemos olvidar que hay una permanente y estrecha
relacion entre el individuo y sociedad y soOlo se puede comprender el uno por el
otro, como seres humanos dependemos en alto grado de la naturaleza, de

nuestros semejantes y de la organizacion social para satisfacer necesidades

Por lo anterior podria pensarse en este momento que nadie define el objeto
de la psicologia, nada mas incorrecto. A lo largo de la historia mas que faltar han
sobrepasado las respuestas: el alma, el espiritu humano, la psique, la actividad
psiquica, la consciencia, el mundo interior, la actividad nerviosa superior, el mundo
moral del hombre, la conducta, el comportamiento, el inconsciente, la
personalidad, el hombre concreto y hay mas. Es claro que si todos estos términos
significan lo mismo no hay razon que justifiquen tener tantos y disputar
asperamente a favor de uno u otro y sin los significados son distintos, de ser la
psicologia una ciencia, deberan existir criterios que permitan escoger a uno de
ellos y rechazar a los demas como ideolégicos, o puede pensarse -y de hecho, es
la posicién de muchos- que es ocioso discutir alrededor de las palabras pues todo

el mundo y mas o menos sabe de qué trata la psicologia.

Sin embargo no hay que caer en vocablos que constrifien y no nos permiten
ver mas alla de su propia periferia ya que no hay tal cosa como alma, psique,
mente o0 conciencia, hay si, fendmenos psicolégicos o mentales, pero el atributo
no puede ser transformado ni en sujeto ni en sustancia. Por todo ello nos parece
importante partir de la afirmacién de que la psicologia estudia, o debe estudiar,
seres humanos reales y concretos. No hay una cosa que se llame “mente” por la
gue tengan que pasar los fendmenos para devenir mentales o psicoldgicos: el
area de los fendmenos de conducta calificados como mentales no es un
receptaculo o una parte constitutiva del saber humano, y solo existe

funcionalmente en tanto dicho fendbmeno se manifiesta; de otra manera se
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transforma, otra vez, un atributo o una cualidad de un fendmeno en una entidad,

es decir, se “cosifica” el fendbmeno.

Como psicélogos, sabemos seguramente, que declarar tabu a palabras
como mente y consciencia no nos liberara de la forma de pensar con la cual se
relacionan. Si las evitamos, desarrollando el pensamiento objetivo sélo en el
contexto de términos nuevos y del experimento del laboratorio bien controlado
(dejando a un lado de paso, algunos aspectos importantes de la conducta
humana), lo Gnico que conseguiremos es fraccionar el pensamiento de los

estudiantes.

Por ello es conveniente llamar a las cosas por su nombre, porque esa
instancia no haria sino complicar aun mas las cosas sin arrojar ninguna luz al viejo
entramado, sin resolver con qué hilo se trenza la madeja de las relaciones de la
mente y el cuerpo o las del espiritu y la materia. Hablar de una nueva instancia no
resolveria nuestras viejas concepciones ya clasicas de cuerpo y alma, aunque

encontraramos otras denominaciones para confundir a los adeptos.

Sin embargo es importante hacer una metapsicologia, que nos permita ver
mas alld de lo que histéricamente ha sido la psicologia; pero para hacer esto,
resulta fundamental entender el punto desde el cual nos estamos manejando,
cuales son las raices ontoldgicas y epistemoldgicas que estructuran la manera en
la cual estamos entendiendo al ser humano, que conllevan al un desarrollo de
métodos de aproximacion de aquello que estudiamos desde las diferentes teorias
psicolégicas, comprender exactamente las basases de cada una de las teorias
psicolégicas que manejamos, no pretendiendo aferrarnos a una lucha de gigantes
entre qué teoria es mejor o peor; con esta ideologia no llegariamos a nada,

pretenderiamos solo un dialogo de sordos que no daria frutos, solo discordias.
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Por ello es importante contemplar una redeterminacion del lenguaje que
mire mas alla de sus formas que constrifien y obstruyen el pensamiento, que no
nos permite pasar esa muralla que esta regida por un lenguaje que en ocasiones
lejos de abrir un camino mas exacto, solo nos vicia, reduce y discapacita nuestro
entender pensando solo en absolutos. En donde parece que todo esta dicho, que
solo las teorias en psicologia se dan en el mundo europeo o en el mundo
anglosajon, de la cual la psicologia esta plagada, pareciendo con ello que los

nuevos psicologos no podemos proponer ya nada mas

Por ultimo es indispensable entender y promover no solo el aprendizaje de
pensamientos, sino que sobre todo hay que aprender a pensar, construir,
proponer, definir, actuar y desafiar. Puesto que sélo los grandes genios de la
humanidad desafiaron no solo a su tiempo, sino a sus similares, a un mundo que
en primera instancia no creyd en ellos, y sin embargo cambiaron el rumbo y la

concepcion de su propia época.
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