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Todos los maestros dicen que el tesoro
espiritual es un descubrimiento
solitario. Entonces, ¢ por qué estamos juntos?
- preguntd uno de los discipulos.

- Estamos juntos porque un bosque siempre es mas
fuerte que un arbol solitario- respondio él
maestro -. El bosque mantiene la unidad, resiste
mejor un huracan, ayuda al suelo a ser feértil.
Pero lo que hace al arbol ser fuerte es su raiz.
Y la raiz de una planta no puede ayudar a otra
planta a crecer.

y Estar juntos en el mismo propoésito y dejar que

cada uno crezca a su manera, éste es el camino...

de los que desean comulgar con Dios. y

T T T o< o W T ———

Murrieta Hernandez Carlos Mario

carlmurriet@yahoo.com.mx
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Para; axmh

Dice el maestro:

Muchas veces es mas facil amar que ser amado.

Tenemos dificultades aceptar la ayuda y el apoyo de los demas. Nuestra
tentativa de parecer independientes no permite que el préjimo tenga
La oportunidad de demostrar su amor.

Muchos padres, en la vejez, roban a los hijos la
Oportunidad de dar el mismo carifio y apoyo
gue recibieron cuando eran nifios. Muchos
Maridos (y mujeres), al ser alcanzados por
ciertos rayos del destino, se sienten
Avergonzados de depender del otro. Y asi,
las aguas del amor no se extenderan,

Es preciso aceptar el gesto de amor del préjimo.

Es preciso que alguien nos ayude,
nos apoye, nos dé fuerzas para continuar.

Si aceptamos este amor con pureza y humildad,

comprenderemos que le Amor no es dar o recibir, es participar.

Para; hmh
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Habia una vez un lefiador que se presento a trabajar en una maderera. El
sueldo era bueno y las condiciones de trabajo mejores aun; asi que el lefiador
se decidié a hacer un buen papel.

El primer dia se presentd al capataz, quien le dio una hachay le asigné una
zona.

El hombre entusiasmado salié al bosque a talar.

En un solo dia corto dieciocho arboles.

Te felicito dijo el capataz, - sigue asi-.

Animado el lefiador decidié mejorar su propio desempefio.

A pesar de su esfuerzo sélo logré cortar quince arboles.

Me debo haber cansado - pensd y decidié acostarse mas temprano-

Se levant6 decidido a batr su marca de dieciocho arboles. Sin embargo, ese
dia no llego ni a la mitad.

Al dia siguiente fueron siete, luego cinco, y el ultimo dia estuvo toda la tarde
tratando de voltear su segundo arbol.

Inquieto por el pensamiento del capataz, se acerco a contarle lo que estaba
pesando y a jurarle que se forzaba al limite de desfallecer.

El capataz le pregunto:

- ¢Cuando afilaste tu hacha la dltima vez?

- ¢Afilar? No tuve tiempo de afilar, estuve muy ocupado cortando arboles.

Jorge Bucay
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esumen

El propdsito del presente trabajo consiste en realizar una investigacion de
tipo documental presentando una sintesis de informacion especializada
en el tema de menores en situacion extraordinaria. Se revisa de manera
introductoria los antecedentes del fenbmeno, los temas relacionados a la
politica de proteccion a la infancia, los conceptos, tipologias y
caracteristicas de los menores considerados en riesgo, en la calle, de la
calle y trabajadores, con sus implicaciones sociales y psicoldgicas,
aplicando los 5 subsistemas de la persona; perfil CASIC, describiendo un
sistema Conductual, Afectivo, Somatico, Interpersonal y Cognoscitivo
(Slaikeu, 1988).

Se detalla la prevencion en tres fases, primaria, secundaria y terciaria. Se
mencionan los rasgos fundamentales de los modelos de atencion como
el asistencial, el comunitario y el modelo con un enfoque integral. Para el
ultimo capitulo, se propone un conjunto de lineamientos que delimitan y
organizan las estrategias de intervenciobn en un modelo de atencion
preventiva y de reintegracidon, considerando como factores
fundamentales al propio menor, a su familia y a la comunidad donde

vive, trabaja o duerme.
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ntroduccion

Actualmente los grupos de menores que trabajan o viven en la calle, se
conforman casi por completo de jovenes-adultos. La homologacion de
las necesidades e intereses del propio grupo ha acelerado su deterioro
colectivo, ya que sus niveles de adiccién y violencia son mayores con un
severo impacto fisico y psicologico. Asi el rechazo y el conflicto con su
comunidad o con la red social que los rodea son cada dia mas
complejos en la medida en que sus opciones laborales y de apoyo se

alejan, su relacion con redes delictivas se estrecha.

Los menores en situacion extraordinaria, son todos aquellos nifios que
debido a diferentes circunstancias sociales viven en un ambiente que no
satisface los requerimientos minimos para su desarrollo integral y se ven en
la necesidad de realizar actividades de comercio informal o de
mendicidad en la via publica, esta situacidon crece cada vez mas a nivel

nacional (DIFEM, 2002).

Los riesgos a los que deben enfrentarse los menores en situacion
extraordinaria, en su vida cotidiana y de sus propias actividades en la via
publica, los ubica en una situacion delicada, en particular las mujeres,
ninas y ninos que resienten de manera especial el vivir en alguna
circunstancia de vulnerabilidad social. En este sentido, el maltrato, la
violencia y el abuso al interior de la familia, la migracién, el abandono, la
fractura familiar, las discapacidades, la orfandad, la vida en las calles, la

Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores |ztacala
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explotacion laboral y las peores formas del trabajo infantil son algunas de
estas circunstancias que forman parte de la problematica que debe ser

atendida (Gobierno del Estado de México, 2002).

Al realizar su trabajo en las avenidas y cruces vehiculares en general, se
encuentran expuestos a las amenazas de los adultos que se aduefian de
las calles; los accidentes de transito (causa principal por muerte violenta),
asi como los problemas de salud en vias respiratorias por exposicion
prolongada a gases emitidos por vehiculos, las agresiones fisicas o
verbales, represion de autoridades, manipulacion por adultos o
explotacion sexual. El alcoholismo y la farmacodependencia, se
encuentran vinculados a quienes tienen que trabajar en estas

condiciones para subsistir.

Estos menores forman parte del citado fendmeno social creciente y
complejo, que ante la diversidad econémica, obliga a las familias en
condiciones de pobreza a involucrar al trabajo a un mayor numero de sus
miembros a edades tempranas, los nifios y las mujeres entre ellos (DIF

Naucalpan, 1998).

Para dimensionar el fendmeno del menor en situacion extraordinaria, se
retoman los censos y estudios realizados por el gobierno mexicano y sus
diferentes instituciones para determinar las estadisticas y las estrategias
gue han seguido para su atencion. Por ejemplo, en el segundo estudio de
Cien Ciudades realizado en el 2002, y de acuerdo al conteo existen
94,795 menores que trabajan en los principales centros urbanos del pais,
la mayoria de ellos son nifios, el 65.2% (61,803), frente a las nifas 38.4%

Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores |ztacala
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(32,962). La magnitud del trabajo infantil disminuyé a la encontrada en
1997, aunque por supuesto, ello no aminora la complejidad del problema

ni la urgencia de ser aten dido (DIF, UNICEF, 2002).

Para una mejor concepcion y atencidon del fenbmeno del Menor en
Situacion Extraordinaria, se describen los diferentes conceptos que han
dado a estos menores las diversas instituciones que atienden a este tipo
de poblacién, entre las mas importantes se describen las realizadas por
las Naciones Unidas para la Proteccioén a la Infancia (UNICEF), asi como el

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF).

Dentro de la tipologia, se resumen sus caracteristicas psicologicas,
econdmicas, sociales y de salud. Se sintetizan las caracteristicas y las
diferencias que existen en torno al fendbmeno del menor en situacion
extraordinaria, como son los menores en riesgo, en la calle, de la calle y

menores trabajadores.

Para la descripcion en el contexto psicologico de los menores en
situacion extraordinaria llamese En la Calle, De la Calle o Trabajador, se
consider6 un modelo de andlisis de la personalidad, aplicando los 5
subsistemas de la persona: perfii CASIC. Describiendo un sistema
Conductual, Afectivo, Somatico, Interpersonal y Cognoscitivo (Slaikeu,

1988).

También se hace referencia al medio social donde viven y son expulsados
los menores hacia las calles, se habla de su comunidad y el papel

fundamental para contenerlos.
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En el capitulo dos, la prevencion juega un papel fundamental en torno al
fendbmeno involucrando al propio individuo, a su familia y su comunidad,
es decir se crea una conciencia de lo que significa prevenir, “estar
capacitado y estar dispuesto a evitar los riesgo o las consecuencias que
un problema pueda producir, significa asimismo crear las condiciones

positivas para la convivencia social y familiar” (Rivas, 2003).

Ademas, mediante el proceso por el cual el ser humano, individual o
colectivamente, se intgesa y adquiere en su formaciéon integral la
capacidad para anticipar los problemas con respuestas creativas y

ajustadas a la realidad.

La prevencion que se describe esta dividida en tres niveles: en la primaria
el objetivo es evitar la aparicion del problema; en la secundaria es
descubrir y acabar con un problema lo antes posible o remediarlo
parcialmente ejerciendo Ila atencion inmediata y sus posibles
consecuencias; en la prevencion terciaria, se pretende detener o

retardar la evolucion de un problema y sus consecuencias (Zas, 2002).

Una de las tacticas que se describen son las estrategias de prevencion
selectiva que consisten en el reforzamiento de los factores de proteccion,
que se generan en la comunidad, familia, escuela y en el propio
individuo, es decir, se protege al menor incidiendo en el mejoramiento de
la situacion familiar, en el aumento de su autoestima y desarrollando su

habilidad para resolver problemas.
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El tipo de prevencion y atencion que se ha desarrollado para los menores
en situacion extraordinaria se ha generado a través de varios modelos

segun el método y estrategias empleadas por diferentes instituciones.

Por ejemplo, se hace referencia al modelo asistencialista que tiene como
oferta fundamental los internados y casas hogares. El propésito basico de
estas instancias es el bienestar del nifo, para lo cual ofrecen
alimentacion, vestido, salud y educacién de tipo convencional. El otro
modelo de referencia es por etapas o comunitario, donde los principios
basicos son el respeto al nifio y el reconocimiento de las especificidades
de la poblaciéon callejera. El reconocimiento de que el nifio, nifia o joven
es sujeto de cambio de su propio desarrollo, y como parte esencial en la
descripcion de este modelo surge la figura del educador de calle,y de
las redes sociales para la atencion a la poblacion. Finalmente el modelo
es un enfoque integral, donde el proceso de reintegracion recae sobre el

individuo, familia y comunidad.

Por lo tanto la propuesta de esta tesina es exponer un modelo de
intervencion donde se describen los lineamientos basicos para la
atencion de la infancia en situacion de calle, en un esfuerzo para
enfrentar el desafio que tiene la sociedad y el sistema politico Mexicano
de ofrecer un modelo de atencion y de calidad a la poblacidon en
situacidon extraordinaria. Se pretende organizar los contenidos, las
estrategias y actividades de recuperacion para la intervencién con los
menores de una manera social y psicologica, en el ambito individual,

familiar y en su comunidad. Esta fase tiene como propdsito aproximar a
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los menores a experiencias psicoldgicas interesantes y significativas que

les ayuden a mejorar sus condiciones de vida.

El modelo que se presenta implica concebir a la infancia callejera como
personas activas y propositivas, desarrollando sus capacidades, para su
incorporacion a una vida social y productiva plena. Se fundamenta en el
desarrollo de competencias para la vida, en las necesidades
cognoscitivas y en una caracterizacion adecuada de los nifios en

situacion extraordinaria.

Cada niflo que vive en la calle posee caracteristicas de personalidad y
necesidades de aprendizaje diferentes que deberan ser consideradas
para su futuro desarrollo, el modelo favorecera el crecimiento

cognoscitivo y de personalidad.

Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores |ztacala
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Capitulo 1

onceptualizacion

Del menor en
Situacion
Extraordinaria.

“No Todos Los Niflos Pobres,
Son Nifios De La Calle”
C.M. 2004

a Organizacion de las Naciones Unidas para la Proteccion a la
infancia (UNICEF) plantea que la prohibicién rigida del trabajo
infantil producird un aumento en las condiciones de miseria de la
poblacién, también plantea que en condiciones adecuadas es
pertinente que la gente joven trabaje, especialmente si el trabajo esta
estructurado para apoyarlos en su preparacion para enfrentar la vida. Sin
embargo, muchos nifios trabajadores son insensiblemente explotados, su

desarrollo fisico, psicolégico y social se ve seriamente afectado, por ello la
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UNICEF dirige sus programas con actividades para educar y proteger a la
familia, como grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el
crecimiento y bienestar de todos sus miembros, en particular de los nifios,
debe recibir la proteccion y asistencia necesarias para poder asumir
plenamente sus responsabilidades dentro de |la comunidad,
reconociendo que el nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su
personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de
felicidad, amor y comprensidn. Teniendo presente que, como se indica
en la Declaracion de los Derechos del Nifio," el nifio, por su falta de
madurez fisica y mental, necesita proteccion y cuidado especiales,
incluso la debida proteccion legal, tanto antes como después del

nacimiento (UNICEF, 1989).

Con base en lo que establece la Constitucidon Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (1917) y la ratificacion de la convencion sobre los
derechos del nifio por parte del H. Congreso de la Unidn, nuestro pais
establecioé en 1990 el Primer Programa Nacional de Acciones en Favor de
la Infancia para coordinar los esfuerzos, recursos y acciones destinados a
la atencidn de nuestros nifios y adolescentes, en el entendido de que la
UNICEF considera como nifios a todas las personas que tienen menos de

18 afios de edad (op. cit).

En su planeacion se toma como uno de los aspectos a considerar las
diferentes fuentes juridicas e institucionales; por una parte los derechos
gue establece nuestra constitucion politica en materia de educacion,
salud, derechos de la infancia, medio ambiente, derechos humanos,

diversidad cultural, vivienda, trabajo y prevision social e infraestructura

Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores | ztacala
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basica. En especial se hace referencia a la convencidn sobre los
Derechos de los Nifios, aprobada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, suscrita en Nueva York el 20 de Noviembre de 1989 y
validada por el H. Congreso de la Unidn de los Estados Unidos Mexicanos
el 19 de junio de 1990; la cumbre Mundial a favor de la infancia,
efectuada del 29 al 30 Septiembre de 1990 bajo el auspicio de las
Naciones Unidas, en la que se presentaron dos documentos: la
declaracion sobre la supervivencia y desarrollo del nifo y el plan de
accion para la aplicacion de la declaracion sobre la supervivencia y
desarrollo del nifio en la que se recuperan los contenidos de la Sesion
Especial de la Asamblea General de las Naciones Unidas a favor de la
infancia realizada en Nueva York durante el mes de mayo de 2002 y cuyo
resultado fue el documento “Un mundo apropiado para los nifios”,
aprobado por representantes de 180 paises (Gobierno del Estado de

México, 2002).

En este sentido, Meéxico también ratifica con Ila Organizacion
Internacional del Trabajo, la proteccion hacia los menores y adolescentes

contra las peores formas de trabajo infantil que se refiere a;

A) Todas las formas de esclavitud o las practicas
analogas a la esclavitud, como la venta y el trafico de
ninos, la servidumbre por deudas y la condiciéon de
siervo y el trabajo forzoso u obligatorio, incluido el
reclutamiento forzoso u obligatorio de nifos para

utilizarlos en conflictos armados.
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B) La utilizacion, el reclutamiento o la oferta de nifios
para la prostitucion, la producciéon de pornografia o
actuaciones pornograficas.

C) El trabajo que, por su naturaleza o por las
condiciones en que se lleva a cabo, es probable que
dafie la salud, la seguridad o la moralidad de nifos.

(Organizacion internacional del trabajo, 2000).

Por su parte, un mundo apropiado para los nifios, plantea 21 metas y
proyectos especificos en salud, educacidon y proteccidon a la infancia
bajo cuatro prioridades: alentar una vida sana, ofrecer una educacion
de calidad para todos, proteger a los nifios y a las nifias contra el
maltrato, la explotacion y la violencia y la lucha contra el SIDA (Gobierno

del Estado de México, 2002).

En cumplimiento, y de acuerdo al mandato Constituyente, de proteger a
los grupos mas débiles de la sociedad evitando los riesgos que trae
consigo las circunstancias socioecondmicas, sanitarias y culturales
adversas, el estado queda comprometido a proporcionar en forma

sistematica servicios de asistencia social especialmente a los nifios.

De acuerdo con la Ley de Asistencia Social.

Se entiende por asistencia social el conjunto de
acciones tendientes a modificar y mejorar las
circunstancias de caracter social que impidan el
desarrollo integral del individuo, asi como la proteccion

Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores | ztacala
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fisica, mental y social de personas en estado de
necesidad, indefension desventaja fisica y mental, hasta
lograr su incorporacion a una vida plena y productiva.

Con base en lo anterior son sujetos de asistencia social
todos los nifios, nifias y adolescentes, en especial
aquellos que se encuentren en situacion de riesgo o
afectados por: desnutricidn, deficiencias en su desarrollo
fisico y mental o cuando este afectado por condiciones
familiares adversas. Maltrato y abuso. Abandono
ausencia o irresponsabilidad de los progenitores en el
cumplimiento y garantia de sus derechos. Ser victimas
de cualquier tipo de explotacion. Vivir en la Calle. Ser
victimas de trafico de personas, la pornografia y el
comercio sexual. Trabajar en condiciones que afecten
su desarrollo e integridad fisica y mental (Congreso de la

Unidén, 2004).

De la misa forma, en el Programa de Accidon a Favor de la Infancia del
Estado de México (2002) en el capitulo 4.7, proteccidon contra toda forma
de violencia y maltrato. Se protege a los grupos vulnerables, quienes no
disponen de las capacidades, recursos y organizacion para hacer valer
sus derechos, como las comunidades que viven en situaciones limite de
vida, en circunstancias de riesgo y sobre todo al margen del bienestar y el

desarrollo.
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Dentro de estos grupos vulnerables, las definiciones fueron cobrando
relevancia asi surgen los menores en situacion de calle, las primeras
ilustraciones proporcionadas por la UNICEF y el DIF se vieron reflejadas en
la literatura de la década de los ochenta. En ella, los términos de nifios
en y de la calle, asi como el de nifios en riesgo fueron usados de manera
extensiva. En cambio, en esos casos la nocion de menores en situacion

extraordinaria tuvo un uso mas aceptado.

En 1983, el DIF comenzd a referirse a estos nifios como menores en
situacion extraordinaria. Con base en esta denominacion, instancias
gubernamentales y privadas generaron programas para abordar esta
problematica. El DIF crea en 1987 el programa (MESE) Menor en Situacion
Extraordinaria para asistir las necesidades basicas de los menores
mediante procesos educativos terapéuticos (LOpez, 1990. en: Cardenas,

2002).

Posteriormente, en 1990 la UNICEF Ilos denomina Menores En
Circunstancias Especialmente Dificiles (MECED), término mucho mas
amplio que abarca a nfios con situaciones diferentes, como: menores
trabajadores; menores de y en la calle; menores maltratados y victimas
de abuso; farmacodependientes; institucionalizados; infractores;
discapacitados; menores hijos de trabajadores migrantes; indigenas;
repatriados y menores refugiados (Fletes, 1999). También se incluye a los
qgue han sido abandonados, a los huérfanos e, incluso, a los que se
encuentran en condiciones de guerra o riesgo de muerte. Sin embargo,
la amplitud de este término tuvo como consecuencia que la atencion

gue se ofrecia a los MECED no fuera del todo diferencial y generd
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discrepancias entre las organizaciones publicas y privadas. Las primeras
quisieron proporcionar todos los servicios de asistencia basicos a los
menores, mientras que algunas privadas iniciaron procesos de atencion

diferenciados.

Durante casi dos décadas se intensificaron los servicios por distinguir a los
menores y por construir un consenso en las organizaciones que realizaban
actividades con ellos. En la actualidad, las nociones que mas han
perdurado son las de nifios de la calle y en la calle, puesto que implican
un primer nivel de diferenciacion de las poblaciones infantiles que sirve
para designar a los nifios menores de 18 afios que viven y trabajan en la

calle (Palomas, 1999).

El menor en situacion extraordinaria es un fendbmeno que alcanza cada
vez mas a poblaciones vulnerables, que viven en un ambiente que no
satisface los requerimientos minimos para su desarrollo integral y se ven en
la necesidad de realizar actividades de comercio informal o de
mendicidad en la via publica, acentuandose la problematica en el
género femenino, ya que se ha encontrado que por cada dos nifios que
trabaja o vive en la calle existe una nifiia en las mismas condiciones,
excepto por que son expulsadas de su nucleo familiar a mas temprana

edad (DIF EDO MEX, 2002).

El fendbmeno del menor en situacion extraordinaria hace referencia al
trabajo infantil como toda actividad laboral, de forma remunerada, que

realizan las nifias, nifios y adolescentes menores de 18 afos y que
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interfiere de forma sustancial en su desarrollo integral particularmente en

su asistencia a la escuela (DIF, EDO MEX, 2002).

Estos grupos vulnerables viven en situaciones limites de vida, en
circunstancias de riesgo y desesperacion, a veces, fuera de la visibilidad
publica y con todo ello, al margen del bienestar y desarrollo, las mujeres,
las nifias y los nifios resienten de manera especial vivir en esta
circunstancia de vulnerabilidad social. En esta l6gica el maltrato, la
violencia, el abuso al interior de la familia, la migracién, el abandono, la
fractura familiar, las discapacidades, la orfandad, la vida en las calles, la
explotacion laboral y las peores formas de trabajo infantil, son algunas de
estas circunstancias que forman parte de la problematica que debe ser

atendida (op. cit).

En el afo de 1997, se consideraba que deberian encontrarse miles de
menores trabajadores, las estimaciones generales realizadas en 1999,

registraron a 114 mil 497 menores en situacion de calle (DIF/UNICEF, 2002).

Estos menores forman parte del citado fendmeno social creciente y
complejo, que ante la diversidad econdmica, obliga a las familias en
condiciones de pobreza a involucrar al trabajo a un mayor niUmero de sus
miembros y a edades mas tempranas, los niflos y las mujeres entre ellos

(Comision nacional a favor de la infancia, 2000).
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Como caso particular y sélo en la Ciudad de México, se contabilizaron en
el ano 1999, en el censo de nifios, nifias y adolescentes que usan las calles
y otros espacios publicos como lugares de trabajo y vivienda a 14,300

(Gonzalez, 2002).

En el segundo estudio de cien ciudades realizado en el 2002, y de
acuerdo al conteo existen 94,795 menores que trabajan en los principales
centros urbanos del pais, la mayoria de ellos son nifios, el 65.2% (61,803),
frente a las nifas 38.4% (32,962). La magnitud del trabajo infantil disminuyd
a la encontrada en 1999, aunque por su puesto, ello no aminora la

complejidad del problema ni la urgencia de ser atendido.

Las principales ciudades con mayor cantidad de menores en situacion
calle se cuentan; Tijuana con 4752. Guadalajara 4,184. Monterrey 3,653.
Ledn 3,555. Puebla 2,952. San Luis Potosi 2,723, (DIF/UNICEF, 2002). En el
estado de México los municipios con un mayor numero de menores son,;
la cuidad de Toluca con 2,642, Ecatepec 1758, Naucalpan 1339 y
Tlalnepantla 1058 (DIFEM, 2003).

Los menores en situacion extraordinaria que viven en este contexto, se
enfrentan a la carencia de oportunidades que impide su adecuado
desarrollo fisico, mental y afectivo, lo que representa una desigualdad
social. La condicién de pobreza en que se encuentran muchas familias,
conjugado con el fendbmeno del crecimiento urbano sin planeacion, la
dispersion y el aislamiento en los asentamientos humanos irregulares, asi
como los constantes flujos migratorios, las enfermedades y los cambios de
patrones culturales, como las experiencias vividas del mundo adulto,
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generador de conductas sociales que se repiten nuevamente en el
mundo de los nifios, aunado al escenario de mayor complejidad social en
el que viven las familias y la implicacion que tiene para el desarrollo

infantil.

Estas nuevas vivencias de socializacion, pueden transformar las relaciones
de autoridad llevando a las familias a los extremos, desde la
sobreproteccion hasta el abandono de los infantes, derivadas de una
situacion de vulnerabilidad y desproteccidn que se acrecientan y se

agudizan precisamente en la infancia.

1. Tipologia.

El menor en situacion extraordinaria presenta ciertas caracteristicas
comunes y se consideran como las de mayor indice, los problemas
economicos, disfunciones familiares, falta de atencion, abandono,
maltrato, violencia intrafamiliar y en algunas ocasiones la simple aventura

del menor.

La gran mayoria vive en la pobreza y en malas condiciones. Presentan
rasgos de depresidn, sentimientos de culpa, inseguridad personal,
agresion, desconfianza, y limitaciones en el desarrollo intelectual. En el
ambito social, tienen poca o nula educacion escolar, existe inadecuada
comunicacion familiar, la transmision de valores sociales es desviada y
presentan conductas antisociales. Los niios se vuelven vulnerables a
enfermedades infectocontagiosas, la desnutricibn es muy frecuente, en

general tienen limitaciones en su desarrollo normal y los acerquen cada

Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores | ztacala

2005



Calos Mario Murrieta Hernandez Yy Cbmo Reintegrar a Menor en Situacion Extraordinaria 11

vez mas a la adiccion hacia las drogas (OMS, 1999). Sin dejar de lado las
situaciones altamente estresantes que han vivido como el abandono de
los padres, el maltrato y el abuso sexual, estos Ultimos decisivos para salir

del hogar.

El fendbmeno se manifiesta en diversos ambitos dependiendo de la
actividad econdmica que sobresalga en el lugar, por lo tanto, el
problema se manifiesta de forma diferente dependiendo de la zona
donde se presente el fendmeno; algunas diferencias han llevado a
establecer denominaciones como; Menor en riesgo, En la calle y De la

calle (DIF/UNICEF, 1987. en: Palomas, 1999).

Los menores en riesgo, son aquellos niflos que por su situacion
socioecondmica precaria, corren el riesgo de ser expulsados del seno
familiar y son orillados a ayudar econdmicamente para el sostén de la
casa o porque la calle les ofrece un ambiente menos hostil y en
ocasiones les proporciona ciertas satisfacciones. Estos nifios mantienen
todavia una relacion con su familia, asisten a la escuela y no ejercen

actividad delictiva.

El menor en la calle, desempeia actividades de subempleo para ayudar
econdmicamente al gasto familiar; no ha roto con sus lazos familiares,
asiste regularmente a la escuela y no ha desarrollado actividades de

delincuencia.
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El nino de la calle, realiza actividades de subempleo o delincuencia para
subsistir, se ha separado totalmente de su familia; ha tomado la calle

como su hogar, en ella duermen y ha desertado de la escuela.

Un nifo de la calle no debera ser considerado un fenébmeno en si mismo,
y perfectamente explicable por sus propias caracteristicas. El nifio de la
calle es el producto final de una larga cadena de sucesos, enraizados en
estructuras sociales en desventaja: los ninos de la calle son el resultado de
las desigualdades del medio social, econémico, cultural y fisico en que
viven, producidas por el propio ser humano, por las cuales el nifio se ve

obligado a terminar en la calle (Oude, G. 1996).

La atencion dirigida hacia estos menores se ha ejercido de manera
genérica, sin embargo se reconoce una caracteristica particular y recae
en aquellos nifios que son contratados y trabajan informalmente bajo un
salario o comision. Este grupo de menores fue detectado a partir del
diagnoéstico de menores en situacion de calle y trabajadores, es aqui
cuando se empieza a denominar el rubro de menores trabajadores, ya
gue presentan caracteristicas diferentes de la poblacion antes sefialada,
por ejemplo, el 92% de los nifios entrevistados cuenta con un tipo de
familia, en su gran mayoria estudia y es la pobreza y otras causas
estructurales, por las cuales los nifios trabajan en los espacios publicos. Por
consiguiente se puede diferenciar a menores con caracteristicas
especiales como es el menor trabajador, quien realiza una labor
contratado por un salario, en un ambiente laboral informal, ya sea dentro
de un establecimiento o bien en puestos de comercio ambulante. (DIF

EDO. MEX, 2002).
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Estas diferenciaciones han permitido reorientar los programas de
atencion, ahora la aplicacion se dirige hacia una prevenciéon de riesgos;
se incrementa la fortaleza en los individuos, en sus familias vy
comunidades, a fin de hacerlos participativos en la solucion de sus
propios problemas. Un ejemplo de ello es el Programa para la Prevencion,
Atencion, Desaliento y Erradicacion del Trabajo Infantil, donde ya se
incluyen a los Menores en Situacion Extraordinaria, englobando todas las
diferencias y tipologias como, Trabajadores Urbano Marginales (DIF/

UNICEF, 2002).

Por su parte, los diversos autores revisados Lopez, (1990). en: Cardenas
2002) Fletes, (1999), DIF (2002) DIFEM, (2002), coinciden en que los
menores en situacion extraordinaria enfrentan condiciones de vida
sumamente desfavorables, presentando los niveles mas altos de adiccion,
se desenvuelven en la promiscuidad, viven procesos progresivos de
degradacion personal, de pérdida de dignidad y autoestima; es decir, las
condiciones de vida y trabajo de estos menores empeoran en la medida

en que transcurra mas tiempo de vivir en la calle.

Los nifios generan arraigo hacia ella desarrollando trazos de identidad
callejera. A esto se le denomina Proceso de Callejerizacion, ademas solo
se puede cortar este desarrollo, cuando la atencion y canalizacion del
menor que recién ha llegado a la calle ha sido rapida, sélo asi tendra
mas probabilidades de éxito en la construccion de una vida autbnoma y

de calidad.
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1.2. Caracteristicas De Menores Trabajadores

Dado que las caracteristicas generales son distintas para la poblacion de
nifos en situacion extraordinaria y los nifios Trabajadores, se realiza un
esfuerzo por conceptualizarlas de manera diferenciada de acuerdo con
algunas variables como edad, lugar donde viven, estructura familiar y
relacion con instituciones. Este esfuerzo de diferenciacion conceptual
sive para apoyar la idea, de que las propuestas de trabajo con los
menores en situacidon extraordinaria deben tener caracteristicas
adecuadas a las poblaciones que se dirigen Griesbach (1997), Fletes,
(1999) y (Lopez, 1990, 1993; Liebel, 1991; UNICEF, 2000. DIF, 2000. GDF,
1987. y Mejia, 1994. En: Cardenas 2002).

Los menores en situacion extraordinaria, son personas de menos de 18
afos de edad, su habitat cotidiano es la calle o cualquier espacio
publico (parques, plazas, mercados, sitios de atraccidn turistica y
comercial), en su estructura o nucleo familiar, es frecuente el maltrato
fisico o psicolégico por alguno de sus familiares, es desintegrada y/o
disfuncional, generalmente uno de los progenitores los abandona y se

generaliza la presencia de padrastros o madrastras.

Los Nifios trabajadores, pasan la mayor parte del dia en la calle
usualmente trabajando, pero regresan a su casa a entregar el dinero,
comer o dormir. El trabajo que realizan esta vinculado con los ingresos, se
caracteriza por el hecho de ser exclusivamente manual, basado en la
fuerza y resistencia fisica, nada calificado. Al mismo tiempo, se trata de

trabajo eminentemente subordinado o explotado, el ultimo escalon del
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proceso productivo, repetitivo, rutinario, sin un margen minimo a la iniciativa

personal y a la toma personal de decisiones importantes.

El trabajo con estas caracteristicas, se considera poco gratificante. La
Unica satisfaccion es el dinero, pero siempre es escaso, reducido,
insuficiente porgue no cubren satisfactoriamente las necesidades basicas
de los miembros de la unidad familiar, e inciertos porque no responden a un
empleo estable o porque esta sujeto a la explotacion de los propios padres
o del propio grupo del cual forma parte y que puede faltar con facilidad
(Lefnero, 1999).

Su familia es liderada por la madre con numerosos hijos, al menos cinco o
seis nifios, que residen en las zonas marginales de las concentraciones
urbanas, sus problemas socio-familiares mas frecuentes son; alcoholismo,
violencia fisica y psicolégica, carencias econdmicas y salud deficiente.
Sin embargo, mantienen contacto afectivo con sus padres,
contribuyendo al sustento familiar desempefiandose en el sector informal

de la economia.

No mantiene un grupo de pares fijo y estable, por lo que carece de una
identidad de grupo. Presentan una movilidad geografica y ocupacional,
lo que dificulta relaciones estables con los miembros de la comunidad. Sin
embargo, en el lugar en donde se establecen para trabajar las relaciones
con los comerciantes y demas miembros de la comunidad son positivas.
Ademas de la escuela, mantienen vinculo con algunas instituciones

publicas y privadas que trabajan especificamente con esta poblacion.
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Con los menores gue viven mas tiempo en la calle y son trabajadores, los
vinculos con su familia son escasos, sin embargo, presentan regresos
recurrentes a sus casas, pero con estancias cortas. En gran medida son
analfabetos y han abandonado la educacion formal. Presentan un alto
grado de desnutricion, enfermedades de la piel, gastrointestinales y de

vias respiratorias.

Los riesgos a los que se exponen frecuentemente son accidentes viales,
enfermedades de transmision sexual. Presentan altos consumos de
alcohol, a los inhalantes como el tolueno o cualquier otra droga de facil

adquisicion.

La concepcion y valoracion de si mismos es muy baja. Se fingen enfermos
y cuando realmente lo estan, usan la enfermedad para obtener algun
beneficio adicional de las instituciones. Pueden ser victimas y victimarios
de abuso sexual, incurren en actos de violencia y robo para conseguir
dinero. Usan un lenguaje violento. Se Integran a pequefos grupos o
pandillas de nifios, j0venes o adultos que viven en la calle y que estan

conducidas por un lider.

La relacion con la comunidad es de orden utilitaria, piden dinero a los
transeuntes y/o vehiculos. Su red de sobrevivencia esta conformada por
comerciantes, servidores publicos, iglesias, organizaciones comunitarias,
ONGs, vecinos, con la que interactuan los nifios. Esta red ofrece diversos
satisfactores, servicios y oportunidades laborales y también de arraigo. La
relacion con las instituciones, es multiple incluyendo las religiosas y laicas

gue siempre proporcionan algun satisfactor a sus necesidades basicas.
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Por lo cual, se debe tomar en cuenta que la vida de los menores en
situacion extraordinaria no es estatica. Ellos transitan por diversos ambitos
sociales, de acuerdo a la experiencia que han tenido, en la calle, con la
relacion que han establecido con las instituciones publicas o privadas
encargadas de darles algun tipo de atencion. Esta forma de
conceptualizar a los nifios es util, en especial porque al momento de

aplicar el modelo tendra un éxito mayor (Cardenas, 2002).

1.3. Transitos de los Menores Que Viven En La Calle

Por ejemplo, los menores que viven en la calle, como primera instancia,
mantienen uno o varios sitios de pernocta (calles, avenidas, salidas del
metro, parques, jardines, basureros, mercados, supermercados,
panteones). Han vivido en la calle por lo menos tres meses 0O su
permanencia ha sido por afos. El Consumo de drogas y alcohol es
habitual, por lo cual sus condiciones de salud y nutriciobn son precarias, el
cuidado de su salud depende en gran medida del apoyo de las
organizaciones, ya que proveen los servicios de sanidad. Existe
promiscuidad, sufren de un proceso progresivo de degradacion personal,
pérdida de dignidad y autoestima. Obtienen algun dinero como
limpiaparabrisas, recolectan basura o realizan encargos de comerciantes
de zona donde duermen. No recibe un ingreso fijo y destinan una porcion
importante a la compra de drogas, lo que ha provocado que participen

en actividades delictivas.

Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores | ztacala

2005



Calos Mario Murrieta Hernandez Yy Cbmo Reintegrar a Menor en Situacion Extraordinaria 18

Cuando la institucion hace contacto con los menores en calle, se busca
un referente de identificacion que acredite su origen o identidad. En un
segundo momento cuando se realiza algun trabajo con el menor, se
reune informacion en un expediente con informacion sobre datos
familiares, laborales, educativos, intentos de rehabilitacion y vinculos con
las personas que los atienden, asi como su estancia y permanencia en

otras instituciones.

Se habla de un segundo transito cuando un menor esta a punto de
ingresar a alguna institucion, puede mantener uno o varios sitios de
pernocta que no son siempre en la calle y en ocasiones duermen con
integrantes de la comunidad. Aun viven en la calle, pero presenta deseos
de dejar de vivir en ella. El consumo de drogas y alcohol disminuyen, en
algunos casos inicia un proceso de rehabilitacion o desintoxicacion.
Trabaja o presenta deseos por mejorar sus ingresos en una actividad fuera
de la calle, como ayudantes en talleres mecanicos o en mercados, 10s
menores mantienen compromisos y acuerdos con las instituciones,
comienzan a respetar reglas, crean vinculos especiales con alguna
institucion de su preferencia. Su nutricibn aun es precaria pero con
tendencia a mejorar, la higiene es constante, han retomado los estudios o
bien iniciado la alfabetizacion, se ha iniciado la busqueda de sus

documentos oficiales.

Cuando el menor ya se encuentra en alguna institucion, es posible que se
encuentre en proceso de rehabilitacion o desintoxicacion, su estado de

salud es bueno en general, ya que recibe periédicamente los servicios.
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El tercer transito se establece cuando el menor ha adquirido algun
compromiso en alguna institucion, se ve reflejado en una estancia y trabajo
establece, empieza a adquirir habitos, normas y reglamentos. El vinculo es
constante, la confianza se restablece. Desde su ingreso se buscan los
documentos que acrediten su estancia y su origen, que en la mayoria de
los casos son obtenidos mediante un proceso de busqueda emprendido
por la misma institucion. Se despierta un alto grado de interés por aspectos

educativos y/o de capacitacion para el trabajo.

Sin embargo, después de cierto tiempo y de muchas variables, se hace
frecuente que el menor en la calle deambule por su propia casa, la calle
y las diferentes instituciones, abandonando su rehabilitacion,
disparandose sus niveles de adiccion, su higiene es irregular ademas sus
condiciones de salud decaen. Las actividades laborales que realiza son
esporadicas y comparte sus ganancias con su grupo de pares. Comienza

por participar en actividades delictivas.

En este nivel de callejerizacion es posible que hayan dejado de asistir a
las actividades con las instituciones. Sin embargo, pueden mantener una
relacion estable y de confianza con ellos, es muy probable la disminuciéon
en su interés por la escuela o la relacion se vuelve distante (Casa Alianza,
2002. Caracol, 2001. EDNICA, 2000. Pronifios de la Calle, 2000. Gob. D.F.
2000. En: Cardenas 2002).
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1.4 Caracteristicas Psicoldgicas Del Menor En Situacion Extraordinaria.

Para estudiar la psicologia de los Menores En Situacidon Extraordinaria, se
debe considerar quien es un nifio “normal”’, para luego establecer
comparaciones. En términos rigurosos de salud mental, no hay un sujeto
“normal” asintomatico; pero existe, una media socialmente aceptada,
cultural, que funciona como paradigma. De acuerdo con De la Fuente
(1997) “normal” es un adjetivo que se usa reiteradamente para significar
lo que es mas frecuente o comun, en tanto que lo “anormal” se aplica a
lo que es raro o fuera de lo comun, pero estos vocablos suelen también
usarse como equivalentes a saludable y patologico. No en todas las
areas de psicopatologia es posible establecer con claridad los limites de
los sano y lo enfermo, lo normal y lo anormal. Ocurre en efecto, que
algunas manifestaciones mentales y conductuales consideradas
anormales pueden encontrarse en algun grado en persona normales, lo
gue hace que un comportamiento o un rasgo de la personalidad sea
visto como patoldégico no es su mera presencia en grado menor, salvo sus
efectos sobre la propia persona, sobre los demas y las circunstancias en

gue se presenta (Méndez, Estrella y colgs, 2002).

Llegar a ser ese sujeto “normal” adulto no es un hecho asegurado
biolégicamente. El ser humano, se hace en el contacto con los otros;
desde bebé, con su familia, con las cargas simbdlicas, con los
comportamientos y modelos, que va recibiendo en su crecimiento, con la
incorporacion de su cultura. Hacerse un adulto es ingresar al mundo de la
ley, la norma, el consenso social, es lo que dice qué se puede y qué no se

puede hacer. Asumir ese comportamiento, entrar a €l y hacerse cargo de
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él mismo, se da necesariamente a través de otros individuos y que en
nuestro mundo generalmente esa funcién la cumple el nacleo familiar, sin
embargo, cuando no se cumplen o es inadecuada, sobrevienen
problemas en el proceso de la socializacion, generando conflictos en la

integracion del individuo (Bueno, 1999).

En el trabajo de socializacion; lo comun es que los nifios crecen vy
terminan siendo adaptados a su medio reproduciendo las normas
sociales que se le impusieron. Los sintomas neurdticos infantiles como
trastornos de aprendizaje, enuresis, angustia, dificultades de integracion
hablan de problemas en ese proceso, la ausencia de la familia ya sea
por fallecimiento, abandono, falta de atencién de alguno o de ambos
padres 6 bien de los estilos de disciplina imperante, las normas son
necesariamente rigidas, basadas en castigos fisicos asociados a la
incongruencia del criterio de aplicacion, el predominio de frases afirmativas
e imperativas es otro factor para que sea inadecuado el ingreso al mundo

socialmente integrado (Gomez, 2004).

Estos niflos son marginados en la escuela, en su comunidad, pues estan al
margen de lo que deberia ser su primera y mas importante fuente de
vida; sus padres. Sobran en la dinamica intrapsiquica de quienes los
concibieron, por tanto sobraran en lo real. Marginados y marginales
psicolégicamente, luego lo seran también en la estructura social. Si su
familia de origen no los pudo contener, les hizo saber que sobraban, la
sociedad mas tarde los reafirma en ese lugar: con reformatorios, con
desprecio, incluso con limosnas. Siguiendo esta tendencia, el Sistema

para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF Nacional) ha acufiado el
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termino de “Menores Urbano Marginales” para designhar a todos los
menores que realizan alguna actividad econémica en la via publica y
espacios cerrados, categorizando asi a los menores que trabajan en la

marginacion (DIF/UNICEF, 2002).

La callejerizacion, vista desde la psicologia es un proceso complejo que
indica la compulsidon a seguir viviendo en condiciones de exclusion social
en las calles. Fendmeno intrincado, que si bien es producto de una
profunda injusticia econdmica social de base, necesita también de
razones subjetivas. No todo nifio pobre o sin familia termina en la calle.
Para un menor callejerizado la calle es todo; la calle intenta suplir aquello

gue falté originalmente (Lautrey, 1985).

Es entonces, cuando el menor se convierte en testigo involuntario de
conflictos de género y entre generaciones; su casa en lugar de
proporcionar proteccion, se acentlan las carencias, golpes, burlas y

desprecios que hieren profundamente.

La vivienda de la familia, es reducida y los habitantes son demasiados, con
un elevado ndmero de hijos, unido con frecuencia a la presencia de
abuelos, a veces, hijos de los hijos, el hacinamiento se multiplica por la
escasez de cuartos y servicios de hogar, donde no se puede facilitar
espacios de indole minimamente personal, promoviendo la conflictividad

intrafamiliar (Lefero, 1999).
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“Por esta razén el nifo pobre de la ciudad, mas que el de las clases
media y alta, trata de expandirse fuera de su casa. Para el pobre, su calle
gue es la proxima a su casa es complementaria de su espacio hogarefio.
Ahi va a encontrar a otros nifios, a los pares suyos, donde se reunira mas a
menudo con sus vecinos adultos que con sus padres. Ahi inventaran
juegos y ensayaran glorias aprendidas en la television y acrecentadas en
su propia imaginacion. La calle se convierte en su segundo hogar; es su

segundo lugar de aprendizaje y de socializacion” (Lefiero, 1999).

“El nino pasa de su hogar a su calle y de su calle a las calles anonimas de
la ciudad. Primero las utiliza como flujo de transito peatonal; de su casa a
la escuela, a las de otros familiares o amigos y de regreso a la propia.
Después las mudltiples calles de la ciudad aparecen como lugares de
transito vehicular, de aglomeracion multitudinaria e impersonal; pero
siempre son espacios vitales de la vida urbana a la que pertenece el
menor, sea por origen o por arribo legitimado. ¢Qué encuentra en esas
calles de la ciudad?. Ciertamente su identidad citadina, a la que
dificimente renunciara durante toda su vida. En esos espacios, de todos 6
de nadie, el nifio va a respirar un aire contaminado por la locomocién de
automotores, pero un aire de libertad y aventura que le resulta
apasionante por sus atractivos, implicando riesgos como accidentes,
inseguridades, colapsos en su integridad corporal, en su salud mental,
social, moral, con peligros que atentan contra su espiritu y sus derechos
como persona” (Lenero. op cit.). Es decir, la calle se ha convertido en
tierra de nadie, ya no es mas, un espacio comunitario sujeto al cuidado

de los vecinos.
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Y es precisamente en la cale donde los nifios en situacion de
extraordinaria, aprenden valores, concepciones de vida, desarrollan
habilidades, compiten, se solidarizan, confrontan sus sentimientos de
miedo y de reto y son en gran parte como personas adultas. Muchas de
estas vivencias cotidianas llevan a los menores a las adicciones, a
delinquir, estos comportamientos se radicalizan con los aprendidos en la
calle, que no cuentan con una familia, los nifios tienen que desarrollar
esfuerzos y habilidades propias de mayores, convirtiéndolos en una
cultura de ninos-adultos a pesar de su edad, de hecho, la familia tiene un
papel fundamental en la transmision y reproduccion de valores, pero no
es la unica causante de conductas individuales, se debe entender como
una unidad de mediacidn en la que se reproduce la situacion de la

sociedad entera (Lefiero, 1999).

Esta complejidad en la subjetividad de los menores en situacion
extraordinaria a dado pauta a que la psicologia tome cartas sobre el
asunto, es por ello que los diferentes puntos de vista de las teorias que lo
abordan las explicaciones de la conducta de un individuo, o de un
colectivo, se han venido buscando en uno de dos polos; en la persona o
en la situacidn. Son numerosos los autores que han puesto el acento en el
polo personal y son las caracteristicas de la persona, su constitucion, su
genética, su organismo, quienes explican mayoritariamente el hecho de
tener unos rasgos intelectuales-cognoscitivos u otros, el tener unas formas

de reaccionar u otras.
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Las posturas genetistas mas extremas (Burt, 1961; Eysenck, 1967, 1979;
Jensen, 1973, 1974; Car, 1980. en: Bueno 1999) atribuyen los rasgos
intelectuales y de personalidad a factores hereditarios sobre todo. Es la
presencia de determinadas caracteristicas genéticas en el organismo
(sistema nervioso fundamentalmente) del individuo lo que hace que

presenten unos rasgos u otros.

En concreto, en el caso de los niflos en situacidn extraordinaria si sus rasgos
son inferiores, cualitativa o cuantitativamente, a los de los niios “normales”
es porque aquellos poseen una dotacidn genética determinada que
resulta menos apropiada para desenvolverse en esta sociedad. Ademas la
endogamia, el hecho de que se casen ordinariamente sujetos de un mismo
estrato social, hace que esas caracteristicas genéticas de inferior calidad
en los sujetos de clase baja se vayan reforzando y consolidando, con lo
cual el fendbmeno, para estos autores, se repite generacién tras generacion

(lefiero, 1999).

En el polo opuesto, las explicaciones ambientalistas o situacionales, cuya
sede fundamental ha estado en el conductismo extremo, la explicacidon
radica en las caracteristicas de la situacion en las que se produce tal
conducta. Aun entre los autores (Kamin, 1978; Valentine, 1968. en: Bueno
1999) existen diferencias explicativas notables, puntuales, concretas y
lineales, que atribuyen a una caracteristica del medio una forma de
conducta. Por ejemplo; estan poco motivados para estudiar porque los
padres tampoco acudieron a la escuela; o no practican lectura porque
en casa no hay libros y revistas. Como si una circunstancia ambiental

concreta no estuviera profunda e intimamente interrelacionada con las
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restantes caracteristicas del medio, o con gran parte de ellas, como si un
rasgo o forma de conducta no estuviera, también, en intima interrelacion

con otras manifestaciones comportamentales.

La influencia del medio social en la conducta hay que considerarla a través
del proceso de socializacion, considerando a éste como un proceso
global, interactivo y constante entre un organismo hipotéticamente sano y

un ambiente especifico homogéneo (Bandura, 1986).

Es decir, cuando se atribuye un comportamiento a las caracteristicas de la
persona estamos implicitamente refiiéndonos a la dotacion genética y a la
vez al conjunto de situaciones por las que ese individuo ha pasado a lo

largo de su vida y a las que han dejado huella en él (Bueno, 1999).

La situacion social en la que el menor en situacion extraordinaria va a
realizar algun comportamiento es consecuencia, la mayoria de las veces,
de las practicas anteriores de la persona en situaciones similares o
contrapuestas. Las conductas precedentes son las que ha dado lugar, en
buena parte, a su situacion actual. Esta vivencia de la situacion es la que
explica el hecho de que dos personas de trayectorias distintas reaccionen
de manera diferente ante situaciones objetivamente idénticas. Y también
explica el que haya semejanza de comportamientos ante situaciones anm
biguas por parte de sujetos de trayectorias vitales parecidas. Por ejemplo el
modelo que presenta Gergen (1985) rompe con la idea de que podemos
tratar a los hechos tal y como son, ya que la percepcidon de cada uno de
estos incluye una forma en la que le otorgamos significado, es decir
explica el comportamiento en términos especificos y en la forma en que
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perciben, explican y reglamentan su realidad los individuos en un
contexto histérico determinado, asi como la forma en que ejercen y se

relacionan a partir de ello.

La influencia de la situacion en la conducta no requiere gran explicacion,
dos situaciones distintas generaran conductas diferentes, unicamente hay
gue tener en cuenta que no es la situacidon obijetiva sino la vivencia del
menor la que tiene influencia en su conducta y a su vez influye en la
situacion, en la medida en que las situaciones subsiguientes van a
depender de la conducta que ahora realice el mismo menor, de cémo la
nueva conducta modifique su contexto, es por ello, que adquiere gran
relevancia el sentido de acompafamiento y modelamiento del psicélogo
dentro del mismo contexto donde vive y convive el menor con su grupo de

pares.

El psicologo lleva diversas experiencias exitosas de convivencia
precisamente para modificar el medio donde vive y a su vez lo acerca un
medio cada vez mas favorable en otro tipo de ambiente, donde el menor
experimente vivencias tendientes a su integracion individual, familiar y
social. Es decir, en la medida en que cambie su propio proceso conductual

va modificando su contexto situacional.
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Esta referencia queda matizada en cuatro variables que se influyen

reciproca y escalonadamente segun el siguiente esquema:

MEDIO HERENCIA
AMBIENTE
CARACTERISTICAS
RGANISM

OBJETIVAS DEL ORGANISMO
MFEDIN

CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS

FUNCIONALESDEL || COGNITIVO-

MEDIC REACTIVAS

Cuadro 1. Presenta la influencia del medio social desfavorecido en el que se desarrollan los nifios de la calle
(Bueno, 1999).

Para que el esquema resulte claro, se hace referencia al supuesto, de que
el niflo nace y se cria en un medio social que de alguna manera, sus
padres y figuras referenciales han vivido también en un medio similar,

refiriéndose a las caracteristicas objetivas del medio.

En cuanto a las caracteristicas funcionales, se derivan del propio entorno,
pero a su vez, funcionan de manera que contribuyan a seguir viviendo en
ese medio social, para que el menor y su familia sean considerados por los
de mas dentro de su mismo estatus. Al mismo tiempo es la unica forma de

sobrevivir en él, con las posibilidades que alli se dan (Lefiero, 1999).

Especial importancia tiene, como en cualquier contexto educativo y
socializador, las formas de reforzar que se emplean preferentemente en el
medio social donde vive el Menor En Situacién Extraordinaria. Ellos van a

significar en el presente y en el futuro su forma habitual de establecer
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metas e incentivos, asi como sus mecanismos de autovaloracion vy
recompensa. Los reforzamientos estdn compuestos de pequefias
gratificaciones de satisfaccidon inmediata, con mucha frecuencia mas
asociadas al azar y a la suerte que al esfuerzo del propio individuo. Todo lo
cual es, por una parte, coherente con las caracteristicas directas del medio

y con las variables cognitivo-conductuales (Lefiero, 1999).

Otro grupo de caracteristicas funcionales es la que se denomina como
concepcion de vida, refiriéndose a la percepcidon que tienen de ellos
mismos y de sus estiios de convivencia, los menores por lo general, se
percatan de su condicion, conocen los problemas que trae su modo de
vida y los beneficios que traeria una alternativa. Pero curiosamente es
mas probable que no abandonen la calle. Pareciera que el saber no
garantiza nuevas actitudes, quiza porque no quieren dejar su modus
vivendi que ofrece el ser Menor En Situacion Extraordinaria. (Alonso, Bueno

y Frau, 1988. en: Lefero, 1999).

Es ante este acto siempre incomprensible para el sentido comun que
surge el interrogante sobre sus motivaciones. Si saben acerca de los
dafios que ocasiona la droga, ¢por qué siguen usandola? Si en los
albergues y las instituciones se les brinda todo lo que no tienen; comida,
abrigo, amor, respeto, integracién social, ¢por qué se marchan tan
frecuentemente de ellas? ¢(Porqué abandona la rehabilitacion?, Si estan
mas que informados que la vida en la calle lleva casi invariablemente,
previo paso por carceles y hospitales, a la muerte, ¢por qué no cambian

sus habitos? Quiza no sbélo se trate de reeducar, de llevar informacioén al
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lugar donde viven estos menores, se hace necesario intentar profundizar

mas en las determinantes de estas conductas.

Frecuentemente los nifios callejeros viven momentos en los que desean
dejar la vida en la calle. Sin embargo, el arraigo que tienen a la vida en la
calle es muy fuerte y les ha generado un deterioro fisico y emocional que
no les permite proyectarse a futuro y tomar la decision de modificar su

vida (Gambini, 1998).

1.5 Perfil CASIC de los menores M.E.S.E.

Para comprender mejor la personalidad del Menor En Situacion
Extraordinaria, se consideran las siguientes descripciones, aplicando los 5
subsistemmas de la persona; un Perfii CASIC, describiendo un sistema
Conductual, Afectivo, Somatico, Interpersonal y Cognoscitivo (Slaikeu,
1988). Las caracteristicas descritas se refieren a los rasgos que comparten

las diferentes tipologias de los menores.

Por su parte también Gambini (1998), considera que se debe tomar en
cuenta las dimensiones individuales como la historia personal del nifio
(que incluye ademas su transito por las instituciones). Sus redes subjetivas
(contactos interpersonales con su contexto). El acceso a las substancias:
uso, abuso y utilidad. Los abusos fisicos, sexuales y emocionales sufridos y
cometidos. Las caracteristicas de relacion con su grupo (roles, funciones,
valores, codigos, etc.) Fuerte sentido de pertenencia con un grupo

callejero.
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Para ello Gambini (1998) puntualiza que se debe realizar un diagndstico
previo que tome en cuenta de manera profunda y detallada todas las
particularidades del menor que nos permitan precisar y comprender el
terreno de intervencion y sus modalidades. Lo anterior implica reconocer
aspectos individuales como su forma de pensar actuar de sentir en
relacion con el grado de arraigo de los nifios con la calle o el tipo de

relacion que guardan con sus familias de origen, entre otras cosas.

1.5.1 Sistema Conductual

Si observamos a estos nifios y adolescentes se observa que son menores
hiperactivos, distraidos, inconstantes, inclinados a los juegos violentos,
tendientes para la agresidon fisica. Tienen reacciones irregulares e

imprevisibles.

La regulacidon de su comportamiento no se realiza por procesos internos
sino estan entrelazados por mecanismos de refuerzo externo y sus

perspectivas temporales son cortas.

Se centran mas en lo inmediato y concreto, con menor vision de futuro,
manifiestan mayor impulsividad frente a la flexibilidad. Tienen Reacciones
impulsivas y rapidas. Tienen escaso autocontrol, facil expresion de la
violencia y agresividad fisica, intereses practicos, rigidos de criterio y
autoritarismo. Asi la calle les permite la sobrevivencia econémica, ya sea
por actividades licitas como ilicitas. La calle siempre les permite comer, ya

sea pidiendo monedas, trabajando de manera informal, pidiendo
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alimentos con los vendedores ambulante o robando (Ochoa y colgs,
2001).

Dureza de caracter; no hieren especialmente su sensibiidad hechos o
situaciones desagradables (violentas, degradantes) por estar habituado a
ellas. Por el contrario pueden herir la sensibiidad de personas de otro

contexto sin haberlo pretendido.

Baja resistencia a la frustracion; se hunde facimente, no le es facil
encontrar aspectos positivos de superacion cuando no se cumple algo
muy esperado, recurriendo entonces a mecanismos de defensa muy
elementales como negacion del conflicto o de la realidad, agresividad

extra o intrapunitiva. Dificiimente racionaliza por si mismo.

La expresion de la agresividad se da con mayor frecuencia en el plano

fisico, mientras que la agresividad verbal es directa.

Desarrollo notable de la motricidad gruesa, de las habilidades cinéticas de
rapidez, fuerza y equilibrio. La motricidad fina, en cambio, la desarrollan de

forma tardia e imprecisa.
El control de su vida y de su propia actuacion lo sitia en fuerzas personales

0 impersonales ajenas a €l. Tarda mas que otros en controlar su vida y sus

acciones.
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Faciimente influenciables por las situaciones, contextos y personas sobre
todo si son grupos de pares. Por lo cual también se debe consideratr, si los
menores se encuentran en un momento de crisis, por que es poco
probable que logren mantenerse fuera de la calle por mas que unas
cuantas semanas o meses. Esto se manifiesta claramente en la itinerancia
de los nifnos callejeros a través de diversas instituciones sin lograr

establecerse en ninguna de ellas (Gambini, 1998).

1.5.2 Sistema Afectivo

Se enfadan por nimiedades que otras veces no le dan importancia, o por el
contrario explotan de alegria incontenible por cosas sin importancia. Se
hacen indiferentes o incluso les alegra cosas absurdas; sus propias acciones

y de sus compaifieros de grupo no les importa.

Predomina la ansiedad y la busqueda de seguridad, tienen fuerte expresion
emocional, tanto de los sentimientos positivos como de los negativos. Es
bastante facil conocer sus estados de animo, aunque puede desconcertar

la intensidad de los mismos.

Por tanto, en la calle esos estados de animo estan sujetos a sus relaciones
interpersonales ya que a veces se sienten humillados y estigmatizados
como pordiosero, prostituta, delincuente o drogadicto, ademas viven
con permanente miedo a ser violentados sexualmente (Ochoa y colgs,
2001),
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1.5.3 Sistema Somatico

Fuerte desarrollo de los sentidos no-auditivos, tales como el visual, el tactil y

el cinestésico.

Padecen regularmente de dolores de cabeza por causa de su adiccion a
las drogas y estomacales a consecuencia de infecciones por nulos habitos

de higiene y por consumo de alimentos en la calle o en descompaosicion.

1.5.4 Sistema Interpersonal

Desde esta perspectiva, la vida en la calle mas que una patologia
individual, representa un sistema de relaciones y representaciones
construidos a partir de una realidad concreta por un grupo especifico y
cumple, entre muchas otras cosas, la funcion de brindar un sentido de
identidad que es necesario para la construccion y supervivencia del

sujeto en lo individual y lo colectivo (Gambini, 1998)

Por ejemplo, Ochoa y colgs (2001), comentan que los menores en
situacion extraordinaria, adquieren respeto en base a los enfrentamientos
gue un individuo haya tenido en el espacio calle, implica pelea, implica
no evadir una situacion donde se es desafiado, incluso a abiendas que

se va a perder la pelea. El respeto es ser alguien.
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Dominan bien el lenguaje conversacional, pero no el lenguaje interior, mas
abstracto, conceptual y estructurado. Su comunicacion es de forma no
verbal y se encuentra bien desarrollada, con gestos y actitudes, el lenguaje

verbal es muy expresivo con poco vocabulario.

Tiene mayor expresividad en las situaciones informales espontaneas que en

las estructurales y formales.

Su respuesta es positiva al aprendizaje en marcos de colaboracion, como

los de un grupo de niflos 6 jévenes que instruyen a otros.

1.5.5 Sistema Cognoscitivo.

Los menores mantienen un sentido de libertad, de disfrute, se resuelven los
aburrimientos, la monotonia, los problemas. La diversion, por ende, es un
elemento importante en la representacion del espacio en la calle para

los menores, (Ochoay colgs, 2001).

Por sus estilos de vida y la inmediatez de sus motivaciones no planean un
futuro para si mismo y por consiguiente, la educacion formal para su
integracion no e importante, ya que la calle es percibida vy representa
un espacio educativo. Esta visualizacidon representa una escuela, en ella
se aprenden a respetar y a ser respetado, estas experiencias de vida,

para estos menores, pareciera que solo se aprenden en la calle (Op. cit.).
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Tienen un pensamiento de tipo concreto, sobre realidades inmediatas
sobre elementos cercanos, reales y tangibles. Razonamiento mas inductivo
qgue deductivo. Dificultad para el analisis y la clasificacion. Tienen dificultad
para generalizar y abstraer. Las mayores diferencias se dan en tareas

abstractas, culturales-verbalesy tipo de lenguaje.

Razonamiento intuitivo: global, sintético. Sin comprobar la reversibilidad del

proceso, o analizar los matices y elementos complementarios.

Aptitudes verbales de codigo restringido: palabras cotidianas y de cald
abundantes. Frases cortas, coordinadas, enunciativas e imperativas.
Expresiones graficas y onomatopéyicas propias (creativas). No utilizan
palabras abstractas, ni pluralidad de adjetivos y adverbios para matizar.
Tampoco frases largas o de subordinacion. Utlizan una amplia
comunicacion no-verbal como gestos, mimica, ademanes, posturas.
Normalmente el nifio aprende rapidamente a "decir lo que el adulto

quiere escuchar" para obtener diversas cosas (Gambini, 1998).

Curiosidad Intelectual pragmatica; le interesa mas el como y él para qué

de un fendmeno o artefacto; sin preguntarse el qué y porqué del mismo.

Su motivaciébn es por necesidades inmediatas que sean Uutiles. La
motivacion de logro y de superacion personal, casi no se manifiesta en él,
sus metas estan supeditadas por la inmediatez y por su pequefio esfuerzo,
no le sirven las metas a largo plazo, su presente, el momento actual, esta
dado por la accién concreta del individuo, principalmente por las

actividades de sobrevivencia que éste realiza y que lo definen. El
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proyecto, que es la proyeccion de si mismos, es decir una vision de futuro
generalmente no se encuentra desarrollado por estos menores, ya sea
por la etapa vital en la que se encuentran o por la clara falta de
expectativas, derivada de las pocas oportunidades que tienen de

desarrollarse (Ochoa y Colgs 2001).

La idea principal del presente capitulo, se refiere a que EI Menor En
Situacion Extraordinaria, es aquel que no fue contenido en una estructura
familiar, qgue deambulé los primeros afios de su vida entre la apatia o la
violencia de sus padres y con quien convivio, quedo atado a ese mundo
cerrado de los que viven en su misma condicion, encontrando un
reconocimiento que le fue vedado. La vida en la calle lo atrap6, operd
simbolicamente como cualquier droga, presentando las mismas
caracteristicas psicologicas que cualquier adicto: labilidad afectiva,
actitudes manipuladoras, baja tolerancia a la frustraciéon, compulsion al

consumo o a la vida en calle.

El Menor En Situacion Extraordinaria se convirtié en "adicto" a ese estilo de
vida, que en cierta forma es reforzante; no hay normas que respetar, todo
es posible; no se cumplen horarios, no se soportan padres autoritarios, se
tiene sexo cuando se desea, hay dinero facil;, ademas el placer del
narcoético. Si no fuera por el mecanismo adictivo, antes mencionado, no
podria entenderse por qué tantos nifios "prefieren" volver a la calle
abandonando los centros que se les ofrecen como propuesta alternativa.
La logica indica que la vida callejera es terriblemente dificil y

displacentera; hambre, frio, violencia, desprecio. Pero la psicologia
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humana no sabe mucho de légica. ¢(Por qué tan pocos nifios y jovenes

logran abandonar realmente esa vida?

Como toda conducta adictiva también la "adiccion a la calle" (a la vida
sin normas, a la trasgresion) produce una profunda dependencia,
haciendo que el circulo vicioso se cierre cada vez mas. A esto se le suma
la dificultad practica concreta que encuentra aquel que intenta romper
ese circulo; exclusion por parte de la gente, prejuicios que lo condenan a
la marginacion perpetua, falta de documentacidon personal, de
preparacion laboral, de desconocimiento de las reglas de convivencia

(Bueno, 1999).

Es comun que estos menores provengan de hogares repletos de nifos,
donde su existencia concreta no es sentida por sus progenitores como un
triunfo ni un milagro sino mas bien como una carga. No son nifios
deseados, racionalmente planificados. Sus padres viven agobiados por la
pobreza, por sobrevivir; en la mayoria de los casos son bebedores severos
0 alcohdlicos; no existe mayor tiempo para el cuidado y la atencion. En
muchos casos fueron regalados, abandonados, pasaron de mano en
mano o terminaron siendo criados en orfelinatos o por familias sustitutas.
En muchas ocasiones no fueron inscritos legalmente. Infinidad de veces se
dan casos de abuso sexual, como una constante se presenta la violencia
fisica y psicoldogica, del mas variado estio. Todas estas experiencias
hacen pensar como alguien que es marginado por la sociedad (op. cit.
1999).
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Un nifo o un joven de la calle necesitan, entre otros, un abordaje desde
una perspectiva psicologica. Es cierto que ninguno de ellos consulta
espontaneamente un servicio de salud mental. Pero entonces ¢qué
autoriza la intervencion psicoldgica alli? Sencillamente una ética. De lo
gue se trata en el trabajo es facilitarles la posibiidad de confrontarse
consigo mismo, ayudarles a desarrollar una conciencia de si mismo, por

gueé son asi, y por gue quieren seguir siendo asi, y cOmo les gustaria ser.

Por ello, toca a los trabajadores de la salud mental, modificar su situacion,
lo que la experiencia indica es que una actitud represiva no logra ningun
cambio, tampoco una posicion caritativa, por el contrario, reafirma aun

mas, su posicion de marginales, de "pobres victimas".

Trabajar con los menores en situacion extraordinaria, es facilitarles la
ocasion para que rehagan su vida en términos cognitivos-conductuales;
no se pretende ser los padres que no tuvieron, sino recuperar ese espacio
legal al que no pudieron acceder. Es comun decir que estos nifos

necesitan mucho amor, innegablemente pero esto sélo, no es suficiente.

Por otro lado, aunque se les ofrezca desinteresadamente una actitud
incondicional, eso no transforma su situacion; finalmente se frustran todas
las acciones y no dejan la calle. A un hijo no se le da todo a cambio de

nada; ¢por qué lo hariamos con unnifio de la calle?
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Al abordar a estos menores no se deberia plantear el reemplazo a lo que
faltd, el padre alcohdlico que abandondé el hogar, la madre agobiada
con una docena de hijos que no sabia como criar, sino ayudar a
procesar esa desventaja, es decir, a crear familas funcionales

debidamente integradas a la sociedad.
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CAPITULO I

eintegracion Del

Menor En Situacion
Extraordinaria

“Mas vale prevenir, que lamentar”
Dicho popular

a idea de prevenir o prevencion poseen una gran variedad de
significados, todas ellas muy indicativas de las acciones a seguir.
Prevenir significa preparar, aparejar y disponer con anticipacion lo
necesario para un fin, “antes de venir”, prever, ver, conocer de
antemano o con anticipacion un dafio o prejuicio. Precaver, evitar,
estorbar o impedir, es decir, actuar para que un problema no aparezca o
al menos para disminuir sus efectos. También significa preparacion,
organizacion, aviso, perspectiva, disponer con anticipacion, prever

(Diccionario Real Academia Espafiola, 2004).
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Prevenir también implica; investigacion, conocimiento de la realidad,
reflexion, planificacion, precaucion, evaluacion, trabajo en equipo, vision
de conjunto, enriquecimiento de los conocimientos, iniciativa,
creatividad. El concepto es aplicable a un plano individual, familiar y
comunitario, de ahi que prevenir significa, “estar capacitado y estar
dispuesto a evitar los riesgo o las consecuencias que un problema pueda
producir, significa asimismo crear las condiciones positivas para la

convivencia social y familiar” (Zas, 2002).

Ademas, es el proceso mediante el cual el ser humano, individual o
colectivamente, se interesa y adquiere en su formacidon integral la
capacidad para anticipar los problemas con respuestas creativas y
ajustadas a la realidad. El fin de la prevencion, se puede entender como
la promocion del bienestar y desarrollo humano que procura y enfatiza el

desarrollo de las potencialidades.

La prevencion se puede caracterizar en tres niveles; en la primaria se
trata de prevenir en el sentido mas amplio de la palabra. El objetivo es
evitar la aparicion del problema; la prevencidén secundaria tiene como
objetivo descubrir y acabar con un problema lo antes posible o
remediarlo parcialmente ejerciendo la atencion inmediata y sus posibles
consecuencias; en la prevencion terciaria se pretende detener o retardar
la evolucion de un problema y sus consecuencias, ademas de prevenir su

reincidencia (op. cit.).
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Por el contrario, cuando se habla de riesgo se refiere a una situacion de
contingencia o a la proximidad de un posible dafio, ya sea individual,
familiar, o comunitario. Se trata de una circunstancia de peligro mas o
menos inminente, que generalmente se puede prever (Lefiero, 1999). Por
otra parte, Bueno (1999) denomina a esta estrategia como una
“intervencion preventiva selectiva” y se distingue por ser identificada con
base en la presencia de factores de alto riesgo como son los de tipo

demografico, psicosociales y de tipo ambientales.

Algunos de los factores de riesgo en nifios y jovenes, son de conducta y
de personalidad incluyendo los comportamientos antisociales como;
rebeldia, agresividad, enajenacibn y la gran necesidad de
independencia. En los factores de riesgo ambientales se encuentra la
influencia de compaferos, para trabajar a temprana edad, normas
culturales sociales y leyes permisivas, pero la mas predominante; la

pobreza extrema.

La misma problematica de inseguridad ambiental no afecta
directamente la integridad personal no se ve afectada cuando
aparecen otras referencias grupales e institucionales que encauzan
actitudes y conductas colectivas en el lugar. Por ejemplo cuando la
parroquia y la escuela, el centro de salud y el campo deportivo cercano
operan inmediatamente, son factores que hacen disminuir los riesgos a los
gue se enfrentan los nifios y jOvenes que salen a la calle. Pero la pobreza
y el trabajo absorbentes de los padres, asi como su ausencia, pueden ser

determinantes para precipitar un mayor riesgo, a menos gue se articulen
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redes de ayuda y colaboracion mutua entre familias, incluyendo los

vinculos entre parientes proximos.

2. Caracteristicas de los menores que se encuentran en riesgo de

abandonar su casa.

Muchos nifios adquieren familiaridad con estas condiciones adversas de
la calle y crean una serie de mecanismos de defensa, entre los cuales
destaca el vincularse a grupos de pandillas o bandas, tanto de menores
como adultos que “los protegen” compartiendo la jornada de trabajo y
también las ganancias, dando pie a una explotacion, que es ejercida en

muchos casos por sus mismos padres.

Son estos espacios callejeros, donde también encontramos a los nifios
pobres; quienes se relnen para realizar un trabajo que alivie, en parte, la
presion econémica que sufren en sus hogares considerando que la calle
tiene sus atractivos, ofreciendo al mismo tiempo una oportunidad para

gue subsistan ellos y sus familias (Lefiero, 1999).

Sin embargo, esta forma de vida tiene sus propios riesgos y los mas
afectados son los propios menores, cuando deciden dejar su casa para
vivir en la calle, este proceso se puede describir en niveles de riesgo, Bajo,

Medio y Alto (op. cit.).

Los menores que se encuentran en riesgo bajo tienen una vision mas
optimista de la vida, encuentran en la calle un modo mas de subsistencia,
mantienen un grupo pequeio de amistad y de identificacion grupal,
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controlan sus impulsos, son tolerantes a la frustracion. Pueden prever y
pensar en el futuro, ya que sus ganancias las utilizan en la compra de
materiales para su trabajo, apoyando a su familia y posiblemente a sus
estudios, en la calle obtienen dinero para satisfacer sus necesidades
econdmicas mas no afectivas. Resuelven de alguna manera sus
conflictos familiares y personales, como su deficiente comunicacion o

aceptacion, presentan deseos de superacion.

Los menores que se encuentran en riesgo medio, tienden a ser fatalistas
sus temas versan sobre abandono, muerte, violencia, odio, rencor; lo que
muestra insatisfaccion de necesidades basicas de afecto y el reflejo de
diversos tipos de maltrato, poseen un bajo control sobre sus impulsos, baja
tolerancia a la frustracion, esperan satisfactores inmediatos (Lefiero,

1999).

Los menores que son considerados en riesgo medio de abandonar su
casa, presentan deficiencia para resolver problemas e inadecuada
capacidad de planeacidon, no mantienen un grupo estable de amigos,
en la escuela presentan problemas por ausentismo, son rebeldes,
inquietos tienen una gran necesidad de conocer y experimentar nuevas
cosas, se perciben independientes de su familia, en gran medida porque
han tenido experiencias exitosas en la calle, por ejemplo; trabajo bien
remunerado, la comunicacion se convierte en un factor determinante
para el funcionamiento de la familia, ya que en este nivel de riesgo la
comunicacidn es poca Yy genera CcoOmo consecuencia una ruptura
ignorando los problemas y necesidades de cada miembro, funcionando
de manera violenta y distantes (Lopez, 2003).
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Los menores que presentan un alto riesgo de dejar su casa son aquellos
qgue han tenido recurrentes salidas y estancias en la calle con algun
grupo donde sigue siendo victima de amigos o adultos que lo controlan,
explotan manipulan, reprime, lo corre, lo maltrata o lo viola fisica y
emocionalmente. El maltrato que ha sufrido lo vuelve duro y hasta cruel
con los débiles. Sus vinculos familiares son endebles. Han tendido
contacto con drogas. Sus condiciones de salud y nutriciobn se estan
deteriorando progresivamente, por Ultimo la escuela ha pasado a un

segundo plano.

El goce de la supuesta libertad se convierte entonces en una nueva
cadena de sujeciones y de perdida de su propia personalidad ahora

construida através de la droga, el alcohol, la prostitucion (Lefiero, 1999).

Por su parte, Vega (2000), comenta que los menores con mayor
vulnerabilidad, son personas que estan luchando y haciendo lo posible
por sobrevivir en los distintos ambientes que se encuentran, estos nifios no
contindan en la calle por su propia voluntad, sino se vieron obligados por

circunstancias que estaban mas alla de su control.

Las mismas instituciones de posible salvamento se convierten para estos
nifios callejeros consuetudinarios en objeto de manipulaciéon, pues trata
de obtener beneficios sin comprometerse a cumplir las condiciones y
modalidades opresivas, paternalistas, ideolégicas o politicas que les

imponen.
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Por ello vale la pena insistir en la importancia del trabajo preventivo con
sus familias y sus comunidades vecinales o sectoriales. Esto implica dejar
qgue sean las propias familias, sus propias redes sociales y agentes
mediadores naturales quienes asuman sus funciones ofreciendo apoyo,
mas no con la pretension de intervenir directamente en el trato con los

nifios, salvo en los casos extremos de distorsion grave.

Estas redes y factores de proteccion, que se definen como ciertas
caracteristicas que existen en la comunidad, familia, escuela y en el
propio individuo previo a la expulsion de un nifio a la calle disminuyen la
probabilidad que este fendmeno ocurra durante la infancia de la
persona, por lo que su deteccidon es importante, ya que a través de su
identificacion y del esfuerzo que se hagan por consolidarlas, se protege al
menor y se incide en el mejoramiento de la situacion familiar, en el
aumento de su autoestima y capacidad para desarrollar su habilidad de

resolver problemas (Moreno, 1999).

Entre lo mas significativo que se ha encontrado en este campo sefialan,
gue muchos de los factores de riesgo y protectores, se expresan como
actitudes y conducta capaces de ser modificadas, lo cual quiere decir,
gue pueden ser afectados sustancialmente por medio de intervenciones
preventivas (Primero, 1992). La Organizacion Mundial de la Salud en el
modelo modificado de estrés social puntualiza que primero se debe
identificar los factores de riesgo y proteccidén para disminuir los primeros y
aumentar los que protegen, ante un problema social como puede ser la
drogadiccién. Esto puede hacerse para un solo individuo o para toda

una comunidad (OMS, 1999).
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Trabajar con las familias de los menores no es so6lo una opcidn
conveniente y recomendable frente a acciones mas directas sobre los
mismos nifos, es la accion imprescindible y clave en toda intervencion
preventiva y como factores de proteccion, aunque esto no quiere decir
gue sea la mas facil. Identificar a los padres de nifilos que transitan por la
calle y comunicarse con ellos puede ser una mision ardua,; sin embargo,
es definitiva. Efectivamente el trabajo con los padres no es facil, tratar de
intervenir en el ambito familiar es una cuestion muy delicada y riesgosa,
sobre todo por que en la mayoria de los casos los padres no buscan la

ayuda (Lefnero, 1999).

2.1 Modelos de Atencion

Comparando a la poblacion actual de nifios y jovenes que viven en la
calle con aquella de hace 15 afos, se hacen evidentes algunas
diferencias. Hace una década, un grupo de callejeros abarcaba desde
ninos pequeros de 8 a 10 afos recién salidos de su casa, hasta jovenes
adolescentes de 16 a 18 afios que contaban afios de vida en la calle.
Frecuentemente dentro de un grupo habia representacion de todas las
edades y niveles de arraigo callejero. Debido en parte a esta pluralidad
dentro del grupo, habia diferentes grados de adiccion a drogas,
violencia psicoldgica y deterioro fisico, por ejemplo era comun que los
miembros mas recientes mantuvieran bajos niveles de adiccion a drogas
durante un periodo largo de inducciéon al grupo o mientras eran muy
pequefios de edad. Y eran los propios miembros mas antiguos y

arraigados a la vida callejera quienes limitaban a los menores en el uso
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de drogas y los protegian de la excesiva violencia por parte de algun

miembro (Cardenas, 2002).

La llegada de nuevos comparfieros a la agrupacion era constante, este
equilibrio en los niveles de arraigo callejero, hacia del grupo un sistema
poco funcional para quienes salen del parametro, tanto un niio pequefo
como para un adolescente que rebasaba los 19 afios, quien no
encontraba satisfaccidn a sus necesidades en el grupo y era absorbido
por otros espacios de manera natural. Los miembros con menor edad
eran acogidos por algun vecino y los mayores se integraban a la
comunidad, ingresaban al comercio informal sin romper su relacién con el
grupo de calle. Otros tantos, para quienes el deterioro de la vida en la
calle les impida una, aunque fuera marginal, ingresaban a grupos
pequeios de jovenes adultos callejeros que se mantenian al margen de
otros y se movian en zonas delimitadas de la ciudad como Tacuba,

Garibaldi (Griesbach, 2003).

Otra caracteristica de estos grupos de diversos niveles de callejerizacion,
era el poco o nulo contacto institucional, fuera de casa hogar y centros
masivos de puertas cerradas, la infancia callejera tenia pocas alternativas
de atencion. El trabajo de calle y la conocida figura del Educador eran
exclusivos de un puiado de organizaciones. Dentro de este contexto,
muchos nifios callejeros nunca habian establecido una relacién con un
adulto, que no estuviera definido por el maltrato o en el mejor de los
casos por la indiferencia. El impacto de un adulto, del educador que
escuchara y respetara a un chico en combinacidn con niveles

moderados de arraigo callejero, hacia que el uso exclusivo de técnicas
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provenientes de la educacion popular fuera una herramienta efectiva

para que muchos menores dejaran la vida en la calle (Cardenas, 2002).

A partir de la ratificacion en la convencion Internacional de los Derechos
de la Infancia (Convencion Sobre Los Derechos Del Nifio, 1991), y la
presencia de los nifios callejeros en las grandes ciudades se tornan como
una contradiccidn a los niveles de desarrollo de México patentes en la
comunidad internacional. La presibn y los consecuentes recursos,
destinados por fuentes publicas y privadas, nacionales einternacionales
al tema de la infancia callejera resultan en un vertiginoso incremento en

ofertas de asistencia.

Desgraciadamente este incremento se ve marcado por el asistencialismo,
voluntarismo e interés politico, el resultado es la presencia de
innumerables educadores y/o instituciones que ofrecen servicios a los
menores sin contar con una propuesta educativa para que dejen la calle.
Los menores contindan con su actitud de itinerancia a través de las
instituciones, utilizando los servicios que cada una ofrece sin perder su
capital mas valioso el “ser callejero”. El resultado de estas acciones, en
extremo asistencialistas, convirtio a las instituciones en una herramienta

mas de la sobrevivencia callejera.

Al concentrar la propuesta de intervencion en las acciones del educador
de calle y al carecer frecuentemente de un plan metodolégico, muchas
instituciones consolidaron equipos operativos numerosos y con perfiles
homogéneos o poco definidos en términos de especializacion técnica. El
equipo de educadores debi6é desempeiar tareas tan diversas como la
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recreacion, deporte, escolarizacion informal y orientacidon psicolégica

entre otros, ademas de no contar con la diversidad formativa necesaria.

La mayor parte de las instituciones que ahora operan fueron creadas a lo
largo de las década de los ochentas y noventas. En esos afos surgieron
muchos programas dirigidos a los menores en situacion de calle, los
cuales corrieron a cargo de asociaciones civiles, organismos federales y
estatales, institucion de asistencia privada y un numeroso conjunto de

organizaciones religiosas.

Existen algunas instituciones que ofrecen “tratamientos” a partir del
encierro, como los “Anexos”, que recluyen a los nifios no siempre con su
consentimiento; en estos casos, el aislamiento violenta los derechos de los
menores y no garantiza la modificacion de sus conductas (Cardenas,

2002).

Bajo estas aproximaciones se pueden distinguir tres modelos de atencion,

cuyos limites se han marcado en los ultimos afos.

2.2 Modelo Asistencial

Tiene como oferta fundamental los internados y casas hogares. El
propoésito basico de estas instancias es el bienestar del nifio, para lo cual
ofrecen alimentacion, vestido, salud y educacion de tipo convencional.
Reciben a nifios en situacion extraordinaria, a nifios maltratados o
huérfanos, los cuales suelen permanecer uno o mas afos en las

instituciones. Algunos hogares e internados reciben a nifos que, tras
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haber estado recluidos en los tribunales para menores, muestran interés
por continuar su proceso de rehabilitacion. En el caso de los internados,
reciben a nifios que han sido canalizados por instituciones oficiales o por

sus padres.

En el modelo con el enfoque asistencialista, atienden a un gran numero
de nifnos y nifias “pobres”, su existencia depende en gran medida de la
ayuda que otorgan a los mas necesitados. No hay atencién especial a los
derechos y obligaciones de los niios y tampoco establecen un
compromiso y relacidon educativa con los nifios. Sus acciones no

consideran la toma de decisiones por parte de los nifios.

El numero de personal contratado es por mucho mas bajo que la
poblacion atendida, lo que genera sobrecarga de actividades, la
capacitacion del personal deberia incluir una visibn mas participativa y

educativa.

2.3 Modelo por Etapas o comunitario

El modelo basado en una atencion por etapas, parte de la idea de que
los ninos pueden pasar por distintos momentos y espacios de vida. Para
cada uno de éstos, el modelo tiene propuestas especificas para lograr un
transito de la calle hacia un espacio de dia o refugio, un albergue, un

patio, un hogary, finalmente, una vida auténoma.
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En este modelo se inicia el trabajo en la calle para ganarse la confianza
de los nifos y, a partir de ahi, acompafarlos en la construccién de un
nuevo proyecto de vida hasta que logren una vida independiente. Los
nifos ingresan a estos proyectos por su propia voluntad y también
pueden decidir de manera libre el momento en el que dejaran de asistir a
la institucion, cuentan con todas las etapas de atencion: trabajo de calle,
albergue, hogar, sin embargo, este modelo no ha incluido un
componente de trabajo con las familias, ya sea para una futura
reintegracion o bien para mejorar los vinculos familiares, es poco,
frecuente encontrar dentro de las instituciones un programa de egresos
organizado y con seguimiento personalizado, existe una escasa
capacitacion del personal, bajos salarios y largas jornadas de trabajo,
constante rotacion de personal y un alto costo de las unidades

residenciales; hogares o albergues.

Estos modelos comparten los siguientes principios; el respeto al nifio y el
reconocimiento de las especificidades de la poblacion callejera. El
reconocimiento de que el nifio, nifa o joven es sujeto de cambio de su
propio desarrollo; El respeto a los derechos humanos de cada una de las
personas atendidas y el hacer valer las decisiones que cada nifio toma
sobre su vida; El rechazo de las medidas punitivas y coercitivas
establecidas por instancias judiciales o de asistencia del Estado; La
construcciéon de alternativas metodoldgicas a partir de la investigacion-

accion en las que niflos, nifias y jovenes representan un papel central.
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En ambos modelos, el trabajo comienza en la calle, como parte de un
contexto de redes sociales con las cuales interactian cotidianamente y
con las cuales se requiere trabajar para apoyarlos, como las familias y las

organizaciones sociales (Barreiro y Alvarado, 2000. en: Cardenas, 2002).

Sin embargo, entre los modelos se observan dos concepciones distintas
de infancia y de las formas de atenderla. Se pueden percibir como
sujetos de derecho capaces de participar en el cambio, o bien, como
sujetos de asistencia que reciben una acciOn protectora por parte de

alguna institucion.

Las propuestas de reintegracion que se desarrollan para esta poblacion
se centran, particularmente, en dos estrategias; el trabajo de calle y los
espacios de transicion, como los albergues, patios y centros de dia. Con
el conocimiento sobre las fortalezas y debilidades del trabajo de calle, asi
como de sus alcances y limitaciones. Es en esta atencibn cuando El
educador de calle fue adquiriendo gran importancia en la medida que
estos modelos fueron avanzando, como lo reconoce el Desarrollo Integral
para la Familia, y las Naciones Unidas para la proteccion a la infancia y
coinciden que el educador de calle, “tiene en sus manos la construccion
de nuevas alternativas de atencion para y con los nifios de la calle”

(Céardenas, 2002).

Universidad Nacional Auténoma de México Facultad de Estudios Superiores | ztacala

2005



Calos Mario Murrieta Hernandez Yy Como Reintegrar al Menor en Situacion Extraordinaria 55

2.4 Modelo con un enfoque integral.

Las tendencias actuales orientadas indudablemente hacia el logro de
objetivos concretos definidos en términos de beneficios individuales y
colectivos, trasciende a los ambitos de la promocién y prevencion que
articula la atencion con enfoque integral en lo social, en lo biolégico y lo
personal, todo ello con miras a la consecucion de fines comunes, (DIFEM

2002).

Este modelo sOlo puede formularse y ponerse en practica mediante la
participacion de los nifios en situacion extraordinaria, sus familias y sus
comunidades, ademas del personal que ofrece servicios asstenciales y
educativos, donde cada uno de estos actores mantendra un cierto nivel
de intervencion. Por ejemplo, la escuela, como parte de la comunidad,
colabora en aspectos preventivos mediante la deteccion de los nifios

gue se encuentran en alto riesgo de dejar su casa (Cardenas, 2002).

Otras agrupaciones que forman parte del entorno inmediato de los nifios
en situacion extraordinaria son las religiosas, de comerciantes, de vecinos,
gue se involucran en distintos niveles y fases en el modelo con enfoque
integral, por ejemplo, con tareas de alfabetizacion, cambio en los
patrones de las redes de sobrevivencia, asi como en la deteccidon y

canalizacion de nuevos nifios recién llegados a la calle.

Existe consenso acerca del beneficio irrefutable del trabajo en equipo
para mejorar la calidad de atenciéon que debe brindarse a los menores,
mediante su familia y su comunidad. Uno de los aspectos innovadores
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incluidos en la propuesta de esta tesina se involucra con un permanente
esfuerzo, responsable y disciplinado de la comunidad, la cual, por su
importancia y razon de ser frente a esta modalidad de atencion es

fundamental y debe construirse en cada miembro.

Es pertinente que los miembros de diferentes disciplinas se encuentren
representados dentro del conjunto de atencidon. Los miembros de la
comunidad que participan en estos equipos actuaran, a su vez, como
punto de enlace entre los menores y la familia, con el fin de facilitar la

labor y el acceso del equipo a todo ambito comunitario.

Con este modelo se confronta a los menores con sus necesidades
comunitarias y con la participacion de la colectividad en la solucion de
sus dificultades; el compromiso de la misma en la busqueda de los
recursos internos y externos para garantizar estilos de vida saludables de

estos ninos.

Para brindar una adecuada atencidon, se debe tener en cuenta la
conjuncion de esfuerzos entre las diferentes organizaciones locales con la
participacion decidida de los lideres comunitarios y las Organizaciones No

Gubernamentales (Cardenas, 2002).

Cuando esto no sucede, la problematica de los menores en situacion
extraordinaria, no se resuelve con la existencia de modelos que se basan
Unicamente en la asistencia a los nifios. Por el contrario, se agudiza mas
ya que los nifios contindan dependiendo de la ayuda de otros para

sobrevivir, no establecen un compromiso y carecen de la motivacion que
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los invite a un cambio en sus condiciones de vida. Los modelos basados
en etapas se adecuan a las necesidades especificas de los nifios, sin
embargo, no existe continuidad una vez que han concluido su proceso.
Por otro lado, los modelos con un enfoque comunitario pretenden
proporcionar una atencion integral a los nifios y sus familias en la
comunidad en la que se encuentran, de tal forma que son varios los
actores que participan en el cambio de las condiciones de vida. Una
caracteristica distintiva de estos modelos es el aspecto preventivo que
implica identificar los factores que deterioran las condiciones de vida de

los ninos y desarrollan alternativas conjuntas para su mejoramiento.

En el campo de las organizaciones no gubernamentales existen
experiencias, conocimientos y metodologias probadas. Sin embargo, no
se han establecido puentes y formas de coordinacion fluidas para que las
instituciones gubernamentales hagan confluir sus esfuerzos con los del

sector no gubernamental.

En consecuencia, es de suma importancia que la intervencion
institucional considere las experiencias de diversos actores, coordine con
ellos los esfuerzos y perfile estrategias de mediano y largo plazo,
verdaderas politicas de estado en interaccion con actores de la vida civil

interesados en atender a la poblacion infantil en situacion de calle.
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CAPITULO Il

ropuesta de

Intervencion parala
Integracion del Menor en
Situacion Extraordinaria

“Estar en posicion de saber y evitar
saber te hace directamente responsable
de las consecuencias”

Tzvetan Tododov

3.1. Justificacion

n el presente capitulo se exponen los lineamientos basicos de un
modelo de intervencibn para los menores en situacion
extraordinaria. Es un esfuerzo para enfrentar el desafio que tiene la
sociedad y el sistema politico Mexicano de ofrecer un modelo de atencion
y de calidad a la poblaciéon en situacion de calle y trabajadora, que
regularmente se desplaza entre las distintas zonas de recepcion y arraigo

en los estados de la Republica, en el Distrito Federal y el Estado de México.
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En el palis existen aproximadamente 114, 497 nifios que usan las calles y los
espacios publicos como lugares de trabajo y vivienda. De este total, al
menos 100 mil son menores de 17 afios que tienen problemas de
integraciéon familiar escolar y abandono de parte de los progenitores, pues
desde temprana edad debieron incorporarse a labores productivas para
sobrevivir o para apoyar econdmicamente a su familia (DIF/UNICEF, 2004).
Tendencia que se viene arrastrando desde el 2002 en el censo de Menores
en Situacion de Calle y trabajadores en 100 ciudades del palis, indica que
el 65% de los casos se debe a la necesidad de retribuir al ingreso familiar
(UNICEF, DIF NACIONAL, DIF ESTADO DE MEXICO, 2003).

La movilidad que caracteriza a estos nifios afecta las relaciones familiares,
escolares y comunitarias, ya que interrumpen constantemente su

educaciony su sentido de pertenencia.

En su transito por las diferentes instituciones que ofrecen una alternativa de
vida distinta a la calle, los nifios reciben atencion a sus necesidades
basicas como alimentacion, vestido y servicios educativos. Casi en su
totalidad las instituciones que trabajan con esta poblacidon proporcionan
algun tipo de educacidén y contencidn psicolégica, quienes mantienen

ademas vinculos con instituciones sociales del gobierno, (Cardenas, 2002).

A partir de las condiciones especificas de vida de estos nifios, esta
propuesta otorga especial importancia al proceso de callejerizacion de los
nifios, de acuerdo con los cuales se integran ejes tematicos que permitiran
el desarrollo de competencias especificas, para su reintegracion en el
ambito familiar y social, como lo refiere Fletes, (1999) DIF, (2002). DIFEM,
(2002) y (L6pez, 1990. en: Cardenas, 2002)
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Este capitulo busca organizar los contenidos, las estrategias y actividades
de recuperacion para la intervencidon con los menores en situacion
extraordinaria, de una manera social y psicolégica, en el ambito individual,

familiar y en su comunidad.

El capitulo se ha dividido en dos apartados. En el primero se describen los
objetivos y las caracteristicas principales del modelo. En el segundo se
describen las caracteristicas de los procesos de intervenciéon en los tres

niveles: Individual, Familiar y Comunitario.

3.2 Fase de Reintegracion

Esta fase tiene como propdésito aproximar a los menores en situacion
extraordinaria a experiencias psicoldgicas interesantes y significativas que
les ayuden a mejorar sus condiciones de vida. La intencién es desarrollar en
los nifilos valores, conocimientos, competencias, herramientas basicas para
mejorar su autoestima y dignidad, ejercer sus derechos, adquirir nociones
sobre sus responsabilidades y el respeto a los demas; cuidar y mejorar su
salud; disfrutar y aprovechar sus capacidades ludicas y creativas; apreciar
la importancia de la continuidad en los esfuerzos para mejorar como

individuos.
El modelo que se presenta, implica concebir a la infancia callejera como

sujetos activos y propositivos, con capacidades a ser desarrolladas para su

incorporacion a una vida social y productiva plena (Cardenas, 2002).
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Cada nifio que vive o trabaja en la calle posee caracteristicas de
personalidad y necesidades de aprendizaje diferentes que deberan ser
consideradas para el futuro desarrollo del nifio. El modelo favorecera el

crecimiento cognoscitivo y de personalidad.

El modelo es flexible y diferenciado, ademas debe ser aplicable en
cualquier espacio fisico (calle, mercado, estaciones de autobuses,
parques, locales cerrados), ofrece atencidn especifica a las necesidades y
problemas de los nifios, toma en cuenta los procesos grupales e
individuales de callejerizacion, ademas de su familia y su comunidad,

donde cada uno tendra cierto nivel de participacion.

El trabajo deberd progresivamente salir de la calle para realizarse en
espacios cerrados, seguros e higiénicos. La idea es contribuir con ello a la
“descallejerizacion”, esto es, a generar identidades distintas a las que
surgen de la vida en la calle, asi los espacios abiertos seleccionados
(parques, plazas, deportivos, puentes, entre otros) deben ser usados
creativamente y sélo como re cursos educativos, como lo refiere Hernandez
(1994) y DIF Nacional (2002), ademas sugiere que la intervencion sea
mediada por una participacion activa, estructurada y en continuo

contacto con la persona que este al frente del proyecto.

Como parte esencial en el proceso de reintegracion del menor a su familia
y a la sociedad, se presenta al psicblogo como un profesional que
acompafa al nifo en este proceso de recuperacion. El psicologo no solo
se diferencia porque actua en la calle, en lugar de hacerlo en un lugar
especifico, sino fundamentalmente porque puede elaborar una estrategia
para encontrar al menor consigo mismo partiendo de la experiencia viva

del nino callejero. En lugar de seguir un programa de contenido fijado y
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plantearse como meta transmitir un conjunto de conocimientos vy

actitudes.

Como punto de partida, se retoma las experiencias y vivencias que el
menor ha adquirido en su vida o en su trabajo en la calle. De alguna
manera sus experiencias vitales propias de adultos, son precisamente las
generadoras de sus significados. Por lo tanto el psicélogo tiene que ir
precisamente al lugar de los hechos y ahi ganarse la confianza del menor.
Debera ponderar la diversidad de su lenguaje, de su edad, asi como la
variedad de estimulos y materiales educativos que se pueden utilizar para

generar una mejor conciencia de si mismo.

3.3 Trabajo a Nivel Individual, Familiar y Comunitario.

La intervencion para la reintegracion del Menor en Situacion Extraordinaria
se ha dividido en tres niveles individual, famiiar y comunitario, con el

objetivo de organizar y articular cada una de ellas.

3.4 La atencion a nivel individual, esta estructurada en seis fases (DIFEM,
2000), una ultima fase de formacion, se contempla como la integracion

complementaria para la atencion individual.

a) Seleccion de zona.

b) Sensibilizacion de autoridades y lideres locales.
c) Campaia de sensibilizacion.

d) Contacto

e) Captacion

f) Integracion
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a) Seleccién de zona:

El objetivo de esta etapa sera determinar la zona de trabajo, para lo cual
se realizaran recorridos por los cruceros de las principales calles, centros
comerciales, mercados, terminales de autobus, ferrocarril, zonas de la
ciudad donde confluyan los niflos callejeros o lugar donde se considere

necesario aplicar el modelo.

Durante estos recorridos de observacion, los integrantes del equipo
tomaran nota de lo observado para determinar el nimero de nifios, lugar y
hora donde se reunen, el tipo de actividades a las que se dedican e
informacion acerca de los menores a través de entrevistas con gente de la
zona (en tiendas, puestos de periodicos). La informacion va encaminada a
indagar desde cuando se rednen en este lugar, si su presencia en la zona
es permanente o son grupos de nifios migrantes, ademas de conocer la

manera en que son percibidos por estas personas.

Una vez que detectaron los sitios de reunidon y los datos obtenidos por
observacion de cada uno de los menores. Se seleccionara la zona de
trabajo con base en los siguientes parametros; Que sea un lugar donde se
relina un grupo pequefio de nifios, como maximo 15. Que sean nifios que
realicen algun tipo de actividad comercial, como venta de chicles,
boleros, mendicidad o malabaristas, debido a que al empezar a operar el
modelo se considera importante que el psicélogo atienda el problema
gradualmente. Por ejemplo, si se ha logrado captar nifios en una primera
zona seleccionada, donde el problema no es tan agudo, (los menores no

son adictos o delincuentes), probablemente después de tres meses de
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estar trabajando con ellos ya se haya logrado involucrar a los menores con

el modelo.

Esto permitird a los psicologos adquirir experiencia sobre la practica,
ademas de que el enfrentamiento paulatino del problema nos asegura

una mayor posibilidad de éxito.

b) Sensibilizacion de autoridades y lideres locales

Una vez que se haya determinado el area de trabajo, se dara inicio a las
gestiones con las autoridades de la zona y lideres locales como jefes de
manzana, maestros, sacerdotes, policias, lideres naturales, con el objetivo
de explicar el modelo y aplicar las actividades que se pretenden
desarrollar, como la integracion de las redes de supervivencia donde todos
estos actores son fundamentales para la deteccién de cada uno de los
menores gque se encuentran en situacion de calle, tendiendo estas redes
como lineas de accion para el seguimiento y conocimiento de las

estrategias de supervivencia de los menores.

En esta fase se debe conseguir un lugar de encuentro, por ejemplo el area
de algun parque, una cancha de basquetbol, futbol, una esquina, un
salon de escuela, un local, es decir, cualquier lugar en donde se permita la

reunion con los psicoélogos y los menores.

c) Campafa de Sensibilizacidon

Esta serad una etapa permanente, debido a la importancia que reviste para

el desarrollo del modelo.
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La conscientizacion del fenédmeno del menor en situacidon extraordinaria se
convierte indispensable sobre todo con las personas mas cercanas a la
problematica, la sensibilizacion comprende desde las autoridades
judiciales y policiacas que interactian con los menores hasta los policias
de crucero, asi como asociaciones civiles, vecinos de las zonas,
instituciones privadas, industriales, comerciales y de servicio, estas acciones
pretenden crear una red de apoyos en cuanto al material y equipamiento
gue se puede utilizar durante las actividades deportivas, recreativas y de
superacion personal, como material filmico, didactico, deportivo, ademas
del que se requiera para realizar actividades recreativas, educativas y/o

culturales.

Para esta etapa, los psicélogos realizaran platicas, al mismo tiempo ciclos
de conferencias con la comunidad en las que explique y haga conciencia
de la magnitud del problema, exponga el objetivo del modelo, solicitando
conjuntamente su apoyo y cooperacion para el trabajo que se realice

tendiente a un cambio de actitud en el trato hacia los menores.

d) Contacto

En el momento en que se haya seleccionado el area de trabajo, se
empezara a identificar a los nifios por observacion y acercamiento
paulatino, asi mismo comenzara a relacionarse con ellos, inviandolos a
participar en las actividades recreativas o deportivas que se organice, de
tal forma que el horario de éstas no interfiera con las actividades escolares
o0 comerciales de los menores. Se puede iniciar con el Futbol, Voleibol,

conjuntamente con juegos de integracion.
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A medida que se avance en la integracidon grupal, se inicia con las
actividades educativas y terapéuticas en sesiones, donde se toquen temas
de interés como el compaferismo, lealtad, competencia, expresion de
sentimientos y emociones (ver anexos, modulos 1-4).

Durante esta etapa, los psicologos deben estar preparados para
acompafar a los menores en su desarrollo emocional, ya que se convierte
en un modelo a seguir, desde su aspecto personal hasta una figura de
autoridad donde sus palabras y conductas seran la guia de referencia

para el propio menor.

El Psicblogo debe tener muy clara su funcion como promotor de cambio
en la vida del menor; asi como el objetivo del modelo para no fomentar en
los niflos falsas expectativas, ni conductas que en algin momento puedan
ser un obstaculo en el desarrollo del trabajo, como el de hacerlos
dependientes de los psicélogos o del propio modelo. Es decir, también se
debe fomentar su independencia y responsabilidad como una persona

auténoma y consciente de su situacion.

El Psicologo al empezar a relacionarse con los nifios, no debera
interrogarlos directamente, ya que esto provocara que aumente la
desconfianza que hay en ellos; ademas de que la informacion que

proporcionen resultara poco confiable para conformar su expediente.

e) Captacion.

El objetivo de esta etapa, es establecer una adecuada relacién con los

nifos para ganar su confianza. Se continuard con la organizacion de

actividades recreativas y deportivas. Estas actividades permitiran obtener
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informacion acerca de los nifios, para dar prioridad a sus necesidades mas

apremiantes.

f) Integracion

Una vez que el grupo este mas consolidado, se recopila informacion
personal de los menores y se ubica su domicilio, asi los psicélogos iniciaran
con una intervencion de tipo preventivo. (Ver punto 3.5 - Prevencion a

nivel familiar). Esta accidn permitira el seguimiento de cada caso.

3.4.1 Formacion

El objetivo de esta etapa es fomentar en el nifio un desarrollo integral a
través de actividades educativas, para tal efecto se establece un lugar
denominado “Centro de Reunidon”, en donde los menores realizaran

actividades formativas y recreativas.

Los nifios seran aceptados en el “Centro de Reuniéon”, con la condicién de
hacerlo con plena conviccién, como un estimulo y recompensa al interés
demostrado en las actividades realizadas, al cambio de actitud con
respecto a su forma de vida anterior y a los habitos adquiridos. En el
momento de ingresar al centro, deberan participar en actividades
deportivas, recreativas, escuchar platicas, tomar clases educativas y
asesoria psicologica, ya sea individual o grupal. El objetivo de esta etapa,
es brindar a los nifios una opcién de vida diferente a la que actualmente

desarrollan.
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El modelo pone especial énfasis en una educaciéon de valores que
promueva una integracion entre los menores y todas las personas que se
relacionan con la red de supervivencia, a fin de coadyuvar en la
configuracibn de una cultura que fomente el desarrollo integral y el

respeto a la dignidad humana (Rivas, 2003).

El desarrollo de valores supone la toma de conciencia sobre la
responsabilidad de los actos personales y colectivos, sobre la identidad
personal en relacion con la comunidad, el sentido de critica con respecto
a los patrones sociales considerados nocivos, la construccion de la
autonomia de los menores y la capacidad de discriminar lo perjudicial o

benéfico para su persona.

Se trata de una intervencion psicoldégica que parte de las situaciones
éticas de la vida cotidiana, a fin de que los menores puedan percibir su

conducta desde otra perspectiva y encuentren experiencias formadoras.

Se intentara desarrollar el potencial humano de cada menoir, fortaleciendo
su autoestima e identidad con principios de valor, que les permita
introyectar las normas éticas y sociales por la adquisicion de habitos de
conducta y formas de relacion que puedan ser cotidianamente ejercidos

acorde a sus criticas y creatividad en el ejercicio de su libertad.

El objetivo que se debe perseguir en esta fase es que adquieran,
recuperen y se eleve su autoestima, se fortalezca su sentido de identidad,
pertenencia, de autonomia, formacion y desarrollo espiritual. Con lo cual
se pretende se reestructure su personalidad y ejercite su responsable
libertad, para que adquiera valores éticos universales como justicia,

bondad, honestidad, gratitud, lealtad, responsabilidad, libertad, verdad,
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respeto a la vida y a los demas, es decir, reconocimiento de logros
personales por parte de las personas significativas y de uno mismo

(Fernandezy colgs, 2004)

Dentro de esta etapa se enumeran 6 valores generales que se deben
fomentar como eje rector para la integracidn del menor en situacion

extraordinaria (DIF Naucalpan, 2000).

3.4.2 Integridad

Se refiere a las relaciones sociales equilibradas y sin preferencias o rechazo
por persona alguna, siendo plural y aceptando las diferencias, como una
forma de convivencia social. La integridad, como todos los otros valores y
principios, se trasmitira principalmente por testimonio enfrentando
permanente a los menores con sus comportamientos desarrollando su

capacidad reflexiva y autocritica de cada menor.

3.4.3 Respeto

Una caracteristica de los seres humanos es su individualidad, que lo hace
distinto, lo convierte en unico. Es por ello, que resulta imposible encontrarse
con una persona que vea, crea, entienda, piense, sienta y perciba igual a

otro.
La base para poder convivir con otras personas es; reconocer esta

individualidad, a la que todos tenemos derecho, para ejercerla y

aceptarla en otros.
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El respeto consiste en llevar cotidianamente esta filosofia a la practica, en
el campo de la convivencia. Presentar un punto de vista, aprendiendo a
escuchar pacientemente y abiertamente los puntos de vista, las creencias,
las oportunidades, ademas de los gustos. EI menor que vive en un
ambiente en el que es respetado, aprendera por experiencia, lo que es

respeto, por lo tanto practicara el respeto, respetando.

Las caracteristicas fisicas, las preferencias, los gustos, las creencias e incluso
las percepciones son objeto de respeto en la interaccidn humana, todos
€s0s son campos en los cuales una persona puede ejercitarse en esta dificil

tarea que es el descubrirse y descubrir.

3.4.4 Aceptarse y Aceptar

El psicélogo, debe estar muy atento y presente en la vida diaria de los
menores para poder acompafarlos, para llegar a la aceptacion plena de

la diferencia entre los individuos.

3.4.5 Responsabilidad

Se debe concebir como una situacion donde el individuo, puede elegir
aquel comportamiento que es mas adecuado y apropiado. Es aquella
persona que puede sobreponerse a sus reacciones viscerales, a la pereza,
la pasion, el enojo, la desidia, el rencor y la ambicion. Se debe entender
como aquella que tiene un sentido sano de su individualidad, sabe cuales
con sus cualidades o atributos especiales y los respeta, recibiendo de los

demas la confirmacion de que tales cualidades son valiosas (Clark, 1995).

Universidad Nacional Autonoma de México Facultad de Estudios Superiores Iztacala
2005




Carlos Mario Murrieta Hernandez vy Como Reintegrar al Menor en Situacion Extraordinaria 71

El tiempo en el que las personas caen en la cuenta, de que su capacidad
puede ser muy diversa, ya que no todos los seres humanos responden igual
ni al mismo tiempo, pero en condiciones favorables tarde o temprano, en
presencia o ausencia del psicélogo o de su modelo, la persona ejecuta su
potencial dando lo maximo que le sea posible, de tal manera que todos
los menores atendidos, deben ser sujetos de confianza, con
responsabilidad, confiables en relacion con la ejecucion de tareas de
acuerdo a su edad, capaces de recuperar su confiabilidad en caso de no

ser acreedores a ella por inexperiencia o inmadurez.

3.4.6 Esfuerzo

Los resultados no se obtienen facilimente, practicamente cualquier logro en
la vida de un ser humano es resultado del trabajo y dedicacion que ha
puesto en alcanzarlo, este valor esta presente en todo momento en
aquella persona que no espera que la vida le otorgue gratuitamente

satisfacciones.

3.4.7 Pertenencia

Los seres humanos y en especial los menores necesitan saber que forman
parte de un grupo de una comunidad, de su familia, ya que estos

conjuntos hacen referencia de sus valores y concepciones de la realidad.

La pertenencia para los menores en situacion extraordinaria, debe operar
como referente social que permita experimentar la seguridad de saberse
alguien. Para los menores es de gran importancia aprender a identificar las
caracteristicas sociales que le distihguen como miembro de un grupo,

valioso y validador.
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El psicdlogo, tiene la tarea de promover la cultura del reconocimiento,
tomando en cuenta que los menores son personas con caracteristicas

individuales que nunca se debe ignorar.

Esta serie de fases tiene el objetivo de fortalecer la autoestima, este
concepto es el qgue modela el comportamiento, es decir, es la vision que
tenemos de nosotros mismos y que influye sobre todas las lecciones y
decisiones significativas, y por ende modela el tipo de vida que se crea,
por lo cual se debe, favorecer la seguridad en si mismo y con los demas.
Despertar el deseo de superacion integra una personalidad sana, todo ello
dirigido hacia un buen funcionamiento familiar, comunitaria y social del

menor (Branden, 1997).

Los psicologos que implementen el modelo deben tener presentes las
siguientes premisas para la reintegracion de los menores; desarrollar sus
habilidades e intereses a través, de la interaccion con otros menores,
reafirmando la seguridad en § mismo, favoreciendo el desarrollo de su
autoestima, motivando su deseo de superacion. Deberan diagnosticar,
ademas de proponer formas de atencidn y seguimiento en un plan de vida
personalizado, para realizar una adaptacion, correccion y modelamiento
conductual. Para ello se sugiere apoyarse en la clasificacion del tipo de
respuestas en cada subsistema de la persona, conductual, afectivo,

somatico, interpersonal y cognoscitivo, modelo de Slaikeu (1988).

Se Implementa paralelamente acciones preventivas, educativas con una
intervencidn psicolégica mediante técnicas y métodos acordes con la
problematica detectada en la evaluacion realizada, asesorando a su

familia.
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Con ello se pretende detectar y canalizar los casos que asi lo ameriten a

centros especializados para su tratamiento emocional y conductual.

3.5 Prevencién a Nivel Familiar

El objetivo de esta etapa es conocer las causas de expulsion o abandono
del menor, las relaciones familiares existentes y analizar las posibilidades
reales de una integracion familiar para todos los miembros, asi como

determinar un programa de accion para atender a la familia.

El trabajo a realizar en esta etapa, estda dirigido a padres de familia,
adolescentes, nifos y poblacion en general, bajo un plan de desarrollo
comunitario y asi evitar en lo posible, la expulsidn de un mayor nimero de

menores a las calles.

Una de las estrategias principales para lograr la consecucion de los
objetivos en esta etapa, son los grupos que se forman con los padres de
familia de los menores captados en las zonas de trabajo. Las reuniones,
tienen como objetivo general orientar y asesorar a los padres de familia
acerca de las relaciones familiares, promoviendo una cultura de valores,
de comunicacion efectiva entre cada uno de los integrantes, haciendo
énfasis en la formacion de los padres como ejes rectores de la familiay la
conscientizacion de los riesgos a los que se ve expuesto un nifio en la calle
(DIFEM, 2001).
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El trabajo preventivo se inicia a partir de la informacion que el psicélogo
obtiene gradualmente en su trabajo cotidiano con los nifios, integrando un
expediente por nifio y realizando visitas a las familias de los menores,
consolidando el vinculo, teniendo siempre en cuenta y aceptando la
forma de organizacidon que se ha producido en estos nucleos, es decir,

consolidad a la familias significa dignificarla (Espinosa, 1997).

Ademas el trabajo con los padres de familia debe tener un eje rector que
integre cada etapa de la vida y la forma de afrontar cada una de ellas,
para lo cual se sugiere incluir; Escuela para Padres, con los siguientes
temas; matrimonio, etapas de desarrollo de los hijos, comunicacién en la
familia, solucidn de problemas en la familia, sexualidad en la familia,
disciplina, limites y reglas hacia los hijos, técnicas de ensefianza y apoyo

académico hacia los hijos (DIFEM, 2004).

Con lo cual se pretende fomentar una actitud de paternidad responsable,
promover la dinamica familiar, vinculos, roles y funciones en cada
miembro. Disminuir las situaciones conflictivas como el maltrato, violencia

intrafamiliar, desintegracion y abandono del menor.

3.6 Prevencion a Nivel Comunitario

El trabajo en escuelas se considera como primer paso para informar y
sensibilizar a las autoridades escolares y maestros sobre los objetivos del
modelo, solicitando su colaboracion e informando de las actividades que
se desarrollan. Este trabajo es de vital importancia en la etapa preventiva,
ya que es el lugar donde pueden detectarse tempranamente los casos de
ninos con alto riesgo de abandono o expulsion de la familia, como lo

manifiesta Fernandez (1974), en el area educativa exige una interaccion
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intensa que se realiza no sélo en el nivel instrumental de la educacion sino

también en las dimensiones afectivas mas profundas.

Los maestros deben auxiliar en la deteccidn de los casos de menores con
conductas inadecuadas hacia los comparneros, rebeldia o conductas
intensas graves. Los indicadores que se deben tener en cuenta son; bajo
rendimiento escolar, ausentismo, apatia ya sea del mismo menor ode su
familia (DIF/UNICEF, 2000).

Al respecto Metreaux (1991), comenta que el problema escolar de un nifio
su rechazo y/o su mala conducta no son prueba que le nifio tenga un
trastorno, sino un sintoma de mala relacion o de desconfianza entre sus
padres o con la propia institucidn educativa, en este caso representada

por el maestro.

Se hace especial énfasis sobre la responsabilidad de padres, maestros y
alumnos, de tal manera que se conviertan en agentes multiplicadores en la
deteccidon, atencidon e integracibn de los menores en situacion

extraordinaria.

En esta fase de prevencidn comunitaria, se continia con los vinculos
realizados en la fase de sensibilizacion de las zonas donde trabajan o
pernoctan los menores, se estrecha la comunicacion con las autoridades
de la zona y lideres locales como jefes de manzana, maestros, sacerdotes,
policias, lideres naturales, asi como asociaciones civiles, vecinos,
instituciones privadas, industriales, comerciales y de servicio. Por ejemplo,
Cardenas (2000), comenta que el objetivo es desarrollar a todas estas
personas involucrandolas en el sistema de redes como informantes o

personas activas dentro del modelamiento conductual de los menores, por
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su parte Werthein (1996), explica que no solo se debe ocupar de la accién
de los hombres en cuanto a individuos, sino como una accidn colectiva,
organizada de manera tal que se instaura una cooperacion colectiva y de
la forma en cdmo se organiza su accion para determinado fin. Siguiendo
este orden de ideas Vega (2002), propone los comités comunitarios, que
son grupos de personas que se comunican entre si, sobre asuntos que son
importantes para los nifios y nifias vulnerables, sus integrantes comparten
ideas, la informacidén y los recursos, esto ayuda a que ellos abandonen su

posicidon marginal y se conviertan en miembros de la sociedad.

En esta etapa las platicas o talleres seran estructurados para conocer a
cada menor que trabaje en la zona, con el propdsito de que la red de
sobrevivencia en la calle sea revelada a las personas involucradas. En
consecuencia se busca que estas redes sociales favorezcan los estilos de
vida positivos que apoyen el desarrollo individual y grupal del menor,
beneficiando su salud mental ayudando a reducir su estrés y en general
apoyandolo en los cambios que se presentan en esta etapa (Fernandez,

2004).

Por lo tanto, el enfoque de este trabajo destaca claramente I|a
importancia de situar los contenidos psicolégicos, educativos y recreativos
con la participacion de las comunidades e instituciones en el entomo
inmediato en el cual se desarrollan y viven los nifios. Asi, cada una de las
acciones que se realicen con los menores estara orientada en un mismo
sentido, con la finalidad de evitar acciones repetitivas generando esfuerzos

infructuosos.

De igual manera, esta propuesta debera estar definida por propadsitos

concretos que generen un cambio en las expectativas de vida en los
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nifos. Empezando con los aspectos ludicos y actividades que deberan
estar relacionados con la realidad de los nifios, para que, a partir de ésta,
ellos puedan proponer y ejecutar distintas soluciones a los problemas que

enfrentan.

En el desarrollo de las actividades se debera proporcionar informacion
suficiente sobre determinados temas que promueva la reflexion y
confronten la realidad del nifo desde la calle, hacia una nueva alternativa
de vida. Se sugiere que sea en terapia psicoldégica grupal y en su caso

individual.

Es claro el éxito de las actividades recreativas y culturales con los menores,
sin embargo no se debera abusar. Por lo tanto, su oferta sera
paulatinamente y condicionada con un cambio en su comportamiento,
donde se generen ciertos compromisos, por ejemplo, asistir a la actividad

aseado y sin haber consumido drogas.

Durante las actividades a desarrollarse con los nifios es importante
mencionar el factor tiempo, ya que para captar su atencioén requiere no
mas de 40 minutos, prolongar las actividades mas alla de su concentracion
e interés sera riesgoso e improductivo, ademas que los materiales y
estrategias que se utilicen deben estar relacionados con sus conceptos de
vida, como la vida en la calle o el comercio ambulante, asi sera mas facil

despertar el interés de los nifios en las actividades propuestas.
Trabajar en grupo obliga a que el psicélogo estimule la confianza en los

ninos, fomente un ambiente de compaierismo, de solidaridad,

proporcionarles una atencion adecuada en grupos pequeiios, donde
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juntos establezcan los limites, compromisos y reglas que seran parte del

trabajo colectivo.

En cuanto al tema de la participacion institucional, el trabajo se debe
vincular con compromisos muy fuertes entre las diferentes organizaciones,
ya que, al no definirse claramente los mecanismos de participacion, éstos
se debilitan y terminan por quedarse en un esfuerzo mas de coordinacion
con escasas consecuencias. Se sugiere estructurar ademas de definir
claramente las formas de participacion de cada uno de los actores
involucrados desde el inicio, comprometerse mediante la firma de un
convenio de colaboracidn y generar un clima de confianza que posibilite
una relacion propositiva entre instituciones federales y organizaciones de la

sociedad civil.

Se requiere una mayor coordinacién de recursos con esfuerzos entre el
gobierno central y las instituciones, como la Secretaria de Desarrollo Social
y los Sistemas para el Desarrollo Integral de la Familia, dado que su
intervencidn puede ser eficaz por el trabajo directo, desarrollado con la

poblacion en situacion de calle.
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onclusiones

“El trabajo infantil viola los derechos de los menores
cuando representa un obstaculo

que dificiimente puede vencer el nifio para ser nifio
y poder prepararse mejor

para crecery aprender sin crueldad,

en un medio que facilite su expansion

animica, social y espiritual”

CMH

a presente tesina expone una sintesis de informacion especializada

en el tema de menores en situacion extraordinaria. De este modo,

se analiza las caracteristicas fundamentales de los menores en su
interaccion conducual, familiar, en un ambiente especial donde se
generan y son expulsados estos menores. Se mencionan los rasgos
fundamentales de los modelos de atencion, las fases de prevencion y en
su parte final, se propone un conjunto de lineamientos que delimitan al
mismo tiempo la organizacion de estrategias en un modelo de atencion

preventiva y de reintegracion, desde una perspectiva psicologica.

A pesar de las especificaciones que se han dado a los menores en
situacion extraordinaria, los problemas que enfrentan estos nifios, llamese

en la calle, de la calle 6 trabajador, enfrentan rasgos comunes como la
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pobreza, la marginacion, la escasa educacién, ademas de otros factores
relacionados con la desigualdad en la distribucion de oportunidades
economicas y sociales que son causales de tipo estructural que orillan a
la poblacién infantil a vivir y/o realizar en la calle diversos trabajos para
apoyar econdmicamente a sus familas y contribuir a su propia

manutencion (Cardenas 2002).

La prevencidon como tema para disminuir la presencia de menores en
situacion extraordinaria, se ha abordado como si fuera un fenébmeno de
generacion espontanea sin antecedentes trazables que no ofrecen
posibilidades de intervencion temprana. Por lo cual, en el presente
modelo implica, entre otros aspectos;, mayor atencidon en los procesos
familiares, individuales y comunitarios que llevan al nifio a vivir en la calle,
concibiendo al nifo, en riesgo, trabajador y callejero, como parte
funcional de un sistema comunitario, en el que forma parte y puede
modificar para mejorar su condicion de vida. Este punto cobra particular
relevancia al referirnos a la poblacidon de j6venes con altos niveles de
arraigo a la calle, para quienes una alternativa institucional es menos

probable.

Una situacion que se debe considerar en el presente modelo, debe
contemplar que gran parte de la poblacién actual de menores en
situacidn extraordinaria esta compuesta por jovenes que llevan afos
viviendo en ella. La gran mayoria han estado en diversas instituciones y
han tenido contacto con varios educadores, psicologos o modelos. Gran
parte de sus vidas han sobrevivido gracias a ser callejeros y poder

explotar esta situacion como capital, ésta posicion es generada por su
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relacion con las instituciones que ofrecen servicios de caracter paliativo,
el resultado de estas acciones, en extremo asistencialistas, fue que los
educadores y el personal que atiende a estad poblacidon pasaron a ser,

una herramienta mas de la sobrevivencia callejera.

Hasta el momento las estrategias empleadas por diversas organizaciones
en la captacion y canalizacion de nifios recién llegados a la calle, no a
disminuido el flujo constante de niflos en busca de alternativas de
desarrollo fuera de sus hogares y comunidades de origen. De ser esta la
Unica respuesta a las necesidades de los nifios y jovenes, se vislumbran

dos futuros posibles;

1. La repoblaciéon de los grupos que usan la calle para dormir o
trabajar debido a la incapacidad de abastecer la demanda de

institucionalizacién o

2. El crecimiento desmedido de los albergues, haciendo de Ila
institucionalizacion una forma de vida para un porcentaje cada dia
mayor de nifios y jovenes. Esta ultima situacion no sélo es contraria a
toda nocion deseable de desarrollo para la infancia, sino que

generaria un gasto social subsidiario y gravoso.

Por lo que se considera que el modelo propuesto debe considerar que el
trabajo de reintegracion debe incluir a las personas del entorno
inmediato de los nifios, como su familia, comerciantes, las asociaciones
religiosas y otras. Esta estrategia es conocida como “red de

sobrevivencia”, 6 suele llamarsele también “red comunitaria”.
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El modelo toma en cuenta los momentos diferenciados en la vida
callejera de los nifios y de necesidades personales especificas para cada
uno de éstos. Retomando los modelos presentados, se busca evitar que
los nifios trabajadores utilicen la calle como la Unica opcidon de vida. Al
mismo tiempo, procurar que los nifios que ya viven en ella, tengan

elementos para evitar que sus condiciones de vida se deterioren mas.

El modelo esta basado en el desarrollo de competencias para la vida, se
consideran a los ninos como sujetos activos, provistos de vivencias que
deben ser reconocidos para fomentar la confianza en si mismos. Estos
nifos tienen caracteristicas de aprendizaje diferenciadas. Sin embargo,
debe tomarse en cuenta que los nifios tienen conductas ya establecidas,
por lo que no es realista esperar que la propuesta de atencion
psicologica en los tres niveles, primaria, secundaria y terciaria, modifiquen

en un corto plazo sus arraigados habitos de vida.

El objetivo es conformar una identidad con la comunidad, distinta a la
callejera, que pretenda apoyar en la deteccion de nifios en riesgo de
vivir en la calle y de nifios de nueva incorporacion a ésta, asi como
prevenir la posible salida de nifios de sus familias hacia la calle (Cardenas,

2002).

Es por ello, que se pone especial énfasis en la atencion de sus familias, se
propone un trabajo de mejoramiento en los procesos de comunicacion,
contemplar el acercamiento y el afecto como herramienta entre los

integrantes de la familia para prevenir la salida a la calle de los nifios, se
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debe propiciar un retorno favorable para los menores que ya han sido

expulsados de su nucleo para reintegrarlos nuevamente.

Con su comunidad, se debe establecer relaciones de colaboracién con
los centros de salud para la atencion, cuidado, prevencion y educacion
con respecto a las enfermedades, su nutricion y su higiene. Con los
comerciantes, se puede tender lazos de colaboracion para canalizar
emergencias médicas, modificar sus relaciones con los nifios y apoyar sus
procesos de formacién de una nueva vida. Con los grupos religiosos se
puede convenir una colaboracion para el uso de espacios educativos o
de esparcimiento. Con los centros generadores de empleo se pueden
establecer convenios para la capacitacion en el trabajo, para la
incorporacion en bolsas de empleo o para la donacidon de material y

equipo de talleres.

En efecto, el problema central se finca sobre la importancia que ha
cobrado la calle como espacio de desarrollo dentro de las sociedades
urbanas. Se Habla entonces no sélo de la poblacién infantil, sino de las

estructuras de comercio y socializacion callejera en general.

La viabilidad del modelo implica dirigir los esfuerzos hacia la promocion
del desarrollo social a favor de la familia y la infancia méas que la atencion
asistencial. Desde una perspectiva como ésta, la prevenciéon no queda
diferenciada ni subyugada a la atencién; forman parte de la misma

accion.
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Para las organizaciones, estos retos también exigen cambios en las formas
de operar, como parte fundamental estd la profesionalizacion que
implica la actualizacion metodologica de las instituciones y de quienes

atienden a los menores.

Los cambios necesarios para ofrecer mejores alternativas para los nifios y
jéovenes no implican una ruptura con las técnicas y principios filosoficos—
éticos que han formado parte del quehacer de las organizaciones civiles.
Se trata de complementar y capitalizar los aprendizajes desde una

perspectiva de profesionalizacion.

CONSIDERACIONES FINALES

El presente modelo no puede quedarse en el nivel explicativo de la
conducta. El esquema interaccional que se ha propuesto tiene evidentes
traducciones practicas con cada persona involucrada, segun el lugar

donde se situe respecto al menor en situacion extraordinaria.

Desde el sistema de valores, cuando existe una inadecuada integracion
en la familia y la escuela, la calle parece una opcioén viable, los menores
pierden toda credibiidad en sus padres, como consecuencia estos
sistemas no han sido capaces de integrar a sus menores. Entonces la calle
aparece como la nueva maestra de la vida, proveedora de alimentos,
de golosinas y de sobrevivencia cotidiana. Ensefia con rigor, pero a
muchos los deja libres y a muchos otros les permite reconciliarse con sus
padres o huir de ellos y de sus angustias, generando en los nifios

conductas propias de adultos. Como lo considera Lefiero (1999), que son
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estas instituciones la familia y su comunidad, quienes han abandonado su
objetivo de proteger y educar a los nifios, por lo tanto es el sistema quien
ha expulsado a los menores a las calles, por consiguiente contindan
aprendiendo a sobrevivir. De igual forma lo determina Espinosa (1997), no
son sujetos separados de la sociedad han sido expulsados de las
mediaciones sociales que le dan sentido de propdsito de la accidn social,
por lo que se han visto forzados a reformular esos propositos y a desplegar

acciones atipicas.

Considerando la complejdad del tema propuesto se puede hacer
mencion, que los determinantes de la conducta no inciden por separado,
ni ellos mismos son independientes entre si. Como lo sefiala Bueno (1999),
en el medio social desfavorecido, cuando los menores fracasan en la
escuela o acaban con frecuencia en la delincuencia o reproducen en sus
hijos la marginacion en que ellos nacieron, no lo hacen porque tengan
unas cualidades genéticamente inferiores a los demas. Por tanto no hay
gue darlos como casos perdidos, en los cuales no merece la pena invertir

esfuerzos personales y econdmicos.

Como parte fundamental y coincidentemente con Cardenas (2002), los
menores en situacion extraordinaria tienen posibilidades de convertirse en
actores capaces de modificar sus condiciones de vida, de ampliar sus
expectativas, de fortalecer su autoestima y de ganar para si una vida
digna. La mejora de sus vidas sera su mejor contribucion al cambio de la
sociedad en la que viven. Sin embargo, la familia y la comunidad que se
encuentran alrededor de los nifios son fundamentales en su proceso de

transformacion.
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Por un lado, en las instituciones de asistencia social se inicia un cambio
en la concepcion del nifio y la adquisicibn de una nueva cultura en
donde el ejercicio de sus derechos es parte de una realidad. Por otro
lado, en su proximidad a los nifios en situacion de calle, las familias y las
comunidades pueden modificar positivamente sus relaciones con ellos y
darles apoyos concretos de diverso tipo, siempre y cuando los apoyos no
sean otorgados de manera paliativa y/o asistencial, ya que arraigan mas la
problematica, con resultados contradictorios. Incluso se plantea la posible
ineficacia de los métodos terapéuticos o de modificacion de conducta
aplicados a cualquier nifio, ya sea en la escuela, en gabinetes
psicopedagdgicos o0 en las instituciones de menores, si no van
acomparfnados prioritariamente de la modificacion de su entorno familiar y
comunitario, resultarian bastante superfluos los proyectos de intervencion
gue tengan como objetivo exclusivo, en cambiar las caracteristicas

cognitivo conductuales del propio menor.

En la medida en que cualquier modelo o programa se aplique de esta
manera, pasara de ser, meramente asistencial a convertirse en un
instrumento de promocion social, generador de calidad de vida y de

nuevas formas de conducta.

Considerando que la mayoria de la poblacibn de menores en situacion
extraordinaria estd conformada por nifas, nifios y adolescentes
trabajadores, es necesario que dentro de los contenidos del modelo se
incluyan temas sobre las etapas de la vida desde la nifiez hasta la edad

adulta para crear consciencia, que cada una de ellas, tiene su propio
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desarrollo, ademas de atender y proteger sus derechos evitando

cualquier violacion a éstos.

Es necesario realizar tareas de sensibilizacion para invitarlos arecibir la
atencion especializada en su reintegracion. Por ejemplo, si algunos
abandonaron las sesiones de integracion a los grupos o a su familia, el
modelo debe fomentar el acceso a otras formas de atencidn como la
otorgada por instituciones publicas o privadas que atienden a este tipo
de poblacion. El modelo, a su vez, puede ofrecer servicios de apoyo para
aquellos nifios que frecuentemente se acerquen hacia los grupos y

tengan dificultades en su integracion.

Para los adolescentes, los conocimientos que adquieran mediante la
aplicacion del modelo, en su fase preventiva y en la reinsercion a sus
familias deben estar orientadas hacia el futuro y brindarles una opcién de

trabajo que potencie el desarrollo de sus habilidades.

En lo que se refiere a la farmacodependencia el modelo debera incluir
contenidos y actividades encaminadas a prevenir, disminuir y erradicar el
consumo de drogas, asi como ofrecer atencion especializada a aquellos
menores que se encuentren en riesgo de consumirlas, como la atencion
psicolégica. Adicionalmente esta atencion puede ser acompafada por
la Secretaria de Salud, el Instituto Mexicano de Psiquiatria y otras
organizaciones civiles que han llevado a cabo programas especializados
en adicciones. Una vez mas se reitera, la necesidad de realizar talleres de
informacién a este respecto, con las familias y la comunidad para contar

con herramientas adecuadas a la resolucion del problema o intervenir a
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tiempo, disminuir riesgos asociados al abuso de sustancias y cuidar la

salud.

Es necesario considerar la construccidn de nuevas estrategias de
intervencion que aborden el tema de la infancia callejera mas alla de
atender las necesidades de quienes viven en la calle. Es preciso visualizar
el problema como un asunto de carencias en las alternativas de
desarrollo econémico y social que las comunidades mas empobrecidas

ofrecen a su infancia y juventud.

Se deben desarrollar estrategias para la construccion de alternativas
sociales y de identidad que sean sostenibles a largo plazo, a diferencia

de una opcion solo institucionalizada y atractivas para los nifios y jovenes.
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NEeXO0S

JUSTIFICACION

Considerando las caracteristicas especiales mencionadas en el CASIC
Slaikeu (1998), se estructura una terapia grupal con el objetivo de mejorar
su condicion de vida del menor en situacion extraordinaria a través de los
valores humanos usandolos como herramientas basicas para mejorar su

autoestima, pretendiendo desarrollar sus proyecciones futuras.
Esta terapia grupal se divide en cuatro modulos importantes:

. Emociones
[I. Valores
[ll. Autoestima

IV. Proyecciones futuras
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El primer modulo consiste principalmente en que el menor canalice
favorablemente sus emociones con dinamicas vivénciales y ejercicios
psicocorporales donde aprendera a sobrellevar sus reacciones
favorablemente, con el objetivo de atenuar el estrés cotidiano generado

por su condicion de vida.

Estos ejercicios permiten establecer rapport y empatia con la finalidad de

gue los menores logren el enganche con al terapia.

El segundo modulo consta de dinamicas vivénciales las cuales tienen
como finalidad que el menor despierte y construya valores que funjan

como herramientas para mejora su calidad de vida.

El tercer modulo esta enfocado a desarrollar y habilitar la autoestima con
la finalidad de que los menores reestructuren su auto concepto y resurjan
potencialidades y por ultimo el cuarto modulo proyecciones futuras se
prepara al menor en situacion extraordinaria a dirigir su futuro donde

decidirad y proyectara su vida futura.

Esta terapia grupal esta basada en dinamicas vivénciales consideradas

propicias para las caracteristicas particulares de la poblacion.

“ EL SER HUMANO ESTA DOTADO
DE POTENCIALIDADES, DE TESORQOS;
SOLO HAY QUE PROPICIARLAS”
CMH
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| EMOCIONES

CARTA DESCRIPTIVA 1

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Introduccion | a) Bienvenida a los | Reglamento El psic6logo da la bienvenida a los
participantes menores, hablara de la importancia
del taller. Realizaran la integracion | Cuadernos
del proyecto del reglamento interno. | boligrafos.
Concluyendo con la autorizacion del
mismo por todos los participantes.
b) Dar a conocer a | Presentacion El psicélogo se presentara vy
los participantes los | del psicélogo agradecera su presencia realzando
lineamientos de la la importancia de conocernos par
reunién un mejor trabajo dentro de este
grupo.
CARTA DESCRIPTIVA 2
TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Integracion | Que los | “Conociéndonos” Cada participante recibira una| llustraciones de
participantes se parte de una hoja de papel con la| animales en
integren 'y se mitad de un animal dibujado| hojas tamafio
identifiquen previamente, entonces buscara la | carta cortados

otra mitad del dibujo entre sus
comparneros, al encontrarla
comentaran entre ellos nombre,
edad y actvidades preferidas
después de dos minutos cada uno
tendra que

presentar a su

comparfiero ante el grupo.

por mitad.

Universidad Nacional Autbnoma de México

Facultad de Estudios Superiores Iztacala

2005




Carlos Mario Murrieta Hernandez

y Cbmo Reintegrar al Menor en Situacion Extraordinaria 102

CARTA DESCRIPTIVA 3

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Expectativas | Conocer las | Cuestionario | Los participantes responderan un 20 cuestionarios
expectativas de los cuestionario que les proporcionara y boligrafos
menores. el psicélogo.
Se integra el grupo.
Discurso El coordinador agradecerd su
atencién y mencionara brevemente
Despedida lo que se trabajara en la siguiente
sesion.
CARTA DESCRIPTIVA 4
TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Tristeza | Disminuir el estrés de los| Vocalizacion | Tras unos ejercicios de relajacion | Paliacates,
participantes y permitir la los participantes con ojos| grabadora CD y

apertura de canales para

que fluyan las emociones.

vendados tendran que emitir el
sonido de las vocales en

diferentes niveles.

tapetes.
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CARTA DESCRIPTIVA 5

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Reflexion | Identificar zonas de | Masaje Los participantes tocaran los
tristeza, con la finalidad de hombros de su comparfiero y
desbloquearlas. dara masaje
Que los menores | Audicuento Con los ojos vendados los| Grabadora, cd
reflexionen sobre las|tristeza y la|menores escucharan el cuento | del cuento
emociones furia y concluirdn con sus opiniones. | Tristeza y furia.

Se eligieran dos menores que

Que los menores [ Testimonios deseen compartir alguna
contribuyan con sus situacion que les haya
experiencias como forma generado tristeza, finalizaran
de aprendizaje para los con los comentarios del grupo.
demas.

CARTA DESCRIPTIVA 6

TEMA [ OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Enojo | Que el menor | Definiéndonos Los participantes se colocaran de | Tapetes
canalice la tensidn espalda en parejas sentados en el
corporal. piso, se dara una orden donde

tendran que derribarse y defenderse

entre si.

Que el menor | Golpeando a mi| Con los ojos vendados, se inducira a | Guantes de box,

golpeado, enfrente | peor enemigo los participantes a evocar situaciones | costal de box,
sentimientos de gue les generaron enojo y golpearan| paliacates y
enojo el costal de box uno por uno. vendas.

CARTA DESCRIPTIVA 7
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TEMA [ OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES

Enojo | Que el menor | Golpeando Con los ojos vendados los participantes | Grabadora, CD
exprese conlamuasica tendran que golpear en el piso el ritmo de | y paliacates
sentimientos de la musica.

enojo.

Permitir que fluyan|Grito con las El menor tendra que abrir la boca todo lo
emociones vocales que pueda al exhalar gritara muy fuerte
atoradas. “jaahh!” durante 1 minuto con todas sus
fuerzas.
CARTA DESCRIPTIVA 8
TEMA OBJETIVO | ACTIVIDAD | METODOLOGIA MATERIALES
Cerrando | Conclusidn | Liuvia de| Se invitara a los participantes a exponer sus|Papel de color
ideas experiencias a partir de las actividades realizadas| con una frase.
y se concluira con una frase representativa del
tema.
CARTA DESCRIPTIVA 9
TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD | METODOLOGIA MATERIALES
Miedo Que el menor| Jugando Con lbs ojos vendados y descalzados los | Paliacates, materiales
afronte la| con tus| participantes realizaran un recorrido| con diferentes
emocion de | miedos. tomados de las manos, pisando las| texturas (barro,
miedo. diferentes texturas. cereal, harina etc),
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CARTA DESCRIPTIVA 10
TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Miedo Sensibilizar para que los| Lectura de| Los participantes escribiran una carta | Grabadora,
participantes escriban | una carta. donde presenten sus miedos y|CD, hojas vy
acerca de lo que|Carta de | resentimientos, posteriormente la [ boligrafos
genere temory la forma | miedo. romperan en plazos pequefos por lo
de cémo vencerlo. cual estardn un paso mas cerca de su
libertad, se dara retroalimentacion.
Que los participantes| Esculpiendo | Los menores elaboraran “algo” que | Material
descubran cual es su| altemor. represente sus temores con material | reciclable.
principal miedo. reciclable.
CARTA DESCRIPTIVA 11
TEMA | OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Alegrial Que el menor sublime por | Representando Los menores tendran que dibujar | Manta y
medio de un dibujo sus|alegria. elementos que les generen| pinturas
sentimientos positivos. alegria. En equipo dibujaran
sobre una manta.
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CARTA DESCRIPTIVA 12
TEMA | OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Alegrial Que el menor comparta | Mi mejor| Los participantes pasaran uno a
un momento de alegria| momento. uno al frente del grupo a hablar | Fotografia
con el grupo. acerca de su propia fotografia
Enfatizar los aspectos|Escuchando Se elegiran a algunos
positivos de los [ cosas participantes que pasaran al
participantes como una | positivas. frente y  sus compaferos
nueva visidn de si mismos. comentaran aspectos positivos
que les genere.
Vivenciar la libertad-|Relato Los menores elaboraran un|Palos de madera,
responsabilidad como papalote, el psicélogo | papel china, hilo
una oportunidad de relacionara la actividad con la | cafiamo y
expresion. libertad de volar y la|pegamento.

responsabilidad de dirigirlo con el
hilo.
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[I.- VALORES

CARTA DESCRIPTIVA 1

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Responsabilidad | Que los menores | “Lazarillo” Los menores escogeran a una pareja.
vivencien el valor Se vendan los ojos de uno de ellos y el Paliacates
de otro sera el responsable del que no
responsabilidad. puede ver, debera cuidarlo durante

una caminata de 5 minutos. Cada
uno tendra su turno con los o0jos
vendados. Se concluye con la
importancia de la responsabilidad en

su propia vida.

Se divide el grupo en dos equipos Ninguno
Que el menor|“Haciéndose |cada uno representara un
despierte el valor|cargo de mi| psicodrama. El primero el de un
de la|vida” persona responsable y la otro de
responsabilidad. iresponsable. Se concluira con el
concepto de responsabilidad y la
importancia de tomar decisiones y

asumir consecuencias.
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CARTA DESCRIPTIVA 2

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD | METODOLOGIA TEMA

Pertenencia| Que el menor| Colage Con recortes de revistas se llevard | Revistas,
reconozca emociones acabo un colage que represente | periddicos,
sentimientos sus sentimientos y pensamientos. Se | publicaciones
pensamientos y concluye esta dindmica con un|generales.
actitudes propias. analisis de los recortes.

Esfuerzo Que el menor vivencie | “A que no | Se trabajard en circulo, se elige a | Revistas, cuentos
el esfuerzo mediante el | te ries” un menor al azar, quien tendra la |de chistes vy
juego misién hacer reir a sus compafieros | bromas

el menor que se ria perdera y saldra
del juego. El Ultimo menor que
termine de escuchar los chistes
comentara que hizo para no reir.

CARTA DESCRIPTIVA 3

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES

Esfuerzo| Que el menor por |Estatuas Con el grupo en circulo cada|Ninguno
medio del juego participante debera permanecer sin
desarrolle esfuerzo. moverse quien no lo logre perdera y

saldra del juego. El ganador explicara
por que no pudo mantenerse quieto.

Esfuerzo| Que el menor | Solucionando | El psicélogo hara preguntas capciosas a | Juego de
desarrolle procesos | problemas. los menores cada quien resolvera, se|preguntas
cognitivos que le concluye que el esfuerzo provoca|tontas,
permitan esforzarse. resultados positivos. absurdas y

capciosas
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CARTA DESCRIPTIVA 4

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Disciplina| Que el menor| “El orden de | Esta actividad se sugiere sea al airé libre
vivencie el orden| la donde se pueda apreciar el orden de la | Ninguno
y la organizacion | naturaleza” | naturaleza Ejemplo; hormigas trabajando
golondrinas construyendo su nido. El
psicélogo identificara eventos naturales
gue proporcionen la conscientizacion del
ordeny la organizacion.
Disciplina| Que el menor|“Volando mi |Se trabajara al aire libre cada|Papel de china,
vivencie el valor| libertad” participante elaborar4 un papalote. El|pegamento,
de la libertad psicélogo concluira con una platica | palitos de
con disciplina. sobre la libertad, y la disciplina que se | madera ligera.
necesita para lograrlo. Hilo cafamo.
lll.- AUTOESTIMA
CARTA DESCRIPTIVA 1
TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD | METODOLOGIA MATERIALES
Escudo de | Que el menor | Dibujo de| Los menores dibujaran un escudo y lo | Papel bond
armas identifique sus logros | un escudo | dividan en 6 partes iguales deberan | Marcadores
y debilidades en contestar las siguientes pregunatasl.

forma individual.

¢qué son? 2. ¢Cudles han sido mis
mayores logros? 3. (Qué es lo que
me gustaria que la gente me diera?
4. ¢Cuales han sido mis mayores
fracasos? 5. ¢Qué haria si me
guedara un afio de vida? 6. ;Lo que
me gustaria que la gente dijera de
mi? el psicdlogo primero compartira

su escudo, después los menores s.
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CARTA DESCRIPTIVA 2

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES

Autoestima | Los menores | Autoinstrucciones | se les da a los participantes la| Tapetes
Puedo, no | conoceran sus siguiente instruccion. Siéntese
puedo. actitudes tanto como desplomados, uno junto al
negativas como otro, las cabezas, los hombros y
positivas y como brazos deben estar colgados
afectan su mientras se esta en esta posicion se
autoestima y repiten las siguientes palabras: “no
desempefo dentro puedo hacerlo es muy dificil, soy
de lasociedad. muy pequefo, no puedo,
simplemente no puedo. Después se
cambia a una posicion derecha
como un tronco, con los hombros
hacia arriba y se repite “si puedo,
isi puedo hacerlo!, puedo
aprender, ya lo se, soy listo, puedo
hacerlo, jsoy el mejor de todos!.
Después cambie a la primera
posicion y repitan todo al menos
cinco veces (mientras mas
repeticiones mejor) se debe
terminar con la posicion de “si
puedo hacerlo” erguidos. El
psicélogo al finalizar darda una
reflexion de lo importante que es
sentirnos bien con nosotros mismos
para alcanzar las metas que nos

proponemos.
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CARTA DESCRIPTIVA 3
TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
tu arbol. Que el | Dibujo y | Cada participante dibuja en una| Hojas blancas
participante comentarios. hoja de papel un arbol, en el| Colores. Lapiz o
identifique Sus tronco escribe su nombre, en cada| pluma.
capacidades, asi raiz las habilidades, fuerzas o
COmMoO sus éxitos. capacidades que creen poseer y
en cada rama sus logros, éxitos y
metas, posteriormente cada menor
va relacionando cual de sus
habiidades le han ayudado a
alcanzar sus metas. Finalmente se
pide a los menores compartan su
experiencia con el grupo
CARTA DESCRIPTIVA 4
TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Tres Reconocimiento | Desarrollo de sus |Si cada uno de ustedes pudiera | Hojas blancas

personalidades

de quien y como
quieren ser y que
tan lejos o cerca

estan de serlo.

expectativas.

ser otra persona, ¢{Qué persona le

gustaria ser? (real, imaginaria,
artista)

La personalidad que menos le
gustaria ser.

Una personalidad mas semejante
auno.
Posteriormente se discute en
grupo, ¢Qué se hace para lograr
ser como se quiere ser?, ¢(Qué

haria para lograr como quiero ser?

Cuestionario

Lapiz o pluma.
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IV.- PROYECCIONES FUTURAS

CARTA DESCRIPTIVA 1

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD

METODOLOGIA MATERIALES

Expectativas | Que los menores| Proyectando
futuras elaboren el| mivida

proceso de
proyeccion hacia

un futuro

Mediante un ejercicio de relajacion el | Grabadora
psicélogo trabajara con la imaginacion | Cassette

y creatividad, donde cada menor
determinara como se proyectan hacia
un futuro partiendo de un sentimiento
de libertad concluyendo que es posible

siempre y cuando empecemos por

construirlo.
CARTA DESCRIPTIVA 2
TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Expectativas Que los Dibujando mi Se pide a los menores que Pintura
futuras participantes futuro imaginen su vida futura Acuarela
exploreny como quieren verse a largo | Hojas.

objetivicen su vida

futura

plazoy lo plasmen en un

dibujo.
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CARTA DESCRIPTIVA 3

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Expectativas Que los menores | Relatando mi Cada menor elaborara su Hojas
futuras desarrollen el biografia. biografia. Descubriendo las Lapiz
proceso de etapas de su vida desde su
decidir por si nacimiento hasta como quieren
mismo. gue sea su muerte. Se centra en
que se puede cambiar su
historia de vida, si asi lo desea.
esta dindmica despierta
concienciay responsabilidad
hacia una vida futura
CARTA DESCRIPTIVA 4
TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Metas a | Objetivo: que el| Distribuir  hojas | Realizaran una ruta critica con |Hojas de papel
corto y|menor proyecte su|de papel en|respecto a sus metas personales |blancas y
largo vida en metas alblancoy lapices |alcanzables durante su vida (una |lapices.
plazo. futuro préximo y largo corto y otra a largo plazo).

plazo.

Escribir las metas afio por afo

empezando desde los 12 a los 40

afos

Seccion de apoyo

Edad Meta

12 afios Acabar escuela primara

15 afios | Acabar escuela secundaria

18 afos | Acabar escuela preparatoria o bachillerato

21 afios Empezar a trabajar parte del tiempo.

23 afios | Acabar carrera técnica o profesional

24 afios Recibirse como técnico o profesional y tomar cursos o participar en platicas sobre como
ascender en el trabajo y relaciones con la pareja.
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25 afnos Casarse.

26 afios | Tomar cursos o participar en platicas sobre educacion para los hijos.

27 afios | Volver ascender en el trabajo.

28 afios | Tener el primer hijo.

31 afios | tener el segundo hijo y empezar estudios de especializacidon o cursos de interés personal.

34 afios | Terminar estudios de especializacion o de interés personal, conseguir otro ascenso en el
trabajo.

38 afios | Tomar cursos para padres de adolescentes.

40 aflos | Tomar cursos de interés para la pareja (por ejemplo filosofia de la vida, educacién para los
hijos, arte, etc).

45 afos Organizar una fuente de ingresos alterna.

50 afios Realizar un viaje.

55 afios | Jubilacién de un trabajo para dedicarse mas a la fuente alterna de ingresos.

CARTA DESCRIPTIVA 5

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD METODOLOGIA MATERIALES
Ruta Aprender a planear realizar una ruta critica|Hojas de papel
critica de | actividades Distribuir entre los| de lo que piensan hacer | blancas, lapices,
lasemana | semanales como | adolescentes hojas| durante la semana | seccion de apoyo
apoyo al plan de|blancasy lapices. proxima. (ver siguiente Pag.)
vida. Hacer énfasis en la
importancia de
establecer metas
concretas y alcanzables.
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Seccion de apoyo

Un Plan diario y semanal

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00
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