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En memoria de la sabia mazateca Maria Sabina,

mujer indigena que mostrd al mundo entero

el gran conocimiento de aquellos hombres y mujeres especiales,

que los niftitos santos eligen para poder sanar.

A ti gran curandera, hija, madre, abuela,

simplemente xchota xchine, mujer sabia.

Porque me ensefiaste ese magnifico mundo de los hongos sagrados.
Porque gracias a ti llegué a Huautla y encontré a gente maravillosa.
En tu memoria. Porque te [o mereces.

Porque quiero que las personas te conozcan,

te entiendan y te admiren, como debe de ser.

A ti Maria Sabina,

en agradecimiento por la forma en que cambio

mi percepcion de la vida a partir de esas veladas,

y porque sé que algiin dia te he de conocer.

Por todo esto y mds este trabajo es tuyo.

Gracias Sabi.




En memoria de Aurora Cardoso: “Mamd Lolita”.
Porque éste trabajo te [o quedé debiendo 'y

porque me ensefiaste a alcanzar metas en la vida.
Para ti mamd Lola, que siempre me mostraste
que se debe [uchar al mdximo por lo que uno quiere;

gracias a ti eso es lo que busco dia a dia.
Atin no queda saldada mi gran deuda contigo,
pero creo que éste es un buen inicio.

Simple y sencillamente esto [o hago en tu honor.




A mi madre, Alicia Gonzdlez Cardoso, por su gran entereza como mujer
y por ser el pilar que me ha sostenido todo este tiempo.
A ella, quien es la persona mds incondicional que conozco y que,
en su momento, me ha sabido enderezar. Gracias Licha por dejarme ser,
pero sobre todo gracias por ser mi mami. Te quiero.

A mi hermana, Leslie 4. Morales Gonzdlez, porque toda la vida
te he de estar inmensamente agradecida por todo:
amistad, consejos y hasta enojos;
esos instantes no los cambio por nada, te debo mucho flaca.

A mi padre, José Manuel Morales Herndndez, quien mds
ha tenido que soportar mi mal genio. Por todo su afecto y auxilio.

A Gerardo Trejo, un hombre al que he de pagarle con creces todo el dnimo
y carifio que desde hace afios me ha brindado sin ningiin tipo de reservas.

A mi abuelito Honorio Gonzdlez, por todo su apoyo en los momentos dificiles.
A la Dra. Francisca Robles, por ayudarme desde el principio

en la realizacion de esta tesis y no limitarme en lo mds minimo,
por transmitirme su conocimiento y confiar en mi.

A mis sinodales Profa. Elvira Herndndez, Profa. Paula Guerrero,
Prof. Ignacio Trejo y Prof. Rubén Santamaria,
por brindar su valioso tiempo para la revision de este trabajo
y por los debidos comentarios respecto a la misma.

A toda mi familia, ya que a pesar de la distancia hemos podido conjuntarnos
y afrontar con entereza cualquier situacion.

A mis amigas: Jessica, compafiera de “viajes” y quien fue una
de las primeras personas que creyé en mi y en éste proyecto.
Irasema, confidente excepcional, gran amiga.

A Maria de Jesiis, Francisco, Pedro y Sara;
grandes seres humanos que conoci en Huautla, por su apoyo,
por su amistad y por el dnimo que me inyectaron
estando en aquél hermoso poblado.
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INTRODUCCION

‘“Maria Sabina y su legado mistico-cultural” es un ejercicio para relatar
periodisticamente la historia de esta mujer, considerada como la sabia, chamana y/o
curandera mas importante de México, especialmente durante la época en la que los
hongos alucindgenos de la sierra mazateca, en el estado de Oaxaca, se dieran a

conocer en el resto del mundo.

Son muchos los ritos que existen dentro de la cultura mazateca, entre ellos, sin lugar a
dudas, se encuentra el importante papel que juegan los sabios y curanderos, personas
indispensables para la sanacidon de males que aquejan a los pobladores del lugar,
quienes por medio de una ceremonia o velada pueden ser capaces de curar cualquier

tipo de enfermedad.

La cultura de los mazatecos, a la que pertenecia Maria Sabina, incluye gran cantidad de
elementos prehispanicos, siendo uno de los mas importantes y que ha logrado sobrevivir
por siglos: el empleo de los hongos sagrados, puesto que la tradicién de los “sabios” y

curanderos mazatecos se remonta a los origenes de las antiguas culturas mexicanas.

Cabe mencionar que hace 500 afos la ingesta de los “hongos alucinégenos” fue
considerada como un rito pagano, y hasta se le llegd a satanizar, por ello es que se
intentd desaparecer esta practica lo mas pronto posible; ahora vemos que los esfuerzos

no tuvieron frutos y aun sobreviven indigenas que conservan esta manifestacion cultural.

De aqui nace la idea de realizar este trabajo, que parte de la reconstruccién de hechos
ocurridos en la vida de Sabina, y que mejor qué por medio de un relato periodistico. En
este punto considero pertinente contextualizar que este género surge de la corriente del
nuevo periodismo, en donde la voz del periodista deja de ser cien por ciento objetiva y se
le permite la subjetividad. “En el nuevo periodismo el escritor intenta reconstruir la

experiencia como pudo haberse desarrollado. El nuevo periodista usa las técnicas



literarias para transmitir informacion y proporcionar un fondo que generalmente no son

posibles en los reportajes periodisticos y de revista”. !

Considerando que el relato se caracteriza por estar lleno de colorido, por dar voz a
aquellas personas que no son escuchadas mas alla de su entorno, aunado a la mayor
libertad que representa para los escritores en términos de estilo y forma, y que hace
retrocesos al pasado mediante técnicas literarias - ya que se emplea la cronologia
invertida, los avances y una gran variedad de elementos que sélo se usan en los escritos
de ficcion - 2, este género fue el indicado para contar la historia de la “sacerdotisa” Maria

Sabina.

Maria de Lourdes Romero afirma que el género del relato nacié de la idea de “acabar
con las ya desgastadas formas, y de hacer un periodismo nuevo que revelara la historia
oculta tras los hechos superficiales; ademas de que pudiera ser leido igual que una
novela”. ® Con lo anterior se confirma gue se pretende dotar a un articulo hasta con los
mas minimos detalles, auxiliado por dialogos e informacién de color, principal

caracteristica de “Maria Sabina y su legado mistico-cultural’.

A su vez, John Hollowell menciona que en general los temas del nuevo periodismo
pueden ser clasificados en cuatro categorias principales: celebridades y personalidades;
la subcultura de los jévenes y los nuevos patrones culturales; el “gran suceso” con
frecuencia violento (como casos criminales y protestas antibélicas); y el reportaje social y
politico general. Ademas, Hollowell habla de dos mecanismos novelescos que son
estudiados por los periodistas, y lo cual sirvi6 como base para la realizacion de este

trabajo:

1. - Un mondlogo interior o la presentacion de lo que piensa y siente un personaje sin

echar mano de la cita directa.

! John Hollowell. “Realidad y ficcion, el nuevo periodismo y la novela de no ficcién”, Pag. 40.

* Diego, Diana. Jovenes asesinos (Relato periodistico). Pag. 6 y 11. Al respecto Diego hace alusion a lo
mencionado por Mitchell V. Charnley: “La finalidad de estos textos consiste no solo en informar o
conmover, sino que obliga a la toma de conciencia y provoca la reaccion sentimental; invita, por lo tanto, a
la praxis como fundamento del conocimiento y como criterio de verdad”.

? Romero, Maria de Lourdes. El futuro del periodismo en el mundo globalizado. Tendencias actuales. pag.
161.




2. - Una caracterizacion compuesta, o la proyeccion de rasgos de caracter vy

anécdotas extraidas de una serie de fuentes de un solo bosquejo.

Asi, la tesis esta dividida en tres capitulos en donde se describe, representa vy
reconstruye tanto la vida de Maria Sabina como las acciones que se estan tomando en
su tierra natal, Huautla de Jiménez, para conservar su memoria. Todo esto resultado de
una entrevista ficticia basada en libros biograficos de la mujer que han sido realizados
por diferentes autores, asi como notas y entrevistas periodisticas publicadas en diversos

diarios del pais durante el apogeo del consumo de los hongos entedgenos.

Este relato periodistico se auxilia de las conversaciones que sostuve con personas
cercanas a Maria Sabina: sus nietos y bisnietos, pues soélo unos cuantos de los
familiares aceptaron charlar conmigo; ademas estan los testimonios de diversos actores
sociales que conocieron a Sabina o que actualmente se encuentran inmersos dentro de

los intentos por otorgarle el reconocimiento que se merece esta sabia mazateca.

“La informacién obtenida para elaborar relatos no ficcionales no sélo proviene de la
observacion directa participante o no participante del reportero, sino que también se
alimenta de la obtenida por medio de otros discursos: unos orales - tales como
declaraciones de testigos, politicos, artistas y especialistas sobre la materia tratada - y
otros escritos: boletines, hojas volantes, textos periodisticos, libros, cartas, informes

médicos, etcétera”. *

Dos son las voces que participan en este relato periodistico, la primera y mas importante:
la de Maria Sabina, mujer mazateca que es considerada como sabia por los grandes
conocimientos con los que contaba referente al empleo de los hongos sagrados con los
cuales podia sanar a las personas; y la mia, que en calidad de autora de este trabajo
sintetiza, jerarquiza y aclara algunos aspectos que pudieran no ser comprendidos en su

totalidad por el lector.

* Romero, Maria de Lourdes. El relato periodistico como acto del habla. Revista Mexicana de Ciencias
Politicas y Sociales, No. 165. Julio-septiembre, 1997. FCPyS. pag. 24.
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“‘Los textos literarios también revelan percepciones acerca de la personalidad del o de
los protagonistas para que el lector se situe dentro de su conciencia. Se registran los
habitos, los gestos, las costumbres, la vestimenta, decoracion, todos los detalles por lo
que la gente experimenta su posicion en el mundo; la representacion de un personaje
como si el lector comprendiera los procesos mentales del mismo individuo, es decir
revelar las emociones y los pensamientos internos de los principales protagonistas [...] se
exhorta a la creacion de un personaje compuesto, una persona que represente una clase

total de sujetos”. °

En el relato de Maria Sabina la voz es de tipo indirecta, ya que la enunciacion del
testimonio es de tipo recreativo, basado en una investigacion documental de la vida,

acciones y sucesos de un sujeto social.

Mientras tanto, mi voz es de tipo discreta que intenta no asaltar demasiado el relato,
puesto que se busca que Sabina nos cuente su propia historia, es decir, que este trabajo
deje de parecerse a la mayoria de las biografias que se han escrito sobre la mujer en
donde sus autores no dejan de recalcar sus propias experiencias y colocan en un

segundo plano a Sabina.

Por mi parte, sélo intervengo para contextualizar, detallar y/o complementar hechos o
acciones; Unicamente participo como autora, como narradora de este hecho,
atreviéndome a omitir y/o detallar, completando algunas situaciones con entrevistas que
pude conseguir en la sierra oaxaquefa; logrando asi relatar un proceso social y cultural
como lo es el uso que Maria le dio a los hongos sagrados de la Sierra Mazateca y que

cambié por completo la concepcion del misticismo que guardaba Huautla.

En el relato de Sabina, la historia estd basada en la recreacién de los hechos,
fundamentados en una investigacion documental y de campo, con lo que se logra
construir un relato que describe, y que por momentos se ve forzado a interpretar la vida,
muerte y legado de la sabia. “La realidad no es descriptible ‘tal cual es’, porque no es lo

mismo el hecho que el relato mismo”. °

> Diego, Diana. Op. cit. pag. 12.
¢ Romero, Maria de Lourdes. El futuro del periodismo en el mundo globalizado, pag. 164 - 165.
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Lo anterior se comenta debido a que se tuvieron que conjuntar diversas biografias e
investigar hechos que no son precisos en algunas de ellas, buscando averiguar cuales
eran los que mas se acercaban a la realidad y redactandolos como tales. Asi se presento
por instantes la imposibilidad de trasladar los hechos tal y como sucedieron en la
realidad, por lo que me tomé la libertad de hacer una interpretacién de estos sucesos,
buscando contextualizarlos y darles coherencia entre si, a fin de que el lector los

comprenda mejor.

“La interpretacion del hecho da lugar a una historia, es decir, una narraciéon o un relato,
el cual requiere de tres factores: conexidn de acontecimientos, relacion de esta conexion
con algo o alguien que dé a los acontecimientos su coherencia especifica y, finalmente
una mente, comprensiva que perciba tal coherencia y cree el concepto que significa un

significado”. ’

Debido a que la mujer jamas logrd, aunque lo deseaba, hacer su autobiografia, ya que
era analfabeta, no se pudo tomar como veridico al cien por ciento lo que las biografias
contaban, pero aquellos acontecimientos que concordaban en su mayoria fueron

colocados tal y como se describian.

En este sentido Lourdes Romero asegura que lo real no es descriptible tal cual es, ya
que el lenguaje es otra realidad que impone sus leyes “recorta, organiza y ficcionaliza. La
linealidad del lenguaje no permite trasladar la simultaneidad de los acontecimientos
acaecidos en el mundo real, por ello el sujeto de la enunciacién se ve obligado a plantear
la temporalidad como un mosaico donde se presentan secuencias situadas en distintos

tiempos y espacios”. ®

Para tal, se hizo uso de las letras cursivas, que son fragmentos retomados de los libros
biograficos, ademas de dialogos que es un recurso del que hago uso para poder hilar la

historia y hacerla mas comprensible y directa.

" Romero, Maria de Lourdes. Una visién actual de la actividad periodistica, pag. 12.




Por otra parte, cabe aclarar que existen tres hilos conductores en este relato periodistico:

1. La labor de sabia que primero descubrid y después ejercié Maria Sabina en su
poblado, con la cual logré sanar a muchas personas.

2. El deseo y reclamo de la mujer para que se le otorgara un poco de ayuda
econdmica que sin lugar a dudas se merecia, pero jamas tuvo respuesta por parte
de las autoridades tanto municipales como estatales.

3. La evocacion de los buenos tiempos que Sabina hace, aun después de haber

fallecido.

A partir de esto elaboré un relato que esta escrito en primera persona y en tiempo
pasado, a excepcion de la ultima parte del tercer capitulo, en donde Sabina hace alusion

a lo que hoy en dia se hace para tratar de conservar viva su memoria.

El trabajo esta dividido en tres capitulos, el primero hace referencia de la infancia,
juventud y edad madura de la mujer, incluyendo como la sabia descubri6é su don de curar
por medio de los hongos sagrados y las veladas que realizé con sus paisanos; todo este
apartado es relatado en primera persona del singular, es decir, Maria nos cuenta de viva

VOZ su vida.

El segundo capitulo refiere la época en la que se dio el apogeo del consumo de los
hongos alucinégenos en el poblado mazateco, iniciando con aquella velada que seria el
parteaguas para dar a conocer al mundo las ceremonias con el teonanacatl (hongos
sagrados); es decir, la plenitud en edad de Maria - continuando en toda esta parte con el

relato en primera persona -.

En el capitulo final Maria Sabina continda relatando los ultimos afios de su vida, sin
embargo, la parte de su muerte y sepelio es narrada en tercera persona del singular con
el fin de reconstruir, con mi voz de narradora, la ultima semana de vida de la sabia Maria.
En lo que respecta a las acciones que se estan haciendo en Huautla por conservar en la

memoria de los mazatecos, mexicanos y extranjeros a Maria Sabina, en ese mismo

¥ Romero, Maria de Lourdes. Anacronias: el orden temporal en el relato periodistico. Revista Mexicana de
Ciencias Politicas y Sociales. No. 169. Julio-septiembre, 1997. FCPyS. UNAM. Pag. 91.
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apartado, se regresa al relato en primera persona del singular, para que sea ella misma
quien nos cuente, desde su perspectiva, y aun después de muerta, las labores de
quienes la recuerdan con cariflo. Maria, desde el lugar en el que se encuentra, después

de casi 20 afios de fallecida, nos dice qué piensa de todo esto.

Sin embargo, debo aclarar que en algunas partes del relato recurro a las anacronias -
definiéndolas como las alteraciones temporales que se producen dentro del relato - ya
que hay veces que, en voz de Sabina, introduzco hechos que deberian haber sido
mencionados con anterioridad - lo cual es definido por diversos autores como analepsis -
, 0 en su defecto, me adelanto dentro del relato a hechos que mas adelante se han de

citar - prolepsis -.

La presente tesis es un trabajo que primeramente quiso ser un reportaje, pero que
debido a las definiciones y técnicas con las que cuenta el relato periodistico se forjo
como tal, como esa nueva tendencia del oficio de narrar lo cotidiano; ademas de que me
dio la facilidad de acercar al lector hacia la maravillosa vida de una gran mujer que hasta

el final de sus dias luché por adquirir lo que le correspondia.

Sirvieron para darle forma y ambiente a lo nombrado por Sabina los testimonios
recogidos de los libros La otra vida de Maria Sabina de Juan Garcia, Vida de Maria
Sabina, la sabia de los hongos de Alvaro Estrada, Los hongos alucinantes de Fernando
Benitez y Conversaciones con Maria Sabina y otros curanderos de Enrique Gonzalez;

todos ellos autores que pudieron convivir, aunque sea un poco, con la sabia.

De los periddicos de aquel tiempo se encontraron diversos, desde los que anunciaron la
irrupcion de cientos de hippies a Huautla, la entrada del ejército para evitar que se
consumiera esa “droga”, las ceremonias hechas por Sabina, las visitas de la mujer para
solicitar ayuda, hasta el dia en que dejé de existir. Asi, se logré6 obtener datos de
peridodicos como Excélsior, La Prensa, El Universal, La Jornada, Grafico Oaxaca entre

otros y ademas de la revista Proceso.
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Igualmente revisé notas en periddicos de recientes fechas, en donde se presentaba
informacion de los ultimos festivales en honor a Maria Sabina, entre ellos El Universal y

La Jornada.

Asimismo, ciertos pasajes que rememora Sabina son aquellos comentados por algunos
pobladores del Huautla moderno, que por medio de sus padres o abuelos recuerdan con

carifo o desprecio a Maria Sabina.

Es un hecho que este escrito aun queda debiendo mucho, puesto que se presenta lo
mas sobresaliente de la vida de la sabia Maria Sabina y sobran fragmentos que tal vez

mas adelante pueda contar, ya que toda su historia esta llena de matices interesantes.

Asi, esta tesis, relato periodistico, es concebida con el fin de que se le recuerde y
reconozca como lo que fue: “una sabia”; para que los jévenes que acuden a Huautla
dejen de desvirtuar la cultura del empleo del hongo sagrado; para que tal vez se logre
concientizar a los futuros visitantes y se interesen mas en conocer la historia de los

sabios y curanderos mazatecos. o

De igual forma, comulgo con la idea de que es posible presentar trabajos de titulacion
que dejen de ser tan convencionales, el relato periodistico es otra opcion, no hay que
olvidar que cualquier suceso que cubra un periodista puede convertirse en tal. Mas aun
si consideramos que “estos relatos, aunque carecen de una formulacién tedrica rigurosa
fiable, no son simples transcripciones de hechos mas o menos significativos, sino que
plantean una cantidad de problemas teédricos debido a la peculiar relacién que

establecen entre lo real y la ficcion, entre lo testimonial y su construccion narrativa. '

De esta manera presento mi tesis, o mejor dicho, lo que Maria Sabina ha querido que
cuente; condzcanla, disfruten y vivan un poco con ella, y veran que detras de los sabios
mazatecos y los hongos sagrados hay mucha sabiduria por descubrir; pues hay quienes

condenan a los que hacen uso de los hongos “alucinégenos”, pero jamas se han

? “El relato periodistico ejerce un impacto en los conocimientos, actitudes e ideologias sociales, a pesar de
las diferencias sociales y politicas de los lectores”, cita Lourdes Romero, haciendo referencia a las palabras
de Van Dijk.

' Romero, Maria de Lourdes. El futuro del periodismo en el mundo globalizado, pag. 164 - 165.
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preocupado por averiguar qué existe detras del consumo de estas setas a los que
erroneamente se les denomina “droga alucinégena”. Detras del hongo mazateco existe

toda una religioén y un ritual.
Asi, lo que se pretende con este relato es poner de manifiesto, evidenciando la vida de

Maria Sabina, que los sabios y curanderos, maestros de sabiduria, merecen que su

tradicion sea rescatada y revalorada.
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CAPITULO UNO

MARIA SABINA, LA MUJER SABIA
EL INICIO

Soy mujer espiritu
Soy mujer de luz
Soy mujer dia
Soy mujer sagrada
Soy mujer sabia en medicina
Soy mujer sabia en hierbas
Soy mujer sabia en lenguaje.

Siempre he creido que todos tenemos una misién que cumplir en este mundo y
nadie puede escapar de ella, pues Dios es quien nos la asigna. Sé que desde el dia en
que naci ya tenia designada la mia: curar a las personas con la ayuda de los nifiitos

santos.

Fue un dia 22 cuando vi la luz por primera vez, el dia de la Virgen Maria Magdalena, por
eso mis padres me nombraron Maria Sabina Magdalena. El afo, 1894. Mi madre
asegura que el dia en que me tuvo fue un dia de mucho viento y lluvia. Esto alarmoé a
mis abuelos, pues segun las creencias este tipo de tempestades no son buen augurio,
aunque aqui, en Huautla, julio se caracteriza por las fuertes tormentas que azotan al
poblado. Ese dia estaba muy frié y los ventarrones hacian imposible que las personas

salieran de sus casas.

Aun faltaban dos meses para que naciera, pero dicen que parecia tener prisa por salir a
conocer el mundo. Al nacer fui muy pequefia y delgada, mi padre se asombroé al ver el

tamafo que tenia y se divertia meciéndome con una sola mano.

¢, Como fue mi infancia?, claro, eso es lo primero que preguntan y que hay que responder
a las muchas personas que vienen a visitarme, entre ellos estan hombres que dicen
trabajar en periddicos importantes, otros supuestos cantantes y muchos mas, la mayoria,
jévenes con una vestimenta muy rara; otros tantos cargan una camara fotografica y me

toman fotos que después de un tiempo vienen a mostrarme. Lo que inmediatamente
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contesto es que mi infancia fue igual a la de todos los pequefios que nacen en la sierra
mazateca, una nifiez con carencias, pero que disfruté al maximo, pues fui muy feliz. Mis
primeros tres afos los vivi en Rio Santiago, muy cerca de aqui, pero por fortuna pude

regresar a mi lugar sagrado, a mi bello Huautla.

Nashinanda Nate jao, Nido de Aguilas

Huautla de Jiménez, Oaxaca, es el nombre del lugar en el que he vivido la mayor parte
de mi vida, “Nido de Aguilas” es su significado. Se dice que afios atrds muchas de estas
aves solian atravesar los cielos del poblado; y aunque aun se ven cruzar por los aires a

unas cuantas, ya no es como antes que eran decenas.

Mi pueblo es muy lindo y, modestia aparte, creo que los que vienen aqui terminan
enamorandose de él; y como no, si viven un enfrentamiento directo con la naturaleza:
con las montafias boscosas y los horizontes sin limites de la Sierra Mazateca; hasta hay
momentos que por la altura del poblado pareciera que las montafias y el cielo se unen
en uno solo, y la constante niebla se confunde con esas bellas nubes a veces tan

cercanas.

El clima es lluvioso la mayor parte del afio, con excepcién de una corta temporada entre
marzo y mayo, cuando se presenta la época calurosa y sin lluvias. Por ello es que
aseguro que en Huautla es posible vivir todas las estaciones del afio en un solo dia: se
puede amanecer cubierto por un gran manto de neblina y al llegar el medio dia aparece,
sin avisar, un hermoso sol que ocasiona un calor desesperante con un cielo
completamente azul; asi a las 3 0 4 de la tarde puede comenzar a nublarse el dia y al
poco tiempo inicia la llovizna que podria convertirse en tormenta y que tal vez se
extendera hasta entrada la noche; ya para finalizar la jornada, se siente un frio que cala

los huesos y éste hasta podra ir acompafado de su inseparable aliada: la lluvia.

Asi es como puede desarrollarse un dia en esta asombrosa sierra, pero creo que €so es

lo que la hace atractiva.
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También hay diferentes especies de animales: conejos, ardillas, tejones, zorros,
armadillos, tusas, tepezcuintles, temazates y gran variedad de aves como la chachalaca
y la guacamaya y en algunos parajes lejanos se dice que aun hay venados y hasta

coyotes.

En lo que se refiere a la vegetacion, en el lugar prevalecen los bosques en donde se
dan los huizaches, los oyameles, musgos, orquideas y cuajinicuiles que se utilizan para
el sombrero del café; pero lo que también caracteriza a estas montafas es su color tipico

de los grandes cafetales.

El lugar cuenta con corrientes rapidas, siendo la de mayor importancia la del rio de San
Agustin, ademas de otros como el de Santiago, Escondido, San Lucas, San Mateo y
Santa Cruz. De igual forma, existen innumerables ojos de agua y arroyos que se forman
especialmente en época de lluvias y caidas naturales de agua que forma pequefias
cascadas, de las cuales la mas importante y conocida es la cascada de la Regadera; a
ésta ultima suelen ir a nadar y a jugar algunos nifios, ademas de que a los visitantes les

gusta para irse a dar un bafio.

Las corrientes subterraneas también forman parte del atractivo de Huautla, éstas
corrientes fluyen en medio de cavernas y sumideros a donde foraneos gustan ir en
pequefas expediciones, asi como para consumir hongos sagrados. La caverna mas

recurrente es la que se conoce como los Sétanos de San Agustin.

Asi es fisicamente Nashinanda nate jao, el Huautla que me acogi6é por noventa anos, y
con el cual estoy muy agradecida pues en él pasé desde alegrias hasta tristezas. Pero
en fin. Hay que aceptar la vida que Dios nos ha dado.

Crisanto Feliciano, mi padre, es encantado.

La pobreza siempre me ha rodeado, pero no por eso me quejo, sé que Dios es lo que

quiere para mi, ya después me ha de recompensar. Gracias a los honguitos comprendi

qgue no por ser pobre se es infeliz.
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Mi padre, Crisanto Feliciano, que aunque poco o nada recuerdo, dicen fue muy
trabajador. El sembraba maiz y frijol y vendia sus cosechas en el mercado de Huautla o
en pueblos aledafios. Mi madre, Maria Concepcioén, fue una mujer dedicada al hogar y

cuidado de mi hermana menor Maria Ana y de mi.

Dicen que mi padre murié de una enfermedad, mas bien de una maldicién ocasionada
por un castigo poderoso por haber hecho dafo a un sembradio pues, como todos los
habitantes del lugar sabemos, todas las siembras estan protegidas por el Sefor de los
Truenos. El fue quien lo castigd y lo condend a morir. El dafio hecho a un sembradio, no

importa si ha sido con intencion o sin ella, no puede ser remendado de ninguna forma.

Cuando era joven un dia él acudié al campo en donde iba a sembrar, ahi recogi6 el
herbazal y la hojarasca y todo junto lo quemd. Desgraciadamente, debido a los fuertes
vientos, el fuego se extendi6é hasta el sembradio vecino, el cual se encontraba protegido
por el Sefior de los Truenos. Inmediatamente, él supo que se estaba condenando a

morir. Esto sucedio dos o tres afios antes de que se casara con mi madre.

El creyé que podia tener alguna esperanza de vida, pues su padre y su abuelo eran
personas “sabias” y usaban a los nifiitos santos para hablar con los sefores de los
cerros. Aqui me gustaria mencionar que, aunque sé que los conocimientos que poseen
los sabios no pueden ser heredados de persona a persona, tal vez esto influyd para que
tiempo después se me otorgara el libro de la Sabiduria, pero mas adelante explicaré

esto.

Después de un tiempo sus familiares utilizaron a los pequenos que brotan para tratar de
eliminar el mal, pero nada lograron; ni con la ayuda de hechiceros o chupadores,
pudieron eliminar el mal que se encontraba dentro de su ser. Intentaron tener contacto
con el Chicon Nindd, sefor que gobierna los cerros, para pedirle que alejara el mal, pero

los intentos fueron en vano.
Asi, tres afios después, se casé con mi madre. Con el paso del tiempo, le comenzaron a

salir, poco a poco granos en todo su cuerpo; su situacion se agravé. Los que conocen

este tipo de encantos o maldiciones dicen que las personas se van convirtiendo en
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guajolotes. Asi fue. Cuando yo tenia tres afios murié. No existia ningun remedio que

pudiera sanarlo.

De vuelta al lugar de las aguilas.

A partir de que fallece mi padre, mi mama decide regresar con su familia, a la zona mas

alta de Huautla, muy cerca del Chicén Nind6 Tocoxho, nuestro cerro sagrado.

Mi abuelo Manuel Cosme y su mujer Maria Estefania vivian aqui, ambos sembraban

maiz, frijol, calabazas y chayotes. La vida con ellos no fue facil.

Las mujeres de la casa, que eran mi abuela, mi madre y mi tia, trabajaban la lana, la
seda y el algodon; ademas criaban gusanos de seda, recuerdo como los cuidaban para
que dieran muy buena seda, los gusanos llegaban a crecer demasiado, del tamafo de
un dedo. Era divertido jugar con ellos, ponerlos en mi mano y ver como avanzaban poco

a poco.

Todos los dias comiamos las tortillas que mi madre nos hacia a mano y, cuando habia la
oportunidad, frijoles; pero muchas veces tuvimos que conformarnos con comer
solamente una vez al dia las tortillas con un poco de picante. Sélo en dias de fiesta el
abuelo se encargaba de comprar carne de res o de chivo para que la abuela la cocinara
en un caldo muy picante. En lugar de café tomabamos agua de pinole endulzada con
piloncillo, era rara la vez que podiamos tomar otra cosa. Mis abuelos, y de vez en
cuando mi madre, acostumbraban tomarse un vaso de aguardiente antes de comer, tal

vez por eso de mas grande yo hacia lo mismo.

Todo el tiempo Maria Ana y yo teniamos hambre, pero no podiamos comer nada mas
porque la tia Juanita escondia la comida, asi teniamos que aguantarnos todo el dia para
que apenas al anochecer pudiéramos comer algo y asi esperar hasta la madrugada del

dia siguiente para volver a comer un poco mas, y luego otra vez al anochecer.

La casa, recuerdo, era de lodo con un techo de haces de hojas de cafa, muy similar a la

de todos los que viven por aqui; poniamos petates sobre el suelo y en ellos dormiamos.
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Durante mi infancia vi que por las noches algunos hombres llegaban con gallinas y
aguardiente para ofrecérselo a mi abuelo, para que éste les concediera a mi mama en
matrimonio, pero ella nunca acepté. Asi continu6 soltera por el resto de sus dias, pues
segun decia su unico interés en la vida era cuidarnos a nosotras. Vivié conmigo hasta el

dia en que murid.

Mi infancia, el juego en los montes.

Como las labores de la casa se repartian, a mi hermana y a mi nos tocaba cuidar a los
pollos y las cabras. Eramos las encargadas de llevarlos al monte y estar al pendiente de
que los coyotes no se los comieran, o que alguno de los animales que rondan por aqui
los espantaran y las cabras murieran del susto. De vez en cuando también teniamos que

juntar madera para el fogén en donde se cocinaban los alimentos.

Decia mi madre que desde muy pequefia demostré ser muy inteligente, que todo
preguntaba y que ademas no podia ver nada porque al momento me lo aprendia y
después solia hacerlo. Eso la ponia muchas veces en apuros con mis abuelos quienes le

decian todo lo que yo hacia.

En una ocasién Maria Ana y yo acompafiamos al abuelo a sembrar maiz, pues él se
alquilaba como labrador. Para nosotras todo era un juego, fuimos cémplices en muchas
cosas, pero intentabamos ayudarlo a acomodar los granos del maiz, pero lo haciamos
torpemente. Ya en temporada de cosecha podiamos divertirnos jugando entre las milpas
que eran muy grandes, ahi nos corretedbamos y nos escondiamos entre ellas, en

ocasiones asustabamos al abuelo. Era divertido.

En el cerro aprovechabamos el tiempo para jugar con las muiiecas que nosotras mismas
haciamos. Florencia José fue una de mis mufecas de trapo favorita. Ahi en el monte
podiamos liberarnos y jugar y jugar, pues en la casa mi abuelo y mi tia nos regafiaban si
no nos veian que estabamos trabajando. “Mejor pénganse a trabajar, en lugar de

andarse haciendo guajes”, nos decian constantemente.

18



Por el bien de la casa no dejabamos de trabajar, si no no habria que comer, por eso
cuando tenia cerca de siete afos ya sabia cultivar la tierra con el azadon, hilaba algodon

y tejia hupiles.

Asi es que mi nifez fue muy similar a la de los pequefios que viven en la sierra:

trabajando, pero sin dejar de ser felices, pero todo era por el simple hecho de vivir aqui.

DESCUBRIENDO A LOS NINITOS SANTOS

Cuando tenia tan solo siete afilos me dejaron a cargo de las cabras, una de ellas
se alej6 demasiado y tuve que seguirla, pues de no hacerlo mi abuelo se molestaria
conmigo por ser tan descuidada con los pocos animales que teniamos. Grande fue mi
sorpresa al descubrir unos pequenos honguitos a manera de flores duras. En un instante
algo sin explicacion me hizo echarlos en mi boca para salir de dudas y ver queé eran 'y a
qué sabian. Lo hice volteando a todas partes para que no me descubrieran. Después, no
so6lo mi boca la sentia mal, sino también mi cabeza y mi cuerpo. Todo lo sentia extrario.
¢Por qué sera? me pregunté yo misma. De pronto, senti miedo de que hubiera comido
una locura, pero si le decia a mi madre o al abuelo seqguramente me pegarian, por lo que
mejor decidi callarme. Después de que me recuperé volvi a la casa a comer aunque

fueran tortillas duras. ;No se daran cuenta? me preguntaba. Pero no, no sucedi6é nada.
En ese momento no sabia qué era lo que en realidad me habia comido, ignoraba que
esos pequefios honguitos eran Teonanécatl, el nombre nahuatl de los hongos sagrados,

y que significan “Carne de Dios” o “Carne Divina”.

Los Ndi-xi-tjo, el pequerno que brota.

* . . . .p . - .. ’

Todos los parrafos en cursivas corresponden a fragmentos de diferentes biografias que se hicieron sobre Maria
Sabina. en adelante solo sefialo el nombre del autor y la pagina a la que pertenecen los discursos. Garcia, Juan. La
otra vida de Maria Sabina, UAEM, pag. 12.
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Los pequefos que brotan son hongos sagrados, y se les llama de esta forma porque los
sabios conocemos que en ellos habita Dios, él es quien cura las llagas del cuerpo y del
espiritu. Los hongos sagrados se llaman en nuestra lengua: ndi-xi-tjo, y simplemente son
la sangre de Cristo; ¢por qué? pues porque se asegura que por donde tropezoé Jesus por
el peso de la cruz a cuestas, alli aparecio el ndi-xi-tjo , en donde cayé la sangre del hijo
de Dios; pero también se dice que en donde se dan los nifitos santos es por donde paso

nuestro Sefor, ahi donde escupia crecia un hongo.

Ndi es pequefio y xi-tjo significa el que brota, de ahi que la palabra correcta es el
pequeio que brota. Son la Sangre de Cristo, por eso es que dentro de ellos se
encuentra el espiritu que nos pone en contacto con Dios, con el Teonanacatl podemos

tener acceso al mundo de lo sagrado.

Los nifiitos son algo maravilloso y los consideramos como una hostia del Sefor, pues
saben introducirse en lo mas profundo del ser, y por medio de ellos podemos resolver
todos los problemas. El honguito es el que habla, y habla de muchas cosas: de Dios, del
porvenir, de la vida, la muerte y nos lleva ahi, donde esta Dios mismo. Por todo esto el

honguito es sagrado.

A mi no me gusta llamar a los pequefios que brotan como algunos atrevidos que habitan
en los alrededores los denominan: hongos; ni mucho menos como los llaman los jovenes
que acuden afio con afio a Huautla: hongos alucindégenos. Es necesario hablarles de
una forma Unica, pues son seres especiales, que sienten todo lo que ocurre. Los
mazatecos los llamamos asi, nifitos santos, pequeiiitos, nifitos, santitos, pues es la

forma correcta de denominarlos, pocas veces nos atrevemos a llamarlos hongos.

Los santitos sirven en especial para tres necesidades: nos muestran el origen de la
enfermedad, el lugar en donde un paciente ha perdido su alma o la adivinacién del

futuro.

Asi, los mazatecos los empleamos cuando una persona se encuentra enferma, que es

consecuencia de que su espiritu se ha perdido en algun sitio. Con el auxilio de los

*k . . . . . .
Para Wasson esta palabra significaba un eufemismo de esparcir algo similar a semillas o granos.
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honguitos se pide a Dios para que se halle el espiritu del enfermo que puede estar en
cualquier parte, ya sea en una barranca, en el bosque, en un rio, en otro mundo, en
donde sea. El nifito hace hablar a todos los espiritus, ellos nos diran en dénde se ha

perdido el alma. Solo asi se logra la sanacion del enfermo.

El empleo de los hongos sagrados como medio de curacion es muy antigua, desde hace
muchos afios los mazatecos hemos sabido que el hongo te da poder. Pero para recibir
los poderes del hongo, es necesario saber comprender el significado de lo que se va
viendo a lo largo del viaje que se da con los nifiitos, a lo que algunos han decidido

denominar “alucinaciones”.

Por ello es que todo se hace con respeto, desde la forma en como se recolectan hasta la
manera en que se comeran. Es necesario que la persona que los junte sea pura, de
preferencia lo hara un nifio acompanado por el curandero o sabio que oficiara la

ceremonia, y si se puede en compafia del mismo enfermo.

Antes de sacarlos de la tierra se les debe pedir permiso para poder alejarlos del lugar en
que han nacido, ofreciéndoles una oraciéon. Hecho lo anterior, los honguitos seran
arrancados completamente de raiz, no pueden ser cortados con un cuchillo ya que si se
deja algo de ellos durante el viaje que nos den nos regafiaran por haber olvidado una de
sus partes en la tierra y pueden obligar a uno a que regrese a buscar la pieza que les

falta.

Cuando ya se hayan juntado los nifiitos suficientes deberan de guardarse para que
ninguna persona ajena los mire, pues si alguien mas los observa los santitos perderan
fuerza. Pero antes de partir de donde se han arrancado los honguitos hay que pedirle a
Dios que uno no se encuentre con un animal muerto en el camino, ya que si esto llegara

a ocurrir los nifiitos perderan toda su fuerza y ya no serviran para la ceremonia.

Asi, cuando ya se tenga todo listo para la velada, los honguitos seran bendecidos vy
pasados siete veces en el humo del incienso por el sabio, quien suplicara a Dios que le
ayude a tener una buena ceremonia y que le dé la fuerza necesaria para poder alejar

cualquier mal del enfermo. A los honguitos se les pide de favor nos guien y nos
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bendigan a lo largo del viaje que estamos a punto de iniciar; que nos ensefien el camino
correcto para llegar al mal que afecta al enfermo para poder acabar con él. Se puede

decir el nombre del enfermo y de los presentes

La forma correcta de comerlos es por pares o casados, pues un nifiito es el hombre y el
otro la mujer. Al mascarlos se debe de hacer con especial cuidado y unicamente con los

dientes delanteros, jamas con las muelas ya que no son comida, son la sangre de Cristo.

Puede suceder que para la persona que ingiere al nifiifo por primera vez sea una
experiencia dificil, pues es cuando uno se da cuenta si el honguito queria o no que lo
comieran, si deseaba viajar contigo. La primera etapa es la mas dificil pues es una
experiencia muy fuerte, pero superandola lo que le sigue es bueno, todo se tranquiliza y

la angustia desaparece.

El honguito es maravilloso porque va hasta lo mas profundo de las cosas.

El Xchota xchine

Dentro de nuestra cultura son muy conocidos los Guerreros Aguila, que es uno de los
primeros nombres que recibieron los sabios mazatecos o sacerdotes indigenas; hombres
y mujeres sabios denominados xchota xchine, que es aquél que posee la sabiduria para

poder curar.

El sabio es comparado con un guerrero aguila de nuestros antepasados, pues, al igual
que ellos, durante una ceremonia con hongos sagrados debe de enfrentar como un
guerrero, con valentia y decision, a los malos espiritus que causan las enfermedades y
arrojarlos del cuerpo del paciente; y como un aguila pues para lograr todo esto primero

debe limpiarse elevando su espiritu al nivel de lo sagrado.
Los xchota xchine guian durante la velada, y con ayuda de los ndi-xi-tjo, plantas de la

sabiduria, pueden sanar al mas enfermo, hasta aquél que ya ha sido desahuciado por

los médicos de bata blanca.
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El sabio tiene el don de hablar con las montafias, con la fuerza que éstas le otorgan
puede vencer hasta a la muerte para curar al enfermo, pues le ensefian el camino para

llegar a Dios.

La fuerza interna del sabio debe de ser muy grande para poder afrontar las adversidades

que se lleguen a presentar durante la velada, que nunca se sabe cuanto va a durar.

Para ello se le ha dotado de conocimientos del espiritu y se le otorgan virtudes uUnicas,
pues es el encargado no solo de calmar la ansiedad de los suyos, sino de ofrecer la
seguridad a aquellos que se han confiado en sus manos.

De ahi el reconocimiento que los mazatecos les damos a los sabios, por las pruebas a
las que se somete, las increibles hazafias que realiza, su fuerza interna y externa, asi
como su gran valor para afrontar toda clase de riesgos.

Lugar en el que crecen los pequerios que brotan.

Hay diferentes clases de nifios:

Los que brotan en el bagazo de la cafa; los que brotan en el excremento del ganado,
llamados “San lIsidro”; los que brotan en los arboles enmohecidos, también llamados
“pajaritos”; y los que nacen en la tierra humeda, llamados “derrumbe”. Los de cafa y los

derrumbe tienen mayor fuerza en comparacion con los “pajarito” y San Isidro.

Los nti-ni-se en mazateco, que significa pajaritos, son llamados por los mazatecos que

hablan espafiol como angelitos. El sabio come entre 15 y 20 pares.

El nti-si-tho o San Isidro Labrador es otra de las especies de honguitos que usamos los

sabios mazatecos, aunque el poder que éste da es menor a la de los otros.

El nti-ki-so es el de derrumbe. Es de tamafio muy pequefio y es el mas fuerte de todos.
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Antes habia uno mas, que a consecuencia de la deforestacién de la sierra ya ha
desaparecido de aqui, de los alrededores de Huautla. Es el ya-nte que se daba sobre los

troncos de aquellos arboles muertos; ahora ya es muy dificil conseguirlos.

Los pequefios que brotan deben de ser arrancados de la tierra y comerse tal y como se
han encontrado. No se deben limpiar. Como son desterrados asi deben de ser comidos,
con todo y tierra. Las cositas se comen en pares, pues todos vienen casados. Uno es el
hombre y otro es la mujer. Ademas deben ser ingeridos por completo, intentando que
ninguna parte del nifiito caiga al suelo, pues puede suceder que a la hora en que se
encuentren trabajando se den cuenta de que una de sus partes no ha sido ingerida y

pueden molestarse y ordenar a la persona buscar esa parte que les hace falta.

Cuando hablamos de las veladas lo hacemos en voz baja y para pronunciar el nombre
que tienen (ndi-xi-tjo) los llamamos cositas o santitos. Asi los llamaban nuestros
antepasados. Antes de ingerirse debe de pedirseles licencia para comerlos. Ya ellos, los
nifiitos santos, sabran lo que quieren mostrarnos, que depende muchas veces de como
se encuentre el espiritu de la persona y los fines que busquen conseguir con la ingesta
de los pequefios que brotan. Es en este punto cuando muchos de los que se comen a
los hongos sin ningun objeto, como suelen hacerle algunos de los visitantes, los
honguitos se molestan y los castigan ocasionandoles un mal viaje, del cual, si no
cuentan con un guia adecuado pueden perderse en el camino y no regresar a la realidad

de los humanos.

Mi tio enferma y mandan Ilamar al sabio Juan Manuel.

Después de mi primer encuentro con los nifiitos santos uno de mis tios que vivia con
nosotros, Emilio Cristino, enfermé gravemente. Los que vivimos en estas montafas
sabemos que muchos de los males de los hombres se originan en el alma por lo que se
ven reflejados en el cuerpo, por eso es que no existe ningun doctor que con medicinas
pueda curarlo. Asi, la familia mando llamar al sefor Juan Manuel, tiempo después

sabria que él era un sabio reconocido en el lugar. Un xchota xchine.

24



El hombre llegé a la casa y llevaba algo envuelto en hojas de platano. Al ver que
descubria lo que llevaba en medio de las hojas intenté acercarme para ver qué era,
inmediatamente me ordend alejarme del lugar pues nadie mas podia verlos. “No se
puede mirar lo que aqui traigo. No es bueno. Una mirada curiosa puede descomponer lo

que tengo aqui”, me dijo con un gesto de enojo.

No me quedd de otra mas que retirarme. El resto de la noche permaneci hincada en mi

petate observando todo lo que el sabio realizaba.

De las hojas sac6 unos honguitos, que eran similares a los que me habia comido antes
en el monte, eran muy grandes y se veian frescos. Después encendié unas velas y las
instald en el centro del lugar, a los hongos los iba separando por pares y se los entregé a
los asistentes, entre ellos mi tio enfermo. No recuerdo cuantos pares le dio a cada uno,

pero sé que fueron demasiados.

Decia muchas palabras extrafas, era un idioma que no conocia. Pasado un tiempo, el
hombre comenz6 a cantar. Danzaba por el cuarto. Hablaba, cantaba y bailaba sin parar.
Cada vez con mas fuerza. No podia dejar de ver lo que hacia. A veces quemaba un
poco de incienso o le frotaba a mi tio San Pedro en sus brazos. Todo estaba en

completa oscuridad.
Yo seguia sin entenderle nada, pero su voz me atraia mucho. Por momentos comprendia
que hablaba de las estrellas, de los animales y de muchas cosas mas que no lograba

comprender. Asi se la paso el resto de la noche. Yo permaneci despierta.

Me di cuenta que los hongos eran los que habian hecho que Juan Manuel lograra

mantener esa comunicacion, aunque no comprendia con qué o con quién.

Ya por la madrugada mi tio logré obtener fuerzas en su cuerpo, desde hacia tiempo no

podia si quiera ponerse en pie.

Dos semanas después él estuvo totalmente repuesto. Los honguitos lo curaron.
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El principal objetivo de haber comido a los nifiitos fue para curar la enfermedad de mi
tio. Dijo el sabio que pudo hablar con todos los santos, y hasta con el mismo Dios, para

que todos ellos intercedieran por el enfermo y asi alejé el mal que lo acechaba.

Cualquier otro fin diferente a éste tendria graves consecuencias, pues los nifiitos pueden

enojarse y castigar al atrevido que ha violado el uso real de su consumo.

Maria Ana y yo tenemos nuestro encuentro con los pequenos que brotan.

En su momento, sin saberlo, habia sido testigo de una velada en donde un sabio tuvo el
poder de curar un mal del alma mediante el didlogo que sostuvo con los nifiitos santos.
Desde esa noche quedé asombrada. Recordé que los hongos que utiliz6 Juan Manuel
para sanar a mi tio eran iguales a los que habia visto en el monte cuando cuidabamos a

las gallinas.

En la siguiente ocasién, cuando fuimos a pasear a los animales al cerro, Maria Ana y yo
nos sentamos a descansar debajo de la sombra de un arbol. De pronto senti como si
algo me llamara, mi mirada se dirigi6 hacia uno grupo de pequefios hongos que se
encontraban muy cerca de mi. Algo hizo que tomar la decision de arrancarlos de la tierra;
los observé firmemente en mi mano y mis recuerdos volvieron al dia en que Juan Manuel

los consumio para curar a mi tio, sus lindos cantos y sus bailes.

Continuaba mirandolos, y les dije: “Si yo te como a ti y a ti sé que me haran cantar

bonito”. No lo dudé ni un segundo mas y me los comi.

Maria Ana al principio sélo era una observadora, pero al ver que habia tomado la

decisidn de comerlos, ella hizo lo mismo.

El sabor de los nifiitos no fue nada agradable, un sabor amargo me llen6 toda la boca en
un solo instante y la sequedad me invadié lentamente toda la lengua. El sabor a tierra se
hizo presente. En un principio comencé a sentir los mareos, y el sentimiento de

incertidumbre me comenzo6 a invadir.
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En esa primera ocasion, a mi hermana y a mi nos dio mucho sentimiento, tanto que
comenzamos a llorar sin saber la causa real de nuestra tristeza; pero ésta desaprecio
después de un rato. En realidad no sé cuanto tiempo haya pasado, pues la nocién del
tiempo desapareciéo por completo. Después llegd la alegria y comenzamos a reir, la
euforia nos abordo de pronto, sin avisar. Asi, Maria Ana y yo brincamos y bailamos de

tanta felicidad.

A partir de esa experiencia, cada vez que ella o yo sentiamos hambre o frio los
comiamos. Sabiamos que con la ayuda de los honguitos podriamos olvidar cualquier
cosa que nos agobiara. Asi lo hicimos repetidas veces. No importaba que llegando a
casa no hubiera que comer, con los santitos teniamos.

Por primera vez los nifitos santos me hablan.

Después de esa ocasion, las que le siguieron fueron experiencias muy hermosas.
Ambas, Maria Ana y yo, sentiamos que todos los problemas desaparecian, ademas de
que podiamos hablar con Dios. A él le suplicabamos que ya no nos hiciera sufrir tanto.
Aparte, yo lograba escuchar otras voces, voces que no eran de este mundo, aunque en
ese momento no sabia de dénde provenian, éstas intentaban decirme un mensaje que

no lograba descifrar. Afios después descubriria lo que buscaban decirme.

Cierta vez, después de comer los hongos, tuve una visién: en ella se me dio la
oportunidad de ver y conocer a mi padre. Un hombre blanco y alto se acercé a mi, junto
a él venia mi padre. El hombre me dijo que debia arrodillarme y rezar. Asi lo hice. Desde
ese dia descubri que los hongos permiten que uno tenga contacto directo con su Dios, y
que ademas nos dan una fuerza inexplicable, brindan conocimientos, ayudan a sanar

enfermedades y que tienen demasiado poder. Son la sangre de Cristo.

Asi paso el tiempo, y en la siguiente temporada de lluvia mi hermana y yo comiamos a

los nifiitos. Cada experiencia fue distinta, pero maravillosa.

Nos llegaron a descubrir mi abuelo y mi mama pero no nos regafiaban en el momento,

pues saben que esto jamas se debe de hacer con alguien que se encuentra en medio de
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su “viaje”, que es como denominamos al lapso que dura el efecto de los pequerios que
brotan, y es que esto podria asustar a la persona y ocasionarle diferentes sentimientos

que lo hagan quedarse dentro de la realidad que en ese momento perciben.

Pero al recobrar el conocimiento nos llamaron la atencion:

- No es bueno lo que hacen, si comen esos honguitos en la forma en la que lo hacen

puede ocasionar que les suceda algo malo.- Nos advirtié el abuelo.

Maria Ana y yo nos pusimos tristes por los reclamos y advertencias de mi madre y del

abuelo, asi que decidimos dejar por la paz a los pequenos honguitos.

Siempre supe que el abuelo era una persona con grandes conocimientos, a él los nifitos
le anunciaron que pronto moriria. Una noche él sélo dijo “Me tengo que ir, ya es hora de
descansar, quiero esperar la muerte en mi casa pues es malo morir en hogar ajeno”;
segun comento las cositas se lo habian dicho. Se despidié de mi madre y se retird a su

casa. A los tres dias el viejo fallecio.

Inicio mi vida marital cuando aun era una nina.

Desde nifia mi madre solia darme muchos consejos, entre ellos estaba que debia de
portarme bien y no ser floja; me decia: “Bi, lo que debes de hacer muy bien es aprender
a hacer las cosas, porque no faltara alguien a quien le vayas a caer con agrado y
cuando ya estés en edad de matrimonio te pida, y segun nuestra costumbre te tienes
que casar”. Asi fue, muy joven me junté con un muchacho que fue a pedirme a casa de
mis abuelos, ni lo conocia pero mi madre le otorgd mi mano. Tenia tan sélo 14 afios y él
alrededor de 20.

No hubo boda ni se manddé llamar a algun cura, el matrimonio se dio por el

consentimiento de nuestros padres y por el gusto de Serapio Martinez, quien se convirtio

en mi marido.
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No me quejo, mi esposo fue un buen hombre, muy trabajador. El tiempo que vivi con él
no la pasé tan mal; aunque el gusto duré poco mas de 6 afios, los mismos que estuvo mi

madre casada.

Tenia tan sélo un mes de casada y ya estaba en cinta. Desgraciadamente vino la
Revolucién y a Serapio lo obligaron a ser soldado de Venustiano Carranza, no vio
cuando nacioé Catarino, mi primer hijo. Este hecho nos alej6 demasiado, pero a él le

gustaba estar en la lucha.

Al poco tiempo me mandé algo de dinero, pero en ocasiones las monedas venian
acompafadas de malas noticias: “Serapio ha muerto”. La tristeza me invadia pues en
verdad lo queria, pero ésta desaparecia cuando alguien me decia: “Dicen que ya vieron

a Serapio, jSabina sigue vivo!”; pero en una semana las noticias cambiaban.

Asi me la pasé por mucho tiempo oyendo buenas y malas noticias; por suerte Serapio
regresd, aunque pronto se tuvo que ir ya que la batalla continuaba y él queria seguir

peleando, ademas ya lo habian ascendido y eso lo animaba.

Cierto dia regreso de la Revolucién y ya no volvié a partir a la lucha.

Pero él era muy mujeriego, solia traerme a sus amantes a la casa, lo cual ocasionaba
peleas entre los dos. Cuando por fin regresé a nuestro hogar, decidido a estar conmigo,
contrajo la enfermedad de vientos, que es lo que los doctores conocen como
bronconeumonia, no soporté la enfermedad que lo mantuvo en agonia por tres dias.

Mandé traer a unos yerberos y curanderos pero no soporté mas y murié.

No me dejé nada, todo se lo quedd la ultima mujer con la que estuvo, pero no me

importé me dejoé a mis tres hijos Catarino, Viana y Maria Apolonia.

EL INICIO DE UNA PROFESION DIFICIL
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Tuvo que pasar muchisimo tiempo para que pudiese tener un contacto directo

con Dios, y para que se me diera el libro de los conocimientos.

Mientras estuve casada jamas consumi a los pequerios que brotan, no es recomendable,

pues para poder comerlos se debe de guardar una dieta.

Asi, con la muerte de Serapio, me entregué brevemente a los honguitos, pero me dio
miedo que como cuando era nifia no me pudiera controlar, por eso mejor decidi ponerme

a trabajar labrando tierra y criando pollos.

Como ofrenda se hace una dieta.

Para poder consumir a los honguitos es necesario que nuestro cuerpo se encuentre
limpio. Asi, tanto el sabio, el enfermo y los que van a participar en la velada deben de

ofrendarle algo a estos pequefios seres.

El ritual previo al consumo tiene un principal elemento, que consiste en no tener contacto
sexual cuatro dias antes y cuatro dias después. Esto es muy importante. Si no se cumple
con estos cuatro dias de nada servira la velada, ademas de que los nifiitos se

molestaran con uno y no le dejaran tener un buen viaje.

El hecho de ofrecer estos dias de abstinencia tiene que ver con que el honguito es algo
sagrado, divino, es la carne de Dios. En cambio, el sexo es algo del cuerpo, carnal, por

ello no hay que intentar profanar lo sagrado.

Pero ya dependera de la persona de qué es de lo que desea abstenerse como un tributo
a los nifiitos; es como si uno les dijera “si tU me vas a permitir ver y sentir cosas
maravillosas, yo te ofrezco a cambio este pequeno esfuerzo”. Algunos por ejemplo dejan

de consumir algun tipo de alimento.
También es recomendable no ingerir demasiada carne roja en los dias previos a la

velada, mientras que otros tantos creen que es preferible dejar de comer frijoles negros,

ya que estos no se llevan muy bien con los honguitos. Pero se recomienda que de
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preferencia se coma sélo un poco por la mafiana previa a la velada y, si se puede,
mantener ayuno; esto con el objetivo de que los honguitos tengan un mejor efecto sobre

el cuerpo y se dé el desprendimiento astral.

Todo esto es necesario para la purificacion fisica y espiritual que nos piden los nifitos
para que realicen su trabajo de curacion. Tiempo después, que no pasa de los 40 dias,

nos concederan el favor que estamos pidiendo.

La primera persona que curo.

Ya conocia cual era mi destino, lo sentia dentro de mi. Sabia que tenia un gran poder,
un poder que despertaba en mi durante las veladas. Esa primera experiencia, cuando
era muy pequefia, hizo que esta idea quedara muy clavada dentro de mi ser. Siempre lo

tuve presente.

Después de que murié Serapio de vez en vez sentia unos dolores en el cuerpo, el mas
constante era en la cadera, supongo que era a causa de los partos. Una masajista poco
pudo hacer por aliviarlos, ni los bafios de temazcal me sirvieron, tampoco los curanderos

o chupadores pudieron solucionarlo.

Decidida, y cansada de estos males, me dispuse a comerme a los pequerios que brotan
para poder curarme. En la soledad de la choza lo hice. Comencé a danzar y a cantar
pues algo me impulsaba a hacerlo; me apreté la cadera y después la iba sobando, esto

lo repeti por el resto de la noche.

No me repuse inmediatamente, pero en menos de dos semanas los dolores habian
desaparecido completamente. A partir de ahi me di cuenta que podia curar, pero no
sabia la magnitud que adquiriria ese don.

Me junto con otro hombre. Mi labor se detiene por un tiempo.

Cuando tenia como 32 afos me junté con Marcial Carrera, mi nuevo marido. Me uni a él

por peticion de mi madre quien me recomendd que lo aceptara para que las labores de la
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casa no las tuviera que afrontar sola. No sé si para bien o para mal, pero segui su

consejo. El era hechicero y muchas veces pude observar cémo realizaba sus limpias.

Marcial era muy borracho y no le gustaba trabajar en el campo, esto ocasioné que
ademas de ser el sustento de mi familia lo tenia que mantener a él; pero nunca fue

agradecido pues se daba el lujo de golpearnos constantemente a mis hijos y a mi.

Trece afios de mi vida los comparti a su lado y tuve seis hijos, tres lograron sobrevivir:
Aurora, Aurelio y Crescencio. Con el paso del tiempo otros dos murieron por diferentes

causas. So6lo me quedo Aurora.

En el tiempo en que vivi con Marcial no pude comer a los honguitos, pues no lo

consideré adecuado, ademas de que tenia miedo de que Marcial no me comprendiera.

Al igual que mi primer marido, a Marcial le gustaba andar con muchas mujeres, esto le
trajo problemas vy al final le ocasion6 la muerte, pues los hijos de una de sus amantes lo

asesinaron a machetazos.

Claro que me dolié su muerte, pero a partir de ahi pude recobrar mi labor de sabia y
ayudar a muchas personas. Decidi ya no unirme con otro hombre y me entregué a mi

destino.

A partir de ese momento me puse a trabajar mucho. Hice de todo: corte café, hacia
trueques con pollos y frijoles. Con el dinero que obtuve compré una mula en la que
transportaba las mercancias que revendia. Tenia que juntar el dinero suficiente para
llevar algo de comer a casa, ademas de que mantenia, con gusto, a mi madre.

Hechiceros, curanderos y sabios.

Sin el afan de sonar altiva, debo afirmar que existe muchas diferencias entre un sabio, el

curandero y el hechicero.
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El Tji-ée, o hechicero, se encuentra en el nivel mas bajo, pues tiene la capacidad de
hacer maldad y convertir a otras personas en animales, como él en ocasiones suele
hacerlo. Es lo que los mazatecos conocemos como naguales, y el nagualismo forma
parte de la magia negra.

Un brujo trabaja con el espiritu maligno para enfermar y hasta matar, por ello es que son
muy temidos por las personas.

Viven en constante guerra espiritual con los curanderos y sabios que logran deshacer
sus brujerias por medio de la oracién, que sirve como defensa y proteccion para curar al

hechizado. Cuando esto se logra la maldad se regresa al Tji-eé y se puede volver loco.

El xchota xi-bendda, o curandero, que se halla en el plano medio. El hace uso de
masajes, brebajes o artificios para curar; también utiliza un lenguaje propio en el que

invoca a los duefios de las montafias, de los manantiales, de todos los lugares.

Por ultimo, nosotros, los xchota xchine, o personas Sabias, que somos también médicos.
Nosotros no hacemos ninguna maldad ni utilizamos brebajes para curar, por eso
estamos en contra de los naguales. Sabemos curar a la gente, levantar el espiritu de un
enfermo y restablecerlo. Sanamos con el lenguaje, invocando a la Suprema Divinidad, es
decir Dios.

Lo que hacemos es que el enfermo, al igual que nosotros, coma al pequefio que brota;
asi es como obtenemos el poder de diagnosticar y curarlo. Para ello nos ponemos a
cantar, y hay quienes durante el trance pueden llegar a danzar al ritmo de su canto.

El sabio debe estar atento de aquellas manifestaciones extrafias que se llegaran a dar
durante la ceremonia, tales como movimientos en la flama de las velas o ruidos que se
presenten sin alguna explicacion tanto dentro como fuera de la cabana. Por ejemplo, si
yo siento alguna presencia mala dentro de la casa arrojo un poco de agua bendita en el
lugar en el que se encuentre el enfermo o quemo un poco mas de copal alrededor del
altar, pero otros sabios suelen soplar humo de tabaco en el rostro del enfermo; cada
quien sabe como hacerlo.

Con la ayuda de los nifitos santos, el xchota xchine es capaz de entrar en un plano
astral sin desconectarse del mundo fisico; el sabio puede percibir ambas dimensiones.
Los mazatecos nos llaman abogados, pues intercedemos ante Dios por los enfermos de

cuerpo y alma. Desafortunadamente, en realidad, somos muy pocos los que podemos
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ser considerados como sabios, pues algunos curanderos dicen ser igual que nosotros.
Pero la técnica con la que cada quien cuenta nos hacen diferentes. Aunque bien es
cierto que a contados curanderos se les da la oportunidad de ascender al nivel de los

sabios.

Unos curanderos, como lo era el caso de Toribio Garcia, hacen uso de sus poderes
adivinatorios. Toribio buscaba la respuesta a sus preguntas arrojando 13 granos de
cacao en el centro de la casa, la posicion en la que quedaba cada uno de lo granos
significaban algo. Asi adivinaba lo que deseaba. Al amanecer repetia de nuevo este

procedimiento. Es un hecho que cada sabio tiene su propia técnica para curar.

¢, Como le hace uno para convertirse en sabio?. En mi caso se dio cuando los Seres
Principales me otorgaron el Libro de la Sabiduria, por ello es que digo que los
conocimientos de los sabios no se pueden heredar de un persona a otra; pero hay
quienes aseguran que lo que saben lo pudieron aprender de uno de sus familiares
directos, como puede ser el padre o la madre. Pero pienso que eso puede ocurrir en el

caso de los curanderos, no de los sabios.

Intenté hacer las labores de una curandera, pero no me gusto.

Después de que falleci6 Marcial, intenté practicar el curanderismo, pues en varias
ocasiones vi como le hacia. La experiencia no me agradé en lo mas minimo. No lo dudo,
hay mucha diferencia entre el ser sabio y curandero.

En cierta ocasion me enteré que uno de mis vecinos se encontraba muy mal y fui a verlo.
Habia visto como Marcial hacia sus curaciones, por eso llevé algunos instrumentos que
él usaba como plumas de guacamaya, huevos, cacao y yerbas.

Los huevos los enterré en las esquinas de la casa; de ahi salieron muchisimos gusanos,
me dio mucho asco. No era lo mio. Por desgracia nada funcion6 y el viejo hombre

fallecio.

No podia dejarme distraer por esta técnica. Lo mio era ser sabia, y asi lo hice.

34



Pero hubo algo que llamé mucho mi atencion durante la velada con ese hombre: vi un
caballo blanco que me retaba con su mirada a intentar montarlo, pero que no se dejaba.
Intenté una y otra vez montarlo pero sin éxito, el potro corria cuando veia que me le
acercaba. Cuando ya casi lo montaba, el animal dio un giro que por poco y me tira. Esa

imagen siguié en mi mente por mucho tiempo.

Algo significaba aquella vision que constantemente se presentaba cada vez que
consumia al pequefio que brota. Algo en mi interior me decia que yo podia sanar a las
personas enfermas, jamas me imaginé que mi siguiente paciente seria alguien muy

cercano a mi.

Maria Ana enferma gravemente.

Pasaron muchos afios después de que yo misma me sané, tendria mas de 50 afios, y mi
hermana sin razén alguna comenzo6 a ponerse mal. Decia que sentia un fuerte dolor a la

altura del vientre, se encogia del dolor y no tenia las fuerzas suficientes para ponerse en

pie.

Mandé llamar a curanderos que eran conocidos en el poblado, pues muchos decian que
tenian el poder de curar cualquier tipo de mal, pero ninguno pudo eliminar la enfermedad
de Maria Ana por completo. Unos dias estaba mas o menos repuesta, pero a la siguiente

manfana los dolores regresaban. Me sentia impotente.

En una ocasion, cuando ibamos rumbo al monte, mi hermana se desvanecio junto a mi,
a partir de ahi los dolores no desaparecian. Al verla ahi, tendida en su petate y
quejandose de las fuertes molestias, me imaginé lo peor: Que tal si Dios se la queria
llevar?. No estaba dispuesta a perder a una persona mas de mi familia. Eso no podia

pasar otra vez.
Recordé que yo habia tenido la capacidad de curarme los dolores de la cadera, y tal vez

si otros curanderos no habian podido eliminar su mal, yo lo podia lograr con el poder que

me daban los honguitos.
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Al llegar la noche me dispuse a iniciar la velada. Igual que en la ceremonia en la que
sanaron a mi tio hace muchos afios, prendi unas velas e instalé varias flores en un altar

y quemé un poco de copal, en su humo pasé a los nifitos santos.

Los hongos los habia ido a recolectar al monte. Eran derrumbe, una de las especies que
se pueden encontrar en la Sierra Mazateca. A Maria Ana solo le di tres pares de los
pequefios que brotan, pero sabia que yo necesitaria muchos mas si queria sacar el mal

de mi hermana, me comi como unos treinta pares.

La fuerza comenzo a llegar poco a poco y mi cuerpo sentia la necesidad de comenzar a
cantar, no lo podia evitar, asi que les hice caso a los pequefios que brotan. Escuchaba
una voz, ella era la que me iba diciendo las palabras que debia decir en cada instante,
debian ser dichas en el momento adecuado, pues tenian un significado en especial,

otras mas solo salian de mi boca.

Esa voz también me pidié que me acercara a Maria Ana y le sobara su vientre en el lugar
que ella decia que le dolia. Apreté con fuerza la panza de mi hermana mientras mi voz

seguia inspirada entonando melodiosas palabras.

Sentia una presencia muy cerca de mi. No la veia, pero sabia que alguien mas, que no
lograba observar, se encontraba acompafiandome, ayudandome a aliviar a mi hermana

menor.

“Vi a Dios, lo saludé y le pedi que sanara a mi hermana. Yo me veia envuelta entre

importantes”. (Garcia 17)

Yo no paraba de rezar, cantar y bailar. Al poco rato Ana tuvo una hemorragia muy fuerte,
pero no me asusté, podia ver que lo que ella expulsaba de su cuerpo era el mal que la
aquejaba. Todo me lo decian los nifiitos. Terminando la hemorragia mi hermana

descanso y se quedd dormida.
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Mi madre, que habia presenciado toda la velada, se quedé a su lado cuidandola. Mi labor
ya estaba terminada, pero yo continuaba cantando y muchas visiones comenzaron a

aparecer. No sé cuanto tiempo pudo haber pasado.
Los Seres Principales me dan el libro de la sabiduria. Soy elegida.

Se aparecieron unas 6 u 8 personas frente a mi, estaban sentados detras de una mesa
con demasiados papeles. Supe que ellos eran los Seres Principales de los que nos
hablan los viejos cuando éramos pequefios. Me inspiraban mucho respeto, eran mis

antepasados.

En la mesa de los Seres Principales aparecié un libro, un libro que iba creciendo hasta
ser del tamafio de una persona. En sus paginas habia letras. Era un libro blanco, tan
blanco que resplandecia. Uno de los Seres Principales me hablé y dijo: “Maria Sabina,
este es el libro de la Sabiduria. Es el libro del lenguaje. Todo lo que hay en el escrito es
para ti. El libro es tuyo, tomalo para que trabajes”. Yo exclamé emocionada: “Eso es para

mi. Lo recibo”. (Estrada 42)

También, cuando los nifiitos me ensefaron el camino de Dios y me entregaron el libro
escuché estas palabras: “Es tuyo el mundo, y no puedes retroceder. Es culpa tuya si no

sabes apreciar el libro”. (Garcia 18)

Mientras escuchaba lo que me decian, a lo lejos lograba oir la musica de un tambor, era

muy linda, ritmica, y me invitaba a bailar.

Con los Seres Principales pude beber cerveza, licores y fumar cigarros finos. Después
los Principales desaparecieron, esfumandose ante mis ojos. En su lugar quedoé el gran
libro que me acababan de regalar, no lo podia tocar, lo intenté dos veces pero fue inutil.
No podia ni queria dejar de contemplarlo, sabia que el libro dado era una
responsabilidad muy fuerte, pero a la vez dificil. Era una labor muy importante la que se

me acababa de conceder. Mi profesion estaria marcada a partir de ese momento.
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Comenceé a hablar, y me di cuenta de que en realidad estaba leyendo las paginas de mi
libro. Si, ya conocia el poder que poseen los pequenitos que brotan, vi que ellos son
capaces de dar sabiduria. La sabiduria es el lenguaje. El lenguaje esta en el libro. El libro
lo otorgan los Principales. Los Principales aparecen con el poder grande de los nifios.
(Estrada 43)

Sé que los Seres Principales aparecen en las visiones de los iniciados, ponen sobre su
mesa sagrada papeles, libros, relojes, estrellas, hostias, rocio o aguilas, y le preguntan al
iniciado ¢qué tipo de sabio quieres ser?, ;quieres que te guien los Sefores de las
montafas, los duefos de los lugares, o quieres que te guie Dios Cristo?. El iniciado debe
de elegir en ese momento, antes de que se le entregue el Libro de la sabiduria. Yo, por

supuesto, me decidi por Dios Cristo.

De nuevo otra vision. Vi al Chicén Nindé, sefior que gobierna a los cerros. Lo observé
acercandose a mi casa. Yo estaba adentro pero podia ver a través de las paredes cdmo
se acercaba en su caballo blanco y hermoso. Permaneci6 un rato afuera,
observandome. Su mirada me decia que queria que saliera, asi lo hice. No pude ver su
rostro, solo apreciaba una sombra, ademas de que su sombrero no me dejaba ver mas

alla. Un aro de luz lo iluminaba.

Después de un rato de permanecer observandonos se dio la vuelta y se alejo, primero
lentamente y después a paso veloz. Su rumbo: el Nindé Tocoxho, el Cerro de la
Adoracién, lugar en el que habita. Desde ahi, él puede ser capaz de eliminar cualquier
tipo de encanto, por eso los curanderos y sabios de por aqui lo llamamos para que nos

ayude a acabar con las enfermedades.

Podran haber miles de mazatecos que hablen del Sefior de la Adoracion, ellos aseguran
que es un gigante, pero en realidad no han tenido la fortuna de conocerlo en persona

como Yo.

De regreso al interior de la choza, vi como un rayo de luz atraveso la casa y un objeto

luminoso aparecié en medio del lugar. Era algo muy extrafio, sin forma, que se fue

" Estrada, Alvaro. Vida de Maria Sabina, la sabia de los hongos, editorial siglo XXI, 2001.
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convirtiendo en una especie rara de vegetal que estaba muy iluminado. La luz parecia
cegarme. Al fondo de él se hallaba un resplandor de color rojo. Como sucedié con el
Chicén Nindd, por un rato nos observamos fijamente. Poco a poco se fue absorbiendo

en el tono rojizo del fondo, hasta que desaparecio.
Después de eso me quedeé dormida, aunque en realidad continuaba dentro de mi “viaje”.

En mi suefo, estaba siendo arrullada en una hamaca que colgaba en el cielo azul e
infinito. La paz nunca desaparecio. Era un lugar del que jamas me hubiera gustado irme,
aunque a él regresé en diferentes ocasiones gracias a la ayuda de los nifiitos santos.
Ahora creo que lograba llegar a ese hermoso lugar como recompensa después del

desgaste de la velada. Era mi premio y lo disfrutaba.

Esta fue mi primer y gran experiencia inolvidable con los nifiitos santos. Ha sido la mas
importante vision que he tenido durante mucho tiempo. Los que estuvieron presentes me
dijeron que durante la velada hice diferentes movimientos bruscos con los que derrumbe
un pedazo de pared de la casa, dicen que tenia una fuerza que jamas hubieran

imaginado que pudiera tener. jPobres, se asustaron mucho!

Mi hermana logré recuperarse completamente, nunca mas volvié a enfermar. La gente
de los alrededores se enterd de su increible recuperacion, ya que muchos sabian que su
enfermedad parecia muy dificil de sanar; a partir de ese momento muchos comenzaron a
acercarse para pedirme ayuda como sabia; me gané su confianza y su respeto, me

tenian fe.
Llegaban muchos del pueblo: parturientas, hombres que tenian un frio o un calor en el
cuerpo; les devolvia el alma a los que la perdian por haberse asustado o ahuyentaba a

los malos espiritus. (Benitez 51)

Los espiritus que habitan los lugares.

: Benitez, Fernando. Los hongos alucinantes, ediciones Era, 2000.
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Los mazatecos sabemos que en todos los lugares habitan diferentes espiritus. Pueden
estar en las montafas, los bosques, los rios. Son pequenos dioses que habitan en la
tierra, son duefios de su lugar y todos estan comandados por el Chicon Nindé Tocoxho,

dueno de las montafas.

A ellos no les gusta que los molesten, y si uno llega a perturbar su tranquilidad pueden
robarle el alma; por ello es que nosotros no acostumbramos caminar por los montes en

la noche, y menos solos.

Unos aseguran haber visto a los duefios de los lugares, ya sea en forma de duendes,

nifos 0 personas como nosotros.

Por haber molestado a algun duefio de un lugar tuve que realizar veladas para calmar su
enojo. Acudian personas adultas y hasta nifios a los cuales su espiritu se habia

quedado atrapado en algun sitio por culpa de los duefios de los lugares.

Hago caso a mi destino: el ser Sabia.

Los que acudian a buscarme venian de diferentes lugares, algunos que eran del pueblo
subian hasta mi cabafia, otros provenian de poblados cercanos y unos de zonas un poco

mas lejanas.

Habia ocasiones en que por lo menos una vez por semana tenia que curar a mi gente

enferma. Mi nombre corria ya entre toda la poblacién. (Garcia 19)

En posteriores veladas ya no fue necesario que observara mi libro de la Sabiduria, pues
ya sabia de memoria lo que contenia. Aunque de vez en vez se me aparecia, y pienso

que esto era con la intencion de que todo lo dijera tal y como los nifiitos querian.

Es cierto que los santitos estan dotados de una fuerza mistica, gozan de un poder
interno tal que permite que los sabios podamos diagnosticar el mal que aqueja al
enfermo, eso es lo que buscamos al consumirlo. Este es nuestro principal objetivo, y el

Unico por el cual consumimos al pequefio que brota.
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Tengo que aclarar que la forma en que cada sabio o curandero realiza sus veladas
puede ser diferente. Algunos durante el trance se pueden comportar como animales u
objetos, unos cantaran, otros bailaran y algunos mas haran ambas cosas. Cada quien

sana a su manera, lo hacemos segun lo van ordenando los honguitos.

Yo le pido ayuda a Dios, a Cristo, a la Virgen de Guadalupe y a Magdalena. Por eso en
el altar que tengo en mi casa estan las imagenes de estos santos. También tengo a San

Martin Caballero y a San Marcos, ellos me ayudan a curar y hablar.

Cuando curé a Maria Ana las palabras que les dije a los pequeifiitos fueron: “Tu sangre
tomaré. Tu corazén tomaré. Porque mi conciencia es pura, es limpia como la tuya. Dame

la verdad. Que me acompafien San Pedro y San Pablo”.

Pero es necesario que la persona que se encuentra enferma tenga fe en Dios, al igual y

como Yo se la tengo, ya que si no lo hace, no sanara por mas intentos que yo haga.

Para expulsar el mal del cuerpo es necesario que el sujeto que se encuentra mal vomite,
en el caso de Maria Ana el mal fue arrojado por medio de la hemorragia. Pero si el
enfermo no lo puede hacer yo lo hago en su lugar. Desde mi cuerpo es expulsado el

dafio. Asi pude sanar a muchos nifos, jovenes y adultos, sin importar edad o sexo.

Hay ocasiones en que los familiares no se explican el origen del mal que tiene su
enfermo, pero los nifitos santos me lo revelan en el transcurso del viaje. Los honguitos
todo lo saben y la enfermedad no se puede ocultar de ellos. Si el paciente comienza a
sudar esa es la sefal de que la velada esta siendo efectiva y se esta acabando con el

padecimiento.

Es fantastico como, durante la velada, se puede ser testigo de paisajes hermosos,
lugares que nunca he visitado, pero que sé que existen, sen dénde? no lo sé, pero al

menos en mis visiones aparecen y refrescan mi mirada y mi vida.

: Aguirre Beltran escribe que: no es la hierba propiamente la que cura sino la divinidad, parte de la divinidad o poder
magico en ella imbuido. (Aguirre, Gonzalo. Medicina y Magia: el “zu” de la medicina, INI, México 1963, pag. 123).
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Oftras veces puedo volar. Atravieso, cual ave en el firmamento, el horizonte infinito.

Contemplo desde el cielo mi Huautla querido. Gracias a los honguitos todo es posible.

Ahora que lo recuerdo, puedo comparar la realidad alcanzada por el efecto de los nifitos
como aquélla que se ve en un cine, esto lo recuerdo por aquella vez que me llevaron al
centro de Huautla para ver una pelicula en la cual yo salia. En el cine uno puede ver, de
lejos; pero si se intenta, no podra tocarse nada de lo que se esta viendo. Como en el
cine, después de una imagen viene ofra. Luego sale ofra cosa y después otra. Asi

siento el efecto de las cositas. (Estrada 58)

También se me da la oportunidad de ver a Dios: Lo veo brotar de la tierra. Crece y crece,
grande como un arbol, como un monte . Su rostro es placido, hermoso, sereno como en
los templos. Otras veces Dios no es como un hombre: es el Libro. Un Libro que nace de
la tierra, Libro Sagrado que al estar siendo parido, el mundo tiembla. Es el Libro de Dios,
que me habla para que yo hable. Me aconseja, me ensefia, me dice lo que tengo que
decir a los hombres, a los enfermos, a la vida. El Libro aparece y yo aprendo nuevas
palabras. (Estrada 50)

TE INVITO A UNA VELADA. LAS CURACIONES.

La velada se hace con un fin de sanacion, y las curaciones se realizan con las
palabras que se pronuncian durante el trance, éstas tienen el poder de Dios. Por ello es

que cuando estoy cantando le hablo a él y sé que me escucha.

El enfermo debe de confesarme todo para que lo limpie; muchas veces lo que nos

enferma es el pecado. Confiésate, pide perddn y lograras la sancion.

Las ceremonias con los honguitos se hacen para pedir un favor a Dios, en especial para
suplicar la curacion de algun enfermo o para que se dé una buena cosecha en los
campos; a cambio se hace algun tipo de promesa como la abstinencia sexual, de carne y

de alcohol por un tiempo determinado.
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Inicia la velada.

Las veladas llevan ese nombre debido a que se realizan en medio de la noche, en plena
oscuridad, esto permite que las visiones sean claras, se abre la vista. Ademas, no es
bueno hacer la ceremonia por el dia pues el ruido externo puede interrumpir las visiones.

La oscuridad y el silencio hacen que el espiritu se transporte a lugares lejanos.

La comunién con los nifiitos debe de hacerse con gran respeto y sin miedo, si alguno de
los participantes tiene temor ocasionaria que los demas pasaran una mala experiencia.
Hay que tomar en cuenta que el miedo es un obstaculo que nos impide conocer el poder
sagrado de los honguitos. Los santitos no nos haran ningun mal si durante toda la velada

les guardamos el debido respeto.

Todo se efectua frente a imagenes de santos. Los elementos que participan dentro de
una velada son siempre los mismos, nada se puede olvidar, todo debe ser exacto, ya
que esto ayuda a crear el ambiente idoneo para que la ceremonia se lleve a cabo en

total armonia y se logre el objetivo final: ayudar al enfermo a sanar.

Debo fijar mi pensamiento en el enfermo para que encuentre una cosa verdadera, debo
rogar para que los espiritus de los tiempos mas remotos, desde que la Santisima
Trinidad hizo la luz, me ayuden con su influencia a que los enfermos comprendan las
ideas que les son necesarias para su alivio. Invoco a los santos, al Duefio de los cerros,
al caballero del monte Clarin, a la Doncella de Agua Rastrera y entonces me siento como
una mujer santa, como una mujer que todo lo sabe, como una mujer grande. Estoy fuera,
lejos de aqui, muy lejos, muy alta y no recibo nada. Cuando estoy en el éxtasis pienso
que han pasado muchos dias, muchos afios, y soélo al venir la manana recobro mis

sentidos y vuelvo a tener idea del tiempo. (Benitez 73)

Alas 12 de la noche y las 6 de la mafiana en punto saludo al Espiritu Santo, para darle

gracias por los favores que se recibieron durante la ceremonia con los nifitos.
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Sin embargo, hay un elemento necesario y primordial dentro de la ceremonia, y es que el
curandero debe de ser completamente puro, con limpieza espiritual, ya que de no serlo
es imposible sanar al enfermo; todo esto se hace debido a que la velada es en si una

comunion con lo sagrado.

El sabio tiene que vivir en forma limpia delante de Dios, alejado de toda maldad del
cuerpo y del alma; siguiendo estos preceptos se le otorga el poder de ver y mandar

frente a los malos espiritus, esto es un poder que sélo puede dar el espiritu de Dios.

También se debe procurar estar en silencio al inicio de la velada; ya después, si se
desea, se puede decir o que se siente o piense, y en dado caso que se llegara a tener
una sensacion extrafia, se le dira al sabio para que nos ayude. No hay de que
preocuparse pues uno como guia tiene la obligacion de estar al pendiente de lo que le

pasa a todos los participantes de la velada.

El silencio me ayuda a poder escuchar a todos los elementos de la naturaleza: a las
montafias, al sol, a las estrellas, a los rios y plantas. Todo lo que existe en el universo
tiene su lenguaje, que solo es comprensible mientras el nifiito nos permite estar bajo sus

efectos. Asi, la oracién y la meditacion logran que se dé el viaje a otras dimensiones.

Es importante que se haga la ceremonia con alguien que dé confianza a las personas
que van a comulgar con los nifiitos, de no existir esa conexion con el sabio puede ser
riesgoso, ya que hay charlatanes que aseguran ser buenos guias pero que durante el

trayecto te pueden dejar solo.

Un lugar tranquilo, como la cabafia del sabio, es el sitio adecuado para comulgar con los
honguitos, y durante el transcurso del viaje no debe de salirse de ella, ya que afuera

rondan seres que pueden aduefiarse de nuestro espiritu.
Yo no acostumbro atender a mas de siete personas en la velada, pues las vibraciones de

muchos presentes puede ensuciar el ambiente. También los que van a comulgar con los

nifitos deben de tenerse confianza entre unos y otros puesto que durante la ceremonia

44



algunos tendran que escupir o vomitar el mal y no lo haran si no estan con alguien que le

dé confianza.

Por lo anterior, es que existen personas que no quieren comulgar con los honguitos pues
tarde o temprano, bajo los efectos, el sabio puede descubrir, 0 hasta ellos mismos
confesaran, cosas que puedan involucrarlos en asuntos malos. La conciencia los
traiciona y pueden ser descubiertos. A esto le temen los asesinos y ladrones, si no

quieren confesar el honguito los hace sufrir terriblemente.

Después de efectuada la ceremonia, los participantes no deben recibir visitas en su
casa, ni mucho menos invitar a comer a alguien, tampoco pueden tirar ni una migaja de
pan en el suelo de su hogar, todo esto se hara para lograr el favor por parte de los

santitos durante 40 dias.

Elementos de la ceremonia.

Los nifiitos santos deben de tomarse durante la noche, bendiciendo el lugar en el que
uno va a realizar la velada, esto se hace por medio de la oracién y contando con todos
los elementos necesarios para la ceremonia. Pero de nada servira lo anterior si el
enfermo no tiene fe; la fe es la que da la fuerza espiritual para poder enfrentarse a todas

las adversidades que se llegaran a presentar en el transcurso de la velada.
El altar: En la ceremonia el altar debe de estar en direccion al oriente, por donde sale el
sol. De igual manera las personas que participan en la velada estaran viendo hacia esa

direccion.

Los Hongos Sagrados o Teonanacatl: Los nifitos deben ser purificados antes de

consumirlos, por ello se pasan por el humo del incienso siete veces haciendo la sefial de
la cruz y se les pide que hagan hablar a todos los espiritus; por ejemplo, si una persona
ha quedado encantada en algun lugar y los Dioses lo han jalado impidiéndole quedar

libre, los honguitos se encargaran de recoger su espiritu y devolverlo al cuerpo del

* . r o . I4 7. .

La lista presentada esta basada en los elementos que hasta la fecha continuan utilizando los sabios mazatecos. Se
toma como referencia al autor Enrique Gonzalez Rubio, quien en su libro (Conversaciones con Maria Sabina y otros
curanderos) menciona a la mayoria de éstos.
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enfermo. Por ello, mientras se inicia la velada invoco a los Dioses de las montafas, del
viento, del agua y del fuego.

Los nifiitos, segun nuestra creencia seran masticados unicamente con los dientes
delanteros, jamas con las muelas, pues no son como cualquier alimento, son la carne de

Dios. Se mastican lenta y cuidadosamente al iniciar la velada.

Elementos de fuego (carbén, copal e incienso): Las brasas del carbdén se utilizan para
quemar el copal o el incienso, el cual tiene como principal tarea purificar el lugar en el
que se realiza la ceremonia, a los nifiitos y a las personas que van a participar en ella.
Ademas, el humo que sale del copal expulsa a los malos espiritus e invita a los Duefios
de los lugares a la velada para que con su ayuda se pueda sanar al enfermo. Por ello es
que el carbon debera estar prendido todo el tiempo que dure la velada y en dado caso
de que un mal espiritu intentara atacar el alma desprotegida del paciente se quemara el

copal.

Cacao: Representa una ofrenda a los cuatro dioses: de la tierra, el agua, el aire y el
fuego. El cacao representa para nosotros el oro, espiritu de la sabiduria. Se come como
una ofrenda para poder utilizar el poder de los santitos, pues si no se hace puede
perderse la razon durante el viaje.

Después de haber masticado a los nifiitos les doy a mis acompafiantes un poco de

cacao; el sabor de éste es fuerte y amargo, pero ayuda en el trayecto.

Velas de cera virgen: Se suelen utilizar trece velas de cera virgen, las cuales representan

a Jesus con sus doce Apdstoles, y se usan para la oracion. Aunque he sabido de
algunos paisanos que han llegado a la clarividencia al observar como se mueve su

flama.

Agua Bendita, Rosario e imagenes de Cristo y los santos: La primera sirve para limpiar a

los nifiitos y a las personas poniéndoles una cruz en su frente, sienes y pecho. También
ayuda para regresar a un persona que se ha extraviado durante la velada, esto ultimo se
hace mencionando varias veces su nhombre de bautizo hasta que nos conteste y esté de

vuelta con nosotros.
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Cristo nos acompafa durante la velada, por eso acostumbramos tener una imagen de él
en nuestro altar, hay que recordar que los hongos sagrados son la carne de Dios, y sus
santos nos estan acompanando en el trayecto de la sanacién.

En lo que se refiere al Rosario, hay quienes rezan un Rosario completo antes de iniciar

la velada.

Chile rojo (pasilla): Yo no acostumbro utilizar este elemento, pero sé que algunos

curanderos de la region los usan, pero los sabios no. Estos se emplean en dado caso
que los malos espiritus se presentaran; el chile se quema sobre el carbén y los

ahuyenta.

Ajo: Este se da a masticar al paciente para que recupere su alma que se encuentra
perdida en otro lugar, se usa para regresarlo al estado fisico.

Maiz: Empleado por curanderos quienes pueden adivinar por medio de él. Lo tiran al
suelo y dependiendo la posicion en la que terminen es el destino del paciente y, en

ocasiones, hasta de los participantes en la ceremonia.

Contando con los elementos necesarios no hay de que temer pues con la intercesion de

los nifiitos el paciente podra sanarse por completo y alejar de él al mal.

Ayudo a sanar a los enfermos.

Los nifios santos curan, curan la calentura, los resfriados, las pieles amarillas o el dolor
de muelas. Sacan los malos espiritus del cuerpo, o rescatan al espiritu atrapado por un

encantamiento de los duefios de manantiales o montanas.

Entre las curaciones que he hecho hay algunas que son mas dificiles que otras. Si
durante mis visiones los pequenitos me ordenan chupar la enfermedad, yo la succiono
desde donde me encuentro, pues no es necesario que yo lo chupe directamente.
También me piden que le frote San Pedro al enfermo, asi lo hago, se lo unto en su

antebrazo.
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Debo entablar un dialogo con las diferentes entidades espirituales superiores para poder

lograr la curacion, para alejar la muerte y solicitar ayuda a la divinidad para poder sanar.

“En su trance el shaman emprende un largo viaje al lugar de los
antepasados desaparecidos, al mas alla, a la morada de los dioses...

Y en ese lugar de maravilla es precisamente donde se llevan los
enteégenos; son una via al éxtasis.

En si mismo, el éxtasis no es placentero ni desagradable; la dicha o el

panico en que nos hunde son incidentales al éxtasis”. (Gonzalez 76)

Ahora si yo enfermo, me curo a mi misma. Los nifitos me curan. Gracias a ellos he
podido vivir muchos anos... muchos. No sé cuantos. Esto, a pesar de que en dos
ocasiones enfermé gravemente, una de ellas fue cuando el borracho de Crescencio
tratd de matar a mi hijo Catarino. Intenté impedir que le hiciera dafio, pero eso valié para
que Crescencio me disparara tres veces. Dos balas llegaron a mi muslo derecho, una

mas quedo depositada en mi cadera.

Curé a todo tipo de personas.

Cierta ocasion, por ahi de 1962, vino un sefior de unos 50 afios desde la ciudad de
Oaxaca. Estaba invalido y pedi que lo sanara para que volviera a caminar. “Es dificil lo
que pides pero tomaremos a los honguitos para ver qué se logra, haré todo lo que esté
de mi parte para que sanes”, le dije. Tres noches consecutivas tomamos los hongos.
Luego vinieron unos soldados a preguntar por él. Era un jefe, creo que general, y lo iban
a cuidar. Cuando él hablaba lo obedecian. Ocho dias estuvo aqui, hasta que se fue
despreocupado. Me pagoé 200 pesos. Sinceramente me dié gusto sanarlo. Por aqui

desfilaron muchos principales y jovenes. (Garcia 54)

Los santos en mis visiones.

En mis veladas mantengo un didlogo con todos mis santos. Asi, he llegado a

comprender que en realidad todos los santos conforman a un solo Dios. Todos los

santos son iguales, uno tiene la misma fuerza que el otro.
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Invoco al Espiritu Santo para que nos proteja y nos brinde la sabiduria necesaria durante
la velada, luego puedo ver como desciende, baja por el lado izquierdo del altar, ahi es
donde aparece. El Espiritu Santo baja porque yo lo invoco. Lo veo, pero no puedo
tocarlo. A los asistentes a la ceremonia les digo que ahi esta, del lado izquierdo, pero
ellos no pueden verlo ni hablarle como yo. A él le suplico que me haga conocer la suerte
destinada a los enfermos, con su ayuda puedo ir a la regidon de los muertos o hasta veo

qué es lo que esta por venir.

Puedo ver a Jesucristo muy de cerca, aunque nunca he tenido la oportunidad de tocarlo,
pero sé que algun dia lo lograré. Entro a un mundo desconocido. En alguna ocasion uno
de los jovenes que me visitd dijo que era: “como entrar en otra dimensién, pero por
supuesto mas bella e interesante a la que estamos acostumbrados a vivir’. Cuanta razén

tiene.

Los santos comienzan a aparecer, uno a uno. Conforme se hacen presentes los voy

nombrando. Seres principales van y vienen dentro de mis visiones:

Tu Jesucristo
Tu Maria
Tu, Padre Santisimo
Mujer santo
Mujer santa
Mujer espiritu
Y nuestra hermosa Virgen de Guadalupe
Y nuestra madre de Magdalena
Sefior de San Pedro
Serior de San Pablo

Los canticos

Mientras viajo, oigo las voces de los santitos, ellos me piden que diga en voz alta lo que
me dicen, asi lo hago, por eso es que al final de cada frase agrego la palabra dice, pues
es lo que ellos desean que yo diga. Los cantos también son oraciones con ritmo y
melodia. No siempre se repiten y hay de distinta intencién. Puedo cantar con alegria o

con gran tristeza. Cantando adivino todo lo que va a pasar. Les canto a los enfermos:
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Aqui estan mis hojas medicinales, aqui estan las hojas para curar. Soy la mujer

relampago, la mujer aguila, la sabia herbolaria. Jesucristo dame tu canto. (Benitez 66)

Los cantos son sagrados y curativos, por medio de los cuales puedo entrar en un estado
que me permite ver y curar; con ellos se expulsan a los malos espiritus siempre
invocando el poder de Dios. Por ello es que aseguro que el sabio sélo es el medio por el
cual los honguitos nos hacen llegar al mal que aqueja al enfermo, pero gracias al poder

de Dios.

Canto por varias horas, y los canticos van variando de intensidad y ritmo segun voy
sintiendo que me lo piden los nifiifos. Hay ocasiones en que toda la noche tengo que

cantar, pues Unicamente asi puedo encontrar el mal o la enfermedad del paciente.

A veces tengo que pedirles a los familiares del enfermo que me ayuden a cantar o a
rezar, pues necesito que me apoyen para sacar la enfermedad, para recuperar un

espiritu o pedir la salvacion de uno de mis pacientes.

Después de estar cantando por horas es comun que me canse, por eso hay ocasiones
en que le pido a alguna de mis hijas o de mis nietas que me acomparfen en la velada,
ellas pueden continuar rezando mientras tomo un poco de tiempo para recuperarme;
aunque los descansos duran muy poco pues el enfermo esta corriendo un gran riesgo

durante la ceremonia y no puedo dejarlo solo mucho tiempo.

Los cantos se entonan con gran sentimiento y fe en Dios de que el enfermo se va a
sanar. De ninguna forma se hacen mecanicamente; solo asi se logra llegar, por medio de
los canticos, al punto maximo en donde llega el efecto curativo y podremos invocarle a
fuerzas divinas que nos amparen y auxilien para sanar al necesitado. En realidad es el
poder de los hongos el que me hace hablar. Sin los hongos me seria imposible cantar,
danzar o curar. ;De donde me van a salir las palabras? Yo no puedo inventarlas. Si
alguien me ensefiara a cantar yo no aprenderia. Las palabras me brotan cuando estoy

embriagada. (Benitez 72)

* r . 4 . . . r
Fragmento de los canticos de Maria Sabina. En el anexo de la presente tesis se incluyen mas extractos de
dichos cantos.
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Mis otras visiones.

También veo a los honguitos, los veo como nifios, como payasos. Nifios con violines,
nifios con trompetas, nifios payasos que cantan y bailan a mi alrededor. Nifios tiernos
como los retofios, como los botones de las flores; nifios que chupan los malos humores,
la sangre mala, el rocio de la mafana. El pajaro que chupa la enfermedad, el chupamirto

bueno, el chupamirto sabio, la figura que limpia, la figura que sana. (Benitez 66)

Puedo bailar el jarabe mazateco, la Flor de Naranjo, con los seres principales. Toco el
salterio para ellos, pues en una ocasion dentro de la velada los pequefios que brotan
me cuestionaron si tenia un salterio, les contesté que no, pero decidi comprarme uno. En
la siguiente ocasién que me volvieron a preguntar lo mismo les dije que si y toqué para

ellos, bailamos hasta el amanecer.

He llegado a un lugar en donde estan los muertos y si veo al enfermo tendido y a la
gente llorando siento que se acerca una pena. Otras veces veo jardines y nifios y siento

que el enfermo se alivia y las desgracias se van. (Benitez 48)

Hay otras visiones en las que se me avisa lo que va a pasar, como fue la vez que los
nifitos me anunciaron que pronto iban a asesinar a mi hijo Aurelio. En esa ocasién habia
comido al pequefio que brota, pero tuve una mala experiencia. Descubri que
desaparecia mi hijo Aurelio y que no se podia evitar. Asi me lo revelaron los honguitos.
Una tarde, después de darle de comer, decidi bafiarme en temazcal al igual que lo
acostumbran los viejos, mi hija Viana me ayudaba pegandome con hojas en la espalda,
a manera de que ahuyentara a los malos vientos. De pronto se escucharon los gritos de
mi hija Maria Apolonia: “Mama ven pronto, acaban de matar a nuestro Aurelio”. Ya me lo

esperaba, los santitos me lo adelantaron.

En otras mas se me dice qué es lo que ocurrid en el pasado, esto para conocer la causa

del mal de uno de mis enfermos.
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Asi, cada una de mis visiones tiene un significado en especial, hay veces que no lo
descifro en el momento pero conforme pasan los dias se despejan mis dudas. Los

honguitos nunca mienten, son muy sabios.

Igual, he visto como era en los dias en los que me encontraba en el vientre de mi madre,
es una visiéon en la que me veo convertida en feto. Un feto iluminado. Y sé que en el
momento en el que yo naci, los Seres principales estaban presentes. También alli estaba
el corazén de Cristo y habia musica. La sabiduria me envolvia desde el principio como

una especie de placenta.

Otras veces escucho muchas cosas, en las veladas oigo que me dicen que soy la

mujercita acuatica del libro, que soy la mujer de agua rastrera.

También puedo visitar lugares que jamas he conocido o imaginado. Los nifiitos nos
permiten abandonar el cuerpo fisico, dejan a nuestra alma viajar a cualquier lugar, hasta

ver nuestras vidas pasadas.

Para todo esto se necesita de la oscuridad, que sirve de fondo a las imagenes que uno
esta viendo. No es necesario cerrar los ojos, basta con ver hacia el fondo infinito de la
oscuridad: alli parecen los Seres Principales sentados alrededor de una mesa sobre la
que existen todas las cosas del mundo. La mesa muestra el reloj el aguila, el tlacuache...
(Estrada 85)

He ido al lugar en el que se pasa de la vida a la muerte. Para llegar a donde debo, paso
por los dominios de la muerte. Me sumerjo y camino por abajo. Puedo buscar en las
sombras y el silencio. Asi llego donde las enfermedades estan agazapadas. Muy abajo.
Abajo de las raices y del agua, del barro y de las piedras. Otras veces asciendo, muy
arriba, arriba de las montarias y de las nubes. Al llegar a donde debo, miro a Dios y a
Benito Juarez. Alli miro a las gentes buenas. Alli se sabe todo. Del todo y de todos,
porque alli todo esta claro. Oigo voces. Me hablan. Es la voz del pequefio que brota. EIl
Dios que vive en ellos entra en mi cuerpo. Yo cedo mi cuerpo y mi voz a los nifiitos

santos. Ellos son los que hablan, en las veladas trabajan en mi cuerpo. (Estrada 90)
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He podido visitar la gloria, es un lugar hermoso del que nadie se arrepiente al llegar; y es
que ahi se encuentra Jesus y Maria. También ofros santos que no recuerdo pero que
conozco por los hongos. Incluso Benito Juarez descansa en el panteén de Dios. Cuando
me encontré con Benito Juarez en el reino de Dios, antes que nada nos saludamos,
luego le confié mis problemas y le canté. Cuando él escuché mis cantos recuerdo que

me dijo: “Tu también eres sabia, y eres de nuestra gente”. (Garcia 52 y 53)

Hay a curanderos que durante la velada los honguitos le recomiendan sacrificar a un
animal, por ejemplo una gallina o pollo. También existen quienes, tomando un pufiado de
granos de maiz y observando la posicion en la que quedan las puntas de éstos, saben si
el paciente sanara. Si apuntan hacia el oriente, hacia el sol, esto es sefal de que el
enfermo sanard, pero si se dirigen hacia el norte, se interpreta como un mal presagio; los

familiares se tienen que resignar la decision de Dios y comenzaran a preparar el funeral.

Yo no he hecho nada de esto, pues jamas el pequefio que brota me lo ha pedido; yo
puedo curar ya sea vomitando el mal o la enfermedad, sobando el area que le duele al

enfermo o cantando.

Las visiones de los enfermos.

Dependiendo como se encuentre el alma de la persona que comulga con los santitos
seran las visiones que éste tendra. Hay quienes me han asegurado que lograron ver
aspectos de su vida que ya no recordaban, que han podido sentir muy de cerca la
presencia de algun ser que ya ha fallecido, pero que se acerca para decirle que se

encuentra bien.
Con los nifitos se abandona el cuerpo fisico y se va a visitar otros mundos.
“ El alma parece haber sido arrancada del cuerpo y se marcha por

ahi. ¢Quién gobierna su vuelo? Es uno quien lo hace, ;o0 su

subconsciente? ;o un poder superior?
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Tal vez esta oscuro como boca de lobo, y sin embargo uno mira y
escucha con mayor nitidez que nunca antes. Uno finalmente se
encuentra cara a cara con la verdad suprema...

Se pueden visitar los infiernos o los Campos Eliseos de Asfodelo, o el
desierto de Gobi, o los paramos articos.

Uno descubre el sobrecogimiento, la dicha, el temor, aun el terror,
cada quien experimenta el éxtasis a su manera, y jamas lo

experimentara dos veces del mismo modo” (Gonzalez 76)

Pero no todas las visiones son buenas experiencias para muchos, ya que algun ser
maligno puede intentar jalarte hacia él, lo que puede ocasionar que te quedes en el viaje.
Los que han tenido un mal viaje dicen haber atravesado por lugares extrafios, malignos,
en donde tienen la vivencia de estar muertos, en el mas alla. Que han estado en la nada,

lo que les ha tenido en un so6lo instante en el panico y la contemplacion.

Para evitar que los malos espiritus intenten arrebatarte el alma es preferible realizar la
velada en compafiia de alguien que te guie y te cuide durante todo el camino. Una
persona sabia que te proteja y te lleve por mundos misteriosos. Por ello es que los
sabios mencionamos el nombre de la persona, o personas, que estén participando en la
velada, lo cual hace que su alma no se desvie del camino y siga junto a los demas. Sin

guia, el espiritu se encuentra solo y puede perderse en el infinito.

Hay quienes al iniciar los efectos de los nifiitos comienzan a ver puntos de diferentes
colores, con imagenes circulares de diversas tonalidades. Aunque también influye lo que
los demas estan viendo, ya que hay veces en las que los participantes de la velada
pueden conectarse unos con otros y compartir las mismas visiones. Si uno esta viendo
mucha vegetacion, de pronto puede pasarle la sensacién de estar en un campo bello a

alguien que se encuentre dentro del lugar, viajando.

: Wasson, Robert. El hongo maravilloso. Teonanacatl. En Conversaciones con Maria Sabina y otros curanderos, de
Enrique Gonzalez Rubio, Publicaciones Cruz, 1996.
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La nocion del tiempo desaparece por completo. Uno no se da cuenta de los minutos u
horas que ya han pasado, pues en el mundo de los honguitos el tiempo no existe,

existira para los hombres, pero para los honguitos, los santos y Dios no es nada.

Nunca cobro las veladas que realizo.

Al amanecer los parientes quedan sorprendidos y agradecidos por la recuperacion de su

pariente ya sea esposo, hijo o tio.

Pero a mi no me gusta cobrar por mis servicios, aunque mas de una persona me ha
recomendado que establezca un precio por cada velada; jja!, lo dicen como si se tratara
de la venta de uno de los productos que oferto en mi tiendita. Eso nunca lo haré, aunque
ellos me sigan repitiendo que vivo pobre “porque asi lo quiero”. Sé que muchos de por
aqui se aprovechan de la desesperacién de las familias y les cobran demasiado por una
ceremonia. Esto estda muy mal. No se debe de lucrar con el saber que nos dan los
dioses, el que asi lo hace seguramente es un charlatan, pues los sabios de verdad
sabemos que los conocimientos se nos obsequian sin ninguna condicidon y con el unico

fin de ayudar a nuestros semejantes. Eso si, con las cositas no se debe comerciar.

Ya han llegado algunos que me han dicho en su idioma, pero con la ayuda de un

intérprete entiendo:

- NDali ~ Sabinita, deseamos tener un encuentro con Dios y sabemos que tu eres famosa
por guiar a aquéllos que asi lo desean, ¢cuanto nos cobrarias por esto?
- Lo que tu me quieras dar es bien recibido. Yo no le puedo poner precio a algo que es

sagrado. - les respondo -.

Muchas veces no tenia los elementos para la velada, asi que solo les pedia que me
trajeran las cosas para la ceremonia, tales como el copal, carbén, velas, cacao y agua
bendita.

* 4 ..
Buen dia dentro de la lengua mazateca. Algunos visitantes se preocupaban, y se preocupan, por conocer palabras
elementales dentro del dialecto mazateco.
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Creo que esto hizo que vinieran a mi cabafia muchos jévenes afio con afio tiempo

después.

Tampoco debe de andarse presumiendo de lo que uno es, no se debe de andar
anunciando a todos que se es sabio, pues es un asunto delicado. Yo por eso no lo
hacia. Los que llegaron a saber de mi sabiduria fue porque otros se lo decian ya que
habian visto como curaba a personas que se encontraban sumamente enfermas, y que

hasta el sabio en medicina no sabia como sanarlos.

Los que cuentan con los recursos me obsequian unas cuantas monedas, unos cigarros o
un poco de aguardiente. Los que no, regresan después de un tiempo y me lo agradecen
con palabras y con algun otro presente, pero nunca los he obligado a que me den algo a
cambio de mis servicios de sabia. Soy hija de Dios y elegida para ser sabia, pero no

debo lucrar.

Pero por ser tan generosa con los demas hasta mis hijos y unos amigos me regafiaron:

- ¢Cémo es posible que estés asi?. No te dejes, cobrales caro. Tus curaciones valen

mucho y tu nada mas se las regalas.
Me veo obligada a visitar al sabio en medicina. Después él me visitaria a mi.

A consecuencia de las heridas de bala que me hicieron, tuvieron que llevarme al centro
del pueblo en donde se encontraba el sabio en medicina . Ahi, él me puso algo que

hizo que el dolor desapareciera de mi cuerpo y me saco las tres balas.

Pude darme cuenta de que él, a su manera, tenia una mision similar a la mia: sanar a los

enfermos.

Después de tres dias de permanecer en su casa (clinica), pude regresar a mi cabafa.
Tuve que estar tomandome por unos dias unas medicinas que el joven Salvador Guerra

me mandé. Lo hice mas por tratar de aliviar mis dolores que porque creyera que al

* 4 . .
Maria Sabina lo interpreta como un doctor.
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tomarmelas pudiera curarme, pues debido a los malestares que senti por los agujeros de
las balas, ya no tenia la fuerza suficiente para poder consumir al pequefio que brota.

Acepto que con la ayuda de Salvador pude sanar rapidamente.

Pasado un tiempo, el sabio en medicina acudid6 a mi casa acompafiado de una mujer
rubia y alta. Queria que realizara una velada para la sefiora, como nunca me he negado

a apoyar aquéllos que asi me lo piden le di gusto.

Salvador se negaba a comerlos, pero en el momento en que iniciabamos la velada le
extendi mi mano para entregarle unos pares de honguitos. Con un movimiento de
cabeza volvié a decirme que no, que quien queria consumirlos era su acompanante. Con
una ligera risa dibujada en mi cara le dije: “Tu me diste la medicina con la que curas a los
heridos. Me sanaste. Sacaste mis balas. Ahora yo te ofrezco mi medicina. Toma estos

pares en pago por tus servicios”. Finalmente, Salvador acepté.

La velada se extendioé hasta las cinco de la mafana, a esa hora decidieron regresar al
poblado. Tiempo después me enteraria que el médico comenté que el efecto de los
nifiitos santos aun no se le pasaba por completo, por eso se lo adverti antes de que
salieran de mi casa, pero el sabio en medicina era un poco necio. Menos mal que esto

no paso a mayores.

En Huautla, los doctores no se quedan por mucho tiempo, pues se tienen que ir a
continuar con sus estudios, ese fue el caso de Salvador, a quien se le oficid una misa en
su honor. Al termino de ésta, los dos nos encontrabamos frente al Cristo que se ubicaba
al centro del altar de la iglesia, le extendi mi mano y le dije “doctor”; él hizo exactamente

lo mismo, me tom6 mi mano y exclamoé “doctora”.
A ese joven lo recuerdo con mucho carifio, pues pudimos conocer la forma en la que
cada uno sanaba a sus enfermos y respetamos a cada una, pues reconocimos que

ambos buscabamos lograr el mismo objetivo: ayudar a nuestros semejantes.

Personas extrafhas aparecen en mis visiones.
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Dos semanas después de que sufri el ataque por parte del borracho consumi de nueva
cuenta a los pequerios que brotan en companfia de unos habitantes del lugar: Cayetano
Garcia y su mujer Guadalupe. Durante la velada comenzaron a aparecer mis visiones,
los nifiitos santos me mostraron diversas cosas, entre ellas algo que llamoé mi atencion,

pero que a la vez me asusto.

Aparecieron personas que no eran del lugar, vestian de forma rara, no como
acostumbramos los que vivimos en la sierra mazateca. Sabia que mas pronto de lo que
imaginaba esa gente extranjera llegaria de visita a Huautla. En ese momento se lo
comenté a Guadalupe. Entre las dos comenzamos a rezarle a Dios pues senti la

necesidad de hacerlo.
No sabia realmente el significado de aquella visidon. Poco tiempo después sabria de que

me querian prevenir los nifiitos. Todo cambiaria en cuestion de unos dias. Huautla

cobraria fuerza e interés no soélo en México, sino en todo el mundo.
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CAPITULO DOS

LAS CEREMONIAS SE DAN A CONOCER
EL APOGED

Soy mujer que mira hacia adentro
Soy mujer que examina
Soy mujer que llora
Soy mujer que chifla
Soy mujer que truena
Soy mujer que es arrancada

A consecuencia de una velada ocurrida en junio de 1955, tanto mi vida como la
de Huautla cambiaron completamente. Bien es cierto que acudian de vez en vez algunos
enfermos o curiosos de lugares lejanos que querian consumir a los nifitos; ellos llegaban
a oir las historias de que por medio de los pequefios que brotan se podian curar y tener
visiones; esto los impulso a llegar al pueblo y consultar a algun curandero o sabio de la

region.

Por ese tiempo Cayetano Garcia, quien era el sindico municipal de Huautla, solicité mis
servicios como su consejera y curandera personal. Me aseguré que reconocia mis
saberes referentes al manejo de los honguitos y que por eso confiaba en que le podia
dar los consejos adecuados para que tomara las decisiones correctas durante el tiempo

que durara en su cargo.
Por tres afios asi sucedio, consultaba a los nifiitos santos cada que era necesario y le

hacia saber a Cayetano lo que ellos me decian. Durante el tiempo que estuvo en el

cargo no existieron problemas en su administracion.

La vision se hace realidad. Llegan las personas extranas.

A consecuencia de las visiones en donde aparecieron los extrafios comencé a estar un

poco inquieta. Sabia que algo extrafio estaba a punto de ocurrir, aunque no descifraba
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qué. Muy pronto supe el significado de esa extrafia vision en donde aparecian los

extranjeros.

Unos rubios rondaron por el pueblo. En una tienda, después de que compré frijol, un
sefior me dijo que en pleno centro andaba un gringo que deseaba agarrar esas cositas y
que no hallaba con quien. Y fue ahi donde me dijo el mismo sefior: “No vayas a ser tu la

que les de los hongos ¢eh?. No vaya a suceder algo malo”. (Garcia 91)

Cayetano mando llamarme poco tiempo después. Llegaron unos regidores a mi casa y
dijeron que mandaba buscarme el sindico para hablar de un asunto importante. ;Qué
sera? pregunté a los regidores como presintiendo que se trataba de los glieros. “Eso no
lo sabemos, pero parece que se trata de unos gringos que se interesan en esas cositas
que acostumbramos”. Diganle a Cayetano que no puedo atender esa orden. Seria malo

darselos a gente extrana. Diganle que no puedo. (Garcia 91)

Mas pronto regresaron los regidores con las mismas instrucciones de Cayetano. Ya les
dije y les vuelvo a decir, aunque mis palabras ofendan al sindico: no puedo. Nunca he
atendido gente extrafia. ;Qué pasara después?. S6lo a nuestra gente le he dado los
honguitos, porque somos los mismos, pero a los que hablan diferente y son de otro lugar

no. Diganle a Cayetano que no bajaré, que me disculpe. (Garcia 91)

Cayetano no se dio por vencido, y como ya habia rechazado su propuesta por medio de
sus recaderos, decidi®é mandar a su mujer, dofia Guadalupe, para llevarme al centro del
pueblo, disfrazo la peticion: “Buenos dias comadre, te tengo que molestar; sé que tienes
trabajo, pero me urge hablar contigo. Tu sabes que actualmente mi marido ocupa el
cargo de sindico municipal y tu has de saber muy bien que ese cargo es peligroso
porque existe gente que acepta su condena o la reniega. Es alli donde surgen las
maldiciones que hacen hacia mi marido. Ha estado sofiando muy mal, por eso te suplico
que vayas a celebrarnos una ceremonia como solo tu sabes hacerlo; porque soélo tu

dominas y sabes agarrar perfectamente esas cositas”.

Le crei a Lupe. Cuando cay6 la noche me dirigi a su casa que esta ubicada en Plan de la
Salida, la fecha: 29 de junio de 1955.
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Me extrafio ver a Cayetano muy sano. ¢ No dijo Lupe que por eso necesitaba la velada?,
pensé. Estuvimos platicando por un rato y después aparecieron los dos rubios. Con
asombro los miré de arriba abajo mientras me preguntaba que era lo que pasaba y

quienes eran ellos. Y Lupe no tardé en decir:

- No te pongas asi, los gringos quieren que seas tu la que los atienda. Ya vieron a otros
pero no fue igual. Mi esposo te recomenddé con ellos. ;Qué tiene de malo?, son

personas buenas, daselos. (Garcia 92)

También Cayetano hizo la peticion:

- Han venido de un lugar lejano con el fin de encontrar a un sabio. Vienen en busca del
pequerio que brota. Les dije que yo conocia a una verdadera sabia, y es que uno de
ellos, muy serio, se acercé a mi oido para decirme: “busco el Ndi-xi-to”. No podia creer lo
que escuchaba, por un momento dudé, pero el hombre rubio parecia saber demasiado

sobre el asunto, esa impresion senti. EIl hombre parece sincero y bueno. (Estrada 66)

Ya no pude negarme mas. Seria, pero con voz firme, le dije que si él deseaba que asi se
hiciera no me podia negar, pues él para mi representaba a la autoridad, pero a la vez lo

consideraba mi amigo.

Asi se hizo. Los extranjeros altos de cabello amarillo iniciaron su velada; uno de ellos fue
aquel hombre que hizo una nota sobre la ceremonia que vivio junto mi, se llamaba
Wasson (Robert Gordon Wasson), los de aqui lo recuerdan como el Gordo Guason,

acompafiado de un fotégrafo (Allan Richardson).

El glero ya llevaba sus honguitos que habia recogido una hora antes cerca de la casa
de Cayetano. Esta accion fue buena puesto que los nifiitos que se van a ingerir deben
de ser recolectados de preferencia por el sabio o curandero y por la persona que los va

a comer.
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Con Wasson se dio la primer velada con los honguitos sagrados, pero ya no con un fin
curativo, sino mas bien con el propodsito de provocar el éxtasis. Lo cierto es que esa
primera vez di los hongos a los foraneos, pero llevada por una mentira. Una mentira fue

el origen de que los honguitos se descubrieran. (Garcia 92)

EL GORDO WASSON.

Miré detalladamente a los visitantes y ellos hacian lo mismo, hasta escribian
palabras en una libreta. Vestian con ropa muy limpia, muy diferente a la que visten

nuestros hombres de Huautla.

En esa ocasién yo me encontraba aun recuperandome por los balazos que me habia
dado el borracho de Crescencio. A mis visitantes se les mencion6 que yo estaba un poco
indispuesta debido a una enfermedad. Uno de los glieros se acercé y comenzd a
hacerme una revisién, como la que ya me habia hecho el sabio en medicina, decia
palabras que eran muy extraias para mis oidos, es mas, ni siquiera las reconocia como
aquéllas en espafol que dicen algunos de los habitantes de mi pueblo. Segun me dijo
Cayetano, los gueros hablaban en inglés. Yo jamas lo habia escuchado, aunque
tampoco nunca entendi nada de espafol, pero al menos lo podia diferenciar de las

demas lenguas.

Después me enteré que el Wasson era un quesque banquero de Nueva York, pero que
estaba interesado en conocer parte de la cultura de los pueblos indigenas de nuestro
pais y que ademas era un estudioso de los honguitos . Llegdé a Huautla, pero aun no sé

si para buena o mala suerte.

En fin, después de que el extranjero me revisd, escuchd los latidos de mi corazén, tocéd

mis sienes e hizo movimientos con la cabeza, iniciamos la velada.

" Considerado padre de la etnomicologia, antes de llegar a Huautla el hombre ya habia leido diferentes cosas sobre el
uso de las plantas medicinales en México por parte de los indios de diversos lugares. Se intereso y decidio visitar
diferentes regiones de nuestro pais con el fin de descubrir las diversas manifestaciones culturales de los indigenas.
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Los gestos en la cara de los extrafios iban cambiando constantemente. Al principio

mostraban su curiosidad y no perdian detalle de lo que realizaba.

Wasson ya habia asistido antes con otro supuesto sabio con el que tuvo una velada,

pero no le habia causado mucha admiracion esa ceremonia.

La velada la realicé de la misma forma en que hacia las demas con mis enfermos. En
toda la noche no senti la presencia de ningun mal, eso me dio confianza pues de haber
existido alguna cosa extrafia los nifiitos santos me lo hubieran dicho, pero no fue asi. Ya

mas tranquila me dejé llevar por los pequefios que brotan.

Durante la ceremonia volé por lugares jamas visitados, supe que estaba en el pais del
que vienen los extranjeros. Veo ciudades, ciudades muy grandes, con muchas vy

grandes casas. Jamas habia estado en un lugar como ese.

Aquella ocasién descubri que el glerito se habia acercado a Dios, que habia disfrutado
una bonita experiencia. No platiqué mucho con él. Cayetano me lo agradecié bastante.
Recuerdo que deposité algunos pesos en mis manos y después volvi a subir a mi

domicilio. (Garcia 92)

Wasson quedo sorprendido por su experiencia con los honguitos, llegé a comentarle a

Cayetano que creia que en realidad era una persona sabia. Cayetano y Lupe me dijeron:

- Dice Wasson que tu eres lo que andaba buscando, cuenta que los que se dicen sabios
no saben nada; que cuando ingirié los hongos contigo sintié diferente. Dice que tu eres
mejor que aquellos que curan con huevos, plumas de guajolote y cacao, que ellos
saben hacer otro tipo de trabajo. Que tu eres una enviada de Dios, que lo llevaste a su

reino y que esta muy agradecido contigo. (Garcia 93)

Dijeron que el extranjero deseaba volver a tomar los hongos, asi se hizo. La segunda

velada él estaba acompanado de 11 personas, entre los foraneos y la familia de
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Cayetano. En esa ocasion me acompafid mi hijo Aurelio. El dia: sabado 2 de julio de
1955.

Aun me sentia débil por lo de las heridas, pero ni modo de que me echara pa’ tras, ya

estaba en casa de Cayetano con los gueros. Les di los honguitos.

A manera de que el efecto abarcaba mi cuerpo y el de los gringos vi cosas muy raras.
Senti mucho miedo y quise retroceder, pero ;a donde iba a ir con el efecto dentro de mi?
Que feo me senti. Ya no me hallaba entre la gente, me vi envuelta con extranjeros que
hablaban diferente a nosotros. ;Qué palabras eran aquellas? jJesus ayudame!
Cayetano ;Qué es esto? ;Qué es lo que dicen que no entiendo?

Pero yo que ya empezaba a dominar esa tarea, me volvi hacia Guadalupe y le dije: Tu
Guadalupe seras la Unica responsable de lo que suceda a nuestra gente. Tu me
obligaste, culpable seras de lo que le pase a la poblacion. jQué espanto! ;Quién es esa
gente en la que me veo envuelta?. Pero Cayetano no se intimidé, al contrario me dio su
apoyo, decia: “trabaja bien vieja, ya lo vas logrando...”

Aquella vez vi mil visiones. Vi mucha desgracia sobre mi familia. Alguien me acusaba, yo
que solo habia querido quedar bien con el sindico.

Me decian los hongos que yo era culpable. jQué espanto!.

Reza Guadalupe, reza el rosario o algtiin Padre Nuestro. Se acerca la invasion de gente

extrafia. ;Y ahora qué haremos? (Garcia 94)

También, durante esa velada pude saber que mi hijo Aurelio, que esa noche me
acompanfaba iba a separarse de mi. Aurelio estaba triste y esa noche me dijo: “Mama, sé
que me voy a perder”. No digas eso - le contesté -, pero yo sabia que ya venia la

desgracia y no podia detenerla. Mi hijo Aurelio murié a los quince dias. (Benitez 55)
Los afios siguientes el extranjero me visito, venia con diferentes personas y vi que traian

unos instrumentos muy raros, segun me explicaron algunos de por aqui, con eso

grababan mi voz y con otras cosas me tomaban fotos, algunas ya las he visto.
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Los cantos los dio a conocer a las demas personas en un disco, a los afios vino una

mujer llamada Pamela Raphael que escribia en Estados Unidos y me llegd a decir:

- Tus cantos son obligatorios en los jardines de nifios en mi pais, ya hasta los tradujeron

al inglés. Es mas, se hacen reuniones entre los intelectuales de por alla para analizarlos.

Que barbaridad, antes de Wasson, eran muy pocas las personas extraias a las que se
les permitia presenciar las veladas. Los habitantes de Huautla guarddbamos con gran
recelo este tipo de ceremonias. Por eso comenzaron a hablar mal de mi. Ya no logré que
cambiaran su opinién al respecto, me culparon de que llegaran nuevas personas a tratar
de comer a los nifiitos santos, me decian que querian encontrar a Dios. Antes de

Wasson ninguna persona comia al pequefio que brota con ese fin.

Wasson regresé en repetidas ocasiones.

La experiencia vivida con los honguitos fue magica para Wasson, quien regresd en
repetidas ocasiones a Huautla para tener otras veladas. Llegaba con nuevos

acompanfantes, trajo a su esposa, a su hija y algunas otras personas.

No sé exactamente cuantos libros publicé haciendo referencia a los nifiitos santos. Por
temporadas desaparecia y no volvia a saber nada mas de él. Pero bien recuerdo que
una de las ultimas veces que nos vimos me asegurd: “Maria Sabina, tu y yo aun

viviremos por muchos afios mas”, tuvo voz de profeta.

“Los hongos transportan a quien los foma a un mundo luminoso, pristino,
iridisciente, a un jardin del edén y a un tlalocan, a campos de asfodelos
generosamente regados, transparentes, donde la atmoésfera y los céfiros
son bienhechores, donde proliferan aves, mariposas y flores, donde los
hombres se nutren de néctar y ambrosia.

Los hongos divinos encumbran nuestra gris existencia a pinaculos

supremos de musica y poesia.

" Wasson, R. Gordon y Valentina P. Wasson. Ceremonia de los hongos de los indios mazatecos de México. Folkways
Record and Service Corporation. 1956
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Quienes comulgan con los hongos se encuentran abiertos ante ellos los

portales de los campos de recreo de los dioses...”. (Gonzalez 60)

EL CAMBIO EN HUAUTLA Y EN Ml VIDA.

Comienzan a escribir de mi.

Wasson regreso a su pais y escribié parte de sus experiencias vividas en Huautla pero, a
peticion mia, no mencioné ni mi nombre ni el lugar exacto en el que habia consumido a
los honguitos. En su momento dijo que la velada habia sido en otro lugar y con una

curandera a la que llamé Eva Méndez.

Pero el destino ya estaba escrito, y a pesar de los intentos por no decir que todo se
habia realizado en Huautla, algunos curiosos comenzaron a excursionar en varios
lugares del pais en busca del teonanacatl que hablaba Wasson. No tardaron mucho y
pronto supieron que en donde se hacian veladas con los pequefios que brotan era en

Huautla de Jiménez Oaxaca, y que la mujer era yo.

Como Wasson grabo en una de las veladas mis cantos, el padre Alfonso Argén, cura de
la iglesia, tenia un disco, un dia me invitd a escucharlo y me dijo “Este disco vale mucho
Maria Sabina, su precio es inalcanzable”. Sus palabras fueron gratificantes, pues no
esperaba que alguien reconociera a tal grado mis canticos, que finalmente son las
palabras que me dicen los honguitos, yo solo repito lo que ellos me dicen. También en
cierta ocasion yo llegué a tener mi propio disco y un objeto que lo hacia sonar, después
vinieron unos que dijeron ser de la autoridad y se lo llevaron. Me di6 tristeza, pero me

resigné, como siempre lo hacia.

Asi fue como se comenzé a escribir la segunda parte de la historia de Huautla, aquélla
que comenzaria a hablar de antes y después de la visita de Wasson, antes y después de
la llegada de cientos de hippies, antes y después de que los nifiitos santos comenzaran
a perder su fuerza y encanto. Pero no quedaba de otra mas que dejar que la vida

siguiera su transcurso, no sabia si para bien o para mal.
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Extranos se aparecen en el pueblo.

A partir de ese instante diversas personas deseaban que los guiara en una velada,
aunque no las realizaba en mi casa.

Con el tiempo, muchos se informaron de que yo tomaba los honguitos; sin embargo, no

fue bueno porque habia malas habladas de la gente que dizque se sentia indignada.

En cierta ocasion me mandaron llamar de la casa de Aurelio Carrera, se trataba de sanar
a un finadito de nombre Emilio. Me dijeron que ya habia sido atendido en otras partes sin
resultado favorable. Después de una velada logré ponerlo a salvo; fue entonces cuando
ya no se dudo de mi sabiduria. Mi fama creci6 y tenia que atender a mucha gente, pero
me sentia mal en la casa de Cayetano Garcia, por lo que las ceremonias empezaron a

realizarse en el hogar de la maestra Herlinda. (Garcia 95)

Pero esa profesora me decepciond, se quedd con muchas cosas que me pertenecian.
Cierta ocasion escuché que me habian llegado 2 mil pesos. Le reclamé y solamente me
entregd 500 pesos. Siempre estaba presente cuando me prometian algo y siempre que
le recordaba me decia: ‘luego te los pago”, “hoy subo, mafiana” o “espérame tantito”.
Ella siempre se apoderd del dinero y los alimentos que me regalaban. En su casa se

realizaba todo: las platicas, las veladas, los acuerdos. (Garcia 97)

Por los abusos de la mujer decidi que lo mejor era que las veladas se hicieran en mi
cabafia, alla arriba de Huautla. Ya dependeria de mis visitantes si querian regalarme
algo, pero ahora si seria para mi y no para unos que no hacian nada mas que estirar la

mano.

Después de las visitas de Wasson comenzaron a llegar muchisimas personas a Huautla,
unos cuantos ya habian recorrido diferentes lugares de México en busca de aquella
mujer que Wasson describia en sus experiencias con los honguitos. Subian hasta aca, al

cerro del Fortin, y preguntando a los vecinos lograban llegar a mi casa.
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Me pedian en diferentes idiomas que les ofreciera una velada, yo les preguntaba
“¢,acaso se encuentra enfermos?, ¢ Tienen algun mal?”, pero ellos decian que no era por
eso que deseaban consumir al pequefio que brota, que solamente buscaban encontrar a
Dios. Torpemente intentaba hacerles entender que los nifiifos no se consumen con ese
proposito, sino con la intencién de curar. A sefias les explicaba esto, pero pocas veces

tenia éxito.

En realidad, al principio, no sabia si negarme o no a brindarles una velada, pues por lo
general unicamente las haciamos con los miembros de nuestro poblado. Pero no pude,
aceptaba al final. Preferia ayudarlos en su viaje con el pequefio que brota a dejarlos
solos y arriesgarlos a que tal vez tuvieran una mala experiencia, pues me llegué a
enterar que al no conseguir a alguien en el centro de Huautla que los quisiera guiar, y
decididos a probar a los honguitos, subian al monte a buscarlos y ahi mismo se los

comian, algo que era muy peligroso.

A inicios del 60 fue que diferentes peridédicos comenzaron a escribir de mi.

Unos visitantes traian sus artefactos extrafnos para tomar fotos, otros mas sus
grabadoras para grabar mis cantos, y otros cuantos me regalaban unas hojas en donde
aparecia yo, eran diferentes perioddicos. Los conservé por gran tiempo, aunque nunca
nadie me dijo que era lo que decian. Es lo malo de no haber ido a la escuela para

aprender aunque sea a leer un poco.

No tenian hora de llegar, a veces a media noche tocaban la puerta de mi casa, en otras
me los llegaba a encontrar en el monte o por la tarde los llegaba a oir gritar en medio del
pequeno patio que habia afuera de mi choza. No tenian un horario fijo. Pero no me

podia negar a darles asilo en mi pequefo hogar.

Llegaban de todas partes y yo no sabia qué hacer, llegué al limite de querer esconderme
en algun lugar, pues a veces eran muchos los que venian de fuera. Me asomaba por la
ventana de mi casa y veia a muchas personas que, como en peregrinacién, venian a

buscarme.
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Hasta autoridades municipales me consultan.

Las autoridades del pueblo, al conocer que yo podia saber muchas cosas por medio de
los honguitos, venian a pedirme que hiciera una velada en su honor para ver si las cosas
durante su gestion estaban saliendo bien. EI mismo Cayetano Garcia, en su momento,
también vino a consultarme. Igualmente, las personas del ayuntamiento me
cuestionaban si no habia algun enemigo que estuviera intentando hacer algo en su

contra.

En una de las ceremonias que hice con personas del ayuntamiento se me anunci6 el
asesinato de Erasto Pineda. El fue un hombre que hizo mucho por los mazatecos; a
Erasto se le debe el kiosco municipal, el agua potable, la instalacion del Centro
Coordinador Indigenista, la gestidon de la carretera y la instalacion de una beneficiadora

de café.

Las envidias no se hicieron esperar. Intentan hacerme dario.

No me imaginaba que mis vecinos comenzarian a enojarse por haber dado nifiitos a los
extranjeros. Me equivoqué. En poco tiempo comenzaron a tratar de hacerme dafio. Eso

me dolié demasiado pues, en cambio, la maldad no ha existido nunca en mi.
Ignoro qué hubiese sucedido si no entrego los hongos a los extranjeros, aunque creo
que Dios ya estaba enterado y él sabra juzgarme. Me duele que mi gente me llame bruja

y me hayan maldecido porque di preferencia a los rubios. (Garcia 126)

También las autoridades de Huautla me dijeron que los extranjeros eran malos, que

venian sélo para descomponer nuestras costumbres.

Cierta vez, al regresar de casa de la profesora Herlinda pasaba por la calle del viejo

Tano y un desconocido me salié al paso gritandome: “jHija de la chingada!, ahora si
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estas comiendo bien ¢;verdad?. Descarada, y todavia te atreves a pasar por mi calle, ;no
te da pena que me robaste mi profesion de sabio, que me quitaste el pan de la boca?”.
Cuando recuperé la realidad luego de mi asombro le dije: “;A mi me dices eso Evaristo?,
¢ Qué dario te hice yo para que me digas esas tonterias?, mejor mide tus palabras y no
blasfemes”.

Pero qué se iba a contener, al contrario, me dijo que me habia adelantado a decir que yo
era mejor que él en lo que se refiere a las sabidurias. Entonces si que me puse en mi
lugar y le dije: “Si eres muy hombre bajate al patio - al momento que subia las mangas
de mi huipil -. Si, bajate para liarnos a golpes. ;A quién crees que estas insultando
miserable?. ;Le dices sabiduria al montén de huevos y objetos que utilizas para hacer
tus maldades?. Lo que tu haces va contra las leyes cristianas que dicta Dios nuestro
Sefior. Brujeria es lo que sabes hacer y lo que llevas dentro de tu alma y de tu sangre.
Tocate para ver si todavia traes pantalones, no sea que con lo que me dijiste se te hayan
caido. Asi que abstente de insultarme si no quieres tragarte mis palabras”.

Desde esa fecha s6lo me mira cuando paso enfrente de su patio.

Muchos han de decir que yo también me dedico a la maldad, a la brujeria; pero que me

digan por dénde empezamos y los dejaré callados. (Garcia 96)

En otra ocasion hasta quemaron mi casa, ignoro el motivo real que los llevé a que lo
hicieran, pues siempre he intentado llevarme bien con los demas. Muchas versiones se
dieron respecto al motivo real. Alguien tal vez atiné en decirme que era porque habia
revelado el secreto ancestral de nuestra medicina a aquellos gleros, otros me dijeron
que alguien pudo haber creido que lo hechicé, o que simplemente habia sido alguien

malo que me tenia demasiada envidia.

Que tristeza me causo ese hecho, si yo nunca le he deseado mal a nadie, no sé por qué
me tenian tan mala fe. Nunca descifré quién lo habia hecho, aunque si hubiera querido
los nifiitos santos me lo hubieran dicho, pero ¢jpara qué?, al final Dios nos pone a cada

uno en su lugar.
Es cierto que antes de Wasson nadie hablaba con tanta soltura de los nifios. Ninguna
persona, de nuestra gente, revelaba lo que sabia de este asunto. Pero yo obedeci al

sindico municipal; sin embargo ahora pienso que si los extranjeros hubieran llegado sin
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recomendacion alguna también les hubiera mostrado mi sabiduria, porque en eso no hay

nada malo. Los nifios son la sangre de Cristo. (Estrada 74)

De muchos lados venian a verme.

Los jovenes que me venian a ver traian una vestimenta muy rara, pero eso era lo que los
caracterizaba. Al inicio causaron sorpresa entre los habitantes del pueblo y muy rapido
se corrio el rumor de que extrafios habian llegado a Huautla en busqueda de los nifiitos.

Desde ese momento comenzaron a verme feo muchos de los que vivian por aqui.

Huautla de un momento a otro se llend de extranjeros que en primer lugar no respetaron
a los honguitos, pero tampoco respetaron a nuestro pueblo. La tradicion del empleo del
hongo se convirti6 en una atraccién turistica, con lo cual se profand nuestro mundo
sagrado. “Huautla y los mazatecos estabamos bien sin esos extranjeros”, se comenzé a

oir por las calles.

Traian unos pantalones que eran muy coloridos, con flores de gran tamafio, muy
pegados y flojos de abajo, eran muy raros, los mazatecos jamas habiamos imaginado

gue en otras partes se acostumbrara a vestir de esa forma.

Las blusas de las mujeres eran muy flojas, de telas muy ligeras; cierta ocasion una joven
me regald una, nunca me atrevia a ponérmela, me daba pena que los demas del pueblo

me la vieran.

Ademas, sin importar el sexo, traian el cabello muy largo, les llegaba hasta la cintura a
las mujeres y abajo del hombro a los hombres; portaban una banda, por lo general tejida,

en la cabeza.

Oftra cosa que recuerdo perfectamente es el olor que los caracterizaba, olian diferente a
los demas, aunque a veces llegaban a oler feo pues nunca vi que se bafiaran. Traian
colgijes y aretes largos, muy bonitos, también calzaban huaraches que a veces llegaban

a adquirir en el centro de Huautla, en el mercado.
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No traian muchas cosas y en un morral solian guardarlas. Eran raros en su vestimenta,

pero todos me caian bien, por ello de igual forma los trataba.

Para los foraneos eran maravillosas las vestimentas que bordan las mujeres de aqui,

quienes incluyen en las prendas imagenes de hongos.

Una vez me visitaron un grupo de jévenes de pelo amarillo, eran tres hombres y dos
mujeres que decian venir de Europa, no recuerdo exactamente de donde. Me los
encontré afuera de mi casa, yo regresaba de ir a recoger un poco de lefa para cocinar

un poco de comida. Me llamaron “abuelita”, algo que me llenaba de ternura.

Sabia a lo que venian, no necesitaba que me lo explicaran, ademas de que no les

hubiera entendido en su idioma.

Otros mas intentaban decirme por medio de sefiales que eran lo que buscaban. Algunos,
mas interesados en hacerse entender exactamente, habian preguntado en el pueblo
como es que se les llamaba a los honguitos, asi torpemente lograban mencionar la
palabra: ndi-xi-tjo, pero reconocia el interés que presentaban con tal de que los

entendiera.

No tenian una temporada en especial para venir, hasta cuando no habia honguitos se

aparecian por mi casa.

Les daba la triste noticia de que estaban escasos, y cuando los visitantes se molestaban
les decia: “Sélo tengo San Pedro, si gustan pueden masticar y tomar conmigo. También
tienen mucha fuerza, ademas de que ayudan a contrarrestar a la enfermedad, rehuyen a
los enemigos y son buenos para los malos vientos”.

Cuando los visitantes aceptaban primero les untaba en los brazos, luego les hacia
cruces en el pecho y en la frente. Poco Después les decia: “Ahora si tdmenlo, si les sabe
feo haganlo con agua. No desconfien que en muchas ocasiones lo he hecho”.

También se conoce con el nombre de “Pisciete”. Su preparacion no es dificil, primero se
muele hoja de tabaco cuando esta fresca, pero se le tiene que echar agua; luego se

muele ajo y cal, de manera que los tres condimentos se hagan uno solo. Poco después
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se ponen a secar. De preferencia hay que dejarlo sobre el techo de una casa. Ya fresco
se guarda, y todo aquel que lo quiere se le da un tanto, y de él depende que lo quiera
cargar siempre o que lo guarde. Los comerciantes del centro y las autoridades
acostumbran llevarlo. El “San Pedro” es muy efectivo.

En verdad no tengo muchas palabras que decir del San Pedro. Recuerdo dos o tres
experiencias. Cierta noche en que deseaba ingerir los honguitos, por una necesidad que
tenian unas personas de Monterrey, me encontré con la sorpresa de que no tenia en
ninguno de mis tenates. Recurri a mis hijas, pero estaban secos, por eso me decidi por
el San Pedro. Luego les di y tomé, andaba volando, mas lejos de todos. Cuando volvi a
tomar el control me di cuenta de lo bonito que es tener luz. Segui subiendo por los rayos
solares. Cuando mas agitada me encontraba, me di cuenta que andaba dandole vueltas
a nuestro Sefor Sol, al marido de la Luna. Fue algo que me hizo sudar demasiado y fue
porque estaba a un lado de los rayos solares. Recuerdo que fueron siete vueltas las que
di al astro, pero no hubo problema porque después volvi a bajar. Por eso el San Pedro
no me da miedo...

Nada mas aquella vez fui a visitar el mar. Crucé todo lo ancho y lo largo de ese lugar tan
solitario. Suceden cosas misteriosas que siente uno miedo, mas cuando se va por la
mitad ¢;que pasara si uno cae? Lo bueno es que el viento y la fuerza de San Pedro me

ayudaron. Qué bonito se siente llegar al otro lado del mar. (Garcia 73y 74)

Un rico cafecito por la manana.

Pocas veces podia invitarlos a comer, pues debido a mis escasos recursos apenas
lograba que los miembros de mi familia y yo probaramos un bocado al dia. Pero eso si,
un cafecito bien caliente no podia negarselos, el cual aceptaban muy gustosos y

agradecidos.

En ocasiones, y si llegdé a tener un poco de pan en casa, les ofrezco un pedazo de pan

con café.

Mi casa, aunque es demasiado pequefia, con unos cuantos viejos muebles por ahi

botados y con demasiada tierra en el suelo, pues no tenia piso de concreto, les gustaba
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a mis invitados. Después de que vivian la velada, tendian sus cobijas en el suelo y se

echaban a dormir por unas cuantas horas, al despertar le ofrecia su café caliente.

A veces no podia quedarme a ver como estaban al despertar, porque a pesar de todo mi
vida tenia que seguir, habia que ganarse el pan de cada dia y debia de ir al monte a
continuar con mis trabajos diarios. Ya que no cobraba las veladas que realizaba tenia
que ponerme a trabajar. Cuando tuve mi tiendita de ahi sali un poco para comprar de
comer, pero por temporadas me iba a cortar café en compania de un sefor tuerto que se

llamaba Patricio.

Lo que ahora tengo, mis terrenos y mi casa, no es herencia de mis padres ni abuelos
porque ellos fueron demasiado pobres y sufrieron mas que yo. Porque cuando ya se
cortaba el café yo misma amarraba mis bultos y me los cargaba en la cabeza y en la
espalda. Muchas veces el mecapal - mecate - corté mi frente por no usar proteccion. No
le tengo miedo al trabajo pesado porque antes después de cortar el café compraba maiz,

frijol y otros articulos para revenderlos y sostener a mis hijos.

Puedo decir que fui una de las primeras sefioras que vendieron café bien calientito a los
arrieros. También fui una de las mujeres que tuvo abonados en su casa. Di de comer a

varios campesinos. Descubri que el negocio dejaba. (Garcia 51 y 52)

Al volver a casa, los jovenes ya habian ido al pueblo a comprar unas cuantas cosas que
me regalaban, pan, huevo, un poco de frutas y verduras, jhasta dulces me traian!. Eso
me hacia muy feliz. También me daban unas cuantas monedas, no sé bien cuanto era lo

que me daban, pues nunca supe contar muy bien.

Apolonia, mi hija, se molestaba conmigo pues decia que debido a mi ignorancia la gente
se aprovechaba de mi y me daban menos dinero del que debian de darme cuando me
compraban las cosas que vendia tanto en mi tiendita como cuando iba de casa en casa.
No lo sé, tal vez mi error siempre fue confiar demasiado en las personas, creer que todos
actuaban como Dios mandaba: de buena fe. Pero eso nunca me importd, sé muy bien

que a uno le va conforme a sus acciones, por eso jamas me preocupe.
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Habia algunos de ojos extrafios, que decian venir de... Japén, si, de Japon; otros me
decian que conocian al Gordo Wasson, unos mas de Argentina, de ltalia y Francia. Claro

también otros venian de la capital.

Un joven me comentd que vivia muy cerca del centro. Me dijo que su casa estaba a
unas cuantas cuadras de la torre que habia ido a ver en mi ultima visita en la capital, la
torre Latino. Otros provenian de Tehuacan, muy cerca de aqui, habia los que llegaban a
venir dos, tres y hasta cuatro veces al afio a mi casa. “Sabinita” me gritaban desde

afuera.

El campamento de la alucinacion

Me daba gusto verlos, a algunos ya hasta los reconocia pues llegaron a venir afio con
afio. Eran asombrosas las travesias que tenian que pasar para llegar a Huautla, pues en
ese tiempo no estaba el camino como ahora se encuentra. Era todo de terraceria, lo cual
impedia que carros y camiones llegaran seguido por aca. Por eso algunos de los
pobladores rentaban sus animales, como sus mulas, para trasladar a los extranjeros

desde el poblado mas cercano Teotitlan del Camino. Eran muchas las horas de trayecto.

No importaba la época del afio, venian en temporada de lluvias y hasta en aquellas de
sequia absoluta. Luego ni sabian que los pequefios que brotan se dan mas cuando
llueve, pues cuando hace demasiado sol los nifiitos se niegan a salir. Al decirles esto los
muchachos se ponian tristes, pero aprovechaban para tomarse fotos conmigo y cantar
junto a mi. Llegaban a traer diferentes aparatos como guitarras, flautas y tambores.
Sabian que me gustaba mucho la musica asi que juntos cantdbamos cualquier cosa,
ellos en su idioma y yo en el mio. Era maravilloso como, aunque nuestras lenguas eran
muy diferentes, podiamos conjuntar nuestros canticos y armar algo tan bello. Asi,

reiamos y baildbamos por mucho tiempo hasta el amanecer.

Fue entonces cuando a mi casita la llamaron en los periddicos “El campamento de la
alucinacién”. Decian que mi hogar era un sitio para el alucine de los jévenes visitantes.
Cuando los extrafios me preguntaban si era esto cierto o no, solo me reia, pues me

causaba gracia ese nombre que decidieron ponerle a mi choza.
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También habia algunos un poco penosos que preferian no hablarme, pero eso si, me
tomaban fotos en cualquier lugar en el que me encontraban, asi fuera comprando en el
mercado, labrando la tierra con el azadén o cuando bajaba del monte con mis bultos de

lefia 0 maiz en la espalda. Llegué a acostumbrarme a eso.
Unos soélo deseaban tomarse una imagen junto a mi. Otras me compraban algo de lo

que trajera, como aquellos que quisieron que les vendiera el azadén con el que labraba

la tierra, no me negué.

VELADAS CON FORANEOS.

Una dia, cuando ya estaba a punto de anochecer, llegé uno de los chicos del
pueblo que se llamaba German - era un nifio vecino mio que se ofrecia a traer algunos
extranjeros hasta mi casa con tal de que le dieran unas cuantas monedas, en repetidas
ocasiones servia como traductor entre mis visitantes y yo, ya que solia quedarse a

presenciar las veladas -.

Era 1972 y la lluvia de la temporada azotaba a toda la region, asi que German llegé
sumamente empapado junto con el joven que habia traido, poco después sabria que el

muchacho se llamaba Enrique.

Ingresaron a mi casa y el foraneo me beso la mano. Me entregd dos presentes muy
bellos: un par de pinturas muy lindas, una de ellas tenia un retrato mio y la otra era del
rostro de nuestro Sefor Jesucristo; con una sonrisa le agradeci el gran detalle que habia

tenido conmigo.

German me indicé que el joven con el que venia deseaba experimentar una ceremonia
con los hongos sagrados en la que yo lo guiara, no me negue, pero les pedi que primero
pasaran a mi cocina para que se tomaran un café calientito para que se les quitara un
poco el frio. Asi, mientras esperabamos a que terminara de caer la noche y a que sus

ropas se secaran, por medio del nifio me enteré del nombre de mi nuevo visitante. Dijo
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que se llamaba Enrique Gonzalez Rubio y que tenia el interés de conocerme debido a
todas las historias que habia leido de mi, tanto en diarios como en diferentes libros. Me

dio gusto escuchar que era sincero.

Cuando comenzaba a obscurecer me dispuse a preparar todos los elementos para que
la velada pudiera realizarse de la manera mas tranquila. Logré conjuntar los
componentes necesarios para pasar la noche tranquilamente. Flores, veladoras, bracero
con copal, San Pedro y demas se fundian en uno sélo sobre Ila mesita que se
encontraba pegada a la pared. Cerca de las nueve de la noche invité a Enrique para
gue se acercara al altar. Mientras lo hacia destape los bultitos con nifiitos que tenia en mi

hogar. Tenia unicamente los de tipo “derrumbe”, en mazateco Di shi too.

Que lindos me han parecido los pequefios que brotan, su poder interno me ponen a
pensar el como puede ser posible que algo tan pequefio sea capaz de darle a uno tanta
fuerza y energia; como esos pequefios seres pueden llevarte a lugares insospechados,
extrafios y lindos. Por todo esto sé que Dios, por medio de la naturaleza, muestra su
sabiduria a través de todas y cada una de las especies que convivimos en este mundo

terrenal.

A aquéllos que no han experimentado en repetidas ocasiones una vivencia con los
nifitos, o que pudiera ser la primera vez que comulgan con ellos, es preferible que se les
dé una dosis pequefa, esto con el fin de que su cuerpo asimile a los pequefios que
brotan, pero también para que los nifitos decidan si quieren ofrecerle un buena

experiencia al nuevo ser que los come.

Sahumé a los honguitos en el copal mientras rezaba en mi idioma pidiéndole a los nifitos
que nos permitieran tener un buen viaje. Pasado esto le ofreci tres pares y le unté San

Pedro en sus brazos, para que estuviera protegido durante su viaje; yo aparté mis pares.

Antes de comerme cada uno les hablo y les agradezco el favor de dejarme acercarme a
Dios por medio de su intercesion, después le dije al pequefio German que le pidiera a
Enrique que me avisara en cuanto empezaran los efectos del hongo, lo cual tarda

alrededor de 30 minutos.
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Mientras esperaba comencé a rezar y en el momento en que consideré justo apagué las

velas.

Poco a poco las visiones comenzaron a aparecer, vi la vida, casa, pinturas, libros y los
retratos de santos que el joven tenia en su casa. Asi supe que mi visitante tenia aun
vivos a sus padres, eran de edad avanzada, con canas. Su mama tenia figuras de piedra

en su casa, Y los libros eran de su padre.

Los sabios tenemos la posibilidad de observar el pasado de una persona, es una de las
habilidades que nos conceden los honguitos, algo que nos ayuda de sobremanera para

ayudar al que solicita nuestra ayuda.

Durante la ceremonia se da un fendbmeno como de transmisién del pensamiento, es
decir, yo adivino aspectos de la vida de los que participan en la ceremonia debido a que
me lo dicen todo con su mente, asi puedo ver su vida, o qué enfermedad esta
padeciendo y su estado de animo. Es un don divino de los nifiitos y que se manifiesta

en mi persona.

Mientras canto puedo ver la vida de las personas, de dénde viven, y si estan enfermas y

como curarlas. (Gonzalez 49)

En el centro de la habitacidn, junto al altar, aparecio una luz blanca de gran intensidad.
Es la luz del Espiritu Santo. Enrique también la observé pues, como ya he dicho, durante
la velada las personas participantes se pueden conectar entre si y tener las mismas

visiones.

Instantes después el joven sali6 de la casa, lo dejé que fuera a tomar un poco de aire, no
me preocupé pues sabia que su viaje era completamente placentero y estaria bien.
Mientras tanto yo continué con mis cantos y esperé. Enrique regresé y continio con sus
visiones y yo segui rezando y mencionando de vez en cuando su nombre para que su
alma siguiera por el buen camino. Callé por unos minutos mientras por momentos lo

observaba para ver sus reacciones y saber que todo estaba bien.
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El cuenta que durante toda la velada estuvo inmerso en una paz interior absoluta en

donde las luces, imagenes y palacios de aztecas y mayas lo estuvieron acompafiando.

Cerca del amanecer ambos nos quedamos dormidos, ya por el dia charlamos un rato.
Enrique me visité por unos dias mas, traia consigo pan y cigarros. Después de algun

tiempo regresaria en compafia de sus padres, a los cuales le realizaria una velada.

Los periodistas quieren vivir su propia velada.

Reporteros vinieron en grandes cantidades de muchos estados del pais, y hasta de
lugares mas lejanos. Ellos no venian solos, los acompafiaba el que tomaba las fotos y el
intérprete. Ahora que hablo de estos, siempre crei que ni ellos mismos podian hacer la
traduccién correcta de lo que el reportero o yo intentabamos decir, eso tal vez provocé

malas interpretaciones de lo que yo decia.

En ocasiones no solo venian a preguntarme, sino que deseaban vivir en carne propia lo

que una velada significaba.

Lamento no haber podido aprender espafiol, a leer y a escribir, si lo hubiera sabido yo
misma hubiera escrito en papel mi vida. Los intérpretes no me comprendian muy bien.
Como ejemplo esta la vez que acudi a Tehuacan para que se le hicieran correcciones a
la traduccién que dos misioneros extranjeros, llamados Florencia y Jorge, habian hecho
de mi lenguaje. Si pudiera leer sabria si entendieron bien mi lenguaje. Me daba cuenta

de que tenian cierta dificultad en entenderme.

Tuve la oportunidad de salir en television, estuve con Raul Velasco. El me dijo que era

famosa y muy poderosa con los hongos y me pidi6é que viviera muchos afos mas.

Por ese tiempo fue que me enviaban muchos regalos de diferentes lugares, y el regidor
me decia que tenia que ir por ellos pues no habia quien pudiera o quisiera subir los
bultos. Por ello fue que mis paisanos creyeron que me estaba volviendo rica. Pero sé
que me vieron la cara aquéllos que recibian mis regalos. Una enfermera del INI me dijo

en una ocasion:
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- ¢Eso es lo que te acaba de llegar?
- Si, mira esto es lo que me han enviado mis amigos.
- Pero eso ya esta destapado y se ve que le sacaron algo. Ha de ser el mismo tesorero

pues ahi te llegan las cosas. Como te engafia la gente. - En fin, en ellos quedo -.

LOS NINITOS SANTOS SE DESVIRTUAN.

Debido al gran numero de visitantes no faltaron los mazatecos que aprovecharon
la oportunidad y comenzaron a comercializar con los honguitos sagrados. No les
recrimino esto, pues sé que la necesidad los llevé a ese extremo, pero tampoco los

justifico, ya que todos sabemos que jamas se debe de hacer negocio con las cositas.

Y si los habitantes de Huautla no respetaban el ritual del pequefio que brota menos los
visitantes, estos ultimos rompieron todas las reglas y no siguieron la dieta. Les daba
igual comérselos a mitad del monte, que cerca de la cascada o en medio de las
cosechas. En nada respetaron nuestras costumbres. A partir de ese momento los nifitos

santos fueron comidos sin respeto.

Nadie les advirti6 que al comerlos con el Unico propésito de sentir sus efectos llegé a
ocasionar locura en algunos mazatecos, pues es bien sabido que los pequefios que
brotan castigan a aquellos atrevidos que violan su consumo, pues deben de ser
probados con el unico fin de curar los males del alma o del cuerpo y en compafiia de un

sabio que los sepa guiar a lo largo de la velada.

La hora también les daba igual, podia ser de dia o de noche, nunca se dieron cuenta del

dafo que le estaban haciendo a nuestras costumbres milenarias.
Tan solo bastaron unos cuantos afos para destruir una tradicion milenaria de los
mexicanos. Pequenos instantes bastaron para que nos percataramos que estabamos

presenciando la desaparicion de nuestra costumbre del consumo del hongo sagrado.

Los extranjeros venian con diferentes intenciones.
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Las autoridades en cierto momento me llegaron a advertir que debia de ser mas
cuidadosa con las personas a las que les ofrecia una velada, pues me explicaron que

algunos extranjeros eran malos y solo venian a descomponer nuestras costumbres.

Para 1968, tiempo en el que era Presidente Municipal Isauro Nava, se decidié poner un
freno al abuso de los extranjeros que no s6lo comian a los honguitos sin respeto, sino
que ademas fumaban ese tabaco que los hacia enloquecer, la mariguana, tenian
relaciones sexuales en donde se les daba la gana y consumian a los nifitos en las
afuera del mercado y ahi se quedaban a dormir. Hubieron varios encarcelamientos pero
que no fueron mas alla; después de unos dias los dejaban libres exigiéndoles que

abandonaran la sierra lo antes posible.

Como no se tuvo mucho éxito con esta accion, Isauro dié un ultimatum de 24 horas para
que los extranjeros y demas invasores abandonaran el pueblo. Fue apoyado por

miembros del ejército y policia del estado.

Pero es cierto que no todos los extranjeros eran malos, algunos en verdad deseaban

curarse de algun mal que no los dejaba vivir en paz.

Las autoridades deciden intervenir.

A causa de las constantes violaciones a nuestras costumbres, las autoridades tanto del
pueblo como las del estado decidieron parar el consumo excesivo e indebido de los
nifitos. Pronto se hicieron presentes soldados y policias del estado, el afio era 1969.
Expulsaron a todo aquél que no fuera nativo del lugar, pues decian que tenian érdenes
de desaparecer la idea de Huautla como un centro de alucinacion desenfrenada.
Obligaron a los jévenes a retirarse del poblado, es mas, tengo entendido que dos afios
mas tarde se prohibieron los alucindgenos, tanto su uso como el trafico de éstos, pues
en 1971 se incluy6é este apartado en el Codigo de Sanidad del pais, propuesta del

presidente en turno .

* Gustavo Diaz Ordaz.
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La presencia de policias y soldados se prolongd por mucho tiempo, a consecuencia de
esto los jévenes ya no acudian en grandes cantidades, pues se amenazaba por medio
de los periédicos de las multas que se impondrian a aquéllos que decidieran consumir a
los “hongos alucindgenos”. En este punto, me gustaria aclarar que este término
confundio a la gente de diversos lugares, pues es un error denominar a los nifiitos de
esta forma, pues los mazatecos preferimos denominarlos hongos sagrados, pues su
labor de curaciéon va mas alla de tener alucinaciones sin sentido. En fin, las autoridades

jamas nos preguntaron al respecto y los llamaron de esta forma tan satanizadora.

Un tarde irrumpieron en mi casa un grupo de personas que venian en compafia de un
intérprete. Eran como las dos de la tarde, y segun me dijeron eran agentes federales de
Oaxaca. Comenzaron a revisar mi hogar de un lado a otro, aventaban todo, y no lo
volvian a acomodar. Me di cuenta de que buscaban algo y sabia qué era. Uno de ellos
se paro6 frente a una mesita que tenia, encima de ella estaban unos nifiitos santos, con

una risa fingida movio la cabeza y me dijo:

- Si yo te pidiera hongos, ¢me los darias?
- Si, porque creo que buscas sanar un mal y vienes en busca de Dios.
Otro de ellos me dijo, por medio del intérprete:
- Vendras con nosotros a San Andrés Hidalgo. Iremos en busca de una persona

que, al igual que tu, se dedica a enloquecer a la gente. (Estrada 82)

Continuaron esculcando todo lo que encontraban, otro mas se acercé al que me habia
ordenado irme con ellos a San Andrés, le mostré una botellita en la que yo guardaba
San Pedro. Al notar el gesto de molestia del hombre le dije que eso era simplemente
tabaco molido y mezclado con cal y ajo, que lo utilizaba en mis veladas pues servia para
proteger a los espiritus de la maldad. No sé si el intérprete tradujo bien mis palabras. El
sujeto me cuestiond si esa mezcla se fumaba a lo cual respondi que no, pues el tabaco
lo untaba en los brazos del enfermo aunque de igual forma le podia dar un poco al
doliente para que lo masticara. - Lo usaron mis antepasados y lo llamaron San Pedro,

tiene mucha fuerza y ayuda a sacar la enfermedad - Les dije.
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Recogieron los periodicos que tenia guardados, el disco que tenia mis cantos y el aparto
que lo tocaba, y que me habian regalado tiempo atras el mismo Wasson. Sabia que
aunque yo no les dijera quien era, ellos me conocian por lo que decian los peridédicos

acerca de mi.

Asi, me subieron a un gran carro y me pusieron en medio de dos hombres, uno de los
cuales continuaba revisando los periédicos y de vez en cuando volteaba a verme, pero

cuando yo hacia lo mismo fingia como si no me estuviera mirando.

Me sentia un poco desconcertada, pues no sabia a donde me llevarian, pero no por eso
senti miedo ya que mi confianza en los designios de Dios no me hacen desconfiar de lo

gue se me tiene preparado en esta vida.

Llegamos a San Andrés, ahi también detuvieron al agente municipal del pueblo. A él, al
igual que a mi, nos acusaban de vender un tabaco que “enloquecia a la gente”, dijeron
que se llamaba mariguana. Yo jamas habia utilizado ese tipo de hierba para mis veladas,

ni mucho menos se la vendia a los jovenes, pero eso jamas me preguntaron.

Ya en la Presidencia Municipal un médico del Instituto Indigenista hablé por gran rato con
los sujetos que nos llevaban detenidos. Posteriormente, el médico se me acercé y me
dijo que no tenia de que preocuparme, que nada me pasaria, ya que él estaba ahi para
ayudarme y defenderme. Los sujetos nos dejaron libres y me autorizaron regresar a mi
casa; pero se llevaron todo, el San Pedro que tenia en casa, mis periodicos, mi disco y el

aparato que lo hacia sonar.

Tiempo después, Genaro Teran, presidente municipal de Huautla, me dijo que la
detencién la habian hecho porque uno de los que vivian alld abajo, por el centro, me
habia acusado de vender ese tabaco que enloquecia a la gente con tal de que a él no se
lo llevaran arrestado. El que me difamé era un tal Lucio Casimiro. Hablé con Genaro y le
dije que él conocia perfectamente cual era mi profesién, de que muchos sabian que
recibia a extranjeros en mi casa y realizaba veladas con ellos, pero que ninguno se
habia vuelto loco a consecuencia de eso. Ademas de Genaro, los habitantes de Huautla

conocian la actividad que realizaba, por ello, ignoraba porque este hombre habia dicho a
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las autoridades que yo me dedicaba a vender esa hierba, jamas me habia metido ni con
él ni con nadie. Soy gente de paz, yo no ofendo a nadie, pero eso si, si alguien me

ofende no me quedo con lo brazos cruzados.

A mi me enoja esta situacion, pero estoy dispuesta a liarme a golpes con este hombre. Y
si quiere pelear con cuchillo, yo tengo el mio. Y si quiere pelear con pistola, yo veré la
forma de conseguir una... Si después el juez me condena a varios afios de carcel, eso
sera lo de menos, habré saciado mi coraje. No me gusta la gente que se burla de mi.
(Estrada 83) - Le dije a Teran.

El presidente municipal me vio tan molesta y decidida a ir a buscar a este sujeto que me
dijo que perdiera cuidado, pues el asunto ya estaba solucionado completamente y que
se habia comprobado que yo no era culpable de nada. Asi lo hice, pero el coraje que
estaba en mi interior no lo podia dejar de lado, me molesto la actitud de ese que decia
ser hombre, imagino que en realidad era él quien vendia nifiitos santos y ese tabaco que

volvia locos a los visitantes.

Finalmente, y como siempre he dicho, Dios nos pone a cada quien en el lugar que nos
merecemos, el sefior termind en la carcel, se comprob6 su maldad y terminé pagando

sus culpas en donde merecia.

Después, me enviaron un papel en el que decia que me tenia que presentar en Teotitlan,
terminé yendo hasta Oaxaca para borrar aquella mala imagen que ese mal sujeto hizo
de mi. Modesto, un vecino mio, se ofreci6 a acompafarme para auxiliarme en lo que

pudiera. A Dios gracias se comprobd que estaba limpia de eso que se me acusaba.

Fue mucho el escandalo de aquellos afios. La autoridad ya no sabia como frenarlo. Por
una parte yo me sentia culpable de que ahora los extranjeros llegaran a tomar y a jugar
en aquellas casitas. Sobre todo en ese afio en que la tension hippie se puso muy
delicada, vino Alvaro Estrada y me llevé a la ciudad de México. Estuve con parientes
suyos y tuve que disfrazarme con vestido, pues con Huipil era rapidamente identificable.
(Garcia 23) Solo con ayuda del periodista José Natividad Rosales pude regresar a

Huautla.
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Pero los problemas no terminaron ahi.

No pasaron ni dos afios y el nuevo presidente municipal, Felicitos Pineda, me envio un
oficio en el que me decia que debia presentarme en el Ministerio Publico de Teotitlan del
Camino. Una de las personas que conocia, de nombre Alvaro Estrada, me dijo que podia
ayudarme a que ya no siguieran molestandome. Me llevo a la capital, en donde tuve una
entrevista con un reportero de la Revista Siempre, él me ayudo a presentar por medio de
esa revista una peticion a Victor Bravo, gobernador de Oaxaca, para que dejaran de

intimidarme.

Pero esto parecia que no habia valié de nada, ya que al estar de regreso en Huautla
Felicitos Pineda me volvié a insistir en que debia de ir ahora a Oaxaca. No tuve otra
opcion, y para evitarme mas problemas, tuve que viajar rumbo a la capital de mi estado
en companiia de una persona representante de la autoridad municipal, quien me explicé
que en Oaxaca me iba a presentar con un principal del estado. Ya estaba cansada de

tanto acoso, pero no me puse nerviosa.

Grande fue mi sorpresa al acudir a la cita con aquel hombre tan importante en Oaxaca.
Muy al contrario de lo que me imaginaba, el sujeto al verme a lo lejos grité mi nombre y
se puso de pie, su rostro mostraba alegria al verme. Me sorprendié aun mas cuando se
acercd a mi y me dio un abrazo y acaricié mis cabellos; me dijo, por medio del traductor:
“‘quise que vinieras hasta aca para comunicarte que ya no tienes de que preocuparte ya

no hay nada contra ti".

Platicamos por unos cuantos minutos y me dijo que sabia de mi por los articulos que
habia leido en diferentes periddicos, por las noticias en la radio y en la televisién, y que

me admiraba.

Le agradeci sus palabras y nos despedimos afectuosamente. Por fin pude regresar con

tranquilidad a Huautla.

" Revista Siempre!, nam. 830, 1969
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El hotel con mi nombre.

Después de que algunos de mis paisanos se enteraron de la fama que mi nombre
estaba cobrando en muchos lugares, habia quienes querian ponerle a sus negocios mi
nombre. Un dia, en 1977, Froylan Garcia Estrada me dijo que lo acompafara a
Teotitlan, que de hacerlo me iba a ver beneficiada en muchos aspectos pues unos
sefiores de alla, uno de los cuales se llamaba Sésimo Ramos Ortiz, estaban interesados
en poner un restaurante con mi nombre. Después de consultarlo con una de mis hijas lo
acompané. Llegando a Teotitlan ya estaban los sefiores esperandome con un papel en
el que puse la huella de mi dedo para otorgarles los derechos de mi nombre. Segun
prometieron me darian 20 mil pesos mensuales y que eso estaba estipulado en el

documento, pero del cual se negaron a darme copia.

Froylan en tono de gusto me dijo: “Dicen los sefiores que vas a ganar mucho dinero, que
también se va a ayudar a tus hijos. Dicen que es tuyo el restaurante y que cada que
vengas a Teotitlan ellos te van a ayudar; no tengas pendiente vas a ser rica”. Después
de que permanecimos tres dias en el distrito, nos dieron un dinerito. Froylan manifesté
que los duerios le habian dado 3 mil pesos tnicamente. De esos agarro mil 200; a mi me
dié mil y a mi hija 800. Manifesté el muy ingrato que yo iba a inaugurar el restaurante.
‘que aun no saben los propietarios que tal les va a ir, pero que después habra baile.
Tienes que estar tu personalmente para que veas como se inaugura el negocio. No
desconfies, estate tranquila’... Froylan junto con “El chino”, Heliodoro Pereda Ortega,
son los culpables de que me hayan robado esos desgraciados, que en nada me han

apoyado. Querian que me quedara para siempre en Teotitlan. (Garcia 28)

Por suerte pude conocer otros lugares.

Tuve la oportunidad de ir a la capital varias veces. Recuerdo que fui a un museo, ahi vi
las piedras que labraron hace cientos de afios las manos indigenas, ademas oi mi voz
que sonaba incesante, era mi lenguaje sabio resonando en ese lugar, me dio muchisima
emocion saber que otra gente podia escuchar mis cantos en cualquier lugar. Las
personas se acercaban y me saludaban, me daban abrazos y se tomaban fotos junto a

mi, me sentia muy bien, todo el tiempo sonrei.
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Con unas monjas, que habian llegado a Huautla, pude regresar al DF, en su compafiia
recorri diferentes iglesias de por alla, una de ellas en la que esta una imagen muy bella

de nuestra virgen de Guadalupe, era igualita a la que yo llegué a ver en mis visiones.

También pude subir a un edificio muy grande en la capital, la Torre Latinoamericana. En
esa ocasion la gente que me veia pasar se me acercaba y me abrazaba. Decian que me
querian mucho y que por favor les hiciera una limpia. Agradecia con una sonrisa esas
palabras que en verdad no entendia, puesto que me las tenia que traducir mi
acompafante Juan Garcia, pero a fin de cuentas sabia que lo que me decian era algo
bueno. La gente se port6 muy buena conmigo alla en la capital. Ahi conoci el Bosque de

Chapultepec.

Igual pude ir a Oaxaca, a la Guelaguetza en repetidas ocasiones. Las autoridades
mandaban por mi hasta el pueblo y me llevaban la primera semana de julio. Para esa
ocasién tenia que vestir muy bien, asi que sacaba mi mejor Huipil, pocas veces me lo
llegaba a poner, ¢ipara qué? si siempre andaba en el monte y regresaba muy sucia,
preferia guardarlo para ocasiones especiales, como esa. En el lugar me sentaban junto a
personas importantes, representantes de la autoridad del estado, por ello me daba
mucha emocion cada que se acercaba este mes, esperaba con ansias la fecha de ira la

capital del estado.

En otra ocasién, Rolando Pérez convencié a mi nieto Eduardo de que me llevaran a
Monterrey a dar una conferencia ya que, dijo, estaban interesados en que les diera una
demostracion. Viajamos a Tehuacan en un camién y después tomamos un avion hasta
Monterrey. Durante la conferencia Rolando habia prometido traducir mis palabras pero
no sabia ni hablar mazateco asi que mi hijo Catarino lo ayudo, pero quien se adorné de
todo fue el Rolando. De regreso en el hotel él se fue de borracho y nos dej6é ahi
abandonados, ademas pedia comida en su habitacion y decia que se cargara a mi
cuenta, pasamos hambre y sufrimientos. Esto en nada se parecia a lo que él en un

principio nos prometio.
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Supe, por medio de unos amigos, que los periédicos de alla decian que por haber ido a
Monterrey le habian dado a Rolando 40 mil pesos, de los cuales yo no recibi ni un sélo

centavo. Por supuesto el estafador desaparecio, nunca me dio la cara.
Los famosos quieren probar a los pequenos que brotan.

Era el afo de 1968 y principios de 1969, y Huautla sufrid una gran invasion de artistas
mexicanos y extranjeros. Se presentaron los Beatles, los Rolling Stones, Bob Dylan y
otros grandes rocanroleros. En 1970 llegaron Ringo y John, a quienes les hice una
velada, ahi senti que se estaban dando la mano de despedida. Los estuve
contemplando, luego supe en el acto que se iban a desintegrar. ) Llegaron periodistas de
todos los paises. Todos venian al “buen viaje”, pero hubo quienes ya no regresaron o
que se arrojaron de sus hoteles debido a que se perdieron por no resistir los efectos de

cinco y seis horas de trance. (Garcia 23)

También tuvo una ceremonia con honguitos el que era el mero mero del Instituto
Nacional Indigenista, Onofre Montes Rios, quien en compafiia del doctor Salvador
Guerra y del psiquiatra Salvador Roquet dijeron haber tenido una velada sorprendente.
Les gustd la experiencia y se fueron muy agradecidos. El psiquiatra Roquet continu6
viniendo a mi casa en repetidas ocasiones y cuando no podia venir me enviaba
alimentos. A partir de 1968 este hombre decidi6 vivir de forma indefinida en Huautla. A
partir de la experiencia vivida con los nifitos santos Salvador formulé un trabajo que
denomind: Psicoterapia mental a través de los hongos alucindégenos, trabajo que le valio
reconocimiento. Roquet también escribié un libro en otro idioma, francés, al que llamo

Curandera. El hombre se decia mi discipulo.

Por ese tiempo los que trabajaban en el INI eran muy buenos y generosos conmigo; me
dijeron que el INI estaba a mi servicio cuando asi lo necesitara. Es mas, uno de los que
trabajaba ahi me ofrecié llevarme a vivir a la ciudad de México, pero agradecida tuve que

rechazar su propuesta.

" Fragmento tomado del periédico “Noticias”, miércoles 9 de septiembre, 1981, Oaxaca, Oax.
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Mucha gente “Chiné” " vino a verme, me daba gusto que esas personas tan inteligentes
se interesaran en mi. Como ejemplo estan Fernando Benitez que estaba haciendo una
investigacion, me hizo muchas preguntas que dicen cuenta en su libro, pero su primera
experiencia no fue placentera, lo bueno es que se animé a tener una segunda velada
que fue diferente a la anterior, se fue muy feliz de aqui. En su libro dijo que me
admiraba y respetaba por ser una mujer magica y poderosa. Benitez fue otro que
prometié ayudar: “Le voy a enviar pollos, abejas y dinero”, segun dijo; pero creo que la

maestra Herlinda se quedé con mucho.

Gutierre Tibon fue otro de los que vino. Igual que muchos, después de su experiencia
con los nifitos, hizo un libro - La ciudad de los hongos alucinantes - . Caso similar fue el
del australiano Henry Munn, quien al conocer los cantos que habia grabado Wasson
decidié venir a Huautla y grabarlos por su cuenta para ver qué cambios se habian dado

en los canticos.

Otras famosas que llegaron a mi casa fueron Irma Serrano y Rosa Gloria Chagoyan,
venian acompafnadas de unas mujeres importantes de Oaxaca. Como cuando llegaron
yo no estaba en casa, pues habia ido a ver lo de una demanda en Teaotitlan, las sefioras
decidieron comer los nifiitos con la ayuda de dos paisanas mias que a veces me ayudan
en las veladas. Dicen que Irma no tuvo un buen viaje y sali6 muy molesta del lugar, pero

a veces asi pasa.
Vienen foraneos a filmar una pelicula sobre mi.

También se interesaron en hacer una pelicula sobre mi. Margarita Lépez Portillo vino
personalmente aqui a convencerme de que me dejara filmar. Lo logré muy pronto pues
confié en ella. Estuvo en Huautla por tres dias y se vio obligada a adaptarse a las

condiciones de vida de los mazatecos y a nuestras costumbres, a los pocos lujos.

Trajo a sus empleados y un carro grande en el que portaban los instrumentos de trabajo.
La acompariaban un tal Gutierre Tibon, Valeriano Rojas y Raymundo Duréan, éste ultimo

era el intérprete y sirvio a Margarita para convencerme. Cuando la hermana del

" Intelectual en lengua mazateca.
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presidente vino a quedarse me decia: “Ven Maria Sabina, vamos a comer”, y de lo que
guisaba y comia me convidaba. Los empleados que venian con ella agarraban todos mis
movimientos y mi forma de curar. Todo era entusiasmo y risas. Muchos vecinos de San
Miguel Huautepec, Ayautla y los que pasaban vinieron a ver. Yo puse todo mi empefio y
mi alegria aunque desconocia cual seria el fin de todo aquello. El que los dirigia era

*

todavia mas joven. (Garcia 57)

También la mujer me invité a comer los tres dias que estuvo aqui.

- Asi es como vas comer todos los dias, no te preocupes. Esto no es nada, ya veras
cuando tu pelicula guste a la gente, entonces si tus familiares van a vivir bien y ya nada

les faltara. - Prometié en ese entonces Lépez Portillo.

Estuvieron en Huautla cerca de dos semanas, pero Margarita a los tres dias se fue de

aqui. No aguant6 mas.

Cuando Margarita Lépez Portillo hablé de la pelicula dijo que nada me faltaria. Que me
daria una casa y que contaria con luz eléctrica una vez terminada, que tendria drenaje y

sobre todo agua potable, y todo lo necesario. La mujer sequra me dijo:

- Asi como yo vivo en México vas a vivir ti también. No te preocupes, es mi promesa una

vez que se estrene la pelicula. (Garcia 56)

Pero la casa no quedd como esperaba; sin agua, luz ni drenaje me la entregaron.
Ademas solo estaba sobrepuesta en el piso. Quedé muy mal. Cuando tengo actividad en
ella, en la casa que me mando construir Margarita, tengo que comprar petroleo para
prender mis candiles, pero esto me da miedo pues por el material que esta hecho puede

que se me queme.

“Maria Sabina, Mujer espiritu”, es el nombre del video que tomaron. Era el afio de 1979.
Tiempo después vino Raymundo Duran y Alvaro Estrada a llevarme a la Ciudad de

México para que estuviera presente cuando se mostrara el video por allda. Ambos se

* . r Id
Nicolas Echaverria.
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pelaban por ser el que me llevaria a la capital. Terminé yéndome con los dos y con mis

hijas Viana, Apolonia y mi nieto Eduardo.

Pude viajar desde Oaxaca a la capital en avioneta. El trayecto me gustdé demasiado pues
pude ver las nubes muy de cerca. No me quejo en lo absoluto del trato que nos dieron

alla en la ciudad.

Una manana se presentaron al hotel para llevarme a la sala Regis. Cuando hice mi

presentacion en la puerta del cine ya habia demasiada gente que me saludo sonriente.

- Felicidades madrecita. Que Dios te bendiga. Dios sabra protegerte en cualquier

momento.- me decian. Otros se conformaban con verme.

De todas partes fueron a ver la pelicula. Habia muchisima gente y un judicial me volvié a
meter al coche. No me dejaban hablar ni con mis paisanos. Sélo se hacia lo que

Margarita queria y decia.

Después no sé quien concretdé una entrevista en el noticiero “24 horas”. Tuve que ir
porque ellos mandaban. Solo sirvi6 para que Alvaro se adornara anunciando su libro. De
regreso al hotel Alvaro sélo me entregd 25 pesos como recompensa por haber acudido a

la premier. (Garcia 58) Fue una burla pues el boleto para ver la pelicula costo 400 pesos.

El camino con los ninitos.

La molestia en la cadera me mata, qué decir del tumor que me salié en la parte en donde
recibi el balazo, el dolor es tan fuerte cuando hace frio que no lo puedo soportar. Por ello
vinieron a revisarme personas de la ciudad que insistieron en llevarme para alla en
donde, aseguran, podrian ayudar a curarme, pero yo me niego a abandonar el lugar en
el que naci. Uno presiente cuando el momento final se acerca, por ello prefiero
quedarme en casa y morir en mi amado Huautla. Pero los malestares no me dejan, asi
gque me he puesto a recapacitar si en realidad los sabios en medicina podran ser

capaces de quitarme este bulto que me hace retorcer del dolor.
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Asi decidi mejor consultar al Presidente Municipal, Valeriano Garcia, ahora dudo si hice

bien en preguntarle su opinién al respecto, pues me dijo:

- No lo hagas, te puedes morir en el momento en que te estén cortando el tumor, nos

podemos quedar sin Maria Sabina y eso nos pondria muy tristes.

A partir de ese momento mi salud comenzé a fallar. Lo bueno es que puedo morir en paz
en cualquier momento, porque no me arrepiento de todo lo que he hecho en mi vida, ni
mucho menos reniego de la voluntad de Dios, porque sé que cuando nos llega la hora de
partir de este mundo no nos queda de otra mas que dejarnos guiar por las manos de los

santos para llegar al lugar que nos merecemos.

Hasta este momento los nifiitos y yo hemos podido convivir y curar, aunque ahora ya no
tengo las fuerzas suficientes para poder guiar, como antes, toda una velada. Pero sé
que los santitos me han de ayudar, solo basta esperar a ver cual es la ultima palabra de

Dios, ya él decidira.
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CAPITULO TRES

LA HORA DE PARTIR
EL FIN Y PRINCIPID

Soy mujer sabia en medicina
Soy mujer sabia en lenguaje
Soy mujer Cristo
Ah, Jesucristo
Soy mujer estrella grande
Soy mujer estrella Dios

Todo en este mundo tiene un principio y un fin, a mi me ha de llegar muy pronto
el mio, eso lo sé. Los interminables achaques no me dejan en paz. jQue vueltas da la
vida!, yo que ayudé a curar a muchos de mis paisanos y algunos extranjeros que
deseaban sanarse por medio de la intercesién de los honguitos, no puedo curarme a mi
misma al final de mis dias. Pero no me debo de quejar, Dios sabe por qué hace las

cosas y yo acepto sin reclamar sus decisiones.

Mi familia sigue aqui, algunos de mis hijos han muerto por diferentes causas, unos mas
con el favor de Dios han logrado hacer su vida. Catarino, Viviana, Apolonia y Aurora son
los que me quedan. Tengo muchos nietos, a algunos los he criado y los he visto partir

para hacer su propia familia.

Tengo mas de 100 miembros en mi familia. Catarino, mi hijo, tiene 6 hijos y 28 nietos.
Viana cuatro y ocho nietos. Maria Apolonia cuatro hijos y 22 nietos, y mi Aurora ocho
hijos y 11 nietos. Ahora con los hijos de mi marido Lazaro, la situacion es la siguiente:
Fernando tiene cinco hijos y Constantino tres. Esto por ahorita, tal vez mafiana lleguen

mas.

Pero ya cada quien ha decidido seguir su propio camino, unos, al igual que muchos
mazatecos, han preferido abandonar el pueblo e irse a la capital en busca de mejores
oportunidades de vida. Otros mas, minoria, han optado por irse “pal’ otro lado” para

ganar mas dinero del que pueden obtener en Huautla.
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Asi, poco a poco, me he ido quedando sola, no hubo opcion. Nunca me gusto la
soledad, pero aqui se demuestra lo que ya he dicho: jque vueltas da la vida!, tengo que
resignarme a estar sin compania, aunque muy cerca de mi duerman algunos de ellos.
Por eso es que preferiria valerme, de nueva cuenta, por mi misma, pero estos achaques

no me dejan estar en paz.

Al final nadie me ayudoé.

Me gustaria poder comunicarme con Wasson, de tenerlo cerca le preguntaria qué
sucedié con la ayuda que prometié enviarme, yo no he recibido nada. El, al igual que
Margarita Lopez Portillo, prometié y no cumplié. A pesar de lo que esa mujer me hizo no

le guardo rencor, no soy una persona que actue asi contra sus semejantes.

Y qué decir de los jévenes que en su momento llegaron en montones a mi casa.
Después de 20 afos ya no vienen. Tal vez sea porque se ha rumorado que yo ya he

muerto.

Me llevaban seguido a la ciudad de Oaxaca, pero a cambio de nada, porque siempre me

prometieron pero nunca me dieron nada.

Renato Garcia fue otro de los que saco provecho de mi persona, me tomé muchas fotos
y videos que jamas supe qué hacia con ellos. Me comentaron que los vendia a otros
cines. Pero ¢en donde quedd la ayuda que prometié darme?, cuando se lo recordaba
me decia que en cuanto pudiera subiria a mi casa a verme, pero jamas lo hizo. Quien
actuo de la misma manera fue Juan Peralta que en su tienda vendia fotos mias y se las

ofrecia a los extranjeros, pero nunca me dio nada a cambio.

Mejor ellos tienen fotografias mias que yo. Una de las imagenes que mas tiene es

aquélla que me tomo cuando iba saliendo de la iglesia con un montén de flores.
- Necesito tomarte unas fotos y luego te las doy. Prometo llevartelas después a tu casa.-

Lo esperé un tiempo pero nunca subid. Pero eso si, el dia de mi boda con mi tercer

marido Prefecto estaba mas que listo para sacarme unas fotos.
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Tampoco Alberto Rodriguez Ortega, el nuevo presidente municipal se ha dignado a venir

a verme, y eso que dijo procuraria apoyarme.

Es mas, hasta una escuela con mi nombre se construyd, estad muy cerca de mi casa, a
unos cuantos pasos. Antes seguido me invitaban a ir alla, pero con el paso del tiempo se
olvidaron de mi. Sélo cuando llegaba a ir algun politico de Oaxaca me mandaban llamar

y hasta en carro me traian de aqui para aca.

Las autoridades del pueblo ya ni me recuerdan, por ejemplo tengo al tal Alberto
Rodriguez, que estuvo en el poder de 1980 a 1982. Durante su estancia en el municipio
se encargd de cobrar a los reporteros que querian entrevistarme, decia que mas tarde él
me entregaria el dinero. También se quedd con parte del pago que debian darme por lo
de la pelicula. Después fue tanto el odio que se gano6 de la gente que se tuvo que ir para

siempre de aqui.

La tercera es la vencida.

En 1978 me decidi a casarme por tercera y ultima vez. Yo tenia 84 anos. Nadie me
obligd a hacerlo, faltaba que a mi edad alguien se atreviera a decirme qué hacer. Lo hice

por mi propia voluntad.

¢ Por qué tomé esa decision?, resulta que dias antes enfermé gravemente y le pedi a mis
hijas que me hicieran una velada, tuvieron que desvelarse por dos dias para poder
sacarme el mal, les costd trabajo pues no saben muchas cosas que solo yo guardo.
Durante la velada fue el mismo Dios quien me pidié que me uniera con un hombre; una
voz me dijo: “Tienes que unirte con un hombre, sola puedes ser rechazada”. Dios me dijo
que necesitaba un compafiero para el viaje. Asi le dije a mis hijas que me buscaran un

hombre mas joven que yo. Espiridén, mi nieto, se comprometié a hacerlo.
Me trajo a Perfecto Gémez, un hombre como de 80 afios que era de Agua Paxtle, de la

zona baja de Tierra Caliente. Fue un matrimonio arreglado y s6lo mi nieto y él saben en

que acuerdo quedaron.
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La boda religiosa, que era lo que me importaba, se preparé rapidamente. La fiesta fue
sencilla y acudieron personas que en verdad me apreciaban y otras tantas que sélo

fueron a criticar pues no podian creer que me atreviera a casarme “tan anciana”.

Pasada la unién ante Dios me senti tranquila Ya podia morir acomparfada de un hombre
como me lo dijera Dios, del que no se puede rechazar su mandato. Los hongos me
dijeron que era malo ir al reino de la muerte sola, que seria diferente acudir con un
hombre para que siquiera me encaminara a la entrada de la cueva en donde primero uno
pide audiencia. Si ven un hombre a nuestro lado saben que una es casada y la dejan
pasar. Si no, primero lo discuten dentro y tardan en dar la respuesta. Mientras uno sufre
de frio y de soledad. (Garcia 26)

Poco duré a mi lado Perfecto, a los tres afios me abandond, la razén por la que lo hizo
no lo sé, tal vez hayan sido mis nietos quienes lo presionaron para que se fuera, o igual

él ya se queria ir. Solo él y Dios lo saben.

Construyen la carretera, el duefio de las montanas se enfurece.

Debido a las visitas de los extranjeros Huautla pudo mejorar pues a causa de todo esto,
a los ingresos que se fueron dando y al apoyo externo que se le dio al pueblo se pudo
construir la carretera que va de Teotilan del Camino rumbo a Huautla. Antes, para llegar
aqui, se debia de atravesar por un camino de terraceria que hacia muy dificil el traslado
de un pueblo a otro; y qué decir cuando era la temporada de lluvias, uno se tardaba el

doble en llegar a su destino.

Teniamos que viajar a pie y se hacian demasiadas horas para llegar, pero los que tenian
la fortuna de tener una mulita o caballo podian disminuir el tiempo de viaje. Muy pocos
eran los carros que podian pasar por alli, ademas de que era muy peligroso ese camino.

Pero los tiempos han cambiado.

A consecuencia de que hace varios anos se construyera la carretera a Tuxtepec, el cerro

de la adoracion se molesté con los mazatecos. El Chicon Nindé Tocoxho fue profanado
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por unos hombres que se hacian llamar ingenieros, pero que nunca se preocuparon por
saber si por donde querian construir el camino tenia su duefio, mucho menos pensaron
en las energias que habitaban el lugar. La carretera cruzaria por esta montafia a la que

veneramos.

Por supuesto que la furia del Chicén Nindd no se hizo esperar, al poco tiempo comenzé
a manifestarse la molestia que habia causado a la naturaleza tan grande atrevimiento.
Animales muertos aparecieron por los lugares en los que ya se habia instalado el
material. Es muy peligroso profanar un lugar sagrado, hacerlo puede llevar a graves

consecuencias espirituales y sobrenaturales; asi se desataron fuerzas incontrolables.

Los ingenieros que hicieron la carretera sélo se encargaron de hacer su trabajo sin
preocuparse si quiera de las consecuencias que sufririan los mazatecos, los habitantes

padecieron los estragos del grave sacrilegio.

Su ignorancia, sin lugar a dudas, no les hizo considerar nuestras tradiciones ni mucho
menos a conocer el poder que guarda el Cerro de la Adoracion, nuestro lugar sagrado,

duefio y sefior de las montafias de la sierra mazateca.

El hecho de haber violado su tranquilidad acarreé muchos males. Y en los demas cerros

comenzd a manifestarse el desastre.

En los lugares en que se realizaba la obra comenzaron a ocurrir muchos accidentes, las
maquinas que se empleaban sin explicacion se descomponian, tardaron mas tiempo del
que se tenia previsto en terminar el camino. Por ello, algunos de los pobladores que
trabajaban haciendo la carretera prefirieron renunciar a seguir alimentando la furia del
Chicén Nindé, sabian que de seguir ayudando a la profanacién podian ser victimas de

algun castigo o una enfermedad.

Por mas intentos que hicieron los curanderos por tratar de calmar el enojo del Chicén
Nindd, ofrendandole y haciendo oraciones, suplicandole su perdén, poco se ha logrado.
Es cierto que los castigos directos sobre la salud de los pobladores ha disminuido, sin

embargo las cosechas ya no se dan como antes, ahora las mazorcas son mas pequenia,
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se da menos café que antes y ya no llueve como solia, lo que ha impedido que el
pequerfio que brota no nazca como en otros tiempos. Aun ignoramos cuanto tiempo mas

continuara castigandonos.
También hay quien dice que el Duefio de las montafas decidio irse de aqui en busca de

un lugar en el que se le guarde el respeto que merece. Aseguran que ahora vive en otras

montafas, muy lejos de Huautla, tal vez asi sea.

LOS INTENTOS POR CONSEGUIR AYUDA.

¢ Qué he ganado desde que fuimos a México? He sufrido desde que di los hongos

a extranjeros; y hasta pena siento que mucha gente diga que soy millonaria. (Garcia 125)

Con el apoyo de Juan Garcia Carrera solicité el apoyo de dependencias oficiales,
organizaciones obreras y campesinas, hasta buscamos hablar con el propio gobernador
del estado, Pedro Vazquez Colmenares, pero como solamente iba Juan a pedir la ayuda
nunca lo recibieron. Asi que me dijo que si queria que me hicieran caso yo misma debia

de acudir con él a solicitar apoyo. Fue entonces que le dije a Juan:

- Tengo que ir ante el gobierno. No importa los malestares en mi cintura. ;Pues qué me
han dado aquéllos que ahora comen pura grasa? ;Y los que se han beneficiado con mi

nombre? Tengo que denunciarlos. (Garcia 32)
Como no contabamos con los recursos necesarios para viajar a Oaxaca acordamos
pagar s6lo el pasaje de Huautla a Teotitlan, ya ahi les pediria dinero, que tanto me

habian prometido, a los duefios del restaurante con mi nombre.

Antes de partir a la capital del estado, con el apoyo de Juan redacté un escrito para

entregarselo al gobernador:

Por este oficio y en voz de mi intérprete actual le estoy suplicando que por

favor me brinde apoyo econémico, ya que al igual que muchos me tienen
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incomunicada. Quisiera saber el resultado de la pelicula que se filmara en
mi domicilio, ya que el sefior Alvaro Estrada sélo me entregé 25 pesos. Y
también pido que se aclare sobre el libro que mandoé editar, ya que solo
me entrego diez.

Agradeciendo de antemano que me sabra ayudar con un poco de maiz,
frijol y ropa, al igual que a mis familiares, sélo me resta decirle que le
quedo muy atentamente...

Antes de finalizar el escrito ante usted le pido, por favor, abogue para que
el sefior S6simo Ramos y sus familiares me manden la ayuda que
prometieron antes de que construyeran el hotel que se localiza en
Teotitlan y que lleva mi nombre; nada han mandado y ellos se jactan de
que el negocio es de mi propiedad. Pido justicia sefior gobernador.

Nifia Catabe Chilli,

Que Dios se lo pague, sefior gobernador. (Garcia 34)

A Oaxaca fuimos Juan, mi hija Maria Aurora, uno de mis nietos y yo. Llevabamos de
sobra unas cuantas monedas. Esperanzada en que el sefior gobernador nos iba a recibir

me puse mi mejor huipil. “Ojala valga la pena la ida hasta alla” me dije a mi misma.

Llegamos al Hotel de Teotitlan y ahi nos ofrecieron comida y un cuarto muy pequefio en
el que apenas cabiamos los cuatro, supongo que Juan fue a hablar con el duefo para
que nos cambiara de habitacion, lo cual hizo. Ambos hablaron y Juan le mostro la carta
que entregariamos al gobernador, y So6simo al darse cuenta de la acusacion que
haciamos en su contra argumenté que el siempre habia estado en la disposicién de
ayudarme, pero que como nunca le pedi nada de viva voz pues él ignoraba todo eso.
Queria de nuevo que me quedara a vivir alli. Seguro me pedia eso para que mas gente

llegara a quedarse en su hotel.

Total que después de esa noche nos trasladamos a Oaxaca, antes Sésimo ya habia

hablado con alguien de la capital oaxaquefia para que nos atendiera alla.

La duefa del hotel en Oaxaca al que nos mand6 S6simo era ex esposa de él. La mujer

se puso en contacto con reporteros del lugar quienes al verme ahi comenzaron a hacer
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preguntas, por supuesto que les dije que venia a clamar justicia porque ya estaba bien
de que muchos se estuvieran haciendo de dinero a mis costillas, por ello les dije que sélo
el mandatario podia auxiliarme; ademas solicité frente a ellos una entrevista con

Margarita Loépez Portillo y que el gobernador personalmente me atendiera.

Asi, al siguiente dia los diarios publicaron la entrevista, esto ayudé a que el 8 de
septiembre de 1981 nos recibiera el gobernador Pedro Vazquez, pero sélo a Juan y a

mi, mis familiares tuvieron que esperar afuera.

En su oficina pude decirle que necesitaba un poco de ayuda econémica mensual, en
realidad no pedia demasiado solo lo necesario para subsistir, es decir, un poco de frijol,

maiz, azucar, cobijas y un huipil.

Poco durd6 la reunion con el sefior, pero se despidié de mano y me dijo que su secretario
particular seria el encargado de darme lo que pedia. Después puse mi huella en un
papel en el que, segun me dijo Juan, se decia lo que mas tarde me tenian que entregar

en FONAPAS; también me entregaron 5 mil pesos.

Antes de salir de ahi muchos sefores de traje se me acercaron para sacarse una foto

conmigo.

Por la tarde pasamos a recoger los articulos que habia solicitado frente al gobernador.
iQue gusto me dio ver que por fin se materializaban mis peticiones!. Ya después fuimos
a un canal de tele, creo que era el 6, ahi acuse a Margarita Lépez Portillo por no
haberme dado lo que tanto prometié el dia en que llegd mi choza a filmar la pelicula.

Dije:

Tu Margarita Lopez Portillo ayadame por favor. ¢ Ya no recuerdas las palabras que dijiste
cuando llegaste a mi casa, antes de filmar la pelicula? La casa que mandaste construir
tiene goteras y carece de luz. Por eso no la ocupo. Tampoco tiene agua. Quiero que
mandes a tu gente para que la arregle por favor... ;0 acaso fue de balde el tiempo que

perdi? Quiero saber qué fin tuvo el trato de la pelicula. (Garcia 38)
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Al siguiente dia regresamos a la oficina del gobernador para solicitarle una ultima ayuda
mas, queriamos que nos consiguieran cuatro boletos para viajar a la ciudad de México,
pero después de esperar por mas de dos horas afuera de la oficina se nos dijo que el
sefior no se encontraba en el estado. Pero ni modo, lo bueno es que al menos habiamos

logrado que me apoyaran por un poco.

Antes de regresar a Huautla pasamos a Teaotitlan, al hotel del lugar, en donde Juan le
recordo al hijo de S6simo la ayuda que habian prometido darme. EI muchacho aseguré

que el préximo mes recibiria mi primera ayuda econdmica. jJa!... Nunca me llegé.

Como agradecimiento por su poyo durante la peticion hecha en Oaxaca le di mil pesos a
Juan, era lo menos que podia hacer. Por desgracia, Juan tuvo que regresar a la capital

pues tenia cosas que hacer.

Estoy segura que muchos recibieron dinero que era para mi, nunca me lo hicieron llegar.
A ellos les pregunto ¢A caso no les doy lastima?, ;Qué sentirian si fuera a quitarle lo que
comen en la presidencia?, jEs un robo descarado!, ;Esa es la bondad que dicen

tenerme?, ;Asi tratan a la Maria Sabina que los ha sacado de apuros?

No recuerdo el nombre del hermano de Raymundo Duréan, sélo recuerdo que lo
apodaban “El Palo”. Este sujeto robo todo el dinero que me dieron. Su cémplice era el
“Nicoché”, era él quien cobraba por todo el maiz que se me entregaba, los bultos que me
llegaban y el dinero que se me envié. También el hijo de Macario y su yerno. Juntos son

un cuarteto de ladrones. El maiz lo enviaban a las autoridades de Oaxaca. (Garcia 59)

Mi vida continia en la miseria. Como tortillas con sal y un poco de salsa de chile
chiltepe. Ya no se si reirme o llorar de mi desgracia. Sin pelos en la lengua digo que yo

los estoy manteniendo.

Un dia me juré declararle la guerra a las autoridades que so6lo lazaban habladas diciendo
que me ayudaban, no me importaba que después quisieran venir a mi casa a matarme,
no les tengo miedo a ninguno de ellos. Mentian, por eso venia gente de fuera y me

decian que creian que yo nadaba en dinero, pues eso se oia decir en otras partes:

99



- jAy Jesus!. No sabemos que tantas cosas le estaran llegando a Maria. -

Comenzaron las disputas entre mis hijos y nietos.

Que lastima me causé que todos mis familiares comenzaron a pelearse por lo poco que
tenia. Al repartir por partes iguales lo que me habian dado en Oaxaca no falté quien

dijera que a él o al otro le correspondia mas o menos de lo que les habia dado.

Hasta Espiridon, uno de mis nietos, me rob6 un dinero, eran 40 mil que guardaba en el
tenate de mi cabecera, ademas de unas escrituras de un terreno que tenia en la agencia
municipal de San Agustin Zaragoza.; pero en el Ministerio Publico nadie me hizo caso,
dijeron que para hacer esa acusacion necesitaba tener testigos. ;De donde querian que
los sacara? Simplemente todos sabiamos que él habia sido pues ya antes me habia

amenazado e insultado, me decia: “Pinche vieja ya mejor muérete y deja de molestar”.

Otro de los nietos que fue muy malo conmigo es Crescencio, igual que Espiriddn me
robo dinero, como 22 mil pesos. Su mal es que es demasiado borracho y escandaloso, y
viene a mi casa a molestar y a robar la lefia que corto y él la revende. Por eso lo

demandé pero, al igual que con el otro nieto, no me hicieron caso.

Por ello es que desde antes he decidido que es lo que le ha de tocar a cada uno de mis
cuatro hijos sobrevivientes y a mis nietos. A mis tres hijas y a dos de mis nietos, Eduardo
y Crescencio, ya les di su parte; a Catarino le he de dejar mi casa de siete brazadas y el
terreno en el que se encuentra. Les he dado a ellos lo que creo que les corresponde con

el fin de evitarles problemas.

Pero mis hijos no han sabido aprovechar lo que les doy. Por ejemplo Catarino no se ha

hecho de nada suyo, todo lo que tiene se lo he dado, él no ha comprado un sélo terreno.

100



Y qué decir de Maria Aurora quien vendio los terrenos que le di, después de que ya no

tenia nada me pedia que le diera mas.

Gracias a Dios mis otras dos hijas, Veronia y Viana han cuidado los terrenos que les di,
la primera aun sigue viviendo en él, y Viana vive bien con su familia, ella casi no viene a

molestarme o a exigirme algo.

Mis dltimas peticiones.

Un deseo pido a la hora que rinda cuentas al Creador, si es que se vale pedir: quiero que
todos mis familiares, asi como yo me ocupe de ellos, me hagan una misa de gracia por el

eterno descanso. Que todos se acuerden siempre de mi, ;es mucho pedir?.

Quiero una misa en honor a mis hijos y de mis difuntos esposos. Mis hijos son:
Crescencio, Lazaro y Aurelio. Mis esposos: Serapio Martinez, Marcial Calvo y Aurelio
Garcia. Quiero que la misa se realice aqui en mi casa para dar una sencilla comida:

pediremos a los musicos que nos acomparien y luego brindaremos. (Garcia 126)

También cuando llegué la hora de mi muerte quiero que me entierren debajo de la casa
blanca. Quiero que el sepelio sea como el de la mayoria de los sacerdotes, porque eso
es lo que fui: Sacerdotisa de los hongos, y porque dominé esa dificil tarea. Nunca me

lleven a descansar al pantedn. Deseo dormir tranquila abajo de mi casa.

Viajo a la ciudad. Quiero hablar con Margarita Lopez Portillo.

Después de haber estado en Oaxaca, regresé a Huautla Alvaro Estrada quien decia
estar muy molesto conmigo y con Juan pues decia que lo que yo habia declarado a los
diarios eran puras calumnias. Yo no intenté disculparme con él, ;por qué?, no dije

ninguna mentira.

Segun él para que viéramos que nunca habia tenido malas intenciones conmigo,

prometié llevarnos a la ciudad para que hablaramos con Margarita Lépez Portillo. Para
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ello volvi a hacer un nuevo escrito con el apoyo de Juan. La fecha acordada para verla

era el 12 de noviembre del mismo ano, 1981.

Al llegar a las oficinas de la sefiora se nos dijo que era imposible que se diera el dialogo,
la funcionaria no nos podia atender. Alvaro contestd: “Se los dije, sélo que ellos
quisieron venir a la fuerza”, y se marché dejandonos solos en aquel lugar. Este hecho
me desconcertd mucho. Pero la secretaria aseguré que al siguiente dia podriamos ver lo

de la pelicula con el encargado de los asuntos privados de la funcionaria.

Pudimos hablar con el licenciado Héctor Martinez Vara quien se negd a recibirnos a
todos juntos, so6lo queria hablar conmigo y mi traductor Juan, quien tuvo que fingir ser mi
nieto para que aceptaran recibirme. No dejaban entrar a mi hija y a mi nieto porque no
hablaban espariol. EI hombre dijo en tono burlon que como podia dejarme, aun y con
todos mis poderes, llevar por cosas que no existian. Aseguré que Margarita Lopez
Portillo se encontraba fuera del pais y que habia dado instrucciones de que no me
atendieran, pero que se me entregaria un cheque, aunque no sabia cuanto dinero se me

daria.

- Tendran que esperar para recibir el dinero. jAh! y les aclaro que la pelicula que se hizo
en su casa ya se guardd, pues no se hizo con fines comerciales, solo es para que

estudiantes aprecien los secretos de la medicina alucinégena.- finalizé el hombre.

Oftra puerta que nos cerraron. Ni modo, no estaba en mis manos.

De nuevo los periodistas al enterarse que estaba en la ciudad estuvieron detras de mi
para ver que es lo que hacia. Me acompafaron a la torre latino y fueron conmigo a la
editorial Siglo XXI, en la cual Alvaro Estrada habia editado un libro sobre mi. El director
de ahi me dijo que por supuesto me iba a apoyar, asi me dio 5 mil pesos enfrente de los

reporteros.

Regresamos al siguiente dia a las oficinas de Margarita, pero de nada sirvid, esperamos

por horas pero ya nadie nos recibié. Ni siquiera pudimos entregar el escrito que
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llevabamos. Me enojé demasiado. El hombre que nos dijo lo del supuesto cheque,

Héctor Martinez, dijo que se comunicaria con Juan cuando pudiéramos ir a cobrarlo.

Antes de salir del lugar nos dijeron que los de Radio Centro querian hacerme una
entrevista y que cuanto era lo que cobraba por darselas, nunca cobraba por hablar con
los reporteros de los peridédicos o de la tele, pero supongo que tal vez alguien se hizo
pasar por mi representante y cobré a mis espaldas sin que yo me beneficiara de eso.
Pero que mas da ya preocuparme por eso, sélo les dije que me bastaba para el pan, me
dieron mil pesos. Una persona de la estacién pasé a recogernos y por la tarde me estaba
escuchando en la radio, pero no pasaron lo que yo decia de la hermana del presidente

Lopez Portillo. Me entrevistd el sefior Sergio Guarneros.

Nos regresamos a Huautla, pero al igual que antes hicimos una parada en Teotitlan para
comer en el Hotel, sin embargo los duefios sélo ofrecian darme de comer a mi, mis
acompafantes si querian ingerir algo ahi tenian que pagar. Que mal agradecidos fueron,
ellos que tanto recibieron gracias a mi nombre ahora se negaban a darle un poco a las
tres personas que me habian ayudado y acompafado este tiempo. Decidimos

abandonar Teotitlan y esperar a comer algo, aunque fuera un poco, en Huautla.

Pasaron muchos meses para tener noticias de cuando se podia cobrar el cheque. A
Juan lo hicieron ir en balde dos veces a Oaxaca y solo le decian que Margarita Lopez ya

estaba enterada de lo del dinero, pero que ella decidiria cuando se me daria el cheque.

Fue hasta enero del siguiente afio que por fin le aseguraron a Juan que ya se me
entregaria el ansiado dinero. Estando frente a Martinez Vara éste sélo atind en

advertirle:

- Bien joven, la sefiora Margarita Lopez Portillo ha decidido entregarle un cheque a dona
Maria, y lo estan preparando, pero sera la ultima vez que se le ayude porque le diré a
usted que la sefiora Lopez Portillo no tiene tiempo de tratar asuntos sin importancia.
Por otro lado digale a sus familiares que no se les puede dar una copia de la pelicula,

que se conformen con el dinero que se le va a entregar. El asunto del filme ya se pago.
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Y por favor, por ser usted el indicado, nos va a firmar un documento de recibido por el

cheque y en donde asegurara que ya no van a molestar mas.

El cheque se lo entregaron después de horas, lo peor es que la suma que decia no era
la que esperabamos, me dieron s6lo 29 mil 620 pesos. Finalmente al cambiarlo en el
banco de Tehuacan el dinero se convirtié en sélo 29 mil pesos, de los cuales le di a Juan
5 mil pesos por los gastos que habia tenido que hacer para obtener el cheque y cerca de
otros 5 mil los gasté entre los trastes que compré y el pasaje de regreso a Huautla. Al

final sélo tenia 19 mil 200 pesos.

En lo que respecta a la despensa que se me daba en el FONAPAS mes a mes gracias al
acuerdo convenido con el gobernador, solo se me dié por 5 meses pues en febrero de

1982 desaparecio el fomento. Pero ¢ qué se le iba a hacer?

Al poco tiempo me enteré que Margarita se tuvo que ir del pais, ha de haber sido una

rata de esas buenas, pero no lo aparentaba. (Garcia 54)

También, a mediados de 1982, nos enteramos que se habia entregado un fondo para
que se me apoyara por haber participado en el filme. El cheque se entregd a Raymundo
Duran, quien en ese entonces era el presidente municipal de Huautla, entre 1978 a

1980, pero él jamas me dié nada. Nunca se me comunicé que se habia dado un pago.

La cantidad del cheque era de 150 mil 160 pesos con 20 centavos, fue girado por José
Estefan Acar el 29 de junio de 1979 a favor de la Tesoreria General del Gobierno de
estado, y su numero era el 10881156 a cargo del Banco Continental. El dinero,
supuestamente, debia de ser destinado para que se me construyera una casa y para la

creacion de un costurero publico en el pueblo.
Por supuesto que cuando Juan Garcia Carrera le fue a reclamar a Duran, éste aseguré

que él habia dejado el cheque para la administraciéon de Alberto Rodriguez, quien ocupo

el cargo en el siguiente periodo.
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- Que vaya esa pinche vieja a otro lado con ese cuento. ;Para qué querria yo ese
dinero?, si yo también tengo. Dejé el cheque al siguiente presidente municipal, a él le
correspondié cambiarlo, por lo tanto él es culpable de que la lana no hubiera servido

para lo que se habia destinado. - finalizé el muy descarado de Raymundo.

Pero Alberto Rodriguez dio su propia version, aunque nunca fue garantia de que dijera

la verdad:

- Fue Duran el que no supo darle un curso legal al cheque. Es un analfabeto que nada
sabe. Yo autoricé que se comprara un terreno para la clinica, pero ignoro qué hicieron
con el dinero los del comité, creo que solo una parte se invirtié. Los del comité fueron:
Manuel Pérez, Pablo Guerrero, Felizardo Flores, Bernardo Nava, Pablo Martinez y otras

mujeres. - Asegurd Rodriguez.

No sabia quién, pero lo cierto es que la culpa estaba en alguno de los dos, pues ahi
hubieron malos manejos y el dinero fue a parar a manos de los miembros del comité. Por

ello cuando me enteré de lo que habian hecho esos malos sujetos molesta dije:

Es mucho el descaro de las autoridades el haberme hecho esto. De hoy en adelante ya
no trabajaré mas para ellos, son ingratos. Bastante he contribuido con el progreso del
pueblo para que las autoridades quieran que lo siga haciendo con otras obras, que al fin
de cuentas benefician Unicamente a unos cuantos. Ese dinero podria servir para

curarme, siempre estoy enferma. (Garcia 68)

Los males comienzan a aparecer.

Ya nada era como antes, las cosas se pusieron peor. Mi hija Aurora me hizo pasar
muchos corajes, y me exigia que le diera mas y mas; era imposible que hiciera lo que me
pedia pues ya no tenia nada mas que darle, pero no entendia.

Por ello queria dejar cuanto antes escrito mi testamento, pero ya en papel, para que a mi

muerte ya no se pelearan mas; si enfrente de mi lo hacen, ya me imagino cuando me

vaya. Le mandé una carta a mi amigo Juan para que viniera a auxiliarme en esto y él
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creyo conveniente acudir al periddico Oaxaca Grafico, sin embargo, el reportero puso lo
que le convino e hizo una nota que decia que yo ya estaba moribunda y que por eso

queria hacer mi testamento, pero que se peleaban por la herencia. jQue barbaridad!.

En los primeros meses del afio 1982 las enfermedades me empezaron a dar, hasta tuvo
que venir la doctora del INI del pueblo a revisarme. La doctora de bata blanca les dijo a

mis familiares:

- El mal de Maria se debe a un ambiente malo en el que vive, lleno de constantes
corajes, ademas de que se encuentra muy deébil a causa de la anemia que la ataca por
una alimentacién casi raquitica. Pero aqui les dejo estas pastillas para que se le calme el

dolor por el coraje y para que por fin pueda descansar.

De nuevo al intentar conseguir un poco de apoyo monetario con los duefios del Hotel
con mi nombre la ayuda fue negada, pues dijeron que ellos me ayudarian siempre y

cuando me fuera a vivir al hotel, alla en Teotitlan.

También por esa fecha vinieron a entrevistarme personalmente trabajadores del Oaxaca
Grafico, pero al parecer no entendieron bien mis palabras o su traductor no supo
hacerlo, pues dijeron muchas cosas que eran falsas. Dijeron que mis conocimientos los
habia heredado de mi madre, algo que es completamente falso, entre otras
barbaridades. Después fueron con el duefio del Hotel quien, para variar, mintio

asegurando que gran parte de las ganancias del negocio me eran dadas.

De nuevo en Oaxaca.

Debido a que Juan quiso que fuera su madrina de graduacion fuimos a Oaxaca,
aprovechariamos el viaje para hablar con el nuevo gobernador y solicitarle mis
despensas otra vez, pues antes sb6lo se me habian otorgado por 5 meses y aun las
necesitaba; también pediria el apoyo para conseguir instrumentos musicales para que
mis nietos pudieran formar una banda. Eran finales de junio del 82. Como ya era
costumbre nos dijeron que el sefior se encontraba fuera del estado asi que no podian

atendernos en ese momento.
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En lo que se refiere a la peticion de los instrumentos, fuimos a la oficina de Cultura y
Recreacién del estado, pero de nueva cuenta se nos nego el apoyo. Dijeron que no era
posible atender la solicitud y que se haria un oficio, pero en cuanto tuvieran los

instrumentos nos llamarian.

Ya me imaginaba qué era lo que seguia, como sucedi6 con el apoyo que nos iban a dar
en la oficina de Margarita Lopez Portillo, tardarian meses y meses en contestarnos, si

bien nos iba, de forma positiva.

Por octubre llegé un oficio girado por el licenciado José Alberto Ramirez, quien estaba al

frente de Cultura y Recreacion de Oaxaca, que decia:

“Por el momento no es posible darle una respuesta favorable a la sefiora Maria Sabina.
Desafortunadamente, todo obedece al cambio de administracién en el pais, por lo que

aun no se ha entregado el presupuesto correspondiente para dar donaciones”.

No he dejado de creer en Dios.

Por mis achaques ya no puedo bajar siquiera a la iglesia. Cuanto me gustaria ir a oir la
palabra de Dios, pero ahora ya no voy, sélo mis hijas. Creo que lo cristiano es lo tnico
que se les pego de mi. Como me gustaria un dia de afio nuevo bajar a misa, pero sélo
bajan Viana, Veronia y Aurora que no me llevan, me gustaria que lo hicieran pero no,
creo que les estorbo. No sé por qué los curas de ahora muy poco caso me hacen. Los

anteriores no eran asi.

No sé ver muy bien el calendario, pero me entero que es afio nuevo por los cuetes y
balazos del Plan de Salida; pienso bajar a la hora de las misas pero me canso mucho. La
gente brinda en afio nuevo, pero yo no; me la paso aqui acostada, casi no duermo. Mis
familiares en sus casa, hoy me dejan a mi suerte. También toda la gente brinda con sus

amigos, pero yo ¢;con quién voy a brindar? (Garcia 76 y 77)

La enfermedad regresa.
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Al iniciar 1983 los malestares en mi cuerpo se hicieron presentes, uno de mis nietos
mandé llamar a Juan Garcia para que viniera a auxiliarme. Al llegar a mi casa Juan se
sorprendié de mi estado y dijo que como era posible que mi familia me tuviera asi, tan

abandonada.

Dias antes ya me habian llevado al centro de salud pero dijeron que no tenia nada, que
sélo era la edad. También, al ir a la presidencia municipal con Alberto Rodriguez éste
muy cinico dijo: “4Y yo de cuando aca me he metido en los asuntos de su abuela?”. Asi

gue en nada me auxilié.

Juan insistié en que fuera al INI a ver a una doctora, Yolanda Flores Montes fue quien
me checé y diagnosticd anemia y bronquitis aguda. Para que me recuperara dijo que no
debia comer cosas irritantes y me recetdé medicamentos, pero que no tenian en el INI. La
doctora asegurd que debia atenderme en un hospital para que me dieran el tratamiento

adecuado, sino la enfermedad se repetiria.

Tampoco en el centro de salud tenian sueros o vacunas, menos una cama en la que me
pudieran tener al menos unos dias. Por suerte, Juan ayudd para que me compraran los
calmantes y prometié conseguirme apoyo en la ciudad. Mientras, yo me quedé en
Huautla acostada y tomando calmantes. Me habian comprado unas inyecciones, pero

no hubo quien me las pusiera.

Ni un sélo médico de bata o alguna autoridad del pueblo se par6 en mi cabafa para ver
como estaba; bien dicen que en los peores casos es cuando se sabe quiénes son tus

amigos.

Ya en el DF Juan logr6 que una Asociacion de Poetas diera un donativo de 10 mil pesos.
Se reunié con Homero Aridjis a quien le contd la situacion en la que sobrevivia; gracias a
Dios se ofrecié, a nombre de la Asociacion, a llevarme a la capital para que me
atendieran, ellos se harian cargo de los gastos. Claro que no todo se hizo
desinteresadamente, el poeta le hizo prometer a Juan que le ayudaria a conseguir unos

canticos mios que jamas hubieran sido escuchados por nadie mas, no queria los mismos
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que Wasson habia grabado, pedia otros, unicos. Después mi traductor le entregaria una
cinta con unos cantos, pero le hizo creer al poeta que eran mios, en realidad la voz era

de Maria Aurora, mi hija.

Total que asi se hizo, fui rumbo a la capital muy enferma. Antes de partir me dio gusto
que por fin me pusieran luz en mi casa, por cuantos afos habia peleado para que me la
instalaran. Mi traductor, Juan, se divertia viendo como prendia y apagaba la luz, dijo que

le alegraba verme un poco contenta por fin.

Pero la alegria termind cuando el chofer que habia aceptado transportarnos dijo que

serian 11 mil por el viaje. jYa ni lo que te dieron Juan!- dije molesta.

En fin, logramos llegar a la ciudad de México cerca de la media noche. En la terminal nos
esperaban el poeta con su esposa y fuimos inmediatamente al Instituto Nacional de

Cardiologia en donde las enfermeras me trataron muy mal.

- ¢, Qué no se baina la sefiora?, huele muy feo. ;Quién permitié su entrada?
- Dicen que es muy famosa, que se han hecho libros y peliculas sobre ella.

- Entonces, ¢ por qué viene en esas fachas?

Eso y mas dijeron médicos y enfermeras del lugar. Me dio mucha tristeza ver que les
daba asco tenerme ahi. Lamentaba estar asi frente a ellos, no era mi culpa, en esos
momentos no tenia la fuerza para pararme y lavarme. Ademas se notaba que nunca

habian estado en las montanas.
En la clinica habian mas poetas y un periodista, Juan me dio los nombres de cada uno
de ellos, eran Hilda Bautista, Victor Manuel Mendiola, Eraclio Zepeda, Ali Chumacero,

Juan Bafuelos y Eduardo Camacho, reportero del Excélsior.

Después de que me revisaron los doctores informaron que me encontraba sin ninguna

enfermedad de peligro.
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Por peticion de Juan me pesaron, pero no me querian ni tocar, sé que les daba mucho

asco. Queria irme de ahi lo mas pronto posible, por fortuna asi se hizo.

Ya en el hotel me volvié a checar una doctora, Maria Cristina Ledn, quien dijo que era
cierto lo que me habian diagnosticado en Huautla: anemia con bronconeumonia,

animales en mi cuerpo y demas cosas - que no entendia - era lo que tenia.

La mujer guardaba los datos de Wasson, por ello lo llamé a su casa y le coment6 por lo
que estaba pasando, el americano se ofrecié a enviar 500 dolares, pero exigia que se
enviaran comprobantes de los gastos. Ni siquiera me mandé un saludo, parecia como si
lo hubieran obligado a darme dinero, algo que no hice. Para colmo también el poeta

Aridjis nos dejo a nuestra suerte poco tiempo después.

De nuevo, el ingreso al hospital.

La doctora Maria Cristina Ledn ayudd a que me aceptaran el primer dia de marzo de ese
afio, 1983, en el Hospital General de México. Se me hospitalizé en Medicina Interna en

la cama 32, mi expediente el 519172.

Como ya era costumbre llegaron muchas personas a verme y que ni conocia, la mayoria
eran periodistas que me pedian les contestara unas preguntas, eso me ponia de malas,
¢qué era lo que querian que les dijera, no se daban cuenta como me sentia?. El poeta
Homero llegaba con personas que decia eran importantes, hasta llevdé a un periodista

que era de otro pais, de Checoslovaquia dijo.

Lo mas sorprendente de mi estancia en ese hospital fue que llegd una mujer que me
suplicd que reviviera a su hijo, a partir de ese momento las autoridades del hospital
dijeron que no podria recibir mas visitas y se ordend que pusieran policias afuera del

cuarto; pero hasta los mismos doctores se peleaban para revisarme.
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Como a la semana de estar internada llegé Manuel Renteria, quien era reportero de “24
Horas”. El poeta se hacia presente en el hospital cada que se enteraba que iban a ir
periodistas de la tele o prensa, si no ni se paraba por ahi. Después de hacerme
preguntas los reporteros dijeron que estaban interesados en ir a Huautla para tener su
propia velada, les dije que en cuanto saliera de ahi estaria dispuesta a recibirlos en mi

casa.

Otro reportero que llegé con unas camaras fue Ricardo Rocha, la entrevista seria para
su programa de television “Gente Grande”, antes de partir me dio 3 mil pesos como

agradecimiento por la entrevista.

Una mas que se aparecié fue la profesora Herlinda, aquélla que fuera intérprete de
Wasson cuando vino a Huautla hace mas de 20 afios. En nada me agrado verla, ella que
tanto me robd ahora decia que habia intentado ir al pueblo para visitarme pero que su
trabajo se lo impedia. Por supuesto, no crei ninguna de sus palabras. desde ese dia

nunca mas la volvi a ver.

Cierto dia llegd la doctora Cristina con una sefiora de Espafia que me obsequié 2 mil
pesos para que se me abriera una cuenta en el banco. Con gusto los acepté y se lo

agradeci infinitamente.

Las que siguieron en dizque visitarme fueron unas mujeres jovenes que decian ser
doctoras. Maria Valdés era presidenta de la Asociacion Mexicana de Micologia y asegurd

que querian hacerme un homenaje en una escuela del Instituto Politécnico Nacional.

- Gracias a ti Maria Sabina, al descubrimiento de los hongos, se cre6 la sociedad de
micologia. Gracias a ti Maria tenemos una carrera, por eso en el homenaje se te

entregara una placa de metal con tu nombre, como agradecimiento. - aseguré la mujer.
Le dije a Juan que, con tal de que ya me dejaran descansar un poco, aceptaria ir al

dichoso reconocimiento. Ademas me gustoé la idea de que me dieran esa placa. La fecha

acordada era el 14 de marzo.
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En esta ocasion la hospitalizacion fue de 12 dias, a tiempo para poder ir al evento del
IPN. Esa noche vimos al poeta Homero Aridjis y a Alvaro Estrada, el primero me di6 5 mil
pesos y Alvaro me hizo poner la huella de mi dedo en varios libros, terminando me regalé
2 mil pesos y 15 libros para que los vendiera. Juro que crei que me iba a decir que el
dinero que obtuviera por venderlos se lo tenia que dar, como era de codo todo esperaba

de él.

La placa no entregada.

A temprana hora del 14 de marzo llegaron las dos mujeres para llevarnos al homenaje
que seria en la Escuela Nacional de Ciencias Biolégicas. EI homenaje se llevd a cabo,
no me quejo, hasta eso me gustd. Pusieron fotos de mis veladas, parecidas a las que

saco anos atras el Gordo Wasson.

Terminando la gente se acerco para tomarse fotos conmigo, aproveché para vender los

libros de Alvaro, de los cuales saqué 6 mil 500 pesos.
iYa se habian tardado en aparecer! dije en cuanto vi a los reporteros que estaban afuera
del lugar en el que se hizo el evento, la mujer que me invité al homenaje fue quien los

reunio, claro, intentando que los medios la entrevistaran a ella también.

Terminando de contestar a los periodistas le pregunté a Juan por mi placa, éste a su vez

cuestiond a la encargada del reconocimiento por mi placa:

- Nos va a disculpar joven pero no le fue posible al grabador cumplir con el compromiso,

sera para otra ocasion, perdone, se lo debemos a Maria - contesto la descarada sefiora.

jHuy! que coraje hice cuando Juan me lo dijo; las mujeres esas eran igual a todos los

que siempre me aseguraban que me iban a dar algo, ya no les creia.

Como gratificaciéon nos dieron 6 mil pesos, pero la placa prometida no se me entrego.

Enojados regresamos a Huautla.

112



Ahi hice cuentas con mi hija de lo que me habian dado en la ciudad, en realidad no fue
mucho: 35 mil pesos. Tenia que guardarlos en un lugar seguro, pero en mi casa ya nada
estaba a salvo. Le pedi a Juan que me ayudar a guardar 15 mil en el banco, y asi lo

hice.

Ceremonias por television.

El hijo de Cayetano y el de Manuel Pérez me llevaron el 22 de agosto a Oaxaca centro,
me aseguraron que alli estaria esperandome Juan Garcia, pero todo fue una mentira,
sélo querian que los acompafara para que estuviera con la esposa del gobernador. Lo
cierto es que en Teotitlan estaba la mujer del gobernador quien inici6 las actividades de
la casa de cultura de Teotitlan, ahi fue donde me entregé dos reconocimientos o
diplomas, el papel decia que era un reconocimiento al impulso que yo habia dado a la

region y a la cultura mazateca.

La prensa titulo esa noticia asi:

‘“Maria Sabina es la estrella, la gran presencia de la Casa de Cultura de Teotitlan.
Mariana familia, comunidad y gobierno la volveran a arrinconar en su miseria de Huautla.
Hasta las luces de otra funcion de teatro se vuelven encender, pero la estrella se

extingue irremediablemente”. (Garcia 90)

Los diplomas se los encargué al hijo de Cayetano, pues me dio temor maltratarlos en el
camino. No lo hubiera hecho. De regreso en Huautla batallé demasiado para que me los
regresara, se negaba a darme esos papeles que me pertenecian y hasta me dio una

copia falsa de ellos.

Ya en la capital del estado fuimos a un canal de television, el 6 de Oaxaca, para que
dijera como hacia una velada; lo que no me gustdé es que ellos dijeron que yo usaba
huevos de guajolote, algo que jamas he usado pues no soy curandera; pero enfrente de

todos me hicieron usarlos. Gran coraje que pasé esa vez.
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La siguiente vez que me mostraron en la tele fue cuando llegaron a Huautla los
reporteros de “24 Horas”, los que en el hospital de México habian prometido venir.
Querian una velada y preparé todo para que la tuvieran. Lo que yo queria era que me
dejaran decir que me estaba alejando del uso de los nifiifos y que sélo mis hijas Maria
Aurora y Maria Apolonia eran quienes los consumian. Los visitantes tuvieron lo que

quisieron: un velada exitosa y todo quedo6 grabado en sus aparatos.

Antes de partir me dejaron 3 mil pesos pues dijeron que sélo era una gratificacion.

- Lo filmado va a servir para hacer un documental para aquellos que estén interesados
en conocer mas del tema. No se va a comercializar ni a lucrar con él; ademas sera un
testimonio de las condiciones en las que vive la anciana mujer a ver si asi se logra
despertar la conciencia de aquellos que han prometido tantas cosas, entre ellos Wasson.

- dijeron los reporteros antes de irse.

La eterna demanda.

Mientras tanto, por recomendacién de muchos conocidos me decidi a presentar una
demanda contra el explotador de mi nombre en Teotitlan. Para ese tiempo ya habia
algunos visitantes que se habian dado cuenta de como Sésimo y sus hijos se
enriquecian a mis espaldas mientras yo luchaba por conseguir el pan de cada dia, ya

que mi cuerpo ya no me daba las fuerzas suficientes para trabajar como antes.

Para que el procedimiento legal se diera le firme una carta poder a Juan, que él mismo

redacto.

Sefior Juan Garcia Carrera. Calle 16 de septiembre No. 70

Muy sefior mio:

Por la presente doy a usted mi poder amplio, cumplido y bastante, para
que a mi nombre y representacion lleve a cabo los litigios pendientes y,
al mismo tiempo, ordene y controle todas mis propiedades y promueva y
sostenga actos en contra y ejercite, en caso necesario, los derechos

mios en caso de que lleguen a interponerse tercerias; haga y reciba
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consignaciones, presentandose a tal efecto ante cualquier juzgado o
tribunal, oponga exenciones dilatorias y perentorias, contestando las
revenciones que se hicieron en mi contra; rinda toda clase de pruebas,

reconozca firmas y documentos. (Garcia 103)

En el DF Juan hablé con unos reporteros de Televisa quienes le recomendaron a un
abogado que habia sido defensor de muchos artistas y que era segun muy bueno, se

[lamaba Salvador Salmerén Solana.

El licenciado llegé después a mi casa en El Fortin y ahi fue donde puse mi huella en el
documento de la demanda, estaban presentes reporteros del Excélsior. La demanda se
presentd el 8 de marzo de 1984 en la capital del estado en donde se exigia un pago de 2
millones 168 mil pesos por las ganancias que ellos habian obtenido con mi nombre en su

hotel por mas de ocho afios.

Eterno fue el proceso pues nunca se logré arreglar nada con los duefios del hotel “Maria
Sabina,” quienes sin ningun reparo aseguraron que preferian pagar abogados a tener
que darme un solo peso; mientras tanto Salmerdon Unicamente buscaba hacerse
publicidad conmigo. Mandaba llamar a los reporteros para decirles que él estaba
llevando el caso y que todo iba a salir bien, pero nunca ayudé en nada, y encima de todo

exigia que se le pagara mucho por sus servicios.

En el momento en que se tenia que hacer ratificaciones simplemente no se aparecia.
Mas de un ano se esperaron buenos resultados, pero nunca se dieron las buenas

noticias.

Cuando le preguntaba Juan a Salmerén cémo iba el proceso decia que si los del hotel

no me pagaban iba a exigir que minimo le quitaran mi nombre

Durante ese tiempo fue que pusieron un letrero afuera de mi casa: “Prohibido el paso.
Campamento Maria Sabina”. Lo colocaron porque se temia que alguno de los
inconformes quisiera hacerme algun dafio o que los estafadores quisieran llegar a un

trato conmigo y de nuevo abusaran de mi ignorancia.
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Ademas los gastos que se tenian que hacer para viajar a la ciudad de México eran
muchos y yo no tenia de donde sacar. Hasta ese momento ya habia entregado mas de

30 mil pesos y para acabarla de amolar un dia el abogado nos salié con que:

- Bueno, ya todos los diarios dieron la noticia de la demanda. Ahora ustedes
deciden si continuan el asunto, sélo que yo me tengo que ir a un compromiso

fuera de México. Ustedes deciden, porque la demanda ya va avanzando.

Ya estaba harta, hasta queria que mejor ahi quedara todo, pues se necesitaba mas y
mas dinero para los tramites, o bueno, eso era lo que decia el licenciado. Pero mis nietos
me dijeron que no, que lo mejor era seguir adelante. “O que ¢ les vas a dar gusto a esos

sefores?”, me reclamaban.

El tiempo pasaba y pasaba, pero nada para mi beneficio. Dicen que las autoridades se

aliaron con Sésimo y sus hijos para que no me pagaran nada.

Los corajes me afectan mas y mas.

Para acabarla de amolar una vecina mia se ofrecié a darme unos masajes para que se
me quitaran los dolores. La muy desdichada aproveché que me dormi y me robé 10 mil
pesos que tenia guardados en una cajita de cartdon, ademas de llevarse una medallita de

la virgen de Guadalupe que me di6é un reportero.

De nuevo las autoridades no me hicieron caso y dejaron que la mujer estuviera

paseandose por el pueblo sin ninguna preocupacion.

Asi regres6 la enfermedad, ahora cada que tosia escupia sangre. Mis hijas estaban

molestas conmigo: “Eso se debe a que has estado tomando mucho aguardiente jeh!”.

Hasta el dia siguiente de que echaba sangre fueron por el doctor, era Enrique Franco

Martinez: “Lo mejor es que lleven a la abuela a que se tiendan lo mas pronto en otro
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lado, pues aqui no hay mucho qué hacer”, amenazo6 el doctor. Lo unico que pudo hacer

fue recetar calmantes, suero e inyecciones.

En su consultorio no habia lugar, ni tampoco en el centro de salud de Huautla.
Urgentemente tenia que ir a la ciudad para que me atendieran. Hasta querian
trasladarme en helicoptero desde aqui con apoyo del INI de Oaxaca, pero debido al mal

tiempo no podo aterrizar.

Mientras tanto, por parte del Ayuntamiento me mandaban un poco de comida a mi casa
en donde esperaba para poder viajar a Oaxaca, pero era la exacta para alimentar a una
0 a dos personas maximo. Eran muy pichicatos conmigo. Total que el susto, por el
momento, pasé. Me recuperé ahi sola en la casa, pero tuve que seguir tomando
medicinas, por suerte el director del Seguro Social, Ricardo Garcia Sainz, me regal6

medicamentos cuando vino a inaugurar el primer hospital de Huautla.

Asi pude celebrar un afio mas de vida el 22 de julio del 84. Los pocos recursos hicieron
que ofreciera un poco de comida y atole agrio a mis vecinos y visitantes que querian

estar alli conmigo.

Velada en la ciudad.

Aunque aun me encontraba un poco enferma, casi al terminar octubre llegé Maximino
Cerqueda, quien era jefe de zona en la regién, para entregarme un papel en el que se
me pedia que fuera a la Ciudad de México para participar en una conferencia, con gusto

acepté.

Fui a dar mi platica y por la noche nos dirigimos al Hotel Presidente Chapultepec en
donde estaba esperando mucha gente para ver como realizaba una ceremonia. Llevaba
todos mis instrumentos y pedi a 3 voluntarios, no falté quien se ofreciera a participar,
mandé apagar las luces. Juan, mientras tanto, iba traduciendo mis palabras y después
mis cantos. Los periddicos dijeron que la velada la presenciaron cerca de 3 mil personas
y que estuvo gente de muchas partes del mundo. Por aquel acto nos dieron 25 mil, 15

para mi y el resto para los pasajes de regreso.
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Los malestares en mi cadera y en el corazon me comenzaron a dar, pero asi regresé a

mi pueblo.

El ultimo ano.

Ya para 1985 la enfermedad no se alejé de mi y yo continuaba escupiendo sangre, lo
malo es que el doctor Enrique Franco ya no queria atenderme porque decia que la ultima
vez no le pagaron completo por atenderme, por €so ya no quiso subir a verme al Fortin.
Por su parte, el doctor del INI con mala cara dijo que hasta que tuviera tiempo por la
tarde iria a mi casa. Al revisarme su diagnéstico fue bronconeumonia aguda. Los

medicamentos serian los mismos de siempre ademas de un jarabe para la tos.

Para mediados del 85 tuve que ir a la ciudad de Oaxaca para ser hospitalizada, fue el 14
de junio cuando el médico determin6é que ahora tenia ulcera y anemia, ademas de los
males cardiacos que desde antes me afectaban. Dijeron que era necesario operarme la
nariz para que dejara de sangrar. El diagnéstico final era: anemia aguda, cirrosis

hepatica y alcoholismo cronico.

Un médico de aquel lugar, el doctor Berdeja Parra, dio una entrevista a un canal de tele
en donde asegurd que en realidad no me encontraba tan enferma como se habia dicho:
“‘Maria Sabina se encuentra muy recuperada y estoy seguro de que puede ingerir los
hongos igual que antes”. En esa ocasion el director del IMSS acudi6 a verme en

compainia del gobernador del estado, Pedro Vazquez.

El colmo fue que en el hospital perdieron mis papeles, aunado a que los doctores y
enfermeras se desesperaban muy pronto conmigo porque no me entendian por no
hablar espafnol. Gracias a Dios me recuperé pronto y solo permanecia alli 10 dias,
aunque por falta de dinero tuve que vender uno de mis hupiles a la sefiora que atendia
la biblioteca del hospital para que pudiéramos comer algo en el camino de regreso a

Huautla.
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Pasaron los dias y en medio de malestares fisicos Dios me permitié celebrar un afio mas
de vida; como en afos anteriores invité a aquellos que deseaban estar en casa
celebrando conmigo. Un poco de caldo de res y tortillas de comal ofreci en la comida. Mi

unico deseo aquel dia era que Dios me permitiera seguir viviendo.

Llegando el dia de Todos los Santos muy temprano tuve que ir a ver a mis parientes
fallecidos, fui antes que muchos de mis paisanos porque es comun que por las calles
escuche sus habladurias, por eso preferi evitarme el disgusto y, aunque no los pude
velar toda la noche en el panteén como me hubiera gustado, con todo mi pesar fui s6lo

un rato.

El 1 de noviembre, cerca de la media noche, mis perros comenzaron a aullar de una
forma muy extrana, fue entonces cuando dije: “Vienen a traer a alguien, ¢quién sera?, o
mas bien parecen anunciar que va a haber otro muerto en esta casa”. Los aullidos de los

animales eran el presagio de lo que pronto ocurriria.

SE VA LA XCHOTA XCHINE MARIA SABINA.

Sabado 23 de noviembre. Personas que la conocian, o que sélo querian corroborar la
informacion, la esperan ya en el centro del pueblo con flores en los brazos. No se sabe

exactamente a qué hora va a llegar la sabia, pero lo de menos es esperar.

Por fin, un mensajero improvisado anuncia que ya se ve llegar un carro grande en la

entrada del pueblo: es ella.

El cuerpo de Maria Sabina atraviesa las calles de piedra y lodo que la han de llevar a su
casa en el Barrio del Fortin a donde tanto deseaba regresar en los ultimos dias. La

acompanfan las personas del poblado y reporteros de diferentes medios del pais.
Ya en la cabana, sus nietos son los encargados de bajarla del auto. Con un poco de

torpeza la cargan en hombros y la colocan en el centro del cuarto que algun dia fuese su

hogar.
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Asi, el féretro gris es mostrado a los familiares, amigos, vecinos y curiosos que se dieron
cita en el lugar. Hay que iniciar el Rosario por el eterno descanso de Maria Sabina

Magdalena Garcia.

Las autoridades hacen acto de presencia y hasta mandan filmar un video,
supuestamente para la historia de Huautla. No hay duda, quieren dejar en claro que

apoyaron a la anciana mujer.

Antes de caer la noche, se han colocado en el ataud de Sabinita siete semillas de
calabaza, siete especies de botones a manera de carbdn, un vaso, una tasa, un plato,
agua y comida, para que la sed y el hambre no la agobien en el camino que la ha de
llevar al lugar de los muertos, asi es como se acostumbra, y como ella lo deseaba. Todo

se hizo al pie de la letra:

“Durante el velatorio, mis familiares colocaran jarritas de agua junto a mi cabeza sin vida.
Sera el agua que habré de llevar conmigo para que no me agobie la sed mientras viaje al
lugar de la muerte. Dentro de mi ataud pondran siete semillas de calabaza, quintoniles y
bolas de muerto, todo junto en una bolsita de trapo. Sera el alimento que llevaré para

que el hambre no me moleste en el camino”. (Estrada 95 y 96)

En medio de café de olla, aguardiente y juegos de baraja los presentes velaran a Maria
toda la noche; algunos, como el caso de sus nietos se embriagan importandoles poco
que la persona fallecida sea su abuela. Hasta Maria Aurora, la hija que tanto hiciera
sufrir a su madre, se presenta en el hogar de la sabia dando indicaciones a los familiares
de lo que se debe o no hacer, ademas de que ella es quien recibe las limosnas de los
presentes que deben de ser destinadas a los gastos del sepelio, del novenario y para los

cuarenta dias después del entierro.

Domingo 24. El adiés definitivo.
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Luego de haber sido velados los restos de Sabina, habia que trasladarlos al centro del
pueblo en donde se haria un homenaje péstumo para la sabia. Para ello cuatro vecinos
se ofrecen a cargar el ataud de la mujer. Antes de llegar al palacio municipal se han
hecho diferentes paradas en casas de personas que, supuestamente, fueron parte
importante en la vida de la sabia. Lo cierto es que los descansos se hacen en hogares
de aquéllos que le dieron la espalda en vida y que ahora presumen de haber ayudado a

Sabina.

Después de dos horas de trayecto, en la entrada del edificio de la Presidencia Municipal
se encuentra colocado su féretro. Las autoridades, que algun dia le dieron la espalda,
ahora pretenden hacerle un pequefio homenaje péstumo a la sacerdotisa de los hongos
sagrados. Entre ellos estan representantes del INI, DIF, CFE, Hacienda, Inmecafé,

Banpeco, y demas.

A las once de la mafiana, muchas personas, se dice que mas de 3 mil, se encuentran
en los alrededores del lugar. Hombres, mujeres, nifios, ancianos, turistas, reporteros y

curiosos se acercan al saber la noticia de que la mujer ha muerto.

El asombro esta presente en los rostros de propios y extrafios, y solo en unos cuantos
puede verse reflejada la consternacion, son aquéllos que de verdad la apreciaron en

vida.

Los que antes la despreciaron y trataron de hacerle un mal no pueden creerlo, sin
embargo no hay mas qué decir, el cuerpo de la sabia Maria Sabina yace en ese ataud,
pero solo es el cuerpo, pues Sabinita aseguraba que algun dia su alma iria a descansar
a un lugar en el que sufriria menos, ahi ya no tendria que pasar hambre, frio ni mucho
menos enfermedades. Lo mas seguro es que asi sea ahora. Maria Sabina Magdalena

estd muy lejos de aqui.
Una fotografia de la mujer se ha colocado encima del ataud, y el color de las flores y

coronas que han sido puestos alrededor contrastan con el color plomo de la caja que

contiene sus restos.
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Los que asi lo desean se forman en la fila para poder hacer guardia. En primer lugar las
autoridades quienes después de unos cuantos minutos han cedido su lugar a quien

sigue.

El llanto se deja escuchar, mientras un atrevido representante de la autoridad del pueblo
da un discurso haciendo referencia a lo mucho que los mazatecos apreciaban a Maria

Sabina:

- “Nos sentimos honrados de esta gran mujer mazateca que puso el hombre de Huautla
de Jiménez muy alto, una persona inigualable por sus grandes dones para adivinar y
curar, por eso es que lamentamos profundamente su fallecimiento pues sabemos que
otra como Sabina no existira nunca mas. Tu muerte fue una gran pérdida para México
por lo que representaste para el mundo, tu gran poder otorgado por los hongos fue lo
que te hizo famosa en todas partes. Asi es que por todo esto, te recordaremos con

gran carifio Sabinita”.

- iMentiroso! - es lo que mas de uno de los presentes piensa respecto a éstas palabras,
mas aun aquéllos que vivieron de cerca la pobreza y abandono en el que vivid los

ultimos dias de su vida Maria Sabina.

Después del homenaje y los discursos dados por los que deseaban tomar la palabra
para darle el ultimo adiés a la sabia se forma el cortejo, hombres a pie y en vehiculos la

acompanfaran a la parte baja del poblado.

Nadie, ni siquiera sus familiares, hicieron caso a su ultima voluntad: ella deseaba ser
enterrada debajo de su casa. Queria dormir tranquila, sin ruidos, en su lugar. No se
pudo. La autoridad se lo negd, como muchas cosas se le negaron en vida a esta gran

mujer.

Alzado en hombros el ataud es llevado lentamente desde la explanada de la Presidencia

Municipal hasta el pantedn del pueblo ubicado en la parte mas baja del pueblo.
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Como es tradicion, una banda musical va entonando diferentes canciones con el fin de
acompafar a la gente que camina a paso lento con flores en mano. Gladiolas y
crisantemos sobresalen entre las demas flores. Pocos se atreven a hablar durante el

trayecto.

Por el camino que lleva al pantedn se encuentran diversos establecimientos, vacios en
su mayoria pues ahora todo se ha centrado en esperar ver pasar el féretro de Maria

Sabina.

Dentro de la multitud se encuentran muy pocos familiares y verdaderos amigos de la
sabia: so6lo la acompafa una de sus hijas, Maria Apolonia, unos cuantos nietos y

bisnietos, estos ultimos poco saben de lo que en vida significd su bisabuela.

El trayecto, sin lugar a dudas, se hace largo, y justo diez minutos antes de cumplir la
hora, contando desde que se partié del Palacio Municipal, se llega a la bajada que lleva

al lugar en el que ha de ser enterrada la sabia Maria Sabina.

El camino es completamente de terraceria - y pensar que por estas tierras algun dia
Sabinita atravesd con sus pies descalzos -, ahora los pasos de los presentes son mas
cuidadosos. Han avanzado ya varios metros, sélo falta subir por un angosto camino y a

unos cuantos pasos se sepultara a Sabina.

Ya en el lugar que ha de fungir como su ultima morada algunos oradores piden la
palabra; “jya se habian tardado!”, diria la sabia. Salen a relucir las rencillas que existen
entre unos y otros, no faltan los que se adornan asegurando que ellos si conocieron y

ayudaron a Maria Sabina.

Un joven, que no es del lugar, pide la palabra; y con coraje que se denota por el tono de

su voz, pronuncia:

“Quiero expresar ahora el sentimiento de los jovenes que tuvimos la dicha
de conocer a Maria Sabina y estar con ella en su ceremonia; me refiero a
jévenes que acudimos hace afios a Huautla especialmente para
conocerla, pues su fama nos trajo hasta aqui; multitud de jovenes que
vinimos a buscar a Dios y que lo encontramos a través de la ceremonia de
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la sacerdotisa de los hongos sagrados. Maria Sabina era una de las
ultimas representantes de la sabiduria prehispanica mazateca. Los
indigenas mexicanos conservan gran parte de su cultura, de sus
creencias, de su sabiduria y de sus dioses; los mazatecos son una
muestra de ello.

Huautla puede sentirse orgullosa de haber tenido una sacerdotisa cuya
fama lleg6 al mundo entero. Maria es un simbolo de lo nuestro.

Ya estas con Dios Maria Sabina; pero todos los que estuvimos en tu
ceremonia siempre te recordaremos con amor y agradecimiento...

Maria eres un orgullo para México, una representante de la sabiduria
indigena, menospreciada y olvidada por los ignorantes. Todos aquéllos
que te menospreciaron, te calumniaron y explotaron, ahora tendran que
ocultar el rostro, pues tu nombre ya forma parte de la historia de México.
Gracias, Maria, por tus ceremonias, por tus hermosos cantos, por tu
humildad, por tu sonrisa y tu sabiduria; gracias por recibir a los jovenes
gue acudimos ansiosos a tu humilde cabafia buscando a Dios; nunca te
olvidaremos. Que Dios te bendiga”. -

Estas palabras causan las lagrimas de unos y el aplauso efusivo de otros. De pronto, de

una pequena grabadora se escuchan unos cantos.

- “i{Son los canticos de Maria Sabina, los que hace muchisimos afos grabara el Gordo

Wasson!” - se oye decir a uno de los presentes.

Con un silencio por parte de los que se encuentran ahi, y con una atencién que pudiera
parecer exagerada en otra ocasion, todos miran el ataud como si se imaginasen a Maria

cantando en vida, con esa gran fuerza interna con la que contaba.

El momento mas angustiante ha llegado, lentamente desciende el ataud y al llegar al
limite del hoyo que fue cavado, los presentes arrojan flores que después son cubiertas
por montones de tierra. Muchos lloran y otros pretenden no manifestar tanto su tristeza,
cada quien lo hace a su manera. Ha quedado cubierto en su totalidad el agujero, las
veladoras y flores son acomodadas a manera de que adornen la tumba. Se ha ido por

completo. Maria Sabina nos ha abandonado.

¢ Como sucedio?
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Menos de una semana después de que Sabina oyera el aullar de los perros que
anunciaran la pronta muerte de alguien en su casa, sucedié lo inevitable: la sabia caeria

en cama para nunca mas poder regresar de pie a Huautla.

Primero, cinco dias internada en el hospital de su pueblo, pero debido a la falta de
aparatos y medicamentos para poder sanarla, se le tuvo que trasladar a un Hospital del
IMSS en Oaxaca para hacerle estudios con Rayos X; la preocupacion central de los

médicos eran sus pulmones que ya no resistian mas.

El diagnéstico que asustaba a los doctores: bronquitis crénica aguda, epistaxis por rinitis

atréfica, deshidratacion moderada, desnutricion, anemia hipocronica y senectud.

En medio de sueros, inyecciones y pastillas que se aplican a cualquier hora, con
doctores que entran y salen del cuarto de la sabia, Maria Sabina se debate entre la vida
y la muerte; pero muchos en Huautla lo ignoran o simplemente no les interesa en lo mas

minimo la salud de ésta mujer mazateca.

Viernes 15 de noviembre por la mafnana. Deseo de un pan. Sabina despierta con un
amargo sabor en la boca, pero al parecer hoy es el mejor dia que la sabia pasa en el
hospital. Con un poco de trabajo para comunicarse le pregunta a su intérprete, Juan
Garcia, si le puede conseguir un poco de pan, siguiendo los deseos de la mujer Juan
compra dos conchas y cuatro bolillos. Sabina se come con un gusto inigualable dos
piezas. Por eso cuando le traen el desayuno ya no quiere comer nada; lo unico que
desea es tomar mas y mas agua. En balde son las palabras de los doctores que le

advierten que si quiere recuperarse pronto necesita comer bien.

Domingo 17. La linda Maria Sabina. En esta ocasién las enfermeras son mas
condescendientes con la mazateca, y dos de ellas se han ofrecido a darle un bafio;
después de asearla en tono de broma le dicen a Sabina que ha quedado tan guapa que
puede conquistar a cualquiera de los doctores del hospital, “Hasta se puede dar el lujo

de escoger al que mas le guste jehhhh!”, exclaman las mujeres de blanco. Maria sonrie

* . ol 4 . . 4 . . . 4

Palabras pronunciadas durante el funeral de Maria Sabina por Enrique Gonzalez Rubio, quien tiempo después se
convertiria en un investigador de las tradiciones de los curanderos (o shamanes, como él los denomina) y redactara
diversos libros sobre el tema.
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gustosa con las auxiliares. Parece que podra salir de ésta como lo ha hecho ya otras

veces.

Lunes 18. La recaida. La sabia se niega a probar alimento, pues asegura que no tiene
hambre y que si quieren que coma lo mejor es que la dejen ir a su casa pues ahi si
comera, poco, pero comera. Sin embargo, el doctor a cargo se niega a darla de alta pues
dice que aun necesita estar en observacion, pero Sabina no entiende de razones y dice
que ella sabe que ya estd mejor por eso es que se quiere regresar al Barrio del Fortin.
Después de diferentes intentos por tratar de convencerla, los médicos y enfermeras

logran que acepte, aunque de muy mala gana.

A tan sélo una horas la anciana mujer tiene una recaida, por lo que es trasladada a

Cuidados Intensivos por un posible trombosis pulmonar.

Los doctores ya han advertido a Juan y a Filogonio, nieto de la sabia, de la situacion tan
grave de Sabinita. “Podemos esperar todo. La abuelita puede expirar de un momento a

otro. Hay que ir preparando los documentos legales”, fue la sentencia.

Martes 19. Empeora la salud de Sabina. A Sabina se le han tenido que aplicar mas
sueros y medicamentos intramusculares durante la noche, asi como oxigeno artificial.
Sus pulmones ya no resisten. El doctor advierte a los interesados en la salud de la
sefiora que: “Maria Sabina estd muy grave; sus pulmones se encuentran totalmente
desgastados y mas que nada su edad. Sus pulmones sufren irremediablemente porque
estan averiados, al igual que su corazon que sufre arteriosclerosis. Es muy probable que
sufra una trombolia pulmonar pues el mal de uno de sus pulmones es crénico. Ademas

de que ya no se oxigena bien la sangre y por ello estan morados sus dedos de los pies”.
No queda de otra, mas que esperar, pues a la mujer ya no se le ven animos de luchar.
Miércoles 20. La confesiéon. Un cura se presenta en el cuarto de Sabina y la confiesa;

ademas, por peticién de Juan, éste le suplica que coma un poco ya que en los ultimos

dos dias se ha negado a consumir algo. Maria le hace caso pero le suplica que por favor
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se la lleve de ahi, que la lleve a su iglesia pues ya no quiere estar mas en el hospital,

esta cansada.

Este dia la sabia expresa que desea ver a su familia, a sus hijas, no importando que

ellas la hayan tratado mal en un tiempo.

Jueves 21. Urge sangre para Maria. Ha sido necesaria la transfusion de sangre tipo O
RH positiva, pero a pesar de los intentos Maria Sabina cada vez se ve peor. Juan se
preocupa por ella pues nunca la habia visto tan decaida. El momento se ve mas cercano
cada vez. Maria simplemente ya no habla, todo en ella es artificial, el aire y hasta la

misma sangre que no es de ella.

Viernes 22 por la madrugada. El dltimo aliento. Antes de la una de la mafana se le ha

puesto mas sangre a la famosa sabia, pero ella ya no responde, se espera lo fatal.

Para este momento Maria se encuentra envuelta en cables de todo tipo que le llegan al

corazon, el oxigeno en su rostro, la botella de suero; pero ni un sélo familiar a su lado.

A las 2:45 de la mafana Maria Sabina Magdalena da el ultimo aliento, y son los aparatos
conectados a su corazon quienes anuncian que éste ha dejado de latir. Al acercarse
Juan no lo puede ni quiere creer. Con los ojos abiertos al igual que su boca de la cual
escurre sangre y con las manos extendidas, Maria yace en la cama de Terapia Intensiva,

inmovil.

Doctores comienzan a correr por el pasillo exclamando que es urgente checar a la
paciente, pero todo es en vano, Maria ha muerto a consecuencia de una trombolia

pulmonar.
Los medios al enterarse de ello acuden a ver si es o no cierta la noticia de la muerte de

la sacerdotisa mazateca, como la han denominado en sus medios, y lo verifican al llegar

al hospital.
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La doctora Lilia Novales Robles es la encargada de entregarle el acta de defuncién a
Juan Garcia, quien en ese momento es el responsable de la sabia. El acta se firma
media hora después y se da la autorizacion para que se lleve el cuerpo inerte de Sabina

a refrigeracion, para ello es envuelta en sabanas blancas.

Solo resta recoger las pocas pertenencias de Maria, entre ellas esta su inseparable huipil

multicolor.

Mientras, las autoridades de Oaxaca no dejan pasar la oportunidad de plantear la
posibilidad de que la sabia sea sepultada en la ciudad oaxaquefia: “Sabemos que alla en
Huautla sus paisanos no la quieren y la discriminan en su pueblo, mejor hay que dejarla
en el centro. Aqui le haremos un buen sepelio y con gente que en verdad la quiere”.
Pero no lograron convencer a Juan Garcia, quien consciente del ultimo deseo de Sabina
de regresar a su lugar, obligd a las autoridades a dejarlo llevarse el cuerpo de la sabia a

la sierra.

El cantar del gallo. Sabinita asegurd tiempo antes de morir que: “El dia en que yo
muera, se hara lo que dicta nuestra costumbre. Le torceran el pescuezo a un gallo que
deberé morir junto a mi cadaver. El espiritu del gallo acompafiara a mi espiritu. El gallo
cantara cuatro dias después de que he sido enterrada, entonces mi espiritu despertara y
se ir4 para siempre al lugar de la muerte”. (Estrada 95). Hay quienes afirman que tanto

en Huautla como en la ciudad de Oaxaca se oy06 el canto de los gallos.

Sabado 23. De regreso a Huautla. El cuerpo de Maria Sabina es transportado a su
pueblo natal, Huautla de Jiménez, con el apoyo econdmico de las autoridades estatales

que después de varios tramites burocraticos otorgaron.

Antes de partir de la ciudad, los restos de la sabia Maria Sabina han sido embalsamados
para que soporte suficientes dias y pueda ser velada en Huautla. La mujer que diera
fama mundial a la sierra mazateca ha sido vestida con su huipil, tan deslumbrante como
siempre lo usaba, aunque un tanto desgastado; y se le ha colocado su rebozo cruzado

en la cabeza como le gustaba utilizarlo.
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Nueve y cuarenta dias bastaron para olvidar.

Por nueve dias se rezd un rosario en casa de la extinta sabia; por desgracia, dia a dia,
fueron menos los que acompafiaron a los verdaderos familiares dolientes, como es el

caso de su hija Maria Viana, quien mas resintio la pérdida.

Lo mismo sucedié a los 20 y 40 dias de muerta. Pocos vecinos o amigos de la
sacerdotisa llevaron flores, veladoras o un poco de dinero. Pero esto no detuvo a Viana

quien preparaba un poco de atole agrio, aguardiente, café y pan para los acompafiantes.

Asi, el 31 de diciembre de 1985 se cumplieron los 40 dias de que la sabia sacerdotisa
fallecié. Ya no estan las 3 mil personas que la fueron a sepultar, sélo unos cuantos han
acudido a la misa en su honor y a su tumba para recordarla. Son pocos los ramos de
flores que se llevan, pero son “ramos sinceros” dicen los familiares; por ello se atreven a
tirar las coronas “hipdcritas” de aquéllos que solo hicieron sufrir a la abuela; ellos han
colocado la cruz y una corona con su nombre que fue elaborada por nietos y vecinos de

Maria.

Pero durante estos dias en la casa del Fortin no han dejado de existir disputas entre los
descendientes de Maria, se pelean por lo poco intestado que dejé la mujer: la “Casa
Blanca” que le diera Margarita Lopez Portillo, dos solares o terrenos que dejoé (uno en los
alrededores de su casa y el otro rumbo a Santa Maria Asuncion), asi como una escopeta
calibre 22 .

Asi, con el afio 1985 se fue el recuerdo vivo de la mujer, sin embargo, hay quien dice

que muchas de las palabras de Maria se han de cumplir muy pronto, sélo queda esperar.

EL HUAUTLA CONTEMPORANEO.
LA MAGIA SE PIERDE.

Ahora ya no existe un camino de terraceria que hacia complicado el traslado de

un poblado a otro, pero ese quiza es el cambio menos notable del Huautla de ahora. Me
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cuesta aceptar que después de que Wasson comulgd con los nifiitos santos en un
velada, junto a mi, las cosas se pusieron mal. Algunos de mis hijos se murieron, la gente
me odié y quemaron mis terrenos, mi tienda y hasta mi casa. Pero ya de nada sirve

cuestionarme si estuvo bien que le haya dado los honguitos.

Hoy, el misticismo se ha perdido. Con el paso del tiempo la magia del lugar de aguilas ha
ido desapareciendo. Seria injusto que culpara de esta desgracia al Gordo Wasson,
acepto mi responsabilidad. Ahora sé que este tipo de ceremonias de todas formas se
hubieran conocido en los demas lugares, no importaba si yo me hubiera negado a darlas
a conocer. La gente tenia que saber nuestras costumbres referentes al empleo del
hongo sagrado. Era imposible esconder por siempre las veladas. Mas aun con los

medios de comunicacién que existen ahora en todas partes.

El Puente de Fierro, lugar de “viajes”.

Algunas veces los muchachos que visitan Huautla adquieren unos pares de honguitos
que les compran a los paisanos del lugar, que se los dan por tan soélo 20 o 30 pesos.
Muchos, la gran mayoria, ya no quieren consumirlos en compafia de algun curandero o
sabio, mejor prefieren irse a algun lugar del monte y “viajarse chido”, como ellos suelen

denominarle a los efectos de los nifitos.

Uno de los lugares mas recurrentes para que los jovenes comulguen con el pequefio que
brota es en los alrededores del Puente de Fierro, que queda como a unos 15 minutos
yéndose en uno de los transportes que pasa por abajo de Huautla. Les atrae el paisaje,
pues por ahi pasa un rio muy bello que en temporada de lluvias suele tomar un color
entre anaranjado y rojo. También les gusta ir a una cascada que esta a unos cuantos
pasos del puente de Fierro, yendo hacia arriba; la cascada es de mediano tamafo, pero
no por eso deja de ser un tanto peligrosa, mas si los “viajeros” acostumbran subirse a
una de las piedras que se encuentra a un costado de ella. Es muy resbalosa y cuando
los jovenes se encuentran bajo los efectos del pequerio que brota se sienten poderosos,

creen que pueden volar, que estan en otros lados y no se dan cuenta de lo que ocurre
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en realidad a su alrededor, esto se puede volver sumamente peligroso. Ya ha sucedido

que regresan lastimados o sangrados pues sufrieron alguna caida.

Nuevas visitantes han llegado a Huautla.

Inicia el mes de julio, el clima lluvioso esta desde el mes pasado, pero no cabe duda de
que a partir de hoy los foraneos comenzaran a llegar en grandes cantidades, al menos 2
por dia. Su estancia en Huautla dependera de como les vaya en el primer “viaje”, de ser
buena su primera experiencia desearan tener otra mas “para que la visita valga la pena”,
asi al menos estaran en el pueblo unos tres dias. En caso contrario, de que el consumo
de los nifiitos no haya sido del todo bueno y de que hayan tenido una mala vivencia en

la velada, estaran un maximo de dos dias.

Y qué decir de los que se aprovechan de los visitantes, es comun que al bajar del
autobus la gente espere a los nuevos visitantes; el primer paso: ofrecer un lugar en el
cual puedan pasar las noches por tan sélo 20 pesos, el segundo: venderles champis,
como ahora nombran a los nifios, “a precios muy accesibles”, segun dicen ellos. Por
ultimo, los llevan a algunas de las cabafas que se encuentran ubicadas en las partes
altas de Huautla en donde les preguntaran si desean consumir a los pequefios que
brotan solos o guiados por algun curandero o curandera - claro que este servicio tendra

un costo adicional -.

¢Pude heredar mis conocimientos?

Es dificil que alguno de mis parientes pueda curar como yo lo hacia. Nadie le puso tanto
interés y el que ahora lo hace, mi nieto Filogonio, solo lo practica por dinero y no debe

ser asi; no cura con fe que es lo mas importante, ahora todo se hace con fines de lucro.

Cuando hacia mis veladas me di cuenta que ninguno de mis parientes era digno de
heredar mi sabiduria. Nadie de ellos estaba dispuesto a sacrificarse por los demas, por
un enfermo que lo necesitase. Muchos de ellos, tanto hombres como mujeres de mi
familia, estan manchados de cuerpo y de espiritu. Por eso decidi llevarme todos mis

secretos a la tumba.
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Se pueden preguntar quién de mis familiares ocupa hoy mi lugar y sin temor a fallar

aseguré que ninguno de mis hijos, nietos o bisnietos puede decir eso.

El que ahora se hace llamar “Gran Chaman” es mi nieto Filogonio, a quien tal vez le
hayan sido otorgados los saberes de los nifiitos, pero debido a su soberbia éstos ya se
los habran retirado. Ahora dice que tiene mucha fama y dinero, que es de la alta

sociedad; pero ya perdi6 el sentido espiritual de los honguitos por lucrar con ellos.

Filo cobra muy caro por sus servicios, que van desde los 500 hasta los mil pesos para
los extranjeros y pide dinero también para que le hagan entrevistas. Ademas dice que
para que él atienda a alguien primero tienen que preparar una cita con su asistente, su
mujer Rosalia, ésta ultima se ha vuelto igual de altiva que Filo y mira para abajo a los

demas mazatecos que no “son de su clase”.

Se han dejado de lado las tradiciones.

Hoy, tan soélo unos cuantos ancianos utilizan la vestimenta de los mazatecos, ya no se
ven como en mis tiempos a cientos de paisanos recorriendo las calles con su vestimenta
de manta, con sombreros o canastas de palma; ni aquellos huipiles que portaban con
orgullo las mujeres con sus colores brillantes adornados con flores y pajaros bordados,
se pueden ver. Esta ropa ha sido desplazada por pantalones de mezclilla y blusas,

camisas o playeras de otros materiales.

Han desaparecido las casas hechas de adobe, y ahora prefieren hacerlas de tabique. Ya

no hay temazcales u hornos en los patios de los hogares.

Pero también reconozco y felicito a mis paisanos que procuran seguir con nuestra
tradicion, como aquellos Huehuentones que aun salen a las calles en los dias de los
santos difuntos y cantan acompanados de tambores y guitarras, aun se disfrazan de

espectros o muertos y vagan por las calles de Huautla en representacion de las animas
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que vienen a visitarnos en esos dias. Pero han dejado de lado las mascaras de madera y
han preferido utilizar las hechas en otros lados como las de luchadores o aquellas de

plastico con figuras extrafias; pero en fin, al menos aun siguen con la tradicion.

A muchos ya no les gusta hablar el dialecto mazateco, los jovenes y nifios por pena
prefieren hablar en espafiol, sélo algunos que viven un poco retirado del centro de
Huautla continian hablando con su familia en nuestra lengua. ;Qué quién tiene la
culpa? considero que tanto los padres como los maestros quienes ya no le ensefan el
lenguaje de nuestros antepasados a las nuevas generaciones. No sé bien cuanto tiempo
tardara en desaparecer nuestra lengua, tal vez sea muy poco, pero lo que si sé es que

aun se esta a tiempo de rescatarla.

Los ndi-xi-tjo ahora. Los niiiitos se descomponen.

Los efectos del honguito antes eran muy largos, duraban mucho tiempo, pero los de

ahora ya no se prestan para tanto.

A causa de la incursidbn de estos cientos de extranjeros los pequefios que brotan
perdieron su esencia, su pureza desaparecio y, poco a poco, se extingue su fuerza. Los
foraneos los descompusieron, por eso ya no sirven igual ni hacen el mismo trabajo de
curacion de antes. Es cierto que se molestaron con todos, ahora se sienten utilizados,

con fines de lucro, y por ello no quieren ayudar como antes.

De igual forma, el auge de los honguitos ha ocasionado la aparicion de charlatanes:
Antes los honguitos sagrados no se vendian en la calle, como un sacerdote no vende las
hostias, pero hoy se ofrecen en cualquier lugar y se han vuelto parte del comercio de los

paisanos de Huautla.

Recuerdo que en mi infancia los nifiitos santos se daban en grandes cantidades, como
ejemplo puedo decir que entre mis hijos y yo llenabamos hasta unas tres canastas en un
sélo dia. En donde los comi por primera vez habia una gran laguna que ya desaparecio.
Por ese tiempo brotaban agua y hongos por doquier, pero todo ha cambiado y los

honguitos ahora se esconden de los hombres. Pareciera que se estan extinguiendo.
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Después de que ofreci los hongos al Gordo Wasson me di cuenta de que la fuerza que
antes tenian habia desaparecido. Antes nadie hablaba en voz alta de estas cosas, en la
actualidad cualquiera tiene en su casa y ni los gringos suben con nuestra gente. Ya

estan totalmente comercializados. (Garcia 19)

Actuales visitantes. Comer por comer.

Ahora, cientos de personas de todas las edades, predominando los jovenes, acuden al
pueblo con el unico objetivo de tener una experiencia “alucinante” con los nifiitos santos.
La temporada de mayor numero de visitantes es en la época de lluvia, aunque no es raro
que en las sequias uno que otro distraido se pasee por las calles esperando que uno de
los habitantes se les acerque a ofrecerles a los pequefios que brotan.
Desgraciadamente, a la mayoria de los que asisten al poblado poco o nada les interesa

saber el ritual que se debe de llevar a cabo previo al consumo de las cositas.

Por todo lo anterior es que los habitantes se quejan, entre ellos se llega a escuchar que:

- Huautla se eché a perder desde que llegaron esos dizque cientificos, ellos empezaron
a divulgar lo de nuestros honguitos sagrados, pero desgraciadamente no lo hicieron de
la forma correcta y sélo dijeron que era una droga alucinante. Y a los que vienen no les
interesa nada, no se han preocupado en investigar que hay detras de las tradiciones y
usos del Ndi-Xi-Tjo.”

Se quejan de que los foraneos vinieron a desvirtuar nuestra cultura y tradiciones
antiguas, acabando con la pureza que contenian los pequefios que brotan. Los turistas
llegaron a contaminarlos, y las veladas se convirtieron en unos cuantos afios en una
mercancia al alcance de cualquiera que quisiera consumir a los nifitos sin ofrendarles
nada a cambio. Se eliminaron las normas. Todo esto a la larga trajo consigo muchas

consecuencias catastroficas, en especial para los que habitan este lugar.

* X . .
Personas del poblado que fueron entrevistadas concuerdan en este sentido.
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Los jovenes de hoy en dia aun vienen a Huautla en compania de diversos aparatos
musicales; guitarras, flautas y tambores se hacen resonar al aire libre. Su sonido
retumba a lo lejos y hace que los duefios de los lugares se sientan felices al compas de

la musica. Juntos bailamos.

Muchos me recuerdan con desprecio.

Ahora si alguien se acerca a preguntarle a uno de los habitantes de Huautla qué piensa
de mi, puede encontrarse con que algunos me tienen en un buen concepto; sin

embargo, no estoy exenta de aquéllos que echan pestes de mi persona.

No puedo ni quiero juzgarlos, cada quien tendra sus razones para hacerlo. Pero lo que

no me gusta es que digan que no puedo ser considerada como mazateca, eso si que no.

Como ejemplo esta uno de los vendedores de artesanias del lugar, quien asegura que
nunca fui una curandera, ni mucho menos una sabia: “El titulo le queda grande”,

asegura.

“Hasta risa me da nada mas de pensar eso, que Sabina haya tenido la suerte
de que Wasson la haya conocido primero, no quiere decir que por eso la
debamos de tener en un pedestal. Asi como fue Maria Sabina pudo haber
sido Juan o Pedro. Ademas esa sefiora ni se gana ese titulo, porque se
supone que un curandero debe de ser limpio, y ella siempre anduvo con

muchos hombres.”
Que pena me da que ese sefior nunca me haya conocido, por ello es que no me gusta
que ande hablando de mi, ¢quién es él para criticar lo que hice o dejé de hacer?; sélo

los que me conocieron saben qué es lo que en verdad paso.

Bien es cierto que Wasson pudo haber conocido a otro curandero o sabio, pero no hay

que olvidar que él, tiempo atras, ya habia tenido una velada con otra persona, y le
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aseguro a Cayetano que aquel sefior habia sido un charlatan. De igual forma muchos de
mis paisanos confiaron ciegamente en mi, y nunca los defraude, siempre fui sincera. Me

gané su confianza con base en mi trabajo.

En lo que respecta a “los hombres” que el sefior dice que tuve, puedo decir que cuando
estuve juntada con algun hombre dejé los honguitos por completo, pero al comprender
que mi vida estaba destinada a entregarme en cuerpo y alma a los santifos me alejé de
todo lo carnal. Cuando me casé a mis 90 afios ya estaba retirada de los honguitos, pero

también de todo deseo sexual.

Pero ¢squé le voy hacer? No es mi intencidon que ese tipo de personas cambien su

percepcion de mi. Tengo mi conciencia tranquila y solo Dios es quien me debe juzgar.

GUARDANDO MI MEMORIA

No puedo negar que en verdad tuve amigos y personas que me estimaron, y
fueron ellos quienes en compafia de aquéllos que llegaron a saber de mi por notas en
periédicos o libros, pero que nunca me conocieron en persona, buscaron la manera de

poder extender mi memoria.

El busto con mi imagen.

A diez anos de mi muerte fui recordada en mi pueblo, para ello en ese afo, 1995, se
realizé un pequeno festival cultural en mi memoria y se mandé hacer un busto con mi

imagen; el encargado de realizarlo fue Eduardo Lacroix Molina.

Para el 22 de noviembre de ese afo, diferentes personalidades estuvieron presentes
para rendir el homenaje, entre ellos figurd el reportero del Excélsior, Luis Miguel
Gonzalez, quien en 1985 se jactara de haber tenido la exclusiva de anunciar mi muerte,

por supuesto que durante el evento no dejé de recordar ese hecho. De igual manera

" Este fragmento forma parte de la entrevista realizada en julio del 2003 a Miguel Méndez, artesano
huautleco, quien dijo conocer las tradiciones mazatecas, él es el encargado de preparar a las personas que
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estuvieron viejos amigos, autoridades municipales, familiares, estudiantes, fotdgrafos,

periodistas, turistas nacionales y extranjeros y demas curiosos se dieron cita.

Por la manana, una banda tocé musica, como aquel dia en que fuera enterrada, ademas
de que una ofrenda floral y varias veladoras fueron puestas en la tumba donde
descansaran mis restos por orden de la autoridad municipal, que se negd a dejarme

enterrar debajo de mi casa del Fortin.

Filogonio Garcia Martinez, mi nieto, estuvo presente en el acto, en donde ademas se

guardé un minuto de silencio y después alguien puso la cinta aquella de mis canticos.

Por ultimo, Renato Garcia Dorantes montd una exposicién en la cual se mostraron
diversas imagenes de mi persona, supongo que ha de haber hecho una recopilacion de
aquéllas que me tomaron en muchas partes. Para cerrar el evento, por la noche se

presentaron bailables.

Esto seria el inicio de la idea de realizar un Festival aio con afo para reunir las
diferentes manifestaciones culturales de los mazatecos, tratando de rescatar los
conocimientos con los que aun cuentan y sobreviven algunos curanderos y sabios de la
region. Me alegra que se haga esto, pues aun se puede revalorizar el valor de los sabios

mazatecos.

Museo “Maria Sabina” y Casa del Curandero Mazateco.

En 1997 el INI contaba con un recurso econdmico para financiar un proyecto cultural
preferentemente de medicina tradicional mazateca. La noticia llegé a oidos de Juan
Garcia Cabrera, quien consideré que el dinero podria utilizarse para hacer un museo en

mi honor y, a la vez, una casa para el curandero mazateco, un recinto espiritual en

acudiran a la Guelaguetza ario con ano.
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donde los curanderos de Huautla pudieran realizar sus veladas en privado para poder

acercarse directamente a Dios.

Juan escribié el proyecto y se lo conté a un par de curanderos conocidos de Huautla
quienes con gusto recibieron la propuesta de crear la Casa. El INI aprobo la propuesta y
otorgd el financiamiento a Juan, del cual se tomaron 8 mil pesos que se destinaron a
adquirir un terreno ubicado al lado derecho del Cerro de la Adoracion, a unos cuantos

metros de la casa que un dia llegué a habitar.

Pero de quien menos lo crei son de los que mas estan deseando que el proyecto no
logré concretarse, mis familiares le advirtieron a Juan Garcia que no perdiera su tiempo

puesto que no lo iba a lograr.

Por tres afios ya no se pudo hacer mas para materializar la idea del museo en el Fortin,
pero para el 2000 se logré hacer la primera faena, que es un dia completo en el cual
voluntarios habitantes del lugar ayudan en el trabajo de construccién. Esta es una
costumbre de los mazatecos en la cual nos ayudamos los unos a los otros, hoy te auxilio

a construir tu casa, mafiana tu me ayudaras a mi.

Por desgracia este proyecto no se ha podido concretar debido a tramites burocraticos
que hay que seguir, muestra de ello es que han pasado siete afios y no se logra crear el
Museo y la Casa del curandero, principalmente por las trabas que las autoridades
municipales han presentado. A pesar de esto, se espera que a mas tardar en un afio se
logré terminar con esta idea, pero los que tienen la ultima palabra son los del

ayuntamiento.

Festival Cultural “Maria Sabina”.

1998 fue el primer afio en que se realizé el Primer Festival Cultural y Artistico en mi

honor, el cual fue denominado durante su inauguracién como “Un encuentro cultural y
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espectacular sin tanto lucro y agentes de seguridad que ahuyenten a propios y extrafios”

Participaron en la organizacién diversas agrupaciones, de entre las que destaca la
colaboracion del INI regional, la Casa de Cultura “Maria Sabina” y voluntarios
provenientes de otros estados y paises, asi como con la ayuda de Juan Garcia. La fecha
elegida para que éste se llevara a cabo es el dia de mi cumpleanos, 22 de julio, para

celebrar como lo hacia ano con afno alla en el Fortin.

Igualmente en el dia de Todos los Santos acuden a mi tumba para depositar una ofrenda

floral y el que asi lo desee puede hacer guardia o velarme en el pantedn.

Al siguiente afio hubo mas apoyo, hasta por parte de la autoridad, en donde Javier
Garcia Nava, presidente municipal de 1999 a 2001, otorgd ayuda para que el Festival
pudiese realizarse con mayor facilidad. De igual forma, particip6 el regidor de cultura del
ayuntamiento, Moisés Garcia Ortega, la Asociacion de Médicos Tradicionales de Oaxaca

y algunos curanderos mazatecos.

Asi, afio con afio, son mas quienes se unen para hacer cada vez mejor el festival. En el
2003, por ejemplo, se lograron hacer diferentes conferencias y platicas con personas
que han estudiado todo lo referente al empleo de los hongos sagrados en ésta sierra, se
hizo una peregrinacion al Cerro de la Adoracién a quien se le llevd una ofrenda, hasta
una muestra gastronémica de los platillos tipicos de la regién asi como muestras

musicales y pictéricas de paisanos y foraneos.

En este ultimo afo, 2004, se hicieron actividades similares a las del festival pasado,
aunque lo que mas llamo la atencion fue la quema de un sello Unico con mi imagen, que
a decir de los organizadores fue hecho solamente con el fin de presentarlo en este
evento, sin ninguna copia; la quema representé el reconocimiento de mi persona como

una sabia mazateca unica y que nunca existira nadie como yo.

¢Huautla de Maria Sabina?
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Oftra de las ideas que se le ha metido a Juan es que se cambie el nombre de Huautla de
Jiménez por el de Huautla de Maria Sabina. Lo que él argumenta es que muchos de los
paisanos desconocen quién fue Mariano Jiménez, en cambio gran parte de los
mazatecos conocen algo de mi. Ademas, dice que es una forma de reconocer mi

trayectoria con los honguitos.

Pero para lograr que se cambie de nombre al poblado es necesario que la Camara de
Diputados del estado apruebe un proyecto, el cual se presentaria si se lograse el aval
juridico del ayuntamiento de Huautla y funcionarios de distintas dependencias publicas,
sin embargo las autoridades del pueblo no estan de acuerdo con esta propuesta, la cual

califican de descabellada.

A pesar de todo esto hay quienes nombran a Huautla de esta forma, hasta Juan Garcia
en su revista de La Faena menciona Huautla de Maria Sabina, pero para mi esto no es
de gran importancia, con que las personas que me conocieron realmente tengan un

buen concepto de mi persona me basta.

El nido de aguilas.

Es asi como se ha formado la historia de Huautla por cerca de un siglo. Una historia que
se seguira escribiendo por mucho tiempo mas y que estara presente en la memoria de
aquéllos que han podido vivirla de cerca; aunque también se forma otra: la de quienes
han tenido la fortuna de conocer el Nido de Aguilas, al Huautla de siempre, con sus

ceremonias nocturnas y comunion con los nifiitos santos.

Una cosa es cierta, s6lo los que han vivido de cerca todo esto pueden entender por
completo lo que he contado. Pero aun queda la oportunidad para los que aun ignoran la
magia de los sabios mazatecos, en ellos deposito mi fe para recuperar el valor que hace
siglos tenian los teonanacatl, los guerreros aguila y sus ceremonias sagradas. No pierdo

la esperanza, aun hay mucho que hacer.
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CONCLUSIONES

Maria Sabina, una indigena mazateca que, dicen los que la conocieron,
proyectaba una paz contagiosa, asi como la gran serenidad y dulzura que siempre la
caracterizd. Cuentan que imponia un gran poder que no pasaba desapercibido, mas aun
cuando se encontraba bajo los efectos de sus nifitos santos entonando sus canticos y

rezos.

Como sabia mazateca era capaz de alcanzar estados superiores de consciencia, gracias
a los cuales podia llegar al origen del mal para eliminarlo, una muestra del poder con el
que contaba, segun relatan aquéllos que experimentaron una ceremonia. Asi, belleza y

misticismo se vivian durante las veladas que Sabina presidia con los hongos sagrados.

Los muchos visitantes que tuvieron la fortuna de pasar una velada con esta mujer estan
conscientes de que son personas privilegiadas, principalmente por haber sido testigos de
la enorme sabiduria con la que contaba. A pesar de esto, a la sacerdotisa se le reconoce

el siempre haber considerado que un buen sabio debe de ser humilde en todo momento.

Una mujer que jamas quiso ser protagonista, pero que por azares del destino jugd un
papel importante respecto a la divulgacion de ésta tradicion que se habia mantenido

oculta por miles de afios.

Teniendo como base todo lo anterior es que nacié la idea de relatar lo que en vida
signific esta sabia, una labor que fue un tanto complicada, por ello es que me atrevo a
asegurar que es un trabajo que aun hay que continuar; acciéon que ya me he prometido

realizar.

Asi, muchos elementos fueron considerados para construir este ejercicio periodistico,
entre ellos estan diversos actores que lograron conjuntarse a manera de que fueran un
todo; asi figura su familia, amigos, vecinos y conocidos de la sabia curandera que hasta
la fecha la recuerdan con gran carifo, sin dejar de lado los recursos bibliograficos y

hemerograficos que formaron parte de los cimientos de éste relato.
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Hasta aquellos que reniegan de que Sabina haya sido una verdadera mazateca, accion
comprensible puesto que por siglos habian guardado con gran recelo esta tradicion,

sirvieron para completar ciertos fragmentos que aun tenian huecos por cubrir.

Escuchar el carifio con el que otros mas la recuerdan, en su mayoria foraneos. Ver a su
unica hija sobreviviente, Maria Apolonia, caminar a paso lento por las calles de Huautla y
contestar orgullosa que su madre fue Maria Sabina. Su bisnieto Anselmo, que bajo los
efectos del alcohol me confesé que tienen que sacar aunque sea uUnNosS pocos Pesos a
costa de la fama de su abuela: “Pero no es porque seamos abusivos, solo es para poder
salir adelante”, comentd sin reparo. Su tataranieta Azucena, que aunque no conocio a
Sabina, acompana a su bisabuela Apolonia al pantedn a dejar unas cuantas flores al altar
de la sabia, la pequena sabe que Maria fue una mujer muy importante: “O bueno, eso es

lo que me han contado”, me dijo con inocencia.

Observar a aquéllos que acuden al Festival de Maria Sabina, unos saben quién fue, otros
mas solo se acercan para ver de qué se trata el evento vy, claro, las autoridades que
aprovechan la ocasion para hacer proselitismo con miras a préximas elecciones; en fin,

no se puede negar que todos los elementos me auxiliaron a concretar este relato.

Cabe mencionar que la historia de ésta sabia mujer ya ha sido escrita por muchos, pero
desafortunadamente en dichas publicaciones no se logran conjuntar en su totalidad

acontecimientos, a diferencia de ésta tesis que busca presentar su vida, muerte y legado.

Relatar acontecimientos que varios han dejado de lado, en especial el hecho de que las
autoridades, que en su momento la buscaron debido a su fama, la hayan dejado sola y
morir en la pobreza, accién que unos ignoraban; y mostrar como actualmente la situacion

no ha cambiado, puesto que los verdaderos sabios de la region siguen olvidados.
Descubrir las contradicciones en las que caen diferentes autores de las biografias de

Sabina, en algunos se hace evidente que solamente buscaron crearse fama por medio de

Sabina, pero que después, al igual que tantos, la dejaron a su suerte.
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Eliminar, con todo el dolor de mi corazon, algunos pasajes, pues habia tanto material
grabado y documentado que de no recortar en su momento la tesis se hubiera llevado

mas de 300 hojas, asi que hubo que sintetizar.

Seguramente algunos lectores me comprendan, ya que puede que se hayan quedado
con ganas de saber mas de Maria Sabina y de las ceremonias mazatecas con hongos
sagrados, pero a ellos los invito a que continden con este trabajo que los ha de llevar a
admirar aun mas a nuestros indigenas quienes creen en un mundo sagrado alcanzado

por intercesion del ndi-xi-tjo.

Asi, con este ejercicio periodistico se pudo comprobar que el relato es un testimonio del
autor, producto de la investigacion tedrica y de campo que se realiza en torno al hecho
que desea sacar a la luz. Igualmente, se hace evidente que todos los sucesos de la vida
cotidiana son noticia por el simple hecho de estar inmersos en nuestra sociedad, ya sea

porque afectan o mejoran nuestra forma de vida.

Maria Sabina y su legado mistico-cultural es un relato que tiene su referente en el mundo
actual, en donde se hace un recuento de hechos que se convierten en un proceso, mas

aun si consideramos que su finalidad es presentarlo a través de una sucesién de hechos.

Al haber sido redactado en primera persona del singular y en tiempo pasado, pretendio
recrear en la mente de los lectores ambientes, aromas y hasta sabores, buscando dar

forma a todos y cada uno de los acontecimientos.

Para ello tuve que hacer una reconstrucciéon de acontecimientos, todo esto mediante la
seleccién y manipulacion de la informacién, pero siempre basandome en las técnicas,
recursos y mecanismos con los que cuenta esta nueva tendencia de hacer periodismo.
Asi, éste escrito me ayudd a contar, de una forma mas creativa e interesante, la vida y

legado de Sabina.

Un relato que continua siendo la demanda de Maria, para que se le dé lo que le
corresponde, pues aunque ya no se le puede ofrecer o regresar el dinero que decenas de
personas le robaron, puede conservarse fresco su recuerdo en nuestra mente. “Honor a

quien honor merece”.
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Por ello, es que éste relato no dej6 de estar cargado de diversos sentimientos que fueron
desde la alegria a la tristeza, desde la impotencia hasta el enojo; y muchos al terminar de

leerlo estaran de acuerdo conmigo.

Es, sin lugar a dudas, un relato vigente, porque el empleo del teonanacatl aun se practica
en diversos lugares de México, mas aun en Huautla de Jiménez, Oaxaca. La profundidad
de la cosmogonia indigena se encuentra todavia presente en el espiritu de la ceremonia
con los hongos sagrados, sobre todo con aquellos curanderos que no se han dejado

influenciar demasiado por la civilizacion occidental.

Las ceremonias sagradas con los nifiitos siguen existiendo, aunque muchos se nieguen a
aceptarlo, y las realizan sabios y curanderos mazatecos que, al igual que Sabina, son
capaces de sanar; ellos manejan un conocimiento que, como menciona Enrique Gonzalez
Rubio, todavia no esta al alcance de la ciencia oficial, son poseedores de saberes
milenarios que rebasa los limites de nuestra comprension. “Es triste que los sabios
tengan que vivir aislados, alejados de la maquina de destruccién llamada civilizacion

moderna”, asegura.

Los ndi-xi-tjo, o los pequefios que brotan, forman parte de la maravillosa medicina
tradicional conformada por un ritual asombroso, en donde se hacen presentes el mundo
de lo sagrado y lo magico, la posicion del hombre ante la vida y ante el cosmos, el

misterio de la muerte y del espiritu.

Ahora es urgente rescatar la tradicion de los indigenas de la Sierra Mazateca y, en
especial, de Huautla de Jiménez, Oaxaca; un lugar sagrado que fue admirado por miles

de personas que descubrieron el significado real de una ceremonia con hongos sagrados.

Por ello es que este trabajo pretende dar a conocer la tradicion que hay detras de los
rituales mazatecos, en especial ese en donde se hace presente la “carne de Dios”;
rescatar y revalorar el auténtico conocimiento de los sabios indigenas de esta sierra.

Atinadamente Lourdes Romero dice que: “El lector, al actualizar estos relatos, adquiere
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conocimientos y asume ciertos puntos de vista ante los hechos narrados. También puede

alterar sus creencias, e incluso modificar sus intenciones para acciones futuras”. !

Sin temor a equivocarme, aseguro que los conocimientos que poseen los sabios y
curanderos de Huautla y sus alrededores, y en especial con los que conté Maria Sabina,
son prueba fehaciente de la enorme fuerza y misterio que encierran los hongos sagrados,
algo aun inexplicable; puesto que podran descifrarse sus componentes quimicos pero el
poder curativo que le atribuyen los mazatecos aun no. La magia del teonanacat/ es un
universo tan extenso y complejo que los intentos de explicacion antropoldgica o cientifica

aun no pueden resolver todos los misterios que ésta practica encierra.

Por todo esto es que el final del relato es abierto, porque una cosa es cierta: Maria
Sabina ya no esta con nosotros, pero nos deja su recuerdo y sus consejos, y ella acerto
en decir que aun nada esta escrito y sélo los que vengan podran salvar o acabar con los

hongos sagrados y su tradicion.

Un relato periodistico dedicado a la memoria de una mujer sin igual, a una verdadera
sabia, curandera o chamana mazateca - de la forma en la que se le quiera denominar, el

término es lo que menos importa -, a la xchota xchine Maria Sabina.

No hay que olvidar que sélo conociendo el pasado podemos comprenden el presente y

vislumbrar asi un mejor futuro para todos.

También debe ponerse de manifiesto que la cultura mazateca va mas alla del empleo de
los hongos, es una cultura mistica y llena de magia que lucha por sobrevivir ante este

mundo que gira tan rapidamente.

Tal vez las barreras montafiosas ya no sean una limitante para evitar que esto
desaparezca, pero aun estamos a tiempo de conservarla y mostrarla al mundo como lo
que es: poderes mentales de curanderos y sabios que muestran el pasado glorioso que

hasta la fecha los transporta al mundo magico de los dioses.

" Romero, Maria de Lourdes. El relato periodistico como acto de habla, pag. 26.
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ANEXO

FRAGMENTO DE LOS CANTICOS DE MARIA SABINA,
QUE FUERON GRABADOS DURANTE LA VELADA
A LA QUE ASISTIO WASSON EN 1955.

Soy muger que [lora, dice
Soy muger que chifla, dice
Soy mujer que hace tronar, dice
Soy mugjer que hace sonar, dice
Soy muger espiritu, dice
Soy muger que [lora, dice
Ah; nuestro Jesucristo
Ah, nuestro Jestis
Nuestra mujer San Pedro, dice
Nuestra mujer San Pedro, dice
Nuestra mujer Ustandi, dice
Nuestra mujer aerolito, dice
Nuestra mujer aerolito, dice
Nuestra muger remolino, dice
Nuestra mujer
Ah, nuestro Jesucristo
Nuestra mujer santo, dice
Nuestra mujer santo, dice
Nuestra mujer santa, dice
Nuestra mujer de las alturas, dice
Nuestra mujer santo, dice
Nuestra mujer espiritu, dice
Ah, nuestro Jesiis
Nuestra mujer espiritu, dice
Nuestra mujer que da a luz, dice
Soy muger espiritu, dice
Soy muger de luz, dice
Soy muger espiritu, dice
Soy muger de luz, dice
Soy mujer dia, dice
Soy muger limpia, dice
Soy mujer dguila duefia, dice
Ah, nuestro Jesucristo, dice
Soy mujer sagrada, dice
Soy mujer importante, dice
Soy mujer de luz, dice
Soy muger espiritu, dice
Ah, nuestro Jesucristo, dice
Soy la muger que viste bien, dice
Soy la mujer altiva, dice
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Ah, nuestro Jesucristo
Soy muger remolino, dice
Ah, nuestro Jesucristo
Es la muger reloj, dice
Es la mujer limpia, dice
Ah, es Jesucristo, dice
Es la mujer limpia, dice
Es la mujer arreglada, dice
Es amanecer limpio, dice
Es amanecer arreglado, dice
Es amanecer arreglado, dice
Es amanecer arreglado, dice
Es amanecer arreglado, dice
Ah es Jesucristo, dice
Ah, es Jesiis, dice
Ah, es Jesucristo, dice
Ah, es Jestis, dice
Tii, nuestro Padre Santisimo, dice
Tij eres el santo, dice
Tii eres [a santa, dice
A-jum, jum, jum, jum, dice
Santo, dice
Santa, dice
Santo, lo que es santo, lo que es santo
Ylo que es santa, santo, santo, santa
Lo que es llamado santo
Y lo que es llamada santa
Lo que es llamado santo
Y lo que es llamada santa
Soy muger que ha hecho parir
Soy mujer que ha ganado
Soy mujer de asuntos de autoridad
Soy mujer de pensamiento
Muger de sentarse
Muger de pararse
El corazén de Cristo trigo yo
El corazon de nuestra Virgen traigo yo
El corazon de nuestro padre traigo yo
El corazon de Cristo traigo yo
El corazon del padre traigo yo



El corazén del tata trigo yo

Es por eso que digo que traigo ese corazon

Santo traigo yo, santa traigo yo
Til, madre pastora, dice
Tu eres [a madre, dice
Madre que tiene vida
Madre que se mece, dice
Madre de brisa
Madre de rocio, dice
Madre que pare
Madre que se pone en pie, dice
Madre de leche
Madre con pechos, dice
Tii, madre de leche
Madre de pechos, dice
Madre fresca
Madre tierna, dice
Madre que crece
Madre verde, dice
Madre fresca,

Madre tierna, dice
Ah, es Jesucristo, dice
Ah, es Jesiis, dice
Nuestro padre fresco, dice
Nuestro padre tierno, dice
Madre que crece, madre verde, dice
Madre fresca, madre tierna, dice
Ah, es Jesucristo, dice
Nuestra mujer santo, dice
Nuestra mujer santa, dice
Nuestra muger espiritu, dice
Nuestra mujer de luz, dice
Es mujer dia, dice
Es mujer dia, dice
Nuestra mujer de luz, dice
Es mujer dia, dice
Nuestra mujer espiritu, dice
Ah, es Jesiis, dice
Es mujer de luz, dice
Es mujer dia, dice
Soy muger que mira hacia adentro, dice
Soy muger que examina, dice
Soy muger que llora, dice
Soy muger que chifla, dice
Soy muger que truena, dice
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Soy muger que es arrancada, dice
Soy mujer arrancada, dice
Soy mujer sabia en medicina, dice
Soy mujer sabia en hierbas, dice
Ah, es Jesucristo, dice
Soy muger labo
Soy mujer sabia en medicina, dice
Soy mujer sabia en lenguage, dice
Soy muger de sabiduria, dice.
Soy muger chuparrosa, dice
Soy muger chuparrosa, dice
Soy muger que chupa, dice
Soy muger que chupa, dice

Ah, es Jesucristo, dice
Soy muger limpia, dice
Soy muger arreglada, dice
Soy mujer San Pedro, dice
Soy mujer San Pedro, dice
Soy muger Ustandi
Soy muger Ustandi
Soy muger aerolito
Soy muger aerolito
jCayetano!

[Cayetano responde: ‘Si. Trabdjale, trabdjale”.]

Soy muger limpia, dice
Soy muger arreglada, dice
Soy muger que mira hacia adentro, dice
Soy mujer que mira hacia adentro, dice
Soy mujer que mira hacia adentro, dice
Soy mujer que mira hacia adentro, dice
Soy muger que mira hacia adentro, dice
Soy muger de luz, dice
Soy muger de luz, dice
Soy muger de luz, dice
Soy muger dia, dice
Soy muger que truena, dice
Soy muger sabia en medicina, dice
Soy muger sabia en lenguaje, dice
Soy muger Cristo, dice
Ah, Jesucristo, dice
Soy muger estrella grande, dice
Soy muger estrella Dios, dice
Soy muger estrella cruz, dice
Soy muger funa, dice
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