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RESUMEN

La diabefes mellitus constituye uno de los problemas
importontes de salud publica en México, anuadmente se
registron mds de 180 mil nuevos cosos y drededor de 36 mil
defundones. Esto ha motivado el estudio de plantos
reportadas como hipoglucemiontes, entre ellos Phoradendron
villosum (injerto), conodda y utilizada en Fresnillo, Zoc. con
resultados positivos; esta planta no tiene aontecedentes de
estudios etnobotdnicos ni experimentdes. El objetivo fue
validar el efecto hipoglucemiaonte del ‘injerto” en ratones
machos, odultos (30Qg), sanos y didbéticos tratodos con
adoxana. Los animales fueron distribuidos en 3 grupos: control
negativo (suero fisioldgico), control positivo (tolbutaomida) y
problema (injerto), y su glucemia fue medida a intervalos de
120 minutos duronte 4 horcs. Siendo estadisticomente
significativos los descensos en la concentraddn de glucosa
para el control positivo en ambos estudios, y para el problema
Uunicaomente o minuto 240, en sanos. Vdidondo la creenda

popular,
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1. INTRODUCCI ON

Los primeros indidos del empleo de los plontas como medicamentos se
encuentran en los pueblos asidticos (China 8000 anos a.C.) y mds tarde en los
egipcos, hebreos y fenicdos, drededor de 3000-2000 onos a.C. Enfre los
griegos destacan estudiosos como Hipdarates (600 a.C.), Teofrasto (317-287
a.C) y en la época moderna Galeno (121-201 d.C.) y Celso (Capasso et dl.
1990).

En Mesoomérica, el conodmiento de los plantas medidnales tenia una gran
tfradiddén, como lo muestran las obros de historiadores, entre ellos, Frandsco
Herndndez (1571-1577) con ‘Historia Natural de la Nueva Espana”, el mal
llamado “Cbddice-Badiono” de Martin de la Cruz y Juan Badiono (1552), los
frabgjos de Fray Bernardino de Sahagin Historia General de las Cosaos de la
Nueva Espana” (siglo XVI) y el ‘Florilegio medicnd” de Esteyneffer (1712)
(Chino y Jdaocquez, 1986). Una obra muy importante en donde destaca el
conodmiento que de los plantas fenian los nativos de México, son las “Cartos
de reladdn” de Herndn Cortés, en particular la "Segunda Carta de Reladdn” en
donde se redfirma el conodmiento sobre las plantas medicdnaes basdndose en
SuUs propias experiendos y se descaibe la forma en que los indios los
reconodan, el modo de empleo y las nominadones de acuerdo a sus efectos.
Sohagun confirma la documentoddn d sendar 99 opartados referentes a
hierbas medicnaes, en los que indica la procedenda y el empleo de los

mismaos (Anzures, 1983).

Lo anterior muestra que la medicdna tradiciondl popular cuenta con 10s recursos
vegetaes que el hombre ha empleado desde tiempo atrds, para gprender, a
fravés del ensayo y error, a conocer el uso y los propiedades de las plantos.

Este conodmiento es recuperado a través de la etnobotdnica, considerada
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como una discplina dentifica que estudia los interreladones que se establecen
entre el hombre y los plantas, a través del fiempo y en diferentes ambientes
(Herndndez, 1982).

Los sistemas de medicna tradicdonal siguen siendo la prindpa fuente de
osistenda saonitaria para mds de dos tercos de la pobladdn mundia; en
algunos de los pdises en desarrollo se ha adelantado impresionantemente en
los temaos de salud, medionte la infegraddn de los sistemaos occddentales con
los sistemas fradidondes (Attisso, 1990) y prueba de ello es la reunidon de
Ginebra convocada por la Orgonizacddn Mundial de la Saud (OMS) sobre la
promoddn y el desarrollo de la medicdna fradidona en la que se llegd a
acuerdos importantes, como difundir informaddn sobre el uso de la medicdna
tfradidond popular y redizar estudios experimentdes de las mismas (OMS,
1979).

Los estudios farmacoldgicos son una de los herramientas que permiten avanzar
en el conodmiento de las propiedades de adlgunas plantas de uso potendadl, osi

como confirmar y redfirmar los propiedades de ofras (Genest, 1980).

1.1 DIABETES MELLITUS. DEFINICION E IMPORTANCI A

La didbetes mellitus se puede definir como un sindrome caracterizado por un
estado de hiperglucemia crdnica, que obedece a la fdta pardad o totd de
actividad insulinica. La ausenda o el défidt de insulina originan anormalidades
en el metabolismmo de carbohidratos, lipidos y profeinas (Alarcdn, Roman vy
Flores, 1993).

La glucosa vigja por la saongre a todos los tejidos del organismo que la empleon

como recurso energético, la estimulaoddn de las célulos beta del pdncrecs
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liberon insulina, hormona que limpia de glucosa la sangre, a la escasez de
insulina, la glucosa en songre se eleva y se produce hiperglucemia. Con el
avance de la enfermedad, el pdncreas suele perder la capaddad de segregar
insulina, cuondo esto ocurre, la hiperglucemia persiste y el podente puede
requerir la administraddn de insulina o de ofros drogos para bgjar los niveles
de glucosa en sangre (Lienhart, et al. 1992). La concentraddn de los niveles de
glucosa en sangre se mide en miligramos sobre dedlitros (mg/dl), estando en
los rangos normales de 70 a 110 mg/dl, si es menor se puede presentar una
hipoglucemia, si es superior podemos hablar de una hiperglucemia y si esta

persiste se puede establecer la diabetes mellitus.

Los primeros sinfomas de la enfermedad son: poliuria (necesidad frecuente de
orinar), polidipsia (sensaddn de sed) y polifagia (hambre insadable). Cuando
No se atiende o se lleva un mal control de ella, se puede llegar d desarrollo de
complicadiones tardics, tales como la retinopatia (enfermedaod de los 0jos),
neuropatia (enfermedad del sistema nervioso), arteropatia (enfermedad del
sisfema drcaulatorio), llegondo a la amputaddn de miembros, ceguera, estado

de comay muerte.

La diabetes mellitus representa uno de los prindpdes problemas de salud en el
dmbito mundial, se cdcula que en los paises en vios de desarrollo hay 151
millones de didbéticos. A nivel mundidl, la didbetes se encuentra dentro de los
10 primeras causas de muerte y en los pcises adtamente industridlizados ocupa
el tercer lugar; se reporta que en 2010 habrd 221 millones de enfermos, lo
cual representa un inaemento del 46%. Md&s del 90% de estos dfros
corresponden a padentes con diabetes tipo 2, o de la edad adulta; 14% de
ellos presentan la enfermedad antes de los 40 anos y esta cifra va en aumento.
En México, este mal es la tercera causa de muerte, los entidades donde hay

mads diabéticos de tipo 2 son el Distrito Federd y Tamaulipos; el 65% de los

10
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padientes son mujeres. Ofro dato reportado es que en el pais, cerca del 77%
de quienes tienen este ma sabe que lo padece pero, 1o mds grave es que sdlo

el 11% de éstos aocude ad médico (Ferndndez, 2002).

En México la didbetes mellitus es uno de los problemas mds importantes de
salud publica, con caracteristicos de epidemia. Anuadlmente se registron mds de
180 mil nuevos cosos y causa drededor de 36 mil defundones. En 1993, la
dicbetes mellitus ocupd el cuarto lugar (8.2% ) dentro de los prindpadles causos
de muerte (Alpizar et dl., 1998).

1.2 FACTORES DESENCADENANTES DE LADIABETES MELLITUS

Los factores desencadenantes de la diadbetes mellitus, segun Alpizar et dl.
(1998), son:

Factor hereditario. Le confiere una peligrosidod de orden sodd muy
importante ya que predispone a los descendientes. Asi, en unos cuantos
generadones, la prevadenda de la didbetes en la poblacddn generd se
incrementa en proporddn geométrica, siguiendo un mecanismo muy similar a
la reacddn en cadena. Si la herenda biolégica es muy débil, es posible que
ninguno de los hijos llegue a sufrir la enfermedad, aunque todos seon

portadores y fransmisores.

Factor ambiental. Es un factor desencadenonte representado por un
ambiente fisico agotador o un agente fisioldgico de tension (adrendling) que
sea copaz de sacar ol organismo de su ritmo acostumbrodo de vida, dterando

la estructuray el funconamiento del cuerpo y su equilibrio emmocional.

11
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Patégenos diversos o propensos. Son todas aquellos caracteristicos o
draunstandas que se asodan con el aumento de la probabilidad de padecer |a
enfermedod o de que ésta tenga una evoluddn espeddmente favorable. Su
importanda radica en que adgunos de éstos son modificables y permiten
disminuir la probabilidad de gue la enfermedad se manifieste o se complique.
Los factores que se reconocen son: anfecedentes de un familiar de primer
grado con diabetes mellitus, partfo con redén naddo con mds de 4 kg de peso,
miembros de un grupo étnico de dlfo riesgo (latinoamericonos), sobrepeso

mayor ad 20% del peso idedl.

1.3 CLASIFICACION DE LA DIABETES MELLITUS

Segun la Asododdn Americana de la Didbetes, con el aval de la Organizadidn
Mundial de la Salud aprobada en julio de 1997 (Alpizar et d, 1998), la dicbetes

mellitus se daosifica en:

Diabetes mellitus tipo 1 o didbetes mellitus insulino-dependiente (DMID),
se debe a la ausenda de insulina. Suele desarrollarse en ninos o adoles centes
cuondo una reacddn autoinmune que desfruye los Célulos B del pdnarecs
aofecta la dosificoddn de insulina, requiriendo la inducddn de insulina exégena

para toda la vida.

Diabetes mellitus tipo 2 o didbetes mellitus no insulino-dependientes
(DMNID), aparece por lo comdn en la edod madura por o que es mucho mds
frecuente en la pobladdn de mds de 40 anos. Su caracteristica es que los
padentes Nno carecen de insulina sino que la segregaon en cantidad insuficdente,

pero no requieren de la administracdn de ella.

12
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Otros tipos especificos de diabetes. La adteradon de la glucosa en ayunas
es cuaondo la glucemia plosmdtica es mayor a 110 mg/d pero menor a 126
mg/dl. La intolerancda a la glucosa es cuando a las 2 h de postcarga ora de
glucosa, una glucemia plasmdtica es mayor o igud a 140 mg/dl, pero menor a
200 mg/d.

Diabetes mellitus gestacional. A tfoda mujer embarozada, no didbética
conodda, se le determina la glucemia plosmdtica en ayuno entre la semaona 24
y 28 de la gestaddn, si su glucemia es mayor a 110 mg/d se determina la
glucemia plasmdtica postcarga y, si alos 2 h la dfra es igua o mayor a 200

mg/dl se establece diagndstico de diabetes gestadondl.

1.4 Tratamientos actuales y perspectivas

Entre los medicamentos que se utilizan para este padecimiento se encuentran
los fdarmacos que son empleados para el control de la didbetes, como
hipoglucemiantes orales (sulfonilureos vy biguonidas) e insulina.  Los
hipoglucemiantes orales actdan prindpalmente aumentando la secreddn y/o la
efectividod de la insulina y sélo pueden ser usados por pacentes con dicbetes
mellitus tipo 2. En el caso de la insulina la administraddén es requerida para
padentes de tipo 1. Las fdlas en la dosificoddn de los medicamentos llevon a
un ma control de la glucemia y d desarrollo temprano de complicaciones
graves. El problema en |la dosificaddn de la insulina en padientes tipo 1, se ha
tfratado de resolver con ayuda de trasplontes de pdncreos e injertos de islotes
pancredticos, aunque no se ha logrado superar los  barreros  de
histocompdatibilidad y, medionte la implantaddn de bombos de infusidn de
insulina o "pdncrecs artifidal", tratamiento que presenta problemas debido a

que no se han resuelto dgunos problemas téonicos.

13
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La Orgonizaddn Mundia de la Salud (OMS) reporta que més del 70% de la
poblacdén mundial tiene que recurrir a la medicdna tradidona como Unica
dtfernativa a su alcance para resolver sus principaes problemas de saud. Esto
ha motivado la redizaddn de estudios experimentaes y dinicos encominados a
la validaddn dentifica de las propiedades medicindles que |a pobladdn atribuye

amuchos plaontas (Alarcdn, Ramos y Flores, 1993).

2. ANTECEDENTES

La historia de la diabetes mellitus data desde la época de los anfiguos egipdos,
en los paopiros de Eberes (XV a. de C.) en donde podemos encontrar un
sindrome con los caracteristicos propias de la diobetes. El término didbetes 1o
ocuna el médico de origen griego, Aretdios Caoppadoda, quien hoce una
descripddn amplia de esta enfermedad. Ofros referendos los podemos
enconfrar en China con el médico Chang-Ke (229 d.C), y en la India con
Susruta (500 d.C) quienes mendonan la “orina melosa”. Avicena (1000 d.C.)
recapitfula los conodmientos médicos de origen griego e hipocrdticos. Paracelso
(1493-1541) la define como una enfermedad general del organismo, resultado
de un desorden quimico en la saongre. Thomaos Willis (1674), inglés que
oconfirma el sabor dulce de la orina y condbe como un padecmiento con
localizaddn en la sangre, cuyo prindpio patdégeno actda sobre los tejidos. Cien
anos después, Matthew Dobson comprueba el sabor dulce de la sangre y de la

orina.

Es Claude Bernard (1813-1878), quien profundiza en los estudios sobre
dicbetes mellitus y establece que es el higodo el productor de los czucares
presentes en la sangre, disenando los modelos experimentales que permiten
corroborar su planteamiento. Oscar Minkowski (1889) en oolaboraddn oon

Joseph Mering, induce experimentamente |la didbetes mellitus en perros,

14
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medionte la extirpaddn del pdnaeas. Diomere descubre en 1899 los isloftes

pancaredticos de Langerhans, que tienen una fundodn glucolitica.

Eugene L. Opie, patélogo americano, descaribe en 1901, cambios degenerativos
en el grupo de célulos poncaredticas de los islotes de Langerhans. Sharper-
Schafer conduye que estos islotes segregan una sustancda que controla el
metabolismo de los carbohidratos. Los investigodores canadienses Federick
Batinb, Charles M. Best y John James Richard Madoed aislaron esta sustanda

en 1921 y lanombraron insulina.

Se ha encontrado que el tratamiento a base de dlgunas de laos plantas de uso
popular para esta afeccdn puede controlarla, sin necesidad del suministro de

insulina (Lozoya, 19800).

En los estudios etnobotdnicos redlizados en México, sean trabgjos de tesis o
publicaciones sobre la flora medidnal de alguna regidn, se reportfa ol menos
una plonta usada para el tratamiento de la didbetes. A confinuaddn se dfan

algunos de los estudios de plontas medicindles con actividad hipoglucemiante:

Lozoya. (1980b), informa los resultodos de un estudio sobre |la tronadora
(Tecoma strans (L.) H.B.K.), utilizada para la didbetes, tratondo de vdlidar su
efecto hipoglucémico. Encontré sdlo actividod en animales sanos y no en

onimales dicbéticos.

Ibdnez, et d. (1983), hideron el estudio quimico del nopad Opunfia
streptocantha, en diferentes animales de laboratorio (congjos, perros y ratos)
con glucemias normales y panaetectomizados, alos cuadles se les administrd
por via ordl el producto vegetal, validando el uso popular en el fratomiento de

la diobetes.

15
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Pérez, et d. (1984 o) evaluaron a través de estudios experimentdes el efecto
hipoglucemionte y la forma fradicional de preparaddn de 21 espedes vegetales
mexicanas. Entre los espedes estudiodas reportan como planta antidicbética a

Psittacanthus calyculatus (DC.), conocdido como ‘injerto”y ‘muérdago”.

Pérez, R. ef d. (1984 b), enliston una serie de compuestos quimicos aislados
de 93 plantos con actividod hipoglucemiante, y con acddn farmacoldgica
comprobada. Enfre esos compuestos hay: flavonoides (8) presentes en 5
familios, saponinas, triterpencides y esteroides (13 moléculos) presentes en 10

familios, y dlcaloides (36) reportados en 16 familios.

Ivora, ef ad. (1989), redizd una revision de 1979 a 1988, de las plontos y
productos naturales con potenda antidicbético entre los extractos crudos de
los plantos utilizados a nivel mundial. De ellos, 45 son descritos a partir del
nombre, la parte usada, la acddn del extracto y el pais de donde procedion, 9
de ellos son utilizados en México, como la sdbila (Aloe vera) y el nopadl (Oountia
streptacantha). Ademds reportan a Viscum abum L. de la familia de los
Loranthacece, utilizada en el norte de Asia, Inglaterra, India, Itdia, Pokistdn y

Yugoslavia.

Atta-Ur-Rahmon y  Zaman (1989), revisaron la informaddn de articulos
publicados de 1907 a 1988, sobre plontos medicnales o©on efecto
hipoglucémico, se reporta actividad farmacoldgica demostrada dentificamente,
en 343 plontos, de las cudes 3 son reportados para México: Cecropia
obtusifolia (Moraced), Opuntia streptacantha (Coctaceae) y Plantago psyllium

(Plantaginocece).
Alarcdn, Romdn y Flores (1993), hideron una revision a nivel mundial, sobre

plantos utilizaodos para el control de la diabetes mellitus, con espedad referenda

alos plontas de México. A partir de sus resultados estimaron que el nUmero de

16




Carlos Alvarez Ortiz Phoradendron villosum

espedes de plantaos medicnales utilizados en el mundo es superior a 800, de
los cudes, aproximadamente 300, hon sido estudiodas experimentalmente.
Entre ellas, en 100 espedes se hon caracterizado agentes hipoglucemiantes
potendales. Md&s de 200 plontfas han demosfrado efectos hipoglucémicos en
aonimales y/o el hombre, pero sus prindpios Nno han sido purificados, a un 10%

de ellos se les ha sometido ainvestigadones dinicos.

Marles y Farnsworth (1995) revisaron la informaddn de 1200 plontos
ontidiabéticas y sus constituyentes activos, sus meconismos de acddn y sus
meétodos de bicensayos, y toxiddad. De los plantas reportados para México se
encuentran 9 espedes de diferentes familios, de los cudes 4 son de la familia
de las Loranthacece y tienen actividad hipoglucemiante, Loranthus curviflorus,

L. parasiticus, Psittacanthus calyculatus y Viscum album.

Calzado-Flores et d. (2002) en su estudio "Preliminary chronic toxicological
study of Phoradendron tomentosum oqueous extract”, investigaron el efecfo
toxicolégico del ‘injerfo de mezaquite” en soluddn acuosa, no habiendo

resultado toxico en rafas fratadas con estreptozotodna.

Gabriel (2002), hizo un estudio de la actividod hipoglucemiante de Tournefortia
hirsutissima en ratas normales con un ayuno de 18 horos, en el que observa el
efecto en la curva de toleranda a la glucosa. Los organismos fueron tratados
con doxaona logrondo una didbetes moderada. Se encontré octividad

hipoglucemiante fanto en onimales sanos como en animales diabéticos .

Las publicadiones anteriores ilustran el interés en el estudio de plantas con
actividad antidiabética: diversas espedes medidnales han sido utilizados para
el fratamiento de la didbetes y su actividod ha sido medida de manera

empirica, sin embargo, la informaddn revisada muestra que son necesarios

17
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estudios efnobotdnicos mds amplios, asi como redlizar estudios experimentales
completos sobre muchas de las plantas que son utilizados por [a pobladdn para

tfratar de disminuir o controlar la didbetes (princpalmente la didbetes tipo 2).

En reladdn a la espede Phoradendron villosum, conodda comdnmente como
injerto”, no se encontraron estudios etnobotdnicos particulares, la espede es
sdlo mendonada en la Enddopedia del Instituto Nadondl Indigenista, en la que

se indica que la planta carece de estudios experimentales.

18
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3. MARCOTEORICO
3.1 JUSTIFICACION

A pesar de que se dispone de la insulina y de los hipoglucemiantes orales, no
se fiene un tratamiento odecuado para esta enfermedad. La incorporaddn
como agentes terapéuticos de nuevas drogos de origen nafura ha ido en
aumento y se siguen descubriendo nuevos usos medicdnaes de algunos
producfos vegetdes de uso fradidond. Los extroctos vegetales contienen
mezdos de sustandos fon espedficos y complejas que han desafiado a la
sintesis quimica. Esa complejidad de compuestos quimicos presentes en |a
plonta han dado nuevo impulso alas exploradones etnobotdnicos encominadaos

a la bldsqueda de plantas medicinales con acddn hipoglucemiante.

El Phoradendron villosum, conocdda popularmente con el nombre de ‘injerto”,
pertenece ala familia de los Loranthaceoe, es una planta que parosita al encno
(Quercus sp.) y en nuestro pads tiene una amplia distribuddn que va desde
Cdlifornia hasta el Edo. de México. En una exploradén etnobotdnica previa a
este trabgjo, en la poblacddn de la dudad de Fresnillo, Zac. se identificd que
drededor de 23% de la comunidad (120 personas) que tiene problemas de
hiperglucemia utiliza d ‘injerto” como medio de confrol para la enfermedad,
sin embargo, y a pesar de ser utilizaoda por los pobladores y ser efectiva, esta
plonta no ha sido estudiada experimentadmente para confirmar su octividod. De

ohi que en el presente trabgjo se proponen los siguientes objetivos.
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HIPOTESIS

plonta conodda comdnmente como ‘injerto”, ufilizada como antidiabética

la poblacidn de Fresnillo, Zac. posee acddn hipoglucemiante.

OBJETIVOS

JETIVO GENERAL

idar el efecto hipoglucemionte de Phoradendron villosum, desde el punto de

vista etnobotdnico y através de estudios experimentales.

OB

JETIVOS PARTICULARES

Recabar informaddn del uso onfidiabético de la plonta conodda

comunmente como ‘injerto”, en la pobladdn de Fresnillo, Zac.

Colectar la plantay corroborar su identidad por medio de daves botdnicos.

Vaorar el efecto hipoglucemiante, de |la plonta conodda como ‘injerto”

(Phoradendron villosum), en ratones de laboratorio de la cepa CD1.

| dentificar presenda o ausenda de metabolitos secundarios en el extracto

acuoso del injerto” através de un andlisis quimico proximal.

Investigar en la dudod de Fresnillo, Zac., otros usos del ‘injerto” e

identificar el drea de distribuddn de la plonta en laregiéon de estudio.
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RESUMEN

La dabetes mellitus oconstituye uno de los problemas
importantes de salud publica en México, anudmente se
registron mds de 180 mil nuevos casos y drededor de 36 mil
defundones. Esto ha motivado el estudio de plantos
reportadas como hipoglucemiantes, entre ellas Phoradendron
villosum (injerto), conodda y utilizada en Fresnillo, Zaoc. con
resultados positivos; Esta planta no tiene antecedentes de
estudios etnobotdnicos ni experimentades. El objetivo fue
validar el efecto hipoglucemiante del ‘“injerto” en raftones
machos, odultos (30Qg), sanos y didbéticos tratados con
aloxona. Los animales fueron distribuidos en 3 grupos: control
negativo (suero fisioldgico), control positivo (tolbutamida) vy
problema (injerto), y su glucemia fue medida a intervalos de
120 minutos duraonte 4 horcs. Siendo estadisticamente
significativos los descensos en la concentraddn de glucosa
para el control positivo en ambos estudios, y para el problema
unicomente ol minuto 240, en sanos. Vadidondo la aeenda

popular.
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1. INTRODUCCI ON

Los primeros indidos del empleo de las plantos como medicaomentos se
encuentran en los pueblos osidticos (China 8000 anos a.C.) y mds tarde en los
egipcos, hebreos y fenidos, drededor de 3000-2000 onos a.C. Entfre los
griegos destacan estudiosos como Hipdaates (600 a.C.), Teofrasto (317-287
a.C) y en la época moderna Galeno (121-201 d.C.) y Celso (Caposso et dl.
1990).

En Mesoomérica, el conodmiento de los plantas medidnales tenia una gran
tradiddn, como lo muestran las obros de historiadores, entre ellos, Frandsco
Herndndez (1571-1577) con “Historia Natural de la Nueva Espaona”, el ma
llamado “Codice-Badiono” de Martin de la Cruz y Juon Badiano (1552), los
frabgjos de Fray Bernardino de Sohagun “Historia General de las Cosas de la
Nueva Espona” (siglo XVI) y el “Florilegio medicnd” de Esteyneffer (1712)
(Chino y Jdacquez, 1986). Una obra muy importante en donde destaca el
conodmiento que de los plantas tenion los nativos de México, son las “Cartos
de reladdn” de Herndn Cortés, en particular la "Segunda Carta de Reladdn” en
donde se redfirma el conodmiento sobre laos plantas medidnales basdndose en
sSuUs propics experiendos y se describe la forma en que los indios los
reconodan, el modo de empleo y las nominadones de acuerdo a sus efectos.
Sahagun confirma la documentaddn a sendar 99 opartados referentes a
hierbas medicnaes, en los que indica la procedenca y el empleo de los

mismaos (Anzures, 1983).

Carlos Alvarez Ortiz Phoradendron villosum
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Lo anterior muestra que la medidna tfradiciond popular cuenta con [0s recursos
vegetaes que el hombre ha empleado desde tiempo atrds, para aprender, a

fravés del ensayo y error, a conocer €l uso y las propiedades de los plantos.

Este conodmiento es recuperado a través de la etnobotdnica, considerada
como una disdplina dentifica que estudia los interrelacones que se establecen
enfre el hombre y los plantos, a fravés del tiempo y en diferentes ambientes
(Herndndez, 1982).

Los sistemas de medicna tradidonal siguen siendo la principal fuente de
osistenda sanitaria para més de dos terdos de la pobladdn mundidl; en
agunos de los paises en desarrollo se ha adelontado impresionaontemente en
los temaos de sdlud, mediante la infegraddn de los sistemas occddentales con
los sistemas tradicionales (Attisso, 1990) y prueba de ello es la reunidn de
Ginebra convocada por la Organizaddn Mundid de la Salud (OMS) sobre la
promoddn y el desarrollo de la medicdna fradidona en la que se llegd a
acuerdos importantes, como difundir informaddn sobre el uso de la medicna
tfradidond popular y redizar estudios experimentdes de los mismas (OMS,
1979).

Los estudios farmacolégicos son una de las herramientas que permiten avanzaor
en el conodmiento de las propiedades de dlgunas plaontas de uso potenddl, osi

como confirmar y reafirmar los propiedades de otraos (Genest, 1980).
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1.1 DIABETES MELLITUS. DEFINICION E IMPORTANCI A

La didbetes mellitus se puede definir como un sindrome caracterizado por un
estado de hiperglucemia adnica, que obedece a la fdta parda o totd de
actividad insulinica. La ausenda o el défidt de insulina originan anormalidades
en el metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas (Alarcdn, Roman vy
Flores, 1993).

La glucosa vigja por la sangre a todos los tejidos del organismo que la emplean
como recurso energético, la estimuloddn de las célulos beta del pdncrecs
liberon insulina, hormona que limpia de glucosa la songre, a la escosez de
insulina, la glucosa en songre se eleva y se produce hiperglucemia. Con el
avance de la enfermedad, el pdnaecs suele perder la copaddad de segregor
insulina, cuondo esto ocurre, la hiperglucemia persiste y el podente puede
requerir la administraddn de insulina o de ofras drogos para bajar los niveles
de glucosa en sangre (Lienhart, et al. 1992). La concentraddn de los niveles de
glucosa en sangre se mide en miligramos sobre dedlitros (mg/d), estando en
los rangos normales de 70 a 110 mg/dl, si es menor se puede presentar una
hipoglucemia, si es superior podemos hablar de una hiperglucemia y si esta

persiste se puede establecer la diabetes mellitus.

Los primeros sinfomas de |la enfermedad son: poliuria (necesidad frecuente de
orinar), polidipsia (sensaddn de sed) y polifagia (hambre insadable). Cuondo
No se atiende o se lleva un mal confrol de ella, se puede llegar ol desarrollo de
complicadones tardios, tales como la retinopatia (enfermedad de los 0jos),
neuropatia (enfermedad del sistema nervioso), arteropatia (enfermedad del
sistema drculatorio), llegando a la amputaddn de miembros, cegueraq, estado

de comay muerte.
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La diabetes mellitus representa uno de los prindpdes problemas de saud en el
ambito mundial, se calcula que en los pdises en vios de desarrollo hay 151
millones de diabéticos. A nivel mundial, la dicbetes se encuentra dentro de los
10 primeras causas de muerte y en los paises adtamente industridlizados ocupa
el tercer lugar; se reporta que en 2010 habord 221 millones de enfermos, lo
cual representa un inaemento del 46%. Mds del 90% de estos dfros
corresponden a padentes con diabetes tipo 2, o de la edad odulta; 14% de
ellos presentan la enfermedad aontes de los 40 onos y esta dfra va en
aumento. En México, este ma es la tercera causa de muerte, las entidades
donde hay mds diabéticos de tipo 2 son el Distrito Federal y Tamaulipos; el
65% de los padentes son mujeres. Otro dato reportado es que en el pdis,
cerca del 77% de quienes tienen este mal sabe que lo padece pero, o mds

grave es que sdlo el 11% de éstos acude ad médico (Ferndndez, 2002).

En México la didbetes mellitus es uno de los problemas mds importantes de
salud publica, con caracteristicas de epidemia. Anudmente se registran mads de
180 mil nuevos cosos y causa drededor de 36 mil defundones. En 1993, la
diabetes mellitus ocupd el cuarto lugar (8.2% ) dentro de los prindpales causos

de muerte (Alpizar ef dl., 1998).

1.2 FACTORES DESENCADENANTES DE LADIABETES MELLITUS

Los factores desencadenantes de la didbetes mellitus, segin Alpizar et dl.
(1998), son:

Factor hereditario. Le confiere una peligrosidod de orden sodd muy

importaonte ya que predispone alos descendientes. Asi, en unas cuontaos
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generadones, la prevadenda de la didbetes en la pobladdn generd se
incrementa en proporddn geométrica, siguiendo un meconismo muy similar a
la reacddn en cadena. Si la herenda biolégica es muy débil, es posible que
ninguno de los hijos llegue a sufrir la enfermedad, aunque todos sean

portadores y fransmisores.

Factor ambiental. Es un foctor desencadenante representado por un
ambiente fisico agotador o un agente fisiolégico de tensidon (adrenalind) que
sea copaz de sacar ol orgonismo de su ritmo acostumbrodo de vida, dterando

la estructuray el funconamiento del cuerpo y su equilibrio emodcional.

Patégenos diversos o propensos. Son todos aquellos caracteristicos o
draunstondas que se asodan con el aumento de la probabilidad de padecer |a
enfermedod o de que ésta tenga una evoluddn espeddmente favorable. Su
importanda radica en que dgunos de éstos son modificables y permiten
disminuir la probabilidad de gue la enfermedad se manifieste o se complique.
Los factores que se reconocen son: antecedentes de un familiar de primer
grado con diabetes mellitus, parto con redén noddo con mds de 4 kg de peso,
miembros de un grupo éftnico de dlfo riesgo (latinoamericonos), sobrepeso

mayor d 20% del peso idedl.

1.3 CLASIFICACION DE LA DIABETES MELLITUS

Segun la Asododdn Americana de la Diabetes, con el aval de la Organizadon
Mundial de la Salud aprobada en julio de 1997 (Alpizar et al, 1998), la dicbetes

mellitus se daosifica en:
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Diabetes mellitus tipo 1 o didbetes mellitus insulino-dependiente (DMID),
se debe a la ausenda de insulina. Suele desarrollarse en niNos o adoles centes
cuondo una reacddn autoinmune que destruye las célulos B del pdncrecs
aofecta la dosificaddn de insuling, requiriendo la inducddn de insulina exégena

para toda la vida.

Diabetes mellitus tipo 2 o didbetes mellitus no insulino-dependientes
(DMNID), aparece por lo comdn en la edod madura por lo que es mucho mds
frecuente en la pobladdn de mds de 40 onos. Su carocteristica es que los
pacdientes No carecen de insulina sino que la segregan en cantidad insufidente,

pero no requieren de la administradon de ella.

Otros tipos especificos de diabetes. La adlteraddn de la glucosa en ayunas
es cuaondo la glucemia plosmdtica es mayor a 110 mg/d pero menor a 126
mg/dl. La intolerancda a la glucosa es cuando a las 2 h de postcorga oral de
glucosa, una glucemia plasmdtica es mayor o igud a 140 mg/dl, pero menor a
200 mg/d.

Diabetes mellitus gestacional. A toda mujer embarazoda, no dicbética
conodda, se le determina la glucemia plosmdtica en ayuno entre la semaona 24
y 28 de la gestaddn, si su glucemia es mayor a 110 mg/d se determina la
glucemia plasmdtica postcarga y, si alos 2 h la dfra es igua o mayor a 200

mg/dl se establece diagndstico de diabetes gestadondl.

1.4 Tratamientos actuales y perspectivas

Entre los medicomentos que se utilizon para este padecimiento se encuentraon

los f&rmacos que son empleados para el control de la dicbetes, como
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hipoglucemiantes orales (sulfonilureas vy biguonidas) e insulina.  Los
hipoglucemiantes orales actdan princdpamente aumentando la secreddn y/o
la efectividod de la insulina y sdlo pueden ser usados por padentes con
diabetes mellitus tipo 2. En el coso de lainsulina la administraddn es requerida
para padentes de tipo 1. Las fdlos en la dosificaddn de los medicomentos
llevan a un ma oontrol de la glucemia y d desarrollo temprono de
complicaciones graves. El problema en la dosificaddn de la insulina en
padentes tipo 1, se ha tratado de resolver con ayuda de tfrasplontes de
pdncrecs e injertos de islotes pancredticos, aunque no se ha logrado superar
los barreras de histocompatibilidad y, mediante la implontaddn de bombas de
infusidon de insulina o "pdncrecs artifical", tratomiento que presenta problemaos

debido a que no se han resueltfo adlgunos problemas téanicos.

La Orgonizaddn Mundiad de la Salud (OMS) reporta que més del 70% de la
poblacdén mundial tiene que recurrir a la medicdna tradicdonal como Unica
dtfernativa a su adlcance para resolver sus princpales problemaos de saud. Esto
ha motivado la redizaddn de estudios experimentaes y dinicos encominados a
la validoddn dentifica de los propiedades medicindles que |a pobladdn afribuye

amuchos plaontas (Alarcdn, Ramos y Flores, 1993).
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2. ANTECEDENTES

La historia de la diabetes mellitus data desde la época de los antiguos egipdos,
en los paopiros de Eberes (XV a. de C.) en donde podemos encontrar un
sindrome con los caracteristicas propios de la diabetes. El término didbetes |o
ocuna el médico de origen griego, Aretaios Coppadocdia, quien hace una
desaipddn amplia de esta enfermedad. Otros referencdos los podemos
enconfrar en China con el médico Chang-Ke (229 d.C), y en la India con
Susruta (500 d.C) quienes mendionan la “orina melosa”. Avicena (1000 d.C)
recapitfula los conodmientos médicos de origen griego e hipocr dticos. Paracelso
(1493-1541) la define como una enfermedad general del organismo, resultado
de un desorden quimico en la sangre. Thomas Willis (1674), inglés que
confirma el sabor dulce de la orina y condibe como un padedmiento con
localizacdidn en la sangre, cuyo prindpio patdégeno actua sobre los tejidos. Cien
anos después, Matthew Dobson comprueba el sabor dulce de la sangre y de la

orina.

Es Claude Bernard (1813-1878), quien profundiza en los estudios sobre
dicbetes mellitus y establece que es el higaodo el productor de los czUcares
presentes en la sangre, disenondo los modelos experimentales que permiten
corroborar su planteamiento. Oscar Minkowski (1889) en oolaboracdn con
Joseph Mering, induce experimentamente |a didbetes mellitus en perros,
medionte la extirpaddn del pdncreos. Diomere descubre en 1899 los islofes

pancaredticos de Langerhans, que tienen una funddn glucolitica.

Eugene L. Opie, patélogo americano, descaibe en 1901, cambios degener ativos
en el grupo de célulos poncaedticas de los islotes de Langerhans. Sharper-
Schafer conduye que estos islotes segregon una sustoncda que controla el

metabolismo de los carbohidratos. Los investigadores canadienses Federick
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Batinb, Charles M. Best y John James Richard Madoed dislaron esta sustanda

en 1921 y lanombraron insulina.

Se ha encontrado que el tratamiento a base de dlgunos de las plantas de uso
popular para esta afecaddn puede controlarla, sin necesidad del suministro de

insulina (Lozoya, 19800).

En los estudios etnobotdnicos redlizados en México, sean trabgjos de tesis o
publicadones sobre la flora medicnad de alguna regidn, se reporta ad menos
una plonta usada para el trafamiento de la didbetes. A continuaddn se dtan

algunos de los estudios de plontas medicndes con actividad hipoglucemiante:

Lozoya. (1980b), informa los resultodos de un estudio sobre la tronodora
(Tecoma strans (L.) H.B.K.), utilizada para la dicbetes, tratando de vdlidar su
efecto hipoglucémico. Encontré sdlo actividad en onimales sanos y no en

onimales didbéticos.

lbdnez, et ad. (1983), hideron el estudio quimico del nopd Opuntia
streptocantha, en diferentes animales de |aboratorio (congjos, perros y ratas)
con glucemios normales y poncaetectomizados, alos cudes se les administrd
por via oral el producto vegetal, validando el uso popular en el fratomiento de
la dicbetes.

Pérez, et d. (1984 o) evaluaron a través de estudios experimentdes el efecto
hipoglucemionte y la forma fradicdonal de preparacdon de 21 espedes vegetaes
mexiocanas. Enfre los espedes estudiadas reportan como planta antidiabética a

Psittacanthus calyculatus (DC.), conodido como “injerto” y "muérdago”.

Pérez, R. ef a. (1984 b), enlistan una serie de compuestos quimicos aislados

de 93 plantas con actividad hipoglucemiante, y con acddn farmacolbgica
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comprobada. Enfre esos compuestos hay: flavonoides (8) presentes en 5
familios, saponinas, friterpencides y esteroides (13 moléculos) presentes en 10

familios, y dlcaloides (36) reportados en 16 familios.

Ivora, ef a. (1989), redizd una revision de 1979 a 1988, de las plantos y
productos naturales con potendal antidiobético enfre los extractos crudos de
los plantos utilizados a nivel mundial. De ellos, 45 son descritas a partir del
nombre, la parte usada, la accdn del extracto y el pads de donde procedion, 9
de ellos son utilizados en México, como la sdbila (Aloe vera) y el nopd
(Opuntia streptacantha). Ademds reportan a Viscum album L. de la familia de
los Loronthocece, utilizaoda en el norte de Asia, Inglaterra, India, Itdlia,

Pokistdn y Yugoslavia.

Atta-Ur-Rahmaon vy  Zamon (1989), revisaron la informaddn de articulos
publicados de 1907 a 1988, sobre plontas medicdnales con efecto
hipoglucémico, se reporta actividad farmacoldgica demostrada dentificamente,
en 343 plontos, de los cudes 3 son reportadas para México: Cecropia
obtusifolia (Moraced), Opuntia streptacantha (Coctaceae) y Plantago psyllium

(Ploantaginocece).

Alarcdn, Romdn y Flores (1993), hideron una revision a nivel mundial, sobre
plantas utilizaodos para el control de la didbetes mellitus, con espeddl
referenda a los plantas de México. A partir de sus resultados estimaron que el
ndmero de espedes de plantas medicindles utilizadas en el mundo es superior
a 800, de los caudes, oproximodomente 300, han sido estudiadcs
experimentadmente. Entre ellas, en 100 especies se han caracterizado agentes
hipoglucemiontes potendales. Mds de 200 plantos han demosfrado efectos
hipoglucémicos en animales y/o el hombre, pero sus princpios no han sido

purificados, aun 10% de ellos se les ha sometido ainvestigadones dinicos.
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Marles y Farnsworth (1995) revisaron la informaddon de 1200 plontos
antidiabéticas y sus constituyentes activos, sus meconismos de acddn y sus
meétodos de bicensayos, y toxiddad. De los plantas reportadas para México se
encuentran 9 espedes de diferentes familios, de los cuadles 4 son de la familia
de las Loranthacece y tienen actividad hipoglucemiante, Loranthus curviflorus,

L. parasiticus, Psittacanthus calyculatus y Viscum album.

Calzado-Flores et d. (2002) en su estudio "Preliminary chronic toxicological
study of Phoradendron tomentosum oqueous extract”, investigoron el efecto
toxicoldégico del ‘injerto de mezaquite” en soluddn acuosa, no habiendo

resultado téxico en ratos fratados con estreptozotodna.

Gabriel (2002), hizo un estudio de la actividad hipoglucemiante de Tournefortia
hirsutissima en ratas normales con un ayuno de 18 horos, en el que observa el
efecto en la curva de tolerancda a la glucosa. Los organismos fueron tratados
con doxona logrando una diabetes moderada. Se encontré actividad

hipoglucemiante fanto en onimales sanos como en animales diabéticos .

Las publicadiones anteriores ilustran el interés en el estudio de plantas con
actividod antidicbética: diversas espedes medicinales han sido utilizadas para
el fratamiento de la diabetes y su actividod ha sido medida de manera
empirica, sin embargo, la informododn revisada muestra que son necesarios
estudios efnobotdnicos mds amplios, asi como redlizar estudios experimentales
completos sobre muchas de los plantas que son utilizadaos por la poblacidn para

tratar de disminuir o controlar la didbetes (prindpamente la didbetes tipo 2).

En reladdn a la espede Phoradendron villosum, conocdda comunmente como

‘injerto”, no se encontraron estudios efnobotdnicos particulares, la espede es
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sdlo mendonada en la Enddopedia del I nstituto Nadional | ndigenista, en la que

se indica que la planta carece de estudios experimentales.
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3. MARCOTEORICO
3.1 JUSTIFICACION

A pesar de que se dispone de la insulinay de los hipoglucemiontes orales, no
se fiene un tratamiento odecuado para esta enfermedad. La incorporadidn
como agentes teropéuticos de nuevos drogos de origen naturad ha ido en
aumento y se siguen descubriendo nuevos usos medicnades de algunos
productos vegetales de uso fradiciond. Los extractos vegetdes contienen
mezdos de sustandos tan espedficos y complejas que han desafiado a la
sintesis quimica. Esa complejidod de compuestos quimicos presentes en la
plonta han dado nuevo impulso alos exploradones etnobotdnicas encominadas

a la bldsqueda de plantas medicinales con acddn hipoglucemiante.

El Phoradendron villosum, conodda popularmente con el nombre de “injerto”,
pertenece a la familia de los Loranthacece, es una plaonta que parcsita dl
endno (Quercus sp.) y en nuestro pcis tiene una amplia distribucddn que va
desde Cdlifornia hosta el Edo. de México. En una exploraddn etnobotdnica
previa a este trabgo, en la pobladdn de la dudad de Fresnillo, Zac. se
identificd que drededor de 23% de la comunidad (120 personcs) que tiene
problemas de hiperglucemia utiliza d “injerto” como medio de control para la
enfermedad, sin embaorgo, y a pesar de ser utfilizada por los pobladores y ser
efectiva, esta plonta no ha sido estudiada experimentamente para confirmar
su acfividad. De ahi que en el presente frabgo se proponen los siguientes

obj etivos.
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3.2 HIPOTESIS

La planta conodda comUnmente como ‘injerto”, utilizada como antidicbética

por la pobladdn de Fresnillo, Zaoc. posee acddn hipoglucemiante.

3.3 OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Vdlidar el efecto hipoglucemionte de Phoradendron villosum, desde el punto de

vista etnobotdnico y através de estudios experimentales.

OBJETIVOS PARTICULARES

e Recaobar informaddn del uso ontididoético de la plonta oconodda

comunmente como ‘injerto”, en la pobladdn de Fr esnillo, Zac.

e Colectar la plantay corroborar su identidod por medio de daves botdnicos.

e Vdorar el efecto hipoglucemionte, de la planta conocida como ‘injerto”

(Phoradendron villosum), en ratones de laboratorio de la cepa CD1.

e |dentificar presenda o ausenda de metabolitos secundarios en el extracto

acuoso del ‘injerto” através de un andlisis quimico proximal.

e |nvestigar en la dudad de Fresnillo, Zac., ofros usos del ‘injerto” e

identificar el drea de distribuddn de la plonta en laregion de estudio.



4. METODOLOGI A
4.1 PRIMERA FASE

REVISION BIBLI OGRAFICA

Se redizd una consulta del material impreso de divulgaddn popular, libros y
articulos, que hay en la regidon de estudio, asi como de ofras publicadones
sobre  aspectos sodoecondmicos, historicos, quimicos, botdnicos,
etnobotdnicos, para conocer los antecedentes relacdonados con la planta y la
comunidad. Asi mismo, se buscaron publicaciones de divulgaddn dentifica que

reportaran ala espede en estudio.

Determinacion de la planta

La determinacidn de la espedie se hizo en el Herbario de la FES |ztacala, con la
ayuda de espeddlistas. El gjemplar fue depositado en el herbario “IZTA” de la
FES-1, y forma parte de la colecddn botdnica.

Monografia del “injerto” (Phoradendron villosum)

Para la monografia se tomaron en cuenta los siguientes ospectos: nombre
popular, sinonimia comun, familia botdnica, nombre dentifico, sinonimia
denftifica, caracteristicos y distribuddn de la familia botdnica, descripcadn

botdnica de la espede y, distribuddn y ecologia de la planta en el Munidpio de

Fresnillo, Zoc.

4.2 SEGUNDAFASE

INVESTIGACION DE CAMPO



Seleccion del area de estudio y colecta del material vegetal

La zona de estudio pertenece a Municpio de Fresnillo, Zac., se eligid este
lugar debido a que la gente del lugar utiliza el “injerto” para tratar |a diabetes.
Los salidos redlizados en la comunidad tanto para recabar informoddn como
para colectar el materia botdnico fueron frecuentes, dado que en la zona de
estudio se cuenta con familiares y amigos, 10 que permitié obtener con relativa

fadlidod la informaddn requerida.

Se colectaron gjemplares de la planta para la determinaddn de la espede vy
para el trabgo experimentd. La colecta se redizd en la Sierra “El Aguilo”
pertenedente ad Munidpio de Fresnillo, donde el tipo de vegetaddn es matorral
xerofilo, entre sus espedes se encuentra presente érboles y arbustos, el injerto
se encontré y colectd de la parte aérea del endno (Quercus ssp), el injerto es
una espede hemipardsita. El sitio de colecta se eligid por ser lazona de colecta
del usuario, ser el sitio mds cercono a la comunidad y estar disponible el
recurso vegetal. Una vez colectada la plonta fue prensada y fransportada para

su secado al laboratorio de quimica de la carrera de Biologia de la FES |ztocdla.

Aspectos etnobotdnicos

Se redlizaron entrevistas abiertas y dirigidos, con el gpoyo de un “cuestionario
guia” (Apéndice 2), que se presentd a familiares, amigos y a ofras personos de
la comunidod que utilizabon y oconodaon la planta. También se redlizaron
recorridos en plozas y mercodos de Fresnillo, Zoc.,, y en dos mercodos del
Distrito Federd (DF).

Un dato interesaonte es que la planta se procesa actuadmente para venta como
un recurso terapéutico, la persona que rediza esta actividod de colectq,

procesamiento y comerdalizaddn comprobd en si misma que la planta tiene



efectivamente acddn hipoglucemionte, o que ha sido confirmado por

nuUMerosos usuarios, Nno sélo en laregion sino en otros Estados.

4.3 TERCERAFASE

FASE EXPERIMENTAL

Fase Farmacoloégica

Por los fadlidades otorgodos, esta fose se redizd en la Division de Ciendaos

Biologicos y de la Salud de la U.A.M. |ztapalapa.

Tratamiento del “injerto”

Una parte del materia colectado (hojos, ramaos y troncos) se lavd con agua
corriente para eliminar tierray ofros materiales extranos que pudiera contener
(larvos, insectos, telaroncs, etc). Posteriormente se le degé secor
directamente dl sol, voltedndole de vez en cuondo hasta que se secd, después

se le triturd para redudr su tamano.

Preparacion del extracto acuoso

Con el materid vegeta seco se redizé una decocddn acuosa, hadendo hervir a
fuego lento 400 g de planta seca en 2.5 litros de agua, duronte 8 minutos, y
el extracto se degjé enfriar hasta temperatura ambiente. Se separd la fose
sdlida (restos vegetdes) de la fase liquida (extracto), filfrondo a través de
papel filtro. El liquido se vadd a un matroz bola para congelarlo con hielo seco
y se sometid a liofilizaddn hasta la eliminaddn de la fase liquida. El residuo

vegetal sdlido se desechd.

Rendimiento



Se prepard una nueva decocddn con 40 g de la planta en 250 ml de ogua,
dejdndola hervir duronte 8 minutos. Se dgjo enfriar y se filtré en paopel filtro.
Se pesaron 5 cojos de Petri secas y limpios, se vadaron 25 ml del filtrado a
coda una y se dejd evoporar el liquido espontdneamente a temperatura
ambiente, para posteriormente pesar el residuo sdlido y odaular el

rendimiento.

Estudio en animales normales

Un lote de ratones Mus musculus cepa (CD- 1), machos, de 30 g de peso, fue
adaptodo a los condicdones del bioterio de Ia Division de Ciendos Biologicos y
de la Saud de la U.AM. lIztogpdaopa. La dieta fue ad libitum bosada en
nutricubos purinay agua. Los animales fueron distribuidos a czar en 3 grupos
independientes (n = 6): alos animales del grupo 1 (control negativo) se les
aplicaron por via intraperitoneadl, 0.12 ml de soluddn sdina, alos animales del
grupo 2 (control positivo) se les aplicd tolbutaomida (Tolbutomida Briter,
tabletas Reg. 64482) en dosis de 60 mg/kg, disuelta en 0.12 ml de soludodn
sdina;, a los onimales del grupo 3 (experimentd) se les administroron 500

mg/kg del extracto vegetdl liofilizado disueltos en O.12 ml de soluddn sdlina.

Induccion de la diabetes experimental

La diabetes experimentd fue indudda al oplicar tres dosis consecutivas de 150
Mg/kg de peso, de dloxana (fdrmaco que destruye selectivamente los células B
poncaredticas). La hiperglucemia fue oconfirmada una semaona después,
midiendo los niveles de glucosa en sangre, los animales presentabon una
diobetes moderada con valores entre 150 y 300 mg de glucosa/dl. El estudio
con animales diabéticos fue similar al de animales sanos (3 grupos): d grupol

(control negativo) se le administré soluddn saling; al grupo 2 (control positivo)



se gplicd tolbutamida (60 mg/kg) y. d grupo 3 se administrd el liofilizado de

la planta (500 mg/kQ).

Muestras sanguineas

Con un ayuno previo de 18 horos y administrondo una dosis por coda
fratomiento, se tomaron muestras sanguineos de la punta de la cola de los
ratones, a los tiempos 0, 120 y 240 minutos, para medir la concentraddn de

glucosa en sangre empleando el método de la glucosa oxidasa 'y peroxidas a.

Andlisis estadistico

Los datos de la concentraoddn de glucosa, la media y la desviaddn estondaor
fueron anadlizados ocon la prueba f de student para muestros independientes
(p< 0.05). Se oplicd un ondlisis de varianza (a0.05), con el objetivo de conocer

si existe diferenda significativa entre los tratamientos.

Estudios fitoquimicos proximales

Para la identificaddn de metabolitos secundarios, 100 g de la planta seca se
maceraron en efanol de 96°, en un frasco dmbar, por 60 minutos. Se filtrd
para eliminar el material vegetd y el liquido se concentré por destilacidon
simple hasta redudrlo a un tercdo del volumen originadl. El liquido se transfirié a
una cdpsula de porcelana para seguir eliminando el etanol, hasta llegar a una

oconsistenda siruposa (jarabe).

I dentificacion de azucares reductores. Se tomd una dicuota del extracto y

se le agregaron unas gotas de los reactivos Fehling Ay Fehling B, y Benedict.



Si se forma un predpitado de color naronja a rojo ladrillo, la reacddn es

positiva para czdcares.

I dentificacion de cumarinas. La prueba se redlizd utilizondo hidrdxido de
amonio concentrado, que en presenda de este metabolito da una fluores cenda

ozul, czul-verde o violeta.

I dentificacion de glucésidos cardioténicos y cianogénicos. Para la
reaccidn de Legal, la reacddn positiva se manifiesta como una coloradoén roja
poco estable. La reacddn de Bdljet es positiva si d momento de adidonar el

reactivo aparece una coloraddn que va del naranja al rojo oscuro.

I dentificacion de flavonoides. Se trata a la muestra con hidrdxido de sodio
a 10% . Si se forma una coloraddn de amarillo a rojo, se considera positiva
para xantonos y flavonos; de café a naranja, para flavonoides, de pdrpura a

rojizo para chadconaos y azul para antodanings.

I dentificacion de quinonas. Se utiliza hidréxido de amonio como reactivo.
La gparicdn de una coloraddn roja en los primeros minutos, se considera
positiva para antraquinonas. Al utilizar la téonica de Borntraguer, si aparece
una coloraddn roja, esto indica la presenda de quinonaos, si la coloraddn es

amarilla fluorescente, indica la presencia de xantonaos.

I dentificacion de taninos. Después de diluir el extracto con agua y
adidonarle doruro de sodio d 2% , calentar y enfriar, d hacer reacdonar una
dlicuota con doruro férrico d 1% , la formadon de color que puede ir del czul al
negro indica la presenda de derivados de addo gdlico. Si la coloraddn es verde

se deberd ala presencia de derivados del catecal.

I dentificacion de saponinas. La prueba de la espuma consiste en calentar y

agitar vigorosamente la muestra y medir la dtura de la espuma formada. Si



ésta mide de 8 a 10 om y es estable por mas de 15 minutos, la prueba se
considera positiva. La reacddn de Liebermaonn-Burchard, si el extrocto
contiene soponinas esteroidales, se forma una coloraddn czul o verde; los

saponincs triterpenoides don coloradones rosa, rojo y violeta.

I dentificacion de alcaloides. La reaccdn de Draggendorff es positiva si dl
anadir el reactivo d extracto se forma un predpitado de oolor anaranjodo.
Para la reacddn de Mayer, si se forma un predpitado de blanco a amarillo dl
adicdonarle el reactivo d extrocto, ello indica presencia de dlcaloides. La
reacddn de Wogner, si o agregar ad concentrado el reactivo se forma un

predpitado café-amarillo, ello indica la presenda de adlcaloides.

I dentificacion de sesquiterpenolactonas. A una porcddn del extracto se le
adicionon unas gotas de dorhidrato de hidroxilomina 2N, hidréxido de potasio
2N en metonol, addulondo con dcddo dorhidrico 0.5 N haosta pH 1, y doruro
férrico d 1% . La formaddn de coloradiones rojo, violeta o rosa se consideran

positivas para la presenda de sesquiterpenolactoncs.



Carlos Alvarez Ortiz Phoradendron villosum

5.2 TERCERAFASE
FASE EXPERIMENTAL

Fase farmacoldgica

El materia ya seco se triturd, se hizo una cocadn, se separd la parte sdlida de
la liquida que fue sometida a liofilizaddn y se utilizd para los estudios dinicos.
Se prepard un segundo extracto para calcular el rendimiento, enconfrdndose
2.5% residuo sdlido a partir de la decoccdn del “injerto” de endino.

El estudio redizado en onimales sanos sometidos a ayuno mostré que en 2
horas, la glucemia inicial del grupo testigo descendid de 99.3 £+ 4.9 mg/d a
88.4 + 26.3 mg/d. En el grupo tratado con tolbutamida, Ia disminucidn fue de
88.8 + 15.6 a 67.7 £ 13 mg/d., encontrondo diferenda significativa a los
minutos 120 y 240. A los animadles a los que se les suministrd el extracto
liofilizado de “injerto” de endno, tuvieron un descenso en los vaores de
glucemia de 101.3 £ 14.3 a 66.1 = 14.9 mg/d, registrando diferencaos

Unicomente d minuto 240. Los datos anteriores se resumen en el cuodro 5.4.

Cuadro 5.4 Valores de glucemia en animales sanos sometidos a dos
hipoglucemiantes

Glucemia (mg/dl) + E.E.M.
Estudio Tiempo cero 120 minutos 240 minutos
Testigo (n = 6) 99.3+4.9 99.4+16.2 88.4+26.3
Tolbutamida(n =6) 88.8+15.5 67.7+8.0% 67.7+13.0"
P. villosum (n =6) 101.3+14.3 94.0+28.0 66.1+14.9*

Diferenda estadisticomente significativa con respecto ala glucemia inicial: *P<0,05

En el estudio agudo redlizado alos ratones con didbetes experimentdl, el grupo
festigo fenia una glucemia inica de 277.0 + 28.8 mg/dl, que descendié a
199.7 + 37.4 mg/d. El grupo sometido a tratamiento con tolbutaomida mostrd
un descenso de la glucemia, de 295.8 £+ 48.1 a 141.6 + 23.3 mg/dl, siendo €l

dnico grupo que mostroé diferendaos significativas. El grupo tratado con extracto
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de ‘injerto” de endno tenia una glucemia inidd de 269.6 + 40.8 mg/dl, valor
que descendié a 201.0 + 65.8 mg/dl. Los datos anteriores se resumen en el

cuadro 5.5.

Cuadro 5.5 Valores de glucemia en animales con diabetes experimental,
sometidos a dos hipoglucemiantes

Glucemia (mg/dl) + E.E.M.

Estudio Tiempo cero 120 minutos 240 minutos
Testigo (n =10) 277.0+28.8 271.6+49.3 199.7+37.4
Tolbutamida (6) 295.8+48.1 255.0+74.7* 141.6+23.3"

P. villosum (n =6) 269.6+40.8 282.0+44.54 201.0+65.8

Diferendia estadisticomente significativa con respecto ala glucemiainidal: *P<0,05

Los figuras 5.3 y 5.4 muestran los diferentes tratamientos y los valores de
glucosa en songre de los animales de experimentoddn, donde se pueden

apredar los descensos en los tiempos 0, 120 y 240.
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DESCENSO DE LA GLUCEMIA EN RATONES SANOS

120+

mg/dl en sangre

Tesigo negativo Tolbutamida P. villosum

Ot = 0 Bt = 120 Of = 240

Figura 5.3 Descenso en los vadores de glucemia en ratones sanos expuestos a 2
hipoglucemiantes

DESCENSO DE LA GLUCEMIA EN RATONES SANOS

mg/dl en sangre

Tesigo negativo Tolbutamida P. villosum

Of =0 Bt =120 Ot = 240

Grdfica 5.4 Descenso en los vdores de glucemia en ratones didbéticos expuestos a 2
hipoglucemiontes
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De acuerdo alos resultados de los glucémios, se redizé un andlisis de varianza
(o 0.05) con el objeto de determinar si existid diferenda significativa entre los
fratamientos aplicados (tabla 5.6) con el siguiente juego de hipdtesis.

Ho: X1 = X2 =

Xa: X1 = X2 X3

Tabla 5.6 Resultados del andlisis de varionza para ratfones sanos

Fuente de|Grados de|Suma de|Cuadrado |f calculoda | f teorico
variodon |libertad cuadrados medio

Efecto 2 3821.037 ]1910.5185|7.4683 0.0014
Error 51 |13046.6109| 255.8159

Totd 53

Donde: F caculada es < F de tablos

Serechaza Ho existe diferenca significativa

El andlisis de varionza muestra que hubo diferenda significativa entre los

tfratamientos, por lo que se procedié a redlizar una prueba de comparaddn de

mediaos mediante la prueba de Tukey 0.05 (tabla 5.7).

Tabla 5.7 Resultado de la prueba de Tukey para ratones sanos.

Control Tolbutamida P. villosum
95.1666 74.7222 81.6666
Control 0.0011 * 0.2992
Tolbutamida 0.0110 0.0601
P. villosum 0.2992 0.6124

* Diferenda significativa

Esta prueba demuestra que el

diferenda significativa respecto alos demds tfratamientos.

tratamiento con folbutomida resulto con




Carlos Alvarez Ortiz

Phoradendron villosum

Tabla 5.8 Resultado del andlisis de varianza para ratones diabéticos

Fuente de|Grados de|Suma de|Cuadrado |f calaulada |f teorico
variacdon |libertad cuodrados medio
Efecto 2 5502.1224 2751.0612 [1.2357 0.2976
Error 62 |138025.6338 2226.2199
T otal 64
Donde F calculada > F de tablos

Ho no se rechoza, no existen diferendas significativas
Los resultados indicon que no hay diferendos

significativas  entre

tfratamientos por o que no fue necesario hacer |a prueba de Tukey
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Estudios fitoquimicos proximales

El andlisis quimico presuntivo dio como resultado en esta fase los siguientes

datos:

Cuadro 5.6 Presencia y ausencia de metabolitos secundarios

TECNICA REACTIVO REACCION
Azdcores Fehling +
Benedict -
Cumarinacs Hidr&xido de amonio _
Gluddos Legadl +
car diacos Bdljet +
Flavonoides Hidréxido de sodio d 10 % +
xantonas
Quinonas Hidr&xido de amonio +
Hidrdxido de potasio +
Taninos Cloruro férrico ol 1% +
Ferroconuro de potcasio al | catecolaminos
1% _
S aponinas Presenda de espuma +
Libermann-Burchel +
triterpenocides
Alcaloides Draggendor ff _
May er _
Waogner +
Mar quis _
André —
Sesquiterpenos Bdljet +
Lactonas
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6. DISCUSION

Los estudios que se redlizan en torno a los propiedodes medicinales de |os
plantas permiten conocer el acervo floristico con que cuenta nuestro padis para
llevar a cabo los tratomientos que se usan en la medidna tradicdonal popular,
osi como los propiedades teropéuticos que estdn presentes en ellos, sin
embargo, este estudio permitié conocer que a pesar de que existen trabg os
redizados en México, como los ya mendionados, el nopdl, la sdbila, el nisperoy
la tronadora siguen siendo los plantas que la pobladdn mexicana utiliza con
frecuenda para fratar la didbetes. Desafortunadamente, estos frabgjos no
senalon si el uso de estas u ofras plantas que son utilizados para el mismo fin,
controlon o eliminan este padedmiento, para que puedon ser utilizados en

benefido de la pobladdn que lo padece.

Se sabe que México es uno de los padises megadiversos que por confar con una
gron variedad de recursos bioldgicos y ser un crisol de muchos culturacs,
permite suponer que Nno hay registro ni estudios de todos las plantas ni de
todos los remedios de la medicdna tradicional popular. Por ello, nos dimos a la
tarea de buscar informaddn, tanto en publicadones de divulgaddn populor
como en publicadones dentificas que hablaran de la utilizaddn de la plonta

conodda como “injerto de encno” (Phoradenadron villosum).

La informaddn escrita en publicaciones de divulgadodn ilustra el hecho de que
la sinonimia popular de la familia de los Loranthaceos, agrupdndolas como
injertos, muérdagos, lirios, etc. puede condudr a confusiones. Es indispensable
hacer la identificacddn correcta de la espede. La plantos mendonados
(muérdaogos, injertos, etc.) se tienen localizados por zonas, cuondo se indican

los nombres dentificos no aparece mendonada nuestra plonta en estudio.
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En generdl, los autores de publicaciones dentificas hacen una revision (a nivel
mundial) de los arficulos reladonados con plantas que han sido utilizados para
el tratomiento de la diabetes, en diferentes épocas. Se encontraron referendaos
a espedes que hon sido agrupadaos con criterios muy espedficos, segun 10s

propdsitos de cada investigadon.

En el coso particular de la planta en estudio, "injerto de endno”, nombre con
gue se conoce a otraos espedies de |la familia de los Loranthaceos (cuadro 5.1),
la espede P. villosum, coindde en el nombre comun y el hospedero con la
especie P. reichembachianum, que en Morelia es recomendada para problemas
de los rinones. Lo anterior resalta lo importante que es identificar el género y
la espede de los plantos, en particular los que se pretende utilizar con fines

teropéuticos.

En el Cuodro 5.2 se mendonon otras 5 espedes de Phoradendron conoddos
como tinjerto”, que tienen diferentes hospederos y usos. En los ejemplares del
herbario IMSSM (Cuadro 5.3), se reportan 2 géneros que son utilizados para la
diabetes (Psitacanthus y Strathuntshus), que son conoddos como “injertos”.
En este caso es importante recalcar que hay que conocer |a identidad predsa
de la planta y no remitirse Unicamente ad nombre comdn que nos lleva a una
diversidod de espedes que puedon repercutir en el uso. Los libros de
divulgaddn popular que se revisaron no reportan nada sobre la plonta en

estudio.

A nivel de familia botdnica, el injerto tiene una amplia sinonimia popular,
debido a que la mayoria de los Loranthaceos se identificon como muérdagos,
injertos, liga, secapado, efc., 1o que esto se debe d lugar en el que cecen ya
que todas son hemipardsitos, 1o que llega a confundir a los vendedores de
plontas medicnales, pero se les puede identificar, en derta forma, por el tipo

de hospedero sobre el que aecen. Esto se observd en el mercado de Sonora,
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cuando al pedir el muérdago nos daban otra espede, pero a preguntar por el
injerto de endno” nos comentabon que tenion otro tipo de injerto y nos
ofredaon el ‘injerto de limdn”, el ‘injert o de huizache” o el ‘injerto de
mezquite”, argumentando que el de endno era muy escaso. Esto nos dio una
idea en cuaonto a que los comerciantes saben que existen otras plontas que no
son fddles de odquirir por diversas causas, por ejemplo, su distribudon

regional e insuficdente conodmiento de su uso y distribudon.

Como se muestra en los resultados, |la comunidad ha incorporado usos y
costumbres de inmigrantes de otras regiones por lo que el Munidpio ya no
cuenta con elementos tipicos que lo caractericen. La economia, estd bosada
en el comercdio y en la agricultura de temporal y de riego, 1o que provoca una
mayor migraddn prindpdmente de los hombres, factor que también ha

contribuido ala pérdida de algunas costumbres.

En la cdbecera munidpa se cuenta con fodos los servidos bdsicos, 1o que
indica que la pobladdn puede tener una mejor forma de vida, pero que no le
garantiza una mejor salud. Se observa que en los drededores todavia existen
rancherics que no cuentan con adgunos de los servidos bdsicos y esto
repercute en su nivel de vida. El INEG reportd, en 1995, que a nivel munidpdl
las muertes causados por la diabetes ocupan el segundo lugar, lo que quizd se
debe d inaemento poblacdonal de los dudades y a la migraddn de los
pobladones del compo a la dudad en busca de mejores oportunidodes, o que
da lugar a un cambio de actividod y a la adopddn de hdbitos que conducen a

riesgos asociados con la vida en la dudad.

El munidpio se localiza en un dtiplano que forma parte de los provindos de la
Sierra Maodre Occidentd y de la Mesa del Centro. El un dima es semiseco
tfemplado, la vegetaddn predominante es matorra xerdfilo con un ndmero

importante de espedes con propiedades Utiles potendciales, entre ellas el
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injerto”. Est a vegetaddn no es muy abundonte en su diversidad floristica,
aungue si tiene la rigueza de espedes que constituyen un recurso importonte
para la pobladdn ya que le permiten satisfacer sus necesidades primarios

como lasaud y la dlimentadion.

En la dudad de Fresnillo, Zac. el ‘injerto” es utilizado como medio de control
de la didbetes. En una exploraddn etnobotdnica previa, se encontré que el
23% (120 personos) de la comunidod tiene problemaos de hiperglucemia y
utiliza esta plaonta. Aunque el porcentgje de usuarios no es muy dto, los
personas entrevistadaos refieren que les ha dado buen resultado, adgunos de
ellos han informado de los combios que han experimentado en su estado de
salud, por gjemplo, la primera manifestaddn de mejoria se reladona con el
estado de dnimo y |la desapcaricion del exceso de sueno; la recuperaddn de la
vista, la doatrizaddn de heridos en un tiempo corto, la regularizaddén de la
drauladdn sanguineqa, la mejoria de la funddn rend y hepdtica, el dlivio de
problemas de endos, dlgunos han reportado que evitaron la amputaddon de
miembros, teniendo evidendos de su mejoria a través de la mediddn de la
concentraddn de glucosa sanguinea en pruebas de laboratorio. Esta
exploraddn condujo a continuar el tfrabgjo para profundizar mdés sobre el uso

de la plantay selecdonar alas personas que fungirian como informantes.

Los testimonios indicon que los informantes padecen dicbetes del tipo 1 6 2,
que el diogndstico fue redizaodo por un médico cuondo manifestabon los
sinfomas de la enfermedad, o que les hizo buscar alternativas de tratamiento
entre amigos y parientes; lo que les condujo a adquirir conodmiento acerca del

uso de la plantay utilizarla, desde hace entre 1 a 8 anos.

Al cuestionarles sobre cdmo verificaban si redmente la enfermedod estaba
controlada, respondieron que antes de inidar el fratamiento se les sugirid

hacerse un examen de laboratorio para conocer sus niveles de glucosa 'y
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repetir la mediddn a los 28 dios de inidado el tfratamiento. Mendonan que dl
prindpio su glucemia estaba entre 200 y 380 mg/dl, después de un tiempo
(mds 0 menos un ano de tomar el t1é) llegaron a niveles cercanos a lo normal

(70 = 110 mg/dl), con un promedio de 126 mg/dl.

Algunos de los encuestados llegaron a tener valores superiores a 300 mg/d y
al utilizar el “té” observaron descensos significativos. Se tuvo referenda de que
el té lo utilizaban junto con “paostillas” o insulin a y que, conforme descendian
los niveles de glucosa, el médico les iba retirondo poco a poco los
medicamentos, quedando Unicamente el 1€ y/o Y4 de paostilla”. Otro grupo de
informantes ingerion sdlo el té”. Todos indicoron que no llevabaon una dieta
rigurosa, que comian probaditas de harinas, carnes, grasaos, refresco, alcohal,
y la misma dieta de la familia con la Unica indicaddn de tener la precauddn de

no comer en exceso.

Acerca de la preparadon del té” senalaron que el color que debe tener cuando
se prepara como agua de uso, debe ser “amarillo daro” y utilizarlo asi cuando
los niveles son ‘poco dltos”, cuondo estd concentrado debe ser de “color
oscuro” y tomarlo cuando los niveles “sean dlfos”. En cuanto al sabor, dicen
gue como ‘ogua de uso no sabe a nada”’, y si se le deja concentrar es Poco
amargo”, en comparaddn con ofros tés.

U

Para preparar el 1é” se hace una cocddn de la planta (aungque los pobladores
lo refieren con el término té"). Si se requiere prepararlo en mayor contidod a
lo estableddo en la receta y si éste no se consume totamente, los personaos
hacen un Yecdentado” o una “segunda oocddn” del té sobrante
argumentondo que osi sacan mayor provecho. En algunas regiones no se
recomienda esta prdctica, probablemente porgue las sustandas presentes en el

extracto pueden sufrir dgun cambio pardial o total en su estructura quimica lo
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que afectaria su actividad, pudiendo tener efectos confrarios o posiblemente
perder su copaddad hipoglucemiante. En este estudio no se ondizé la
“segunda cocddn” para verificar si sus propiedades eron las mismaos del “té”
originadl 0o se habioan modificado, por lo seria conveniente que en estudios

posteriores se haga lainvestigodon experimental de dicho Yecaentado”.

En cuanto a la forma de administracdn de la plonta, ésta es consumida por la
gente como “agua de uso” 0 ‘agua de tiempo”. Es importante resaltar que para

los informantes, el no seguir d pie de la letra la forma de uso, es dedr litroy
medio diario” y el "abusar” de ella, puede traer como consecuenda un

desequilibrio fisioldgico y hacer descender los niveles de glucosa més alla de
los niveles normdadles. Por ta motivo es recomendable que cuando el enfermo
se sientamegjor, acuda ad médico de manera periddica para que lleve su control

y no sufra una recaida

A pesar de que la pobladdn cuenta con servidos de sdud institudonales y
privados, el uso medidnad del ‘injerto” ha ido en aumento debido dl
conodmiento y recomendoddn de personos que lo hon utfilizodo y a su

ocomerdalizaddn en la zona.

Para este trabgjo, el “injerto” fue colectado en la Sierra El Aguilo, sitio cercano
a la comunidad, en el que el recurso estd disponible para el usuario. Se pudo
observar que adn existe una buena distribuddn de la planta y ésta es
relativamente abundaonte. Desafortunaodomente es una espede que depende
totdmente de su hospedero, d faltar éste el recurso terapéutico muere. Los
pobladores estdn consdentes de que este recurso cubre una necesidod

‘medidnad”, pero reconocen que es una plonta donina para su medio.
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Ya se indicd que el ‘injerto” es utilizado por la pobladdn de Fresnillo como
‘ogua de uso”. Parainvestigar su acti vidad hipoglucemiante (reportada por 1os
usuarios) y vaidar su uso se redlizaron estudios experimentales en animales
de ldboratorio, por dcnco o seis horas. Se eligieron onimades de
experimentaddn con glucemia normal y animaes a los que se indujo
experimentamente hiperglucemia mediante la administrocddn de dloxana, lo
que dio lugar a una diabetes experimental media con vaores de 150 a 300

mg/dl, similares alos encontraodos en padentes con diabetes moder ada.

En los pruebos redlizadas en ratones sanos (estudio agudo), los animales
control no mosfraron combios de la glucemia inicial duronte el fiempo de
experimentaddn. La tolbutamida produjo el descenso de la glucemia inidal
(tiempo cero) alos minutos 120 y 240. El extracto de P. villosum, dio lugar a
un descenso en la concentraddn de glucosa saonguinea, d minufo 240,

estadisticomente significativo con respecto ala glucemia iniddl.

El estudio (agudo) redlizaodo a ratones con didbetes experimentad muestra que
el descenso en los niveles de glucosa es significativo unicomente en el grupo
control positivo (tratado con tolbutamida) ya que los grupos control negativo y
problemna se comportaron de manera similar, la fdta de respuesta a la
administraodén del extracto vegetal pudo haberse debido a diversos factores: el
pdncrecs puede estar donodo y no responder ton rdpidamente al farmaco
como ocurrid en el estudio redizado con onimales sonos, la via de
administradon utilizada es rdpida por o que quizd las mediciones debieron

haberse hecho aintervaos mds cortos.

Este estudio permitid corroborar la efidencda del uso del ‘injerto” como un
fratamiento potendadmente Util para problemaos de didbetes, principamente en

el coso de la didbetes tipo 2 y en menor proporddn en dicbetes de tipo 1. Por
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lo que se pudo recabar en la informaddn de los encuestos, |a actividod de la
espede resultdé positiva en la prueba experimental sélo en animales sanos y No
en didbéticos, resultados que fueron similares a los obtenidos en el estudio

realizado ala tronadora (Tecoma strans) (Lozoya, 1980),

Se recomienda que para estudios agudos con esta plonta, las mediciones de |la
concentraddn de glucosa se hagon cada hora para observar una disminudon
en dicha ooncentraddn y que, en estudios con animales ocon didbetes
experimentd y con extractos de plantas los estudios sean crénicos ya que no
se observa respuesta cuando hay una Unica exposicdén al extracto, lo cual es
entendible al considerar que las personas foman el recurso 3 veces al dia bagjo
la forma de té”, antes de los adlimentos o como “ogua de uso” o “agua de
tiempo”, buscando tener un efecto hipoglucemiante por dnco O seis horcs.
Para tener un efecto similar y registrar combios significativos en la
concentradodn de glucosa sanguinea en tiempos corfos, se requeriria aumentar
considerablemente la dosis, (2 a 5 veces). Aun fdlta redlizar estudios agudos
oon el extracto purificodo que permitan observar los efectos del extracto

vegetal en tiempos mds cortos.

En cuonto ala presenda de los metabolitos secundarios, el extracto resulto
positivo para flavonoides vy friterpenocides, compuestos que han sido reportados
con actividad hipoglucémica en plantas de las familios: Boragindoeos,
Cucurbitdeeos, y Leguminacecs, entre otras. Convendria redlizar estudios
cuantitativos del contenido quimico de la planta, ya que los pruebaos
fitoquimicos permitieron identificar los grupos quimicos presentes mds No su
concentradodn ni la identidad de los compuestos presentes. Esta planta tiene
graon aceptadon tanto en laregion en que se colectd como en el Distrito
Federal y otros Estados de la Republica. La informaddn de uso ha permitido
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corroborar |la efectividad de la planta a través de los testimonios de aquellos

personas que han experimentado mejoria de su padedmiento.

Al inido de esta investigadon, la pobladdn “aparentemente” desconoda el uso
del ‘injerto”, pero se buscd ala gente que podria propordonarnos informadidn
de uso, los pobladores comenzaron aser mds abiertos y accesibles en cuanto a
dar su poco 0 mucho conodmiento en reladdn con el uso y manejo de la
planta. A partir de ohi y de que empezd a comerdadlizarse esta planta entre la
poblaciéon, comenzd a tener mds aceptadon y difusidon dentro y fuera de la

region.

Este estudio permitié conocer la formay época del ano en que los pobladores
recogen la plonta, el drea en que se encuentra distribuida dentro de su region,
con qué plantas estd asodaoda, si es una ploga o se ve atacada por alguna,
enfre otros datos. Los experiendos vividos por los consumidores del ‘injerto”,
muestron que la tfransmisidn de conodmientos enfre vednos, conoddos,
parientes, etc., es una prdactica que se presenta de generaddn en generadon y
que en ella se induye informadodn sobre los condiciones de colecta de la
planta, por ejemplo, si el corte debe hacerse en determinados dics, a derta
hora del dia, si se deben colectar Unicomente las hojas, raices, flores o frutos,
o combinadones de ellas. El hacer estos indicocdones no se debbe aignoranda o
supersticddn, sino que ellos tienen un gran vaor prdctico y estdn basados en
observadones: el sol, la temperatura, la calidad de la tierra, el periodo del dia

tienen gran importonciay repercuten en el metabolismo de la planta.

En la actudidad se dispone de muchos productos sintéticos con actividod
onfidicbética comprobada pero su uso prolongado ha causado efectos
secundarios, princdpamente en el fundonamiento de los rifones. La
informadon recopilada permitié obtener otro dato inferesante en cuanto al uso

medicdnal del ‘injerto” para problemas renaes. Lo anterior refuerzala
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necesidad de contfinuar redlizando estudios etnobotdnicos y farmacoldgicos
dirigidos a la busqueda y ocomprobaddn de la efectividod de plaontos

medicinales utilizadas por la medicna tradicdonal popular.

Segun Atta-Ur-Rohman (1989), el determinar los mecanismos de acddn de un
producto vegetd ontfididbético, como el ‘injerto”, requiere que se dislen e
identifiguen el o los principios activos hipoglucemiantes presentes en el
extracto. El mecaonismo de acddn de los plantas antidicbéticos ocurre como
una combinaddn de dos o mds de la siguientes formaos:
1. Actuondo sobre las célulos B8 pancaredticos y estimulando la secredon
de insulina.
2. Inhibiendo los célulos g en cuonto ala seaedodn de glucagdn.
3. Inhibiendo la acddn de dgunos factores u  hormonos
hiperglucemiantes.
| ncrementando los efectos de lainsulina a nivel de receptores
Inhibiendo la enzima que degrada a la insulina (supresion de
insulinas ).
6. Modificando directamente el metabolismo de |a glucos a.

Actuando como sustituto de la ocddn de la insulina.

Ofros usos del ‘injerto” mendonados por |la pobladdn fueron: como forrgje
para los cabros, para que los vacas den maos leche, como fuente de néctar para
abejos y oolibries, ademds de un uso artesond que también se encontrd

reportado a nivel mundial.

Actuadmente, la planta es comerddlizada por un poblador que, a través de la
experienda propia, tuvo la necesidad de recurrir a esta planta con fines
teraopéuticos, y hoy en dia se dedica a la colecta, procesamiento y venta del

injerto” en la pobladdn. Para su venta, el producto se comerdaliza como un
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‘complemento dlimentario”, en cuyo empaque aparece un logotipo, el nombre
comerdal y dentifico de la plantay se senala que el Tregistro estd en trémite”
aonte la Secretaria de Salud (SSA). Dentro de la cgja se induye un insfructivo
de uso, fomando en cuenta las contraindicaciones e indicaciones solicitados por
la SSA. En un futuro préximo, el trédmite para el buen uso y maonejo de este
recurso en la regidn va a tener una continuidod por parte del autor de este

trabgjo.

Las plantas que se conocen desde hace tiempo, pero de los que no hay
estudios que validen su acddn, osi como aquellas de los que se redescubren
sus propiedades hipoglucemiantes, como el nopdl y la sdbila, deben ser objeto
de estudios etnobotdnicos, que permitaon conocer el uso popular de las plantaos
que existen en la Republica Mexicona, mds tarde deben redlizarse estudios
experimentaes que induyon investigodones de su actividad farmacoldgica
para validar la efidenda teropéutica, estudios fitoquimicos para conocer sus
componentes activos y, ensayos toxicoldgicos que permitan conocer si la
plonta es inocua o tiene efectos secundarios que puedaon causar adlgdn dano en

el organismo del padiente.
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7. CONCLUSIONES

La identificaddn del género y la espede de las plantas, es fundomental
para evitar confusiones, No sélo en un trabg o etnobotdnico sino en |os
estudios dinicos y fitoguimicos. Una identificaddn errénea podria
condudr a equivocadones y a la falta de efectividad en relacddn con la
actividod terapéutica reportada; esto debido a que muchos espedes

tienen una amplia sinonimia popular.

La hiperglucemia fue indudda experimentadmente por la administracdn
de dloxana, provocdndose una dicbetes experimenta con valores de
150 a 300 mg/dl, similares a los valores glucémicos encontrados en un
paciente con diabetes mellitus tipo 2. En el estudio ogudo en animales
sanos, la plonta en estudio P. villosum condujo a un descenso
significativo con respecto a la glucemia inidd aungue no tuvo el mismo
efecto en el estudio con animades diabetizados. Este descenso se
observd después de 240 minutos de la administraddon del farmaco, o
que nos indica que el efecto es retardado por lo cual necesitariomos
redizar un estudio adnico para registrar con mds predsion el efecto

curativo de esta planta.

Este estudio permitié corroborar la convenienda del uso del “injerto”
para tratar problemaos de didbetes entre la poblacidn al haber resultado
positiva la ocddn de esta espede en los pruebcs experimentdes,

validando por ello el uso empirico que se le da.

Las pruebos fitoquimicas proximales fueron positivas para: flavonoides,
sesquiterpenlactonas, saponinas, glicdsidos cardioténicos y alcaloides,

encontrados en otras plontas reconocidas como hipoglucemiaontes, 1o
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que nos permite suponer la presencda de adgdn metabolito similar
responsable de |a actividad hipoglucemiante.

e Para la espede no se reportaon ofros estudios experimentaes
relocionados con su efecto hipoglucemionte, nuestros resultados nos
permiten ofrecer una nueva opddn para el control de la didbetes

mellitus.

e El estudio del ‘injerto” condujo a que hubiera mayor difusion vy
aceptaddn de este reaurso entre la pobladdn. Su acddn
hipoglucemiante fue corroborada a fravés de los testimonios ofreddos
por la pobladdn al referir el divio de ofros padedmientos asodados con
el avance de la didbetes.

e El tinjerto” es consumido en forma de “té&” y como agua de uso en la
poblaoddén siendo necesario seguir los indicadones ol “pie de la letra”

para evitar un efecto contrario.

e El determinar el meconismo de acddn se requiere identificar el o los
principios activos  hipoglucemiantes presentes en el extracto,

investigaddn prevista para un futuro préximo.

e Los resultados de este trabgo nos impulson a insistir en la necesidad de
seguir redlizando estudios etnobotdnicos y farmacoldgicos dirigidos a la
comprobaddn de la efectividod de plantas medicinales utilizados por 1a
medidna tradidonal, y d dislamiento e identificaddn de los principios

activos presentes.
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A partir del reconocdmiento del vaor del uso de las plantos
medicndles que le han dado los personas que lo utilizaon con
resultados positivos, surge la necesidad de la budsqueda de otfros
plontos que la pobladdn mexicona utiliza como remedios
herbolarios, poniendo énfasis en aquellas que presenton una dtfa
frecuenda de menddn de uso, osi como aquellas plontas que se
oconsideran efectivas y se pueden observar y utilizar locamente en

agunaregiéon, como es el coso del ‘injerto”, en Fresnillo, Zac.
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APENDICE. 1 GLOSARIO

e Agua de uso, o agua de tiempo. Es como se nombra a la forma como se
toma el té, bebiéndolo a cudquier hora del dia en lugar de tomar otros
liquidos.

0 Alcadloides. Son bases vegetdes nitrogenadas con acddn fisioldgica mds o
menos intensa sobre los animadles. Los dlcaloides aparecen en muy diversos
fomilios de plantos

e (Color coca. Es la denominaddn gque le don ol color que toma el 1é cuando
estd concentrado, al agregarle mds cantidad de lo indicado o dejarlo hervir
mds tiempo. Se refiere d color de la Coca Cola.

e Cumarinas. Son sustandos fluorescentes, comunmente fotosensibles, su
papel fisioldgico se conoce parcdamente; se ha encontrado que pueden ser
aonticoagulantes, espasmoliticas e hipercolesterolémicos o inhibidoras del
OO0edmiento vegetd, se encuentran libres en diversas partes de los plantos.

e flavonoides. Son pigmentos vegetdes, que contribuyen a darles color a las
flores y alos frutos de los plantos.

e (Glicdsidos cardiotonicos. Son sustandas amargos, derivados de  los
esteroides, que actuan sobre el corazodn.

e [njerto. Se aplica el nombre a varios plantos que son pardsitas ©
semipardsitas, y se desarrollon sobre varios drboles quedando “injertado”
en ellos. Las plaontas pertenecen ala fomilia de las Loranthoceae.

e Quinonas. Son dicetonas insaturados y se hon cdislado unas 300. Por sus
colores amarillo a violeta contribuyen a la pigmentaddn de vegetdes y de
algunos animales. Alguncs infervienen en los fendmenos respiratorios.

e Recdentado. Es cuando se hace una segunda cocddn de la plonta o se
calienta nuevamente el 1€ sobrante.

e Revuelto de todos. Es una mezda de plantas de diferentes espedes que no
es fadl conocer su identidod a simple vista, ni conocer de cudles y cudntos

plontas estd compuesto.
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Saponinas (del latin sapon = jabdn), glicdsidos que se disuelven en agua y
disminuyen la tension superfidad de ésta. Se conocen mds de 200
sgponinas esteroidales, locdlizadas en monocotileddneas y ofras tantos
saponinacs triterpenoides, dislaodos en dicotileddnecs.

Sesquiterpenlactonas. Son sustoncos amargos, que se han encontrado
princdpalmente en extractos de flores o partes aéreos, tienen derto valor
quimiotaxondmico, se conocen actuadmente maos de doscdentas y poseen
acadn dtotdxica, analgésica y amebidda.

Siruposa. Consistenda en forma de miel.

Tres dedos. Es |la contidad que se recomienda para aogregar ol agua y poner
a hervir el té: lo que se toma con 3 dedos, el mayor, el indice y el pulgar,

en forma de pinza. Equivdle de 2 a3 gramos de la planta seca.
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APENDICE 2. CUESTIONARIO

e Nombre, edad, sexo, tiempo de padecer |la enfermedod
e /Tipo de dicbetes?

e Medicomento que consume

e ;COmMo conodd el remedio?

e ;Cudnto tiempo tiene usdndolo?

e Forma de preparaddn

o ;COmo es el téy aqué sabe?

e ;Dbnde lo consigue?

e /lLlevadieta?

e ;COmo se siente con el tfratamiento? Efectos observados
e ;COmo llevasu control?

e ;A Quése dedica?

e ;QuUé hace paramejorar su salud?
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