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Preambulo.

La siguiente es una narracion de hechos ocurridos de 1991 a 2003; es decir
doce afios de experiencia profesional como bidlogo docente en una
institucion de educacion media superior (preparatoria) del sistema
incorporado de la Universidad Nacional Auténoma de México; donde se
deja constancia de los cambios graduales que tuve como profesor, producto
de la préctica y experiencia diaria a través del tiempo, quedando en ello
implicito los propdsitos que para la ensefianza de la ciencia propone la
Secretaria de Educaciéon Publica es decir formativos e informativos asi
como la dindmica para alcanzarlos.

Para afrontar este reto es menester primero reconsiderar nuestra funcién
primordial como docentes ante la sociedad que nos demanda no solo
mejores educandos, sino principalmente mejores personas. Para ello es
necesario autoanalizarnos como profesores, estando concientes que la
nuestra es una profesion que no da cabida a mediocridades y si en cambio
exige eficiencia y constante actualizacion, considerandose incluso esta una
actividad altruista, de ahi se deriva entre otros aspectos una propuesta
didictica que parte de varios postulados de indole tanto nacional como
mundial; y que en su conjunto conducen a un solo proposito; el educar
para la vida. Con ello cada nacion estard dando un paso importante en la
conformacion de la sociedad globalizada; tanto actual como futura.

Para tal fin es necesario propiciar en las alumnas conceptos,
procedimientos, aptitudes y actitudes (valores) que le permitan desde
ahora utilizar los conocimientos del ambiente biofisico y del
comportamiento social para la solucién eficaz de problemas globales,
regionales e individuales. Esto se logra trabajando en las tres esferas
individuales (cognoscitivas, afectiva y psicomotriz) a través del: saber
ser; saber hacer; saber conocer; saber convivir y saber innovar. Asi en
su conjunto estaremos cumpliendo con el doble propdsito del Sistema
Educativo Nacional para la ensefianza de las ciencias; es decir propositos
formativos e informativos.

Los aspectos didicticos enumerados los he asimilado paulatinamente y
aplicado en particular a los ultimos cinco afios en la preparatoria, para la
cual visualizo a la biologia en dos grandes areas: el ecosistema y el ser
humano enfatizando la dindmica permanente de interaccién de ambos y su
repercusion en la “salud global™.



Para ello doy prioridad al auto conocimiento de las alumnas a través del
andalisis de temperamentos y fisiologia particular, asi como las
interacciones que como individuos y sociedad establecemos con nuestro
planeta, sus consecuencias favorables o desfavorables y las posibles
alternativas de solucion derivadas de la conciencia social que en ellas se
logre despertar.



Introduccion.

La educacion es uno de los pilares en que se sustenta el progreso y
bienestar de un pueblo, pues junto con la salud y alimentacion nos dan el
indice de bienestar o calidad de vida individual y colectiva; reflejdndose
ésto en la produccion de “riqueza econdmica” a través de la promocién y
generacion de empleos (INEGI, 1995).

Meéxico ha sido por tradicién una nacidén con una amplia gama de riquezas
tanto de indole natural (biodiversidad) como sociocultural (grandes
civilizaciones prehispanicas, multiples etnias y lenguas, tradiciones y
gastronomia, variedad en zonas de recreacidn y esparcimiento, personajes
historicos y lumbreras en todas las dreas del saber humano, etc) que en
conjunto constituyen una cultura multifacética con caracteristicas e
identidad propias (Toledo 1988).

En contraste México también padece graves problemas ambientales y posee
un enorme rezago econdmico y educativo siendo este ultimo rubro de los
mds castigados en fechas recientes, pues lejos de crecer o mantenerse
estatico, el nivel de calidad educativa en general ha decrecido (OCDE,
1997).

Aunado a esto, los cambios de paradigmas y la decadencia de las
estructuras politicas, sociales, econdmicas e incluso religiosas, sumado a la
deshonestidad y prepotencia de algunos gobiernos mundiales frente a la
pasividad e indiferencia de otros; asi como el mal uso de la ciencia y
tecnologia ha orillado a amplios sectores de la poblacion, particularmente
jovenes, a rechazar y revelarse a la autoridad (sea esta familiar, social,
educativa o gubernamental) y a las estructuras ya establecidas.

El vertiginoso avance de la informdtica y de las comunicaciones en los
ultimos tiempos, por otra parte, ha diluido las fronteras mundiales,
poniendo en contacto a personas distantes social y culturalmente,
homogenizandolas en su estilo de vida y llevandolas a una pérdida de
identidad nacional y decadencia de valores morales, patente principalmente
entre la nifiez y juventud (Prawda y Flores, 2001)

El resultado de este “fermento” puede ser el colapso no solo del actual
sistema social, econémico y politico, como ya se estd viendo en la
actualidad; sino y lo que es peor, del planeta mismo, con el cambio
climético mundial, erosién y desertificacion, merma y escasez de recursos



por la sobrepoblacion en diversas regiones, pérdida de ecosistemas y
subsecuente extincion de especies, hambrunas y surgimiento de nuevas
enfermedades.

Ante este panorama tan desolador, es necesario detenernos un poco y
reflexionar en que fallamos, para llegar a esta situacion, y qué debemos
hacer ya ahora, cada uno de nosotros desde su respectiva ‘trinchera
laboral” para paliar e incluso evitar lo que a todas luces se avecina
(Rodriguez, 1994).

Es quiz4 la del docente, la profesion que mds puede contribuir a revertir el
rumbo, y de nosotros, como educadores dependera en parte el futuro de las
nuevas generaciones y sociedades, para lo cual la educacion de la mujer es
piedra angular, ya que de ella depende una familia. ‘Quien educa a una
mujer, educa a una generacion” (Plancarte, 1998).

Puesto que mi trinchera actual es la educacion, en particular de la mujer,
considero que es necesario reorientar el sentido educativo o enfoque que
tradicionalmente se venia dando a este rubro, descartando los tipicos
esquemas memoristicos, saturados de informacion innecesaria y asignacion
de calificaciones como ‘premio o castigo™ reemplazdndolos por clases
vivénciales reales, que pongan en contacto a la estudiante con su
cotidianeidad como generadora de conocimientos, ayudandola a despertar
sus naturales habilidades, destrezas y capacidades, para detectar y
solucionar problemas, tanto de si misma a través del auto conocimiento,
como de su entorno (comunidad — ambiente) a través del conocimiento del
medio, incidiendo asi realmente en la sociedad (Nerici, 1985).

El docente se transforma entonces en un punto de focalizacion fundamental
en la formacién de generaciones futuras. El docente no es solo un
transmisor de contenidos, sino también influye su visiéon del mundo y su
cultura. Pérez, (2000) senala de la cultura de los docentes como ‘el
conjunto de creencias, valores, habitos y normas dominantes que
determinan lo que dicho grupo social considere valioso en su contexto
profesional, asi como los modos politicamente correctos de pensar, sentir,
actuar y relacionarse entre si’.

La Educacion Media Superior se imparte tanto en escuelas publicas como
en privadas; en estas ultimas se adoptan los programas de estudio de la
Secretaria de Educacién Publica (SEP), o de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), siendo entonces incorporadas a este
sistema en particular.



El presente trabajo versa sobre mi desempefio profesional como docente de
las asignaturas de biologia IV y V ademas de temas selectos de biologia, en
el quinto y sexto grado de la preparatoria con poblacion femenina
incorporada a la UNAM (clave 1045) del Instituto Esperanza (IAP), con
programas de estudio 1966 y 1997, de la Preparatoria Nacional, durante el
periodo 1991 — 2003.

El Instituto Esperanza se encuentra ubicado en la calle Golfo de México
No. 19, col. Tacuba, delegacién Miguel Hidalgo, C.P. 11410 en México,
Distrito Federal.

Cuenta con 4 secciones o niveles de estudio de Educacion Bésica, jardin
de nifios, primaria, secundaria y preparatoria; los tres primeros
incorporados a la SEP, y la dltima a la UNAM con clave 1045 desde 1957.

Objetivos:

El proposito de este trabajo es realizar un analisis de doce afios de actividad
docente ininterrumpida, como profesor de biologia en el nivel medio
superior (preparatoria), discutiendo las adaptaciones, actitudes y cambios
operados en mi, asi como las modificaciones y propuestas aplicadas en la
actividad, con los respectivos resultados y anélisis, quedando a disposicién
de quién desee utilizarlos.

Justificacion:

Son pocos los estudios autobiogrificos en los que se viertan las
experiencias de los bidlogos como docentes y que proporcione elementos a
los nuevos profesores para realizar una mejor actividad docente en base a la
informacién proporcionada por otros maestros.

Los estudios muestran que una cierta experiencia docente ‘facilita la
remodelacion del trabajo creativo del profesor por cuanto lo hace menos
vulnerable al desanimo y le permite ademads, tener puntos de referencia mas
concretos” (Sanchez, 1998).

La calidad en la educacion requiere una retroalimentacion de las
experiencias de los docentes entre ellos y con los que recién se integran al
proceso. De ahi que se busque contribuir al incremento de conocimientos
sobre los aspectos ya citados (Garcia, 1991).

Dado que la informacion aqui vertida ha sido producto de doce afios de
experiencia profesional, y no una propuesta de proyecto a realizar;
considero que es de utilidad para otros docentes , pedagogos y estudiantes
de la carrera de biologia que recién se inicien en la ensefianza de la
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biologia, o bien planeen hacerlo a futuro, pues podran ahorrarse tiempo,
esfuerzo y recursos en el disefio, estructura y ejecucion de cursos e
investigaciones sencillas en el ambito escolar, ademas de tomar ideas que
les puedan ser utiles en su actividad.

Metodologia.

Para trabajar sobre la experiencia profesional como bidlogo docente, se
hace uso del método de caso unico centrado en la autobiografia
considerando el concepto de P. Lejeune quien la define como ‘telato
retrospectivo en prosa, que una persona real hace de su propia existencia,
poniendo énfasis en su vida individual y, en particular en la historia de su
personalidad”. Segun este autor la definicién pone en juego elementos en
categorias: La forma del lenguaje como una narracion, la vida individual
como docente en una posicion retrospectiva y prospectiva (Lejeune, 1997;
Serrano, 1997).

Para ello se selecciona mi caso como docente realizando una narrativa de
los eventos sucedidos durante doce anos, enfatizando el momento actual;
que considera algunos aspectos de mi experiencia profesional en lo
concerniente a las siguientes vertientes:

Las alumnas.

El espacio aulico.

Los docentes y directivos.

La infraestructura en la creacion de cursos.

La didéctica de las asignaturas.

La evaluacion del aprendizaje.

Los planes y programas de estudio anteriores y actuales.
El disefio, estructura e imparticion de cursos, talleres y
conferencias.

El desempefio en otras actividades como apoyo a la
docencia.

gaaaaaaaq

a
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Mareco tedrico.

La experiencia profesional como bidlogo versa alrededor de algunos
conceptos clave, como el de profesional bidlogo docente; la ensefianza —
aprendizaje; la evaluacion; el espacio dulico y el proceso de formacion
profesional. En este caso se centra la atencion en el docente; uno de los
pilares fundamentales en la educacion.

La educacion es un proceso de evolucion de adentro hacia afuera: se refiere
a las potencialidades internas del hombre que se exteriorizaran merced a la
educacion. En su etimologia latina encontramos los términos e-ducare =
conducir de un lugar a otro, e-ducere = extraer (Manual de psicologia,
educacion y ciencia, 2001).

Por otra parte la pedagogia se forma con las raices griegas paidos = nifio, y
ago = conducir. Etimolégicamente su significado es guia o conduccién del
nifio. El pedagogo conduce al nifio hacia las capacidades y
responsabilidades del hombre completo (Gonzélez, 1980).

La raiz griega de didaktiké significa ensefiar. Comenius autor del primer
tratado sistematizador, “La Didactica Magna” publicado en 1628,
seflalaba que didactica equivalia a arte de ensefar. Hay autores que
consideran a la didictica como teorfa otros como ciencia aplicada y otros
mds como arte y teoria. La did4ctica en lo fundamental es una ciencia
practica o normativa, de ahi que se le pueda conceptualizar como arte y
ciencia.

El concepto de didéactica ha tenido cambios y debe entenderse que la
ensefianza es mas amplia que la didactica, y que al mismo tiempo, la
didactica no tiene como su unico objeto a la ensefianza. Ensefianza se
deriva del verbo latino insignare que significa “sefialar hacia”, que equivale
a mostrar y por otra parte puede interpretarse como poner una sefial sobre
una cosa, darle un nombre, substituir la sefial por un simbolo, es decir, por
la palabra (Gonzalez, 1980; Manual de psicologia, educacion y ciencia,
2001).

La ensefianza tradicional es la forma organizada del trabajo de instruccién
y educacidn en la escuela, es un proceso de actividad conjunta de maestro-
alumno; el maestro debe dirigir la clase. Por el contrario la ensefianza
renovada auténtica consiste en proyectar y orientar las experiencias
concretas del trabajo reflexivo de los alumnos sobre su medio y sobre su
vida cultural (Gonzalez, op. cit.).
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El aprendizaje es producto de la experiencia, y en tal virtud el tipo de
aprendizaje que se tiene resultard de la clase de experiencia que se vive; la
experiencia se da en la interaccion de una persona con el ambiente que
percibe. La direccion del aprendizaje es el corazon de la didéctica su tarea
fundamental es decir, la didéactica organiza todos sus pasos 0 momentos
alrededor de la direccion del aprendizaje intencional. La ensefianza, en
consecuencia, no es mas que la acciéon del profesor con relacion a la
direccion del aprendizaje. El aprendizaje se puede clasificar en:

Aprendizaje por observacion: corresponde a la adquisicion de nuevos
patrones de respuesta logrados al observar o imitar un modelo.

Aprendizaje de ocasion: es el aprendizaje realizado de modo casual sin
esfuerzo o intencién especial.

Aprendizaje mecanico: resulta de la repeticion de uno o varios enunciados
que el sujeto es capaz de repetir de prisa y sin error. Involucra la memoria y
es contrario al aprendizaje 16gico o significativo.

Aprendizaje significativo: se le denomina también 16gico o mental puesto
que la adquisicion se logra por medio de la reflexion y andlisis del asunto.
Este aprendizaje involucra la comprension.

Aprendizaje por asimilacion o recepcion: se le denomina asi cuando el
estudiante recibe del maestro los contenidos de la asignatura y sin mas
esfuerzo los memoriza o los integra a su estructura congnoscitiva. Resulta
generalmente de un proceso de ensefianza puramente deductivo.

Aprendizaje por descubrimiento o formativo: resulta cuando el estudiante
se entrega a la busqueda de informacion y lo elabora. Resulta generalmente
de un proceso de ensefianza inductiva (Gonzélez op.cit.).

El proceso de evaluacion significa, fundamentalmente, determinar en qué
medida el curriculo y la ensefianza satisface realmente los objetivos 6
propositos de la educacion. Puesto que los fines educativos consisten
esencialmente en cambios que se operan en los seres humanos, es decir,
transformaciones positivas en las formas de conducta del estudiante, la
evaluacion es el proceso de determinar en qué medida se consiguen tales
cambios (Gonzdlez op.cit.).
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Propdésitos de la educacion:

En el mundo actual, la educacion se torna ain mds en uno de los procesos
fundamentales para enfrentar los cambios tan vertiginosos que se estan
presentando. De acuerdo a Brunner (1997) ‘la generacion de
conocimientos, su diseminacion y utilizacion han llegado a ser un factor
clave para la competitividad de las naciones, mucho mas importante, en
cualquier caso, que los recursos naturales, el trabajo abundante o el capital
financiero”. Entramos a la llamada generacién del conocimiento (Aguirre,
1997) donde el conocimiento y la informacién son instrumentos
fundamentales de la relacion de los individuos con sus entornos sociales,
naturales y tecnoldgicos.

En nuestro pais el sistema educativo se divide en varios niveles; la
Educacién Bésica, la Educacion Media Superior, y la Educacion Superior.
En la primera estan consideradas la Educacion preescolar y primaria, y la
secundaria como Educacion Media Basica; luego viene la Educacion Media
Superior (Bachillerato en todas sus modalidades) y la Superior que
considera estudios de licenciatura y postgrado.

La Educacion Media Superior (EMS) es atendida en un 80% por escuelas
publicas y 20% en escuelas privadas. El grupo tipico de edad de quienes
cursan este nivel es de 15 a 18 afos. La situacion de este nivel dentro de
todo el Sistema Educativo Nacional muestra que de cada 100 alumnos que
ingresan a la primaria finalizan 40 su educacion secundaria e ingresan al
bachillerato s6lo 25, concluyéndolo sélo 15 alumnos de los cuales ingresan
a la educacion superior sélo 11 (OCDE, op.cit.).

Los factores que influyen en este nivel de eficiencia son multiples y entre
ellos estan los docentes pues en voz de los alumnos se dice que la
competencia varia mucho de un profesor a otro. Entre sus reproches se
escuchan aspectos relacionados con la pedagogia.

En 1993-1994 habia 133,000 docentes; esto da una relacion de menos de
10 estudiantes por cada docente, lo cual puede dar una imagen bastante
adecuada de atencion del maestro hacia los alumnos, pero, la situacién no
es tan sencilla, pues menos del 30 % son de tiempo completo, alrededor del

8% son de tiempo parcial y los restantes son eventuales, o pagados por hora
(OCDE, op.cit.).

Como puede notarse el panorama no es nada halagiiefio sobretodo cuando
se requiere una mayor calidad en la educacion para enfrentar los retos que
ya estamos viviendo dia a dia y que no excluyen a uno de los recursos mas
importantes en cualquier organizacion humana.
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El docente se enfrenta hoy ademas en un contexto mundial a varias
megatendencias que también le demandan cambios y actualizacion; algunas
de cuyas tendencias son:

a) Paso de una sociedad industrial a una informatizada.
b) Cambio de tecnologias comunes a tecnologias inteligentes.
C) ‘Diseno biologico” de seres vivos.
d)  Paso a economias globalizadas.
e) Visiones estratégicas de largo plazo.
f) Paso a tejidos mas convencionales donde la mujer desempefia un
papel protagénico de igual importancia que el hombre.
(Prawda, op. cit.)

Ante este panorama se busca que la educacién promueva los cuatro pilares
bésicos que para la misma propone la UNESCO, es decir; el Aprender a
conocer, Aprender a hacer, Aprender a ser y Aprender a convivir
(UNESCO, 1996), lo cual permitiria dar bases a los docentes y discentes
para formarse con diversos elementos que les permitan enfrentar mas
eficazmente el futuro.

Considero el concepto de docente como sinénimo de profesor dado en el
Diccionario de las Ciencias de la Educacién que a la letra dice: ‘La persona
que por vocacion dedica su existencia a transmitir a una nueva generacion
una sintesis de los aspectos tedricos, practicos, éticos y estéticos de la
cultura en forma equilibrada y distinguiendo cuidadosamente los
contenidos permanentes de los transitorios. La funcion clédsica de
transmisor de conocimientos ha de compartirla mas con la de educador,
dedicando mas tiempo a la programacion y evaluacion de la ensefianza,
desarrollando en los alumnos la capacidad creadora, la aptitud para el
cambio, la plasticidad para la comunicacion humana y la habituacion para
formular hipotesis, indagar, explorar y experimentar”’( Sanchez, op. cit. ).

En el ejercicio docente es importante conocerse como docente, saber cudles
son nuestras aptitudes y actitudes; autoanalizarse para saber si es docente
por vocacion o no; ya que ello conlleva a la necesidad de una formacion
profesional del docente, en el entendido precisamente de que casi cualquier
tipo de trabajo requiere un periodo de ejercitacion y preparacion. La
educacion dada su complejidad, requiere de una preparacion especial, pues
se exige de los profesores amplias tareas, actividades especiales vy
competencias especificas, entre las que destacan competencia didactica en
la especialidad; competencia metodologica; competencia para dirigir
grupos de aprendizaje, competencia de diagndstico, competencia
metacognitiva; competencia con respecto a los medios de comunicacion;
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capacidad de asesoria; competencia de trabajar en equipo (Enciclopedia
Practica del Docente, 2002). Otros autores como Diaz Barriga (2001)
sefiala que el ‘docente se constituye en un organizador y mediador en el
encuentro del alumno con el conocimiento”. El docente tiene un rol
fundamental ya que es la persona que entre otras debe mantener la
motivacion de los alumnos, verificar el aprendizaje, ofertar alternativas de
adquisicion del conocimiento y fomentar el espiritu analitico y critico de la
ciencia (Cano-Santana, 1995).

Luego entonces, el alumno o discente es considerado como el sujeto clave
en el proceso ensefianza—aprendizaje, pues sin €l la educacion no tiene
razén de ser. Este se considera ahora, no ya un mero receptor pasivo de la
informacion, sino en el constructor mismo de su conocimiento, merced al
cumulo de ideas previas que ya alberga y que constituyen su cultura, y al
manejo de la nueva informacion facilitada por el profesor a través de un
‘andamiaje” didactico ¢ on vias a convertirse en aprendizaje significativo y
por lo tanto util para el alumno.

El proceso ensefianza—aprendizaje involucra dos conceptos; es decir la
‘Ensefianza que se constituye en la accion de propiciar, favorecer, facilitar
o promover un aprendizaje”’y éste ultimo que puede usarse en dos sentidos:
a)Como proceso, por el cual los educandos experimentan
transformaciones en su conducta; o bien, b) Como el producto de dicho
proceso, esto es, las transformaciones efectuadas, los cambios de conducta
ocurridos” (Marquez, 1999).

Es de notarse entonces que el docente se enfrenta a una gran cantidad de
retos y para ser un profesional requiere de una preparacion permanente y
una autocritica constante de su quehacer diario. Esto es una exigencia en el
caso particular del desarrollo profesional del bi6logo docente ya que a la
formacion cientifica, deberd afiadir la pedagdégica, obtenida en parte a
través de la interaccion diaria con sus alumnos, los contenidos de
aprendizaje que busca ensefiarles y la metodologia empleada para tal fin,
aplicando en ello las estrategias y recursos didédcticos convenientes. Es
decir la experiencia acumulada se fundamenta en la vida cotidiana
transcurrida dentro y fuera de las aulas.
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Marco de referencia.
Historia:

El pueblo de Tacuba tiene una tradicion histérica que data desde la
fundacion de Tenochtitlan en 1325.

La ciudad central se encontraba en el valle de México, cercado por
montafias majestuosas y rodeado totalmente de agua.

De Tenochtitlan partian de tres a cinco importantes calzadas, que la unian
con poblados en tierra firme, uno de ellos era Tlacopan (del ndhuatl
“tlacotl”, jarilla; y “pan”, locativo; es decir “Lugar de las jaras o dardos”),
hoy Tacuba.

Tlacopan fue cabecera del sefiorio auspiciado por Itzcoatl y
Netzahualcoyol, para sustituir a la ciudad de Azcapotzalco, destruida por
ellos en 1428.Totoquihuatzin, nieto de Tezozomoc y sobrino de Maztla,
gobernaba Tacuba cuando ocurrié la caida del imperio Tepaneca
(Azcapotzalco), existiendo entonces una triple alianza formada por
Texcoco, Tenochtitlan y Tlacopan contra Azcapotzalco.

Por la calzada de Tacuba huyeron el 1 de julio de 1520 los espafioles al ser
derrotados por los Aztecas—Mexicas, deteniéndose a llorar su derrota
Herndn Cortés junto a un ahuehuete asentado en dicha calzada (aunque
otros lo ubican en Naucalpan), siendo para los espafoles ciertamente el
“arbol de la noche triste,” pero para los mexicanos debe llamarse “drbol de
la noche victoriosa”.

Cortés regres6 en 1521 y siti6 la ciudad durante seis dias hasta la rendicién
Mexica. Cortés dio por dote a dofia Isabel, hija de Moctezuma, los tributos
de Tacuba, Huixquilucan y San Bartolo Naucalpan al unirse a Alonso de
Grado.

Entre 1533 y 1535 los Franciscanos erigieron la iglesia y convento, donde
radicaron unos 5 religiosos encargados de administrar espiritualmente 18
comunidades (La parroquia, ahora modificada, se ubica a un costado del
Instituto Esperanza).

Los Dominicos por su parte, fundaron el hospicio de San Jacinto a fines
del siglo XVI; los Carmelitas hicieron lo propio con el monasterio de San
Joaquin en 1689, y los Mercedarios su casa de recoleccion en Merced de
las Huertas en el siglo XVII.
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Ya en la época independiente, la iglesia de los hermanos menores, pas6 a
ser casa Arzobispal (Hoy parroquia de Tacuba), el de los padres
predicadores, sede de la escuela de Agricultura en 1854, y los dos restantes
desaparecieron por las Leyes de Reforma. También existié un acueducto
sobre la calzada, construido entre 1604 y 1620, y demolido entre 1852 y
1871.

Pasado el periodo revolucionario, en la jurisdiccion de Tacuba se estableci6
el colegio Militar en 1920; la Escuela Nacional de Maestros en 1/925; la
Escuela de Medicina Veterinaria de la UNAM, y el IPN en 1937 (Alvarez,
1998).

El Instituto Esperanza es uno de los 50 colegios Guadalupanos con que
cuenta la Congregacion religiosa femenina de las ‘Hijas de Maria
Inmaculada de Guadalupe” (HMIG); en 13 Estados (Coahuila, Chiapas,
Chihuahua, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, México, Michoacan, Morelos,
Nuevo Leoén, Querétaro, Veracruz, Yucatan y el Distrito Federal (donde
ademas se encuentra el Instituto Morelos, también en Tacuba); asi como en
Bolivia, El Salvador Centro América, y los Estados Unidos de
Norteamérica.

El primer colegio fue fundado en Jacona Michoacan el 12 de Noviembre de
1867 por el sacerdote José Antonio Plancarte y Labastida (1840-1898) y en
1878 también funda la congregacion religiosa antes mencionada.

El otrora “Asilo de la Soledad,” hoy ‘Instituto Esperanza,” fue fundado
también por José A. Plancarte el 4 de julio de 1889, gracias a la ayuda de
don Gerardo de la Fuente y la promocién de Rafael Ortiz Herrera. Fue dado
al cuidado de las HMIG con la consigna de instruir y educar a las jévenes y
nifias mexicanas, bajo el lema ‘QUIEN EDUCA A UNA MUIJER, EDUCA
A UNA GENERACION”, siendo ésta la primera institucion dedicada
exclusivamente a la educacion femenina en el pais y cuya osadia le costé a
José A. Plancarte la pérdida temporal de su libertad pues fue encarcelado al
pretender educar a las mujeres en una €poca en que €sto era inconcebible.

En 1932, y como consecuencia de la guerra Cristera, la institucion fue
cerrada temporalmente y reabierta gracias a la intervencion de dofia Amalia
Soldrzano, quien habia estudiado aqui, y del General Lazaro Cardenas del
Rio, amigo del General Plutarco Elias Calles. De no ser asi quizd se
hubieran enajenado las instalaciones del Instituto. No obstante se le
expropiaron los terrenos donde ahora se ubica una escuela primaria
Federal, el mercado Tacuba y la estacion Tacuba de la linea siete del metro
(Plancaete, op. cit.).
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Posteriormente el asilo cambié de nombre al actual Instituto Esperanza,
abriendo sus puertas no sélo a las nifias huérfanas y desamparadas, sino
también a aquellas deseosas de estudiar la primaria y una carrera comercial.

En 1943 se obtuvo el registro de la SEP para la primaria.
La secundaria se abrid en 1953, y en 1957 la preparatoria o bachillerato,
siempre de orientacion femenina.

Actualmente el Instituto atiende a una poblacion total promedio de 850
alumnos en sus cuatro niveles (Jardin de nifos, primaria, secundaria y
preparatoria); los dos primeros mixtos y los ultimos de estudiantes
femeninas.

Situacion y problematica actual:

En lo que a la preparatoria respecta, ésta cuenta con 1 directora de seccion,
1 directora técnica, 27 profesores, 1 prefecta, 1 secretaria y enlace con la
UNAM; que en su conjunto atiende a 130 sefioritas en promedio, ubicadas
en 3 grupos (cuarto, quinto y sexto grados; este ultimo dividido en 4 4reas
(I Fisico-Matematicas e Ingenierias; II Ciencias Bioldgicas y de la Salud,
III Ciencias Sociales y IV Humanidades y Artes).

Las instalaciones constan de 12 salones, 3 laboratorios compartidos con la
secundaria (fisica, quimica y biologia), 1 sala de audiovisual, 2 laboratorios
salones de computo (compartidos con las otras secciones), una sala de
teatro (compartido), 1 biblioteca general, 1 sala de enfermeria, 1 sala de
maestros, y 1 cancha deportiva de usos multiples.

El grupo cultural predominante en la zona de Tacuba, de la Delegacién
Miguel Hidalgo, estd formado por personas de estrato socioecondémico
‘medio”.

La poblacién econémicamente activa estd formada en parte por personas
subempleadas o dedicadas al comercio informal en via publica o en los
mercados aledafios a la zona (Tacuba, GascasOnica y Argentina), asi como
en los numerosos comercios existentes, tiendas departamentales, fabricas y
en el servicio publico; algunas de nuestras alumnas o sus padres se emplean
en ellos. Algunos son profesionistas o bien atienden sus propios negocios.

Siendo ésta una de las zonas mdas densamente pobladas, existen también
numerosas escuelas de nivel basico y medio.

Varias clinicas de salud de primer nivel como el IMSS, ISSSTE, DDF
(Hospital Pediétrico) y Secretaria de Salud (Hospital México Espafia), y
otros particulares.
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Hay una Delegacion de Policia y Transito, oficinas de correos, telégrafos,
CFE, PEMEX, TELMEX y SHCP.

Se ubican en Tacuba numerosas bases de transporte publico concesionado
(combis, microbuses y autobuses) lo que frecuentemente llega a provocar
problemas de transito en horas pico (7 a 9 AM), incrementando el indice de
contaminacion. El Sistema de Transporte Colectivo (metro) cuenta con la
estacion ‘Tacuba” y correspondencia a d os lineas (El Toreo Cuatro
caminos—Tasquefia; y El Rosario—Barranca del muerto). También cercano
al lugar existe una terminal de ferrocarriles (Col. Gascasonica). Se dice que
la construccion del ‘Metro”y los ejes viales; vino a agravar la situacion del
otrora pueblo de Tacuba, pues fragmenté la colonia y propicié la
delincuencia y mendicidad.

Los espacios culturales en el lugar son minimos, si consideramos las
dimensiones comerciales y de poblacion del lugar pues sélo se cuenta con
una ‘Casa de Cultura”de 1 ISSSTE Legaria y una pequeiia sala de teatro del
IMSS, asi como la antigua Escuela de Ciencias Quimicas de la UNAM,
hoy fundacion ‘Roberto Medellin S. C.”

Cercano a la escuela no existen bibliotecas, foros de exposiciones, museos,
etc. aunque proximamente funcionard un Centro Cultural Faro, del
Gobierno del D. F. y también existe un cine con varias salas. En Popotla se
encuentra el museo de la Fuerza Aérea Mexicana.

Como espacios deportivos y de recreacion, Tacuba posee varios parques
pequenos y; a excepcion de los panteones, el parque refineria 18 de Marzo
y el de Chapultepec, no existen espacios amplios de dreas verdes en el
lugar y mucho menos centros deportivos abiertos a la poblacién en general
(solo se encuentra el deportivo Plan Sexenal en Popotla). En el renglon
religioso se cuenta con numerosos templos catdlicos y algunos
Evangélicos.

Lo anterior contrasta con la abundancia de giros negros desde los mas
pequefios como numerosas cantinas y ‘loncherias disfrazadas” hasta
numerosos hoteles de paso. Cabe mencionar también la existencia de varias
vinateras y expendios de licores.

Dado lo anterior hay un amplio nimero de personas dedicadas a la
mendicidad e inmersos en problemas de adicciones.

El comercio informal en via publica, entre otros de material pornogréfico
video gravado, obedece a los bajos salarios y al desempleo. Esta actividad
genera sobreproduccion de desechos solidos, (aunque se cuenta con un
buen servicio de limpia), obstruccion de las dreas destinadas a peatones y al
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transporte provocando mayor contaminacion (visual, auditiva, olfativa).
También se da una disminucion del voltaje eléctrico y apagones por los
numerosos ‘diablitos’sobre la red energética, con el consecuente
incremento en los indices delictivos y lo inherente al particular.

La zona estd densamente poblada pues existen numerosas vecindades y
edificios departamentales, que de alguna forma promueven la promiscuidad
y traen como consecuencia la delincuencia mencionada, muchas veces con
la anuencia e incluso complicidad de la misma autoridad.

A ultimas fechas y dado los programas de promocién a la vivienda, y
también a la entrada de empresas extranjeras por la globalizacién, se esta
incrementando la construcciéon de departamentos de interés social, para
ubicar a los posibles empleados de estos emporios en el futuro, y que ahora
se estan ubicando en el area de Polanco entre otras, esto obviamente
incrementard la demanda de agua y demas servicios.

Como elementos artisticos y sociales pueden mencionarse los numerosos
eventos que organizan las compafiias privadas de radiodifusion en la
explanada del mercado Tacuba. Existe un circulo de lectura y numerosos
talleres en la Casa de la Cultura del ISSSTE. Cabe destacar aqui que la
capilla del Instituto estd considerada como Patrimonio Historico por el
Gobierno Federal.

Regularmente se instalan en la explanada del mercado, promotores de salud
para la comunidad patrocinados por la Delegacion o por partidos politicos
llevandose a cabo pruebas gratuitas de deteccion de diabetes, medicion de
la presion arterial, corte de cabello, masaje quiroprictico, informacion
sobre salud, nutricidn, salud reproductiva, SIDA, etc., a ellos asisto con las
alumnas ya que les resultan de interés y motivante para emprender carreras
profesionales en el drea de la salud.

Visto asi el panorama parece poco halagiiefio para nuestra comunidad
estudiantil, formada principalmente por jovenes adolescentes femeninas y
nifios, que de alguna manera reflejan en su comportamiento el ambiente en
que se desenvuelven tanto familiar como socialmente, con pérdida de
valores, escaso nivel cultural, relajacion moral etc. Son estos algunos retos
que enfrenta la comunidad escolar del Instituto.

De ahi que nuestra incidencia en las alumnas, y con ello en la sociedad
deba ser mas tangible, y para lograrlo es que he abordado la ensehanza de
la biologia desde la perspectiva vivencial personal en donde cada alumna
comparte sus propias experiencias adaptadas a los contenidos de la
asignatura, siempre que sea posible, para lo cual he modificado de alguna
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manera tanto la secuencia de temas, como de algunas unidades
facilitidndoles asi el aprendizaje. Esto dado que en lo personal considero a
la pedagogia como ‘el arte de ensefiar” es decir hacer facil y accesible, lo
complejo (Ver anexo 9).

Con esto quiero encaminar a mis alumnas hacia un mejor futuro, partiendo
de la realidad actual, y sin perder de vista el ideal al que se aspira,
proporciondndoles los medios para que ellas descubran la riqueza que
como seres humanos poseen, y asi hagan frente a las posibles vicisitudes
que nuestra ‘Sociedad y civilizacion” actual les ha heredado. Esto lo
plasm6 José Antonio Plancarte y Labastida como la ‘Educaciéon del
Corazon”, es decir la formacién en valores vitales, técnicos, estéticos,
intelectuales, morales y religiosos (Plancarte, op. cit.).
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Experiencia profesional
docente con:

Desarrollo

1) Las alumnas.

2) El espacio dulico.

3) Los docentes y directivos.

4) La infraestructura en la creacion de
Cursos.

5) La didactica de las asignaturas.

6) La evaluacion del aprendizaje.

7) Los planes y programas de estudio anteriores y
actuales.

8) El disefio, estructura e imparticion de cursos,
talleres y conferencias.

9) El desempeiio en otras actividades como apoyo
a la docencia.
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Experiencia profesional docente con las alumnas.

Dado que la formaciéon profesional obtenida como bidlogo en la
universidad, no estaba encaminada a la ensefnanza, la formacion como
docente la he adquirido en parte a través de cursos y en mayor medida a
través de la préctica diaria ante el grupo a lo largo de 12 afios y como
autodidacta por medio de la lectura.

Al ingresar al Instituto Esperanza en septiembre de 1991, la experiencia en
la ensefianza era nula y puesto que aun cursaba los ultimos semestres de la
carrera tendia a imitar algunos esquemas de los profesores de la
universidad, por lo que no tenia un estilo personal.

Por lo demds y dado mi caricter y temperamento mas bien introvertido, el
trato con las alumnas se me dificultaba, limitindome a explicar la clase que
previamente habia preparado en casa y a resolver las dudas que habian
surgido, es decir a la clase le faltaba motivacion y dinamismo.

Con el paso de los afios esto ha cambiado mucho, maxime que en los
ultimos 4 afnos también imparti clases en el nivel de educaciéon normal
primaria, donde he adquirido mayor experiencia en la pedagogia y
didactica de la ciencia como son la planeacion, motivaciéon y uso de
recursos y estrategias diddcticas ademds de aspectos psicoldgicos y de
relaciones interpersonales.

Asi el trato con las alumnas ha pasado de ser distante, respetuoso y formal
a mas afectuoso y cercano, interesindome no sélo en el rendimiento escolar
sino también en sus vivencias personales ya que esto obviamente repercute
en lo anterior, aun cuando hacerlo resulta dificil por el tamafio de los
grupos, principalmente de quinto grado.

Algunas ex alumnas de generaciones atrds contindan en contacto ya sea por
conversar simplemente o bien para intercambiar experiencias ya que al
menos 8 alumnas de esta escuela y dos del Instituto las Américas (donde
laboré 2 afos) continuaron estudios profesionales de biologia.

Desde mi vision como docente, un grupo es regular a excelente en la
medida en que sus integrantes se interesen y participen de los contenidos e
incluso sean propositivos y exijan mas de lo que marcan los programas.

Para que suceda lo anterior debe haber motivacion y esto se logra en parte
con el aprendizaje significativo donde la alumna necesita comprender lo
que estudia, para lo cual el profesor no debe limitarse solamente a tener los
conocimientos y el dominio de la asignatura, sino que mas importante aun
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es que €l esté convencido y motivado de su ensefianza lograndose esto a
través de la vivencia diaria de la biologia.

Cabe hacer notar que ahora esto se torna mds imperativo dado la inmensa
oferta de distractores e “informacion”a los que se ven expuestas las
alumnas y con las cuales el profesor debe de competir e incluso valerse de
ellos para captar su atencion e interés, siendo aqui donde la pedagogia y
didictica juegan un imprescindible papel en el proceso ensefianza
aprendizaje.

Evaluando el desempefio y rendimiento académico de las alumnas tanto en
grupo como de forma individual a lo largo de estos 12 afios puede decirse
que ha sido aceptable habiendo tanto regulares como excelentes, pero
resulta curioso que fue de un grupo con deficiente rendimiento, de donde
ha salido una de nuestras mas destacadas alumnas, actual estudiante de
biologia en la facultad de ciencias, que ha hecho una estancia en Canada
como intercambio académico.

Una experiencia mas; €sta correspondiente a la Escuela Normal Primaria
del Instituto Morelos, me ha dado mucha satisfaccion y ensefanza. Se trata
de la asesoria en un trabajo de investigacion que presté a una de nuestras
alumnas para elaborar el Documento Recepcional “Los proyectos: Una
propuesta didactica como apoyo al aprendizaje del conocimiento del medio
en alumnos de segundo grado de Educacion Primaria” para obtener el titulo
de Licenciada en Educacion Primaria.

Esto me permitié ahondar més en la pedagogia y didéctica de las ciencias

en general, particularmente en el nivel elemental de ensefianza, y detectar
los problemas que la aquejan.

25



Experiencia profesional docente en el espacio aulico

Como se menciond antes, el trato con las alumnas ha cambiado a lo largo
de los afios, siendo mads tolerante y comprensivo, pues hoy entiendo mas el
pensamiento, fisiologia, temperamento y necesidades propias de las chicas
adolescentes. Al mismo tiempo conozco las dificiles situaciones que viven
algunas de ellas, por lo cual llego a apreciarlas y admirarlas.

Algunas se destacan por su dedicacion y empeiio en clase y fuera de ella,
otras mds bien por su comportamiento agresivo, de hastio o de rechazo
pues suelen estar ahi por obligacién, y otras mds por ser fervientes
conversadoras. Esto aunque en un principio puede molestarme, con el
tiempo y luego de platicas informales fuera del espacio dulico que me
permiten explorar la vordgine de sentimientos que viven en ellas, me lleva
a aceptarlas y estimarlas. Es frecuente que esto ocurra después de concluida
la relacion profesor-alumna, cuando regresan como ex alumnas y se
disculpan por su anterior comportamiento.

Una clase tipica, transcurre entre explicaciones formales, ejemplos
cotidianos, anécdotas e incluso bromas sencillas, ya sea de parte mia o de
las mismas alumnas, sin caer en el desorden y la indisciplina; ya que asi la
clase resulta mas amena y el aprendizaje se da de manera ‘desapercibida”
es decir significativo; esto se deduce de los comentarios que hacen algunas
alumnas respecto de que no tienen que estudiar para los examenes escritos
pues los temas se los aprendieron en clase.

A esto se suma el que los exdmenes suelen ser de preguntas abiertas (Ver
anexo 7), en donde intervenga la opinién y en su caso el criterio de las
alumnas (Esto particularmente con las alumnas de area II), sin que esto
signifique el desconocimiento de nuevas palabras frecuentes en el
vocabulario cientifico del bidlogo, pues cuando se emplean dichas palabras,
algunas suelen consultarlas en su diccionario durante la clase.

En lo que se refiere a la convivencia entre las alumnas, estas suelen formar
grupos o nucleos afines a sus particulares intereses, lo cual a veces crea
conflictos entre ellas y dificulta el desempefio en clase al integrarlas en
equipos de trabajo. Esto puede subsanarse aplicando el conocimiento de
los temperamentos individuales y formando equipos que incluyan personas
de los tres temperamentos bdsicos Vata, Pitta y kapha en la filosofia hindu
Ayurveda, para lo cual son ttiles los test psicolégicos y la lectura e
interpretacion del pulso en tres puntos consecutivos de la arteria radial de
ambas muiiecas (Gomez, 1994; Baudet, 1979). Lograndose asi un mejor
entendimiento y asignacion de actividades.
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El ‘espacio de accion” dentro del aula es del dominio del profesor en turno,

y las alumnas se adaptan a la tonica de trabajo de cada uno de ellos. En lo
que a mi respecta y para evitar el descontrol e indisciplina dentro del sal6n
de clases, antes solia ser rigido y autoritario, lo que reflejaba mi debilidad
de caracter por mi inexperiencia en el manejo de grupos y en particular de
adolescentes femeninas con las que antes siempre evité convivir pues me
sentia inseguro ante una mujer.

Ahora esto me resulta gracioso, puesto que pricticamente todas las dreas de
trabajo que he desempefiado se relacionan de una u otra manera con
mujeres; ahora también como profesor en escuelas femeninas (secundaria,
preparatoria y normal).

Quiz4a esta relacion constante me ha sensibilizado hacia la mujer y su
amplia problemadtica, llevandome a profundizar mis conocimientos de ellas,
y me ha permitido un didlogo abierto, franco y amistoso, pues
frecuentemente enfatizo el fundamental papel que desempefian en nuestra
sociedad.

Esta experiencia me ha abierto las puertas a las peculiaridades femeninas
brinddndome su invaluable confianza, lo cual queda de manifiesto en las
clases o en el intermedio, en donde las alumnas exponen problemas y dudas
de su intimidad, tales como su salud y sexualidad.

A estos y otros temas semejantes se les da el mismo trato que a los mas
comunes, por lo que las alumnas se sienten en confianza, facilitando esto
la orientacion que pueda brinddrseles.

Asi ahora soy mds acertivo dentro del aula, y convivo e incluso juego y
bromeo con mis alumnas, varias de las cuales se identifican de alguna
forma conmigo y me brindan su amistad, incluso mas all4 de las aulas y el
tiempo.

Por otra parte el espacio dulico puede considerarse mas del ‘dominio” de
las alumnas en cuanto al espacio fisico se refiere, pues son ellas las que
viven 8 horas diarias en €l, de ahi que al menos en area II, se les da la
libertad de decorarlo a su gusto, como sucedid durante el ciclo escolar
2002-2003, durante el cual adornaron el salén con ilustraciones de animales
ademds de colocar un acuario, un terrario y algunas plantas de interior.
Cabe aqui hacer una observacion ya que durante este periodo hubo una
supervision de la Direccion General de Incorporacion y Revalidacion de
Estudios (DGIRE), donde el inspector pedia que dicho material estuviera
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en el laboratorio, cuando las alumnas que se hacen responsables de su
cuidado, pasan solo 2 horas a la semana en éste.

Los salones del Instituto, dado que se trata de una escuela antigua(1889),
son amplios, con ventilacion e iluminacién regular y con algunas
modificaciones fisicas (mamposteria, instalaciones de agua, gas, luz,
drenaje, etc.) que se le van haciendo con el tiempo, debido entre otras, a los
requerimientos del mantenimiento o bien a peticiones expresas de la
DGIRE.

En cuanto al desempefio de nuestra labor en ellos, esta resulta satisfactoria,
ya que los grupos cuentan con 40 alumnas en promedio y el espacio es
suficiente, no asf la acustica, lo que dificulta la audicion de las estudiantes.

Por lo demds en cuanto a los contenidos curriculares de las asignaturas, me
ocupo no tanto de cubrir metdédicamente y al 100% los programas con reloj
en mano; sino mas bien de que lo visto en clase sea lo mas posible,
realmente asimilado por los discentes, apropiandose de conocimientos que
les sean ttiles en su vida diaria, y no atiborrarlos de informacion que solo
las frustra y olvidan saliendo del examen, como sucede cuando se abusa en
el uso de terminologia cientifica.

De ahi en parte, mi inconformidad con las supuestas clases ‘magistrales”,

los planes y programas excesivos o los ‘hovedosos” modelos propuestos o

impuestos desde un escritorio, como llega a suceder con la SEP y ahora, al
parecer lamentablemente retomados por la DGIRE para satisfacer cidnones
externos y cubrir requisitos de certificacion para obtener un ‘Status’en las

politicas educativas internacionales. Ojald y esto no sea el fin de la
universidad nacionalista y el universitario pensante, reflexivo, critico y
propositivo, que por generaciones ha caracterizado y destacado de las
demds a nuestra mixima casa de estudios.

Ante esto busco incluir sutilmente los temas que considero importantes
para hacer participes a las alumnas de los contenidos que se les transmiten,
es decir que tengan un significado en su vida cotidiana, obteniéndose asi un
aprendizaje mas solido pues no se necesita memorizar algo que forma parte
de la vida diaria es el casos de los ciclos personales, que incluyo en los
temas de la unidad IV (Comunicacion y Desarrollo de los Seres Vivos)
como también con la unidad cinco (Interaccién de los Seres Vivos con su
Ambiente) del programa de Biologia V dando asi un enfoque integral de
interaccion a las dos grandes dreas de la biologia (Salud y Ecologia), que
propongo para facilitar la didictica de las Ciencias Biologicas.
Naturalmente es necesario justificar estas modificaciones ante las

28



autoridades correspondientes para lo cual se requiere tener audacia y
coherencia al defender ésta postura.
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Experiencia profesional docente con directivos y otros docentes.

La relacion que mantengo con los compafieros profesores, administrativos
y directoras siempre ha sido de mutuo respeto y bastante formal, aunque
con algunos de ellos comparto una amistad mis estrecha.

Creo que en esto influye bastante la direccion de la seccidn, al propiciar un
clima de compaferismo y cooperacion entre la planta docente y directivos.

En lo personal me identifico mas con algunos profesores ya sea porque
tenemos horarios semejantes o bien compartimos juicios y opiniones afines
aunque de caracteristicas particulares, con otros mantengo estrecho
contacto por considerar amena e interesante su platica, con los cuales
formamos en realidad una comunidad de aprendizaje.

En clase es frecuente que haga alusion a otras asignaturas e ideas de los
profesores. Ademds también obtengo informacién de programas de TV,
radio, prensa, literatura, internet, cine, cursos, conferencias, conversaciones
informales, etc.

Esta relacion es importante para mi ya que constantemente estoy
confrontando mis ideas y captando nueva informacién que me hace tener
una vision mds amplia completa e integral de la vida, el pensamiento
humano y la naturaleza.

Lo anterior me lleva a tener una vision mds integral de las cosas y
situaciones por lo que frecuentemente no comparto del todo la informacion
vertida en los libros de texto, particularmente el enfoque demasiado
material, tajante y estrecho de la ciencia respecto a temas como el de la
ecologia, salud y sexualidad por ejemplo; a los cuales no suele darseles
continuidad y establecer relaciones entre ellos. Esto lo comparto con las
alumnas a las que invito a no ‘tasarse con las ideas” de nadie, incluso las
mias y de ellas (Chateau, 2000), lo cual de ninguna manera significa que no
existan verdades, sino més bien que éstas cada vez se hacen mas precisas
acercando las diversas areas del saber humano a un conocimiento holistico,
como lo ha manejado la milenaria sabiduria étnica de nuestro pais, es decir
la cosmovision indigena prehispdnica, y que ahora ante el deterioro
ambiental y humano vuelve a ser vigente. De ahi que si todo en el universo
estd en constante fluir y evolucionando, nosotros debemos fluir con la
naturaleza también; para esto las personas deben estar informadas y tener
un criterio propio que les permita sustentar sus tesis personales.
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Por esto es importante que los profesores conozcan no sélo sus propios
programas de estudio sino también los de otras asignaturas, para lo cual he
sugerido que los catedraticos compartamos nuestras experiencias y
conocimientos a través de cursillos y conferencias en la misma institucion,
asi como tener una semblanza de lo que cubre cada asignatura con su
respectiva calendarizacion anual, para poder cumplir mejor con la
interdisciplinariedad actualmente sugerida, pero hasta el presente no se ha
hecho eco de esta propuesta.

Como sustento a lo anterior narro una experiencia que ocurrié hace 5 afios
con un grupo de area II del sexto grado cuando durante la exposicion de fin
de cursos las alumnas que se habian destacado por su interés y
participacion en la asignatura de Biologia V superaban con mucho los
conocimientos que tenian directivos y profesores, respecto de los temas
expuestos, concretamente en lo referente a genética.
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Experiencia profesional docente con la infraestructura en la creacion
de cursos.

La asignacion y distribucion de recursos con que se cuenta en la institucion
depende mucho de quienes la dirigen (directoras general y de seccion) asi
como del grado académico, desempefio profesional, vision y edad de las
mismas y la relacion que existe entre estas y el profesor. Asi en lo que al
area de Ciencias Bioldgicas y de la Salud respecta, ha habido periodos en
donde los recursos han fluido mejor que en otros, pero invariablemente han
sido insuficientes.

Al término o inicio de los cursos se elabora una lista con el material
faltante (principalmente de laboratorios) para su adquisicion, y a lo largo
del afio pueden solicitarse extras de acuerdo a las necesidades particulares.

El material didactico y de apoyo que se utiliza, busco que sea duradero, no
desechable y si reutilizable, en alusiéon al empleo de las 3R es decir,
reducir, reutilizar, reciclar (ver anexo 4); lo mismo solicito de las alumnas
en sus exposiciones, las cuales llegan incluso a utilizar elementos de la
naturaleza como hojas, semillas, cortezas, etc. que una vez cumplido su
cometido, reintegran al ambiente pues son biodegradables.

Un amplio porcentaje de mis ingresos lo invierto en libros, revistas y
videos que utilizo en mi provecho como en el de las alumnas a través de
material fotocopiado que distribuyo al inicio o a lo largo del afio y que al
concluir este forma una antologia de los temas tratados en clase, tales como
genética, ecologia, nutricion y metabolismo.

Como recursos diddcticos uso ademads de los tradicionales, la antologia de
material fotocopiado, acetatos, diapositivas, fotografias, ldminas,
proyecciones, material de laboratorio en fresco y montado, mapas
conceptuales, cuadros sindpticos, diagramas de flujo, etc. Recurro también
al material que las alumnas hicieron si es de buena calidad.

También hago uso de los servicios que prestan diferentes instituciones
(universidades e institutos, clinicas, museos, organizaciones civiles, etc.) y
que pueden no estar programados inicialmente, pero que coinciden en el
tiempo con los temas tratados en clase. Una de estas visitas es la que
programo al museo de Anatomia, Morfologia, y Funcion de la FES Iztacala
con las alumnas del sexto grado de preparatoria; y a la ‘Feria del Ambiente
y la Salud” que programa en junio la misma institucién, con alumnas de
educacion normal primaria del Instituto Morelos; en ambos casos se
reafirman los temas vistos en clase.
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La programacion de la television cultural y de la radio, asi como algunas
peliculas en cartelera y el teatro también son de utilidad.

Para las investigaciones locales o de campo, aprovecho las instalaciones de
la misma escuela y los diferentes niveles educativos con que cuenta, para lo
cual se han trabajado diversos proyectos de investigacion en salud,
nutricién y sexualidad por ejemplo, en diferentes afios y con grupos desde
jardin de nifos hasta preparatoria participando principalmente alumnas del
area II (Ciencias bioldgicas y de la salud).

Lo céntrico de la zona donde estd asentada la escuela (Tacuba), pone a
nuestro alcance mercados, tianguis, paraderos de transporte publico,
clinicas y hospitales, jardines , parques, museos e incluso las escaleras y
pisos del metro a las que hago alusién como ejemplo en las clases de
evolucion con quinto grado, pues contienen fosiles de moluscos en los
mosaicos.

Para los exdmenes escritos prefiero plantear problemas cotidianos en donde
la alumna reflexione e integre los conocimientos adquiridos para su
solucién. (Ver anexo 7)

Otro punto importante a considerar es la multidisciplina y transdisciplina,
que permite utilizar conocimientos adquiridos en otras asignaturas, como
base de nuevos conocimientos. Para esto hago alusion frecuente a temas de
psicologia, historia, filosofia, ética, formacion humana, derecho, geografia,
arte; y obviamente los naturalmente implicitos como anatomia, educacion
fisica, matemadticas, fisica y quimica.

Con algunos profesores incluso hacemos convenios para compartir temas
afines, como es el caso de filosofia, psicologia, formacién humana y
educacion fisica.

Si me remonto al pasado, cuando inicié la labor docente, el panorama era
muy distinto ya que no tenia plena conciencia de lo que significaba
‘educar”, instruir y ensefiar, pues no me habia preparado para eso, e incluso
antes de ingresar al Instituto detestaba la docencia, pues me figuraba que un
bidlogo no debia terminar dando clases.

Sin embargo las circunstancias se dieron de otra forma y a 12 afios de
distancia mi opinién es diametralmente opuesta, pues veo la imperiosa
necesidad de personal docente altamente calificado (no solo especializado);
sino que ademads sepa ser humano y tenga una vision integral y positiva del
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universo y de la vida; lo que indudablemente redundard en un aumento en
las vocaciones cientificas a futuro.

Obviamente por ‘dar clases’entendia recabar y resumir informacion en
torno a un tema en especifico y explicarlo e incluso dictarlo en clase; en el
mejor de los casos aclarando las dudas surgidas.

No sabia qué utilidad tenian los propdsitos u objetivos del curso,
(formativos mas que informativos) (SEP, 1993), mucho menos el educar en
valores, propiciando el cambio de conductas y actitudes tanto hacia la
persona misma en su totalidad (fisica, mental, emocional, espiritual), como
con sus semejantes y el medio (ecosistema); y el ayudar a las alumnas a
descubrir y utilizar sus potenciales habilidades y destrezas, trabajando en
las tres esferas personales (afectiva, psicomotriz y cognitiva) que ahora
comienzo a vislumbrar (Pérez, Medina op. cit.).

Con todo y ello varias ex alumnas y ahora estudiantes de la carrera de

biologia en diversas Instituciones, tienen una opinién aceptable del curso,
pues asi lo manifiestan espontdneamente cuando nos visitan en la escuela.
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Experiencia profesional docente con la didactica de las asignaturas

Este es quizds el aspecto que més se me ha dificultado, puesto que
originalmente las asignaturas curriculares de la carrera de biologia (en el
antiguo plan tradicional de la ENEP Iztacala), nos preparaba como
profesionistas con una gama amplia de informacién y conocimientos en la
biologia, pero con nulas herramientas en administracion, ejecucién de
proyectos econdmicamente rentables (que quizd se adquirian en el plan
modular de la misma carrera) y mucho menos en educacion, de ahi que
entre nosotros soliamos llamarnos medio en broma ‘todélogos”, ya que no
explotdbamos ese vasto conocimiento pues no sabiamos como hacerlo y
mucho menos emprender una actividad por iniciativa propia, por lo que
frecuentemente solo esperdbamos ser empleados por alguien que nos
necesitara.

Particularmente mi ingreso a la docencia fue un tanto fortuito puesto que
para solventar mis gastos escolares y de manutencion, vendia fotos en las
escuelas, del reciente eclipse total de sol que habia ocurrido el 11 de julio
de 1991 y que fotografié y publiqué en Tapachula Chiapas (Aguilar, 1992).
Por ‘tasualidad” en una de las escuelas que visité estaban necesitando un
profesor de biologia para la preparatoria y desde entonces estoy aqui.

El sistema actual de la licenciatura en biologia, segtin tengo entendido,
fusiona lo mejor de los dos planes anteriores y al parecer estd dando
mejores resultados; al menos esa es la impresion que tengo pues una ex
alumna que actualmente cursa la carrera de biologia en la FES Iztacala,
tiene un desempefio mejor al que yo tuve entonces, ya que no solo cuenta
con una formacion cientifica y de investigacion, sino que ademads tiene una
vision empresarial y a la vez ecologista por lo que posee un panorama de la
biologia més amplio.

No obstante considero que aun puede hacerse mds, pues bien podrian
implementarse cursos optativos de docencia en biologia y areas afines, y
por mi parte ofreceria cursos de ‘biologia holistica” es d ecir que cubriera
no soélo el aspecto cientifico—técnico de la carrera sino también aspectos
filosofico-espirituales, misticos y de humanismo hacia la naturaleza y el
universo; que formen bidlogos mis comprometidos consigo mismos y con
la vida y todo lo que la origina y sustenta; pues resulta triste ver en algunos
bidlogos, por no mencionar a la mayoria de personas, actitudes
incompatibles con la vida, como el dafio a su salud por la alimentacién y
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habitos nocivos o la destruccion de los ecosistemas por el actual estilo de
vida materialista y consumista. Para lograrlo habria que retomar la
cosmovision de las etnias y pueblos de Oriente y Occidente asi como las
antiguas enseflanzas, celosamente guardadas hasta hace poco, y que
integraban el ser humano al cosmos y viceversa, en lo que conocemos
COMO MAacrocosmos y microcosmos.

El bidlogo entonces debe ver a la materia animada e inanimada (factor
bidtico y abidtico del ecosistema), mas alld de los aspectos puramente
fisicos y quimicos, obteniendo asi una idea cabal de lo que es y significa la
vida.

Como mencioné antes solo puedes ensefiar biologia viviéndola a diario a
través de tus valores y actitudes personales, es decir por atraccion y no por
promocion.

El ejercicio profesional de la docencia en el proceso ensefianza aprendizaje,
en un inicio y dada mi inexperiencia, consistia en el empleo de técnicas
bésicas como la explicacion verbal del tema, utilizando como material
didactico lo mas elemental, es decir gis, pizarron, diapositivas, video
documentales, revistas y material impreso. Como recursos didécticos
estaban la explicacion del tema, lluvia de ideas, trabajo en equipos y
andlisis y discusion de lecturas, proyecciones etc. que si bien no han
cambiado si lo ha hecho el método empleado, en un principio conductista
(Arancibia, 1999) y actualmente convinado con el constructivismo,
aprendizaje significativo y teoria sociocultural ademds de mis ideas y
experiencias (ver anexo 1).

La participacion en cursos, conferencias y congresos asi como la lectura de
material bibliografico relacionado con la didictica y pedagogia en ciencias,
ademds de la incursion en otras dreas del saber tales como fotografia,
astronomia, educaciéon ambiental, salud y nutricién, medicina natural,
herbolaria y etnologia, masoterapia, método Billings, parto natural,
sexualidad y salud reproductiva; junto con el disefio, estructura e
imparticion de conferencias, talleres y cursos en algunas de las dareas
mencionadas, y la redaccion de pequefos articulos en tripticos y una
revista, ademds de la participacion en exposiciones de fotografia y el
ejercicio de la medicina natural como terapeuta orientador, han completado
mi formacion profesional como bidlogo.

Todo lo mencionado me ha permitido tener una vision de la docencia mas

amplia e integral, que he aprovechado para enriquecer los contenidos de
estudio, ya sea dandoles un enfoque diferente a los temas o bien agregando
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otros, sin dejar por esto de cubrir los programas de estudio vigentes; esto se
conoce como educacion holistica (Gallegos, 1999).

Considero para esto importante el rescate de conocimientos ancestrales
tanto de Oriente como de Occidente; para lograr el conocimiento de si
mismos; después de todo, Si quieres conquistar el mundo, primero
conquistate tu.

Particularmente las culturas prehispdnicas (Olmecas, Mayas, Toltecas,
Chichimecas, Mexicas, etc.) contrariamente a lo que se afirmaba, tenian
una visién cosmogoénica integra del universo y la vida. Asi entre los
Aztecas a cada recién nacido se le elaboraba el “Tonalamatl” o ‘cuenta del
destino”, que entre otros determinaba el temperamento y la instruccién mds
adecuada a éste, asi existian diversas escuelas como el Calmecac (ciencia 'y
religion); Cuicacalli (filosofia y artes) y Tepochcalli (escuela de guerreros)
(Barroso y Hagg, 1997).

Asi toda alumna en el quinto grado se inicia en el auto conocimiento a
través del andlisis de su temperamento, cardcter y personalidad, empleando
para ello, ademas de las técnicas propias de la psicologia individual, otras
no muy favorecidas por la ciencia actual dada su estructura rigida; tales
como el andlisis del temperamento de caricter hereditario a través de
diversas filosofias o ensefianzas ancestrales y actuales, particularmente
Orientales como la medicina Ayurveda Indd; la Hipocratica, la
homeopdtica de Hanneman, o las escuelas de Sheldon y Krechmer, asi
como los biorritmos, la cronobiologia, grupos sanguineos, lectura corporal
y de los pulsos (Baudet, 1979; Gonzdlez, 1980; Hock, 2000).

Una vez que la alumna tiene un mejor conocimiento de si misma, puede no
s6lo comprender sus actitudes, si no la de las demds personas redundando
esto en una mejor relacion interpersonal.

A la alumna se le ensefia también la importancia de llevar un registro
personal de sus ciclos menstruales y la relacion bioldgica que existe entre
estos y los relojes y ritmos bioldgicos a través de la cronobiologia en donde
intervienen ademas del eje individual ‘hipotalamo -hip6fisis” a través de la
secrecion hormonal y emotividad personal; los ritmos diarios o circadianos
y los mensuales o lunares. Asi el tipico ciclo menstrual de 28 dias comiin
en todo libro de texto y util con fines didacticos, pero ineficaz en la prictica
ya que solo un 10 a 20 % de las mujeres en general y las alumnas en
particular lo posee, (constatado esto a través de encuestas aplicadas en
cursos particulares y en las escuelas) deja de ser algo abstracto, para
convertirse en una realidad vivencial periddica en cada alumna.
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Las irregularidades en la periodicidad del ciclo menstrual son subsanadas
total o parcialmente con técnicas sencillas como el masaje shi at su y
digitopuntura que sincronizan sus relojes biologicos individuales con los
ritmos de la naturaleza, como el circatrigentano lunar, siendo a su vez, una
introduccidon a la cronobiologia que estudiardn en sexto grado (Blum,
1996).

Con estos conocimientos extras, ademas de una breve introduccién a la
genética personal con la elaboracién de un arbol genealdgico familiar; las
alumnas de quinto grado en el curso de biologia IV tienen un panorama
mads cercano y real de lo que es la biologia y estdn mejor preparadas para
seguirlo incrementando si asi lo desean en biologia V.

Para reafirmar lo anterior manejé hasta el curso 2001-2002 como recurso
did4ctico un “Album de Vida” que cada alumna elaboraba a lo largo del
afno en donde narraba sus experiencias cotidianas afines a la biologia,
destacando para ello la importancia del registro grafico (dibujos, gréficas,
fotografias y video), oral (grabaciones de audio) y escrito (narraciones,
poemas, pensamientos, canciones, calendarios, cuadros etc,) con lo cual
ellas toman conciencia de la presencia de la biologia en su vida diaria y por
lo tanto la importancia que tiene su estudio.

En el sexto grado area II retomo lo anterior y ahora afiado a los programas
oficiales de la UNAM temas relacionados con:

A) Nutricion: Amplia los temas de ‘Nutricién y estructura de los seres
vivos” y ‘Metabolismo” haciéndolos de nuevo mds accesibles para la
alumna, ya que los enfoca hacia su persona destacando la importancia de la
alimentacién en la nutricién y salud y su repercusion en el mayor
rendimiento fisico y académico, asi como en la salud de su futura
descendencia (salud reproductiva); ya que, en gran medida, de la correcta
alimentacién depende la nutricién y salud celular y por ende de sus
gametos (Keshava, 1993).

Se le induce a cambiar los hédbitos perniciosos tan arraigados en la sociedad
de consumo actual, generadora de infinidad de desechos no biodegradables,
que ademds de dafiar la salud también agreden el ambiente, dado las
técnicas de produccion masiva actualmente aplicadas, tales como la
sobreexplotacion de recursos naturales renovables y no renovables, la
deforestacion y agotamiento de suelos sin vocacion agricola, ademds del
sobre-pastoreo de la ganaderia extensiva.
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Estas técnicas y su inadecuada aplicacion estdn desplazando los cultivos
tradicionales y nativos por otros, producto de semillas supuestamente
‘mejoradas’que suelen ser mds susceptibles a las ‘plagas”, cuando en
realidad por el monocultivo en que se emplean y carecer de la resistencia
natural de una semilla nativa o criolla, producto de afios de evolucion
paulatina, son facil presa de insectos, hongos, nemdatodos etc. con el
consiguiente abuso en el empleo de fertilizantes sintéticos y otros
agroquimicos sumamente toxicos, que enferman y matan a muchos
agricultores (Weir, 1982); y ahora se afiaden los alimentos transgénicos e
importados de los que ni siquiera se tienen estudios fehacientes a largo
plazo que confirmen su inocuidad para la salud humana; (sin dejar de
considerar los medicamentos veterinarios y promotores del crecimiento
aplicados en la ganaderia e industria avicola entre otras).

Todo ello, mas las politicas gubernamentales deficientes que tienden a
incentivar mediante insumos y subsidios la produccion de ciertos alimentos
ya sea para exportacion o bien como cereales forrajeros para el ganado, ha
provocado, en gran medida la crisis que por sexenios vive el campo y
campesinado nacional, que mejor opta por lotificar y vender sus tierras,
emigrando a las grandes ciudades y al extranjero (Mejido, 1975).

Muchos habitos alimenticios inapropiados, son incluso inculcados por la
‘inercia cultural’de sus padres, bajo la influencia de los medios de difusion
masiva pasados y actuales, como también por el gremio médico
desinformado y las costumbres culinarias relativamente recientes (las
poblaciones prehispanicas e incluso las pasadas generaciones gozaban de
mayor longevidad derivada de su alimentacion) (Martinez, 2001) que
durante mucho tiempo hicieron énfasis en la alimentacion basada en leche,
carne y huevos, es decir excesiva en proteinas y deficiente en minerales,
vitaminas y enzimas como la de los vegetales crudos y frescos,
(PROFECO, 2000). Dichos hébitos estin ocasionando todo tipo de
desérdenes en la alimentacion tales como sobrepeso, obesidad y, en el otro
extremo, anorexia y bulimia, sobretodo en las chicas puberes y
adolescentes (Herrera, 2003).

Esto aunado al abundante consumo de grasas animales y carbohidratos
refinados; (sin olvidar el deterioro ambiental); estd provocando el cambio
de una morbimortalidad por enfermedades gastrointestinales e infecciosas
de afos anteriores, a las actuales enfermedades cronico degenerativas,
incluso en nifios y jovenes, sobretodo de zonas urbanas como es el caso de
nifias en las que se ha visto un incremento de tumores malignos (Contreras,
1997; Alianza a favor de la mujer, 1996).
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Se les ensefia la clasificacion de alimentos en cuatro grupos y tres grados
de consumo, con su respectivo valor nutrimental y la determinacion de
cuales son hipertoxicos e hipotoxicos, desde los naturales, integrales,
organicos y no cocinados, hasta los procesados, artificiales y cocinados,
mediante la pirdmide de los alimentos del Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (Ver anexo 2).

También se estudian las leyes de la alimentacion y el célculo del
metabolismo basal y total individual, con vias a la elaboracion de una dieta
personal (Martinez, 1991).

En cuanto a la adquisicién de alimentos, se les sugiere a las alumnas
comprarlos de preferencia a los productores comunitarios en pequefio, es
decir vendedoras que semanalmente ofrecen sus cosechas de alimentos
organicos directamente de sus parcelas y ranchos, o bien en mercados
locales ya que aun cuando no tengan la apariencia apetecible que suele
encontrarse en los grandes supermercados, seguramente y dado la
aplicacion de ecotecnias en su produccion tendrin escaso o nulo contenido
de residuos toxicos, producto de la aplicacion de agroquimicos;
fertilizantes, insecticidas, fungicidas, herbicidas, etc. que precisamente
sirven para darles ese aspecto (Weir, op. cit.), y, en el caso de la produccion
carnica, vacunas, antibidticos y hormonas; amén de los aditivos
alimenticios (conservadores, colorantes y saborizantes artificiales) usados
en los alimentos procesados. Asi no solo estardn viendo por su salud y la de
los productores, si no que ademds estaran apoyando la economia local y
nacional al evitar la fuga de divisas a través de los grandes emporios
transnacionales.

Con esta informacion las alumnas estdn en facultad de preparar platillos
faciles, sencillos, nutritivos y econémicos; los cuales comparten durante el
receso de clases, disminuyendo ademads el consumismo, contaminacién y
degradacion del ambiente, redundando esto no solo en beneficio de su
salud, sino también en el de la escuela y comunidad al disminuir el
ausentismo.

B) Para el caso de la sexualidad y salud reproductiva, se da un bosquejo
general de la sexualidad humana y sus multiples facetas, estudidndola
desde dos perspectivas, la psicolégico-social y la biolégico, (Ver anexo 6)
enfatizando en ambas la salud individual (fisica, mental, social, sexual y
espiritual), como base de la futura salud familiar.

Para ello la alumna continua con el registro y tabulacion de sus ciclos
menstruales afiadiendo ahora la ensefianza de métodos naturales para la
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planeacion de la familia, particularmente el método Billings de la ovulacion
o del moco cervical, (Centro Nacional Billings 1991 y 1997), mediante el
cual la alumna puede percibir sus periodos fértiles e infértiles asi como la
ovulacion, mediante la deteccion y andlisis de los diversos tipos de moco
cervical y sus caracteristicas fisicoquimicas. También se analizan las
ventajas y desventajas de las técnicas anticonceptivas y su repercusion en la
salud.

Los desérdenes del ciclo menstrual tales como la dismenorrea y el
sindrome premenstrual son analizados y se dan alternativas naturales de
solucién (Voelker, 1993; Sulivan, 1997).

Un punto importante es el de las enfermedades de transmisién sexual
E.T.S. y SIDA incluyendo el Programa Nacional de Salud enfocado a la
mujer en edad reproductiva que enfatiza la prevencion antes que la
curacion, tanto en la salud general como ginecolégica. (Cartilla Nacional
de Salud de la Mujer, IMSS)

Desde el quinto grado se inici6 ésto con la instruccion para el auto-examen
vulvar y mamario mensual y la importancia de la deteccion oportuna del
cancer cérvicouterino (Mildn, 1984).

C) En lo que a genética concierne, se retoma lo visto en biologia IV, y se
determinan los fenotipos y genotipos particulares para el reconocimiento de
caracteres, y su estrecha relacion con la nutricidon y salud general y la de
sus futuros hijos, a través de la depuracion de su organismo por la correcta
alimentacion y eliminacion, el ejercicio fisico, respiracion, meditacion y
relajacion que repercute en la regeneracion celular en general y de los
gametos en particular, base de una descendencia mas sana (Keshava, 1993).
Recordemos que los genes predisponen, mas no determinan.

D) En inmunologia y microbiologia se destaca la importancia del otrora
menospreciado sistema linfatico, de defensa o inmunoldgico, que a la par
de una alimentacién sana y variada (alimentos antioxidantes), descanso
adecuado, ejercicio fisico, relajacion, respiracion y eliminacion correcta
auxiliado de masajes apropiados como el shi at sud, la digitopuntura y el
drenaje linfético, permiten el libre flujo tanto de la energia por los canales o
meridianos corporales, como de la linfa por los vasos respectivos,
previniéndose o mitigando los padecimientos infecciosos y de
inmunodepresion.

Cabe recordar las palabras de Claude Bernard profesor del célebre Luis
Pasteur, padre de la microbiologia, y que al parecer éste repiti6 en su lecho
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de muerte ‘No es el microbio, sino el te rreno lo que causa la enfermedad”
(Séanchez, 1992; Izquierdo, 1994).

E) Por ultimo pero no menos importante, dado que con este se inicia el
curso de temas selectos de biologia, agregué una unidad mas al programa,
a la que llamé ‘Método clinico” dado que u n amplio porcentaje de las
alumnas que ingresan al 4rea II, tienen en mira cursar posteriormente la
carrera de medicina o una afin.

En dicha unidad se ven temas como la historia de la medicina, se retoman
temas de ‘anatomia, fisiologia e higiene” de quint o grado, y se explican los
puntos principales que debe cubrir el método clinico en el diagndstico
médico a través de la elaboracion de historias clinicas sencillas y aplicacién
de métodos de exploracion bésicos.

Se concluye con un andlisis de la medicina alternativa, incluyendo algunos
de sus métodos y técnicas de diagndstico, dado que en nuestras
universidades, aun no se contempla en la curricula médica excepcion hecha
del Instituto Politécnico Nacional (IPN), la Universidad Estatal del Valle
de Ecatepec y la Universidad Autonoma de Puebla, mientras que en
algunos paises Europeos principalmente puede optarse por el estudio de la
medicina alopata y alterna (Eagel, 1998; Rodriguez, 1998).

F) En el area de ecologia y métodos de estudio de la biodiversidad no se
debe dejar de lado la educacion ambiental, que en lo personal considero
que debiera ser una asignatura obligatoria no s6lo en el nivel de educacion
bésica y media superior (actualmente solo figura como asignatura optativa
en el tercer grado de secundaria y preparatoria de la SEP), sino en todas las
carreras profesionales.

Al parecer las alumnas conocen la problemética ambiental, aunque solo sea
vagamente, pero falta que se sientan involucradas en el mismo, es decir
falta el compromiso de su parte. Para lograrlo, a los docentes nos
corresponde proporcionarle estimulos de diversa indole, para romper con la
apatia y pereza mental que las caracteriza, producto quiza de la inercia por
la mentalidad prevaleciente en la sociedad actual.

Asi, el maestro debe ser el primer ejemplo de educacion ambiental en una
escuela, ya que con sus habitos, valores y actitudes atraera a los alumnos
naturalmente, propiciando en ellos cambios favorables de conducta, sin
necesidad de promocion alguna.
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El instituto Esperanza al pertenecer a una congregacion religiosa catdlica,
imparte ademds del curriculum normal, una formacion en valores a las
alumnas, lo cual aprovecho para a su vez impartir formacion ecoldgica, ya
que siendo el ser humano el dpice de la creacion o de la evolucion segun se
vea, a €l le corresponde cuidar y preservar todo lo creado, promoviendo la
vida de todo ser y de los elementos que a ella contribuyen (Boff, 1994).

Se remarca el papel que la mujer jugd en las sociedades humanas por
mucho tiempo, y que, actualmente con la tecnificacion ha perdido en parte,
es decir el de ser generadora y conservadora de la vida; y a su vez,
transmisora del conocimiento, primero a través de la maternidad y
formacion-educacion de los hijos; asi como del cultivo y cuidado de la
tierra, (primera educadora del hogar por tradicién oral).

Puntos estos que actualmente se retoman en la filosofia de GAIA, ‘1a diosa
madre”, en consonancia con la Tierra, madre de todos nosotros, asi la
madre tierra es semejante a la madre mujer en sus ritmos y ciclos
bioldgicos (Radfor, 1993).

La mujer, por lo tanto, puede contrarrestar en la medida de lo posible los
embates de la civilizacion y sociedad consumista globalizada, rescatando la
cosmogonia y cosmovision de las civilizaciones precolombinas adaptada a
la actualidad, incluyendo su formacion civica, religiosa y cultural en la vida
diaria; por ello, y puesto que nuestra preparatoria es femenina, esto encaja
perfectamente.

Asi las personas disminuyen su impacto o indice de incidencia humana o
personal sobre el ambiente. Este puede ser un factor o valor a crear y que
sirva para ‘medir” el impacto individual sobre el ambiente, que cada uno
de nosotros ejerce sobre la tierra, y que podria tomarse en consideracion a
la hora de evaluar y tabular impuestos, incentivos, apoyos, sanciones y
demads recursos legales. Pues es de suponer que: Si las actividades humanas
como sociedad o civilizacién producen impacto ambiental; 16gico es pensar
que dichas actividades como individuo producen lo mismo.

Después de todo no puede haber salud individual y social, sino hay salud
ecologica o del planeta (Triada ecoldgica ‘enfermedad -agente-ambiente”),
de ahi que los programas gubernamentales y educativos deben encaminarse
a fomentar la cultura de la prevencion mds que remediar problemas de
salud (Vega, Garcia, 1981).

Ahora bien, y antes de pasar al empleo de la tecnologia educativa, conviene
hacer el siguiente comentario.
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Durante los ultimos 4 ciclos escolares he impartido clases en la Escuela
Normal de Licenciatura en Educacion Primaria del Instituto Morelos,
realizando también supervisiones en escuelas primarias del Distrito Federal
constatando la deficiente preparacion de los docentes en la asignatura de
Ciencias Naturales, que, sumado al escaso tiempo semanal (3 horas), que le
proporciona la SEP al considerarlas secundarias a la ensefianza del espafol
y las matematicas (9 y 6 horas semanales respectivamente) (SEP, 1993) y
el desprestigio del cientifico ante los acontecimientos presentes de guerra y
destruccion, quizd explica las pocas vocaciones cientificas en el pais,
puesto que en muchos casos el profesor, tomando en consideracion los
vertiginosos cambios de la ciencia y tecnologia actual, se convierte en un
mero transmisor de informacién que no domina, y no en un ‘generador de
conocimientos en sus alumnos” como cabria de esperarse. Esto partiendo
de la premisa de que el maestro debiera ser un investigador por naturaleza
(De la Penia, 2002).

Obviamente no toda la responsabilidad recae en los mentores, ya que estos
fueron formados en un sistema educativo inapropiado para la actualidad.
También la cantidad de distractores a los que se ve expuesto un nifio
actualmente es mayor a la de generaciones atras; (Mata, 2000) y, por otra
parte la difusién de la ciencia en México es casi inexistente. Asi mismo la
pésima alimentacion infantil y la degradacion del medio natural y social
conllevan a su escaso aprovechamiento.

Si a esto afiadimos que buena parte de los cientificos mexicanos que
actualmente realizan estudios de postgrado en el extranjero, se quedaran
alla ante la falta de oportunidades en México y la demanda de aquellos
paises que suelen atraerlos otorgdndoles becas, ya que asi se ahorraron la
inversiéon en su formaciéon bdasica y superior (De la Fuente, 2002),
tendremos un panorama poco halagiieio de la ciencia nacional, sin
embargo es precisamente el docente de todos los niveles, el que puede
cambiar esto, obteniendo una mejor preparacion y superdandose
constantemente; amén de los cambios que el gobierno deba implementar en
la reorientacion de las politicas educativas y su vinculacion a los sectores
productivos del pais, asi como en la asignacion de presupuestos suficientes,
sexenales y no anuales, que en su conjunto brinden certidumbre al rubro
educativo y de investigacion cientifica y tecnoldgica, imprescindible esto
para el desarrollo del pais.

Hasta aqui la explicacion de las tematicas extracurriculares abordadas en

clase. Toca ahora exponer los métodos y técnicas que emplee para impartir
dichos conocimientos.
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Las técnicas implementadas en la preparatoria (particularmente area II)
para estimular el aprendizaje de las alumnas son:

a) Estrategias didacticas:

[ Integracion de equipos de trabajo y comunidades de aprendizaje.

[ Visitas de campo. Algunos lugares visitados son las zonas mineras
de Pozos y San José Iturbide Gto.; la zona de chindmpas y
productoras de amaranto en Xochimilco D.F.; el santuario de la
mariposa monarca en Michoacdn; y el zooldgico Africam safari en
Balsequillo Puebla para reafirmar la temadtica vista en clase y
también como recreacion y convivencia.

[ Trabajos externos de investigacion a sitios como centros de
investigacion, museos, centros de documentacion, clinicas y centros
de salud, exposiciones, etc.

[ Elaboracion del dlbum de vida personal, con secciones tales como;
,quién soy?, mi familia, mis amigos, mis pasatiempos, mi calendario
personal, mi cuerpo, mi salud, mis experiencias, mis mascotas, mi
casa y hogar, etc. tocindose temas de genética, nutricion, salud,
sexualidad etc. de manera coloquial y amena.

[ Exposicion escolar anual de arte, ciencia y tecnologia.

[ Conferencias varias con investigadores de la UNAM vy otras
instituciones educativas, gubernamentales y civiles.

[ Disefio y ejecucion de proyectos sencillos de investigacion en
nutricién, salud, ecologia, sexualidad, genética, etc. elaborados con
alumnos de las otras secciones.

[ Visita anual a la FES Iztacala y sus centros de apoyo.

[ Exposicion de material didactico y reciclado en la semana del
ambiente de la FES Iztacala en junio de 2002 (Institutos Esperanza y

Morelos).

[ Determinacion del tipo sanguineo y autodiagndstico temperamental.
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933 =93

Evaluacion del estado de salud en general y ejecucion de medidas
preventivas y correctivas.

Promocioén a la salud individual, colectiva y ambiental a través de la
preparacion y consumo de alimentos sanos, sencillos y economicos
para compartir en los recesos y:

Elaboracion de abonos orgdnicos con los residuos de los alimentos
antes sefialados, a partir de la vermicomposta, y su uso en el cultivo
de hortalizas y plantas medicinales para el autoconsumo.

Elaboracion de cosméticos y medicamentos con productos naturales.
Cultivo casero de hongos seta para el autoconsumo.

Montaje de terrarios y acuarios en el aula con fines didécticos y
estéticos.

b) Material didactico:

Pizarron y gis

Acetatos, diapositivas, fotografias, video-documentales, audio-cintas,
laminas, etc.

Maquetas y modelos anatomicos.

Material de laboratorio.

Instrumental médico.

Como recursos did4cticos adicionales empleo.

RRRPPrrRR2R

Promocidn de la salud y nutricién efectiva.
Técnicas de auto-masaje shi at su.

Técnicas de relajacion, respiracion y meditacion.
Actividad fisica regular (ejercicios aerébicos)
Técnicas de auto-conocimiento.

Aplicacion de la cronobiologia y los biorritmos.
Musica ambiental.

Ambiente de trabajo agradable.

Promocion al descanso efectivo y suefio reparador.
Elaboracién del “Album de Vida’individual.
Ejercicios de Hata Yoga.
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Los resultados en general son alentadores, y aunque se comentan en el
epilogo, se puede agregar que en quinto grado, a las alumnas les ha gustado
el “Album de Vida” que realizaron, a tal grado que algunas de ellas lo
contindan incrementando después del curso. Esto las ha concientizado de la
permanente presencia e importancia de la biologia en su cuerpo y entorno.

En sexto grado dado, el tamafio reducido del grupo, los resultados son atin
mejores ya que las alumnas pricticamente ‘hacen la cla se” con el profesor,
pues participan activamente con sus comentarios y experiencias.

En particular la implantacién de técnicas de relajacion, respiracion y auto
masaje acompafladas de mdusica ambiental les resultan altamente
provechosas y gratificantes ya que, a decir de ellas, esto es mads que una
clase.

Si a esto anadimos la actividad fisica como los ejercicios aerdbicos y la
alimentacion balanceada, elaborada por ellas mismas, el resultado es obvio.

Esto las motiva a interesarse mds en la asignatura y también les facilita el
aprendizaje por los efectos fisioldgicos y psicoldgicos que esto conlleva
(mejor irrigacion sanguinea, oxigenacion, depuracion, condicidn fisica, etc.
y en consecuencia optimismo hacia la vida) redundando todo ello en su
rendimiento académico.
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Mi experiencia profesional docente con la evaluacion del aprendizaje.

La investigacion didactica ha evidenciado que las innovaciones
introducidas en el curriculum y en los objetivos enunciados en la ensefianza
de las ciencias, no pueden -consolidarse, si no se reflejan en
transformaciones similares en la evaluacion (Gil, 1993).

De ahi que el método de evaluar el aprendizaje haya cambiado mucho en
estos doce afios; desde el simple hecho de que antes confundia el término
evaluacion con examen, por lo que al inicio daba gran peso a la calificacion
obtenida en el examen tedrico para otorgar la aprobacion, mientras hoy me
encuentro ante el dilema de que los exdmenes no influyan apreciablemente
en la calificacién por los multiples aspectos a evaluar, entre ellos el tener
en cuenta la situaciéon econdémico y social de cada alumna, por lo que aun
no encuentro el justo medio.

Estoy de acuerdo en que se debe evaluar el aprendizaje, pero no concibo
que se pueda reprobar un examen y a la vez aprobar un bimestre, como a
veces llega a sucederme en quinto grado.

Me hace falta disefiar mejores exdmenes que reflejen realmente lo que la
alumna capté y comprendid del curso, destacando el cambio de actitudes y
valores que se percibi6 en ella.

Esto no ocurre asi con el 4area II de sexto grado, pues el nimero de alumnas
es sensiblemente menor (10 en promedio), con lo que la atencién individual
es mayor y los exdmenes son mas elaborados, pues le brindan mayor
libertad a la alumna para razonar y aplicar su criterio y los conocimientos
adquiridos (Ver anexo 7).

Particularmente estoy en contra del sistema de evaluacion que ha privado
en la SEP durante afios, en donde la consigna es aprobar a todos (Mata L.,
op. cit.) aparentando como nacion un nivel de educacién que ni
remotamente tenemos, y que quedd al descubierto en el reciente estudio
efectuado por la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdémico (OCDE) obteniendo el alumno promedio una calificacién
reprobatoria en lenguaje, matematicas y ciencia (México ocupd el lugar 34
en lenguaje y ciencia y el 35 en matematicas) (Barba, 2001).

Al evaluar los contenidos doy preferencia al razonamiento sobre la
memorizacion, y al trabajo y participacion en clase sobre los apuntes
impecables. Asi, en el quinto grado, suelo dar mayor peso al dominio de
contenidos, en tanto que en el drea II del sexto grado mi interés estriba en
el manejo razonado y aplicacién de contenidos en la solucién de problemas
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especificos. Invariablemente en ambos grados la aplicacion préctica en la
vida diaria del producto de dichos contenidos es bdsica, es decir la
‘formacion como fundamento de la educacion”.

En general la evaluacion comprende el dominio de conceptos y desempeiio
de destrezas y habilidades para abordar y resolver un problema planteado,
mostrado por el cambio de actitudes y reforzamiento de valores.

Lo anterior se complica cuando se lleva a la frialdad de los nimeros y
porcentajes, en donde no siempre se refleja el aprovechamiento de una
alumna, mucho menos su calidad como estudiante; es decir los factores a
tomar en cuenta al asignar una ‘calificacién” son tantos y tan diversos que
es imposible, creo yo, ser certeros al evaluar. Como lo dije alguna vez ‘En
la vida real nadie estd facultado para calificar a nadie”.

No obstante y dado la rigidez administrativa, se debe reportar una
calificacion numérica, que los programas de estudio nos sugieren a través
de porcentajes, siendo estos los siguientes:

LABORATORIO: 30 al 40% y comprende el trabajo y la participacion en
la investigacién o practica; la comprension del mismo y el reporte
individual de lo logrado.

TEORIA: 50 al 60% y consta del examen oral o escrito (60-70%), entrega
de tareas (10-15%), exposiciones (20%) y participaciones consideradas al
final del curso como un extra en su calificacion final.

Esto me ha llevado a ingenidrmela para ‘ayudar” a pesar de las
matematicas, a una alumna cuya calificacion numérica no corresponde,
segun mi criterio, con la realidad, observado en ella por el cambio operado
en su conducta, actitudes, ideales, etc., que si bien no es facil estampar en
un examen a través de conceptos, si quedan demostrados por los hechos,
que frecuentemente solo el profesor que convivid con ella a lo largo del
curso, puede testimoniar.

De ahi que, como he venido diciendo, sea la evaluacion del aprendizaje, el
aspecto que quizd mas deba trabajar en el futuro; particularmente con
grupos escolares numerosos, esto posiblemente a través del uso de criterios
evaluatorios mas humanos y tangibles, a cuya biisqueda me encuentro.

En cuanto a los resultados obtenidos por las alumnas, comparando los
porcentajes de aprobacidn anteriores y actuales, en general han tenido una
ligera variacion a la alza, pues de un 70 % hace 7 afios, ahora rondan el
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80% para el sexto grado, con el cual tengo mayor antigiiedad; si bien es
cierto que etnograficamente no pueden hacerse afirmaciones categoricas,
pues tratindose de un estudio social, los resultados estadisticos estan
cargados de subjetividad ya que nunca habran dos alumnas iguales, mucho
menos dos grupos con idénticas caracteristicas, y el profesor debera
adaptarse y actuar en consecuencia.

Sin embargo el resultado obtenido en cuanto a la toma de conciencia social
por parte de las alumnas si ha mejorado apreciablemente, pues esto lo
constato al conversar con ellas una vez han concluido sus estudios, y esto
para mi es mas estimulante que un nimero estampado en una boleta de
calificaciones.
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Mi experiencia profesional docente con los planes y programas de
estudio anteriores y actuales

En septiembre de 1991 inicié labor docente en el Instituto Esperanza,
impartiendo la clase de biologia V al sexto grado area II de preparatoria.

En 1995 tomé a mi cargo también el quinto grado impartiendo biologia I'V.

En 1995 se afiade al curriculum de area II la asignatura de temas selectos
de biologia, que también imparto.

En 1997 se inicia el cambio de programas operativos con cuarto grado, del
anterior plan 1966 al actual 1997 (ver anexo 9).

A lo largo de estos afios, y basado en la experiencia se pueden confrontar
ambos planes de estudio; y los programas operativos derivados de ellos.

Con los cambios operados en la segunda década del siglo XX en paises
como los europeos y Estados Unidos de Norteamérica, relativos a la
reorientacion de la investigacion cientifica, ya que ellos iniciaron la
bioprospeccion hacia el siglo XVIII y XIX. y dado lo escaso de su
biodiversidad, y las exigencias de los ultimos tiempos; la educacién
también adecud el contenido curricular de sus programas de estudio,
pasando de la taxonomia sistemdtica y ecologia a la genética y biologia
molecular; haciéndose eco de este cambio los paises restantes, incluyendo
Meéxico, quienes han destinado mayor presupuesto a la investigacion en
biologia molecular, por ejemplo relacionada con el tratamiento de una
enfermedad, que la destinada a la bioprospeccion, lo que no deja de ser
preocupante ante la enorme biodiversidad del pais y la presion y
vulnerabilidad a que estan sometidos sus ecosistemas, desconociéndose alin
las complejas interacciones que se dan entre estos y los nicleos de
poblacion aledafna y distante, provocando diversos problemas de indole
ambiental como el deterioro de ecosistemas, erosion y consecuente pérdida
de suelo, contaminacién de mantos freaticos, etc. redundando esto en la
reduccion y extinciéon de algunas especies, muchas desconocidas y con
posible valor medicinal y terapéutico o bien por ser endémicas (Curso
‘Introduccioén a la Etnobiologia”, 1999).

Esto no ha sido pasado por alto por paises con escasos recursos naturales
pero abundantes recursos econdmicos, que han visto en la flora y fauna de
los bosque tropicales del mundo y de México en particular las posibles
curas a males que ahora aquejan a la poblacion mundial, promoviendo
convenios y patrocinando proyectos de prospeccion biologica generalmente
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desventajosos para México y en particular para las poblaciones étnicas de
los lugares explorados y explotados las cuales al no tener la vision
mercantilista de las hegemonias capitalistas y ante la precaria situacion
econdmica en que se encuentran ceden sus derechos sobre dichos recursos,
bien sea para la extraccion de materias primas o para el desarrollo
ecoturistico convirtiéndose esto en una biopirateria ‘tolerada’para México
y pingilies ganancias para los paises del primer mundo o industrializados
(Delgado, 2002).

S6lo en contados casos las poblaciones con asesoria legal y apoyo
institucional, o bien de asociaciones civiles y religiosas, se han organizado
en cooperativas de produccion auténomas, tal es el caso de la sociedad
ISMAN en la sierra de Motozintla Chiapas que produce café orgédnico de
exportacion.

Expuesto lo anterior considero que si bien es necesario actualizar los planes
y programas de estudio al tiempo que estamos viviendo, también lo es que
se deben adecuar al espacio y momento histdrico-social que involucran.

Asi la reduccion de carga horaria a los temas de taxonomia en quinto
grado, no debe ser tan drastica y si en cambio, estar complementada con
una caracterizacion regional bidtica (floristica y faunistica) destacando el
uso que de sus recursos naturales han hecho las comunidades étnicas por
generaciones, y el significado mistico-religioso que para ellos representa
(etnobiologia); idea retomada ahora como ‘desarrollo sustentable™ asi
como las posibles repercusiones derivadas de la actual sociedad
globalizada, con su caracteristico estilo de vida de consumo exagerado,
sobreexplotacion de recursos naturales, derroche y generacion de desechos
(impacto ambiental, social y econémico).

Prefiero dejar la mayor profundidad a los temas de actualidad que maés
llaman la atencién de las alumnas y discutirlos al término de la clase, o bien
en una clase creada ex profeso; y emplear un tiempo en concienciar a la
alumna de la importancia de conocer su pais y riqueza natural, étnica e
histérica que es lo que en verdad le brinda identidad nacional y conciencia
civica como ciudadana mexicana.

En sexto grado existe la asignatura de temas selectos de biologia siendo
mas sencillo ubicar éstos y otros temas e incluso tratarlos como unidades
temadticas, tal es el caso del ‘Método clinico” y ‘Sexualidad y salud
reproductiva” ya expuestos.
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Mi experiencia profesional docente en el disefio, estructura e
imparticion de cursos, talleres y conferencias.

(Qué he hecho para desarrollar habilidades y capacidades que antes poseia
pero no conocia, ya que en la carrera no fueron estimuladas?

Que recuerde desde nifio fui adquiriendo el habito a la lectura y el amor por
el conocimiento, quizd por haber crecido rodeado de la exuberancia de la
naturaleza en mi natal ciudad de Tapachula en el rico estado de Chiapas.
Siempre fue la ciencia el drea de mi preferencia, en particular las ciencias
naturales; pues me llamaban la atencién el cuerpo humano, las plantas, los
animales, la astronomia, los fendémenos atmosféricos y geofisicos.

Esto fue estimulado por mi madre quien compraba para mi libros y revistas
sobre el tema. Desde que empecé a trabajar, siendo aun adolescente, he
invertido en este material, lo que me ha permitido ahora tener una
biblioteca aceptable sobre el particular.

Una vez concluido el bachillerato en Tapachula, y ante la inexistencia de
una carrera de mi gusto, estudié dos afios fotografia blanco y negro en la
Casa de la Cultura del Soconusco (hoy Tapachula), tras lo cual parti a la
ciudad de México en marzo de 1985 para estudiar control de trafico aéreo o
meteorologia, pero ante la falta de dominio del inglés no pude hacerlo,
pidiéndome mi padre que regresara a Chiapas. Para evitarlo y con los
conocimientos que tenia de fotografia, entré a trabajar en un laboratorio,
donde aprendi el revelado e impresion del color logrando asi mi
independencia econdmica, y con ello permanecer en el Distrito Federal.

En 1986 me inscribi a la convocatoria de licenciatura de la UNAM
solicitando la carrera de Biologia como primera opcién, y Fisica como
segunda, aunque en realidad, mi interés por la fisica era mayor
(particularmente la astronomia, meteorologia, oceanografia y geofisica),
pero supuse que seria mas probable quedar en biologia, dado que tenia dos
afios de haber concluido el bachillerato, y no estar bien preparado para el
examen.

No obstante ingresé a la universidad en la carrera de biologia del plan
tradicional de la otrora ENEP Iztacala en 1986, desempefidndome como un
alumno regular, aunque afiorando la fisica. En 1987 tras una enfermedad
me desfasé de mis compaiieros y recorri varios grupos. Llegué a sentirme
frustrado por estudiar algo que no me convencia del todo, pero perseveré y
tal vez el cursar asignaturas optativas como oceanografia, limnologia,
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edafologia, fotografia y fotointerpretacion, me mantuvieron aqui, ya que
otras como las botédnicas y particularmente la taxonomia no eran de mi
agrado e incluso renegaba de ellas, lo cual resulta gracioso ahora, pues es
precisamente en la herbolaria y etnobiologia en donde vine a encontrarle
sentido a la biologia, tras haber estudiado un diplomado en medicina
natural y alterna. Ahora sé que falt6 darle diversos enfoques al estudio de la
botanica, mostrando su utilidad como en la etnobotdnica, es decir,
pedagdgicamente hablando, falté motivacion.

Un afio antes de concluir la carrera, en 1991 ingresé de manera fortuita
como profesor de biologia a la preparatoria del Instituto Esperanza por lo
que fui postergando la elaboracion de la tesis, que al menos en dos
ocasiones inicié€ pero no conclui por diversos motivos, entre ellos la dltima
huelga en la UNAM.

A lo largo de mi desempefio como docente también estudié diversos cursos
y talleres como fotografia y fotoacabado, astronomia, método Billings de la
ovulacion, sexualidad, etc.;pero sin duda lo que vino a cambiar la vision
que tenia de la biologia fue precisamente el diplomado de medicina natural
y alterna ya que adquiri una formacion mas integral, pues ahora entiendo y
puedo explicarme fendémenos que tal vez a bidlogos y terapeutas naturistas
por separado no les ha quedado claro como la bioenergia y su influencia
intra y extracorporea.

Ademds he integrado mi formacion cientifica y conocimientos de
astronomia y fotografia por ejemplo, a la medicina alternativa, lo que la
hace més aceptada.

Algo semejante estd ocurriendo con la educacion, ya que antes no crefa
relevante la preparacion para la ensefianza, pues consideraba que tenia los
conocimientos y la disposicion de hacerlo; pero ahora después de
incursionar en la Educacién Normal, comprendo lo imprescindible que es
el aprender a ensefiar, particularmente para los profesionistas catedraticos,
que no tuvieron una formacién docente.

Ahora con la preparacion pedagogica y el dominio de otras areas del
conocimiento, sumado a 12 afios de experiencia docente frente al grupo
(abarcando primaria, secundaria, preparatoria y normal), no entiendo bien
como ejerci los primeros afos, pues con los recientes avances cientificos
que explican mejor el proceso del pensamiento humano, que involucra
mecanismos neuroldgicos, fisiolégicos, bioquimicos y psicoldgicos de la
alumna interactuando con el ambiente externo y el dnimo del profesor; veo
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lo complicado que resulta el proceso ‘ensefanza-aprendizaje”, y lo
necesario que es aprender a aprender, para aprender a ensefar.

Por esto decidi organizar mejor mis ideas, reuniendo conocimientos tan
diversos y disimiles, elaborando mis propias hipétesis, y verificandolas en
el diario vivir a base de observaciones y conjeturas tanto de la naturaleza
humana como cdésmica (como antafio se accedia al conocimiento y
sabiduria).

El resultado de lo anterior ha sido el disefio y estructura de cursos, talleres
y conferencias que imparto en diversos espacios culturales. S€é que esto
puede acarrearme dificultades, pues puede chocar con la mentalidad rigida
del profesionista y de la sociedad enajenada, en particular de médicos y
bidlogos ortodoxos. Los fisicos modernos por el contrario, cada vez se
adentran mas en lo que antes se consider6 indigno de ser investigado, como
la metafisica por ejemplo, esto a través de la fisica cudntica, que ni siquiera
se ensefia en las escuelas, permaneciendo la tradicional fisica clasica
Newtoniana (Chopra, 1991;Wilber, 1996).

No obstante lo anterior, continio preparindome, pues me considero
investigador por naturaleza y lo que menos quiero es caer en el fanatismo y
la charlataneria, por lo que estoy dispuesto y abierto a confrontar mis ideas
y descartarlas o modificarlas si es necesario, cosa que por el contrario ha
sucedido, ya que suele ocurrir que otras ideas, lejos de rechazar, vienen a
reforzar las mias.

Aun falta ser mas enfatico en la exposicion de ideas, ya que quiza no todo
pueda comprobarse con el tradicional método cientifico y el consabido
rigor cientifico (Descartista y por tanto materialista) (Keshava, 1994); pero
los resultados estdn a la vista, tal es el caso por ejemplo del manejo
energético. Por cierto esto lo vivi desde nifio en Chiapas observando las
comunes ‘limpias; curas de ojo y de susto”, que, sin ser cientificamente
probadas, son efectivas. (En la Universidad de Chapingo se han hecho
estudios al respecto).

El ser profesor es por lo tanto para mi un privilegio, ya que permite
exponer mi vision particular de la vida y el universo, invitando al auditorio
a cuestionarlo todo, siempre con sustento y respeto, pues yo también
aprendo y en conjunto formamos una comunidad de aprendizaje.

Ya el fil6sofo Emile Chartier proponia como meta de la Educacién la de

‘Sacar al hombre de la barbarie primitiva, darle a conocer su poder para
gobernarse él mismo, y para no creer sin pruebas. La educacion, fundada
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solo en la técnica y medida de aptitudes, lleva en si el vicio de estar
siempre mas o menos al servicio de los poderes” (Chateau, 2000).

Todo lo anterior lo hago con la intencion de formar una mejor sociedad,
comprometida no solo consigo misma (individual y colectivamente) sino
también con su entorno (ambiente) a través del conocimiento interno, de la
comunidad y de la ecologia, como lo dice la inscripcion en el frontispicio
del templo Griego de Delfos ‘Condcete a ti mismo...”
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Mi experiencia profesional docente en el desempeiio de otras
actividades como apoyo a la docencia.

A mi llegada a la ciudad de México en marzo de 1985 con la intencion de
continuar estudiando profesionalmente, como ya narré antes, a la par del
bachillerato, también habia hecho estudios de fotografia en blanco y negro,
en la Casa de la Cultura de Tapachula, ya que junto a la filatelia,
numismadtica, aeromodelismo, diexismo y la astronomia, constituyen
pasatiempos que me acompafan desde la adolescencia.

En particular la fotografia se constituy6 en una herramienta imprescindible
para mi estancia en el Distrito Federal, puesto que la ejerci primero como
técnico laboratorista en impresion del color en laboratorios particulares y
en el club Centro Libanés; y, posteriormente como fotégrafo profesional
independiente (social y publicitaria), lo que me permitié no solo cubrir los
gastos de la carrera y manutencién en el D. F., sino también los de otros
estudios que he hecho posteriormente, siendo la fotografia una profesion
muy noble, pues bien ejercida te permite vivir desahogadamente.

De ahi que recomiende a las alumnas que estudien una carrera técnica a la
par de sus estudios superiores, pues bien les puede ser de utilidad en el
futuro.

Concretamente la fotografia de la naturaleza, paisaje, cientifica y
astronémica son de mi preferencia, y me han servido mucho en la Biologia
puesto que la utilicé en asignaturas de la carrera, como zoologia, boténica,
biologia general, edafologia, fotogrametria y fotointerpretacion.

Ahora como docente elaboro mi propio material didactico (diapositivas), y
el de otros profesores; asi mismo doy pléticas informales extra a las
alumnas que les apasiona el tema, ensefidndoles, entre otra, la
microfotografia o fotografia al microscopio.

La astronomia es otro estudio que me apasiona desde nifio, cuando hacia
observaciones del cielo a ojo desnudo compardndolo con las cartas celestes
e identificando planetas. Una de las conferencias que imparto precisamente
la he titulado “Astronomia sin telescopio”.

Actualmente cuento con dos telescopios (refractor y reflector) en
Tapachula y el D .F. los que empleo en la difusién a la comunidad de este
educativo hobbie; habiendo estudiado ademds fotografia cientifica y
participado en la ‘Sociedad Astronomica de México” y el ‘Taller de
Astronomia Carta del Cielo A. C.” con el que he colaborado en
exposiciones de astrofotografia o fotografia astrondmica.
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Una de las dos experiencias que mas han sensibilizado y marcado mi vida
fue precisamente el fotografiar, filmar y publicar el evento del eclipse total
de sol del 11 de julio de 1991 en Tapachula Chiapas; la otra experiencia es
participar como voluntario en el programa de proteccion a la tortuga marina
en Maruata Michoacén.

En la docencia empleo este material grafico como apoyo a los temas del
origen del universo; ademds de hacer observaciones de las manchas solares,
la luna, constelaciones, planetas, cometas y otros astros, o bien practicas de
orientacion con las alumnas.

El apoyo a la conservacion de la tortuga marina, como mencioné antes, €s
otra actividad que, por amor a la naturaleza y la vida, he desempefiado por
varios afios durante el mes de noviembre en las playas de Maruata
Michoacan con otros profesores y amigos. Puesto que es una experiencia
inolvidable me gustaria compartirla con las alumnas, pero ante la
responsabilidad que implica no lo he hecho, aunque si utilizo el material
grafico obtenido, en la imparticion de clases.

El estudio y la ensefianza del Método Billings de la ovulacion, o del moco
cervical para la planeacion natural de la familia, que estudié en el Centro
Politécnico de Proyeccion del IPN, es otro rubro de la medicina y biologia
en donde he colaborado con el Centro Nacional Billings México, adherido
a la Organizacion Mundial del Método de la Ovulacion Billings
(WOOMB) con sede en Melbourne Australia.

Cursos y conferencias del Método los he impartido en diversos recintos
entre ellos los Institutos Esperanza y Morelos a las secciones Secundaria,
Preparatoria y Normal. Desde hace tres afios inclui una versién breve del
curso en la curricula de “Temas selectos de biologia” para el sexto grado.

También he participado como bidlogo impartiendo visitas guiadas de
Biologia (particularmente vegetacion de zonas dridas) en el Edo. de
Guanajuato, asi como en otros recorridos en los Estados de Puebla,
Tlaxcala, Veracruz, Morelos y México.

En San José Iturbide Guanajuato, también imparto regularmente talleres y
platicas de astronomia en el centro recreativo ‘Quinta Marisol”. Otras
conferencias versan sobre biologia, sexualidad y medicinas alternas.

Para concluir, actualmente comparto la docencia con el ejercicio de la

medicina natural y sus variadas terapias (masoterapia, fitoterapia,
acupuntura, naturismo, etc.); desempefidndome como terapeuta naturista en
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las clinicas Shaya Michan (1997-1999) y en otros centros naturistas, asi
como en dos tiendas naturistas que tuve en Tapachula y el Distrito Federal.
En todas ellas he tenido multiples satisfacciones al contribuir a mitigar o
eliminar el dolor humano.

Es de resaltar que un amplio porcentaje de las personas atendidas son
mujeres en edad reproductiva (80-90%), e invariablemente cursan con
algtin padecimiento ginecolégico, producto del estilo de vida actual, para
cuya atencion recurro al empleo de la ginecologia psicosomdtica que no
solamente ve los transtornos femeninos como puramente fisicos sino
también con profundas raices emocionales Esto también lo he detectado asi
en las estudiantes adolescentes de los Institutos.

De ahi mi preocupacién e interés en promover la ‘Salud integral de la
mujer” a través de conferencias, talleres y cursos especificos impartidos en
los mas diversos foros y obviamente en las escuelas en que laboro.

Estas y otras actividades no resefiadas, han contribuido en mi desarrollo
profesional, pues me han hecho ver el amplio panorama de la biologia y su
necesaria multidisciplinariedad, pues de no hacerlo asi se corre el riesgo de
caer en el ‘fijismo” o ‘biologismo™ al perder de vista el ‘todo por la parte”,
es decir especializarse e incluso ‘Super especializarse” en un tema
concreto, si bien proporciona un conocimiento profundo del particular; este
se puede tornar incompleto e inoperante si no se relaciona con la unidad;
fragmentdndose el conocimiento y provocando un caos en la informacion y
adquisicion del mismo.

De ahi que sea necesario retornar al ‘Conocimiento integral u holistico” a
través de la interdisciplina, multidisciplina y transdisciplina. Esto es
particularmente cierto para los profesores que deben estar urgidos de
hacerlo, para no transmitir solo parcialidades de los hechos, fenémenos y
cosas. Solo asi se tendré la escuela de calidad que brinde a los estudiantes
la anhelada ‘Educacién holistica” (Gallegos, op. cit.).

Algunos ejemplos de los cursos que he disefado e imparto se dan a
continuacion.
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CENTRO cry /! & Q@'
NACIONAL
BILLINGS VA

MEXICO R
WOOMB INT. LL

MELBOURNE AUSTRALIA

—-QUIERES DISMINUIR LOS MOLESTOS COLICOS Y EL S.P.M.
-SABIAS QUE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS PUEDE SER CAUSA
DE INFECCIONES, ESTERILIDAD E INCLUSO CANCER.

—CONOCES LAS MARAVILLAS DE DIOS EN TU CUERPO.

—-SABIAS QUE EL METODO DE LA OVULACION BILLINGS PARA-

LA PLANEACION FAMILIAR ES CONFIABLE EN UN 98.5% AUN
EN MUJERES "IRREGULARES" Y ES 100% BIOLOGICO Y NATURAL.

.+ . &I QUIERES CONOCER ESTO Y MAS INSCRIBETE AL CURSO:

METODO BILLINGS DE LA OVULACION

EL WOOMB DE MEXICO Y EL INSTITUTO ESPERANZA

(08 WUNDLL/ METODO DE OOVULACION/ BILLINGE) [AREA QUIMICO-BIOLOGICAS PREFPARATORIA)
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MODULOS ALTERNOS DE MEDICINA BIOLOGICA INTEGRAL

PARA LA SALUD FEMENINA.
SESION / SEMANA CONTENIDO.
MODULO 1
I.- -Nutricidn sana.

IT y III.-Menstruacion: fisiologia, volumen, periodicidad y sistemas de
proteccién (compresas, tampones y esponjas).

IV -Higiene en la menstruacion (duchas, desodorantes y perfumes) sus
contraindicaciones y alternativas.

v -Digotopuntura y regularizacion del ciclo menstrual.
MODULO 2

VI1y VII Desordenes menstruales (fisicos y psiquicos).
Amenorrea, dismenorrea, oligomenorrea etcétera.

VII y IX El sindrome premenstrual (s p m) y la dismenorrea: causas y
tratamientos alopdticos.

X Tratamientos naturales alternos (herbolaria, homeopatia,
masoterapia, hidroterapia, aeroterapia, acupuntura y la
importancia fundamental de la nutricién).

MODULO 3

XIy XII Infecciones vaginales; causas, consecuencias y tratamientos.
-Enfermedades de transmision sexual (ETS).

XIIT Previniendo enfermedades futuras: cancer cervical y de mama,
osteoporosis, hipertension y diabetes.

XIV y XV La salud fisica, mental y espiritual a través del ejercicio la
meditacién y la yoga.
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EL SINDROME PREMENSTRUAL, LA DISMENORREA Y SU
ATENCION.
(CURSO-TALLER)

PROGRAMA.

EL CICLO MENSTRUAL (EXPLICACION BREVE).

EL SPM (SINDROME PREMENSTRUAL) ;QUE ES? SIGNOS Y
SINTOMAS.

AUTODIAGNOSTICO DEL SPM.

TRATAMIENTOS TRADICIONALES Y SUS REPERCUSIONES.
UN ENFOQUE DIFERENTE: LA PSICOLOGIA Y EL NATURISMO.
LA SOFROLOGIA, YOGA, MASAJE SHI AT SU.

LA HERBOLARIA.

EQUILIBRANDO EL SISTEMA ENDOCRINO.

LA DISMENORREA, COMO IDENTIFICARLA Y ATENDERLA
NATURALMENTE.

REGULARIZANDO EL CICLO MENSTRUAL-

LA HERBOLARIA, HOMEOPATIA Y SHI ATSU.

TIEMPO ESTIMADO:

UNA SESION DE SEIS HORAS EN MODALIDAD DE TALLER
(INCLUYE RECESO).

CUATRO SESIONES DE UNA Y MEDIA HORAS, CADA UNA
DURANTE UN MES EN MODALIDAD DE CURSO.

LA DIGITOPUNTURA (SHI ATSU Y TU SALUD)
(CONFERENCIA).

SE HABLA BREVEMENTE DE LA HISTORIA DEL SHI ATSU Y SU
APLICACION PRACTICA EN ALGUNOS DESARREGLOS
FEMENINOS.

DURACION: DOS HORAS.
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Epilogo

Puesto que al incursionar en la docencia por primera vez, no se tiene en
mente iniciar un proyecto de investigacion a futuro, con fases y fechas
calendarizadas, asi como evaluacién de ‘“resultados”, resulta bastante
subjetivo hacer comparaciones precisas.

No obstante a medida que se va tomando conciencia de la importancia y
trascendencia de la labor desempefiada; particularmente para los que no
tuvimos formacién pedagdgica, se torna imperativo someter nuestro actuar
a evaluaciones frecuentes, corrigiendo errores y probando nuevas
estrategias, maxime cuando se trabaja con personas y los resultados pueden
variar de acuerdo a las caracteristicas particulares y peculiares del grupo, y
de un ciclo escolar al siguiente.

Por esto es necesaria la continta capacitacion del docente, que requiere
estar innovando constantemente para no caer en la obsolescencia y ser
desplazado.

Luego entonces, haciendo un recuento del antes y después en mi actuar
frente al grupo, puedo sefalar lo siguiente:
Resultados, analisis y confrontacion con respecto a:
A) Las alumnas.
*Ahora son mas activas,
participativas y propositivas.

* Ahora los toman, pero adn sin
ellos resuelven examenes.

* Antes solian ser pasivas.

* Antes tomaban apuntes
para resolver examenes.

B) El profesor.

* Antes guardaba las distancias y
formalidad en la relacion docente-

*Ahora trata de ser mds humano y
compenetrarse en la problematica

discente.

* Antes disefiaba los cursos presin-
diendo de las necesidades de sus
alumnas.

*Antes era un transmisor de infor-
macion, y quizas generador de
conocimientos.

de sus alumnas.

*Ahora considera las necesidades
comunes de las adolescentes al
disenar los cursos.

* Ahora busca ser un facilitador
del aprendizaje y conocimiento

despertando inquietudes.
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C) Las clases.

* Antes estaban programadas y se
cumplian rigurosamente.

* Antes las impartia el profesor.

* Antes calificaba el desempeio
basado en un examen escrito.

*Ahora las clases (programadas)
dan cabida a la exposicion y
discusion de ideas, ain fuera de
tema.
* Ahora las hace el profesor con
intervencion de las alumnas.
* Ahora busca evaluar varios
aspectos individuales.

En general los resultados positivos han sido més palpables con las alumnas
del area II (Ciencias Bioldgicas y de la Salud) por el tamafio del grupo (10
personas) ya que como ellas comentan, se les facilita entender y comentar
temas alusivos a las ciencias bioldgicas y de la salud, por ejemplo de la
television, radio y material impreso con su familia o amistades.

También tratan de implementar las ideas expuestas en clase, en sus hogares
aun con la reticencia e incluso negacion de parte de sus padres como les ha
sucedido a algunas alumnas que quieren separar sus desechos de consumo,
elaborar una composta casera, o bien modificar sus hibitos alimenticios,
higiénicos, de consumo y vestido.

Esto me indica que hace falta también trabajar con los padres de familia,
pero esto es ya otra empresa, que por el momento tengo contemplada
posiblemente a futuro.

Con quinto grado los resultados no se pueden generalizar de igual manera,
dado el tamafio del grupo (40 alumnas en promedio) por lo que hay
estudiantes con excelente aprovechamiento, que empiezan a tomar
conciencia de si mismas, su cuerpo y su persona e incluso estdn incidiendo
en los habitos de su familia, por los comentarios que hacen en clase.

De igual manera un nimero menor de ellas (20% aproximadamente) no
tiene el mismo resultado, lo que yo atribuyo a los esquemas de ensefianza
aprendizaje a que fueron acostumbradas por el tradicional sistema de
educacion vigente (toma de dictados, resolucion de cuestionarios,
memorizacion, etc.).

Esto les dificulta la lectura reflexiva, toma de los conceptos e ideas clave
de la exposicion de clase y confrontacion de sus ideas en mesas de debate.
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De aqui concluyo que es ademads necesario proporcionarles a las alumnas
nuevos habitos y herramientas de estudio efectivo que rompan o
modifiquen los esquemas pasados, siendo la limitante el tiempo destinado a
estas actividades extras.

Limitaciones, dificultades e impedimentos que obstaculizaron el
trabajo profesional.

A)  De parte de la institucion:

Una limitante en la ejecucién de proyectos propuestos, ya sea como parte
del curriculum escolar o como apoyo al drea II de Ciencias Bioldgicas y de
la Salud, es la divergencia en la asignacion del valor, prioridad, e
importancia dada por las partes (directivos y profesor) a la idea planteada,
derivada quizd de la diferente formacion profesional académica y vision de
directivos.

Aunado a ésto, estd la asignacion de recursos econdmicos que suele atender
primero otras areas quiza mas prioritarias, ya que nuestra escuela pertenece
a una congregacion religiosa y estd catalogada como Institucion de
Asistencia Privada (IAP) dependiente de un patronato y de una fundacion,
por lo que los ingresos son escasos. De ahi que el presupuesto destinado a
satisfacer las demandas del area de Ciencias Bioldgicas y de la Salud sea
variable cada afo, pero insuficiente para emprender algunos proyectos.

También puede faltar continuidad en las politicas emprendidas, al concluir
un periodo directivo e iniciar otro con una hermana diferente siendo este un
impedimento mas.

Dado el tamafio reducido de la preparatoria y los pocos grupos con que
cuenta (uno por grado), s6lo atiendo uno de quinto y el drea II de sexto
(Ciencias Bioldgicas y de la Salud), por lo que s6lo cubro 13 horas a la
semana, siendo el sueldo insuficiente, por lo que tengo otro trabajo en la
Escuela Normal del Instituto Morelos (6 horas / semana), ademas de otras
labores eventuales como terapeuta naturista y expositor de cursos y
conferencias. Esto se convierte en una dificultad al impedirme dedicar mas
tiempo al seguimiento de los planes emprendidos.

Por ultimo a veces se dificulta el trabajo que involucra espacios comunes
de la escuela pero fuera de las aulas y laboratorios, como son los jardines
de la institucidn; o los proyectos con otras secciones escolares, dado lo
reducido de los espacios y a veces falta de cooperacion de las personas
involucradas.
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B) De la Direcciéon General de Incorporacion y Revalidacion de
Estudios (DGIRE).

Dado que la UNAM requiere como perfil de alumna egresada de la
preparatoria a una persona que no solo domine los conocimientos basicos
del curriculum escolar, sino que ademads tenga una actitud critica, objetiva 'y
de propuesta, para detectar y solucionar problemas diversos, considero que:

Para mi es mds importante al término del curso el interés o inquietudes que
se despertaron en la alumna, por aprender o conocer, por propia iniciativa,
y no qué tanto contenido logré memorizar o aprender.

Mas que pretender a toda costa cubrir los contenidos de forma metddica y
cronométrica, habrd que ocuparse de que lo ensefiado sea convertido en
aprendizaje significativo por la alumna.

A los docentes la DGIRE nos da la libertad de modificar la secuencia de
temas o unidades, o bien de incluir nuevos temas si lo consideramos
pertinente, siempre y cuando lo justifiquemos en los programas operativos.
Sin embargo en algunas ocasiones, los supervisores de la DGIRE parecen
no entenderlo asi, y solicitar de nosotros el cumplimiento en los tiempos
indicados las temdticas respectivas, sin tomar en cuenta que surgen
imprevistos como exposiciones, conferencias u otros eventos, que
aprovecho para apoyar la ensefianza, o bien altero sobre la marcha el orden
de los temas dada la importancia que adquieren, y las caracteristicas
particulares del grupo escolar en cuestion.

C) Propias.

Quiza la principal dificultad es haber postergado tanto la titulacién, ya que
al menos en dos ocasiones anteriores inicié un proyecto de tesis, que por
diversas circunstancias (entre ellas la ultima huelga en la UNAM) no
conclui; esto me impidi6 en su momento continuar estudios de posgrado y
a su vez condiciona mi trabajo actual como docente de la UNAM al no
tener la definitividad; pero creo que todo ocurre por causalidad y no por
casualidad, siendo éste el momento idoneo para hacerlo, dada la
experiencia y vision que ahora tengo.

Para concluir este apartado, menciono algunas de mis propuestas
cambiadas, rechazadas o postergadas indefinidamente, en su momento por
la Institucion.
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Montaje de un laboratorio de fotografia y la implementaciéon de cursos
afines.

Montaje de un observatorio astronOmico y una estacion meteoroldgica
escolar.

Elaboracion de una dieta que cubra los requerimientos caldricos y
nutrimentales adecuados para las adolescentes femeninas, asi como la venta
de alimentos naturales, nutritivos y econdmicos.

Implementaciéon de un jardin botdnico de plantas medicinales en
coordinacién con el Departamento de Fitotecnia de la Universidad

Auténoma de Chapingo.

Organizacion y manejo de un consultorio médico naturista para atencion de
problemas menores.

Semejante a la anterior pero con medicina homeopatica.

Disefio y ejecucion de un “salon verde”, aledafio a los actuales laboratorios
de quimica y biologia, donde las alumnas puedan tomar clases al “aire
libre” entre la vegetacion, esto a raiz de las propuestas de alumnas de
generaciones anteriores.

Por el contrario algunas propuestas aceptadas y cumplidas son:

Programacion y realizacion de diversas conferencias como apoyo al
aprendizaje.

Imparticion de cursos del “Método Billings de la ovulacién” y de
“Medicina natural para la mujer”.

Elaboracion de un pequefio Jardin de plantas medicinales en macetas y de
cosméticos naturales durante el ciclo escolar 1997-1998.

Participacion de la preparatoria como expositores en la “Feria del
Ambiente” 2002 en la FES Iztacala.

. Qué falta?
Esto no significa de ninguna manera que haya alcanzado la perfeccion en la

ensefianza de las ciencias, pues es precisamente ante la adversidad, que se
dan los avances, y hoy me enfrento a problemas tales como la evaluacion
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del aprendizaje individual y la asignacion de calificaciones ante grupos tan
heterogéneos.

Cuando sea factible, la evaluacion continua puede auxiliar en estos casos,
para lo cual la administracion Optima del tiempo es un requisito, lo que se
contrapone a la tonica de clase que manejo, pues limita las intervenciones
frecuentes de las alumnas con opiniones e ideas.

Necesito capacitarme en el manejo de dindmicas de grupo.
También debo preparar mds y mejor material didactico y estrategias de
aprendizaje principalmente para trabajar con grupos numerosos.

Por el contrario con grupos pequefios lo que falta es tiempo para incluir
todo el material didictico que quisiera, por lo que de un grupo a otro
cambio las estrategias, aun cuando los temas son los mismos. Quizd me
falte buscar actividades extra clase que a la vez no sobrecarguen el trabajo
de las alumnas.

Por lo demds recién estoy iniciando la fusion de la experiencia en
pedagogia que por tradicion tiene la SEP a la cual accedi a través de la
docencia en la Escuela Normal primaria del Instituto Morelos; con el
universo de conocimientos y dominio de contenidos que me proporciono la
UNAM, vy el ejercicio como docente de preparatoria del Sistema
Incorporado (Instituto Esperanza).

Sin embargo hoy considero mi formacion mas integra, lo cual se refleja en
la mayor seguridad en mis actos y toma de decisiones, asi como en la
conduccion frente a grupos de diversa indole y no solo escolares. Esto es
producto de mi valoracién como profesionista capaz, traducido en el
incremento de mi autoestima.

Conclusion

Como conclusién puedo decir, en retrospectiva, que de aquel inicio un
tanto frustrante en la carrera de biologia, hoy nada queda; puesto que las
experiencias posteriores a ella, y aqui narradas, me permitieron
desarrollarme como bidlogo, maravillindome ante el inmenso e
insospechado campo de estudio y aplicacion de la biologia, al grado de
sentirme ahora enamorado de mi carrera y profesion, lo cual he compartido
con mis alumnas, como quien siembra semillas que mas tarde ofreceran sus
frutos y esparcirdn nuevas semillas en beneficio del planeta y sus creaturas.
Asi hoy me siento agradecido por contar con 8 estudiantes egresadas (0s)
cursando la carrera de Biologia en diferentes instituciones.
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Por otra parte hoy es menester retomar la ancestral sabiduria de nuestras
etnias, de convivencia arménica consigo mismo y con su medio,
celosamente guardada via oral por los ‘ancianos”, particularmente mujeres,
y que ahora resurge como una imperiosa necesidad y esta a nuestro alcance.
Sélo hace falta despojarnos de la ‘Soberbia intelectual escoldstica” con la
que nos hemos arropado, y admitamos lo mucho que podemos aprender y
lograr si asimilamos la sabiduria natural informal y los métodos para
obtenerla (un poco de humildad y mucho de observacién y reflexion).

Con esto estaremos tendiendo el puente entre la afieja sabiduria espiritual y
la actual ciencia y tecnologia material, cerrando el circulo que nos
conducird ante el umbral de una nueva vida, quizd no ideal y perfecta, pero
si seguramente mejor que la actual (Mardones, Ursua, 2001; Ferry,
Vincent, 2001).

Estrategias didacticas propuestas

1) El profesor debe ser el primer enamorado de su profesion, debe estar
convencido de su asignatura y de su papel docente; de lo contrario se debe
buscar esta motivacion.

2) Es primordial el estado de 4nimo del profesor, pues este se contagia a las
alumnas.

3) Se debe buscar primero sensibilizar a las alumnas sobre lo que
pretendemos obtener de ellas, es decir sintonizarnos con sus intereses
particulares y disefiar nuestros cursos, partiendo de los ‘gustos
adolescentes” . Esto es motivacion.

4) Es muy importante conocer la Pedagogia y Did4ctica de las Ciencias
para ejercer la profesion, y que el rendimiento sea 6ptimo.

5) Fomentar el hdbito a la lectura general, empezando por el mismo
profesor. Esto le da un amplio acervo cultural y le permite interactuar con
la amplia gama de intereses de sus alumnos.

6) Ni la ciencia ni el cientifico deben ser dogmaticos, por lo que debemos
tener apertura a las ideas, de lo contrario nos estancamos y no ‘crecemos”.

7) Debemos despojarnos de la ‘arrogancia intelectual” y con humildad
voltear la vista a la diversidad cultural y étnica de México, no tomédndolo
como un folclore, sino como un ‘manantial de sabiduria” que mitigue la
sed del conocimiento y la verdad.
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8) La docencia es una actividad altruista, por lo tanto preguntate ;por qué
quieres ensefar? y ;para qué? Si no estas seguro de ello es mejor pensarlo
bien antes de hacerlo. Recuerda que trabajamos con Personas Humanas, y
los errores cometidos con ellas perdurardn y se expandirdn por
generaciones.

9) Para que la docencia recupere el prestigio que tuvo antafio, es necesario
que el profesor sea innovador, competente y auto critico. Con esto
estaremos reivindicando el papel primordial del maestro en la sociedad, y
con ello la justa retribucién y reconocimiento que de ésta y la autoridad
merece.

10) El profesor debe tener ‘plasticidad” ante las ideas y cambios
vertiginosos que vivimos particularmente ante los jovenes, para no parecer
‘chocantes” a su mirada, favoreciendo asi el didlogo generacional

11) Asi mismo el profesor debe tener bien cimentados sus ideales y
convicciones, para lo cual es necesario el andlisis introspectivo y auto
conocimiento.

12) El profesor en general, y el bidlogo en particular, deben ser
‘investigadores por naturaleza”, esto es la curiosidad, actitud inquisitiva y
capacidad de asombro deben acompanarlos permanentemente en su diario
VIVIT.

13) Es necesaria la transdisciplina y multidisciplina de las asignaturas,
dando una vision integral de los contenidos y su relacion global con las
distintas 4reas del saber, incluso las empiricas. No continuemos
fragmentando el conocimiento en general y las ciencias en particular sino
deseamos crear generaciones individualistas en una sociedad de
tecndcratas.
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ANEXO 1
TEORIAS PEDAGOGICAS

CONDUCTISMO CONSTRUCTIVISMO

APRENDIZAJE

TEORIA APRENDIZAJE
SOCIOCULTURAL SIGNIFICATIVO
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El conocimiento se
origina fuera del

El conocimiento se
adquiere como copia

sujeto de la realidad
Inicia en las primeras décadas del Siglo
XX, representantes Watson y Thorndike
£l al Actividades:
amumno I
: CONDUCTISMO repeticion,
pasivoy memorizacion
receptor mecanizacion

condicionante

Basado en el estimulo respuesta, es

El aprendizaje se
transmite, €l maestro
es emisor y el
alumno receptor

El maestro es el
protagonista principal
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El conocimiento se
construye dentro del
sujeto

Toma en cuenta las
estructuras de
pensamiento del sujeto

Adquiere fuerza pasado el medio Siglo XX,
su principal representante de Piaget

Basado en el

desarrollo de CONSTRUC-
habilidades | TIVISMO
cognitivas

Utiliza procesos
cognitivos
(atencion,

percepcion,
codificacion
almacenamiento
recuperacion)

El alumno se vuelve sujeto activo y
es el principal protagonista del aprendizaje

El maestro cumple
un papel de

facilitador del
aprendizaje

Paradigma actual en

el disefio curricular
de muchos paises
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Basado en la influencia de la
cultura y la sociedad en que vive
el alumno

Parte de concepciones
constructivistas pero amplia al
nivel sociocultural

Se ha intentado incorporar

actuales

curricular de los sistemas educativos

al disefio

El alumno
construye su
aprendizaje en lo
interpesonal y lo
reconstruye en el
intrapersonal

SOCIOCULTURAL

Recupera el
papel del
aprendizaje
como acto social

Su principal representante es Vigotsky

Se basa en la zona de desarrollo
proximo (aprendizaje
cooperativo)

Concibe al maestro como experto
que ayuda a construir
“aprendizajes” al alumno

85




Continua la linea del
Constructivismo

Toma en cuenta los
saberes previos del
alumno

Esta plenamente incorporado al disefio actual de la curricula

educativa en muchos paises

Aprendizajes a
través de lo que es
significativo

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Incluye aspectos
afectivos y
metacognitivos

Sus principales representantes son Ausbel, Bruner, Novak,

César Coll

Reconoce los estilos de
aprendizaje del alumno

Plantea actividades como
mapas conceptuales
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ANEXO 3

Carta del Jefe Piel Roja de Seattle, como respuesta a la peticion de compra
de sus tierras, que le hizo el presidente de los Estados Unidos en 1854.*

Jefe de los Caras Palidas:

(Como se puede comprar el cielo o el calor de la tierra? Esa es para
nosotros una idea extravagante. Si nadie puede poseer la frescura del viento
ni el fulgor: del agua, ;como es posible que ustedes se propongan
comprarlos? Mi pueblo considera que cada elemento de este territorio es
sagrado. Cada pino brillante que estd naciendo, cada grano de arena en las
playas de los rios, los arroyos, cada gota de rocio entre las sombras de los
bosques, cada colina, y hasta el sonido de los insectos son cosas sagradas
para la mentalidad y las. tradiciones de mi Pueblo.

La savia circula por dentro de los arboles llevando consigo la memoria de-
los Pieles Rojas. Los Caras Palidas olvidan a su nacion cuando mueren y
emprenden el viaje a las estrellas. No sucede igual con nuestros muertos,
nunca olvidan a nuestra tierra madre. Nosotros somos parte de la tierra. y la
tierra es parte de nosotros. Las flores que aroman el aire son nuestras
hermanas. El venado, el caballo y el 4guila también son nuestros hermanos.
Los desfiladeros, los pastizales humedos, el calor del cuerpo del caballo o
del nuestro.. forman un todo tnico.

Por lo antes dicho, creo que el Jefe de los Caras Palidas pide demasiado al
querer comprarnos nuestras tierras. El Jefe de los Caras Palidas dice que al
venderle nuestras tierras €l nos reservaria un lugar donde podriamos vivir
comodamente. y que €l se convertiria en nuestro padre. Pero. no podemos
aceptar su oferta porque para nosotros esta tierra es sagrada.

El agua que circula por los rios y los arroyos de nuestro territorio no es s6lo
agua, es también la sangre de nuestros ancestros. Si les vendiéramos
nuestra tierra tendrian que tratarla como sagrada, y esto mismo tendrian
que ensefiarle a sus hijos. Cada cosa que se refleja en las aguas cristalinas
de los lagos habla de los sucesos pasados de nuestro Pueblo. La voz del
padre de mi padre .estd en el murmullo de las aguas que corren. Estamos
hermanos con los rios que sacian nuestra sed. Los rios conducen nuestras
canoas y alimentan a nuestros hijos. Si les vendiéramos nuestras tierras
tendrian que tratar a los rios con dulzura de hermanos, y ensefiar esto a sus
hijos.

88



Los Caras Palidas no entienden .nuestro modo de vida. Los Caras Palidas
no conocen las diferencias que hay entre dos terrones. Ustedes son
extranjeros que llegan por la noche a usurpar de la tierra lo que necesitan.
No tratan a la tierra como hermana sino como enemiga. Ustedes conquistan
territorios y luego los abandonan, dejando ahi a sus muertos sin que les
importe nada. La tierra secuestra a los hijos delos Caras Pélidas, a ella
tampoco le importan ustedes.

Los Caras Palidas tratan a la tierra madre y al cielo padre como si fueran
simples cosas que se compran, como si fueran cuentas de collares que
Intercambian por otros objetos. El apetito de los caras Palidas terminard
devorando todo lo que hay en las tierras hasta convertirlas en desiertos.
Nuestro modo de vida es muy diferente al de ustedes. Los ojos de los Pieles
Rojas se llenan de vergiienza cuando visitan las poblaciones de los Caras
Pélidas. Tal vez esto se deba a que nosotros somos silvestres y no los
entendemos a ustedes.

En las poblaciones de los Caras Palidas no hay tranquilidad, ahi no puede
oirse el abrir de las hojas primaverales ni el aleteo de los insectos. Eso lo
descubrimos porque somos silvestres. El ruido: de sus poblaciones insulta
nuestros oidos. ;Para qué le sirve la vida al ser humano si no puede es-
cuchar el canto solitario del pdjaro chota- cabras?; ;si no puede oir la
algarabia nocturna de las ranas al borde de los estanques? Como Piel Roja
no entiendo a los Caras Pdlidas. Nosotros tenemos preferencias por los
vientos suaves que susurran sobre los estanques, por los aromas de este
limpido viento, por la llovizna del medio dia o por el ambiente que los
pinos aromatizan.

Para los Pieles Rojas el aire es de un valor "incalculable, ya que todos los
seres compartimos el mismo aliento, todos: los drboles, los animales, los
hombres. Los Caras Pdlidas no tienen conciencia del aire que respiran, son
moribundos insensibles a lo pestilente .

Si les vendiéramos nuestras tierras deben saber que el aire tiene un inmenso
valor, deben entender que el aire comparte su espiritu con la vida que
sostiene. El primer soplo de vida que recibieron nuestros abuelos vino de
ese aliento. Si les vendiéramos nuestras tierra tienen que tratarlas como
sagradas. En estas tierras hasta los Caras Palidas pueden disfrutar el viento
que aroma las flores de las praderas. Si les vendiéramos las tierras ustedes
deben tratar a los animales como hermanos. Yo he visto a miles de bufalos
en descomposicion en los campos. Los Caras Palidas matan bufalos con sus
trenes y ahi los dejan tirados, no los matan para comerlos. No entiendo
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como los Caras Palidos le conceden mds valor a una miquina humeante
que a un bufalo.

Si todos los animales fueran extermina- dos el hombre también pereceria
entre una enorme soledad espiritual. El destino de los animales es el mismo
que el de los hombres. Todo se armoniza. Ustedes tienen que ensefiarle a
sus hijos que el suelo que pisan contiene las cenizas de nuestros ancestros.
Que la tierra se enriquece con las vidas de nuestros semejantes. La tierra
debe ser respetada. Ensefien a sus hijos lo que los nuestros ya saben: que la
tierra es nuestra madre, Lo que la tierra padezca serd padecido por sus
hijos. Cuando los hombres escupen al suelo se escupen ellos mismos.

Nosotros estamos seguros de esto: la tierra no es del hombre, sino que el
hombre es de la tierra. Nosotros lo sabemos. Todo se armoniza, como la
sangre que emparenta a los hombres. Todo se armoniza. El hombre no teje
el destino de la vida. El hombre es s6lo una hebra en ese tejido. Lo que
haga en el tejido se lo hace a si mismo. El Cara Pélida no escapa a ese
destino, aunque hable con su Dios como si fuera su amigo.

A pesar de todo, tal vez los Pieles Rojas y los Caras Palidas seamos
hermanos. Pero eso ya se verd después. Nosotros sabemos algo .que los
Caras Pélidas tal vez descubran algun dia: ellos y nosotros veneramos al
mismo Dios. Ustedes creen que su Dios les pertenece, del mismo modo que
quieren poseer nuestras tierras. Pero no es asi. Dios es de todos los hombres
y su compasion se extiende por igual entre Pieles Rojas y Caras Palidas.
Dios estima mucho a esta tierra y quien la dafie provocard la furia del
Creador.

Tal vez los Caras Pdlidas se extingan antes que las otras tribus. Esta bien,
sigan infectando sus lechos y cualquier dia despertardn ahogdndose entre
sus propios desperdicios. Ustedes avanzardn llenos de gloria hacia su
propia destruccion, alentados por la fuerza del Dios que los trajo a estos
lugares y que les ha dado cierta potestad quién sabe por qué designio.

Para nosotros es un misterio que ustedes estén aqui, pues ain no
entendemos por qué exterminan a los bufalos, ni por qué doman a los
caballos quienes por naturaleza son salvajes, ni por qué hieren los
reconditos lugares de los bosques con sus alientos, ni por qué destruyen los
paisajes con tantos cables parlantes. ;Qué ha sucedido con las plantas?
Estan destruidas. ;Qué ha sucedido con el 4guila? Ha desaparecido. De hoy
en adelante la vida ha terminado. Ahora empieza la sobrevivencia.
Recopil6: Bidl. Roberto Moreno Colin Proyecto de Historia y Ensefianza
de la Biologia. Abril 2001.
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ANEXO 6

PANORAMA GENERAL DE LA SEXUALIDAD HUMANA

ASPECT OS HIGIENE SEXUAL. ETOLOGIAY ASPECT OS
T~ A~~~ ®HIGIENE MENTAL. S ~~ Ao
BIOLOGICOS ®NUTRICION Y DEPORTES. SEXUALIDAD. SOCIALES.
®© HIGIENE CORPORAL. : oVl AL T
DEFINICIONES “VESTIDO Y CALZADO. EIGAMIA POLIGINIA SEXUALIDAD
BASICAS - AUTOEXAMEN DE | poLicamid  POLIANDRIA ATRAVES DEL
SEXUALIDAD; SEXO (genético, | TESTICULOS. TIEMPO
gonadal, anatomico y psicolégico) : § -AUTOEXAMEN DE MAMAS. & MONOGAMIA. & PREHISTORIA '
REPRODUCCION, etc. -EXAMEN GINEGOLOGICO | o CONDUCTAS Y © GRECIA v ROMA
¢QUE ES LO NORMAL?... Y PAPANICOLAU. ) PREFERENCIAS. ANTIGUA
-HIGIENE INTIMA ¥ (ROLES SEXUALES). ®INDIA Y PAISES DE
FEMENINA Y | ®VIOLENCIA SEXUAL. ORIETE.
PROTECTORES (VIOLACION, ESTUPRO, & AMERICA
MENSTRUALES. ABUSO DE MENORES, | PREHISPANICA.
INSESTO, PROSTITUCION Y | EDAD MEDIA
PORNOGRAFIA.) (OSCURANTISMO).
®RENACIMIENTO (ARTE Y
SEXUALIDAD).
®REVOLUCION  SEXUAL.
(1970).
@ CONTRACULTURA.
ANATOMIA RELACION SEXUALIDAD Y SEXUALIDAD Y
CARAC;EIF,:,‘IEER%Q(UALES SEXUAL. EQL}IDAD DE CULTURA.
®R.S. COMO INTERACCION GENERO ®ORIENTE.
H/M. : ®OCCIDENTE (EUROPA),
HOMBRE I MUJER ®NOVIAZGO, MATRIMONIO EU.
Y RELACION DE PAREJA. ®ROL SEXUAL. ®AFRICA.

CARACTERES SEXUALES
SECUNDARIOS

FISIOLOGIA

&FEMENINO

CICLO MENSTRUAL.

MENSTRUACION, ADRENARQUIA,

TELARCA Y MENARCA.
ALTERACIONES: ( SPM,
DISMENORREA, AMENORREA,
METRORRAGIA, ETC.)
MENARCA Y MENOPAUSIA.
FRIGIDEZ Y VAGINISMO.

@ SEX. RESPONSABLE.
® PATERNIDAD
RESPONSABLE.
®ORIGEN DE LA FAMILIA
@ RESPUESTA SEXUAL
HUMANA.

@ COITO (COPULA).

® ORGASMO.

@ DISFUNCIONES.

® MACHISMO Y FEMINISMO
® DERECHOS SEXUALES.

@ LATINOAMERICA.

® %dMASCULINO.

ERECION.

EYACULACION.
POLUCIONES.
ANDROPAUSIA.
ALTERACIONES:
(EYACULACION PRECOZ,
IMPOTENCIA, DISFUNCION
ERECTIL),

SALUD REPRODUCTIVA.
mPI,ANIFICACION Y PLANEACION FAMILIAR .

o TECNICAS

> ANTICONCEPTIVAS Y DE
PREVENCION DE E.T.S

H/M. (FisIcos O

MECANICOS, DE BARRERA, BIOQUIMICOS U

HORMONALES,).
o ABSTINENCIA.

@ ABTINENCIA PERIODICA.

~RITMO CALENDARIO.
~OGINO-KNAUS (t2).
~BILLINGS.
~SINTOTERMICO.

o EMBARAZO, PARTO Y LACTANCIA MATERNA.

_EMBRIOLOGIA.

-CUIDADOS GINECOOBSTETRICOS.

-ABORTO.

SEXUALIDAD Y

RELIGION.
@ CRISTIANISMO.
-CATOLICISMO.
-PROTESTANTISMO.
-ORTODOKXIA.
® JUDAISMO.
@ HINDUISMO: EL TANTRA
YOGA.
@ KAMA SUTRA.
®BUDISMO: TAO SEXUAL.
@ ISLAMISMO.
® ORIGEN DE LA FAMILIA

SEXUALIDAD Y

ETICA.

@ EDUCACION E
INFORMACION.
® RESPETO Y TOLERANCIA.
®ETICA Y MORAL SEXUAL.

(VALORES).
®MERCADOTECNIA
SEXUAL.

SEXUALIDAD Y ARTE.
LA SEXUALIDAD COMO
EXPRESION ESTETICA.

(EROTISMO).
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ANEXO 7
EXAMEN MUESTRA DE GENETICA

jHOLA! Mi nombre es y
soy médica genetista en la unidad de Genética Humana del centro de
especialidades médicas “LA ESPERANZA”.Quiero narrarles las
actividades que suceden en un dia cualquiera como el de
hoy en ésta unidad.

1. Los miembros de dos familias discuten en la antesala de obstetricia y
pediatria el porqué de la aparicién con mayor énfasis de ciertos
caracteres como el color oscuro de piel, cabello y ojos que segtn
dicen se debe a que la “sangre” de una de las familias es mas
“fuerte”, pero también se preguntan el porqué a veces surgen en los
hijos rasgos que ninguno de los familiares actuales vivos tienen. Yo,
al escucharlos me acerco y trato de explicarles que ..............

2. Ain no concluyo cuando oigo mi nombre al altavoz
solicitindoseme en quir6fano, en donde encuentro a un nifio que
requiere sangre urgentemente. Las pruebas de isoaglutinacién
“ABQO” dan grupo B positivo para el Padre; B negativo en la madre y
también B positivo en sus hermanos, pero el paciente resulta O.
Resuelto el problema, el padre confundido me pregunta:

e ;Puedo yo ser el padre del nifio “O” si en la familia somos
‘CB’DQ

e ,Por qué es importante el grupo “O” y por qué no pudimos
transfundirle nuestra sangre?.

e ;Por qué fueron riesgosos los embarazos de mi esposa?

3. M4s tarde en consulta externa una pareja de recién casados me
cuestiona sobre las posibilidades fenotipicas de sus futuros hijos.
Los genotipos paternos son los mostrados, por lo que las
probabilidades fenotipicas seran:

CARACTER Marido (Genotipo)

Esposa (Genotipo)
* Color de cabello Rr ( Negro) rr (rubio)
* Tipo de cabello uu ( Liso) UU (rizado)
* Color de ojos Gg (Avellanados ) Gg (verdes)
* Color de piel PPss ( mestizo ) Ppss (clara)
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. En la siguiente consulta atiendo a una mujer joven que angustiada
me dice que una de sus tias y su propia madre han padecido cancer
de mama, por lo que Ella teme heredar este mal, a lo que le
respondo...

. Al mediodia, bajo a comer al restaurante de la clinica, y acompafio a
una pareja de pasantes que discute el de porque si tanto los hombres
como las mujeres poseemos los mismos genes autosémicos para el
desarrollo de pechos y producciéon de leche, es solo en ellas que se
cumple tal funcién; y yo les explico

. Al adentrarnos en el tema, los muchachos se entusiasman y me hacen
las siguientes preguntas:

e , Por qué se generalmente se fecundan mas cigotos ‘XY, en
la adolescencia hay ligeramente mas ‘XX’

® Y por qué es mas probable que un hombre herede
enfermedades ligadas al sexo, y no la mujer.

¢ ; Qué condicion debiera cumplirse para que una mujer
padezca tales enfermedades.

. Mas tarde, y de nuevo en consulta externa, atiendo a una madre que
sumamente preocupada entra acompaiiando a su hija, una muchacha
de 19 afios, delgada y de aspecto semi-infantil. Su madre aduce, que
a su edad aun no presenta menarca ( amenorrea primaria), ademds de
que sus caracteres sexuales secundarios son poco acentuados y
padece cierta deficiencia en el aprendizaje. Varias preguntas llegan a
mi mente.

® Qué examenes debo realizar para elaborar un diagnostico, y

que padecimiento sospecharia encontrar?
e La madre pregunta la causa de esto y si puede heredarse.

. Ahora auxilio al ginecélogo que atiende el parto riesgoso de una
mujer sifilitica que ha transmitido a su bebe la enfermedad via
placentaria en el segundo trimestre de gestacion, por lo que el nifio
presenta una grave septicemia ocasionada por las toxinas presentes
en su sangre y provenientes del Treponema pallidum ( bacteria de la
sifilis).

® ;Qué tipo de padecimiento es el anterior, y al adquirirlo de su
madre, podemos decir que lo heredo? ; Por qué?
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9. La madre, por su parte, esta molesta ya que dice que si se hubiera
atendido en el primer trimestre, quizd su hijo no estarfa asi; pero el
medico insistid en la contraindicacién de medicamentos los primeros
3 meses.

*;Por qué crees que actio asi el médico y que podria haber
pasado de no hacerlo?
(Porqué se prohiben los rayos ‘X” en este periodo?.

10. Afiadido a lo anterior el nifio presenta ademaés la fusion de los dedos
medio e {indice, defecto que también presenta su madre de
nacimiento, por lo que aqui hablamos de un padecimiento de
tipo

I11. Ain en el area de ginecologia estudio los resultados de la
amniocentesis practicada a  una gestante madura. El cariograma
muestra 3 cromosomas en el lugar 21 por lo que mi diagndstico
es ya que existen
cromosomas. El padre al saberlo se preocupa pues en su familia ya se
habia presentado un caso similar por lo que teme ser portador de la
anormalidad.

Para calmarlo le explico la probable causa del mal...

12. Mientras hacia lo anterior un medico se acerca y me dice que
aisladamente atienden partos en donde la mujer tiene una deficiencia
de oxitocina. Esta proteina hormonal que estimula las contracciones
del utero, ha sido aislada y su secuencia de aminoécidos (aa)
descifrada, por lo que ahora pretendemos fabricar un ‘gen sintético”
de ADN e implantarlo en el genoma de una bacteria (ADN
RECOMBINANTE) con lo cual las bacterias hijas producirdn
‘oxitocina humana”a bajo costo y en gran cantidad abaratando el
tratamiento de dichas mujeres.

Ayudemos pues a obtener el gen-sintetico a partir de la oxitocina
purificada.
Cys — Tir — Ileu — Gln — Asn — Cys — Pro — Leu — Gly —
NH2

13.Ya para concluir tengo ante mi el diagrama del arbol genealdgico
con 4 generaciones
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De una familia en la que 1la mujer (B) de la primera generacion lleva
el Gen recesivo para la hemofilia mientras que su esposo (A) es
‘hormal’; por lo que existen varias dudas por resolver:

( Padecen B y G la enfermedad ?

(, Como se les llama a dichas mujeres?

¢, Los hombres D y M, padecen la enfermedad?

¢, Como seran los nietos I, J, K, N, O y P.

(Qué peligros entrafia la unién de los primos L y M?

Una de las hijas aqui corre un doble riesgo. ;Por qué?

GENERACION:

—D

T3
: Ofih O M O
b b b h O
; b O M

[]:] = Hombre
@ = Mujer

[]

)
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ANEXO 8
CARTAS DE OPINION DE ALUMNAS A LA ASIGNATURA

£l curso en lo personal, me parecid bastante bueno,
(ereo oue el mejor de todoa), aprendf muchisimas cosas nuevas

y amplic mis conocimientos.

Me parsce algo muy positive el que personas como us-
ted se esmeren en la forma de impartir su clase, ya que po-
ne todo su interes en el aprendizaje de los alumnos, tendr{i-
amos una mejor educacion si todos los maestros pensaran como

uated.

Bs interesante y bastante dinamico la forma en oue
imparte los temas, en esa cuestion el curso es excelente, y
L ¥ ., a -
aunque no lo ersa, logro formar en mi una concienecia biolo-

gica de mi persona y de todo lo que me rodea.

Espero guz su espiritu de lucha y sus animos sigan
por siempre.

SUERTE,
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ANEXO 9

PROGRAMAS OPERATIVOS PARA LA PLANEACION DIDACTICA
(Escuela Nacional Preparatoria)

SUGERIDO (ENP)

BIOLOGIA IV.

MODIFICACION DIDACTICA

~ UNIDADES
| LA BIOLOGIA COMO CIENCIA.
Il LA CELULA UNIDAD ESTRUCTURAL Y
FUNCIONAL DE LOS SERES VIVOS.
Il PROCESOS PARA LA CONTINUIDAD DE LA
VIDA.
IV LA EVOLUCION DE LOS SERES VIVOS.
V HISTORIA EVOLUTIVA DE LA DIVERSIDAD
BIOLOGICA.
VI LOS SERES VIVOS Y SU AMBIENTE.

| LA BIOLOGIA COMO CIENCIA.

Il LA CELULA UNIDAD ESTRUCTURAL Y
FUNCIONAL DE LOS SERES VIVOS.

V HISTORIA EVOLUTIVA DE LA
DIVERSIDAD BIOLOGICA.

Il PROCESOS PARA LA CONTINUIDAD
DE LA VIDA.

IV LA EVOLUCION DE LOS SERES VIVOS.
VI LOS SERES VIVOS Y SU AMBIENTE.

BIOLOGIA V

| NUTRICION Y ESTRUCTURA DE LOS
SERES VIVOS.

Il METABOLISMO.

Il REGULACION Y CONTINUIDAD DE LA
VIDA.

IV COMUNICACION Y DESARROLLO EN
LOS SISTEMAS VIVOS.

V INTERACCION DE LOS SERES VIVOS
CON SU AMBIENTE.

VI BIOLOGIA Y SOCIEDAD.

| METODOLOGIA DE LA

INVESTIGACION EN BIOLOGIA.

V INTERACCION DE LOS SERES VIVOS

~ CONSU AMBIENTE.

V METODOS DE ESTUDIO DE LA
BIODIVERSIDAD.

| NUTRICION Y ESTRUCTURA DE LOS

SERES VIVOS.

I METABOLISMO.

\Y; GENETICA E INTERACCION
BIOQUIMICA, ING.
GENETICA Y BIOTECNOLOGIA.

TEMAS SELECTOS DE BIOLOGIA.

| METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
EN BIOLOGIA. )

IIl. INTRODUCCION A LA MICROBIOLOGIA.
Il INTRODUCCION A LA INMUNOLOGIA.
IV INTERACCION BIOQUIMICA, INGENIERIA
GENETICA Y BIOTECNOLOGIA.

V METODOS DE ESTUDIO DE LA
BIODIVERSIDAD.

| METODO CLINICO.

IV COMUNICACION Y DESARROLLO EN LOS
SISTEMAS VIVOS.

Il REGULACION Y CONTINUIDAD DE LA VIDA.
(INCLUYE SEXUALIDAD Y SALUD
REPRODUCTIVA). ]

Il INTRODUCCION A LA MICROBIOLOGIA.

I INTRODUCCION A LA INMUNOLOGIA.
VI BIOLOGIA Y SOCIEDAD.
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ANEXO 10
GLOSARIO DE TERMINOS
Glosario de términos.

Ayurveda: Filosofia originaria de la India cuyo significado es ‘Ciencia de
la vida” y que, entre otras, ensefa técnicas de diagndstico y tratamiento
tanto preventivo como correctivo de los desequilibrios energéticos y fisicos
del cuerpo humano, a través del conocimiento del temperamento y su
adecuada alimentacion, ejercitacion, relajacidon, meditaciOn, respiracion y
eliminacién; que constituyen en si, todo un estilo de vida.

Bioenergia: Energia o fuerza vital que anima o activa a la materia viva, e
interacciona con las fuerzas propias de la Tierra y el Universo. También es
conocida como Qi.

Biorritmo: Ciclo periédico de fenémenos fisiolégicos relacionados con los
relojes bioldgicos y su interaccion con los ritmos de la naturaleza, cuya
influencia en el ser humano se manifiesta a través de cambios en los
estados de d4nimo, sentimientos y actitudes. Estudio de la influencia de
éstos ciclos sobre el comportamiento y la fisiologia de los individuos.

Billings, Método: Método natural de planeacién familiar, también
conocido como del ‘Moco cervical”, y que consiste € n la percepcion y
registro diario de la sensacion vulvar, asi como la observacion y analisis de
las caracteristicas del moco cervical que fluye del cerviz femenino, hacia la
vulva; lo que determina mediante su ausencia o presencia las fases infértil y
fértil de una mujer respectivamente.

Calmecac: Escuela Mexica en donde se impartia religién y se ensefiaban
cantos y técnicas militares.

Circatrigentano: Ritmo biol6gico de periodicidad cercana a 30 dias o un
mes, en alusion al mes lunar, como lo es el ciclo menstrual.

Cronobiologia: Rama de la biologia que estudia la relacion existente entre
los ritmos periddicos de la naturaleza y su repercusion en los relojes
bioldgicos de los seres vivos, que determina, entre otros, la floracion y
fructificacion en plantas; las migraciones, invernacion y comportamientos
reproductivos en animales; asi como la respuesta fisiologica diaria de los
organos corporales y el metabolismo.
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Cuicacalli, (Cuicalli): Entre los Mexicas, la escuela de artes, donde se
aprendia canto y danza.

Cosmogonia: Estudio del origen y evolucién del Universo.
Cosmovision: Modo de concebir el Universo.

Digitopuntura: Masaje semejante al Shi at su, que aplica presién con los
dedos a los puntos de energia o acupuntos, ubicados a lo largo de los
canales o meridianos de energia corporales para aliviar o curar una
afeccion.

Diexismo: Consiste en la escucha metédica de radiodifusoras
internacionales, a través de radiorreceptores transocednicos o de onda corta,
y el respectivo intercambio postal. Deriva de ‘DX” o distancia incognita.

Drenaje linfatico: Masaje enérgico sobre los vasos y ganglios linfaticos,
que busca auxiliar en la depuracion del organismo, removiendo toxinas y
contribuyendo a su eliminacion por los diversos emuntorios.

Dismenorrea: Menstruacion que se presenta con dolores o problemas.

Filatelia: Aficion al estudio y coleccion de sellos, especialmente los
postales o de correos.

Gaia: En la cultura Helénica ‘diosa de la tierra”y, por extension, aplicase
a los movimientos civiles que buscan su conservacion, particularmente los
relacionados con la mujer.

Hata Yoga: Antiguo sistema holistico Indio a base de ejercicios, posturas,
respiracion, relajacion y meditacion. Significa ‘Unién” y ensefia el auto
control y dominio para estar con uno mismo, con el préjimo y con el
mundo que nos rodea.

Hipertoxico: Condicién intrinseca o por preparacion, de un alimento, que
lo hace sumamente t6xico, ya sea por las técnicas de produccion y aditivos
empleados; o bien por su lenta digestion, generacion de metabolitos e
incorrecta eliminacion.

Hipotoéxico: Condicion intrinseca de un alimento, que lo hace poco téxico,
ya sea por el método de produccion empleado (agricultura orgéanica),
escaso 0 nulo procesamiento; o bien por su rapida digestion y féacil
eliminacion.

102



Holistico: En filosofia se dice de lo que considera el todo y no sus partes
separadas.

Interdisciplina: Estudio u otra actividad realizada mediante la cooperacion
de varias disciplinas, o que afecta a varias de ellas.

Kapha: En la medicina y filosofia Ayurveda, uno de los tres
temperamentos, que corresponde a la constitucion o complexidn robusta, de
cardcter mds bien alegre, aunque con una vida interior muy conflictiva.

Macrocosmos: En filosofia, el universo considerado como una totalidad,
semejante al ser humano.

Meridianos corporales, (canales de energia): En la medicina tradicional
China, son canales que corren por debajo de la piel, a través de los cuales
fluye el Q1 (la energia motivadora del cuerpo).

Microcosmos: El ser humano considerado como resumen o espejo del
Universo 0 macrocosmos.

Metacognicion: Pensar y reflexionar sobre el pensamiento y su proceso.
Multidisciplina: Afin de interdisciplina.

Numismatica: Ciencia de las monedas y medallas, particularmente las
antiguas y por extension, persona que se dedica a coleccionarlas.

Pitta: Uno de los tres temperamentos de la medicina Ayurveda que
corresponde a la complexién regular o atlética, caracteristica de una
persona segura de si misma, enérgica y con dotes de lider.

Shi at si: Terapia de masaje originaria del Japon. El masoterapeuta aplica
presion a puntos especificos a lo a lo largo de los meridianos corporales o
fuera de ellos, utilizando dedos, manos, codos, rodillas y pies. Se dice que
es curativo y equilibra la energia; usado en nuestros dias para tratar muchas
afecciones médicas habituales sin la necesidad de farmacos.

SPM, (Sindrome premenstrual): Conjunto de signos y sintomas que
anteceden al proceso menstrual, incluyendo el primer dia de éste.
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Temperamento: Constitucion fisica y psicoldgica de cada individuo de la
que resultan ciertos rasgos mds o menos constantes que se reflejan en su
estado de animo, caricter y conducta.

Tepochcalli, (Telpochcalli): Entre los Mexicas la escuela del pueblo en
general, donde se ensefaba el servicio a la comunidad y la religion.

Tonalpohualli: Entre las culturas mesoamericanas en general, y los
Aztecas en particular, era el calendario ritual o religioso de 260 dias,
también conocido como la cuenta de los dias.

Vata: En la medicina Ayurveda uno de los tres temperamentos que
corresponde a la complexion delgada, con caracteristicas emotivas,

intelectuales e introvertidas.

Yang: En la filosofia China concepto fundamental que representa el
principio o fuerza masculino o activo.

Yin: En la filosoffa China concepto fundamental que representa el
principio femenino o pasivo.
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