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“Deberiamos bailar en éxtasis por estar vivos y por ser parte del
cosmos vivo y encarnado. Soy parte del Sol asi como un ojo es parte
de mi cuerpo. Que soy parte de la tierra, mis pies lo saben, y mi
sangre es parte del océano. Sabe mi alma que soy parte de la raza
humana...”

D.H. Lawrence

“Porque asi como el cuerpo es uno, pero tiene muchos miembros, y
todos los miembros de ese cuerpo, aunque son muchos, son un solo
cuerpo. Porque el cuerpo, en realidad, no es un solo miembro, sino
muchos. Si el pie dijera: ‘Porque no soy mano, no soy parte del
cuerpo’, no por esta razon deja de ser parte del cuerpo. Y si la oreja
dijera: ‘Porque no soy o0jo, no soy parte del cuerpo’, no por esta razén
deja de ser parte del cuerpo. Si todo el cuerpo fuera ojo, ¢donde
estaria el [sentido del] oido? Si todo fuera oido, ¢donde estaria el
olfato?. Si todos fueran un solo miembro, ;donde estaria el
cuerpo?. El ojo no puede decir a la mano: ‘No tengo necesidad de ti’;
0, de nuevo, la cabeza [no puede decir] a los pies: ‘No tengo
necesidad de ustedes’. Antes bien, con mucho el caso es que los
miembros del cuerpo que parecen ser mas débiles son necesarios. No
obstante, Dios compuso el cuerpo, dando mas abundante honra a la
parte a que le hacia falta, para que no hubiera division en el cuerpo,
sino que sus miembros tuvieran el mismo cuidado los unos de los
otros. Y si un miembro sufre, todos los demas miembros sufren con él;
o si un miembro es glorificado, todos los demas miembros se regocijan
con él”.

1 Cor. 12:12-26
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RESUMEN

Generalmente cuando se habla de enfermedades psicosomaticas, suele
pensarse en enfermedades como la ulcera gastrica, bulimia, anorexia, o las
relacionadas con trastornos nerviosos, e incluso el asma.

Se han intentado dar diversas explicaciones a estas enfermedades, pero al
parecer muchas de estas explicaciones han sido insuficientes.

En la busqueda de una lectura diferente del cuerpo y las enfermedades, la
presente investigacion analiza como la amigdalitis crénica -una enfermedad muy
comun en la mayoria de las personas, y de la que hacemos poco caso 0 no
atendemos adecuadamente- tiene un proceso psicosomatico, donde las
emociones repercuten directamente en el estado de salud del sujeto, el espacio en
el que vive, el aire que respira, los alimentos que ingiere, su forma de relacionarse
con los otros, van construyendo de determinada manera una enfermedad, la
forma de percibir su cuerpo e incluso su manera de vivir.

A lo largo de las entrevistas realizadas a 25 sujetos (15 mujeres y 10
hombres), se observa como un estado de animo repercute directamente en un
organo especifico del cuerpo y cdmo es que ocurre esto, y entonces cuando esto
sucede, un estado de animo se manifiesta en la persona la mayor parte del
tiempo, haciendo que su forma de vivir o de percibir la realidad cambie a partir de
un padecimiento.

El presente trabajo pretende dar a conocer cuales son los factores que
favorecen o disminuyen los sintomas de una enfermedad psicosoméatica como la
amigdalitis cronica en nifios y adultos, al final haciendo una propuesta para lograr
un bienestar (o equilibrio) fisico, mental y espiritual.



INTRODUCCION

“Por dolorosa experiencia, hemos aprendido que
la razon no basta para resolver los problemas de
nuestra vida social”

Einstein



Vivir mucho tiempo se considera deseable en la sociedad occidental, no
importa cdmo, sino que entre mas tiempo se viva, mejor. En nuestro pais la
esperanza de vida asciende actualmente a 74 afos, lo que significa mas del doble
de los 36.5 afos que en promedio vivia una persona en 1930.

A primera instancia creeriamos que la medicina ha logrado su obijetivo:
prolongar la vida. Pero aunque esto este sucediendo el aumento de suicidios ha
incrementado, el indice de enfermedades cronico degenerativas también, el
consumo de los llamados psicofarmacos de igual manera, todo porque vivimos
con el ideal de la cura, creyendo que existen medicamentos que sirven para todo,
0 si nos duele algo tomandonos una aspirina se nos va a quitar, callando asi los
mensajes de nuestro cuerpo.

El cuerpo humano ha tenido gran diversidad de formas de verse a lo largo de la
historia de la medicina y la psicologia. El campo de la salud se ha dividido y cada
uno de los profesionales se ha encargado de atender alguna zona o parte de esa
maquina compleja que es el cuerpo, es como si los profesionales se disputaran el
cuerpo en cachitos de loteria, para jugar a la rifa de la riqueza, el mejor negocio es
vender servicios, atender a los cuerpos ajenos, sin producir ninguna relacion
favorable para la vida, sin darle la oportunidad de desarrollarse y de crecimiento
espiritual’.

La medicina escinde los sentimientos, emociones y pensamientos del sujeto,
mientras que la psicologia lo hace con el cuerpo, pues se ha regido por los
mismos modelos de las otras ciencias y eso ha traido como consecuencia la
fragmentacion del cuerpo.

El mejor ejemplo lo tenemos en la super especializacion, actualmente si nos
sentimos enfermos acudimos con el médico general, el cual se encarga de
mandarnos con el especialista de “la amigdala derecha” y este, nos hace pensar
que él es el que esta mejor preparado para entender el origen de nuestra

enfermedad, cuando lo que ocurre es lo contrario. La fragmentacion ha creado

' Lépez, R. S. Zen, Acupuntura y Psicologia. CEAPAC y Plaza y Valdés, México, 1997, p.p 230.



formas de vida donde existen formas especificas de nacer, crecer, desarrollarse,
amar, odiary hasta de morir.

Por otra parte, la psicologia pretende encontrar respuestas en la
mente, lectura que hasta ahora ha sido insatisfactoria, aun cuesta trabajo
entender que el cuerpo no es una maquina que se descompone y se tiene que
arreglar mecanicamente, sino que el cuerpo se desarrolla de acuerdo con la
familia y la sociedad, cultura y espacio geografico en la que se vive.

Conocer esos proceso nos permitira poder cambiarlo, explorando nuevas
opciones, ya que lo corporal se puede ver desde otra légica que no es el dualismo
cartesiano, y que nos puede dar una respuesta mas satisfactoria a las
enfermedades psicosomaticas. La mayoria de los problemas de salud —75%- esta
vinculado con problemas psicosomaticos?

Esto indica que no es un problema sencillo, es por eso que hoy en dia
hablar de salud no solo le corresponde a la medicina, sino a otras areas, en este
caso la psicologia, sobre todo si conocemos cual es el concepto de Salud segun la
Organizacion Mundial de la Salud: “la salud es un estado de completo bienestar,
fisico, mental y social y no nada mas la ausencia de la enfermedad o molestias™.

Asi es como podemos entender que la salud también es campo de la
psicologia, aunque los profesionales encargados de la salud generalmente se
muestran muy interesados en enfermedades como el cancer, diabetes, el SIDA,
enfermedades que son las principales causas de muerte a nivel nacional o
mundial. Sin embargo existen otras enfermedades que como sus sintomas se
presentan con lentitud y la resistencia de nuestros cuerpos generan una sensacién
de bienestar y seguridad, reducen nuestra capacidad de accion, de hecho
aprendemos a vivir con ellas en ocasiones sin percatarnos de ello. Tal es le caso
de enfermedades o infecciones agudas del tracto respiratorio. Existe una gran
controversia sobre el tratamiento médico y quirurgico de estas enfermedades

como la amigdalitis crénica , puesto que como no es una enfermedad mortal, no

® Lopez. Ramos, S., Historia de una Psicologia: Ezequiel Adeodato Chavez Lavista., México,
CEAPAC-Plaza y Valdés, 1997, p.p 138.

% Pérez Tamayo, R., El concepto de enfermedad. Su evolucion a través de la historia. Tomo II.,
México, Fondo de cultura econémica, 1988, p.p. 215.



nos preocupa, si ‘nos duele la garganta’ creemos que es por el calor, el frio, el
aire, la contaminacion o cualquier otra cosa que esta fuera de nuestro alcance
poder controlarlo. Y nos acostumbramos a vivir todo el afio con esas molestias
qgue produce una garganta irritada, dolor, comezén, ardor, halitosis, etc. Si se es
nino se falta 1 o 2 dias a la escuela cada vez que se enferma, en caso de los
adultos solo se deja pasar el tiempo.

Sin embargo este tipo de enfermedades son responsables de mas del 10%
de todas las visitas al consultorio médicos y del 50% de pacientes ambulantes que
utilizan antibiéticos®.

En México los casos de infecciones respiratorias agudas en 2002
ascendieron a 13,674,356, siendo los estados con mayor indice de casos: el
Estado de México [1,366,565], Distrito Federal [1,260,990] y Jalisco [1,042,374].

En el caso de faringitis y amigdalitis estreptocécicas ascienden a 94,055
casos anuales, siendo los estados de la republica con mayores indices: Jalisco
[16,789] y Sinaloa [11,1707°.

Las cifras nos indican claramente que no es un problema sencillo 0 que solo
una pequena parte la poblacion la padece, sino que es muy comun y recurrente,
se ha incrementado en comparacién con los de hace 10 o 20 afnos.

De ahi que el objetivo principal de esta investigacion sea la de conocer
cémo la amigdalitis crénica se construye como una enfermedad psicosomatica, se
le conoce a “las enfermedades psicosomaticas, en sentido estricto, como aquellas
cuya manifestaciéon y desarrollo estan bajo la influencia demostrable de factores
psicosociales™. Y si buscamos el origen etimolégico psico-somatico hace
referencia al cuerpo y a la mente al mismo tiempo [del prefijo psico-mente/alma y
del sufijo soma-cuerpo] por lo tanto somatizar seria transformar los trastornos
psiquicos en organicos y funcionales.

Para poder entender a la enfermedad de esta manera es necesario

primeramente describir la etiologia, diagndstico y tratamiento que se le da a esta

* Thorn, G. W. y cols. Harrison. Principios de medicina interna., México, Interamericana-Mc Graw
Hill, 1991, p.p. 169.

® FUENTE: Sistema Unico de Informacion para la Vigilancia epidemiolégica.

® Luban, P. B. Y cols., El enfermo psicosomatico en la practica., Espana, Herder, 1997, p.p. 1.



enfermedad desde el enfoque médico. Y como la lectura que se hace del cuerpo
desde el enfoque médico ha dejado de lado las emociones, es importante conocer
estos factores ademas de algunos otros que influyen en la construccién de una
enfermedad. Esto se hizo a partir de los datos obtenidos a 25 personas que fueron
entrevistadas. El andlisis de estas historias orales se hicieron con la finalidad de
encontrar cuales son los procesos que llevan a la construccién de la amigdalitis
cronica como enfermedad psicosomatica.

Esta enfermedad han matado a millones o han decremento la calidad de
vida de otros cuantos. En ocasiones sin darnos cuenta, pues aprendemos a vivir
con un padecimiento que parece ‘normal’ sin que lo sea, tal es el caso de la
amigdalitis crdénica, poco se habla de ella, pero una gran cantidad de persona la
padece, basta con ver las estadisticas, entre las principales causas de la
mortalidad en mujeres en México, las infecciones respiratorias agudas se
encuentran en el 6° lugar con 6,585 defunciones, y en los hombres se encuentra
como 92. causa de mortalidad con 7,625 defunciones en el afio 2000.

Necesitamos un nuevo replanteamiento que nos permita elaborar un
diagnéstico Unico para cada individuo, que dé tratamientos adecuados a éstos,
evitando la extirpacién de érganos, como medida mas sencilla y eficaz a corto
plazo, pero mas perjudicial a la larga. Asi que entendiendo cual es la problemética
actual no podemos quedarnos solo en la creacién de hipotesis explicativas, sino
no debemos perder de vista la importancia de hacer, de trabajar con el cuerpo, no
solo de los otros, sino empezar por el propio, asi los resultados podran ser no solo
redactados, analizados u obtenidos, sino vividos y hechos propios.

Este trabajo se ha divido en tres capitulos, en el primer capitulo se muestra
la etiologia, diagndstico y tratamiento que se le da a la amigdalitis cronica, ademas
de los resultaos obtenidos en ese campo y los prondsticos para los siguientes
anos. Se describe el papel fundamental que este tejido linfatico asume dentro del
sistema inmunoldgico. Se explica de manera sencilla y breve como identificar este
padecimiento y los tratamientos mas comunes empleados en la medicina alépata.

En el segundo capitulo se describe la epistemologia del paradigma que rige
la Medicina occidental y cudles han sido las consecuencias. Asi como los cambios



que han surgido en la nueva fisica y como eso influye en la forma en la que se
percibe la enfermedad. Ademas se muestran algunos factores que influyen en
una enfermedad psicosomdtica, como lo son la familia, las emociones, la
alimentacion, la geografia, la religion e incluso la politica.

En el tercer capitulo comienza justificando el tipo de investigacién realizada
(cualitativa) y la importancia de la historia oral para el estudio de casos.

A continuacién se muestran las entrevistas realizadas a 25 sujetos (15
mujeres y 10 hombres) con un padecimiento cronico de amigdalitis que va desde
los 4 hasta los 51 afos.

Las historias que se van escribiendo comienzan a cobrar importancia
cuando las relacionamos con su padecimiento, sintomatologia e incluso
consecuencias. Se logra encontrar una relacion érgano-emocién y viceversa con
una emocién dominante (tristeza-ira) en todos los sujetos, que solo puede ser
explicada por la teoria de los cinco elementos de la Medicina Tradicional China,
por lo que se interpretan los datos obtenidos con base a esta teoria son dejar de
lado los nuevos descubrimientos que apoyan la veracidad de esta teoria.

Todo lo anterior concluye en que una emociéon dominante genera un cambio
en nuestro organismo, una emocion, reclamo o enojo no expresado, genera
problemas en la garganta. La percepcion que una persona tenga de la vida, lo
hace tomar una actitud ante ella positiva o negativa.

Cualquier emocién reprimida o no dicha genera sintomas. Nuestros cuerpos
se enfrentan a una lucha entre lo cerebral y lo emocional, entre carnal y espiritual,
su manifestacion queda entre ellas, en la garganta, punto de articulaciéon entre
corazdn y cerebro.

No debe existir un érgano u emociéon que domine, el objetivo es que exista un
equilibrio entre todos, armonia, asi como la que se manifiesta en la naturaleza,
pues nosotros pertenecemos a ella, asi que aprendamos a incorporarnos de

nuevo a esta, armonizando primero nuestro interior.



CAPITULO | AMIGDALITIS CRONICA: ETIOLOGIA,
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO: MEDICINA ALOPATA.

“Restringir el acceso al campo del conocimiento a
un pequefio grupo, mata el espiritu filoséfico de la
gente y conduce a la pobreza espiritual”

Albert Einstein

1.1 Desarrollo de las amigdalas como parte del cuerpo: Embriologia

Durante la evolucion, las células que componen el organismo humano se
agrupan, adquiriendo una especializacion en los diferentes érganos y sistemas. La
proteccidn del organismo es el resultado de la actividad conjunta de los 6rganos y
sistemas en cooperacion con el sistema nervioso.

El sistema inmunoldgico se adaptd para proteger al organismo contra la
influencia nociva tanto del medio ambiente externo como del interno.

El organismo humano, como total viviente, es un sistema abierto, el cual no
puede existir sin el medio circundante. Y desde que algunos agentes penetran en
el cuerpo, o se originan en cualquier parte del mismo, el sistema inmunolégico es
un sistema dinamico, el cual no esta estrictamente localizado, ya que las células
que llevan a cabo su funcién, estan entre las mas mdviles.

El organismo humano esta constituido de Tal forma que sus conexiones con
el medio circundante, estdn mantenidas en alto grado mediante el sistema
respiratorio y digestivo. En estas circunstancias, requiere la existencia de
estructuras en los respectivos sistemas para asegurar una informaciéon adecuada
acerca de la naturaleza de las sustancias extrafias que penetran al organismo
mediante la via aérea y digestiva. Es evidente que las amigdalas es el mas
prominente entre estos mecanismos.

Las amigdalas son érganos linfoides que esencialmente tienen tres
origenes diferentes: en primer lugar, un componente epitelial que nace del
revestimiento de la cavidad buconasal primitiva; en segundo lugar, este epitelio



nace en el tejido conectivo o estroma mesenquimatoso y es rodeado por él; en
tercer lugar, la regidn se infiltra de células linfaticas.

El desarrollo de estas comienza durante la 4-5 semana del desarrollo
embrionario. Después del nacimiento, las amigdalas continlan su crecimiento y

hacen prominencia fuera de la hendidura original.

1.2  Anatomia.

Las amigdalas palatinas (también llamadas faucicas) forman parte de un
anillo de tejido linfatico llamado Waldeyer.

Estas son unos cuerpos de tejido linfoide aplanado u ovoides pediculados,
que estan en unas fosas de la orofaringe posterolateral.

Las amigdalas pueden ser de tamafno variable, es en gran parte
influenciado por la edad y el desarrollo del paciente y por la enfermedad. Las
masas de tejido linfoide estan presentes en el nacimiento y, en ausencia de
enfermedad alcanzan su mayor tamano entre las edades de 2 y 6 afos. Este
tamano se mantiene hasta las edades de 14 a 20 afnos. Luego los tejidos
disminuyen hasta que virtualmente no queda nada de tejido adenoideo y las
amigdalas solo son pequefas masas que descansan entre los pilares. En el adulto
miden de 20-25 mm de longitud por 15-20 mm de ancho, y unos 12 mm de
espesor, con un peso promedio de 1.5 gramos.

Las amigdalas palatinas limitan por detras y adentro por el musculo
palatofaringeo o pilar posterior que se origina en la faringe caudal y se va a
insertar en a aponeurosis del paladar blando.

La mucosa que cubre la amigdala entre ambos pilares amigdalinos forman
unos pliegues variables.

Las amigdalas se hallan en relacion directa con las arterias faringea
ascendente y palatina, y no suele estar en intima relacién con las arterias carétida

externa e interna.
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Las amigdalas y las adenoides junto con las amigdalas linguales, que
descansan sobre la base de la lengua, forman un circulo casi completo alrededor
de la porcién cefédlica de la laringe, esto es a lo que se conoce como anillo
amigdalino de Waldeyer, este se forma a partir de la segunda bolsa branquial en
relacion con el tiempo hacia el tercer mes de la gestacién. Algunos autores
incluyen elementos linfoides relativamente menores, tales como las bandas
faringeas laterales, granulaciones faringeas y el tejido linfoide del paladar blando y

el ventriculo laringeo.

1.3  Fisiologia

La amigdala palatina pertenece a un grupo de estructuras de defensa en la
via aérea digestiva alta, que es el anillo de Waldeyer, los cuales estan expuestos
a los microorganismos transportados por el aire y los alimentos.

Especificamente las amigdalas, estan destinadas en particular al transporte
directo de material extrafio desde el exterior a las células linfoides. Hay de 10-20
criptas, situadas de manera ideal para captar material extrafo y transportarlo a los
foliculos linfoides.

Las células linfoides inmunoldgicas de la amigdala se han dividido en 4
compartimentos. Todos los linfocitos que llegan a la sangre penetran a las
amigdalas a través de é&rea extrafolicular por via de la denominada vénula

postcapilar.

1.4 Amigdalitis cronica.

La amigdalitis crénica es una entidad clinica controversial. Fisiolégicamente,
las criptas amigdalinas son nichos ecologicos en donde siempre hay gérmenes,
tanto comensales como patégenos en potencia, y en tanto que no haya

manifestaciones de enfermedad, son amigdalas sanas.
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Por amigdalitis crénica se conoce como una inflamacién persistente de las
amigdalas tras una infeccibn aguda recurrente o subclinica, una amigdalitis
recidivante en que, en los intervalos asintomaticos, persiste alguna senal de
actividad infecciosa, como aumento de tamafno de la amigdala por hiperplasia
parenquimatosa, escurrimiento de pus de las criptas cuando se hace expresion de
la amigdala, hiperemia periamigdalina o infarto ganglionar en el cuello. Los
organismos patdgenos responsables de la amigdalitis crénica son similares a los
gue ocasionan las infecciones agudas.

Puede considerarse que la amigdalitis cronica es resultado de la pérdida
del equilibrio normal entre la amigdala y sus gérmenes huéspedes; aquella ha
perdido su capacidad de defensa y sufre dafo. La flora normal parece
proporcionar al individuo una barrera resistente y eficaz contra muchos gérmenes.

El equilibrio entre estos gérmenes puede trastornarse por terapéutica
antimicrobiana. El tratamiento antimicrobiano con penicilina puede estimular la
adquisicién de bacterias productoras de beta-lactamasa en la bucofaringe. El
desplazamiento de la flora con aparicion de gérmenes penicilinorresistentes
explica el incremento de los fracasos de este producto en el tratamiento de
infecciones bucofaringeas.

El paciente con amigdalitis cronica habitualmente sufre dolores faringeos
recurrentes que son aliviados parcialmente con analgésicos. Puede haber
episodios febriles de poca intensidad. Durante las exacerbaciones, pueden
aparecer malestar, astenia y dolores articulares. Dolor en la garganta es el
sintoma predominante de la amigdalitis y la disfagia puede ser de intensidad
suficiente para limitar la ingestion tanto de comida como de liquidos. La
temperatura bucal puede llegar a 40° C, el aliento es fétido y se presenta mal
sabor debido a los detritus que llenan las criptas amigdalinas dilatadas.

Los signos de amigdalitis crdnica son poco llamativos: el enrojecimiento del
pilar anterior del paladar, que debe ser considerado como la expresiéon de una
hipertemia reactiva y el infarto de los ganglios linfaticos del cuello, que pueden ser
dolorosos. De mayor importancia diagnostica es el dolor a la presién de los nichos
amigdalinos, y es definitivo el escurrimiento de pus liquido de las criptas, pero su
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ausencia no excluye la inflamacién crénica. El tamafo de las amigdalas no
constituye un criterio de infeccion. Hay amigdalas pequefias muy infectadas vy
amigdalas grandes sanas.

Los titulos elevados de antiestreptolisinas habran de mantenerse altos en
forma constante o tener alzas y bajas para poder ser considerados como
indicativos de infeccién.

Las complicaciones mas importantes de la amigdalitis crénica son las
llamadas enfermedades por foco de infeccién, especialmente la fiebre reumatica y
la glomerulonefritis.

No se conoce completamente el mecanismo de la génesis de la fiebre
reumatica, pero el modelo mas aceptado considera que la infeccidn estreptocécica
produce anticuerpos contra alguno de los componentes de la bacteria. Para que
apareciese la fiebre reumatica seria necesario tanto la conformacion genética
especial como la infeccidn estreptocécica.

La amigdalitis cronica se presenta sin predominio de sexo, es decir por igual
entre hombres y mujeres, se puede presentar a cualquier edad, con mayor
frecuencia en escolares, adolescentes, y adultos jévenes. Se relaciona mayor con
climas frios o con cambios bruscos de temperatura, al igual que en lugares
contaminados. Hay mayor relacién con el hacinamiento, nivel socioecondémico bajo

y mal nutridos.

1.5 Diagnéstico

Es meramente clinico, aunque se puede apoyar con cultivos faringeos. Los
criterios para la amigdalitis cronica son:

3 episodios por un afo durante 3 anos

5 episodios por un ano durante 2 afnos

7 episodios por un afno durante 1 ano

La enfermedad comienza con cefalea y sensaciéon de abatimiento. Pronto

aparece fiebre elevada, precedida a veces de escalofrio inicial. En los nifios, la
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hipertermia suele ser muy elevada y desencadenar sintomas cerebrales tales
como alucinaciones y en algunos casos crisis convulsivas. Existe dolor a la
deglucion desde el comienzo.

Clasicamente se distinguen las amigdalitis en dos grandes grupos: la
angina roja y la angina blanca.

En la angina roja, las amigdalas se observan tumefactas enrojecidas,
crecidas, con inflamacién periamigdalina, pero sin exudado blanquecino. La
angina roja permanece roja hasta que se resuelve. La mayoria de las anginas
rojas se deben a infeccion viral.

Mientras que la angina blanca se caracteriza por presentar exudado
blanquecino grisaceo. Es causada las mas de las veces por estreptococos beta
hemoliticos. Antes de que aparezca el exudado, las amigdalas presentan intensa
inflamacién difusa y los pilares aparecen enrojecidos y edematosos. A partir del
segundo o tercer dia se forman puntos blanco amarillentos debido a la supuracién
de las criptas amigdalinas (amigdalitis folicular). Los puntos blancos pueden
extenderse a toda la superficie amigdalina cubriéndola con detritus formado por el
epitelio desprendido, leucocitos y material necrético (amigdalitis lacunar).

Generalmente la infeccion afecta por igual a ambas amigdalas palatinas.

Los estudios bacteriolégicos pueden ser necesarios si hay duda del
diagnéstico preciso.

Las amigdalitis agudas, tanto virales como bacterianas, suelen curar por si
mismas sin dejar huella; sin embargo, pueden ocasionar complicaciones, entre las
que destacan el absceso periamigdalino, abscesos profundos en cuello vy
septicemia.

La difteria puede confundirse con la amigdalitis aguda estreptocécica
porque los sintomas de dolor e inflamacion local, disfagia, fiebre y exudado sobre
la amigdala son comunes. Sin embargo, el progreso de la difteria es mas gradual.

La fiebre escarlatina puede producir una amigdalitis membranosa idéntica a
la amigdalitis simple.

Otras enfermedades que pueden producir amigdalitis pseudomembranosa son

la agranulocitosis, leucemia, leucoplasia y pénfigo, al igual que un carcinoma
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primario de amigdala; sin embargo, ninguna de estas enfermedades suele dar

manifestaciones agudas.

1.6

Tratamiento

El tratamiento depende de la etiologia. Si se identifica germen causal, debe

tratarse con antibiético de elecciéon por tiempo prolongado. Puede ser Uutil la

asociaciéon de tépicos antisépticos bucofaringeos.

Tratamiento

antibioticos.

Médico: reposo,

liquidos,

analgésicos,

antitérmicos,

MEDICAMENTOS UTILIZADOS EN EL TRATAMIENTO DE LAS INFECCIONES
DE VIAS RESPIRATORIAS AGUDAS'

Medicamentos | Presentacion/administraciéon | Dosis/ via Reacciones
Acetaminofen | Frasco solucién 100mg/1ml |Recién nacidos: | Contraindicado
30 mg/kg/dia, |en pacientescon

Frasco jarabe 160 mg/5ml

dividido c/40 6
horas sus pasar
de 5 dosis al
dia.

Ninos mayores
de un mes:40 a
60  mg/kg/dia,
dividido c/4 o 6
horas, sin pasar
de 5 dosis al
dia.
Administracion:
diversa.

deficiencia
conocida
Hipersensibilidad
ocasional.
Hepatoxicidad
en sobre dosis.

Ampicilina

Suspensiéon 125 mg/5ml

Suspensién 250 mg/5ml

100mg/kg/dia:
oral

>7 dias de vida:
dividido c/12
horas

de 2 a 4

Varian: desde
dermatitis, hasta
el choque
anafilactico.

' Cuadro obtenido de la norma Mexicana NOM-024-SSA2-1994 para la prevencion y control de las
infecciones respiratorias agudas en la atencién primaria a la salud.
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semanas de
vida: dividido c¢/8
horas por 7 dias
Penicilina Frasco ampolleta 3 ml Varian:  desde
dermatitis, hasta
el choque
anafilactico.
Benzatinica Para mayores|Varian: desde
(Penicilina de 6 afnos o |dermatitis, hasta
Benzatinica) mayores de 25|el choque
kg. anafilactico.
Combinada 600,000 Unidades. Varian:  desde
Penicilina G potasica 1 dermatitis, hasta
frasco ampula Dosis unica el choque
300,000 Unidades anafilactico.
Penicilina Procainica
300,000 Unidades
Trimetoprim Frasco suspensién | 200mg SMZ/5ml | Erupcion
con 40mgTMP 8mg de | dividido c/12 |cutanea que
sulfametoxasol | TMP/kg/dia horas por 7 dias |varia de leve a
Suspension 125 mg/5ml grave.
Amoxicilina Suspension 250mg/5ml 10mg/kg/dia por|Varian: desde
7 dias dermatitis, hasta
el choque
anafilactico.

Actualmente existen en el mercado unas 160 presentaciones de
antipiréticos, unos 86 presentaciones de antiinflamatorios y wunas 736
presentaciones de antibidticos, a pesar de que la OMS solo recomienda la
existencia de 250 sustancias para las enfermedades de todo el mundo?.

En caso de fracasar la terapéutica médica, puede estar indicado el
tratamiento quirargico. Es importante no tomar en cuenta ni el aspecto ni el

tamano de las amigdalas.

Tratamiento Quirdrgico: amigdalectomia.
Ya en el siglo primero de la era Cristiana, Celso formulé el primer informe

auténtico sobre esta intervencion, de la siguiente forma:

2 Vicencio Acedvedo D. Irracionalidad den el uso de los medicamentos. Guia del consumidor. Afo
19, Num, 213, dic.1989. Citado en: Qué es y como actia la homeopatia. México, Médicos
eclécticos, 1990.
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“Las amigdalas que permanecen induradas después de
inflamacién son llamadas antiades por los griegos; si se
encuentran cubiertas por una membrana delgada, deben
desprenderse por raspado a su alrededor y después de
arrancarlas. Cuando esto no es posible, deben elevarse con un
pequeio gancho para extirparlas con escalpelo. El seguida, es
preciso lavar las fosas con vinagre y aplicar medicamento para

reducir la hemorragia”

En el caso de ser necesaria la extirpacidn es necesario tener algunas

indicaciones a seguir:

Indicaciones definitivas
e Amigdalitis cronica o agudas recurrentes
e Amigdalitis que producen convulsiones febriles
e Absceso periamigdalino
e Hipertrofia amigdalina que obstruya la respiracién o deglucién
e Portador de difteria

e Necesaria para la biopsia y definicion de lesion tisular.

Indicaciones relativas
e (talgia recurrente
e Restos amigdalinos voluminosos
e Enfermedad sistémica por infecciones por estreptococo beta
hemolitico [fiebre reumatica, cardiopatia, nefritis]

Contraindicaciones relativas
e Paladar hendido
¢ [nfecciones agudas

e Menores de 3 anos



17

Contraindicaciones definitivas
e Discrasias sanguineas: leucemia, purpura, anemia aplasica,
hemofilia.
e Enfermedades sistémicas no controladas: cardiopatia, trastornos

convulsivos.

Complicaciones de amigdalectomia
e Hemorragia temprana o tardia
e Se ha reportado neumonia, absceso pulmonar, atelctasia,
septicemia.
e Paro cardiaco

e Infecciones

1.7 Resultados

La inflamacién crénica de las amigdalas es uno de los procesos mas
frecuentes dentro del servicio de Otorrinolaringologia; se encuentran varios
factores involucrados como: la edad del paciente, el estado inmunolégico y la flora
bacteriana existente.

La decision de extirpar las amigdalas y adenoides en un nifio no es facil.
Sin embargo probablemente es la operacion mas practicada en el mundo
occidental. Pareciera que sélo una proporcién de ellos tienen una indicacién real
para ser extirpadas. En el campo de la otorrinolaringologia, la
adenoamigdalectomia es la cirugia mas comdn hecha en nifios. . La indicacién
quirdrgica esta sujeta a controversia, existe una tendencia al mal uso y abuso de

dicho procedimiento.
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Se han hecho revisiones de 2,725 y 3,000 casos. Tan solo en Estados
Unidos se operaron 250,000 casos al afo, ademas de que este procedimiento
representa en 19.5% del total de la cirugia Otorrinolaringolégica®.

Un estudio revel6 que dos tercios de ellos no fue justificado [Bader, 1978,
citado en Kunkar,1990]. Paradise y cols. Han sugerido que menos del 10% de
estos procedimientos quirdrgicos pueden ser justificados. Algunos autores han
reportado que las amigdalas, son importantes para mecanismos inmunolégicos,
por ello es dificil decidir la indicacién, ¢por qué? Pues porque la orofaringe es
accesible para la penetracion de infinidad de microorganismos. Desde el
nacimiento se inicia el establecimiento de una flora normal en las vias respiratorias
superiores. Los cultivos bacterioldgicos de la garganta que se hacen antes de las
doce horas en los recién nacidos siempre son estériles, pero al iniciarse la
lactancia, empiezan a desarrollarse diversos organismos. Aparte de la flora
normal, se encuentran microorganismos patégenos.

Las amigdalas, adenoides y otras estructuras de tejido linfatico (amigdalas
linguales, palatinas y ganglios correspondientes) que rodean la entrada de la
faringe posterior, actian como la primera linea de defensa del organismo (anillo de
Waldeyer) a la entrada de virus y bacterias daninos. Es como la avanzada de un
ejército encargada de detener al enemigo. La nasofaringe es accesible para la
penetracion de muchos tipos de microorganismos. Al nacer se inicia el
establecimiento de una flora en las vias respiratorias altas. La microflora de la
cavidad bucal es compleja y contiene diversos tipos de anaerobios obligatorios.

La flora normal parece proporcionar al individuo una barrera resistente y
eficaz contra muchos gérmenes. El equilibrio entre estos gérmenes puede
transtornarse por terapéutica antimicrobiana, se ha comprobado que ampicilina,
cefalotina, tetraciclina y cloranfenicol por via bucal suprimen estreptococos
hemoliticos alfa y estimulan la preponderancia de gérmenes entéricos gram

negativos.

® Citado por Sosa Patrén G. En: Adenoidectomia y amigdalectomia: Estudio comparativo de dos
procedimientos quirtrgico administrativo. Tesis de postgrado. México, 1986.
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Los componentes del anillo de Waldeyer son parte del tejido linfoide que en
el cuerpo tienen a su cargo el mecanismo de defensa contra la infeccion (Toral
Maldonado,1991).

Reportes recientes han demostrado que el tejido linfatico de las amigdalas
es un factor importante en a produccién de inmunoglobulinas y linfocitos T.

Los resultados histoquimicos indican un defecto en la funcién inmunoldgica
en los pacientes con amigdalitis crénica caracterizada por una inadecuada
estimulacion a la maduracion local de las clonas B. También se ha demostrado
relacion estrecha con el estado nutricional del individuo. Estos estudios muestran
la relacion de amigdala y sistema celular mediador de la inmunidad y el papel tan
importante que juegan las amigdalas en la inmunidad celular local.

Es importante determinar las repercusiones que puede tener en el sistema
inmunolégico el tratamiento quirdrgico, ya que ha sido tomado como un
procedimiento inocuo sin tener bases para ello.

Se ha descubierto que es mayor la proporcion de esclerosis multiple en las
personas a quienes se les han extraido las amigdalas que en sus parientes que
no se les han extraido®. También se ha observado que la proporciéon de
poliomielitis es mayor entre los niflos a quienes se les han extraido las amigdalas
que entre los nifios a los que no se les extirparon. Informando sobre este asunto el
Dr. R. S. Paffenbarger, Jr. Dijo que su investigacion lo “llevaba a creer que la
susceptibilidad a la poliomielitis es acrecentada por la tonsilectomia

[amigdalectomia] per se™

. Apoyando su posicién, The Merck Manual (1961)
declara que “la evidencia reciente indica que los pacientes a quienes se ha
efectuado la tonsilectomia estan mas predispuestos a desarrollar poliomielitis
bulbar que los pacientes que no han sido objetos de tal intervencion quirdrgica”.
Muchos agentes infecciosos tienen su via de acceso al cuerpo humano a
través de la mucosa nasofaringea, respiratoria, genitourinaria o tracto intestinal

bajo.

* Lancet, 18 de diciembre de 1965 citado en: iDespertad! 8 de Mayo de 1981.
® Annals of the New York Academy of Sciences (1955). Citado en jDespertad! 8 de Mayo de 1981.
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La mucosa de la nasofaringe, amigdalas y adenoides es un tejido
inmunocompetente que por su localizacion anatomica estratégica, esta en intimo y
constante contacto con el medio externo y constituye el primer sitio de exposicion
a antigenos inhalados o ingeridos, ademas de ser el primer sitio de defensa, las
amigdalas y adenoides pueden también estar involucradas en el desarrollo del
sistema inmune humano.

Las amigdalas juegan un papel importante en la inmunidad local, por la
gran cantidad de inmunoglobulinas detectadas en éstas.

Las amigdalas palatinas y en menor grado las adenoides, contribuyen al
proceso normal de desarrollo inmunoldgico, su remocién durante el periodo de
crecimiento puede comprometer subsecuentemente la respuesta inmunoldgica
nasofaringea, y por ende la inmunidad contra infecciones del sistema respiratorio.

Si las amigdalas y adenoides son removidas a edad temprana, ocurre una
hipertrofia compensadora en grado variable, a partir de remanente del tejido
linfoide, demostrando que el cuerpo necesita de tejido linfoide, y que estos estan
presentes con un proposito.

La mayoria de las amigdalas consideradas hipertréficas, son normales en
tamano, el resultado de la mala interpretacion, es la falla en apreciar que las
amigdalas son normalmente mas grandes durante la infancia que en afos
posteriores a ella. La hipertrofia simple de amigdalas por si sola no es una
indicacién de amigdalectomia en nifios, ya que el aumento de tamarno en ellos
probablemente sea un indicador de actividad inmunoldgica.

La amigdalectomia o adenoidectomia realizadas por la simple presencia de
amigdalas y adenoides grandes, es condenable. Extirpar las amigdalas vy

adenoides sin indicacién clinica franca es incorrecto.

Por otra parte es importante saber que el 90% de las infecciones que
ingresan al organismo lo hacen por este puesto fronterizo y las estructuras
linfaticas mencionadas, al intentar detenerlas, crecen y multiplican sus células
para este objeto, por lo tanto si sacamos amigdalas y adenoides, o hay mas
facilidad para el ingreso de gérmenes o alguna otra estructura linfatica debe suplir
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su funcién. En este caso habitualmente los ganglios cervicales. Por lo anterior hay

que pesar muy cuidadosamente la decision de sacar estas estructuras.

Un dltimo argumento es que las operaciones tienen pocas complicaciones,
pero las tienen y en las mejores manos. Si no se justifica operar mejor no operar.
La amigdalectomia puede ser algunas veces causa de hemorragias y
complicaciones respiratorias.

La mortalidad oscila entre un rango de 1:10,000 y 1:100,000. el sangrado
como complicacion postquirdrgica ocurre en dos tiempos, el primero a las 2-3
horas y el segundo dentro de los 5 a 7 dias postcirugia. Por mucho parece que
mas individuos mueren de complicaciones por amigdalectomia que de amigdalas
enfermas.

Actualmente en nuestro pais las infecciones respiratorias agudas ocupan el
primer lugar dentro de las causas de morbilidad y como demanda de atencién
médica entre los menores de 5 afnos.

El 99% de los casos que se notifican afectan vias respiratorias superiores y
solamente el 1% a vias respiratorias inferiores, como la neumonia y
bronconeumonia.

Se ubican asimismo, entre las diez principales causas de defuncién en la
poblacién general y dentro de las tres primeras causas de muerte entre los
menores de 5 anos.

Se ha identificado que en el proceso de enfermedad-atencién-muerte
relacionado con las infecciones respiratorias agudas, existe responsabilidad de la
familia por no solicitar atencion médica oportuna y del médico por no atender

adecuadamente dichos casos.
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1.8  Prondsticos

La amigdalitis ocurre con mas frecuencia durante el otofo tardio, el invierno
y la primavera temprana, que durante el resto del afo, lo que ocasiona que los
nifios falten a la escuela de 12 a 20 dias o méas debido a su enfermedad®.

Un gran numero de nifios en edad escolar buscan atencion médica por
sufrir amigdalitis, esto ocurre también en adultos jovenes, pero en menor numero,
y €s menos comun en personas de edad avanzada.

Existen ciertos estados que predisponen a los pacientes a la infeccion
amigdalina, como fatiga, exposicion a extremos de temperatura e infecciones
preexistentes de las vias respiratorias superiores.

El tejido linfoide de la mucosa orofaringea es inmunocompetente por su
situacién anatémica y estructura histoquimica, por lo tanto las amigdalas son
organos inmunolégicos. La necesidad de realizar una amigdalectomia o
adenoidectomia debe ser racional en la seleccion de casos. La funcién defensiva
de estas, es mayor en niios que en adultos. La atenciéon debe ser enfocada al
potencial efecto adverso a largo plazo. Por ejemplo, el nivel del anticuerpo IgA
para poliovirus en la nasofaringe, disminuye significativamente después de la
cirugia, particularmente en nifios pequenos.

Si las amigdalas tienen todas estas caracteristicas y se siguen extirpando
de manera irracional, necesariamente se presentaran problemas de salud

derivados de estas intervenciones quirurgicas.

El médico alépata hace su diagndstico y prescribe varios medicamentos
(unos sintomaticos y otros etiologicos), para ello dispone de una gran variedad de
ellos, que no corresponden a la variedad de sintomatologias presentes, sino a la
gran proliferacién de medicamentos que han salido al mercado, debido a los
intereses de la industria farmacéutica.

Un médico en México para 1990 disponia en el mercado de 20,000

presentaciones diferentes, de las cuales 950 tienen principios activos utiles, a

® Ausband, J., Enfermedades del oido, nariz y garganta. Guia para el médico general y el
otorrinolaringdlogo. . Manual Moderno, México, 1978.
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pesar de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) solo recomienda la
existencia de 250 sustancias para las enfermedades de todo el mundo’.

Asi que el médico podra recetar a su paciente una de las 160
presentaciones que hay de antipiréticos, uno de las 86 presentaciones de
antinflamatorios y uno o varios de los 736 presentaciones de antibi6ticos que hay
en el mercado.

Con esto es muy probable que en apariencia mejoren los sintomas, con lo
cual se suprime la enfermedad, la profundiza y la vuelve crénica, asi dicha
enfermedad muy probablemente volvera a manifestarse mas tarde, con otro
conjunto de signos y sintomas. Y lo que queda por hacer es tratar quiza con los
mismos medicamentos con diferentes presentaciones comerciales, o quiza se
cambie de antibidtico por uno de amplio espectro, lo cual lleva a las resistencias
bacterianas, lo cual provoca un circulo vicioso del cual es dificil de salir, hasta que
llega el momento de optar por la extirpacion.

Los antibidticos por supuesto que salvan vidas, pero las dolencias mas
comunes como catarro, tos e incluso algunos dolores de oido, segun un estudio
escandinavo publicado en una revista pediatrica 8se curan mejor con el método de
“vigilancia y espera”, por lo que generalmente no necesitan ninguna intervencién.
Sin embargo el uso de antibidticos se esta generalizando a pesar de que la
mayoria de las molestias por las que se prescriben son de naturaleza viral, por lo
que un tratamiento con antibiético no ayuda mucho. Como resultado tenemos la
creaciéon de microbios muy poderosos y resistentes alas medicinas disponibles.
Ese uso desmedido causa infecciones recurrentes y algunos estudios recientes
muestran que es dafino para la salud en general, si se tiene en cuenta que los
antibiéticos destruyen las bacterias buenas junto con las malas.

” Vicencio Acevedo D. Irracionalidad en el uso de los medicamentos. Guia del consumidor. Afo 19.
Numero 213. Diciembre 1989. Citado en: Vicencio Acevedo D. Qué es y cdmo actua la
homeopatia. Médicos Eclécticos, Michoacan México, 1990.

® Barbie Nadeau. Alternativas a los antibiéticos. Citado en Newsweek en Espafiol Vol. 8 no. 32.
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CAPITULO Il EL CUERPO CARTESIANO: PARADIGMA
OBSOLETO Y EL SURGIMIENTO DE UN NUEVO
PARADIGMA.

“Un lego en matematicas siente un misterioso estremecimiento cuando
oye hablar de objetos de 4 dimensiones, sentimiento parecido al que
despiertan los pensamientos sobre lo oculto. Sin embargo es casi un lugar
comun decir que el mundo en que vivimos es un continuo espacio-tiempo
de cuatro dimensiones”

Albert Einstein

2.1 Por qué hablar de René Descartes

Descartes nacié el 31 de Marzo de 1596 en La Haye, Turena, casi 100 afios
después de que Colén descubriera América (1492), 70 afos después de que
Magallanes circunnavegara la Tierra (1522) y alrededor de 50 afios después de la
publicacién del De Revolutinibus Orbium Celestium (1543), en el cual Copérnico
habia propuesto que la Tierra rotaba sobre su eje y giraba dando una vuelta
alrededor del sol central.

Durante su vida fue un brillante matematico, filosofo y fisico. Fue el iniciador
del racionalismo moderno, ademas fue quien enuncio las leyes del la refraccion y
reflexion de la luz y fundd la geometria analitica. A la edad de 23 anos de edad
comenzd a formular un método que le permitiria construir toda una ciencia, una
época, y seria la base de todas las ciencias: el método cientifico. Fue un genio en
las matematicas, cosa que refleja en todo su trabajo, incluyendo el filoséfico.

Asiduo lector de la Biblia, para Descartes, Dios era un elemento esencial en
su discurso filoséfico, aunque los cientificos que posteriormente desarrollaron sus
teorias omitieron cualquier referencia explicita a la presencia divina.

Murié en 1650 aproximadamente 40 anos antes de que Newton (1687)
formulara las leyes de la mecanica de la gravitacién universal.

Se le ha llegado a considerar como el fundador de la ciencia moderna, por
lo que se le ha convertido en un hito en la historia de la concepcion de la ciencia

moderna, pues la ciencia, inicialmente se funda sobre principios cartesianos. Es
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probable que hace tres siglos y medio, para avanzar en el conocimiento, fuera
necesario romper con el aristotelismo y la escolastica, como hizo Descartes. No
queda duda de que el paradigma de la ciencia clasica implica unos principios
epistemoldgicos cartesianos (galileanos, luego newtoneanos).

Descartes escindié en el individuo lo material de lo espiritual, separando el
alma del cuerpo, la mente del cerebro. Dej6 establecidas las bases filoséficas del
modelo biomédico vigente. Que termind por explicar el fenémeno salud-
enfermedad con una idea mecanicista y dualista. Por ello la importancia de
analizar sus teorias para poder entender la problematica actual.

2.2 Cogito, ergo sum (Pienso, luego existo)

Pienso, luego existo, es el axioma caracteristico de la racionalidad
occidental. Este principio deduce que la esencia de la naturaleza humana se halla
en el pensamiento, y que todo aquello que sea percibido por medio de los sentidos
es cierto. La importancia radica en que sus nociones fundamentaron el paradigma
médico mecanicistas que prevalece hasta la actualidad, basandose en un sistema
dualista que distinguia entre la mente —cuya esencia es el pensamiento- y la
materia -cuya esencia es la extension corpérea en sus tres dimensiones-, y que
estas dos entidades diferentes eran unidas Unicamente por la sensacién. Este
dualismo cartesiano explica que el hombre se compone de dos sustancias
distintas: res cogitans, sustancia pensante inextensa o0 mente y res extensa,
sustancia corpérea extensa del cuerpo.

Descartes estaba convencido del mecanismo, por lo que se empefod en
demostrar que en el mundo fisico todo puede ser entendido en esos términos.
Sostiene que las mismas leyes y principios que rigen la operacion de los eventos
astrondémicos, meteorolégicos o geoldgicos, son suficientes para explicar el
comportamiento de los 6rganos corporales.

Su idea era vincular la ciencia pura con la tecnologia. La supuesta

simplicidad e intuicién cartesianas en realidad enfrentan las verdades universales
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y abstractas del aristotelismo. El método cartesiano menosprecid el empirismo y
favorecié el racionalismo. ElI Mecanicismo trascendi6 el terreno de la fisica para
ubicarse en otras disciplinas como la biologia y la medicina, y explicarlas con un
sentido reduccionista; se empled para derrotar las antiguas concepciones basadas
en explicaciones metafisicas, sobrenaturales, magicas, religiosas, subjetivas y
otras que se habian aduefiado de la mente humana para explicar el proceso
salud-enfermedad.

Los médicos y la medicina en general conceptualizaban el cuerpo del
hombre como una maquina y la enfermedad como lo que provocaba su alteracion.
La tarea médica se constituyé en una practica reparadora de los dafos, todo con
el objetivo de prolongar la vida del mecanismo biolégico.

2.3  El cuerpo Cartesiano y sus consecuencias

Descartes bruscamente hace un lado a quienes creen que una ‘psyche’ o
alma controla funciones tales como la nutricién, la digestion y la locomocién.
Acufia un término: “Maquina corporal entera”, la cual significa que el sistema
nerviosos humano puede ser visto como un mecanismo susceptible de
investigacién minuciosa, al igual que la estructura fisica del universo. La
comparaciéon entre el cuerpo humano y la maquina sobresalté a algunos de los
lectores de Descartes, sin embargo él estaba convencido de que el ser humano
estaba compuesto de cuerpo y alma, dos entidades completamente heterogéneas,
asi lo leemos en el Tratado del hombre:

“Supongo que el cuerpo no es otra cosa que una estatua o
maquina de tierra a la que Dios forma (...) que dispone en su
interior todas las piezas requeridas para lograr que se
mueva, coma, respire (...). Todas la funciones (...) no
provienen sino de la materia y no dependen sino de la
disposicién de los 6rganos”

Descartes (1633:1650)
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Asi compara al cuerpo con un reloj, fuentes artificiales, molinos y otras
maquinas similares. EI mecanismo en conjunto es manejado por hilillos y tubillos
de los nervios. Una gran cantidad de datos experimentales y observacionales
condujeron a Descartes a la conclusion de que el punto de interaccién entre el
alma y el cuerpo debe estar en el cerebro. Estos convergen en una pequena
glandula: la Pineal. Para él alli radicaba la sede principal del alma, es decir, desde
ahi el alma ejercia directamente sus funciones.

En resumen Descartes habla de dos teorias que, en el fondo, resultan
incompatibles entre si. La primera es la del hombre maquina , expuesta en la parte
final del ‘Tratado del alma’. En donde todas las funciones y comportamientos
dependen de la disposicion de los 6rganos en la maquina, no admitia un alma
racional.

La segunda teoria es la de la interaccion alma-cuerpo, que propone articular
la maquina del cuerpo con un centro que gobierna de algun modo racionalmente.
El hecho es que Descartes oscila entre estas dos teorias sin llegar a distinguirlas
nunca. Para ser fisicamente coherente, estaba de sobra el alma, pero la
necesitaba para comprenderse asi mismo y al cuerpo en su conjunto.

Cuando analiza las pasiones humanas, lo que hace es describir las
relaciones sociales, pero disfrazdndolas de movimientos naturales y mecanicos,
ignora la mediacion cultural e histérica. Se basa en el principio de completa
manipulacion y dominacién sobre la naturaleza. Concibe la relacién del hombre
con el mundo como algo extrinseco, como puro objeto de conocimiento y de

dominacion.

2.4  Ellegado Cartesiano en el pensamiento Actual

Descartes estaba convencido de que sus sistema cientifico podria

proporcionar beneficios practicos que harian la vida mas valiosa y que pudiera
finalmente hacernos “amos y poseedores de la naturaleza”. Entre los otros

! Cottinham, J. Descartes., UNAM, México, 1995, p.p. 229.
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beneficios estaba la posibilidad de prolongar la vida y mejorar la salud fisica y
mental. La clave para tal satisfaccion, decia con frecuencia, “es el uso correcto de
la razdn y es de esto de lo que depende la ‘suprema felicidad del hombre™.

Descartes se preocup6 por convertir a la medicina en una disciplina mas
precisa, ciencia que se ha interesado siempre por los problemas del cuerpo, mas
que por los del alma.

Para el mas sano desarrollo de las humanidades y las ciencias, es
fundamental hacer una recapitulacion de los problemas y soluciones dados por los
grandes hombres de los siglos XVII y XVIII y muy particularmente de Descartes, el
padre de la modernidad, para que podamos tener una mejor comprension de las
realidades que nos tocd vivir.

El surgimiento de la ciencia moderna nos permite cuestionarnos la vision
dominante que ha sostenido la filosofia tradicional acerca del mundo, del hombre,
de Dios, del conocimiento y de todos los parametros culturales de hoy.

Como sefalaron los ilustrados del siglo XVIII, el hombre maté a Dios y se
convirtié en dios de si mismo por medio del arte, la ciencia y la técnica, la teologia
fue reemplazada por la filosofia y la ciencia, la Iglesia por el Estado. En
contraparte ahora el antropocentrismo caracterizdé a la modernidad. Al explicar el
mundo sobre la base de principios fisicos y matematicos el hombre y sus
dolencias se alejaron de explicaciones sobrenaturales, al separar el alma del
cuerpo, la iglesia permitié las investigaciones médicas sobre el cuerpo, pues antes
se reservaba al territorio espiritual.

No cabe duda que “la ciencia moderna es el resultado de una profunda

revolucién del pensamiento humano: la revolucién mecanicista™

. Es partir de esta
revolucién en la que se llegd a concebir a la ciencia como una estructura racional y
materializada basada en la observacion y la experimentacion.

Se establecid asi el paradigma cientifico natural que concibe a la

enfermedad “como un proceso mecanico de materia y energia, cognoscible solo a

2 Zuraya Monroy, N., Razdn y experiencia en el método Cartesiano., En: Benitez G. (et al)
Reflexiones en torno a la ciencia de René Descartes. México, UNAM, 1993, p.p. 35.
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favor de los métodos de la ciencia natural y no esencialmente distinto de los
movimientos que constituyen la vida fisiolégica normal del ser humano™.

La problematica epistemoldgica de la modernidad, resulta particularmente
importante hoy en dia, ya que muchos profesionales de diversas areas intentamos

despegarnos de esos viejos paradigmas.

2.5 Surgimiento de nuevos paradigmas

La fisica ya ha comenzado por dejar atras esos paradigmas, pues para la
fisica actual, el universo ya no es un mecanismo gigantesco, no es un autdmata
regido por leyes reversibles y deterministas.

La teoria de la relatividad comprende un enorme sistema filoséfico que
aumenta las reflexiones de los grandes epistemélogos. La meta de la ciencia
aristotélica era explicar porqué pasaban las cosas, la ciencia moderna naci6é
cuando Galileo empez6 a tratar de explicar como es que pasan las cosas y dio
origen al método que Descartes perfecciond, el cual es la base de todas las
ciencias.

De los descubrimientos de Galileo a Newton, en la siguiente generacion
surgié un universo mecanico de fuerzas, presiones, tensiones, oscilaciones vy
ondas. Hasta ese entonces no habia fendmeno alguno en la naturaleza que no
pudiera ser descrito en términos de leyes mecanicas.

Pero antes de que el siglo XIX llegara a su fin, se manifestaron ciertas
desviaciones de estas leyes, desviaciones ligeras, su naturaleza era tan
fundamental que todo el universo, una maquina para ese entonces, empezd a
desmoronarse, ¢ por qué?

Berkley, Descartes y Spinoza atribuyeron a Dios la armonia de la
naturaleza, era l6gico que asi sucediera en una sociedad teocéntrica donde se
suponia que toda la verdad emanaba de Dios, mientras que los fisicos de hoy

® Ortiz, Q., F., Descartes y la Medicina, México, Mc Graw Hill, 2001, p.p. 33.
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resuelven sus problemas sin recurrir a Dios (aunque cada dia se vuelve mas
dificil).

En definitiva, la teoria cientifica actual es anticartesiana. No hay certeza
absoluta posible. No hay un orden determinista universal, sino un universo de
sistemas inestables a todas las escalas. No hay completa predictibilidad y
manipulacion del mundo. No es admisible la escision del ser humano, sino que
hay que concebir su unidad. “El ser humano entero, lo mismo su cuerpo y su
cerebro que su espiritu, pertenece a la naturaleza, que ha generado condiciones
para su despliegue™.

Este nuevo paradigma sugiere un origen diferente de las enfermedades,
pues el monopolio del saber médico ha sido destruido y la enfermedad es vista
como algo mas que puede ser causada por agentes que provienen del exterior o
tienen un origen local (naturalismo de la enfermedad).

Sin embargo, en fechas recientes algunos aspectos “subjetivos” del
enfermo han sido incorporados a la gama de indicadores para definir la
enfermedad, y que han dado origen a nuevos conceptos para la Biomedicina,
como la Medicina Psicosomatica, donde se intenta explicar los aspectos
bioldgicos, psicolégicos, interpersonales y sociales de la vida del paciente, en un
enlace etiolégico entre la realidad interna —psique, emociones, conflictos- y la

externa —signos somaticos, sintomas, cambios de conductas-°.

2.6 La construccidén de una enfermedad psicosomatica.

Las investigaciones actualmente se estdn orientando hacia lo que se

|”6

denomina “proceso corporal™, que explica que una enfermedad se construye a

través de diferentes factores intrinsecos y extrinsecos a la persona que la padece.

* Gémez, G. P. El hombre cartesiano, una antropologia esquizoide, En: Evaluando la modernidad
Editorial Comares, Granada, 2001, p.p. 257.

® Helman C. Psyche, soma and society: The social construction of Psichosomatic disorders. Citado
en: Mercado M. F., y Robles S. L. (comp.) La medicina al final del milenio. Realidades y proyectos
en la sociedad occidental, México, Universidad de Guadalajara, Asociacién Latinoamericana de
Medicina Social, 1995.

® Lépez Ramos, S. Lo corporal y Psicosomético. Reflexiones a aproximaciones Il. Zendova
ediciones. México, 2002. En este libro se muestra una explicacion mas extensa de ese proceso
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Una enfermedad se construye a partir de factores emocionales ademas de
una realidad social y geogréfica.

Nuestros pensamientos y actitudes influyen en nuestro organismo mas de lo
que nos podemos imaginar, la revista polaca Wprost” dice al respecto: “los
pensamientos y las emociones afectan a todos los érganos y sistemas vitales del
cuerpo humano: los sistemas nervioso, inmunitario, hormonal, circulatorio y
reproductivo[...] quienes llevan una vida llena de tensién padecen resfriados y
gripes con el doble de frecuencia, incluso en el caso de las mujeres, las
probabilidades de que queden embarazadas disminuyen en un 50% si estan
deprimidas”.

Asi que para poder dar tratamiento a una enfermedad debemos conocer
todos estos factores.

Los que se dedican al cuidado de la salud dicen que desconocen los
mecanismos que desencadenan estas enfermedades, sin embargo existen
patrones de comportamiento que se repiten en los pacientes, aunque las
manifestaciones pueden variar, es posible abordar esta problematica teniendo en
cuenta una gran cantidad de elementos.

No se trata de una relacién uno a uno, sino que una enfermedad se produce
de forma multicausal y multidireccional, es decir, la circunstancia o evento que a
un individuo le produce un sintoma a otro individuo le produce otro o incluso
ninguno, no pueden existir dos casos iguales en la construccibn de una
enfermedad, existen factores en comun que influyen, interfieren, afectan o
contribuyen al desarrollo de una enfermedad, pero en cada individuo sera

diferente, tendra mayor o menor importancia, de acuerdo a la que él mismo le dé.

2.7 Geografia
La Geografia se une a la historia, lo que significa que sobre nuestro planeta
se rozan sociedades cuyas condiciones de vida, civilizaciones, y por tanto

corporal. Sostiene que “el cuerpo es una sintesis donde confluyen el espacio y el tiempo de la
realidad histérica-geografica de una sociedad, [...] la cultura, la moral y la nutricion.”
’ Citada en: jDespertad! 08 de Enero de 2004 p.p. 29
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enfermedades, son tan diferentes como las que conocemos en los paises
avanzados y las que reinaban hace siglos.

La ciudad de México se encuentra situada al Sureste de la meseta de
Anahuac en la cuenca del valle de México, es considerada como una de las
ciudades mas extensas y pobladas del mundo. Esta ubicada a 2240 m sobre el
nivel del mar, tiene una extensién aproximada de 7860 km? y se encuentra
rodeada por cuatro importantes cadenas montafosas (la Sierra de las Cruces,
Sierra Nevada, Sierra del Ajusco y Sierra de Guadalupe).que impiden la libre
circulacion del aire.

Méndez y Zorrilla escriben en su libro de geografia que hacia el siglo | a.C.
se asentd una cultura estable en Cuicuilco, en el sur de lo que ahora se considera
el Distrito Federal, pero que con la erupcion del volcan Xitle desaparecié.
Posteriormente con la llegada de los Mexicas en el afno 1325 se fundé la ciudad de
México-Tenochtitlan. Los espafoles vieron por primera vez a la cuidad de
Tenochtitlan el 8 de noviembre de 1519 cayendo en su poder el 13 a de agosto de
15218,

Los espanoles hicieron mas que descubrir Tenochtitlan; la cambiaron junto
con sus habitantes radicalmente. La revista Wilson Quarterly publica una lista de
las plantas, animales y enfermedades que se trajeron a América procedentes del
Viejo Mundo entre ellas, enfermedades muy mortiferas, como la peste bubdnica, la
varicela, la gripe, la ictericia, el paludismo, el sarampién, la meningitis, las
paperas, la viruela, la amigdalitis y la tos ferina °.

Los grandes grupos que poblaban América sufrieron un descenso
demografico catastréfico, debido, en gran medida, a las infecciones por microbios:
enfermedades como la viruela, el tifus, la gripe y otras, todas ellas desconocidas
en América antes de la conquista. Los indigenas eran vulnerables, desde el punto
de vista inmunolégico, a este conquistador invisible.

No cabe duda que actualmente después de casi 500 afnos de la conquista,
los pobladores hemos desarrollado un sistema contra estas enfermedades, pero

® Gordillo H, D. La contaminacion atmosférica y el nino asmatico en la cuidad de México., México,
UNAM, Programa Universitario de Investigacion en Salud, 1989, p.p. 16.
° Citado en: iDespertad! 22 de Marzo de 1992.
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sin duda la degradacion a partir de ese entonces no solo fue fisica, sino también
de espiritu.

2.8 Elaire

El aire, aunque invisible, es materia, lejos de ser algo aparte, constituye un
componente mas del sistema de la vida. Estamos siempre inmersos en el aire. Es
un bano sutil, a veces desapercibido, vivimos envueltos en el aire. Es esa fragil
capa de aire la que nos alimenta y nos protege, evita las extremas temperaturas
del espacio exterior y filtra las radiaciones solares dafinas, absorbe, altera y
recircula los muchos elementos esenciales para la vida [como el carbono y el
oxigeno]. Por si fuera poco es a través del aire que recibimos la luz, el sonido y los
olores que permiten comunicarnos con el entorno y con los demas seres vivios y
por ende, llevar el tipo de vida que llevamos.

Sin embargo los cambios que se producen en su composicion se producen
muy aceleradamente. Pensamos en el aire como una sustancia, cuyas
caracteristicas y composicién nos vienen dadas naturalmente como algo aparte. Y,
en realidad, el aire no es nada aparte, es nuestra creacion, la de todos los seres
vivos. Cada dia, grandes cantidades de aire son absorbidas por la materia viva y
procesadas de varias formas.

El aire transporta muchas particulas en suspension. En suspension se
encuentran virus, bacterias, fragmentos de hongos y esporas, algas, protozoos,
esporas de musgos y helechos, polen, fragmentos de plantas, semillas, insectos, y
otra microfauna.

El aire siempre esta cargado de microorganismos, unos saprofitos y otros
patégenos como pueden ser Staphylococcus patégenos. Aunque parece ser que

el nimero disminuye cuanto mayor es la vegetacién del lugar'®.

10 Penuelas, J. El aire de la vida. Editorial Ariel. Barcelona, 1993.
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Las bacterias y los virus son inyectados en la atmésfera a través de la
accion ejercida por el viento y la lluvia sobre el suelo, el agua y las plantas,
ademas de sobre las fuentes de origen humano.

En las atmosferas de interior, las gotas expulsadas del tracto respiratorio al
toser o estornudar son fuentes importantes de bacterias y virus, tanto patégenos
como inocuos. De forma accidental se pueden encontrar gérmenes que proceden
de las vias respiratorias superiores del hombre, como estafilococos,
estreptococos, neumococos, bacilos diftéricos, virus de la gripes, entre otros''.
Esta flora accidental y patdégena no suele encontrarse mas que cerca de las
personas portadoras, ya que la mayoria de estas bacterias y virus sucumbe
rapidamente en el medio exterior.

Lamentablemente siempre se han estudiado mas los efectos del aire en las
plantas que en humanos, debido a que las plantas tiene sus tejidos mas sensibles,
ya que los cloroplastos estan expuestos a 16 veces mas contaminantes que los
tejidos alveolares humanos y animales.

Recordemos que la principal via de entrada de los contaminantes en el
cuerpo de humanos y otros animales es el sistema respiratorio, a través de la
cavidad nasal, la faringe, la traquea, los conductos bronquiales y los bronquiolos
que terminan en bolsas de aire denominadas alvéolos (los cuales tienen una
superficie efectiva de aire de unos 50 m?), en los cuales se difunde el aire hasta
los vasos capilares.

Los problemas con el ozono no desaparecen al encerrarse en casa e en el
trabajo, al contrario, si hay equipos generadores de alto voltaje [como maquinas
de rayos X, lamparas ultravioleta, proceso de soldadura eléctrica, fotocopiadoras]
y los locales no se ventilan adecuadamente, se superan los niveles recomendados
por las autoridades sanitarias y ambientales.

Los PANs [Como se le denomina en la jerga comun de los bidlogos al CH3
CO. NOg] irritan los ojos y las vias respiratorias hasta producir edemas
pulmonares e importantes cambios estructurales de las células, que llevan a la

bronquitis y al enfisema pulmonar.

" Op. Cit. P.p. 35.
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Tanto en animales como en humanos se ha descrito cierta tolerancia al
ozono, desarrollada después de una continua exposicion a concentraciones
notables. Si aumenta la concentracion de vitamina E en la dieta parece que
también se desarrolla una mayor resistencia.

El area Metropolitana de la Cuidad de México es una de las zonas con
problemas de contaminacién ambiental. Adicionalmente existen problemas
importantes relacionados con la industria y el transporte

Los niveles mas elevados de contaminacién ambiental se presentan
durante el periodo invernal que comprende los meses de noviembre a marzo y que
se caracteriza por las bajas temperaturas, la escasez de lluvias y la presencia de
la inversion térmica (que es un fendmeno en el cual una masa de aire frio se situa
una de aire caliente, actuando como una béveda que propicia la acumulacién de
los contaminantes arrojados a la atmésfera durante la noche y parte del dia).

Los estudios previos realizados en otros paises han documentado la
asociacion entre el ozono y el riesgo de enfermedades respiratorias'?. En México
se han llevado a cabo algunos estudios en este sentido, sin embargo estos han
sido en poblaciones susceptibles como la de los asmaticos .

Los mecanismos a través de los cuales estos contaminantes predisponen a
infecciones respiratorias son todavia desconocidos; sin embargo, existen
evidencias en estudios toxicolégicos realizados en animales y en humanos de que
la exposicion a estos afecta el sistema inmunoldégico y que, puede alterar las
funciones de los macrofagos alveolares, incrementando la susceptibilidad para
contraer infecciones, lo que pudiera ser un factor necesario, mas no suficiente, en
al caso de un agente infeccioso. En los ultimos afos, en la comunidad cientifica se
ha despertado un gran interés por estimar los efectos que ocasiona la

contaminacién ambiental en la salud de la poblacién'.

'2 Samet J. Healt effects of outdoor air pollution (part 1 and 2). Am Respir Crit Care Med. 1996; 153
p.p. 3-50. citado en: Téllez- rojo, M. Salud Publica no. 39. México. p.p. 513-522.
> Romieu I, Meneses F, (et al) Effects of urban air pollutans on emergency visits for childhood
asthma in Mexico city. Am J Epidemiol 1995; 141. p.p. 546-553. . citado en: Téllez- Rojo, M. Salud
Publica no. 39. México.

Telles-Rojo, M. (et al) Efectos de a contaminacion ambiental sobre las consultas por infecciones
respiratorias en nifios de la ciudad de México. En: Salud Publica Méx, 1997, No. 39.
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El aire sin duda ha dejado huella en la sociedad mexicana. Antes era parte
de un paisaje, ahora se ha convertido en un problema social y de interpretacién
sobre los problemas de salud. El aire no puede ir solo por la historia. Y se articula
con la excesiva e incontrolada explosion demografica, el desordenado
asentamiento industrial, el constante aumento de vehiculos automotores, pues se
estima que el parque vehicular en la zona metropolitana es de 3 millones de
automotores y crece con un ritmo del 10% anual. Actualmente se estima que se
realizan alrededor de 36 millones de viajes-persona-dia, de los cuales el 21.4% se
hacen en automévil particular'®, el reducido nimero de areas verdes arboladas y
por ultimo las tolvaneras o tempestades de polvo que abanten las zonas urbanas
sobre todo en época de secas.

La muerte y la enfermedad habita en el aire, los indices de muertes se
relacionan con él, las enfermedades se le atribuyen al aire enrarecido y
contaminado. Habitar en lugares que tienen una atmdsfera poco oxigenada,
predisponer a las enfermedades que dependen de la respiracién (y como de esta
dependen también la circulacién) resulta que también se padecen enfermedades
del aparato circulatorio. Sabemos que los individuos tienen cierta capacidad de
respiracion y que con ello la vida se prolonga y que el tejido sanguineo es fuente
de oxigeno que posibilita la oxigenacién de las células, por lo tanto, si el aire es
limpio, en el sentido estricto de la oxigenacion, el cuerpo no tendra problemas para
poder tener una buena salud en vias respiratorias. Claro que no es el Unico factor,

estan la higiene y la alimentacién entre otros aspectos a considerar'®.

2.9 Alimentacion
La alimentacion ha sido modificada significativamente de unas décadas a la
fecha. Pues se han dejado de consumir frutas y vegetales, en cambio se

'3 Departamento del Distrito Federal, Gobierno del Estado de México, Secretaria del Medio
Ambiente, Recursos Naturales y Pesca, Secretaria de Salud. Programa para mejorar la calidad del
aire del Valle de México 1995-2000. México, D.F.: DDF, Gobierno del Estado de Meéxico,
SEMARNAP, 1996.

'® Lopez Ramos S., Notas para la historia del aire en el Distrito Federal. En: Novelo, V. y Lépez
Ramos, S., Etnografia de la vida cotidiana., México, Porrla, 2000.
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consumen muchos productos lacteos, carnes, panes y pasteles, alimentos de los
locales de comida rapida, tentempiés, frituras, salsas y aceites que estan cargados
de grasa, por lo que su ingestion puede provocar no solo obesidad, sino que se
cambia la temperatura de la las amigdalas (llegando hasta 40° C, provocando mal
sabor y halitosis) y una temperatura bucal elevada llega a ser un excelente caldo
de cultivos de bacterias que habitan las amigdalas, provocando un desequilibrio y
produciendo dolor, inflamacién e incluso infeccién.

Ademas la sociedad mexicana ha empezado a adoptar patrones de
comportamiento de otros paises, como la mala nutricién, donde se omiten las
frutas y verduras y se prefieren los alimentos refinados en todas sus
presentaciones, parece que entre menos natural y mas procesado sea el alimento
es mejor, y la carne roja es vista como un estatus y modo de vida. La poblacién en
general se deja seducir por el glamour de la comida rapida y cada vez mas estos
autoservicios estdn mas cerca de nosotros. En los paises industrializados y los no
tanto [como México] las cadenas de comida chatarra se promueven como una
muestra de afluencia y hasta con un sentido de pertenencia.

En algunos lugares, las frutas y vegetales son mucho mas caros que las
grasas, el azucar refinado y la carne. Y es por esto que muchas familias debido a
su escaso poder adquisitivo se ven en la necesidad de consumir los alimentos
mas baratos, aunque no sean los que necesiten, pero las circunstancias los
obligan a consumirlos.

Ademas muchas familias optan por hacer una llamada y pedir comida
chatarra para ahorrarse el trabajo de cocinar, suceso que se esta convirtiendo en
una costumbre cotidiana. Y las consecuencias de este habito a penas comienzan
a asomarse, pues se empiezan a generalizar los problemas como la obesidad y
los problemas relacionados con el sobrepeso, los demas, se estan retardando
debido a la capacidad del cuerpo humano de mantener un equilibrio, pero en
algunos ya empiezan a verse otras consecuencias producto de este tipo de

alimentacion.
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2.10 Familia

Es en la familia donde se aprenden los patrones de conducta, relacién y
convivencia con los demas. Es el primer grupo al que se pertenece y del que se
adquieren los valores basicos. Es el nucleo familiar donde se aprende lo que es lo
“bueno”, lo “malo”, lo socialmente “aceptable”, lo “permitido”, asi como los papeles
sexuales y los patrones culturales, entre muchas cosas mas, siendo de gran
importancia para la formacién del individuo. Es el medio a través del cual el
individuo se sumerge en su cultura y aprende lo necesario para ser parte de esta,
por ello, el tipo de familia en la que nace un nifio (y el lugar donde se desarrollo
esta) afecta las expectativas, roles, creencias e interrelaciones que tendra a lo
largo de su existencia.

Se concibe a la familia como un sistema social que por el hecho de vivir
juntos comparten una historia formada por multiples interacciones, tiene como
caracteristicas diversas idiosincrasias, tales como una forma de desarrollo, como
se asumen y atribuyen papeles y reglas, una estructura jerarquica y patrones
especificos de comunicacion. Teo6ricamente la familia proporciona atencion fisica,
econdmica, afecto, actia como modelo y punto de referencia para el andlisis y el
aprendizaje e influye tanto en las técnicas interpersonales como en la estructura
central del rol de la propia identidad’’.

No obstante lo anterior es relativo, ya que depende de muchos factores la
forma en que se crea la familia, tales como: estructura familiar (monoparental o
biparental), la influencia de la sociedad; como la fe religiosa y los antecedentes
familiares (arbol genealdgico), ya que esto Ultimo puede ubicar en algun status
social a los individuos al nacer. Asimismo influye la ubicacion geografica y el
contexto social donde surge dicha familia.

Es la vida familiar la que refleja en mayor o menor grado los conceptos de
la sociedad. Es en el nucleo familiar donde se aprende a ver y sentir el cuerpo de
determinada manera, por lo tanto, lo que se vive en la familia se registra en el

cuerpo y se expresa por medio de un lenguaje psicosomatico. Es aqui donde se

" Hilton, D. Trabajar con los padres. Editorial siglo XXI, México, 1988.
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aprende qué es estar enfermo o sano. Y mas aun de qué se puede enfermar y
porque.

De ahi que sea de suma importancia el entorno familiar en el proceso
psicosomatico de una enfermedad. Asi como se aprende a hablar, caminar y
gesticular de cierto modo en particular, lo mismo ocurre con una enfermedad.

Podemos decir que en una familia es donde se construyen las
enfermedades y la forma de expresarlas, debido a la educacion e imitacion entre

los integrantes que la componen.

2.11 Religion

La religién es una forma de adoracion que incluye un sistema de creencias,
actitudes y practicas. La historia de la religiéon es tan antigua como el hombre
mismo.

La mayoria de las personas prefieren no hablar de este tema, hay un dicho
popular que dice que “de religién y politica no se debe de hablar”, sin embargo es
necesario que abordemos este tema.

Se puede hablar de religion antes y después de la conquista de los
Espanoles, pero seria redundar en lo ya dicho por muchos. Solo voy a decir que
antes de la conquista existia una religion politeista, es decir, se tenian muchas
deidades o divinidades a las cuales se les adoraba o rendia culto de alguna forma
en particular, pero cuando se da el encuentro entre dos culturas [espafola y
mesoamericana] se produjo una guerra, ya que en la mentalidad de los
conquistadores prevalecia el espiritu de guerra santa en la Reconquista espanola
contra los musulmanes en defensa del cristianismo, querian agregar a los
indigenas al mundo del cristianismo, con ello justificaron su expansién colonialista
y el sometimiento.

El cristianismo es una religion monoteista que ha marcado profundamente
la cultura occidental y actualmente es la mas extendida del mundo, esta presente
en todos los continentes y la profesan mas de 1700 millones de personas. En
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nuestro pais al religiéon se considera un factor importante, ya que se ensena dentro
de las familias como un sistema de creencias, tradiciones y determinadas
observancias.

El cristianismo moderno afirma la disyuncion inequivoca entre la salud y la
salvacion, abandona por decirlo asi, los cuerpos a la medicina, para ocuparse
Unicamente de sus almas y en su discurso religioso anuncia la salvacion sin incluir
en ella la salud.'®

Por otro lado es la religion quien ha implantado una moral en la sociedad
actual y por la que nos regimos, con una moral dicotdmica, es decir, solo hay
bueno y malo, como dice Susana Vargas'®: “la religién de los mexicanos se funda
en concepciones tajantes y definitivas: o bueno y lo malo, el sentimiento de culpa,
el remordimiento, el pecado, la idea de la suciedad que nos inculcan los catélicos
por el hecho de haber nacido por el pecado original, la idea del sometimiento, el
miedo, la angustia, especialmente para la mujer, la actitud de respeto ante una
religion del patriarcado, el sufrimiento, la idea de fragmentar el cuerpo y alma
como si fueran dos cosas separadas, son valores y creencias que encierra el
catolicismo donde las opciones de vivir quedan plenamente mutiladas”.

Y que decir de las emociones y sentimientos, estos también se han
subordinado a la religion, porque se han clasificado sentimientos como buenos y
malos, el amor y la alegria se ven como emociones buenas, por otra parte el
sentirse triste o0 sentir odio y rencor es visto como malo, por lo tanto hay que
evitarlo y no decirlo ni expresarlo. Esas emociones que no se expresan de una
forma verbal buscan una forma de expresién en el cuerpo, ya sea por un sintoma

20 «

o una enfermedad. Como escribe Paula Reeves® “ el ultimo lenguaje que le queda

al cuerpo al cuerpo ignorado es el sintoma fisico”.

'® Laplantine, F., Antropologia de la enfermedad., Argentina, Ediciones del Sol, 1999.
'% Vargas Evaristo S. El cuerpo, la religién y la actitud para vivir. En: Lépez Ramos, S, (coord.) Lo
corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones li., México. Zendova ediciones, 2002

2% Citada en: Duran, A. N. Cuerpo, razén e intuicién., México, CEAPAC ediciones,2004. p.p 47.
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2.12 Estructura socioecon6mica del pais

México es un pais enfrenta grandes obstaculos en su desarrollo econémico.
La nacién como nuestros cuerpo esta también dividida: mientras el gobierno y los
observadores financieros externos con base en sus indicadores nos repiten que la
economia va bien, los trabajadores, amas de casa, empresarios, comerciantes,
investigadores y académicos indi9can que las cosas van mal, pues se vive en un
pais con un grave retroceso social.

En México en los ultimos 20 anos, a partir del cambio estructural llamado
modelo econémico neoliberal, que en lo fundamental abarca los sexenios de
Miguel de la Madrid, Carlos Salinas, Ernesto Zedillo y el gobierno actual, los
problemas que existian antes se han gravado. Los mexicanos después de 190
anos de vida independiente no hemos sido capaces de construir una estructura
equitativa de la distribucién del ingreso?'.

La situacion actual ha conducido al un progresivo proceso de
descomposiciéon social que se manifiesta en la pérdida de valores, falta de
solidaridad y del el creciente individualismo y competitividad.

Los hogares de mas bajos ingresos representan el 40% de los hogares
mexicanos y por supuesto son los pobres quienes tienen una posibilidad menor
de acceder a los servicios de salud publica. Asi que cuando no existen los medios
econdémicos para asistir a un profesional de salud, quien padece el mal, tratara por
sus propios medios de aliviarse o en su defecto esperara solo a que pase el
tiempo esperando solo dos cosas: que su mal empeore hasta volverse crénico,
disminuyendo aun mas su calidad de vida o esperar la muerte.

Las instituciones dedicadas al a salud publica en nuestro pais estan a punto
de colapsarse y quebrar y parece no haber retorno, el paradigma bajo el cual se
ha regido ha funcionado durante muchos afos, pero hoy ha caducado, por lo que

es necesario un cambio de paradigma.

' Gonzales Tiburcio, E y Avila Martinez, A. Desarrollo y retos de la politica social. En: Economia
informa. Revista de la Facultad de Economia UNAM. Numero 288. Junio 2000.
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CAPITULO Il ANALISIS DE CASOS.

“Si queremos saber que siente la gente: cudles
son sus experiencias y qué recuerdan, cémo
son sus emociones y motivos, y las razones
para que actuen de la forma en la que lo hacen,
¢por qué no preguntarles a ellos?”

G.W. Allport

3.1 Historia oral como necesidad para el estudio de casos.

El propésito de las ciencias fisicas siempre ha sido proporcionar una
imagen exacta del mundo real, sin embargo se ha visto a lo largo de la historia que
este objetivo es inasequible.

Existe la posibilidad y necesidad de analisis desde distintas propuestas
tedricas y metodoldgicas.

Durante muchos afos ha existido una controversia en el campo de la
psicologia sobre la validez de los informes verbales, sin embargo si queremos
saber que piensan las personas hemos visto que ha sido necesario acudir a estas
para saberlo, no existe otro método por medio del cual podamos saberlo. “Las
confesiones de un enfermo constituyen un medio privilegiado de conocimiento de
la enfermedad, 0 mas bien de sus representaciones” , dijo Louis- Vincent Thomas
en un proélogo para un libro'.

Las fuentes orales son documentos con una credibilidad diferente pues son
subjetivas, pero las historias orales nos revelan no solo lo que pasé, sino su
significado?.

De la oralidad, se pasa a la escritura, esto debido a que la escritura sirve
para almacenar datos, para fijar la visién del mundo, para archivar las practicas y

representaciones de la sociedad en la que vivimos®.

! Laplantine, F., Op.Cit.
? Schwarstein, D. Fuentes orales en los archivos: desafios y problemas., En: Historia, antropologia
%/fuentes orales. Apariencia y compromiso., no. 27, ano 2002.

Lienhard, M. La voz y su huella. Editorial casa de las Américas. La Habana 1990.
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Existe una ruptura radical en la manera de concebir la realidad, de
entenderla, de analizarla, de ahi que nuestra metodologia empleada no sea de

tipo cuantitativo, mas bien cualitativo.

3.2 Método

La metodologia empleada es de tipo cualitativo, es decir que se concede
mayor importancia a la cualidad de los eventos observados mas que a la medicién
y el control exhaustivo de variables.

Es importante conocer por medio del relato que transmite el sujeto, la
interpretacion que el propio enfermo daba a su enfermedad —en ausencia del
médico- y del origen y del tratamiento o tratamientos usados, asi como los
resultados obtenidos y de cémo ha cambiado su vida y la de los que lo rodean a
partir de su enfermedad.

Es una forma de abordar la realidad a la que nos enfrentamos como
profesionales . Es una metodologia que pretende ser congruente con el marco

teodrico.

3.2.1 Sujetos

Los sujetos fueron en total 25 personas entrevistadas: 15 mujeres y 10
hombres con edades que fluctian desde los 9 afos hasta los 51 anos. El Unico
criterio de seleccién fue que tuvieran un padecimiento de amigdalitis crénica, es
decir que se enferman por lo menos 4 veces al afio de las amigdalas, y que aun
las conservan.

El tiempo de padecimiento que va desde 2 afos hasta 50, con un promedio
de 16.68 anos. El estado civil de los entrevistados tuvo la siguiente distribucion: 12
soltero, 10 casados, 2 madres solteras y 1 divorciado. Las escolaridades maximas

que los sujetos tenian en porcentajes son los siguientes: 32% termind la
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licenciatura, el 20% contaba con la preparatoria terminada, el 28% dijo haber
terminado la secundaria y el 20% contaba con la primaria terminada.

Las ocupaciones de los entrevistados eran diversas, entre trabajadores
(12), amas de casa (6), estudiantes (6) y solo uno de los entrevistados dijo no
tener actividad alguna.

La mayor parte de los entrevistados tenian una residencia actual que
corresponde al a zona norte del &rea metropolitana de la cuidad de México (23) y

solo 2 tenfan como lugar de residencia el distrito Federal®.

3.2.2 Escenario

Las entrevistas se realizaron en diversos lugares, de acuerdo a la
disponibilidad del entrevistado y de la entrevistadora. Generalmente fueron en los
domicilios del entrevistado o de la entrevistadora y solo dos entrevistas se llevaron

a cabo en restaurantes.

3.2.3 Técnicas o instrumentos

Se hizo uso de la entrevista semi-estructurada, que permiti6 poder
establecer un dialogo dirigido con el sujeto y nos permitié la obtencién de datos®.

Las entrevistas fueron grabadas por medios mecanicos [grabadora] para
posteriormente ser transcritas sin omisiones. Y los cassettes junto con las
transcripciones literales guardadas en CD Room seran conservados para formar
parte de un archivo oral.

* Para ver mas informacion, detalles y graficos ver el Anexo 2
® Para ver el guién de entrevista ver el Anexo 1
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3.2.4 Procedimiento

La entrevista se llevd a cabo con la persona en dos o tres sesiones con una
duracion de 60 minutos aproximadamente cada una. Se le comunicé a la persona
el objetivo de la entrevista y se le pidi6 autorizacién para ser grabada y poder
reproducir por cualquier medio esa informacion que respetara el anonimato en

todo momento®.
3.3 Resultados
Para analizar la informacion obtenida en las entrevistas se hicieron

categorias de analisis que se enlistan a continuacion:

e Relaciones familiares

La importancia de la alimentacion
e Las emociones

e Tratamientos

e Resultados

e Implicaciones en su vida personal
e Implicaciones con su familia

e Sintomatologia y otras afecciones
e Por qué creen que se enfermen

e Como percibe su cuerpo

Se hacen las trascripciones literales a las preguntas hechas con relacion a
estas categorias por cada uno de los entrevistados.

® Para ver un ejemplo de una entrevista completa véase el Anexo 3
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3.3.1 Relaciones familiares

La familia es una parte importante en la constitucién de un individuo, y no
solo como persona, también en la construccion de su enfermedad, las vivencias
que se tienen dentro de esta organizacién social basica perduran para toda la
vida, es aqui donde se aprenden los usos y costumbres con relacién ala saludy a
al enfermedad.

También se gestan desde muy temprana edad las quejas y los reclamos,
que van desde no ser el consentido de los padres, la exigencia de una mayor
atencién o cuidados que proveen los padres, el favoritismo, las alianzas, etc. De
ahi que sea tan importante notar como en la construccion de una enfermedad
como la amigdalitis cronica, la familia, o el significado que el sujeto enfermo le da
a la familia resulta de vital importancia.

A continuacién se presentan los fragmentos de las entrevistas donde cada
uno de los sujetos concibe a la familia de una manera diferente, le da un
significado y una vivencia personal que cobra sentido al momento de tratar de

desentranar el origen de una enfermedad.

Tu eres el hijo mas chico, ¢eres el consentido?

Yo digo que no, la consentida es Lisbeth, (su hermana)

épor qué dices eso?

Le compran mas cosas, la tratan mejor

écomo la tratan?

La dejan que no haga nada y a mi es al que lo ponen a hacer

Mi mama trabajaba y mi papa también y se la pasaban fuera, y cuando estaba chiquito habia
una seforas que se encargaba de nosotros, de las que mas me acuerdo era de Delfina y de la
Sefora Yolanda

¢te sentias amado en tu familia?

No, no

épor qué?

Por que me ignoraban. Me sentia mal

Porque me siento hijo del lechero, bueno, me sentia, no encajaba

¢eras diferente a tu familia o tu familia te ignoraba?

Era diferente y mi familia ignoraba

¢te sientes apegado a tu familia?

No

¢alguna vez le has reprochado a ella: a ti te quieren mas, o algo asi?
No, ¢para que?

¢0 a tus papas les has dicho alguna vez?

Si, si se los le dicho

¢qué te han contestado?
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. . . . 7
Que no es cierto, que nos quieren igual... jmis calzones!

sentia que mi hermano el que si terminé la carrera sentia como que era el consentido y

ahora siento que es mi hermana como es la Unica hija y siento que si.

¢Y tus papas como eran con ustedes?

Nos reprendian de pequefios, éramos muy traviesos, hasta la fecha, si me llegan a regafar,
pero a golpear ya no, anteriormente si, de chicos, muy chicos si nos golpeaban

¢te sentias aceptado, amado en tu familia, respetado?

En parte si, yo creo que por un tiempo, por ese lado, si te disciplinan y todo, pero yo no creo
que me sienta alejado de mi familia, que no me entiendan, hasta eso que si me llevo bien con

mi familia.

¢quién es el consentido?

Pues... quiza sea Karla (su hermana)

épor qué quiza?

Por que en mi casa no se acostumbra mucho a consentir a la gente en el punto de mimarla y
que se cumplan todos sus caprichos

En mi infancia yo me llevaba mejor con mi hermana Karla porque fuimos juntos a las escuela
e hicimos varias cosas juntos

épor la edad?

Si eso nos acerc6 mucho.

realmente la adaptacién con mis hermanas fue buena, siempre he sido una persona social,
asi que tenia muchos amigos, nunca me ha gustado ni me han criado asi de estar con la
gente de mi edad, siempre me ha gustado con gente de mayor edad y entonces eso no fue
una gran necesidad, la cercania con mi hermana la mayor supli6 mucho eso, el lado
intelectual, emocional, ella es muy fuerte y eso me acerc6 mucho a ella. Yo creo que era
protegido de una manera en que una madre protege al menor, no creo que mas 0 menos, el
clasico de llévate suéter, no llegues tarde. A mi me han criado con una actitud no de reglas,
sino de actitudes

somos una familia unida cada quien sabe lo que piensa el otro y respetamos su propia
individualidad. Entonces no habia consentidos todos éramos diferentes, todos éramos muy
queridos y no se me disculpaba cosas por ser el menor. Se me exigia a proporciéon peor no
se me disculpaba mis errores me los decian muy claramente aunque no me pegaba n mis
papas

nunca recuerdo un golpe de mi padre, mi mama si a caso una leve nalgada

por tu familia ¢como te sientes?

También muy querido, en mi familia somos muy unidos pero de personalidades diferentes,

pero me quieren mucho

Pero tu eres el chiquito ¢eres el consentido?

Si

pero digamos que tu puedes hacer practicamente lo que quieras
Si

¢como consideras a tu familia?

’ “El enojén”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de enero de 2004 a un
adolescente de 13 afos estudiante del 1er. Grado de secundaria. Segundo hijo de 2, Unico vardn
que acude a psicoterapia por presentar serios problemas de rivalidad fraterna.
® “E indiferente’Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de enero de 2004 a un
joven soltero de 19 anos que es empleado, es el 4° hijo de 5. Suspendid sus estudios universitarios
Y piensa en reanudarlos algun dia.

“El independiente” Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de febrero de 2004
a un joven soltero que cuenta con 21 anos y estudia y trabaja, es el hijo menor de 3.
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Es estable, es unida, nos educaron de manera que nosotros, a ver por cada uno de nosotros,
a ser individualistas entre nosotros, pero nos ayudamos y... nos queremos y nos ayudamos
cuando tenemos problemas

¢ se quieren mucho?

si, pero no somos muy demostrativos del carifio

épor qué?

Asi nos educ6 mi papa, o sea cada quien es individualista, cada quien ve por si mismo, y esta
bien

yo desde un afo hasta los 15 afios no sali nunca de mi casa. nunca sali a jugar con mis
amigos. Sali a jugar como cuatro veces porque mi papa no me dejaba

Bueno, jugaba con mi papa, me ensefiaba a pintar, me ensefiaba plomeria, me ensenaba y
me daba consejos todo el tiempo

todos mis hermanos son genios y toda la cosa, son genios y muy apegados a las reglas, a
bueno: naces, creces, te reproduces y mueres o las reglas son para respetar, hay que
respetar el sistema, no hay que buscarle mas, o sea, si tu trabajas vas a tener dinero, si tienes
dinero vas a tener cosas y si tienes cosas vas a tener otras cosas. Entonces para integrarte al
sistema debes de cumplir con las reglas.

tus papas y te llevaras muy bien con ellos pero siempre tendran otra perspectiva, entonces
hay cosas que les puedes contar y cosas que no, entonces ya en ese rollo todos mis
hermanos me tacharon de burro y solo el Unico que me echd la mano fue mi papa.

sea éramos 7 y yo el méas chiquito y como que ya no causaba tanta sensacién, no en el
sentido, bueno, causaba sensacion en el sentido de que era chiquito, bonito, pero no en ese
sentido de las cosas que hacia yo, las cosa que hacia no eran tan reconocidas porque ya
habido 6 personas antes que yo que ya habian pasado por ahi.

y yo a mi papa lo quiero mucho

aqui me ayuda de todo, con su papa se va a trabajar cuando puede

Y0 soy mas carifiosa y mis esposo no es tan apapachador y eso a él le encanta. Vamos en la
calle agarrados de la mano

mi marido nos llevaba mucho a pasear a conocer muchas partes

siempre lo he querido mucho, desde antes de que naciera me daba mucha Iaz‘az11

yo fui el pilén, porque mis hermanos estan asi seguiditos y hubo un pequeno desfase

Fui el pilon, ya ni modo.

mis padres, pues bien, me dieron todo lo que pudieron. Mi infancia pues bien, realmente tengo
pocos recuerdos de mi infancia. Mi madre yo creo que si me sobreprotegia, ahorita no es una
excusa, pero a la larga como que te vas dando cuenta, ya ves que soy el hijo menor, el
sobreprotegido, y todas esas cuestiones que a la larga Te vas dando cuenta y dices: no
manches, toda esa sobreproteccién te va amolando, en mi caso si me va jodiendo, porque ya
después ves a tu hermano mayor y ves que él recibid otro tipo de educacion y tienen otras
ideas, otras cuestiones, otra forma en la que se fue desenvolviendo, y yo por esa
sobreproteccion que sentia no te da el empuje, como ya lo tienes todo y todo te lo dan en la
mano, como que nada mas la extiendes y ya, dame, dame, dame. Pero cuando te das cuenta
realmente, bien cuenta de ello como que dices: no manches, esta terrible y es cuando te
pones a chambear y te poner a estarle dando y dando, porque dices: yo quiero ir en contra de
todo esto, en contra de que llevaste este tipo de educacion que nada mas extiendes la mano y
dices: no es lo que yo quiero

' “F| raro” Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de julio de 2003 a un
universitario de 24 afos, soltero que trabaja ha postergado su titulacion varios afios, es el hijo
menor de 7. Ha estado en diferentes terapias psicolégicas y admite tener serios problemas para
1e1ntablar relaciones de pareja

“El carifioso” Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de diciembre de 2003 a
la madre del joven, ya que este presenta retardo en el desarrollo y habla con cierta dificultad.
Ambos estuvieron presentes durante la entrevista y contestaron las preguntas. El joven es el 2do
hijo de 2, vive con los padres y son ellos quienes se hacen cargo de él, actualmente tiene 25 afos
y no acude a la escuela ni tiene un trabajo remunerado, sin embargo coopera con las labores de la
casa y sale solo cerca de la casa.
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mi infancia que me senti muy sobreprotegido, que si mis padres me dieron una educacion
excelente y yo me quito el sombrero ante mis padres, por la forma de entregarse y partirse la
madre por todos nosotros, sus hijos, desde luego muy tremendo.

Y ¢como te sentias? ¢Aceptado por tu familia o relegado por ser el mas chico? ¢como
te sentias?

. . . p 12
Protegido por mis hermanos, mis hermanos me protegian mucho... amado

Pues yo defendia a mi hermano cuando éramos nifios. Somos muy diferentes, radicalmente
diferentes,... es una competencia no directa ni abierta, mas bien encubierta

¢ha habido preferencias por algun hijo?

Nunca, pero regularmente los familiares dicen que soy yo, pero yo creo que por ser el menor
me protegieron un poco mas y a raiz de un accidente pues mas

¢esa situacion hizo que te cuidaran?

Si, que me consintieran, aunque yo no lo veia a si, siempre nos dieron lo mismo, nos
compraron los

mismos juguetes y mas mismas cosas

La relacién con mi madre ha sido muy buena

Pues de nifio me sentia muy protegido porque cualquier situacion que tenia, él ahi me
protegia mucho

yo era muy consentido, muy protegido. No me la pasé mucho tiempo solo,

yo creo que si de nifio todo me aplaudian, y siempre lo que han hecho es aplaudirme. Me
agrada, pero no sé como describirla en este momento pero si me gusta,

mi mama es la que siempre nos dio todo

¢como viviste eso de no tener papa?

Umm... pues era dificil en su momento, dificil porque cuando lo necesitabamos o cuando lo
necesité no estaba conmigo

éen que momentos lo necesitaste?

Mas que nada en mi nifiez, porque vas a la primaria y muchos se burlaban, se me hacia muy
dificil que se burlaran de mi

me crié6 mi abuelita, mi abuelita, le debemos todo, la infancia la vivi con mis hermanos, con mi
hermano oscar y amigos que tenias en ese entonces que era alo mejor el distraernos, el
andar en la calle no nos hacia tanto efecto de estar pensando que necesitabamos a nuestro
papa,

¢como te sentias, amado, aceptado o rechazado, maltratado?

Aceptado.. no sé. Siempre yo tenia eso de que mi abuelo no me queria a mi. de que siempre
le daba preferencia a Oscar, ¢por que? Nunca lo supe, nunca me lo dijo

¢se lo preguntaste?

nunca, siempre hacia distinciones con oscar y conmigo, como que a él lo queria mas, no lo
entendia, como que no lo entendia porque para todo me rechazaba, mi abuelita, mi mama,
aqui en la casa no, ellos no

a mi papa senti que lo necesité mucho, pues deseos de verlo, pues carifio, amor yo pienso
que lo sentia 1n4ecesidad de verlo, de que nos aconsejara, no s€, amor nunca he sentido por él,
carifo, ni eso

mi papa siempre nos llamaba la atencion luego por como dejabamos las cosas, que éramos
desordenados
¢quién era el consentido o no habia consentido?

'2 “E| sobreprotegido”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de diciembre de
2003 a un joven de 25 afios, soltero, estudiante universitario, es el hijo menor de 4.

'3 “E| consentido”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de enero de 2004 a
un joven soltero, docente de bachillerato con estudios universitarios, es el hijo menor de 2 y tiene
26 anos.

® “E| violento”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de febrero de 2004 a un
varén casado de 32 anos, insatisfecho con su vida familiar. Es el 2do hijo de 4.
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Pues... yo creo que Saul (su hermano), porque... no sé...

¢tu como te sentias cuando eras nino? ¢amado, relegado, te sobre protegia, o dejaban
hacer lo que querias? ¢,como te sentias?

Como que me hacian a un lado, hubo mucho tiempo en que ... cuando empiezas en la
pubertad y cuando estas en la secundaria, pues.. te pones a pensar o tratar de dar amor a tu
mama, y como que te rechaza, entonces es un rechazo de tu parte, no piensa uno en ello,
pero ya no es afectivo uno, ya no hay abrazos o cosas asi, se quedaron en el pasado
saliamos mucho como familia, nos llevaban mucho a pasear, mi papa jugaba mucho con
nosotros,

También cuando me casé no fue la gran felicidad, discutiamos mucho

tuve una infancia muy fea, no lo sé a la mejor por eso, siempre me senti que me hacian aun
lado.

¢Quien te hacia un lado?

Mi mama, no lo sé, tal vez era mi percepcion, no se si sea lo correcto, pero yo asi me sentia'”.

Cuando nos cambiamos a cuidad Azteca y yo tenia 6 afios, ahi cambio todo, mi papa se hizo
muy seco, dejoé de convivir con nosotros

¢A que se debia?

Quiero pensar que los problemas con mi madre

¢Tenian problemas de pareja?

Si, lo alcanzaba yo a apercibir, dejo de jugar con nosotros, por estar ellos con sus problemas,
creo que afectd la falta de atencidn a nosotros. Por un lado mi madre nos protegia, nos
cuidaba y nos permitia salir a jugar, y o creo que era como un desahogo, pero ya en plan para
convivir ya como hijos con los padres, ya no, entonces eso para mi si fue triste, siento que
tuvo sus consecuencias

¢Como cual?

El no haber una buena comunicacion con los padres, al no haber una buena comunicacion yo
creo que se vienen problemas, se cierra la comunicacion, falta de atencién, tiene unos sus
presiones, empieza uno a guardar las cosas, empieza a guardarlas, se hace uno reservado,
también en la escuela no fuimos buenos estudiantes, ninguno, pasabamos por compromiso,
yo creo que se reflejaba en la escuela.

yo tenia cuando ellos se separaron... 13 afios. Para mi fue traumatizante porque yo queria
mucho, yo seguia mucho a mi padre y mi madre era lo maximo era mi fortaleza, y cuando
ellos se separaron fue terrible porque me senti desprotegido, ¢con quien me iba? ;Con meldn
o con sandia?

yo queria retenerlos. Cuando nos iba a ver que iba a darle su gasto a mi mama, de ida para
mi era emocionante, porque lo veia me tranquilizaba, pero el problema era el regreso, yo
decia: ;No hay forma de que se venga con nosotros? ;O no hay forma de que mama se
quede con nosotros? Porque yo queria que se juntaran y le decia a mi mama

Que yo era el consentido de mi padre

¢,Como podrias describir a tu familia?

Tranquila, pero que se guardaba los problemas, no los expresaba, los problemas los
calldbamos, tratar de mantener la fiesta en paz, a veces funcionaba, pero no siempre, un
problema no se podia ocultar.

yo el mas chico de los hombres tenia que estar yo al pendiente16

me enojo con mi mama
épor qué?
Porque no me entiende

1> “E| abandonado”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de marzo de 2004 a
un varon divorciado que se hace cargo del cuidad e su Unico hijo, actualmente vive con sus padres
y,es el 2do hijo de 5.

“El reclamon”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de octubre de 2003 a
un varon de 35 anos, es el 5to. hijo de 6. esta casado desde hace 7 afios, no tiene hijos y tiene una
mala relacion de pareja.
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Como que cosas no te entiende?
Cuando yo digo una cosa ella dice otra'’

¢como fue tu infancia?

Horrible, horrible. No, fue bonita, fue bonita porque me dieron todo, me dieron carifio, fue un
poco traumatica alo mejor porque a mi mis tios no me querian porque como fui el domingo 7
de mi mama. Entonces como que estaban contra mi. Entonces como que uno siente cuando
no lo quieren, y a mi como que no me querian, porque a mis primas las traian aquiy alla y la
sobrina y a mi no.

¢tienes algun rencor con ella? (con tu mama bioldgica)

Antes si, ahorita como que ya no, a veces yo pienso que si ella se hubiera quedado aqui, no,
no hubiera pasado por todo lo que paso, y si ella se hubiera quedado aqui a lo mejor pues
hubiera encontrado otro hombre que nos hubiera querido a las dos, o0 a lo mejor tendria yo un
papa medio cuete, pero que si me hable y estaria yo con ella, pero prefirié irse con él. Ella se
embaraz6 y asi como se embarazé pues prefirié irse, porque hasta irresponsable y su suegra
le decia que dejara a la nifia y que se fuera con él, pero un dia se fue con él y un dia regreso y
venia por mi

¢te hubiera gustado irte con ella?

No

yo no la quiero como mama, que no le doy ese carifio, le duele mucho, pero no se lo gané.
nunca me aceptaron como debieron de hacerlo'®

cuando éramos chiquitos yo siento que yo era la consentida de mi papa porque de plano era
muy notorio mi papa, pobrecita de mi hermana, después le pedi perddn, porque era asi de
plano que nos comparaba un buen,

mi papa era un hombre que vivia para el trabajo,

Y mi mama fue una persona dedicada 100% a los hijos,

le tomé muchisimo coraje a mi mama, asi horrible, es espantoso

Mi mama es muy dominante

ya soy mas afectiva con mi mama

todavia me cuesta trabajo que mi papa me de pruebas de afecto soy mas seca es con mi
papa, y es algo que me discrimina

la verdad no me gusta mucho estar en la casa, antes si lo disfrutaba mucho, cuando era nifa,
pero después ya no.

Eso me reclaman mucho mis papas, porque dicen que tengo tiempo para todo el mundo
menos para ellos, y a veces creo que tienen razon,

Soy la segunda hija, siempre he dicho que no tengo un lugar importante,. pues yo no tengo un
lugar especial, y eso me ha dolido, se lo he reprochado por mucho tiempo

antes yo era la consentida y me daban todo, después todo fue diferente

todo era para mi, todos me complacia y me daban todo,

tuve una infancia tranquila,

mi familia yo creo que ha sido demasiado comprensiva conmigo

la preferencia que ellos tenian para todo, eso me dolia, era muy triste para mi.

¢ Se sentia amado, aceptado en su familia?

" “Hija tnica”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de septiembre de 2003 a
una nifia de 9 afios de edad que es hija Unica.

'® «| 3 afligida”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de febrero de 2004 a
una joven soltera de 19 afios, tres semanas después de la muerte de su abuela quien la cuidé
debido a que la madre natural no se hizo cargo de ella.

'3 | a rebelde”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de enero de 2004 a una
madre soltera de 22 anos, es la hija menor de 3. Vive con sus padres. Actualmente estudia una
maestria y trabaja.
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Antes de que nacieran mis hermanos si, después ya no, hasta la fecha. Y trato de
acostumbrarme a ello y no estar reclame y reclame, porque IIegzc’g un tiempo en que le
reclamaba a mis papas el hecho de que no me quisieran como antes”".

yo tengo un padre biol6gico que no conozco

mi infancia esta como dividida

yo decia ¢por qué yo no tengo un papa? surgié mucha inquietud y ponle tu que hasta cierto
punto si sufria y yo era muy dramatica

Yo no sé por que me forzaba desde antes de que el estuviera, yo siempre estaba e el cuadro
de honor, pero el m presionaba mas, eso me hacia sentir como asfixiada

como mi mama trabajaba, aunque yo estaba con ella, siempre me la pasé sola, sola,

Pero de repente llega el hermanito y de repente desapareci

pues mi infancia fue medio tragica, creo yo., me hicieron falta carifos, mi maméa conmigo, mi
mama ella trabajaba, se dedicaba a trabajar, ella fue madre soltera, siento que hubo algo que
hizo falta, el poder disfrutar una vida de madre, hija, hermanos, rodeada de carifos, afectos.
era la hija la chiquita, no me gustaba estar sola. Y siempre me hicieron sentir como quitate
estorbo, vete de aqui porque esto es cosa de grandes

Si me querian también, pero mas bien yo creo que era obligados. Yo como que sentia como
que no me querian porque nunca en realidad nunca lo senti, pero en realidad lo senti

me duele, el hablar de él (de su padre) y siempre le he tenido mucho resentimiento y mucho,
mucho coraje

desde que tuve uso de razon sabia yo que no tenia padre, que no tenia tampoco a mi mama,
que siempre fui como que pobrecita, la va a cuidar su abuela, su tia, su prima, su hermano, lo
que sea, menos quien deberia®

yo no soy la chiquita, yo soy la mayor.

mi infancia fue muy triste, me vas a hacer llorar, me vas a hacer llorar

Si me duele mucho hablar de mi infancia

Siempre fui la relegada de los nietos

mi prima no jugaban con migo porque yo no tenia dinero

Desde nifa yo hacia todas la labores, lavar, planchar, cocinar no, porque sé cocinar poco.
Y recuerdo mucho que mi madre se enojaba mucho de lo que yo hacia ,me recriminaba que
yo era, que me parecia a mi abuela, , me decia es que todo lo malo se lo sacaste de ella
mi mama se olvid6 de mi

no quiero estar en mi casa

mi papa tiende a platicar mucho conmigo

mi papa me consiente mucho

Pero es algo que pesa mucho en mi casa, mi mama les permite todo a mis hermanos®

la separacién de mi papas yo no la he superado

la que se fue de la casa fue mi mama

Mis mama y mi papa lo ocultaron pero perfecto, entonces mi mama nunca hablé mal de mi
papa ni mi papa de mi mama, o sea, todo era como que la pareja perfecta y nunca nos dimos

20« g quejumbrosa’. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes enero de 2004 a

una muijer soltera de 22 afos, estudiante universitaria, que es la 22 hija de 4.

'° “l 3 imperdonable”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de noviembre de
2003 a una mujer de 24 anos, soltera, estudiante universitaria, es el hija mayor de 2.

1%« g culpable”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de diciembre de 2003 a
una mujer de 27 afos, es la hija menor de 4. Actualmente esta casada y tiene dos hijas.

g relegada”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de agosto de 2003 a
una mujer de 27 anos soltera, estudiante universitaria, es la mayor de 3.
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cuenta. Y un dia menos esperado llego yo y mi papa ahi con la tipa esta y era prima de mi

papa,

Entonces todo eso, cuando a mi me cayo el veinte se me vinieron depresiones muy fuertes

yo practicamente terminé siendo como la mama de mi hermano. Y esa fue una etapa muy dificil y
hasta la fecho yo no lo supero. Uno como que todavia tiene la esperanza de que algun dia mi mama
regrese con mi papa,

Mi hermano que me sigue era el consentido de mi mama y también son de las cosas que no

he podido superar porque mi mama era bien canija conmigo

équeé hacia?

No sé, pero todo el tiempo se la pasaba haciéndome cosas, acosandome, pegandome,
cacheteandome y llegaba mi papd y el era el que me consentia y me consolaba

¢te sentias rechazada por tu mama?

Si

¢nuca supiste porque?

No, siempre se lo grite, y le due que a lo mejor no era su hlja

llegé un tiempo en que la veia como enemiga, en vez de como madre®*

Yo fui una nifia muy tranquila, siento que no di lata, siento que tampoco di problemas, pero
como que siempre fui muy obediente. Yo nada mas me ponia triste cuando me decian que no
convivi un poquito mas con mis hermanos los varones, que Con mis hermanas, por el hecho
de que ellas ya eran mas grandes y tenian ya otra mentalidad y yo era la nifia que estorbaba
me considero que estuve muy sola, que yo no tenia con quien jugar, yo jugaba sola,

Me sentia aceptada, y de parte de mis hermanos un poco relegada, cuando era chica®

mi mama, mi esposo, mis hijos yo siento que ellos estan lejos de este mundo, de ese sentir
que yo tengo, los siento como ajenos a lo que yo tengo

Yo creo que soy muy afectiva con mi mama, pero siento que ella pone limitaciones, igual con
mi esposo

Como la infidelidad de mi papa [comienza a llorar] como que siento que eso fue algo
traumante para mi

veia el sufrimiento de mi mama, creo que fue una crueldad que nos hablara si, asi que nos
dijera tan crudamente que mi papa la engafnaba

pero siempre muy marcado la ausencia de mi papa. A mi en lo personal siento que me hizo
falta tener un pap4, y eso me ha marcado mucho

Me sentia vacia, como te digo, me sentia con la necesidad de que alguien me abrazara, de
que él me abrazara, de que él me dijera que me queria [todo esto me lo dice con sollozos,
pues sigue llorando, no puede contener el llanto] siento que hasta la fecha no lo supero

Me sentia culpable

a mi mama le llegué a reclamar

senti coraje con mi mama

Yo si muchas veces culpé a mi mama, bueno, a los dos

ante la ausencia de mi papa y ante la ausen0|a de mi mama, porque ella tenia que trabajar,
mis abuelos tuvieron que hacerse responsables

mi mama siempre fue muy controladora

2« g chillona” Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de octubre de 2003 a

una mujer de 31 afos, es la segunda hija de 3. Esta casada, y se hace cargo del cuidado de su
Unica hija de 9 anos.
1% | a solitaria”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de febrero de 2003 a
una mujer de 32 afios, es la 42 hija de 5. Actualmente esta casada y se dedica al hogar y al
cwdado de su unlco hijo de 9 afios.

“Falta de carifio”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de julio de 2003 a
una mujer de 32 afos. Hija mayor de 4. Actualmente esta casada por segunda vez y esta
esperando su cuarto bebé.
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Mi infancia... ay... que te diré... yo creo que buena, entre buena y sola, mi mama y mi papa
siempre trabajaron y siempre estuvimos solos.

yo creo que soy la consentida de mi pap4, y de mi mama.

mi mama fue muy egoista

yo creo que me sentia un poquito como ignorada

me despegué un tiempo mucho de mi familia. Te digo que no me gustaba estar en mi casa
Preferia irme, aparte de que estaba sola®’

En mi infancia trabajé , yo me crié con mis abuelitos.

¢como te sentias en tu familia?

no aceptada

muy aislada de un lado y de otro, a estar de que estas ahi, que practicamente estas viviendo
en medio de las dos familias de las que te sientes aislada ¢por qué? Porque te quedas con los
abuelitzcgs, a los abuelitos les da igual, pero tu sientes que algo te falta, que es el carifio de los
papas

Fuimos ocho de familia y pues usted sabe vivir en provincia, es dificil la convivencia como
nifo desarrollarte

Mi mamad, es una persona demasiado pasiva, paciente, comprensiva, nunca nos gritaba,
nunca nos pegaba asi sin motivo, nunca nos exigia, a cierta edad nos decia como hacer la
cosas como atender a mis hermanos?’.

mi papa fallecié cuando yo tenia 2 afios y medio, mi mama nos sac6 adelante

yo tenia muchos deseos de cambiar de vida, de salir adelante, ya queria trabajar, o sea queria
salir adelante. Mi idea era trabajar

¢como fue su infancia?

Muy dura, muy dificil por la cuestion de que éramos huérfanos. Pues econémicamente muy
dificil.

Mi mama salia a trabajar, nosotros nos quedabamos. Nos criamos con muy... muy solos, muy
abandonados®

mi mama, tengo entendido que se ha de haber muerto como a los 22 afos o0 23 y dejé a tres
hijos

desde ese momento yo me avoqué a mi mama, que en realidad era mi tia, yo no amigas, yo
no amigos, yo no nada, asi pas6 mi juventud31

?7 «| a timida”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de enero de 2004 a una
mujer de 32 afios, es la 32 hija de 5. Concluy6 una licencidura y por el momento esta desempleada
Esta casada y tiene un hijo de dos afos.

?2 4| a alegre”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de febrero de 2004 a una
mujer de 40 anos, es la hija mayor de tres. Actualmente estd casada, tiene dos hijos y se dedica a
trabajar.

%8 | a comelona”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de marzo de 2004 a
una mujer de 48 afos, es la 32 hija de 8. Esta casada y se dedica al hogar y cuidado de sus tres
hijos.

*»Sin descanso”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de noviembre de 2003
a una mujer de 50 afos, es la 32 hija de 6. Es madre soltera y tiene dos hijos se dedica a trabajar
sin descanso para darles a sus hijos una vida diferente a la que ella tuvo, pues fue muy pobre.

27| 4 trdgica”. Entrevista realizada por Wendy Reyes Sanabria en el mes de marzo de 2004 a una
mujer de 51 afios, es la hija mas chica de 3. Se quedd huérfana a muy temprana edad y fue
adoptada por una de sus tias. Es casada, pero esta separada desde hace 10 anos de su esposo,
desde la muerte repentina de una de sus hija. Ha trabajado desde muy joven y solo tiene una hija
viva de 20 afos que esta embarazada.
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3.3.2 Laimportancia de la alimentacion

Los alimentos que comemos son los que transformamos en energia y son
indispensables para vivir, los procesos alimentacién-nutricién y salud-enfermedad
se encuentran intimamente ligados®. Actualmente ya no ponemos tanto interés
como hace algunas décadas en lo que a la preparacién de los alimentos
concierne, debido a lo que muchos llaman “modernidad” prefieren consumir
alimentos denominados ‘comida rapida’ que tienen un buen sabor —al menos a si
parece al paladar- dejando de lado los nutrientes que se necesitan.

Y por supuesto cierto tipo de alimentacion puede favorecer o por el
contrario perjudicar cierto estado fisico. Ahi radica la importancia de la comida en
cualquier tipo de enfermedad.

A continuacién se mostrara cuales son los habitos alimenticios que los

enfermos de amigdalitis crénica poseen, lo cual agrava o disminuye sus sintomas.

¢cuando estas enfermo puedes comer lo mismo o hay algo que no puedas comer?
Las cosas frias

¢ho las puedes comer?

no

épor qué?

Porque me hacen dafo.

épor qué?

Porque estoy muy caliente y si como algo fio, altera el cuerpo

¢todo lo demas comes?

Si, ah, no chile no

équé es lo que consumes de alimentos mas o menos?

Pechuga, carne, papas, tomates, queso y ya

igranos?

frijoles a veces, y elote que es muy importante

épor qué es importante?

Porque me gusta mucho

¢que tal de harinas de pan?

En los sandwiches

¢y de papas fritas?

Antes si era mucho, pero ahora ya no. Si me gustan, pero ya no tanto®®

que es lo que mas o menos comes?
Mi mama si hace muchas, siempre ha hecho cosas como la sopa, tortas de papa, siempre le
varia mucho mi mama y siempre me da mucho de comer verduras, frutas, de hecho me gusta

®Baca Milan, T. Sugerencias para una buena nutricién. México. CEAPAC ediciones, 2004
%7 Entrevista: “El enojon”.
?® Entrevista: “El indiferente”.



mucho la fruta, las verduras no me gustan mucho, pero me Iassa:omo, carne no como mucho,
pollo si, y de hecho es lo que regularmente hace mas mi mama

¢cuales son los alimentos que normalmente consumes?

No me gusta el picante, no me gustan las visceras, lo que es ojo, buche, lengua, sesos, no,
todo lo que tiene en el craneo el animal, fuera del picante y eso, todo lo demas como. Soy de
los que va caminado por la calle y ve y dice: mira los cacahuates, que ricos y me los como,
unas quesadillas, pasele joven y bueno, una gelatina esta bien, no me preocupa mi peso,
porque al contrario lo tengo que aumentar. Inclusive tomaba licuados para aumentar de pese
porque mi cuerpo me lo pide como no almaceno y es muy dificil que yo suba de peso, pero
muy facil que baje, yo como 5 veces al dia, si por alguna razén como 3 me mantengo pero si
como 2 bajo ese dia, bajo 200 o 300 gramos, si me preocupa mi alimentacién en el sentido de
que sean cosas sanas pero no de que consuma mucho

¢comes mucha carne, verduras, frutas?

Trato de balancearlo, me gustan mucho as frutas, haz de cuenta que como lo normal y me
llevo una fruta a mi trabajo o como mucho de lo que es cacahuate, nuez, almendras, me
agrada, veo que es lo que he comido en mi dia y trato de comer lo que no he comido, también
las verduras me agradan bastante

¢cual es tu sabor favorito?

Pues lo dulce, pero no muy dulce porque me empalaga, pero medio, por ejemplo una fruta
que me gusta mucho es el mango, la sandia

icomes de todo?

Si

harinas?

Si, me fascinan las pastas y las harinas y como no engordo pues como con confianza®

¢qué desayunas?

Jugo de naranja, depende si cené un dia antes bien, nada mas jugo de naranja, si no, jugo de
naranja, papaya, algun sandwich de pescado, frijoles, mermelada o de lo que halla y un vaso
de leche si es que me dan ganas, porque la leche ya le deje desde hace mucho, y ya.

trato de comerlo mejor que se pueda y tomo algo de cereal o leche®

¢mas o menos que es lo que comen?

Grasa no, pollo si compro nada mas pura pechuga, si compro carne de res sin hueso ni grasa,
guiso con aceite de olivo, frutas, verduras

éque tal de lacteos, leche, quesos, cremas?

Leche, quesos, crema, les encantan 7

¢qué alimentos normalmente componen tu alimentacion, tu dieta?

Pues durante mucho tiempo fue comida basura, Kentucky, McDonal’s, Burguer King, papitas y
cuestiones asi

Todo lo frito y rico

Si, tacos en la calle y todo eso me encantaba. Ahora en cuanto a ese tipo de cuestiones yo
fumaba como chacuaco®

mi madre siempre nos dio de todo, desde verduras, acelgas, espinacas, brécoli, carne, si nos
daba carne, pescado muy poco, la verdad no me gustaba el pescado, actualmente ya he
hecho una alianza con este pero de chico no e gustaba el pescado, huevo, pollo, lecho, la

% Entrevista: “El independiente”.
% Entrevista: “El raro”.

%" Entrevista: “El carifioso”

%8 Entrevista: “El sobreprotegido”.



leche ha crecido conmigo, mi papa vendia leche de vaca y desde pequefio tomé mucha leche
de vaca, mi dieta ha sido leche, huevo pan39

équé alimentos consumes normalmente?
Pollo, carne

iverdura?

Si, pero poco

¢fruta?

Si

éleche, oLuesos, crema?

Leche si*

¢qué alimentos son los que acostumbras a consumir?

Pues carne, mucha carne, verduras la verdad pocas, si me gustan pero como muy pocas Yy
verduras si compramos, pero no soy muy afecto a comer

¢y de leche, quesos, cremas?

Pues poco

¢y de papitas y garnachas?

No muchas, no ,mucha, pero lo que si como mucho son fritangas, todo eso me gusta mucho
A mi también, antes era muy fritanguera, ahora ya no

Yo si, me gusta mucho y por eso todo el tiempo me la pasa comiendo. De un tiempo para aca,
desde que me dejé mi pareja me la paso comiendo todo el tiempo, como que tengo la
necesidad e comer para... no sé, pero como todo el tiempo‘”.

¢qué eso que mas o menos acostumbras a comer?

Yo siempre trato de hacer mis comidas bien, lo que es la sopa, el arroz y un guisado, y
cuando son guisados que no sean muy irritantes

itienes gastritis?

Si, silatengo. A veces yo digo ya comi muchos irritantes, ya comi mucha carne, entonces sin
que nadie me diga, es curioso, pero sin que nadie me diga yo trato de cuidarme y si siento
que comi muchas cosas irritantes, carnes, en la calle antojos, mi mismo cuerpo lo resiente,
me siento pesado, empiezo con la gastritis, entonces lo que hago, le corto instantaneamente y
le corto, le cambio, la sopa, el arroz y una ensalada o a veces una ensalada, o si era un
refresco, que el refresco no lo suelo tomar mucho, entonces un jugo o agua simple o agua de
sabor, pero también llega un momento en que me aburro de esa comida y digo: ahora si como
que me cuidé mucho ahora si como que merezco, ahora me quiero descuidar, quiero unos
tacos, quiero algo bien condimentado, pero no es de una semana, es de dos o tres dias y
vuelvo a lo mismo a cuidarme, y asi hasta con mis compareros

Cuando estabas enfermo, muy enfermo ¢comias algo en especial?

Si, si, yo creo que yo solito hacia mis dietas sin que nadie me dijera

¢qué comias?

Eran las ensaladas, que si brécoli, lechuga eran muchas ensaladas

Y ¢por qué la cambiaste?

Porque yo sentia que me estaba intoxicando con la comida cuando estaba enfermo y trataba
de cuidarme, de desintoxicarme, de comer lo mas sano que yo pueda, era algo asi que se me
veia inmediatamente

Tratar como de remediar la situacién por medio de la comida

Que por cierto llegué a descompensarme por ser tan, tal vez por tratar de hacer una comida
tan naturista®?

oy 4
Cereales, los de cajita®.

% Entrevista: “El consentido’.
“0 Entrevista: “El violento’.

*! Entrevista: “El abandonado’.
“2 Entrevista: “El reclamaén’.

*3 Entrevista: “Hija tnica”.



éque comes?
Como de todo, pero no es una alimentacién de puras verduras o carne, sino lo que hay y
mientras me guste

Mi mama siempre fue de tenernos comida siempre, pero tu sabes que desgraciadamente
estamos en una cultura donde no metes los nutrientes en la cantidad como debe de ser,
nosotros si fuimos de mucha carne, mi mama era de las que los domingos venia con su bolsa
de mandado repleta, mucha leche de vaca, unos vasotes, mucha carne, pocas verduras,
pocas frutas. Mi mama toda la vida ha comprado mucha fruta pero yo me acuerdo que la fruta
si no lo las daba peladita ya la boca no nos la tomabamos, o si no, no las daba en agua no le
entrabamos y luego al fruta se quedaba ahi podrida, mi mama siempre traia fruta pero
comiamos poco y yo fui muy garnachera. No somos de... yo si fui de muchos chicharrones,
muchas papitas, mucho picante, si era de las que en la escuela me echaba mi gordita, mi
pambazo, refresco mas 0 menos porque era caro, COmo que eso ya era un lujo, cuando lo
comprabamos, era cuando comprdbamos refresco era cuando eran comidas que no eran
compatibles con el agua, pero no somos muy refresqueros, café no. Pero si era mucha carne,
mucha leche, mucho picante y garnachitas45

Toda mi vida hasta hace un afio no comia mas que chatarra, todas las porquerias que te
puedas imaginar, me encantaban las papitas y todas las fritangas, los taquitos eran mis
favoritos, las garnachas y esas cosas. Y los dulces, siempre he comido muchos dulces. Y
carme mucha carne, pocas verduras, solo las que me obligaba a comer mi mama, pero que yo
las cominera por gusto no*®

Pura carne, me comia bistec y medio en un dia con chile, refrescos condimentos y grasas,
muchas grasa saturadas, me llegaba a tomar un litro de leche diario, me puse como bolita y
comia muy mal y mi alimentacion de chiquita pura carne, carne, carne, carme, mi mama decia
que era carnivora porgue no comia mas que carne. Lo que pasa es que donde trabajabamos,
era carne y ella pensaba que darme carne era saludable o que el que tiene dinero tiene para
carne y por eso son mas grandes y fuertes y mama eso era lo que queria darme®’.

Me gusta preparar de entrada una sopa aguada o una sopa de arroz, pero me gusta si es que
preparo carne preparar una guarnicion de verdura o guisar carne y verdura, unas calabacitas
con verdura, o una ensalada de verdura con crema 0 mayonesa, una carne asada y una
pechuga, casi, casi siempre soy e algo de carne, casi siempre, es rara la vez, lo reconozco
hago unas tortas de papa con lechuguita, como toda la verdura, pero siempre debe de llevar
algo de carne, siempre. Lentejas las hago por que las tengo que hacer.

Los sabados y domingos puras quesadillas, pura vitamina T, tacos, tortas, tostadas, tamales,
domingos carnitas, barbacoa, carne asada, longaniza, carne asada, frijoles, casi siempre.
Papitas, refresco, todo, todo lo malo®.

guisaba mucho cosas capeadas, manitas de puerco, chiles rellenos, verdura capeada, pero
en aqguel entonces era pocas lentejas, arroz, y haz de cuanta de todavia part‘te9 de la carrera
comia mucho pan y comia mucho, que un cacho de estoy un cachito de lo otro

* Entrevista: “La afligida”.

® Entrevista: “La rebelde”,

*® Entrevista: “La quejumbrosa’.
*" Entrevista: “La imperdonable”.
*8 Entrevista: “La culpable”.

* Entrevista: “La relegada”.



¢que alimentos consumes?

Lo normal: Carnes, pescado no mucho no es que no nos guste pero no te la comes tan facil
como las carnes rojas o sea la carne roja pues comer todos los dias y note aburres, por lo
menso a nosotros, pero pescado dos veces ala semana guacala, no nos gusta, a parte es
muy ligero y no ,me llena, entonces ademas caro y ligero, pues no, asi hago pero muy
esporadicamente, pollo y carne de cerdo si a caso dos veces al mes

Frutas si comemos mucha fruta, te puedo decir que todos los dias de la semana comemos
fruta,

Verduras también trato de hacerlas al vapor con mayonesita o limén y pues eso es
practicamente todo

¢de lacteos, leche Queso, crema?

si, para quesadlllas

comemos todo: fruta, verdura, pollo, carne, pescado, o sea todo. por ejemplo lo que es pany
eso, procuras comer integral, galletas integrales o de avena, yogurt, leche, leche descremada.
Fruta, verdura comemos de todo. Carne, pollo, pescado

nuestra alimentacién aqui es basica: sopa, cualquier tipo de sopa, arroz, sopa, sopa fria,
este... algun guisado o frijoles, agua o refresco

A veces caldo de pollo, o carne de res, carne de puerco, eso es mas 0 menos, rara vez que
comemos pescado 0 comemos

De verduras procuramos comer el guisado acompanado de algun picante y lo que es la carne
y por ejemplo calabazas, papas, chayote o brocoli o cualquier cosa asi.

Frutas las de temporada las mas econdémicas, mandarina, platanos, naranjas

Tomamos café con pan®

yo siempre he comido verdura y carne,
Carne y verduras, que arroz, frijoles
Leche si tomo, pero tomo mas café que leche o 1™

algo ligero: jugo, tamales, leche
taquitos, quesadillitas, que nos vamos que al Potzolcali, a los Bisquets de Obregén que hay
un cafecito bien rico con leche. A veces a desayunar al California y pues ya que la pancita™

no teniamos que comer

équeé comian?

Pues tortillas y nada mas. Tortilla con chile, quelites, esas cosas que come uno alla

Ahora me gusta mucho comer gelatina, y lo normal, todo lo que haya, verduras, carne, lo malo
€s que casi siempre carne, pero normal, como de todo®

si tengo ganas hago unas enchiladas, si tengo ganas de comer molito, hago lo que a mi me
gusta y no llevo ninguna dieta, peor eso estoy gorda

Si, vi un pescadito o vi una mojarrita me lo como, un pollito, un molito, si, yo puedo darme mis
gustos, ultimamente no me quedo con las ganas, si tengo dinero me lo compro. leche, crema,

quesog

0 Entrevista: “La chillona”

! Entrevista: “La solitaria”.

2 Entrevista: “Falta de carifio”.
® Entrevista: “La alegre”.

* Entrevista: “La comelona”.

® Entrevista: “Sin descanso”.
® Entrevista: “La trdgica”
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3.3.3 Las emociones

Sin lugar a dudas, algo de lo que mas intriga a los seres humanos y en
particular a los psicélogos tiene que ver con las emociones. Esto debido a que las
emociones no se pueden medir 0 ver, como se ve un brote de sarampién, una
célula bajo un microscopio, o una radiografia. Aun no existen estudios de gabinete
o de laboratorio que indiquen cual es la emocién en particular que agobia o
controla la vida de una persona.

Hay que tener en cuenta que es dentro de la familia donde se aprenden y
aprehenden las emociones, es decir, como se expresan a los demas miembros de
la familia y es ahi mismo en contubernio con la religién quienes nos ensefan qué
emociones son las socialmente aceptadas y cuales no.

Encontramos emociones que son tajantemente rechazadas y otras que se
pueden expresar plenamente, es aqui donde el individuo no logra ser congruente,
pues resulta dificil demostrar determinada emocién, cuando en realidad siente
otra.

Hablar de emociones es hablar de actitudes y maneras de vivir, ;por qué?
Porque dependiendo de la forma en la que percibimos nuestra realidad es como
nos enfrentamos a ella, o en su defecto la evadimos. Las emociones han dejado
de ser estados de animo pasajeros, hoy dia llegan a dominar nuestra vida la
mayor parte del tiempo, vivimos y pensamos de acuerdo a una emocién que nos
ha dominado, en ocasiones aun podemos recordar porqué se genero, en otros
casos, no sabemos porque estad con nosotros, pero no la dejamos que pase y la
tenemos con nosotros como parte de nuestro ser.

Resulta imprescindible hablar de emociones en la construccion de una
enfermedad, pues no es la misma emocién la que domina a una persona que
padece problemas cardiacos, que una que padece problemas de vias
respiratorias. Por lo tanto a continuacién se muestran los fragmentos de las
entrevistas que nos daran un perfil de las emociones que dominan a los pacientes

con amigdalitis crénica,



no soy muy conversador que digamos

Si me he dado cuenta. ¢como te definirias como persona?

Solitario

¢cual es la emocion que tienes la mayor parte del tiempo, de que humor estas?
Calladito, sin hace nada, dormir

Calladito y no hacer nada, pero cuando uno esta contento uno quiere hacer la cosa,
cuando uno esta triste uno quiere estar llorando¢, tu como te sientes?
Calladito

¢te consideras un nifio solitario?

Si

¢te gusta ser asi?

A veces si y a veces no

éen que forma crees que te perciban los demas?

Solitario

¢ se te hace un nudo, pero no lloraste?

no

¢te aguantaste como los meros machos?

Si

Asi eres siempre ¢te aguantas?

Si

En tu casa no lloras?

Solo cuando ya no puedo contener el coraje o la tristeza y me pongo a llorar, porque ya no lo
logro aguantar

eres enojon?

Antes mucho,

épor que te enojas?

Cuando me irritan mucho las cosas

¢qué es lo que te irrita de las cosas?

Principalmente es mi hermana y mi papa

ite sientes contento con tu vida?

pues hay mas o menos

¢mas o menos como cuanto? Del 1¢10 ¢ qué tan contento estas con tu vida?
el 50%

y ese 50 % que no ¢qué es?

Odio, enojo, frustracion, lo que no puedo lograr

¢qué es lo que no puedes lograr?

Hay muchas cosas

écomo que?

Odio, coraje

¢odio hacia que, coraje hacia que?

Odio hacia... [se queda callado]

¢frustracion de que?

de no poder hacer cosas

Pero algo mas que quieras agregar

Mi vida es un asco

Mi vida es un asco no la soporto

La vida es cruel

que me dieran otra vida®

Soy una persona muy enojona, tengo muchos defectos, pero también tengo muchas virtudes
que valen, me gusta trabajar, soy responsable, siento que soy responsable en ese aspecto, en
el trabajo. ;qué otra cosa? Soy muy dormilén, como que a veces hecho mucho la hueva, soy
sociable, me gusta mucho conversar con las personas.

Cuando estas enfermo ¢ como te sientes emocionalmente?

Muy mal, muy mal, como cuando te da resaca, algo similar [ria].... de plano me tumba en la
cama, me pone de mal humor, el hecho de cada rato estarme sonando, me pone muy de
malas el hecho de estar en un estado cuando quisiera estar bien

¢cuando te enojas eres de los que estalla, explota y dice todo o mejor se lo queda callado y
solito hace su coraje?

%" Entrevista: “El enojén”.



Si, si, soy asi, y por eso algunas ocasiones tengo problemas, ese es el punto en el que tengo
problemas con las personas con las que ando. Has de cuenta que si me enojo y por lo regular
nunca soy de las personas que explota y empieza a soltar palabras y todo eso, me reservo
todo, siempre de hecho en la mayoria de los aspectos me enojo y me reservo muchas cosas
épor qué?

Porque a veces pienso que es mejor dejarlo asi , que yo sé que es mejor que no diga cosas
que a veces estan por demas

no puedo decir lo que esta pasando por mi mente en ese momento

¢cual es la emocion o el estado de animo que tienes la mayor parte del tiempo?

Estar bromeando, estar alegre, la mayoria del tiempo estoy contento y de hecho cuando me
enojo se me pasa muy rapido, no me enojo por mucho tiempo

No SOy rencoroso

¢lloras con facilidad o no?

No

que siempre me quedo muy callado, sinceramente siento que soy muy superficial, conozco
una persona y puedo estar bien con ella y padre un rato, pero por lo regular nunca hablo de
mi.

épor qué no te gusta hablar de ti?

Porque siento que no es muy... siento que a veces no es importante lo que yo les pueda decir
de mi a las demas personas

¢afectivamente te sientes comprendido, querido?

No por tEgda la gente, pero lo aceptable, no te puedo decir que estoy ahorita mal es este
aspecto™.

¢como te definirias como persona?

Analitica mas no critica

¢de caracter?

Adaptable, no soy una persona enojan, es muy dificil es mas hace muchos afos que no me
enojo, me llego a molestar pero no me enojo, soy una persona sociable aunque
independiente, me gusta mucho querer y amar a las personas, que me quieran y que ellas
sepan que las quiero

¢como te sientes la mayor parte del tiempo de estado de animo?

alegre, alegre, soy una persona feliz

siempre te estas riendo

es que soy una persona verdaderamente feliz la felicidad es un estado que lo mantengo,
claro, algunas cosas te lo quitan pero es una felicidad completa

La depresion es un estado que lo acepto pero que no lo prolongo

¢te deprimes con frecuencia?

No, es muy esporadico

soy muy sociable porque me gusta querer a la gente y eso se siente y de regreso, la gente me
dice que me quiere, no es facil entregarme

¢,como te definirias?

alguien con un caracter fuerte, alguien que le gusta aprender, alguien muy sensible, alguien
que le guste la vida

Porque a mi cuando alguien me cae gordo me aprovecho de sus debilidades o de mis
habilidades y lo hago ver menos y soy muy maldito, y no soy nada de que ya te manchaste ya
déjalo, no, o sea si a mi alguien me cae mal hasta truene, y ya.

yo soy una gente muy llevada por los sentimientos

psicologico llegamos a la conclusién de que yo no era como mis demdas hermanos,

siempre fui un nifo raro

no me gusta depender de nadie y pedirle favor a nadie

En términos de la sociedad yo ya habia perdido todo lo que me identificaba, que era la
escuela, o sea ya no era nada, porque ya habia fallado

estaba muy amargado yo

®Entrevista: “El indiferente”.
% Entrevista: “El independiente”.



pensaba que habia fallado y no me gustaba fallar. Entonces estaba arto, haz de cuanta que
ya habia echado todo a perder y ya no queria volver a empezar. Me hartaba todo, para mi la
gente no entendia nada, no sé ya estaba harto, todo me irritaba, todo gritaba, me peleaba
todo el dia en mi casa y disfrutaba mucho estar solo y no me gustaba la gente

¢alguna emocion en particular que sientas cuando estas enfermo? ¢cémo te sientes?
De la chingada, no tengo ganas de hacer nada, o sea, un rollo asi de cémo que me da hueva
todo

yo no podia aceptar es que habia fracasado, que todo lo que yo habia hecho con la intencién
de hacer cosas bien en teoria, te dice que si tu das amor te van a amor, si tu haces las cosas
con buena intencién, vas a recibir buenas cosas, eso no era, no

¢tu siempre haz buscado el 10?

Si, en el rollo profesional si, a fuerzas, no hay otro, yo si me siento fracasado si no me salen
bien las cosas, si me salen mas o menos, también es fracaso.

Debes competir con tu alrededor y con tu mismo equipo para tener la mejor respuesta

pero yo sin estrés no puedo hacer las cosas, yo no puedo trabajar

a mi me gusta mi vida personal porque en mi vida personal yo hago practicamente lo que se
me da la gana, entonces no me atengo a ninguna norma y a la mayoria de las normas que
hay no les doy importancia, por eso me gusta y por lo regular me gusta porque me dicen que
SOy raro

Pero a mi me vale madre todo.

puedo ser muy pensativo

temo volverme a enamorar de alguien que no tenga la misma visién y sentimiento que yo.

Por un lado me da miedo hacerlo, porque ya aprendi que no toda la vida es arriba y recibir

si me entro la depre estas semanas

Una de Iaag pinches aberraciones que mas me caen gorda es que el amor, que no nada mas
es recibir

no se enoja muy fuerte porque no esta acostumbrado a ver, pues no. Se queda cayado
écomo lo percibe de caracter?

Muy alegre, muy alegre, muy contento, muy platicador

me busca mucho (a la madre], se me acurruca

le gusta estar solo en su recamara

¢como te definirias tu?

Me defino como una persona triste, melancdlica, taciturno. Soy muy viseral, soy muy sensible,
me duele ver a la humanidad, me duele mucho, también me alegra mucho ver a la
humanidad, me alegra ver a la gente que si esta haciendo algo. También soy muy, pero muy
enojén, también soy muy paciente, a veces muy impaciente, soy extremadamente
contradictorio, a veces me voy mucho a los extremos, soy muy, pero muy extremista, soy una
persona que quiere hacer algo, que esta chambeando por hacer algo. Soy una persona que le
gusta mucho el arte y pues basicamente asi soy, una persona que quiere hacer algo.

desde nifio he sido una persona muy, muy sola, desde siempre, una persona que ha conocido
mucha gente, pero que... y actualmente soy asi, conozco bastante gente, pero me siento solo,
muy solo, no puedo platicar con nadie, no soy de esas personas que siempre estan pegadas a
una persona o a un grupol...] nunca he pertenecido a un grupo como tal y siempre he sido
aislado, independiente

Mucha alegria... pues yo creo que no hay, yo siempre he sido un chavo melancélico, taciturno,
he sido muy asi.

ando irritado y estoy que me lleva el diablo, ando encabronado todo el dia, ando de malas
¢cual es la emocion que tienes la mayor parte del tiempo? ¢la emocion que domina tu
ser?

enojado

ienojado?

Si, muy enojado, pero ya asi yo creo que a lo largo de toda mi viva, melancdlico, triste.
porque de un tiempo para acé ni yo mismo me aguanto

llego a ser muy terco o muy persistente,

¢ Entrevista: “El raro”.
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¢ se te hace facil decirle a la gente como te sientes o te cuesta trabajo?

me lo trago, me lo trago, generalmente, me lo guardo todo.

Y cuando estas bien ¢también lo dices o te lo guardas?

también soy bien caprichoso, bien berrinchudo, ya cuando me enojé, ya me lo trago y ya me
enojé y no le digo a nadie, y ya, ya me encapriché y no quiero decir nada y ya cuando me
tranquilizo ya lo digo, generalmente si lo digo, pero cuando ya me tranquilicé, pero mientras
este encabgzonado no quiero hablar con nadie y a todo mundo lo mando a volar, porque asi me
siento bien™.

Como que pienso mucho las cosas, soy muy timido, serio si tu quieres, no he hecho cosas
locas, he sido muy tranquilo

no tengo resentimientos con nadie, mas bien es conmigo, por todo lo acontecido, por todo lo
vivido, por muchas cosas que he dejado que se frustren y prefiero no tratarlas o no decirlas,
es porque no sabia o no queria intentarlo, creo que le miedo ha sido parte de mi vida y
considero que mucho tiempo de mi vida he tenido mucho miedo de cosas nuevas. En una
palabra: tengo miedo a lo nuevo, porque no lo conozco

SOy muy nervioso y ansioso

siendo un adolescente queria una mujer guapa que se fijara en mi y sentirme amado.

me gusta la soledad, disfrutando esa soledad,

Siempre me he siendo incapaz de expresar mis sentimientos®

¢como te definirias como persona?

... enojon de cardcter... Y por la discusién como que soy muy violento, como que el sentirme
desesperado me violento mucho

me siento como nervioso, como... enojado a la vez

¢cual es la emocion que tienes la mayor parte del tiempo ¢¢ con que estado de animo
estas la mayor parte del tiempo?

Pues de buenas, se puede decir

segun yo estoy de buenas y dicen que se me ve que estoy de malas o que soy muy gruion o
enojén

el sentir el afecto o yo dar el afecto sin recibir nada, pienso que por eso

¢te has sentido asi a lo largo de tu vida, como que has dado afecto y no has recibido en
cambio?

Muchas delas veces,

de repente cuando me siento muy mal me siento medio apachurrado

¢te sientes falto de cariino?

Pues si, porque a lo mejor ella (su esposa) dice quererme mucho, pero no lo demuestra

ite cueg}a trabajo expresar tus sentimientos con otras personas?

A veces

¢como te definirias como persona?

Pues como un aburrido y amargado

normalmente estoy tranquilo, pero a veces como que el modo de vida que llevo me enojo
conmigo mismo, me harto, me fastidio porque a veces no tengo algo que hacer o dinero o0 no
sé, a veces no estoy contento conmigo mismo

¢haces algo al respecto? ¢ cuando te sientes asi que haces?

Pues... pensar, pensar y pensar, pensar, me encierro, me emboto y asi me la paso, ya sea
acostado o haciendo otra cosas, pero sierpe estoy pensando

pero no confiaba en nadie y en mis padres, me daba pena

SOy muy egoista

Pues deprimido, me siento muy mal

¢como crees que te perciban los demas?

Como alguien aburrido, solitario, apartado

Si me gusta que me quieran y que me manden
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¢te cuesta trabajo expresar tus sentimientos?

Si, mucho

tengo coraje conmigo, porque no hago nada, no puedo hacer nada, me da coraje conmigo
mismo, pero porque me da miedo, me siento solo, como nostalgico, lleno de tristeza todo eso
me impide hacer cosas, y por eso me da coraje

¢como te sientes emocionalmente?

Luego si muy triste y no sé a que se deba, no sé si se deba a como me veo fisicamente, no se
si se deba al estado de animo, luego si me siento muy triste o deprimido, no sé si tengo que
ver con mi enfermedad

Triste por alguna situacion o ya es tu estado de siempre?

Se puede decir que es mi estado de siempre, es rara la vez que rio o tal vez me ria pero no lo
hago sinceramente

¢lloras con facilidad?

No

¢te cuesta trabajo?

si

¢te dan ganas o te aguantas?

si me dan ganas de repente, a si se me empiezan as salir mi s légrimas, sin que yo haga
algo, puedo estar debajo de un carro y se me salen las lagrimas asi nada mas, no porque me
sienta triste, nada mas por llorar, no sé a que se deba®®

Una persona inquieta, soy una persona también, .... por lo regular no soy muy expresivo, soy
expresivo segun mi estado de animo, a veces me encuentro bien, motivado y alegre conmigo
mismo, ahi si soy expresivo, hablo mucho, bromeo mucho, hago alguna actividad con gusto si
mi estado de animo cambia, no sé, si me encuentro algo triste me vuelvo reservado, pasivo,
de pasivo soy inquieto, porque quiero realizar actividades y no puedo realizar, me gusta
trabajo concentrarme y tal vez hasta a veces me llego a sentir mal fisicamente

¢Y cual es tu estado de animo la mayor parte del tiempo?

Por lo que he leido, platicado tiende a ser muy apagado, pudiera yo decir en baja escala pero
deprimido, deprimido o estresado, pudiera ser también

por momento me sentia que me respetaban, que me querian, a veces no, a veces no

me sentia olvidado, siempre la atencién giraba en torno a mis hermanos grandes, ni modo, si
yo tenia que jugar era solo.

yo estaba en otro tiempo, en otra etapa, porque no la disfrute (su adolescencia) , trato de
recordar, compararme con mis amigos, incluso platicas con compafieros de su adolescencia,
la mia fue muy como que fue desfasada, estaba mas embotado en la familia, en las
necesidades de la familia. Y si me causa cierto como coraje y sentimiento que me perdi ese
momento

tenia que yo explotar para poder comentar

era yo muy reservado, y de amigos no tenia amigos ni amigas, de hecho siempre me he
considerado una persona en ese aspecto sola. He aprendido a veces a disfrutarlo, que si a
veces extrafo una buena amistad. Aunque finalmente si se me han dado, yo e tratado de
buscarlas, peor por mi forma de ser, de buscar las amistades era muy dificil, como que no
entonaba o me sentia yo rechazado por mi forma de ser, tomando en relacién el que no vivia
yo mi etapa, no la vivi. En lo que yo debi haber estado haciendo bromas, bailando, corriendo,
platicando, escuchando musica, yo creo que mis platicas se tornaban a la relacion familiar y la
responsabilidad. Yo creo que para mis amigos en ese entonces en aquella edad yo les hacia
aburrida su platica que era interesante y eso hacia que se alejara. Se puede decir que yo
empecé a tener amistades, con quien platicar, con quien confiar, se puede decir que fue ya
tarde, como a los 28 afos, tengo 35

entonces yo empecé a interesarme por mi cuenta en el estrés y la depresion y siento que me
empecé a ubicar con ciertos cuadros, con ciertos sintomas y los empecé a asociar y dijo: no
puede ser, o si puede ser, y si se lo comento , tendra alguna relacion, y asi hasta que se lo
comenté a un doctor, y fue el queme dijo que yo tenia depresién y yo no lo podia creer y me
empez6 a dar pastillas para tranquilizarme y me costé mucho trabajo aceptarlo, y entonces
empecé a ver cualquier informacion de revistas que traten de ese tema yo lo leia. Hasta que
de plano cuando iba yo a consulta habia veces que unos doctores, si yo iba enfermo de la

® Entrevista: “El abandonado’.

65



gripa o de la garganta o de otra cosa, el doctor me decia es que estas deprimido, cuando me
dijeron a mi me daban ganas de llorar porque con el simple hecho de que me dijeran eso, yo
senti aun gran alivio y yo decia por dentro: si, si, es cierto yo me siento muy triste

Pero no llorabas

No, no, me aguantaba y habia veces que manejando o caminando me daba por llorar y yo
realmente hice mis conclusiones porque hay gripas que me dan por frio, pero la mayoria de
las gripas de joven y yo sin saberlo me daban porque yo estaba triste e inquieto, igual la
garganta, yo lo pude comprobar, cuando estoy bien, es raro que yo me enferme de la gripe o
de la garganta, ahorita yo saque esas conclusiones y con lo que me dicen los doctores y he
leido yo saque mis conclusiones y me da coraje que de chico en la secundaria o todavia
antes me enfermaba yo y me llevaban al doctor y esa era la solucién y ahora me da coraje,
pero no puedo reclamar ya, pero si me da coraje: como es que no pudieras captar que yo
estaba triste y por eso me daban las enfermedades, mi sistema inmunolégico se caia y donde
yo empecé a comprobar fue como por el 88 y 89 , en esos afos yo me empecé a dar cuenta
de que era porque yo estaba triste y deprimido

Me sentia como el ser mas insignificante y no le veia nada de chiste ala vida, un propésito por
el vivir, algo de energia, de plano era un robot, salia comer porque de plano sabia que tenia
que comer, pero no me daba hambre

yo me sentia perdido, permitia que todo mundo me insultara , no me defendia, una
autoestima, creo que ni existia la palabra autoestima, creo que no valia la pena , lo digo asi
exagerado, pero asi lo vivi

me sentia como sentado como en el banquillo de los acusados por todo mundo y en todos los
campos, , yo sentia que era el peor, me sentia el pero, eso me llevaba a conductas
anormales,

¢cual es la emocion que domina la mayor parte del tiempo en ti?

De... pues de... yo creo que de tristeza, de desesperacion, de tristeza

¢qué te hace sentir triste?

Es que son varias, es que no soy muy expresivo, no tengo tanta facilidad

¢siempre te ha costado trabajo expresar lo que sientes?

Si, bueno, si, yo creo que si

Tu te percibes como una persona poco expresiva, pero ¢como crees que te perciban
los demas?

Igual, porque asi en platicas me dicen que soy muy serio y que soy muy enojon

eres enojon?

No, no me considero enojon, lo que pasa que yo expreso, bueno, expresaba lo que sentia y
decia las cosas tal y como son, aunque siempre calculando no lastimar

Y ¢por qué dejaste de serlo?

Pues empecé a auto castigarme

Me he hecho algo rencoroso, si, si SOy rencoroso Yy creo que mas predomina que no soy
rencoroso. Porque a final de cuentas no actlo, no arremeto contra la persona.

Mejor te lo quedas

Si, exactamente y puedo seguir brindando mi ayuda

tenia un genio muy agresivo, de todo me ofendia o de plano no respondia, pero nunca daba
una respuesta apropiada

Mejor te guardaste tus sentimientos y todo eso que tenias

Aparte de eso te lo tragas

¢te lo has tragado todo este tiempo?

Yo creo que si, te lo guardas66

Platicame eres enojona?

Si

¢de que te enojas?

[rie un poco] yo me enojo con mi mama

éaqui en tu casa cuando te enojas con tu mama, le contestas, le gritas o te aguantas el
coraje?

Me aguanto

épor qué te aguantas?

Porque se enoja

te enfermas cada cambio de casa o de cambio de escuela?
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No, solo me deprimo

¢lloras?

Si, extrafio, porque ya me habia acostumbrado

¢como te gustaria que fuera o porque lo cambiarias?
Porque soy muy débil

cuando tengo depresion

¢como sientes la depresion?

Me siento muy decaida®’

¢como te sentias?
Me sentia triste, me sentia triste [al empezar a hablar, comienza a llorar, y trata de
aguantarse, para seguir con la conversacién, pro por momentos se detiene y no puede seguir
hablando] porque yo no podia hacer nada por ella [su madre murié por insuficiencia renal y
tenia 30 anos de diabética), porque ...la veiamos mas mal, no podiamos encontrar la manera
en la que ella se sintiera mejor, me sentia presionada porque no tenia trabajo, porque a parte
nada mas la estaba cuidando a ella, porque teniamos necesidad econémica, porque teniamos
muchos gastos de medicamento, me sentia sola porque de los 5 hijos que tienen nadie estaba
aqui, porque si habia algun problema en la casa era porque yo no estaba presente, estaba
enojada con ellos, porque no tenian la atencién con su padre, estaba enojada con los demas
de la congregacion porque no tenian la atencién como la deberia de tener, y me daban ganas
de dejar todo, pero pues...no podia
yo sentia que si lo decia me iban a echar en cara las cosas, porque yo sentia que si yo
llegaba a expresar eso, e iban a tachar como mal, como irresponsable, como muchas cosas,
pero no sé.
Era deprimente, es frustrante para mi
Me quedé con ganas de decirle cosas a mi mama, a lo mejor no muy agradables
écomo de que tipo?
De tipo sentimental, de que yo sentia
A mi tio siempre con ganas de que decirlo cosas feas y reclamarle. le hubiera reclamado en
el aspecto de que nunca me aceptaron como debieron de hacerlo
siempre he sido muy cohibida, muy penosa, habia veces que hacia comentarios, y yo mejor
los pienso, no los digo
¢como consideras tu caracter?
Soy muy noble, soy muy sensible, no ofendo, no soy fuerte
¢cual es la emocion que tienes la mayor parte del tiempo?

. me siento afligida, siempre me siento afligida, es muy raro que yo ande en la calleo o
llegue a mi trabajo con la sonrisa de oreja a oreja, siempre estoy afligida
¢siempre has sido asi?
Siempre,
Actualmente ¢ como te sientes emocionalmente hablando?
Por los suelos, mal, porque no creo que este bien, no
¢qué sientes?
me siento sola, siento en ocasiones miedo, un miedo, en ocasiones siento miedo, siento
tristeza, me siento confundida, toda mal del cerebro, me siento afligida, me siento afligida.
se perdid carisma, se perdio alegria
¢y de chiquita de que te sentias afligida?
No sé, tenia miedo, cuando estaba chiquita me daba mucho miedo que vinieran los familiares
de mi padrastro, en ese momento me sentia muy afligida por es situacion y luego por el que
llegaran los tios y me vieran y dijeran: esta nifa esta mal, es mala, es necia, irresponsable,
todo eso me afectaba mucho a mi. El que me faltaran mis padres algun dia, porque desde
chiquita yo pensaba eso. Entonces eran momentos en lo que yo estaba sola y cuando venian
me distraia, se me borraba todo, pero me volvia a ver yo sola. En ocasiones los maestros en
la escuela se quejaban con mi mama de que yo lloraba mucho, lloraba, estaba sentada en mi
banca y lloraba, pero nunca supieron porque
¢y porque, te acuerdas?
me deprimo, me deprimo mucho, porque en la secundaria me llagaba pasar, que estaba
triste, pero yo no sabia porque, sentia esa tristeza, en la prepa y me legé a pasar, habia veces
que estaba yo sentada y me ponia triste y me angustiaba tanto que me ponia a llorar t me
preguntaban ;por que lloras? Y les decia: no sé. Es que era sentimiento, no sé, era tanta mi
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angustia yo no sé ni de que, que lloraba. Ahora lloro por la falta de mi madre. Antes lloraba
por su enfermedad y porque no podia hacer nada, y porque no habia trabajo y porque todo se
me juntaba, ahorita pues porque no esta ella y no hay quien me apapache,

Llegaba un momento en que me deprimia, sentia tristeza, y me deprimia y me deprimia, y me
ponia a llorar, no sé porque68

tenia un caracter bien fuerte, cualquier cosa en los juegos yo tenia que ser la fregona y me los
jodia

era peleonera y era de las que cualquier cosa y me los sonaba, era bien gacha, pobrecitos,
pero después ya tuve a mis amigos, era muy independiente, aqui en la casa tenia el estigma
de rebeldona, desmadrosa enojona, pero yo en la escuela era muy timida en la escuela mis
amigas eran las nerds, en la primaria fui excelente, era de las que tenia diplomas

era muy envidiosa

no era reventada, era timida, no me jalaban, era la clasica que en las fiestas no me invitaban
a bailar por ejemplo porque era muy sin chiste, en la escuela era todo lo contrario de lo que
era aqui en la casa, es mas no era ni enojona alla, era timida

Me quedaba callada

muchos afnos yo le tuve resentimiento a mi papa, me enojaba con él

A mi dolia mucho y me daba coraje que mi mama me dijera que era loca

vivi muchos miedos, mucha inseguridad

me ponia a llorar porque me dolia en el alma que me dijera esa palabra (puta), cuando me la
decia, con esa palabra ,me daba en la madre,

pero yo si me quedé con ganas de que alguien me apapachara como mujer

me deprimia, pero estaba en eso, obviamente esa actitud hacia que yo tuviera muchas
broncas en casa

a veces mucha competencia con mi mama

le tomé muchisimo coraje a mi mama, asi horrible, es espantoso

a veces me entran mis crisis, pero son por momentos, hay veces que me gusta estar sola

a veces si de plano necesito el afecto

mi hermano y yo éramos las ovejas negras

yo siempre he dicho que mi estado de animo a lo largo de mi vida, ahora ya ha sido menos,
pero todavia sigue, no puedo decir que ahora soy feliz y todo el tiempo soy alegre. Pero yo
creo que siempre he sido como melancélica, bastante melancdélica, pero a lo mejor yo me
siento melancolica pero con la gente soy enojona. Que ya le he bajado mucho, siento que de
un tiempo para aca ya le he bajado porque si era mas neuras y mas tristona. A veces si me
siento triste y no lo niego

bien la gente me ve contenta y en mi casa soy la enojona, en mi casa soy la enojona

me entran ganas de llorar

porque mis papas dicen; como que ha consolidado su concepto de que yo soy la fuerte

te digo que mis sentimientos mas fuertes es el coraje y la tristeza y es que yo era bien neuras
yo estuve muy enojada mucho tiempo con mis papas, ha sido la época en la que mas
resentimiento le he tenido,

No tuve el apoyo de mi pareja y ahora no tengo el de mi familia, me senti en el abismo, en una
inseguridad, un miedo, una neurosis

yo estaba encabronada con todo mundo, conmigo, fue una situacién horrible

La tristeza de plano, te digo, es que yo soy asi, cuando llego a tener mis crisis, yo soy
enojona, a la gente le puedo gritarle, enojarme pero lo que en realidad yo siento es tristeza, yo
era d e las que me enojaba con mis papas por ejemplo y era de las que me agarraba del
moco, pero entrando a la recamara era cerrar, era llorar y sentir mal

tuve una depresién muy fuerte

yo me considero afectiva®

Soy una persona muy posesiva, por lo tanto celosa, ordenada y obsesiva en determinadas
cosas, pero descuidada en otras. Soy muy amiguera, demasiado, tengo amigos en todas
partes y de todos los tipos. Solia serme riendo la mayor parte del tiempo y con todo mundo,
hasta que me di cuenta de que en realidad estaba muy sola y triste.
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Soy muy inteligente para algunas cosas y utilizo mal a veces esa inteligencia, para dominar a
los otros, para salirme con la mia, o para trabajar menos. Soy medio depresiva y llena de
conflictos personales, siempre estoy conflictuada en cuanto que hacer, me cuesta mucho
trabajo tomar decisiones y siempre me gusta que los demas hagan lo que yo quiero, pero eso
en ocasiones me vuelvo manipuladora y controladora. También soy muy perfeccionista y
exigente con los demas.

siempre fui muy peleonera, platicadora y sociable

verdad les guardé mucho rencor por muchos afios a mis hermanos

empecé a sentir mucho coraje

pero siempre me mostraba muy alegre, pero me mostraba, no quiere decir que lo fuera
Emocion mas frecuente actual

Pues la tristeza, la mayor parte del tiempo estoy muy triste, a veces no sé por que me dan
episodios depresivos, eso no todos lo saben, porque aunque yo esté triste, pues no le digo,
hago que no pasa nada y ya, solo en las noches lloro, lloro mucho por mi vida.

Suelo ser muy posesiva, desde mis amigos hasta familiares, quiero que me dediquen todo el
tiempo a mi, que se preocupen excesivamente por mi, y me den todo.

mi baja autoestima y mi deseo de ser querida y admirada por alguien.70

algo me enoja es porque yo estoy aqui trabajando y le ayudo a mi mama y mi hermano esta
en la casa rascandose la panza, eso me molesta mucho

¢les reclamas o te quedas callada?

A veces si cuando siento que es el tiempo, el momento lo hago, pero la mayoria de las veces
me lo quedo callada o lo hago entre broma, pero eso me cuesta trabajo, no puedo

soy muy berrinchuda de que todo lo quiero como yo quiero que sea y espero que todo se
cuadre a lo que yo quiero y cuando las cosas no se cuadran o salen de ahi, me molesta
cuando no recibo de la gente lo que quiero y como yo quiero, siempre con mi mama es: ‘dime
que me quieres’ y ella me dice que le cuesta mucho trabajo y eso me molesta

le guardo mucho resentimiento a mi hermano que me haya desplazado

siempre me estoy juzgando, como auto reprochando, no sé, como una mala hermana, como
mala hija, como que toda mi vida gira ahi, como que todo lo que haga gira ahi, y lo hago pero
me siento mal, y aunque lo hago me llevo la culpa y la carga, lo hago y con culpa, bueno fuera
que me rebelara y no lo hiciera y lo disfrutara, pero no, lo hago y siento la culpa

Yo me hice mas manipuladora.

siempre he estado buscando esa imagen paterna que me hace falta, aquel que me cuida y me
proteja,

yo buscaba eso, que me cuidara, que me protegiera, que me cuidara, que me mimara., que
cumpliera todos mis caprichos

asi como que los sentimientos, que es algo muy personal me cuesta mucho trabajo, como que
tengo pegados con diurex los sentimientos

soy como que asi de depresiones ciclicas

a veces pienso que no me he perdonado nacer, eso lo tengo instalado en el cuerpo la idea de
que yo le arruiné la vida a mi mama

Y creo que no me he perdonado el haber nacido, como que no me lo he perdonado, como que
yo vine a arruinarle la vida a mi mama

Me dan ganas de llorar asi de todo

me dio mucha tristeza y de verdad me dio mucha tristeza hasta me empezé a dar un dolor en
el pecho.

¢lloras o te aguantas?

La mayoria de las veces me aguanto porque ya no puedo llorar, o sea, ya no, cuado estoy
sola trato de llorar y quisiera gritar, grita, gritar y no puedo, pero es tanta la pena, es tanta la
pena que aprendi de llorar que ya no lo hago, asi tenga muchas ganas de llorar

Es que tengo un pinche problema con el que todo mundo me quiera.

no me he perdonado nacer, no puedo ser bonita, no puedo ser bella, no puedo estar bien, y
como que debo estar haciendo todo para que el otro esté bien conmigo por si la cago en algo
no se enoje conmigo y me deje de querer, y asi son todas mis relaciones: por favor no me
dejes de querer

yo también estoy de la chingada

yo estaba muy acostumbrada de pequefia que yo lloraba con la almohada, y asi lloro , tu no
me ves llorar, sin ruido, invisible, que nadie te vea, para no perder la compostura
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soy excesivamente racional

me queria sentir querida por ella (por su madre)

me hacia sentir triste, te repito el no tener alguien que este contigo preocupandose de que te
termines un plato de sopa, o que si te lavaste las manos o que si ya hiciste la tarea, o X todo
ese tipo de cosas si me afectaron demasiado, demasiado

que siempre me dolid, el no tener a alguien ahi contigo

algunas veces siento que soy demasiado dura y exigente en cuanto a las cosas.

Estoy mas bien como enojada la mayor parte del tiempo

COmMo que soy enojona por naturaleza

Como que soy muy histérica, muy loca, como que luego, luego me enojo por cualquier cosa,
ellos han de decir que estoy medio locochona

Me siento frustrada

Yo siempre me he sentido sola, sola de no poder hablarlo con mi mama abiertamente, asi
como que..., porque para mi fue como un pecado, algo de lo que me tengo que culpar, para mi
fue mucho muy dificil, y hasta la fecha yo no puedo abrir este sentimiento de remordimiento
que tengo por eso ahora para mi es dificil hablar,

Nunca lloré, Me aguantaba, Porque sentia que no tenia el derecho, el derecho de tener la
libertar de llorar, de sufrir o de superarlo, y mejor no, pero siempre fue el aguantarme de todo

casi siempre trato de no mostrarme débil, a veces no mucho. Casi siempre , mas ultimamente
no puedo llorar, no sé si es porque me quiero aguantar o es porque no puedo, pero hay veces
que me siento tan, tan cansada de aguantar tantas cosas que a veces con la minima cosa
exploto, asi sola en mi casa

Antes lloraba de todo, y a raiz de esto ya no, yo era de sentir compasion, de que no tengo el
derecho de sentir o a que sientan por mi 0 yo sentir por alguien cuando yo fui capaz de hacer
algo asi

NO me lo he perdonado, no es que lo creo, no me lo he perdonado ni puedo perdonarmelo. 4

me defino como una persona que lucha por sus ideales, a veces un poco floja, a veces hecho
la hueva, que cuando se decide hacer algo lo hace

Yo siento que soy una persona fuerte y decidida, pero a veces siento que las personas de
afuera me ganan,

yo me siento tensa, procuro ser demasiado cortés con las personas, pero estoy un poco tensa
porque siento que no hago lo que debo de hacer, siento que le estoy flojeando.

me enojo con facilidad, pero digo: ‘estoy enojada, no me hablen’, porque cuando estoy
enojada suelo ser muy hiriente y mejor me encierro, me encierro porque no me gusta echar
pleito y prefiero no hablar.

Me daba tristeza porque en ese tiempo me sentia muy sola, sin mi mama ni nada, a mi mama
nunca le platico,

estaba yo muy triste[ empieza a llorar] esa es mi vida, ya se me habia olvidado

me siento sola, y es que siento que no hay apoyo moral, no fisico, sino emocionalmente, a
veces quisiera que mis padres me apoyaran, pero ellos ya tiene un ideal de que asi es la cosa
y asi esta bien y no se puede. Luego me abrazo yo solita”

¢como te definirias como persona?

Alegre, divertida, luego tengo ideas muy locas, pero también soy muy sentimental y a veces
es donde pierdo

empecé a aislarme mucho, inclusive muchas veces pretendi suicidarme,

siempre traté de salir, de salir, de salir para que no invadiera la tristeza y no estar en la casa,
porque simplemente me traia malos recuerdos ,muy triste, sumamente mal

Trato de no desanimarme, hay veces que hay cosa que no me parecen y me deprimen, pero
no me dejo caer, ya muchas veces en mi juventud me deprimi y aun asi no me dejé vencer,
aqui menos y a esta edad, ya no, a mi edad no estado deprimida, si lloro de repente

Si, me invade la nostalgia, la rabia, todo

soy enojona hay cosas que de verdad me frustran, me llenan de coraje, de rabia,

" Entrevista: “La imperdonable”.
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me considero como un persona alegre, aunque hay veces que sacas la sonrisa por nada, por
diferentes73<:ircunstancias, pero por lo regular trato de no estar sola, siempre busco una
compania

Siento que soy seria, de caracter fuerte, me adapto a las circunstancias

soy a veces muy susceptible, a veces puedo estar muy triste, o contenta o voluble,

me siento rara, una sensacion rara, como melancolica

paso de la melancolia a larisa, de la risa al llanto, y asi. O enojada de que no me toquen
ieres de las enojonas de las que grita y ya o de las que se guarda?

Saco, a mi no me gusta quedarme callada, siento que ya lo saqué todo y descanso.”

siento ademas como que si requiero que alguien me mimara, como que me siento muy
sensible

Yo lo que he sentido es esa necesidad de sentirte querida, pero no de ... querida, pero no
utilizada, esa sensacion que tengo

Yo me percibo como una persona sensible. Me considero una persona muy exigente porque
me gusta que las cosas que creo yo que a mi creer deben de ir de tal manera, me molesta
que las demas personas las hagan de otra manera o que molesta si no las quieren hacer
como yo creo que son y también muy sensible, porque muchas veces con cualquier cosita me
deprimo o me siento ofendida

Me considero una persona tranquila, me considero una persona servicial porque me gusta
siempre ayudar o que veo que alguien esta necesitando de alguien, también me considero
que soy una persona que me gusta escuchar los problemas de los demas porque yo en
ciertos momentos he sentido esa necesidad de que alguien me escuche, quizas la gente que
esta a mi alrededor no me ha servido asi 0 quizas no les proyecte esa necesidad

a veces siento un vacio dentro de mi [a partir de este momento su voz se hace quebradiza y
su volumen mas bajo, sus ojos se llena de lagrimas y contiene el llanto], quisiera no sé, que
me apapacharan, simplemente que me escucharan

como que soy muy aislada

que tenia mucho coraje con él (su padre) y que lo odiaba

lo habia odiado mucho tiempo, y también a mi mama,

Me enojo con facilidad, tengo facilidad para enojarme cuando creo yo que las cosas deben de
ser de cierta manera y las personas las hacen diferente a como yo quisiera que las hicieran,
es cuando me llego_a enojar, pero es muy raro que me enoje, eso es lo que a veces no, es
como que impulsiva

a veces muy timida, soy seria a ves yo soy del tipo serio, tranquilo

introvertida, soy asi como callada.

Tuve una depresion

A mi esposo lo siento distante, necesito que me apache, como que siento un vacio.
¢Cual es la emocién mas frecuente que presentas?

Ansiedad, tristeza, antes yo era muy enojona.

Yo me sentia vacia

Soy enojona, pero por momentos,

si me siento nostalgica, la emocién tristeza

nada mas de repente. Porque soy alegre, pero si siento que de repente me bajo de tristeza
no me gusta que la gente me vea llorar. No para que, porque lo primero que te dicen es: ¢qué
tienes? y lo que no quiero es que se enteren. Pero de repente siento tristeza

¢desde nifa?

Desde nifia, pero me aguanto

épor eso tratas de ser muy alegre?
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3.3.4

Aja, y de hecho si soy asi -
he sentido la depresion, es cuando siento como un miedo

Yo me siento una persona completa, pero completa con la vida,

Soy un apersona que afloro mi caracter en todo momento, A lo mejor de momento grito, pero
es porque quiero demasiado que estén las cosas como yo quisiera,

Me senti yo deprimida

Yo siempre ando muy alegre. Yo soy muy platicadora, muy sociable’®

Pues yo me figuro que soy una persona de buen caracter, amable, un poco enojona

Me siento triste

pero alguna vez que se siente con esos sentimientos ¢se los comunica a alguien o se
queda callada?

No, me los quedo callada, para mi

me gusta mucho reservarme mis cosa. Porque siento que es mejor porque siento como que
no es bueno abrirte del todo con la demas gente, no me permito a veces ni llorar. Aunque este
a punto de llorar me lleno de coraje en ese momento’®

Tengo ganas de un afecto

de todo lo que he vivido me tenia mucho coraje, tenia coraje conmigo misma

ya me quiero a mi misma, yo antes no me queria

no era nada positiva, siempre muy negativa

sentia que me pedia mas y mas, era una persona muy.. era una juez, yo solita me juzgaba y
me juzgaba siempre mal, nunca estaba conforme, me exigia demasiada y por lo tanto a los
demas también les exigia. Sentia impotencia, tristeza, me culpaba

mira hay gente que me ve y dice que soy muy feliz, porque a veces estoy sola y estoy
cantando, pero porque trato de maquillar mi vida, trato de darle otra cara, que si fui infeliz,
todo eso que me lastimaba ahi estaba

pero yo no quiero tener resentimientos

¢has sufrido depresion alguna vez?

Si, las depresiones si

¢desde cuando?

Desde nifia, desde que supe que era huérfana, desde ahi siento que soy depresiva80

Tratamientos

72

Los seres humanos siempre han luchado en contra de la enfermedad para

restablecerse. El cuerpo mismo esta disefiado con esa capacidad de homeostasis

que le permite mantenerse en un estado de relativo equilibrio, sin embargo cuando

este proceso es insuficiente, debido a que siempre habra ambientes propicios para

el desarrollo de las enfermedades, los humanos desde los albores de

la

humanidad han intentado por diversos medios recobrar la salud, han inventado y

7 Entrevista: “La alegre”.
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73

transformado los métodos de diagnédstico y tratamiento de las enfermedades con
la finalidad de obtener mejores resultados.

La medicina occidental, basada en la medicina alépata, donde se concibe
que la enfermedad proviene de un agente externo, pretende eliminar este agente
patdgeno de diversas maneras.

Por otro lado estan los remedios caseros que se aplican a un sinnimero de
enfermedades y que se prescriben bajo la responsabilidad del que lo recomienda y
de quien lo recibe, generalmente, pero no en su mayoria son inocuos. Estos con
un origen y tradicion ancestral y trasmitidos oralmente de generacién en
generacion. Mientras que otros en su desesperacion por recobrar la salud han
recurridos a tratamientos denominados alternativos.

A continuacién vemos cuales son los tratamientos mas comunes empleados
por los pacientes amigdaliticos para aminorar los sintomas o desaparecerlos en

su totalidad

¢nunca consultaste a un médico?

las primeras veces que me dio si, de ahi en fuera ya sabemos que pastillas me tomo y ya
y que te dijeron en el doctor?

Que tenia una infeccién en la garganta. No me acuerdo que tomaba

¢te hicieron analisis?

Me dijeron, abre la boca, saca la lengua y di AAA. Y ya después de un tiempo me di cuenta
que cuando tenia infeccién en la garganta se veian 2 agujerotes en la garganta
A mi mama

¢qué te decia ella?

Tédmate esta pastilla

éella te medicaba?

Si

¢y que haces?

Me rasco

¢solito o con una gasa?

Me rasco principalmente el paladar

¢te sale salpullido?

No

¢te rascas con el dedo o con una gasa?

A veces me agarro el cepillo de dientes

¢no te sangra?

No, porque lo hago con cuidado, no soy taru9081.

que a cada rato inyecciones, inyecciones, como mi mama es de las que mejor inyecciones a
un jarabe,

®' Entrevista: “El enojon”.
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siempre me llevaba al doctor, haz de cuenta que siempre me platica. Si ya hasta el doctor te
conocia y decia: otra vez este chamaco. Ya después obviamente vas creciendo y te va
diciendo: tdbmate esto y ya vas asi...

Y a veces si me tomo que me dice: tdbmate, esto, tdmate aquello.

¢de remedios caseros o de medicina?

No, medicina

¢remedios caseros no te hacen?

No, casi no. Aunque a veces la miel con limén. Antes, antes, mi mama me daba mucho lo que
era, el tomate caliente, asi en la garganta, nada mas de pensarlo me daba asco porque aparte
de que se siente horrible, te quema por dentro, pero algunas veces si llegaba a funcionar. En
la noche ya el tomate pues lo cortaba y lo ponia en el sartén a calentar y luego me metia el
tomate hasta dentro en la garganta, me lo untaba y ya después me cubria la garganta con una
bufanda o algo que me mantuviera caliente y ya

cuando te enfermabas tan seguido no te decian que mejor te quitaban las anginas

alguna ocasion el doctor si me llego a decir que mejor me quitaba las anginas para que no
sufriera tanto de esa enfermedad, pero no, solo fue una ocasién, pasé, no quise y yo de hecho
yo decia que no

épor qué? ¢te daba miedo?

Si, me da cosa

medicamento, pastillas

¢qué es lo que normalmente te recetan?

Ampicilinay ... la mayoria de las veces ampilcilinaz82

el clasico remedio del doctor que te manda penicilina y con eso te va salvando, te vas salvado
pero después me hice alérgico a la penicilina. Inclusive la cercania con mi hermana Karla
desde la infancia que te platicaba porque ella también sufria de los mismos, inclusive a ella
intentaron quitarle las anginas

me daba una pastilla para la temperatura; Neomelubrina, a continuacion ibamos al doctor y
este me recetaba lo mismo; penicilina y ese era el método

¢métodos caseros?

No, practicamente no, habia el clasico de miel con limén

entonces optamos por otras cosas, que te truenan las anginas, también fuimos con
homedpatas

¢écomo fue ese tratamiento?

El homeopatico fue el que me sacd adelante, fue algo tardado, hubo algunas reacciones,
porque a veces estaba medio mal, iba y me ponia mas malo, pero al final tenia éxito

¢todavia sigues con el homeopatico?

Si, hasta a la fecha

¢puros chochitos o aguitas?

Si, puros chochitos

¢te los tomas solo cuando estas enfermo?

Inicié un tratamiento, me lo tomé cuando estaba enfermo, cuando me curé segui un
tratamiento por algunos meses el cual reactivd mis defensas y no sé que mas que me explicé
la doctora.

me tomo un Neomelubrina porque por lo regular me levanta®

¢qué era lo que te daba?

Me daba de todo. Me empezaron dando los clasicos tempra y esas cosas, después me
empezaron a inyectar penicilina que esa me funcionaba bastante bien, se me quitaba, pero a
la siguiente semana me volvia a dar y ya no me servia la penicilina, asi estuve dos o tres
veces, es que yo me enfermaba cada semana, bueno de uno o dos meses me enfermaba una
o dos veces mas 0 menos Y era clasico ir al médico

me tomaba algo como un jugo de limén o miel con limén

ajo con limén picado, picabas el ajo y le echabas jugo de limén y te lo pasabas, nada mas que
ahi el problema era la gastritis

me tomaba dos o tres pastillas

¢de que pastillas?

18 Entrevista: “El independiente”.
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Tempra con paracetamol. Lo que siempre me tomaba er§4tempra para la calentura, que era lo
que me acaba mas y ya lo otro lo podia sobrellevar mas.

siempre estaba en el seguro, el ISSTE, Salubridad, particular, naturista, de todo, alternativas,
de todo

aqui nada mas le doy guayabas

éque tratamientos le dieron?

Me dieron varios en el seguro, de medicina alternativa, de chocitos y no, de todos modos
¢Que le hacia?

Unas hierbitas y si le desinflamaba la garganta, le ponia fomentos en el estémago para la
temperatura, hace gargaras con unas hierbitas y asi

éen el seguro que le daban?

Penicilina, esas de 1 200 000

ha probado de todo

Si, tantas cosas que ya ni me acuerdo, que me daban de medicina®

empecé a tomar medicina naturista del Shaya Michan

Si me llevaban al doctor, pero cuado estaba tranquis, pues ellos me daban el medicamento,
me daban algun tipo de té, agua de limén con miel

Si los remedios clasicos, entonces si me enfermaba mucho, de hecho me dieron una receta
que es buenisima que es ponerle ajo, limén, cebolla y otros ingredientes, lo hechas a la
licuadora con miel y te lo tomas dos veces, una cada dia y se te corta la gripa. Y he estado
yendo con doctores y no me lo quitan.

Luego volvi a ir otra vez y me mandaron medicina, y pues nada

me tomé los remedios caseros y esos, el de Shaya Michan

Si, homeopatas, pero no han podido, no han podido quitarme la enfermedad

me fui con otro y tampoco

¢también homeodpata?

Si, también homeopata y no pudo, asi. Hace poco fui con otro médico y pues quien sabe,
vamos a ver que onda.

Medicina alépata ya no?

No, la alépata ya no®

los doctores decian que mis amigdalas son mas grandes. Lo que mas recuerdo y es muy
doloroso son unas inyecciones muy dolorosas en donde me dejaban muy adolorido. Y mi
mama me hacia remedios caseros.

¢te acuerdas de que fue el tratamiento que te dieron?

no, pero me da la impresion de que fue penicilina un poquito mayor

¢de un millon 200 mil unidades?

Si, yo creo que si, era muy agresivo, Habia quienes decian que me iban a quitar las amigalas,
algunos doctores manejaron que no que ya no era el procedimiento, que ahora habia que
cuidarlo lo mejor posible

¢te lo dijeron en el hospital o fue un especialista?

No, mi mama nos llevé con un especialista, pero el dijo que no, que mas bien era de lavados
de garganta, y no mas alla, pero de hecho el asunto se volvi6 de que con una lavada,
antibidtico, pentrexil se me quitaba

éay ni ibas al doctor?

No, ya sabia me automedicaba

¢tu o tu mama?

Yo, yo aprendi, cuando me dolia la garganta ya sabia que hacer. Actualmente me hago un
lavado con isodine bocofaringeo, después aprendi y lo practiqué... pero me costaba trabajo
porque sabe horrible, el carbonato con limén, el carbonato con limén y hacer gargaras,
procuro hacerlas en ayunas o por las noches

8 Entrevista: “El raro”.
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mi madre regularmente nos vitaminaba y nos hacia, nos daba Aderojil para los cambios de
tiempo y todo eso®’

¢visitaste a algunos médicos?

No, hasta la fecha

¢cuando te siente mal que haces?

Tomo pastillas

¢pastillas de que?

halls, de esas nada mas para alivianar la garganta
(;ps%ro nunca has tenido un tratamiento?

no

muchas veces me llevaban al hospital

siempre estuve yendo al medico, a los médico, hasta el Otorrino

le decian a mi mama que no podian operarme

épor qué?

Por que iba a ser peor si me operaban y siempre me lo controlaban con medicamento

me daban Dimetab, Ampicilinas, en el seguro me dan medicina, un tiempo que iba al Otorrino
me daba Pseudoefedrina, Clorfeniramina compuesta

pues iba al doctor de ahi de la fabrica, pero ya sabes como son, te dan una pastillita y quieren
que con eso se te quite, lo que quieren ellos es que sigas trabajando

me gusta tomar mucho el refresco frio, con hielo

¢estando enfermo te lo tomas?

Si, porque siento fresco como que me refresca la garganta

luego me dice mi mama que haga gargaras con vinagre o de limén con carbonato

hubo una vez que me puse 30 inyecciones de Garamicina®

hace como un afno, estaba yo viendo si me operaban y no que por mi edad ya es riesgoso, de
hecho en el seguro social trataron de operarme, me mandaron con un especialista, pero el
especialista dijo que por mi edad ya era peligrosa la cicatrizacién, que podia haber una
hemorragia, que ya a mi edad era delicado, que eso debid haber sido de chico, que segun que
como €l me veia no era necesario. Pero el otro doctor en particular me dijo que era muy
riesgoso y que cuidandome era suficiente, y si me confirmé que se podia complicar por una
hemorragia, la resistencia no es la misma que cuando uno es nifio.

Me llevaba al doctor, pero de tanta penicilina que me dieron de nifio

eran las pastillas y el vic vaporub para poder respirar bien

¢te lo untabas el vic vaporub?

Me lo untaba o lo calentaba y me echaba en las piernas

Estuve tomando mucho medicamento, pero soy muy malo para recordar los nombres de los
medicamentos. Pero eran inyecciones, era para la garganta y no recuerdo, pero si tomé
bastantes medicamentos, me cansé, me harté de tomar tantos medicamentos

Y que dijiste ya solo me compongo o ¢que?

Pues si, es que ya es mucho tanto medicamento y ni me hace bien , y todavia fui a otro
médico, fui con otro doctor. ;como se le llama a esa medicina? Alternativa, tomando unos
productos, medicamentos disque alemanes que me salieron en un ojo de la cara, y eran
gotas, ya no eran pastillas, era medicina alternativa, seria...

¢Naturista?

Como naturista, dentro de esa rama, que te ve por medio del iris y no tampoco me hizo, no me
hizo efecto nada, ningin medicamento y varias personas, pues la familia o los Testigos me
decia: tdbmate esto, remedios caseros

¢te los hacias también?

si me los llegaba a tomar,

ya hasta fui con otros doctores, ya tomé esto, ya tomé el otro y no hay cosa que me haga
efecto, que me alivie™

8 Entrevista: “El consentido”.
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A ti te llevan al doctor o ya tu mama tiene la medicina
Me da la medicina

O sea que ya no vas al doctor

Aha,

¢qué te hace? ¢ qué te cuida?

Jugo o vitaminas

Y medicamento?

Si

Trato de tomar mucho agua

Inyecciones y pastillas91

¢qué tomabas?
Mira, te voy a decir: el Desenfriol D me baja la presion, el XL3 no me hace, el Terafluno me la
quita, nada mas me la tranquiliza, pero no me la quita y dicen en la tele que si te la quita. El
Tabcin no lo he tomado. Tomo de los productos de los de mi papa, de Omnilife, tomé mucha
naranja, limon®

me acuerdo que a veces si me llevaba al doctor y a veces como ya se sabia las medicinas me
decia: tbmate un flanax, tbmate un esto para la tos y mas bien era automedicacion

si hay dinero compraba las medicinas, si no, témate una miel con limén

mi mama me ponia gotas o un ajo, me llevaban al Otorrino™

ibamos al IMSS, me recetaban medicina

me empezaron a llevar con un otorrinolaringélogo, y tuve muchos tratamientos

Consulté siempre a muchos médicos

el otorrino me dio un ultimo tratamiento con penicilina y dijo que era lo Ultimo que podia hacer
por mi. De ahi empecé a buscar alternativas. Primero fui con un homeoépata, luego busque
otro y encontré una homeépata, que me daba unas vacunas cada 15 dias por mucho tiempo,
como un ano, y la verdad también me funciond porque en ese tiempo o me enfermé, o al
menos no de gravedad porque no me acuerdo. Consulté un acupunturista, y de ahi ala fecha
sigo con ese tratamiento,

casi todo el tiempo estaba medicada, de hecho yo iba al seguro y ya hasta sabia que me iban
adary en qué dosis. Y los tratamientos alternativos me costaron mas trabajo, porque requiere
de elaborar tés y cosas asi, para empezar irlos a comprar, que es dificil andarlos
consiguiendo, luego hacerlos y tomartelos, y en al caso de un homedpata me prohibia algunos
alimentos, eso se me hacia muy dificil®*

me acabé 7 jarabes, me tomé las perlas de Tesalon, me acabé un montén de medicamento
un té con tejocote, bugambilia, guayaba y eucalipto, no era bugambilia, era eucalipto, las
bolitas y endulzado con miel y el jarabe broncolin,

con unas gargaras se me quita, de limén con bicarbonato

me daban inyecciones e inyecciones, inyecciones

me llegué a tomar pentrexil, ya ves que hay de un gramo, me llegué a tomar dos de 1gramo
cada 6 horas

pero siempre penicilinaz95

una mielecita con limén o cositas
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Entonces empecé a ver un médico, me mandé a hacer un exudado y varias cosas y me dijo
que estaba bien, que no tenia ningun virus o bacteria o hongos.

senti un poco de calmante el comer el hielo

Pero yo acudi al médico y nada mas, pues tiene un poco irritado, no tiene gran cosa, o sea no
pasaba de tener una pequefia infeccion en la garganta

me ponia dos o tres ampolletas para la infeccién en la garganta segin

con un tesito caliente, una capsula de Eritromicina, Dicloxacilina,

Era ampicilina con acido clavulanico, las dos juntas, era una capsula diaria y siento que me
las control6 un poco mas, complementado con un enjuague bucal que se llama vantal que
nada mas es para adormecer la zona de la garganta y era un poquito lo que me ayudaba. Ya
fuera las gargaras, y me tomaba la pastillas y ese Vantal se me quedé mucho tiempo, cuando
yo llegaba a sentir esa molestia, hacia unas gargaras y se me adormecia y podia yo conciliar
el suefio. Hubo veces que hasta en mi desesperacion agarraba una gasa y frotaba yo las
bolitas, las amigdalas y las tallaba porque sentia yo una comezoén desesperante

entonces frotaba la gasa con alcohol, y me ardia, pero yo sentia alivio hasta cierto punto.
gargaras de bicarbonato®

Yo lo que hago desde que era infante era que me pongo alcohol en la noche y me tapo bien.
Mi papa si, el me da pentrexil o algo que tenga

entonces yo me automediqué Tomé Aderojil por una semana, una diaria, a los 15dias me
tomé otra vitamina que me recomendaron que es vitamina

me las querian operar pero mi papa nunca quiso, y que bueno porque conozco a gente que se
las han operado y cuando se enferman, la infeccion la traen mas abajo, ya no les cae el
medicamento, ya no se componen tan rapido, es horrible, asi que, que bueno que no me las
quité

mi mama me llevaba al doctor, como nunca habiamos tenido seguro, entonces siempre
tuvimos doctor de cabecera y el doctor nos daba medicamento, inyecciones al momento y ya.
El tomate asado mi mama me lo ponia, pero también con el dedo me las lavaba, pero te
sangran. Tiene que ir caliente, lo partes en cuatro, le quitas la semillas y nada mas con la
rebaba que tiene el tomate, y entonces lo metes y tallas, que unos mas sadicos le ponen el
bicarbonato, pero yo no, si a mi me sangran, porque de por si yo creo que yo tueno las bolitas
esas que se ven

nos metia una tina de esas grandotas de fiero y nos calentaba agua y le ponia algodén y no
sé que tantos menjurjes y nos bafiaba y nos tapaba, nos cambiaba rapido, aparte nos ponia
alcohol en las piernas o luego manda a traer el doctor y ya

Trimetroprimy para la gripa yo la compre aparte Afrinex, 8

Ya sabes uno se automedica. Mi suegro como sabe de medicina, luego era el que me andaba
recetando

No me acuerdo especificamente del medicamento, pero ya sabes que es penicilina

Otorrinos, me han mandado nada mas medicamentos, y el ultimo Otrorrino dijo que me iba a
hacer una prueba de alergia

a todos nos hicieron un exudado, y salié6 negativo, de hecho el de él hasta la fecha sale
negativo, flora normal®

lo Unico que procuro es tomar el té caliente, té caliente,

normalmente con el médico general, pero después mi mama me llevé con un homeodpata, él
me dio un tratamiento de chochitos

me llevaba al seguro o algin doctor'®

Bactrim siempre, luego, luego, bactrim
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me daban, bactrim o Pentrexil o Flanax para desinflamar porque el dolor es por lo inflamado,
entonces eso era lo que tomaba Jor
yo sola me medicaba, yo no iba al médico

pasaba mi abuelita me decia: come vaporub hija, come vaporub

Pero no te llevaba al doctor?

No,. Y ahi me tienes toda la noche comiendo vaporub. Pero yo decia que me dieran otras
cosas, y es que ella decia que no, que con eso,

¢medicamentos tomaste algun tiempo?

Si, penicilina

gargaras de vinagre con cafiaspirina para que se me calmara la comezén'®.

mi mama lo que nos hacia eran curaciones casera: carbonato con manteca y un poquito de
sal, era frotado en la plantas de los pies, el estémago. Para la temperatura les ponia un
jitomate en el ombligo

el tratamiento, el antibiético, que eran dos o tres prescritos indicados para mi bacteria

me mandaron un antibiético ampicilina y napoxeno

a veces tenia puntitos blancos y al grado de hasta con la uina me los empezaba a quitar y si
me las sacaba,

me mandaron los tipos de antibiéticos que me tenian que mandar y me mandaron uno de
ellos, Garamicina, hasta me dijo el doctor elsprimero con el que fui: se pone 5 ampolletas,

me mando el paracetamol y el diclofenaco’

Me curaban haciendo gargaras de limén. Ya cuando fui creciendo ya me curaba yo sola con
limén, con tomate. Se pone uno tomate en la planta delos pies, en la garganta, se embarra
uno de tomate, que para que le baje el calor, porque son de calor y pues asi fue
transcurriendo todo el tiempo

alla se acostumbraba a ir con las curanderas

me tomo que los limones, que todavia me hago mis tomates hago gargaras con glicerina y
jugo de limén. Una vez que también me puse bien mal me las reventaron con los dedos

Me tomaba medio vaso de jugo de limén y le echaba tres aspirinas y le revolvia bien hasta
que se deshacian y me las tomaban y ese era mi remedio asi rapido

hace tiempo fui con un médico y me puso unas ampolletas mensuales, mensuales o cada
ocho dias, ya no me acuerdo, eran unas ampolletas contra la gripa 0 no sé que. Pero es
época me puse como 7 nada mas, porque me dijo que eran 30,

hacia gargaras y eso, a ver si no sale mal, porque agarro y me meto algodén y me lavo. Y
ahorita para que no me dé todas las mafianas a la hora de lavarme los dientes con el cepillo
me doy una pasada en la garganta104

me puso como 4 inyecciones de Garamicina

le pedi a una de las doctoras que vienen a poner las agujas que si me podian dar alguna
vacuna defensas porque mis defensas estaban muy pobres y me dieron una medicina que
dice que era de una toma

Porque fui con el Otorrino para los bronquios y me dijo que eran las anginas las que eran el
foco de infeccién que yo tenia ahi, que por eso sufria muy seguido de la garganta, la laringitis
venia de ahi de que las anginas ya estan infectadas, ya estan mal

¢decidieron que te las van a quitar?

Si. Fui con el Otorrino de San Cosme, me mandé queme untara unos aceite y me pusiera
bolsas d¢1a agua caliente en los pulmones y bronquios, asi tres dias sin salir de mi casa ni
banarme
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3.3.5 Resultados

Los resultados obtenidos dependeran del tratamiento que se haya
empleado. Generalmente el paciente siempre espera recobrar la salud del modo
mas rapido, sin embargo en la mayoria de los casos ese deseo se ve frustrado y
por el contrario se ven pocos resultados, lentos y poco duraderos. En muchas
ocasiones se va en busca de mejores resultados, en otras, mejor se trata de
‘olvidar’ el padecimiento, dejando sin tratamiento la enfermedad, agravandola o
volviéndola crénica. Esto debido a que los recursos econdmicos son insuficientes
para buscar nuevos métodos terapéuticos que ayuden a recobrar la salud.

Hay otros casos en que los resultados lejos de ser los esperados,
empeoran la situacién, producen alergias, inmunizaciones y otros secuelas en
algun otro érgano del cuerpo que no presentaba ninguna molestia.

En pocas palabras la calidad de vida del paciente disminuye ya sea de
manera gradual o de subito, trayendo consecuencias a diferentes niveles.

A continuacién veremos cuales han sido los resultados obtenidos de los

tratamientos que los pacientes con amigdalitis crénicos han obtenido.

¢ Si sentias una mejoria?

Era lento

¢qué tan lento?¢, cuanto te duraban?
Una semana'’

yo pienso que en parte te va haciendo inmune el cuerpo, tu cuerpo se va haciendo inmune a
las inyecciones y obviamente esto trajo muchas consecuencias, a veces las inyecciones ya no
me hacian nada.

En la noche ya el tomate ... en la garganta, me lo untaba y ya después me cubria la garganta
con una bufanda o algo que me mantuviera caliente y ya, que se siente horrible, te quema por
dentro, pero algunas veces si llegaba a funcionar

¢ si se te desinflamaba?

Si

Si, con medicamento, pastillas

¢te funcionan?

No, porque obviamente no me gustan las inyecciones, y prefiero, ahorita que ya puedo decidir,
mil veces pastillas que inyecciones, no me gustan las inyecciones,

¢0 te has hecho alérgico o inmune?

Yo creo que si. Alérgico no, pero yo creo que inmune si

¢ya no es el mismo efecto de antes?

Aha107
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llegé un momento en el que vimos que la penicilina no resultaba
El homeopético fue el que me sacé adelante, fue algo tardado, hubo algunas reacmones o
Entonces el tratamiento ya lo cumpli, y me sigo enfermando pero ya no tanto como antes’

penicilina que esa me funcionaba bastante bien, se me quitaba, pero a la siguiente semana
me volvia a dar y ya no me servia la penicilina,

Y como ya habia tenido la experiencia de la intoxicada buscaba otros remedios. Uno
buenisimo era

ajo con limén picado, picabas el ajo y le echabas jugo de limén y te lo pasabas, nada mas que
ahi el problema era la gastritis (ambos reimos) pero preferia un dolor de gastritis que andar
con gripa.

y ya sabia que los tres primeros dias no iba a pasar nada me tomara lo que me tomara, y ya
sabia que los tres primeros dias no iba a pasar nada me tomara lo que me tomara'®®

nada mas le doy guayabas y se le quita

¢hotaba algunos cambio?

Si, pero después ya no.

Unos chochos que me dio un doctor y me dio buenos resultados’’

empecé a tomar medicina naturista del Shaya Michan y ya. Me corté la gripe, y hubo
temporadas seguidas que no me enfermaba.

Y a partir de que estuve tomando esos remedios te digo que hubo un afio o afo y medio que
no me enfermaba nada, nada, nada.

Y he estado yendo con doctores y no me lo quitan.

Luego volvi a ir otra vez y me mandaron medicina, y pues nada

Cuando me tomé los remedios caseros y esos, el de Shaya Michan, me lo cort6 asi de atajo,
pero asi de que ya no, en un afo y medio ya no me enfermé de gripe, cuando antes me
enfermaba muy seguido, pero la consecuencia es que ahorita no puedo enfermarme
homedpatas, pero no han podido, no han podido quitarme la enfermedad

ese tipo de medicinas te daban en la madre en el estbmago porque te curaban una cosa y te
amolaban otra, y que son puros quimicos y todas esas cosas, y dije: pues esas cosas ya no. Y
lo dejé completamente, salvo que tenga un dolor muy fuerte me tom6 una aspirina, pero de
ahi en fuera ya no tomo medicina alopata

fue penicilina un poquito mayor, era muy agresivo, pero dejé de padecer un blzjen rato de eso
el carbonato con limén y de hecho me funciond, me funcioné en su momento

NO HA TENIDO TRATAMIENTOS, POR LO TANTO NO HAY RESULTADOS'"®

En ese entonces me daban Dimetab, Ampicilinas, en el seguro me dan medicina, un tiempo
que iba al Otorrino me daba Pseudoefedrina, Clorfeniramina compuesta, pero no me hacian
anda, nada mas me afectaron el estémago

Me daban muchas agruras, me dolia el estomago y me ardia yo creo que por tanta medicina
que tomaba, ya hasta me hice alérgico

dejé de tomar medicamento, porque como ya no me hace, mejor asi me quedo y ya no tomo
nada

Entonces ¢qué es lo que haces?

1% Entrevista: “El independiente”.
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Pues nada, asi me quedo y ya que se me quite solo

¢te sientes mejor?

No, y dur6 muco tiempo el tratamiento, pero por eso ya no me gusta tomar tanto
medicamento,

y no me funcion6 yo segui enfermo, pero eso ya mejor no me hago nada'"*

Me llevaba al doctor, peor de tanta penicilina que me dieron de nifo, llegé a una edad como
alas 30 anos que la penicilina ya no me hacia

eran las pastillas y el vic vaporub para poder respirar bien

¢sentias alguna mejora?

No

ya tomé esto, ya tomé el otro y no hay cosa que me haga efecto, que me alivie'”®

Tomaba algo, pero no me hacia nada
el Desenfriol D me baja la presion, el XL3 no me hace, el Teraflu no me la quita, nada mas me
la tranquiliza, pero no me la quita y dicen en la tele que si te la quita116

ibamos al IMSS, luego como esa medicina ya no me servia

Consulté siempre a muchos médicos, todos daban su brillante punto de vista y de todos no se
hizo ninguno.

Primero fui con un homedpata, era muy bueno, me sentia bien, una homeopata, que me daba
unas vacunas cada 15 dias por mucho tiempo, como un afo, y la verdad también me funcioné
porque en ese tiempo o me enfermé, o al menos no de gravedad porque no me acuerdo. Y
consulté un acupunturista, y de ahi ala fecha sigo con ese tratamiento, aunque ya tiene tiempo
que no me enfermo'"’

me acabé 7 jarabes, me tomé las perlas de Tesalon, me acabé un montén de medicamento, y
con nada se me quitaba

hasta que mi maméa me hizo un té con tejocote, bugambilia, guayaba y eucalipto, no era
bugambilia, era eucalipto, las bolitas y endulzado con miel y el jarabe broncolin, con eso se
me quitd

con unas gargaras se me quita, de limoén con bicarbonato

me llegué a tomar pentrexil, ya ves que hay de un gramo, me llegué a tomar dos de 1gramo
cada 6 horas y ya no me hacian esa cosa, porque era muy automedicarse y la verdad es que
me duraba un buen, pero siempre penicilina, unas inyecciones las primeras veces me hacian
bien la primera vez que me las puse, pero la segunda vez no senti nada de mejoria, las
anginas a todo lo que daban'’

un médico, me mandd a hacer un exudado y varias cosas y me dijo que estaba bien, que no
tenia ningun virus o bacteria o hongos.

me ponia dos o tres ampolletas para la infeccion en la garganta segun y se me quedaba, pero
eso me calmaba las molestias uno o dos dias y a las siguiente semana estaba yo igual.
Entonces dije: no tiene caso un medicamento

Habia veces que no me tomaba el medicamento, decia: ya ni se me quita y sigo sintiéndome
igual, mejor me voy con mi hielo. Pero tuve que dejarlo porque me dolian los dientes'"®
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pero la infeccién no cedi6 y resulta que todo lo que me tomé no sirvié porque mis anginas ya
estan inflamadas permanentemente

15 dias rn1e tomé otra vitamina que me recomendaron que es vitamina B, y no me enfermé un
buen rato

luego nos metia una tina de esas grandotas de fiero y nos calentaba agua y le ponia algodon
y no sé que tantos menjurjes y nos banaba y nos tapaba, nos cambiaba rapido, aparte nos
ponia alcohol en las piernas o luego manda a traer el doctor y ya, con eso rapido

¢sudaban con eso?

Si, sacas todo, sacas la enfermedad que traes, sale por los poros

Trimetroprim y para la gripa yo la compre aparte Afrinex, y eso me saca rapido de la gripa, y
ya uso esas pastillas y se me quita rélpido121

¢ si te funcionaba?

Si si me funcionaba, porque era un dolor terrible y una comezo6n, obviamente con el
tratamiento se me quitaba

¢llego un momento en que ese tratamiento ya no te fue efectivo?

Si, porque después empezé a ser mas constante

Otorrinos me han mandado nada mas medicamentos, pero asi que yo notara progresos no,'#

procuro es tomar el té caliente, té caliente, eso me aliviana
homedépata me dio un tratamiento de chochitos y me dijo que si no me cuidaba me pggl'a dar
mas fuerte, y que si no tomaba las medidas me podia dar fiebre reumatica o algo asi

luego, bactrimy ya no sentia la molestia

Y es que si te lo quitaba, si te lo sigues tomando'®*

mi abuelita me decia: come vaporub hija, come vaporub

¢y te lo comias?

Pues si, porque con eso se me quitaba

Pero yo decia que me dieran otras cosas, y es que ella decia que no, que con eso, y si con
eso se me quitaba

La penicilina ¢te funciono?

Un tiempo si, luego ya no

mientas me estoy tomando el medicamento se calmé el animalito ahi, y pues ahorita se
mantuvo

me dijeron queme pusiera 5 inyecciones, pero ya de ahi me empezaran a doler mucho los
huesitos, los nerviecitos, las articulaciones en manos, rodillas, como un cansancio muy fuerte
en todos el cuerpo, como un agotamiento,

Pero resulta que en ese mismo tratamiento me empecé asentir bien mal con mis manos
hinchaditas, con mis articulaciones y me dolian mucho mis manos y ya en se que ha de ser de
lo mismo, de la garganta a lo mejor el microbio ya anda por todo el cuerpo

¢ho le dijeron que si se podia ir a otro lugar?

Si, que se fue al rifidn y por eso me hicieron otro estudio,

¢y que le dijeron?
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Que habia un infeccién y me mandaron un tratamiento. Pero me siento igual, 126
Después de las 5 ampolletas, como me empecé a sentir mal de los brazos y las dolencias

me las reventaron con los dedos, yo me senti muy mal, y me regaié muchisimo un
farmacéutico que habia alla en el pueblo. Me dijo: antes no se muri6 usted, usted esta viva por
milagro de Dios, porque esta demasiado ulcerado y todavia le meten los dedos y le truenan
eso, el corazén le pudo haber fallado o la vista o los oidos. Y me dio medicamento y ya me
senti mejor

vaso de jugo de limén y le echaba tres aspirinas y con eso se me quitaba las anginas también.
Pero yo digo que eso fue lo que mucho me fregé mi higado'®’

me puso como 4 inyecciones de Garamicina y yo los bronquios seguian igual y me daban los
bochornos y las gripas

me dieron una medicina que dice que era de una toma y con eso me compuse mucho, ya no
me volvi a enfermar de gripa ni nada

me mandd queme untara unos aceite y me pusiera bolsas de agua caliente en los pulmones y
bronquios, asi tres dias sin salir de mi casa ni bafiarme, y con eso me compuse pero
muchisimo Pues me senti mucho mejor, eso contribuyd para componerme, ya me compuse,
dejé de tose, de ahogarme, empecé a sentirme mucho mejor1

3.3.6 Implicaciones de la enfermedad en su vida personal

Una enfermedad necesariamente tiene implicaciones, ya que una persona
enferma deja de ser un miembro Util a la sociedad, evidentemente esto dependera
del estado de gravedad de la misma. Hay enfermedades que incapacitan al que la
padece en relativamente poco tiempo, otras no, sino que van enfermando el
cuerpo de una manera lenta, pero irremediablemente tienen el mismo fin, el
deterioro de las funciones basicas del organismo.

Primeramente ocurren cambios a nivel personal en las actividades,
conducta y formas de relacionarse con los otros. Algunos le tomaran poca o
ninguna importancia, sin embargo veamos las consecuencias que una enfermedad
como la amigdalitis crénica supone para los que la padecen.

Es bien sabido que la primera causa de ausentismo en las escuelas son las
enfermedades de vias respiratorias altas (incluyen amigdalitis, resfriados o gripes)
y esto por supuesto tiene lleva consigo otras implicaciones, ledmoslas

directamente de quien las vive.
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O sea que podias ir a la escuela normal
Cuando era fuerte si faltaba'®

Y cuando te enfermas ¢faltas a la escuela, al trabajo, dejas de hacer actividades
normales?

Algunas, no todas, no faltar al trabajo, o ya de plano cuando me tumba la gripa, un dia o dos,
un dia he llegado a faltar, ya después ya no.

Porque dejas de hacer algunas cosas

Si, que quisiera hacer'

¢faltabas a la escuela o te ibas a si enfermo?
Faltaba porque era estar en cama, no era estar mas o menos, era estar en cama g%n fiebres
de 40 grados, un nifio de 7 afos no se puede parar, era faltar una semana a clases

¢dejas de hacer algunas cosas cuando estas enfermo?

Procuro que no, pero si, no tengo la energia para hacerlos, porque segin me explicé el doctor
yo tengo un metabolismo acelerado, entonces toda la comida y toda la vitamina que como la
consumo préacticamente el mis dia y no puedo almacenar mucha vitamina y ademas soy una
persona que no me gusta estar mucho tiempo quieto, tengo que hacer algo, entonces cuando
me enfermo dejo de hacer unas cosas mas por cansancio porque mi cuerpo no tiene la
suficiente energia como para hacer muchas cosas

équeé cosas son las que puedes llegar a dejar de hacer?

Ir al trabajo132

¢cuando te enfermas no interrumpes tus labores?

No

épor qué?

Porque es mi obligacion,

¢faltabas mucho a la escuela?

No, me mandaban enfermo

¢ho te gustaba faltar?

Me llevaban enfermo

éa poco de 5 o 6 ainos en la primaria tu te acuerdas que te enfermabas?
Si yo me acuerdo que andaba con mi paﬁuelo133

Cuando estaba enfermo ¢lo IIevab1a4a la escuela?
No, con esas temperaturas, pues no'

no puedo hacer algo, me siento in(til

Tienes que dejar de hacer algunas cosas

Si, yo creo que es eso

¢qué cosas tienes que dejar?

Sali, me gusta mucho salir, y cuando estoy enfermo es estar en cama y acostado y tapado y
ya, ahi viendo la tele y eso me enoja135
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O sea que cuando te enfermas no cambias tus actividades?

No

Asi andas?

Si, funcion6 bien, aprendes a vivir asi

¢cuando eras nifo, si te mandaban al escuela o te quedabas?

Me dejaban descansar, de hecho mi madre ha sido de las que cuando te sientes mal me
preguntaba, creia mucho en mi y me decia: ¢te sientes bien? Si, si, te vas y si le decia que
no, me quedaba

¢tu preferias ir al a escuela que quedarte en casa?

Ah, si, preferia ir a la escuela, asi con mi amigdalitis136

tus actividades cambian cu1a7ndo estas enfermo?
De vez en cuando, no mucho '

¢dejabas de hacer algo que normalmente hacias?
No, porque si dejaba de ir a trabajar eran ingresos menos, asi que no podia
¢y de niio dejabas de ir a la escuela?

No, asi me iba enfermo, pues es que nunca deje de ir a la escuela'®

¢al otro dia podias ir a la escuela o no?

A veces iba, a veces no

luego yo aprendi a cuidarme, y aparte de cuidarme a romper con esa de que porque estas
enfermo no puedes hacer nada, no puedes salir de la casa, que no te de el aire, quédate en la
cama, yo rompi con eso cuando estoy enfermo. Me voy a poner a hacer, me voy a poner a ver
una pelicula, me voy a poner a desarmar la plancha o algo para hacer mas olvidadizo, que no
nada mas tiene que ver con estrés hay veces que si me descuido y el cambio de clima y
puedo estar muy alegre y me da gripe y me enfermo de la garganta

Y seguias yendo normal al trabajo o pedias algunos dias o ¢cémo le hacias?

No, llegaba tarde. Tuve problemas en el trabajo porque llegaba tarde

épor qué llegabas tarde?

Pues me levantaba sin energias, sin nada, lo hacia yo como un robot, pero lo tenia que hacer
Y en el trabajo cuando llegabas tarde ¢ qué te decian? ¢les decias estoy enfermo? ¢0
que?

Si también pelee muco con mi jefe porque no entendia, decia: el trabajo es el trabajo y lo
demas importa un comino. Todavia me tope con esa personalidad el sefior, que hasta la fecha
hay cierta friccion. Llegaba tarde y todavia me enfrentaba con mis comparieros, con el jefe en
este caso, cualquier cosita yo me acuerdo que sentia que me desmayaba

me llevaba a conductas anormales, me acuerdo que a veces yo trataba de ponerme como
blanco, como un objeto en la mira que tanto me cuesta si estoy causando problemas a la
sociedad, yo estoy mal conmigo mismo, estoy causando problemas en mi casa, estoy
causando problemas a mi familia, estoy causando problemas en mi trabajo, a mis comparieros
porque no rindo lo de ello, no jalo parejo, 0 sea estoy causando una serie de, porque ni en la
casa respondo como debe de ser, ni con la familia'®

¢cuando te sientes mal dejas de ir a la escuela o asi enferma te vas?

No, no me gusta faltar a la escuela, solo si me siento muy mal falto un dia solo si me siento
mal

¢qué cosas dejas de hacer cuando estas enferma, que normalmente haces?

Ir a la escuela, me tengo que tapar mas

Como yo siempre trato de hacer las cosas'*
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me daban ganas de dejar todo, pero pues...no podia

cuando yo me enfermo no me puedo pintar, entonces es frustrante para mi
(',h?Bia algo que cuando te enfermaras dejaras de hacer?

No

¢faltabas a al escuela o asi te ibas?

Yo me acuerdo que alo mejor si falta un dia o dos, pero me iba a si, yo de chiquita, y luego yo

no queria que mi mama se diera cuenta, porque cuando yo me enfermaba mi mama me
= 14.

reganaba

asi enferma tengo que cumplir con mis compromisos, no los puedo cancelar, a veces tengo
que salir asi con calentura o tos o afonica, porque las cosas que hago no hay quien las haga,
entonces no me queda mas que salir y hacerlas a si, pero cuando estaba chica si me quedaba
en casa hasta que me recuperaba.

de pequena si, dejaba de ir a la escuela

Pero al menos en mi casa si estoy enferma si dejo de hacer las actividades domésticas'®.

Cuando te sientes mal ¢dejas de hacer tus actividades normales o que cambia en tu
vida?

Pues no, realmente no las dejo de hacer, incluso digo: me voy a olvidar del dolorcito y me voy
a apurar, trato de dejar todo lo que tengo que hacer y si reposo un poco en las tardes'

¢dejabas de hacer ciertas cosas que te impidiera el malestar fisico?

No, yo tenia que seguir haciendo mis actividades, yo seguia haciendo las labores de la casa
¢seguias lavando, planchando,?

Si, todo, todo. Hasta me iba al baile enferma'*®

Tu te enfermabas y faltabas a la escuela ¢,0 te mandaban enferma?
No, si estaba muy mal no me mandaban

Antes si dejaba de hacer muchas cosas

como me han dado fuerte ya no quiero quedarme en cama'*

¢habia cosas que dejabas de hacer?
Todo, asi de facil, es que a mi me tumba'*’

no puedo hacer normalmente ya mi vida porque tengo que cuidarme mas, no puedo salir ya
muy tarde, no me puedo bafar ya muy tarde y cositas asi, que ha habido cambios, no me
puedo bafar en la mafana porque hace frio

me da qujgcha flojera, me siento con suefio, adormilada y como que quisiera nada mas estar
dormida
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Ningun cambio, tengo que seguir haciendo mis cosas, cuidar a mi hijo y mi esposo que es como otro

nifo'*

¢cuando te enfermas hay algun cambio de actividades en tu vida?

no, hago todo normal, por ejemplo ahorita lo siento y aqui ando, hago las cosas normal

¢y cuando estas mas mal?

Ah cuando estoy mas a ml, si se requiere descansar pues ni modo me tengo que acostar y lo

hago1

La ultima vez que me enfermé me acostaba, sin ganas de salir, no queria ir al trabajo, no tenia
ganas de ir, queria estar en mi casa.
De joven me cuerdo que me iba a trabajar asi con temperatura y mala de la garganta ~'.

151

me dice que se iba a lavar al rio ¢aun enferma se iba?

Si, asi me iba, esas eran cosas que se tenia que hacer, no importan como estés , esas son
tus cosas

¢y en la actualidad?

Solamente que ya de a tiro, de a tiro me ponga ya en la exageracion si guardo camay un dia,
mas no. Ademas siento que aqui no funciona si no estoy yo.

Si llego a faltar un dia es porque estoy mas muerta que viva'

Si

¢',(1)5§ea que cuando te enfermabas tenias que hacer todo como siempre?

3.3.7 Implicaciones con su familia

El ser humano es el Unico animal que no podria subsistir solo, es

susceptible a muchos factores externos y no pude prescindir de la ayuda de los de

su misma especie. Por eso y sobre todo, cuando esta enfermo requiere de los

cuidados y atenciones de otras personas que generalmente son los de su familia o

quien se encuentra geograficamente mas cercano a éste.

Cuando una enfermedad se origina, crea cambios en todo el sistema

familiar, haciendo que le propinen cuidados especiales al enfermo, pero cuando

pasan anos estos cuidados se van haciendo cada vez mas escasos 0 incluso

nulos, pues cada uno se va integrando a sus labores cotidianas y en muchos de

los casos el enfermo ya no recibe los cuidados que desearia, en contra parte,

9 Entrevista:
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estan las familias, que todas en conjunto hacen cambios para darle una atencién
especial al enfermo. De esto dependera mucho la forma en la que se concibe el
padecimiento, como se vive y apropia del este el enfermo.

Veamos como que es que lo que sucedié en este aspecto con los sujetos

entrevistados.

cuando regresa esta pendiente de mi

y si tu no llegas a ir a la escuela por estar enfermo, ¢tu mama se queda contigo?
No, yo me quedo y me duermo, me quedo viendo la tele

¢como te trata tu papa y tu hermana cuando estas enfermo?

Igual

No1t5$ dice: hijito te trajimos algo para que te compongas

No

Mi mama me cuidaba, por lo regular siempre era ella

si te enfermabas ¢,como te trataban? O como ya estabas grande decian: arréglatelas
No, siento que no, nunca fue asi, de arréglatelas y hazle como puedas, pero tampoco era de:
quédate en la cama, te hago el desayuno, no. Normal me decian: tdmate esto y ya te dije que
no te mojaras155

¢te cuidas tu solo o alguien te cuida?

Actualmente yo solo

mi mama no se preocupa tanto, mi papa tampoco porque saben cual es el rollo
argggbes un trato especial cuando te enfermas?

No

¢quién te cuidaba cuando estabas enfermo cuando estabas chiquito?
Mi mama

¢y cuando estabas grandote?

Mi mama "’

y no lo podia yo sacar, lo llevaba yo al a sala y tenia que poner almohadas y toallas para que
no entrara el aire, y estuviera todo cerrado y la puerta cerrada

¢era cuidarlo mucho?

Si, si"®

Y cuando te enfermabas muy seguido ¢ quién te cuidaba?

Mis padres, ambos'®

équién te cuida? ¢te dan algun trato especial?
Trato especial.. de repente, tal vez cuando en realidad me sie%too enfermo, cuando le digo: me
duele aqui o me siento asi, ella me dice: hay que hacerte eso

1> Entrevista: “El enojon”.
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éen tu casa te daban algun trato especial?

No,

¢qué te dice tu familia cuando te enfermas?

No, me dicen: jotra vez enfermo!, como que les cae mal que yo siempre esté enfermo, hasta
me siento mal porque me tratan mal'®’

¢Ella (su madre) era la que te cuidaba cuando te enfermabas?

Me daba miedo tocar a su cuarto

épor qué?

Porque estaba con papa, estaba muy grabado eso, esa, la presencia del padre, muy
castigador y autoritario, no puedes interrumpir, habia que alzar la mano, pedirle permiso para
todo. Si eso era estando despierto, imaginate tocar a las 2 o 3 de la madrugada, a veces me
tardaba mas ahi tocando que en lo que me abrian, en lo que se escuchaba, yo creo que
segun yo tocaba, pero acariciaba la puerta, era una pesadilla

¢que hacia en este momento que cuando tu estuviste enfermo?

Yo le explicaba cual era la razén y decia que no, que no era posible, que de plano yo ya estoy
enfermo. En aquel entonces no la sentia yo muy presta para la ayuda, a veces sentia sus
palabras como un ataque constante: es que no estas enfermo. Si estoy enfermo, pero sé que
no es normal, yo me conozco, a parte la enfermedad esta actuando, no soy yo, no estoy
viviendo mi vida. ¢qué te preocupa? Lo que yo queria era descansar y me dijo que necesitaba
hacer mas actividad, pero yo no queria hacer nada, déjenme aqui en la cama y ella: es que te
tienes que levantar. Y yo quiero entender el lado positivo de la vida pero no puedo, déjenme
solo y me decia: pierdes mucho tiempo aqui y si yo perdia mucho tiempo pero no quiero saber
de nada de nada, me decia: estas perdiendo tu tiempo, tu vida, si lo sé pero déjenme asi,
déjenme no pensar en nada, que este de flojo, de perezoso, segun ustedes, yo lo que queria
era descansar

Pero no pensabas en que podias por ejemplo en que podias perder tu empleo?

Si, de hecho eso me lo dijo una doctora de ahi del Seguro social. Yo iba a cada rato porque
se me subia la presiéon y me sentia muy mal

Una doctora me dijo: si usted no se atiende, por lo que me dice usted va a tener problemas en
su trabajo y si usted no mete eso en control, asi es como empieza, de lo mas minimo, cuando
usted menos se da cuenta usted ya va a faltar, de plano usted se va a ausentar por dias,
semanas, o hasta puede esconderse en otros vicio, en el alcohol, si usted no atiende esta
situacion déjeme decirle sinceramente que usted es otro candidato a perder su trabajo.
Entonces si me asusté bastante.

¢tu familia que te decia cuando te veian enfermo?

Siempre fueron de las personas de las que tuve el apoyo, siempre me tranquilizaron, pero yo
era muy cerrado, yo no les queria dar a mostrar o decir cuales eran mis problemas, cual era la
razon y ellos pensaba que era el exceso de trabajo y yo me embotaba en mi trabajo porque no
queria estar porque no queria llegar a donde habia partidomz.

quien te cuida?

Mi mama'®®

mi papa me regafaba: ‘Otra vez ya estas enferma, es porque no te cuidas, ya te dije mas de
una vez’' y mi mama no, me decia: ay, ya te enfermaste otra vez ;ya te tomaste algo? ;que te
vas a tomar?'®*

yo no queria que mi mama se diera cuenta, porque cuando yo me enfermaba mi mama me
regahaba

épor qué te reganaba?

porque me decia: otra vez rosa ya te vas a enfermar, son medicinas

mi mama se daba cuenta y me regafaba: rosa, otra vez te enfermaste, que el dinero y se
ponia de malas
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. , .z 1
mi mama también era sobre protectora de las enfermedades 65

mi mama, ella es la que me cuida, antes si se la pasaba todo el dia conmigo y me
apapachaba, me daba mis medicinas y jugos, pero ya desde que estoy mas grande, desde
como los 18, ya yo no podia quedarme en casa enferma, y como ya era tan seguido que me
enfermaba que ya ni me cuidaban ni me pelaban como antes.

antes si me daban cuidados especiales y tratos especiales, pro ahora ya no'®

. . . . 167
en mi casa es: cdllate y tu te soluciones tus broncas, y tu te curas solita y como puedas 6

. o . z . 1
comunicarlo nada mas entre la familia. Entre mi mama y luego a mi esposo 68

Y cuando te enfermabas te decia: hijita tomate esto o una miel con limén o que te ponen
algo?

Nada, nada

¢tu papa?

Mi papa si'®

como éramos tan enfermizos si mama ya hasta sabia

équién te cuido?

Siempre mi mama

¢recibes algun trato especial cuando estas enferma?

No , mi marido de plano no, él no, te digo que al él no le gusta ni verme enferma

esta vez me dio mucho la tos, muy fuerte la tos, hasta mi marido me decia: ya callate, porque
es incomodo porque todo te mueves y a los demas también

A mi esposo no le gusta verme enferma, te juro que le molesta
¢te cuidaba alguien?

A veces me cuidaba mi esposo si estaba, y esta Ultima vez le tocé a mi hermana

Mi hijo es muy consentidor, trata de que me sienta bien, me hace mis cosas a como puede.
Va y se preocupa por mi. cuando estoy enferma son considerados conmigo171

170

Y a nivel familiar ¢ que cambios hay cuando tu enfermas?

Bueno... a nivel familiar con mi esposo, pues me siento mal y... no interactto con él [rie]
quién te cuida?

Pues yo. Antes mi esposo, pero ahora yo me cuido

Porque haz de cuenta que no te cuidan. Tu duérmete y descansa, porque es lo que mas
quieres, pero pues tenia que...hacer mis labores'”®

172

mi esposo me dice: mejor quédate, se te q<7)4ta, mejor descansa
me cuidaba una tia, hermana de mi mama

'%% Entrevista: “La rebelde”.
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mi esposo no es muy carifioso que diga: vieja no hagas nada, yo lo hago, no, no, no, el dice:
no te quejes, no te estés. O te estas quejando es porque te hace falta actividad, te voy a poner
a hacer algo porque el quiere verme trabajando, el no quiere verme en la casa sentada ni
durmiendo

Mi hija la mas chiquita es la que me dice: mama ;qué tienes? Me lleva algo o le pido mis
favores, como es la que mas esta conmigo, porque como los otros se van a Karate o estan
con la tarea y se encierran'’®

cuando usted se enfermaba y estaba chiquita ¢a quien le decia?

A mi mama.

¢como la trata su familia cuando esta enferma?

Pues me chiquean, pero a la vez yo digo que normal, se preocupan, porque se preocupan
porque estoy enferma, pero normal' '

¢cuando te enfermas a quien le dices o quien te cuida cuando estas enferma?

Mi tio, ese es otro de ,mis sentimientos porque ese es otro de mis sentimientos porque ahora
esta vez que estuve muy mal, vi que mi hija no se tocd para decirme ¢no quieres un vaso de
agua?, mi hija no sirve ni para darme un vaso de agua para mis medicinas y senti esa
tristeza de pensar de que mi hija no era capaz de darme ni un vaso de agua17

3.3.8 Sintomatologia y otras afecciones

Los sintomas de una enfermedad varian de una persona a otra. Dependera
de la capacidad de cada organismo para recuperarse, del sistema inmunitario, de
los factores de riesgo o factores que propicien el desarrollo de la enfermedad.

Sin embargo los sintomas en pacientes con amigdalitis aguda son
generalmente los mismos, los cuales aumentan o disminuyen con los anos o
dependiendo de los otros érganos que han sido perjudicados. Presentar dolor,
inflamacion, fatiga, hipertermia, entre otros son los sintomas mas comunes en
esta enfermedad.

Existen otras afecciones que los pacientes no necesariamente relacionan
con su propia enfermedad, pero que desde luego tiene una relacion estrecha,
pues de cualquier modo, es un solo cuerpo que se ve afectado de manera gradual

y a veces muy lenta, pero irremediablemente comienza a deteriorarse.

¢no te daba calentura, que te dolieran las piernas o los huesos?
Calentura a veces cuando ya era muy fuerte

75 Entrevista: “La comelona”.
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me empieza a arder mucho los ojos. Ya me da calentura, infeccién de garganta, si no es eso
es gripe.
ieres estreinido?

si, mucho, ademas tengo la presién alta'”®

Normalmente se me cierra mucho la garganta, mucho fluido nasal, calentura si por las noches,
me da mucha calentura, nada mas

¢dolor de articulaciones?

Primer dia, uno o dos dias me duele muchisimo mi cuerpo, ya hasta sé cuando me va a dar
gripa

¢cuando?

Cuando empiezo a sentir mi cuerpo asi como cortado, a dolorido, ya no puedo hacer nada,
porque digo: no' .

¢{como te enfermabas?

Brutal, era de que si me enfermaba, ya estaba en la cama por lo menos una semana, con
temperaturas altisimas, las anginas super grandes e hinchadas.

fiebres de 40 grados,

¢te sale salpullido?

Puntitos blancos,

¢moco, estornudo?

Pues lo tipico, el moco verde, no en grandes cantidades creo que no normal, estornudos casi
no, es un malestar en la garganta, un ardor de que no puedes pasar saliva porque te arde
écuerpo cortado?

Si

¢te duelen los husos articulaciones?

No, nada mas el cuerpo cortado que uno me deja hacer nada, pero hasta eso me dura poco180

De gripa, por lo general me enfermaba de gripa, pero gripa, gripa, no de andar con catarro y
eso, sino que me daba temperatura, dolor, anginotas, sin fuerzas sin poderme mover, no me
gusta estar acostado, pero estaba en la casa sin moverme mucho porque ya me daban una
semana, haz de cuanta que bajaba 5 o 6 kilos en una semana, esas eran mis depres, luego
me daban depres, me dieron 2 depres a final del semestres, de 12 y 22 |, se venia la carga de
finales y aguantaba dos o tres semanas con toda la carga, sacaba todo, lo ultimos dias no
dormia, ya cuando terminaba todo eso haz d cuanta que entregaba el Ultimo trabajo a las 10
de la mafana, llegaba a mi casa a la 1 de la tarde , a las 3 ya estaba enfermo y con un
malestar insoportable, me tiraba, me quedaba dormido casi un dia, duraba dias enteros
dormido, hibernando, y ya después otra vez me llevaban al médico y ya hasta que el médico
me dijo que hasta que yo no quisiera yo no iba a estar bien

me dolia mucho la cabeza y eran dolores tremendos

se me bajaba la presion

De repente empezaba a sentir que la garganta se me empezaba a irritar, es lo primero que se
me irrita y ya no puedo pasar saliva

el problema era la gastritis

empezo el rollo de las manos. Cada que tenia examenes se me empezaba a pelar. Se me
empezaban a pelar has de cuenta cuando te quemas la piel de que fuiste a la playa y te
empiezas a pelar

ahora es garganta, cuerpo cortado y ya181

De los bronquios, tuvo un problemita, un estrepto...
¢estreptococos?
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Algo asi

si le daba 40 de temperatura

itos no le da?

Si, Idgico, a veces con flema, a veces seca y se ve que le duele mucho
¢se le llenaba de salpullido?

Si, todo, todo,

aparte saca mucha saliva, por eso, como que se le hace chiclosa'®

me enfermaba a cada rato

en las noches como que me empiezo, asi como cuando te vas a enfermar de la garganta y
sientes que te empieza a doler, y pues asi.

luego me viene un dolor de cabeza que dura unos 2 o 3 dias

que no duermo, ademas ando mal del estémago y todo. Entonces ando medio enfermo y con
dolores y todo, y ando de malas

ando medio malo de la gastritis183

he sentido que se me inflama mucho la amigdala izquierda, me duele

Cuerpo cortado, llego a la temperatura pero no rebasa el umbral de no poder ir al trabajo, lo
que mas me duele es el cuerpo cortado

Era un tos muy molesta me daba mas en las noches'®*

en las tardes y las noches lo que es en las noches y las mafanitas es cuando mas se siente la
garganta

¢te da temperatura?

Si

¢dolor de cuerpo, de huesos?

de cuerpo si, de huesos solo han sido como dos veces

¢ardor en la garganta, salpullido, flemas?

En la garganta si cuando meda calentura si, asi como verde, cuando sientes las flemas, son
verdes

2 . 1
hasta empecé a adelgazar asi de repente 8

me daba fuerte la fiebre

garganta inflamada

Nada mas es la garganta, inflamada, me duele, me siento sin ganas de hacer nada, todo el
cuerpo me duele

tengo presion alta

¢algun otro padecimiento o enfermedad que tengas?

Pues de los rifiones

éque tienes?

Pues infeccion, me hicieron una prueba de orina y me dijo que tengo de sangrado, pero es
imperceptible

me duele la cabeza, el lado izquierdo del cerebro y los ojos186

era calentura, temperatura, gripe, las anginas se me inflamaba

lo primero que me daba era la gripe, dos dias tenia el problema de la garganta, me acuerdo
que eran terribles esas noches, dando vueltas a la cama, 12, 1 2 de la madrugada, la molestia
de sentirte hirviendo, estarse lavando al bafio para limpiarse la nariz, para mi era la muerte,
era horrible, de chico, tenia que estar despertando a la mama en la madrugada
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por la temperatura, yo tenia pesadillas, sudor, era horrible

una vez me que dé afénico

la gripe, el dolor de cabeza, que si dolor de articulaciones

no duermo nada, estoy super alterado, no tengo hambre, no me concentro en lo que estoy
haciendo,

me siento horrible, me siento mal, me duele la cabeza, me duele la garganta, los ganglios se
me inflaman, era horrible

se me subia la presion Se siente uno mal, adormecido, entorpecido, ensordecido, me estaba
poniendo muy palido

¢tienes gastritis?

Si, silatengo.

Otra cosa, hay un d6rgano en particular ademas de la garganta que cuando estas
enfermo que te duela?

Los oidos y las articulaciones

¢te duelen las articulaciones?

Si, articulaciones o musculos, y como que amanezco como que muy apretado y ando
tronando, me duelen los musculos sin haber hecho ejercicio, sin haberme golpeado, siento
mucha presion en la mandibula'®’

tengo gripa, tos y garganta irritada
La garganta siento garraspera y me da calentura'®®

el dia que me bajaba mi regla, ese dia me enfermaba de la gripe, pero ya antes me estaba
doliendo de la garganta. O sea me enfermaba de la garganta, al siguiente dia me enfermaba
de la gripe y me bajaba mi regla,

Me ardia, la garraspera que se siente cuando pasas saliva, se me inflama la garganta y se
siente como polvito

aqui el moco, aqui en la nariz

tenia mucha flema

Sentia que tenia polvito en la garganta189

eran unos dolores, lo primero que se me afectaba eran los oidos, , pero de chiquita eran unos
dolores horribles, asi de ponerme a llorar en la madrugada y eso fue toda la primaria, fui muy
enfermiza

¢te daba calentura, te salia salpullido, cuerpo cortado, te dolian las huesos?

Pues si, era cuerpo cortado feo, sobre todo la flema que toses y se sale, moco muy espeso, el
oido inflamado, no me acuerdo si me dio calentura, no sé, pero muy feo y de esas toses que
no se me quitaban

padeci de gastritis190

no poder pasar ni siquiera la saliva, se me enrojecen y llena de salpullido, temperatura,
malestar general, a veces tos con flema o sin flema, llego a escupir flema con sangre.
Dificultad para respirar y mucho moco, una temporada también me dio por estornudar mucho,
dolor de cuerpo,

no podia ni hablar, la tos el malestar la calentura, todo me debilitaba, no me da hambre y
ademas no puedo pasar los alimentos porque me duele

el ardor de la garganta, ya cuando sentia eso era que me iba a enfermar, luego del dolor la
calentura y el malestar en el cuerpo, el dolor de la garganta, a veces tos, a veces afénica, a
veces na%q de eso pero si un dolor muy fuerte en la garganta, la inflamacién y voz de
monstruo .

'®7 Entrevista: “El reclamén’”.

'8 Entrevista: “Hija tnica’”.
'8 Entrevista: “La afligida”.
1% Entrevista: “La rebelde”.
91 Entrevista: “La quejumbrosa’.



Fiebre, anginas, me llegué a convulsionar por la temperatura
Las anginas purulentas
luego me agarr6 la tos, que me duré como 3 meses y me daba y me daba
era de esa tos que sientes como se te despega la flema y te duele y dices: ya voy a escupir
sangre
2 e e 192
Empecé a tener problemas con la colitis, con la gastritis

Era aquello de amanecer con esa molestia en la garganta horrenda que te duele, que sientes
como ardor, como resequedad, como picazon

Ay me duele la garganta y me duele, me duele, porque era diario amanecer con aquel
malestar tan horrendo de garraspera y de sentir incluso como una flema atorada, pegada,
querer sacarla y no tener nada, y tener la garganta seca ya aquella comezén

la garganta yo la sentia caliente

y yo no podia dormir por aquel ardor

en ocasiones se me inflamaba, en ocasiones arrojaba flema Con algo de sangre y medio
verdosa.

también en ocasiones si me dio temperatura y fuerte, ya hablamos de 39 o 40, me daba y
nada mas me controlaba la fiebre

en ocasiones, 1 0 2 me sangraron, y me dolian peor, pero en otras nada mas como que se me
ulceraban, como salpullido. Eran como llaguitas, verruguitas llenas de pus, sentia ardorcito, ya
ultimamente no, ya nada mas aquel malestar de pasar la saliva, incluso me enronca.

Tengo anemia

cuando me encabrono, duele y me duele aqui [y se agarra el cuello, se aprieta y hasta hablar
con dificulta, parece que lo estuviera volviendo a vivirlo, su voz se oye temblorosa] siento, que
no puedo hablar que no puedo respirar, cuando no me desquito, porque cuando me desquito
digo, digo, digo y me canso y me duelen, pero diferente'®®

me daba temperatura

mis anginas ya estan inflamadas permanentemente

Me dolia la cabeza y todo el cuerpo

se me comenzo a caer el cabello, me empecé a enfermar de la garganta y subi bastante de
peso

hasta se me peg6 la garganta y no paso aire, se siente horrible, se siente que te vas a morir
el dolor de cabeza

¢tos, flema, moco?

si, todo eso

Me duele, me empieza a lastimar la garganta o ya siento bien inflamada

También calentura

tengo muy fea las varices y dice el doctor que puede darme una trombosis'®

me daba calentura, empezaba, con la gripa, con la tos, con el fluido, ojos hinchados y las
anginas.

a mi totalmente me tira porque estar con el ojo, la nariz igual, con mucho fluido, el dolor de
huesos asi que te arden, te arden los huesos y luego la fiebre, pues estar en cama, es horrible
y eso medio dormida y no puedes respirar, no puedes pasar saliva, nada, nada mas acostada
La garganta que te duele, los huesos, la fiebre.'®

Se me inflamaba mucho, perdia un poquito la voz y sobre todo eso que no podia pasar ningun
tipo de liquidos, me afectaba la voz
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Entrevista: “La imperdonable”.

198 Entrevista: “La culpable”.
% Entrevista: “La relegada’.
1% Entrevista: “La chillona”.
1% Entrevista: “La solitaria”.
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siemegrgz siento la ronquerita, la ronquera y flemas, congestion, siempre unos dias es mas que
otros

fiebre, temperatura, dolor de cuerpo, de la garganta mal, la flemita'®®

yo empecé con mucha comezon en la garganta

Me da mucha comezén y en los oidos y siento como ardor ya en la noche, trato de pasar
saliva y me cuesta y luego hasta el fondo el garganta, estan ahi, se ve rojo todo. Yo de hecho
estornudaba y sacaba por la boca como macita, es infeccion, lo que tengo es muy rojo, pero
es donde esta la campanita hacia abajo

el dolor y ahora siento que tengo infeccion pero siento que me da temperatura por dentro

En el pecho, porque me dan como punzadas, no sé si es normal, pero me da cuando ando
mal de la garganta199

empecé con unas dolencias en las articulaciones, se me hincharon todas las articulaciones,
me empezaran a doler mucho los huesitos, los nerviecitos, las articulaciones en manos,
rodillas, como un cansancio muy fuerte en todo el cuerpo, como un agotamiento, que llegaba
a cansar, tengo molestias muy fuertes,

La garganta, la tos

ahora pienso que ya me dio la fiebre reumatica, porque me dan dolores en todo el cuerpo

Me dijeron que habia una infeccién en el rifidn

ando con la flemita, la garganta enrojecida, , ahorita en la garganta si traigo la flemita de
repente asi chiquita, pero ya no traigo tanto el enrojecimiento y a veces tenia puntitos blancos
Como que yo traia un cansancio interno, como que andaba agotadita, traia un dolor agudo,
agudo en la nuca®®

Tenia muchas flemas y podia respirar

que se me ulcera todo la garganta y se me llena de granos todo, la boca, todo y es
demasiado, me ha ido avanzando y se pone cada vez peor. Una vez hasta alucinaba

puntos bancos y rojos, todo ulcerado, demasiada temperatura

me fregé mi higado®®

en la noches me ahogo mucho, me sale mucha porqueria de las mismas anginas y eso se
hace como una capa y no me deja respirar y de repente siento que me estoy ahogando

¢se te inflaman las anginas?

Estan muy grandes, mucho muy grandes

se me reventé el oido, empezaba con a flema, gangosa, no podia hablar,

empiezo estornude y estornudo, toso, estornudo, cuando veo estoy llorando®®

197

Entrevista: “Falta de carifio”.

”

'8 Entrevista: “La timida”.

° Entrevista: “La alegre”.
20 Entrevista: “La comelona”.
201 Entrevista: “Sin descanso”.

202

Entrevista: “La tragica”.
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3.3.9 Por qué creen que se enferman

La enfermedad no se considera como un proceso mas de la vida, sino que
siempre se busca una explicaciéon y generalmente esta explicacion se encuentra
en factores externos, como el sol, el frio, el agua, la contaminacién, el exceso o
carencia de cuidados, etc., pero casi nunca se encuentran en uno mismo.

Parece que es una necesidad inherentemente humana el querer echarle la
culpa a algo o a alguien que no sea ‘nosotros’, y generalmente lo encontramos, las
asociaciones que se hacen aunque en ocasiones son completamente absurdas,
sin embargo llega a ser una creencia que se da por hecho, se vive con esa
creencia.

Las razones cientificas aqui faltan, los encargados del cuidado de la salud
no tiene explicaciones suficientes para cada uno de los casos que se presentan,
los pacientes buscan desesperados un porque, que en muchas ocasiones nunca
llegan. Aqui es cuando nos podemos dar cuenta de que los paradigmas existentes
ya son insuficientes para poder dar una explicacién légica y razonable a una
enfermedad.

A continuacién veremos como es que cada uno de los pacientes ha creado
su propia explicacién del origen de su enfermedad, en ocasiones por lo que los
profesionales de la salud le han dicho, otros en ausencia de esto han creado su
propia explicacion, mientras que otros ni siquiera se preocupan por eso.

Platicame desde cuando te empezaste a sentir mal de tu garganta y de tus anginas?
desde que me dieron las paperaszo3

Me gustaba mucho jugar mucho en el agua y eso hacia que me enfermara, a veces porque...
siempre me acuerdo mucho siempre mi mama me decia: jtapate!, jtapate! Y uno que no
queria, y decia: no, no, no, y por eso mismo me enfermaba mucho, no me gustaba usar
suéter, siempre andaba si, luego ya sentia las consecuencias

¢tu a que crees que se deba que te enfermabas tan frecuentemente?

No sé, yo siento que no tengo muchas defensas, no porque no coma bien, tampoco porque no
comia bien, siento que asi soy, que tengo muchas deficiencias en mi organismo

un cambio de clima es lo que mas me hace dafno, llegar y bafarme y salirme, ya me
enfermo®™*.

203

Entrevista: “El enojon”.
204

Entrevista: “El indiferente”.



Yo lo que tenia era estafilococos

éa que le achacas tu padecimiento ¢a que crees que te enfermes tan seguido?

Pues yo creo que fue este detalle: mi mama nos cuidaba mucho en el aspecto de que no
coman frio, tu suéter, es decir nunca se nos expuso a lo frio, es que en mi caso me afecta
mucho cuando tomo cosas frias, entonces yo creo que viene desde pequefio. Helados no
tomaba por lo mismo y cosas por el estilo y yo creo que no se me crearon defensas y papa mi
cualquier cosa fria mi cuerpo se enfermaba, o me mojaba y me enfermaba, entonces nunca
fui de los nifio que llegaba mojado a su casa por estar jugando afuera, sino de que a la
primera gota iba para adentro. Actualmente ya, con el tratamiento me encanta mojarme, quiza
porque no lo hice de nifio y tomar cosas frias y los helados me fascina porque ahorita mi
cuerpo ya lo soporta®®®

Me deprimi, me enfermé.

me di cuenta que me empezaba a enfermar segin mi estado de animo

me empecé a dar cuenta de que mi estado de animo estaba muy directo con mi estado de
salud. Has de cuenta que cuando estuve en terapia y todo eso no me enfermé, o sea no me
enfermaba, ya me habia metido al gimnasio, hacia muchas cosas y no me enfermaba y
estaba muy contento

volvi a conformar que mis emociones reflejaban mucho mis emociones o mis emociones
reflejaban mi estado de salud.

varias chavas. ya cuando me hablaban feo me enfermaba otra vez. Y si me afectd, me hablan
feo y ya me enfermaba

es un rollo de una sefal de mi cuerpo, que algo anda mal, es un aviso de mi cuerpo

Pero después la dejé (una chavaz) bueno terminamos y a partir de entonces comencé a
enfermarme mucho de la garganta 0,

se enfermaba mucho dela garganta por la contaminacion

en calor le daban anginas, principalmente por la contaminacion™®’

Pero yo creo que si influye bastante por la cuestion de salud, que cuando estas tu reprimiendo
algo, se queda ahi guardado. Porque la gripe es una manera de expulsar los sentimientos que
traes y todas esas cuestiones

tie;e quezoger el estado de animo, que no quieres sacar, que tienes un respuesta corporal y
todo eso

le atribui a mucho a los cambios de tiempo y a que te mojabas mucho y me asoleaba, a eso
yo le atribuia

Quizé por todo lo que hemos visto en la carrera y la medicina alternativa, hay muchas cosas
que no se han dicho, que tiene que salir, y si... yo creo que por ahi va el asunto

pero yo creo que me enfermo por estrés y tantas preocupacion de algunas cosas””’

En ese entonces le echazl?a la culpa a que andaba de chofer y andaba mucho en el centro y yo
le echa la culpa al smog

éa que le adjudicas tu padecimiento?
Pues yo creo que a la contaminacion

25 Entrevista: “El independiente”.
® Entrevista: “El raro”.
27Entrevista: “El carifioso”
222 Entrevista: “El sobreprotegido”.
Entrevista: “El consentido”.
210 Entrevista: “El violento”.



A parte yo le achaco a que trabajaba donde habia pinturas y en el taller siempre habia
solventes y cosas que me irritaban la garganta. Habia muchas sustancias quimicas que
irritaban la garganta, ademas las mascarillas que usabamos no eran seguras, se sentia todo
en la garganta, el equipo no era seguro al 100%""

yo realmente hice mis conclusiones porque hay gripas que me dan por frio, pero la mayoria de
las gripas de joven y yo sin saberlo me daban porque yo estaba triste e inquieto

que yo le insistia al doctor: mandeme a hacer un estudio de sangre a conciencia o algo, a ver
que tengo alguna enfermedad ya fea, cancer, algo asi

éa poco llegaste a pensar que tenias cancer?

Si, yo me sugestioné

Yo me di cuenta que segun también tiene que ver mucho mi estado de animo. Si esta bajo, es
gripe si estoy super deprimido horrible, hasta la garganta y se me hace una infeccion y tengo
que recurrir a un antibiético de tanto que es.

que ya acepto que es lo que me acarrea un problema no atendido, estrés®'?

épor qué crees que te enfermes?

Porque los cambios de la estaciones

Porque también hay mucha contaminacién y también eso afecta

siento todo mi cuerpo, asi me siento casada y siento mi nariz con...mocos
pero a veces se me va el aire®™

yo creo que es normal, por los cambios de temperatura. Ay, es que es el sol, ay es que hace
frio, pero nunca lo tomé muy a pecho, ni siquiera hice nada estaba tan enfocada en tantas
cosas que lo que menos importaba era eso.

mi mama, porque es asi hasta la fecha, le atribuye a que es porque uno no se cuido6 y alo
mejor me lo atribuia porque a lo mejor me habia tomado un helado o no me habia puesto
suéter, entonces cuando yo me enfermaba era mi culpa.

Yo se lo atribuia lo que mi maméa me decia, a que no me puse suéter, a que no estoy
comiendo bien, a que me tomé el helado, a eso se lo atribuia

luego me enfermo y de la garganta hasta la fecha, si tengo una bronca me enfermo aunque ya
poquito,mgero en mis momentos de crisis, curiosamente me enfermaba, duraba un mes con
una tos

yo creia que era normal enfermarse tanto, que unos se enferman de una cosa y otros de otra,
que a mi me habia tocado de la garganta y yo hacia mi vida normal. Ahora que ya he
estudiado un poco mas y con la poca experiencia que tengo me doy cuenta de que siempre
ha sido mi estado emocional

Antes lo percibia como normal, pero ya analizandolo me he dado cuenta que es para llamar la
atencién de los demas, buscar el afecto y la compafia de los otros, aunque fuera por estar
enferma.

me enfermo por conveniencia®'®

fue como de escape, ya para salirme de ahi.
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Entrevista: “El abandonado”.

? Entrevista: “El reclamon’”.
*'8 Entrevista: “Hija tnica”.
2% Entrevista: “La afligida”.
2'5 Entrevista: “La rebelde”.
2'® Entrevista: “La quejumbrosa’.
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yo pensé que era al clima de aca, porque llegamos en diciembre y yo pensé que era el frio,
me peleaba o algo y ahi estaba con las anginas todas purulentas

la dltima vez que me enfermé fue hace como dos meses, empecé porque me peleé con mi
mamda y me daban muchas ganas de decirle que porque me decia cosas tan hirientes
cuando... son cosas que me dice con la intencion de que me duelan y yo digo ¢por qué? ;con
que safna lo hace? Y dije: no voy a llorar, no voy a llorar. Y me corri6 de la casa y me dijo: vas
y te largas y la puerta esta abierta y te vas a la chingada y bla, bla, bla, y me quedé con todo
eso aqui [se agarra el cuello] y dije: no voy a llorar, no voy a llorar. Y me dieron unas anginas
que no se me quitaban con nada.

perg ctorzq? ya creciste eres responsable de ti. Entonces si estas mal es porque no te
cuidaste

éa que le achacas el origen de tu padecimiento?

A la contaminacion. Y cuando hace calor, no se diga, yo no puedo tomar algo fresco y q que
haga mucho calor, porque de inmediato se me empieza a cerrar y empiezo a sentir bien feo,
feo, horrible..

Si me lo he preguntado, pero nadie me lo ha podido responder en cuanto a médicos

y yo dije, entonces ha de ser normal. Crei hasta un cierto punto que era normal,

no entiendo porque me duele, me da como impotencia

.¢por que me duele si no tengo nada malo? Me siento fastidiada®'®

siento que he vivido muy rapido, bueno siento que en el tiempo de la carrera vivi muy rapido,
estoy en un momento de relax, yo creo por eso me da gripa [rie]

yo me dedicaba a llorar y dije después ya no voy a llorar, y no lloraba pero me enfermaba
mucho

yo pensaba que me daba porque no me cuidaba®"®

Yo creo que como todo el tiempo he sido muy delicada, porque mi mama era de : ponte el
suéter, ponte el suéter, la chamarra, nos cuidaba en exceso en suéteres y obviamente entre
mas te cuides mas te enfermas, y

invierno, por los huesos, como que me afecta, es el clima que mas me afecta®®

étu a que le achacas el origen de tu padecimiento?

yo siento porque me bajan muchas las defensa cada vez que estoy con actividad de la
menstruacion, siento que me bajan las defensas, yo le achaco eso, porque que casualidad
que estando menstruando, luego uno se siente fatal, y te enfermes, como que te bajan todas
tus defensas®"’

quién crees que tenga la culpa o a raiz de qué te surgio este padecimiento?

Pues yo creo que yo misma

épor qué?

Porque... este padecimiento tiene razén de unos 10 o 12 afos, y yo iba a la secundaria y yo
me bariaba diario, diario, pesar de que me decian que no me banara, me salia sin suéter, me
salia sin taparme, sin protegerme, por eso siento que a lo mejor eso tuvo que ver

cuando hay mas contaminacién, cambia el ambiente, 0 que me voy a un lugar donde estoy en
una temperatura y entro a otra, es cuando me afecta®

me bajaron las defensas porque me puse a dieta
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Entrevista: “La imperdonable”.

® Entrevista: “La culpable”.
2% Entrevista: “La relegada”.
220 Entrevista: “La chillona” .
22! Entrevista: “La solitaria”.
222 Entrevista: “Falta de carifio”.
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lo relaciono con que yo no tengo apéndice 223
por el estado de animo, yo a eso le achaco

yo dormia en la recamara en la que dormia mi abuelita. Entonces ella se la pasaba fumando
toda la noche. Eso si yo nada mas me acuerdo que yo alcanzaba a moverme, me movia, que
eran camas separadas, pero yo la veia como hacia la lucecita en lo oscuro y yo la veia que
estaba fumando y todo ese humo ahi se quedaba. Si habia ventana pero no la abria, se
quedaba el humo toda la noche, y fue asi como 6 meses. Y a eso se debe que me enferme
muy seguido de la garganta224

de la garganta yo quedé afectada desde el sarampion, porque nos da luego con ciertas
consecuencias, luego viene con mal de ojos, ojos infectados y a mi me dio el sarampién y

102

quedamos afectados de la géazrbganta
tal vez sea la contaminacion

usted a que cree que se debe que usted se enferme tanto?

Pues mucha gente me ha dicho que por la mala alimentacién que llevamos porque no
teniamos que comer

Yo siento que es descuido, o sea, a lo mejor yo digo que si es por la alimentacién, porque mi
alimentacién fue totalmente baja y uno no tiene nada de defensa y estoy viva gracias a Dios®®

¢tu a que crees que se deba que te empezaste a enfermar?

Pues..

. yo sé algo de que si uno tiene algun sentimiento empieza por la garganta y los

bronquios, alguna vez escuchée®’

3.3.10 Cémo percibe su cuerpo, su persona

Minimizar o exagerar un padecimiento produce que le demos cierto

tratamiento o que incluso no le demos ninguno. La imagen corporal sin duda aqui

juega un papel importante, ya que depende de la concepcién que se tenga del

propio cuerpo es que se le proporcionaran determinados tratamientos o no.

La amigdalitis cronica en general no se ve como una enfermedad grave, ya

que no es mortal, no existe generalmente un diagnéstico, la gente vive con este

padecimiento por décadas y cree que es normal, porque la mayoria de la gente lo

vive. Pero el que a la mayoria le suceda no quiere decir que sea normal, sino mas

bien que ya nos estamos acostumbrando a estar asi.

23 Entrevista:

* Entrevista:
225 Entrevista:
228 Entrevista:
227 Entrevista:

“La timida”.
“La alegre”.
“La comelona”.
“Sin descanso”
“La tragica”.
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Eso es en realidad preocupante, ya que al pensar que una enfermedad es
normal, no se le atiende, se vive condenado. Se llega entonces a ver un cuerpo
enfermo como sano.

Y dependiendo de cémo sea la concepcién que se tenga del propio cuerpo
(como sano o enfermo) sera como se relaciona con los otros, como se vive,
puesto que si se concibe como alguien sano, procurara hacer todo lo posible por
hacer las cosas que una personal normalmente hace, pero cuando se concibe
como enfermo, se tendra la razén o excusa perfecta para hacer o dejar de hacer
determinadas cosas.

Por ultimo pero no por ello menos importante, la cuestion de género
(hombre/mujer) en definitiva determinara en gran parte como se concibe una
persona, pues a una mujer le es socialmente permitido sentirme enferma, puesto
qgue a ella se le considera débil, mientras que a un hombre se le ve socialmente
como alguien fuerte, donde el concepto de enfermo no cabe, y entonces tiene que

luchar con la concepcion de si mismo, puesto que no se encuentra.

yo creo que nunca estuve tan enfermo como para que me mandaran a hacer unos estudios
¢te consideras sano?
Ahorita si*®®

. 22
yO creo que mi problema no era tan severo®’

me tenia ya harto®®.

¢no se desesperaba?

No, porque me decian que era una enfermedad para siempreZ31

a mi me choca estar enfermo, me enoja mucho

cuando me vi reflejado en mi cuerpo y me di cuenta de que me habia dado una madriza
completazg;ente y dije: tengo que reconocer y acepto mi responsabilidad: la regué y
adelante

Solamente que me enfermaba y ya mi madre sabia, era normal, cotidiano 253
las enfermedades las he vivido como una pausa donde trato de checar algunas cosas
¢te consideras sano?

?28 Entrevista: “El enojon”.

22 Entrevista: “El indiferente”.
20Entrevista: “El raro”.

21 Entrevista: “El carifioso”.

2% Entrevista: “El sobreprotegido”.
233 Entrevista: “El consentido”.



No, me enfermo mucho, -
siempre estoy enfermo desde que tengo uso de razén

Desde chico he sido enfermizo, desde chico, desde que tengo nocion

Pero yo pensaba que nunca me iba a componer y ya pensé: ya me deterioré, estaba asustado
Sentia que todos me veian mal

Yo me sentia enfermo, me sentia como agredido

Iba a sonar que soy como el oprimido, el delicado y yo cuando expresé por primera vez que
me sentia mal, yo necesitaba conversar y con quien mas que con mi pareja que es la
inmediata y llegaba a momentos de angustia que se empezaron por no haber comunicacion
Ahora me siento vacio

¢como te describirias tu?
Como una persona enfermiza®>®

yo creo que es normal, nunca lo tomé muy a pecho, ni siquiera hice nada®’

era muy achacosa

hecho yo tenia puras compaferas bonitas y yo siempre he sido muy delgadita y muy poco
desarrollada y yo en 4° ya tenia companeras con unas figuras muy esculturales igual y la
alimentacién, tantas cosas, pero mi autoestima, si me sentia fea, asi como que flaca, ahorita
lo estoy trabajando, pero que asi yo haya llagado a la auto aceptacion de mi cuerpo, no,
siempre me ha pesado ser flaquita, no tener mucho de aca [se agarra su pecho] de alla
[sefala hacia atras refiriéndose a los gluteos]

siempre me criticaban mucho y eso me hacia sentir todavia mas fea

fui bien enfermiza, pero bien enfermiza

Pues normal, como desde niﬁazssgiempre me enfermé de la garganta
Antes lo percibia como normal

nunca he dejado de decir: ay estoy sana, nunca he dicho ya no me duele, o ya no siento esa
garraspera

me choca, me choca, llega un momento en el que digo: estoy harta, ya ni le voy a hacer caso,
ya lo que voy a hacer es mejor olvidar.

y yo dije, entonces ha de ser normal. Crei hasta un cierto punto que era normal
A mi se me hacia algo normal, porque no me cuidaba, yo pensaba que me daba porque no
me cuidaba®’

240

Me desespero, me desespero porque quisiera hacer mis actividades normales, no siento ni el
animo ni las fuerzas para hacerlas
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Ya me acostumbré
Me siento asi como qzli? harta
Se me llega a olvidar

. 2 s o 244
tengo molestias muy fuertes, hasta pensé que era depresion

El trabajo, la vida, yo digo que no me doy tiempo a sentir ni siquiera cuando estoy enferma a
veces porque sé que tengo que trabajar

no me doy tiempo a sentirme, porque siento que voy a flaquear y me puedo caer y no, no
estoy para esas cosas. Yo digo: tu chingale y no pienses**’

3.4  Andlisis de resultados

Existen caracteristicas que comparten los pacientes que padecen
amigdalitis crénica; veamoslas una a una.

La familia representa la organizacion basica de toda sociedad, y es el
primer grupo humano con el que el nifio se relaciona: este grupo lo va a marcar de
una manera positiva o negativa.

Una nifez traumatica, carente de afectos y horrible es como la describen
en general los amigdaliticos. Esto no quiere decir que un nifio que pertenezca a
una familia con estas caracteristicas irremediablemente va a presentar tal o cual
enfermedad, sin embargo existe una mayor probabilidad de que ocurra. Veamos
algunos ejemplos:

¢como fue tu infancia?
Horrible, horrible. uno siente cuando no lo quieren246

yo no tengo un lugar especial, y eso me ha dolido, se los he repg%chado por mucho tiempo247
mi infancia fue medio tragica, creo yo.. me hicieron falta carifios

s . . e . 24
mi infancia fue muy triste, duele mucho hablar de mi infancia®®

. 2.
Como que me hacian a un lado®®

28 Entrevista: “Falta de carifio”.
2% Entrevista: “La comelona”.
?% Entrevista: “Sin descanso”.
248 \er entrevista: “La afligida”. Mujer, 19 afios, soltera, hija mayor de 3. Criada por los abuelos.
247 \er entrevista: “La quejumbrosa’. Mujer, 22 afios, soltera, 22 hija de 4. estudiante. Ha acudido a
varias terapias psicologicas.
248 Ver entrevista: “La culpable”. Mujer 27 afios, es la menor de 4 hijos, hija de madre soltera,
actualmente esta casada y tiene dos hijas.

® Ver entrevista: “La relegada’. Mujer, 27 anos, soltera, hija mayor de 3. siempre fue comparada
con los hermanos y relegada por ser mujer.
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Mi familia era de las que guardaba los problemas, no los expresaba, los calldbamos para
tratar de mant2§1ner la fiesta en paz, a veces funcionaba, pero no siempre, un problema no se
podia ocultar.

Las emociones que se generan a partir de este primer contacto humano
generalmente son guardadas por la persona, la dominan a tal grado que es muy
probable que los sentimientos 0 emociones que desarrolle en su nifiez debido a
los factores que lo rodean, se conviertan en parte de su personalidad y son

emociones o sentimientos con los que vive o trata de vivir.

Yo no la quiero como mama, no le doy ese carifio, le duele 2r‘£12ucho, pero no se lo gano. Le
tomé muchisimo coraje a mi mama, asi horrible, es espantoso

llegd un tiempo en que le reclamaba a mis papas el hecho de que no me quisieran. Les
guardé mucho rencor por muchos afos a mis hermanos

me duele, el hablar de él (de su padre) y siempre le he tenido mucho

resentimiento y mucho, mucho coraje®*

si me causa cierto como coraje y sentimiento que me perdi ese momento (mi agsolescencia)
por estar embotado con los problemas de la familia. Me he hecho algo rencoroso

Y creo que no me he perdonado el haber nacido, como que no me lo he perdonado, como que
yo vine a arruinarle la vida a mi mama

Si, me invade la nostalgia, la rabia, todo?®’

Tenia mucho coraje con él (su padre) y que lo odiaba, lo habia odiado mucho tiempo, y
también a mi mama,

20 Ver entrevista: “El abandonado”. Varén, 32 afos, divorciado, tiene un hijo del cual se hace
cargo. Tuvo in intento suicida.
?%1 Ver entrevista: “El reclamén”. Varén, 35 afos, casado desde hace 7 afios, sin hijos. Reporta
serios problemas maritales y actualmente acude a terapia debido a problemas fisicos y a un intento
suicida.
252 \/er entrevista: “La afligida”..
258 \/er entrevista: “La quejumbrosa’.
2%% \er entrevista: “La culpable”.
" Ver entrevista: “El reclamén’
'® Ver entrevista: “La imperdonable”. Mujer, 24 afos, soltera, hija de madre soltera, es la mayor de
2 hijos . Es voluntaria en su comunidad en algunas labores del gobierno.
'® Ver entrevista: “La chillona”. Mujer, 31 afios, 22 hija de 3, de padres divorciados, actualmente es
casada y tiene una hija,
""Ver entrevista: “Falta de carifio”. Mujer, 32 afios, hija mayor de 4, de madre soltera, actualmente
esta casada (segundo matrimonio) y tiene tres hijos

Ver entrevista:”El enojon”. Varén, 13 afos. Estudiante del 1er grado de secundaria, es el hijo
menor de dos.
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La tristeza y el enojo son las emociones que predominaron en los sujetos
que fueron entrevistados, son emociones que los invaden, que no pueden
controlar, ahi se deriva que exista en su persona predominantemente una
emocién. Que se conjuga con los factores externos, o la manera en la que el
sujeto percibe su realidad y se apropia de ella. Por eso la pregunta es pertinente:
¢ Puede una enfermedad generar determinada emocion o una emocion propiciar
una enfermedad? Los resultados indican que si, es una evidencia a la que no
podemos hacernos de ojos ciegos. Veamos como se describen los sujetos

entrevistados:

Me defino como una persona triste, melancolica®®
Me siento triste y no lo niego260

Me siento triste®®’

Existen sentimientos y emociones que pueden ser considerados como
faltas o pecados, esto debido a la religion. En nuestro pais, inclusive todos los
entrevistados pertenecen a religiones o creencias de origen judeo-cristiano, en
donde impera la filosofia de bueno/malo, pecador o santo. Aunque este modo de
comprensién inscrito no es biblico, sino griego®®?, ya que las ensefianzas que se
tienen no se basan en la el libro que se considera sagrado, es decir, la Biblia, sino

mas bien en tradiciones humanas y paganismos de origen griego.

Ahora, no podemos culpar a la religion de todo lo malo que nos pasa, ya
que esta no solo tiene efectos negativos en las personas, la medicina esta
empezando a creer que la religion puede mejorar la salud.

Hay estudios que revelan los beneficios de asistir a la iglesia, como es el
que la gente sea mas longeva, pues asistir promueve habitos saludables y hay

259 yer entrevista: “El sobreprotegido”.

?%0 Ver entrevista: “La rebelde”. Mujer de 22 afios, madre soltera, hija menor de tres, actualmente
trabaja y cursa una maestria.
Ver entrevista: “Sin descanso’.Madre soltera de 50 afios de edad con dos hijos de diferente
E)Szgdre. Todo el tiempo se dedica a trabajar para olvidarse de todo.
Boff, L. Espiritu y cuerpo. Citado en : Duran, A. N. Cuerpo, razén e intuicién., México, CEAPAC
Ediciones, 2004
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mas posibilidades de hacer cambios positivos en la vida como el dejar de fumar,
de beber, hacer mas ejercicio y se presenta un menor indice de depresién?®.

Lo que estos estudios demuestran es que la espiritualidad (no
necesariamente la religiosidad) tiene un papel importante. La oracion por ejemplo
produce un estado de calma, de amor y sensacién de pertenencia, que tiene una
correlacién positiva con la salud. Mientras que una espiritualidad moralista, no es
necesariamente buena, pues ahi es donde surgen la represién y la culpa, que se
relaciona negativamente con la salud. Se puede ser espiritual sin ser religioso, se
puede ser secular®®*.

Tristeza e ira son las emociones que la mayoria de los entrevistados
expresa como estado de animo habitual.

La tristeza siempre tiene que ver con la pérdida, de una persona o cosa.
Entre todas las especies animales, la humana es la Unica que ha inventado
medidas artificiales para inducir estados de animo placenteros para asé reducir su
tristeza. No en vano los psicotropicos son de los farmacos mas vendidos, sin
embargo uno de los antidepresivos mas eficaces son las palabras, segun Sigmund
Freud (1859-1939) habia veces que el unico modo de librarse de las emociones
negativas constituia en hablar de ellas®®®.

Y las personas que fueron entrevistadas, hablan y hablan, casi sin parar,
aunque no siempre es de lo que les molesta, irrita 0 entristece.

Es importante mencionar que todos los sujetos accedieron facilmente a ser
entrevistados y grabados, puesto que a todas las personas que les solicité su
colaboracion accedieron gustosas, ninguna se rehusé, hablaron durante mucho
tiempo y en algunas ocasiones se tuvo la necesidad de tener mas de dos
encuentros para poder concluir con el guion de la entrevista.

Sin embargo al hablar no necesariamente comunican sus emociones, a

muchos les cuesta trabajo expresar sus emociones, veamos:

283 Fuentes: Andrew Newmbarg, MD. UNIV. OF PA. AMER. Psychologist Journal. Citado en
Newsweek en Espariol Vol. 8 no. 43. La fe y la curacién. Por Claudia Kalb.

% Para mayor informacién de estudios realizados sobre este tema ver: Newsweek en Espafiol
Vol. 8 no. 43. La fe y la curacion. Por Claudia Kalb. Y Atalaya 01 de Febrero de 2004 p.p. 3-7,
donde se mencionan estudios realizados en Australia y en diversas Universidades de Estados
Unidos.

?%° Evans, D. Emocién. La ciencia del sentimiento., Espafa. Editorial Taurus, 2002.
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Me quedaba callada®®

la mayoria de Iaszeveces me lo quedo callada o lo hago entre broma, pero eso me cuesta
trabajo, no puedo

. 2|
soy asi como callada e,

me los quedo callada, para mi me gusta mucho reservarme mis cosa. Porqueggiento que es
mejor porque siento como que no es bueno abrirte del todo con la demas gente

siempre me quedo muy callado, sinceramente siento que soy muy superficial270

Una emocion no expresada se convierte en sintoma.

“Lo que se guarda siempre buscara salidas, porque el espacio corporal no
esta disefiado para almacenar por mucho tiempo [...] Nadie sabe lo que sucede
cuando el cuerpo humano no es escuchado, sé tienen sus riesgos sobre todo con
respecto al a salud™”".

Pueden comenzar a generarse cambios a nivel bioquimico que altera el
estado de equilibrio que el cuerpo posee. Un estudio realizado por Molina
(1997)?”2 muestra la relacién existente entre las emociones y el sistema
inmunoldgico, explica como diversos estados de animo, sobre todo cuando se
viven procesos de duelo, contribuyen a que las defensas del cuerpo decaigan, o
bien, no permite su pronto restablecimiento. Incluso se ha observado que cuando
una persona esta sometida a una condicién de mayor estrés o tristeza se estd mas
expuesta a los resfriados.

Asi como las defensas decaen ante determinado estado emocional,
también puede aumentar. Cuando uno se rie el cuerpo segrega un producto que
es como el opio, lo hace sentirse a uno bien, la risa también segrega un producto
que es como una taza de café bien cargada, que lo despierta a uno, asi que muy

266 \/er entrevista: “La rebelde”.

287 \ler entrevista: “La imperdonable”,

?%8 \Jer entrevista: “La timida”. Mujer 28 afos, casada, tiene un hijo varén de dos afios y su relacion
marital la define como que la hace sentirse vacia.

?%9 \/er entrevista: “Sin descanso”.

270 \Jer entrevista: “El indiferente”. Varén soltero de 19 afos, es el 42 hijo de 5. Por el momento
trabaja como empleado en una tienda de videos.

"' Lopez R. S. El Zen y las pasiones. México. Plaza y Valdés, 2000.

*”2Citado en: Juarez Arellanes, S. Una aproximacion psicoldgica de las enfermedades
psicosomaticas y del abandono corporal., Tesis de licenciatura. UNAM, Facultad de Estudios
Superiores Iztacala, 2002.
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dificil deprimirse cuando uno estd carcajeando, ademdas existe una enorme
influencia sobre el sistema inmunolégico?’®.

Ahora bien, cuando un estado de tristeza se prolonga, no solo genera
cambios a nivel celular, sino también a nivel personal. En forma extrema, una
tension emocional puede orillar incluso al suicidio.

La enfermedad, el aislamiento, la separacién, la pérdida, la depresion, o
incluso los problemas financieros pueden inducir o hacer que un individuo
contemple al suicidio como una posibilidad.

No esta fijado ningun limite para el sufrimiento individual, y muchas
personas tampoco lo establecen por si mismas, sino que contindan padeciendo a
menudo con una intensidad y duracion que supera el sufrimiento de los
suicidas®’*.

La mayoria de las personas pasan por rachas de tristeza, que remite con el
tiempo, pero la depresién clinica es completamente diferente®”.

Tan solo en el pais hay 10 millones de personas que la padecen, y en el
mundo hay mas de 330 millones de casos de depresidon grave y segun las
previsiones esta afeccion ocupara dentro de 20 anos el segundo lugar en muertes
después delas dolencias cardiovasculares.?”®

El indice de suicidios en México ha aumentado en un 200% en los ultimos
30 afios. En el afno 2000 se registraron un millén de suicidios y entre 10 y 20

millones de personas intentaron quitarse la vida®’’.

273

s Negocios. Afo 11. no. 23. Dios también se rie. Por Victor Gonzalez M.

Dieter Ulich. El sentimiento. Introduccién a la Psicologia. Barcelona, Editorial Herder, 1985.

275 Eyiste también la denominada distimia o depresion leve, que algunos de sus sintomas se
presentan en la depresién grave. Para ver mas sobre Depresion pude consultar Lépez Oliva, ¢;Es
la depresion un estado constitutivo de la naturaleza femenina? En: Lépez Ramos (coordinador) Lo
corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones I., México. CEAPAC-Plaza y Valdés,
2002.

276 \Despertad! 08 de Enero de 2004.

277 Aguilar Elizabeth. Hablemos de los que se dice acerca de la depresion, en: Lépez Ramos
(coordinador) Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones lll., México. CEAPAC,
2003. Si quiere saber mas sobre estadisticas de intentos de suicidio y suicidios en forma anual, en
las siguientes publicaciones: Anuario de Estadistica de los Estados Unidos Mexicanos, Agenda
Estadistica, Anuarios estadisticos de los estados, cuadernos de la estadistica de intentos de
suicidio y suicidios, asi como el Boletin dela estadistica de intentos de suicidio y suicidios, todos
publicados por el INEGI.
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Entonces no deberia de sorprendernos que de los 25 sujetos entrevistados,
6 de ellos, que corresponde a un 24% expresa hacer tenido ideacién o intento

suicida.

inclusive muchas veces pretendi suicidarme®”®

tuve una sobredosis de mz%iicamento, pero de repente reaccioné, ya cuando me las habia
tomado y me fui al hospital

llegué a expresar ese deseo de quitarme la vida®®°

Ademas existen otros factores que influyen de manera considerable en la
construccién de una enfermedad psicosomatica. Veamos lo que tiene que ver con

la alimentacién.

¢qué es lo que consumes de alimentos mas 0 menos?
Pechuga, carne, papas, tomates, queso y ya281

Comida basura, Kentucky, McDonal's, Burguer King, papitas y cuestiones asi. Todo lo frito y
rico

Pues carne, mucha carne, verduras la verdad pocas, si me gustan pero como muy pocas y
verduras si compramos, pero no soy muy afecto a comer

No es una alimentacién de puras verduras o carne, sino lo que hay y mientras me guste284

Comia chatarra, todas las porquerias que te puedas imaginar, me encantaban las papitas y
todas las fritangas, los taquitos eran mis favoritos, las garnachas y esas cgsas. Y los dulces,
siempre he comido muchos dulces. Y carme mucha carne, pocas verduras

Pura carne, me comia bistec y medio en un dia con chile, refrescos, condimentos y grasas,

muchas grasa saturadas, me llegaba a tomar un litro de leche diario28é
Puras quesadillas, pura vitamina T, tacos, tortas, tostadas, tamales, los domingos carnitas,
barbacoa, carne asada, longaniza, carne asada, frijoles, casi siempre. Papitas, refresco, todo,
todo lo malo®®’

Lo normal: Carnes®®

278 \Jer entrevista: “La chillona”

279 \er entrevista: “El abandonado”.
% Ver entrevista: “El reclamén’

®! Ver entrevista:"El enojon’”.

82 Ver entrevista: “El sobreprotegido”. Varén 25afios, soltero. Estudiante de licenciatura. Es el hijo
menor de 4.

*83 \/er entrevista: “El abandonado’.
*8% Ver entrevista: “La quejumbrosa”
28 Ver entrevista: “La afligida”.

2% Ver entrevista: “La imperdonable”.
%87 \Ver entrevista: “La culpable”

28 Ver entrevista: “La chillona”

2
2
2
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Como se puede notar, los habitos alimenticios que poseen los entrevistados
no se caracterizan por una dieta balanceada, sino mas bien, por un exceso de
carbohidratos complejos y fibra. Aunque en realidad la comida mexicana tiene el
potencial de ser una comida saludable, la mayoria opta por consumir grasa en
todas sus formas (saturadas, monoinsaturadas y poliinsaturadas), lo peor del caso
es que se considera como algo ‘normal’, asi que la pésima o mala alimentacién se
considera normal, aumentando el riesgo de padecer mas enfermedades.

En el caso de la amigdalitis cronica existen alimentos que ayudan a
disminuir o a agravar los sintomas. Cuando una persona esta enferma y tiene
dolor en la garganta, la temperatura bucal puede ascender hasta los 40°
centigrados, y con los alimentos ricos en grasas la cavidad bucal resulta ser un
caldo de cultivo perfecto para el desarrollo de bacterias y hongos.

La boca, como el contacto que se tiene con exterior, resulta de gran
importancia, la saliva tiene un papel importante en el mantenimiento de los tejidos
bucales, ya que tiene un efecto de limpieza y arrastre de sustancias alimenticias y
gérmenes patégenos e infecciones, ademas de que contiene iones tiocianato,
encimas proteoliticas y anticuerpos protéicos que destruyen bacterias bucales?®°.

Por tanto, hay acidos que se producen de forma natural, algunos dan sabor
y otros controlan la acidez de los alimentos mientras que otros tienen una efectiva
accion antimicrobiana. Por ejemplo los citricos y otras frutas tiene compuestos
como el bufenil y derivados, los cuales minimizan el atraque de hongos y
bacterias.

Ahora bien, si no se consumen estos alimentos no existe ninguna manera

de eliminar esas bacterias y se producen de una forma incontrolada.

Cuando los problemas de la vida no se resuelven y se evitan, las
manifestaciones son varias, los sintomas son una sefal que el cuerpo emite de
que algo no anda bien, y que debe de ponérsele atencion, sin embargo notamos
como los pacientes con hasta 50 afos de padecer amigdalitis no hacen caso de
esos ‘mensajes del cuerpo’ y se hace normal. Por supuesto que los sintomas

?%9 Biplioteca de Consulta Microsoft® Encarta® 2003. © 1993-2002 Microsoft Corporation
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varian de una persona a otra y depende de los afos que lleven con el
padecimiento, algunos sintomas son soportables, pero otros no, resultan
verdaderamente molestos.

En ocasiones la sintomatologia que presentan es de llamar la atencién, o
mejor dicho, para llamar la atencién. Veamos cuales son los principales sintomas

gue se manifiestan:

me da calentura, infeccion de garganta290

Normalmente se me cierra mucho la garganta, mucho fluido nasal, calentura si por las noches,
uno o dos dias me duele muchisimo mi cuerpo

temperaturas altisimas de 40 grados, las anginas super grandes e hinchadas. puntitos
blancos, el moco verde, no en grandes cantidades creo que no normal, estornudos casi no, es
un malestar en la garganta, un ardor de que no puedes pasar saliva porque te arde, cuerpo
cortado, me daba temdoeratura, dolor, anginotas, sin fuerzas sin poderme mover, bajaba5 o0 6
kilos en una semana >

En la garganta si cuando me da calentura si, asizcgcs)mo verde, cuando sientes las flemas, son
verdes, hasta empecé a adelgazar asi de repente

Nada mas es la gﬁrganta, inflamada, me duele, me siento sin ganas de hacer nada, todo el
cuerpo me duele

la gripe, el dolor de cabeza, que si dolor de articulaciones, no duermo nada, estoy super
alterado, no tengo hambre, no me concentro en lo que estoy haciendo, me siento horrible, me
siento mal, me duele la cabeza, me duele la garganta, los ganglios se me inflaman, era
horrible, se me subia la presion se siente uno mal, adormecido, entorpecido, ensordecido, me
estaba poniendo muy palido Los oidos y las articulaciones, me duelen las articulaciones o
musculos, y como que amanezco como que muy apretado y ando tronando, me duelen los
musculos sin haber hecho ejercicio, sin haberme golpeado, siento mucha presién en la
mandibula®*®

tengo gripa, tos y garganta irritada, la garganta siento garraspera y me da calentura®®

era cuerpo cortado feo, sobre todo la flema que toses y se sale, moco muy espeso, el oido
inflamado, ngg;ne acuerdo si me dio calentura, no sé, pero muy feo y de esas toses que no se
me quitaban

no poder pasar ni siquiera la saliva, se me enrojecen y llena de salpullido, temperatura,
malestar general, a veces tos con flema o sin flema, llego a escupir flema con sangre.
Dificultad para respirar y mucho moco, una temporada también me dio por estornudar mucho,
dolor de cuerpo, no podia ni hablar, la tos el malestar la calentura, todo me debilitaba, no me
da hambre y ademas no puedo pasar los alimentos porque me duele.®®

2% ver entrevista: “El enojon”

*9' Ver entrevista: “El indiferente”.

%2 Ver entrevista: “El independiente” . Varén soltero, 19 afos. Estudia y trabaja, solo tiene dos
hermanas mayores que él.

298 \ler entrevista: “El violento”. Varén, 32 afos. Casado, trabaja y manifiesta infelicidad en su vida
familiar.

294 \er entrevista: “El abandonado”.

2% ver entrevista: “El reclamoén”

2% Ver entrevista: “Hija unica”. Nifia de 9 afos de edad que es hija Unica, se dedica a la escuela.

297 \er entrevista: “La rebelde”.

2% Ver entrevista: “La quejumbrosa”.
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Fiebre, anginas purulentas, me llegué a convulsionar por la temperatura. luego me agarro la
tos, que me durdé como 3 meses era dz%gesa tos que sientes como se te despega la flema y te
duele y dices: ya voy a escupir sangre

totalmente me tira porque estar con el ojo, la nariz igual, con mucho fluido, el dolor de huesos
asi que te arden, te arden los huesos y luego la fiebre, pues estar en cama, es horrible y eso

medio dormida y no puedes respirar, no puedeg)so(})asar saliva, nada, nada mas acostada
La garganta que te duele, los huesos, la fiebre

Los sintomas que se presentan hacen que las personas procuren encontrar
alivio en todo tipo de tratamientos, con resultados, a veces no muy favorables. En
ocasiones resultan inocuos, otras ocasiones agravan la enfermedad o se produce
cierta inmunidad a los tratamientos. Veamos algunos de los tratamientos mas

empleados entre los enfermos:

a cada rato inyecciones, inyecciones. Siempre me llevaba al doctor. Ampicilina 'y ... la
mayoria de las veces ampilcilina. El clasico remedio del doctor que te manda pcg(ﬂicilina y con
eso te va salvando, te vas salvado pero después me hice alérgico a la penicilina™ .

ya sabia que me iban a dar, por eso me automedicaba®”

me daban Dimetab, Ampicilinas, en el seguro me dan medicina, un tiempo que iba al Otorrino
me daba Pseudoefedrina, Clorfeniramina compuesta. Una vez que me puse 30 inyecciones de
Garamicina®®

me daban inyecciones e inyecciones, inyecciones. Me IIegSL(JMé a tomar pentrexil, me llegué a
tomar dos de 1gramo cada 6 horas, pero siempre penicilina

Eritromicina, Dicloxacilina, ampicilina con &cido clavulanico, las doso'guntas, era una capsula
diaria y complementado con un enjuague bucal que se llama Vantal’

La penicilina es el antibiético por antonomasia, esta es un derivado el hongo
Penicillium notatum, que en 1928 Alexander Fleming descubrié por accidente, sin
embargo fue hasta 1940 que Howard Florey y Ernst Chain utilizaron la penicilina
por primera vez con humanos.

Al principio se consideraban a los antibiéticos como farmacos milagrosos,
pues constituian un tratamiento eficaz para infecciones hasta ese entonces

incurables provocadas por bacterias y hongos. Sin embargo la penicilina solo

299 Ver entrevista: “La imperdonable”.
%90 vier entrevista: “La solitaria”. Mujer de 32 afios, la penltima hija de 5. Actualmente esta casa y
tiene un hijo de 9 afnos.
' Ver entrevista: “El independiente”.
%92 \/er entrevista: “La quejumbrosa’.
%98 \/er entrevista: “El abandonado”.
%% \er entrevista: “La imperdonable”.
%95 ver entrevista: “La culpable”.
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puede destruir a los organismos que estan creciendo y multiplicandose, no a los
que se encuentran en estado latente. Por lo tanto los antibidticos no curan las
enfermedades virales como la gripe, ademas a algunas personas les ocasiona
algunas reacciones alérgicas, incluso en los ultimos anos el problema de las
resistencias bacterianos ha ido en aumento y ha hecho necesaria la busqueda de
antibioticos alternativos o el incremento de las dosis para conseguir el mismo
efecto.

Frecuentemente se suministran los antibiéticos como medidas preventivas,
aungue no existe ninguna evidencia de que sean utiles, lo que se produce es una
resistencia bacteriana, y en el caso de que se utilicen los de amplio espectro, la
consecuencia es de que eliminan también los microorganismos beneficiosos. En
muchas ocasiones la infraulitizacion (el caso de que el paciente no termine el
tratamiento preescrito, porque es muy largo o porque se siente mejor), hace que
las cepas resistentes sobrevivan y se multipliquen, volviendo crénico el malestar
de la garganta.

Debido a esto, muchos de los pacientes aquejados con un mal latente o
cronico, se ven orillados a realizar otro tipo de remedios caseros o a consultar
otro tipo de medicina que cubra sus necesidades. Veamos algunos de los mas

comunes:

el tomate caliente, asi en la garganta, lo cortaba y lo ponia en el sartén a calentar y luego me
metia el tomate hasta dentro en la garganta, me lo untaba y ya después me cubria la garganta
con una bufanda o algo que me mantuviera caliente y ya, te quema por dentro, pero algunas
veces si llegaba a funcionar>®®.

El homeopatico fue el que me saco adelante, fue algo tardado, hubo algunas resa(l)gciones,
porque a veces estaba medio mal, iba y me ponia mas malo, pero al final tenia éxito

Me tomaba algo como un jugo de limén o rrgégl con limén o ajo con limén picado, picabas el ajo
y le echabas jugo de limén y te lo pasabas

un té con tejocote, bugambilia, guayaba y eucalilpto, no era bugambilia, era eucalipto, las
bolitas y endulzado con miel y el jarabe broncolin,**

Hubo veces que hasta en mi desesperacion agarraba una gasa y frotaba yo las arr13|'1%dalas y
las tallaba porque sentia yo una comezoén desesperante, frotaba la gasa con alcohol

%98 \/er entrevista: “El indiferente”.

%7 \er entrevista: “El independiente”.
%98 \er entrevista: “El raro”. Varén de 24 afios, soltero. Es el hijo menor de 7. Considera que sus
perores relacilones son con las mujeres.
Ver entrevista: “La imperdonable”.
%1% Ver entrevista: “La culpable”.
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toda la nocr;e1 comia vaporuby gargaras de vinagre con cafiaspirina para que se me calmara
la comezon® .

Hasta ahora no se conoce ningun tratamiento que cure el resfriado comun,
ni ningun farmaco que lo prevenga, por lo que actualmente el tratamiento esta
dirigido a aliviar los sintomas y evitar las complicaciones, incluso cuando el
resfriado no sea por si mismo incapacitante. Segun las estadisticas recientes, el
resfriado comun es la primera causa de absentismo laboral y escolar ocasionando
que los nifos falten a la escuela de 12 a 20 dias o mas debido a su
enfermedad®'?.

Los resultados obtenidos por los diferentes tratamientos, ya sean los
proporcionados por algun facultativo o los remedios caseros o algun otro
proporcionado por otro profesional varian de acuerdo a cada organismo,
beneficiandolo o afectdndolo, agravandolo o disminuyendo sus sintomas, por
ejemplo:

yo creo que por tanta medicina que tomaba, ya hasta me hice alérgico313

después me hice alérgico a la penicilina®'*

2 . . .31
Alérgico no, pero yo creo que inmune si°'®

Y no solo el medicamento alépata tiene consecuencias, sino cualquier otro
tipo de medicamentacion, incluso los remedios caseros, con los cuales se tiene
que tener mucho cuidado y consultar a un experto®'®.

La ciencia moderna ha alcanzado numerosos logros, en diversos campos,
como lo es en el area de la salud. No puede negarse que ha ganado importantes
batallas en el campo de la salud. Si George Washinton estuviera vivo hoy, seguro
que los médicos le tratarian su infeccién de la garganta con un antibiético y

probablemente se recuperarl’a en mas 0 menos una semana.

3" Ver entrevista: “La alegre”. Mujer casada de 40 afios de edad. Tiene dos hijos varones

adolescentes y se dedica a trabajar.
%2 Ausband, J., Enfermedades del oido, nariz y garganta. Guia para el médico general y el
otorrinolaringdlogo. ., México Manual Moderno, 1978.
® Ver entrevista: “El abandonado”.
8% Ver entrevista: “El independiente”.
%15 \er entrevista: “El indiferente”.
%18 Existen remedios al alcance de todos, con resultados positivos. Para mayor informacién véase:
Werner, D. Donde no hay doctor., México, Editorial Pax, 1982.
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A menos de una centuria del descubrimiento y uso de los antibiéticos, esto
ya resultan insuficientes. Los resultados obtenidos no son siempre los esperados,
la gente se desespera en la busqueda de algun tratamiento que les haga sentir
mejor, pero lamentablemente muchos no pueden conseguirlo, pues los afos que
llevan con el padecimiento va desde los 4 afos hasta los 30 [Ver anexo 2]

Cuando una persona enferma, necesariamente se presentan cambios en su
vida cotidiana y no solo en la del enfermo, sino también en los que lo rodean,
algunos se acostumbran a vivir asi, otros por el contrario, reclaman a cada
momento la atencién de quienes tienen cerca. Veamos lo que los entrevistados

dijeron al respecto:

¢faltabas mucho a la escuela? 517
No, me mandaban enfermo, porque es mi obligacién

Faltaba porque era estar en cama con fiebres, era faltar una semana a clases, entonces
cuando me enfermo dejo de hacer unas cosas mas %%r cansancio porque mi cuerpo no tiene
la suficiente energia como para hacer muchas cosas
. L. Lo 319

Funcion6 bien, aprendes a vivir asi

Tuve problemas en el trabajo porque llegaba tarde, pues me levantaba sin energias, sin nada,
lo hacia yo como un robot, pero lo tenia que hacer. Estaba causando problemas en mi casa,
a mi familia, en mi trabajo, a mis companeros porque no rindo lo de ello, no jalo parejo, o sea

estoy causando una serie de, porque ni en la casa respondo como debe de ser, ni con la
familia®°

. . 321
me daban ganas de dejar todo, pero pues...no podla3

realmente no las dejo de hacer, incluso digo: me voy a olvidar del dolorcito y me voy a apurar,
trato de dejar todo lo que tengo que hacer y si reposo un poco en las tardes 22

no puedo hacer normalmente ya mi vida porque tengo que cuidarme mas®*®

En ocasiones para algunas personas resulta comodo enfermarse, porque
normalmente reciben cuidados y atencién que de otra manera no conseguirian (a
esto se le denominan ganancias secundarias). El problema se agudiza cuando la

situacién se vuelve recurrente, y asi debido a su padecimiento se ven afectadas

817 \er entrevista: “El raro”.

%18 \er entrevista: “El independiente”.

%1% Ver entrevista: “El consentido”. Varén 26 afios, soltero. Hijo menor de 2. actualmente trabaja
como docente de bachillerato, y disfruta de lo que hace.

%20 \/er entrevista: “El reclamon”

%1 Ver entrevista: “La afligida”.

%22 \Jer entrevista: “La culpable”.

%23 Ver entrevista: “Falta de carifio”.
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sus labores cotidianas, pero un trato especial o cuidados particulares no se les
proporciona en la mayoria de los casos e incluso pueden llegar a ser molestos, ya
que el padecimiento se presenta con tanta frecuencia que los llega a molestar,
ademas, como la enfermedad no se considera ‘grave’, no les dan en trato especial
que los enfermos esperan recibir. La consecuencia... los sintomas iniciales no se
atienden y se agravan, se presentan con mas frecuencia y llegan a ocasionar

problemas a nivel familiar.

mi mama no se preocupa tanto, mi papa tampoco porque saben cual es el rollo®**

Trato especial.. de repente, tal vez cuando en realidad me siento enfermo®®®

me dicen: jotra vez enfermo!, como que les cae mal que yo siempre esté enfermo, hasta me
siento mal porque me tratan mal

mi papa me regafaba: ‘Otra vez ya estas enferma, es porque no te cuidas®’

yo no queria que mi mama se diera cuenta, porque cuando yo me enfermaba mi mama me
reganaba, porque m3ezsdecia: otra vez ya te vas a enfermar, son medicinas y es que el dinero,
y se ponia de malas

en mi casa es: céllate y tu te soluciones tus broncas, y tu te curas solita y como puedas329

A mi esposo no le gusta verme enferma, te juro que le molesta®®

En general las familias de los amigdaliticos no responden las demandas de
éstos, pese a los sintomas que pueden llegar a presentar. La frecuencia con la
gue se enferman es muy elevada, cada vez se enferman mas de continuo y llevan
una vida mas deteriorada.

A los familiares les resulta dificil poder descifrar el mensaje que el enfermo
quiere expresar mediante sus sintomas, llegan a creer que es “normal” solo
porque a muchos les ocurre lo mismo.

Poco mas de la mitad de los entrevistados cuentan con un familiar o

pariente cercano que padece de lo mismo, por ende lo ven como parte de o

%24 \er entrevista: “El independiente”.

%25 \ier entrevista: “El violento”.

3% Ver entrevista: “El abandonado”.
%7 \er entrevista: “La afligida”.

%8 \er entrevista: “La rebelde”.

%29 \er entrevista: “La imperdonable”.
330 ver entrevista: “La chillona”.
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cotidiano, cuando cualquier sintoma es un mensaje del cuerpo que hay que
escuchar y atender.

Los amigdaliticos son individuos que se resisten a hablar con honestidad y
franqueza sobre sus problemas, sin embargo su cuerpo o la enfermedad y sus
sintomas revelan muchos de los conflictos que los aquejan. En ocasiones solo hay
que saber interpretarlos.

Muchos se preguntan el por qué de su enfermedad, algunos encuentran la
respuesta en el mismo curso de la vida, otros en los demas o en ellos mismos,
pero si no son responsable de la vida, menos de su estado de salud y es mejor
responsabilizar a los otros o lo demas de su condicién que ser responsables del
propio cuerpo. Veamos a qué le adjudican su estado de salud los entrevistados:

Me empecé a enfermar desde que me dieron las paperas331

Yo siento que no tengo muchas defensas, no porque no coma bien, tampggzo porque no comia
bien, siento que asi soy, que tengo muchas deficiencias en mi organismo

mi mama nos cuidaba mucho en el aspecto de que no coman frio, tu suéter, es decir nunca se
nos expuso a lo frio, es que en mi caso me afecta mucho cuando tomo cosas frias, entonces
yo creo que viene desde pequefio.

me di cuenta que me empezaba a enfermar segin mi estado de animo. Mesﬁmpecé a dar
cuenta de que mi estado de animo estaba muy directo con mi estado de salud

se enfermaba mucho dela garganta por la contaminacién, en calor le daban anginas335

tiene que_ver el estado de animo, que no quieres sacar, que tienes un respuesta corporal y
todo eso

le atribui a mSszgho a los cambios de tiempo y a que te mojabas mucho y me asoleaba, a eso
yo le atribuia

le echa la culpa al smog338

yo le achaco a que trabajaba donde habia pinturas y en el taller siempre habia solventes y
cosas que me irritaban la garganta. Habia muchas sustancias quimicas que irritaban la
garganta, ademds las mascarillas que usabamos no eran seguras, se sentia todo en la
garganta, el equipo no era seguro al 100%>°

%' ver entrevista: “El enojon”.

%% \er entrevista: “El indiferente”.

%8 Ver entrevista: El independiente”.

** Ver entrevista: “El raro”.

% Ver entrevista: “El carifioso”Varén soltero de 25 afios, que presenta retardo psicomotor, se
dedica alas labores del hogar y ambos padres se encargan de él.

%% Ver entrevista: “El sobreprotegido”.

%7 Ver entrevista: “El consentido”.

%38 Ver entrevista: “El violento”.

%9 Ver entrevista: “El abandonado”.

3
3
3
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hay gripas que me dan por frio, pero Ia mayorla de las gripas de joven y yo sin saberlo me
daban porque yo estaba triste e mqweto

Por los cambios de la estaciones, Porque también hay mucha contaminacion 841
. 42
yo creo que es normal, por los cambios de temperatura3

yo creia que era normal enfermarse tantoa,%que unos se enferman de una cosa y otros de otra,
que a mi me habia tocado de la garganta
yo pensaba que me daba porque no me cuidaba®*

yo siento porque me bajan muchas las defensa5 cada vez que estoy con actividad de la
menstruacion, siento que me bajan las defensas®

de la garganta yo quedé afectada desde el sarampion*®

Yo siento que es descuido, o0 sea, a lo mejor yo digo que si es por |7a alimentacién, porque mi
alimentacién fue totalmente baja y uno no tiene nada de defensas®

Culpables hay muchos, responsables pocos, resulta mas facil creer que

existen factores fuera de nuestro alcance que producen nuestra enfermedad y asi

no nos tenemos que hacer responsables de nuestra la salud, para eso creemos

que existen personas que se dediquen a cuidarla. Asi es como creamos nuestra

concepcidon de imagen corporal, es decir, nos concebimos como personas sanas o

enfermas, felices o infelices, completas o incompletas, y la percepcién que

tengamos de nosotros mismos y de nuestros cuerpos influird directamente en la

forma en la que vivamos o mejor dicho, en la actitud que tengamos hacia la vida.

Como aprendemos a vivir con un padecimiento y lo incorporamos a nuestra vida, a

veces ya ni siquiera lo notamos. A continuacion se muestra la concepcion de

cuerpo, persona y enfermedad de los entrevistados:

cuando me vi reflejado en mi cuerpo y me di cuenta de que me habia dado una madriza®*®

siempre estoy enfermo desde que tengo uso de razén, era normal, cotidiano®*°

me tenia ya harto®®

340

341
342
343
344
345
346

Ver entrevista: “El reclamon’”.

Ver entrevista: “Hija unica”.

Ver entrevista: “La rebelde”.

Ver entrevista: “La quejumbrosa’.

Ver entrevista: “La chillona’.

Ver entrevista: “La solitaria”.

Ver entrevista: “La comelona”. Mujer de 48 anos de edad, originaria de provincia. Actualmente

esta casada y se dedica al cuidado de sus tres hijos adolescentes.

Ver entrevista: “Sin descanso”.

*8 Ver entrevista: “El sobreprotegido”.
“9 Ver entrevista: “El abandonado”.
*0 Ver entrevista: “El raro”.
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Desde chico he sido enfegmizo, desde chico, desde que tengo nocion, pero yo pensaba que
nunca me iba a componer
yo creo que es normal, nunca lo tomé muy a pecho, ni siquiera hice nada®*

me choca, me choca, llega un momento en el que digo: estoy harta, ya ni Icgsgoy a hacer caso,
ya lo que voy a hacer es mejor olvidar y yo dije: entonces ha de ser normal

. 354
Ya me acostumbré®
yo digo que no me doy tiempo a sentir ni siquiera cuando estoy enferma a veces porque sé

que tengo que trabajar. No me doy tiempo a sentirme, porque siento que voy a flaquear y me
puedo caer y no, no estoy para esas cosas’>

Se dice popularmente que para muestra basta un botén, por lo tanto lo que
estas entrevistas pretenden es mostrar cual es el perfil de un paciente con
amigdalitis crénica, como es su vida o su percepcion de esta y como es que una
enfermedad aparentemente tan ‘simple’ como esta tiene repercusiones en varios
ambitos, que van desde los personales hasta los sociales.

Por otra parte algunos de los entrevistados se realizaron pruebas de
laboratorio confirman nuestra hipétesis, pese a que el padecimiento es crénico, y
por tanto recurrente, las pruebas de laboratorio no indican ninguna anomalia.

Veamos los esos casos:

Entonces empecé a ver un médico, me mandd a hacer un exudado y varias cosas y me dijo
que estaba bien, que no tenia ningln virus o basgéeria o hongos. Y entonces yo le pregunté
¢por qué me siento asi? Y él dijo: Pues asi pasa

. . .z . . 7
A todos nos hicieron un exudado, y sali6 negativo, hasta la fecha sale negativo, flora normal®®

Nosotros no somos los unicos que albergamos estas dudas. Dossey
escribe: Ignoramos 0 no sabemos con certeza porque ciertas personas en
presencia de una infeccibn de estreptococos contraen una fiebre reumatica,
mientras que otras pueden desarrollar anginas o porque algunos se convierten en
transmisores de ciertas bacterias sin sufrir sintoma alguno, mientras que otros

sucumben totalmente a sus ataques®®.

%1 Ver entrevista: “El reclamon’.

%2 \er entrevista: “La afligida’.
%58 \er entrevista: “La culpable”.
* Ver entrevista: “Falta de carifio”.
%5 \/er entrevista: “Sin descanso”.
%% ver entrevista: “La culpable”.
%7 \er entrevista: “La solitaria”.
%8 Doseey, L. Tiempo, espacio y medicina., Espafa, Editorial Kairés, 1986.
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Ahora bien, sin un adecuado diagnéstico, o por lo menos un diagnéstico, no
se puede proporcionar un tratamiento adecuado.

Es importante mencionar la falta de un diagnéstico apropiado y oportuno
hacia el paciente, el diagnostico es la determinacion de la naturaleza de una
enfermedad, es de uso frecuente en diversas disciplinas y goza de suma
importancia ya que de este depende el tratamiento y/o rehabilitacién que se dé al
paciente.

Desde el punto de vista médico, entre los métodos para determinar dicho
caracter esta el que se incluya desde una simple observacion clinica, atar
minuciosas pruebas de laboratorio. La ultima tarea del diagnostico consiste en
ubicarlo dentro de una clasificacion que, a su vez, proporcione la pautas
necesarias para la programacion de un tratamiento especifico®*.

Los sujetos entrevistados nunca hicieron referencia a un diagnostico preciso
y oportuno, y las pruebas de laboratorio que pocos de ellos llegaron a realizarse
no les sirvié de nada, porque o no hubo un diagndstico adecuado, o los resultados
obtenidos no eran los esperados por el paciente o por el médico.

El diagnostico siempre tiene un impacto emocional en el paciente. Por
ejemplo el diagnéstico de un cancer genera alteraciones de tipo conductual que
motiva cambios en la calidad de vida: nada vuelve a ser igual después del
diagndéstico, porque generalmente significa la muerte, desde ese memento la vida
del paciente no volvera a ser igual®®.

Como en este tipo de padecimiento no existe un diagnostico, no existen
pautas de comportamiento significativas al respecto. Solo uno de los entrevistados
habl6 sobre el diagnéstico:

El diagndstico de amigdalitis crénica no es nada tragico, puedes seguir viviendo normalmente
y sabes que no te vas a morir, para mi no resgﬁ@é tragico, hay personas que lo padecen y ni
siquiera lo saben, cosa que es lo mas comun™ .

%9 Galguera, (1994). Citado en Carrillo Ferrari Imelda. Tesis de licenciatura Influencia del
diagndstico en la actitud de los padres de nifios Dawn. UNAM, lIztacala, 1994.

%0 Calderon, B, M. Me siento como calabaza hueca: efectos psicosociales en las mujeres con
cancer cérvico uterino. Tesis Maestria. UNAM, Facultad de psicologia. México, 2000.

%7 Ver entrevista: “La quejumbrosa’.
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Asi van y vienen los pacientes, sin un diagndstico y sin un tratamiento
adecuado, eso es un factor en el que se podria trabajar para mejorar las
condiciones en los servicios de salud para recibir una mejor atencién, pero existen
factores que escapan a nuestro control, como lo es el aire, asi con la ligereza que
lo hace ir y venir, no lo podemos controlar de manera considerable.

Ahora, cada que inhalamos y exhalamos el aire abrimos una compuerta
para que accedan a nuestro cuerpo microbios, bacterias o virus que son
imperceptibles al ojo humano. Por ello, la respiracion en si misma podria
considerarse un factor de riesgo para enfermarse de amigdalitis, y por supuesto
que no podemos dejar de hacerlo para disminuir el riesgo de respirar un aire
téxico, por lo que éste se ha convertido en un problema no solo de salud, sino
social. Sobre todo si se vive en una de las zonas mas contaminadas, como lo es el
distrito Federal y la zona Norte y Oriente del area metropolitana, donde la
incontrolable explosién demografica, el niumero de vehiculos automotores es cada
vez mayor y el asentamiento de fabricas es irregular, da como resultado un aire
tan contaminado que es casi irrespirable.

“Si nosotros creyéramos en los milagros, diriamos que la vida en México es
la obra de un poder sobrenatural, es decir, que vivimos de milagro”®2.

Lo que se decia en el siglo XIX no dista mucho de la realidad en la que
vivimos hoy. Bacterias y virus con inyectados en la atmdsfera por medio de la
accion ejercida por el viento y la lluvia sobre el suelo, el agua y las plantas,
ademas de sobre las fuentes de origen humano.

De forma accidental se pueden encontrar gérmenes que proceden de las
vias respiratorias superiores del hombre, como estafilococos, estreptococos,
bacilos diftéricos, virus de la gripe, entre otros®.

Entonces en ocasiones nuestros cuerpos generan resistencia al medio

ambiente, otros pueden llegar a ser mas susceptibles. Por lo que el aire podria

%2 «Salubridad”, en El Diario espariol, 28 de diciembre de 1888. Citado en: Novelo, V. (coord.).,
Etnografia de la vida cotidiana., México, Porrda, 2000.L6pez Ramos, S . Notas para la historia del
aire.

%3 pefiuelas, J., El aire de la vida, Barcelona, Editorial Ariel, 1993.
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considerarse un factor predisponente, mas no determinante en el desarrollo de
una enfermedad en las vias respiratorias altas.

Si buscamos otro tipo de factores de riesgo, encontramos el consumo del
tabaco, aunque solo la 52 parte de los individuos que fueron entrevistados dijo
haber fumado en algin momento de su vida o como habito, aunque el ser fumador
pasivo también tiene consecuencias. Y respirar un aire que contenga alquitran
seguramente tiene un efecto en nuestras vias respiratorias.

En el siglo XIX quienes tenian recursos econdémicos, no podian solucionar
el problema del aire contaminado, pero si podian escapar de él, por lo que los
fines de semana se iban a sus fincas que estaban por los rumbos de Mixcoac y
Tacubaya®*.

Actualmente no podriamos hacer lo mismo, ya que la mancha urbana ha
llegado hasta esas zonas, tendriamos que huir mas lejos, y eso solo lo hacen los
adinerados, no la mayor parte de la gente.

Ahora, hay quien relaciona la amigdalitis cribnica con el hacinamiento, el

nivel socioeconémico *%°

y la desnutricion®®. Sin embargo los sujetos entrevistados
pertenecen a un nivel socioeconémico medio, prueba de esto es que el 76%
cuenta con una vivienda propia, donde el numero de personas que habitan en el
hogar no es mayor a 7, por lo que queda descartada la hipétesis planteada por
varios autores.

Si hablamos de composicién familiar, existen diversas fuentes que sefialan
una diferencia entre el desarrollo emocional o psicolégico de hijos de familias
monoparentales (donde un solo progenitor interactda con los hijos, esta estructura
familiar se puede producir por factores como el divorcio, separacién o viudez) o
biparentales (familia considerada tradicional, donde ambos cényuges interactian
con los hijos), donde se asegura que los hijos de familias donde su estructura

familiar es monoparental son mas vulnerables a ciertos eventos, como el

%4 Lopez Ramos, S., Historia del aire y otros olores en la ciudad de México (1840-1900)., México,

CEAPAC-Porraa, 2002, p.p. 152.

365Pracy, R., Siegler, J., Stell, P.M., Otorrinolaringologia elemental., México, Limusa, 1981.p.p. 183.
%8 Chimal Olvera, S., Microbiologia de amigdalitis cronica., Tesis de Postgrado. UNAM, Facultad
de Medicina, 1992.
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desarrollo de determinadas afecciones fisicas o psicolégicas®’. En lo que a la
amigdalitis se refiere, parece no ser asi ya que el 60% de los entrevistados
pertenecia a familias biparentales y fue criado, vivia o vive con ambos padres. Es
evidente que el hecho de tener a ambos padres o vivir con ellos no es
necesariamente garantia de una vida plena, feliz o siquiera libre de enfermedades.

Es en frio invierno es cuando aumentan las consultas por infecciones
respiratorias agudas, ocasionando un incremento del 9.9% al 30% en las
consultas médicas.

Chimal Olvera®®

afirma que la amigdalitis se presenta sin predominio de
sexo, se relaciona con climas frios y cambios bruscos de temperatura,, al igual
que en lugares contaminados.

Los resultados obtenidos de las entrevistas muestran que aunque un
padecimiento que es crénico se presenta constantemente, si se agudiza en el
periodo invernal, la contaminacién y los cambios de temperatura, pues los mismos
sujetos logran identificarlo y hacen referencia a ello cuando se les pregunté el

porque creian que se enfermaban.

cuando hay mas contaminacién, cambia el ambiente
una temperatura y entro a otra, es cuando me afecta

ée% que me voy a un lugar donde estoy en

se enfermaba mucho de la garganta por la contaminacion®”

Porque también hay mucha contaminacién y también eso afecta®”

) . . . z . 72
yo pensé que era al clima de aca, porque llegamos en diciembre y yo pensé que era el frio,?

El sistema inmunoldgico alerta para combatir cualquier enfermedad no
es posesion de los enfermos de amigdalitis, pues “el tejido linfatico de las

amigdalas en un factor importante en la produccion de inmunoglobulinas y

T;;373

linfocitos Las amigdalas desempenan un papel importante en

%7 Luna, Pifiuela y Martinez Gutiérrez. Patrones De Crianza Y Familia. Tesis de licenciatura.

UNAM, Facultad de Estudios Superiores Iztacala, 2000. Capitulo 3.
%8 Op. Cit. p.p. 14
232 Ver entrevista: “Falta de carifio”.
Ver entrevista: “El carifioso”.
71 Ver entrevista “Hija tnica’.
%72 \ler entrevista: “La imperdonable’.
378 Zepeda Lopez, E., Alteraciones inmunoldgicas en amigdalitis crénicas y postamigdalectomia.,
Tesis de Posgrado, UNAM, Facultad de Medicina.



comunion con el sistema inmunolégico, pues todos los linfocitos que llegan
de la sangre penetran en las amigdalas, es un centro de inmunocitos
productores de IgM, centrocitos, inmunogloblastos y células plasmaticas®’.

Asi que no solo los factores ambientales desempenan papeles
importantes en el proceso de construccién de una enfermedad, pero esta es
multicausal.

La amigdalitis no respeta sexo, edad, posicion econdmica, ni
escolaridad. Aunque la gente supone que es una enfermedad de la
infancia®”®, los datos obtenidos indican que no es asi.

La entrevistada de menor edad tenia 9 afos (teniendo en
consideracién que no se podian entrevistar nifos mas pequenos debido a
que aun no tienen una espacio-temporalidad bien definida que les permita
hacer un recuento de una enfermedad) y la mayor fue de 51, con un
promedio de 28.9 afos, dato que nos hace ver que jévenes y mayores
también son susceptibles a esta enfermedad®’®.

Estos son algunos de los factores que contribuyen a la formaciéon de
un proceso de enfermedad.

Como podemos notar, hay algunos que escapan a la medicina
alépata, o si se llegan a observar, no se relacionan con la enfermedad. Por
eso se hace necesaria una lectura diferente, una explicacion desde otra
l6gica, desde una visibn no fragmentada de lo corporal, puesto que la
alopatia no contempla la etiologia de las emociones (salvo pocos estudios
recientes), mas bien, hay un predominio sobre el aspecto fisioldgico.

Nuestra sociedad ha creado completamente campos nuevos de males
médicos y la ayuda que no reclamaba hace algunas décadas, ahora se
exige, siendo la medicina alépata incapaz de cubrir la demanda social.

%% Chimal, O. Op. cit. p.p. 8.
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136 Pracy, R., Siegler, J., Stell, P.M., Oidos, nariz y garganta., México, CECSA, 1978. Afirma que la
amigdalitis aguda ocurre con mas frecuencia alrededor de la edad de 5 afos y con un segundo

gigo a la edad de los 10 anos.

datos.

Para mayor informaciéon Véase el Anexo 2 donde se muestra mediante graficos estos y mas



¢,Dénde encontrar una solucién? El hombre ha ido a la luna y ha
bajado a las profundidades marinas, pero no ha podido resolver los
problemas elementales de la humanidad, entre ellos las enfermedades. Solo
ha hecho uso de la medicina remedial, en vez de la preventiva, vivimos en
una sociedad analgésica, conde el dolor se evita a costo de todo, pero los
males subsisten.

El personal encargado de salud necesita una nueva directriz que se
adapte al nivel de conocimiento actual, lo que no significa que los
conocimientos anteriores son falso, no, estos tuvieron su uso, pero hoy se
necesita un cambio.

¢, Sera posible encontrar una relacion 6rgano—emocion (o viceversa) en
el proceso de construccion de una enfermedad? Desde la medicina al6pata
no, pero si volteamos a mirar a oriente podemos encontrar una lectura
diferente del cuerpo y la etiologia de las enfermedades.

Desde luego que una lectura asi requiere un gran esfuerzo, pues la
manera de ver el cuerpo, diagnosticarlo y tratarlo es completamente diferente
a lo que solemos estar acostumbrados, en resumen, es una epistemologia
diferente, donde al ser humano se le concibe como parte del cosmos o
universo, donde todo lo que hace, piensa y vive tiene una estrecha relacion
con el proceso salud-enfermedad, ya que el cuerpo es donde se articula la
mente, cuerpo y espiritu.

Para ello podemos hacer uso de la Medicina Tradicional China
(MTCH) que se basa en la observacion fisica del mundo, en una cosmologia,
un intento de entender la vida y el universo®”’,.

Asi es como surgen las relaciones entre los cinco sonidos, los cinco
sabores, los cinco colores, los 6rganos de los sentidos, los érganos internos
y las emociones. Donde cada elemento esta asociado con un grupo de
organos, los cuales forman un todo integrado. Asi, si todos los elementos

trabajan de manera Optima, no aparecera ningun sintoma. Incluso en la

377

Medicina Tradicional China: una alternativa en el campo de la psicologia y la salud. Tesis de
licenciatura. UNAM, Facultad de Estudios Superiores Iztacala, 2001.
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Si desea informacién mas detallada sobre la Medicina Tradicional China, véase: Garcia A, J. La



128

antigua china, los doctores no recibian su paga si los pacientes bajo su
cuidado se enfermaban. En trabajo de un médico consistia en mantener a
sus pacientes sanos y los facultativos veian a las enfermedades como un
desequilibrio, por lo que su objetivo era devolver un mayor grado de equilibrio
al cuerpo.

Investigaciones recientes han revelado que las emociones positivas hacen
que el cuerpo produzca sustancias que son idénticas a los ingredientes contenidos
en las drogas farmacéuticas que ayudan a la gente a sentirse bien. Por ejemplo
cuando alguien se siente en paz y tranquilidad, su cuerpo produce moléculas
idénticas a las del Valium, mientras que si se siente feliz, su cuerpo produce
Interleuken-2, una potente droga anticancerigena. Por el contrario, otro estudio
analizé los efectos del enojo cronico en mujeres durante un periodo de 18 anos.
Las mujeres que habian respondido con signos obvios de enojo reprimido y
duradero tuvieron tres veces mas probabilidad de morir que las mujeres que no
albergaron tales sentimientos®’®.

Aunque estos descubrimientos son recientes, los chinos ya lo habian
descrito hace mucho tiempo, pues ellos decian que cada elemento estaba
asociado con un estado emocional concreto. Hacen una descripcion completa
mediante lo que denominaron Teoria de los cinco elementos o cinco
transformaciones, donde a cada 6rgano le corresponde un meridiano (denominado
asi a los canales de energia que hacen funcionar al cuerpo y trasportan el ki o
energia vital), una emocién, un sabor y un elemento de la naturaleza®’®.

Hablemos de la afliccién ,o tristeza, emocién que la mayor parte de los

sujetos entrevistados dijo sentir como estado de animo la mayor parte del tiempo.

378

o Ivker S. R., Cémo sobrevivir a los problemas respiratorios., México, Editorial Diana, 1999.

Emocion | Elemento Organo Sabor
Ira Madera Higado/Vesicula Biliar Agrio
Alegria Fuego | Corazén/Intestino delgado | Amargo
Ansiedad Tierra Estémago/Bazo-Pacreas Dulce
Tristeza Metal Pulmaén/Intestino grueso Picante
Miedo Agua Rifén/Vejiga Salado
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Todo el mundo sufre alguna vez tristeza, es parte necesaria del ser
humano. Pero es importante que no nos aferremos a ella ya que segun la MTCH
puede afectar el meridiano que corresponde al pulmén y al Intestino grueso.

La medicina oriental dice que es por medio de la respiracién que se toma la
fuerza vital, por lo tanto los pulmones inspiran vida, entonces si no funcionan bien,
la capacidad para inspirar vida esta disminuida. Como la sangre esta mal
oxigenada y el CO, permanece en ella, donde se forma un buen caldo de cultivo
para resfriados, virus, y microorganismos.

Por lo tanto las personas que tienen problemas relacionados con los
organos respiratorios (nariz, garganta y pulmones) son muy propensos a padecer
resfriados. Al respirar también se elimina la tension y si no se respira bien se
acumula la tensién sobre todo en los hombros, hace que las personas se sientan
cansadas, produce tos seca, se pierde agudeza mental, se padece de depresiéon e
hipersensibilidad, se pueden angustiar por pequefieces y se sienten oprimidas y
tienen dificultad para expresar el amor®°.

Ahora bien, los sujetos entrevistados efectivamente poseen esas
caracteristicas. Se enferman con regularidad y tienen problemas de tipo personal,
para ser mas exactos de pareja. Dos terceras partes del total de los entrevistados
dijo tener dificultades en este ambito, lo que sugiere que se debe a lo antes
mencionado.

El Intestino grueso y los pulmones son los érganos asociados con el dolor y
la afliccién, la persona —segun dice la MTCH- tendera a aferrarse a la afliccién y a
la tristeza y a las experiencias relacionadas con esta.

Por lo tanto cuando el Intestino grueso estd débil, se pierde la
determinaciéon y el valor. Podriamos hablar de personas poco perseverantes y
poco tolerantes a la frustracion que abandonan sus proyectos facilmente.

Catorce de los veinticinco entrevistados reporté tener proyectos o planes

inconclusos, como un negocio, la escuela, un titulo, una relaciéon de pareja, muy

%% Ohashi Wataru., Cémo leer el cuerpo. Manual de diagnosis oriental, Espana, Ediciones Urano,

1995.
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probablemente se debe a la debilidad del Intestino grueso que impide tener
determinacidn para concluir lo que empiezan. La indecision es parte de sus vidas.

Alcardz Gonzalez dice al respecto: “para no equivocarse, la persona no
toma decisiones (es decir, las personas indecisas) lo que producen es inactivar los
linfocitos T, desencadenandose asi una inmunosupresién que provoca: baja del
sistema inmune y aumento de las enfermedades infecciosas, desarrollo de
procesos cancerigenos y aumento de enfermedades auto inmunes™®'.

Aqui se logra ver claramente que cuando las amigdalas son sanas,
producen linfocitos T, cuando un sujeto enferma se amigdalitis se inactivan y se
vuelve mas vulnerable a cualquier otra enfermedad, ademas de que puede
producir personas indecisas y sin determinacién. O puede ocurrir lo contrario, una
persona que tiene una baja en sus sistema inmune es mas factible que adquiera
una amigdalitis.

Por otra parte un Intestino grueso con exceso de energia produce dolores
de cabeza, mareo, amigdalitis, debido a que el exceso de energia no puede ser
eliminada, se sube, enviando la energia a los pulmones, garganta y nariz. Lo que
se asocia con insatisfaccion continua, depresion, aislamiento, resentimiento y
recuerdos negativos. Sentimientos que a lo largo de todas las entrevistas se
ponen de manifiesto en mayor o menor grado, la mayoria cedi6 a las lagrimas en
el transcurso de las entrevistas, hombres y mujeres por igual, esto cuando
comenzaban a hablar de alguien con quien tenian algun rencor, al recordar su
infancia o algun otro evento desagradable, al cual se aferran y no dejan que pase.

Sea como fuere, es innegable la relacidén existente entre un érgano y una
emocion. A lo que llegamos es que una emocién contenida o no expresada sea
guardada por el sujeto y luego entonces el érgano se vea afectada. O puede
ocurrir que un 6rgano quede afectado por un factor externo (no emocional)
produciendo un estado emocional determinado.

De toda la muestra, solo 8 de ellos iniciaron su enfermedad por un factor

externo que dand directamente al érgano, mientras que 17 comenzaron con una

%1 Alcaraz Gonzédlez, J. R, Creencias y procesos psicosomaticos en: Lo corporal y lo

psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones Ill..L6pez Ramos S (coord..) México. CEAPAC
Ediciones, 2003.
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emocion (tristeza y posteriormente ésta se convirtié en ira [10] o viceversa [9]) que
generalmente no ha sido expresada, es una emocidén contenida que se convierte
en un sintoma organico.

Bajo esta Optica la afeccion de un érgano afecta a otro, pues el cuerpo es
un todo relacionado. Dieciséis de los entrevistados reportaron tener otro tipo de
padecimientos entre los que destacan gastritis, diversos problemas de piel,
depresion, presién arterial alta y problemas renales.

Estos padecimientos van mermando la calidad de vida de los individuos,
buscan soluciones pero generalmente no las encuentran, prefieren dejarlo al
tiempo. Aprenden a vivir con su enfermedad, su cuerpo se adapta a ella.

Ya se menciondé que los alimentos refinados (sobre todo los azucares)
producen acidos en la boca y en la sangre. Una sangre rica en acidos, favorece la
presencia de muchos virus y resfriados. Esto viene a colaciéon ya que se les
pregunté cual era su sabor favorito y en respuesta la mayoria dijeron que era el
sabor dulce, preferian un alimento de este sabor a otro, solo 3 prefirieren el
picante, mientras que tan solo 2 el salado, lo cual también cobra sentido en el
sentido de la propensién a enfermarse.

De igual modo la MTCH dice que si un nifio tiene conflictos y su infancia es
dolorosa, se sentira atraido a las sustancias como el azlcar, los refrescos, las
harinas refinadas, para evadirse de la realidad y alentar una existencia de fantasia
que compense las dificultades y el sufrimiento en el entorno inmediato®2.

Suena bastante légico, pues la mayoria describia su infancia como triste,
traumatica, carente de afectos e incluso horrible, llena de malos y amargos
recuerdos, quiza para compensar esa ‘amargura’ de su vida, ingieren en exceso
alimentos dulces.

La amigdalitis se presenta sin predominio de sexo, pero el 60% de las
entrevistas pertenecen a mujeres con sintomatologia y tratamientos no presentan
mayor diferencia a la de los hombres, salvo por la presencia de la menstruacion,
que fue muy evidente en las siguientes declaraciones:

%2 Ohashi, W. Op. Cit.
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el dia que me bajaba mi regla, ese dia me enfermaba de la gripe, pero ya antes me estaba
doliendo de la garganta. O sea me enfermaba de la garganta, al siguiente dia me enfermaba
de la gripe y me bajaba mi regla383

cada vez que estoy con actividad de la menstruacién, siento que me bajan las defensas, yo le

achaco eso, porque que casualidad que estandosgr?enstruando, luego uno se siente fatal, y te
enfermes, como que te bajan todas tus defensas

Lo que marca una pauta para analizar e indagar mas en este factor, pues
casi todas (excepto 2) manifiestan tener un flujo abundante (de hasta 10 dias) y
sentirse débiles y mas propensas a enfermarse.

Recordemos que la sangre y el sistema inmunolégico dependen en gran
medida de la informacion que las amigdalas les mandan, por ello si las amigdalas
no funcionan de manera Optima, los procesos que tienen que ver con desechos
sanguineos estan desequilibrados no solo presentando flujo abundante, sino que
en ocasiones irregular.

De ahi que dos 6rganos tan pequefios como lo son las amigdalas tengan
tanta importancia en nuestra salud, pues son un sensor que nuestro maravilloso
cuerpo posee y lamentablemente ignorado por la mayoria de la gente, llegando
incluso a la extirpacion para supuestamente ‘evitarse mayores problemas’,
muchos médicos incluso recomiendan este tipo de cirugia. Existe una tendencia al
mal uso y abuso de la amigdalectomia. Paradise y colaboradores (citado en
Kunkar Kafatti) sugieren que menos del 10% de estos procedimientos quirargico
pueden ser justificados, ya que las amigdalas junto con las adenoides son
importantes para mecanismos inmunolégicos, pues suplen al sistema
inmunolégico de informacién que ya estan en estrecho contacto con el medio
ambiente>®°.

Lo hacen, ignorando los efectos secundarios que produce en el cuerpo, en
la persona y en todo su ser.

Al final, en el Apéndice 4 encuentra un cuadro con toda la informacion aqui
vertida para una mayor comprension. podra entender el proceso de enfermedad
de cada uno de los entrevistados.

%83 \er entrevista: “La afligida”.

%84 Ver entrevista: “La solitaria”.
%5 Kunkar Kafatti, O. Indicaciones de amigdalectomia y adenoidectomia., Tesis de Posgrado.
UNAM, Facultad de Medicina, 1990.
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3.5 Conclusiones

En la medicina al6pata a la amigdalitis crénica se le conoce como una
inflamacion persistente de las amigdalas tras una infeccion aguda recurrente, se le
considera como el resultado de la pérdida del equilibrio normal entre la amigdala
y sus gérmenes huéspedes.

Este padecimiento posee determinadas caracteristicas o sintomatologia en
particular, como lo son dolores faringeos , episodios febriles, malestar en general,
astenia y dolores articulares, el dolor en la garganta es el sintoma predominante
de la amigdalitis y la disfagia puede ser de intensidad suficiente para limitar la
ingestién tanto de comida como de liquidos, se presenta mal sabor y mal
aliento®®.

Desde una perspectiva diferente y debido a las entrevistas que se llevaron
a cabo se puede decir que la amigdalitis cronica tiene otro proceso, un proceso
qgue se relaciona con la familia, las emociones, el tipo de alimentacion, el aire que
se respira. Y en el proceso de la construccién de una enfermedad implica un
diagnéstico, un tratamiento y un efecto o consecuencia tanto en el sintoma como
en la vida personal de quien la padece, que termina por repercutir en la imagen
corporal o la forma en que se percibe el cuerpo y la persona en general, por tanto
en la actitud que se tiene hacia la vida.

El cuerpo se ha constituido en un blanco de racionalizacion moderna, pues
se convierte en el objeto del poder y el saber. El hombre en su afdn por conocer la
realidad, construye explicaciones. Hay muchos trabajos y teorias que intentan
explicar o interpretar la realidad de una manera diferente.

Por ejemplo esta la medicina Psicosomatica que intenta integrar los
aspectos bioldgicos, psicologicos, interpersonales y sociales de la vida del
paciente, en un enlace etiologico entre la realidad interna (como emocion vy

conflictos) y externa (signos somaticos y sintomas), o la Psiconeuroinmunologia,

% Para ver con mayor detalle como se concibe la amigdalitis crénica desde la perspectiva al6pata

remitase al Capitulo 1.
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que pretende explicar el origen de las enfermedades mediante reacciones
quimicas cerebrales.

La lectura del cuerpo (forma de ver los sintomas, diagnéstico, y tratamiento)
que ha hecho la medicina alépata hasta hoy resulta insuficiente a la demanda de
nuestra sociedad. La aportacion del modelo biomédico a la medicina en general ha
sido enorme, pero hoy ya esta incompleto.

Ahora bien, necesitamos de una explicacién que de cuenta del porque se
produce una enfermedad como esta. La medicina alépata ya no puede darnos
otras explicaciones, ante una enfermedad como la amigdalitis crdénica, su
interpretacion ha sido insuficiente. La evidencia es que éste no es un padecimiento
nuevo, pero tiende a aumentar, tanto en frecuencia como en intensidad, y ni los
antibiéticos mas recientes resultan eficaces. Los individuos que la padecen se
consideran tan poco como enfermos que ya ni consultan a un médico o debido a
qgue cuando lo hicieron no obtuvieron el resultado deseado, el que esta sea una
costumbre no disminuye el valor patolégico del sintoma, solo porque no signifique
la muerte en poco tiempo (como en el caso del cancer o el SIDA) no significa que
no sea importante.

El hecho de observar a personas con toda una vida padeciendo un mal
(hasta oir 51 anos) resulta verdaderamente desconsolador en una sociedad donde
lo que busca no encuentra, desde la paz mundial hasta la salud personal.

Existe una verdadera preocupaciéon por el aumento desmedido de todo tipo
de enfermedad, por ello se trata de formar médicos que respondan a las
demandas y expectativas de la salud de la poblacién mexicana, se les da una
formacién super especializada de alto nivel, ¢el resultado? Lo palpamos, o mas
bien lo vivimos todos los dias, o basta con acudir a un servicio de salud publica
para saberlo.

En México se hacen grandes esfuerzos, ya que el 90% de los fallecimientos
por Infecciones Respiratorias Agudas ocuparon el primer lugar como causa de
muerte en menores de un ano.

Actualmente existe la especialidad de Otorrinolaringologia (incluida como
especialidad en los estudios de posgrado de la Facultad de Medicina en 1971) con
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la duracién de 4 anos de estudios. Donde se observa, diagnostica, se proporciona
tratamiento, se realizan cirugias con relacion en este campo. Donde en el area de
preparacion basica no se incluye el estudio de las amigdalas ni su importancia en
el cuerpo. Solo en las destrezas requeridas, se solicitan 20 ejecuciones de
amigdalectomia palatina para aprobar el curso, no habiendo mas al respecto®”.

Lo que queda por hacer ante una explicacion y una practica que se queda
corta con una problematica como esta es buscar otro tipo de modelo o teoria que
nos de cuenta de la realidad en que vivimos.

Cuando observamos al cuerpo mas que un hecho biolégico o el lugar donde
se manifiestan sintomas fisicos, mas bien como parte de un proceso donde los
problemas filoséficos y sociales se juntan, cuando vemos los contornos de la
geografia, a las instituciones sociales y del significado cultural trazados a lo largo
de la superficie corporal, podremos entenderlo, explicarlo y por ende, curarlo.

¢, Por qué verlo de ese modo? Porque un cuerpo dividido, donde las
emociones y sentimientos han sido ignorados es un cuerpo enfermo.

Por otro lado, esta la Medicina Tradicional china que tiene una explicacion
de las enfermedades, tratamiento y diagnéstico diferente a la medicina occidental,
pues relaciona los érganos del cuerpo con las emociones®®.

Esto, aunque ya dicho hace miles de afos, cientificos empiezan a
interesarse y buscan una explicacion que les satisfaga y se ha llegado a la
conclusion de que algunos estados de conciencia y emociones son capaces de
modificar las funciones de dérganos y sistemas que en algunos casos resultan

paliativos, e incluso curativos®°.

%7 Plan nico de especializaciones médicas. Otorrinolaringologia. México D.F. 2003. Facultad de

Medicina, UNAM. Division de estudios de Posgrado e Investigacibn o subdivisiobn de
especializaciones médicas. Plan de estudios aprobado por el Consejo Universitario el 21 de Abril
de 1994.

%88 Existen muchos libros donde se explica la base filoséfica y técnica de la MTCH, pero si desea
consultar cual es su relacion con la psicologia, se puede analizar Garcia A, J. La Medicina
Tradicional China: una alternativa en el campo de la psicologia y la salud. Tesis de licenciatura.
UNAM, Facultad de Estudios Superiores Iztacala, 2001.

%9 Diaz, J., Psicobiologia y conducta. Rutas de indagacion., México, Fondo de Cultura Econémica,
1989.
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El que una emocion pueda cambiar un proceso fisiolégico o viceversa ya es
un hecho.

El encontrar que si existe una emociéon que se presenta como una
constante en los pacientes con amigdalitis cronica y qué efectos tiene en su
cuerpo nos da la posibilidad de modificarlo o reaprenderlo.

Una tristeza prolongada puede producir rabia, ira, coraje, y puede pasar el
tiempo, la emocién quedara guardada y el sintoma se hara presente: garganta
adolorida, amigdalas inflamadas, quiza infectadas, malestar general, es lo que
produce.

“El lugar del cuerpo donde puede expresarse el lenguaje verbal es la
garganta; esta se encuentra en el cuello, es el punto de articulacién
entre la cabeza y el cuerpo. La garganta es entonces el punto de
articulacién entre el cuerpo y a mente, el lugar de la expresién verbal
del cuerpo en general. De la forma que podemos concebir a la
garganta como un puente fisico y simbdlico entre la cabeza y el
corazén™°

Por ello una emocion contenida, un reclamo no dicho, una ira reprimida,
inflaman las amigdalas, impide el habla, el sintoma impide que se realice la accion
que en realidad no se quiere hacer o se duda de llevarla a cabo, se muestra
indecisién entre el decir y no decir, el querer ser escuchado, pero no de ese modo.

Una enfermedad a simple vista sin mayor trascendencia, aqui cobra todo el
valor del tiempo invertido en este trabajo, porque si la tendencia social sigue como
hasta ahora, ird en aumento este tipo de enfermedad debido a que no existe una
educaciéon emocional, no sabemos que hacer con la tristeza y la ira, ambos son
sentimientos naturales que si no se controlan desencadenan un caos en el cuerpo.

Tenemos que cambiar de actitud ante esta circunstancia, el objetivo es el
equilibrio, no la represién, la represion siempre tiene sus repercusiones... nos
enfermamos, por ello solo hay que dejarlas pasar y no guardarlas en el cuerpo o
permitir que estas se nos incrusten o adquieran a él.

Y las consecuencias de no atender esta situacién varian en cada

organismo, sin embargo una amigdalitis cronica no tratada puede traer

%0 Duran, A. N. Cuerpo, razén e intuicién., México, CEAPAC Ediciones, 2004.
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complicaciones fisicas y desencadenar una fiebre reumatica, glomerulonefritis,
miocarditis reumatica o fiebre escarlatina. Y cuando el rindén es afectado, la muerte
asecha, pues este 6rgano no produce sintomas hasta que esta considerablemente
danado. Estudios indican que casi el 10% de pacientes amigdaliticos son
portadores del los estreptococos que causan infecciones renales®’.

La importancia de las amigdalas rebasa a la que la mayoria conoce o se
imagina . Y como son dos 6rganos pequerios de tejido linfoide que no se observan
a primera vista, no les prestamos ni la atencién ni el cuidado que se requieren.

El habla se vuelve cotidiana, cuando es el lenguaje verbal el que nos
distingue de los animales. Los humanos estamos dotados de un instinto de charla,
la capacidad de hablar es la que nos diferencia de entre los animales. Y es
lamentable que cuando charlamos lo hacemos sobre trivialidades, porque el
expresar una emocién es comunicar a los demas el sentir interno y a muchos eso
no les gusta, se sienten invadidos, inseguros y mejor lo guardan, lo callan, la
consecuencia es que una emocion no expresada necesariamente buscara salida.

A muchos adultos, sus padres no les enseflaron a expresar emociones y
por lo tanto, estos adultos, ahora padres no les ensefian a sus hijos a expresarse
emocionalmente, a decir lo que sienten, como resultado, cada vez infantes se
enferman de amigdalitis, lo que hace que falten a la escuela y en ocasiones se las
extirpen, pues actualmente es usual ese procedimiento quirargico. Por los efectos
qgue la amigdalectomia tiene sobre el sistema inmunolégico no es recomendable la
ablacion de las amigdalas, pues estas por su posicién privilegiada y por el
contacto que tienen con el exterior proporcional al sistema inmunolégico el 90% de
la informacion para combatir enfermedades.

Sabemos que hay factores que provocan una enfermedad, algunos los
podemos evitar o modificar, otros no.

El aire que respiramos, por ejemplo, no podemos hacer mucho para

modificarlo radicalmente en poco tiempo, y eso quiza agrave algunos sintomas.

%1 Para mayor informacion ver: Gutiérrez Avalos, |. “La insuficiencia renal y su proceso psicolégico”

Tesis de Licenciatura no impresa. UNAM, Facultad de Estudios superiores lztacala, 2004. En el
capitulo 1.
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O la familia en la que nacimos no la podemos cambiar y esta, sabemos
desempefia un papel importante en la formacién de un concepto de salud-
enfermedad, “familia y cuerpo humano son un binomio que no se puede

disociar™%

, aungque no existe una diferencia bien marcada entre los procesos
corporales y los psicolégicos existe una relacion innegable entre ellos y prueba de
ello son las declaraciones que hacen al respecto los sujetos entrevistados.

Es en la familia donde se nos ensefia y por lo tanto aprendemos a enfrentar
o evadir nuestros problemas, a expresar o reprimir nuestras emociones.

Pero se debe de tener en cuenta que la mayor parte de factores que
producen una enfermedad si los podemos cambiar, como lo son la dieta, los
dichos y no dichos familiares, y sobre todo dejar que lo que sentimos en el cuerpo,
en el corazén, fluya y salga, se exprese. Ya que en el afan de ser cada vez seres
mas cerebrales, racionales y cognitivos, dejamos a un lado el corazén y las
emociones, las cuales al intentar salir se bloquean, hacen un nudo en la garganta
y se quedan atrapadas en ese diminuto espacio.

De la garganta es donde se han emitido grandes discursos, canciones y
declaraciones de amor y es de ese mismo lugar desde donde se profieren
maldiciones y deseos homicidas.

No es justo que hagamos mal uso de este 6rgano tan preciado, que aunque
diminuto, indispensable para una vida sana.

Yo creo que por diminutas, a pocos les interesa, es indignante que no exista
informacién al respecto, las fuentes estan llenas de otras cosas, parece que a
nadie o casi nadie le interesa, pues pese a haber hecho una extensa revision
bibliohemerografica, incluso en el ciberespacio, no encontré alguna que hablara de
la psicosomatizacion de la amigdalitis.

Incluso la gente comunmente no sabe que es amigdalitis, no sabe que
posee un par de amigdalas, y menos saben en donde se encuentran, ya que al

momento de hacer las entrevistas, los sujetos negaban tener “amigdalitis”, aunque

%2 | opez Ramos S., Zen y cuerpo humano., México, CEAPAC-Verdehalago, 2000. p.p. 43. En

este libro en el apartado Familia y cuerpo humano encontrara una explicacion bastante clara sobre
como la familia tiene una estrecha relacién con la construccion de las enfermedades en el sujeto.
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se enfermaban frecuentemente de ‘la garganta’, esto de debe a una falta de
diagnéstico y pues sino se sabe que se tiene amigdalas, mucho menos se vana
ocupar de cuidarlas.

El hecho es que la mayoria se preocupa de cuidar el cuerpo, si, pero el
exterior, tener la cara bonito o una silueta perfecta es el ideal para la mayoria, se
cree (porque se ha difundido esa idea) de que belleza es sinénimo de salud,
entonces, lo que estd expuesto a los otros es lo que se procura, el cuerpo es
negocio, el mayor negocio, la gente gasta grandes sumas de dinero en verse
mejor, 0 mas joven, mientras que descuidan su interior, ya que asumen, que como
no sé ve, no importa, y el interior del cuerpo no solo son 6rganos, tejidos o
visceras, son emociones y sentimientos que también se han descuidado o incluso
ni siquiera se conocen.

Ya basta de echarle la culpa a todos o a todo por nuestra enfermedad, no
es el frio, ni el calor, ni el aire, somos nosotros mismos. Pero si se sigue con esa
actitud de evadir los problemas y no enfrentarlos, no se logrard avanzar, la
garganta sufre, un reclamo no hecho, una tristeza, un odio, pueden comenzar solo
doliendo o lastimando en el cuello, para terminar convirtiéndose en un cancer o de
menos una vida llena de desdicha.

Ademas si no expresamos determinada emocién, como por ejemplo la
alegria, ponto dejaremos hasta de sentirla, y luego vienen todos los males
mentales y fisicos que son ya comunes en la vida adulta.

Y lo que se pretende no es solo aumentar el promedio de vida, sino que
aumentar la calidad de vida, no en lo material, sino en todo aquello que no se ve,
porque ya se pudo ver que ni el sexo, ni el nivel socioecondémico, religién, estado
civil o escolaridad importan en la construccién de una enfermedad, como el
significado que se le da a la vida y como se vive, siente y expresa o a partir de la
percepcién de su vivencia.

La enfermedad no es un acontecimiento que ocurra repentinamente y asi
desaparece, no, es un proceso de construccion de la cual cada individuo se

apropia, asi como cada persona tiene formas particulares de sentir, ver, oler, tocar
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y saborear, se tiene una de enfermar. Este proceso se construye a lo largo de la
vida, a través de lo vivido, ensefiado y aprendido.

Es mas lo que podemos hacer que lo que no podemos hacer con respecto a
nuestra salud, pues solo hace algunos anos se decia que ‘se desconoc[ian] los
mecanismos que desencadenan las enfermedades psicosomaticas y ha[bia] poco
por hacer®%,

Hoy la realidad es otra, sabemos cuales son los eventos que hacen que un
sujeto construya una enfermedad, tales como la familia, emociones, alimentacién,
aire que se respira, entre otras. Todos estos factores y otros mas se describen con
detalle en los resultados, sin embargo estoy conciente de que existen otros
factores que aun no alcanzo a percibir y que surgiran en otro momento, uno de
ellos es la higiene bucal, este factor no fue contemplado en las entrevistas, sin
embargo estudios recientes nos indican la importancia de poseer excelentes
habitos higiénicos para evitar la produccion y reproduccion de bacterias que
posteriormente pasan a las amigdalas mediante la saliva.®**

O por ejempilo la falta de personal capacitado dentro de las instituciones de
salud, falta de material de laboratorio para hacer andlisis clinicos y confirmar
diagnésticos, ya que el sistema actual de salud de nuestro pais no cuenta con los
recursos necesarios, sobre todo si se trata de ‘un simple dolor de la garganta’.

Y supongo que deben existir otros elementos que sean importantes, pero
hasta este momento con los recursos que se tuvieron, se logré encontrar muchos
mas de los que nos imaginamos al inicio de esta investigacion.

Por ello lo importante es actuar, dejar vivirlo con el cuerpo y expresarlo
verbalmente. Varios sujetos que fueron entrevistados me comentaron que
sintieron un gran alivio emocional y fisico (por la reduccién de sus sintomas de
amigdalitis cronica) después de haber hablado y llorado durante la entrevista.
Porque hablar libera, de ahi que cada vez mas personas recurran a psicélogos

para ser escuchados, puesto que genera una sensacién de tranquilidad vy

%8 Montoya, S.  Somatizacién.  Cuando la  mente enferma al  cuerpo.

http://www.T1msn.com.mx/salud/medicinas/
**Muy interesante. Afio XXI. No. 5. Cuide su boca para evitar otras enfermedades. Por Enrique
M. Coperias y Maricarmen Lopez
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bienestar, de ahi que surjan nuevas terapias como la narrativa, donde el sujeto
Unicamente habla, y en ese proceso va entendiendo el porque de sus
percepciones, emociones y comportamiento.

Lyn Yutang dice: “solo charlando lograremos algun dia el bendito estado de
los angeles™®.

Asi que aunque somos cuerpo fisico no olvidemos que somos seres
espirituales, ya lo decia la Biblia hace casi 2000 anos ‘si hay cuerpo fisico,

también lo hay espiritual’>®®.

% | yn Yutang La importancia de vivir., México, Editorial Sudamericana, 2001

%% 1 Corintios 15:44.
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CONCLUSIONES

“Al terminar de leer una obra no
somos los mismos que cuando
comenzamos”

George Stainer

Debido a la existencia de la tecnologia que hoy tenemos al alcance de la
mano con la cual hace unas décadas atras solo hubiéramos sofiado, el hombre se
ha llegado a sentir un ser dominante no solo sobre la faz de la tierra, sino del
universo mismo. Ha desafiado retos inimaginables y ha logrado un gran desarrollo
tecnologico que tuvo como objetivo acortar distancias para unir o acercar a la
gente, la realidad es que las ha alejado.

Hace no mas de una década para platicar con un amigo se viajaba,
procurando buscar la compafia de esa persona, se tenia frente a frente y se
pasaba un largo rato charlando, era muy agradable. Hoy solo con prenderla
computadora en la privacia del hogar, sin tener que salir se acostumbra a ‘hablar’
con los ‘amigos’, el lenguaje verbal ha sido relegado a otro plano, cuando fue
gracias a este que se crearon las grandes sociedades y ciudades.

El lenguaje verbal ha dejado de ser importante para muchos, y asi como
pudo crear imperios, la ausencia de este puede destruirlos. Ha empezado a
destruir relaciones de pareja, familiares e incluso fraternales.

Tanto la ausencia del lenguaje como el mal uso de este tiene
consecuencias desagradables, y la mayoria oscilan de un extremo a otro: habla
demasiado, quiza hiriendo u ofendiendo a alguien, después ya no dice nada para
evitarse problemas, o puede ser que una persona que suele expresarse de
manera libre, reciba criticas de parte de los otros y entonces deja de hacerlo.

Ningun exceso es bueno, el equilibrio es lo correcto, sin embargo son pocos
los hombres que lo encuentran.

Indagar en un campo donde pocos se han atrevido a atisbar siquiera no
resulta sencillo, pero resulta prometedor, asi ocurrié con esta investigacion, poca
informacién te permite indagar en lugares insospechados, y vaya que la mente

humana tiene un campo ilimitado y el cuerpo también. Aunque la mayoria trabaja
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este ultimo con finalidades estéticas, pues es lo primero que se ve, vender y cuidar
cuerpo es un negocio rentable.

Ahora, buscar un trabajo con el cuerpo que sea diferente al habitual no
resulta sencillo al principio. Estamos acostumbrados a una I6gica, a un método y a
una forma de pensar cartesiana, ya que esta metodologia es la que domina, o mas
bien es la epistemologia de todas las ciencias.

Actualmente esa logica resulta insuficiente, al menos para las demandas
de salud dela gente.

De hecho la Fisica (considerada como una de las madres de las ciencias)
empez6 a tener cambios radicales en su método y en sus esfuerzos por
comprender esta nueva realidad, los cientificos se dieron cuenta de que sus
conceptos basicos su lenguaje y toda su manera de pensar tenia que cambiar
sustancialmente.

Esto abre la posibilidad a un nuevo paradigma , donde el cuerpo, la mente,
la salud y la enfermedad se les puede dar una lectura diferente.

Donde se puede ver a las enfermedades como un proceso, y con ese
objetivo se comenzé este proyecto. Conocer cémo la amigdalitis cronica se
construye como enfermedad psicosomatica. Objetivo realmente muy ambiciosos,
para lo cual se requirié de entrevistas a sujetos que tuvieran este padecimientos y
nos narraran como ha sido su vida o la percepcién de su vida y su enfermedad.

Asi ocurrid, después de conocer la etiologia, diagndstico y tratamiento que
se le da a este padecimiento desde el enfoque médico, habria que conocer los
factores que podian influir o provocar una enfermedad como esta, factores no
tomados en cuenta en la medicina.

Asi se hizo y se logro, para ello, los datos obtenidos se clasificaron en 10
categorias principales con la finalidad de conocer eventos circunstancias o
situaciones que produjeran un padecimiento, y se logrd, ademas de encontrar un
perfil psicolégico (por llamarle de alguna manera) del paciente amigdalitico.

Factores que van desde el aire que se respira, los alimentos ricos en grasas
que aumentan la acidez de la cavidad bucal, la percepciéon que se tiene de la vida

familiar, las emociones que son expresadas y las que no lo son como: reclamos,
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quejas, odios, tristezas; la percepcién que se tiene del propio cuerpo y de la
enfermedad en él, todo esto va marcando al cuerpo de cierto modo que van
haciendo al cuerpo una especie de documento' donde cada uno de estos
elementos se inscriben o escriben sobre él, lo que queda por hacer es aprender a
leerlo 0 a descifrar sus mensajes.

Eso fue lo que se hizo a través del andlisis de cada una de las entrevistas,
lo que se dijo en éstas fue importante, tanto como lo que no se dijo, se evadié o
prefirid no contestar, los gestos, el llanto, la forma de hablar también son datos
importantes que no podemos descartar en una investigacion de tipo cualitativo.

Los objetivos que se persiguieron a lo largo del trabajo de investigacién se
cubrieron de forma satisfactoria, incluso se rebasaron, porque la informacion
obtenida por medio de las entrevistas fue tanta que se brindé la oportunidad de
sacar elementos significativos que no se habian contemplado antes de comenzar
con la investigacion.

En ocasiones el esperar determinado resultado en una investigacién antes
de comenzarla, sesga los datos, al decir verdad, las expectativas personales al
comenzar este proyecto eran pocas y por ende los resultados obtenidos fueron
mas de los que siquiera imaginé cuando comencé.

Me alegra haber tenido el valor de escribir sobre un tema que nadie habia
escrito, a pesar de que es un mal que muchos padecen, o padecemos, tanto, que
cae en lo cotidiano y se por ende se ignora. Creo que de observar la cotidianidad
con detenimiento surgen grandes ideas.

Ya que para mi no es tan normal tener una enfermedad tan molesta y
dolorosa como la amigdalitis crénica, por ello este trabajo es un alzar la voz y decir
el sentir general de los amigdaliticos, me considero la portavoz de un diminuto
organo y me permito gritar, expresar y decir qué es lo que pienso, logrando asi un
alivio no solo para mi garganta, sino para mi espiritu.

A lo largo del a lectura de todo el trabajo, se oira la voz de muchas
personas que nunca antes lo habian hecho, y que por primera vez se dieron la

! Lépez Ramos S. Lo corporal y lo psicosomdtico. Reflexiones y aproximaciones Ill. México, 2003,
CEAPAC Ediciones.
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oportunidad de decirlo, de sentirlo. En este trabajo encontrara vertidas las vidas de
25 personas, que tienen una lucha interna entre su cerebro y su corazoén, pelea
gue se manifiesta en el punto intermedio entre los dos: la garganta.

Sin duda resultara placentera una lectura donde al irlo haciendo es como
verse en un espejo, para darnos cuenta de qué clase de personas somos, lo
importantes no solo es percatarnos de ello y al retirarnos del espejo, olvidar la
clase de personas que somos, sino hacer algo para corregirlo.

Hacer algo no significa pensar mucho, elaborar teorias o modelos, sino
trabajarlos con el cuerpo, y se ira reflejando en una actitud de vida diferente,
porque no podemos cambiar el aire que respiramos o cambiar a la familia que
tenemos, ni vamos a reprimir emociones, mas bien vamos a cambiar la actitud con

la que vivimos la vida misma y no existe mejor medicina que esta.
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~ ANEXO 1
GUION DE ENTREVISTA

AREA 1: DATOS GENERALES
1. Nombre completo
2. Edad
3. Sexo
4. Estatura
5. Peso
6. Grupo sanguineo
7. Estado civil

8. Domicilio completo

9. Tipo de vivienda: Casa propia Departamento — Piso, Concreto, madera,

10.Servicios con que cuenta: Agua, luz, drenaje, teléfono, correo,
pavimentacion, alcantarillado, etc.

11.Residencia anterior inmediata

12.Con quién vive

13.Lugar de origen y de los padres

14.Escolaridad

15.Tipo de trabajo que realiza: Empleo — Profesion — Oficio. Qué hace
exactamente

16. Ingresos

17.Religion, si la practica y de quién la hered6

18.Descripcion de un dia normal [entre semana y fines de semana, cuando
esta enfermo y cuando esta sano]

19.Qué le gusta, qué no le gusta hacer

20.C6émo se definiria

21.Persona de su familia que se le parezca emocionalmente y en qué sentido.

AREA 2: ESTRUCTURA FAMILIAR:

22.Tipo de familia: Monoparental, biparental, extensa, nuclear, reconstruida,
nido vacio, etc.

23.Personas que integran su familia (bajo su techo y en concepto)

24.Numero de integrantes

25.Lugar que ocupa en la familia: Papa, mama, hijo (a) , abuelo (a), otro.

26.Si es familia de procedencia: Numero de hijo, lugar de residencia, tipo de
familia, nimero de integrantes, quién lo cri6 y cémo.

27.0rganizacion familiar

28.C6émo fue su infancia

29.Co6mo ha sido su familia

30.Que recuerdos tiene de ella

31.Se sentia amado, aceptado en su familia,

32.Cémo se sentia en su familia.

33.Si hay algun integrante de su familia que tenga su padecimiento. Cémo es
su sintomatologia.

34.Cambios en la familia respecto de su padecimiento
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35.Forma en que se han curado en su familia y cuales han sido los resultados
36.A quién le comunica cuando se siente enfermo
37.Quién lo cuida
38.Cbémo recibe su familia su padecimiento
39.Como lo tratan
* Genograma

AREA 3: ETIOLOGIA DE SU PADECIMIENTO

40.Desde cuando se empez6 a sentir mal

41.A qué le adjudica el origen de su padecimiento

42.Cuando lo diagnosticaron [0 cuando se dio cuenta que no era ‘normal’ lo
que le pasabal]

43.Edad a la que lo diagnosticaron [o se dio cuenta]

44.A quien consultd y que tratamiento le dieron.

45.Cémo llevd acabo el tratamiento.

46.Que hizo cuando lo diagnosticaron

47.Que penso 6 sintié cuando lo diagnosticaron

48.Como era su padecimiento antes y como es ahora

49.Coémo se ha transformado

50.Como percibe su padecimiento: castigo, purificacion, normal, le tiene harto,
hereditario, lucha por quitarlo, refugio, salida para evitar algo, busca afecto,
busca compania, busca apoyo, etc.

51.Sintomatologia original

52.Sintomatologia actual

53. Alimentos que consumia antes

54.Alimentos que le recomiendan consumir

55. Alimentos que consume

AREA 4: RELACION ENTRE ORGANOS Y EMOCIONES

56. Emocion con mayor frecuencia antes del diagnostico, cuando sentia su enfermedad.

57.Emocion mas frecuente luego del diagnostico

58.Emocion mas frecuente actual

59.Forma en que se percibe

60.Como cree que le perciban los otros

61.Cdmo son sus relaciones afectivas con los demas. Relaciones con los otros
a partir de su diagnostico y cémo se sintio

62.Qué emocion cree que elicite el padecimiento y qué hace

63. Emociones o sensaciones relacionadas con su padecimiento. En qué lugar
del cuerpo la siente mas.

64.Qué dérgano le molesta y como se lo trata

65.Con quién esta mas vinculado afectivamente.

66. Efectos del padecimiento que impiden hacer actividades normales y cémo
se siente por ello.

67.Suenos y/o pesadillas recurrentes.
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Figura 4.- Distribucion porcentual de las ocupaciones de la
poblacion entrevistada.
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Figura 5.- Distribucién porcentual de la escolaridad de los sujetos
entrevistados.
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Figura 7.- Tiempo en anos del padecimiento en los sujetos entrevistados.

150



Intento o ideacion suicida

Ideacién o
intento
suicida

24%

Sin referente
76%

Figura 8.- Distribucién porcentual de los sujetos que han presentado
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ANEXO 3
ENTREVISTA MODELO

ENTREVISTADORA: WENDY REYES SANABRIA
ENTREVISTADO: Pseuddnimo “El reclamdén” (solicité el anonimato)

NOTA: es importante comentar que el entrevistado antes de comenzar me dijo que
nunca antes habia sido entrevistado y grabado, por lo que se sentia muy nervioso
y aclaré que si algo no decia bien, lo corrigiera.

GENOGRAMA
>

— -
¢, Qué edad tienes?
35 anos
¢ Sabes cual es tu estatura y tu peso?
Si
¢Cual?

Mido 1.72 y peso72 kilos
O sea, que estas muy bien, dentro del limite de lo normal o scémo te sientes?
¢Bien, delgado o pasado?
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Bien

¢ Sabes cual es tu grupo sanguineo?

No

¢Nunca te han intervenido quirurgicamente, hecho operaciones?

No

Eres muy sano entonces ¢ cual es tu estado civil?

Casado

Aqui ¢ has vivido jdesde hace cuantos afios aqui en Coacalco?

Aqui llevo viviendo 7 afos

¢Aqui es Coacalco todavia o Tultepec?

Coacalco

Y anteriormente ¢ dénde vivia?

En Ecatepec

¢Ahi te criaste o vienes de otro lugar?

De hecho yo naci en Azcapotzalco, ahi vivi 6 anos, a los 6 afios me fui a vivir a
Ecatepec, a Cuidad Azteca de llama la Colonia y estuve viviendo 22 afos en
cuidad Azteca y de ahi me vive aqui a Coacalco

¢ Tus papas son originarios del Distrito o de algun Estado de la Republica?
Del Distrito mi padre, pero mis abuelos de provincia

¢De que parte?

En el caso de mi madre mi abuelo era de San Pedro, delante de Atizapan de
Zaragoza y mi abuela de parte de mi madre era de Michoacan. Pero mi padre y mi
madre, ambos eran de aqui, de hecho mis abuelos de parte de mi padre vivian en
Los Reyes LA Paz en la salida a Puebla.

Aqui, tu casa ya la vi y tiene todos los servicios [la entrevista la llevé a cabo
en su domicilio particular, el cual es un departamento con dos recamaras, un
bafio y se encuentra en el primer piso, por lo que tiene vecinos abajo y
arriba] ¢ en la de Cuidad Azteca también tenias alumbrado, pavimentacion?
Si

¢Es de dos pisos o un piso?

De dos pisos

¢Las recamaras se encuentran arriba?

Si

Tu cuarto estaba arriba entonces

Si

Entonces siempre haz estado lejos de la tierra porque este también es
segundo piso [dije en tono de broma]

Pero tiene su pedazo de tierra esa casa

¢su jardin?

De hecho mucho tiempo tuvo una parte de cemento de piso y la otra con tierra. Y
fue hasta con los afios que se puso el piso completo, eso tiene como unos 8 0 9
anos.

Digamos que poco ¢y alla tenias jardin?

A penas
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Es que las casas que hacen ya no tienen

Aquella si tenia espacio, tenia un tipo pasto, una parte era como de un metro de
ancho por 6 de fondo, ahi hace un tiempo, hace muchos afos habia una parte de
concreto y otros metros eran de pura tierra. Tierra, concreto y pasto.

Ahi ya tenias un cachito déonde jugar. Actualmente vives aqui con tu esposa
nada mas, pero sé que viajas ¢la mayor parte del tiempo estas viajando o
estas en tu casa?

Puede decirse que la mitas y la mitad

¢ Cual es tu maxima escolaridad?

Yo llegué hasta el tercer semestre del bachillerato y estuve junto con la carrera de
intérprete y traductor

Con razén tu contestadora esta en inglés

No es esa mi voz

Yo pensé que si. ¢qué es lo que haces en tu trabajo?

Mi trabajo actual es variado, asi como me toca viajar, porque viajo y transporto la
publicidad de Telmex, son folletos que llegan con el recibo telefénico en cada
domicilio, promoviendo una nueva linea telefénica o las computadoras, pero yo
llevo con los comparneros todos esos folletos en cajas, cada caja tiene 3000 o
6000 volantes a veces llevamos como 220 o 240 cajas por cada caja que lleva
6000 volantes

¢Los llevan a los estados de la republica para que de ahi los empaqueten y
los manden a los usuarios?

Asi es, a veces se llevan a las tiendas comerciales en donde uno va a pagar su
teléfono en cada estado o a veces a los centros de facturacion. El centro de
facturacion que esta en Monterrey, ahi se lleva y también lo que hacen ellos es el
ensobretado

O sea que ya conoces muchos estados de la republica por tu trabajo

ya

¢, Como cuantos?

¢los menciono o te digo el nimero?

Como quieras

Pues el Estado de México, yéndonos hacia el sur conozco lo que es el estado de
Morelos, Guerrero, Oaxaca, yéndonos hacia el suroeste Puebla, Veracruz,
Tabasco, Chiapas, Campeche y Mérida, yéndome hacia el Noreste, Querétaro,
parte de Hidalgo, Guanajuato, San Luis Potosi, yéndonos al noreste, San Luis
Potosi, Nuevo Ledén, Coahuila, ahi llego a Monterrey, ala frontera a Nuevo Laredo
y hacia el occidente es.... Guadalajara, Ledn Toluca. Morelia Michoacan, Zamora,
Guadalajara, hacia arriba seria Le6n y Aguascalientes

Pues si que conoces bastantes, es un trabajo muy placentero, viajar
Placentero, pero con su respectiva tension. Su respectivo riesgo

Porque manejas

Si, la carretera y es placentera en el plan que se distrae uno y se le da a uno la
oportunidad de conocer la republica, pero por otro con su respectivo riesgo de la
carretera, de un accidente, luego nos toca ver

Hablame de tu religion, si la practicas, quien te la heredo

Desde un principio, de chico era la catdlica, era... nunca la lleve a cabo, iba yo por
mis padres y me llevaban a la iglesia, pero no me gustaba ir a la iglesia catdlica.
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Lego a la edad de 20 afios mi hermano Rubén, él se hizo Testigo de Jehova y por
medio de él conocimos la religibn y me empezaron a dar estudio, pero se puede
decir que soy estudiante, porque para hacerme Testigo de Jehova tengo que
llegar al simbolo, que es lo que yo no he hecho [nota: el bautismo dentro de los
Testigos de Jehova es el evento que marca o distingue a un estudiante de uno
que ya profesa la religion] entonces se puedo decir que simpatizo con esta religion
O sea eres simpatizante

De hecho mi condicién es aparte de simpatizante, creo que es la religion correcta,
cuando se da la oportunidad hablo de ella, la defiendo y defiendo el nombre de
Jehova y hasta ahi

Ahora describeme un dia normal, un dia normal de actividades desde que te
levantas hasta que te acuestas. Un dia cotidiano

¢un sabado?

Entre semana , de trabajo

Yo me tengo que estar levantando entre semana a las 5 0 5:15 a mas tardar en la
mafana, me levanto, lo primero que hago es bafiarme en lo que mi esposa me
prepara mis cosas para ir a trabajar. Voy saliendo de mi casa a las 6 0 6:15. Son
35 kilbmetros diarios los que recorro solo de ida para llegar al trabajo al distrito
Federal, para estar ahi al cuarto para las 8 0 7:30

Tantas horas y tan poquitos kildmetros

Es pesado, quiero llegar lo mas pronto posible, si es en transporte publico tendria
que salir al 10 para las 6 y eso para llegar alla al trabajo al 10 para las 8, es muy
pesado el trayecto, de hecho ya me acostumbre. Checo mi tarjeta, espero a que el
auxiliar de jefe nos de la orden, nos da la orden de trabajo y puedo andar haciendo
entrega el material de publicidad, vamos a decir que ahora es en el area
metropolitana o el DF o a veces nos toca llevar la facturacion a las empresas. Las
empresas que Telmex le factura, supuestamente salgo a las 4 de la tarde, que no
es exacto, que ahi como es un area de envios y mensajeria a veces llego a salir a
las 6 de la tarde, a las 8 de la noche. De 6 a 8 yo estoy llegando aqui a la casa. A
veces me desvid.... no, digamos que llego aqui a la casa a las 9 o 10 de la noche,
llego, ceno junto con mi esposa, veo un rato la televisién para distraerme un rato y
reducir | tension, si puedo me pongo a leer un rato, no soy un buen lector y directo
a acostarme. Puede decirse que mi dia me dedico poco tiempo a mi.

Y en fines de semana que no hay trabajo ¢qué actividades mas o menos
realizas, sales te quedas a descansar o que?

A descansar no estoy acostumbrando a no levantarme tarde, asi este muy
desvelado o tenga mucho agotamiento y eso a las 10, el dia que no trabajo, en fin
de semana 8:30 y eso exagerando ya me levanté, prendo la television un rato para
ver que hay en lo que se prepara el desayuno que mas bien ya es almuerzo a las
10 de la manana. Almorzamos, prendo el radio, me bafno, salgo a revisar el carro:
los niveles de aceite, frenos, agua, después de ahi platico un rato con mi esposa
de las actividades del dia, que qué se va a hacer segun lo que se vaya a hacer, ya
sea que lo hagamos juntos o cada quien por su parte, el sin de semana lo
aprovecho para ver a mi familia y ya voy regresando a la casa como 6 o 7 de la
tarde el sdbado y de ese tiempo en adelante ya lo paso con mi esposa, excepto
que vayamos a hacer compras o simplemente a una plaza a ver aparadores,
regresamos 9 o 10 de la noche, conversamos un rato y nos dormimos.
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¢, Como te definirias como persona?

¢ Viéndolo del lado amable?

Viéndolo como quieras, tu ¢cémo te defines, como eres?

Una persona inquieta, soy una persona también, .... por lo regular no soy muy
expresivo, soy expresivo segun mi estado de animo, a veces me encuentro bien,
motivado y alegre conmigo mismo, ahi si soy expresivo, hablo mucho, bromeo
mucho, hago alguna actividad con gusto si mi estado de animo cambia, no sé, si
me encuentro algo triste me vuelvo reservado, pasivo, de pasivo soy inquieto,
porque quiero realizar actividades y no puedo realizar, me gusta trabajo
concentrarme y tal vez hasta a veces me llego a sentir mal fisicamente

¢Y cual es tu estado de animo la mayor parte del tiempo?

Por lo que he leido, platicado tiende a ser muy apagado, pudiera yo decir en baja
escala pero deprimido, deprimido o estresado, pudiera ser también

¢Hay alguien en tu familia que se parezca a ti en tu caracter?

Pues mi madre

¢,Cémo es?

también no es expresiva, es muy reservada, tiende a respetar mucho, no es
entrometida, es feliz estando en su casa, una persona que le gusta atenderte bien
a nosotros como hijos y a los invitados, una persona que se interesa, es altruista,
se interesa por los demas

¢Vive tu mama y tu papa o ya no?

No, ya no vive mi padre, mi padre fallecié si mal no recuerdo en el afio del 92 o0 93
¢ Qué edad tenias tu?

25

Hablame de tu familla, de tus hermanos, cuantos son, que numero eres,
como se criaron

Mi familia éramos 6 hermanos, 4 hombres y 2 mujeres. El mas grande también
fallecio

¢De bebé o ya de grande?

De grande, él fallecié a la edad de 33 a los, él fallecié un afno antes que mi padre,
él fallecié en el 92. Mi padre en el 93

¢De que fallecio?

El fallecié de un derrame cerebral a la edad de 33 afnos, entonces luego es Andrés
el mas grande, le sigue mi hermano Rubén, él est4 casado, quien le sigue es mi
hermana Patricia, que no esta casada, de ahi le sigue mi hermano Pedro, él esta
casado y vive en el extranjero él tiene viviendo ene | extranjero 16 anos, tiene una
hija bebé, sigo yo, en este caso el penultimo y mi hermana la menor que tiene un
31 0 32, tiene un nifio de 11 y una nifa de 9 anos.

¢Como fue tu infancia?;Como se criaron, quien era el consentido o la
consentida?

En la infancia tuvimos como carencias, tuvimos momentos...

[en ese momento la grabadora se detiene y mientras cambio las pilas el
entrevistado me reitera que esta nervioso y que no le gusta su voz, yo le
digo: mi voz no me gusta y me cuesta trabajo hacer las transcripciones
porque o0igo mi voz]
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Te decia que la infancia, en el plano delos amigos, juegos sanos, juegos con los
primos, que creo que disfrutamos bastante, yo en lo particular yo me acuerdo de
mi infancia en plan juego, en plan de experimentar como nifios, yo disfruté mucho
¢Algun recuerdo grato que tengas de tu infancia?

Un recuerdo grato de la infancia.... yo me acuerdo que un 6 de Enero me
regalaron un topogigio inflable y con eso yo me dormia y yo era feliz con mi
mufeco, cuando me regalaban carros yo era feliz, de hecho yo jugaba solo, yo
hacia mis juegos, yo los creaba, una vez también me compraron un boggie, un
carro de esos de pedales, una vez se le rompié una llanta de plastico y yo no
sabia como repararlo, yo era un nifio, tenia unos 4 afnos. Y yo lo queria reparar y
yo le ponia de rueda una pesa de esas de las basculas, pero se salia, hasta que
en una ocasion llegé mi papa un fin de semana y arregl6 el carro, me acuerdo que
yo lloré de gusto, yo era un nifo, para mi es algo muy valioso, también jugaba
mucho de chico, o el salir el domingo con la madre y el ladre y yo agarrado delas
manos de los dos y yo me sentia contento.

¢Y algun recuerdo no tan grato, triste, medio feo?

Cuando nos cambiamos a cuidad Azteca y yo tenia 6 afnos, ahi cambio todo, mi
papa se hizo muy seco, dejo de convivir con nosotros

¢A que se debia?

Quiero pensar que los problemas con mi madre

¢ Tenian problemas de pareja?

Si, lo alcanzaba yo a apercibir, dejo e jugar con nosotros, por estar ellos con sus
problemas, creo que afecto la falta de atencidén a nosotros. Por un lado mi madre
nos protegia, nos cuidaba y nos permitia salir a jugar, y o creo que era como un
desahogo, pero ya en plan para convivir ya como hijos con los padres, ya no,
entonces eso para mi si fue triste, siento que tuvo sus consecuencias

¢ Coémo cual?

El no haber una buena comunicacion con los padres, al no haber una buena
comunicacion yo creo que se vienen problemas, se cierra la comunicacion, falta de
atencién, tiene unos sus presiones, empieza uno a guardar las cosas, empieza a
guardarlas, se hace uno reservado, también en la escuela no fuimos buenos
estudiantes, ninguno, pasabamos por compromiso, yo creo que se reflejaba en la
escuela.

¢Ellos estuvieron juntos hasta que tu papa fallecié o se separaron?

Se separaron antes de que falleciera

¢ Qué edad tenias tu cuando se separaron?

...... yo tenia cuando ellos se separaron... 13 afos

ibas en la secundaria

si

¢ Como te sentiste? Tu ya lo veias viendo y ya te dabas cuenta como viviste
este episodio de tu vida

Para mi fue traumatizante porque yo queria mucho, yo seguia mucho a mi padre y
mi madre era lo maximo era mi fortaleza, y cuando ellos se separaron fue terrible
porque me senti desprotegido, ¢,con quien me iba? ;Con meldén o con sandia?
¢Les dieron a escoger?

No, en ningin momento, pero yo me refiero porque yo queria retenerlos. Cuando
nos iba a ver que iba a darle su gasto a mi mama, de ida para mi era emocionante,
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porque lo veia me tranquilizaba, pero el problema era el regreso, yo decia: ;No
hay forma de que se venga con nosotros? ;O no hay forma de que mama se
guede con nosotros? Porque yo queria que se juntaran y le decia a mi mama

Y ¢qué te decian?

Que no era posible, pero que eso que no era posible, ellos no seguian queriendo,
pero de que sirve que me digan que me dé consuelo a su manera, si no lo puedo
tener, y a parte ellos me decian, mis hermanos me decian que yo era el
consentido

A ¢si?

Que yo era el consentido de mi padre

Y ¢si o no?

Y si, yo era el consentido, pero tal vez porque era el mas obediente, era el que no
le, era el que todo le decia que si, simplemente le obedecia, a él yo creo que me
daba tal vez, entre comillas atencion, sino que me jalaba mas, si habia algun
juguete yo creo que era el primero que se lo compraba, era el que no regafaba
tanto, y por eso yo creo que mis hermanos me decian que yo era el consentido,
también con él nos ensendé a trabajar, si quieres esto, pues sencillamente
echandole ganas y luego él trabajaba en ferrocarriles y le gustaba mucho la
mecanica

Como a ti. { Te gusto a partir de eso, de que tu lo veias?

Se pudiera decir que yo agarre el gusto por aprender, yo aprendia como a los 20
anos, porque me vi comprometido a saber de los carros. Entonces de chicos si él
estaba arreglando un carro, aunque era terrible para un nifio tenerlo ahi con el
foco a las 8, 10, 11, 12 de la noche con la lampara alumbrandole, era muy rudo
para nosotros como nifios, a veces llegaban los amigos a las 5 o0 6 de la tarde para
ir a jugar y no nos permitia, se senti muy, muy feo verlos jugar a la pelota,
entonces mis otros hermanos si le decian o le transmitian que no querian, como
yo no le decia que no aunque me estuviera durmiendo ahi y no le decia que no,
pero después me ensefid a manejar, aunque a esa edad, aunque sea en sus
piernas, solo el volante, yo tenia unos 6 afnos.

¢Como podrias describir a tu familia? Eran tranquila o problematica o
¢Cémo?

Tranquila, pero que se guardaba los problemas, no los expresaba, los problemas
los calldbamos, tratar de mantener la fiesta en paz, a veces funcionaba, pero no
siempre, un problema no se podia ocultar.

O sea, todos pasaban por problemas, pero nadie se decia

Bueno, hay quien llevaba la iniciativa para los problemas, eran los grandes, asi
que quien se quedd cayado, éramos los chicos, mi hermana y yo

¢ Te sentias amado en tu familia, respetado, querido o como eras el chico el
que nadie le hace caso o como?

Puedo decir que de ambas, por momento me sentia que me respetaban, que me
querian, a veces no, a veces no

Porque a veces los chicos la llevan de perder porque ya no hay tiempo, hay
muchas otras actividades

En ese aspecto si, me sentia olvidado, siempre la atencién giraba en torno a mis
hermanos grandes, ni nodo, si yo tenia que jugar era solo. Era curioso, pero era
como en grupos, los dos hombres los mas grandes hacian como una pareja, luego
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seguia mi hermana Patricia y mi hermano Pedro otro pareja, y luego los mas
chicos.

O sea digamos que la relacion mas estrecha con tu hermana la mas chica
Exacto

Y afectivamente con quien eras mas allegado ¢ con tu mama o con tu papa?
Afectivamente con mi mama, mi papéa era no sé, muy hosco, me demostraba asi
afectivamente yo creo que mi mama y papa era el ensefarnos a trabajar, el no
chilles, el vamos a hacer esto y vamos a trabajar, nos ensefo a trabajar

Y ¢céomo viviste tu adolescencia y tu juventud?

Haz de cuenta que fueron varios periodos, uno fue con el papa, otros fue alla

en cuidad Azteca, con el papa, pero con problemas, como viviste tu
adolescencia, a partir de los 13.

Se puede decir que no tengo nocion de ella, yo estaba en otro tiempo, en otra
etapa, porque no la disfrute, trato de recordar, compararme con mis amigos,
incluso platicas con comparneros de su adolescencia, la mia fue muy como que fue
desfasada, estaba mas embotado en la familia, en las necesidades de la familia
En que sentido ¢econémico o emocional?

Emocional, emocional, me enfocaba mas a ser alguien mediador o estar al
pendiente, aunque era yo el mas chico de los hombres tenia que estar yo al
pendiente

Entonces no tienes grandes recuerdos de esta etapa

No, y si me causa cierto como coraje y sentimiento que me perdi ese momento
Dices que la viviste desfasada ¢ cuando la viviste?

Todavia no, porque yo trato de recordar 15, 16 17, donde estaba y la recuerdo por
partes, no vivia yo mi adolescencia, no la vivi como todos por ciertas
responsabilidades, que en ningdn momento me las impusieron ;eh? Mis
hermanos, mi madre, sino yo solito, no recuerdo que me hayan dicho: tu te vas a
hacer cargo de esto y del otro

¢De que cosas si te hacias cargo?

Hablando de la estabilidad emocional de la casa, en ese aspecto escuchando a
las mujeres, la madre, las hermanas, sus necesidades, aqui estoy yo, cuéntame a
mi y a mis hermanos resolviendo sus problemas: que te pasa que tienes, si me
quieres contar, que si te enojaste con mi otro hermano o mi hermana, le sigo
hablando a la otra o al revés

Tu eras el receptor de todo aquello, ¢tu con alguien en particular hablas,
tenias un amigo, amiga, confidente, con quien de repente también le soltaras
lo que traias?

¢dentro de la familia?

O a fuera

No, dentro de la familia era muy dificil, tenia que yo explotar para poder comentar
Solamente cuando explotabas era ¢con quien?

Con la mama, con mis hermanos a pesar de que yo me acercaba, me refiero a
que los escuchaba, trataba de tener una estabilidad en la familia, podia yo
escuchar, interesarme por ellos, pero yo para mostrarles un sentir o cierta
seguridad era yo muy reservado, y de amigos no tenia amigos ni amigas, de
hecho siempre me he considerado una persona en ese aspecto sola. He
aprendido a veces a disfrutarlo, que si a veces extraiio una buena amistad.
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Aunque finalmente si se me han dado, yo e tratado de buscarlas, peor por mi
forma de ser, de buscar las amistades era muy dificil, como que no entonaba o me
sentia yo rechazado por mi forma de ser, tomando en relacién el que no vivia yo
mi etapa, no la vivi. En lo que yo debi haber estado haciendo bromas, bailando,
corriendo, platicando, escuchando musica, yo creo que mis platicas se tornaban a
la relacion familiar y la responsabilidad. Yo creo que para mis amigos en ese
entonces en aquella edad yo les hacia aburrida su platica que era interesante y
eso hacia que se alejara. Se puede decir que yo empecé a tener amistades, con
quien platicar, con quien confiar, se puede decir que fue ya tarde, como a los 28
anos, tengo 35

Ya habia pasado a la juventud, bueno no la juventud [amo nos empezamos a
reir, porque traté de componerle, me refiero a la edad loca, en la que uno
hace locuras con los amigos.

Si, si, porque yo luego platico con mis amigos o companeros y dicen que qué
edad era para ti, y todos dicen que la secundaria, ahi es el cambio, y para mi no,
para mi la secundaria era muy pasivo,

Tu a lo que ibas

No, ni a lo que iba, porque no era buen estudiante. Algunas materias no me
gustaban mucho, no habia 6 pero tampoco habia 10, las que me gustaba a mi
eran ciencias naturales, ingles, ciencias sociales, regular, segun el tema, espafnol
no me gustaba. No me gustaba que me hablan de los esparoles, que si el
barroco, que si , nunca me llamo la atencion, pero si me gusta redaccién, aprender
a escribir bien, a leer bien, en matematicas nunca he sido bueno, me sigue
constando, ahora se lo elemental por necesidad, porque soy pésimo yo para las
matematicas y lo hacia por una compromiso y no por gusto.

Y ahora platicame ¢ desde cuando te empezaste a enfermar de la garganta?
Desde chico he sido enfermizo, desde chico, desde que tengo nocidn, ya estaban
as inyecciones, ya me inyectaban.

¢ Te enfermabas de calentura de mocos, como era tu sintomatologia?

si, era calentura, temperatura, gripe, las anginas se me inflamaba

¢Nunca te las operaron?

me paseé, porque hace como un ano, estaba yo viendo si me operaban y no que
por mi edad ya es riesgoso, de hecho en el seguro social trataron de operarme,
me mandaron con un especialista, pero el especialista dijo que por mi edad ya era
peligrosa la cicatrizacion, que podia haber una hemorragia, que ya a mi edad era
delicado, que eso debi6é haber sido de chico, que segun que como él me veia no
era necesario. Pero el otro doctor en particular me dijo que era muy riesgoso y que
cuidandome era suficiente, y si me confirmd que se podia complicar por una
hemorragia, la resistencia no es la misma que cuando uno es nifo.

Pero de nino siempre te enfermabas

Siempre, siempre, siempre, fui muy enfermizo, la gripe, lo primero que me daba
era la gripe, dos dias tenia el problema de la garganta, me acuerdo que eran
terribles esas noches, dando vueltas a la cama, 12, 1 2 de la madrugada, la
molestia de sentirte hirviendo, estarse lavando al bafo para limpiarse la nariz, para
mi era la muerte, era horrible, de chico, tenia que estar despertando a la mama en
la madrugada

¢Ella era la que te cuidaba cuando te enfermabas?
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Me daba miedo tocar a su cuarto

épor qué?

Porque estaba con pap4, estaba muy grabado eso, esa, la presencia del padre,
muy castigador y autoritario, no puedes interrumpir, habia que alzar la mano,
pedirle permiso para todo. Si eso era estando despierto, imaginate tocar a las 2 o
3 de la madrugada, a veces me tardaba mas ahi tocando que en lo que me abrian,
en lo que se escuchaba, yo creo que segun yo tocaba, pero acariciaba la puerta
Tu querias como que adivinara y saliera en ese momento

Exacto, era muy horrible la gripe, era una pesadilla, de hecho asi era por la
temperatura, yo tenia pesadillas, sudor, era horrible, pidiendo que amaneciera,
solo , con el temor de hablarles a mis hermanos y despertarlos.

¢Nadie mas padecia? ¢eras tu el unico?

De nifio mi hermana la mas chica, Maria. Era horrible porque yo queria que
amaneciera y las noches se me hacian eternas y yo veia el reloj, 2 o 3 de la
mafana, me dormia un ratito y ya despertaba y eran 3:30 o0 4 y era horrible, yo
pedia que amaneciera

¢Al otro dia podias ir a la escuela o no?

A veces iba, a veces no

¢ Te llevaba tu mama al doctor o te daba ella algo que ella supiera?

Me llevaba al doctor, peor de tanta penicilina que me dieron de nifio, llegd a una
edad como alas 30 afos que la penicilina ya no me hacia, pero si era terrible de
nino, ahorita porque ya se como cuidarme, pero de chico yo me acuerdo y era muy
feo, feo

¢Como que te daba miedo enfermarte porque que te fuera a decir tu papa o
mama de que les tocaras?

Si

Pero cuando te enfermabas ¢ qué hacia tu mama? Te decia vete a dormir o te
decia; hijito no me estés molestando o se levantaba y te atendia

Sé, se levantaba y me atendia, si habia pastillas ahi, algo que me pudiera dar me
lo daba y al dia siguiente ya me llevaba al doctor

¢Remedios caseros o algo asi que te hicieran?

No, eran las pastillas y el vic vaporub para poder respirar bien

¢ Te lo untabas el vic vaporub?

Me lo untaba o lo calentaba y me echaba en las piernas

¢Sentias alguna mejora?

No

¢Con los anos los sintomas fueron agudizandose mas o fueron
disminuyendo o han cambiado?

Lo que he experimentado, tendria que hacer yo un recuento, y en estado, yo de
joven decia que yo escuchaba que la depresion, que el estrés, pero nunca mas
me interesaba, luego pues fui tomando cierto interés porque de repente yo decia:
¢por qué me siento asi? Si yo no soy asi, si no me dan ganas de hacer esto o
porque cuando a mi me gustan los climas frios, el ver llover de repente en su
momento los veo feos, entonces yo empecé a interesarme por mi cuenta en el
estrés y la depresion y siento que me empecé a ubicar con ciertos cuadros, con
ciertos sintomas y los empecé a asociar y dijo: no puede ser, o si puede ser, y si
se lo comento , tendra alguna relacion, y asi hasta que se lo comenté a un doctor,
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y fue el queme dijo que yo tenia depresion y yo no lo podia creer y me empez6 a
dar pastillas para tranquilizarme y me costé mucho trabajo aceptarlo, y entonces
empeceé a ver cualquier informacién de revistas que traten de ese tema yo lo leia.
Hasta que de plano cuando iba yo a consulta habia veces que unos doctores, si yo
iba enfermo de la gripa o de la garganta o de otra cosa, el doctor me decia es que
estas deprimido, cuando me dijeron a mi me daban ganas de llorar porque con el
simple hecho de que me dijeran eso, yo senti aun gran alivio y yo decia por
dentro: si, si, es cierto yo me siento muy triste

Pero no llorabas

No, no, me aguantaba y habia veces que manejando o caminando me daba por
llorar y yo realmente hice mis conclusiones porque hay gripas que me dan por frio,
pero la mayoria de las gripas de joven y yo sin saberlo me daban porque yo
estaba triste e inquieto, igual la garganta, yo lo pude comprobar, cuando estoy
bien, es raro que yo me enferme de la gripe o de la garganta, ahorita yo saque
esas conclusiones y con lo que me dicen los doctores y he leido yo saque mis
conclusiones y me da coraje que de chico en la secundaria o todavia antes me
enfermaba yo y me llevaban al doctor y esa era la soluciéon y ahora me da coraje,
pero no puedo reclamar ya, pero si me da coraje: como es que no pudieras captar
que yo estaba triste y por eso me daban las enfermedades, mi sistema
inmunolégico se caia y donde yo empecé a comprobar fue como por el 88 y 89 ,
en esos afnos yo me empecé a dar cuenta de que era porque yo estaba triste y
deprimido

¢Y antes no te imaginabas?

No, yo recuerdo que una vez en la secundaria estaba yo enfermo y empecé a
vomitar, una cosa horrible, y las manos se me engarruiaron y empecé a temblar
mucho, me llevaron con un doctor, me mandé la famosa bedoyecta y complejo b y
el doctor no se daba crédito porque yo tan joven estaba yo como si tuviera artritis,
tan endurecido, como es posible, después de ello todavia no captaba que era la
depresidn. Hasta que después del 88, cuando me volvié a dar otra ves esa como
artritis

¢ Te volvid a dar otra vez?

Si pero eso ya fue como por el 93 0 94 , ahi en el trabajo, me acuerdo que yo
estaba manejando con otro companero, sali y le dije sabes que Mauricio
acompaname que no me siento bien, como que yo ya estaba presintiendo, yo
tenia algo, y dicho y hecho , y a mitad de camino me orillé y me quede en el
asiento y el se asustd y me llevo a un consultorio por el trabajo, alla por
Tlalneplantla, era una doctora la que me atendié y me dijo, mira nada mas como
viene usted, no me acuerdo que me inyectd, pero me empezé a tranquilizar, que
no me preocupara, me acuerdo que me tuvo como una hora y media ahi en su
consultorio, ahi acostado y empecé a llorar, ahi es donde saco a conclusion que
fue lo mismo que me pasé de joven cuando yo estaba en la secundaria, me
encontraba triste y luego con lo de las gripes y lo de la garganta, porque eso fue
en el 88 o 89 cuando yo me enfermaba de gripe y yo me atrancaba en la puerta,
yo me super cuidaba, la chamarra, la bufanda, era la desesperacion de que yo ya
queria aliviarme, toleraba, me acuerdo que una vez, igual en invierno, estaba solo,
acostado, en mi cuarto, la luz apagada, yo sufriendo mi gripe horrible, y ya
contaba los dias 4 o 5 dias, 5 dias la gripe, yo los contaba porque me
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desesperaba mucho, pero en aquella ocasién llega un amigo del trabajo, llega y
me dice: acompaname a Toluca, a Ixtapan del Oro, a ver a mi hermano, vamos y
dije que hago aqui tirado, pero también con el temor de que me diera una
pulmonia, y estaba: voy, no voy, voy, no voy, y le dijo a mi mama: deje ir a su hijo
Mario y yo si queria ir porque me fascina la carretera, pero pensé en ir y si me da
una pulmonia y Toluca es frio y mi mama: no vayas y yo: si voy a ir. Me puse mi
chamarra y le dijo: mafiana mismo estamos aqui, mafiana llegamos, era de un dia
para otro. Y como queriendo no queriendo, yo me voy mama, yo iba super tapado
e iba muy miedoso pero con ganas de salir, me acuerdo que estabamos en Toluca
como las 8 de la noche y me acuerdo que paramos a ponerle gasolina al carro y
habia una sefora vendiendo su café de olla y sus tamales, y me dice: ¢no se te
antoja?, y le digo: la verdad si. Y me bajo del carro yo, pero asi con la chamarra
hasta aca [sefiala los ojos] y me dice: no seas exagerado, es que tu te enfermas
bien feo. Empecé a tomar el café, el tamal, riquisimo, nos fuimos al carro,
platicamos y llegamos a este pueblo Ixtapan del Oro. De noche un pueblo muy
tranquilo, hasta el dia siguiente ya como a las 7 de la mafnana cuando me di
cuenta: es que no estoy enfermo, no tengo nada y estoy en fri6, que se supone
que me han ensefado a protegerme, frio, gripe, siper chamarra, va a salir a la
calle a jugar aunque sea a jugar futbol, la super chamarra de 20 kilos

Que no te puedes ni mover

Si, ¢como es posible si no tengo nada?

¢ Te sentias ya bien?

Si'y lo curioso es gque yo respiraba de una forma profunda, todavia nos fuimos a
una pequena cascada que hay ahi, y el agua estaba pero helada, congelada, y me
dijo: ¢qué no te vas a meter? Y le dije: no, es que si me enfermo, y yo aferrado a
lo que dicen los grandes de cuidate, pero fue tanto que no queria perderme de ese
momento dije: si me he de morir que me muera pero contento, y me meti al agua,
y si estaba, pero si helada, cuando sali de ahi , sUper miedoso, y pensando: me
voy a enfermar, me voy a enfermar, m voy a enfermar, pues resulta que todavia
empez6 a llover en la tarde, nos mojamos, estuvimos recorriendo el pueblo, y
llegamos aqui a la capital al dia siguiente todavia me fui a trabajar y la enfermedad
quien sabe en donde quedd6. Cuando la gripa me dura 5 dias, en un dia se me
quito la gripe. Y yo dije ¢qué pasd? Entonces yo senti confianza. Luego entre esos
anos la segunda vez fuimos al Popocatépetl todavia se podia pasar, igual me fui
enfermo de gripe, igual yo super temeroso, y es que me va dar una pulmonia y se
me va a complicar y yo lo que quiero es aliviarme. Llegamos ahi nos fuimos
caminando, nos toco tocar la nieve, anduvimos caminando, jugando con la nieve,
fue curioso, porque cuando ya venia en el carro: yo ya no estoy enfermo, no es
posible, si apenas ayer me empezd a dar, no es posible que ahorita yo ya no
tenga nada y pues ahi, que esta pasando, fue 89, 90, por ahi asi, fui con este
amigo otra vez a Toluca con su hermano y ya de regreso nos venimos con su
mama, igual yo tenia sintomas de gripa, de la garganta, super frio ahi, iba yo con
mi chamarrota. De regreso a la altura de la marquesa estaba nevando, nos
detuvimos, a mi nunca me habia tocado ver nevar. Iba enfermo de la garganta y
de la gripe, pero no me podia aguantar, yo me bajo del carro y si yo estaba
fascinado , igual empezamos a jugar, a hacer bolas de nieve, llego un momento en
que yo tenia los dedos morados, en un momento ya no los podia ni mover, me
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arde, me quema, de tanto estar agarrando la nieve y resulta que de regreso llegue
yo con los pies empapados, llegue yo mojado de andar metiéndome en la nieve,
se me metia la nieve entre el pantalon y las calcetas, y llegué yo mojado y pensé:
ahora si abusé, pero resulta que al dia siguiente me lleve a la familia a la
Marquesa como a las 5 de la manana, yo fui con mi amigo el Sabado, el Domingo
me llevé a la familia, la garganta, la gripe. ¢quién sabe donde quedo? Eso todavia
me motivé a mi a buscar mas sintomas y yo si comprobé que es eso. Otra también
en el 94 vino mi hermano de Estado Unidos, vino y estuvo como una semana,
entre esa semana que vino un Sabado habia que llevarlo al aeropuerto, estaba yo
con una gripe, a mi cuando me da, perddn, pero te lleno vasos enteros de...

De moco

De moco que me esta fluyendo y ese sabado habia que llevarlo, y me dijo no si
quieres yo me voy, estas super enfermo, Estaba yo super enfermo, estaba yo en
la sala, estaba de plano tirado, se me cierran los ojos, y me dijo: no, mejor me voy
en taxi, no pero por sus maletas , vdmonos. Iba yo super enfermo, en el
aeropuerto la luz me molestaba, era una cosa horrible, le digo a mi mama: sabes
que ¢;a que horas sale tu vuelo? Pues vamos al estacionamiento arriba, para ver
cuando sale tu avién. Y ahi estaba con la familia arriba en el ultimo piso, el la
azotea, me bajo y era un aire tan rico que siento como me empieza en ese
instante a descongestionar, y empiezo a platicar con la familia ya pues esperamos
como una hora hasta que salié el avion. Ese es, ese es, por la hora, mi mama a
llorar y ya de regreso, y en la casa me acuerdo que me limpié como unas 3 o0 4
veces y al dia siguiente no habia gripa. Yo cuatro veces en mi experimenté y esas
4 veces no solo porque me haya ido a un clima frié o porque me haya dado el aire,
sino que yo experimenté que en esas 4 veces yo estaba triste. Yo me di cuenta
que segun también tiene que ver mucho mi estado de animo. Si esta bajo, es gripe
si estoy super deprimido horrible, hasta la garganta y se me hace una infeccién y
tengo que recurrir a un antibiético de tanto que es.

Si. ¢afénico no te quedas?

Una vez me quedé afénico, una vez me que dé afénico nada mas y es lo que trato
yo de escuchar

Y por ejemplo, antes que estabas en tu casa, te cuidaba tu mama, ya cuando
estabas casado ¢tu esposa o tu ya solio te hacias tus cosas?

Al principio me cuidaba mi esposa, pero luego yo aprendi a cuidarme, y aparte de
cuidarme a romper con esa de que porque estas enfermo no puedes hacer nada,
no puedes salir de la casa, que no te de el aire, quédate en la cama, yo rompi con
eso cuando estoy enfermo. Me voy a poner a hacer, me voy a poner a ver una
pelicula, me voy a poner a desarmar la plancha o algo para hacer mas olvidadizo,
gue no nada mas tiene que ver con estrés hay veces que si me descuido y el
cambio de clima y puedo estar muy alegre y me da gripe y me enfermo de la
garganta. Una amiga en aquel entonces, queria conocer Toluca pero dijo: no
puedo ir, porque estoy enferma dela gripa, y le digo: ¢tu como estas? Me
dijo:¢,cdmo estoy de que? Y le dije: de estado de animo, me dijo: se supone que
estoy bien, no seas menso, quiero ir porque quiero distraerme, y le dije hay una
diferencia, estas diciendo que te quieres distraer, eso para mi quiere decir que
estas triste algo, ¢jtienes algo? Y me dijo: es que mi mama esta en el hospital,
bueno de hecho hoy salié, pero pues salié bien todo, no hay riesgo, estoy triste
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pero ahorita me quiero ir con ustedes, pero no puedo, miren como estoy y le digo:
no, mira, vente, jvamonos! Te vas a aliviar, y ella: que no, que me voy a enfermar
y yo: no, que te vas a aliviar, te lo puedo asegurar. Me acuerdo que yo hasta
aposté, le dije: te disparo la comida de toda una semana a que te alivias, y ella:
pues me las vas a pagar porque no me voy a aliviar. Pero yo dentro de eso senti
un temor. Dije: si estan enferma y yo la voy a llevar a un clima frio y si se enferma
y le pasa algo mas grave, ya me embarqué. Y que va con su chamarra y todo.
Igual de regreso la Marquesa en tiempos de lluvia y yo le dije: vente, vamos por
unas quesadillas y ella: yo no me bajo, yo no me bajo, y yo: jbajate! Y tapado,
llevaba un cubre bocas y todo, y yo: bajate y la bajamos y ya de regreso, como a
los tres dias me habla al trabajo y me dice: oye, fijate que se me quitd la gripe
¢,por qué? Tenias razén, se me quitd, llegué, todavia me sentia mal, al dia
siguiente me meti a bafar porque me tenia que ir a trabajar y ahi es donde se
quedo la gripe

O sea que le has pensado bastante y le has dado al clavo, yo creo

Si, bastante, pero es algo que me siento contento, porque para empezar el haber
escuchado de los doctores, de que tienes esto y el otro y la segunda a parte me
siento contento porque investigué porque me enfermo de la garganta, y de hecho
ya tengo ciertos malestares, pero hasta ahi llegan.

Entonces te va a encantar mi Tesis cuando la leas.

¢Algun otro momento en el que te hayas enfermado y te acuerdes como
haya sido?

Uno hace 4 afos, ese si se me quedo super, super grabado. En aquella ocasion
se me quedd muy grabado como por un problema, como mi sistema inmunolégico
se fue a pique, si te dije ¢no? Que en Agosto

Si, pero eso ya ho se grabé

Si, en Agosto, Septiembre, Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, siete
meses enfermo ;imaginate? 7 meses, débil, bajé de peso, baje mucho de peso,
imaginate 7 meses con gripe y con la garganta. Te digo me aliviaba y que duraba
bien, una semana exagerando y con la molestia, disque me aliviaba, y era super
sensible, porque al area donde llegué tenian el aire acondicionado y para mi era la
muerte, era invierno y luego todavia te ponian el aire acondicionado era horrible,
porque yo llegaba también al trabajo y sentia esa corriente de aire cuando
respiraba o la sentia en la espalda y empezaba yo otra vez, a como si me
acercaran un cerillo al dedo y luego luego se siente, asi yo senti al aire, luego,
luego reaccionaba yo. Y era bien molesto porque estas con la chamarrota, te
estorba.

¢Y que tomabas? ¢ ibas al médico o ya hartaste?

Estuve tomando mucho medicamento, pero soy muy malo para recordar los
nombres de los medicamentos. Pero eran inyecciones, era para la garganta y no
recuerdo, pero si tomé bastantes medicamentos, me cansé, me harté de tomar
tantos medicamentos

Y que dijiste ya solo me compongo o ¢que?

Pues si, es que ya es mucho tanto medicamento y ni me hace bien , y todavia fui a
otro médico, fui con otro doctor. ;cdmo se le llama a esa medicina? Alternativa,
tomando unos productos, medicamentos disque alemanes que me salieron en un
ojo de la cara, y eran gotas, ya no eran pastillas, era medicina alternativa, seria...
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¢ Naturista?

Como naturista, dentro de esa rama, que te ve por medio del iris y no tampoco me
hizo, no me hizo efecto nada, ningin medicamento y varias personas, pues la
familia o los Testigos me decia: tomate esto, remedios caseros

¢ Te los hacias también?

si me los llegaba a tomar, pero no me hacian nada de efecto, yo no queria
comprender cual era la..., y es que yo decia es que no tiene secuencia mi
problema que tengo con esto, pero ya se salié de lo normal. Pero yo pensaba que
nunca me iba a componer y ya penseé: ya me deterioré, estaba asustado, si ahorita
no duermo bien, antes era peor. Porque ahorita ya comprendo porque no duermo,
aunque sigo sin descansar, duermo pero no descanso, aunque ahorita ya
comprendo y eso ayuda a tranquilizarme, pero antes yo no comprendia porque no
dormia, tenia tantas cosas en la mente, que yo le insistia al docto: mandeme a
hacer un estudio de sangre a conciencia o algo, a ver que tengo alguna
enfermedad ya fea, cancer, algo asi

¢A poco llegaste a pensar que tenias cancer?

Si, yo me sugestioné y él me decia: es que debe de tener calma, pero calma de
que, ya cuantos meses llevo, ya hasta fui con otros doctores, ya tomé esto, ya
tomé el otro y no hay cosa que me haga efecto, que me alivie. Yo si le decia: ya
desmiéntame

Tu ¢ qué te imaginabas que era?

Pues al no responder mi organismo a los medicamentos yo pensaba que tenia un
cancer o no sé....

¢ Como algo incurable?

Algo incurable, aunque yo estoy seguro que no, estoy tranquilo, pero yo decia del
VIH

Porque tus defensas eran muy bajas

Si, yo le decia hagame un examen de enfermedades venéreas, de algo, de lo que
sea

O sea ya era tu desesperacion

Si, digame porgque o como fue y no me aliviaba

Y ¢qué te dijo él?

Que no que todo estaba en la mente, mi organismo, bueno yo tenia tantos
problemas, era un estrés tan fuerte, una depresion tan fuerte que yo no le ayudaba
a mi organismo. Me acuerdo que una vez me dio en su consultorio a leer parte de
un libro, para que veas el poder de la mente, cuando no la usas para bien, en este
caso te quiero demostrar como cuando esta tan débil, te invaden todas las
enfermedades, simplemente son enfermedades psi-co-so-ma-ti-cas [dijo
deletreando con un poco de dificultad] ¢ es la palabra correcta?

Si

Es la raz6n de muchas enfermedades

¢Qué libro te dio?

No recuerdo

Pero cuando lo leiste ¢qué sentiste?

Me identifique inmediatamente con ese libro y dije: eso es lo que yo tengo, ese
libro esta hecho a mi medida, o sea lo sacaron de mi o que porque la gripe, el
dolor de cabeza, que si dolor de articulaciones, todo lo que ocasiona era lo que me
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estaba pasando. La persona que lo escribi6 si sabe, si me entiende, pero a la vez
yo me identifico con este libro, pero senti mucha desesperacion. Es que yo quiero
dejar de leer esto y ya sentirme bien, no tiene caso que por mi cuenta esta
leyendo o me estén diciendo: tdbmate esto o no te lo tomes o tranquilizate y es que
son como descargas, como secuencias, como etapa. Te platicaba hace poco de
mi suefo, haz de cuenta que se empieza a juntar ese no dormir bien, no dormir,
no dormir, hasta que llega un momento en que es insoportable, hasta que una
noche completa no te duermo, no descanso y estallo y todo ese dia es horrible, no
duermo nada, estoy super alterado, no tengo hambre, no me concentro en lo que
estoy haciendo, ya en la noche es cuando duermo, me vuelvo a tranquilizar y otra
vez se vuelve a juntar, como descargas, se comprime, en aquel entonces asi
también era con la enfermedad y la desesperacion. Sabes que ahorita tengo gripe,
me siento horrible, me siento mal, me duele la cabeza, me duele la garganta, los
ganglios se me inflaman, era horrible

Y seguias yendo normal al trabajo o pedias algunos dias o ¢cémo le hacias?
No, llegaba tarde. Tuve problemas en el trabajo porque llegaba tarde

¢Por qué llegabas tarde?

Pues me levantaba sin energias, sin nada, lo cias yo como un robot, no lo hacia
yo con gusto, me acuerdo mucho que en platicas de un tema en especifico o dar
una opcion o hacer las tareas del trabajo como un robot, pero lo tenia que hacer,
por lo mismo que estaba desvelado, irritado conmigo mismo, me apartaba mucho
de mis comparneros, de mi entorno, lo que yo queria era que me dieran mi trabajo
y ya, lo que yo tenia que hacer. Yo peleaba porque me mandaran a la calle a
trabajar y yo pedia siempre con un compafnero, para que el manejara, para mi era
tan valioso, tan deseado ese momento, no se media hora, 20, 10 minutos andar en
carro y era donde yo podia aprovechar para dormir y despertaba descansado y
medaba esa satisfaccion que habia podido dormir poco y yo siempre buscaba eso
Y en el trabajo cuando llegabas tarde ¢qué te decian? ¢les decias estoy
enfermo? ¢0 que?

Si también pelee muco con mi jefe porque no entendia, decia: el trabajo es el
trabajo y lo demas importa un comino. Todavia me tope con esa personalidad el
senor, que hasta la fecha hay cierta fricciébn. Llegaba tarde y todavia me
enfrentaba con mis comparieros, con el jefe en este caso, cualquier cosita yo me
acuerdo que sentia que me desmayaba

Y tu esposa ¢ que hacia en este momento que cuando tu estuviste enfermo?.
Te cuidaba, te daba el medicamento o te decia siempre estas igual ¢qué
pasaba?

Yo le explicaba cual era la razén y decia que no, que no era posible, que de plano
yo ya estoy enfermo. En aquel entonces no la sentia yo muy presta para la ayuda,
a veces sentis sus palabra como un ataque constante: es que no estas enfermo.
Si estoy enfermo, pero sé que no es normal, yo me conozco, a parte la
enfermedad esta actuando, no soy yo, no estoy viviendo mi vida. ;qué te
preocupa? Lo que yo queria era descansar y me dijo que necesitaba hacer mas
actividad, pero yo no queria hacer nada, déjenme aqui en la cama y ella: es que te
tienes que levantar. Y yo quiero entender el lado positivo de la vida poro no pudo,
déjenme solo y me decia: pierdes mucho tiempo aqui y si yo perdia mucho tiempo
pero no quiero saber de nada de nada, me decia: estas perdiendo tu tiempo, tu
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vida, si lo sé pero déjenme asi, déjenme no pensar en nada, que este de flojo, de
perezoso, segun ustedes, yo lo que queria era descansar

Pero no pensabas en que podias por ejemplo en que podias perder tu
empleo?

Si, de hecho eso me lo dijo una doctora de ahi del Seguro social. Yo iba a cada
rato porque se me subia la presion y me sentia muy mal

Ya empezaste a tener complicaciones

Si, no dormir, se me subia la presién y otras cosas por ahi que no recuerdo o
simplemente mucho malestar fisico. Se siente uno mal, adormecido, entorpecido,
ensordecido. Fui con esa doctora ahi del trabajo, al otro edifico y ahi me estaba
poniendo muy pélido y entro y me da la consulta y m esta cuestionando que como
me llamo, que cuantos afos tengo, que hago en mi area, nada mas de verme
dice: usted viene mal, pero viene muy pero muy mal, no lo quiero alarmar pero
bien mal y le digo: si me siento mal. Pero usted viene enfermo ;cémo me dijo?
Emocionalmente algo asi. Le digo: es que yo me siento mal, pero es que es por
una reaccién, todo tiene un porque y es otra vez donde senti como un consuelo el
que me digan que estoy mal y me dijo: ;desde cuando tiene esos problemas? De
hace 4 afos que te digo, yo tendria 2 anos tal vez, dos afos promedio. Me
empieza a ver, a checar la presidbn, me empieza a revisar y me mandd nos
sedantes, me dijo que no me podia mandar otra cosa por problemas asi, asi que
me mandoé sedantes para que este mas tranquilo, y me dijo que tenia problemas,
una persona que nunca habia visto y me dijo: si usted no se atiende, por lo que
me dice usted va a tener problemas en su trabajo y si usted no mete eso en
control, asi es como empieza, de lo mas minimo, cuando usted menos se da
cuenta usted ya va a faltar, de plano usted se va a ausentar por dias, semanas, 0
hasta puede esconderse en otros vicio, en el alcohol, si usted no atiende esta
situacién déjeme decirle sinceramente que usted es otro candidato a perder su
trabajo. Entonces si me asusté bastante.

Ya era el trabajo, por algo que aparentemente era sencillo pero se fue
complicando

Asi es

¢En ese momento emocionalmente como te sentias?

Me sentia como el ser mas insignificante y no le veia nada de chiste ala vida, un
proposito por el vivir, algo de energia, de plano era un robot, salia comer porque
de plano sabia que tenia que comer, pero no me daba hambre, de hecho yo llegué
a pesar 60 kilos cuando ahorita mi peso es de 72 kilos

Estabas muy delgado

Llegue a pesar 60 kilos, me mareaba si salia yo a la calle o el lugar donde
estuviera, yo me sentia perdido, permitia que todo mundo me insultara , no me
defendia, una autoestima, creo que ni existia la palabra autoestima, creo que no
valia la pena , lo digo asi exagerado, pero asi lo vivi

Si, asi lo sentias

Era nada, era nada, no valia, me sentia tachado principalmente por mi mismo, me
sentia como sentado como en el banquillo de los acusados por todo mundo y en
todos los campos, desde matrimonio, nivel social, como le puedo decir, religién, yo
sentia que era el peor, me sentia el pero, eso me llevaba a conductas anormales,
me acuerdo que a veces Yo trataba de ponerme como blanco, como un objeto en
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la mira que tanto me cuesta si estoy causando problemas a la sociedad, yo estoy
mal conmigo mismo, estoy causando problemas en mi casa, estoy causando
problemas a mi familia, estoy causando problemas en mi trabajo, a mis
compaferos porqgue no rindo lo de ello, no jalo parejo, estoy causando problemas
a ... en este caso a los Testigos porque me tienen que estar atendiendo que si no
voy a las reuniones, que si el servicio, que si no hago oraciéon, o sea estoy
causando una serie de problemas que el aquel entonces yo me queria poner como
objeto, como blanco, en la mira, pues que me cuesta estrellarme con el carro, algo
seguro y asi dejo de dar problemas, porque son puros problemas los que estoy
acarreando, porgue ni sirvo bien a Jehova ni nada ni en la casa responso como
debe de ser, ni con la familia

¢ Tu familia que te decia cuando te veian enfermo?

Siempre fueron de las personas de las que tuve el apoyo, siempre me
tranquilizaron, pero yo era muy cerrado, yo no les queria dar a mostrar o decir
cuales eran mis problemas, cual era la razén y ellos pensaba que era el exceso de
trabajo y yo me embotaba en mi trabajo porque no queria estar porque no queria
llegar a donde habia partido.

¢Por qué dices que querias ponerte como un blanco? ¢por qué no lo
hiciste?

yo creo que por falta de valor, por falta de valor aunque a veces me sentia yo
ridiculizado conmigo mismo ¢ qué tipo de hombre? Lo quieres pero no lo haces, si
tuvieras pantalones ya lo hubieras hecho, eso es falta de valor, eres coyon, yo
creo que tal vez si

¢Lo pensaste muchas veces?

Lo pensé muchas veces, pero dentro de eso hay algo que a mi me sostiene y a la
fecha, que aprendi que yo no tengo que andarle demostrando a la gente la forma
en la que yo crea en Dios ¢no? Aprendi eso, que pendo un hilo muy delgado,
pero yo sé que existe, eso también, mi familia, mi madre, mis hermanos, si me
quieren mucho, tengo sobrinos, ellos me quieren mucho, y a mi me gustan mucho
los nifos, a mi edad me siguen gustando mucho los nifios

¢Por qué no haz tenido bebes o no pensaron o no queria?

Al principio fue un arreglo de dos, o0 sea que después se expuso, a mi me gustany
a ella no. A veces no es que me lo diga rotundamente no o si, pero te das cuenta
en el comportamiento de la persona y como que te queda un temor y aparte mas
que nada, muy aparte de eso yo lo que pienso que es una cadenita que los
problemas se los pasa uno a los de atras, se les pasa la factura, y el problema a
final de cuentas empieza por los adultos, pero quien absorbe otro y se le queda
todo es a los nifos, yo he escuchado que sobresalen con o sin papa 0 mama,
segun el caso, pero no es cierto, se acarrean muchos trastornos, no creo y por
eso.

Eso que me platicas de que de hace 4 aihos que se te agudizo la enfermedad
a la fecha ha habido cambios?

Si

¢ Coémo han sido? ¢ para mejorar o han empeorado?

Para mejorar mi punto de vista en cuanto a la vida, para empezar de donde
partimos, ya no me enfermo tanto

¢A qué crees que se deba?
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A que yo siempre quise cambiar , mi punto de vista ha cambiado, que ya acepto
que es lo que me acarrea un problema no atendido, estrés, eso, el otro creo mas
firme, aunque no actuo, pero creo de una forma mas firme en Dios, me siento mas
seguro. A final de cuentas sé que tengo que demostrarlo en el servicio, en las
reuniones, es la unica forma, mana mas que me cuesta mucho, me esta costando
trabajo, no es facil, porque me desasocie y puedo decir que sigo desasociado.
Otra hablar por teléfono a mi familia es la forma que mas me ha ayudado, al ver a
mis sobrinos, al ver a nifios en la calle, no me refiero a los de los semaforos, o tal
vez de esos, es una oportunidad y creo que tengo el derecho

¢, Cual es la emocion que domina la mayor parte del tiempo en ti?

De... pues de... yo creo que de tristeza, de desesperacion, de tristeza

¢ Qué te hace sentir triste?

Es que son varias, es que no soy muy expresivo, no tengo tanta facilidad

¢ Siempre te ha costado trabajo expresar lo que sientes?

Si, bueno, si, yo creo que si

Tu te percibes como una persona poco expresiva, pero ¢{como crees que te
perciban los demas?

lgual, porque asi en platicas me dicen que soy muy serio y que soy muy enojon
¢Eres enojon?

No, no me considero enojén, lo que pasa que yo expreso, bueno, expresaba lo
que sentia y decia las cosas tal y como son, aunque siempre calculando no
lastimar

Y ¢por qué dejaste de serlo?

Pues empecé a auto castigarme

¢Por qué?

Porque empecé a esperar una justicia, siempre poniendo a los demas por delante
y al ultimo yo, por tratar de ver a una persona optaba yo por dejarme atras y si yo
percibia que le faltaba algo y o se lo daba, yo siempre me sentia con energias, de
yo aguanto, hasta cierto punto, pero creo que eso me hizo dafno. Callarme al no
ver algo de respuesta de la otra persona

¢Como son tus relaciones afectivas con los demas? ¢eres carifioso, te dejas
querer, te gusta que te apapachen, o no, eres seco?

Soy carifioso, pero cuando ya me hacen mucho dafo ya rechazo a la persona

¢ Qué te causa dano la persona o a | persona?

La persona, ciertas cosas que causaron dano, es un decir por ejemplo que me
diga te quiero o algo asi, en su momento llega a cansar pero ahi queda, pero ya
cuando hay cosas anormales, se te humilla o se te menosprecia, se te deja solo,
se te insulta, ese si es un rechazo total, es una humillacién y no es que yo sea
delicado o sentido, creo que lo digo eso con toda la seguridad, porque yo he
aguantado mucho y de varias personas a las que estimo y he aguantado mucho y
he llegado a meter las manos al fuego, me he llegado a meter en problemas
fuertes, y lo seguiria haciendo porque a final de cuantas hay gente que me estima
todavia, me sigue viendo, me habla por teléfono, y eso me hace seguir siendo
normal y hasta me hace sentir mas motivado. Pero cuando tu haces algo sin
esperar nada a cambio y lo haces de una forma que es amorosa y tratas de
levantar a alguien o simplemente a pedirle la ayuda y a veces llegas a sentirte...,
aunque te repito no esperas nada a cambio, bueno si esperas para ser sincero, tal



171

vez un gracias, o un pequefno agradecimiento, no que yo espero que me pasen la
factura o favor con favor se paga, sino que simplemente si esperas algo de esa
persona, tal vez un gracias o una muestra de agradecimiento, pero cuando
realmente no ves eso, te empieza a lastimar y todavia no lo soporto o lo olvido o
perdono, no hay problema, a final de cuentas yo no lo hice cantando las cosas o
esperando algo, pero cuando si se les olvida lo que tu hiciste, de la forma en que
uno se quitd de si mismos, dejé uno pasar cosas muy especiales por aquella
persona y esa persona todavia pasa encima de ti, yo creo que ya no, yo creo que
todo tiene un limite. Y escuchas que esa persona si se da su lugar, o no le
perdona a fulanito o sutanito, y esa persona no es capaz de perdonar y si se pone
en primer lugar, entonces es cuando yo volteo y digo: ;qué papel estoy jugando
ahi? Entonces es cuando empiezas a rechazar, a rechazar a esa persona, a ese
sentimiento

Y en tus relaciones de pareja ¢como has sido, de noviazgo y ahora de pareja,
eran buenas, estables, problematicas?

Es un punto que lo tengo lo conozco pero sigo yo viendo no la apariencia, sino el
respeto. Voy a esto, como han sido, yo creo que han sido respetuosas, han sido
también destructivas, hubo también ese enamoramiento, pero también hubo ese
amartelamiento, aferrarse a lo que no puede ser, y no quiere decir que no ames,
amas pero yo creo que no es la persona idénea, yo lo veo con esa claridad y diria
o estaria yo poniendo a alguien culpable de mis desgracias o de como me siento.
Pero eran relaciones de dependencia o relaciones de que no me importa lo
que hagas o cuando me harte de te cambio?

No, de dependencia, relaciones de dependencia, por la necesidad. Si te platique
un poco de mas o0 menos como Vvivi mi infancia, entonces que mas que tener a
alguien a quien quieras, a quien ames, te ame, te sientas a gusto, te ayude, que
sabes que no eres perfecto, pero estas echandole ganas, pero también llevas
arrastrando cosas y siempre esperas una correccion y algo que te motive, que te
guie, que tu también estés dispuesto a guiar y yo creo que eso es una relacién,
una segunda educacion, no es la que recibes en casa, sino que recibes de tu
pareja, alguien con quien puedas platicar, sacar muchas cosas, que haya
superacion. Si estas abajo te echa la mano y te sube, a rato esa persona cae, la
ayudas y tienes problemitas, problemas, problemotas, pero precisamente hay algo
que te motiva a estar sobresaliendo, de eso se trata. Pero otra cosa son
problemas anormales. Esa fue la necesidad de una pareja, pero también si la
quiero, la amo, en aquel entonces, habia cosas que yo no toleraba verme y ahora
ya.

Por lo que tu me dices entonces ese cariino que de repente necesitabas con
tu familia o que tu familia no te lo pudo proporcionar ¢era el que buscabas
en una pareja?

Lo queria yo buscar en una pareja

¢ Te sentiste alguna vez correspondido, o generalmente no?

Si, en mi vida senti eso, sentirme correspondido

¢Actualmente te sientes asi?

Es triste decirlo porque trata, trata. Pero luego trata, pero luego me doy cuenta que
lo que yo razono, lo que me ha pasado a través de todo este tiempo, siento que es
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como un engafno o una necesidad moral de dejarla, no lo dudo, pero también por
cierto amartelamiento, retener.

¢Crees que te retiene ya mas por una obsesion que por quererte?

Si porque realmente cuando tu amas a alguien, tu amor es, es puro y sincero [rie]
no tan exigente, cuando hay amor...

Cuando hay amor del bueno

Asi nada mas, yo creo que lo menos que haces es causar dafno, es lo menos que
haces cuando realmente amas, cuidas, cuidas, educas, das libertad no libertinaje,
el amor es para bien, es altruista, tratas de ver progresos, iniciar cosas juntos,
pero principalmente cosas del corazén, trabajas juntos emocionalmente,
espiritualmente, no sé, pero cuando no es asi se enfoca uno al exterior. Ahora de
lo que yo siempre he estado en contra cuando alguien dice o acepta el error, para
mi es imposible, para mi no prometan lo que no van a cumplir, entonces para mi
las promesas son un aliciente, pero realmente la realidad para mi es otra, mejor es
empezar con poquito, pero eso de que vamos a partir de cero y que aqui nada ha
pasado, no. A veces creo que es mejor notar un cambio y trabajar

¢Eres rencoroso?

Me he hecho algo rencoroso, antes no. O yo me aferro y dogo que no soy . a
veces me vienen ratos en los que digo: me estoy comportando muy, muy
rencoroso, por mi actitud, no es que yo lo diga, mi comportamiento lo empieza a
expresar, y digo: si, si soy rencoroso, pero luego razono y me doy mis tiempos
conmigo mismo y creo que olvida, siento yo que olvido ese rencor, por humildad y
no me fijo. Ultimamente he estado razonando asi, trato de decir las cosas y no
estar enganandome y tomar una actitud que no es mia, que se que algo me esta
motivando a que me porte de una forma no apropiada. Entonces ahi es cuando
siento que soy rencoroso, pero cuando siento que no estoy trabajando y soy
rencosoro, mejor quito esa actitud y trato de solucionar mis problemas y creo que
mas predomina que no soy rencoroso. Porque a final de cuentas no actuo, no
arremeto contra la persona.

Mejor te lo quedas

Si, exactamente y puedo seguir brindando mi ayuda

Hablemos de la comida ¢ qué eso que mas o0 menos acostumbras a comer?
Yo siempre trato de hacer mis comidas bien, lo que es la sopa, el arroz y un
guisado, y cuando son guisados que no sean muy irritantes

¢ Tienes gastritis?

Si, si la tengo. A veces yo digo ya comi muchos irritantes, ya comi mucha carne,
entonces sin que nadie me diga, es curioso, pero sin que nadie me diga yo trato
de cuidarme y si siento que comi muchas cosas irritantes, carnes, en la calle
antojos, mi mismo cuerpo lo resiente, me siento pesado, empiezo con la gastritis,
entonces lo que hago, le corto instantdneamente y le corto, le cambio, la sopa, el
arroz y una ensalada o a veces una ensalada, o si era un refresco, que el refresco
no lo suelo tomar mucho, entonces un jugo o agua simple o agua de sabor, pero
también llega un momento en que me aburro de esa comida y digo: ahora si como
que me cuidé mucho ahora si como que merezco, ahora me quiero descuidar,
quiero unos tacos, quiero algo bien condimentado, pero no es de una semana, es
de dos o tres dias y vuelvo a lo mismo a cuidarme, y asi hasta con mis
comparneros
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Cuando estabas enfermo, muy enfermo ¢ comias algo en especial?

Si, si, yo creo que yo solito hacia mis dietas sin que nadie me dijera

¢ Qué comias?

Eran las ensaladas, que si brocoli, lechuga eran muchas ensaladas

Y ¢por qué la cambiaste?

Porque yo sentia que me estaba intoxicando con la comida cuando estaba
enfermo y trataba de cuidarme, de desintoxicarme, de comer lo mas sano que yo
pueda, era algo asi que se me veia inmediatamente

Tratar como de remediar la situacion por medio de la comida

Que por cierto llegué a descompensarme por ser tan, tal vez por tratar de hacer
una comida tan naturista. Quitaba yo las grasas totalmente y resulta que cuando
voy al médico y me hago un andlisis de sangre resulta que el colesterol bajo. El
doctor me decia para que lo entiendas: existen dos tipos de colesterol, el
colesterol bueno y el malo y el colesterol de los dos tipos estaba muy bajo. Me dijo
que los desayunos uno huevos con tocino, trata de comer grasas naturales, no
con eso te quiero decir que te vayas al puesto de tacos de la esquina, aumenta tus
ingestas de grasa que sean naturales como tocino, huevo, aguacate, tus
guisaditos, que les pongan aceite

¢, Cual es tu sabor preferido?

¢,cémo?

¢El dulce, el picante, el salado, el agrio?

Yo creo que el dulce

Otra cosa, hay un érgano en particular ademas de la garganta que cuando
estas enfermo que te duela?

Los oidos y las articulaciones

¢ Te duelen las articulaciones?

Si, articulaciones o musculos, cuando estoy tenso o bajo estrés la musica no la
oigo bien, no diferencio ni los sonido y como que amanezco como que muy
apretado y ando tronando, me duelen los musculos sin haber hecho ejercicio, sin
haberme golpeado, siento mucha presion en la mandibula

¢Algun sueno o pesadilla recurrente que tengas?

Como que no quiero aceptarlo, pero sueno mucho con el trabajo. Sueno son el
trabajo, suefio mucho con las camionetas de la empresa.

¢Las vas manejando o las ves?

Estoy en ellas, las estoy manejando, y a parte de eso, estoy lejos de la casa y
descanso , bueno, no descanso, pero que bueno que estoy lejos de la casa

¢ Te sientes tranquilo?

Han ido bajando porque yo a esa area yo llegué mal, el ambiente es pesado,
empezaron las bromas, no rendia yo lo que deberia de ser, me la pasaba
durmiendo, tenia un genio muy agresivo, de todo me ofendia o de plano no
respondia, pero nunca daba una respuesta apropiada, entonces yo sentia que
todos me veian mal y ahorita que estoy mucho mejor digo: no, no es asi, era yo,
no es cierto, de mis comparneros ahora identifico, pero antes decia son todos.
Entonces yo creo por eso sofiaba mucho

¢ Te sentias agredido?

Si

¢Nada mas por ellos o por la gente en general?
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También. Luego yo viajaba y yo no queria porque yo me sentia enfermo y yo no la
hago, me daba mucho suefio en carretera, te mal pasas, no comes a tus horas,
estas comiendo en la calle, era horrible, y estoy tal lejos, ya quiero llegar a la casa,
pero a la vez descansaba. Aqui me enfoco en mi.

¢Cuando te sentias asi, tan mal, tan agobiado, tan enfermo fisicamente,
alguien ademas de los médicos les comentabas tu malestar? ¢algun amigo,
amiga, algun hermano que agarraras de confidente, cufiada, primo, sobrino?
Una amiga le comentaba, por lo regular era mas facil que lo interpretara por mi
caracter, por mi semblante, mi conducta a que yo le dijera y en aquel entonces yo
lo trataba de expresar era aqui en la casa mi esposa. Pero me sentia como
agredido, no encontraba las palabras correctas, yo mismo yo creo por mi
condicion daba a entender lo contrario

¢Por qué no querias decirlo?

lba a sonar que soy como el oprimido, el delicado y yo cuando expresé por
primera vez que me sentia mal, yo necesitaba conversar y con quien mas que con
mi pareja que es la inmediata y llegaba a momentos de angustia que se
empezaron por no haber comunicacién, por no haber un propdsito, por no
visualizar que se quiere en el matrimonio, a donde vamos, ahora si yo traia varios
problemas como todos, necesidades, decir: échame la mano, ¢qué puedo hacer?,
hasta que llega un momento en que le dije: me siento mal, creo que si necesito
ayuda, necesito ver a un psicélogo. Lo llegue a decirlo unas 4 veces y hasta decir
que pues yo me queria quitar la vida, y me lo dijo asi abiertamente y me lastimé
mucho lo que me dijo, que los psicdlogos son para la gente trastornada, enferma,
gastadera de dinero, es la gente peor que pueda existir, que el que esta sano solo
acude a sus reuniones, Biblia en la mano y es la persona mas sana. Asi me dijo
literalmente, que si yo creia en eso pues que adelante, no podia yo contar con
esa persona. Entonces si estaba yo mal, para que alguien responda a un loco el
otro también tiene que estar loco, que eso es una persona cuando va al psicélogo.
Un psicélogo es una persona loca y lo mismo que el que lo solicita. Y ahorita ya se
disfrazan las palabras para que cambie. Necesitaba verme en esta condicién para
cambiar el punto de vista, pero pues es feo

¢Ya no le volviste a expresar?

Ya no, también llegue a expresar ese deseo de quitarme la vida. y que falta de
eso, de pantalones, que poco hombre y que si lo hago lo tengo que hacer y que
deje de estar jodiendo, y palabras literales, que qué poca confianza en Jehova,
que qué clase de Testigo soy. Que soy alguien que no sirve a Jehova ni nada, que
no sirvo para ser testigo, que no soy candidato, y ahi fue cuando me cerré y hay
otras cosas que creo que no se le hacen a un ser humano. Y ahi es cuando dije
¢,amas? Si amas a tu pareja yo creo que no se le hace eso, pero cada quien tiene
su concepto y es dificil hacerlos entender, es muy dificil, y luego aparte hay gente
que pone su barrera. Aqui yo ya no voy a permitir ser lastimado

Mejor te guardaste tus sentimientos y todo eso que tenias

Aparte de eso te lo tragas

¢ Te lo has tragado todo este tiempo?

Yo creo que si, te lo guardas, repito, yo no me considero un santo, yo tengo
errores y muchos, pero siempre iba en busca de soluciones, alguien que me
ayude, no que me solape, sino quien me ayude y poder ayudar, sacar cosas
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juntos, eso a mi si me aplasto, me destruyd mis buenos propésitos. Cosas que yo
hice que me quité de mi por ver a esa persona bien, meterme fuerte, ahora me
siento vacio, ahora si me corresponde, pero el fondo es otro, no hipdcrita pero no
tengo que andar demostrando a la gente lo que no soy. En lo particular es mi estilo
de vida y si a mi me ha funcionado no tengo porque modificarlo ni tengo porque
darle a saber a la gente mi propdsito de que si amo a Jehova y salir, si yo a
alguien le platico de mi religién, lo hago muy aparte, no que me esconda, pero
cuando se da el momento, vaya yo manejando con mis companeros, en la calle yo
lo hago, no cumplo con horas, pero si me sale del corazén compartir eso, si me
sale del corazon defender ese nombre, si me sale, no tengo porque andar
haciendo mar de lo que no puedo o de lo que no siento

O lo que los demas quieren que hagas.

Yo ya terminé, algo que quieras agregar

No, bueno, sé, antes que nada y sin querer queriendo ya lo estoy contando, siento
que me salgo de ese camino que yo me proyecté. No quiero yo dar a entender y
creo que asi lo estoy demostrando que soy quejoso, yo siento que no es asi, yo
siento que lo que estoy diciendo tengo mis bases y las puedo sustentar desde el
punto que se busque, biblicamente si es asi, no tengo que esconderme, o que
tenga que decir frente a un anciano, lo digo y lo sostengo y también de la gente
que me rodea.



ANEXO?
CUADRO COMPARATIVO

Sujeto | Pseudénimo | Sexo |Edad| Estado Civil | Ocupacion Escolaridad
Maxima
1 Hija Unica Mujer 9 Soltera Estudia Primaria
2 Afligida Mujer | 19 Soltera Trabaja Preparatoria
3 Rebelde Mujer | 22 |Madre Soltera| Estudia Licenciatura
4 Quejumbrosa | Mujer | 22 Soltera Estudia Licenciatura
5 Imperdonable | Mujer | 24 Soltera Estudia Licenciatura
6 Relegada Mujer | 27 Soltera Trabaja Licenciatura
7 Culpable Mujer | 27 Casada Ama de casa Secundaria
8 Chillona Mujer | 31 Casada Ama de casa Preparatoria
9 Falta de carifio| Mujer | 32 Casada Ama de casa Secundaria
10 Solitaria Mujer | 32 Casada Ama de casa Secundaria
11 Timida Mujer | 38 Casada Ama de casa Licenciatura
12 Alegre Mujer | 40 Casada Trabaja Secundaria
13 Comelona Mujer | 48 Casada Ama de casa Primaria
14 | Sindescanso | Mujer | 50 |Madre Soltera| Trabaja Primaria
15 Tragica Mujer | 51 Casada Trabaja Primaria
16 Enojén Hombre| 13 Soltero Estudia Secundaria
17 Indiferente  |Hombre| 19 Soltero Trabaja Preparatoria
18 | Independiente |Hombre| 21 Soltero Trabaja Preparatoria
19 Raro Hombre| 24 Soltero Trabaja Licenciatura
20 [Sobreprotegido|Hombre| 25 Soltero Estudia Licenciatura
21 Carifoso Hombre| 25 Soltero Hogar Primaria
22 Consentido  |Hombre| 26 Soltero Trabaja Licenciatura
23 Violento Hombre| 32 Casado Trabaja Secundaria
24 Abandonado |Hombre| 32 Divorciado Trabaja Secundaria
25 Reclaméon  |Hombre| 35 Casado Trabaja Preparatoria
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Sujeto | Residencia Lugar de Tipo de |Lugar que ocupa| Numero de
Actual  |origen (nacimiento)| Vivienda | en la familia Hijo

1 Coacalco Edo. de México Propia Hija Unica

2 Coacalco Edo. de México Propia Hija 1ade 3
3 Cuautitlan | Edo. de México Propia Madre 3ade3
4 Coacalco Distrito Federal Propia Hija 2ade 4
5 |Huixquilican| Distrito Federal | Rentada Hija lade?2
6 Coacalco Edo. de México Propia Hija 1ade 3
7 Naucalpan | Edo. de México |Prestada Madre 4ade 4
8 Coacalco Edo. de México Propia Madre 2ade 3
9 Naucalpan | Edo. de México | Rentada Madre lade4
10 Coacalco Edo. de México Propia Madre 4ade5
11 |Tlalnepantla| Distrito Federal Propia Madre 3adeb
12 Ecatepec Tlaxcala Propia Madre lade3
13 Coacalco San Luis Potosi | Propia Madre 3ade 8
14 | Huixquilican Michoacén Rentada Madre 3ade6
15 D.F. Distrito Federal Propia Madre 3ade3
16 Coacalco Edo. de México Propia Hijo 20de 2
17 Tultitlan Edo. de México Propia Hijo 4o0de 5
18 Coacalco Distrito Federal | Rentada Hijo 30de 3
19 D.F. Distrito Federal Propia Hijo 70de7
20 |Tlalnepantla] Edo. de México Propia Hijo 40de 4
21 Coacalco Distrito Federal Propia Hijo 20de 2
22 Coacalco Edo. de México Propia Hijo 20de 2
23 | Naucalpan | Edo. de México | Rentada Padre 20de 4
24 Coacalco Distrito Federal Propia Padre 20de 5
25 Coacalco Distrito Federal Propia Esposo 50de 6
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Sujeto| Familia de Religién Anos del Alguien mas de su familia
Origen padecimiento| tiene el mismo padecimiento
1 Biparental |Testigo de Jehova| 4 afos si, su madre
2 |Monoparental |Testigo de Jehova| 8 afios no
3 Biparental Catolica 16 anos si, su hija y su padre
4 Biparental |Testigo de Jehova| 15 afos si, su hermano y madre
5 [Monoparental Catolica 20 anos si, su mama y hermano
6 Biparental Catdlica 9 afos no
7 |Monoparental Catolica 5 afios  |si, sus hermanos y sus primos
8 Biparental |Testigo de Jehova| 25 afos si, su hija
9 [Monoparental Catolica 20 aflos _ |si, sus hermanos y sus primos
10 Biparental |Testigo de Jehova| 10 afos si, su hijo
11 |Monoparental Catolica 4 afios no
12 |Monoparental Catdlica 25 afnos no
13 Biparental Catolica 40 anos si, su hermano
14 | Monoparental Catdlica 50 afos si, sus hijos
15 |Monoparental Cristiana 10 afos no
16 Biparental Ninguna 8 afios no
17 Biparental Ninguna 12 anos no
18 Biparental |Testigo de Jehova| 15 afos si, su hermana
19 Biparental Ninguna 5 afios no
20 Biparental Ninguna 11 anos no
21 Biparental |Testigo de Jehova| 24 afos no
22 Biparental Catolica 21 anos no
23 |Monoparental Catdlica 6 afios  |si, sus hermanas y sus primos
24 Biparental Ninguna 27 afos no
25 |Monoparental Ninguna 30 anos si, su hermana
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Sujeto Porque cree que se enferma Cémo se percibe
sano/enfermo
1 Cambios de estacién/contaminacién Enferma
2 Cambios de temperatura/menstruacién Enferma
3 Emocional Enferma
4 Normal/emocional Enferma
5 Cambios de clima/emocional Sana
6 Normal Enferma
7 Normal/contaminacién Enferma
8 Sobreproteccion Sana
9 Descuido Enferma
10 Defensas bajas/menstruacién Enferma
11 Defensas bajas/depresion/falta de apéndice Sana
12 Por ser fumadora pasiva Sana
13 Desde que le dio sarampién/contaminacioén Enferma
14 |Alimentacién deficiente/descuido/cambios de temperatura Enferma
15 Emocional Enferma
16 Desde que le dieron paperas Sano
17 Cambios de clima y defensas bajas Sano
18 Cambios de clima/defensas bajas/sobreproteccion Sano
19 Emocional Sano
20 Emocional Sano
21 Contaminacién Enfermo
22 Sobreproteccién Sano
23 Contaminacién Sano
24 Contaminacion Enfermo
25 Emocional (depresién) Enfermo
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Sujeto Otros Padecimientos Factores de
riesgo
Piel (Vitiligo) no
Niega otros padecimientos no
Papiloma, Gastritis no
Piel (acné), Gastritis no
Colitis, gastritis no
Niega otros padecimientos no

Niega otros padecimientos

Fumé varios anos

alrleIn|Z|a e |x|(N|o o~ (=

Vérices Fum¢ varios afos
Obesidad, presién alta no
Alergias no
Nervios, depresion no
Niega otros padecimientos no
Dolores articulares/gastritis/infeccién renal no
Problemas hepaticos no
Obesidad/bronquios no
16 Gastritis, estrefiimiento, presién alta no
17 Niega otros padecimientos fuma
18 Niega otros padecimientos no
19 Piel (descamacion), gastritis, presién alta no
20 Gastritis Fumé por 13 afios
21 Niega otros padecimientos no
22 Niega otros padecimientos no
23 Niega otros padecimientos fuma
24 Gastritis, presién alta, depresion, infeccion renal Tipo de trabajo
25 Gastritis, presion alta, depresién, insomnio no
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Sujeto Problemas escolares Problemas| Intento |Mejor relacién
de pareja | suicida
1 no no no Madre
2 no si si Madre/Abuela
3 no si no Hija
4 no si si Hermana
5 no si no Amiga
6 no si no Hija
7 Secundaria inconclusa si no Padre
8 Ha dejado la escuela en varios periodos si si Padre
9 no si no Abuela
10 no no no Esposo
11 |Se tituld 15 afos después de terminar su carrera no no Hijo
12 no no no Esposo
13 no no no Hijo
14 Primaria inconclusa si no Hijo
15 no si no i
16 Bajo aprovechamiento escolar no si Madre
17 Licenciatura inconclusa no no Hermana
18 Ha dejado la escuela en varios periodos no no Hermano
19 No se ha titulado desde hace 3 anos si no Padre
20 Ha dejado la escuela en varios periodos si no Madre
21 Primaria inconclusa no no Madre
22 No se ha titulado desde hace 4 afos no no Hermano
23 Secundaria inconclusa si no Madre /Abuela
24 Acaba de terminar la secundaria hace un afo si si Hijo
25 Preparatoria inconclusa si si Padre
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Sujeto| Peor relacién | Sabor | Tipo de relacién | Emocion que Menstruacién

favorito lo domina

1 Padre Dulce |Organo-Emocién Alegria Aln no presenta menarca

2 Tios Dulce |Emocién-Organo Tristeza Abundante

3 Padre Picante |Emocién-Organo| Tristeza, Ira Abundante

4 Padre Dulce |Emocién-Organo Tristeza Abundante

5 Hermano Dulce |Emocién-Organo| Ira, tristeza Irregular y abundante

6 Padre Dulce |Emocién-Organo| Tristeza, Ira Abundantes

7 Madre Salado |Emocién-Organo| Ira, tristeza Irregular y abundante

8 Madre Dulce |Emocién-Organo| Tristeza, Ira Abundante

9 Padre Dulce |Emocién-Organo| Ira, tristeza Abundante

10 i Dulce |Organo-Emocién Tristeza Abundante

11 Esposo Dulce |Organo-Emocién Ira Normal

12 i Dulce |Organo-Emocién Ira Irregular y abundante

13 e Picante |Organo-Emocion Alegria Abundante

14 bl Dulce Emocién-Organo Tristeza, Ira Normal

15 Esposo Dulce |Emocion-Organo| Ira, Tristeza Abundante

16 Padre Dulce |Emocién-Organo| Ira, Tristeza

17 Padre Dulce |Organo-Emocién| Ira, Tristeza

18 e Dulce |Organo-Emocién Alegria

19 Novias Dulce Emocién-Organo Amargado

20 e Salado |Emocién-Organo Tristeza

21 i Dulce |Organo-Emocién Alegria

22 i Dulce |Emocién-Organo|  Ansiedad

23 |Padre/Abuelo| Dulce |Emocién-Organo| Ira, Ansiedad

24 Madre Picante |Emocién-Organo| Tristeza, Ira

25 Esposa Dulce |Emocién-Organo Tristeza
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