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RESUMEN

El maltrato infantil es un hecho que se ha presentado desde hace mucho
tiempo, especificamente en nuestro pais, se sabe que desde la época precolombina ya
se daba el maltrato a los ninos por considerarse una manera adecuada de educacién,
de correccién y sumision hacia los padres y adultos que los alimentaban y que les
podian brindar su hogar.

Dicho fenémeno como lo define la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es toda
forma de perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o
explotacion, incluido el abuso sexual al nifio por parte de sus padres, representantes
legales o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo.

El abuso sexual infantil es una forma de maltrato que cuenta con sus propias
caracteristicas, genera en el nifio y su familia graves consecuencias tanto a nivel fisico
como psicoldgico, al abusar sexualmente de un nifio se esta violando su derecho a un
desarrollo fisico y mental sanos. Por ello, es necesario que profesionistas en el area
clinica, en especial los psicdlogos, debemos intervenir para tratar de erradicar este
circulo vicioso que continua sucediendo y que atenta contra la integridad de la nifiez.
El psicdlogo juega un papel muy importante en la prevencion del abuso sexual a
menores, pues este problema mas que consecuencias fisicas ocasiona en el nifio
graves lesiones psicoldgicas que toca al psicélogo enfrentar. Ademas los padres
también deben entender la importancia que implica aceptar al abuso sexual infantil
como un problema al cual muchos nifios, inclusive sus hijos pueden estar expuestos en
cualguier momento. Es asi como el trabajo preventivo primario del psicélogo, estaria
encaminado a realizar actividades educativas (talleres, conferencias, cursos, etc.) asi
como la elaboracion de materiales didacticos e informativos (folletos, carteles,
manuales, etc.) con la finalidad de maodificar y/o adquirir habilidades o repertorios
cognitivos y conductuales que le permitan al nifilo comportarse de manera asertiva y le
ayuden a evitar cualquier situacién de peligro. Por ello la propuesta de prevenciéon que
se plantea en la presente tesis, tiene, precisamente la finalidad de crear en el nifo
esas habilidades a través de la narracion de un cuento para evitar que los nifios caigan

en este tipo de acontecimientos que solamente atentan contra su integridad.



INTRODUCCION

Hoyendiaunodelostemasquehansidoconsideradosdemayor
importanciaenel estudiodelaconductahumanaesel delaagresion,

ya quessta implica dealguna  manera la destrucciondelserhumano.

El hombre y la sociedad misma, han disfrazado la ajresion
dandole enfoques dentificos, rituales, razones ciales e incluso

pretextosreligiosos.

Unadelasformasenquesehamanifestadolaagresi onygueha
intentado aprobarse alolargodelahistoriadelahumanidadesel

[lamado Maltratolnfantil.

Elmaltratoinfantiesinfendmenouniversalquesehatratadode
erradicar enmuchos paisesdesarrolladosyenviasdedesarrollo, sin
embargosehaobservadoqueetefendmenoni atnconel pasodel
tiempo, conlamodernizaciéndelaséudades, losambiosdegobierno,
las asociaciones benéficas, algunos grupos aeados en pro de la
humanidad, etc. sehapodidosolucionarsinoqueporelcon trariocada

dia va emaumento.

Esunkechoquesehapresentadodesdetiemposmuyantiguos,
especificamente en nestro pais, se sabe que desde la época
precolombinayasedabael maltratoalosnifiosporconsiderarseuna
manera alecuada de elucaci on, de correcciény sumisién tacia los

padresyadultosquelosalimentabanyquelespodianbrindarsutogar.

FueapartirdelaépocadelaColoniaquesecrearontospitalese

institucionesdebeneficenciayquehastalafechahantratadodedar la



proteccionamuchosnifiosquesiguensiendomaltratadosporuadulto.
Enlaatualidadexistentambiéndiversasdependenciasencargadasde
atenderavictimasdemaltratoinfantitodasellasencaminadasabuscar
la integridadfisica,psicoldgica ysoc ialdelnifo.

Al hablar de maltrato infanti se debe tomar en cuenta su
definicion. Bringiotti (2000) defineal maltratoinfanti comocualquier
dafo fisico o psicoldgico no accidental contra un rifio menor de
dieciochoafiosocasionadoporsuspadre socuidadoresqueocurrecomo
resultadodeaccionesfisicas, sexualesoemocionalesqueamenazanel

desarrollonormaldelnino.

LaOrganizaciénMundial delaSalud(OMS) lodefinecomotoda
formadeperjuiciooabusofisicoomental, descuidoo tratonegligente,
malostratosoexplotacidn,incluidoelabusosexualalnifioporpartede
suspadres, representanteslegalesodecualquierotrapersonaquelo

tenga a sucargo.

Lamentablemente son los adultos, principalmente los padres,
quienes privandecarifoasuspropioshijos. Enmuchasocasiones,
algunosdeesstosnifiostambiénsonabusados xualmenteporalgin
adultoquecasisiempresueleserinmiembromuycercanoalafanilia,
losamenazanysuspadresonlosultimosenenterarse y/ocontribuyen
aquesedesstasituacion. Estotraecomoconsecuenciauingrandafno

tantoemocionalyfisicocomopsicolégico.

El abuso sexual es un problema de grandes dimensiones que
afecta tanto al menor como a la fanilia; existen caracte risticas
inherentes ala estructurasocial y aladindmicafamiliar queean
momento dado permiten que se presente ete hecho

independientementedelsexo,edad,onivelsocioeconémicodelnifio.



Noeswnproblemanuevo, yaquesehahechopresent edesde
épocas muy antiguas en diferentes alturas, aunque con ua

connotaciénparticularencada una dedlas.

Actualmente se considera el abuso sexual infanti como una
experiencianegativaquelamayoriadelasvecesinvolucrausodela
fuerza y coercidnroséloanivel fisico sino también psicolégico por
mediodelasamenazasyel miedo, resultandounasituacidonrocivay
traumatica para elnifno(Finkelhor,1980).

Ademasel abusosexualnosdloafectandemanerainmediata enla
niflez, yaquesinorecibewntratamientoadecuadolas ®nsecuencias
afectan a lo largo de toda la vida causando graves trastornos.
Numerososestudioshanconfirmadoelimpactodevastadorquecausael
abusosexual enelfuncionamientopsicoldgicodel nifio,identificandown
amplio rango de trastornos ®mo son conductas fébico -evitativas,
disturbios afectivos, pesadillas, conductas sxuales repetitivas e
inapropiadas, trastornosenel areaemocional einte rpersonal, efectos
en la aitopercepcion, la sexualidad y el funcionamiento social, etc.
(Finkelhor, 1980; Loredo, 1994; Hernandez, 2000; Maher, 1988;
Herrera,1998;Santanal998;Vazquez1996;Brombergylonson, 2l
yAlvarez,1991).

Enlosulti mosafiosehaincrementadoel nUmerodecasosde
abusosexual, considerandoademas, queunagranproporcidonrson
reportados nunca por miedo, vergiuenza uolvido. Sinembargo, las
denuncias por abuso sexual ante las autoridades han aumentado
notablemente ycomo consecuencia se haincrementado sutasade
diagnodsticoylademandadeatencion(DelaGarza, 1999). EnMéxico,

especificamenteanel DistritoFederal sedenuncian6.3delitosexuales



diariamente, delosaialesel 30%correspondenconel abusosexu ala

menores.

Paradenderestaproblematica,esnecesarioqueprofesionistasen
el areaclinica, enespecial los psicdlogos, debemos intervenir para
tratardeeradicarestecirculoviciosoquecontinuasucediendo yque
atentacontralainteg ridaddlanifiez, elpsicdlogojuegawmnpapelmuy
importanteenlaprevenciéndel abuso sexual amenores, pueseste
problemamas que consecuencias fisicas ocasionaenel nifio graves

lesionespsicologicasquetoca alpsicdlogoenfrentar.

Del mismo modo creo necesario que los padres entiendan la
importancia que implica aeptar al abuso sexual infanti como wn
problema d cual muchos ninos, inclusive sus hijos pueden estar

expuestosencualquiermomento.

En la atualidad se llevan a cabo programas de prevencién
mediante la imparticion de cursos y conferencias dirigidos
principalmente a padres o ala gente que tiene en algln momento
incidencia con el niflo; sin embargo este tipo de prevencion se ve
limitadodebidoaquehoyen dialosrolesdelhombreydelamujerhan
cambiado,puesambostienenquecontribuiralsostenimientodelacasa
ynocuentanconeltiemposuficienteparapoderacudiraunodeestos

CUrsos.

Porello, el objetivodel presentetrabajodetesise srealizaruna
investigaciondocumental quenospermitajustificarel planteamientode
unapropuestadeprevencidndel abusosexual infantil anivel primario.

Sera elaborada a través de la recoleccidon de informacidn eficaz en

relacion al tema. Esto permiti  ra que los adultos que se ocupan de



atenderalosmenores, comomaestros, médicosysuspropiospadres
intervenganatiempoparaevitarquelosninos@iganenestetipode

acontecimientosquesolamenteatentancontra suintegridad.

Eltrabajosedesarr ollara deacuerdoa lossguientespuntos:
En el primer capitulo se presenta in panorama general del
maltratoinfantil, susantecedenteshistéricosylasformasmasomunes

demanifestarseincluyendoelabusosexual.

Enel segundocapitulo seabordanlosantecedenteshistoricos, la
definicion y caracteristicas, asi como algunos aspectos ®ciales del

abusosexualinfantil.

El tercercapitulotratadelas@usasyconsecuenciasquepuede

generarelabusosexualenlosmenores.

Enel cuartocapitulose haceunarevisiondealgunos aspectos
legalesomolosderechosdel nifo, el cédigopenal yel procesolegal

gueselleva a cabocuandoinmenoresvictima deabusosexual.

Finalmente,enelquintocapituloseaborda eltrabajodelpsicdlogo
enlaprevencidndel abusosexual; ademassplanteaunapropuesta

comaoalternativa deprevenciéndelabusosexualinfantil.



CAPITULO
ELMALTRATANFANTIL

1.1 El maltratoinfantil atravésddahistoria

El maltrato infantil es wn acontecimiento que se ha hecho

presente desdetiempos muy remotos enlas distintas sociedades de

cada época.

Loshistoriadores guesehandedicadoainvestigarestefendmeno
informan hallazgos de malos tratos a menores desde éocas tan
antiguasomolagariciondel hombre. Asi, Loredo(1994)sefalaque
“elmaltratoinfantiocurredesdequedserhumanoseancuentraenla
fazd ela tierra”(Pag.1).

Otrohistoriadorquehaaalizadoelfendmenodel maltratoinfantil
esAries(1987),unadesusprincipalesonclusionesesqueellaEdad
Media no existia el concepto de nifiez, motivo por el cual, no se
maltrataba alos nin  0s, sin embargo conforme se fue reconociendo
paulatinamenteaéstos (haciael sigloXVIII) selesfueasignandown
papelmuydiferentealdeladulto,secomenzdaponerinmayorinterés
enellos, perocomoseresdotadosdedebilidadydeimperfeccion, por
guerequeriande unaeducaciénruda parahaceros £res onvalor.
Ademasesteautor sefialaqueestadencidontacialos menorestrajo

comoconsecuencialaprivaciondeciertalibertadylosllevéaldominioy

al castigo de los adultos encargados de confo rmarlos @mo seres

educadosysanos.



PorsuparteDeMause(en:Bringiotti,2000)al estudiarlosmalos
tratos alos nifios describe unaevoluciondelos métodos decrianza
infantil, durantelos Ultimos dos mi afnos eidentifica seis modos de
crianza. Deacuerdoalasvisionesqued establecesevanintercalando
losacontecimientoshistéricosquehantenidolugarenordencronoldgico
sobre d desarrollo el maltrato infantil, estos £ presentan a

continuacion.

1)MODQOINFANTICIDA. -Estemodoabarca desdelamtigliedadalsiglo
IVd.CC.Enesteperiodolasnifaseranporcompletosacrificables,enla
antiguaGreciararavezselesaiabaysoloel 1 %sleseiscientasfamilias
criabadoshijas, estodeacuerdoalasinscripcionesenDelfosdel siglo

I1. Haydocumentos que enestesigloel médicogriegoSoranus hizo
descripciones reconocibles del maltratoinfantil, siendolos padreslos

causantesdelaslesiones.

Enesteperiodotambiénseacostumbrabaemparedaralosninos
en los muros de los ¢ imientos de los edificios y puentes para

fortalecerlos(Osorio,1993).

Enalgunoslugareslapracticadel infanticidioeramuycomun, en
Egipto se ahogaban a las jovencitas en el rio Nilo para que é&te

desbordara yfertilizara la tierra.

Del mismo modo, se practicabael infanticidio cuandolos nifios
venianconmalformaciones;enEspartaporejemplo, seleslanzabade
lacimadelmonteTaiget, enlalndiaselesonsiderabainstrumentodel
diabloyporelloerandestrozados.EnChinaelli miteparaprocrearhijos
eradetresyparallevar uncontrol de natalidad el cuarto hijoera

arrojadoalos animales salvajes. EnRomalos padres podiandecidir



quedarse consus hijos o exponerlos enla puertade sudomicilioo

tirarlosenunbasurero(op .Cit).

Aristételesenalabaquewnhjoownesclavosonpropiedadynada

deloquesehaga conla propiedadesinjusto(Loredo,1994).

EnlaBibliasehacereferenciadinfanticidioendosmomentos:en
elViejoTestamentosemencionael asesinatodetodoslosnifiosvarones
ordenadoporelfaradnparaderrotaraunrivalprofetizadooelsacrificio
delsaacaandoDiosleordenaaAbrahanguetomeasulicohijoylo
ofrezcaenlolocausto. EnelNuevoTestamentocuandoHerodesmanda

matara todoslosmenoresdedosafios(DeMausemn:Bringiotti,2000).

2)MODODEABANDONO. - EstoaurreentrelosdglosIVyXIII. Este
periodosecaracterizaporel abandonofisicodel nifioenlosonventos

de monjas y en familias adoptivas, igualmente d intercambio de
menores entre nucleos familiares para que pudieran uilizarse como
sirvientes.Laspalizasonstantesalnifioseconsiderabanrecesariaspor

sumaldadinherentea la naturaleza humana demostrada porelnifio.

Posteriormenteconela dvenimientodelcristianismoseproducewn
cambioenlasaeenciasyenlamentalidaddlospadres,yaqueaesa
épocaseanpiezaahablardelosdeberesquetienenéstoshaciasus

hijospuesya nopodiandisponerdedlosa suantojo.

Elcristi  anismorefuerzalaresponsabilidadalospadresylesdala
tareadealimentaryeducaraloshijos.EstoaconteceallossglosXIy
XIII, estos @mbios producen ua inversion fundamental de los
principios de la moral familiar, también la iglesia condena

enérgicamented abandonodelosnifos; estosediolentamenteala
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Edad Media y aunque a veces la Iglesia catdlica condenaba estas

practicas,elEstadohacia lomismo(op.cit).

3)MODOAMBIVALENTE. - EstosedaentrelossglosXIVaXVIII. Aqui
sehace evidentelosincipientesintentospordesarrollarloquesepodria
llamar relaciones entre padres e hijos. El ninoseincluyeenlavida

familiar; De Mause (op.cit) menciona que en este periodo proliferan
manualesdeorientaciéneducativaenlosquelano cionpredominantede
la crianza infanti es la de moldear al nifios tanto fisica como
emocionalmente a semejanza de sus padres. Al mismo tiempo se
despiertaeltemorporlasdiferenciasquecomienzanapercibirseanel
nifoconrespectoaladulto.

E nelsigloXVIIenFranciaelinfanticidio,elabortoyelabandono
aparecian como una practica tolerada socialmente, los nifios eran
amamantadospornodrizasenlugaresdistantes.Laindiferenciamaterna
hacia a los bebés era caracteristico de esta época, asi por ejemplo
practicas @mo dejar al bebé inmovi por dias enteros, rigidamente
atadoensusfajas, pocoonuloafectohaciaél, si tenianaccidentes
habiadesinterésporatenderlooagonizanteslostirabanenlosriososi
morianrexperimentabanpen  aporellos(Pollok,1990;en:Bringiotti,
2000).

Enelterrenodelaeducacionylapedagogia, SanAgustininfluyo
mucho, yaqueconsiderabadnifiocomounsercorrupto, motivoporel
cual sedebiacorregiro“enderezar”, al menorseleconsider abacomo
delincuenteysejustificabaaloseducadoreslosmalostratosquegercia
sobredlos porquetenianlaobligaciéndecorregirloqueetabamal
formado.Estasideasinfluenciaronlasostumbresdelaépoca,yaqued
nino debia ser tratado durame nte, pues ® consideraba wn ser

imperfectoymaligno,elcualera necesariosalvardelpecado(op.cit).
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4)MODODEINTROMISION. - DeMausedescribeesstecomownperiodo
deintromisidndelospadresenel nifio, ensuira, susnecesidades, su
menteysushab itos,selespegabasinlastimarlosyselesastigabacon
amenazas y con culpa. Al nifio ya no se le consideraba como una
amenaza, laempatiaresultabaposible, loquediolugaral surgimiento
delapediatriay el cuidadodelasaludinfantil. En este peri odose
consideraba d infante como una criatura potencialmente libre y la

verdadera funcidondelpadreaa educara suhjo,

Cuandoelnifiodejadesereladultoenminiaturayseconviertem
un sujeto de formacidén, el castigo aparece como wn inst rumento

correctivopara lograrla.

5)MODODESOCIALIZACION. - AbarcadelsigloXIXalXX.Durantesste
periodo,lacrianzadelosnifiosonsisteaorientarloshaciapatronesde
comportamiento socialmente aceptados, la familia se ve como el
elementosocial izadorbasicoylas®sasqued nifoaprendalasvaa
reproducirensuambientesocial,asi,siveviolenciaprenderaqueésta

puedeserunmétodoeficazpara controlara lasdemaspersonas.

Enlafamiliasegenerancambiosenlasrelacionesde poderdentro
de su estructura y se da un mayor reconocimiento a los derechos
personalesdelosdemas ®mponentesdelafamilia. Tales@mbiose
interesesxoriginanenelsigloXIX,sonconsecuenciadelasprofundas
transformacionesecondmicasysociales  conectadasoneldesarrollode
laRevolucionIndustrial ylasideaspoliticas, filoséficasyreligiosasque

acompanarona la evoluciénsocial.
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Molina (1992) sefiala que también en este siglo el Estado
intervieneyseinteresacadavezmasporelm enordesprotegido, vigila
alospadresycuandohaycarenciadeétoslosreemplaza. Aparecen
personajesomomaestros,juezdemenoresyasistentesscialesloque
traecomoconsecuenciaqueseacabed poderabsolutoqueantess

tenia sobreloshijos.

Sinembargo, enel ambitoescolar seintroduceydesarrollawn
sistema disciplinario cada vez mas riguroso, teniendo como
caracteristicaprincipallavigilanciapermanenteylos@astigosorporales
queseaplicabanalosnifossnimportarsucondi cionsocial.Elobjetivo
educativoeralaobediencia,deahiquesecastigarad nifnoconseveros

castigospordesobedecerlasreglas.

6)MODMDEAYUDA. - (mediadosdelsigloXX).Enestemododecrianza,
DeMause(en:Bringiotti,2000) enfatizaqued ninosabemejorquelos
padres lo que necesita en cada etapa de su vida, implica plena
participaciéndeambospadreseneldesarrollodelavidadelmenorcon

guien establece una fuerte anpatia, sin castigos orientandolo y

brindandoleloquenecesita enca da momento.

Fueenel sigloXXquesediomayoratencidonal maltratoinfanti
cuandoenBbel pediatrayradidlogoestadounidense]. Caffey(en:
Fontana, 1984) publicounainvestigacionenlaqueobservoquelos
ninospresentabantematomasyfr acturasmultiples, Caffeyconcibidla
ideadequeposiblementetaleslesionestuviesenwnorigentraumatico
guehabiaocultado;en@BWolleylrEvans(op.cit)sefalaronquean

tales@osademasdesertraumaticoera tambiénintencional.
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Esap artirdeestasinvestigacionesqued problemadel maltrato

infantigenerdmimpactolegal,socialymédico.

Desstamanera,elDdenoviembredel959,lasNacionesUnidas
establecieronlaDeclaraciéondelosDerechosdel Nifo, reconociendosus
derechosynecesidades:suderechoawnentornofamiliar,dentroelcual
puedanformarsecomoindividuosyfomentarlaconfianzayel respeto

asimismos(Avalos,1998).

En 1962, Kempre y Silverman (en: Santana, 1998; et.al)
introduceneltérminod eSindromedel NinoGolpeado, conbaseenlas
caracteristicas dinicas presentadas por los @sos que integraban al
serviciodepediatriadelHospitaleDenverenColorado.Posteriormente,
este conceptofueampliado por Fontana (1984) al indicar que estos
nifos podian ser agredidos no solo en forma fisica sino también
emocionalmenteopor negligencia, demodoquesustituydel término

golpeadoporeldemaltrato:“SindromedelNinoMaltratado”.

EnMayode 1979, veinteanosdespuésdeladeclaraciond elos
Derechos del Nifo, el Fondodelas Naciones Unidas paralainfancia
(UNICEF)fueddesignadocomoelencargadoefomentarlasactividades
delafio,llevandoseacaboel Afiolnternacionaldelnifioqueteniacomo
objetivoacrecentarlaconcienciadela sautoridadesydelpublicoacerca
de las necesidades especiales de la nifiez, promover programas en
beneficio delos niflos y el mejoramientodelos srvicios basicos de

salud,nutriciényeducacion(Dominguez,1993).

Nocabedudaquealolargode la historia el maltratoinfanti
aparece en todas las awlturas y pueblos, no respeta ideas politicas,

religiosas, morales, sociales ni econdmicas. El maltrato se ha dado
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desde castigos muy severos hasta la muerte y México no es la
excepcion, histéricamen te «isten evidencias aqueles de maltrato

infantil.

Loredo (1994) sefala que en las ®ciedades precolombinas
destacabanlosscrificiosdenifiosyadolescentesquellevabanacabo
losaztecasparacalmarasusdiosesyrecibirlosdonesdelosmism 0s,
como lluvias abundantes y a tiempo, buenas msechas, término de
enfermedades, etc. Los aztecas también acostumbraban clavarles
espinasdemagueyenlasmanosoexponerlosalsoltodoeldia atadosy

desnudos.

Enlos grupos mazahuas al nifio des obedienteseleobligabaa
inclinarlacabezasobredhumodelosdilestostados.Losnifosqueno
sabianlaleccidénseleshincabasobrecorcholatasonlosbrazosencruz,
abandonandolosluegoenusétanchimedodurantelanoche.Porestas
mismasrazo nes, peroenotrogrupodelamismacomunidad, seles
colgabadelos@bellosdelasdsenesmientraselespegabaconua
varaoseleshincabasobregravamientrasostenianuagranpiedra
sobresucabeza;dichosastigoseranimpuestosdesdelaprimar iahasta
lasecundariayawnparecieraqueeaaloesperado“enuacomunidad
con temple de guerreros, en ua teocracia que impone su mistica

guerrera yreligiosa a travésdelterror”(Marcovich,1978,pag.66).

Por suparte, losantiguos mayasama banprofundamenteasus
hijos, asi es que para embellecerlos realizaban practicas para
deformarlos,taleselcasodela“frentedeprimida”.Paraconseguiresta
deformacidénatabanlacabezaelosnifiosentredostablasplanas, una

atrasdelacabezaylao trasobrelafrente. Estastablaslasdejaban
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durantevariosdiasyal retirarlaslacabezaquedabaalanadaporel

restodesuvida.

También entre los mayas £ acostumbraba como marca de
distinciénquedninofuerabizco, paraesto,lasmadres colgabandelos
cabellosdesushijospequefiasbolasderesinagueles@ianentrelos
dosojos.Ademaslesperforabanlasorejas,loslabiosyeltabiquedela

narizpara ponerlesadornosenrellos.

Posteriormente, enlaépocadelaColoniasurgie ronbenefactores
que,noconformesmnlaConquistayelabandonoalosquesometieron
alasfamiliasindigenas, promovieronel establecimientodehospitales,
casas de cuna, hospicios y colegios, no dstante, esta ayuda fue
insuficienteparacompensarlad  estruccionquecausdlaColonia(Vizard,
1990).

Conel movimientodeIndependenciaennestropaissirgecierta
preocupacionporlosproblemasdesaludpiblicaysecrealaCasade

CorrecciénenBllyelColegioCorreccionalen1850.

Con la promulgacién de las Leyes de Reforma del presidente
Juarezsurgelaprimeramedidadecaracterjuridicosobrelaproteccidn
legal alos hijos, que es lainscripcion al Registro Civil. Durante é
PorfiriatoseestablecelacasaAmigadelaObrera, conl afinalidada

dar asistenciayeducaciénaloshijosdelas mujeres quetrabajaban

(op.cit.).

En13OsiendopresidenteEmilioPortesGil secrealaAsociacion
de Proteccion Infanti y en 1 el presidente Lazaro Cardenas

establecidlaSecretari adeAsistenciaPublica, delacual seoriginden
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9B la atual Secretaria de Salud, siendo uno de sus principales

objetivoswidara la nifiez.

En 1961surge wn organismo descentralizado: La Institucidon
MexicanadeAsistenciaalaNifiez(IMAN) par aresolverlosproblemas

originadosporelabandonoyla explotaciondelosmenores.

No dstante, en b el Servicio de Urgencias del Hospital de
PediatriadelCentroMédicoNacionaldelSeguroSocial (IMSS)reportael

primercasodemaltratoinfa ntienMéxico(Dominguez1993).

Enseptiembredelsecelebrounciclodeconferenciasobred
temadelmaltratofisicoalnifio(Osorio,1993).El2ldeoctubredeigz
seepididel decretoenel queserestaurdlaorganizacidondelinstitut o
Nacional de Proteccidn a laInfancia (INPI) procurando el desarrollo
integral delanifiez; enese mismo afiotambiénsellevoacabola
reunidnracional deprocuradoresdeladefensadel menorysedeclaré
lacreaciondelaProcuraduriaparalaDefensade | Menor(Dominguez,
1993).

Enenerode 197 por decreto presidencial, secred el Sistema
nacionalparaelDesarrollolntegraldelaFamilia(DIF)parapromoverel
bienestar social del pais. Enjuliodel mismoafiosellevoacabown
simposiunsobre elnifiogolpeado,promovidoporlaSociedadMexicana
dePediatria (Osorio,1993;Dominguez,1993).

EnMéxicounadelasprimeras personasenestudiar yanalizarel
fendmenodemaltratoinfantilesJaimeMarcovich, quienen19Bhace
unarecopilacién de@bcasosdemaltrato; estoles permitiddarlas

primeras@racteristicasdedichofendmenocennestropais.
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Apartirde 99sehancreadoasociacionespublicasyprivadas
destinadasaprotegeralainfanciatalesomolaAsociaciénProderech (o]S
delaninez(APRODENTI), enfdseinaugurael centrodePrevencion
del Maltratoalanifiez(PREMAN) comoanexodel Hospital infanti de
MéxicopertenecientealaSecretariadesalubridadyAsistencia(S.S.A),
elcual pasoaformarparteeni®del Sis temaNacionaldeDesarrollo

Integraldela Familia.

EnmayodeS83seinstaléenMéxicoel ConsejoConsultivopara
lasaccionesenbeneficiodelMenorMaltratado,endondesellevaacabo
investigacionesparadeterminarlas@usasdel maltratoy lasformasde

prevencion(Dominguez,1993).

Porsuparte,InvestigacionesSocialesAplicadas,S.C(en:Beltran;
et.al,2001) a peticion de la UNICEF, el Sistema para el Desarrollo
IntegraldelaFamilia(DIF),laSecretariadeEducacionPublica(SE P),la
Comision Nacional de los Derechos Humanos y el Instituto Federal
Electoral (IFE) realizdunestudioenel queseancontroquelacuarta
partedelosmexicanosonsideraquelosnifos™noentiendensolocon
palabras”; porlogueun59%delosnifiosa segurdésercastigado,50%
reporto gritos otidianos, i 71%dijeron que los regafiaban, 50%

asegurdrecibirgolpesy20%afirmoquenoserespetabansusderechos.

Estonosdacuentadequed maltratoalmenorexisteyesmotivo
de preocupacién ya que se atenta contra la integridad &l nifio
causandole graves dafos tanto fisicos @mo psicoldgicos; como dice
Rivera(1998)esalgoquesepresentaadiario,sobretodoenelhogary
sonlospadreslosprincipales@ausantesdelmaltrato.Siendolamadrel a

quemayorarremete(Oliva;et.al,1995;Santana,1998).
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Pero, ¢ Cual esel motivoquellevaalospadresamaltratarasus
hijos? Qué factores intervienen para que se dé ¢ maltrato? En
respuestaaestaspreguntasinterroganteshansurgidodiver sasteorias

guesehanintentadoexplicarelporquédelfenédmeno.

Fueapartirdelaintroducciondel conceptodeSindromedel Nifio
Golpeadoestablecidoeni8®porKempe(en:Bringiotti,2000)cuando
seinicia lainvestigacion sistematica parac omprender el porqué del

problema ydetectarlas@ausasquelodeterminan.

Porelloalolargodelosultimos BSafiossehanidoplaneando
diferentesmodelosexplicativos®obred maltratoinfantil. Lasprimeras
hipotesissempresecentraronenla supuestapresenciade  trastornos
psiquiatricos y caracteristicas de personalidad en los padres.
Posteriormentelosestudios mostraronquesdlo el 10%delospadres
maltratadores presentaban desérdenes de personalidad o

psicopatologiasgraves(op.cit.).

Enoposicidonaestemodelo,surgeafinalesdeladécadadelos60’
el modelo socioldgico o sociocultural, dando granimportancia a los
factores ocioecondmicos y culturales. Las ondiciones ciales
generarianestrés,deteriorandoelfuncionamiento  delafamiliatrayendo
comoconsecuenciael maltratoaloshijos. Porotrapartelainfluencia
culturalylasideasprofundamentearraigadasenésta,comolacreencia
dequelosnifosonpropiedadalafaniliatrajocomoconsecuencia
guelospadresfuer anel soportedelasituaciondemalostratosalos

ninos(Gracia,@ben:op.cit.).
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Dentro de los modelos ocioldgicos surge & modelo social-
internacional,elcualda mayorimportanciaalasrelacionesyvnculos
entrepadresehijos yenyencdémolasa@racteristicasdecadauno
influyenenlarelacidn. Lasinvestigacionesscentraronenlaedad, el
estadofisico(aquisecomienzaaregistrarlaproblematicadelosninos

condiscapacidades)yla conducta delninoysurelacioncorel maltrato.

Sinembargo estos modelos unicausales no podianaisladamente
explicarporqueocurriael maltratoinfantil. Porelloentre 90y 150
surgieronnevosreplanteosqueintentarondarevidenciasdel porqué

delosmalostratosa losninos.

Asi, surge & modelo ecoldégico-ecosistémico, cuyos principales
representantes ©nGarbarinoyBelsky (197y 1980; en: op.cit). El
modeloformuladoporBelskynosdicecomoel desarrollocmtogenético
representa la herencia que los padres maltratan a sus hijos traen
consigoalasituacionfamiliaryal rol parental; lapropiahistoriade
crianza de los padres, el tipo y calidad d atencién que recibieron
durantesuinfanciaestariancondicionandooexplicandolaocurrencia

delmaltratoinfantil.

Deestemodo, KaufmanyZigler (1989; en: Powell, et.al, 1997)
sefialan que entre ¢ D y 30%de los padres que habian sido

maltratadosdurantesuinfancia,maltratabanluegoa suspropioshijos.

Tambiénenwnestudiollevadoacaboenel Ho spital dePediatria
delaciudad&México, LoredoyReynes(1994; en: Salguero, 1997)
encontraron que los padres que maltrataban a sus hijos tenian

antecedentesdehabersidomaltratadosensuinfancia.
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Por su parte, Vasta (1982), en: Bringiotti, 2000) presenta el
modelo de dos @mponentes; este modelo combina las actitudes y
estrategias disciplinarias utilizadas por los padres ®n su reactividad
muy fuerte. Dicho modelo se basa enteorias ©brelaaresion, las
cualesostienenlaexistenciaeas pectosimpulsivosnocontrolablespor
lospadres. Poresocuandoaurreunaconductainfanti nodeseadao
simplemented padrenocuentaconrecursosalficientesparaenfrentar
la situacidn, ocurre la ativacion y como consecuencia, lareapuesta

impulsiva violenta contra elnifio.

Wolfe (1987, en: op.cit) explicael origendel maltratoinfanti a
travésdewn  modelotransaccional; donde, paraquesedesarrollela
conductaaresivaenlospadresdebendarseconjuntamentelagpariciéon
deescasaonu latoleranciad estrésyladesinhibiciéndelaaresion,
porelloinfluyendirectamenteunaseriedefactorespredisponentesala
conductaviolentacomopuedenserlaestabilidadecondmica, elsoporte

socialolosmodelosfamiliaresviolentos(op.cit).

El estudiodel maltratoinfanti tambiénhasidoabordadoatravés
demodelos cognitivo-conductuales; entreestospodemosmencionarel
trabajorealizadoporBarreryTwentyman(1985;en:ArruabarrenayDe
Paul,1997)quienesformularoninmodeloc ognitivodel maltratofisico,
ésteseproduciriatrasunasecuenciadecuatrofases: 1) expectativas
inadecuadas ©on respecto a secuencias de interaccion del nifo, 2)
incoherenciaentrelaconductadelnifioylasexpectativasdelospadres,

3) interpretaci ones extrafas de la conducta del nifio basadas enla
interaccionalidady4) respuestainapropiadayagresivahaciael nifio.
Seriaendefinitiva, seginlosautoresunainadecuaciondelospadres

para resolverlasstuacionesestresantes.
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Igualmente, Azar, Robinson y Hekemian (1985; en: Palacios,
1999) mencionan que & maltrato se da a consecuencia de que los
padrestienenpercepcionesyexpectativasdelaconductadesushijos
quesonincorrectas.Porloquesstaspersonasponenenmarchaformas

yme canismosdereaccioninmaduros@aracterizadosporla impulsividad.

De in modo semejante, Reid, Kavanaghy Baldwin (1987; en
palacios1999)hanmostradoquelospadresquemaltratanasushijos
frecuentementepercibenincorrectamentesus@apacidade sreales, sean

estasintelectuales,decontroldeimpulsosagresivosodehiperactividad.

Dentro de los modelos cognitivo-conductuales podemos dtar
tambiénel trabajorealizadoporMilner(1993), en: ArruabarrenayDe
Paul,1997)elcualplantea  suteoriadeprocesamientodelainformacion
social.Erellaplantealaexistenciadetresetapasdeprocesocognitivoy
unamasdeprocesocognitivo -conductual quecorrespondeal maltrato
propiamentedicho. Lastresetapassrefierena: 1) laspercepcion es
quelospadrestienendelaconductadesushijosomoamenazanteso
provocadoras; 2) lasinterpretaciones, evaluacionesyexpectativas de
lospadresqueevalianlasonductasdesushijosomomasgravesde
lo que son enrealidad y 3) la integracion de la informacion, ésta
generalmentedemanerainadecuadayalaselecciondelarespuesta

dentrodelrepertorioquelospadresposeen.

Lacuartaetapaconsistealaejecuciénylaposibilidaddecontrol
delasrespuestasquelamayoriadelasvece sondeformaautomatica,
impulsivaynocontroladoraspueslospadresnincapacesdecambiar
supropiaconductaydeutilizartécnicasalternativasdemanejodela
conductadel nifio que son recesarias. Por tanto, lalimitacionenel

repertorio de estas estrategias pueden provocar en los padres wn
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sentimiento de ineficacia que generaria a su vez wn estado de
frustracidn y colera &ociados a distorsiones mgnitivas ©bre ¢
comportamiento del niflo, desencadenando asi, la conducta aresiva

hacia éste.

Al parecerlasinvestigacionesobred origendel maltratoinfantil
no han encontrado la variable determinante de tal fendmeno,
recopilando wn poco de lo anterior podemos observar que algunos
estudios apuntantaciacaracteristicas de personalidaden los padres,
otrosmasafatoresocioecondmicosysocioculturales,hayquienesdan
mayorimportanciaalaherenciaquelospadrestraenconsigoyalgunos
mencionanqued maltratoalosnifiossdebealapercepcidonquelos
padres tienen de la conducta d e sus hijos. Por ello alguna
investigaciones (Oliva, 1995; Palacios, 1999; Santana, 1998) han
explicadoel maltratoalosnifiosapartirdelainfluenciaconjuntade
muchasvariables:losvalores, lasensibilidadanted maltrato, elgrado
deestrésgenera doprincipalmenteporproblemassocioecondmicosyde
desempleo, elnimerodehijosyel niveleducativo.Sindejarawlado

laspercepcionesquelospadrestienendesushijos.

1.2Znstitucionesqueatiendenel MaltratoInfantil

En la atualidad han su rgido diversas instituciones encargadas de
atender a victimas del maltrato infanti (Avalos, 1998), estas ©n

algunasdedlas:

e Prevencién del Maltrato a Menores (P.R.E.M.A.N). El objetivo
principal deesteprogramaeslarehabilitacionyreadaptacionde

aquellosmenoresquehansidomaltratados.
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CentrodeAtencidénaVictimasdeViolenciaFamiliar(C.A.V.i).sus
objetivosprincipalesonlaidentificacion, elanalisisel combatey

la prevenciéndecualquiermodalidaddviolencia intrafamiliar.

SistemaN acional parael DesarrolloIntegraldelaFamilia(D.I.F).
esteorganismoseancargadeladencidnyasistenciademenores
agredidos, asi como de conducir programas de orientacion y

prevencionsobressta problematica.

InstitutoNacionaldePerinatologia  (IMPer).Lospropodsitosdesste
programasonidentificarlosfactorescialesqueintervienenenel
procesoreproductivodelasmujeresembarazadasaconsecuencia
de una aresidn sexual; ademas proporciona aistencia social
especializada, disefia programas educativos y promueve d

fortalecimientodela unidadfamiliar.

Asociacidon Mexicana contra la Violencia hacia las Mujeres A.C
(C.0.V.A.C). Ofreceapoyoyorientacidonavictimasdel maltrato;
ademas pretende la modificacionde los instrumentos legales y

busca ucambiodeactitudfrentea la violencia degénero.

CentrosdeAtencidénal MaltratoIntrafamiliar y Sexual (CAMIS).
Estos @ntros £ enxcargandedar atenciénapersonasqueson
victimasdel maltrato, yaseamenoresdealad, mujeresancianos

odisca pacitados.

CentrodeApoyoalaMujer. Estecentrolaboraconnprograma
permanentedirigidoadender a personas quesonvictimas de

violenciaintrafamiliar.Cuentaconindrealegalqueseancargade
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brindarasesoriaenmateriacivil, penal yfamiliar apersonasque
seencuentrananteproblemasdeincumplimientodesusgarantias

individualesydeviolaciondesusderechoshumanos.

e LaFacultaddEstudiosSuperioresIztacalaatravésdelaClinica
UniversitariadeSaludintegral. Cuentatambiénconunp rograma
(PIAV:programalnterdisciplinarioeAtenciénapersonasVioladas)
queatiended problemadel maltratoyabusosexualenmenores.
Suobjetivoesproporcionaratencidénpsicoldgica, médicaylegala

personasquehansufridoalgintipodeagresiéonse xual.

Comopuedeobservarse, hoyendiaexistendiversasinstituciones
destinadas a tratar y prevenir el maltrato enlos nifios, todas ellas

encaminadasa buscarla integridadfisica,psicoldgica ysocialdelmenor.

Sinembargo, peseal én fasisdadopordichasinstituciones, existe
alnuncrecientenimerodecasos. Tanséloenel D.Fparaelafiodi2
los indices de violencia intrafamiliar habian superado la media

internacional,seginfuentedelperiddicola prensa:

“Anivel mundial esel D .Funade lasprincipales dudades
donde d indice de violencia intrafamiliar supera la media
internacional, puesadiariosedenunciandelitos...” (Pérez,
2002;pag.4).



1.3 DefiniciondeMaltratoInfantil

Araizdelagencidonqueseleanp iezaadaral maltratoinfantil,enla
décadadelos60’ surgenuaseriededefinicionesonlafinalidadd
delimitar el problema. Estas definiciones abarcan ua infinidad
conductas que los padres o cualquier otra personaacargo del nifio

puedentener respectoa él.

Las primeras definiciones planteadas ©bre & maltrato infantil
hacian referencia Unicamente al maltrato fisico, posteriormente se
ampliaron considerando el aspecto psicoldgico, revisemos algunas de

ellas.

ParaKempe(199 6) el maltratoinfantil esdefinidocomo:“el uso
delafuerzafisicaenformaintencional, noaccidental, dirigidaaherir,
lesionarodestruirawnnno, ejercidoporpartedeunpadreodeotra

persona responsabledelcuidadodeste” (Pag.26).

Grosman y Mesterman (1992) definen como maltrato a “todo
nifo/aqueaeltranscursodelainteraccidénconsuspadresosustitutos
resulteobjetodelesionesfisicasnoaccidentalesderivadasdeacciones

(uomisiones)porpartedelosmismos”(Pag.28)

PorsuparteMarcovich(1978)dicequed maltrato“eselconjunto
delesiones organicasy correlatos psiquicos que se presentanen un

menordealadcomoconsecuenciadelaaresiondirectanoaccidental
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dewnnmayordealadenwsoyabusodesu condiciondesuperioridad

fisica,psiquica ysocial”(Pag.74).
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Osorio(1993);Wolfe(1991;en:Santana, 1998)coincidenenque
lasaccionesuomisionesndeformaintencional ynoaccidental. La
Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) propone la
siguientedefinicién:“Todoactouomisiénencaminadoahacerdaficatn
sinestaintencidnperoqueperjudiqued desarrollonormal del menor”
(Aguilar,1992;enSantana,1998).

Fontana (1984) menciona que € sindrome del nifio golpeado
incluye no soélo el dafio fisico al pequefo sino también la fdta de
higiene, desnutricién, irritabilidad, personalidad retraida, abandono
infantil y dafio cerebral considerado los golpes ®mo Uultima
manifestacion del problema. Ademas observd que los nifios no
prosperabanporquehabiansidomaltratadosemocionalmente, esdecir,
habiansido privados deladaenciénmaternaonohabianrecibidola
sustancianecesariaparasudesarrollofisico,mentaloespiritual;porello
defined maltratoinfanticomo:“cualqu iertratoporelcualelpotencial
del desarrollodewnpequefioquesevearetardadoocompletamente
nulificado por el sufrimiento mental, emocional o fisico constituye
maltrato, ya sea negativo (Como la privacion de las necesidades
emocionalesomateriale s)opositivo(comoel maltratoverbal ofisico)”
(Pag.53).

UnadefinicidnsemejanteeslaqueplanteaEl SistemaNacional
parael DesarrolloIntegraldelaFamilia(DIF),lacual definealosnifios
maltratados @mo: “Los menores de alad qie enfr entan y sufren
ocasionalmente o habitualmente violencia fisica, emocional o ambas,
ejecutadas por actos de accidon u omisidn pero siempre en forma
intencional, no accidental por padres, tutores, custodios o personas

responsablesporellos”(Gamboa,1992;en :Santana,1998).



27

LasdefinicionesdeFontana(1984), LacomisiénNacional delos
DerechosHumanosyElSistemaNacional parael Desarrollolntegralde
laFamiliahacenreferenciatantoal aspectofisicocomoal psicoldgico,
perosiguefaltand olorelacionadoalosexual. Algunosautores@mo
KieranyO’Hagan, 1995; en: op.cit) hacenreferenciaaesteaspecto
comounaformademaltratopsicoldgico, sinembargo, granpartedela
literaturaagumentaqued abusosexual esuntipodemaltratoqu e
cuentaconsuspropias@racteristicas, comoloveremosmasadelante.
Porsuparte, Bringiotti (2000) defineal maltratoinfanti comosigue:
“cualquierdanofisicoopsicolégiconoaccidental contraunnnomenor
dedieciochoafiosocasionadoporsuspad resocuidadoresqueocurre
comoresultadodeaccionesfisicas,sexualesoemocionalesdeomisiéno
comisién y que amenazan el desarrollo normal tanto fisico como

psicoldgicodelnifio(Pag.45).

La organizacion Mundial de la Salud (OMS) da la sigu iente
definicion:“todaformadeperjuiciooabusofisicoomental, descuidoo
tratonegligente, malostratosoexplotacién,incluidoelabusosexualal
nifoporpartedesuspadres,representanteslegalesodecualquierotra

persona quelotenga a sucar go”(Herrada,et.al,1992;Pag.627).

Puedeobservarsequeestas ultimasdefinicionesondelasmas
completasquesehanplanteado, yaquehacenreferenciaatodaslas
areasinvolucradasenel maltratoinfantil, esdecirfisica, psicolégicay

sexual,laswalessdesarrollararerelsiguienteapartado.



1.4 TiposdeMaltratoInfantil

Las investigaciones realizadas bre maltrato infanti han
clasificadoaésteatrestipos: fisico, psicoldgicoyabusosexual. Los
cualesincluyenlavi olenciafisica, explotacionfisicaysexual,abandono

ymaltratoemocional.

1.4.1 MaltratoFisico

Este tipo de maltrato tiene lugar como actos no accidentales
ejecutados por wn adulto provocando en el infante dafo fisico,
enfermedadeinclusog raveriesgodemuerte,sinoesqueleprovocala

muertemisma (Arrda barrena,1997).

Porsuparte, Knigh(1®4en: Bringiotti, 2000) mencionaquelas
accionesabusivasenel ninodanorigenadiferentestiposdelesiones
fisicas, lamayoriadedl asnomortales, perosinuaintervencionel

60%lelos@asosvuelvena ocurriryinl 0% ocasiona la muerte.

Kempe(1996)mencionaquelaviolenciafisicasontodosaquellos
actosfisicamentenocivosontrael nino, losaalesocasionanlesiones
guerequierendeatencionmédica. Osorio(1993) dicequed maltrato
fisico implican lesiones, homicidio u otro dafio sin importar que se

realicenmediantelapropiaatividadcorporal del sujetoactivoopor

mediodeotrosinstrumentos"”(Pag.41).Estosins trumentospuedenser

segnFontana(1984)lospufios, hebillasdecinturdn, correas, cepillos
parael cabello, cordonesdeldampara, palos, batesdebéisbol, reglas,
zapatos y botas tubos de plomo o de hierro, botellas, cigarrillos

encendidos,agua hirviendo yflamasdegas(Pag.43).
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AlgunosinvestigadoresomoBringiotti (2000),ArruabarrenayDe
Paul (1997), Herrera (1999) y Loredo (1994) mencionan algunos
indicadoresquepuedendemostramosquednificesvictimademaltrato

fisico,estoson:

e Golpesymoretonesqueaparecenenelrostro,loslabiosolaboca
enzonasextensasdeltorso,la espalda,lasnalgasoosmuslos.

¢ Quemaduras on formas definidas de objetos mncretos o de
cigarrillosopuros, quecubrenlasmanosolos piesoqueson
expresiondehabersidorealizadasporinmersionenagua caliente.

e Fracturasdenarizomandibula oenespiraldeloshuesoslargos.

e Torcedurasodislocaciones.

e Heridasoraspadurasenlaboca,labios,enciasyojosoenla parte
posteriordelosbrazos,piernas otorso

e Dientesrotos.

e Rotura deviscerasabdominales.

¢ Inmovilidadomutilaciéndemiembros.

e Sefalesdemordedurashumanas.

e Cortesopinchazos.

e Lesiones internas, fracturas de craneo, dafnos @rebrales,

hematomasaibdurales,asfixia yahogamiento.

Esimportantequesstetipodeindicadoresnoseaconfundidocon
lesionesquesonprovocadasporalginaccidente,yaquegeneralmente,
los padres, tutores o quienes estan a cargo del nifo hacen relatos
increiblesparajustificarlosucedido, encasodequ esepresentencon

unmédicopara quednificsea atendido.
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Encuantoalaexplotacionfisicaestaesdefinidacomoel trabajo
pagadoamenoresdealad. Lospadresotutoresasignanal ninocon
caracter obligatorio la realizacion de trab ajos domésticos o no, que
excedenloslimitesdelohabitual,losaalesdeberianserrealizadospor
adultos, estas actividades interfieren en las necesidades ciales y
escolaresdelosnifiosylomdasgravedeestoesqueestasactividades
sonasignadas c onel objetivo de obtener in beneficio econdmico o
similar para los padres o la estructura familiar (Bringiotti, 2000).

Algunosindicadoresdedloson:

e Realizaciéndeactividadesdomésticasexcesivaspara la edadal
menor.

e Tienenwncaracterhabitualen larelacidonfamiliarynoresponden
a una circunstancia especifica yjustificable.

e Actividadesenel ambitoextradoméstico, enlacalle, estaciones,
trenes, que colocan al nifo en situaciones de riesgo de ser

abusadosoteneraccidentes.

Otrotip odemaltratofisicoeselabandono,sedicequecuando, el
niflo es victimadeabandonofisico (ArruabarrenayDePall, 7y
Bringiotti, 2000) no son atendidas temporal o permanentementelas
necesidadesfisicasbasicasdeéte, comosonladimentacion, vestido,
higiene, proteccion y \gilancia en situaciones potencialmente
peligrosas,educaciony/ocuidadosmédicos.Losindicadoresquepueden

aparecerenrelnifioson:

e Alimentacidon:noseleproporciona la alimentaciénadecuada.
e Vestido:vestuarioinadecu adoaltiempoatmosférico.
e Higiene: el nifio esta constantemente sucio, escasa higiene

corporal.
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e Cuidados médicos: problemas fisicos o necesidades médicas no
atendidasoausencia decuidadosmédicosrutinarios.

e Supervision: inrinoquepasalargosperiodos detiemposinla
supervisionyigilancia deinadulto.

e Condiciones higiénicas y de seguridad @&l hogar que son
peligrosaspara la saludyseguridad&lImenor.

e Area educativa:inasistencia injustificada yrepetida a la escuela.

Existeotrotipode = maltrato,queaunqguenoesfisico, resultaigual
omasdaiino, esteesel queabarcael dmbitoemocional yafectivodel

nino:elmaltratopsicoldgico.

1.4.2MaltratoPsicologico

Este tipo de maltrato es mas difici de detectar pues wus
manifestaciones no son tan explicitas ®mo las del maltrato fisico.
Finkelhor (1980) lo define como el dafio que se hace positivamente
contra las aptitudes y habilidades del nifo; éste puede dafar su
autoestima,sucapacidadderelacionarse,lahabilidadmraexpre sarsey
sentir, el deteriorodesupersonalidadysusocializacion. Entreestas
conductasdestructivaseecuentraelrechazo,lacriticala ridiculizacion
yburlas.

Fontana (1984) sefala que en el maltrato psicoldgico el nifio
rechazado, atemoriz ado, regafiadoyvvecontinuamenteesituaciones
desstrésfamiliar,comoporejemplo,mudanzasonstantes,cambiosde
colegio, indiferencia,ausenciadenormas, excesoofaltadedisciplinay

noreconocerniaceptaralnifocomouserconderechos.



Dentrodel maltratopsicoldgicopodemos encontrarloqueesel
abandonoemocional yel maltratoemocional. Asimplevistasepodria
pensarqued maltratoemocionaleslomismoquemaltratopsicolégico,
sinembargonoesasi. KieranyO’ Hagan (1995, en: Santanal1998)

hacenua diferenciacionentresstosdostérminos.

El maltratoemocional, por suparte“eslarespuestaemocional
inapropiada, repetitivaysostenidaalaexpresiondeeanocidéndel nifioy
suconductaaompafante,siendocausaded oloremocional(p.e,miedo,
humillacién, ansiedad, desesperacién, etc) lo cual inhibe la
espontaneidad & sentimientos positivos y adecuados, ocasionando
deteriorodelahabilidad @mrapercibir, comprender, regular, modular
experimentar y expresar apropiad amente las emociones produciendo

efectosadversosgravesensudesarrollopnida social*(Pag.60).

En cambio el maltrato psicoldgico es “la conducta sostenida,
repetitiva, persistenteinapropiada(violenciadoméstica,insultos,actitud
impredecible, mentiras, decepciones, explotacidon, negligenciay otras)
guedanaoreducesustancialmentetantoel potencial creativocomoel
desarrollo de facultades y procesos mentales del nifio (inteligencia,
memoria, reconocimiento, percepcién, atencion, imaginaci énymoral)
que lo imposibilita para &ender y manejar su medo ambiente, lo
confundey/oatemorizahaciéndolomasvulnerableeinseguroafectando

adversamentesueducacién,bienestargeneralyida social”(Pag.60).

Herrera (1999) menciona que d maltrato emocional puede
presentarsetambiéncuandolospadrestienenuamarcadapreferencia
poralgunodeloshijos, haciendoconstanteslasomparacionesentre

ellos,locualfomenta envidia yrivalidadentreloshermanos.
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Bringiotti (2000), A ruabarrena (1997) y Herrera (op.cit) nos

sefialan algunos indicadores que nos muestran cuando el nifio esta

sufriendodemaltratoemocional:

Rechazoa lasiniciativasdeapegoenlosmaspequenos.
Exclusiéndelasactividadesfamiliares
Negaciéndeautonom ia enlosmasgrandes.
Conductasdeamenazaseimitacion.
Conductasambientaleseimpredecibles.
Aislamiento,evitarlosontactosociales.
Prohibiciéndeparticiparemactividadesonsuspadres.
Bajorendimientoescolar.

Inasistencia a clasesoretardos frecuentes
Hiperactividad,agresividad,rebeldia ydesorganizacién.

Niflostimidos,pococomunicativosydeapariencia descuidada.

Encuantoal abandonoemociona I, Kempe(1996)lodefinecomo

“un fallo del progenitor en cuanto a atuar debidamente

salvaguardarla salud,la seguridadyelbienestardelnifio”(Pag.27).

Porsuparte, Bringiotti (2000)diceque“eslafdtapersistentede

respuesta a las £nales llanto, sonrisas, expresiones emocionales y

conductasprocuradorasdeproxim idadeinteraccioniniciadasporelnifio

ylafdtadeiniciativadeinteraccionycontactoporpartedelospadres”

(Pag.48).Estosonalgunosindicadores:

Ignoraralninodediferentesmaneras.
Norespondera lasonductasocialesespontaneasdelnif 0.

Noparticiparensusactividadesdiarias.
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e No apoyar o defenderlo frente a los problemas escolares o
sociales.
e Renunciaporpartedelospadresasumirlasresponsabilidades

parentalesentodosaisaspectos.

Existeotrotipodemaltratoquepo demosdasificarlodentrodel
maltratoemocional, esteesel queLoredo(1999)denomina “"maltrato
étnico” estefendmenopuedeobservarseangruposdenifiosindigenas
quenogozandelasstuacionesdevanguardiaentodoslosaspectosde
lavida(Pag.288) .Estoacasionaquesusexpectativasdevidaseanmuy
precarias ©n tendencia a padecer un elevado porcentaje de
enfermedades infecciosas, parasitarias y grados variables de

malnutricion.

Por otraparte, resultaevidente queelasituaciondemal trato
infantilelserintegranteafectadoeselnifo, porellomencionaremoslas
consecuenciasalasquesstanexpuestoslospequefiosquesonvictimas

demaltrato.

Kempe (1996), Grosman y Mesterman (1992), y Dominguez
(1993) mencionan que los pequ efios maltratados no expresan sus
sentimientosniinclusoeldolorfisico.Semuestrantotalmentesumisosa
losdeseosdesuspadres;granpartededlosonasustadizos,timidosy
tratan de pasar inadvertidos, ademas de que les faltan todas las
condiciones déptimas para wncorrectoaprendizajey por tantotienen
dificultades en la escuela. Pueden presentar baja aitoestima y in
conceptodevaluado, depresionesleves oseverasqueinclusopueden
encaminar al suicidio; también pueden sufrir de trastornos ®mo

enuresis,hiperactividad,tartamudez,etc.



Sin embargo, no todos los nifios ©n déciles y ansiosos por
agradar, ya que una cuarta parte de los menores ©n regativistas,
agresivos y con frecuencia hiperactivo; muy dificiles de manejar y
generalmenter echazadosenlaescuelaogruposdejuegos(Grosmany
Mesterman,@2yKempe,1996).

En cuanto al area fisica, el maltrato trae como consecuencia
lesionesqueponenenpeligrolavidadel nifo,talesomo:contusiones,
raspaduras, hematomas, lace raciones, fracturas, quemaduras, dafo
cerebral, traumasenlacabezayenel sistemanerviosocentral, térax,
abdomen, facial y fracturas en el sistema esquelético; ademas de

crecimientodeficienteporla mala alimentacion(Dominguez,1993).

Marco vich (1978) sefala que los nifios maltratados presentan
trastornos ®mo miccidén involuntaria, enuresis, anemias agudas,
encefalopatias, dolor abdominal, retardo en el desarrollo y marcada

regresion.

1.4.3AbusoSexual Infantil

Existe unaterceraforma de maltrato infantil, que ha consideracion
propiaeslaquecausamayordanoenel pequefio,yaquedejagravese
imborrableshuellasqueinterrumpensudesarrollonormalyquealargo
plazoproducenimportantesalteracionesenel comportamientoadulto;

estessel“abusosexualinfantil”.
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Demanerageneral, el maltratoinfantil suponelaexplotaciénde
ninos medianteactostalesmmoincesto, abusosyvolacién(Kempe,
1996). Elabusosexualinfantiesunaformademaltratoquecuentaco
suspropias@racteristicasyquedelmismomodogeneraenelninoysu
familiagravesonsecuenciastantoanivel fisicocomopsicoldgico. Por
ellorevisaremosenel siguientecapitulotodolorelacionadoal abuso
sexual:suhstoria,causasyconsecuen ciasyel tratamientoqueselleva

a cabopara estetipodemaltrato.
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CAPITULAI
ELABUSGSEXUALINFANTIL

2.1El AbusocSexual Infantil atravésddaHistoria

El abusosexual infanti esunaproblematicaguehoyendiaha
cobradomayoratenciéondebidoaltrabajoquehanrealizadolosmedios
de informacion, sinemb argo su hstoria se remonta a épocas muy

antiguas.

Breiner (1990; en: Hernandez, 2000) realizd una amnplia
investigaciondondedemuestraquedabusosexualesunaproblematica
muyantiguapresenteanimportantesallturasquesonbasedenuestra
sociedadactual. Asi, encontramosquealavidadel antiguoEgiptoel
faradndesempefiabaunaatividadsocial sexualizadamuyactiva. Este
contaba con muchas esposas, y una primera reina, también tenia
peguenasreinasyconcubinas. Laexplotacidonsexual del faradnfuetan
importante que incluso esposas ricas de linaje real podian
frecuentementeofrecerseaél porsi mismasparapoderdecirdespués

guesusgenitaleshabiansidoungidosporelDiosfaradn.

Elfaloomiembrovirierasindnimo dehonorymuyimportanteen
la vida cultural y religiosa de Egipto, de ahi que los dioses eran
mostradosonufaloerectoyufaradnesperabademostrarenpublico
gued teniaunotambién, inclusiveealgunas @remoniasel faraon
podialevantarseant elagenteymostrarsufaloerecto.Suactividadcon
concubinasypequefasreinasfuedirigidaamantenerlafertilidadenel
medio y mantener la paz en todo el territorio, ademas viajaba

anualmente alo alto y bajo del Nilo para participar en ceremonias



religiosasysexuales.

Por otra parte, la prostitucion religiosa fue practicada a una
pequefaescalaperonofuetanextensacomoenotrasmuchasalturas
enesapartedel mundo; porejemplosi unanifiadeunafamilianoble
eraconsagrada al DiosAmonpara  convertirse enuaprostitutadel
templo, ella podia permanecer ahi hasta que fuera demasiado vieja

comopara satisfacera losDioses.

Laatividadsexual nosolamentefuereservadaparalarealeza;
normalmentehermanosyhermana somedioshermanospodiantener
relacionesexualesentrelosdiezylosdoceafnosdealadmraganar
experiencia y preparacion para el matrimonio. Aqui el incesto
emparentadoyelmatrimonioallargodelarealezafueronconsiderados

razonables.Losnifio spodiancasarsemtrelostreceyquinceanos.

Parapreparar alosnifios parasus primeras experienciasdetipo
sexual,eracominparalasnineraseljugarychuparlosgenitalesdelos
ninosvaronesporloquepodiantenerfuerteserecciones, estaativ
fue también conocida como "jugar con el dedo suave" o "dedo

pequeno".

Porsuparte,losdiosesegipciosestuvieronaltamenteinvolucrados

enpracticasexualesdesviadas. Lamitologiaegipciamuestraquelos

Dioses no soélo participaban en inc estos, sino que cometieron

infanticidio, patricidioymatricidio.Breiner(op.cit)sefalaquetodoesto
nosdemuestraquealaprimeraprehistoriadeEgiptolagenteimitéa
susdiosesolosaedasupropiaimagenypracticotalesactividades

entredlos mismaos.
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La homosexualidad también fue comtn entre las ©ciedades
antiguas. En Grecia, los muchachos jévenes eran frecuentemente
abusados.Losmercaderespodianimportarmuchachosjovenesparaser
vendidos a las altas ©ciedades; eran di lizados inicialmente como
concubinos y posteriormente como esclavos. Se consideraba
completamente apropiado para los hombres jovenes de Atenas el
compartirrelacionesexualesonotroshombresdemayoredad; con
esto el hombre mayor esperaba fasorecer la educacion de los

muchachos.

De esta manera, Breiner afirma que en la antigua Grecia se
glorificabadamorhomosexual,porejemploSécratestuvoinclinaciones
homosexuales. El matrimonionuncafueglorificadoporningunodelos
fildsofos, dehecho ellosfrecuentementecontrastabanlabellezadewn
hermoso nifio varén con las tribulaciones del casamiento y la

degradaciéndelintercambioheterosexual.

Por su parte, los atenianos libres ®@menzaban su intercambio
homosexual pasivo aproximadamen te a los dieciséis afios wando
comenzabanafrecuentarlosgimnasiosylaescueladelucha. Porwn
cortoperiodosiguienteasuserviciomilitar ellos podianser amantes
activos. La pederastia con (n amante permanente en casa era
demasiado caray fue sélo habito de la clase superior; ademas era
extrafio para tn muchacho no tener o haber tenido a tn amante

masculino.

El abusosexual fue practicado extensamenteen Cretay Boeotia
dondehubovarios@sosdecasamientoshomosexuales. Prostibulosde

jovenes flor ecian en cada ciudad y nifios prostituidos podian ser
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rentados, inclusoenlomasaltodelaculturadeniense. Loshombres
mayoresparticipabanactivamentemanteniendomuchachosesclavosen
lugardemuchachaslibres. Asi innfionacidolibrepodiavercémo
padreteniarelacionesexualesonrifiosdesupropiaedadaiehabian
sidoesclavizados. Losniflosvaroneseranfrecuentementevendidosen
concubinatoyel abusosexual porpartedesusmaestrosnofuenada

extrano.

En Roma, el abuso sexual fue desenfrenado pero aurrié con
menorfrecuenciaentrelosmuchachosaristocraticosloporelloseran
protegidosporsuspedagogos(esclavos)quienes@minabanconellosa
todosladosadondeiban. Huboburdeles' encadaciudadal imperio,
inclusodespués de que las leyes prohibieron lahomosexualidad con
muchachos en libertad. Cuando los muchachos libres no fueron

disponibles, los muchachos esclavos podianser mantenidos paraese
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proposito.Porlotantonofueinusual paraunchicolibrevera supadre

durmiendoyobteniendorelaciones®exualesonunmuchachoesclavo
de su propia edad. Los padres no hacian rada para ocultar esta

actividada sushijos.

Plutarco hacia referencia de unas esferas doradas que los
muchachos libres s e colocaban en el cuello para que los hombres
mayorespudieransabercuandoestabandisponiblesycuandonopara
susosexual. Tambiénreferiademuchosaicesosdeintentodeabuso
sexual denifosmenoresdeonceafnosporsusmaestrosypedagogos,

guienes supuestamentedebiandeprotegerlos.
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El historiador Petronius alrededor del afio D después de Cristo
hizounadescripciondetalladadelaviolenciahaciaunanifiadesiete
afios que se dectud en presencia de varias mujeres que aplaudia n

alegrementeyquesstabancolocadasenlinea alrededordela cama.

Otrohistoriador, Quintilian (op.cit) haciareferenciad extendido
libertinajesexual quetomabalugarenlasfamiliasopulentas,anotando
quelaxtividadsexual eraobservada porlosninosqueantonceseran
invitadosaparticipar. Enrelaciénalaatividadsexual entrehombres
mayores y muchachos jovenes fue ambivalente, ademas Platén lo

encontraba conveniente.

Suetonius®ndenabalaconductadeTiberioportomarnifio sde
pequefasedadesaquienesllamaba"suspececillos" paraquejugaran
entresuspiernasmientrasélsebanaba.Losesclavosestabanportodas
partesyeranuaparteintrinsecadelavidadelapoblacion. Esclavos

jovenesynifiospequenoserandilizado somoentretenimientosexual

(op.cit).

Podemosverqued abusosexual infanti noesunaproblematica
dehoy, pues haestadopresenteendistintas ©ciedadesantiguas. A
pesar de que se ha presentado bajo ciertas mstumbres y normas
culturales. Ennestrasociedadesalgoqueestaprohibido, yaqueal
abusar sexualmente de w rifio se e&sta violando su derecho a in

desarrollofisicoymentalsanos.
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2.2DefinicionyCaracteristicasdel AbusaoSexual Infantil

Parapoderentenderdichapr oblematica,esnecesariosaberquéss
el abuso sexual infanti y cuales ©n sus @racteristicas. Por ello
revisaremosalgunasdefinicionesquesehandadosobreestetipode
maltrato, estonospermitiraguecomopsicélogospodamosdesarrollar

programaspre ventivosmasfuncionalesenbeneficiodelmenor.

DeacuerdoconFinkelhor(1980)yLoredo(1994)elabusosexual
infantil eswinactodemaltratoyvolencia, enel qued adultoejerce
accionesagresivasontralasexualidada&unnio, haciéndolo actuar
contra su voluntad, conocimiento o consentimiento, pues no esta
capacitadoparadecidirporelmismosobrelapracticadesusexualidad.
El individuoguecometeestosactos e valedelafuerzafisica, dela
intimidacién, del engafio o de la persuas idn con el objetivo de

estimularseogratificarsesexualmente.

Porsuparte, Kempe(1996)senalaque"losmalostratosexuales
suponen la explotacién de ninos mediante actos tales omoincesto,

abusosyiolacion"(Pag.28).

Marcovich(1 981,p.99;en:Hernandez,2000)consideradabuso
sexualinfanti comounaformadeeplotacidonsexual quedefinecomo:
"el involucramientodenifnosyadolescentesdependienteseinmaduros
en proceso de desarrollo, en actividades £xuales, las awales no
alcanzan a comprender plenamente y no son capaces de dar su

consentimiento".



Bringiotti (2000) menciona que "cualquier clase de contacto
sexual ennrifomenorde Banospor partedewnfamiliarotutor
adultodesdeunaposiciéndepod eroautoridadsobrednino"(Pag.49)

esonsideradocomoabusosexual.

Grosman y Mesterman (1992) dicen que & abuso sexual es

"aquellasituaciénenquewnadultoutilizasuinterrelacionconlnmenor

(en relacidén de sometimiento) para obtener satisfaccidn sexual, e

condicionestalesenqued/lanino/asonsujetospasivosdetalesactos,

ypierdenla propiedadsobresuspropiosaierpos"(Pag.29).

AconsideraciondeMaher(1988)elabusosexualincluyemanoseo
inadecuado, inducirala indecenciayalapornografia, participaciénen
actosexualmentesstimulantesqueincluyenmasturbacion, prostitucion

opornografia,coitoheterosexualuromosexualseavaginal,oraloanal.
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n

BerlineryElliott(1996;en:Cantén,2000)incluyenactosexua lesque

noimpliquencontactocomala exposiciénoelvoyeurismo.

OtradefinicioneslaquedaFerreira(1991), el abusosexual es

"unaconductaqueproducealgintipodeconsecuenciadaninaenotra

persona,seawnperjuiciodeordenfisico, psico l6gico,emocional,sexual

omoraldondesetrata desmvolveralmenor"(Pag.51).

Finalmente, Hernandez (2000) define al abuso sexual infantil

como: "Laparticipaciondenifosy/oniflasenactividadesexualeson

unapersonaquepor mediodel eng ano, laextorsion, el chantaje, las

amenazas,laintimidacion,elsoborno, lafuerzafisicaomoraly/oeluso
demediosdecomunicacidnelectrénicosdirectos(comointernet)busca
satisfacer su deseo de placer, dominacion o necesidad emocional,

considerandocomoactividades exuales: tocamientos, caricias, besos,
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masturbacion, exhibicionismo, hostigamiento, comentarios obscenos,

exposicidna pornografia yprostitucidoninfantil"(Pag.44).

Aconsideraciénpropia, ladefinicionquedaHernandezesun
lasmasompletasquesehantechoal respecto,yaquedescribetodos
los elementos y conductas involucradas en el abuso sexual infantil.

Aunque «iste una gran cantidad c definiciones ©bre este tipo de

ade

maltrato pueden identificarse dementos que la mayoria comparten,

estoson:

e Setratadeunarelaciéndepoderysometimientodonded ninoes
incapaz de decidir sobre d ejercicio de su sexualidad o de

comprenderplenamenteloquesucede.

e Implica no sélo el coito sino también palabras, caricias,

exhibicionismo,entreotros.

¢ Noinvolucranecesariamente maltratofisico, yaqued agresor se
puede valer de la intimidacion, el engaio, las amenazas y/o el

chantajeparalograr suaccion; sinembargoenlamayoriadelos

casossepuedeobservarlapresenc iadelmaltratopsicoldgico,elcual

podranoserevidentedurante' lainfancia(enalgunos@sos) pero

posiblementesemanifestara enla edadadulta.

e El abusosexual infanti puedepresentarsetantodentrodel ntcleo

familiar comofuera ded.
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El abuso sexual infantil adquiere distintas modalidades @mo son el
incesto, laviolacion, lapornografiayprostituciéon. Enmuchasocasiones
estasmodalidadesaielenserconfundidasentredlas, sinembargocada

una tienesuspropias@racteristicaso moloveremosa continuacion.

2.2.1 El incesto

Elincestoesdefinidocomolarelacidonentredosmiembrosdeuna
familia, la mayoria de las veces ocurre entre parientes masculinos
adultosymujeresmenoresdealad, entodotipodefamilia, pero con
mayor frecuenciaenfamiliasdeescasosrecursoseconémicosdadala
prosmiscuidadyelhacinamientoensusviviendas.Detodoslosdelitos
sexualeselincestoeselquetienemayorencubrimientoporpartedela
familia(Finkelhor,1980),yaquéddes cubrimientodedstedarialugara
la ruptura totaldela familia (Kempe,1996).

Kempe (1996) sefala que @ incesto puede permanecer oculto
duranteanosysolosurgealaluzpublicacuandoexisteincambioenla
familia, tal esel casodelarebel idndewadolescente, nembarazoo

una enfermedadvenérea.

Elincestoentrepadre -hijavieneaconstituiraproximadamentelas
tresaartaspartesdetodoslos@asosylosincestosentremadre -hijo,
padre-hijo, madre -hijayhermano -hermanavienea constituirlacuarta
parterestante(op.cit).Elincestopuededarsetambiénentretiosotias,
primosytambiénabuelos(Grosman, 1992). Apesardequedincesto
es el que tiene mayor encubrimiento dentro delafamilia, Grosman
sefalaqueantrendy un50%leltotaldelabusosexualdemenores

loconforma elincesto.
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Elincestopadre -hijoomadre -hijogeneralmentenoesviolento,
se va dando gradualmente comenzando con caricias y explotacion
sexual, relacionesbuco genitalesyhastalaalole scenciael coito. Este
tipoderelacionessonmantenidasporlargotiempo,enalgunos@sosla
madretieneconocimientodedlo,peronoes@pazdedenunciariohasta
gue esta relacion provoca grandes angustias, sentimientos de culpa,

volviéndoseinsosteni blepara quienlosufre(op.cit).

2.2.2 Laviolacion

La violacion es todo acto de violencia que se comete sobre la
sexualidaddunapersonaencontradesuvoluntad,esunaaresiénen
contra de la libertad el individuo que altera suintegrida dfisicaY

psicoldgica (Contreras,1991;en:Hernandez2000).

ParaMaster, JonsonyKolodony(1987, en:op.cit)laviolaciénes
unaexpresidondeviolencia,rabiayagresividadmasquewnactosexual,
enelcuallasvictimaspuedenserhombresomu jeres, nifos,joveneso
viejos, ricos o pobres, retrasados mentales, disminuidos fisicos o
personassanasyfuertes. Endichoactodeviolenciaseempleael sexo
comoarma, conel objetivodedemostrar poder medianted ataque

sexual,causandodaficofisico  ypsicoldgicoa la victima.

Desdewnpuntolegal Kvitko(1988) mencionaquelaviolaciénes
nactototalmentecopulativoyviolento.Ladescribecomounaenérgica
expresionquesignificapenetracionsexual, queseproducecuandoel

organogenital entra enelcuerpo,ya sea porvia normaloanormal.



47

PorsuparteKempe(1996)senalaguenoesnecesarioquehaya
rupturadelhimenopenetracionvaginalparaqueseapliquelolegislado,
confrecuencialosdesgarresvaginales, laprese nciadeespermaouna

infecciongonocdcica puedendefinirla violacion.

Es importante sefalar que la violacidon se define como la
penetracion del cuerpodelavictima por el agresor ya sea por via
vaginal,anal uoral, mientrasqueeael abusosexu alelagresorpuede
sermuchomasati ynoimplicalapenetracidn, puesgeneralmented
abusosegeneraatravésdetocamientos, exposiciondelosgenitales,

masturbacion,etc.

2.2.3Pornografiayprostitucion

Masters, Jonson) y Kolodony (1987 ; en: Hernandez,2000)
describenua modalidad &l abusosexual demenoresqueeslade
emplearlos en la produccion de fotografias, peliculas y vdeos
pornograficosylaprostitucioninfantil, lacual tienecomofinalidadel
uso del dominioy el poder, coac ciony explotacion, victimizaciony
subordinacion, violencia y abuso emocional, fisico y sexual. Muy a
menudolosmenoresaceptansersometidosaestaspracticasyaseapor
labuenarecompensamonetariaoporlasamenazas, chantajesohasta

elrapto.

Todo esto esta relacionado con el crimenorganizado eincluye
negociostalesomoredesinternacionalesdeadopcion, turismosexual

para pedofilosypublicacionesdepornografia infantil.
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Alrespecto,Castro(en:Amador,2002)sefnala gueanMéxicose
"presenta cada vez con mayor intensidad la infame practica del
comercio sexual, utilizando a nifios ®mo mercancia que puede
alquilarse, venderseydesecharse" .Asimismoaseguraquedproblema
hallegadoadimensionesinsospechadasquehac enqueMéxicoaupe

actualmentedsegundolugardespuésdeBrasil.

Por suparte, AnateresaAranda(en: Amado r, 2002) directora
generaldel D IFafirmaqueaenMéxicoel problemadeltraficosexual,la

prostitucionyla pornografia infantiafecta  a 16,@Dmenoresdealad.

Azaola (en: Amador, 2002) menciona que los factores mas

importantesquefavorecenla explotaciénsexualson:

e Laescasaalicacidondelasnormas,loquedacomoresultadoque
ennestropais £refugienredes de prostituc idn, debidoalas

bajasprobabilidadesquesistenpara .supersecucionydeteccion.

Laviolencia, maltratoyabusosexual contralosnifiosdentrode
susfamilias, el deteriorodelasondiciones, calidadyexpectativasde
vidaparaampliossctor esdelapoblacion, el fendmenomigratoriode
miembrosdelafaniliadentroyfueradel pais, el alcoholismodelos
padres, el consumodedrogasenrifiosyadolescentes, elabandonode

nifosenla familia yelincrementodenacimientos.

Porello, esnecesarioquelasautoridadestipifiqguencomogravea
estedelito paraquieneslocometanseancastigados ®npenas mas

severasa findedarlemayorseguridada losnifios.
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Por nuestra parte, creo necesario desarrollar e implementar
programas anivel preventivoparaevitarquelosninos@aiganenestey

otrostiposdeabusosexuales.

2.3AspectosSociales

Sobredabusosexualinfantisehanmanejadounaseriedeideas
distorsionadasquesdloprovocaninquietudydesorientacionso brelas
condiciones y repercusiones psicoldgicas, sociales y sexuales en el
menor. Estasonlasqueserefierenalosmitosquegiranentornoa

ambaspartes.

2.3.1Mitosycreencias

Al respecto Finkelhor (1980) y Bringiotti (2000) plantean ua
relacidndemitosycreenciasentornoalavictimayal agresor, yla

realidadqielesrodea.Estosspresentana continuacién:

Mitosentornoal NinoAgredidoSexualmente:

Laspersonasalserconsientesdequedtabudelarelaciénsexual
nifoadulto ha sido transgredido, tienden generalmente a ignorar el
problemaporcualquier medio: negacion, minimizaciénoacusacionde
falsedadal nifio; consideranqued menorestafdbulando, mintiendoo
bienqueesunasituacionquerelatacomoproductod eunaconfusién

entresuimaginacionyla realidad.



La realidad sobre este mito es que dificilmente d nifioinventa
actosquenoformanpartedesurepertorioconductual,comopuedeser

una actitudsexual.

Otromitoesquealnif oseleconsideracomouwnserindisciplinado
yalgo"perverso". Sepiensaqued abusosexual podiaocasionaruna

desviacidén,comolosonla prostitucionyla homosexualidad.

Las investigaciones realizadas ©bre la homosexualidad han
coincididoen quetienequeverconuapreferenciayunaopcionsexual
que resulta gradable para quien la elige. En lo referente a la
prostituciontambién setratadeunaelecciény depende de muchos
factoresomoson: lasituacionecondmica, lasaeenciasreligiosas

medioambiente,elcontextofamiliar,etc.

Siguiendoconlosmitos, sedicequelospequenosquehabiendo
sidoagredidosexualmentemasadelantevanaarediraotros, estoes

a loguelosexpertoshanlamadoeel"sindromedelvampiro".

Respecto a esto, los autores mencionan que hay una gran
probabilidaddequecuandounapersonahasidoabusadasexualmente

continlehaciéndoloencontradeotros. Sinembargotambiénsepuede
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, el

hacer referenciaaque&isteungrannmerodevictimasqu ejamas

hanabusadosexualmentedeotroporelcontrario,hancolaboradopara
difundir soluciones adecuadas a dicha problematica basadas en su

experiencia.
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Otromitoqueisteattornoalnificesquedpuedeserelqueprovoca

y seduceal adulto. En muchas ocasiones £ haconsideradoquelos
ninos hacen cosas para contribuir a su victimizacion; actlan
sugestivamente,accedenalasproposicionesdelofensorypermitenque
lasituacioncontinle. Tambiénsehasenaladoquelosnifiosactuande
manera que animan activamente a los adultos a n acercamiento

sexual.

Respectoaestohansefialadoqueloquepuedeserunainsinuacion
paraprovocarunarelacionsexual desded puntodevistadel ofensor,
puedenoserioparalavictima.Conseguridadiosni Aosnoentiendenlos
significados que & adulto tiene sobre los gestos £xuales. Bringiotti
(op.cit)dicequeparadgunosofensoresel sdlohechodequeunriiio
sea fisicamente bello, puede ser suficiente para precipitar una

insinuacionsexual.

P  orotraparte,noesquednifioseduzcaasuagresorsinoquelos
ninostiendenaaercarsealosadultosenbuscadectoyatencién, no

necesariamenteatérminosexuales.

Tambiénexisted mitodequed abusosexual afectamasalas
nifasque alosnifios.Sibienesdertoqueala mayoria delosasosde
abuso sexual las victimas resultan ser nifias, las repercusiones
dependerandel apoyoyproteccionqueselebrindadespuésde. haber

sufridola agresion,independientementedelgénero.

Esmuyprobablequesecreaquelosnifiosquehansufridoabuso
sexual seolvidendelaexperienciaynolesafecteacortonialargo
plazo.Enestecasopuedesucederquednifiobloquesdrecuerdopero

éstepuedesalirencualquiermomento. Nodst ante,lamayoriadelas



52

veceslasensacionesylasimagenespermanecentodalavida,séloque
dificilmentesondenunciados, prevaleciendola"leydelsilencio", yaque
losninostemenquelosagresoreslesastiguenocumplanlasamenazas
quesuelentacer ,obienquesuspadreslesaillpenonolesaean;sin
embargotodoestonosignificaunaimposibilidadmrapodersuperarel

trauma.

Un mito muy comitn es que los nifios que son agredidos
sexualmente quedanafectados paratodalavidaindependiente mente
del apoyo emocional, social y psicoldgico brindado por sus padres,
familiay/oespecialistas. Larealidadesquesstosnifnostienenmuchas
posibilidades de superar la experiencia aresiva, recibiendo ayuda

terapéutica,cariino,seguridadyproteccion deumadultocercano.

Finalmente iste ¢ mito de que ¢ abuso sexual se relaciona
Unicamenteconel coito. Estoindudablementenoesasi, yaqueeel
abusosexual puedenpresentarsediversas ®nductas paragratificarse
sexualmente:desdedmos trarse desnudoshastalapenetracionmisma.
Aunqueenmuchasocasionesnosellegaaéstaparaevitardejarseias

fisicas.

Mitosobred AgresorSexual:

Comunmente se cree que € agresor es in desconocido o no
consanguineo (padrastrooamigode lafamilia). Sinembargo, seha
estimado que ¢ 70%de los @sos on efectuados por personas

conocidasporelnino.



Otromitoesqueanelabusosexualsiempreseusalafuerzafisica
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comounaformadesentimientoyusodepoder. Lareal idadesque

generalmentedadultoutilizasuposiciéndeconfianzayautoridadmra
acercarse al menor, al que puede engafar, intimidar o persuadir

facilmente;porlocualpocasvecesutiliza la fuerza fisica comorecurso.

Sepiensaqueaelabu sosexualinfantielqueagredesiemprees

nadulto. Nosiempreesasi, sehanencontradodatosenlosquese
reportaqued agresoreswnadolescenteyenocasiones etratade

personasin pocomayoresquela victima.

Cuandosesabede wnabusosexualcontraurifio,loprimerogue
vienealamentees, quienlocometiéesinfomosexual onenfermo
mental. Estonoesasi,enlamayoriadelos@sosstratadepersonas
que funcionan rormalmente en la sociedad: tienen tn empleo, una
familia, etc. Yporsupuestonadatienequeversupreferenciasexual,

sea ésta homosexual,heterosexualobisexual.

Sépodriapensarqueaquelquecometeabusosexualesontralos
ninosnotienerelacionesexualesstisfactoriasyporelloacudeal
menores. Lasinvestigacioneshandemostradoquedagresortieneuna
vida sexualactiva.

2.3.2Caracteristicasdel Agresor

En este apartado no se pretende plantear wn perfi sobre d

(O]

agresor,esoimplicariadescribir"unaseriedecaracterist icasonstantes

enelmismo;estoesimposiblepueslaconductahumanaesdificilmente

predecibledebidoalaanpliavariedaddcaracteristicasycondiciones
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que puedan existir en los diferentes @sos. Lo que se presenta a
continuaciénesunaseriedecar acteristicasquesehanencontradocon
mayor frecuencia en los @sos que han sido reportados y que son
retornadosporlamayoriadelosautoresyquepuedenserindicadores

nodeterminantesdela presencia delabusosexual.Estason:

Caracteristicasoci alesyecondomicas

Setienelacreenciadequedagresorsexualesunapersonagena
alafamiliadelavictima que carece de habilidades para establecer
relacionesocialesoenmuchos@sossepiensaquessunpsicopata,n
retrasado mental o bi en un degenerado moral, de bajos recursos
econdmicos, sucio y que por su apariencia podria identificarse

facilmente.

Sin embargo, los estudios al respecto han demostrado que la
mayoria de estos estereotipos ©nfalsos, ya que solo una pequeia
porcién de estos individuos podrian considerarse psicopatas o con

alteracionesmentales(Osorio,1993).

Son personas de inteligencia normal aunque pueden tener in
desordenensupersonalidadyser pasivo -agresivos, consentimientos
deinferioridadei mportantedependencia. Asimismo, sehaencontrado
quedagresoresfrecuentementewmnamigo, vecinoofamiliares,loque

implica una estrecha relaciondessteconla victima (Loredo,1994).

Conrelacional alcoholismoolaf@macodependencia, Fin kelhor
(1980) y Loredo (1994) consideran que e una caracteristica muy
frecuenteanlos@sosdeabusosexual,yaquesepresentaentrennd

ynD%delos@sos,aunqueafirmanquenoeselalcoholporsisolo
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elqueprovoca elabusosinoquepuedese runfacilitador.

Alvarez(1991)coincideenqueengranpartedelos@sos, enel
momentoenquesellevaacaboelabuso,elagresorseencuentrabajo
el influjo del alcohol o algtn otro tipo de estimulante, tenga

antecedentesdeadicionono.

AlgunosautoresomoBringiotti(2000)senalanquedagresor,en
sumayoriapertenece a inrivel socioecondmico bajoy que ocupan
empleosjerarquicamenteinferiores.Sinembargo, estonoesunaregla,
ya que este tipo de delitos £ puede presentar en cualquier nivel
socioecondmicoycultural. Al respectoVazquez(1996) afirmaquelos

agresoresalelenserdeclasesacomodadas.

Ensi, resultadifici precisarel nivel socioecondmicodel agresor,
pues ®mo hemos visto, puede ubicarse en cualquiera de los dos
niveles; sin embargo, en ambos @sos existen condiciones que los
facilitan, por el lado de las dases desfavorecidas frecuentemente
prevaleced desempleo, el hacinamiento, el alcoholismo, entreotras,
queaciertaformapuedenfa voreceralabuso;yporelotroado,enlas
clasesacomodadas, frecuentemented agresor cuentaconlosmedios

para valersedeuna autoridadjerarquica para someteralmenor.
CaracteristicasFamiliares

Losinvestigadoreshan.prestadoes pecial atencidnaestetipode
caracteristicas. Consideranqued agresor, enlamayoriadelos@sos
sufridtambiénensuinfanciadeabusosexual,obienfisicooemocional,
yaseaporalgunodesusfamiliaresoporalgunapersonacercanaala

familia. D e essta manera, Salguero (1997) afirmaque € agresor de
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menores tiene in antecedente familiar comin en la mayoria de los
casos, el cual consisteenfabertenidounarelacidonconflictivaconsus

padres.

Por su parte Finkelhor (1980) manifiesta que las ©ndiciones
familiaresonflictivasontribuyenalaformaciondewntogarinfeliz,en
donde todos los factores afectivos no tienen lugar en su desarrollo
psicosexual, por ello el individuo muestra esta carencia y trata de
satisfacerlamedianted abus osexual haciatnmenor, yaqueeel
mundoadultosesienteamenazado.

Loanterior nosdacuentadeque«istenpadresqueraravez
encuentran gratificante la crianza de sus hijos y estan propensos a
abusar fisica, emocional o sexualmente de dlo s; por ello, Salguero
(1997)consideranecesarioinstrumentarprogramasrelacionadosonla
crianzaydesarrolloinfantil, mediantelosaaleseayudealospadresa
afrontar la responsabilidad y el manejo de sus emociones en la

interacciénconsushijos.

CaracteristicasPsicologicas

Las@racteristicasmasomunesdel agresor sexual - puedenser
lasdecualquierpersona, nosonaspectosexclusivos, yaquecualquier
individuopuedeserautoritariootimido,alcohdlicoohabersufridoensu
infanciadeabusosexual, estonocondicionaqueseaonowagresor,
entonces @bria preguntamos éCuadl es el motivo que lleva a una

persona a abusarsexualmentedeurifio?

Al respecto, Finkelhor (1980) propone tn modelo que incluye
cuatroprocesosque secombinandediferentesformasyqueexplicael

interésexualporlosnifios.Loswmalesepresentana continuacion:
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e CongruenciaEmocional: Losvarones(agresores®xuales)estan
socializadosparadominar; losnifosresultanatractivosdebidoa
sualta capacidadd dominacion (relacionconinmadurez, baja

autoestima,agresividad)

e FExcitacion Sexual: Los nifios resultan sexualmente atractivos
(excitantes) debido a la experiencia personal, modelos o

pornografia.

e Bloqueo: Existen problemas para las relacio nes adultas on
mujeres.Porellolosnifiosonuedternativasexual(relacioncon
ansiedad,incompetencia social,actitudeshacia elsexo,etc.)

e Desinhibicion: Los sjetos £ desinhiben para este tipo de
conductasporel usodedrogas, alcohol, distors ionesognitivas,

etc.

Sobre las distorsiones ognitivas en los agresores £xuales de

nifos,Abel(1984;en:Vazquez,1996)nosmenciona lasiguientes:

e Lasariciasexualesnosonenrealidadsexo, yporellonose

haceninglinmal

e Losnifiosno lodicendebidoaquelesgustael sexoEl sexo

mejora la relaciénconurino

e La sociedadlegara a aceptarelsexoconlosnifios

e Cuandolos nifios preguntan por el sexo, eso quieredecir que



quierenexperimentarlo

e Elsexopracticoesuna buena manera d  einstruiralnifiosobre
esteaspecto

e La falta deresistencia fisica significa quedninodesea elcontacto

sexual.

Todas estas mgniciones pueden ser aprendidas por el agresor
dentro de su propia fanilia o a través de otros medios, como por
ejemplo, lapornografiainfantil, pueséstahaprovocadoquesecrean

mitosacerca dela sexualidadinfantil.

Por su parte, Santana (1998) describe al agresor como wn
individuo contendencia a presentar baja aitoestima, depresion, son
neuroticos, ansi osos, alcohdlicos o drogadictos. Tienden a ser

impulsivos,hostilesyconua percepcidéninadecuada respectoalnifio.

Groth(en:Hernandez,2000)dicequeinagresorpuede:

e Aparecermdassimisoqueasertivo(seguro),especialmenteasus

relaciones

e Puede considerarseasimismocomovictimaynotienecontrolde

supropia vida

e Sesienteaislado, insolitarioquenopuedeentablarrelaciones

conotros

e Se siente temeroso, depresivo y dudoso de su propio valor,

relegadoporelmundoexteriory
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Pareceinca pazdedisfrutarosentirseguridadensuvida,haciendo
guereemplacealosadultosporlosnifiosquesimbolizansupropia

inmadurez.

Ademas dasifica a los abusadores en dos ategorias: fijoy

regresivo;losprimerosmuestranlasiguientesara cteristicas:

Uninterésporlosnifiosquecomenzdéensuadolescencia

Unprincipalinterésenifosomopuestosa losadultos

Dificultadmra relacionarseconiguales

Demasiadoabrumadoporlasrealidadeslogicasdela vida

Sexualmentevictimatizado denifioycasialamismaedadaqesus

victimas

Relacionesonmujeres,usualmenteiniciadasporellas

Infanciaproblematicaconnmerososambios,dafiosoproblemas

parentales

Frecuentementevistocomoinfantiporsusesposasy

Muestra poca oningun a culpa delabusosexual
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Porotroladounagresorregresivo:

Ha desarrolladowinterésrecienteporiosnifios

Puedehaberiniciadoinabusosexualenforma impulsiva

Semcuentra bajomucha tensidénoestrés

Continuateniendorelacionesexualeson adultosaligualquecon

ninos

Puedesstarrelacionadoconalcoholismo

Leatraenlasmujeres(onifias)comovictimasy

Puedeserporlogeneralcasadoytenerhijospropios.

Otrosautoresonsideranqueeistenvariostiposdeagresoresy

que puedenclasificarsedeacuerdoalasestrategiasqueutilizanpara

realizar el abuso sexual, ya que seg(n éste conlleva a situaciones

psicoldgicas diferentes. Uno de estos autores es Wolfe (1989; en:

Alvarez,1991)quienconsidera tresestrategias:

Negociacion y Consentimiento: Enestecasoel agresortienela
idea de que € nifo es @paz de decidir y consentir sobre su

sexualidad,quepuededecidirsidesea onotenerrelaciones.

Encuentros Sexuales Presionados:  El adulto utilizad nifio para
gratificar necesidadesdeaprobacionrosatisfechasomopartede

suautorreconocimiento.Dentrodesstaformaderealizarelabuso
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sexual, la d&raccidén por el infante e percibida como una
experienciadesupropianecesidaddafecto: buscaseramado.
Siendoested  motivo, generalmente se utilizalafuerzafisica;
ademasnoencuentrasatisfaccionenlasrelacionesadultas. .En
estos @sos el agresor sedirigeanifios necesitados de afecto,
atenciénoamistad, lesintimida, asustay finalmenteabusade
ellos.Elagr esoreligeanifosonocidos,entablanuarelacionde
"amistad",haciendoquecreanenél,yunavezcometidoelabuso
debenconvencerlosutilizandoaveceslafuerzaolaanenazade

guetodoesta bienydequenolodebendelatar.

SituacionForzada o de Asalto: Enestaformadeactuarelagresor
ganaacesoatravésdelaintimidacidén, mediantetrucosomo:
"hazloquetedigoynotelastimaré", oactosfisicosagresivos

comoaprisionarloousarinarma.
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CAPITULAII

CAUSASYCONSECUENCIAS
DELABUSGSEXUALINFANTIL

3.1Causasdel abusosexual infantil

Enel contextodelabusosexualinfantilseinvolucranuaseriede
elementos que en el momento de su ocurrencia se integran
armonicamente.Alguno sautoresomnsideranquedabusosexualsdlose
dad reunirselas @aracteristicas de un nfio susceptible, el contexto
familiar y el espacio o lugar propicio para que se de la agresion.

Revisemos@da unodesstoselementos.

3.1.1Caracteristicasdea Victima

Elprimerelementoparticipeswuraaresionsexualeselnifioque
sufre 0 que e propenso a ser victima de wn abuso. Muchos
investigadoressehancentradoenlas@racteristicasquepresentanlos
ninosagredidos.Porejemplo,Finkelhor(1 980)mencionaquedagresor
identificacualesnifiosnosonbuenasvictimas, ellossabenqueuwnnio
guenogustadejugarconélnomantendrawnsecreto,dirdquenoyno

podra serintimidado.

Sefala que algunos agresores que digen a sus victima sen
situacionespublicas, como sonlasescuelas, hancomentadoquedlos

conoceninstintivamentequénifiosonbuenosobjetivosycualesno.



Diversos autores han identificado en el nifo algunas

caracteristicas que pueden favorecer al abuso sexua |, estas ©nlas

siguientes:

Tienengranrecesidad e afecto, por loqueaceptancontactos
sutileseinofensivosalprincipio.Bringiotti(2000)mencionaquela
mayoriadelos problemassderivandelaaisenciadeamory
afectopaternal. Losaalesnu nanecesidadpicologicabasica.
El sentirse apreciadoy querido influye enla confianzaen uo
mismo,asicomoenelprocesodesocializacion,sinosesocializa a
travésdel afectoel nifotenderaaseraislado, timido, inseguroy
retraido siendo mds sus  ceptible al abuso sexual, ya que los
agresores buscannios queseveandesprotegidosyalosque
puedan convencer con mayor facilidad (Lente, 1988; en:
Hernandez,2000).

Encasosdepaidofiliaoviolacionesinfantileselnifiogeneralmente
sehallaentre losdosafnosyel comienzodelaalolescencia;las
relacionesincestuosaspuedeniniciarsealaedadd&unoodos

anosyprolongarsehasta la adolescencia (Kempe,1996).

El aislamientoylasoledadsoncaracteristicasdel nifioagredido,

suelensertimidos ,introvertidos,ingenuos(Loredo,1994).

Notienenenquienconfiar.

La madressta ausente.

Tienenua autoestima pobre.
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e Lamadreesaumisaycarecedepoder oesmaltratadaporel

€sposo.

¢ No tienen la habilidad @ra evadir ni negarse a aeptar las
peticiones,aunadoaestoseancuentraelaprendizajederespetar
alaautoridad(obedecerycallarsefrentealosadultos)yeltemor

a lasamenazas(falta deasertividad)@Arruabarrena).

¢ Noseleshaensenadoadistinguirentrecaricias®xualesyno

sexuales.

e Carece de conocimiento sobre su propio cuerpo y sobre su

sexualidad.

e Ignora la problematica delabusosexual.

3.1.2Caracteristicasfamiliares

La familia del nifio agredido constituye d elemento mas
importanteenel contextodel abuso sexual infantil; éstelltimo, essn
lugaradudael resultadodelainteligenciadelospadreslacual puede
manifestarseatravésdedivorcios, problemasfamiliaresyecondmicos,
exceso de trabajo, falta de atencién, etc., que hacen que 4 nifo

experimentemnalejamientodesuspadres.

En relacién a esto, Finkelhor (1980) describe algunas
caracteristicasdel ambientesocial yfamiliarquepuedensercausade

mnabusosexual:
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e Tenerupadrastro.
¢ Unamadre ausente olejanafisicao moralmentey co N pocos
conocimientos,castigada oreprimida sexualmente.

e Carecerdeafectoydeamigosdesumisma edad.

Enresumen, familiasqueexperimentaninestabilidadenel nlcleo
familiarygueseginCrosson(1984 )en:Hernandez,2000)esunfactor

facilitadordelabusosexualinfantil.

Delmismomodo, Steele(1986; en:Loredo, 1994)ydelaGarza
(1999) sefalan que n ambiente familiar conflictivo, carente de
cohesion puede ser propicio paraquesede inabusosexual. Enla
dindmicafamiliar,lo spadresdependendemasiadounodel otro, peroa
lavez mantienen ua relacion pocosatisfactoriaysincomunicacién;
estasituacidongeneraenel nifionecesitadode carifo, tnestadode
vulnerabilidad ante cualquier ofrecimiento de afecto y amor y que

generalmentedagresoraprovecha parucontactosexual.

Otrofactor familiar que puedefavorecer tnabusosexual esla
presencia de wn padre rigido y conservador en cuando a sus ideas
sexuales y donde la madre e distante y castigadora en todo lo

concernientea la sexualidaddsushijos(Breiner,1990;en:op.cit).

Enlasfamiliasenqueseigewnclimaemocional dominadopor
el miedodel abandono, el abusosexual puedesurgircomouwintento
para fortalecer los lazos familiares indeleble S e incapaces de
mantenerse, Kempe(1996)mencionaquelasmadremuydependientes

yansiosasderetenera sumaridovena sushijaselmediopara
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proporcionarleal maridounavinculacidénsexual masjovenyatractiva

dela quepuedeofrecer.

Cuandolasrelacionesfamiliaresnormalesserompenpordiversas
situaciones(enfermedad, trabajo, muerte, viaje, entreotras)danpiea
manifestaciones tales ®mo comportamientos de amantes entre
hermanos, el padretrataalahijacomoesposa, etc., e sdecirquelos
rolesestanconfundidos,lopadresvenasushijosomopadres -esposos,
llevandolosaocuparesoslugaresyesasfunciones(Gémez, 1991 ; en:
Loredo,1994).

Tambiénuadelas@racteristicasfamiliaresquesuelecalificarse
comoun factor desencadenante del abuso sexual, es el nUmerode
personasquecomprendenel nucleofamiliaroladimensiondel espacio
quehabitan, yaquesehademostradoquecuandomuchaspersonas
estanaglomeradasenwnespacioreducidoesmuchomasprobablequ e
serompaconlaprivaciayasilasfamiliasestanmasaccesibleslosunos
a losotros.

Al respecto, Finkelhor (1980) encontré que en las familias
numerosas el abuso sexual puede estar conectado con ua mayor
separacidndealadesentrelosherman osmayoresylosmaspequefios,
yaquesstosultimosresultanmasvulnerablesantelosquecomienzana
experimentarcambiosensuestructurasexogenital yqueatnrohan
aprendidoacontrolar susimpulsos bioldgicos. Obien, enel casodel
padrequeabusa desuhjaohijas, generalmenteiniciaestasituacién
conquienocupa el primer lugar por esa mismarelaciéndealady

cercania corella.
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Resulta an mas riesgoso cuando existen personas externas

viviendoerelhogar,talesomatios, pr imosoresidentes.

3.1.3El Espacio

El factorespaciotemporal esutnelementomuyimportanteenla
situacidn del abuso sexual infantil, hay momentos en los aales el
agresordelnifiopuedenestarconviviendocercanamente, peroelabuso
finalmentesellevaacabocuandolasstuacionesquerodeanaéstos,

sonpropiciaspara elagresorynada propiciaspara la victima.

Hernandez (2000) sefala que los lugares on variados pero
siempresecaracterizanporqued agresorseancuentrasolo, con Suo
susfuturasvictimasenuasituaciénquelopermitenoserdescubierto
por otra persona o que en cierto momento le permite dar una

justificaciénencasodeserdescubierto.

Ademads, menciona que por lo regular no hay vgilancia, es in
lugar apartado o solitario, con grandes puertas sn ventanas, o al
amparodeunacasaobienwnlugar muyabiertodondeséloestanla

victima yelagresorsinquenadiepueda ayudarla.

Otroambientequemencionaeslacalle, porejemplolosnifiosde
la calle lamentablemente estan sujetos a wn ambiente social
desagradableygueconstantementeestanexpuestosasufriralgintipo
deagresidnsexual, yaseapor sus mismos ®@mpafieroso por algtn

desconocido.



68

Las escuelas onstituyen in ambiente de ri esgo muy comun.
Renvoize(1993; en:op.cit)describecomoparadojicoel hechodeque
muchosagresoresmmetenlosabusosalasombradesituacionestales

comoguarderias,escuelasyenfermerias.

3.2Consecuenciasdel AbusoSexual Infantil

Unaar esionsexual puededejarenel nifiogravesdafostanto
fisicosypsicoldgicosomosociales.Cabeaclararquenotodoslosnifios
guehansidovictimadewabusopresentantodasestasonsecuencias,
perosilamayoria; diversosautoreslashanclasificado delasiguiente

manera.

3.2.1ConsecuenciaFisicas

Loredo (1994) menciona que si wn nio ha sido agredido

sexualmentepuedepresentarlosiguientesignosysintomas:

e Malestarfisicoengeneral.

e Irritacidonydiversostiposdelesioneserelare a genitaloanal.

e Presenciadesangredurantelamiccidon,defecaciony/oenlaropa
interior.

e Disuria,hematuria,enuresis,doloralevacuar,estrefiimiento.

e Moretonesengliteos,muslosogenitales.

e Dificultadalcaminar.

e Embarazoprecoz.



e Descargaofluj ovaginal openeal irregular, olorosoy decolor
purulento; ésta puede ser liquida, mucosa y en ocasiones
acompanarsedesangre.

¢ Enfermedadeswtdneas.

e Fiebreuterina.

e Desgarramientoy excoriaciones y hastala muerte cuando hay
penetracionvaginalenuor ganismoinmaduro.

e Enfermedadesvenéreas.

¢ Orificioanalinflamadooagrandamientodelmismo.

e Rasgufosenpartedelcuerpoomalestaralsentarse.

e Retrascensudesarrollo,falta decrecimientoaumentodepeso.

e Conductasletargicasyparosr  espiratoriosmome ntaneosenbebé
(Hernandez,2000).

Asimismomencionaqueresultamasdificil corroborarlaagresion
sexualenelvaronquealaniia.Laexploracionmédicarealizadaalos
varoneshareveladoquealafseagudadel traumatismoseobserva
mordedurasoexcoriacionesenelpeneawn’70%lelosasos.Ademas
pueden presentar edemaintensoenel prepucio, conlaconsiguiente

imposibilidad@ra la miccion.

Ademas presentan ereccion sostenida durante la exploracion
médica; estodemuestraqu emuyprobablemented menorestasobre

estimuladoeréticamente(Yates,1982;en:Loredo,op.cit.).

Respectoalos@ambiosenlaregidonanal,éstoseancuentrancon
mayorfrecuenciaenvaronesqueeainfias,amenosquesstasultimas
hayan sido so domizadas. Las alteraciones que pueden presenciarse
dependerandelasaracteristicasdelobjetointroducido,dela frecuencia

del acto, delaedad &l menor, del empleo delubricantes, etc. La
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aparicion de pequefias hemorragias, hematomas, laceraciones y
petequiasenampollarectaldependerandelaintensidadyfrecuencia del
acto. Lasdcatricesyfisuras, asi comolapérdidadel tonodel esfinter
anal, generalmentesignificalafrecuenciadel abusosexual (Woodling,
1981;Barone,1983;en:Loredo,op.cit)

Porsuparte, Maher(1988)sefalaquelosnifiosquesonvictimas
dewabusosexual generalmentedesarrollanuaposturacorporal de

defensa,elcolordesupielesgrisacea yelcabelloescaso.

Finalmente, Herrera (1999) y Santana (199 8) refieren como
consecuencias de win abuso sexual la presencia de eguimosis en la
entrepiernayloslabios mayores, inflamacion, himenperforadoenla
nifas, rastrosdesemenyenetapasmastardiasinfeccionesfrecuentes

ymasturbacion.

3.2.2Consecuenc iasPsicolégicas

El abuso sexual tiene consecuencias psicologicas tales ®@mo
traumasenlavictima.Elgradodeltraumadependeradelapresencia de
factores ®mo la duracion de la exposicién y el parentesco; en el
primeromientrasmassprolongu ed contactomayorserael trauma;
respectoal segundoLoredo(1994) dicequed abusointrafamiliares
mas dafino que & causado por wn extrano, ya que € primero es

ocasionadoporuna persona enla queseha confiado.
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Diversosautores comolLoredo(1994), Finkelhor(1980), Cantdn
(2000), BrombergyJoson(2001), Vazquez(1996), Santana(1998)y
Maher (1988) coinciden en que los menores que son agredidos

sexualmentesuelenpresentarlasiguientesmnsecuenciaspsicologicas:

e Miedosinm otivoaparente.
e Compulsividad,hiperactividad,fobias,introversion.

e Depresion,baja autoestima ypobresentidodeidentidad.

e Miedoycorajeantelasfigurasdeautoridad.

e Culpabilidadaislamientosocialycambiosdehumor.

e Fatiga, pérdida del apetito, ca mbios en habitos de suefno y
alimentacion.

¢ Hostilidad,desconfianza yerglienza.

e Demandasdeafecto.

e Inhibicidnsexual, masturbaciéncompulsiva, preocupacidénsexual,
exhibicionismoyagresidonsexual.

e Problemasescolares.

e Rechazo hacia las personas, en espec ial a auellas ©n

caracteristicassmilaresa lasdelagresor.

En general, las ®nsecuencias descritas anteriormente son
consideradasinmediatasoacortoplazo.Aargoplazolasonsecuencias
suelenmanifestarseseginLoredo(1994), Vazquez(19 96)yFinkelhor
(2980)dela siguientemanera:

¢ Mayoraislamiento.

e Temora loshombres
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Ataques de ansiedad, dificultades para dormir y pesadillas
recurrentes.

Tendencia alasituaciénde alcohol y drogasinicidandose enla
adolescencia.

Las mujeres @rgan con wn sentimiento de desesperanza y
presentantendenciasabiertasalsuicidio.
Realizanactividadesdeprostitucidonypromiscuidadsexual.
Problemasenelfuncionamientosexualconsusparejas
Algunosaeanua intensa aversidona la actividadsexual.
Suelenpresentarseconductasfébicas

Verglenza yculpabilidad.

Pobreimagencorporal.
Conductasmasturbatoriasmasabiertasymasintensas.
Riegodesuicidio.

Desordenesmultiplesdepersonalidad.

Desdérdenesdela alimentacion(bulimia -anorexia).

Aco nsecuencia de Sullivany Everstine (1997; en: Hernandez,

2000)laagresidonsexual afectaalosninosdemaneradiferentequea

las niflas, pues argumenta que los varones tienden a ser mas

reservados respecto ala experiencia traumatica posiblemente por el

temorarevelarlaagresidnalosmiembrosdesufamilia, debidoala

necesidad existente de jugar el papel masculinode ser “fuerte”, asi

como por el tabdencontradelahomosexualidad, pues®ponee

juegosuidentidadsexual.

Porsuparte,Alv  arez(1991)sefiala lasiguientesonsecuencias:

Seconsideranmalos, porloqueseautocastiganconquemaduras

ygolpes.



¢ Presentanrespuestasonductualeshostiles,agresivas, violentasy

rebeldia.
¢ Nocontrolansusimpulsos.
e Manifiestantemblor.

e Sondesc onfiadoshasta dedlosmismos.

e Puedenllegaraser personasagresivas, quetal vezdesarrollen

conductasdelictivas.

e Puedenpresentarconductasdesorganizadas, comolaevitaciony

elnocontroldesstrés.

e Anorgasmia yaginismoenla mujer.

e Experimentan Illanto y subsecuentemente sentimiento de

verglenza.

Finalmente, Ter (1988);, en: Beltranet.al; 2001) sefialaquelos

menores pueden padecer de una memoria distorsionada y sus

capacidadesognitivaspuedenserperjudicadas.

Podemosdecire ntoncesquelasonsecuenciasdetipopsicoldgico

enuaaresionsexual infantil variaseginlaformaenquesevived
ataque; influyelaintensidad ce la aresion, asi comosi se hasido
engafadoosielabusohasidoefectuadoporwfamiliarownextr
decualquiermanerapuedemarcarenformanegativael desarrollodel
menor pues lastima su autoestima, suseguridady su capacidad ¢

relacionarseconelentornosocialyfamiliar.

3.2.3ConsecuenciasSociales

Cuando aurre wn abuso sexual i nfantil es innegable que &te

ejercesusonsecuenciasmasalladel ambitodel ninoagredido. Si el

73



abusosedescubreantonceslaspersonasqueconformanelcirculosocial

delavictimaexperimentantambiénesasonsecuencias.Enestecasoes

la familia delmenor.

Al respecto, Hernandez (2000) argumente que cuando se ha

descubiertoel abusosexual, losintegrantesdelafanilianosabenqué

decir,quéhaceocomotrataralnifioquehasidovictimadelaagresion;

de esta manera surge e la familia una disfuncidon que puede

manifestareawvariasformas:

Lafanilianiegaelhecho,fingiendoignorarelabuso;estosedebe
aquelafaniliaejerceunapresionintensanoverbalizadapara
actuarcomosi“todofueracorrecto”actuandocomosecretismoy
confusion, puesaeequesinosecuentamasobredtema,tanto

el nifocomolosintegrantes delafamilialodvidaranynole

daranya mayorimportancia altema.

Lafamiliallegaapresentardepresiéntastallegaralaenfermedad
dealgunodesusmiembros ;estosugiereunapreocupacionrealy
profunda sobre d problema y sus @nsecuencias, pero no

encuentranla soluciénporlosmediosadecuados.

Lafamiliasuelerelacionarviolentamentetantoconelagresoryen
ocasionesonlapropiavictima.Silavict imadenunciaelabuso,la
familia puede no dar apoyo y tiende a ocultar informacién

necesaria para la investigacion.

Porotraparte, Vazquez (2996) mencionadgunaselasposibles

consecuenciasquelafaniliapuedeestablecerentornoalabusosex

estason:
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e Lafamiliaseencuentrafuertementeimplicadayafectadaporel
abusodeformacronicayentornoaél seestablecenpautasde

relacionandmalasyuna cohesionpatoldgica.

e La familia suele gercer algtn tipo de abandono material y/o
emocionalquehafarorecidoquedninohayasufridounabusoen

sumedio.

e El abuso ha ocurrido de forma Unica o esporadica y ha sido
rapidamente conocido por la familia, que hasta entonces

presentaba una comunicacionfuncionalconelmenor.

Encualqu ieradelostres@sos, todoslosmiembrosdelafanilia
presentan algin grado de deterioro que les hace a ellos mismos
susceptiblesdetratamientopsicoldgico, puesdeotraformalospropios
mecanismosdereaccionemociona(negacion, incredulidad, acusaci
noharansinoacentuaryagravarlasscuelasemocionalesactualesy

futurasdelnino(Vazquez,op.cit).

SegWnSullivanyEverstine(1997; enHernandez, 2000)el efecto
principal experimentadoporlosmiembrosdelafamiliadel menoresla
confusionanteddescubrimientodelhecho;tambiénparaloshermanos
sueleserunasuntodecompleta incomprension.
Enocasioneslasrelacionesdelafaniliapuedensermanifestacionesde
sus propios £ntimientos de culpa. Ademas este tipo de agresiones

conlleva conflictoycambiosinevitablesenelprocesofamiliar.
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CAPITULAYV
ASPECTOSLEGALES

4.1l osderechosdel niio

Lamentablemente en nestro pais £ piensaquelaninez esel
sector mas desprotegido y winerable de la sociedad y por ello los
adultosaeenquepuedensobrepasaroinvadirlaintimidadde inmenor
sin considerar en muchos @sos, que «istan leyes y preceptos que

amparanyprotegenla integridaddlosnifiosmexicanos.

Los padres, conel propdsitodeinculcar disciplinaensus hijos
utilizanfuertesmedidasorrectivasomoelemple odegolpes,injuriasu
otrasmedidas, pudiendoconelloatentarcontralasalud,seguridadola
moralidadddlos.Peroquizdunadelasdrcunstanciasmasindignantes
es wando los padres incurrenenel abusosexual encontradesus
propioshijos, creye ndoquesondesupropiedadyquepuedentacer

corellosloquejuzguenconveniente.

Todas estas stuaciones, fueron motivo para la creacién de
diversosmovimientosorganizadosquebuscabanestableceryasegurar
ntratoadecuadoasi comogarantiz ar nespaciomassnoparael
desarrollofisicoymental delosnifios. Deestamanera, el sigloXXse
denomindelSiglodelaNifiez,endondeunodesusprincipalesobjetivos
fueafirmarquelosninosnosonpropiedadalospadres, sinoqueson

criaturas portadorasdederechosinviolables(Marcovich,1981).
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Enestesentido, el Ddenoviembrede 8laOrganizacionde
las Naciones Unidas aprobd la Convencidén sobre los Derechos dela
Nifiez.EnMéxicofueaprobadaporel SenadoMexicanoel B3dej uliode

Byentréenvigorel 2deSeptiembredelmismoafio.

Lafinalidadaedichaconvencidénesresponsabilizaralosgobiernos
y a la sociedad &l respeto por los derechos y la dignidad & los
menores. En ella se establecen las garantias fun damentales parael
plenoyarmoniosodesarrollodelapersonalidadal nifoyobligaalos
Estados a aloptar todas las medidas legislativas, administrativas,
socialesyeducativaspara protegerlosontratodaformademaltrato
porpartedelospadres,rep resentanteslegalesocualquierpersonaque

lostenga a sucuidado.

A continuacion se mencionan algunos de los fundamentos
estipulados enla Convencidonsobre los Derechos de los Nifios; esta
consta de 3 articulos que protegen esencialmente a la po blacion
infantil, peroaquisdlosepresentanaguellosqueserelacionanenforma

parcialoabsoluta coreltema deinterés:EIAbusoSexuallnfantil.

El preambulo de dicha Convencidén ros £fala la necesidad a&
propiciar a los pequefios el cuidad oy la &istencia necesarios para
prepararlos paraunavidaindependienteensociedad, subrayandode
manera especial la responsabilidad pimordial de la fanilia, la
importanciadel resguardojuridicoantesydespuésdesuracimientoy
elpapelcrucialdel acooperaciéninternacionalparaquelosderechosdel

ninosecumplan.



Asi todo nifio, no importa su raza, color, sexo, idioma, religion,
nacionalidad, si es rico o pobre, si tiene padres o no, si tiene
impedimentos fisicos o0 mentales puede «igir y goza r de estos

derechos:

Articulo2
Todos los derechos deben ser aplicados a todos los nifos, sin
excepcion alguna, y es obligacién del Estado tomar las medidas

necesariaspara protegeralnifiodetoda forma dediscriminacion.

Articulo3

Todas las medidasrespectodel ninodebenestar basadasenla
consideracion del interés superior del mismo. Corresponde al Estado
asegurar una alecuada proteccion y cuidado cuando los padres y

madresuotraspersonasresponsablesnctienencapacidadmara hacerl

Articulo6
Todoninotienederechointrinsecoalavidayesobligacidondel

estadogarantizarla supervivencia yeldesarrollodelnifo.

Articulo7
Elnifioserainscriptoinmediatamentedespuésdesuracimientoy
tendraderechoawn nombre, adquirirunanacionalidadyenlamedida

deloposibleconocera suspadresyha sercuidadoporellos.
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Articulod
Es un derecho del nifio vivir con su padre y con sus madre,
exceptoenlos@sosenquelaseparacidnseanecesariapara elinterés

superiordelpropionifio.

Articulo12
El nifiotienederechoaexpresarsuopinidonyaqueétasetome

encuenta entodoslosasuntosqueleafectan.

Articulo13
Todonifiotienederechoabuscar, recibirydifundirinformacio nes
e ideas de todo tipo, siempre que dlo no vaya en menoscabo del

derechodeotros.

Articulol6
Todoninotienederechoanoserobjetodeinjerenciasensuvida
privada,sufamilia,sudomicilioysucorrespondenciayanoseratacado

ensuton  or.

Articulol8
Esresponsabilidadpimordialdepadresymadreslacrianzadelos
nifos y es deber del estado brindar la sistencia necesaria en el

desempenodesusfunciones.
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Articulol19

1. Los Estados Partes adoptarantodaslas me didas legislativas,
administrativas, oficialesyeducativasapropiadasparaprotegeral nino
contratodaformadeperjuiciooabusofisicoomental,descuidootrato
negligente, malos tratos o explotacion, incluido el abuso sexual,
mientrasel nifoseac uentrebajolacustodiadelospadres, dewn

representantelegalodecualquierotra persona quetenga a sucargo.

2. Esas medidas de proteccién deberian comprender, segin
corresponda, procedimientos eficaces para el establecimiento de
programass ocialesonelobjetodeproporcionarlasistencianecesaria
al nifo y a quienes widan de &, asi como para otras formas de
prevencion y para la identificacién, notificacion, remision a una
institucion,investigacion,tratamientoyobservaciéndteriord elos@asos
antes descritos de malos tratos al nifio y segtn corresponda, la

intervenciénjudicial.

Articulo27
LosEstadosPartesreconocenelderechoetodoninoaurivelde
vida alecuada para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y

social.

Articulo34

LosEstadosPartessecomprometenaprotegeral nifiocontrelas
formas de explotacién y abusos xuales. Con este fin, los Estados
tomaran, enparticulartodaslasmedidasdecaracternacional, bilateral
ymultilateralquesean  necesariaspara impedir:

a) Lainiciacidonolacoaccidonparagueunrinosedediqueacualquier

actividadsexualiegal.



b) La explotacion del nifio en la prostitucion u otras practicas
sexualesilegales.
c) La explotacion del nifio en espectaculos o materiales

pornograficos.

Articulo35
Los Estados partes tomaran todas las medidas para impedir el
secuestro, laventaolatratadenifnosparacualquierfinoencualquier

forma.

Articulo37
Ninglnnfioserasometidoalatorturani aotrostratosopena
crueles,inhumanasodegradantes.Noseimpondralapenacapital,nilka

prisionperpetua ya la detencionilegaloarbitraria.

Articulo39

Esobligaciéndel Estadotomarlasmedidasapropiadasparaque
losnifiosvictimasdelatortura, deconfli ctosarmados,deabandono,de
malos tratos o explotacién reciban wn tratamiento apropiado, que

aseguresurecuperacidényreintegraciénsocial.

Articulo42
LosEstadosPartesecomprometenadaraconocerampliamente
los principios ydisposiciones  delaconvencionpor medios eficacesy

apropiados,tantoa losadultosomoa losnifios.

Losprincipiosantesexpuestosnosexhortanacrearunaconciencia
deproteccidonycuidadodelainfancia,asicomounaculturaderespeto

quenosdela posi  bilidadavivirencondicionesdelibertadydignidad.
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Esimportantecrearnambientedeafectoyseguridad endondelos
ninosseaneducadosonespiritudecomprensidénytolerancia, yaque

losadultosonelmodeloa seguirdelosnifos.

Como yase epusoanteriormente, unodelosderechosdelos
ninosesaecerenunambientedeafectoyseguridad,bajoelamparoy
responsabilidaddsuspadres,lamentablementesstonosiempressasi,
principalmenteenlos@sosenquelospadresabusasexual mentede
sushijos, coartandoconellosutranquilidademocional ysudesarrollo
conductual yafectivo; deahi quelasautoridades hayanaprobadoel
separaralosnifiosdesuspadresaandoéstos, masquebrindarlesel

apoyonecesario,atentancontra la di  gnidadeintegridaddsushijos.

Generalmente, losderechosdelosnifosnosiempresontomados
encuentaysontransgredidosenlos@osdeabusosexual;porlotanto
se hanformadodistintas ©ciedades @®mo el Fondodelas Naciones
Unidaspara lainfancia(UNICEF),laComisidonNacional delosDerechos
Humanos de D.F (C.D.H.D.F), Agencias Especializadas en Delitos
SexualesdelaProcuraduriaGeneral delusticiadel DistritoFederal, |a
ProcuraduriadelaDefensadel MenorylaFamilia,Centrode atenciéna
laViolenciaintrafamiliardelaP.G.].D.F. (CAVI)querespaldadasenel

CdodigoPenalhacenvalersusderechos.

Pero, éQuédiced CodigoPenal sobred abusosexual? Luales
sonlaspenasimpuestasaajuellaspersonasqueagradensex ualmente
awnnno?Paradarespuestaaestasinterrogantes, sepresentarana
continuacién algunos articulos del Cédigo Penal con respecto a los

Delitosontra la LibertadyelNormalDesarrolloPsicosexual.



4.2El CodigoPenal Mexicano:El AbusoSexual

EnelCddigoPenalseasumequelatrasgresiondeunadultoeswun
acto punible, el cual atenta contralas normas de convivenciay los
derechosdelosnifios.ParaelcasoconcretodelosDelosdelitosontra
laLibertady el normal Desarrollo Psicosexual, éste contemplaenel
Titulodecimoquinto, los diferentes tipos deabusode caracter sexual
gueiste, asi comolasancidoncorrespondienteacadaunodedlos;

estoson:

CAPITULA

HostigamientoSexual

ArticuloX®Bis

Alqueconfineslasc  ivosasediereiteradamenteapersonadecualquier
sexo, valiéndosedesuposicidnjerarquicaderivadadesusrelaciones
laborales, docentes, domésticas o cualquier otra que implique
subordinacion, seleimpondrasancidonfastadecuarentadiasdemulta.

Si el hostigador fuese servidor publico y utilizaré los medios o
circunstanciasquedcargoleproporcione, seledestituiradesucargo.
Solamente sera punible ¢ hostigamiento sexual cuando se cause n
perjuicioodafio.Sdloseprocederacontraelhostigad orapeticiondela

parteofendida.
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AbuscSexual

Articulo260

Al guesinconsentimientodeunapersonaysinel propdsitodellegara

la cépula,ejecutesella inactosexualola obliguea ejecutarlo,sele
impondrapenadeseismesesacuatroan osdeprision.Sisehiciereuso
dela fuerza fisica o moral, el minimoy el maximo de la pena se

aumentara hasta enua mitad.

TentativadeViolacion

Articulo261

Al quesinel propdsitodelegaralacdpula, ejecutewnactosexual en
unapersonamenord edoceanosdealadopersonaquenotengala
capacidadaecomprenderel significadodel hechooqueporcualquier
causanopuedaresistirloolaobligueaejecutarlo, seleaplicarauna
penadedosacincoafosdeprisidn: Si sehiciereusodelaviolenci a
fisicaomoral,elminimoyelmaximodelapenaseaumentarahastaen

una mitad.

Estupro

Articulo262

Al que tenga copula con persona mayor de doce afios y menor de
dieciocho, obteniendo suconsentimiento por mediode engano, sele

aplicara detresmese sa cuatroanosdeprision.

Articulo263
Enelcasodelarticuloanterior, noseprocederacontrael sujetoactivo,

sinoporqueja delofendidoodesusrepresentantes.
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Violacion

Articulo265

Alquepormediodeviolenciafisicaomoral realicecopula conpersona
decualquiersexo, seleimpondraprisiéndeochoacatorceanos. Para
losefectosdesstearticulo,sesntiendeporcdpula,a introducciéndel
miembroviri enel cuerpodelavictimaporviavaginal, anal uoral,
independientementedesusex 0.Seconsideratambiéncomoviolaciény
sesancionaraconprisiéndeochoacatorceafios,alqueintroduzcapor
viavaginal oanalcualquierelementooinstrumentodistintoal miembro

viril, pormediodelaviolenciafisicaomoral, seacual fuered sexo del

ofendido.

ViolaciorEquiparada
Articulo266
Seqjuipara la violaciénysesancionara conla misma pena:

I. Al quesinviolenciarealicecépulaconpersonamenordedoce
afosdeadad;

II.  Alqguesinviolenciarealicecépulaconpersonaquenotengala
capacidad & comprender el significado del hecho o por
cualquiercausa nopueda resistirlo;y

ITII. Alquesinviolenciayconfineslascivosporviaaal ovaginal
cualquierelementooinstrumentodistintodel miembroviril, o
porcualquiercausanopuedaresistirlo, seacual fuered sexo

dela victima.

Sisegercieraviolenciafisicaomoral.ElIminimoyelmaximodela pena

seaumentarantasta enua mitad.



ViolacionTumultuaria
ArticuloX®Bis

Laspenasprevistasparael abusosexual ylaviolacionseaument
hasta enua mitadensuminima ymaximocuando:

I. Eldelitofuerecometidoconintervenciéndirectacinmediatade
dosomaspersonas;

II. El delito fuere cometido por wn ascendiente contra su
descendiente, éste contra ajuél, el hermano contra su
colateral,elautorcontrasupupilo,oporelpadrastrooamasio
delamadredel ofendidoencontradel hijastro. Ademasdela
penade prisidn, el culpable perdera la patria potestadola
tutela,enlos@osenquela ejercieresobrela victima;

ITI. El delito fuereco metido por quien desempefie in cargo o
empleopublicooejerzasuprofesion, utilizandolosmedioso
circunstanciasquedlosleproporcionen.Ademasdelapenade
prision el condenado sera destituido del cargo o empleo o
suspendidoporeltérminodecinco anosenelejerciciodedicha
profesion;y

IV. Eldelitofuerecometidoporlapersonaquetieneal ofendido
bajosucustodia,guardaoeducacidonoaprovechelaconfianza
eréldepositada.

CAPITULAII

Incesto

Articulo272

Seimpondralapenadeunoaseisa Aosdeprisidnalosascendientes

quetenganrelacionesexualesonsusdescendientes.Lapenaglicable
aestosultimossradeseismesesatresafiosdeprisidon. Seaplicara

esta misma sancionencasodeincestoentrehermanos.
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Cabemencionar, quelos @astigosaumentandeacuerdoconlas
relaciones @usadas, hastadcanzar unapenadeseisadiezanosa
guienorigineunalesiénaconsecuenciadelacual resulteincapacidad
permanenteparatrabajar,enajenacionmental, pérdidadelavistaodel
habla odelasfuncionesexuales(arts.290,21y292).

Porotraparte, dicequetodoaquel quefacilitelacorrupciondewn
menordedieciochoafosdealadmedianteactossexualesoloinduzca
alapracticadelamendicidad,ebriedad, toxicomani aoalglnotrovicio,
aformarpartedeunasociacidondelictuosaoca cometercualquierdelito,
seleimpondraunapenaguevadesdelostresafiosalosdieciochoaifios
deprisién. Cuandolosactosdecorrupcionserealicenreiteradamente
sobred nifioy, d ebidoaelloseadquieranlohabitosdel alcoholismo,
toxicomaniauotrosqueproduzcanefectosimilares,obiensedediquen
alaprostitucidon o practicas homosexuales oaformar partede una
asociaciondelictuosa, lapenadeprisidnseradecincoadiez afnosyde
cienacuatrocientosdiasdemulta(art.201).Dichasancidnseduplicara
cuandoeldelincuenteseascendiente, padrastroomadrastradel nifio,
privandoalreodetododerechoalosbienesdel ofendidoydelapatria

potestadsobretodosaisdes cendientes.

El CédigoPenal sefialaquecuandolapersonacuyocuerposea
explotado por medio del comercio carnal sea menor de alad, se
condenarddqueancubra,consientaopermitadichocomercio,conua
penadeseisadiezanosdeprisiénycon elpagodediasdemulta(art.
208).
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Igualmente, existeunasanciondeprisidn, deunoacincoafos, para

quienpriveilegalmenteaotrodesulibertadconel propdsitoderealizar
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nactosexual. Dichoilicitosélosepersigueapeticiondelap ersona

ofendida o de su legitimo representante. Si el autor de este delito
restituyelalibertadalavictimasinhaber practicadoel actosexual,
dentrodelostresdiassguientes, lasancidonserdeinmesadosanos
deprisidon(art.3®bis)

De estamanera, sehaexpuestoloqued codigoPenal estipula
paraelcasodedelitosexualesylaspenasquehabrandeimponersesi
seincurreagnalgunodedlos,taleselcasodelabusosexualinfantil;sin
embargo, dichaspenasmepareceninsuficientes considerandoel grave
dafofisicoypsicoldgicoqueunaaresiondesstetipocausaenel nifio,
mismosqueanalgunos@sosllegaaserirreversibledebidoaquedeja

secuelasdificilesdesuperar.

4.3El procesdegal

Esimportantemencionarqu eapesardelaexistenciadesstetipo
de violencia sexual en los nifios, sean contados los @sos que
trascienden al ambito de lo publico y de la justicia. Dificilmente i
menorosufamiliadenuncianinabusosexual, puesenelcampodelos
malos tratos | o que prevalece es la ley del silencio, situacion que
favorecelacontinuaocurrenciadeldelito. Alrespecto, Finkelhor(1980)
seflalaguealgunosninostemenquelospadreslesalpenporelabuso
sexual, quelapersonaqueabusodedlosles@astigueos implemen

guenolesaean;deahiquepocasvecesomentanlosucedido.
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Loredo(1994)mencionaqued nimerodeinformesdetal problemaen
Méxicoresultaminimo, principalmenteporqued efectopsicologicoes

muy traumatico para la victima y para su familia. Por ello, la
victimizacion sexual contra los nifnos no llega a convertirse en ua
denuncia publica con tanta fxilidad, ya que «isten algunos

mecanismosquesvitanquedcasosea reportado;porejemplo:

e Lostemas®exualesondificilesdeaborda rparael nifo, yaque
socialmentenosehaproporcionadolacostumbredehablarsobre

elloconstituyenuntablentornoalcualuna seriedementiras.

e Culturalmenteseleessefad hombrequedebeser masfuerte
gue la mujer, en términos emocionales, asi como mas
independiente y no buscar ayuda; esto podria dificultar que
exprese sus emociones y denuncie este tipo de delitos Esta
situaciénsehaobservadoprincipalmenteconlos padresdelos
nifnos,lasmadresonlasqueporlogeneraldenuncianyasiste na
terapia (Cazorla,1995;enCuenca,2000).

Pero, éQuédebehacersecuandosedecidedenunciar utnabuso
sexual? Quédementosdebentomarseencuentaparadenunciar in
abusosexual?Paradarrespuestaaestaspreguntas,citaremospartedel
trabajorealizadoporCuenca(2000)endondemencionaquedproceso

legalsecomponedecuatroetapas:
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I.AVERIGUACIONPREVIA

En esta etapa, primeramente la victima se presenta en el
departamentodePsicologiaForensepararealizarsufichade ingreso,la
cual contienedatosgeneralesdelavictima, necesidaddcanalizarlao
noaterapiadeapoyo, entrevistaconel nifnooconalginfamiliar, asi
como el diagndstico dtenido gracias a diversas pruebas proyectivas
(frasesincompletas, figurahuma na, casa, arbol, persona, etc.) yde
inteligencia, para determinar la existencia de algth desorden en el
menor.

Enlaentrevistaguesetieneconlamadre oacompafantedel
nifo, sepretendeidentificar cambiosenel infanteaconsecuenciadel
sucesoaurrido, talesomo: agresividad, miedosytemoressnmotivo
aparente, desordenes en su alimentacién, problemas del suefio
(pesadillas recurrentes, interrupciones en su ciclo de dormir), por

mencionaralgunos.

Conlosniflosmenoresdecincoah osoconaquellosquepresenten
dificultadesparahablarsobreloquevivio, por carecer devocabloso
bienpor queseencuentranmuy alterados, serecurreal empleode
mufnecosanatdmicosdetrapo, puesnoporsuincapacidadahablarse
considera nulasu  declaracién. Dichos mufecos poseen los orificios
bucal,analywaginal,detalmaneraqueseaposibleintroducirlosdedos
enellos.Selepidealmenorquehagaunademostraciondeloquehizo
conelagresor.Duranteesteprocedimiento, seencuentraprese nteuna
perito fotdgrafa, quien se encarga de tomar las imagenes de lo

representadoporelnifodemanera secuenciada.
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Enseguidadelaevaluacidnpsicoldgica,lavictimasedirigeconel
médicolegistaoperitomédicoforenseparasers ometidoaunarevision,
yaqued examenmeédicoesmuyimportanteparalavalidacidndelos

delitosexuales,talvaloracidonconsiste:

¢ Sedeterminalaedadclinicadelmenoratravésdesudenticiény
desudesarrollocorporal.

e Examendeintegridadfisica ,enelcual seobservaquelavictima
nocarezca deninguna partedelcuerpo.

e Examendelesiones, seprecisael tipodelesionesosignosde
violenciafisicainfringidosalavictima, pudiendoserquemaduras,
cortaduras,hematomas,desgarres,entreotros.

e Examenginecoldgico, sedespojadesuropaalavictimaysele
proveedeunabata.Encasodeserdel sexofemenino,selepide
colocarse en posicidn ginecoldgica, enla cual se observan las
areasgenitales(pubis,vellopubico,vulva,cavidadvaginaly ano),
paragenital (muslosyabdomen)yextragenital (partesrestantes
delcuerpo).PosteriormenteantesdequehayanpasadoZ22horas,
setomanmuestras(desupantaleta, himen, deinfeccionesenla
vulvaoenlacavidadvaginal, selepidealavictimase practique
uncepilladoenel bellopubicoyquesedesprendadgunosonel
findedeterminarsiposesvellopubicodesuagresor,asicomode
espermatozoides y defosfata aida, lacual esunaenzimadel

esperma yseavianallaboratoriopara suanalisi S.

Enlos@sosdeabusosexual,queenmaterialegalesonsiderado
Unicamentecomotocamientos, laexploracionmeédicalosreportacomo
integrosy parademostrar laexistenciadel delitobastaconreunirla
declaraciondelmenor,desusfamiliare s,lasfotosderepresentaciondel

eventoconlosmufiecoslaspruebaspracticadasenel departamentode
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psicologia, endondededemuestrenlasalteraciones onductualesy/o

emocionalesdela victima,para sertomadasomoevidencias.

Duranteestep roceso, el médicoexplicad menorel métodoque
empleardparasurevision, conel findequenorecibaimpactomédico.
Ademaselpersonalquelaboraenlasagenciasesgeneralmentedesexo
femenino, conlafinalidadaequelavictimaaocieacualquierho mbre
consuagresor (sinolvidar quetambiénlas hay de sexofemenino),
facilitandoasiel procesodeladenuncia. Enlarevisionmédicatambién
setomanfotografiasdelaropadelmenor,delexamenpracticado,dela
existencia de alguna enfermedad venérea , delas lesione y de todo
aquelloquepudieseservirpara testificarla ocurrencia deldelito.

Igualmente, osmenoresde Bafiosentranacompafadosdewn
adultodel sexofemenino, seannfamiliar, latrabajadorasocial ouna
enfermera,previa auto rizaciondelacompafiante.

Seleinterrogasobrecuestionesomo: quéhacias, quiéntetoco,
guétehizo,coémotellevo, tepago, etc. Dichointerrogatorioserealiza
enformaludicabrindandoleconfianzaparaqued menor reportelos
hechos sn de masiado temor; sin embargo, algunos nifios tienen
dificultades para someterse a tal prueba, entrando en ocasiones en
crisis, porloqueserequierelaayzudadewnpsicélogo;enestos@osel
departamentodePsicologiaintervieneyestablecesi el menoresta en

condicionesdecontinuarsudeclaracion.

Enestaprimeraetapaserealizael reportedeloshechosanted
Ministerio Publico. En esta &ea el proceso penal inicia con la fse
interrogatorioodeinvestigacion, endondesetratadeverificar silos
hechos®nrealesono; debetenercomobasewntechodelictivo, es
decir, wn denunciante (victima persona ajraviada u ofendida) y in

probableresponsable(delincuente,indiciado,inculpado),encasodeque
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estelltimaseadesconocidosesstipulaen elactaconladenominacion
Q.R.R(QuienResulte Responsable) finalmente hechaladenuncia, se

persiguedeoficioestetipodedelitos.

Delmismomodo, cuandoel agresoresundesconocido(oquese
encuentre préfugo) paralavictimay hayatenido la oportunidad &
verlo,selepidealmenorquelodescribaparahaceruretratohablado.
Sielmenortieneconocimientodelaidentidaddlpresunto,selepidea
susacompafantesunafoto, surombre, ubicaciénywncroquisdesu
domicilio. Unavezobt enidosestosdatos, el MinisterioPublicoexpide
unaordendeinvestigacionparaquesepresentearendirsudeclaracion.
Cabe aclarar que no se trata de una oren de aprehension, pues el
articulo®bnopermitesudetenciénsinohayelementosaificientespa ra

consignarlo,soloolamana declarar.

Al presentare a declarar el presunto responsable, se le debe
informarcualesonsusderechos, deacuerdoconel articulo20, enel
cual semanifiestaquepuedeser asistidoporunabogadoyporuna
personadeconfianza,teniendoelderechodenodeclararsiasilodesea,
pudiendopresentarpruebasparasudefensaydebiendosaberquiény
porquéloacusa.Delamismamaneradebeacudiralserviciomédicolo
cualsirvepararatificarenquéestadoseprese ntd,comprobandoqueno
fue golpeado durante su declaracién, sino que lo hizo de manera
espontanea, seletomanlas pruebas periciales en presenciadeuna
enfermera; asi como es llevado al area de Psicologia, en donde le
realizan ua entrevista, ademas de ser sometido a una serie de
valoraciones proyectivas. Acriteriodel MinisterioPublico, seletoma
fotografiasysesometeaundetectordementiras;seconjuntantodoslo
elementos y se hace wn informe de la declaracién del agresor.

Ulteriormentela Poli cia Judicialla investiga para ratificarla.



Porsanidadicoldgicadelavictima, noselepermiteverdefrente

asuagresorparaidentificarlo, sinopormediodefotografiasoatravés
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deunacamaradeGessel; eshastael momentodelasaudiencias ylos

careosereljuzgadodondesesncuentra porprimera vez.

Cuandoladenunciaespresentadaporpartedel personaldealgin

centro educativo, el Ministerio Publico cita a declarar a diversas

personas que tienen relacién con el lugar, para que sirvan como

testigos; compaferitos de la escuela, padres de familia, personal
docente, administrativoydevigilancia, puesel Cédigopenal facultaa
cualquier personaquepresencieoporcualquierotromedioseetere

delabusosexuala iuimenora denunc iarloshechos.

Este tipo de denuncias no procede cuando no hay pruebas
suficientes, perolaPolicialudicialvigilalaescuelaparacerrarlaoretirar

licencias,encasodesncontraralguna anomalia.

II.PROCESOCDEDESAHOGODE PRUEBAS

Enestaetapaserealizael ofrecimientode pruebas, las wales
consistenentodos los elementos que puedantacer qued juzgador
conozcalaverdadaloshechosquesonmateriadecontroversia:ropa,
indicios, testigos, lugardeloshecho sylosreportesexpedidosdurante
la fse de averiguacién previa. Desde que se abre d periodo de
ofrecimientodepruebasyhastaantesdelaaidiencia, podraofrecerse
lapruebadelaconfesion,quedandolaspartesobligadasadeclararbajo

protesta ded ecirla verdad.



Lasaudiencias®realizancadals0diaseginlodetermined
juez.Apartirdelaterceraocuartaaidienciasedectlawmncareoentre
lavictimaysuvictimario, tratandodeidentificarcontradiccionesenlas
declaracionesd eunoydeotro. Enestaetapael abogadodel agresor
interroga a la victima; ésta puede solicitar i asesor juridico
(representantelegal) paraquelaauxilieyoriente, masnowabogado
defensorpuesstratadelapresuntaofendida.Delmismomodosep
ampliaciondetodoslosreportesprocedentesdelaetapaanterior, se

cuestionad médico, al psicdlogo, al laboratoristayalaPoliciaJudicial;

realizandole preguntas especificas para determinar si existe la

posibilidaddabuso;todaslasareasdeb eranexplicarelporquédesus

afirmaciones, para poder determinar si hay o n o elementos para

consignaralprobableresponsable.

III.RESOLUCIONDEFINITORIA

En esta etapa del proceso legal se presenta el documento
mediantedcual el juezexpr esalamaneraenquesehaderesolverel
problemaporel quesesolicitasuintervencion, poniendofinal juicio:
sentencia o absolucion del presunto responsable. Por su parte €
Ministeriopublicotienelafacultadmraproponerquesegerciteaccion
penal encontradel sujetoactivodel delito, pormediodeunaataque
deberemitireljuez; peroesestedunicoquepuededictarsentencia,la

cual dependeradediversos factores omo: laedad dlavictima, el

parentesco existente con el agresor, el emp leo de violencia y en

general,lasondicionesenquesesuscitéelevento.
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IV.SENTENCIA
La sentencia es el castigo que cumple € agresor. Si la pena
estipulada esmenordeSafiospodra salirbajofianza.
Durantedprocesolegalesimp ortantequednifoysusfamiliares
cuentenconapoyopsicoterapéutico,endondeselesbrindeinformacion
yorientacionsobredichoproceso, asi comouwnadecuadomanejode
emocionesyactitudesquelespermitanundptimodesenvolvimientoen

lasaudiencia s(Cuenca,2000).

Deetamanera, se hanexpuestoalgunosdelosaspectos mas
sobresalientesenmateriapenal, paradordaryatacarenciertogrado
laprevalenciadeestetipodedelitosqueatentancontralaintegridadde
losnifos. Esimportant econocer, respetaryhacervalersusderechos,
gue como nifos deben disfrutar. Igualmente e necesario tener en
cuentalosarticulosdel CédigoPenal queaseguranlaprotecciondel os
menores, considerandolaprimaciaquedebetenerladenuncia, evitado

guecontinlevigentela impunidadrespectoalabusosexualinfantil.
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CAPITULOV

El TRABAJODELPSICOLOGCENLA
PREVENCIONDELABUSGSEXUALINFANTIL

5.1Evaluaciomtratamiento

Unavezqued ninoysufamiliahanpodidoestablecercontacto
con wn centro de apoyo especializado, lo primero es hacer una
evaluacién delaposiblesituaciondeabusosexual;éstencsiempredeja
huellasfisicasfacilmentevisibles, locual dificultaenciertamedidasu
valoracion.Esporelloqueladenciéndebecentrarseprincipalmentea
los @mbios a nivel conductual que presenta el nifo. Ademas, para
poderevaluarloeinterveniradecuadamenteesimportanteentenderel

impactotraumaticoqueuna agresionsexualcausa enrelnino.

5.1.1Fvaluacion

Cuando se descubre una situacion de abuso sexual implica
necesariamentelagar icidndeunacrisistantoparael nifocomopara
losfamiliares. UnacrisisomoladefineSlaikeu(1996;en:Hernandez,
2000) es inestadotemporal detrastornoydesorganizaciénquese
caracterizaporunaincapacidadcl individuoparamanejarsituacione
particulares utilizando métodos acostumbrados para la solucién del
problemay por el potencial para obtener uinresultado radicalmente

positivoonegativo.

Slaikeu (1996; en: op.cit) propone inmodeloaseguir parala
evaluacidonrosélodelabuso sexualinfantilsino,decualquierproblema

generadordeunacrisis. Sumodelopermiteanalizarlapersonalidadcl



individuodividiéndolaencincoareas: Conductual, Afectivo, Somatico,
Interpersonal y Cognitivo, los wales han dado a este modelo de

evaluacionelnombredeCASIC.

Laevaluacidnconsisteaanalizar estasdéncodimensionesdela
personatantoantes ®modespuésdel eventoqueorigindlacrisise
identificarapartirdel vaciadodedatosenunformularioocuestionario,
losaspectos enlosaialeslapersonahatenidownefectosignificativoya
seapositivoonegativosdelacrisisyquearidentementehanmodificado

la forma enquela persona sesfrenta comunmentea la vida.

Estaevaluacionsellevaacabodeacuerdoal caso yedadela
personaencrisis, especificamentealosa@sosdeabusosexualinfanti
la manera de evaluar los efectos y caracteristicas del abuso suele
hacerseatravésdetécnicasespecialesiendolamasomiunlaterapia
dejuego(Hernandez,2000).

Aunado a esto es posible también aplicar pruebas psicoldgicas
comoelementos@mplementariosenel procesodelaevaluacion. Stith
(1992)dicequelaalicacidndeunabuenabateriacompletadetests
psicoldgicos puede facilitar una mejor comprensié n tanto del
funcionamiento cognitivo como emocional del nifo. Los instrumentos
psicoldgicos mas @munmente usados % clasifican en dos areas
(Marcovich,1981):

1)La psicometria, enlacual atravésdelaspruebasdeinteligenciase

midednivelenqueé staseencuentrayelrendimientodelasfunciones
psiconeuroldgicassiperiores, quegeneralmenteseobservanalteradas;

entrelasmasutilizadassencuentran:
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e Escala delnteligencia Weschlerpara nifios:Wisc -R

e Escala delnteligencia Weschlerprimaria ypreescolar:WPPSI

e Escaladelnteligencia de Matrices Progresivas de Raven para
nifosyadultos.

e TestdeDiagnosticodelDesarrollodeArnoldGessel

e TestGestalticovisomotordeBender

e MétododeEvaluaciéndela PercepcidonVisualdeFrostig.

TestlIlin oisdeHabilidadesPsicolingtiisticasdeKirk

2) Las pruebas  psicolégicas que investigan el estado emocional y de
adaptabilidad social de los aijetos (instrumentos proyectivos y de
personalidad). Através de estas pruebas los sujetos proyectan sus
sentimientosyemocionesrelacionadas®nel medioambientequeles

rodea,dandoasila imageninterna quetienendesuspropiasvivencias.

Entrelasmasutilizadassacuentran:

e TestInventarioMultifasicodela Personalidad(MMPI)

e TestdeFrasesInc ompletasdeSacks

e TestPsicodiagndsticodeRorschach

e TestdeFrasesIincompletasdeForer

e TestdelArboldeKarlKoch

e TestdeApercepciénTematica deMurria (TAT)

e TestdeApercepciondela InteraccidénFamiliar(FIAT)

e TestdeApercepcidonTematica Infan tideBellack(CAT).
e TestdeSymonds

e TestdeFrustraciondeRosenzwei



100

Respectoaestetipodeevaluacidonesimportantesefialarquelos
resultadosquedichosinstrumentospuedenarrojarcuentanconciertas
reservas, pues es sabido que las pru ebas psicoldgicas Dlo deben
servimosomouwnparametroparadirigirnuestraformadeactuarmas
noparasentarsobredlasel diagndsticoylaintervenciéntotal dewn

casodeabusosexual.

5.1.2Tratamiento(IntervencionPsicoldgica)

La rehabilitacién del nifo agredido sexualmentey de sufamilia
requieredelaparticipaciondevariosprofesionales;esdecirsenecesita
de una participacién a nivel multidisciplinario donde la eficacia de
trabajadores ociales, abogados, médicos, maestros y psicélogos
dependa engranmedida delapoyodegalysocialqueselesbrinde.
Respecto al psicologo, éste es wn profesional del comportamiento
humano, cuyos objetivos ®n: la deteccidn, evaluacidn, planeacion,
investigacion, rehabilitacion y prevencion; trabajandoenl ossguientes
sectores: educacion, salud piblica, produccidn, organizacion social y
ecologiayvvienda. Sutrabajolorealizacontodaslasdasesscialesy
todaslasedades, paraél nohayexcepcion. Atravésdeanalisisdel
problema, especificaciéon de metas, disefio de intervencion,
implementacion, evaluacion, correccidn y reporte de trabajo puede
intervenirtantoanivelindividual,enmicrogrupoymacrogrupo,comoa

nivelinstitucionalynoinstitucional(Urbina,1989).

Como hemos visto una de las fun ciones del psicologo es la
prevencion, lacual, esdefinidacomo: "Tomar lasmedidasnecesarias
para evitar oremediar in mal". (Pequefo Larousse Interactivo). La

prevenciontienetresniveles:primario,secundarioyterciario.
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Prevencionprimaria : Enestenivelllaborsedirigeamodificar
los factores adversos que pudieraninducir demaneranegativaenel
individuosano. ParaVega(1987; en: Dominguez, 1993)laprevencién
primariatienecomofinalidadaienosepresentelaenfermedadytiene
lugar enlafsepreviaalapresentaciéondel problemamediante: a)

difusiondelfendmenoyb)proteccionespecifica.

Segln Ribes (1980) la prevencion primaria tiene por objetivo
modificar las dtuacionesparareducirlaprobabilidadd&quesurjaun
problema.

Deestamanera, el trabajopreventivoanivel primariosobred
abuso sexual infanti estaria encaminado a realizar actividades
educativas(talleres, conferencias, cursos, etc.)asi comolaelaboracién
de materiales didacticos e informat ivos (folletos, carteles, manuales,
etc.,)conlafinalidaddemodificary/oadquirirhabilidadesorepertorios
cognitivos y conductuales que le permitan al nino comportarse de

manera asertiva yleayudena evitarcualquiersituaciondepeligro.

Prevencionsecundaria: Enestenivel,laprevencidénseencamina
aladeteccioneintervencién primaria, conel objetivo de reducir al
maximolos efectos posterioresdel problema. Vega (op.cit) menciona
guedobjetivodessteniveldeprevencionesdetener eldesarrollodela
enfermedadytiene, efectopormediode:a)diagndsticotempranoyb)

tratamientogortuno.

Porlogeneral, eltrabajorealizadoenestenivel sellevaacaboen
unaAgenciadel MinisterioPublico, enlacual sedael primerapoyoal

menorqueha sidoagredidosexualmente.
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Prevencionterciaria: Estaconsistearehabilitaralindividuoque
padece d dafio, por lo tanto la acidn preventiva esta enfocada a
favorecer laaitosuficienciadel individuo. Vega (op.cit) consideraque
este nivel es importante para mantener al individuo adaptado a la

sociedad.

Enesteniveldeprevencionseubicalapsicoterapiaquesebrindad
menorqguehasidovictimadewabusosexual, atravésdelos@ntros
especializados, enlosawalessecuenta conel personal capacitadopara
gueayudeal nifoyasufamiliaaalaptarseasumediodespuésdela

agresion.

Desstamanera,laintervencidénterapéuticaatravésdewnpsicologo
siemprevaaincluiral nifioyasuentorno, pueslaagresionsehadado
dentrodetnambientedondehasidoposible, porellolanecesidada

actuaralmenosobrednifioysufamilia.

Laintervencidnpsicolégicasedaentresniveles: a)individual, b)

familiaryc)grupal(Dominguez,1993;Urbina,1989;Vazquez,1996).

Psicoterapialndividual: Enestenivelsetrabajaconelnifointerviniendo
contécnicasespecificasquepermitanaéste, describirel abusoysus
sentimientos ©breestasexperiencias. Vazquez (op.cit) mencionaque
hablardel abusosuponelaprimeraetapapa raromperel secretoyel
sentimientodeaislamientoqueloacompana; lareexperimentacionde
los £ntimientos de abuso es una pieza clave dentro de la terapia
individual. Sinembargo, adviertequehayqueser muycuidadososal
momentodeconseguirlo, yaq ueunodelosaspectostraumaticosdel

abusoesla pérdida depoderydecisiéndelmenorpor ello  considera
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gue antes de iniciar un proceso terapéutico es necesario tomar en

consideracionlosiguiente:

Es de gran importancia considerar la pertinencia de que 4
terapeutaseadel sexofemeninoomasculino,yaquealgunospequenos
suelenmostrarse muysusceptiblesal establecer estetipoderelacion
con ua persona que, de alguna manera relacione o asocie con su
agresor; estonosiemprees asi , Sinembargoesunfactorquedebe
tomarseacuentaconlafinalidaddfavorecerelprocesoterapéuticoy

elcambioproducidomedianted.

Tambiénaliniciarunarelacionterapéuticaconinmenoragredido
sexualmenteyconsufamilia, el terape utadebeeplicarleswal essu
papelycualeslanaturalezadelarelacion;debehacerlesentirquese
tratadeunarelacionderespeto,confianza,endondesdlosebuscarasu
bienestar; dicha relacidn debe ser estrictamente de caracter
confidencial,de tal maneraqued nifiopuedaexpresarselibrementey
sientalaseguridaddquenadaserareveladoadguienmassélnolo

desea.

Ademas, eliniciodelaterapiadebesercomoel comienzodeuna
relacioninterpersonal normal, hablandosobrecue stionesneutralesque
nolegenerenangustiayenlasquesientaquetiened dominioyla

libertadmra manejarlas.

AlgomuyimportantequeconsideraVazquez(op.cit)esquenunca
debe forzarse al nifio a hablar o a hacer algo que no desee, pues
despuésdehabervividounaaresionloquemenosnecesitaunrifioes

elsentirla autoridadoelcontroldelotrosobred.
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Asimismo, durantelasesiénesimportantequed nifioalcancea
percibir que obtendra beneficios de sus proximas visitas, debe

procurarsequeviva la terapia comoalgoplacenteroycatartico.

Finalmente, wn aspecto sumamente importante y donde 4
terapeutadebeactuar concautela, esel hechodetocar alos nifios
traumatizadosexualmente, yaquewngestodeestanat uralezapuede

serinterpretadoporelmenorcomouna amenaza sexualdesuparte.

Respecto a los objetivos estimados al trabajar con menores

victimasdeabusosexualmenciona lossguientes:

e Determinarquésignificdpara elnifiola agresionycém ola vivio

e Diferenciarclaramentela sexualidadyelabuso

e Fortalecer el autoconcepto y la aitoimagen del pequeno,
reforzandolosentimientosy\alorespositivosqued nifiotiene
desimismoy.sindostienepromoverlos.

e Sedebepermitiral nifoeld esahogoyel reconocimientodesus
sentimientoshacia elagresor

e Prevenir abusos posteriores a través de la identificacion de
actitudes sxuales en el acercamiento de uwn adulto, el
adiestramiento en técnicas de evitacion y defensa de posibles
situacionesf uturasdeabusosexual,entrenamientodeasertividad
anted abusador, capacidad@decir "no" ydehacer valer sus
derechos.

¢ Ayudaralosmenoresagredidosexualmenteasobreponersealas
consecuencias emocionales del abuso y a los ®ntimientos
autodestructivos.

e Mejorarlasrelacionesfamiliares.



e Rehabilitaralofensor,ayudandoloa aceptarsuresponsabilidad;si
setrata delosprogenitoresesnecesarioreintegrarlosy

reeducarlos.

Porsuparte, SullivanyEverstine(1997; en: Hernandez, 2000)
centranlaterapiaindividual enlaTerapiadeluego, yagueétapuede
serwnefectivométododecomunicaciénconel menor;ademasdeque

permite hablar sobre la experiencia del abuso reduciendo la presion
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dentro de la situacion. La terapia de juego suele realizarse

preferentemente dentro de un area especificamente dedicadaacello

denominada"cuartodejuegos"elcualdebeestararregladoparaqued
ninonosesientaansiosopor haberdesordenodejarcaeralgo. Este
cuartodebecontarconuaseleccion dejuguetesqueessténpordebajo
de la edad &l nino (por si existen episodios regresivos) y otros

adecuadosa suedadmra diferentestiposdejuegos.

Del mismomodo, Maher(1988)recomiendael empleodejuegos
conagua, arenaybarroparadarle controlal ninosobrelosmateriales
permitiéndoleadquirir confianzaysentimientosdedestreza. Menciona
queestosetratadedesahogos aceptables paradesordenar, parala
agresion y para la exploracion al mismo tiempo que fomenta su

expresioncreativa y personala travésdediversosmedios.

Ademas, Stith(1992) consideraqguelaacillaesuinmediomuy
util, yaquepormediodeésta, el nifiocreaformasoexpresaaciones,
asi como son menos @paces de enplear sus defensas racionales o

cognitivas.
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Psicoterapia Grupa/:  Este tipo de terapia esta dirigida por wn
terapeuta, los grupos que se seleccionandebenser homogéneos, es
decir, personasdelamismaedadyconlamismaproblematicapara
incrementarlaprobabilidadal éxito. Enungruposepu edencompartir
lasexperienciasomunes,discutiendolosentimientosexperimentados.
Ademassrveparadisminuirlasoledadyparadesarrollar habilidades

sociales.

Respectoaesto, Furnis(1991; en: Hernandez, 2000) considera
quedpertenecer awngrupocuyosmiembroshansufridoabusosexual,
brindaalosnifioslaoportunidadadescubriryestablecerunanueva
identidad.Elcompartirsusexperienciasayudaamejorarlaaitoestima.
Estoactuaencirculosobrelaautoculpabilidadyladepresién facilitando
guesstosdosfactoresmejoren. Enel grupotambiénsefacilitanotros
aspectosomosonladiscusidnyeducacionentornoalasexualidad.
Ademasgracias al aprendizajevicarioserealizaunreconocimientoa

tiempodelosmensajesexualesde losadultos.

DeacuerdoaFurnisenlaterapiadegruposenecesitadordar
lassguientesdetedreasenrelaciénconel secretoylaprotecciéndel

nino:

e Losnifosdebensentirselibrespara romperelsecretoycomunicar

abiertamentedabuso

e Losnifosnecesitanayudaparaencontrarel lenguajeapropiado

para hablarsobresuexperiencia



Losmenoresdebentablarabiertamentesobrelosdetallesdesu
abusoconel propdsitodeprevenir disturbios psicolégicos @mo

consecuencia dela confusion

Los nifios deben aprender a reconocer diferentes formas de
acercamientodelosadultosquepuedanindicarleswintentode

abusosexual

Los pequefios deben aprender la importancia de encontrar a
alguienquelos escuchecuando puedanestar enpeligrodeun

abusosexual.

Los niflos necesitan adquirir las habilidades para encontrar
personasonfiablesquelesaeeransisesientenamenazadospor

urenovadointentodeabusosexual

Los niflos necesitan ser capaces de rehusar cualquier contacto
fisicoosex ualinapropiado.Debenaprenderadecir'no"sialguien
intentatocarlosenuaformasexualizadaoqueloshacesentir

temerososynecesitansaberquéhacerenesta situacion.

Psicoterapia Familiar: Cuando se descubre wn caso de abuso

sexual,el nifionoeslalnicavictimadelproblema, pueslafaniliaolas
personas@&rcanasaélsufrentambiénlasonsecuenciasdelabuso.Por
ellolaparticipacidndelafaniliaenlaterapiaesdevital importancia

para eltratamientoterapéuticodelnifio.
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Furnis (1991; en: Hernandez, 2000) considera que la terapia
familiarmodificalasonductasinadaptadasentodoslosmiembrosdela

familia.

Conestaterapialosimplicadosenel abusopermitenasimilarel
hechocomoalgoquehasucedidoquenot ieneporquémarcaralninoo
alafamiliadeunamaneraindeleble,elobjetivoesquecadaunodelos
miembrospuedaexpresarsusentimientosfrentealaagresionyliberar
latensidnresultanteconel propdsitodereintegraralafaniliaentorno

alpro blema masquedisociarla.

Por suparte, SullivanyEvesrtine (1997; en: op.cit) consideran
quedebehacersesaberalospadreslaimportanciadequehablencon
sus hijos de lo aurrido, ya que los nifos tienen la necesidad &
contarselo, con el af &n de buscar su aceptacidén, entendimiento,
comprensidony proteccion. Por otrolado, loshermanosdelavictima
también son susceptibles de tratamiento pues llegan a sufrir cierto
descuidopor partedesuspadres, yaqueladgencionsecentraenel
menorag redido.Masailncuandoelagresorhasidopartedelafamilia,
loshermanospuedenculparalavictimadehaberlosalejadodewnser

querido.

Una de las tareas principales del terapeuta, segitn Sullivany
Everstine(op.cit)esayudaraentenderel traumayanoincorporarioa
supropiaconcepcion, pueslamaneraenqued traumaesdefinidoo
interpretadoporlospadresyporel terapeutaseracentral aparaque

pueda sersuperado.
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Finalmente consideran que d tratamiento puede terminarse

cuandosehayancumplidolosdguientespropositos:

¢ Elnifohaexperimentadoutrabajodeasimilaciondeltraumapor

diversosmedios

e Elmenorha logradopercibirla valia queposeecomopersona

¢ Cuandoexistanevidenciasdequedmenorha recuperadoun

niveldedesarrolloapropiadoa suedadcronoldgica

e Sehalogradoel establecimientodeunamejorelaciénentred

nifoysuentornofamiliar.

Porotraparte, enlaterapiacognoscitivo -conductualsebuscaque
el menor disminuya el impactoemoc ional, producido por el abusoy
desarrolle habilidades asertivas para prevenir y evitar posibles

agresiones.

Contreras (1992) describe las fases de la terapia cognoscitivo -

conductualdela siguientemanera:

Fase 1. Evaluacioninicial: Enestase llevanacaboentrevistasyse
aplican inventarios, existe apoyo médico y legal, asi como la

canalizaciona otrasinstitucionesencasoderequerirlo.

Fase 2. Aplicacion de la terapia Cognoscitivo -conductual, la cual

incluyelasiguientesaibfases:
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¢ Educativa: El menor ysufamiliarecibeninformaciénsobrela
etiologia, caracteristicas, causas, consecuenciasyalternativasdel

abusosexual.

¢ Reestructuracion Cognoscitiva: Se le da una explicacién al
menordelporquédesucomportamientodespuésde la agresiony

buscanalternativasdecambio.

e Entrenamiento Asertivo: Se le proporciona d nifio wn
entrenamientoentabilidadesasertivasparanegarseapeticiones

injustasypoderexpresarsecorrectamenteconotraspersonas.

e Prevencion: Seintroduceinf ormacion preventiva para que €
menor logre detectar sefales de peligro, conocer las @ricias
buenasymalas,decir'no"antesituacionesquenoleagradendle

parezcandepeligro.

Estasabfasespuedenvariarseginelestadoemocionalenquese

encuentredmenor.

Fase 3. Post-evaluacion: En esta fse se aplican entrevistas e
inventarios, asi como wn enfrentamiento (actuado) paraobservar la
actitudal menor. Si enestafseseestablecelasuperaciénantela

situacion,seda porterminada lat erapia.

Fase 4. Seguimiento: Serealizanconelmenorysufamiliadmes,a
losdosmeses, aloseismeses, cadaaioparaconocersisepresenta

nuevamentela crisis.
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Estetipodeterapiaproporcionaunnmétodoefectivoparaquelos
ninosapren danacambiarsupropiaconductaatravésdeintervenciones
cognitivas y conductuales dentro de utn modelo de terapia de juego
dondeseusatantolacomunicacidonverbalcomolanoverbal.Laterapia
se concentra en ayudar al nifo a comportarse de tn modo ma S
adaptativoanteunasituaciondificil. Generalmenteesbreveydecorta
duracion(menosdeseismeses) loquepermitealentaral nifioaser

autosuficiente.

5.2Propuestadeprevencion

Acontinuaciénsepresentaunapropuestaparaprevenirel a buso
sexualenlosnifos, principalmentedebaZanos, yaqueaesterango
dealadesmasprobablequelosmenoresesténexpuestosawnataque
sexual(Finkelhor,1980).

El trabajopreventivoserealizariamediantelaelaboraciéndewn
manualde cuentosendondesenarrendiferentesstuacionesenlasque
pueda presentarse d abuso sexual al menor. Algunas stuaciones
puedenserconwndesconocido, consucuidador, enlaescuelaconun

profesorobienunparienteincluyendoa lospadres.

El manual, comocualquierinstrumentodebecontarconalgunas

caracteristicasomoson:

e Debeamplearsewlenguajesencillo,puesnohayqueolvidarque
va dirigidoa nifospequefos.

e Deberedactarsedelmodomasdaroposible



e Debecontenerimagenesquel lamenladenciéndel nifoyse
intereseporlashistoriasplanteadas.

e Ademas debera contener wn prefacio en donde se describa la
necesidadtsicaquellevarael manual, asi comoel objetivodel
mismo(Estrella yFlores,1995).

Acontinuacidnsep resentawnejemplodewncuentoparaprevenir

elabusosexualinfantil,tomandocomoreferencia lospuntosanteriores.
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LAA/ENTURADETOMY

Habia una vez un perrito muy simpdtico llamado
Tomy, aél lkegustabamuchosalirapasear . Sumds
querido amigo era Pichin, un alegre pajarito que
siempre le acompafiaba. Un dia decidieron dar un

paseoporelbosqueysal|eronJun’rosmuyTemprano

enhdaciones

alegres. Era su tio Yack y su acompafiante que
acostumbrabanpescarenelrio,"iHolatioYack ~dijo
Tomy-,Pichinyyovamosdediadecampo®équieren

venirconrosotros?".EltioYacksonrientecontesto:



“ino muchacho, sigue tu camino que yo tengo que

trabajar”!,mastardepasdportucasaparasaludara

tumamda.

: migoscontinuaronsu
’rr'ay omuycontentos."¢ddénde
_iremospreguntcPichin -,
emosellugarmdsbonitodel
gu " amquenadienosmoles‘re".

‘*’:@‘3& "5;"*

Yentoncescaminaronycaminaronsindarsecuenta

quesehabianale jadodemasiadodeladdea

EntoncesPichincomenzéatenermiedo:"iTomycreo

que hemos caminado mucho, creo que etamos

Ill

perdidos
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"No te preocupes amigo”  -dijo Tomy_ "sigamos

caminando, ya encontraremos a dguien que hos

indiquecualeselcaminoderegreso”.
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Y siguieron suc amino alrededor del rio, cuando
encontraronunbondadosoloboviejoqueseofrecid
ayudarlos. Tomyseleacercdyledijo:

: %N 3., A , . .
: " . ¢sefiorpodriadecirnosseste

\inopararegre sarda

- contestadel

 hacidaddea.

Duranted camino TomyyPichinibanmuycallados,
puesderepentesentianmiedoydesconfianzapor
aquelquelosllevariaderegreso,peroelloboeratan
astuto que logro que los amigos aventureros
depositarantodasuconfianzaenély creiantodolo

quelesdecia.
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Tomy, alnestempranoyladdeaestamuycerca -
dijoel lbboconunavozdulceyamable -, "¢quéte
parecesijugamosunrato”?.
TomyyAchincharlabanensecreto:"{tugepiensas

Tomy, crees que debamos aceptar?” - murmuro
Pichin,"amimeparecenbuenaspersonas,ademases
cierto no hemos disfrutado de nuestro dia de

campo”,contestoTomy.

Losdosamigoszacaminaronhaciadondestabael
loboysucompatiero, sinni siquieraimaginarcuales
eranlasintencionesdellb  bo.

"¢ Aquélesgustariajugar?” -preguntdellbbo - "ami
megustariacorrer”  -contestémuyanimadoTomy -.
“estabienpuesvamosacorrer, quelesparecesi
formamospare jasylaquetraigamdspiedrasdelrio

eslaganadora”  -dijoelastutolobo -,



Tomyestabatancontentoquenosedabacuentade
queyaerahoraderegresarasucasa."isi,yovoya
hacer el ganador!”. Entonces Tomy y el lbbo se

fueronporunladoyAchinysuamigodelloboporel

otro.

1ndollegaro nalaorilladel

jeadescansar,pues
rridodemasiado.

T omydescansaba
' tiradoerelpasto ellobosele
acercoycomenzdatocarlesucuerpodebajodesu
ropa. Tomy sintié mucho miedo y se paro de

inmediatopuesnolegustabaloqueestabapasando,

élseimaginabaquenoe  rarbuenaslasintenciones
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deeseloboyentoncescorridycorriédesesperado
gritdndoleasugeridoamigoPichin.
“IPichiiin!","¢dondeestasPichin?". Sugeridoamigo
andabaporahirecogiendolaspiedrasdelrio." Tomy,
¢Quétepasaporquegritas? -dijoPichin -.
“iCorre, notepuedoexplicar, el bbovienetrasde

mil" Entonceslosdosamigoscorrieronomasfuerte
quepudieron,puesaquellosibantrasdedlos.
Tomyibatanasustadoquecomenzéapedirayuda:
“lauxilio, quealguienrosayude”l. P orsuertesutio
Yackandabaporahicercapescando,cuandoescucho
losgritosdesesperadosdesusobrino, bajordpido
desulanchaparaaeriguarquepasaba:

"qué te pasa muchacho?"”, "¢porqué gritas de &sa
manera?” -preguntdeltioYack -, “unlobomalva do

nosvienesiguiendoymequierehacer dafio” -dijo



Tomy-. "Notepreocupesmuchacho,andasubeala

lanchaquetellevaréacasa”.

PR Mg sanderegresasicasa

b
j;i
o
)

'bamuycallado,puese
iaconfundidoporioquele
sadocorellbboynosabia
Q licarseloasutio.Puese
A -‘éenffallncémodoconloquelehabia
’"?L“lcedid:oéinémb&rgodecidié platicarloconsu
tio porque ea dguien al que le tenia mucha

confianzasediocuentaquearame jorhaceresoque
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guardarloensecreto. El tioYacklofelici téporsu

valentiad huirdel bboytambiénporlaconfianza
queTomyletuvoal contdrseloylerecorddquesu
cuerposdloleperteneciaaélynadieteniaderecho

detocarlo.

FI N



CONCLUSIONES

El maltratoinfanti esuinhfechoquesehapresentadodesdela
antigledadyhasidojustificadodebidoalacreenciade queloshijos
son propiedad & los padres, y por tanto estos tienen derecho a
tratarlosomoestimenconveniente. Porotraparte,secrestambiénque
loshijosonresponsabilidaddlospadresysejustificaeltratoriguroso
deéstos, porjuzgarsequelos@stigosonrecesariosparamantenerla
disciplinaeinculcarmedidaseducativas, el problemaajuiesquepasa
poraltolosderechosdel nifio, atentandocontralaintegridaddéste,
causando graves dafos en su desarrollo fisico, social y sobretodo

psicoldgico.

Muchosehaestimadosobred motivoquellevaalospadresa
maltratarasushijos,sinqueh astalafechasehayapodidoencontrarla
variable determinante de tal dimensidén, algunas investigaciones
apuntantaciacaracteristicasdepersonalidadenlospadres,otrasmasa
factoresdetensiénqueincluyeneldesempleodelospadres,laextrema
juventudcalamadre, etc,, hayquienesdanmayorimportanciaala
herenciaquelospadrestraenconsigo,esdecirqueasuetapa denifez

también fueron golpeados y finalmente algunos mencionan que 4

maltratoalos nifos £ debealapercepciony expectativa squelos

padrestienendesushijos.

Por ello creo necesario seguir investigando al respecto para
identificar mas adecuadamente las drcunstancias y los hechos que
desencadenan la agresion hacia los nifios y de esta manera poder
modificarlos.Esto tambiénmspermitiraquecomopsicélogospodamos

desarrollar programas masfuncionalesquenospermitanllegarauna
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mejorintervencidnconlosmenoresysusfamilias.

Generalmenteal hablardemaltratoinfanti nosairgeaprimera
vistalaimag ende wnnfo conlos ojos morados o con wn brazo
enyesado, sinembargoéstenosdlosemanifiestademanerafisica;las
investigaciones realizadas lo han clasificado en fisico, psicolégico y
abusosexual.

El abusosexual infanti causauingrandedanoene | nino, yaque
dejagraveseimborrableshuellasqueinterrumpensudesarrollonormal
yalargoplazoproduceimportantesalteracionesenel comportamiento

adulto.

Esunaaresidonasociadaconwnejerciciodepoder, endondese
utilizalarelacién deconfianzaoautoridadqied adultotienefrenteal
nifo,quienesincapazdedecidirsobredejerciciodesusexualidadode
comprender plenamente lo que sucede. Este no sélo implica la
penetracion,sinoquetambiénimplicapalabras,caricias,exhibi cionismo,

masturbacionentreotros.

Elabusopuedeocurrirsdlounavezotambiénpuedeprolongarse
ydurarmeseseinclusiveafios,ademaspuedepresentarsetantodentro
del nucleo familiar como fuera de &te. Ademas no involucra
necesariamentema lItratofisico, yaquedagresorsepuedevalerdela
seduccién, intimidacion, el engano, lasamenazasy/oel chantajepara
realizarsucometido. Enlamayoriadelos@sosspuedeobservarla

presencia delmaltratopsicoldgico.

Algunasdelas racteristicas encontradasenlosnifiosqueson
agredidosexualmentesonqueslamayoriadelos@sossagredea

lasnifas, éstaspuedenperteneceracualquierclasesocioecondmicay
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por loregular tienen ua cercaniay confianza consuvictimario. No
existenrangodealad pies éstavariadesdereciénracidos hasta

adolescentes.

Unavezqued nifoesabusadosexualmentepuedepresentarde
manera general los dguientes trastornos: enuresis, impaciencia,
irritabilidad, trastornos enladimenta ciony/o en el suefio, timidez,
juegos exuales no propios de lainfancia, introversion, rechazo por
determinadaspersonas®bretodosi cuentanconalginparecidofisico
de su victimario, depresion, tendencia d suicidio, enfermedades de
transmision sexual , temoresirracionales, baja aitoestima, hostilidad,

sentimientosdeculpabilidad,asicomobajorendimientoescolar.

Enrelacidnalas@aracteristicasdelagresorsepudoconstatarque
en la mayoria de los @sos < trata de in fombre, no existe u n
estereotipoo perfi deéteyquepuede pertenecer acualquier nivel
cultural o socioeconémico. Es w individuo que le cuesta trabajo
establecerrlacionesexualesadultas, aunqueenalgunos@sosllevan
unavidasexual activa. Lamayoriadelasveces setratadewnfamiliar
delnifiootieneunarelaciéncercanaconéste, pudohabersufridoensu

infancia algintipodemaltratoinfantil,sinembargonoesdeterminante.

Porotraparte, esnecesarioevaluarytrataroportunamentetanto
alavicti macomoasusfamiliares, pues dedlodependeraengran
medida su bienestar fisico y emocional futuro. Es por. ello que la
denuncia constituye unaspecto clave paraerradicar al abuso sexual

infantiyfomentarelbienestarinfantil.

Ademas, el p sicélogo es el profesional en quien recae d

tratamientoylaprevencion, estaultimaesfundamental, yaqueesla



maneradetenerlasmayoresprobabilidadesdequednifnosedefienda
antewataquesexual. Esel psicdlogoel quedebedectuarunpapel
fundamental enlaprevencidéndel abuso, yaqueetaproblematicaen
particular mas que consecuencias fisicas ocasiona graves lesiones

psicoldgicas.

Asi, el trabajo preventivo sobre @ abuso sexual infantil estaria
encaminado a realizar actividades e  ducativas (cursos y talleres) asi
comolaelaboraciéndematerialesdidacticoseinformativosomopuede
ser nmanual decuentos, enel cual senarrenhstorias planteando
diferentes dtuacionesenlasquesepuedepresentar el abusosexual

infantil.
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