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INTRODUCCION

La familia ha existido a lo largo de la historia y en todas las sociedades, esta formada por
un pequeno grupo social en el cual prevalecen valores, principios, preservacion de la
especie por medio de la educacién y el desempeno de distintos roles. Constituye la base
de la afectividad, elemento vital para el desarrollo de sus miembros. Con el fin de lograr
un desarrollo adecuado y la socializacion de sus miembros satisfaciendo las necesidades
basicas de cada uno de ellos como lo son el alimento, el vestido, sustento, educacion y
afecto.

Debido a que las familias pasan por diversos cambios sistematicos a medida que van
desplazandose a lo largo del ciclo vital familiar, y atraviesan una secuencia predecible de
gstadios a lo largo de este ciclo, cambios que son precipitados por las necesidades
biolégicas, sociales y psicolégicas de sus miembros; asi como el contexto social e
histdrico, es importante que se les oriente cuidadosamente para poder sobre llevarios
adecuadamente y no se rompa el objetivo principal que estas pequefias comunidades
envuelven.

La orientacién familiar es el drea de la pedagogia que se encarga de este hecho, y consta
de estrategias para modificar los roles y establecer nuevos limites con el fin de lograr un
buen crecimiento, permanencia y desarrollo familiar de cada uno de los individuos.

Este trabajo inicia con la descripcidn de la definicion de familia, los modelos tedricos
existen para su estudio, el ciclo vital de la familia el nivel en el que este ialler se centra, y
algunos modelos y tipos de familias.

En el capitulo dos se da una breve explicacion de lo que es la orientacion, los tipos de
orientacion que existen, lo que es la Orientacion Familiar, los niveles de la Orientacién
Familiar y la relacién entre la Orientacion Familiar y el apoyo a tareas.

En el tercer capitulo describo un poco la institucion en la cual llevé acabo el taller,
especificando su historia, mision, vision, organigrama, funciones y objetivos.



En el cuarto capitulo se expone el taller gue he propuesto describiendo de que trata; su
metodologia; las caracteristicas de los participantes; la duracion; sus objetivos generales;
el temario dividido en 5 unidades, cada una con sus objetivos especificos; una pequena
carta de bienvenida; la descripcidon de algunas actividades que se van a realizar y las
cartas descriptivas de cada una de las sesiones que se lievan a cabo.

En el capitulo cinco se describe, en forma detallada cada una de las sesiones que se
llevan acabo, su contenido por sesion y las reacciones gue tienen los participantes y la
instructora.

Con esto pretendo lograr establecer una adecuada comunicacién entre los padres y los
nifios para que se logre una buena relacion familiar entre ellos, partiendo de una actividad
diaria como lo es la realizacion de las tareas escolares.

La razén por la cual el taller esta enfocado a las edades de 5 a 9 afnos es que estas
edades son en las que mas apoyo requieren los ninos con sus deberes escolares y en la
gue ellos se empiezan a hacer responsables de sus propios actos, organizando sus
actividades y esforzandose por obtener los resultados que ellos esperan de si mismos, al
igual que sus padres y la sociedad. Obteniendo, de esta forma, un pleno desarrolio
emocional e intelectual.

Para poder realizarlo, antes que nada tuve que saber que necesidades tenian los padres
de familia de este nivel respecto al &mbito educativo, percatandome asi, que su principal
interés es saber como poder ayudar a sus hijos a realizar las tareas escolares de tal forma
gue ni ellos ni los nifios se desesperen tanio y como lograr los mejores resultados al
momento de elaborarlas y de estudiar para sus examenes.

]



1. LA FAMILIA.

1.1. DEFINICION.

La familia ha existido a lo largo de la historia y en todas las sociedades; para poder
conocer un poco mas de este término y su desarrollo evolutivo, a continuacién daré el
concepto de familia segin diversos autores tomando en cuenta contextos sociales,
psicolégicos, biolégicos, histéricos, antropolégicos, entre otros.

“El sustantivo familia es de origen latino: aparecidé en Roma como derivado de famulus
(servidos), pero no se aplicaba a lo que normalmente entendemos por dicho término.
<Familia debi¢ designar el conjunto de los esclavos y servidores que vivian bajo un mismo
techo (...) después la casa en su totalidad: por una parte, el sefor, y, por otra, la mujer,
los hijos y los criados que vivian bajo su dominacién (...). Por exiensién de su sentido,
familia vino a designar a los agnatiy cognati y se convirtié en sinénimo de gens, al menos
en la lengua cormriente>. No obstanie, estos diversos circulos de pertenencia han vanado
de amplitud segun el lugar y la época, los grupos sociales o las circunstancias; la familia
es una institucion que va unida a una diversidad tan extrema de transformaciones.

siempre culturalmente determinadas.™

Muchos autores coinciden en senalar que la familia:

“representa para el individuo un sistema de pariicipacion y exigencias, un contexto donde
se generan y expresan emociones, el medio donde se proporcionan satisfacciones y
donde se desempefan funciones relacionadas con la educacion y el cuidado de los

hijos...”™

Femandez del Riesgo la define como:

! André Burguiére. Historia de la familia P.p. | y 2.

Aonari: Parientes paternos.

Cognati: Panientes matemos.

Gens: Comunidad formada por todos los descendientes de un mismo antepasado.
* Raquel-Amaya Martinez Gonzalez. Familia y educacion. P. 6
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“Una estructura de papeles y relaciones basada en los lazos (consanguinidad) y de
matrimonio (afinidad) que liga a los hombres, a las mujeres y a los nifios dentro de una
unidad organizada.”

Hoebel y Weaver la entienden como:
“el grupo de sujetos formado a través de la institucion del matrimonio, cuyas funciones
‘universales’ se agrupan en cuatro categorias:

1. Institucionalizacion y canalizacion de la actividad sexual, proporcionando padres
legales a los hijos; cada individuo de la pareja adquiere un ‘monopolio’ de la
sexualidad del otro;

2. Crianza y enculturacion de los jovenes en una atmoésfera de intimidad.
preparandoles para aceptar los estatus que recibiran;

3. Organizacion de la division complementaria del trabajo entre sus miembros,
asignando a cada uno ciertos derechos sobre el trabajo del otro y sobre los bienes
y propiedades que puedan adquirir; y

4. La vinculacion de cada esposo y de la descendencia dentro de la amplia red de la
parentela: el establecimiento de las relaciones de descendencia y afinidad.™

Ernesi W. Burges conceptualiza a la familia como:
“Una unidad con personalidad propia, resultante de la interaccién de las personalidades
de los miembros mas que de un sistema legal o contractual.™

Glassner dice que:

“La familia constituye la célula basica de la sociedad, a la cual da cohesion y
estabilidad.... El entomo social y su representacion, los limites demograficos, las
condiciones de la produccién, pero también la dinamica de las condiciones de alianza y el
marco politico son en grados diversos lo que determinan su naturaleza, su lugar y su
importancia... en el conjunto de los procesos sociales...™

Murdock considera que la familia

* Ibidem. P. 7

* ldem.

* Ibidem. P. 9.

* Enrique Garcia Fuster. Psicologia social de la familia. P 36.



“Es un grupo social caracterizado por la residencia comun, la cooperacién econdmica y la
reproduccion.™”

Como podemos ver, existe una amplia variedad de definiciones para la palabra familia, sin
embargo, coinciden en que esta formada por un pequefio grupo social en el cual
prevalecen valores, principios, preservacion de la especie por medio de la educacion y el
desempefio de distintos roles. Constituye la base de la afectividad, elemento vital para el
desarrollo de sus miembros. Con el fin de lograr un desarrollo adecuado y la socializacion
de sus miembros satisfaciendo las necesidades basicas de cada uno de ellos como lo son
el alimento, el vestido, sustento, educacion y afecto.

Una familia como sistema debe poseer una organizacion que permita la relacién de los
miembros entre sl y su adaptacion. La familia organizada requiere de limites internos para
regular las relaciones entre sus miembros, es decir, se tienen que crear habitos,
establecer disciplinas y negociar acuerdos para un buen funcionamiento. Los limites
sirven para regular las relaciones de pareja, de padres e hijos y entre hermanos.; Asi
mismo regulan las formas de expresar los sentimientos y necesidades, las formas de
comunicacion entre sus miembros, es decir, en forma general, controlan el desarrollo de
los sujetos, promueven sus habilidades y funcionan para establecer relaciones nuevas.
Los limites se modifican conforme cambia la relacion de pareja o conforme los hijos
crecen, ya que se requiere de una revision y regulacion constante de forma en que los
miembros de la familia se relacionan entre si y con otros grupos del exterior. Cada familia
crea un sistema de reglas diferente permitiéndole permanecer estable y equilibrada.

1.2. MODELOS TEORICOS.

Debido a que el estudio de la familia cubre una enorme variedad de areas, y con el fin de
facilitar su estudio, se ha hecho una clasificacidn de Modelos Tedricos que describen su
desarrollo sobre aspectos del matrimonio y filiacién, interaccién entre padres e hijos, la
familia y el medio que la rodea; el individuo, la familia y el medio; etc.

Estas teorias son: 1. Institucional y del cambio familiar; 2. Estructural-funcionalista; 3.
Interaccionista; 4. Del desarrollo de la familia; y 5. Del conflicto.

" Ibidem. P. 42



Modelos Tedricos en el estudio de la Familia®

MODELO

CARACTERISTICAS

1. Institucional y del cambio familiar.

Eﬂhﬂﬂehmmmu&

Hi

2_ Estructural-funcionalista.

-Enfatiza la funcion de control social
de la familia y las relacionas
tuncionales entre sus miembros.
-Prototipo histdrico: familia nuclear,
basada en e maiimonio v la
patermidad. cuyas funciones
fundamantales son I3 socializacion de
los nifios y procurar b estabilidad
emocional de los adutos.
-sstudiada micisimeants por 2l
psicoandlisis social.

Merton
Parsons
Freud
Fromm

3. Interaccionista

-Estudia los procesos psicoldgicos
ejerce sobre dicho desarrollo.
-Conceptos de ‘grupos de referencia’ v
‘figuras significativas’; consideracion
de Iz familia como uno de estos

FrumsE.
-Eshudio dé los procesos de
infteraccion dentro de ka familia vy su
redacion con koS procesos sociales de

a2 socedad

4. Del desamolio de la familia_

Tairos
Henderson

3 sociedad general.
-Considera & desarmolio evolutivo de la
familia y establece los ciclos de la vida

familiar. Estudio longitudinal.
Basammhmmﬁﬂmb

-Dﬂshi:alliﬁmﬁadanhnﬁam
el desarrollo de las habiidades gqus
deberdn ser puesias en juego en iz
resolucion de ks taraas sociales
-Comparts aspecios con & modelo
interacconista y con &l Estructursl-

furionsiicia

Havighurst
Hill y Mattessici
Carmichasl
Duvall y Hill
Mussen, Glick

5. Del conflicto

-Fmiammmdnmr
conflictos no necesanamenta
disfuncionales.
-Corrigntes contraculturales contra las
formas sociales y las insfituciones que
las sustentan: modelo de familia
COMUINItana
“Variacidn de conficios de unos 2
olros ciclos de la vida famiiar y
vanacon de sus sfecios de unas

-Factores de confiicio: m
entra las partes y tipo & intensidad de

CcomuniCacion entre ellas.

Fdez. Martos
Fdez. del Riesgo
Thiabaut
Weber

* Raguel-Amaya Martinez Gonzélez. Familia v educacion. P. 33.
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De igual forma se le relaciona con la teoria Estructural-funcionalista, ya que concidera a la
familia como una organizacién social con metas funcionales a nivel econdmico, de

estratificacion y asentamiento en la sociedad en general.

1.3. CICLO VITAL DE LA FAMILIA.

La Teoria del Desarrollo Familiar se centra en los cambios sistematicos que experimenta
la familia a medida que va desplazandose a lo largo de los diversos estadios del ciclo
vital.

De acusrdo con esta teoria, las familiag, atraviesan una secuencia predecible de estadios

o ln larman Aa cn ricla vital  cambine e ean nracinitadae nor lae nececidades hinldnicac

Mattessich y Hill proponen la siguiente secuencia de estadios del Ciclo vital Familiar:

—

. Nueva pareja (sin hijos).

. Familias con hijos (nifios pequenos o en edad preescolar).

. Familias con nifios escolarizados (uno o mas en edad escolar).

. Familias con nifios en educacion secundaria (uno o mas en la adolescencia).
. Familias con jovenes adultos (uno o mas con edades superiores a los 18)

. Familias con hijos que ya han abandonado el hogar.

- o B oW M

. Familias con padres en edad de jubilacién.

Debido a las caracteristicas de este taller, me centraré en el tercer nivel del ciclo familiar,
familias con nifios escolarizados, ya que, debido al inicio de socializacion de los ninos y el
surgimiento de la independencia de estos, requieren de gran apoyo de sus padres para
poder cumplir sus primeros objetives como seres en proceso de maduracion. Asi mismo
objetivos como la socializacién, en segundo lugar su desempefo escolar y la realizacién
de sus tareas escolares y en tercer lugar el desarrollo de una buena autoestima. Esto con
el fin de hacerse responsables a medida que van creciendo, para que cuando lleguen a la
edad adulta cumplan con los roles que les marca la sociedad y que al mismo tiempo

logren cumplir sus propias metas.



1.4. MODELOS Y TIPOS DE FAMILIAS.

Existen diversos modelos familiares, entre estos:

1.
L

Troncal en donde la maxima autoridad son los abuelos.

Tejido secundario, que esta formado por parejas divorciadas o viudas y los hijos
de cada uno de ellos (nuevas uniones).

Extensiva, en donde varias familias viven en una sola casa, teniendo cada una su
familia nuclear.

MNuclear es la unidad familiar basica que se compone del padre, la madre e hijos.
Estos dltimos pueden ser la descendencia biolégica de la pareja o miembros

adoptados por la familia.

Entre los tipos de familia mas importantes estan:

1.

Las familias nutricias que son aquellas que se demuestran afecto entre sus
miembros. En este tipo de familias existe una gran comunicacion; se manejan
limites y normas claros y democraticos; expresan sus sentimientos, opiniones o
criticas para hacerlas constructivas; existen soluciones grupales e individuales
ante los problemas; se respeta el espacio vital de cada uno de sus miembros.

Las familias conflictivas, sus miembros carecen de comunicacién, no se
demuestran afecto entre, se faltan al respeto, son volubles, el ambiente es tenso y
frio, no hay interés mutuo; existe el autoritarismo, la venganza, alianzas y

destruccion.



2. ORIENTACION, ORIENTACION FAMILIAR Y EL APOYO A
TAREAS.

2.1. ; QUE ES LA ORIENTACION?

La Orientacion tiene sus origenes a principios del siglo XX, teniendo dos vertientes; la
primera de ellas comienza con Parsons, en donde la orientacion consistia en facilitar
elecciones y decisiones prudentes relacionadas con la eleccién vocacional y profesional;

la seaunda de ellas con Beers. donde su obiefivo era nromover v mantener la adantacian

Actualmente, estos dos puntos se unen en uno solo ya que, en muchas ocasiones, el
orientador se ve obligado a atender necesidades de tipo psicoldgico como profesionales,
sin embargo, en cada caso personal se inclina mas de un lado o al otro, es asi, como
segun Tyler “el objetive de la Orientacion es facilitar elecciones prudentes de las que

depende el perfeccionamiento ulterior de la persona.™

Debido a que la Orientacién se centra en lo vocacional, profesional y psicolégico del
individuo se consideraba, en sus inicios, Unicamente en el ambito educativo escolar,
siendo entendida, principalmente, como una ayuda que se prestaba a los alumnos que
presentaban problemas emocionales o de rendimiento escolar, asi como orientar a los

alumnos hacia aguellos estudios mas acordes con sus aptitudes y rasgos personales.

Actualmente, este punto de vista ha cambiado, dirigiendo ahora la tarea orientadora hacia
la actividad educativa que realizan los padres, profesores y la institucion educativa en

beneficio para el alumno, educandolo para la vida y su autonomia.

Es asi, como ahora se define a la orientacion como “un servicio técnico, personal y
sisterndtico que se ofrece al alumnado desde el sistema educativo, con el fin de ayudarle

a conocer sus posibilidades y sus limitaciones, asi como las de su medio, para que tome

* Gonzalo Sampascual. Funciones del orientador en Primaria v Secundaria. P. 14.
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las decisiones adecuadas para obtener el maximo desarrollo personal, académico y social

y para lograr su transicién a la vida activa como un ciudadano libre y responsable.”™®

La Orientacion es un proceso sistematico de estrategias que guia a los individuos a

seleccionar la mejor opcién para poder desarrollarse adecuadamente a lo largo de su

vida.

2.2. TIPOS DE LA ORIENTACION.

Existen diferentes tipos de Orientacién:

1. Orientacion Escolar: Actuaciones encaminadas a ayudar a los alumnos y alumnas

en cuestiones relacionadas con sus estudios, atendiendo de manera particular el

proceso evolutivo del aprendizaje de cada uno de ellos.

La Orientacidon Escolar tradicional (resolver problemas de aprendizaje o

dificultades de integracion) ha sido reemplazada por un tipo de orientacién integral,

que suele formar parte de la accion tutorial y/o del gabinete psicopedagégico.

Se realizara de acuerdo con los principios de individualizacion, atendiendo a los

intereses, capacidades, aptitudes, necesidades y posibilidades de cada alumno en

particular.

2. Orientacion Profesional: Asesoramiento y orientacidn prestados a un individuo con

vistas a resolver problemas de eleccion de profesion o de ubicacion en el tipo de

actividad que mas le conviene, teniendo en cuenta las caracteristicas del

interesado: aptitudes, caracter, gustos, motivacion, etc. Asi como el contexto social

en el que se vive, la oferta y la demanda profesional que existe en un momento

historico dado.

3. Orientacion Vocacional: Servicio a cargo de psicologos y pedagogos encaminado

a orientar y aconsejar a los alumnos y alumnas a elegir estudios universitarios o

una direccion profesional.

4. Orientacién Personal: Proceso de ayuda a un individuo con el fin de que logre el

maximo desarrollc personal posible, a través del conocimiento de si mismo, la

clarificacion de sus valores, actitudes y sentimientos, la autoestima y la

autoconfianza.

'® Ibidem. P. 15.
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5. Orientacion Familiar: Proceso para facilitar la convivencia en el sistema familiar,

tomado en cuenta estrategias para modificar los roles y establecer nuevos limites
con el fin de lograr un buen crecimiento, permanencia y desarrollo familiar de cada

uno de los individuos.

2.3. ;QUE ES LA ORIENTACION FAMILIAR?

Ahora bien, teniendo ya las definiciones de familia y orientacién, y, como ya se habia

mencionado anteriormente, la Orientacion Familiar es un proceso para facilitar la

convivencia dentro de un sistema familiar. Siguiendo estrategias, modificando roles,

estableciendo limites para poder lograr un crecimiento, permanencia y desarrollo familiar

de cada uno de sus miembros.

2.4. NIVELES DE LA ORIENTACION FAMILIAR.

Para poder llevar acabo la Crientacion Familiar de la mejor forma posible se requiere

clasificar este tipo de guias en niveles:

1=

Nivel Preventivo: Es una asesoria informativa, cuyo objetivo es prevenir conflictos
mayores; favorece los mecanismos de integracion de cada miembro estableciendo
derechos y obligaciones y fortaleciendo la autoestima de cada uno de ellos en
cada etapa del ciclo vital (La infancia, adolescencia, juventud, madurez, vejez.)
Nivel de Asesoramiento: Responde a las necesidades de potenciar las
capacidades basicas del sistema familiar para adecuarlas a cada ciclo vital. Ofrece
criterios para el buen funcionamiento de la familia en momentos significativos o
especiales. Descubre las situaciones que impiden un desarrolio y una convivencia
normal.

Nivel Terapéutico: Crea mecanismos para &l crecimiento, adaptacion y cambio de
roles del sistema familiar o de cada uno de sus miembros. Evita caer en
mecanismos de destruccién, de caos o de disgregacion. Se requiere crear un

programa individual para poder ser tratado adecuadamente.



2.5. RELACION ENTRE LA ORIENTACION FAMILIAR Y EL APOYO A
TAREAS

Dentro de la QCrientacién Familiar encontramos lo gque se conoce como Escuela para
Padres, esta dirigida principalmente a padres y madres. Consiste en un plan sistematico
de formacidn en los aspectos psicopedagdgicos, ambientales y generales, favoreciendo a

su vez la informacion, relacién-comunicacion entre todas las personas participantes.

A algunos padres de familia les gustaria ensenar a estudiar a sus hijos pero muchas
veces abandonan esta funcion porque su falta de estudios les impide hacerlo. De todas
formas, tienen un papel inestimable que desempenar en la conservacién e incremento de

la autoestima y de la motivacion de sus hijos; también tienen una funcién muy importante

Es por eso que decidi llevar a cabo este taller al cual di el nombre de “Apoyo a la
realizacion de tareas a nifios de 5 a 9 afios™ dirigido a los padres de familia que sus hijos
estén entre estas edades, para que tengan una pegueina guia de cémo pueden apoyarlos
a realizar esta actividad sin llegar a desesperarse demasiado, ya que esto produce un

desgaste tanto fisico como intelectual en ambas partes (padres e hijos).

En el taller se desarrollan temas como: el desarrollo cognitivo, emocional y fisico de los
ninos de 5 a 12 afos, para que los padres conozcan un poco de como es el desarrollo
“normal” del los nifios en diversas areas; les propongo algunas condiciones de trabajo que

considero les puede servir para desarrollar sus actividades de la mejor forma posible.

Enseguida les proporciono una breve informacion de algunas deficiencias educativas o
necesidades de educacion especial que los nifnos pueden llegar a tener como pueden ser

hiperactividad, dislexia, deficit de atencion o retrasos en la lecto-escritura.

También les propongo métodos y técnicas de estudio para que ayuden a sus hijos a

prepararse para los examenes y exposiciones; asi como apoyos ¥ juegos didacticos.



Por ultimo, pero no por eso menos importante se les menciona la imporiancia de la

autoestima del nifio para su desarrollo integral.

Todo esto con el fin de que los nifios desarrollen el habito del estudio, para que en el

futuro sean seres responsables de sus actos.

El nivel de la Orientacion en el cual me base para poder llevarlo acabo fue el de
Asesoramiento, ya que el taller se desarrollo por medio de platicas que yo misma imparti
a los padres, asi como la realizacion de diversas actividades de integracién de grupo y
ejemplificacion de los temas.
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3. LA INSTITUCION

La Delegacion Benito Juarez se cred mediante decreto presidencial, publicado el
29 de diciembre de 1970 en el Diario Oficial de la Federacion, el cual contemplo la
desconcentracion de las funciones del entonces Departamento del Distrito Federal
en Delegaciones Politicas con la finalidad de propiciar una administracion

dinamica y eficaz.

En el presente nuestra Delegacidon es una modermna zona urbana, parte vital de la
Ciudad de México. Pero durante varios siglos las tierras que hoy la conforman
estuvieron en parte cubiertas por agua y fueron asiento de pequenas poblaciones
agricolas, haciendas, ejidos y ranchos que sélo detuvieron su vida campestre para

ver la llegada de los visitantes de la capital a Mixcoac, Atepuxco o la Piedad.

En la regidon que abarca el territorio de la Delegacidon habitaron o transitaron
pobladores de varias culturas del México Prehispanico. Las primitivas aldeas y
villas dieron origen a los pueblos y barrios. Entre los primeros: Mixcoac, Ticoman
(San Miguel), Xoco, Atoyac (Santa Cruz), Actipan, Tlacoquemécatl (Santa Cruz),
Zacahuitzo, Ahuehuetlan, Acachinaco y Xoloco; y entre los barrios: Nonohualco
(Nonoalco) y Huitzilan (correspondientes a la Delegacién, aun cuando estan
dentro de Atlacuihuayan o Tacubaya, localizados en el camino al pueblo de La

Piedad), Atepuxco y Tecoyctitla (perienecientes a Mixcoac).

El periodo colonial empezé a manifestarse en la region, las capillas comenzaron a
edificarse, hacia el siglo XVII eran varios los pueblos que vivian en el territorio de
la Delegacion; a partir de la segunda mitad del siglo XIX, la poblacién de nuestra
Delegaciéon comenzo a crecer; las haciendas y ranchos aumentaron en nimero e
importancia, en tiempos de Porfirio Diaz nuestra Delegacién guardé caracteristicas
rurales con poblaciones alejadas.

()}



Para la primera década del siglo XX los cambios impuestos como calles
empedradas con nombre y numero, transporte, alumbrado y vigilancia en las

zonas mas habitadas se constituyeron en la novedad del momento.

En los albores de este siglo, los fraccionamientos empiezan a cambiar la
fisonomia del lugar, las haciendas y los ranchos tienden a desaparecer con el
nuevo concepto de urbanizacién, surgieron varias colonias: Del Valle, California,

Berlin, Carrera, Carrizabal, de la Laguna y el Zacate.

La época moderna

A principios de la década de los afos cuarentas, el territorio del Distrito Federal se
encontraba dividido en cuatro zonas urbanas o delegaciones administrativas:
Cuauhtémoc, Venustiano Carranza, Miguel Hidalgo y Benito Juérez. En el caso de
la Delegacion Benito Judrez, se limitaba al norte con el Rio de la Piedad, formado
por el Rio Tacubaya y Becerra; al surponiente, el Rio Churubusco, cuyos
influentes son los Rios Mixcoac, San Angel, Magdalena y Eslava; mientras que el
oriente, alin se ubica la avenida Plutarco Elias Calles, prolongacion del trazo

original del antiguo Canal de Miramontes.

Grandes construcciones de la era moderna:

 La Plaza México.

» Conjunto Urbano Presidente Miguel Aleman, fue la primera y mas modema
construccion en la Ciudad de México.

* Hospital 20 de Noviembre.

» El|Parque Delta.

» El Hospital de Traumatologia de Xoco.

» Teatro de los Insurgentes decorado con murales de Diego Rivera.

e La Secretaria de Comunicaciones y Transportes y la Secretaria de
Asentamientos Humanos y Obras Pulblicas decoradas con murales de Juan

O’'Gorman y José Chavez, entre otros.
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+ El Pargue Hundido.

+ El Parque de los Venados.

= El World Trade Center (antes Hotel de México).

¢ El Poliforum Cultural decorado por David Alfaro Siqueiros.

« La Alberca Olimpica y Gimnasio Olimpico Juan de la Barrera.

MISION

eI un gobierno
nromotor del

¢ aslk; servip ail ¢
Porque...

« El Bien Comun, es un “bien” genuino y es auténticamente “comun”. Que sea
“bien” quiere decir que da satisfaccion a las necesidades del ser humano en su
entera naturaleza; es "comun” porque es un bien de la sociedad entera.

* El Bien Comun es de todos y para todos. No promueve la ventaja de un grupo
o clase alguna, sino el beneficio de todos.

e La realizacion del Bien Comun es la razéon misma de ser del gobierno, quien
esta obligado a llevarlo acabo de manera subsidiaria, junto con personas y
comunidades intermedias, en provecho de todo ser humano, respetando una

justa jerarquia de valores.
Pilares de Nuestra Mision

« Humanismo Socialmente Responsable;
e (Capacidad, Dignidad y Diversidad del Ser Humano;
« Paz Social, basada en la Sclidaridad de las personas;

« Economia con “Bostro Humano™:
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« Transparencia y Rendicidén de Cuentas en nuestro actuar.

VISION
Llegar a ser.el municipio
g1 ¥
Sobre la base de...

 El respeto a la persona humana, en su dignidad y libertad.

» La supremacia de la familia, como el cauce principal de la solidaridad entre
generaciones.

« La responsabilidad social, como motor del desarrollo de una comunidad
democratica.

¢ La cultura y educacién, como sentido de la vida personal y social.

» E| desarrollo humano sustentable como el procesc de aumento de las
capacidades y la libertad de todas las personas.

¢ El humanismo econdmico y la economia social de mercado, sustentada en el

trabajo libre y la dignidad humana.

3.2. LA CASA DE LA CULTURA JUAN RULFO

Formamos parte del Gobierno Delegacional de Benito Juarez del de Distrito
Federal. Nos encontramos en una de las zonas mas antiguas de la ciudad, el

antiguo y rodeado de historias y leyendas barrio de Mixcoac.

El inmueble que alberga al Centro Cultural Juan Rulfo data de los tiempos de

Porfirio Diaz, en esos tiempos fue ocupado por la prefectura politica y municipal de
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Mixcoac, posteriormente paso a ser la décima delegacion de policia, a partir de
1975 funge como casa de cultura. Desde 1979 en su entrada principal podemos
apreciar el mural "Nuestras raices" del maestro Francisco Eppens, en donde se
plasma la convergencia de una variada gama de grupos étnicos y civilizaciones

que representan las raices que han dado origen a nuestra cultura actual.

El Centro Cultural Juan Rulfo Cuenta con las siguientes instalaciones: un auditorio
para 120 personas, 2 salas de exposiciones, la José Chavez Morado en la planta
baja y la Sor Juana Inés de la cruz en la planta alta, asi como diferentes salones

donde se imparten los talleres de danza, pintura y piano entre otros.

La misidn del Centro Cultural Juan Rulfo es ser el principal centro cultural de toda
la infraestructura del Distrito Federal, en franca comunicacion con los juarences,
abierto siempre a todas las representaciones artisticas, en un reto constante con

la excelencia.

Nuestra vision es crear un verdadero centro generador de propuestas culturales y
ofrecer a la comunidad en general un transparente servicio de excelencia que
coadyuve a mejorar sus condiciones de vida, a la integracion familiar y a la
generacion de mejores ciudadanos.

Responsables del centro Cultural Juan Rulfo

Lic. Fadlala Akabani » Jefe delegacional

Ing. Felipe Velasco Monroy * Director General de Desarrollo Social

Lic. Sara Funes Diaz * Directora de Servicios Educativos y Culturales
Lic. Francisco Pérez Habib » Coordinador del Centro Cultural Juan Rulfo

Lic. Sergio Castafeda Alonso * Programador y disefiador del sito web
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4. TALLER PARA PADRES:
APOYO PARA LA REALIZACION DE TAREAS A NINOS ESCOLARES
(5-8 ANOS)

4.1. PRESENTACION

El Taller de Apoyo para la Realizacidon de Tareas a Nifos Escolares de 5 a 9 afios
pretende que los padres de familia obtengan algunas herramientas y medios para apoyar
a sus hijos en la realizacion de sus tareas escolares. Siendo guias y supervisores en

dicha actividad.

4.2. METODOLOGIA

Sera un taller tedrico, ya que se proporcionara informacion sobre las condiciones idéneas
para que los ninos realicen adecuadamente sus tareas, se propondran diferentes técnicas
que los padres podran utilizar para el apoyo en la realizacién de dicha actividad, asi como
ejemplos para simplificar su entendimiento.

Se realizaran actividades practicas y se dara solucion de las mismas por parte de los
participantes.

Al final de cada sesion se pedira al participante una bitdcora en donde expresara lo

aprendido y un comentario de las dinamicas hechas.

4.3. CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTE
Debido a la finalidad del taller los participantes deberan:
+ Ser padres de familia con hijos de entre 5 y 9 afos (edad escolar) ya que esta es

la edad en la que los hijos necesitan ser supervisados y apoyados.

4.4. DURACION

Tendra una duracion total de 10 Hrs., distribuidas en 5 sesiones de 2 Hrs. cada una.

4.5. OBJETIVO GENERAL.:
Que los padres conozcan métodos de apoyo para que sirvan de guias a sus hijos en la
realizacion de sus tareas escolares.

Que expliguen cada una de las técnicas que se les proporcionara durante el taller.



4.6. TEMARIO

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer la forma en que los nifios se desarrollan para que
pueden llevar a cabo sus actividades diarias, y de esta forma que los padres puedan

apoyarlos en dichas actividades.

UNIDAD 0: Desarrollo cognitivo, emocional y fisico de los nifios de 5 a 12 afios.

OBJETIVO ESPECIFICO: Que se establezcan las condiciones idéneas para crear un
habito de estudio en un espacio indicado.

UNIDAD 1: Condiciones de trabajo.
1.1. Definir el area de trabajo.
1.2. Definir un horario para hacer la tarea.
1.3. Ordenar las materias (por orden de agrado o dificultad)
1.4. Modular la voz al hablar con los hijos.

OBJETIVO ESPECIFICO: Que los padres conozcan las necesidades educativas que

pueden presentar sus hijos y como reconocerlas para que se atiendan y se corrijan.

UNIDAD 2: Nifos con Necesidades Educativas Especiales
2.1. Hiperactividad.
2.2. Dislexia.
2.3. Déficit de Atencidn.

2.4, Retrasos en la lecto-escritura.

OBJETIVO ESPECIFICO: Que los padres conozcan los diferentes métodos y técnicas de

estudio para que puedan utilizarlas con sus hijos y con ello favorecer el aprendizaje.

UNIDAD 3: Métodos y Técnicas de Estudio; Estilos de aprendizaje y Preparacién de
examenes y exposiciones.

3.1. Métodos y Técnicas de Estudio.

3.2. Estilos de Aprendizaje.

3.3. Preparacion de examenes.



3.2.1. Pre-examen.
3-2-2- Examen.
3.2.3. Post-examen.

3.4. Exposiciones

OBJETIVO ESPECIFICO: Existen diferentes apoyos didacticos que los nifios pueden

utilizar para la realizacion de sus tareas y como meétodo de estudio apoyados de la
asesoria de sus padres,

UNIDAD 4: Apoyos didacticos. Juegos didacticos para matematicas.
4.1. Apoyos didacticos.
4.1.1. Internet.
4.1.2. Bibliotecas Publicas y del hogar.
4.1.3. Monografias.

4.2. Juegos didacticos para matematicas.

OBJETIVO ESPECIFICO: Explicar los diferentes tipos de motivaciones y estimulos para
favorecer la realizacion de las tareas sin caer en chantajes por parte del nifio o de los

padres. Asi como reafirmar la convivencia familiar.

UNIDAD 5: Estimulos y Motivaciones.
5.1. Escuche a su hijo
5.2. Haga que el nifio confie en usted.
5.2.1. Disponibilidad
5.2.2. Alentar.
5.2.3. Situarse a su nivel.
5.2.4. Hable su mismo idioma.
5.2.5. Entre en su mundo.
5.2.6. Aprenda a jugar y a divertirse con él.
5.3. Estimulo: Motor de autoestima del nifo.
5.3.1. “Los nifios no nos aman por lo que somos, sino por lo que
les hacemos sentir”
5.3.2. Apreciar los logros del nifio.

5.4. No de recompensas o castigos, utilice las consecuencias légicas.
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5.4.1. Consecuencias naturales.
5.4.2. Consecuencias reglamentarias.

5.5. Interpele a sus hijos ante comportamientos destructivos.



Estimados padres de familia:

Buenas tardes.

Bienvenidos a este taller de Apoyo a las Tareas de sus hijos de nivel primaria.

Mi fin es ofrecerles una serie de actividades de caracter dinamico para que, como guias,

brinden a sus hijos una ayuda eficaz en esta labor.

En algunas ocasiones los padres de familia no se sienten capaces de realizar esta funcion
correctamente, llevandolos a pensar, de alguna forma, que son culpables de los

problemas sociales que llegan a causar los jovenes.

Con este taller pretendemos que, como ya se habia mencionado antes, ustedes se
identifiqguen como los guias de sus hijos, basandose en una autoridad fundada en
habilidades y aptitudes personales tales como la capacidad de amar, alentar al nifio a
crecer, escucharlo e influir en los valores morales, pero enfocandose en que ellos son los

responsables de su aprendizaje.

De antemano les agradezco su participacion.

Atentamente

Sandra Barbara Oriak Ortega



4.7. CARTAS DESCRIPTIVAS POR UNIDAD

Sesion 1. PROPOSTOS:
| Qe los panticipantos me cONOZCAN ¥ S6 CONCZCaN entre alios.
Presantar el taller y gue los padres sepan como s& va & irabajar.
Integramas coma grupo.

1.
&
3,
4.

Cue conozcan acerca del desarmollo de los m_m las mejores condicianad pam que sus hijos realicsn sus tarsas.
[ ACTIVIDAD | DAD DEL | RECURSDS

ACTIVIDAD DEL MATERIAL BIBLIOGRAFLA TIEMPO
DEL PARTICIPANTE EE LA DIDACTICOS DIDACTICO
INSTRUCTOR ACTIVIDAD
Derbraca de Guza gel Gusa ded Colectea 10 rman.
Prasertacon L Instrcior
La warafia)
| Presantittn del Daductva Induciva Colscova Emgam 1234567 8 20 rman
il 2
Uracined O Deductvg Inductivo Colectiva Resumen ol ES 30 rran
CogRitive, onImespondients |
emoconal y
fisico.
Dindrmica de Guia del Guia dal Colectiva 20 min
Rompehieio. Instructor Instructar
{Lanchas)
Lo discutirdn y 10 rmsin
llegardn a una
Unsciaa 1 Sz los asignard idea en comdn. Hoias de
ConSconesde | wmsmapo [ Poomadnis | 2 Eoeos Pizamtn, colores. 127 E o
et SLEpOS. ideas on ol DASTIONSS, (RGes plumonss. Por
pizarsn y Tz eqpe
EXPONCEEn $US TOTAL
o CONChSaones 20 min
Ctrre Retroabmanacon Coleciva 10 man

Sesidn 2. PROPOSITOS:
1 Confirmar =i kos participantes realmente so conocianon.

2. Qus identifiquen algunas necesidades de educacion que sus hijos podrian llegar a presentar,

3. Fomar equipos, que identifiquen métodos y téonicas que sus pueden aplicar para realizar restmencs, cuadros sindpticos y estudiar do forma

afectiva.
TEMA ACTIVIDAD ACTIVIDAD DEL DESARROLLO RECURSOS MATERIAL BIBLIOGRAFIA | TIEMPO
DEL PARTICIPANTE DELA DIDACTICOS DIDACTICO
INSTRUCTOR ACTIVIDAD
Dandrracs ce Guia dad Guia ded Colsctva 15 man
Fompehesic Instructor Instructor
(Sarags
biai® o ] =
Ursdad 2 Nefuos Daductvl Induciva Colactva Pzamon, gises. Cuadnos 5 45 rmin
con plsmones sindplicos de la
MNoceladRoes uniciad,
Ecucatrvas rotaioho
Espocinkes.
Drondreucs Guia del Guia dei Colectva 15 min.
(Conajos y Instructor Insinuciar
Sa las asignan Lo discutiran y Hojas de 267 10min
un tama por llegarén & una coloras,
Uredaa 3 SQUIDOS conclusion plumanss
MStOdos ¥ Exposicion de loa Pizarmon, gises | Pizamon, gises 2ET £ min
tACTRCRS g tEmas Eqspos plhamonss. plumones, Por
ashuho; Estios estmplos de [- T ===l
de aprencirage. Mcnicas. TOTAL
e 30 man
Ceorre Hegtroabmen=oin Colectva &




Sesitn 3. PROPOSITOS:
1. Oue dentifigquen kos pasns para que sus hijos puedan praparar un examen y sxpasiciones v estudiar con aficacia,
TEMA ACTIVIDAD ACTIVIDAD DEL DESARROLLO RECURSOS MATERIAL BIBLIOGRAFIA TIEMPO
DEL PARTICIPANTE DE LA DIDACTICOS DIDACTICO
INSTRUCTOR ACTIVIDAD
Denarmeca Guia del Guia ded Colectea 15 min
;E [=""o" 2=l Instruchor Ininucion
Seles pedicd a Deberin heer ol Incivick e 287 10 e
[+ CLMOMD QU 52 eS
g < i 2 Srrecard
| Uesciad eer ¢ cuanin Cuenn
Fracareodn oS Comentar gl Comertar o Cokarsva “Vamos 2 Eil s
1 ST CLanil cuenio ostudiar con
Agsls”
Dwnderreca Guia el Guia del Colsctiva 0 rman
[Lanchas ) Instracios Instrucior
Dividido & Discutiran el tema Hojes de 67 10 min
grupo con ks dadao colores,
dEnamica plumones,
anterior sa l&s tEmas.
Uniciad 3 asignara un
Pasos para un tema Pizaredn,
SXATEN Se les padird Liuvia de ideas Ecpapos Plumones o Pizarmin, &7 30 min.
SEDCERTIONES. e con o qua gses plumanes o
leyemon sé gises
haoa una Buvé
o= ead
Copr Aciaracin ge curias y comentanos Coiecivg 15 moan
Sesiin 4. PROPOSITOS:
1.  Cwe los padres orenton a sus hijos en utilizar dierantes recursos diddcticos como apoyo eficaz para realizar sus tareas.
2. Cweidentifiquen que las matemsticas pueden ser aprendidas de forma divertida.
TEMA ACTIVIDAD ACTIVIDAD DESARROLLO RECURSDS WMATERIAL | BIBLIOGRAFIA | TIEMPO |
DEL DEL DE LA DIDACTICOS DIDACTICO
INSTRUCTOR PARTICIPANTE ACTIVIDAD
Coctad de Instructor Instructor
) .
| Sl peich 2 Lkrdis de cheas Colectva Puamon. gises. Pirarson, 1 | "WOmn |
] o= pEdres gue plumonss <=8
reakten U Plumines.
Envia de ieas.
Dachactva Inductva Cobectiva Poamin, geees, Pizamon, 1 30 rman
plumnones gises,
Guia del Guia del 20 min
instructor Instructor
Se realizanin Sequir las Colectiva Pizamon, Carulinas, 4 20 mif.
juegos instrucciones del plumaones, plzarrdn,
diddcticos instrucior gises. plumones,
enfocados a las gisas
Mstematicas L
Comentanos acerca de |2 actividad Colactiva Pizaman. Pizaman, 4 30 min
plumonss, [Tt
=es. s,
|
Crre Aciaracain oe dudss Coleciva Smin_ |

ROTA TAREA: Apori=n todas s achvidhades que realosn wntd con s heos. Bl como 1000 10 gue ofiog les digan
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Sesion 5. PROPOSITOS:

1. Ous los padres identifiquan la comUNICACIGN como un madio sfcar Ppar motivar 3 sus hijos,
C1 | DESARROLLO | RECURSDS |

TEMA ACTIVIDAD | ACTIVIDAD DEL | RECURSOS MATERIAL BIELIOGRAFIA
DEL PARTICIPANTE DE LA DIDACTICOS DIDACTICO
INSTRUCTOR ACTIVIDAD
Dinamica Guia ded Guia dal Colactiva 15 min.
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GUIAS DEL INSTRUCTOR
SESION 1

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD: La telarana.

OBJETIVO: Presentacion de los participantes y de las instructoras. Capacidad para
escuchar.

MATERIAL: Bola de estambre.

DESCRIPCION: Los participantes se pondran de pie y formaran un circulo. Uno de los
participantes tomara la bola de estambre y se presentara dando toda la informacién que
guste sobre si mismo, después lanzara el estambre a otro participante sin importar en que
parte se encuentre. El segundo participante dird el nombre del participante anterior y se
presentara. Esta actividad se realiza hasta que todos los participantes se hayan
presentado. Para terminar se regresara el estambre diciendo el nombre del participante
anterior.

ACTIVIDAD DEL INSTRUCTOR: Dar la indicacién y formar parte de los participantes.
ACTIVIDAD DE LOS PARTICIPANTES: Realizar la actividad tal como se indique.
TIEMPO: 20 minutos.

ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD: Lanchas

OBJETIVO: “Romper el hielo”, es decir, hacer que los participantes del taller se integren y
empiecen a comunicarse entre ellos.

MATERIAL: Ninguno.

DESCRIPCION Y DESARROLLO: Todos los participantes se ponen de pie. El
coordinador entonces, cuenta la siguiente historia: “Estamos navegando en un enorme
buque, pero vino una tormenta que esta hundiendo el barco. Para salvarse, hay que
subirse en unas lanchas salvavidas. Pero en cada lancha solo pueden entrar (se dice un
numero)... personas.” El grupo tiene entonces que formar circulos los que esté el nimero
exacto de personas que puedan entrar en cada lancha. Si tienen mas personas 0 menos,
se declara hundida la lancha y esos participantes se tienen que sentar. Inmediatamente,
se cambia el nimero de personas que pueden entrar en cada lancha, se va eliminando a
los "ahogados” y asi se prosigue hasta que quede un pequeno grupo que seran los
sobrevivientes del naufragio.



ACTIVIDAD DEL INSTRUCTOR: Dar las indicaciones.

ACTIVIDAD DE LOS PARTICIPANTES: Cumplir con las indicaciones dadas por el
instructor.

TIEMPO: 20 minutos.



SESION 2

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD: Canasta revuelta.

OBJETIVO: Comprobar si los participantes realmente se conocieron durante la sesion
anterior.

Integrar al grupo como equipo de trabajo.

MATERIAL: Sillas

DESCRIPCION: Los participantes se sentaran en circulo, el instructor se pondra de pie en
frente de uno de los participantes y dira “limén” a lo cual el participante tendra que
responder el nombre de la persona que esta enfrente de él o ella.

Al decir *fresa” el participante tendra que decir el nombre de la persona de su lado
derecho y al decir “pifia” dira el nombre del participante de la izquierda.

Se podra dar cualquiera de las tres érdenes anteriores sin importar el orden a quien se
pregunte.

Al decir un nombre incorrecto, la persona que se haya equivocado serd la gue pasara al
frente.

ACTIVIDAD DEL INSTRUCTOR: Dar un ejemplo de la actividad.

ACTIVIDAD DE LOS PARTICIPANTES: Realizar la actividad.

TIEMPO: 15 minutos.

ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD: Conejos y congjeras.

OBJETIVO: Relajarse después de la primera parte de una sesién tedrica.

Formar equipos para realizar la siguiente actividad

MATERIAL: Ninguno.

DESCRIPCION: Se formaran equipos de tres. Dos personas de cada equipo se pondran
en posicion de “vibora de la mar.” Al dar la instruccién de ‘conejeras’, estas buscaran a
otra persona que este en la misma posicion y se formaran nuevas tercias. En el caso de
que se de la orden ‘conejos’ estos seran los gue busguen un nuevo hogar.

ACTIVIDAD DEL INSTRUCTOR: Dar las instrucciones.

ACTIVIDAD DE LOS PARTICIPANTES: Realizar la actividad.

TIEMPO: 15 minutos.
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SESION 3

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD: El cartero.

OBJETIVO: Integracion del grupo.

MATERIAL: Ninguno.

DESCRIPCION: El grupo se sentard en circulo. El instructor (cartero) dird una
caracteristica del grupo, los participantes con esa caracteristica tendran que cambiar de
lugar, el cartero se integrara al grupo y la persona que quede sin lugar sera el préximo
cartero. El participante que tenga tres veces o mas el papel del cartero recibird un castigo.
ACTIVIDAD DEL INSTRUCTOR: Dar las instrucciones y participar en la dinamica.
ACTIVIDAD DE LOS PARTICIPANTES: Participar en la dinamica.

TIEMPO: 15 minutos.

ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD: Lanchas

OBJETIVO: Animacidn.

MATERIAL: Ninguno.

DESCRIPCION Y DESARROLLO: Todos los participantes se ponen de pie. El
coordinador entonces, cuenta la siguiente historia:

"Estamos navegando en un enorme buque, pero vino una tormenta que esta hundiendo el
barco. Para salvarse, hay que subirse en unas lanchas salvavidas. Pero en cada lancha
solo pueden entrar (se dice un numero)... personas.”

El grupo tiene entonces que formar circulos los gque esté el nimero exacto de personas
gue puedan entrar en cada lancha. Si tienen mas personas o menos, se declara hundida
la lancha y esos participantes se tienen que sentar. Inmediatamente, se cambia el nimero
de personas que pueden entrar en cada lancha, se va eliminando a los "ahogados” y asi
se prosigue hasta gue quede un pequefio grupo que serdn los sobrevivientes del
naufragio.

ACTIVIDAD DEL INSTRUCTOR: Dar las indicaciones.

ACTIVIDAD DE LOS PARTICIPANTES: Cumplir con las indicaciones dadas por el
instructor.

TIEMPO: 10 minutos.



SESION 4

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD: Coctel de frutas

OBJETIVO: Es para romper con las tension, y jugar un poco es muy divertido y sencillo.
MATERIAL: Sillas suficientes para todos los jugadores, menos uno.

DESCRIPCION: A cada participante se le asigna el nombre de una fruta (manzana,
sandia, kiwi, naranja, fresa, platano) Les dice que cuando mencione el nombre de una
fruta, los participantes que tengan ese nombre deben de cambiar de lugar y cuando
mencione Coctel de frutas todos tendran que cambiar de lugar y el instructor ocupara un
lugar para que uno se que de la frente y diga la frase: “ Yo quiero un coctel de....”
ACTIVIDAD DEL INSTRUCTOR: Les da las instrucciones y él también se asigna una
fruta para participar en la dindmica.

ACTIVIDAD DE LOS PARTICIPANTES: Disponibilidad para la actividad y ganas para
divertirse un ratito y acatar las instrucciones del instructor.

TIEMPO: 20 MINUTOS.

ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD: Los Numeros

OBJETIVOS: Par observar la capacidad de coordinacion y rapidez para formar los
nameros.

MATERIAL: Un juegos de fichas del 0 al 9 de un tamano de 15cm. por 20cm. para cada
equipo.

DESCRIPCION: Se formaran equipos cada uno formado por 10 integrantes, y se les
entregara un juego de fichas y cuando el instructor diga un numero el equipo que lo forme
primero y correctamente, ira acumulando puntos y asi de decidira el ganador.

ACTIVIDAD DEL INSTRUCTOR: Les da las instrucciones y se en gue pida en nimero a
formar por los equipos.

ACTIVIDAD DE LOS PARTICIPANTES Tiene que coordinar y escuchar con mucha
atencion para ponerse de acuerdo rapidamente para ser los primeros en formar el nimero
correctamente.

TIEMPO: 20 minuios.
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SESION 5

ACTIVIDAD 1
ACTIVIDAD: Dinamica de comunicacion.
OBJETIVO: Que los padres identifiquen que la comunicacién es una parte importante
para la buena relacion familiar y, por lo tanto, para que sus hijos sientan las confianza
necesaria para conversar con ellos y apoyarlos en sus problemas, incluyendo la
realizacion de sus tareas.
MATERIAL: Ninguno.
DESCRIPCION:
1. En parejas, uno de cada lado del salon platicaran de los primero que se les venga
a la mente.
Con la misma pareja seguiran la conversacion pegados de espalda.
Al terminar el tiempo previsto para esta parte, se pondran de frente con las puntas
de los pies pegadas a las de su companero.
4. Enseguida uno se pondra de cuclillas y continuaran con la platica.
5. Para terminar se les pedira que se cologuen en la posicién que mejor les acomode
para platicar.
ACTIVIDAD DEL INSTRUCTOR: Dar las indicaciones.
ACTIVIDAD DE LOS PARTICIPANTES: Sequir las indicaciones.
TIEMPO: 25 minutos.

ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD: Dinamica de plastilina.

OBJETIVO: Que los padres identifiquen que el educar a un nifio no es tarea facil y que es
importante que para realizar cualquier actividad con ellos es importante dedicarles el
tiempo necesario.

MATERIAL: Plastilina, musica de relajacion, grabadora.

DESCRIPCION: Con un pedazo de plastilina se les pedira a los padres que con los ojos
cerrados realicen una figura humana, cuando ellos crean haber terminado deberan abrir
los ojos.

ACTIVIDAD DEL INSTRUCTOR: Dar las indicaciones.

Al terminar esta actividad se les preguntaré a los padres que a quien de ellos les gusto su
figura. Y después que como creen que les hubiera quedado mejor.
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Se les explicara que al hacer una figura con los ojos abiertos es mas facil moldearla asi
que para educar a un niRo es importante abrir los ojos para ver con claridad las

necesidades que podria tener,
ACTIVIDAD DE LOS PARTICIPANTES: Seguir las indicaciones y realizar la figura.

TIEMPO: 10 minutos.
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5. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES POR SESION.

SESION 1.

DESARROLLO COGNITIVO, EMOCIONAL Y FISICO DEL NINO DE 6 A 11
ANOS.

Para que los padres de familia puedan tener una mejor labor en el apoyo a la
realizacion de las tareas de sus hijos, considero importante que conozcan un poco

sobre el desarrollo psicoldgico, emocional y fisico de sus hijos.

Empezaré por decir lo que es el desarrollo.

Segun Piaget “el desarrollo es un proceso inherente, inalterable y evolutivo...,
responde a un proceso continuo de generalizacién y diferenciaciéon (que se va
obteniendo) mediante un desenvolvimiento continuo, (creando) una jerarquia de

experiencias y acciones”!

Erikson define el desarrollo como “un proceso evolutivo que se funda en una
secuencia de hechos bioldgicos, psicolégicos y sociales experimentada
universalmente e implica un proceso autoterapéutico, destinado a curar las heridas
provocadas por las crisis naturales y accidentales inherentes al desarrollo (de la

personalidad)”'®

Como se ve, ambos autores consideran al desarrollo como un proceso evolutivo y
continuo del ser humano segun las experiencias que va teniendo, sin embargo,
Piaget se enfoca mas al desarrollo de tipo cognoscitivo y Erikson al emocional
que, a pesar de todo, no pueden ser separados, ya que el individuo se conforma

tanto de emociones y sentimientos, como de pensamientos y conocimientos.

' Henry Mier. Tres Teorfas sobre ¢l desarrollo del nifio: Erikson. Piaget v Sears. P. p. 108 — 110.
" Ibidem. P. p. 35 v 36.




Para cumplir los objetivos de este taller me enfocaré a la etapa de “Operaciones
Concretas” de Piaget y de la etapa de la “adquisicion de un sentimiento de
industria vs. el rechazo de un sentimiento de inferioridad (COMPETENCIAS)" de
Erikson.

Piaget dice que a la edad de 5 a los 12 afos, “los nifios alcanzan un nuevo nivel
de pensamiento, el pensamiento operacional, (que es) la capacidad mental de
ordenar y relacionar la experiencia como un todo Dl'gﬂl'liladﬂ"w

Esta fase la divide en 2: las operaciones concretas y las formales. Las concretas
son aquellas que dependen de la percepcion del nifio, de su capacidad de
considerar varios puntos de vista simultdneamente y de retomar cada vez al
estado original, es decir, la asimilacion y la acomodacion se vuelven una
experiencia de “equilibrio movil” y, es a partir de aqui que el nifio se desarrolla en
un mundo ordenado, en donde puede organizar sus experiencias de forma
separada o como parte de untado, su pensamiento deja de ser tan ideal y
mitologico y comienza a hacerse mas racional o cientifico. Comienza a entender

sobre la perspectiva espacio-tiempo.

La conciencia moral también surge en esta etapa, segun Piaget, el razonamiento
moral se desarrolla en 2 etapas:

*1. La moral de sumisién en donde el nifio piensa rigidamente respecto a los
conceptos morales... Creen que las reglas no pueden violarse o cambiarse, que el
comportamiento es correcto o incorrecto y que cualquier ofensa... merece castigo,
independientemente de su intencidn (se da antes de los 6 anos, cuando el nifo es
egoceéntrico).

2. La moral de cooperacion que se caracteriza por la flexibilidad; a medida que el
nino crece y madura, se relaciona con mas personas y entra en contacto con una
mayor variedad de puntos de vista, (es asi como) comienza a formular su propio
codigo moral (se da a partir de los 6 anos, cuando el nino entra a la primaria}.""

** Ibidem. P. 145.
* Diane E Papalia. Desarrollo Humano. P. 337.
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A partir de aqui, los nifios se sienten interesados en la existencias de reglas que
regulan sus actividades mutuas, en donde la reciprocidad social conduce a un
sentido de igualdad que se extiende a los conceptos de castigo jusio, dando un
sentido de igualdad que lleva a la autonomia, permitiéndole verse a si mismo y a
los demas como personas autonomas que actuan de modo independiente,
respetando el criterio propio y de los pares, donde la mentira y la violacion a la

reciprocidad tratan de enganar y de negar el respeto mutuo.

Erkson en su etapa de la adquisicion de un sentimiento de industria vs. el rechazo
de un sentimiento de inferioridad explica que el nino debe encontrar un lugar entre
los individuos de su misma edad.

Invierte un a parte de si mismo para desarrollar sus cualidades corporales,
musculares, perceptivas y su creciente conocimiento del mundo, que para el tiene
una importancia cada vez mayor, relacionandose y comunicandose con los
individuos que le son mas significativos, los de su misma edad. Para el, lo mas
importante en esos momentos es demostrarse a si mismo y a los demas que es el
mejor en todo, el mas fuerte, el mas rapido o inteligente, trata de evitar el fracaso a
cualquier precio, en caso de no logrario surge en el un sentimiento de inferioridad

provocando un ligero retroceso en la actividad que se habia propuesto.

Como dice Erikson, “la mayoria de sus esfuerzos estan consagrados al
mejoramiento de sus procesos yoicos, porque su sociedad le da a entender que el
modo en gque maneje la situacion actual determinara su futuro. Siente que si
demuestra sus cualidades en las areas en gque es mas competente se asegurara
un futuro exitoso.™"®

A demas de la relacion con sus pares, las relaciones sociales tiene mayor
importancia, ya no ve a sus padres como los Unicos adultos que estan con el,

empieza a convivir con otros adultos por igual y estos a su vez los comienzan a

** Henry Mier. Tres Teorias | desarrollo del nifio; Erikson, Piaget v &

ars. P. p. 63 v 64.



tratar como un miembro mas de la sociedad, haciendo que participe activamente
en la sociedad.

Como se ve, la capacidad de relacion que llega a tener el nifio es de suma
importancia para su desarrollo emocional, es importante que se sienta parte de un
grupo y que pueda competir dentro de este, llevandolo a éxitos y fracasos que
tendra que superar para reforzar su estado yoico y avanzar seguro a la edad
adulta.

A demas del desarollo emocional y cognitivo, se encuentra el desarollo fisico,
que tiene una funcion igual de importante que las dos anteriores, ya que si el nifio
no se desarrolla fisicamente bien, su desempefio cognitivo y su estado emocional
se veran deficientes. Por ello es importante llevarlos al medico y al dentista,
prevenir accidentes, permitirles el juego recreativo, etc., para que el nino pueda
crecer adecuadamente en todos los aspectos y realizar efectivamente sus
actividades cotidianas.
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UNIDAD 1
CONDICIONES PARA EL ESTUDIO EFICAZ

El desempefio escolar de los nifios depende no solo de la atencién que presten a
sus maestros, sino también de su cumplimiento con las tareas. Su aprendizaje
mejora a raiz de la ayuda que reciban de sus padres en este aspecto y de lo que

les inculquen acerca de la importancia de ir a la escuela.

El estudio como un medio de cambio de conducta en forma positiva, es algo que
no todos los alumnos pueden lograr en forma éptima. Tu puedes facilmente
participar en las tareas escolares de tus hijos, facilitandole algunas condiciones
para realizar un estudio eficaz en tres diferentes formas:

1. Psicologicamente.

2. Personalmente

3. Ambiental y/o materialmente.

Se pueden distinguir varios factores de tipo psicoldgico, los cuales pueden ser: EL
HABITO DE ESTUDIAR.

Este habito lleva consigo mas que voluntad de estudiar:

EL AISLAMIENTO PSICOLOGICO: Es bien sabido que todo mundo tiene infinidad
de problemas, se quiere que se intente que al inicio por breves minutos, de 5 en
adelante y posteriormente hasta llegar a los 40 o 45 minutos, se suspenda la
interferencia de la vida cotidiana en esta actividad tan importante como lo es el
estudio. Es imposible intentar realizar al mismo tiempo dos tareas mentales:

Estudiar Matematicas y querer resolver el problema familiar que se ha tenido.
MOTIVACION: Respecto al estudio, es crear en el nifio las necesidades o

inquietudes que presentan los objetivos y la forma mas conveniente para

satisfacer dichas necesidades, dandole a conocer los fines del frabajo escolar, ya
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que el estudio no puede mover eficazmente al nifio si desconoce por que y para

gue lo realiza.

A demas de estos habitos psicologicos, también se encuentran los habitos
mentales: la atencién, la observacion. la asociacion, la sintesis totalizadora, el

orden y exactitud.

LA ATENCION: Se da a través del frabajo mental que realiza el nifio, y consiste en
orientar y aplicar las funciones mentales hacia lo que se esta aprendiendo.
OBSERVACION: Se realiza cuando la atencion se dirige intencionalmente hacia el

objeto con el fin de captar las diversas perspectivas que ofrece.

ASOCIACION: Se refiere a relacionar los nuevos conocimientos obtenidos con los

anteriores con el fin de retenerlos y no olvidarlos.

SINTESIS TOTALIZADORA: Se refiere a la capacidad gue tiene el nino de

reflexionar un conocimiento obtenido.

Los habitos mentales de orden y exactitud se proyectan sobre el estudio para: a)
senalar la secuencia y el ritmo de trabajo, b) seleccionar y jerarquizar las ideas
segun su valor, ¢) completar las actividades que se han iniciado con anterioridad vy
d) obligarse a trabajar con presicion y no contentarse con aproximaciones o con

estudios incompletos.

Dentro de las condiciones personales para estudiar se encuentran:

LA BUENA SALUD: Estar fisicamente bien, es el camino para la eficiencia mental.

NUTRICION ADECUADA: Una dieta inadecuada puede ser causa de fatigarse

facilmente, de esa forma es inconveniente realizar el estudio.



En época de examenes el no comer trae consigo dolores de hambre, que podran

distraer. Si se come demasiado puede dar sueno.

EL SUENO: Debe ser el normal, generalmente 8 horas.
Si durante el estudio se esta demasiado cansado es aconsejable despejarse
dandose un bafo o saliendo a dar un paseo, pero solo por un rato; nada puede

sustituir al suefio.

RECREOQO: Se debe equilibrar el tiempo dedicado al trabajo, al estudio y al recreo
fisico o recreativo.
Cuando se juega, juega; cuando se estudia, estudia; es necesario dedicarse a lo

que se esta haciendo con todo nuestro interés.

FATIGA DE LOS OJOS: La vista se fatiga por el continuo uso de los ojos a que el
estudio obliga, si el nifio tiene sensacion de malestar o dolor constante, es
necesario visitar al especialista.

Es necesario tener luz suficiente cuando se lee o se estudia, la luz insuficiente

hace que la vista se canse.

FATIGA MENTAL: Es una mezcla de aburrimiento, de falta de verdadero interés y

de inquietud fisica.

DISPONIBILIDAD DE TIEMPO: Es necesario planificar la utilizacién de tiempo: el
dia de manana, la semana que entra, el mes proximo, etc.
Es necesario estipular el tiempo para cada actividad. Jerarquizar las actividades

previstas en prioritarias, imporiantes, rutinarias e intrascendentes.

Dentro de las condiciones para estudiar también se encuentran las que atanen al

aspecto material y ambiental.



EL AMBIENTE APROPIADO: Se debe elegir un ambiente adecuado sin
distractores para que el aprendizaje pueda llevarse acabo de la mejor manera

posible.

EL LUGAR: El lugar donde se estudie puede ser la habitacion del nifio, un rincén
de la casa, pero una vez elegido debe ser el dnico lugar de estudio y para
slempre.

Los familiares deben darse cuenta que ese es un lugar de estudio y respetarlo.

LUZ SOBRE EL TEMA: La iluminacién debe ser uniforme, no debe de haber
zonas muy brillantes, ni muy claros y oscuros. La intensidad de la luz debe ser

conveniente para no cansar la visia.

CONDICIONES ADMOSFERICAS PARA ESTUDIAR: Se deben evitar las
corrientes de aire directas, si se desea aire fresco se pueden abrir las ventanas

durante el tiempo de descanso.

MATERIAL PARA ESTUDIAR: Cuando se siente el nifio a estudiar es conveniente
que tenga todos los materiales necesarios a la mano, ya sean libros, diccionarios.
papel, libretas, o cuadernos de apuntes, lapices, plumas, goma, tijeras,
pegamento, etc.

De igual forma se deben alejar todos los materiales indtiles o distractores como

juguetes, recuerdos, fotografias, toca cintas, radios, televisiones, efc.

Asi como:
v" Revisar con tu hijo la tarea por hacer para ver si necesitan ayuda.
v" Hablar con la maestra del nifio acerca de la cantidad de tiempo que
considera debe pasar haciendo sus tareas escolares.
v" Regalar libros en vez de otros obsequios.
v" Leerle a tu hijo en voz alta. (fomentar el habito de la lectura)

¥ Jueguen juegos que fomenten el desarrollo del raciocinio.
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v Ele.

DISTRIBUCION DEL TIEMPO

Administrar eficazmente el tiempo es un factor importante para el éxito académico.
Si se desperdicia el tiempo, no se podra responder efectivamente a las
obligaciones académicas.

Se dificulta estudiar porque no hay organizacion al hacerlo. Cuando se intenta
estudiar, siempre hay algo que evita la concentracion eficiente a manera de lograr
asimilar algo. Pero todas las deficiencias pueden ser subsanadas por medio de un
programa de estudio eficiente, permitiendo esto eliminar la desorganizacion en los
estudios, dedicando el tiempo necesario a cada actividad, actuar como se debe en
el momento adecuado.

NOTA: Pongase de acuerdo con su hijo para realizar este calendario de
actividades.

Es muy importante lograr un equilibrio adecuado entre comer, dormir, estudiar, y
divertirse. Crear este tipo de actividades le ayudara al nifio a formarse habitos
reqgulares para lograr el éxito académico que se desea; y para ello requiere

practica y autodisciplina.

El horario debe ser a la vez realista y practico; flexible para adaptarse a cambios

inesperados; y mantener un equilibrio entre todas las actividades.

1. Registren todas las obligaciones de horario fijo o aquellas actividades
semanales que estén regularmente programadas: las clases escolares.
Fijen las actividades del vivir cotidiano: comer, dormir.

Fijen el tiempeo para los repasos.
Fijen el tiempo de recreo, es decir el tiempo conveniente para la diversion:

Television, teatro, cine, amigos, etc.



5. Fijen periodos para hacer las tares, trabajos, etc.

Es recomendable colocar el horario definitivo en un lugar visible para el nifio.

El planificar el tiempo no es una formula méagica, su valor depende del estudio, de

la reflexion y del esfuerzo.

EJEMPLO DE HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00 |

17:00 |

18:00 |

' 19:00 |

20:00 |

21:00 |

22:00 |

23:00

" 24:00
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DIAS OBLIGACIONES ESCOLARES | TIEMPO | ACTIVIDADES
HORAS | HORAS DE ESTUDIO | LIBRE | PERSONALES
CLASE
_ LUNES i
" MARTES
MIERCOLES
JUEVES
VIERNES
SABADO i
DOMINGO |
TOTAL DE |ENCASA| ENEL | TIEMPO | DEDICACION
HORAS CLASE CENTRO | LIBRE PERSONAL

MODULAR LA VOZ AL HABLAR CON EL NINO

Al estar realizando las actividades escolares en conjunto con su hijo procure no

levantar la voz demasiado, ya que si usted se desespera con el por alguna

actividad que no entienda, el nifio se sentira frustrado, ya que si le sumamos su

enoja a la dificultad que la tarea presenta para el se creara una barrera mayor

para el aprendizaje del nino y retrazara las demas actividades previstas.

47




SESION 2.

UNIDAD 2
NECESIDADES EDUCATIVAS

DEFICIT DE ATENCION

Se le conoce también como Trastomo de Déficit de Atencién (TDA), Trastorno
Hiperactivo por Déficit de Atencién (THDA) o Hiperactividad. Condicion que se
caracteriza por un periodo de atencion menor al esperado para la edad de la
persona; generalmente va acompanado de hiperactividad y de comportamiento
impulsivo.

Aunque generalmente se diagnostica durante la infancia, no es un trastomo que
afecte solo a los nifios, muchas veces se prolonga hasta la adolescencia y a

etapas posteriores, y frecuentemente no se diagnostica hasta mucho después.

Existen diferentes sintomas, entre ellos, ser inquieto o retorcerse, dificuliada para
permanecer sentado, interrumpir o entrometerse en los asuntos de otros, perder
cosas necesarias para las tareas, cambios rapidos del estado de animo, menos
logro escolar, dificultad para organizar su trabajo, pareciera que no escuchan las
indicaciones que se les da, no tiene paciencia para esperar su turmno en
situaciones de grupo, etc.

Puede ser adquirido por:

1. lesiones cerebrales o infecciosas; 2. herencia; 3. desarrollo méas lento de lo
nomal en algunas partes del cerebro; 4. toxinas encontradas durante el
embarazo; 5. alergias o hipersensibilidad a ciertos alimentos; y 5. aprender de

comporiamientos impulsivos o hiperactivos.
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Puede ser tratado por farmacos; con terapias conductuales, en donde los

familiaras mancteas —eeiaa- —se

Los padres pueden ayudar a sus hijos a superar este padecimiento:

1. Asistiendo a terapias o sesiones de orientacion. 2. Apoyando al nifo a que se
fije metas. 3. A recordarse o recordarle las metas que se ha fijado. 4. Reduciendo
los distractores en casa y escuela. 5. Dividiendo las tareas complejas en paries
mas pequefias. 6. A planear sus actividades.

Se puede tratar en la Asociacion Mexicana por el Déficit de Atencion,
Hiperactividad y Trastomos Asociados.

www.deficitdeatencion.org o socios deficitdeatencion.org
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LECTO-ESCRITURA

Aprender a leer y a escribir es una de las conquistas mas apreciadas por los seres
humanos: Representa el acceso a la cultura escrita, a mundos desconocidos, al
futuro mejor. Contribuye a la afirmacion de la persona y da un matiz diferente a la
calidad de la vida.

Sin embargo, este aprendizaje se hace dificil para muchos nifios. El fracaso

escolar y la repeticion los acechan constantemente cuando inician la escolaridad.

El lenguaje escrito no aparece cuando el nific empieza la escolaridad basica. El
lenguaje oral y escrito son la manifestacion de una de las funciones mas
complejas: representar y encontrar significado. Esta funcion se va manifestando y
desarrollando desde los primeros anos, con la formacion de imagenes, el

modelado, la construccion, el dibujo, etc.

Dificultad del aprendizaje de la lectura: Consiste en un déficit en el desarrollo del

reconocimiento y comprension de los textos escritos.

Dificultad del aprendizaje de la escritura: Se trata de una dificultad significativa en
el desarrollo de las habilidades relacionadas con la escritura.

Algunos problemas de la expresidon grafica del lenguaje son: que no se ha
adquirido la lectura, dislexia, disortografia, trastomos en el comportamiento,
problemas planteados por la zurdera.

Para poder corregir este problema es importante:
1. Manejar mucha cantidad de material impreso: revistas, libros, carieles de la
calle, poesias, periodicos, efc.
2. Facilitar la iniciativa en que les pidan material o ayuda para escribir, leer,
dibuijar, eic.



. Leer con los nifios las producciones que hayan realizado valorando siempre

sus esfuerzos.

4. Hablarles muy claro y correcitamente.

. Continuar leyéndoles aun sabiendo que pueden hacerlo solos.
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DISLEXIA

Es la dificultad para interpretar o generar el lenguaje, especialmente el escrito, a
pesar de contar con un desageligintelectual suficienta & inchien cinariar

e

1. Dislexia visual: dificultad para identificar cualquier tipo de grafologia.
2. Dislexia auditiva: dificultad para entender cualquier instruccion.

3. Dislexia progresiva: dislexia que va avanzando con el tiempo.

Asi mismo, presentan otros tipos de trastornos como:
1. Disgrafia: Trastomo de la escritura y que no responde a lesiones cerebrales
o a problemas sensoriales sino a trastormos funcionales.
2. Discalculia: Alteraciéon de la capacidad de calculo, es la alteracion que se
observa en el manejo de los numeros.

Entre sus sintomas se encuentran: problemas para la comprension lectora.
velocidad lectora inadecuada para la edad, inventar palabras al leer, mala
ortografia o caligrafia, preferir examenes orales a escritos, facilmente distraibles y
suenan despiertos, confunden izquierda y derecha, utilizan trucos para no leer, no
controlan el transcurso del tiempo, no marcan la puntuacion, confunden con

frecuencia las letras que tienen una forma de escribir semejante.

Puede originarse por traumatismos o lesiones cerebrales, déficit madurativo a

nivel neurolégico, elc.

Debe tratarse de forma individualizada por medio de:
1. Terapias evolutivas desarrollando las areas sensoriomotrices.
2. Terapias directas ensenando a leer y escnbir y marcando los errores
tipicos.
Es recomendable:
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Armar rompecabezas para que el nifo se acostumbre a observar y
concentrarse en las letras.
Hacer gjercicios de lateralidad.

Hacer ejercicios de orientacion espacial (dentro-fuera, arriba-abajo, cerca-

lejos, delante-atras)

L
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CALCULO MATEMATICO

Hablar de habilidad de calculo, implica hablar de una serie de habilidades
cognitivas, nos encontramos ante wuna habilidad influida por factores
socioculturales.

Entre las dificultades de calculo mas frecuentes se encuentran la acalculia y la
discalculia.

La acalculia engloba una serie de trastormos que van desde la inhabilidad para

reconocer un numero hasta la dificuliad para efectuar operaciones aritméticas.

La discalculia es un trastorno de aprendizaje que puede presentar puntuales
manifestaciones en la integracion de los simbolos numéricos en su
correspondencia con las cantidades, en la relacién de operaciones y en la
comprension aritmética. Se observan dificultades relacionadas con pensamientos
operativos, clasificacion, correspondencia, reversibilidad, ordenamiento, seriacion

e inclusion.

Los sintomas que se presentan mas en un nifo con discalculia son: no realizar
una escritura correcta de los nimeros, no responde a las actividades de seriacion
y clasificacion numérica o a las operaciones estando a la mitad de su primer ano
escolar.

En ninos mayores el razonamiento se ve afectado, resultando imposible la

resolucion de los problemas aritméticos mas simples.

Para corregir estos problemas es necesario un tratamiento individual, y asi poder
vigilar el progreso que el nifo va teniendo. Se debe de tomar en cuenta, entre
ofras opciones:

¥ La vinculacion de los contenidos matematicos con intenciones humanas y

situaciones significativas.



v" Ir paulatinamente en la dificultad de los problemas segun el ritmo exigido
por el alumno.

v" Asegurar la asimilacién de lo viejo antes de pasar a lo nuevo.

v" Valorar y motivar a los nifios que no parezcan interesados o competentes.

LA
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UNIDAD 3
METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO.
COMO PREPARAR UN EXAMEN Y EXPOSICIONES

METODOS DE ESTUDIO

Hablar de un método de estudio es hablar de una serie de pasos para lograr el

aprendizaje. No se inventa, depende del objeto o fin que nos propongamos.

Antes, el fin del aprendizaje era la memoria, por eso “aprender” con ese fin era
realmente facil, pues no se buscaban mas técnicas sino aquellas que ayudaran a
“memorizar” y “repetir”.

Actualmente, el aprendizaje es el resultado de la blisgueda continua de la verdad,
es la responsabilidad mas grande que tiene el hombre en estos momentos.

Para este fin se cuentan con medios y procesos sistematicos de estudio bien
definidos y claros que le ahormren esfuerzo y le permitan mayor concentracion y

coherencia al estudiante para descubrir antes que memorizar.

Estos métodos son:

¥ Motivacion: Es el deseo de hacer algo. Se dice que el nifio esta motivado,
cuando: a) sabe que es exactamente lo que espera obtener de sus
estudios, y b) si realmente le interesa lograrios. Para tener motivacion al
preparar una leccion y realmente aprenderia, el nifio de tener en cuenta: 1.
lo que debe conseguir durante ese periodo de estudio, es decir, tener claros
los “objetivos del trabajo”; y 2. Tratar de relacionar el material de estudio
con el trabajo que se espera llegar a hacer en su carrera o las necesidades
gue pueda encontrar, es decir, estudiar desde el punto de vista del valor

que tendran sus esfuerzos en su vida futura.
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v Concentracion: Representa el enfoque total de la atencion, la potencia
absoluta de la mente del nifo sobre el material que se esta tratando de
aprender. Para concentrarse se debe de estar motivado y haber
desarrollado cierta clase de interés o de curiosidad respecto al material de
estudio. Cuando se estudie, hay que procurar aislarse de los elementos
fisicos que puedan atraer la atencion (T. V., radio, personas platicando,
etc.) después de estudiar o de hacer la tarea se podran realizar todas

aquellas actividades o en los momentos de descanso.

¥ Actitud: La educacion depende completamente de tomar parne activa en los
procesos de aprendizaje, en el que la escuela coloca al nino. Cuando
descubre ideas, hechos o principios nuevos se halla en un “proceso de
Aprendizaje”, y de acuerdo con su actitud ante estos hechos, aprendera
gracias a su participacion en esta situacion. Una forma de estimular la
accion mental es tomar notas al esiar leyendo o en clase (en caso de los
ninos, estas notas deben sacarse de sus cuademos de apuntes al momenio
de estar leyéndolos), es decir, apuntar lo que el maestro dice o lo que se

lee pero con sus propias palabras.

¥ Organizacion: Se debe conocer la forma en la cual el material de trabajo
esta reunido para formar una estructura completa y poder aprender
eficazmente una materia, y no simplemente por memorizacién. Se debe
conocer el todo, para decidir, mucho mas facil y acertadamente, en donde
encaja cada una de las partes que proporciona el maestro o el autor de un
libro. Los detalles estudiados adquieren significado cuando se descubre la

relacion entre ellos y el tema como un todo.

v" Comprension: Equivale al entendimiento, su propdsito se centra en el
significado, en sacar deducciones, de admitir las ventajas o razones para
aprender, de adquirir el sentido de algo. Consiste en asimilar, en adquirir el

principio que se esta explicando, en descubrir los conceptos basicos, en
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organizar la informacion y las ideas para que se transformen en
conocimiento. Para obtenerlo, el nifo necesita llegar a lo que se llama el
“conocimiento profundo”, que solo puede ser obtenido una vez que al
trabajar con un problema persiguiendo la solucion, de repente, como un
rayo de luz, ve claramente todo el problema porque descubre cual era el
punto clave.

¥v" Repeticion: Consiste en que el nifo repita una cosa para poder recordaria.
Sin embargo, no se trata de repetir sin sentido alguno. Es conveniente
estudiar el material por 15 minutos al dia durante 4 dias, 0 15 minutos a la
semana durante 4 semanas, en vez de estudiar por 1 hora y nunca volver a

leer ese material.’®

Asi como:

v Decodificacion: A partir de su inteligencia critica y analitica el nifio debe
preguntarse, debatir y enfrentar opiniones de la estructura del mensaje que
recibe ya sea del maestro o de algun libro.

v" Estructuracion: El nifio debe construir su propia idea de la realidad para
compararla con las de los demas y obtener el conocimiento.

v Conceptualizacion: Es la etapa de la generalizacion y la abstraccion de las
impresiones que el fenomeno ha dejado en los sentidos. Es el analisis que
realiza el nino de una realidad que se conoce.

v" Recodificaciéon: Es la union de los conceptos tomados de la realidad y que

pueden expresarse a través de un enunciado oral o escrito.

'* Thomas F. Staton. Como estudiar, P. p. 30-42.



TECNICAS DE ESTUDIO

Existen diversas tecnicas que pueden ayudar al nifio a tener mayor eficacia en sus
tareas y sus estudios, tales como:

Aprender a leer eficazmente, subrayar, realizar notas y resumir, hacer mapas
conceptuales y cuadros sindpticos e investigar.

» Aprender a leer: Saber leer es una de las habilidades mas importantes que
cualquier estudiante debe dominar debido a que la mayor parte de la
informacion que se recibe en la escuela es escrita. Es muy importante que
los padres y maestros proporcionen a los nifios libros adecuados a su edad
y a sus intereses. Una vez que el nino comiese a leer, es importanie que
vaya aprendiendo algunas técnicas de lectura que, al paso del tiempo y con
la practica podra perfeccionar: 1. la lectura en voz alta.- Algunas de las
razones por las que no se aprende a leer en voz alta adecuadamente es la
verguenza de hablar en publico, para esto es importante que el nino
practique leyendo para el mismo grabando sus lecturas en un cassetie o
leyendo enfrente de alguien de mucha confianza. El nifio debe de aprender
a respetar los signos de puntuacion, e decir, detenerse adecuadamente
ante las comas, punto, punto y coma, signos de interrogacion, signos de
admiracion, etc.; hacer una adecuada entonacion al momento que se esta
leyendo. 2. la lectura critica.- Esia consisie en saber realizar diversas
preguntas del texto. Algunas son preguntas generales, que se pueden
plantear para todos los textos: ;Cual es la fuente?, ;Es veraz?, ;Es
actualizada?, ;Quién es el autor?, ;Como presenta el autor la informacion,
ya sean hechos, inferencias (consecuencias de los hechos) u opiniones?,
¢ Cual es el proposito y objetivo del autor informar, instruir, persuadir (hacer
que el lector se convenza del tema gue expone?, entre muchas mas. Las
de mas preguntas dependeran del tema que se trate. 3. la lectura de
velocidad.- Para dominar la lectura de velocidad es importante que el nifno
aprenda a no mover los labios cuando lee, a no seguir con los dedos lo que



esia leyendo, no regresarse a releer una misma oracion dos veces o mas, y
no mover la cabeza de un lado a otro. Para cualquier habilidad lectora que
el nino trate de dominar es imporiante que:

a. Antes de empezar a leer el texto completo que lea el titulo. Pida a su
hijo que primero piense y le diga qué cosas cree que pueda decir el
texto completo.

b. Digale que traie de imaginar lo que va leyendo. Si es necesario, que se
detenga un poco, imagine y luego siga adelante. Esto le ayudara tanto a
entender como a recordar.

c. Que anote o subraye palabras o frases que le parezcan imporiantes,
mientras lee. Al final las puede volver a leer para entender mejor lo que
leyé. Es importante que permita que su hijo sea quien decida lo que
guiere subrayar, ya que a cada persona le interesan diferentes cosas de
un mismo escrito. Si lo desea, al final le puede usted preguntar si ya
anoto lo mas importante de la lectura.

d. Platique con su hijo de lo que se tratd la lectura. Es importante que lo
diga con sus propias palabras y no repitiendo de manera idéntica.

e. Sise trata de una lectura de estudio y debe responder a un cuestionario
que se le dio en la escuela, primero lean la preguntas y después el

texto. Asi podran ir marcando las respuestas mientras leen.'”

Subrayar: Al leer el nifo debe poner mucha atencion en las frases y
oraciones que encierren las ideas principales del texto. Es necesario
subrayar inmediatamente a la comprension del texto. Una vez comprendido
lo que se leyd es facil aislar las frases del texto que mejor lo sinteticen;
subrayar poco, saltandose los elementos secundarios o poco importantes; a
demas del subrayado, es recomendable usar otros signos graficos que
atraigan la atencion y que faciliten las actividades que se cumplen para la
comprension (poner signos de interrogacion en palabras que no resulien
claras, etc.)

2 TWOWTIWL COMENY
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» Resumenes: Es seleccionar la informacion, reelaborarla, reorganizarla, y
sobre todo, llevar al nino a un papel activo y aumentar su atencion. Los
pasos para poder elaborar el resumen son: “1. leer el texto: el nino debe
localizar el objetivo de lo que esta leyendo. 2. Subrayar las ideas basicas. 3.
Elaborar oraciones claves: el nino debe de elaborar una lista de oraciones
que representen las ideas basicas del texto. 4. Realizar un borrador con las
ideas claves: usando las ideas claves se trata de dar sentido a lo que el
nifno esta escribiendo. 5. Correccion del resumen: Se busca que las ideas
del nifio se digan de forma sencilla, precisa y concisa posible. Se revisa la
ortografia y sintaxis del texto.”®
También se puede tomar apuntes por palabras claves, se caracteriza por
enumerar palabras privadas de conexidon que se relacionan enire si;
pequenias frases, enunciados pequernos pero con una idea completa; y en
forma de tabla, se elaboran por medio de palabras clave de tal forma que
muestren la relacion entre los conceptos y la informacion. Requiere de

tiempo y esfuerzo, a demas ayuda a la memorizacion.

» Mapas conceptuales y cuadros sinopticos: Los mapas conceptuales son
representaciones graficas y esquematicas de lo que el alumno sabe o
entiende de algun tema. Este tema puede representarse con una palabra o
enunciado, la cual se encierra en una elipse y se vincula mediante lineas
con otros conceptos. Los cuadros sinopticos es el resumen de un tema
presentado en forma analitica, pueden elaborarse con ayuda de “llaves”,
tomar la forma de diagramas o representarse en forma de cuadro con
diferentes columnas e hileras. Estas técnicas son una forma esquematica
de representar un texto, la ventaja que llega a tener es que facilita la vision
de todo el contenido de un tema y facilita el aprendizaje.

NOTA: LLEVAR EJEMPLOS DE MAPAS

'* Juan Castafieda Jiménez.

zsarrollo, P. p. 67 v 63.
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» Investigaciones: La investigacion es aquella actividad que se realiza al
querer conocer una cosa que no se sabe. Sin damos cuenta los ninos
realizan investigaciones a lo largo de su vida, la cual se intensifica al entrar
a la escuela, principalmente cuando los profesores les dejan trabajos
escritos con ciertas caracteristicas. Para poder hacer un adecuado trabajo
de investigacion son necesarios algunos elementos antes, durante y
después de esta:

1. Elegir el tema y los objetivos: El tema debe ser alguno que le sea de
interés al nifo, para esto el profesor puede preguntarle de que le gustaria
conocer mas acerca de los contenidos de sus libros de la escuela; para
elegir los objetivos es necesario que el nifio sepa a que quiere llegar al
realizar esa investigacion o que es lo que quiere saber sobre el tema
elegido.
2. Recopilar la informacion: Esto es buscar la informacion que se requicre
en los libros de texto de los ninos, enciclopedias, cuentos o cualquier
material documental que le pueda servir al nino (para poder obtener el
mayor material posible, el nino y sus padres pueden ir juntos a las
bibliotecas y ayudarlo a buscar los libros que necesite)
3. Seleccion y organizacion de la informacion: Una vez que se tienen los
materiales necesarios se empieza a hacer las lecturas necesarias, el
subrayado y la realizacion de notas para sacar los elementos que formaran
el trabajo que se va a entregar son buenas técnicas.
4. Presentacion del trabajo final: Para presentar una adecuado trabajo al
profesor por pequeno que este sea, se requieren algunos aspectos para
facilitar su lectura: un indice; después el texto que se ha desarrollado; la
bibliografia que se utilizo empezando por los apellidos y nombre del autor
del libro, el titulo subrayado, el pais de publicacion, la editorial y la fecha; si
en algun momento al realizar el escrito del texio se realizdé una copia texiual
de algun libro, esta debe entre comillarse y hacer una anotacion al final de
la pagina colocando el nombre del autor y el libro del cual se tomo la cita.
NOTA: LLEVAR EJEMPLOS
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¢ COMO SE APRENDE?

Los nifos, al igual que todas las personas, tienen diversas formas para poder
comprender y memorizar las cosas, a esto se le conoce como estilos de

aprendizaje.
Se pueden definir tres estilos de aprendizaje:

VISUAL: El aprendizaje procede, fundamentalmente de la vista.
AUDITIVO: Se produce principalmente por el sentido del oido.
CENESTESICO: Se procesa mediante el sentido del tacto o por movimientos.

De igual forma existen los llamados tipos de inteligencia:

LINGUISTICA: Piensa Con palabras. Le gusta leer, escribir, trabajar con texios y
con historias, hacer juegos de palabras, dialogos, debates.
LOGICO-MATEMATICA: Piensa mediante el raciocinio y la deduccién. Le gusta
experimentar, preguntar, calcular, reflexionar, razonar.

VISUAL-ESPACIAL: Piensa a través de imagenes y relaciones espaciales.
Visualiza con facilidad. Los graficos, peliculas, diagramas, etc., son auxiliares para
su aprendizaje.

QUINESTESICA: Su forma de aprendizaje es a través del cuerpo. La mejor forma
de que aprenda con éxito es relacionar lo que se ensefia con su propio cuerpo.
MUSUCAL: Piensa a través del ritmo y de la melodia. Le gusta cantar, escuchar,
marcar el ritmo con pies y manos. Esto puede llegar a ser productivo en el
aprendizaje.

INTERPERSONAL: Piensa a través del intercambio de ideas con otras personas.
Le gusta organizar, dingir, trabajar en grupo, eic.



INTRAPERSONAL: Necesita un tiempo y un espacio individuales introspectivos
para madurar las ideas. Relaciona los nuevos aprendizajes con sus inlereses

personales y valores.



SESION 3.

COMO PREPARAR UN EXAMEN

Muchos alumnos se ponen nerviosos al escuchar hablar sobre los examenes, ya
que muchos de ellos al igual que los maestros los consideran unicamente como un
medio para pasar la materia y no como un medio para aprender y autoevaluarse.
Los examenes son instrumentos de verficacion del aprovechamiento de los
estudios; particularmente, expresan valores pedagégico-educativos como
instancias necesarias del proceso formativo para conocer a los alumnos, para
“establecer” su nivel de madurez, para verificar cuantitativamente vy
cualitativamente su preparacion.

Son los medios mas adecuados para poder evaluar el aprendizaje, los mejores
instrumentios para motivar el estudio y sirven para descubrir lo que se ha
aprendido y reforzar lo que no a fin de poder realimentarios.

Es importante que los padres apoyen a sus hijos al estudiar para los examenes, ya
sea realizandoles preguntas o aclarandoles alguna duda que les surja.

Decirles que al estar haciendo el examen procuren no ponerse nerviosos, que
ellos pueden contestar correctamente el examen.

Y cuando llegue con la calificacion del examen felicitarlo por la calificacion que
haya sacado, en caso de haber reprobado el examen no castigarlo y alentario a
gue se esfuerce un poco mas para subir su calificacion. Jamas compare sus
calificaciones con las de sus hermanos.

Se mencionan a continuaciéon algunas técnicas para poder prepararse para los
examenes:

o Actividades previas a la presentacion del examen: Antes gue nada, es
importante que el nino sepa que elementos utiliza el maestro para calificar
el curso (exposiciones, conducta, examenes, etc.) (si el maestro no le da al
nino esa informacién, es conveniente que los padres la pregunten); que
tenga todos los elementos necesarios para que al estar estudiando no



tenga que levantarse por lo que necesite (libros, cuademos, lapices, gomas,
sacapuntas, etc.); si la materia que necesita estudiar requiere de realizar
preguntas, puede elaborar un subrayado del texto y de sus ideas
principales sacarlas (una vez que el nifio haya estudiado las preguntas es
conveniente que sus padres le pregunten al nifio); para cualquier materia es
importante el repaso diario (15 minutos al dia es suficiente); es importante
el descanso, ya que el descansar ayuda a fijar mejor en la memoria todo lo

que se haya estudiado.™

Actividades durante la presentacion del examen: Es conveniente que se
relaje el nifio al estar frente al examen, que respire profundamente para que
se le oxigenen las neuronas y tenga mayor concentracion; revisar las
instrucciones y leerlas cuidadosamente para comprender lo que piden en
cada ejercicio; leer rapidamente el contenido del examen para saber cuales
preguntas son las mas sencillas de contestar, dejar al final las mas
complicadas para analizarlas bien; al final de la prueba es conveniente
revisar nuevamente las respuestas por si se desea cambiar alguna antes de
entregar el examen o bien para tratar de contestar alguna que haya
faltado.*®

Actividades posteriores al examen: Después de que el examen sea
devuelto al nifo es conveniente que se revisen las respuestas incorrectas
para corregirlas y asi, poder estudiar y repasar sobre ellas y nuevos temas,
para que en futuras pruebas pueda contestar correctamente.”’

EXPOSICIONES

Dominar el material: Conocer muy bien de lo que se va a hablar.

* Ibidem. P. p. 22-25.
= Ibidem. P. 23.

! Jdem.



Ordenar el material expositivo: Confeccionar un guion con las ideas de las cuales

se va a hablar.

Apoyos didacticos: esquemas, acetatos, rota-folios, graficas, cuadros sindpticos,
etc.

Preparacion psicologica y fisica
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SESION 4.

UNIDAD 4
METODOS DIDACTICOS
JUEGOS DIDACTICOS PARA MATEMATICAS

METODOS DIDACTICOS

BIBLIOTECAS: Son aquellos lugares en los cuales se encuentran almacenados
los libros para poder ser consultados por todas aquellas personas que les interese
su lectura.

Los nifios pueden asistir a estos lugares cuando requieran mayor informacion
sobre los temas que el maestro le ha ensefiado. Para su uso es necesario
respetar algunas reglas importantes.

1. Se debe de estar en silencio cuando se va a una Biblioteca.

2. Para seleccionar un texto, es necesario realizar su busqueda en
los ficheros que se encuentran en ellas, para facilitar su
busqueda, las fichas que se encuentran en los ficheros por lo
regular vienen por nombre de autor, titulo y/o tema. Actualmente
en algunas bibliotecas existen los ficheros electronicos o de base
de datos, que al igual que los ficheros, se localiza el libro por
autor, titulo y/o tema.

3. Una vez localizado el libro que se busca, es importante recordar
la clave de localizacion para poder solicitarlo al bibliotecario o
tomarlo uno mismo.

4. Los libros de las bibliotecas se pueden pedir como préstamo a
domicilio con la condicion de devolverlo en la fecha que el
bibliotecario lo indique.

Se deben cuidar los libros de las bibliotecas ya que otras personas también
necesitan de ellos.
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MONOGRAFIAS: Son documentos especializados basados en una investigacion
minuciosa sobre un tema presentando las ideas organizadas de forma clara y
sistematica

INTERNET: Es una red mundial de computadoras que ofrece acceso a gente e
informacion.

Mas de veinte millones de personas la utiliza y se espera que pronto llegue a cien
millones.

Pero Internet es mas que esto, es una comunidad virtual que existe efimeramente
en la realidad fisica, provee varios beneficios reales que pueden tener un impacto
muy grande en sus vidas.

1. Correo electronico: Se puede usar Intermet para enviar correo electronico a
cualquier usuario de computadora que esté conectado a la red.

2. Noticias en red: Puede participar en una amplia variedad de grupos de
discusion electrénicos de casi cualquier tema.

3. Transferencia de archivos: Puede transferir archivos entre su computadora
y cualquier computadora conectada al Intemet en el mundo.

4. Curiosear informacion: Puede usar herramienias de software para curiosear

a traveés de recursos de informacion.

Internet es un medio enormemente enriguecedor. Como medio interactivo, les
ofrece a los nifnos mucho mas que la pasividad con que a veces se relacionan con
la television, y como vehiculo de comunicacion humana, les ensefia a considerar
la computadora como algo que va mucho mas alld de una simple maquina para
jugar. Intemet es un lugar multilingte que despierta la curiosidad, permite
aprender a manejar documentacion, a investigar su busqueda y a participar en una
comunidad internacional compleja. Por lo tanto, no hay razén para privar a los
ninos de este medio fabuloso, si se les ensefia a ser prudentes, con la misma
naturalidad con que les ensefiamos, por ejemplo, a ser precavidos con los

desconocidos que puedan ofrecerles caramelos en la calle.
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Los puntos a tener en cuenta entonces, son:

a. Ayudarios a encontrar nuevos sitios que puedan ser de su interés.

b. Colaborar con ellos en conocer este nuevo mundo que les ofrece la
tecnologia, de ninguna manera podemos quedar atras en este tipo de
conocimientos, ya que ellos forman parte del mundo de nuestros hijos.

c. Ensenarles a hacer un uso racional de la Red para que puedan disfrutaria
sin problemas, y advertirles los peligros.

d. Hablar a nuestros hijos sobre la necesidad de conocer previamente a la
persona que esta al otro lado del teclado y de no dar su direccion postal a
nadie que no sea de su entera confianza.

Inspirarles siempre la suficiente libertad y confianza para que puedan informamos

si perciben alguna anomalia en el comportamiento de la otra persona.

JUEGOS DIDACTICOS PARA MATEMATICAS

Como sabemos, los nifios son seres activos que alcanzan su maximo de felicidad
cuando se les permite moverse libremente, si se coarta esa necesidad,
demostraran menos capacidad en diversas situaciones del aprendizaje tradicional.
Por esto, desde hace tiempo se ha tratado de incluir en los programas
pedagogicos de algunas escuelas juegos estructurados y asi lograr dos objetivos
principales: 1. que los nifios estén mas relajados y felices, que a su vez fueran
alumnos mas cooperativos dentro del salén de clases, y 2. aliviar las tensiones de
los ninos que pudieran disminuir sus esfuerzos para aprender topicos “mas
importantes™ de los que naturalmente se encontrarian en el campo de juego o en
la gimnasia. En estos juegos el movimiento corporal esta relacionado al
aprendizaje de operaciones académicas gue usualmente se ensefan en el
ambiente restrictivo del aula.
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Las actividades y juegos didacticos que se proponen son para hacer el
aprendizaje de los nifios mas agradable y eficaz, asi como para lograr una

adecuada motivacion en ellos.

Principalmente se expondran juegos para apoyar el area de las matematicas, sin
embargo, se incluiran actividades de relajacion, para corregir la dislexia y otras
deficiencias que se puedan llegar a tener.

Los ejercicios de matematicas tienen la finalidad de los ninos trasladen la forma de
un nimero a su nombre, que conozcan que un numero responde a una
determinada cantidad, la comprension de cantidades numéricas y la capacidad de

resolver operaciones basicas.

JUEGOSZ

JUEGO 1: HIPERACTIVIDAD. CONTRAER Y RELAJAR.

EQUIPO: Colchones o sillas.

METODO: Cologue a los nifilos ya sea acostados o sentados confortablemente y
en seguida hagales contraer y relajar el cuerpo altemadamente (“aprieten todo lo
qgue puedan...todo...mas apretado todavia”). Esta fase de contraccion debe durar
de 3 a 6 segundos con las consiguientes instrucciones para que siga el mas
completo relajamiento, teniendo cuidado de dar dichas instrucciones de una
manera compatible con el nivel de entendimiento del nifio (“vuélvete una nube”.
“saca todos los huesos de tus musculos™). Después de haber ejecutado varias
veces estas contracciones, se les debe de pedir que contraigan los musculos la
mitad de todo lo duro que puedan hacerlo, y después de hacer esto unas cuantas
veces, indicarles que lo hagan una cuarta parte del maximo. En todas estas fases

de contracciones se deben intercalar ejercicios de respiracion relajada y profunda.

* Todos los juegos fueron tomados de Bryant J. Cramty. Juegos didécticos actives. P. p. 34-142.
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MODIFICACIONES: Los ninos se pueden sentar, o bien pueden reclinar la cabeza
en los escritorios o pueden acostarse sobre colchones. Asi mismo, se les puede
colocar pequenas almohadas bajo las rodillas para inducirios a que las flexionen
de una manera ligera y relajada. sin olvidar ponerles otra para que apoyen la
cabeza. La duracion de este ejercicio puede variar desde unos pocos minutos a 10
minutos. Segun la edad y habilidad mental de quienes lo ejecutan. Las palabras
que se uiilizan también varian segun el mismo criterio.

PARA: Ninos hiperactivos de todas las edades.

METODO: Los ninos pueden estar interesados en ver qué tan lentamente se
pueden mover de varias formas (“dibuja una linea tan despacio como puedas
hacerlo™, “ponte de pie lo mas lentamente que te sea posible”, “camina sobre una
linea tan despacio como puedas hacerlo”). Liévese el tiempo y hagale saber al
nino sus progresos. Se puede elaborar unas graficas en las que se lleve un
registro de su mejoramiento.

MODIFICACIONES: Muchos nifios pueden competir en la ejecucién de una tarea
diferente. Dicha competencia puede consistir en vanas actividades distintas, como
trazar una linea, caminar, acostarse y levantarse.

PARA: Ninos hiperactivos de todas las edades.

JUEGO 3: FIGURAS GEOMETRICAS. MIRA Y ACOMODA.

EQUIPO: Figuras sobre tablas y pizarrén.

METODO: Coloque dos tablas con una figura cada una frente al nifio; dibuje una
de las figuras en el pizarrén y pidale que salte sobre ella.

MODIFICACIONES: Anada tres tablas para que el nifio escoja, y enseguida cuatro
y cinco. Borre la figura después de que el nino la vea, y pidale que salte sobre la
tabla que contiene la figura que usted indico.

PARA: Ninos de 3 a 7 afos.



JUEGO 4: FIGURAS GEOMETRICAS. ENCUENTRALO EN EL LABERINTO.
EQUIPQ: Figura compleja que contenga todas las figuras geométricas comunes.
Tablas con figuras geomeétricas. pizarrones.

METODO: Se le muestra o se le nombra al nifio una sola figura, con la cual debe
correr hacia la figura correspondiente dentro del laberinto de figuras.
MODIFICACIONES: EI nifio primeramente debe brincar dentro de la tabla que
contiene la figura, decir qué figura es, y en seguida correr hacia la misma figura de
mayores dimensiones. Asi mismo puede comer a través de todas ellas,
nombrandolas conforme se va moviendo. Por otra parte, primeramente corre por la
figura y enseguida la dibuja en el pizarrén, en seguida probablemente la convierta
en una letra.

PARA: Para ninos de 3 a 9 anos.

JUEGO 5: RECORDANDO COSAS. REPITIENDOSE A Si MISMO.

EQUIPO: Cinta o tablas con figuras colocadas a 60 centimetros de distancia.
METODO: El nifc hace tres o cuatro cosas en cada configuracion y enseguida
trata de repetirlas exactamente. El maestro mismo u otro nifio valoriza la precisién
de sus esfuerzos. Puede saltar, correr alrededor, eic.

PARA: Ninos de 2 a 8 afios.

JUEGO 6: RECORDANDO COSAS. IZQUIERDA Y DERECHA.

EQUIPQ: Tablas con figuras seriales o configuraciones hechas con cinta.
METODO: El primer nifio hace una cosa a la izquierda o a la derecha en cada una
de las configuraciones (salta con el pie izquierdo, corre hacia la derecha) y se le
pide que declare si va hacia la izquierda o hacia la derecha. El maestro que
observa u otro nino dice si las respuestas son correcta o no.

MODIFICACIONES: El nifio que cbserva puede intentar repetir en orden correcto
las respuestas del primero. Asi mismo puede tratar de decir a un tercero lo que
hizo el primer nifo, cuando este tercero intente repetir correctamente las

repuestas del primero. En esta fase se puede empezar un juego que consiste en



seqguir al dirigente, en el que cada nifo intenta repetir lo que hace el que se
encuentra delante de él.
PARA: Nifos de 6 a 9 anos.

JUEGO 7: NUMEROS Y CUENTAS. ESCUCHA, DI Y BRINCA.
EQUIPQO: Cuadro con numeros y pizarron.
METODO: El maestro cita un nimero, a lo cual el nino debe encontrario en el

cuadro de nume brincando en al niimarn rarraennndianis
Uepe encontrar ﬁ?ﬁd 5'0 mas numeros de esta manera. Se le puede ofrecer una

gran variedad de numeros. Asi mismo se le puede dar un lapso de tiempo entre el
momento en que escucha el numero y el momento de respuesta.
PARA: Ninos de 3 a 9 anos.

JUEGO 8: NUMEROS Y CUENTAS. ; CUANTOS JUEGOS SABES?

EQUIPO: Cuadros con nimeros.

METODO: Cada nifio tiene su propio numero y debe hacer tres, cuatro o cinco
cosas con él. El mismo escoge lo que debe hacer, correr, saltar, hacer piruetas,
etc. Existen miles de posibilidades. Uno de los nifios que observa lleva cuenta de
las respuestas del nifio que se esta moviendo, y posteriormente se invierten los
papeles.

MODIFICACIONES: El tamano del nimero puede ser la senal de la cantidad de
cosas requeridas (el nimero 3 significa que debe de hacer tres cosas). De esta
manera se puede comenzar con los numeros pequenos hasta llegar a numeros
grandes. Se debe de dar tiempo para que aporten ideas propias al juego.

PARA: Ninos de 5 a 12 afos.

JUEGO 9: MATEMATICAS. ENCUENTRE LA SENAL.
EQUIPO: Cuadros con nimeros y signos aritméticos (=, +, -, *, /).
METODO: Al utilizar los cuadros, se les dice a los nifios el nombre de un signo, el

cual deben de encontrar con un brinco dentro del cuadro correspondiente. A esto
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debe seguir una discusion para definir la operacion o las operaciones indicadas
por el signo.

MODIFICACIONES: Los ninos avanzados pueden continuar y resolver problemas
sencillos de suma, resta, multiplicacion o division brincando en los cuadros
apropiados.

PARA: Nifios de 6 a 12 afios.

JUEGO 10: MATEMATICAS. COBRAR Y CONTAR.

EQUIPO: Cuadros con nimeros o en blanco.

METODO: Los nifios corren hacia una pila de cuadros, recogen dos o mas,
regresan y juntan mas, haciendo la cuenta total. Cada vez que regresan con sus
cuadros, cuentan el nimero que han sumado.

MODIFICACIONES: Otros ninos, al saltar en los cuadros apropiados, pueden
indicar a los ninos que corren cuantos cuadros deben traer a su regreso,
enseqguida brincan en el cuadro adecuado para obtener la respuesta del problema,
mientras que los demas nifos cuentan los cuadros para obtener las respuestas.
PARA: Ninos de 7 a 12 anos.

JUEGO 11: MATEMATICAS. BRINCAR PARA OBTENER LA RESPUESTA.
EQUIPO: Pizarrén, cuadros con nimeros y signos, tablero con nimeros.
METODO: Se pone en el pizaron un problema sencillo de suma, resta,
multiplicacion o division, y entonces los ninos tratan de brincar en los cuadros con
los numeros indicando de esta manera la respuesta correcta. Se puede indicar la
respuesta por medio de movimientos por separado o colocando cada pie en
cuadros distintos.

MODIFICACIONES: Los nifos pueden exponerse mutuamente problemas o los
pueden escribir en el pizarron. La competencia para contestar répida y
correctamente, puede ser un buen medio entre dos o mas ninos. Los que
observan pueden verificar la correccion de las respuestas.

PARA: Ninos de 7 a 12 anos.
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JUEGO 12: MATEMATICAS. RESPONDER CORRIENDO.

EQUIPQ: Pizarrén, figuras hechas con cinta o pintadas en el suelo.

METODO: Se les da a los ninos una variedad de problemas matematicos, ya sea
verbalmenie o escritos en el pizarron. Los ninos, en parejas o solos, pueden tratar
de correr por entre las configuraciones para dar las respuestas. Los nifos que
observan pueden confirmar las respuestas de sus companeros. El que corre
puede también decir la respuesta en voz alta.

PARA: Ninos de 8 afos y mayores.

Es recomendable que estas actividades se lleven acabo de 3 a 5 veces por

semana.
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SESION 5.

UNIDAD 5
MOTIVACION

ESCUCHE A SU HIJO.

La escucha activa consiste en convertirse en el espejo de las acciones, las
emociones y las intenciones del nifio.

Le demuestra el interés que usied dispensa a su vida emotiva, lo ayuda a
comprender mejor si se siente confuso, lo incita a encontrar sus propias
soluciones a sus problemas y mejora la relacion que usted tiene con él.

Favorece enormemente la autoestima del nifio, aprende que es normal tener
emociones y que, al expresarlas de una manera no destructiva, puede manejarias
mas faciimente.

La escucha activa es apropiada cuando el nifio manifiesta su confusién interior,

por medio de palabras o a través de sus actitudes.

La escucha activa no es lastima ni reprobacién, sino el simple reconocimiento de
que el nifio siente aqui y ahora; sentir lastima por un nifo aumenta su sufrimiento

y, a fin de cuentas, no resuelve nada.

Es importante no recurrir a este tipo de escucha cuando no se tiene el tiempo
suficiente para atender al nifio y cuando se esta bajo mucha presion.

ESCUCHAR LAS NECESIDADES DE SU HIJO NO SIGNIFICA ESTAR
OBLIGADO A SATISFACERLAS.

Como padres se ven expuestos a recibir cientos de peticiones por parte de sus
hijos; por esta razon es preciso aprender a decir que “no” sin que se lleguen a
sentir culpables o contrarien al nino.

1. Cuando el nifio le pida algo, ante todo reconocer su necesidad o su deseo.
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2. Dar las razones por las cuales debe de rechazar la peticion.
3. Ofrecer otras opciones que pueden satisfacer en parte las necesidades o
deseos de los ninos.

HAGA QUE EL NINO CONFIE EN USTED.

Si existe una relacion de confianza entre el nifio y usted, estara mas dispuesto a
escucharle y obedecerle.

Algunos comportamientos propicios para crear un clima de confianza en el nino
son:

1. Mostrarse disponible: En medida de lo posible, cuando el nifio quiera hablar
con usted, suspenda el trabajo para escucharlo. Pase tiempo a solas con el.

2. Alentar: Senalar y elogiar los progresos que haga el nino, por mas
pequenos que sean.

3. Situarse a su nivel: Para comunicarse con él, coloquese en la misma
postura fisica. Agachese para estar a su altura o carguelo de manera que él
pueda ver y escuchar mejor.

4. Hablar su mismo idioma: Adoptar su tono de voz y sus expresiones (aunque
tenga que corregirlas despueés)

5. Entrar en su mundo: Darle la oportunidad de explicarse cuando hace una
pregunta. Dejarle explicar su dibujo o el juego que esta inventando.

6. Aprender a jugar y a divertirse con él: Evitar estar demasiado serio al
abordar al nifio. Aprender a bromear con él, a jugar sus juegos, e divertirse
con él, etc.

ESTIMULOS: MOTOR DE AUTOESTIMA DEL NINO.

Cuando ¢l nifio recibe sefales de afecto y aprecio, las integra en su dizglogo
interior, por tal motivo es importante estimularios de manera continua y
sistematica. Si algun nific no recibe estimulos positivos comenzara a ser grosero,
desobediente y adoptara actitudes destructivas, con el deseo secreto de llamar la

atencion de sus padres.
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Algunos ejemplos para poder estimular a los nifios son:

1. Procurandole los cuidados necesarios para su bien estar.
Dandole caricias y muestras de afecio.
Cargandolo sobre las rodillas (a los mas pequenos)
Besandolo al despedirse y al saludarse.

Escuchando sus vivencias sin juzgarlo.

» o o W

Celebrando los eventos importantes de su vida, como su graduacién, etc.

Jamas lo rifa o castigue al mismo tiempo que le da una sena de afecto, pues el

nino se puede sentir confundido y no sabe que pensar.

“LOS NINOS NO NOS AMAN POR LO QUE SOMOS, SINO POR LO QUE LES
HACEMOS SENTIR™

APRECIE LOS LOGROS DEL NINO
La mejor forma de apreciar lo logros de su hijo son:
1. Una mirada o un guino aprobador.
2. Una reflexién sobre sus emociones. “Te vez contento por haber sacado 10
en tu examen.”
3. Una observacién.
4. Un mensaje en primera persona. “jEstoy feliz de ver tu habitacion recogida!

Tenga cuidado con los elogios excesivos, con los cumplidos-juiciosos (eres bueno
cuando....), con los gestos humillanies (dar palmaditas en la cabeza). Evite prestar
demasiada atencion a los comportamientos negativos a fin de no fomentarios,
senale los comportamientos deseables.

En ocasiones, es preferible estimular mediante gestos que mediante palabras
(sonriale, toquelo, etc.)
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NO DE RECOMPENSAS O CASTIGOS, UTILICE LAS CONSECUENCIAS
LOGICAS.

En la educacion, las recompensas y castigos, aunque eficaces a primera vista, son
medidas disciplinarias severas y que, a la larga resultan poco convenientes, ya
que cuando los hijos crecen, es muy dificil pensar recompensas y castigos dificiles
para su edad. Por otro lado, estos no favorecen el desamrollo de la confianza del
nino hacia el padre, ya que el nifio puede pronto aprender a usar la pedagogia con
el padre y tratar de recompensarlo y castigarlo por su comportamiento ante el.

En vez de esto existen otros medios mas eficaces para ayudar al nifio a volverse
responsable de sus acciones, esto son las consecuencias légicas, existen dos
clases de consecuencias:

Las consecuencias naturales que son aquellas que se derivan de la naturaleza

misma de la accion realizada.

Las consecuencias reglamentarias que son aquellas que, por reglamento, resultan

de la violacion de una regla dada.

El establecimiento de consecuencias reglamentarias es una estrategia educativa
que se impone, en particular cuando el padre ha tomado conciencia de que no
llevar a cabo una tarea que es responsabilidad del nifo; se debe formular como
una norma de conducta de la casa. No es necesario que el nifo esté de acuerdo,
es el padre quien la determina.
En caso de que las consecuencias sean modificadas o se incorpore una nueva, es
necesario:

1. Adbvertir al nino del cambio.

2. Mantener firmemente la politica, ya que el nino querra sondear que tan

convencido esta usted a esta nueva conducta.
3. Para mantener firme la consecuencia es necesario que su pareja lo apoye.

4. Se debe de actuar en lo que se ha dicho. “Predicar con el ejemplo”.
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INTERPELE A SUS HIJOS ANTE COMPORTAMIENTOS DESTRUCTIVOS.
La interpelacion es un reclamo respetuoso pero firme para indicar a su hijo que
deje de manifestar una conducta ilegal, inmoral o destructiva para él o los demas.

Para llevar acabo la interpelacién es necesario basarse en hechos; tan pronto
como haya obtenido datos precisos sobre un comportamiento peligroso de su hijo,
evite hacerse de la vista gorda; hagalo solamente cuando esté tranquilo y sea
capaz de ser objetivo; ignore las falsas excusas de su hijo, exija verdaderas
explicaciones; hagale saber que usted no jugara al “salvavidas®™ y que él tendra
que atenerse a las consecuencias de sus actos; no lo castigue, pero hagale saber
que aplicara las consecuencias reglamentarias de sus actos; armese de paciencia
y perseverancia, y busque apoyo con su pareja para resistir la confrontacién que
se puede llevar a cabo.

NOTA: Ejemplo pagina 77.

Poema pagina 96.

¢.QUE ES LA AUTOESTIMA?

La autoestima es un estado de nuestra mente, es una situaciéon que se da dentro
de nosotros y no tiene nada que ver con los eventos que suceden fuera.

Es la valoracion que nos damos a nosotros mismos y esta valoracion tiene mucho
gue ver con las percepciones que recibimos del medio donde nos desarrollemos.
Una persona con alta autoestima se reconoce por:

1. La actitud de seguridad en si misma: Actia con independencia y
autonomia. Son responsables y asumen sus compromisos. Son
innovadores y se arriesgan a actuar, confian en sus propias posibilidades y
no acuden a los demas para gue los saguen de los apuros.

2. Confiado: La misma seguridad que tiene para si mismo le hace confiar en
los demas. Sabe delegar en el trabajo y repartir responsabilidad entre su

equipo. Le concede a otros el privilegio e equivocarse.
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3. Fisicamente saludable: Cuida su cuerpo, lo alimenta bien, hace ejercicio y
cuando se siente enfermo se cuida porgue sabe que lo necesita para
alcanzar sus objetivos.

4. Es positivo y optimista: No critica las actitudes y acciones de los demas. no
se gueja de los problemas de la vida y maneja bien el estrés. Suele disfrutar
de su trabajo, es emprendedor y entusiasta.

5. Expresivo: Se comunica de forma directa y clara, miran a los ojos cuando
hablan y estrechan la mano con seguridad.

6. Cooperativo: No tiene prejuicios. Ven el mundo como una gran oportunidad
donde vivir todos y las diferencias entre los hombres las entienden como
aspectos enriquecedores de la pluralidad. Disfrutan trabajar en equipo.

7. Asertivo: Saben decir no con la misma facilidad que decir si. Conocen sus
posibilidades y saben sacarle partido.

8. Entre otras caracteristicas.

La autoestima se empieza a formar desde la infancia, es por eso que los padres
son un importante apoyo para que los ninos se formen emocionalmente.
NOTA: Nombrar y hablar un poco sobre el libro de Daniel Goleman “Inteligencia

Emocional”.



5.6. BITACORAS

DIFUSION.

Para poder realizar el taller, lo primero que hice fue ir a pedir el permiso a la
institucion donde pensaba realizarlo, en este caso la Casa de Cultura Juan Rulfo
de la Delegacion Benito Juarez.

Una vez obtenido el permiso, el Licenciado Francisco Pérez Habib, coordinador de
esta institucion, me pidio que la difusion la hiciera extensiva, es decir que invitara a
cuatro diferentes escuelas de la zona, una vez teniendo los datos de estas
escuelas, contacté cita con los directores de las instituciones, y me di a la tarea de
promocionar mi trabajo a los padres de familia. Desafortunadamente tres de estas
cuatro escuelas no aceptaron el proyecto, asi que recurri a otros centros de
desarrollo social y a la misma Casa Juan Rulfo para hablar con los padres de los
nifnos que realizan actividades deportivas y culturales dentro de ellas.

Esta actividad fue realizada a partir del mes de Enero para poder convencer a los
padres de familia.

SESION 1. Unidades 0 y 1.

24 de Febrero, este fue el primer dia del taller, llegué 15 minutos antes de las 4
para saber el salén el cual me iban a asignar y poder preparar el material que
necesitaria.

A las 4 en punto empezaron a llegar los papas, poco depuse empecé a dar la
explicacion de la dinamica de presentacién, “LA TELARANA", y conocemos. El
grupo llevo a cabo las indicaciones comectamente.

Al terminar esta actividad, di a conocer el programa que se llevaria a cabo a lo
largo de 5 dias, aclarando las dudas que en ese momento surgian sobre cada
tema, que a lo largo de las sesiones serian mayormente aclarados.
Inmediatamente después empecé con los temas. El primero de ellos fue: “El
desarrollo cognitivo, emocional y fisico de los nifios de 6 a 12 afos”; el tema
estuvo enfocado en los estudios de Piaget, Erickson y Papalia, en él se explico un
poco de lo que es el desarmollo intelectual del nifio en estas edades, su desarrolio



moral, la importancia que tiene para €l poder ser escuchado tanto por sus padres
como por los nifios de la misma edad y la relevancia que tiene para él el poder
ubicarse como una persona responsable a pesar de su edad.

Su desarrollo fisico es igual de importante que el emocional y cognitivo, ya que si

no esta saludable fisicamente, se vera deprimido y poco interesado en aprender.

Desafortunadamente, debido a que el grupo era muy pequefio, no se pudo realizar
la actividad planeada para relajarse después de una sesion tedrica y poder formar
equipos.

Duranie la segunda parie de esia sesion, presenté a los padres algunas
condiciones adecuadas para un estudio eficaz.

Aqui los padres fueron los que expusieron el tema tomando en cuenta sus
experiencias personales y basandose en la informacion que yo les di. Mi actividad
aqui fue de resolver dudas y complementar un poco de lo que ellas decian. Debido
a que se basaron en sus experiencias se origino un pequerfio debate.

Al terminar la sesion les pedi de favor que me dieran por escrito su opinion del
taller.

SESION 2. Unidades 2 y 3 (primera parte)

Durante la primera hora de esta sesion, por causas que no conozco, Unicamente
llegd una mama, por lo que las actividades gque tenia pensadas para esta sesion
no las pude llevar a cabo como tenia planeado, aun asi, tenia que llevarse a cabo
lo planeado con diferente dinamica.

El primer tema que se dio fue Necesidades Educativas Especiales, se dio durante
la primera hora de forma deductiva y poniendo algunos ejemplos de mi parte y
otros de la mama que asistio.

Para la 2° hora llegaron 4 personas mas, en esta hora se dio lo que son las

técnicas y meitodos de estudio.



Estos de explicaron detenidamente y los padres fueron dando algunos ejemplos
de como es que sus hijos las aplican o podrian aplicarlas.

También, como tema exira, se dio los estilos o formas en que las personas a
prendemos, ya que no todos lo hacemos de la misma manera, asi que consideré
importante que los padres las conocieran para que, de esta forma, puedan ayudar
a sus hijos a aprender mejor dependiendo el estilo de cada uno de los ninos.
Como ya dije, no se pudieron realizar las dinamicas planeadas para hacer
participar a los padres debido a que eran demasiado pocos, sin embargo, con el
esfuerzo de ambas partes y algunos matenales que yo llevaba para los

participantes se pudo llevar a cabo la sesion.

SESION 3. Unidad 3 (segunda parte).

Para esta sesion tampoco se pudieron llevar a cabo las dindmicas previstas.

Para poder empezar les reparti a los participantes asistentes un cuento titulado
“Vamos a estudiar con Adela”, el objetivo de leer este cuento fue que se dieran
cuenta de los problemas que tiene una adolescente al momento de ponerse a
estudiar y la importancia que le da a este y a otras actividades. Les pedi a los
participantes que me dieran por escrito su opinion acerca del cuento, despues
analizamos este y comparamos el cuento con algunas experiencias personales de

sus hijos.

Para la segunda mitad, se dividio el grupo en equipos y se les designo un subtema
del tema principal “Como preparar un examen”, los paricipantes lo analizaron y se
hicieron diversos comentarios del tema, asi como una discusion en grupo Yy

aclaracion de dudas.

SESION 4. Unidad 4.

Debido a que contaba con la presencia de 3 nifas, hijas de 3 de las mamas del
taller, empecé con la explicacion de los Juegos para facilitar el aprendizaje de las
Matematicas.



Con el material que yo llevaba para esta actividad, en donde tenia pensado que
los padres participaran, les ejemplifique algunos de juegos con la participacion de
las nifias. Uno de los juego ejemplificaba la localizacion de figuras geométricas
dentro de un laberinto hechas por varias de ellas (circulos, cuadrados, triangulos,
rectangulos, etc.). Algunas de estas figuras se les dificultaba la localizacion,
debido a que no tienen definido la localizacion temporo-espacial. Uno de los
objetivos de este juego era precisar esta dificultad para que poco a poco se pueda
corregir, al igual que conocer las figuras geométricas (juego para ninos de Sa 7
anos)

También, con un tablero con nimeros, una serie de nimeros del 0 al 9 y los
signos de mecanizaciones simples, se les pedia a las nifas que eligieran dos
numeros y el signo de suma, resta, multiplicacion o division, que realizaran la
operacion y localizaran el resultado en el tablero senalando los numeros.

Esta actividad fue muy diveriida tanto para los padres como para las nifias.

En la segunda parte de la sesion se explico lo que son los materiales didacticos y
para que sirven; yo di algunos ejemplos como lo son el uso de las bibliotecas
publicas y de los libros que se tienen en el hogar para su consulta, asi como el uso
del Intemet y las precauciones que deben de tener los padres cuando sus hijos se
conecten, asi como hacerles la advertencia a los ninos que hay paginas que no

pueden ver ellos.

Los padres también dieron algunos ejemplos de materiales que ellos utilizan,
como lo son cassettes, tablas de multiplicar, juegos de mesa para desarrollar
ciertas habilidades, etc.

SESION 5. Unidad 5.

Al igual que en la 2° sesion solo llegd una mama

Esta fue la dltima sesion de mi taller, en ella se vio lo que es la motivacion y

algunas caracteristicas de esta, asi como la autoestima.
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Fue de forma deductiva, sin embargo a lo largo de lo que yo decia la mama fue
dando algunos ejemplos de las experiencias que ha tenido con su hija y expresaba

algunas dudas que ella tenia sobre como motivaria.

Después se hizo una actividad con plastilina, que consistia en realizar una figura
humana con los ojos cerrados.
Una vez que la participante abrio los ojos y vio su figura le parecié muy divertida y

dijo que le hubiera quedado mejor con los ojos abiertos.

Para finalizar la sesion se le dio el cuestionario de evaluacion para que lo
contestara.

Al final se le entrego su constancia.
NOTA: Como vemos, en la mayoria de las sesiones fue imposible llevar a cabo las

actividades de relajacion y de formacién de equipos debido a la inasistencia de los

padres de familia.
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6. CONCLUSIONES

Debido a que la Orientacion es un area que abarca diversos aspectos, considero gue es
importante en el quehacer pedagégico, ya que proporciona estrategias que guian al
individuo a seleccionar la mejor opcion para poder desarrollarse adecuadamente a lo
largo de su vida.

En particular, la Orientacion Familiar es una subarea poco desarrollada debido a que no
se le da la importancia requerida para el buen desarrollo de los miembros gue la
conforman, ya sea por desconocimientos de esta o por falta de interés. Es bien sabido
que nadie nace sabiendo ser padres, pero por este motivo s importante que se este
constantemente informado, ya sea a través de las escuelas o de instituciones de ayuda
familiar.

El Taller de apoyo a la realizacion de tareas a nifos de 5 a 9 anos fue disenado
principalmente para que los padres conocieran algunas técnicas y métodos que sus hijos
pueden utilizar para poder realizar sus tareas de la mejor forma posible.

El taller también abordo temas de autoestima, desarrollo emocional, y fisico, para que los
padres puedan comprender las necesidades emocionales y fisicas que sus hijos llegan a
tener debido a su estado animico, que es de suma importancia, ya que si el nifo no se
encuentra bien emocionalmente, asi como fisicamente no lograra tener los resultados que
se esperan de él.

A lo largo de todo el taller se les remarco a los padres que era muy importante que no
hicieran las tareas por los nifios, que los dejaran hacer las actividades por si mismos, ya
gue si ellos las hacian por sus hijos estos no se iban a volver responsables, y sus vidas
futuras se les complicarian demasiado y no aprenderian a tomar decisiones por ellos

mismos.

Como sabemos, dentro de la pedagogia, la toma de decisiones es de suma importancia
para el buen desarrollo de todo ser humano, ya que al tomar una decision, correcta o
incorrecta, ayuda a formar el caracter de la persona, lo que da como resultado el
fortalecimiento del YO psicolégico.
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El taller tuvo la finalidad general de integracién y comunicacion familiar, ya que, como se
ha mencionado, la familia es la base de la sociedad, y con mayor razon la base del
desarrolio intelectual de los ninos.

Creo que el realizar este taller me dejo una experiencia muy satisfactoria, ya que, a pesar
de la falta de auditorio, con los pocos asistentes lo llevé a cabo lo mejor que pude.

Cuando supe que tenia que llevar a cabo el taller me sentia un poco nerviosa, ya que
nunca habia dado platicas de este fipo, pero poco a poco fui superando estos nervios
hasta que al concluir el taller y ver mis objetivos cumplidos me di cuenta que cualquier
cosa nueva que me proponga la puedo realizar sin importar los problemas que vayan
surgiendo.

El conseguir institucién también fue algo que me preocupaba, ya que no cualquier sitio
permite que se lleven a cabo estas practicas por estudiantes, pero el Director del Centro
Cultural Juan Rulfo se porté muy dispuesto en apoyarme en todo lo que fuera necesario.

De igual forma, los padres con los que tuve oportunidad de platicar a lo largo del taller, me
decian que les agradaba que se dieran este tipo de platicas, que los ayudaba mucho para
poder apoyar a sus hijos a lo largo de su crecimiento y que les agradaria que se siguieran
dando este tipo de platicas, entre las propuestas mas solicitadas estan sexualidad en
ninos y adolescentes, y nifios con hiperactividad.

Por lo tanto, haber dado el taller para padres de Apoyo a la realizacion de tareas a ninos

de 5 a 9 afos, y haber escuchado las opiniones de los padres fue una experiencia muy
satisfactoria y enriquecedora.
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ANEXOS



LISTA DE ASISTENCIA

NOMEBRE 24 DE 3 DE 10 DE 17 DE 31 DE 7 DE
FEEREROC MARZO MARZO MARLO MARZO ABRIL
1. Rosa Maria Cardenas M. / / X X X
2. Mayte Andrade de 5. / X X X b4
3. Alicia Bucio Cusliar. / X / /
4. Verdonica Andrade Lozano. / )4 X X X
5. Ehira Villegas Garcia. ! X X X X
6. Miriam Hemnandez Castillo. / X X X Sk
| 7. Ciria medina Jiménez. / / X X X
8. Maria Cruz Hemdéndez. / X X X X
9. Alejandra Garcia Cruz. / X X X 3 =
| 10. Fabiola Judrez de Romera i i X X X
11. Mauricio Gonzdlez Garcia. X / / / b !
12. Leficia Gonzdlez Garcia X f / / X

/= ASISTENCIAS.
X= INASISTENCIA
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GORIERNG DEL DEFTRMG FERERAL
Dedegacicn Benlto buares

Mitaica, by Chodad de la Experanca

TALLER PARA PADRES

Apoyo para la realizacion de las tareas a nifios de 59 anos

PRESENTACION

El Taller de Apoyo para la Realizacién de Tareas a Nifios Escolares de 5 a 9 afos pretende que los
padres de familia obtengan algunas herramientas y medios para apoyar a sus hijos en la realizacion
de sus tareas escolares. Siendo guias y supervisores en dicha actividad.

Sera un taller tedrico, ya que se proporcionara informacién sobre las condiciones idéneas para que
los ninos realicen adecuadamente sus tareas, se propondran diferentes técnicas que los padres
podran utilizar para el apoyo en la realizacion de dicha actividad, asi como ejemplos para simplificar
su entendimiento.

Se realizaran actividades précticas y se dara solucién de las mismas por parte de los participantes.

CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES

Debido a la finalidad del taller los participantes deberan:
Ser padres de familia con hijos de entre 5 y 9 afios (edad escolar) ya que esta es la edad en la que
los hijos necesitan ser supervisados y apoyados.

IMICIO: 24 de Febrero de 2005, IMPARTE LA ESTUDIANTE DE PEDAGOGIA
Jueves de 4:00 a 6:00 P.m. Sandra Barbara Criak Ortega
LUGAR: Casa de la Cultura Juan Rulfo

Campana 59 Colonia Mixcoac



DIFUCION

TALLER PARA PADRES.

APOYO PARA LA
REALIZACION DE TAREAS A
NINOS DE 5-9 ANOS.

INICIO: Jueves 24 de Febrero.

HORA: 4: 00 a 6:00 p.m.

DURACION: 5 Jueves.

LUGAR: Casa de la Cultura Juan Rulfo.
IMPARTE: Sandra Barbara Oriak Ortega.

PAPEL AMERICA ROSA



DIFUCION

HOY

TALLER PARA PADRES

APOYO PARA LA
REALIZACION DE

TAREAS A NINOS

b

ANOS.

DE 5-9



Jueves 7 de Abril dltima sesion
del Taller para Padres de Apoyo
a la redlizacion de tareas a ninos

de 5 - 9 anos.

PARTICIPAII

Lugar Casa de la Cultura Juan Rulfo.,
Hota: 4:00 a 6:00P.m.

HOJAS DE COLORES

VIII
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SESION 1
EJEMPLOS DE HORARIOS DE ACTIVIDADES

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO |

7:00
800
9:00
10:00
. 11:00
.~ 12:00

13:00
14:00
| 156:00
| 16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00
. 2400

PAPEL KRAFT

X1




DIAS OBLIGACIONES ESCOLARES TIEMPO | ACTIVIDADES
HORAS CLASE | HORAS DEESTUDIO |  LBRE | PERSONALES
LUNES |
MARTES |
MIERCOLE
S
JUEVES |
| VIERNES B
| SABADO |
| DOMINGO | ;
TOTAL PECEASE. || BN EN EL TIEMPO | DEDICACION
HORAS CAS | CENTRO LIBRE PERSONAL
A
PAPEL KRAFT
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SESION 2
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

DEFICIT DE ATENCION: Se conoce también como
Trastorno de Déficit de Atencidn (TDA), Trastorno
Hiperactivo por Déficit de Atencion o Hiperactividad. Se
diagnosfica en la infancia, aunque no solo afecta a los
|n|nos

!SINTOMAS: Ser inquietos, inferrumpen, dificultad para
| organizarse, efc. |
'Se adquiere por lesiones cerebrales, herencia, lento|
desarrollo de alguna zona del cerebro, etc.

Se frata con farmacos y terapias conductuales.
LECTO-ESCRITURA: Dificultad para el aprendizaje de la
lectura, deficiencia en el desarrollo del reconocimiento y
compresion de textos. Dificultad en el aprendizaje de la
escrifura, deficiencia en el desarrollo de las habilidades |
de la escritura. |
PROBLEMAS RELACIONADOQOS: Dislexia, disorfografia, falta |
de la habilidad lectorq, efc.

TRATAMIENTO: Manejar mucha cantidad de material
,rmpreso leer con los ninos, hablarles muy claro vy
| correctamente, efc.

PAPEL KRAFT

XIV



DISLEXIA: Dificultad para interpretar o general el
lenguaje, especialmente el escrito.

' TIPOS: Visual, auditivo y extensiva; disgrafia, discalculia.
SINTOMAS: Invertir palabras al leer, confunden |
lzquierda y Derecha, ufilizan frucos para no leer, etc.
IRATAMIENTO: Debe de ser de forma individual,
desarrollando las dreas - sensoriomotrices, armar
rompecabezas, hacer ejercicios de lateralidad, etc. |

CALCULO MATEMATICO: DISCALCULIA: Trasforno de
‘aprendizaje con dificulfad con pensamientos
| operativos, clasificacion, seriacidon, correspondencia,
ordenamiento, efc.

' SINTOMAS: No redlizar una escritura correcta de los
numeros, No responder a las actividades de seriacion,
el razonamiento se ve afectado, efc.

TRATAMIENTO: Debe de ser de forma individual,
vincular los contfenidos con infenciones humanas v |
significafivas, etc.

FAFEL KRAFT
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Ejercicios para concentrar
la atencion

Objetive: Que a! resolver con frecuencia gjercicios como
los ouie agui s& presentan, of lector anmente ja capacidad de

CORCenIrarse volnmIamente.

arencion 5¢ distmas.

Es exrraho, pero o gus

N2 J ta, un probiema, wna comves
eicérera. Sin embargo, ocurre con §
1

A

Dhurante alzuna clase conducida por el profesor observa, al igual que s compafie-

Los circulos

ros, la sipuiente imagen durante dos minutos sin perder T arencaon.
en el cuadro

L

Comenta tu experiencia. ;Jué sucedit?, ;pudiste concentrarte?, si te distrajiste,

;i€ fue lo que te gismajo?

XVI



- &ﬁmmpkm&hhduﬁﬂhmmmmmm&dch
de un t

trianguilo de :
tres piezas E\ E %
_ e B
—— -‘-
triangulo

de tres piezas

derecha, formar ve secoinguio comoe <l de by quiends
de un rectangulo e
de tres piezas

jl'ﬂl.

[m i,

ﬂtﬂ .1 “l:I:"

lﬂ

|




#
Reconstruccion
de un
rectangulo

de cinco
piezas

Olbserva con atencidn [as cinep figuras mds peqoefias que aparecen z ke derecha de la
imagen ¥ con cllas forma menmimente un rectingalo come el de Iz pane izquierda.

Die las cinco figuras mds pogusiias de ki dereche, menmlbmente construys un rHngu-

o como <l de a parte guierds de b figura
e,

™ e
S =

i




|
]
]

e la posicidn que zhi mismo se t= ilustra (figuras de la 12 R 9).

lzAzla]). En

distintas

@e

iz Diespués se representan 10 figuras {

para que te sirvan de referencia,

- -

En la siguiente imagea. tienes ur dado presentado en cuatro
¢l recuadro trasero de estas figuras dibuja los puntos que por

e S———
* |' 1

Thempo del gjercicio: | !




mdo en Cualro posiciones distintas, Las

pPIEECn

iQierencia

2 i La imagen que sigle muestes
Observacion figur :

de cubos que la cara de atrds aparece despegada y Rjada en alvo. Descubre cudl de las doce

ropUcsss ¥ numeradas de 1 a 12 corresponde 2 - ;

o

D rmgestran distimras posiciones del mismo cubo, con Iz gn

posibles soluciones p

= i.‘_uE egbers |

£I0 O SOMO0n




Clasificacion
de palabras

En ¢l siguiente recuzdro aparecen cincuenta palabras en orden aifabético pars que u
las clasifiques en diez grupos de cinco palabras cada una. El crirerio de dlasificacié - =«
que las cinco palabras pertenezcan al grupo considerando su significado.

Abuela Consulorio ©  Hijo Melodiz Relaro
Axién Cizdero Hom Mochiiz Ritmo
Ay Cuesto Lipiz Musicz Salud
Azzdén Desarmador  Lemras Nico Sobrinc
Barco Drramz Libro Novelz Tiempo
Boligrafo Fecha Mamz Operacion Tie
Camién Fonemas Mafiana Pala Tonada
Cancidn Grafias Marrilio Papd Tranviz
Comedia Hemanos Medicamento  Pinzas Tren
Consonamves=—Fg ~~ Medico Pameo Vocales™




Seleccion
de sindnimos

En iz rabla siguicante enconmarss 20 renziones con 5 palabras cada une. Encuenm

en cada renglén dos palabras que tengan

conveniente, puedes utilizar & diccionario.

significado parcéido y subsdyalas. Si crees

'{:Iu.,ni z B 4 e

| ! ]

Fiond g acre | dulce | irritante salado amargo

. 2 E boniw E agradahle % sofisicado | clarg hermoszo
: 3 ; azua t estémago : bebida i pocién ¢ : pasar

i “ £ DO E drisrice ;. cansado ,r SETENTE : energico

. 5 E magro | flaco ¢ HAuido |r cansado E csrorbo

6 | casifiose. apa—== } cncén - | maldecir { denigrar— =<
| 7 | doke arpia | bruja ancho | wicio

: ! ; Tierno | alzado J carmin tibio E Erana

’ 9 !r; cruzadas guitarta : Lpiz campafia L piaza

}—l[‘r E ligern efimero i dramaz . pasajern f trritante

| 11 | enser | ariodlo | mesar | comer | imowwic
| 12 E tomar infamia j comer l inequidad E coger i
J: 13 .E manguile | dure | estorbo ir infalible E seguro

! 14 = pito CEnTar sitbaro E darmir ; disco

: i3 E mownr PIOMGLOF OO E nube % impuisor

i 16 g siniestro | cineasts Leatrn E zurdo J [ugo

17 E FOSCO beilo _ andlogo ; parecido : traze

: i : sincero galiardo j franco ; terno J' faco

| 19 | regalo hurto pecmiso | llegada | robo
LEEI 5 libro i s | cancién : expresidn : mito




Encw:mmnmenthuhuuhsdmp:ﬂabmd:mdamglmqmmgm

1

-

|
|
.

R BENTEC R 2z 5
2 | canca _ | apécifo | smwh | amintco | mdrir |
3 | pdudo | pubdo | smul trorar | ilampifio

- bérbero inicio orngen anupdo | termino

| 6 | femenino | muchacho | aifia bebé | masculino
il regresar converger | rerornar | divergir | mowme. _ |
g tierra harnero feéreil palz. | esidsil |
10 auspiciose mmado lechoso COTRImIT ', conscrvEs
Il | bosgue Eacasn Eranco &xEn | asoeee
12 | abuli ohvidar dormir roncar | recordas
i3 rudo radar pasar dardo : slensig
14 anciano maduro nacer werde | gamar
15 | molest arrima duro facil | deleira
16 cambiar asir cuidar solear | conear !
17 adelanear tomar calzar vestis l ecian i|
18 | pardo melodioso | amarillo | cacofémico | risble |
19 | o imaginar mejor saber peo
20 | ambis | adw cntrads | sl pastve

Atencion flotante

Cuzndo estés en una aglomeracidn de personas, en s
calle, ooz plaza, un tren, ercfienn, escucha lo que di-
cen mdas ellas 2 |l vier; que oinguna e aparec de la

concenteacion en todas ellzs. T atencidn debe “flo-
tar” para no preferir ninguna plitica sobre las o,
de @l suerte que Jogres apermua de conciencia 2 -
das b= voocs. Mo intentes modificar nada i contss-
s, oé cagiree escuchar mejor, sélo enmégarea b -




periencia de es=r shiemo sin dejare lover por s
sestesencias,

Concentracion en la propia
respiracion

En un sitio en donde pucdas permanecer durant= 20
o 30 minutos sia ser intessumpido siéatar cuzando
Izs piernas ¥ con b espalda derecha, y suspis= onas
sicte veoes de formo lens y profunds. Noords que
eso e relaja. Lueso, conira o arencidn en o sical
eotrar y salir por ot naxis pots cdmo se cxpende ¥
comprime e the=x ¥ abdomen al nrmo de s inha-
Lciones T exhaliciomes Eo cso dequeasnd= = o
CEOSUTICAING, STEIRERI0S O SCASMCIONLS Toiporains
g=e_te aparen £ ™ concentracién en b sspice
o0, percizer de cllos con uns scimd coodnhes, o
decis, ni Jos rechacss nd 1o apasiones con dfics, defa
gue = presenter v observa su discurmnr sin enuciry
lucgo. poco a poco, en fa medids en que sjercites,
irdn demapareciendo dejindote en mmp:iv:ms:i:m:n
frente 2 w respizecion. Si pusdes hacer esie ejerci-
it dos veces por diz notards una sensactdn ayrdable
€n tu cuerpe: t¢ sendrds mds tranquilo ¥ con cen-
fianza en w propio cuerpo.

Suspension del pensamiento
con apoyo de una flama

Enmd:mwhdﬂnmunqpa:mm i w
un cuare en <l gque tengas unz mess, colbcare 2
centimerros de efls ¥ observa ﬂamsmml.ua.rm
mirada duzanic zpmnmnd.tmm::,sﬂ soinuros. B
caso de dissracciones recurre hs indicaciones del

£jercicio aneenior
Suspension del pensamiento

Cierra suavemente ot 0j0s ¥ notarss guc sio pusdes
perdibir v fondo negro. Manrén o arencida por o
w0 (zungue sin caginclo) 3l dngulo u:vmﬁr
thmmmﬁuﬁm%
me practiques con los cjercicios anterioses, 1< ird re-
sultando cada vez mdys ficl manvener m concenra-
cidn segin = voluntad, Notasds que pasz entonces,
se habrin acrecenmado tmbién ka pacienciz ¥ tole-
rancia ante los ertores propios v ajenos.

Al lograr concontrar i atencitn en este Sjercicio,
con seguridad podrds concentraree en cusiquier coss
quic @ t T parezea provechosa.

Respuestas a los ejercicios que Ias requieren

Resonstruccidn de un sridngule de wres piczas:

|
Pt mm

Reonnstruccién de un sepundo midneulo de oo preas




Reconsmuccitn de un recuingule de tres pieras: Reconstruccion de vn rectingulo de cinoo piezas

[% N %’E
|

}E - = .' :-'“":!.}.
B
1.4

5 =
B =
R S,
!

. f
i
i
i

i
24 T+

k= %

|| = e
_L.t{u; — N

Sl oy s

SHHHH

SERERR

E—
3

Percepcion de dados:
Solucién Aciereosf puntos Tiempolpunios

i0=10 200 = 10

AB
B4 9u9 220-9

<7 B=5§ 240 =8

D3 7-7 260 =7 y
Eé 6=6 280 = &

F§ 525 310 =5

G7 =4 330« 4

H4 3=3 350=3

3 2w = 370=2 5

i 1=1 400-=1 e T

XXV




Observacion de cubos:

Solucidn Aciertos/punios : Tiempo/puntos

As 10 =10 240 = 10
7 9=9 260=9
C5 8=8 280 =5
Di0 i=7 300 =7
ES 6=6 3=6
F12 5=5 3H0=5
GI1 4=4 370 =4
Hil J=3 400 = 3
i7 2m2 430 =2
n L el T
Clasificacion de palabras:
Hijo Cuademno Grafiss
Papd Libro Letrss
Mami Lipiz Vocales
Hermanns Mochila Consnnanges
Hua Boligrafo Fonemas
Operacién Tia Cancién
" Salud Primo Melodia
Medicamenm Nieto Misica
Consuliorio Sobrino Rimmo
Modico Aburts Tonada
Seleccion de sinonimos
Solucién: 4 h T
1AC GDE 11AE
2AF 7BC 12BD
3CD 8CE 13DE
4BE 9AD 14AC
SAB 10BD iSBE



AT
28D
3AE
481y
SBE

7BD
8CE
SAE
HDE

I1IBD
12BE
13AE
148D
1SAE

168D
I7AE
18ED
I9CE
20BE




CAzA A LOS
AN TASMAS auz moioew una BUENA LECTURA

Lger as may difici

e

Leer es muy dbaerido.

No se debe sefalar con el dedo 2
cozndo se lee,

Es mas Faol comprender lo pe se
b=z i 52 ie2 Uno palabra codt ver

T

|ster IEEELS Para comorendar bisn es
} preciso lzer lenfamente.

il ""i..«-""._vl-
/ /}%5—'} ézz; -f;

5
W %

o e e e e e e T B L B e e e e e s B e et e et B B e

lseres facl

Leer es may diverfido g e ij
eguca a descubrir cosas miy \

¢ ; s - i
prferesonies {;,:f"f : r;
o e

Gonsigo leer deprisa g e g
comprender hien e 4

g R |

/
\ _ Soyun sapedecion \

XXV



CoOmo hacer Esquemas

Parg organizar dn esquema. se necesiia:

L3 Definir las ideas principales,
v Defimir las ideas secundarias ligadas a las peincipales,
D= Bscoper una palabra o frage corta gue ansmita cads una de esas ideas.

I Elegir una forma grifica que contenga todas esas palabras clave v muesire b2 melacion entre elfas.

Ejemplos de esquemas

i e e I oy
 Fri kR R R R
Esouema de loves Esguema de flechas
— (= e s
Er T
i . s it o S e
= i
o SR
Esgquemn de rect@ngulos Ecquema mixto
e [ i R et
—— =Tk =|—ﬂl o gl o <:w |
e gl ros Y row
. 1_ |
i i | i
~_ ; [
= L s
e G 1 e
j RN
! L{:_“_‘-\ ,_.; {:-—"""-'-
| Esquema de subordinacion Hapo concepiiol :
' =
o = ™
5 - & . =y
1.2, e \"\ ‘\"-.

{

E

| - o
; R i

Ventajos de los esquemas:

E% Para hacer un buen esquema, tienes gue haber comprendido toda la materia,
L Permiten presentar gran cantidad de materia v refacionarz, facilitando los repasas,
> Muestran [a refacion 16gica y jerdrquica entre fas diversas ideas.

E2 Dan una imagen visual de la materia y de su organizacién,




Inodueson — g tess dal ferie
Tasic o hinftesis - I S
P Q cerirol o <ﬁ|ﬁcﬂv¢: =4 RrOpane

Conckede —1 ge otz o

T Brorciio en !
Qe B2 Ennsie

| ¥ of obietive
L delutor

-Nmmanm:

L io test contres
I Demestresd ;

hipotes cembot secundaric,
L presendodn o ek

Hustracion 2. Estructura geners! de un 0. 3

Lo primeso que debemos considerar son los tex-

0S quc vamos a'comparar. En esie gjemplo ciegire-
mos © Iécnicas para of mrabajo scndémico” quc apare-
czen 2 plcing 18 de este libro fvdase Tabls 1)

En segunde huger, debemos dererminar los eriee-
tios de andisis. 5i nos interesa comparar oes wéonicas
dei mabajo scadémico: tomar apuntes, esmdiar ¥ ex-
poner oraimenie. podsemos proponer criterios como
estos:

L. Cufl es < objetivo de a réenics? 3
2. ;Qué empas b componen? i
3. :En quf simaciones resulta perdnense urilizada® 3

Ndrese que cscsibimos “erirerios come estos™, lo &
cual implica que guien prescnes of cuadro sindprico §
puede clegiros segtin scan los objetivos o ideas que
desee destacar anre ofrds personas con mirss 2 de- =
mostrzr o comprender un tema dererminado.

RECOPLACION
DE DATOS

Fichugs i
de regisira J %




Tabla 1. Cuadro sinoptico de fres técnicas pare el trabajo académ

ico.

5

i i i ;
de analisis Tomar apuntes i E_-smdiar {(IPLARR} i Exposicion oral i
Obyjedivo Qe af alumno cusnte con Proponer al estudiante ana i Brindar ios elemeanias .
informacidn delaformaen | tEcnice sencilla y praclica | minimos para realizar :
que puede aprovechar pars afianzar las ideas de | una exposicion oral en
mejor sus clases. un teme esorito. il piblico. ,
Etapas Qué anofar Datos genera- Inspeccion. Se revisa ] i Dominio del material. I
_ les de ia clase e ideas supermnciziments € texio. I El expositor asimila
| trabajadas en ella Pregunizs. Ei lector s2 i [puade sermedianis iz
‘- Como anofar. Enlo posible | plantes preguntas sobre & ; tecnica de estudio IPLARR)
' u=ando e discurso perso- : toma partiendo de oz F ¥ prepara S fema para su
. nal, dejando amplios fiuios v sublitulos, 1 sxposicion.
L margenas pars ano_tg_g_tl_ilr_;e;_s, Lecturs. Sereafiza lectura | Ordenar ef material. :
i en sl transcurso defa case | Oe estudio en k= que 56 Se prepara un guidn de :
Ir ¥ completdndola al ! procirz coniestar las exXposicion considerando .
| terminar. | pregunias antes formu- las caractensticas dal :
¢ Para qué anolar Para | ladas piiblico af gue va dirigido. |
i contextualizar cads clage I Aplicacion. Se intenta Engeneral lieva: infroduc- |
con las ofras ya vistas; para | practicar los concepios | cibn. desarrolioy congly- |
| estudiarposteriormente, | aprendidosutifizandoun | siones. i
para darie sentido a Jaz | eiempio rezl o imaginario Apoyos diddcticos.
diferentes aclividades dela | {ideal) en el gue suslen El expaositor prepara |
asignalura y para preparar j SO NUEVES [TEgUNias material de apoyo como:
EXZMENES. | guess ulilizaran enla acelatos, rotafolio u otros
i piesia en comim de recursos audiovisuales gue '
i laclsse. faciliten la comprensidnal |
| Bepatician. Se enumaran auditonic, i
| cadaunadelas stapas o Preparacion psicolégics l
| id=as gue conforman el y fisica. Psicoldgicaments :
I;' taxto esmdiada, ante otras gl ponenie debera presen- |
i parsonas oante o espejo kar una actitud segurs 2nie
i conla finalicad de compro- el auditorio, cosa gue
! bar lz calidad de la com- puede facilitarsele s
prensiton y asimiacion. i doming su tema. El exposi-
| Repasoc. En visperas deuna | tor deberd vestisse seginla |
' evabmcion, g vuahe al circunstansia ¥ uso del
F texto eshrdiatdo conla lupar de exposicion, eflcie |
finalidad de recordario’y | favorecers la atencion dal |
| actusizarto. auditorio. i
£ | §
. Peinencia | Recomendable su uso i, Cada ver que sea necesa- ‘Entodas los casos que sea ;
, durantecadaunadelas | rio comprendery retenerun | necesario exponer cuslquier |
| clases gue se reciban. Il discurso escrito. !

tema anfe un auditono.

L i



Vemos ¢ estudiar con Adela

Eran las dos de la tarde cuando Adela liegs de
ia escuela para comen

Mientras Comia, pensaba en el examen de his-
toriz del dia siguient=. Adn no habla estudiads
naca, pero tena todz = @nde por delane v ke
besiaba! Pero tambeén tonia que hacer los mabe-
05 de Ciencias v de inglss por no habla de iz

L L o S it 1 1k

fcha de matemdtcas, =ionanes que va da
aspensa. Bueno, lo mejor era comer v pensar
deSpasts N Eas C0sas, 00 fuese a sentarde mal
iz comda!

{uando acabd d= comer, o fue 2 estudiar
iEstugiar? Se wmbé en la cama y puso [z televi-
sin para ver aguella serie llena de chicos guapos,
siio para distraerse mientras hacia Iz digestion._

A Adela le hubiera encantado pasar teda s
tarde viendo ess serie, pero se acabd v va emn ks
Cuatro. Tenia gue astirdar aungue no sin ants: i 2
buscar sus gallews predendas, iclaro!

. Empezé con los deberes, porue b historiz fleva-
i ! ria sempo. Los deberes de inglés eran facies: sbio
#f‘r habia que copiar ¢f wocabulario de alimentacion.
‘=i=i Copit rapidamente las palabras v past a ciencias__
i_ 1 jv a@hl fue ella! Como no habia estado atenta en
clase; porquese habiz dedicado o hablar con juan,
no entendia nada de las preguntas ni del sionificado
de algunas palabras. Decidit que no merecia 1a
pena perder mis iempo. Desde el principic de!
Curso, no habia comprendido nada de ciencias v
no iba 2 entenderias shora! Lo mejor serfa copiar 2
Paula Después de todo, Paula e ks mefor slomrs
del grupo y las ciencias eran para gente inteligente,

70 para butras como elia! e

hh&ﬁsﬂakﬁﬁj ._ itn. De
Iqﬁuhmnwaahtmudehnﬁuo
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Cuando volvid a sentarse en lz coma para estudiar, e quedd inmediatamente blogueada
#0ué entraba en el examen? Ripidamente, decidic telefonear o Paula, v come la amiga no
habia visto el episodic de la serie de la 1ele porque estaba haciendo los deberes v estudiando,
acabé contindosels. También hablaron de juan. Mientras o, Adela vio gue erz casi [z hors
de cenar v se despidid aprisa, preguniando gué materia entrabe en el examen

Después de colzar ¢ teléfonc. su madre le pidid gue fuese al supermercado. jAhora oue
gueria empezar a ostudiar histona

Eran las nueve v media de la noche cuando acabd ce cenar. La tarde no i habia cundido v
le guedaban pocas horas. Violvid 2 s cuanio v puso iz =evision para & viendo la telenovels
Comenzd a leer los apurtes..., joué apuntes? Le faltaban resdmenes, no sablz 2 qué lecciones
perenecian las Tichas de trabajo; en fin, ino sabla por dbnde empezar! Fue & buscar el libro de
historia. Paula le habfa dicho que eniraban los capitulos 5, 6 y 7. Parecla mucho, pero, quitands
las figuras, los esquemas v los texios de apovo, era bastante menos. Al abrir & libro, enconiré
uns noda de Juan. Aouelio si que ere hisiona para Adelz!

12z horas volaban: por esp, decidad aprender de memoria las sintesis oe los capitulos: =nis

oue flegar.

£n el reloy de = s2is sonaron s once de b noche v o5 0los va e pesahan. iHabl enido oo
diz agotador! Decidic dormir. [Paciancia! Tambsén s habiz hartado de etudizr para of examen oo
ienguz v Jo habia suspendido. Cuanto mEs estudiaba, peor ke fsa. jQuizé ahorz wviese suene!

Antes de acostarse, fue a jugar un ralito con e ordenador. Mientras jugaba, suspiraba por
juan... El ratito se prolongt v desaparecid el suefio. Como no iba & estudiar 3 aqueliz hars,
comenzd a escribir una carta 2 Juan. [Siempre era meior gue estudiar!

Acabd por adormecerse cuando ya eran las dos v cuano de [a madrugada...




ANTES de las pruebas de evaluacién

"N e loms Lamofa en una hora”. L prepasecide pama 0s exdmenes anpocc. B
preCisD COMERZa e repasos con iz amselacitn suficme

Obmerva s yifetas. Ducute. €0 prups, ¢ ORden Gue & BITella mds adecu=do
Cuandn liemsir 3 v acusrdo, v esiin las wletn on o omden comenio, sSmuancy s

eas supendas, hao G prueto OF DISDIEDT U ExaTeET.
s
Tenge que discrins b maten

per dias. Bl time o resews
para ol repaso de tods s maters

* Anoliza lo materia que entre en el examen. Dedico mas tiempo o 10 gue 560 mds dificil.
= Distibuye el lempo y io matenc de monero reoiista. Ten en cuenta 08 olras oSignoturos.
= 3oy todos oS oS un reDoso moy apeco de o gue hos estudiodo ios dias anteriores.

e "= . ‘nﬁf—_‘ = .__E.—_g-__—_g...__-. =

o — = =n s

= Ei Gitimo dic. haz
hhors, a5 Teloy e preaseads.
Nt e voy 3 preGCalT. Yoy 2 Brder
a0l examer

U NeDaD 10

e oo o

maternic
responde o

QL veTl SLE
puedan solit en &




= Tianes gue buscor os poginas del o u ios cpunies corespondientes o codc motanic

» Despyds_ tienes que 5000ET ios estrgtecins de estudio y ias ottmdodes

« X Snal har uvno cutoevoluocion del estudo. Hoz onotcCiones en (0 columna de “observociones”,
comp “Yo 1o 587, "Tengo que esiudiono mejor™, "No o comprendo. Preguntor ol profesos™.

) |
@ ,- |
-EI'.I:' 2 1

: & i
flsntesdasme | f
r

El examen gs-¢l 10,

Faitan B dias

i

| « £l dio del examen, vos o estar tranguiio.

* Cuando esté senniodo la fecho de un porgue sabes gue hos estudingo, No estudies
examen, lienes que ver cudnios dias puedes duronte los desconsos. €so sélo te pondrd
dedicor a repasar nevioso. [Confic en ti y en tu trabajo!
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SESION 4 :
JUEGOS DIDACTICOS PARA MATEMATICAS

NUMEROS
4 0 9 7
8 3 6 8
5 7 2 5
0 4 6 1
2 9 3 5
6 1 8 2
9 7 0 7
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