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Introduccion

Importancia de la Teoria de la Comunicacion en el desarrollo de técnicas de estimulacion
temprana en nifios de 0 a 2 afios. Una propuesta de ubicacion tedrica.

La Estimulacién Temprana, tal y como la definen los entendidos, es un conjunto de
técnicas utiles para el desarrollo integral del ser humano (éste concepto se ampliara méas
adelante, en el corpus del trabajo), y ha cobrado gran relevancia en las décadas
recientes, al menos en nuestro pais.

Usualmente utilizada por pedagogos, psicélogos y trabajadores sociales, resulta ser,
la Estimulacién Temprana, un campo de desarrollo profesional en el cual confluyen los
intereses objetuales y tedricos de esas ramas de la ciencia o de la técnica aplicada. Es,
por asi decirlo, un campo multidisciplinario de incidencia pragmatica donde por igual
aportan conocimientos, principios tedéricos y técnicas, la Psicologia, la Pedagogia, la
especialidad en Trabajo Social y la Sociologia, entre otras.

Un examen mas detallado de las técnicas y practicas que conforman este corpus de
conocimientos, nos rebela que puede ser considerado como un campo en el cual la
Ciencia de la Comunicacion también tiene —o deberia tener— ingerencia. Esta afirmacion,
en estricto sentido, ha dado pabulo a este estudio y a fundamentarla mediante
argumentos y el desarrollo de técnicas especificas, se dedica buena parte de los capitulos
que siguen.

No es ningun hecho novedoso que la Ciencia de la Comunicacién, a la vez que se
nutre de numerosas disciplinas, también ha aportado trascendentes conocimientos utiles
para otras disciplinas; asi lo reconocen algunos investigadores'.

La Estimulacion Temprana si bien no ha sido frecuentemente mencionada en la
literatura especializada en comunicacién humana desde la Optica sociologista, en la
practica presenta numerosos procedimientos y técnicas de orden comunicativo, por
ejemplo, es frecuente observar ciertas técnicas de la Estimulacién Temprana, basadas en
los principios de la teoria etolégica del display,? o del lenguaje no verbal (kinésico vy

' “La teorfa de la comunicacién.. Ha experimentado con mayor fuerza en las tltimas décadas la necesidad de construir
vias de relacién tedrica con el conjunto de las ciencias sociales”. Pagina personal de Edison Otero Internet.

? Se denominan asi, aquellos actos-sefial, ttiles para la interaccién de todas las especies animales. La variedad de los
display es portentosa: los hay tactiles, olfativos, luminosos (visuales), etcétera. Suele excluirse al hombre de esta
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proxémico), el lenguaje verbal y sus paralenguajes (ritmos, alturas, junturas, etcétera), los
patrones de socializacion o interaccion intragrupales e interpersonales, etcétera. Por lo
tanto no debe resultarle extrafio al lector, que se pretenda hacer un trabajo sobre
Estimulacion Temprana, fundamentando la colaboracion con la Teoria de la
Comunicacion, o imbricando las propuestas didacticas o psicoloégicas para el desarrollo del
infante, con las de orden estrictamente comunicativo con el propésito de alcanzar una
mayor eficacia.

El proposito central de esta tesis es explorar una posible ampliacién del campo de
incidencia profesional de la Ciencia de la Comunicacién dentro del &mbito profesional de la
Estimulacion Temprana aplicada en nifios de 0 a 2 afnos, a través de un somero ejercicio
de ubicacion teédrica (basada en la nocion de procesos de interaccion social definidos por
la intencionalidad de la accion humana: los subprocesos politicos, los societarios, los
econémicos y los culturales). Ademas, de un ejercicio de observacién, propuesta y
documentacion, de técnicas edu-comunicativas encaminadas a fortalecer y hacer mas
eficientes los objetivos de la Estimulacion Temprana (ET).

Lo anterior ocurre en los capitulos primero y segundo, mientras que el capitulo
tercero esta dedicado a fundamentar el uso de lenguajes diversos para la interaccion
social, argumentacion que da base, a su vez, al disefio del “material didactico” o “técnicas
educomunicativas de la ET-comunicativa”, como las hemos llamado.

Queda claro que el propdsito no es usurpar un territorio, sino, mas bien, fundamentar
el desarrollo de nuevas técnicas para mejorar los objetivos de la ET.

Las fuentes seguidas para efectuar este ejercicio de propuesta metddica, por
supuesto, estan referidas escrupulosamente y se da noticia detallada de ellas al final del
trabajo, pues abarcaron la consulta de paginas de la Internet, bibliografia y hemerografia
especializadas, asi como el estudio y analisis de registros videogréficos, la entrevista con
especialistas y la observacién directa de practicas en el Centro de Desarrollo Comunitario
de Santa Ursula®, sin omitir la utilizacién de las técnicas desarrolladas en el transcurso de

esta tesis y que se encuentran referidas en el anexo.

préctica instintiva, por su calidad de crear cultura, sin embargo hay autores que sefialan remanentes de tipo conductual,
muy parecidos a los display en el comportamiento humano.
3 Centro de Desarrollo Comunitario; donde laboro desde hace tres afios.



Se trata, en sintesis, de hacer una propuesta de exploracién teérica de dos campos
(el de la Pedagogia, donde encontramos ubicados los subprocesos educativos o de
socializacién, construccidon y transmisibn de conocimientos de manera curricular o
sistematica, y el de la comunicacion, avocado a la descripcidén, comprension y explicacion
de los hechos interactivos sociales). Lo anterior, a través de un minimo inventario
descriptivo de aquellas técnicas y desarrollos teéricos, que bien pueden re-enunciarse o
replantearse desde la éptica de la Ciencia de la Comunicacion.

Sin omitir, ademas de que se trata de una exploracién pragmatica de un campo
laboral poco visitado por los egresados de la carrera de Ciencias de la Comunicacion.




Resumen.

Esta tesis lleva por titulo “Importancia de la Teoria de la Comunicacién en el

desarrollo de técnicas de estimulacion temprana en nifios de 0 a 2 afios : una propuesta
de ubicacién tedrica”.

El capitulo | titulado: “Cuéntame para que nos vayamos entendiendo”. Se hace una
unificacién de criterios respecto a las definiciones de comunicacion, comunicacién humana
y los temas a tratar sobre la estimulacién temprana; posteriormente se define a la
estimulacion temprana y se hace un pequeno recorrido histérico de los hombres, mujeres
y acontecimientos que permitieron la formacién de la Estimulacién Temprana, ademas se
hace un aporte muy importante por parte de la Ciencia de la Comunicacién que es el
modelo de la Comunicacion y de la Educacion , debido a que la Estimulacién Temprana
pertenece a varios campos entre ellos el educativo, pueden verse ambos procesos

graficamente.

Capitulo Il “Mama aqui estoy”.

En este capitulo veremos desde la comunicacién intrauterina, pasando por el
desarrollo infantil hasta los dos afos. El lector podra conocer algo acerca de los primeros
ejercicios de Estimulacion Temprana y finalmente las 4 primeras areas de Estimulacién

Temprana.

Al Capitulo Ill, que lleva por titulo: “De los Lenguajes y otras cosas” En él se
establece el lugar de una posible especializacién para los comunicélogos en Estimulacién
Temprana y cuyo nombre debe ser “Estimulacion Temprana Comunicativa”. En éste
ultimo se integran las fichas después de una pequena recopilacion de informacion.

Anexo: Se incluyen las técnicas educomunicativas para la Estimulacion Temprana

Comunicativa.



CAPITULO |

CUENTAME PARA QUE VAYA ENTENDIENDO

Desde hace algunos arios se ha iniciado un movimiento social

en favor de la infancia, sin haber sido organizado por ningun iniciador.
Ha brotado como una evolucion natural en una tierra volcanica,
donde espontaneamente se desprende llamas dispersas por doquier.
Asi nacen los grandes movimientos.

Maria Montessori

UNIFICACION DE CRITERIOS

1.1 Definicion de comunicacion

Seria imposible exponer los resultados de esta investigacion si no definimos qué es

la Comunicacion.

“La palabra Comunicacion proviene del latin communis, comunicare, comun, poner

algo en comun. Al comunicarnos pretendemos establecer algo “en comun” con alguien”.’

Alberto L. Merani escritor de Diccionario de Psicologia, se refiere a otro termino en
latin y afirma que la palabra comunicacion proviene de communicatio = participacion
participado. Transmision de informacién de un organismo a otro por medio de simbolos,
qgue hace posibles las relaciones entre los individuos componentes de un grupo, entre
estos y otros grupos y con ello la coexistencia humana. Los simbolos pueden ser mimicos,
verbales, graficos, etc.

Dado el objeto de estudio del presente documento, se elige la siguiente definicion

como fundamento:

La Comunicaciéon es un proceso de interaccién entre algo (Emisor), por ejemplo
elementos eléctricos, un animal o ser humano que emita sonidos 0 mimicas, elementos
quimicos, etc., con algo (Receptor) capaz de descifrar el codigo que se esta usando. En la
interacciéon se intercambia un Mensaje/Respuesta. Asi como existen procesos estos a su
vez estan conformados por subprocesos, por ejemplo: El proceso de la Comunicacion

! Dahnke - Fernandez Collado. La Comunicacion Humana, Ciencia Social, p. 33.



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



humana a su vez alberga al proceso de la Comunicacién Social y ligado al subproceso de

la comunicacién cultural.

Para tener mas clara la idea de por qué se utiliza el término “proceso” en la
Comunicacion, diremos que: un proceso se autorregula, no tiene principio o fin, y sus
elementos se interrelacionan unos con otros. Posee una secuencia mas o menos fija de
acontecimientos, lo cual hace que la Comunicacién pueda ser estudiada por la ciencia.
Ademas, tiene un orden dinamico que no se genera aislado: lo incita la interrelacion entre

procesos, la cual provoca cambios sutiles que se van auto ajustando.

Hay una relacion entre los procesos, como observamos en el siguiente cuadro
elaborado por Gallardo Cano y Tenorio Herrera. En él esta representada la ubicacion de
las distintas manifestaciones de la comunicacién respecto de la Comunicacion Humana.
Siendo precisamente esta ultima uno de los puntos centrales de este documento, “el
objeto de estudio cientifico de la Comunicacién serd por consiguiente comprender y
explicar todos aquellos procesos de indole comunicativa que tienen lugar en la
sociedad.”

/ Universo
P

Proceso de la comunicacién social
Comunicacién colectiva
Comunicacién intergrupal
N ___ Comunicacién intragrupal
Comunicacién intrapersonal
Comunicacién interpersonal

Subproceso
de la

comunicacion

cultural

Subproceso
dela

comunicacién

econdémica

de la
comunicacion
politica

Modelo de la Comunicacion Social, de los profesores Guillermo Tenorio Herrera y Alejandro Gallardo Cano
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, UNAM, 1986

2 Ibidem, p. 30



Es evidente que la Comunicaciéon Humana se encuentra dentro de un conjunto de
procesos mas generales; sin embargo, dentro de si alberga una gran cantidad de formas
de comunicacién. Esto se explica porque en la Comunicacibn Humana intervienen
diversos procesos comunicativos llamados “niveles de interacciéon”, ya que el individuo
interactia consigo mismo y con los sujetos mas “proximos” a él; luego con los miembros
de la sociedad en la que se desenvuelve, y asi sucesivamente. Tales niveles también

interactian unos con otros formando conjuntos mas complicados.

Existen ademéas de estos niveles los llamados “de interdependencia”, que a

continuacién se describen:

Nivel fisico. Cuando un emisor pretende enviar un mensaje, ya esta presuponiendo
la existencia de un receptor; aun cuando éste haga caso omiso del primero, o el emisor

hable sin esperar respuesta, en ambos casos hay interdependencia fisica.

Nivel de accidon-reaccion. El flujo de la comunicacion de un sitio a otro, de emisor a
receptor, ocurre gracias a la intervencion del feed-back. La interdependencia se da porque

tanto emisor como receptor se necesitan mutuamente.

Interdependencia de las expectativas. Obedeciendo a las expectativas que
tengamos de los demas variara el tipo de decodificacion de los mensajes. Cuando
tenemos la capacidad de anticipar la reaccién que van a tener los demas al comunicarnos,

se dice que desarrollamos la “empatia”.

Los niveles de complejidad. Gordon L. Dahnke recupera a Miller para explicar que
cada subproceso tiene un nivel de dificultad con base en diferentes criterios, tales como
namero de comunicadores, grado de proximidad fisica, canales sensoriales disponibles, e
inmediatez en la retroalimentacién, entre otros. En el siguiente apartado veremos las

peculiaridades de este conjunto de procesos.

Algunos psicélogos dedicados a estudiar el comportamiento social consideran a la
comunicacién como una transaccion , la cual no puede establecerse si el receptor no
participa en menor o mayor grado en ella, es decir , sino tiene una participacion mas o
menos activa. Los especialistas en la materia han considerado que son cinco los

elementos basicos de la comunicacidén, mismos que se explican a continuacion:



1) Emisor: se refiere a la persona que transmite el mensaje
2) Receptor: es el sujeto al cual va dirigido el mensaje

3) Cdbdigo: es el elemento referente al conjunto de simbolos utilizados para que el

mensaje sea captado por el receptor.

4) Puesta en relieve y camuflaje: se refiere a las decisiones que debe tomar el
emisor antes de transmitir un mensaje; dichas decisiones se basan en la

seleccion del contenido del mensaje asi como el codigo a utilizar.

Finalmente diremos que, a similitud de una galaxia, el proceso de la Comunicacion
Humana fluye y dentro de ésta vemos cdmo se relacionan las manifestaciones
comunicativas que forman parte de la especie; crecen, se desarrollan, pero nunca
desaparecen del todo. Incluso algunos autores afirman que el hombre se comunica desde

antes de su nacimiento y so6lo deja de hacerlo hasta su muerte.
La Comunicacion Humana

En el Zool6gico de Washington en los Estados Unidos se han elaborado diversos
experimentos con la finalidad de comprender como funciona el sistema de comunicacién
en los grandes simios, y con ello ver la posibilidad de crear un lenguaje capaz de
ayudarlos a interactuar con los seres humanos, mediante el uso de simbolos. Sin
embargo este lenguaje sélo funciona mediante la intervencion un ser humano, que haga

posible la creacién del cédigo y después lo traduzca.®

Observamos el primer experimento, veremos como a traves del tiempo un orangutan

consigue que lo alimenten:

:

3 Guia Mdxima: Grandes simios, Discovery Channel Director: Niagel Ashcoft, DVD, EEUU 2003. Duracion: 47
min.2003.



Foto 1: frente a la jaula de un orangutan se coloca una carnada, bajo un recipiente. Foto 2:
el cientifico se presenta con el simio. Foto 3: asistido por una ayudante regresa con la cabeza
tapada por una cubeta.

4 5

Foto 4: El orangutan ha recibido un entrenamiento, por lo que es capaz de reconocer que el
hombre necesita ver para poder obtener su comida, entonces le quita la cubeta. Foto 5: El animal
sefnala al ser humano donde esta escondida la carnada.

En el segundo Experimento se ha brindado un cédigo al mismo animal, en el
advertiremos como aumenta la complejidad del ejercicio, ya que es a través de una

computadora

Foto 6.

El simio decide a través de una computadora el alimento que desea consumir, de
acuerdo a una variedad de simbolos que forman un coédigo preelaborado en el Zooldgico y
que es descifrado por los cientificos del mismo.

Cdédmo es conocido a través de diversas teorias, que comienzan con las de Darwin,
los grandes simios se han desarrollado por una linea genética similar, hasta legar al mas
complejo, es decir al Homo Sapiens. No podemos negar que los animales similares al ser
humano puedan comunicarse tal y como lo vimos en la pagina 6, pero también debemos

aceptar, al hablar de comunicacién, que la humana se ha especializado de una forma
9



grandiosa al grado de poder crear y transmitir codigos de una generacidén a otra y que
estos también puedan ser traducidos por otros seres iguales a él, lo cual hace una gran

diferencia entre la comunicacién humana y la animal.

La comunicacién humana es todavia mas compleja, y para saber acerca de lo que
en general nos compete, debemos analizar un punto muy importante, en las paginas
siguientes abordaremos especificamente este tema, es decir, la interaccion sostenida de
forma simultanea entre un ser humano (consigo mismo) y otros al interior de grupos,
estos, se van ampliando conforme a sus propias necesidades.

Ahora, revisaremos algunas de las definiciones de las que deduciremos lo que en

esta tesis llamaremos Comunicacion Humana:

Comenzaremos revisando el modelo de comunicacion enmarcado por Alan H.
Monroe y Douglas Ehninger, el cual fue elaborado por ellos, tras la consulta de otros

modelos sobre el proceso de la comunicacion.

Entre lo que se puede destacar de la definicién dada por Monroe y Ehninger algunas

de estas caracteristicas son:

1) No tiene ningun punto determinado “que podamos considerar como principio o

final *
2) Debe existir la posesion de un mensaje por parte del orador.

3) Traduccién del mensaje a simbolos de lenguaje de algun tipo: palabras, frases,
etc.

4) Un cdodigo en el que coincida con el oyente.
5) El desarrollo de la comunicacién esta influenciado por la razoén.

Las Licenciadas en Terapia de la comunicacién humana: Ma. Del Rocio Ramirez
Barba, Ma. Vanesa Castaneda Maceda, Idalia Mercado Hernandez, definen asi a la

Comunicacién Humana:

4 Alan H.Monroe , Duoglas Ehninger, La comunicacion Oral, Técnica del arte y discurso, 2 ed. EDITORIAL
HISPANO EUROPEA, Espaiia, 1973.499pp.1973.
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El término de Comunicacion humana se utiliza para hacer referencia a la interaccion
entre los seres humanos, es el medio por el cual se transmiten ideas, sentimientos y
necesidades y dudas para que se dé el intercambio de mensajes, es decir, para que
se presente la comunicacidon humana debe existir un mensaje que transmitir, alguien

que lo emita y alguien que lo reciba.
1) Emisor: Alguien que diga algo

2) Mensaje: Ideas, sentimientos, experiencias, dudas. Este mensaje puede
transmitirse de diversas formas hablado, escrito o signado (en el caso de nifios

con pérdida auditiva, que manejen lengua de signos).
3) Receptor: Alguien que escuche o vea el mensaje.

También hay que tomar en cuenta tres elementos presentes dentro de la

comunicacién humana.
1) Expresion: Es la emision del mensaje.

2) Integracion: Es la comprensién del mensaje recibido, es decir, el proceso de
descifrar (decodificar el mensaje, procesar la informacion y planear como evitar la

respuesta (codificar).

3) Recepcion: Se recibe el mensaje y se integra, es decir, pensar la respuesta para

expresarla.

E ———» M ———P» R
Emisor Mensaje Receptor

Codificacion Decodificador

@ VAN
W =
R E

Receptor Emisor
decodificador codificacion

1

<
<%

M
Mensaje

Modelo de Ma. Del Rocio Ramirez Barba ,Ma. Vanesa Castafieda Maceda e Idalia Mercado Hernandez.

Otra definicion de Comunicacién Humana es la de Alejandro Gallardo en su libro E/

cartel y su lenguaje:
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1. La Comunicacién Humana es de naturaleza procesal. Esta compuesta por una
serie de acciones sociales a las cuales dificiimente puede asignarseles un inicio y
un término. En tal sentido se afirma que no tiene principio ni fin, y se compone de
numerosos ciclos autorregulados. No es, por tanto, un fenédmeno estatico y
diseccionable. Un emisor, por ejemplo, asume simultanea o posteriormente el rol de
receptor, sin que esta circunstancia deje de ocurrir jamas ni se “estacione” en una
sola tarea de emitir o recibir. Lo mismo vale para cualquier manifestacion

comunicativa —colectiva o individual— presente en la sociedad.

2. La Comunicacién Humana es una manifestacion de la interaccién social. Toda
interrelacion humana que ocurra en el espacio social, donde individuos o grupos en
relacion modifiguen mutuamente sus conductas (aun cuando estas modificaciones
no sean aparentes), es un fendmeno comunicativo, independientemente de los
propoésitos que persigan los participantes en la relacion, como podrian ser los
propoésitos econdmicos, los politicos, los pedagdgicos, los filiales, etcétera. En
palabras de Guillermo Tenorio Herrera: toda relacién social es lo que es, mas un

residuo o vehiculo comunicativo.

3. La Comunicacién Humana es, por supuesto, sociocultural. Cualquier relacion
entre individuos presupone un bagaje cultural aprendido por parte de los
interactuantes (un lenguaje o lenguajes que funcionan como “moneda” de
intercambio, u otros elementos referenciales como son las creencias, los intereses,
los valores). Igualmente no existe el vacio social: toda interaccién, de la naturaleza

que sea, esta respaldada o soportada por las estructuras sociales.

4. La Comunicacion Humana estd mediada por la conciencia y la razén. A
diferencia de otras manifestaciones comunicativas o interactivas que ocurren en el
universo [...] el hombre tiene la capacidad para inferir, deducir, relacionar y analizar

lo que se quiere o0 se necesita hacer en determinadas acciones.

5. La Comunicacién Humana es intencional o volitiva [...] Porque el ser humano
decide sus formas de comunicacién propias, él tiene libertad y la capacidad para
decidir cuando se comunica, con quién, por qué medio y cémo. Esto nos lleva a
afirmar que la comunicaciéon no es un fin en si misma (nadie se comunica por

comunicarse), sino un medio para fines diversos.

12



6. La Comunicacién Humana emplea lenguajes o codigos estructurados o
consensuales (porque) el ser humano emplea no uno, sino una diversidad de
lenguajes para enviar y recibir mensajes; muchos de ellos los utiliza simultanea,

complementaria o sustitutivamente al habla o al lenguaje verbal.

7. La Comunicacion Humana es instrumental. EIl hombre ha recurrido desde sus
origenes a todo tipo de recursos o auxiliares para transmitir, recibir, transportar o

preservar mensajes.’
Resumiremos la definicion de Comunicacion Humana en los siguientes puntos:
1) La comunicacién humana es un proceso sociocultural.

2) La comunicacion humana es un medio para transmitir mensajes a un receptor

0 a varios receptores.

3) Emplea coédigos o lenguajes que nos sirven para intercambiar dichos

mensajes.
4) La comunicacion humana es racional y volitiva.
5) Emplea medios, que le sirven de soporte.

Con base en estos principios generales de caracterizacién de la comunicacién humana,

nuestro esquema es el siguiente:

Comunicacién

Fisica
Biolégica

Niveles de interaccién

Lenguajes o
\ cédigos de los mddios

- ) de comunicacién
Caracter instrumental :
Medios de Comunicacién* -Téctiles
+ Naturales 'gmeﬁlcf”
& Culturales - TOXCIMICOS
&« Privados o técnicos -Paralenguajes
h -Verbales
+ Colgctlvos o Visuales
maslivos -Escrito-visuales
+« Sociales o -Audio-visuales-escritos
societarios

*Todo recurso que sirve para la comunicacién, soporte y transporte de mensajes
y/o respuestas. Modelo elaborado a partir del modelo original de Alejandro Gallardo,
en E/ cartel y su lenguaje, pdg.1-3 (2002).

> Gallardo, Alejandro El cartel y su lenguaje. Pégs. 1-3.
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Al ser una manifestacién de interaccion social, la Comunicacién Humana ‘“refleja” actos
sociales de intercambio de costumbres y conocimientos, los cuales estan soportados en la
misma relacion social. Vale decir que el puro contacto de un individuo con otro, sin mediar
otro instrumento, preserva y transmite conocimientos, modos de ser, patrones de

conducta, etcétera.

El presente estudio se concentra en los diversos lenguajes que la Ciencia de la
Comunicacion puede estudiar en un conjunto de técnicas denominado Estimulacién

Temprana y las aportaciones que puede hacer al mismo.

Como preambulo se han preparado diversos fundamentos tedricos y se exponen los
principales puntos que hasta hoy ha trabajado la Estimulacién Temprana con el fin de
llegar hasta lo que nombraremos Estimulacion Temprana Comunicativa, que mas que ser
un nuevo método, es la propuesta de crear una especialidad que una todo lo relativo a la
comunicaciéon como parte del conjunto de las diversas técnicas y formas de Estimulacién

Temprana.

1. 2 ¢{Qué es la Estimulacion Temprana?

Se llama Estimulacién Temprana a toda aquella actividad de contacto o juego con un

“nino o niRa” que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus
potenciales humanos. También se ha denominado Estimulacién Temprana a una serie de
actividades que enriquecen el desarrollo fisico, afectivo e intelectual del bebé, que ademas
de satisfacer las necesidades de comunicacidn entre padres e hijos, favorece el maximo

desarrollo de habilidades y destreza fisica, mental, emocional y social.

Desde tiempos inmemorables se ha estudiado la posibilidad de lograr que el nifio
adquiera habilidades tempranamente. Sin embargo, ahora se sabe que no se puede
apresurar el desarrollo, es decir, que no es posible hacer que una persona camine antes
de tiempo si su cuerpo no esta preparado para hacerlo. Es muy probable que si a un nifo
se le da la oportunidad de aprender y se le rodea de los estimulos adecuados, logre
desarrollar efectivamente sus habilidades.

Es importante abundar mas sobre la historia de la Estimulacion Temprana, la cual no

puede contarse a partir de una fecha precisa, al igual que otros procesos sociales que
14



encuentran sus raices en el mundo antiguo. Aunque tiene sus origenes en un proposito de
reintegracién social, cuando echamos una mirada hacia sus antecedentes observamos
que en el mismo camino de perfil educativo ya habian avanzado grupos étnicos anteriores

en la historia.

Como se menciond, el aspecto pedagégico fue el primero en tratarse
intencionalmente en la historia del hombre, pues las madres ya brindaban estimulos a sus
hijos a través de los cuidados que les proporcionaban y de la formacién en la que los
instruian como miembros de una familia. Con diversos matices, la educacién ha sido un
tema importante en todas las culturas, de acuerdo con la necesidad social especifica y el

tipo de individuo que se pretendiera formar.

Tanto en las culturas occidentales, cuanto en las orientales, se percibe la misma
preocupacion por ensefiar a cada miembro de la sociedad la forma de convivir con los
otros, la manera de aprender diversos oficios de tipo filoséfico, religioso, militar, artistico,
etcétera.

Para que nos sea mas sencilla la observacion de los conceptos que usaremos,

veamos los siguientes datos histéricos.

1.2.1 Algunos datos historicos sobre la Estimulacién Temprana en el mundo

La necesidad de ensefar a los miembros jovenes de la sociedad los rasgos de la
cultura ha encontrado cabida en todos los territorios del mundo. Por este motivo se ha
tratado de hacer una brevisima recopilacion de los datos histéricos mas relevantes hasta
nuestros tiempos, conscientes de que un movimiento social es resultado de otros

movimientos mas antiguos.
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- En Esparta la educacion era familiar hasta los 7 afnos y posteriormente guerrera, la
cual era impartida en instituciones publicas. En esta época se descubrié que la edad en

gue se encuentra el nifio es importante para su formacion.

- En Grecia la educacion tenia como fin primordial la persuasion a través de la
palabra, mientras que en Roma prevalecié la idea del hombre guerrero que ademas
supiera leer y escribir, cultivara la musica, la danza y el canto. En Atenas, especialmente,
era un tanto diferente, pues ademas de la educacién militar se buscaba el desarrollo del
cuerpo y del espiritu. Es el mundo europeo uno de los lugares donde la educacién basica
(leer y escribir) se tom6 como un elemento al que se debe dar primacia. En este mismo
contexto encontramos que se le reconocen derechos a la nifiez, aunque no se especifica
cuales son estos; Quintilano por ejemplo, habla a favor del respeto por el nifio y estd en

contra de los castigos corporales.

- En el Medioevo se brind6 una educacion estratificada, es decir que se educaba de
acuerdo con la clase social a la que se pertenecia. En esta época se da relevancia a los

temas religiosos y se contindia con la idea de formar un hombre guerrero.®

- Durante el movimiento de la Reforma, impulsado por Martin Lutero en el s. Xvi, se
buscaba el encuentro con Dios a través de la lectura y el aprendizaje de la Biblia; aparece
también el juego como un elemento educativo. No obstante que se piensa que el nifo
debe tener una educacion ética y moral, la Contrarreforma busca que se continte la
ensefianza de los dogmas y principios religiosos sin alterarlos y mucho menos

cuestionarlos. Finalmente ambas tienen un eje que las distingue: la religion.

- A partir de ese mismo siglo, el xvi, la educacién cumple también con fines sociales y
toma la meta de formar al hombre capaz de generar cambios positivos para la sociedad. El
perfil incluyé aspectos como ser respetuosos de la opinién ajena, ser inteligentes,

inventivos y colaboradores.

- En el siglo xviI se intenta encontrar un método para la educacién, que sefale paso a
paso el camino que ésta tomaria. Comenio (conocido también como John Amos Comenius

o Jan Amos Komensky, reformador checo) incluso habla de un manual del maestro y se

® Teran Arriaga, Elvia. La Estimulacién Temprana. Andlisis tedrico, p. 32.
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consideraba que éste debia ser rigido e incluir las reglas que se debian aceptar en el
futuro. También delinea las caracteristicas del maestro como un especialista que estaria al
frente de la educacién, y considera que la experiencia, asi como la disciplina y el castigo,
son necesarios para la educacion, si bien cree que el nifio es un ser racional a quien no se

le debe someter con golpes.

Ya en el siglo xx, William H. Kilpatrick sigue las huellas de Comenio en este aspecto,
al mencionar un algo (proyecto) que dirija la educacién (método).

- Al igual que Comenio, John Locke piensa que el individuo adquiere la razén al paso
del tiempo. Sostiene que la educacion debe ser individualizada, y que el nifio es como una
pizarra en blanco sobre la cual se imprime la educacién, aunque es capaz de razonar y

tiene intereses de acuerdo con su edad.

- Jean-Jacques Rousseau plantea que la educacion debera proporcionarse de
acuerdo con la clase social, y que debera ser desligada de la religién y estar basada en la

ciencia.

- Johann Friedrich Herbart (1776-1841), fildsofo y pedagogo aleman, se manifiesta en
contra de los métodos impositivos de ensefanza. Argumenta que el fin de la educacién es
la virtud, es decir, la libertad interna que ha llegado a tener un efecto permanente en el

individuo.

- El sociélogo francés Emile Durkheim (1858-1917) visualiza la educacion como una
transmision de conocimientos y valores de una generacibn a otra como medio de

socializacion.

- John Dewey (1859-1952), fildsofo, pedagogo y ensayista norteamericano, retoma el
pensamiento de Durkheim, pues para él educar es preparar y adaptar para la sociedad.

- A finales del siglo xix y principios del xX, la educacién da un giro gracias a los adelantos
de la psicologia infantil; que toma en cuenta las necesidades e intereses del nifio. Se inicia
un movimiento que da paso a una nueva idea de escuela impulsada por Maria Montessori,

Ovide Decroly y Alexander Sutherland Neill, entre otros.

-Ya en el siglo Xx Alexander Surtherland Neill ocupo la palabra auténomo para referirse al
aquellos individuos propositivos e interdependientes.
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- De la misma escuela, M. Montessori (1870-1952), médica, psicologa y pedagoga italiana,
realiza un método de educacion cuya finalidad es desarrollar en los nifios la
espontaneidad de los movimientos, el gusto por el orden, la memoria de los sentidos. Al
principio dejaron a su cargo la educacién de nifilos con problemas psiquiatricos, pero luego
se le da la oportunidad de trabajar con nifilos considerados sanos.

- Deneyete recupera de la escuela activa el concepto de finalidad de la educacion: el
desarrollo de la personalidad y las aptitudes, buscando el buen funcionamiento de la

sociedad y establece que:

En la escuela activa encontramos un concepto de nifiez mas completo debido a que
el desarrollo de la psicologia infantil esta en su apogeo [...] el hecho de considerar a
la nifiez en potencia, con intereses y diferente del adulto, habla de educar al nifio de
acuerdo a la edad en que se encuentre, aprovechando sus habilidades; por ejemplo,
la psicologia menciona que durante el primer afio de vida el aprendizaje se lleva a
cabo por medio de los sentidos, y si queremos que el nifio aprenda algo, debemos

partir de esa premisa, mostrandole objetos que estimulen sus sentidos.’

- Las diferentes teorias de ensefanza buscaban solucionar los problemas del
aprendizaje por medio de la experiencia del adulto, ya fuera su propia experiencia o la que
habia tenido con otros nifios. Sin embargo, con las teorias de Jean Piaget, se plantea la

necesidad de buscar caminos para que el nifio sea un ser que se autogobierne.

- El psicélogo francés Henri Wallon (1878-1959) es considerado uno de los
psicélogos mas importantes del siglo XX. Se opuso vehementemente a las concepciones
de Piaget, a quien acusa de describir y de no explicar los fendmenos psicologicos. La
teoria de Wallon se integra en la filosofia del materialismo dialéctico. Sus aportes se
fundamentan en la idea de la persona como una unidad psicobiolégica, y muestra la

importancia del movimiento en el desarrollo psicolégico en el nifio.

El camino recorrido por filésofos, psicélogos y pedagogos hasta este momento sirvid
de aliento a los creadores de la Estimulacion Temprana. Como hemos visto con algunos
de ellos, entre otros Maria Montessori, Jean Piaget y Henri Wallon, sus métodos de
ensefianza han servido como modelo para escuelas actuales; sin embargo, la

Estimulacion Temprana no sélo es una idea desarrollada en la antigiiedad: estos

7 Ibid., p. 36.
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solamente son unos pasos en el largo caminar del hombre por desarrollar un conjunto de

técnicas para trabajar con los nifios, incluso desde el mismo vientre materno.

1.2.2 Origen de la Estimulacion Temprana

Las diferentes ciencias interesadas en el buen desarrollo fisico, social, mental del
nino comienzan a unirse y no es raro oir a médicos, bidlogos, pensadores, pedagogos,

educadores, etc., hablar del mismo tema: como mejorar el nivel de vida del nifo.

En los afnos cuarenta del siglo xx los estudiosos de la conducta y las ciencias que
tienen relacion con la misma, consideraban que la inteligencia era fija y que el desarrollo
se determinaba genéticamente. En consecuencia, la organizacion conductual era
automatica, pues la capacidad ya estaba predeterminada por todo el desarrollo
morfolégico; esto implicaba aceptar que la conducta no es aprendida y que el coeficiente
intelectual es constante, dependiendo sélo de la satisfaccion de los requerimientos
metabdlicos del organismo. El concepto anterior tiene sus origenes en las teorias de

Darwin acerca de la seleccion natural.

- Francis Galton (1822-1911) recupera las ideas darwinianas y desarrolla una teoria
acerca del ser humano: afirma categéricamente que sus caracteristicas mentales son

heredadas y determinadas genéticamente, por lo tanto, inmodificables.

- En 1909, con las ensefanzas de Alfred Binet, se realizaron los primeros “tests de
medicién de inteligencia”; con ellos rebatié las teorias eugenésicas de Galton, “ya que
Binet manejo6 el concepto de que la mente es como un campo de cultivo nuevo para que,
de una tierra desierta, se obtenga una cosecha, entendiendo la idea de que aumenta la
inteligencia del nifo en edad escolar, la capacidad para aprender y para mejorar la

instruccién.”®

A partir de ese momento se iniciaron muchas investigaciones acerca de la
inteligencia; en ellas se proponia que los métodos de crianza y ensefanza fueran
sensibles a las necesidades del nifio y que respondieran a sus diferencias individuales, sin
olvidar por supuesto que el medio ambiente es decisivo en el desarrollo del infante.

® Montenegro Arriaga, Hernan. Estimulacién Temprana importancia del ambiente en el desarrollo del nifio,
p.43.
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- Durante los anos 1930-1939, Horwitz ya habia establecido las bases teoricas del
desarrollo humano, asi como Sigmund Freud su teoria psicosexual, Jean Piaget su
concepto del desarrollo cognitivo, Arnold L. Gesell el de “influencia temprana”, y John B.

Watson presenté su concepcion conductista.’

- Tras la Primera Guerra Mundial se descubri6 el llamado hospitalismo, debido al cual
los nifos permanecian apaticos y sin respuesta al mundo exterior, haciéndolos vulnerables
a las enfermedades y propiciandoles un retardo en su desarrollo, aun en condiciones
ambientales que se creian normales. Estos efectos eran causa de una desventaja
psicolégica y estaban determinados por las condiciones en que estos nifios se

desarrollaban. En Latinoamérica también se registr6 el ese estado mental.

- Siempre hubo la creencia de que los gemelos compartian mucho mas,
psicolégicamente hablando, que los hermanos consanguineos; es decir, se creia que la
separacion de los hermanos no tendria ninguna repercusion en su forma de actuar frente a
los demas. Newman realiza en 1937 estudios con gemelos; en ellos “se demostraba que la
inteligencia y el nivel socio econdmico de los hogares donde se encontraban los menores
tenian mas relaciéon que la inteligencia de los hermanos entre si, (pues ésta) se relaciona

mas estrechamente con la estimulacién ambiental”.®

- En 1938 se realizaron estudios en lowa, Estados Unidos de Norteamérica, en la
Child Welfare Research Station. Harold Skeels y sus colegas fueron fundamentales para el
analisis de ninos con retardo mental: a quienes se les proporcionaba un mejor ambiente y
una mayor estimulacién, parecian mejorar en su nivel de inteligencia. Aunado a ellos,
Skodak, Dye, William, Williams y Updegraff, produjeron un conjunto de trabajos que ahora
son considerados clasicos y se les nombra “Los estudios de lowa”.

- Los interesados en el tema de la estimulacion precoz llegaron a la conclusiéon de
que los nifos estimulados podian integrarse al mundo adulto con gran éxito. “Los trabajos
de Speed (1945) comprobaron el rol crucial de la madre en el primer afo de vida, asi
como los de Goldford, quien menciona que la institucionalizacién temprana produce en el
nino un efecto de deterioro perdurable en el desarrollo de la inteligencia y de la

?OAyanda Redruello, Rosalia. Estimulacion de Aprendizajes en la etapa infantil, p. 15.
Idem.
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personalidad, lo que llega a producir conductas antisociales y aun psicosis, segun los

autores.”"’

- En 1951, John Bowbly escribe el libro Maternal Care and Mental Health; en él hace
todo un despliegue de la informacién existente hasta esa fecha. Concluye en su obra que
durante sus dos primeros afnos de vida el nifio debe vivir en un ambiente propicio, lleno de
atencién y basado en un lazo afectivo, y que sobre todo este ambiente debe girar
alrededor de la madre, pues de no ser asi se presenta el fenbmeno de la “privacién

materna”.

- Posteriormente, en particular en los Estados Unidos de Norteamérica, comienzan a
darse evidencias de que la privacion psicolégica ya no solo se presentaba en los orfanatos
o asilos, sino también en los lugares donde imperaba la pobreza y el descuido alrededor

del nino.

- En 1955 Howell asegur6é que la falta de cuidado materno, aun si el nifio se

encuentra con su madre biolégica, produce una carencia de estimulacién.

- En 1959 White “analiza los insights creativos en los procesos de pensamiento de los
ninos y las variables que los afectan”.

- En 1960 Bruner explica el impacto que tiene la estimulacién sobre la estructura
cerebral.

- En 1961 Bernstein hace referencia a nuevas interpretaciones de la estructura del
conocimiento y la relacion que existe entre el aprendizaje temprano y el aprendizaje a
edades anteriores. El mismo afo Bernstein publica el libro Intelligence and Experience;
hace una revision de las antiguas creencias de una inteligencia fija, y se dedica a analizar

las teorias de Jean Piaget.

- En 1962 la Organizacion Mundial de la Salud publica Deprivation of maternal care,

material en el que se ofrece un analisis de los estudios sobre privacion.
- En 1963 Kessen revisa los conceptos existentes hasta ese momento de motivacion.

- Al afo siguiente, en 1964, “Benjamin Bloom revisa una serie de estudios sobre el

tema, poniendo énfasis en los problemas metodolégicos que plantean las investigaciones

" Matas, Susana. Estimulacién Temprana de 0 a 36 meses, p. 85
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realizadas.”'? En The Culturally Deprived Child, libro escrito por Riessman, se denuncia
que el ejercicio que llevaban las escuelas era discriminatorio, pues solia hacer a un lado a
los nifos de bajos recursos, pues no tomaban en cuenta que su ambiente cultural
repercutia ldgicamente en sus calificaciones. “Basados en estos hechos, el gobierno de
Estados Unidos implementa el primer programa orientado a contrarrestar los efectos de la

deprivacién multiple en los nifios de bajo nivel socio econémico” 2

- Corner y Grobestein exploran en 1966 las conductas del nifio mediante la
observacion del llanto del nifio como una llamada de atencién para sus padres y asi recibir

lo que en ese momento necesita.

- En 1969 Bowbly llama “apego” a los ciclos de retroalimentacién necesarios para el
crecimiento afectivo normal sefialados por Spitz, y posteriormente lo recrea en una

experiencia con monos.

El mismo arno Kresh describe como se ha ido produciendo un cambio en la practica

de la socializacién a favor de los ninos.

- Afos mas tarde se realizaron estudios con seres humanos, entre los que destacan
los de “Garner (1972) realizados en el area de los efectos de las carencias afectivas y que
vienen a demostrar la enorme trascendencia que tiene para el bebé la interaccion

adecuada con la figura materna.”™*

- En 1975 Brofenbrenner concluye que si las intervenciones comienzan en el primer
ano de vida, y se pone énfasis en fomentar la interaccion padres-hijos, se obtendran, a

largo plazo, efectos positivos en el desarrollo.

-En 1976 T.D. Tjossem hace alusiéon a un problema al que nadie habia prestado
atencién en el rubro de la Estimulacibn Temprana. Si bien se estaba atendiendo al
problema de retraso mental y a las terapias de atencion temprana como un medio de
remediar esta alteracion, no se habia pensado en ellas como algo que podia ser de gran

ayuda para beneficiar a los niflos que por su circunstancia sufren carencias (pobreza,

'2 Sjlva Méndez, Luz Elena. Creencias y Realidades, p. 7.
13

Idem.
'* Aranda Redruello. Op. cit., p. 28.
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marginacion, maltrato, abandono, etc.). Tjossem advierte que la falta de programas que

ayuden a mejorar el ambiente del menor hara decaer el aprendizaje escolar.™

- 1983 fue un ano muy prolifico para la investigacién sobre el tema infantil: Hunter,
Amer y Koopnan demuestran que el paso de preferencia entre lo “familiar” y lo “novedoso”
no esta relacionado con la edad del infante, sino que tiene mayor relacion con el tiempo
que se le exponga a los estimulos y la complejidad que estos presenten. David Ausubel y
Sullivan senalan que el nifio pequefo no tiene en si mismo una capacidad para resolver
problemas, sino que hara gala de todas sus “artimafias” motrices, por asi decirlo, para

intentar tener éxito en su empresa.

- En 1985 los estudios de Tierno indican que la memoria o capacidad de reconocer
estimulos conlleva e implica los procesos de habituacién a dichos estimulos. Esta
habituacién se logra mediante la presentacion continuada del estimulo elegido hasta que
es procesado por el cerebro y la discrepancia, que es la parte novedosa del estimulo, se
hace familiar después de ser procesada.

- En 1986 T. Berry Brazelton sefala que las condiciones de un aprendizaje temprano
son una base ambiental adaptada a las necesidades del nifio, ademas de una maduracion

del sistema nervioso y una continua realizacion de competencias.

- Los mas recientes trabajos, como los de R. Cohen (1992) sobre el aprendizaje
precoz de la lectura, o los de G. Doman (1992) basados en el principio de que al nacer el
potencial de la inteligencia es enorme, afirman que si nifos con lesiones cerebrales se
curan, es porque el cerebro crece y se desarrolla y puede pararse y desacelerarse segun
el ritmo de los estimulos. La idea de estos dos autores es que se debe dar a todos los

ninos las posibilidades de desarrollar todas sus potencialidades cuanto antes.

De esta forma, al inicio del tercer milenio, podemos observar que la evolucién de la
investigacién sobre Estimulacién Temprana ha sido tan vertiginosa en esta ultima época

cuanto constante a través de la historia.'®

1> Sin embargo, tal como veremos en el tema de la cognicién, el ambiente no es el tnico factor del que
gepende el ser humano.
®Silva Méndez Op cit p. 9
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1.2.3 La Estimulaciéon Temprana en México

En una minima cronologia presentamos los acontecimientos que involucraron a

México en la estimulacién temprana:
- En 1867 Benito Juarez funda la Escuela Nacional de sordos.

- Los factores que mueven el entorno se vuelven aun mas importantes en América
Latina, donde la marginacion y la falta de un desarrollo e ingresos apropiados
afectan la manera en que se comportan los nifios. Por esta razén, Luz Elena Silva
opina que los programas de estimulacion deben ser enfocados a nifios sanos que
debido a las condiciones sociales en las que crecen tienden a sufrir algun atraso

en su desarrollo normal.

- Un antecedente de la practica de la Estimulacion Temprana en México es un
programa piloto denominado “de estimulacién precoz” cuyo origen se sitia en
Chile entre los afos 1974 y 1976. El programa fue disefiado por estudiosos de

aquel pais y estuvo dirigido a madres de lactantes con gran éxito.

La Estimulacién Temprana en México también tiene sus origenes en el trabajo que
ciertos gobiernos hicieron en favor de la educacion especial, como veremos en el siguiente

repaso historico.

- En 1919 se crean en el Distrito Federal dos escuelas de orientacién para varones y
mujeres, comenzando a funcionar grupos de capacitacion y experimentacion pedagdgica
para la atencién de “deficientes mentales” en la Universidad Nacional Autébnoma de
México (UNAM).

- En 1927 se crea en Guadalajara una escuela para débiles mentales, siendo el

profesor Salvador M. Lima el fundador de esa casa de estudios.

- Con su idea de la necesidad de institucionalizar la educacién en México, Roberto
Solis Quiroga se convierte en 1935 en uno de los mas grandes promotores de la

Educacién especial en América Latina.

- En 1942 se instalaron dos grupos diferenciales, con caracter experimental, en la
Escuela Secundaria Anexa a la Escuela Normal Superior de Maestros, y el 7 de junio de
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1943 abridé sus puertas la Escuela de Formacion Docente para maestros de educacion
especial en el Instituto Médico Pedagdgico.

- En 1953 se crea el Instituto de Audiolologia, que registré grandes avances a pesar
de la poca cantidad de trabajos publicados.

- En 1955 se agregd a la Escuela de Especializacion la carrera de Especialista en el
Tratamiento de Lesionados del Aparato Locomotor, y en 1962 se inauguré la Escuela para
Nifos con Problemas de Aprendizaje en Cérdoba, Veracruz.

- En 1970 nace la Escuela Nacional de Ciegos en el Distrito Federal.

- La Estimulacién Temprana toma fuerza en México en el afio de 1974 con Emilio
Ribes, Licenciado en Psicologia por la UNAM, con especialidad en Psicologia Experimental
en Toronto. Fue el responsable del proyecto sobre Estimulacion Linglistica Temprana
realizada en la UNAM.

- En la misma época, entre 1973 y 1982, el doctor Joaquin Cravioto y R. Arrieta
iniciaron la aplicacién de la técnica de la estimulacion en areas rurales de México con

grupos de niflos con desnutricion.

- Hace mas de una década la Direccion General de Educacion Inicial de la Secretaria
de Educacion Publica elabor6 e implementd un programa del desarrollo del nifio de 0 a 5
anos a través de padres de familia y miembros de la comunidad.

- En el afio 2000 se editan los Manuales de operacion. Crianza y Estimulacion
Temprana, que se reparten en los sitios destinados a la ejecucién de los programas del
Gobierno del Distrito Federal. Estos programas conforman el Sistema de Servicios
Comunitarios Integrados (Secoi), el cual permite “la identificacidon y recuperacion de
espacios que el dia de hoy disponen de una serie de modelos que se brindan a la
ciudadania y que tienen como finalidad coadyuvar en la atencién de los principales
problemas de la comunidad.”"’

-El 20 de noviembre de 2000 se transforma el Instituto de Audiologia en el Instituto de
la Comunicacion Humana (INCH), ultima inauguracién importante del gobierno de Ernesto

Zedillo Ponce de Ledn. El naciente instituto se ubicd dentro de las instalaciones del Centro

" Crianza y Estimulacién Temprana. Manual de operacion, Gobierno del Distrito Federal, p. 1
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Nacional de Rehabilitacion (CNR), y constituye una institucion de la Secretaria de
Salubridad que atiende a cientos de personas con problemas de: audicion, lenguaje, voz,
habla, aprendizaje, etc., previo estudio socioeconémico para determinar el monto de su

pago en un rango del 1 al 5.

Esta institucion también es una opcién de profesionalizacion para estudiantes
egresados del bachillerato y para Médicos Generales: los primeros egresan con el titulo de
Licenciados en Terapia de Comunicacion Humana, mientras que los segundos con el
grado de Médicos Comunicdlogos. El INCH ofrece cinco diferentes diplomados y maestrias
y es de las pocas instituciones que estudia de manera cientifica a la Estimulacion
Temprana.

Fotos del trabajo en el Instituto de la Comunicacion Humana.

En el primer cuadro la especialista Pilar Larrinua en terapia con Marcela, de 1 afo,
en el cuadro de abajo, a la izquierda, la Dra. Clementina Iztasola Ezquerro;
a la derecha, Monica Leguel Medina. (Fotos de Norma Luz Leyva Vallejo 2004)
- En Educacién Especial se realizan investigaciones en relacion con la Estimulacién
Temprana en menores de seis anos. También en el Hospital de Perinatologia se
desarrollan estudios de este tipo, aunque no estan enfocados al proceso de ensefanza-

aprendizaje.

- Nuestra historia alberga programas elaborados por instituciones gubernamentales y
cuyos origenes parten de la idea de prevenir el retardo mental y otros dafnos similares.
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Entre las instituciones a las que nos referimos estan el IMSs, ISSTE, y la SEP. Hoy en dia el
contenido de los programas de gobierno incluye la educacién y la crianza de los nifios.

- Es también un hecho el reconocer la labor que han ofrecido programas de tipo
particular (de paga), muchos de ellos ya son populares entre los mexicanos.

Elaborar un relato muy breve de la historia de la Estimulacibn Temprana como
disciplina, comprendiendo Europa, Estados Unidos de Norteamérica, México y el resto de
América Latina, permite entenderla como un producto muy antiguo de la filosofia que ha
ido transformandose a través del tiempo y del espacio, gracias al trabajo de especialistas
interesados en proponer nuevas perspectivas y compartir los hallazgos de sus
investigaciones.

1.3 ¢En qué se relacionan la Estimulacion Temprana y la Ciencia de la
Comunicacion?

Por su multidisciplinariedad, la Estimulacién Temprana se convierte de pronto

para el buen observador en un sugestivo “laboratorio de Comunicacién”. Los bebés
y nifos despliegan todo un caudal de acciones comunicativas relevantes. Asi,
desde los primeros gestos de agrado y desagrado hasta las primeras palabras
dichas por un nifio de dos afos, es posible estudiarlo todo a través de las diferentes
teorias comunicativas. Un ejemplo es el de analizar el comportamiento del recién
nacido ante su entorno y sus respuestas ante la sociedad mas cercana a él, es

decir su familia.

“La Estimulacién Temprana pertenece a los sistemas educativos, mecanismos
a través de los cuales una generacion transmite a la siguiente sus valores, sus
conocimientos y sus tecnologias.”’® Lo mismo sucede con el proceso de la
comunicaciéon, pues de no existir la transmisién de datos, la construccion de
situaciones interactivas y de racionalidad, el primer proceso, el educativo, no podria

ser posible.

18 Péagina del Fondo Mexicano para la Educacion y el Desarrollo, http//:www.educacién.org.mx/ 030801
“Estimulacion Temprana” .

28



La relacion del individuo con su entorno, sus familias o comunidades, es el
fascinante proceso de hacerse miembro de la sociedad. Forma parte, entonces de
un proceso diario y complejo, el de la educacién.

1.3.1 Modelo Educacion-Comunicacion

Al visualizar el factor educativo de la estimulacion temprana nos damos
cuenta de lo importante de que sea estudiado por la ciencia, ademas recordemos
qgue en la actualidad el campo de la investigacion sobre éstas técnicas se ha abierto
a los confines educativos, por lo tanto se le ha llamado a las técnicas de este
campo “técnicas edu-comunicativas”.

Si tratamos de imaginar la interaccion de los procesos de Comunicacién y de

la Educacion obtendremos un modelo como el siguiente:

roceso de la Educacion

Sociedad

Proceso de Ta Comunicacion

Modelo elaborado por Alejandro Gallardo Cano y Norma Luz Leyva Vallejo

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, UNAM, 2004.

Graficamos la educacién de forma idéntica al proceso de la comunicacién, con
lo que obtenemos dos espirales unidas por caracteristicas o elementos comunes a
ambas. Como se observa, los circulos que giran dentro de las espirales son sus

elementos (subprocesos), el area verde representa al proceso de la comunicacion,
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el area amarilla al proceso de la educacion, y el area azul constituye los elementos
comunes. La espiral negra tiene un significado del que hablaremos mas tarde.

Vamos a analizar paso por paso estas ideas, nos sera mas sencillo

comprenderla si se la desglosa por puntos:

a) Lo primero que debemos considerar es lo siguiente: cuando hablamos de
Comunicacién y Educaciéon nos referimos a dos procesos'® con grandes
similitudes. Paginas atras explicamos el proceso de la Comunicacion Humana,
ahora analizaremos el de la Educacion.®® La Educacién es un proceso de
“inculcacién/asimilacién cultural, moral y conductual”,?' definicién que coincide con
la del proceso comunicativo en que a través de ellos los miembros jévenes de una

sociedad se incorporan o asimilan la cultura heredada por los adultos.

b) Los dos procesos aseguran “la supervivencia individual (se adquiere patrones
conductuales de adaptacion) y grupal o colectiva (funcidon de recapitulacion vy
progreso cultural).”® En otras palabras, la Sociedad se reproduce; éste es el
significado de la espiral negra que, si observamos bien, inicia dentro de los dos
procesos como subproceso de cada uno, y se reincorpora para contribuir a la
preservacion de la humanidad y de sus creaciones.

c) Como sabemos, no existe una sola forma de comunicacioén, un solo tipo; sin
embargo, aqui estamos tratando Unicamente la Comunicacion Humana, y es
necesario hacer la aclaracién por que la Educacién es un rasgo distintivo y
exclusivo de la especie humana.?® Tanto la Comunicacién cuanto la Educacion
tienen patrones referenciales socioculturales, de manera que, en un momento dado,

los dos procesos “construyen” al individuo y por tanto a la sociedad.

'9 Significado de proceso en la p. 10.
% De acuerdo con el Diccionario de las Ciencias de la Educacion, dirigido por Sergio Sanchez Cerezo Vol. |
pag. 39-45: la palabra educacion “proviene fonética y morfolégicamente de educare (“Conducir”, “guiar”,
“orientar”), pero semanticamente recoge desde el inicio la versién educere (“hacer salir”, “extraer”, “dar a
luz”).
2! Sanchez Cerezo Sergio, Diccionario de las Ciencias de la Educacion, vol. |, Santillana, México , 1993,
B 39-45

Idem
2 Si bien los etdlogos han observado “actos educativos” en algunas especies animales (los simios,
pungidos, y en particular los bonobos, son capaces de ensefiar a sus crias como utilizar herramientas para
obtener alimentos), tales actos no se institucionalizan de generacién en generacion, ver el experimento
registrado por Discovery Chanel pag.13.
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d) La Comunicacién y la Educacion transforman. Una vez que actla, la
comunicacién cambia al ser 0 seres que interactuan y esto se refleja en la sociedad

a la que pertenece.

e) La Educacién y la Comunicacién requieren de lo que llamariamos
“necesidad de otro”, de “la interaccién con otro” (esto es valido también en el caso
de la comunicacién intrapersonal y en el “auto aprendizaje”), aunque ese “otro”

seamos nosotros mismos.Emisor y receptor dependen el uno del otro.

La educacion “requiere la presencia del hombre que actie como modelo,
como emisor y como interventor, lo que posibilite la emergencia de estimulos,
informacion, patrones u objetivos, normas conductuales, sanciones, puestas en
accion, contextos congruentes, etc. (...) Es pues, en primera instancia, una
“‘intervencion” (directa o encubierta) de un hombre sobre otro (cabe evidentemente
la interaccién y la auto educacién).”®*

f) Una caracteristica de los procesos de la Comunicacion y de la Educacién es
la intencionalidad. Es incuestionable la existencia de la intencién dentro del
proceso de la Comunicacion (“nadie se comunica por comunicarse”): cada vez que
nos comunicamos con alguien es con una viva intencién, ya sea consciente o
inconsciente. La Educacién, asimismo, “requiere y exige la presencia de un
objetivo, finalidad, patron ideal, etc. que oriente el proceso y la accién (...) la
intencionalidad es sustantiva del proceso educativo.”® En un principio la intencion
se encuentra “dentro” del individuo que actia como educador, en su pensamiento y
sus acciones; mas tarde, pasa a ser parte del aprendiz la intencionalidad de

transformarse a si mismo.

g) Tanto la Comunicacién cuanto la Educacién tienen un origen sociocultural,
ya que presuponen una carga de conocimientos culturales previos que faciliten la

interaccion entre los individuos.

h) Los dos procesos estan mediados por la conciencia y la razén. Al
pertenecer al orden humano, el hecho comunicativo y el hecho educativo se

2 idem
% jdem
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traducen como formas de actuar conscientes y la razén, que separa a la especie
humana de otras especies, funciona para mantener los procesos organizados y

funcionando.

i) Los dos procesos de los que hablamos emplean “cédigos consensuales”,?®

diversas maneras en que el hombre puede comunicarse y aprender, ya sea

utilizando o no el lenguaje verbal.

j) Dentro de la Comunicacion Humana se emplean recursos como soportes de
la misma; es decir, es instrumental. Lo mismo se puede decir de la Educacién: un
ejemplo son los libros de texto, que se han usado durante siglos como soportes de

aprendizaje.

En esta comparacién entre los procesos de la Comunicacién y de la
Educacion se observa que son grandes las areas de la vida que comparten. En
consecuencia, el tema central de este estudio es un terreno susceptible de
investigar, y ¢por qué no?, abre la posibilidad de contribuir de modo favorable, de
proponer algo para optimizar la comunicacion entre los y las infantes y la sociedad

de la que forman parte.

Sin embargo, durante el estudio de las técnicas de la Estimulacion Temprana
tendremos que echar mano de los conocimientos de otras ciencias. Esto no debe
confundirnos, ya que en los ultimos anos las diferentes disciplinas cientificas han
tenido que interactuar entre si, ain mas tratdndose de las Ciencias Sociales, pues
su objeto de estudio mas elemental concuerda: el hombre y su cultura. Quede como
manifestacion del alto grado de interaccion de las dos ciencias humanisticas que
examinamos antes la definiciébn que dan algunos especialistas sobre Estimulacién
Temprana: conjunto de técnicas de induccién a la comunicacion del individuo con la

sociedad y consigo mismo.

% \éase Gallardo Cano, Alejandro. El cartel y su lenguaje, p.2.
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CapriTuLo I

MAMA, jAQUI ESTOY!

Dot: jSer chiquito es malo!

Flik: iNo lo es!

Dot: jSi lo es!

Flik: ¢ Ves esta semilla?

Dot: Es una roca.

Flik: Ya sé que es una roca pero... sigueme, cuando
crezca, esta semilla dard vida a un arbol tan grande
como ese.

Dot: ¢ Esta roca sera un arbol?

(Mas tarde Flik esta triste, su idea no funciona como el
creé. Dot le da una roca a Flik y le dice: “Imagina que es
una semilla.”)

De Bichos: Una aventura en miniatura (Disney—Pixar)

2.1 jlmagina que es una semilla!

Algunos estudiosos del tema de la Estimulacién Temprana, asi como algunos

otros de varias ciencias y disciplinas, estan seguros de que el ser humano puede
percibir estimulos e incluso comunicarse desde el vientre materno, lo cual arroja a
nuestro conocimiento algunas dudas. ¢Hay alguna posibilidad de que el ser humano

logre comunicarse aun sin haber nacido?

En el pasado la mujer embarazada era tratada como una “enferma”. No habia
nada que ensefnar, comunicar o estimular, simplemente no habia nada “que hacer”. En

la década de los cincuenta hubo una preocupacién
por la madre, por mejorar su situacién,
fundamentalmente en la hora del parto, y surgieron
dos escuelas: la escuela americanay la escuela
sovigética. La finalidad de la escuela americana era
evitar que las madres tuvieran dolor en el parto. El
objetivo era mejorar el alumbramiento y se le
denomind “preparacion al parto sin dolor”. Sin

embargo, muchas fueron las mujeres

desilusionadas, debido a que seguian padeciendo

dolor durante el alumbramiento. “Preparandose” por Norma Luz Leyva.
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La escuela soviética, de mas éxito que la americana, basaba sus principios de
preparacién al parto en las teorias del fisiblogo Pavlov; mientras que la escuela
americana basaba su teoria en la preparacion de las madres ante las contracciones
que llevan al estrés y al dolor. El autor principal de esta teoria fue el doctor Read. Una
de las consecuencias positivas en relacién con estas practicas fue la del desarrollo de
las técnicas de relajacion aplicadas a la preparacién al parto. Estas técnicas tuvieron
una consecuencia importante: la madre recobraba un lugar en el proceso de gestacion
y el parto, iniciando en los anos posteriores a la década de los cincuenta un avance: la
creaciéon de un proceso educativo.

José Francisco G. Ramirez, en su libro El nifio antes de nacer, se aventura en la
polémica y dice que el ser humano “no es ni mas ni menos persona antes que
después de nacer”. Justamente nos habla de que el ser in utero se comunica, por asi
decirlo, en un principio haciéndose presente a través de su motricidad, “las pataditas lo
evidencian, y son a la vez manifestaciones de estados de bienestar o malestar, de
cierta inquietud o tranquilidad. Ese es uno de los lenguajes del nifio intrauterino, por
supuesto, la mas clara manifestacion de la actividad cerebral y mental que se lleva a

cabo en su organismo.”’

Diversos testimonios confirman que el aprendizaje comienza realmente en el
vientre materno. Renée Guindi, maestra del “Centro de Musica In Utero”, comenta

acerca de la ensefnanza de la musica:

Lo mejor es iniciarla en la etapa intrauterina, es decir, cuando la mujer tiene
alrededor de cinco meses de embarazo. Los talleres de musica consisten en que

la madre tanto escucha cuanto interpreta canciones infantiles o de cuna.?®

¢,Pero qué es lo que pasa en el cuerpo de la mujer para que Guindi asegure tal
cosa? Ni mas ni menos, en el sexto mes, el feto puede oir. ;Esto podria significar que

el futuro bebé puede comunicarse con nosotros y viceversa?

De acuerdo con la medicina, el ser humano intrauterino es capaz de sentir afecto
a través de una presion sobre el vientre de la madre; pero también oye el mundo

externo.

" Ramirez Gonzalez, José Fco. El nifio antes de nacer, p.60
% Guindi, Renée. “Mas musica, jpor favor!” en Padres e hijos, Afio XV, nim. 11, pp. 8-12
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Al respecto podemos recordar la anécdota escrita por el doctor Aguirre, en 1978,
en su libro La educacion maternal, en el apartado “;Habla usted con su hijo?”. En él
dice textualmente: “Hablarle a su hijo puede considerase como otro tesf® de actitud
animica frente a la maternidad [...] Mi consejo es que hable con su hijo, no hace falta

que sea en voz alta [...] pero conviene que lo haga”®

En el pasado la mujer era tratada como una enferma.

Boris Brett, quien fuera director de la Halmilton Philarmonic Simphonic Orchestra

cuando Renée Guindi escribiera su articulo, comento:

Puede parecer extrano, pero la musica ha sido parte de mi vida desde antes de
nacer. Siendo joven, me intrigaba la facilidad que tenia para interpretar algunas
piezas que nunca antes habia ejecutado. Curiosamente, al comentarlo con mi

madre, que es violonchelista profesional, ella pasé de la sorpresa al encanto,

2 Test= [Hebr. justicia y caridad]. Prueba de juicio moral creada por Baruk (v.,), en 1947.
0 Aguirre de Cécer la educacion maternal, Citado por Gonzilez Ramirez en El nifio antes de nacer, p.82

35



porque se trataba precisamente de las piezas que habia estado interpretando

durante su embarazo.®"

Como explican estas personalidades, aunque el bebé por nacer no puede (¢,0 tal
vez si?) entender y descifrar el lenguaje, sabe lo que la madre siente acerca de si
misma, del padre del bebé y de la vida en general. Cuando la madre esta estresada, el
bebé lo traduce como una experiencia de rechazo o abandono y estos sentimientos
perduran a lo largo de la vida; en cambio, cuando es aceptado, la madre segrega
endorfinas, las cuales “banan” el cuerpo del feto, quien lo toma como una experiencia
placentera. Estando en el vientre de la madre es como si estuviera dentro de una
camara de sonidos de todo tipo, internos y externos, agradables y desagradables. En
especial, el nifo puede escuchar la voz materna, si bien “filtrada” por el liquido
amnibtico, lo que le produce gran placer.

2.1.1 Un emocionante relato.
-Bebé, ¢Sabes quién soy?-

Ximena Jiménez es un personaje de apenas tres anos ella asiste desde los
cuatro meses de edad a un Centro de Desarrollo Comunitario donde se imparte
Estimulacién Temprana en el Distrito Federal .

Aunque hoy Ximena se mueve con soltura en su derredor, no fue desde el
principio cuando sus padres se convencieron de la idea de que la Estimulacion
Temprana seria de gran ayuda para su hija.

Su madre, Alejandra Leyva, se enter6 de que estaba embarazada cuando
laboraba en las oficinas de una distribuidora de revistas; Oswaldo Jiménez, el padre
de Ximena, también trabajaba ahi. Segun comentan sus padres, la bebé comenzé a
moverse justo cuando Alejandra regresaba a casa con su esposo. Las voces de los
companeros de oficina de la pareja también le eran familiares al pequeno feto, y

cuando la madre se encontraba en una junta, se movia mas de lo coman.

Por el contrario, “parecia dormir cuando escuchaba una melodia interpretada por
Andrea Boccelli”, platica Alejandra. “La Comunicacién con mi bebé era impresionante,
ya que cuando mas sensible me sentia y comenzaba a dar ‘pataditas’, llamaba a mi

%" Guindi Reneé op citp.12
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madre y ella ‘conversaba’ con la nifia, o le cantaba una cancién de cuna; asi se

calmaba y yo podia asegurar que estaba tranquila”.

Oswaldo Jiménez pasoé los nueve meses del embarazo de su esposa a su lado, y
procuraba hablarle con cariio a ese ser casi desconocido para él. Su sorpresa fue
mayuscula cuando, al nacer la nifia, le pregunté dirigiéndose a ella: “;Sabes quién
soy?”; la bebé abrié los ojos. Para Oswaldo estaba claro que su hija habia reconocido
la voz de su padre.

Esta fue la experiencia que motivd a los papas de Ximena a adentrarla en el
mundo de la Estimulacién Temprana, pues al igual que el director Boris Brett, estan
convencidos de que, tanto la nifa cuanto el muasico, ya se comunicaban con sus

padres antes de nacer.

Mimamiyyo

JAIAJA!
QUE CWSTE TAN
BUENO, M AMY,
C JENTAME
OTRO

&

Tomado de Grosso (http://www.mugrosso.com)

Dentro de este mundo de opiniones también existen algunos escépticos, como
Antonio Hernandez, profesor especialista en educacion infantil y musico, autor de
publicaciones como Musica para nifios. El explica que es poco probable que los nifios
puedan aprender musica como lo afirmara el director de orquesta Boris Brett, pues lo

considera igual que ensefiarle gramatica a un nifio que aun no sabe hablar.

Anteriormente mencionamos la Educacion Prenatal o Estimulacion antes del

parto:
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a) Cuando mencionamos a las escuelas americanas y soviética, las cuales
se dedicaron en mayor forma a los ejercicios propios de la preparacion al
parto y la preparacién de la madre con respecto a la gestacion.

b) La estimulacién del nifio intrauterino, segun las bases de la estimulacidon

intra-psicolégica, la estimulacion auditiva y tactil.

Es posible que las areas de estudio que mas se acercan a este trabajo sean las
dos ultimas, las del inciso b, debido a que nuestro deseo seria el de tratar al feto como

un ser activo comunicante.

Algunos estudiosos aseguran que en la primera fase del desarrollo cerebral ya
funcionan las areas cerebrales primarias, mismas que reciben la informacién que
procede de los sentidos. Citando a Aristételes “no hay nada en nuestra inteligencia

que no haya pasado por nuestros sentidos*.

De lo anterior podemos concluir que esas capacidades, por si solas, pueden
demostrar que el nonato puede comunicarse de manera rudimentaria, de forma oral a
través del oido, y con estimulos tactiles de tipo ritmico, repetitivo, induciendo las
ciclicas tareas neuronales que funcionan al pensar, calcular, o reflexionar a manera de
oleadas. En espera de una mayor investigacion empirica al respecto, o que si
podemos suponer es que estos estimulos previos al nacimiento (sonoros y tactiles) si
preparan al individuo para experiencias en la continuidad del proceso de aprendizaje
futuro. Por supuesto esta es nuestra postura.

38



2.2 Desarrollo infantil de 0 a 2 afhos.

Comenzamos abriendo la lectura con el fascinante mundo intrauterino, ahora nos

compete trabajar con el punto siguiente, el desarrollo infantil.

introduciremos el tema con; el pensamiento de Gesell:

f GESELL

Observa el comportamiento humano y deduce
como puede ser nuestra mente

Observando
como el nifo
evoluciona en
las cuatro dreas
podemos dedu-
cir su desarro-

Y
(Qué es el
DESARROLLO?
Es la asimila- TR e
cién de patrones |«
de conducta.
llo mental.
4 4

. h;:;i::.TRO AREAS Las cuatro areas son

: cuatro formas de con-
: i"}:rasl;ttf‘::;ﬁ;{;cial d'{‘:tﬂ que el nifo va asi-
* Lenguaje milando mentalmente.

A grandes rasgos

Estas son algunas de las formas en que se ha estudiado el desarrollo, retomado por Gonzalez Ramirez:

DIVERSAS PERSPECTIVAS PARA OBSERVAR AL NINO

ESTADIOS COGNITIVOS:
1 mes: Reflejos.

2 meses: Reacciones circulares primarias.

PIAGET 5/8 meses: Reacciones circulares secundarias.
9/12 meses: Conocimientos sobre lo desconocido.
12/18 meses: Medios nuevos. Expresion activa.
18 meses/2 afios: Medios nuevos por combinacién

FASES DEL DESARROLLO:

FREUD 1.— FASE ORAL
2.— FASE ANAL
3.— FASE FALICA

CONDUCTA: SIETE ESTADIOS BASADOS

EN PATRONES DE CONDUCTA:

GESELL
— MOTRIZ

— ADAPTATIVA
— PERSONAL-SOCIAL

De acuerdo con Schaffer: Hay dos razones importantes para estudiar a los nifios:
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a) La primera es un interés en los nifios por si mismos. Se desea descubrir
cémo son los nifos a edades especificas: qué tan competentes son en el
manejo de sus relaciones interpersonales con los demas, cual es la mejor
manera para influir en ellos para que satisfagan los requerimientos de la
sociedad, qué variaciones se pueden esperar de una edad a otra en su
comportamiento en situaciones sociales y qué explica las grandes
diferencias que se observa entre los nifios. La motivacion a hacer estas
preguntas puede ser tedrica o practica — ampliar nuestro conocimiento de
los nifos o ayudarlos [...] En todo caso, cualquiera que sea el motivo, el

interés descansa en los ninos como nifnos y se les estudia por su propio bien

b) La otra raz6n para estudiar el desarrollo de los nifios se relaciona mas con el
desarrollo que con los nifios. El objetivo es aprender acerca de la naturaleza
y no tiene mucho qué ver con los nifios, sino que mas bien se basa en los

adultos.®

Ahora, si tomamos en cuenta que la Ciencia de la Comunicacién puede hacer aportes
a la Estimulacion Temprana (técnicas creadas especialmente para las primeras etapas
del desarrollo), ésta constituye una forma de trabajar para ofrecerles mejores opciones

para los nifos.

Luego entonces, estudiar el comportamiento comunicativo desde la nifiez puede
servir para comprender mejor la comunicacién entre los individuos y entre las

diferentes culturas en las que se desenvuelven.

Se puede afirmar que, en la medida en que lo que manejamos, en el desarrollo social
nuestro principal interés radica en el cambio a través del tiempo. Dicho cambio es,
desde luego, lo que hace a los nifios tan fascinantes —el hecho de que gradualmente
se vuelven menos dependientes de sus padres, de que el dominio por parte de los
demas da lugar a su debido tiempo a un dominio de si mismo, de que desarrollan la
capacidad de la amistad, de que la comprension de las reglas de la vida en sociedad

controla gradualmente su conducta, etcétera.®

% Schaffer. Desarrollo Social, p. 22.
% jdem.
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2.3 Etapas del desarrollo de las interacciones
Recién nacido: 29 dias (0 meses)
@ Regularizacion biologica: Consiste en normalizar los procesos
R’ * p bioldgicos bésicos del infante, como su alimentacién y sus estados
oy r de vigilia y suefo, y armonizarlos con los requerimientos de sus

y padres [...] en torno a estos se dan los primeros encuentros

sociales.®*

Otros investigadores, entre ellos Sander, Stecher, Burns y Julia,
han explicado que los padres interactian de forma social con el
nino mientras se preocupan por satisfacer las demandas naturales

del pequefnio.

Contrario a lo que se pensaba en el siglo xiX, el recién nacido puede ver desde el
nacimiento. De acuerdo con las investigaciones de Brazelton, el nifio es capaz de
discriminar figuras geométricas y optar por alguna de ellas. Tiene cierta “fascinacion”
por el rostro humano y prefiere de singular manera los ojos de la madre; esta
predileccion hacia el rostro materno cambiara en tanto vaya creciendo y entonces su
atencion la dirigira hacia la exploracion del medio. No es simple mencion que los
cientificos se refieran a la mirada del nifio: “ahora pueden establecer contacto visual
directo con su interlocutor; siguen periodos de mirada mas prolongados y se pueden

provocar las conocidas como: primeras sonrisas sociales”.

“Durante los siguientes meses, la interaccién social se da sobre todo en el
contexto de los encuentros cara a cara, y es cuando el infante empieza a aprender las

reglas que rigen dichas interacciones.

” En esa época, el principal tema del desarrollo es la regularizaciéon de la mutua

atencién y respuesta.®

Las Capacidades propiocertivas son menos conocidas y mas sorprendentes. “El
recién nacido es capaz de imitar y reproducir cierta mimica, como sacar la lengua,

abrir y cerrar la boca, fruncir la cara, etc. Es decir, es capaz de hacer corresponder

3 idem.
% jdem
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una informacién propiocertiva (su propia mimica) con informacién visual (la mimica de
adulto)®.

Su inteligencia

Tiene capacidad de memoria en cuanto a los estimulos sonoros. Esta capacidad
le ayuda a constatar lo que es inalterable en su medio. Algunos experimentos en el

area de la Estimulacién Temprana demuestran que el nifio:

1) Protesta cuando se le aleja de la persona que se ha ocupado con anterioridad
de él; por ejemplo, muchas madres trabajadoras notan que sus hijos, al ser cuidados
por los abuelos, “se niegan” a abandonar el hogar de estos.

2) A las dos semanas, comienza a responder en forma distinta a la voz de la

madre y a la de otras personas.

Los infantes aportan a la interaccion ciertos tipos de atencidén y no-atencién con
base biologica (Lester, Hoffman & Brazelton, 1985) que permiten que el infante
sea mas predecible para el adulto. Se puede observar en los ritmos de mirada
del nifio durante la interaccion cara a cara: durante algunos segundos, el infante
mirard al adulto, luego desviara la mirada, lo volvera a ver; y asi sucesivamente

en un ciclo continuo.®”

Debido a la ingente cantidad de informaciéon que se incluye a continuacién, se
elabor6é una tabla que explica la caracterizacién esencial de cada etapa del nifo,

desde el primer mes de vida y hasta los dos afos.

% Schaffer. Op. cit, p. 30
¥ Ibid., p. 141
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CARACTERIZACION ESENCIAL DEL NINO
DE 0 A 2 Afos™’

Primer mes Segundo mes

Se recomienda regular la atencién y respuestas

Continla la  regulacién  biol6gica: La . .
mutuas en las situaciones cara a cara.

intervencion de los padres es crucial ya que

L Co Hacia los dos meses de edad, los nifios llegan
imprimiran a los factores bioldgicos naturales ’ 9

L . . L a un punto de transicion de su desarrollo,
una motivacién social-cultural, imponiéndole P

ciertos habitos que se acostumbran en la presagiado por un agudo incremento de su

. eficiencia visual (Aslin 1987). Como resultado
cultura a la que pertenecen. Ejemplos son la

. s de ello, se vuelven mas concientes de su
manera de alimentar al nifo, la manera de

p » entorno externo, y en particular de las demas
cargarlo”, ya sea de frente, como en las

. ersonas.

culturas occidentales, o de espaldas, como en P

algunas culturas indigenas americanas y | Ahora puede establecer contacto visual con su
africanas. interlocutor, siguen periodos de mirada aun

. s . o mas prolongados se pueden provocar las
En las primeras, el nifio recibe mayor excitacion P 9 y P P

. primeras sonrisas sociales. Tratara de imitar los
cara a cara por parte de la madre, mientras que

. gestos de las personas mayores que él.
en las segundas se mantienen con una mayor

excitacion con referencia al grupo al que | Jugard con los méviles u otros objetos que
pertenecen. estén colgados sobre su cuna. Comenzara a
. emitir pequefios “grufiidos” se dibujara la
Responde a la presencia de sus padres peq 9 y I

. ., . rimera sonrisa en su rostro, no como en el
mediante una contraccion momentanea de su P

rimer mes, que lo hacia para satisfacer
rostro o cuerpo. A la semana ya reconoce la voz P q P

necesidades bioldgicas, sino para corresponder
de su madre. 9 ’ P P

a las acciones de los demas.

¥ Apuntes de la clase de “Crianza y Estimulacion Temprana”, impartidas en el Centro de Desarrollo
Comunitario Santa Ursula Coapa Ex -tienda, por las profesoras Banny Villarreal Castellanos y Ma. de Jesus
Garcia Osorio. Recomendaciones de la revista “Ser padres en el Siglo XXI", Guia del nifio Anuario 2001.
Fotografias de Oscar Villasante Ochoa, tomadas de la revista citada.
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Tercer mes

Cuarto mes

Cuando se le habla contesta con sonidos vy
hasta puede emitir algunos balbuceos muy

expresivos.

Se lleva las manos a la boca, las gira delante de

sus 0jos y se queda mirandolas.

Algunos nifios suelen sonreir a cuanta persona
se acerca a su cuna; se puede demostrar que a
partir de los tres meses de edad también
prestan atencién al contorno de la cara. Conoce

perfectamente a su madre con la mirada.

Es la etapa ideal para comenzar formalmente la
Estimulacion Temprana (el nifio ha sido
estimulado desde el nacimiento) en un colegio o

centro dedicado especialmente a ello.

Estan conscientes de todos los rasgos

internos.

Si se le pone un objeto en la mano se lo lleva
a la boca. Su capacidad visual es muy buena
pero su coordinacién visibn-mano aun es

imperfecta.
Deja de llorar y se anima al ver el biberén.

Al mostrarle un objeto desconocido intenta

tomarlo.

Gira su cabeza al escuchar ruidos. Sus manos
se convierten en su juguete favorito las

mueve, las agita, las chupa, etcétera.

Ya puede reir a carcajadas. Si tiene un rostro
cerca, tratara de tirar del cabello o de acariciar

la cara.

Se comunica con expresiones faciales,

gestos y lloros.
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Quinto mes

Sexto mes

Se recomienda incorporar objetos a las
interacciones sociales y garantizar la atencién y la

accién conjunta hacia ellos:

Su juguete favorito es su propio cuerpo, se toma de

los pies y de las manos.
Reconoce a las personas mas cercanas a él.
Grita para expresar su alegria o su enojo.

Los balbuceos se parecen cada vez mas a la lengua

materna.

Asimismo responden a la expresion natural de otra

persona.®®

Le divierte tirar los objetos que tiene cerca, para
escuchar el sonido que producen. Reconoce caras
que hasta ahora no le eran familiares (por ejemplo,
en el curso de Estimulacion Temprana va
interesandose en la apariencia de sus comparneros
de clase). Participa activamente en las practicas

ludicas como los juegos de esconderse y de manos.

Tiene mayor precision en la coordinacion manos-
boca. Puede rodar de prona (boca abajo) a supina

(boca arriba).

Voltea la cabeza a la fuente de sonido con mayor

facilidad, balbucea varios sonidos seguidos.

Adquiere el sentido de pertenencia. Reconoce su

imagen en el espejo.

% Schaffer. Op. Cit.p.139
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Séptimo mes

Octavo mes

Se da el cambio més importante, pues a partir de
este momento la sonrisa ya no es provocada en
forma indiscriminada por todas las caras, sino por
las que le son familiares al infante.** Comienza por
discriminar entre su familia y los desconocidos, a

quienes responde negativamente.

Se desplaza de un lugar a otro. Adquiere la
cualidad de tomar los objetos en forma de pinza

(pulgar y menique).

Puede pasar con més facilidad los objetos de una

mano a otra y dejarlos caer cuando le plazca.

Sentado sin apoyo, se sostiene con las manos
adelante (reflejo de paracaidas). Gusta mucho de
la muisica y de los sonidos producidos por
instrumentos musicales, aunque los sonidos no

sean ordenados.
Se distrae siempre que su madre esté cerca.

Parado soporta su peso. Comienza a emitir
sonidos con silabas iguales (pa-pa, ma-ma, da-da,

ne-ne, ga, ta, da).

Si se despierta y no oye ruidos, se queda
tranquilamente en la cuna jugando. Pero al menor

ruido grita para llamar la atencién.

Se recomienda iniciar las acciones intencionales

hacia los demé&s y desarrollar relaciones mas

flexibles y simétricas:

Se inicia una etapa muy importante, la cual

precedera al gateo: el arrastre.
Identifica el “No” y su nombre.

A esta edad es capaz de reconocer los utensilios
donde se le sirve de comer e incluso puede tomar la

cuchara.

Comienza una etapa de “temor” y selecciona como
protectores a los padres. Le gusta estar al cuidado
de “los suyos” y llora cuando se aleja la madre.

Sus juegos se modifican, ya que transfiere su

confianza a un juguete (el favorito).

Empieza a mostrar desconfianza y miedo a los

extranos.

% jdem.
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Noveno mes

Décimo mes

Inicia (aunque a veces sea antes) el gateo y
también puede hacerlo hacia atras.

Se sostiene de los muebles para poder levantarse

y mantener el equilibrio.
Gusta de golpear objetos unos contra otros.

Responde a su nombre y a la orden “ven acd”;
también se adapta a los sonidos de la casa, tales
como el timbre, el teléfono, el reloj, la lavadora,

etcétera.

Como ya puede coger los objetos con facilidad,
puede coger el biber6n o taza entrenadora y

llevarselos a la boca.

Gusta de jugar a esconderse bajo una manta, lo
que le da seguridad, pues aprende a controlar el
desapego con la madre.

Mejora su capacidad para gatear. Puede dar un par

de pasos sin apoyo.

Perfecciona su presién de pinza para tomar objetos
diminutos; por lo que requiere de’libertad vigilada”

por parte de una persona mayor.

Puede realizar el ejercicio de meter y sacar objetos
de una caja.

Senala y vocaliza al mismo tiempo. Comprende el
sentido de algunas palabras y su mimica, por
sentido de la tercera

ejemplo “adiés”. Inicia el

dimension.
Aparecen las primeras palabras en forma.

Comienza una nueva época del “No”.

También comprende “dame”, “toma”, “come” etc.
Intenta imitar los sonidos que oye. Muestra su afecto
apretando su cara contra la de la madre.
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Onceavo mes

Doceavo mes

En el principio puede nadar, si es apoyado por

alguien.

Utiliza sus destrezas motrices para aumentar sus

destrezas intelectuales.

Tiene una percepcion mental del todo: de la
profundidad, de lo sélido, del continente y el
contenido; de lo alto y de lo bajo, de dentro y de

fuera; de junto y separado.

Tiene memoria visual y un sentido del orden
bastante desarrollado. De la imitacién adquiere

beneficios para adquirir su propia personalidad.

Obedece oOrdenes simples. Su vocabulario es
aproximadamente de cinco palabras. Tiene una
mayor comprension del lenguaje receptivo al
conocer el nombre de diez objetos 0 més. Si se le
permite es capaz de utilizar las manos en forma

alterna.

Segun los estudios realizados, tres de cada cinco
infantes lograran caminar al afio de edad; los demas

tardaran algunos meses.

Puede quitarse alguna prenda de vestir (zapatos y

calcetines especialmente).

De pie es capaz de hacer muchas cosas, como girar
(casi hasta 90°) e imitar el baile. Lanza objetos sin
rumbo fijo. Le atrae aun mas la diversidad de

texturas y sonidos.

Toma objetos con precision. Siente apego a un

objeto en especial.
Sigue instrucciones sencillas.
Conoce a los miembros de la familia por su nombre.

Su vocabulario es mas o menos de 10 palabras (el

lenguaje expresivo es mayor que el receptivo).
Expresa y reconoce emociones.

Identifica a algunos animales.

48




7

Trece meses a 1ano

Un afo a dos ainos

Se recomienda desarrollar los medios verbales y
simbdlicos de relacion con los demas; reflexionar

sobre los intercambios sociales.

Tiene control sobre sus manos y se divierte

pintando y dibujando.

Posee la capacidad de introducir objetos pequerios

dentro de otros mas grandes.

Conoce el significado de mas palabras; algunas

veces intercambiara el nombre de leche por

"cheche", "gua" por agua, "memir" por dormir.
Expresa su carifo a través de los besos.

Le gusta hacer reir y ver gente; entiende més de lo
que expresa, aunque a veces no obedezca a las

ordenes.

Ya camina, si bien con un poco de inseguridad.
Se arrodilla y se pone de pie sin ayuda.

Puede subir escalones con un poco de dificultad.

Actua por imitacion. Puede cumplir un encargo que
requiera cierta memoria, como poner las cosas en

su lugar o esconderlas en un mismo sitio.
Califica las cosas como "bueno” y "malo”.
Juega junto a otros nifios, pero no con ellos.

Le gustan los juguetes de otros y tratara de
apropiarselos.

Le interesa la comparia de adultos.

Muestra su afecto por los miembros de su familia,

Sube y baja las escaleras con los dos pies sin apoyo.

Come y bebe solo.
Se reconoce perfectamente en el espejo.

Comienza el control de esfinteres, y si ya sabe ir al

bafo, aprendera a avisar correctamente.

Su vocabulario aumenta a mas de 30 palabras

diferentes y empezara a "armar” frases.
Conoce los posesivos y la negacion.

Es la etapa de los "garabatos".

Imita a su figura materna o paterna.

También hace "trucos" que llaman la atencién de los

mayores, de quienes busca su comparia para jugar.

Su relacién con otros nifios es mejor y coopera mas.
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los animales y sus juguetes.

2.4 La culturay el nino.

Hemos atendido otros aspectos del desarrollo ahora nos corresponde hablar de
aquello que donde el nifio o la nifla se encuentran inmersos: en la sociedad y su cultura,
aun antes de nacer, incluso las diferentes maneras en que nacen los nifios provienen de
un matiz sociocultural.

Por tal razén, cuando describirnos el desarrollo de los nifios, no sélo hablaremos de
estimulos naturales, sino de estimulos culturales 0 mensajes culturales; es decir, aquellos

mensajes a los que el nifio responde y que son llamados culturemas.

ltamar Even-Zohar, de la Universidad de Tel-Aviv, propone un esquema de los

factores constitutivos envueltos en cualquier manifestacion socio -semiética o cultural:
Factores y dependencias de la cultura.

En la siguiente pagina veremos el esquema elaborado a partir del Modelo de ltamar
Even-Zohar el cual nos llama la atencién pues entre lineas nos dice que el nifio, no esta
s6lo en su mundo, sino que pertenece a una comunidad que lo alberga, y de la cual es
también consecuencia, nos explica como funcionan lo que el denomina como sus factores:
[...] las interdependencias entre dichos factores® son las que permiten su funcionamiento.
Un consumidor puede consumir un producto conocido por un productor; pero para que el
producto pueda ser generado, y después propiamente consumido, debe existir un
repertorio comun, cuya utilizacién esta delimitada, determinada o controlada por una
instituciéon y por un mercado que permita la transmision (...) ninguno de los factores

descritos puede ser descrito funcionando aisladamente.*’

4 Acerca de la institucién Itamar Even- Zohar agrega “La institucién regula las normas, sancionando algunas
rechazando otras . También remunera o reprime agentes. en pocas palabras la institucién puede verse igual que el
mercado, como la intermediaria entre las fuerzas sociales y los repertorios de la cultura. Pero a diferencia del mercado,
tiene el poder de tomar decisiones que perduren por mayor tiempo, me estoy refiriendo no solo a la <<memoria
colectiva>> sino a la muy bésica tarea de preservar un repertorio para transmitirlo de una generacién a otra.

4 Even-Zohar, Itamar, "Factores y dependencias de la cultura”, en http://www.tau.ac.il; 10/12/2004
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Esquema de los factores y dependencias de la cultura

Institucion

“Es el conjunto de
factores implicados

en el control de la
cultura”.

“Un productor, un
agente, es un individuo
que produce , operando
activamente en el
repertorio productos
repetitivos o bien
<<nuevos>>. Un
consumidor es un

El repertorio
designa un
conjunto de reglas
y materiales

que regulan tanto
la construcciéon
como el manejo de

determinado Factores y individuo que utiliza un
producto, o en . .
dependencias producto ya realizado
otras palabras, su .
de la cultura operando pasivamente con

produccioén. i
el repertorio

Producto: Es el
elemento que

El mercado constituye
el conjunto de factores

implicados en la negocian y
produccién y la venta manipulan los
del repertorio cultural, factores

con lo que promueve
determinados tipos de
consumo

participantes en
una cultura.

El esquema de Roman Jakobson habla de “contexto”, “cédigo”, “canal/contacto”,
“‘mensaje”, “destinador” y “destinatario”. Ambos esquemas son parecidos, a excepcién del

contexto, pues Itamar Even-Zohar establece que el contexto estd implicito en las

relaciones entre “productor” y “consumidor”.

51



El repertorio y los culturemas

Antes y después de nacer comenzamos a recibir toda clase de estimulos, naturales,
sociales, culturales; cuando crecemos, los estimulos en general van construyendo nuestra

personalidad, nuestra manera de ser, de actuar.

“El énfasis debe ponerse no tanto en lo que la gente hace y cree, sino en como lo
que hacen y creen funciona durante la totalidad de sus vidas, el significado que tiene para

ellos.”*

Anteriormente hicimos la aclaracion de dos esquemas que nos explican las

relaciones de un individuo con otro u otros.

Si el repertorio es el conjunto de reglas y materiales que manejan un producto, su
produccién y consumo. ;En qué consiste un repertorio cultural? Es “el almacén de la
cultura”, entendida ésta a la manera de Swidler, como un repertorio o “caja de
herramientas”, de “habitos, técnicas y estilos con los cuales la gente construye estrategias

de accion”.*®

El nivel de los elementos individuales incluye elementos bien diferenciados, como
los morfemas y lexemas. El “conductorema” (behavioreme) propuesto por I.K. Pike, anima
a Even-Zohar a proponer el término de “repertorema’(repertoreme) para designar
cualquier elemento de un repertorio, al mismo tiempo que llama “culturema” a los

“repertoremas” de una cultura.

Aunque es posible cuestionar que los culturemas sean alguna vez descifrados o
adquiridos como entidades aisladas, creo que reconocer este nivel resulta
imprescindible desde el punto de vista légico y empirico. Puede ser muy util la idea
de que los culturemas tengan propiedades distintas, de lo que no hay duda es de
que pueden identificarse como entidades discretas e inconfundibles de una cadena

méas amplia.**

Otra definicién, proporcionada por Joan Costa, es que los “culturemas” son
“asociaciones de ideas”; es decir, asociaciones de nuestras propias ideas con las de la
cultura.

*2 E. Swidler, citado por Even-Zohar, Op. cit.610/12/2004
43
idem
** Even-Zohar. Op.cit. p.9
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De acuerdo con Gallardo Cano, cuando “creamos” algo lo hacemos por medio de la
respuesta a los “culturemas”, cuyo significado puede pasar desapercibido por nosotros;
esto lleva a algunos expertos en semiologia a afirmar que los mensajes contenidos en
nuestra creacion pueden ser revelados cuando reconocemos el contexto cultural que los

generd en un inicio.

Pongamos dos ejemplos: tanto la risa cuanto el llanto son de origen innato; sin
embargo, con los primeros contactos con los padres, se agrega una carga diferente, se
impone una relacién sociocultural, pues el nifio o la nifa habra de valerse de ambos para

poder comunicar sus sentimientos y necesidades sociales.

En cualquier interaccion entre dos personas las actividades separadas de los
participantes estdn coordinadas de manera tal que se puede hacer referencia a
ellas como una sola entidad unitaria: una conversacion, un juego, una disputa o
cualquier actividad conjunta depende por igual de la conducta (llamémosla aqui
intervencion) de ambos participantes. Entre adultos, esta coordinacion se da con
facilidad y suavidad; por el otro lado, al principio de la vida, la capacidad de ajustar
la conducta propia con la de otra persona es aun muy limitada y cualquier

coordinacién que se dé debe, por consiguiente, depender del adulto al principio.*

* Schaffer. Op. cit., p. 137
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2.5 Primeros ejercicios de Estimulacion Temprana

Ahora que ya conocemos, un poco de ambas caras del desarrollo; nos preguntamos:
;para qué nos sirven todos esos ejercicios que se realizan en las primeras etapas de la

Estimulacién Temprana?

Pues bien, cuando un nifo o una nifa comienzan a trabajar con Estimulacion
Temprana se ven rodeados de todo tipo de acciones, movimientos corporales y
estimulacién a su cerebro, todo con un fin: ayudar a que todo aquello que realizaran de

forma natural lo hagan “mejor”.

La intervencidon de su maestra(o) y la participacién de su madre, asi como la
compafia de nifos de su misma edad, parecieran desconcertarle al principio. Esto es
porque esta entrando en una de las etapas mas fascinantes de su vida la del contacto

social.

Podriamos pensar so6lo en los beneficios que le trae este tipo de actividades
psicolégicamente hablando; sin embargo, los beneficios socioculturales son igualmente

relevantes, pues aqui se le ensefara una forma de pensar, de actuar, de vivir.

En primera instancia, el nifio se siente adentrado en un mundo nuevo: conoce los
rostros de otras personas que no son sus padres le permite reconocerse a si mismo como
“alguien que no esta solo”. Ve en esas caras infantiles el reflejo de la suya, aun cuando no
pueda reconocerlos bien, “sabe” que esos “entes” que le rodean y que se ven “atrapados”
en la misma situacidén podrian ser igual a él. Es por estas razones que un niflo que recibe
la Estimulacién Temprana pareciera mas inteligente que uno que se desarrolla sin ella:

ambos tienen la misma capacidad, pero el primero es mas activo, mas social.
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2.5.1 Comunicacion entre padres e hijos

Los nifios sélo pueden aprender con la ayuda y estimulo de los otros.
Los padres son los porteros del mundo infantil.

Lewis

Para ninguno pasa desapercibida la diferencia entre un nifio estimulado con afecto y

uno que a pesar de recibir la estimulacién es descuidado, o en el peor de los casos,
maltratado.

Al principio de este capitulo expusimos que la comunicacion comienza desde el
momento en que la madre se da cuenta de que estd embarazada y siente las primeras
respuestas de su hijo, las cuales seran igualmente positivas que negativas en la medida
que ella desee tenerlo.

Edimat Libros, editorial espanola, sugiere la idea de una Comunicacion familiar
proponiendo una serie de libros bajo el titulo Guia de Padres (febrero de 2003). Por
supuesto, ésta no compite con la idea de la comunicacién humana que ya habiamos visto,
pero constituye una interesante opcion conceptual por que los componentes de los
cimientos que soportan a la familia estan unidos por el afecto y la confianza que los padres
brindan a sus hijos:

Amor es el sentimiento que las madres y los padres desean comunicar a sus hijas e
hijos a través de los diferentes cuidados que les proporcionan (...) Los sentimientos
de amor, cuidado y apego forman lazos emocionales entre madres, padres e
hijas(os); su afecto lo expresan de diversas maneras, ya sea a través de palabras
carinosas, besos, abrazos etc. Cada persona expresa afecto de manera especial,

dependiendo de sus caracteristicas individuales. (Brooks, 1981)

(...) La comunicacibn no verbal que se transmite por medio de
manifestaciones afectivas es de vital importancia para el desarrollo y la salud. Se
sabe que infantes que crecen en ambientes institucionalizados como orfanatos, o
en situaciones donde no reciben manifestaciones de afecto y contacto fisico
placentero, presentan, ademas de problemas emocionales, decremento en su nivel

de crecimiento y desarrollo.*®

*® Ibidem, p. 54
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El tipo de comunicacidon que se sugiere tener al interior de la familia recibe, en

Estimulacién Temprana, el nombre de Comunicacion asertiva.

Con el paso del tiempo se han reconocido diferentes formas de comunicacion que
permiten fortalecer las relaciones familiares, la confianza e integracion social en un
clima de respeto mutuo (...) Se le conoce como comunicacion asertiva al tipo de
comunicacién efectiva, clara y directa. A las personas que son capaces de expresar
lo que sienten y lo que piensan de manera efectiva, y sin agredir a otros, se les

conoce como asertivas.*’

Se dice que la Comunicacion asertiva es poco frecuente en Latinoamérica, ya que es
muy facil confundirla con agresividad. Pero hay que especificar que el ser asertivo(a) no
esta peleado con ser amable o sociable, pues no siempre decir Io que uno piensa puede

calificarse como “malo”.

Requisito indispensable para establecer una Comunicacion asertiva es dirigirse al
receptor del mensaje en primera persona; este mensaje debe ser directo usando frases

sencillas, sin agresividad y sin usar intermediarios.

Cada vez se hace mas necesario el uso de la Comunicacion asertiva, pues nos
evita confusiones, malos entendidos, reganos, etcétera, y ademas conocemos las

necesidades de los demas.

También precisamos que el receptor esté dispuesto a escuchar y brinde la

importancia necesaria al mensaje que recibe.

* Ibidem, p. 9
56



2.6 Areas de aplicacion de la Estimulacion Temprana

E! Gobierno del Distrito Federal propuso para su aplicacién el trabajar con las
siguientes areas:

a) Motricidad Gruesa

b) Motricidad Fina

c) Socializaciéon

d) Cognicidn

e) Lenguaje

Es para esta ultima que proponemos la incursibn de una especialidad: la

Estimulacién Temprana Comunicativa.

Para fines de organizacion y para obtener resultados eficientes, este capitulo sélo
tratara las cuatro primeras areas, en el siguiente capitulo trabajaremos los diferentes

lenguajes que se ponen a prueba en la Estimulacién Temprana Comunicativa.

2.6. 1 Motricidad gruesa y Motricidad fina

El nifio aprende manejando el mundo de las cosas, y mas tarde aprendera a organizar su
comportamiento con relacion a los demas siguiendo normas

Francisco Gonzalez

Motricidad gruesa. Sus objetivos estan orientados a que el nifio obtenga control
sobre sus musculos grandes, lo cual le permita tener la coordinacién necesaria para

moverse libremente.

Motricidad fina. Desarrolla la destreza de manos y dedos para tomar y sentir

diferentes tipos de objetos, asi como de pies, mufiecas y lengua.

Tanto la motricidad fina como la motricidad gruesa ayudan al bebé a comunicarse
mediante la comunicacidon no verbal, de cuya importancia para los bebés ya hemos
hablado.
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Los primeros ejercicios de Estimulacion Temprana estan dirigidos a estas areas: por
un lado, los de motricidad fina representan el desarrollo de la capacidad para tomar
objetos pequenos, y por otro, los de motricidad gruesa ejercitan sus musculos grandes.
Cada tipo de motricidad, como se ve, esta dirigido a desarrollar diferentes funciones

cerebrales.

Las conductas adaptativas que vemos en los bebés son lo que podemos denominar
como resultado de su inteligencia; una inteligencia que se basa en gran parte en
sensaciones externas relacionadas con la sensacion y la motricidad. La inteligencia
manifiesta su esencia en el comportamiento del nifio centrado en sensaciones,

percepciones y movimientos motéricos.*®

Es decir, todas las apreciaciones que tenga el bebé de su medio, su familia, la
comunidad, etc., dependeran de cuanto le ayudemos a estar cerca de los estimulos
motrices. Por ejemplo, un nifio que es acariciado, a quien se le proporcionan ademas los
estimulos fisicos de una forma positiva, tendra probablemente una autoestima mayor que
un pequeno a quien se le atiende poco. Pero no sélo eso: el pequefio que es estimulado y
“tocado” —sin que esto implique un abuso, ya que producira lo contrario—, aprendera con

mayor facilidad que otro a quien se le abandona.
Hablemos de cuales son las primeras formas de convivir del nifilo con su medio:

Las acciones que el nifio realiza sobre los objetos son tocar, rascar, golpear,
chupar, y arrojar; por medio de ellas el nifio aprende a conocer las caracteristicas

de los objetos.

Estas acciones van acompanadas de acciones motoras como subir, bajar,
arrastrarse, lo que le permite reconocer las caracteristicas de su propio cuerpo y las

relaciones que existen entre el y los objetos.*

Una vez aprendidas, los seres humanos utilizamos estas acciones de manera
combinada; asi investigamos la constitucion de los objetos y podemos comunicarnos
mejor, pues cada vez que vemos una cosa, la tocamos y sentimos su textura, podemos

relacionarla con el significado aprendido y decir “es suave, rugoso, duro, liso”.

*® Gonzalez Ramirez. Potenciar la inteligencia en la infancia, p.123
*® Manual del Promotor Educativo, p. 82
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El nifo no aprendera unicamente acerca de lo externo sino que se descubrira a si
mismo, ya que al interactuar con otros y con su medio el bebé concibe que es un ente
“ligado” a otros y al mismo tiempo se descubre como una unidad viviente, Unica. De
acuerdo con el Manual del Promotor Educativo, “La informacién que el nifio recibe tanto
desde su propio cuerpo, de sus érganos corporales como la que recibe del mundo externo,

hace que el nifio construya su identidad personal.”®

No obstante, como veremos en los siguientes apartados, la adquisicion del
aprendizaje no depende unicamente del medio en el que se desarrolla el infante.

Retomemos un tema importante: el juego sensorio-motor. El juego sensorio-motor
empieza cuando el nifo comienza a manipular objetos a su antojo, mas o menos alrededor
de los 4 meses. “En este tipo de relacion con los objetos el nifio involucra sus sentidos
(tacto, vista, oido, olfato y gusto) y poco a poco va adaptando sus movimientos, hasta

tener gran precision en ellos.”’

Antes de nacer, el nifio ya tenia sus sentidos desarrollados: La vista (aunque sélo
ven sombras), el oido, el tacto; algunos autores dicen que incluso el gusto (si el nifio es
monitoreado a través de instrumentos especializados, esto se ha observado cuando se le
da a su madre algo de comer de radical diferencia, por ejemplo pasar de lo dulce a lo
acido). Todo esto nos dice que si el ser intrauterino recibe atencion por parte de su madre,

tenemos un porcentaje mas alto de que se desarrolle satisfactoriamente.

Cuando el nifo se ha desarrollado lo suficiente para interactuar con nosotros a
través de sus facultades propioceptivas, también esta listo para aprender la mimica de los
adultos que le rodean.

% Ibidem, p. 127
> Ibidem, p. 115
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2.6.2 Socializacion.
Nocién de Grupo

El Concepto de grupo es importante desde el punto de vista social, debido a que el

hombre se agrupa para tener un mayor éxito en su subsistencia como especie.

Diversos han sido los criterios que se toman en cuenta para definir a un grupo, se
han considerado, por ejemplo el grado, el tamario la duracion, el grado de formalizacion,
las actividades la estructura interna, los objetivos, etc. un ejemplo de grupo es “Kikis”
(grupo piloto de estimulacion temprana) formado con la intencion de observar las
reacciones de los nifos ante estimulos diferentes, pero veamos primero que se considera

un grupo:

Olmsted dice que un grupo es un numero reducido de miembros que interaccionan
cara a cara, y forman lo que se conoce como grupo primario, pero no podemos fiarnos

solo de la cantidad.

Lindgren define a los grupos primarios como aquellos en los que las relaciones
interpersonales se llevan a cabo directamente, con frecuencia suelen realizarse en un

plano mas intimo y existe la mayor cohesidén entre sus miembros.

Lewin, a su vez nos dice que la similitud entre las personas sbélo permite su
clasificacion o reunion bajo un mismo concepto abstracto, en cambio, que el hecho de
pertenecer al mismo grupo social implica las interacciones concretas y dinamicas entre
dichas personas, Para él los grupos fuertes y bien organizados lejos de ser totalmente
homogéneos , contienen una gran variedad de subgrupos e individuos, por lo que desde
su punto de vista, no es la similitud o la disimilitud lo que decide la existencia de de un

grupo social, sino mas bien la interdependencia de sus miembros.

Didier Anzieu dice que las principales caracteristicas de un grupo son las

siguientes:
a) Esta formado por personas, para que cada una perciba a todas en forma
individual y para que exista una relacién social reciproca.
b) Es permanente y dindmico, de tal manera que su actividad responde a

los intereses y valores de cada una de las personas.
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C) Posee intensidad en las relaciones afectivas, lo cual da lugar a la
formacién de subgrupos por su afinidad.

d) Existe solidaridad e interdependencia entre las personas, tanto dentro del

grupo como fuera de éste.

e) Los roles de las personas estan bien definidos y diferenciados.
f) El grupo posee su propio codigo y lenguaje, asi como sus propias normas
y creencias.

Bernard, divide a los grupos en primarios y secundarios. un grupo primario es una
organizacion de relaciones. En los grupos primarios el contacto es directo, cara a cara y

existe una relacién emocional entre ellos

Grupos de contacto directo o secundario. En los grupos derivados el contacto es
indirecto y la comunicacién se realiza por medio de simbolos almacenados que requieren

para su transmision, medios intermediarios como libros y periddicos.

Por lo tanto el grupo que formamos para investigar la importancia de las teorias de la
comunicacion en la estimulacion temprana (“kikis”) encuentra su lugar entre los grupos

primarios, segun Bernad.

Bien ya hemos hablado de los grupos los cuales, tanto al interior como al exterior

promueven la socializacién.

El proceso mediante el cual nos adaptamos a las normas establecidas socialmente
se denomina socializaciéon. Podria definirse socializacidn como un proceso en el que se
introduce la cultura a los miembros de la sociedad, transmitiéndose asi de generacion en

generacion.>

%2 “Regreso a clases “, suplemento especial de La Prensa, Trato Directo, Esto.
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Existe una gran gama de agentes de socializacion, dependiendo de la etapa de la
vida del sujeto y de su condicién social. ElI primer agente socializador al que nos
enfrentamos es la familia, luego otras instancias como la escuela y los medios de

comunicacion.

Imagenes del video Inteligencias multiples, SEP

No debemos olvidar que la especie humana es primordialmente social. Desde su
nacimiento, la conducta de las personas esta modulada por la de los otros seres con
quienes vive; a diferencia de otros mamiferos, el ser humano prolonga méas su estancia en

el seno familiar.

Nace aqui lo que se ha llamado apego, al principio con la madre. Posteriormente se
vera atraido por las actuaciones del sexo opuesto, pues de ellas tomarda ejemplo de
“‘identificacidn”, proceso que le llevara toda su vida. Asi, recibira datos que conformaran la

imagen de si mismo.

Ll o’ -

Izquierda: imagen del video Inteligencias multiples, SEP. Derecha: Ximena Jiménez Leyva y su tio.
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En el proceso de socializacién, mediante el cual como hemos dicho, el nifio asume
y acepta todas las normas sociales imperantes, intervienen no soélo personas
significativas para el nifo, como por ejemplo los padres o los hermanos, sino
también instituciones como la escuela, la iglesia, etc. A todos estos entes que
influyen de alguna manera en el proceso socializador del nifilo, se les denomina

agentes de socializacién.>

Cuando el nino o la nifa son pequenos, son concientes de la autoridad que
representan los padres; ésta se volcara hacia otros seres en diferentes momentos de su
vida. Por ello es importante que los progenitores o personas a cargo de su educacion
vayan estimulando en el pequeno el respeto por las diferentes normas, tanto sociales
como civiles, lo que se logra a través de la disciplina.

En cada una de sus etapas el nifio va avanzando en lo que podriamos llamar una
linea de trabajo interno, en la donde no esta presente un solo elemento; de ahi que la
psicologa Miriam Jacqueline Silva Valencia, del Instituto de Comunicacién Humana, llame
al ser humano un ente bio-psico-social. Sin embargo recordemos que comunidad influye

en gran medida en los nifios, incluso en su desarrollo.

El cuidado y atencién que brindan los padres a sus hijos se ve favorecido o limitado

por las condiciones en las que viven, estas condiciones afectan directamente a los nifios

Existen comunidades donde el contacto con los nifios es mas cercano, lo cual se ve
reflejado en la convivencia, en la celebracion de tradiciones, incluso hay comunidades
donde los nifios son tomados en cuenta, para las resoluciones que se tomaran, aunque no

participen directamente.

Existen también comunidades donde los nifios no pueden participar con los adultos,
y no es habitual que los padres manifiesten sus sentimientos con sus hijos.

%3 fdem
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Sesion de trabajo con el grupo de Estimulacion Temprana “Kikis”. Fotos de Alejandra

Vallejo.

Al crecer el individuo, su contacto con la sociedad se hace mas complejo y es en este

momento cuando el ser humano se ve en la necesidad de desempefar diversos roles,

como padre, esposo, trabajador, educador, empresario, etcétera.

Este proceso tiene como funcién primordial, aunque no Unica, la de garantizar la
reproduccion de la ideologia dominante, siendo Althousser el principal
representante de la teoria de la reproduccion.

El hombre se somete desde su nacimiento a una educacion que, desde sus
comienzos, cultiva sélo algunos de sus atributos, concretamente aquellos de los
cuales la sociedad espera extraer una utilidad posterior. El individuo aprende lo
que el sistema requiere y de esta manera es inducido a organizarlo, segun
Gouldner, quien afirma que en nifio denomina su “si mismo” y su personalidad, de

acuerdo a las normas de utilidad.>*

Por otra parte,

El desarrollo social en el nifio se manifiesta por una progresién en la expresién de
sus necesidades y sentimientos, asi como un aprendizaje de habitos y actitudes
que corresponden a un conjunto de normas y valores de convivencia en el grupo

social.

> idem
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El aprendizaje social estda marcado por el afecto y la emocién, se modela
gracias a la interaccidon con los demas; por esta razon también se habla del
desarrollo afectivo social.

Es una realidad en nuestros dias que se hable mas acerca de la interaccién que
sostenemos con nuestra sociedad; sin embargo, histéricamente hablando el individuo
siempre ha estado conectado con ella. Si revisamos nuestra biografia nos damos cuenta
de que somos a partir de muchas cosas que se hicieron en la sociedad, mucho antes de
gue naciéramos, y que también dependemos de la historia personal de todos los que nos
rodean para constituir la propia.

Todo el entorno del bebé ya esta planeado para recibirlo y qué decir de sus padres,

quienes le asignan nombre, un plan de vida aun en el vientre de la madre.

Al principio, la comunicacion con el nifio se dara en un nivel de dependencia
material y afectiva que puedan ofrecerle quienes estan a cargo, pues no sélo necesita del
indispensable alimento sino del carifio, seguridad y confianza que pueda brindarle su

familia.

Es aqui donde encontramos también que hay familias donde la relacidén es hostil y de
maltrato, incluso comunidades enteras donde se da poco valor al cuidado de los nifios y
no dan mucha importancia a su capacidad para socializar, sin embargo debemos tener en
cuenta poder socializar para un niflo es muy importante a medida que va creciendo, pues
se hace cada vez mas necesario el respaldo que le da la sociedad. Conforme se
desarrolla, el bebé pasa por una etapa muy rapida en la que se puede comunicar con
mayor facilidad y asi se acerca mas a la familia, a la comunidad; mas tarde, con la ayuda

del lenguaje (que veremos mas adelante), se comunica con la sociedad.

Hasta aqui hemos visto cdmo se comunica el nifio con los adultos que le rodean;
hace falta explicar lo que sucede cuando interactia con otros nifios. La comunicacion que
los bebés y nifos establecen con otros infantes es crucial para su desarrollo fisico y

mental.

Cuando llega la etapa en que el individuo se comunica a través del lenguaje
articulado (sin hacer a un lado todo lo que ha aprendido y le sirve para comunicarse), se
inicia un momento crucial, pues su entendimiento de las cosas estara basado en la

comunicacion.
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Algunas personas piensan la interaccién de los nifios de estas edades (0 a 2 afnos)
es dificil debido al egocentrismo que presentan; sin embargo, debiéramos observar
nuestro pequeno laboratorio: ahi los niflos colaboran unos con otros en el trabajo manual,
juegan cuando se trata de realizar los “ejercicios”, se apartan del “golpeador”, y se acercan
con la nifa que rie de todo.

Existen otras situaciones donde los nifios actian en grupos manejados por un lider.
También se ha probado en el laboratorio que los niflos pueden llegar a ser agresivos por la
posesion de los juguetes; aunque esto forma parte del mismo juego, no debemos
intervenir mas que para cuidar que no sean violentos entre ellos, pues nadie debe

entrometerse en sus juegos.

2. 6.3 Cognicién

Hallazgos recientes reportados en la literatura por psicélogos cognitivos e instruccionales
sefalan que las habilidades de los individuos para procesar la informacién constituyen un
factor fundamental para el desarrollo de destrezas de comprensién, aprendizaje y
retencion. Este cambio en la conceptualizacién de tales procesos enfatiza las habilidades
de procesamiento que los individuos traen consigo a la situacién de aprendizaje y se aleja

cada vez mas de la posicién que concibe al aprendiz como receptor pasivo de informacién.

La influencia de la “revolucién cognitiva” ha caracterizado a la investigacién
psicolégica y educativa de las ultimas décadas. La mente humana ha sido re-
descubierta, o dicho de otra manera, redimensionada. El aprendizaje, la memoria, el
razonamiento, el pensamiento, entre otros constructor, se han constituido en
objetos fundamentales de estudio cientifico. Igualmente la naturaleza y el desarrollo
de las habilidades cognitivas humanas estan siendo examinadas desde diferentes
perspectivas.®

Se ha creado un gran interés por el papel del aprendiz como miembro activo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, brindandosele importancia al analisis de todas
aquellas actividades en las que participa, con la finalidad de seleccionar, adquirir,

organizar, recordar e integrar conocimiento.

%% pogglioli, Lisette. “Perspectivas actuales de la investigacion en el area cognoscitiva”, pagina electrénica
del Instituto Pedagégico de Caracas; cidipmar.fundacite.arg.gov.ve/volumenes/articulo1p.html; 10/08/2004
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Se parte del supuesto de que cuando los aprendices reciben informacién novedosa,
la procesan, la almacenan y posteriormente la recuperan para aplicarla a nuevas
situaciones de aprendizaje. En este sentido, su papel es el de un organismo que
procesa, interpreta y sintetiza de manera activa la informacién que recibe utilizando
para ello una amplia variedad de estrategias de procesamiento, almacenamiento y

recuperacion.”®
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Disefio creado a partir de un dibujo de Quino

Antecedentes

Nos interesa conocer algunos antecedentes sobre la cognicion, para comprender bien el
tema.

Durante mucho tiempo el estudio del aprendizaje fue absorbido por la visién
asociacionista. La idea central de este enfoque era la concepcion del aprendizaje como
resultado “de asociaciones entre estimulos o entre estimulos y respuestas”, como lo
propuso Thorndike en 1913 y en 1931, o como el resultado del establecimiento de
“patrones de reforzamiento”, tal como lo concibié Skinner en 1957 con su teoria sobre el
condicionamiento operante.

% fdem
*” Lavado, Joaquin Salvador. Op. cit. p.10.
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Thorndike sefal6é que los individuos adquieren “nuevas asociaciones” mediante un
proceso de “ensayo-error” en el cual las asociaciones que son gratificadas se fortalecen,
mientras que aquellas que son “ignoradas” o no “reforzadas” se debilitan y desaparecen
con el tiempo. Los investigadores trataban de averiguar cuales asociaciones son mas
faciles de formar y cuales mas dificiles, lo que trajo consecuencias para el aprendizaje y la

ensenanza.

Skinner y sus seguidores sefalaron, por una parte, que
una ciencia de la mente no era posible, ya que los eventos
mentales no pueden observarse, y por otra, que es el ambiente
y no el aprendiz quien determina el aprendizaje, hecho que
gener6 una dependencia total en los eventos externos como

determinantes de lo que se aprende.
Disefio creado a partir de un dibujo de Quino.

Este punto de vista provocd una subordinacion a lo que ocurria en el ambiente
externo y no en el aprendiz, quien determina el aprendizaje. Fue entonces cuando se le
dot6 de mayor interés al docente y a los objetivos del aprendizaje como componentes del
ambiente en el cual se desenvuelven los aprendices. “Los supuestos de la teoria de
Skinner llevaron a desarrollar una tecnologia del proceso ensefanza—aprendizaje en el
cual se organiza la practica de secuencias cuidadosamente ordenadas, con el fin de que
los individuos adquieran gradualmente los elementos de una conducta nueva y compleja

sin cometer errores en el transcurso de su adquisicién”.*®

Como se suscribié anteriormente, durante un largo tiempo una colosal parte de la
investigacién sobre el aprendizaje se ha efectuado dentro de las ideas asociacionistas. “La
investigacién tradicional en esta corriente se centrd principalmente en el aprendizaje
animal, originando que los estudios se refirieran en esencia al analisis del aprendizaje
humano. Los estudios utilizaron tareas simples que involucraban memorizacion mas que

comprensién”.>®

%8 pogglioli. Op. cit. 2.
% Shuell, T.J. Cognitive conceptions of learning of Educational Research, p.56.
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El enfoque cognitivo, por su parte, intenta analizar y comprender como la informacién
que se recibe, es procesada y estructurada en la memoria. Los investigadores han
desarrollado interés por el papel que tienen los procesos de transformacion y organizacién
de la informaciéon que ocurren en el aprendiz, de ahi que hayan reorientado su atencion
hacia el andlisis de las actividades que éste realiza cuando aprende. “Los procesos
cognitivos son considerados como componentes cognitivos de la organizacién mental de
los individuos, y tienen su origen en las experiencias de aprendizaje, deliberadas o
accidentales, sociales o solitarias, sin destacar los factores de conocimiento “innato” o

genético”.®!

La gran mayoria de los estudios preliminares constituyeron esfuerzos por analizar la
posicidn que ocupa el aprendiz en la disposicién de su lenguaje, y el énfasis se centrd
entonces en el examen de las estrategias mnemotécnicas. Basados en el éxito de estas
investigaciones pioneras en el area, algunos investigadores se dedicaron a analizar los
procesos subyacentes a este tipo de estrategia y a determinar su efectividad. Las tareas
utilizadas en estos estudios incluyeron el aprendizaje de listas de pares asociados de
palabras, listas de <items>®? aislados y de situacién que confrontan los aprendices en la
vida diaria. En la actualidad, el énfasis de las investigaciones se ha reorientado hacia el
analisis de tareas ecoldgicamente vélidas, especialmente de aquéllas relacionadas con

contextos académicos.

% | avado. Op. cit. p. 36.

®' Gallardo Cano, Curso de Teorias de la Comunicacion p. 41.

%2 Se hara uso de la palabra item o items que significan “ademas” y son también “cada unos de los
elementos de que consta un conjunto de informaciones procesables”, en este caso por el cerebro de una
persona; segun lo dice el diccionario del profesor Ramaén Garcia—Pelayo y Gross (Diccionario de la Lengua
Espariola Larousse. Tomo Il, p.102).
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2.6.4 El aprendizaje como cognicion

Las concepciones tedricas contemporaneas conciben al aprendizaje como un

conjunto de procesos que tienen por objeto el procesamientote la informacion.

) — @ ) =

Estimulo Registros Sensoriales Patrones que contienen Canales que la

(RS) del individuo informacion transmiten y la limitan
de Fuentes Externas

La codificacién de la informacion se puede utilizar como un medio para superar las

limitaciones de la capacidad de los canales.

Segun Lachman y Butterfield el procesamiento de la informacién con frecuencia se
realiza de forma serial pero también se puede llevar en paralelo. Estas y otras ideas se
han aplicado con éxito a la investigacion sobre el funcionamiento del intelecto humano.
Los tedricos cognoscitivistas consideran al aprendizaje como un proceso activo,
constructivo y orientado hacia metas que dependen de las actividades mentales del
aprendiz. “En este sentido, los trabajos de investigacion se han orientado hacia el examen

del papel de procesos metacognitivos, tales como la planificacion y el establecimiento de

metas y submetas en la ejecucién de una determinada tarea”.®®

Esto se asocia con la eleccion activa de estimulos, el lugar del aprendiz para
organizar informacion, aun cuando ésta no se encuentre de forma visible, por asi decirlo,
ya que no se encuentran explicitamente en la base para organizar su informacion, ni la
generacion de respuestas apropiadas o el uso de diferentes respuestas de aprendizaje.
Ejemplo de ello es la actividad de representar los roles de papa y mama en el salon,

aunque estos no se encuentren presentes.

% pogglioli. Op. Cit. p.3
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Nina disfrazada,

dibujo de Norma Luz Leyva (2004)

Lo mas reciente en teorias sobre la adquisicién del conocimiento intenta analizar y
explicar el importante papel que adquieren las construcciones mentales y de cémo un
individuo es capaz de interpretar mientras los eventos de aprendizaje se llevan a cabo. “El
papel de las inferencias en la comprensién de textos, la evidencia de que los sujetos
inventan procedimientos o algoritmos para ejecutar determinadas tareas, y la
caracterizacion de los sujetos expertos en la solucién de problemas como individuos que
reformulan los mismos antes de trabajar en ellos, son hechos que apuntan hacia el papel
activo del aprendiz cuando adquiere nuevos conocimientos”.®*

Los individuos trabajan presuntamente en
relacion con la informacién que poseen y

Un bebé metiendo figuras buscan alcanzar soluciones dentro de los
en una urna, de acuerdo con
su forma.

Dibujo de aprendices buscan soluciones: al tratar de
Norma Luz Leyva (2004) P ’

limites de su capacidad y conocimiento. Los

comprender textos o resolver problemas,

organizan y reestructuran la informacién que
reciben, aunque ésta sea incompleta o

imprecisa.
2.6.5 Estructura de la memoria

La memoria es la habilidad mental que nos permite almacenar, retener y recuperar
informacién sobre acontecimientos pasados. Es ademas un proceso constructivo y
reconstructivo, y como tal no esta exenta de distorsiones de la realidad al
recordarla; por tanto, se puede decir que la memoria es imperfecta.

% idem
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De acuerdo a expertos, la memoria involucra tres actividades: codificacion,
que es el registro inicial; almacenamiento, que guarda la informacién a través del

tiempo; y la recuperacion, que se refiere a la utilizacién del material almacenado.®®

La memoria esta distribuida a lo largo y ancho del cerebro;
capas y capas de células nerviosas la conforman (neuronas) y
estan conectadas unas con otras. Al codificar cada recuerdo en
las redes neuronales, cada célula se ramifica para crear
“nuevos circuitos formando conexiones suplementarias; cuando

se recuerda algo, todas las neuronas se ponen en accién”.®®

2.6.6 Los registros sensoriales (RS)

Los registros sensoriales o “filtros de entrada” constituyen una unidad del sistema
de memoria que se relaciona con los sentidos. Son una especie de “almacenes de

memoria” de muy poca duracién.

2.6.7 Memoria sensorial
La memoria sensorial retiene momentaneamente los estimulos que llegan al
organismo del mundo exterior. La informacién entra por los sentidos y es facil recordar

cuando una persona evoca como estaban sus sentidos en ese momento.
2.6.8 Memoria de Corto plazo (MCP)

La MCP es un tipo de memoria muy activa; su duracion es de unos 30 segundos,
cuando mucho. La psicéloga Gabriela Marquez, de la Universidad Regiomontana,
considera que es en la memoria de corto plazo donde se “guardan” datos por no mas de
siete segundos, a lo que llama “la regla del septeto magico”, aunque podria, segun otras

opiniones “alargarse” hasta veinte segundos.

65 Pichardini Jordan, Jessica. “Memoria“, www.ur.mx/facchycs/periodismo, 1414/08/2004.
% jdem.
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2.6.9 Memoria de Largo Plazo (MLP)

De acuerdo con algunos teéricos, la Memoria de Largo Plazo (MLP) esta constituida
por la memoria episddica y la memoria semantica. En 1975, Bower senala que la MLP
también se compone de modelos espaciales del mundo que nos rodea (incluyendo
representaciones que corresponden a imagenes de objetos y lugares); conceptos de
objetos y sus propiedades, asi como las reglas que los relacionan; creencias acerca de la
gente, de uno mismo, y destrezas de interaccion social; actitudes y valores hacia eventos
y objetivos sociales; destrezas motoras, destrezas de solucion de problemas y destrezas

para comprender el lenguaje y las artes.

Gagné y Glaser (1987) opinan que ) 1) Las imagenes
Bower conformé una lista con 2) El conocimiento declarativo
informacion correcta, pero que hace falta >_ 3) El conocimiento procedimental
mencionar otros tipos de 4) Los esquemas
conceptualizacion acerca de la MLP que 5) Las habilidades cognitivas
merecen nuestra atencion: ~

Gagné plantea que el resultado del aprendizaje son las habilidades humanas, y que
el conocimiento declarativo o informaciéon verbal, y el conocimiento procedimental o
destrezas intelectuales, son algunas habilidades a las que se suman las estrategias
cognitivas, las destrezas motoras y las actividades. Aunque las dos Ultimas fueron
consideradas por largo tiempo como producto del aprendizaje, ahora deben considerarse
como “habilidades que permiten el control interno de otros procesos involucrados en el

aprendizaje, el recuerdo y el pensamiento”.®’

Hasta este momento s6lo hemos observado los aspectos referentes al aprendizaje y
los procesos de éste. A continuacion se hara referencia a la adquisicion del conocimiento.
Comencemos por notar que la misma estrategia usada por dos individuos con
caracteristicas distintas puede provocar una ejecucion muy diferente.

*7 Pogglioli. Ibid.p.5.
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2.7 Area de estrategias de adquisicion del conocimiento.

De acuerdo con Chi, éstas funcionan para codificar, almacenar y evocar

informacion.®®

A) Estrategias de ensayo. Son estrategias para ensayar o practicar la
informacién que reciben, se relacionan con la habilidad de transferir informacion al
sistema de memoria. Participan en el trabajo del sistema de memoria permanente o

conocimiento base. Influyen en la adquisicion de la informacion.

B) Elaboracion. De acuerdo con Weinstein, esta estrategia incluye todas
aquellas actividades mentales que permiten realizar alguna construccién simbdélica

sobre la informacién que se esta tratando de aprender.

C) Organizacion. El mismo autor sefala que esta estrategia se refiere a
aquellos procedimientos utilizados por el aprendiz para transformar la informacién,

de manera que sea mas facil de comprender.”®*

La investigacion acerca de la memoria se centra basicamente en su comprensién
inicial y almacenamiento, asi como en su recuperacién posterior. Dentro de este marco,
los esfuerzos se han dirigido al examen del desarrollo y utilizacion de estrategias de

relacidon como los estudios de Kail, Hagen, Homstein.

%8 Chi se refiere con mas precision a las estrategias de ensayo; sin embargo, esto es valido para los tres
tipos de estrategias.
% Chi, M.T.H. Knowledge structure and memori devemolpment p.117
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Hablaremos primero de las
estrategias de ensayo. El estudio
del uso de estrategias de memoria<
se ha centrado en:

. La utilizacién espontanea de estrategias

de ensayo por parte de nifos pequenos.

. El mantenimiento en estrategias de

ensayo entrenadas durante un tiempo.

. El comportamiento de los nifilos de

diferentes edades cuando deben
ensayar o practicar una lista de “items”.

. El efecto del entrenamiento en

estrategias de ensayo en las pruebas de
recuerdo.

. Eltipo de ensayo que realizan los

sujetos cuando deben memorizar una
lista de items.

En su trabajo titulado Interactive roles of knowledge and strategies in development of

organized sorting and recall (1985), Chi advierte que el uso de las estrategias de memoria

no depende de si se tiene la estrategia o no, o de si se tiene posibilidad de utilizarla (segun

su edad); mas bien depende de un proceso mas complejo donde las estrategias conviven

con el conocimiento que posee el individuo, de forma tal que sera éste ultimo lo que

facilitara la adquisicion y el uso de estrategias de memoria apropiadas.

Lisette Pogglioli, del Instituto Pedagdgico de Caracas, realizé una investigacion de

acuerdo con los estudios de Chi. Gracias a su trabajo concluyé que la capacidad de la

memoria no depende de la edad del sujeto, pues niflos y adultos presentan (sefala la

autora) la misma calidad de memoria; sin embargo, los adultos suelen tener mayor

amplitud, pues  tienen una

Estrategias de elaboracién

TIPOS DE

ELABORACION

Imaginal

Se usan con frecuencia en el aprendizaje
de pares de palabras, vocabulario y sus
definiciones, estados y capitales, etcétera.
(Levin. 1981)

Verbal

Este tipo de estrategias de elaboracion se
utiliza basicamente para realizar las
actividades necesarias para aprender la
informacién contenida en textos.

mayor  familiaridad  con los  estimulos.
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2.8 Estrategias de organizacion

Este tipo de estrategias, al igual que las de elaboracion, solicita del aprendiz un

papel mas activo que en las de ensayo.
Las estrategias de organizacion:
1) Se desarrollan durante los afnos de escolaridad.

2) Aparecen bajo condiciones limitadas y referidas a cierto rango de condiciones de

procesamiento de materiales.

De igual manera dos hallazgos ponen de relieve dos caracteristicas relacionadas
con la memoria que podria ser utilizada en la formacidon de estrategias no
apropiadas. Aunque esta claro que el conocimiento de estos nifios es incompleto en
relacion con la de los niflos mayores y adultos, su ejecucidén en pruebas de memoria
esta caracterizada por pruebas de discrepancia entre el conocimiento disponible y
el uso estratégico de ese conocimiento. Estas deficiencias de produccion se
relacionan con la segunda caracteristica de la memoria de los nifios, que es la
distincion entre aspectos deliberados y automaticos de la ejecucion. Aunque parece
que los nifos mas pequernos parecen requerir varios anos para utilizar estrategias
de memoria deliberadamente, la informacién disponible en su memoria a largo

plazo puede promover el recuerdo si se proveen tareas orientadoras.”®

" Ibidem p.11.
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CAPITULO Il

DE LOS LENGUAJES Y...OTRAS COSAS.

Hemos recorrido distintos aspectos de la relacion existente entre la Estimulacion

Temprana y la Ciencia de la Comunicacion.

También se ha sefalado cémo, muy lejos de ser disciplinas distintas, comparten
elementos comunes que las entrelazan y enriquecen, pues su objetivo es el mismo:

mejorar la convivencia del ser humano consigo mismo y el conocimiento que tiene de si.

El siguiente esquema es una modificacion del modelo propuesto en el Capitulo |
(Modelo de la comunicacion humana elaborado a partir del modelo original de Alejandro
Gallardo). En este podemos observar la relacion Ciencia de la Comunicacién —
Estimulacién Temprana, ademas de las diferentes formas en que ésta Ultima se practica,
pero sobre todo, es la representacion de una posibilidad: de que mediante el estudio de
los diferentes medios y lenguajes existentes nazca una especialidad nueva: la
Estimulacion Temprana Comunicativa (en adelante denominada E.T.C.).

En este capitulo el lector también tendra acceso a una aportacion totalmente original
y novedosa: un anexo con material didactico original disefiado con la informacién obtenida

de esta investigacion.

Para estudiar los lenguajes que se desarrollaran me parece imprescindible leer los
textos que en adelante veremos, lo cierto es que algunos aparecen resumidos, pero se ha
tratado en lo posible de trabajar con la mayor sustancia de ellos, el lector no debe
sorprenderse ya que se ha pensado asi para mejorar el documento.

7
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Modelo de la Estimulacion Temprana Comunicativa

Niveles de interaccion

INTER ERSONAL
INTRA RUPAL

| A

A 4

Enfocado al desarrollo de la

Persona adulta

Comunicacién
Fisica
Bioldgica
Animal
4_
Comunicativa
umana
Psiquidtrifa Estimulaciy(o <
O/y em
Psicolégic! Psic
Motri <
Caracter
e Instrumental e los
Médica Medios de
Comunicacion

(Todo recurso que
sirve para la
comunicacion; soportes
y transportes de
mensajes y/o respuestas)

4+ Naturales

< Culturales
<+ Privados o técnicos
< Colectivos 0 masivos
4+ Sociales o Societarios

Lactantes o a 1 ¥2 meses *
IMaternal de 1 ¥2 meses a 3 afios

Lepguaj®s o codigos
De los medios de
Comunicacion

—Taéctil

—Kinética
—Proxémica
—Paralenguajes
—Verbales
—Visuales
—Escritos—visuales

—Audio—visuales

Modelo creado por Norma Luz Leyva a partir de la definicion de Comunicacién Humana de Alejandro
Gallardo en su libro El cartel y su lenguaje .

3.1 Las divisiones de la Estimulacion Temprana conforme a su especialidad
Sabemos que existen diversas formas de comunicacion, entre ellas la Comunicacion
Humana; cuando participa la Estimulacion Temprana, lo hace en cuatro niveles de
interaccién: intragrupal, intrapersonal, interpersonal e intergrupal. El plan a seguir sugerido
aqui esta enfocado al desarrollo de la persona adulta, considerando las edades que

conforman lactantes y maternal, es decir de 0 a 2 afnos.

Durante el desarrollo de las actividades, la Estimulacion Temprana echa mano de los
diferentes medios de comunicacion, entendidos como todo recurso que sirve para la

comunicacién, puesto que son soportes y transportes de mensajes y/o respuestas. De
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todo este universo, la Estimulacién Temprana, como observamos, se aboca a cierto tipo
de medios: Naturales, Culturales, Privados o Técnicos, Sociales o Societarios (en paginas

siguientes se explicard brevemente como funciona cada tipo).

Ahora bien, la Estimulacion Temprana se subdivide por sus funciones en: Médica,
porque brinda una fisioterapia y corrige algunas discapacidades; también encontramos la
Psicoldgica o Psiquiatrica en la terapia mental y el comienzo de la busqueda de nuevas
formas de cémo influir en la educacion; muy préxima a nuestro objetivo, la Psicomotriz,
que abarca una gran gama de esfuerzos tanto psicolégicos como fisicos para lograr
mejorar la crianza y las capacidades que tiene cada nifio y nifia.

Con base en esta descripcidn, nuestro fin a partir de ahora sera buscar mediante los
conocimientos en Comunicacion Humana, ampliar el horizonte de la Estimulacion
Temprana como se le conoce hasta ahora, y le darle una nueva funcién bajo el nombre de
Estimulaciéon Temprana Comunicativa. Esta pretende aportar un cambio a la forma en
que se aplican las técnicas de estimulacion temprana, al incorporarlas al estudio de la

Comunicacion humana y por lo tanto al de la Ciencia de la Comunicacion.

Por ultimo, cabe hacer notar que a la derecha del esquema vemos uno los puntos
gue nos interesa tratar aqui, el de los lenguajes: Tactil, Kinético o Cinético, Proxémico,
Verbales, Paralenguajes, Escritos, Escritos-visuales, Audio-visuales). Son estos los que
nos llevaran poco a poco a disefiar el nuevo tipo de Estimulacion Temprana, originada con
antecedentes de la misma y con aportes de la Ciencia de la Comunicacion.

3.1.1 Lenguaje, lengua y habla

Se ha cometido en ocasiones el error de calificar al lenguaje, a la lengua y al habla
como un mismo hecho, pero al explicarlos notaremos algunas diferencias gracias a los

aportes de Saussure y de otros estudiosos del tema:

El lenguaje pertenece tanto al orden social como al individual sin que uno y otro
puedan ser excluidos.

Es a la vez un sistema establecido y que se encuentra en constante movimiento.

Es historico, pues funciona con elementos del presente, pero no deja de ser un
producto del pasado. La lengua puede clasificarse entre los hechos humanos mientras que

el lenguaje no.
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Tomado en su totalidad, el lenguaje es multiforme y heteréclito; a caballo de varios
dominios a la vez fisico, fisiolégico y psiquico [...] no se deja clasificar en ninguna

categoria de los hechos humanos, por que no se sabe cémo sacar su unidad [...]"

De acuerdo con Norma Raquel Montes Castro, en El graffiti como medio de
comunicacion: “La comunicacidn humana funciona con base en lenguajes, los cuales
estan a su vez constituidos por codigos.” Montes Castro cita ademas a Berlo para definir lo
que es un codigo: “Todo grupo de simbolos que puede ser estructurado de manera que
tenga algun significado para alguien [...] Todo aquello que posee un grupo de elementos
(un vocabulario) y es un conjunto de procedimientos para combinar esos elementos en
forma significativa (una sintaxis) es un c6digo”.”? Las lenguas, dice Montes Castro, son
cédigos pues sus elementos pueden estar estructurados de cierta manera.

No debemos confundir lengua con habla, debido a lo siguiente:
“1) La lengua es una parte esencial, determinada del lenguaje.

2) Es a la vez un producto social de la facultad del lenguaje y un conjunto de
convenciones necesarias, adoptadas por el cuerpo social para permitir el ejercicio de

esta facultad en los individuos [...]

3) Saussure para distinguir al habla le da el nombre de parole, da cuenta que es “un
acto individual y de inteligencia, en el que conviene distinguir:1°) las combinaciones
por las que el sujeto hablante utiliza el cédigo de la lengua con vistas a expresar su
pensamiento personal 2° el mecanismo psico-fisico que le permite exteriorizar esas
combinaciones. Al separar la lengua (langue) del habla (parole) se separa al mismo
tiempo: 12, lo que es social de lo que es individual; 2° lo que es esencial de lo que es

accesorio y mas o menos accidental. 3

Es decir mientras la forma de hablar o la facultad de poder hablar se encuentra
sumergida en la individualidad , la lengua es un hecho social pues mediante ella nos

comunicamos con los demas.

4) La lengua es un objeto bien definido en el conjunto heterdclito de los hechos del
lenguaje. Se la puede localizar en la porcion determinada del circuito en que una

imagen auditiva viene a asociarse a un concepto. Es la parte social del lenguaje,

" Saussure, Ferdinand de. Curso de Lingtiistica General, p. 34.
"2 Montes Castro, Norma Raquel. El graffiticomo medio de comunicacion, p. 5.
"® Saussurre. Op. cit., pp. 40-41.
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exterior al individuo, que por si solo no puede crearla ni modificarla, s6lo existe en
virtud de una especie de contrato establecido entre los miembros de la comunidad.
Por otra parte, el individuo necesita un aprendizaje para conocer su juego; el nifio no
lo asimila sino poco a poco. Hasta tal punto es una cosa distinta, que un hombre
privado del habla conserva la lengua siempre que comprenda los signos que oye”.

3.2 Un repaso por los medios

Como vemos, las diferencias entre lenguaje, lengua y habla nos hacen ver otra
situacién: no existe un solo lenguaje, sino varios lenguajes soportados en diversos medios;

el mismo hombre sirve de medio cuando asi se requiere en el proceso comunicativo.

No podemos excluir a los medios de nuestra vida cotidiana, los nifios usan su cuerpo
como medio, incluso se apoyan en otros medios ajenos a ellos .

Ahora demos un pequeno repaso por los medios.

a) Los medios de comunicacién naturales o directos. Se denominan asi porque el
hombre hace uso de su cuerpo sin que intervenga ningun instrumento y utiliza
algunos paralenguajes como la Kinésica (el movimiento consciente e intencional del
cuerpo) y la proxémica (el uso del espacio). También se ubica dentro de esta

categoria a la lengua misma.

Fotogramas del video Adquisicion y desarrollo pleno de competencias comunicativas
(hablar, escuchar, leer y escribir) de la SEP. Fotografias del Grupo de Estimulacion
Temprana “Kikis”. Notese el uso de gestos y distancias para comunicarnos.
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b) Los medios de comunicacion culturales son aquellos que les permiten a las
diversas culturas perpetuar su memoria a través del tiempo. Los diferentes pueblos hacen
uso de lo que tienen en su entorno para utilizarlo como medio de comunicacion, de ahi
que cada uno tenga caracteristicas especiales, “tal es caso de los quipus incaicos, los
tambores parlantes africanos, los codices precolombinos, las danzas o las tablillas de

arcilla babildnicas.””*

Danza mexicana “Los viejitos”, fotografia de Alejandra Vallejo.
Quipus incaicos, tomada de El cartel y su lenguaje, de Alejandro Gallardo.

c) Los medios de comunicacién privados o técnicos tienen como caracteristica ser
empleados de forma no abierta, es decir que se limitan a llegar a las personas de forma
privada, como en el caso de la carta, el telégrafo y el fax.

Los teléfonos, las cartas y quizas el correo instantaneo,
aunque en el uso de este ultimo caben algunas reservas.
Fotos de Norma Luz Leyva Vallejo

* Gallardo Cano. El cartel y su lenguaje, p.19
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d) Masivos o colectivos. Estos medios tienen la finalidad de enviar los mensajes al

mayor numero de receptores posibles, entre ellos se encuentra la radio, la prensa escrita,

la television, el cine, etcétera.

e) Societarios. Aqui mencionaremos la capacidad del hombre de constituir redes
interhumanas que sirven para soportar y transportar mensajes y respuestas. Suelen ser

tan eficaces, que los pueblos las utilizan como fundamento y memoria de su cultura.

Ceremonias civiles y religiosas, los rituales, las conferencias y coloquios, los
chismes, rumores y tradiciones orales de todo tipo, son basados en las cadenas
humanas, que han sido y son eficaces para la transmisién y preservacion de la
memoria social y cultural de los pueblos. Se trata, ademds, de recursos
intimamente ligados al tejido social; de ahi el nombre de societarios.”

3.3 Origen del lenguaje verbal

Los seres humanos son los Unicos organismos que hablan. Es decir, transmitimos a
nuestros semejantes, y recibimos de ellos, cualquier tipo de informacion en
combinaciones (palabras) de sonidos preestablecidos (silabas). El resto de los
animales so6lo son capaces de intercambiar informaciones muy concretas de su
vida, empleando para ello un sistema limitado de sonidos y gestos que no estan

codificados de manera intencionada [...]

[...] Lorenz expresaba que, con sus sonidos, los animales no emiten “palabras”, sino
“interjecciones”. Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, interjeccion es
“una voz que expresa alguna emocién subita o un sentimiento como asombro,

sorpresa, dolor, molestia, amor [...]"°

"> Ibidem, p. 20.
e Arsuaga, Juan Luis de. La especie elegida: La larga marcha de la evoluciéon humana, pp. 309-310
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En los setenta se hicieron experimentos con un bonobo llamado Kanzi, el cual
comprendia un gran numero de palabras en inglés. Otro chimpancé, Washoe, aprendio el
lenguaje de signos de los sordomudos, aunque su bagaje linglistico era limitado. No
obstante, estas investigaciones son valiosas porque han descubierto una incipiente
destreza linglistica en los primates. Debido a las grandes diferencias que presenta el
lenguaje articulado de los humanos, hace falta un mayor interés en su estudio.

Lenguaje verbal y las funciones del cerebro

A través de las impresiones que deja el cerebro en el craneo, los especialistas en
paraneurologia tratan de determinar las capacidades mentales de una especie fosil.

Dos areas de la corteza cerebral, ambas en el hemisferio cerebral izquierdo, estan
estrechamente relacionadas con el habla en los humanos. El area de Broca, situada
en la tercera circunvolucion frontal (a la altura de la sien), es la encargada de la
construccion y planificacién sintactica; es decir, traduce los mensajes en una
secuencia ordenada de movimientos de los musculos que intervienen en la
producciéon del habla [...] Por su parte el area de Wernicke, situada entre la
circunvolucion temporal superior y el I6bulo parietal (un poco detras y encima del
oido), es la encargada de la codificacién y decodificaciéon del lenguaje hablado o

escrito.”’

Diversas investigaciones sobre las areas de la corteza cerebral de los primeros
hominidos coinciden en que existi6 una mayor evolucién en las areas del lenguaje
(especialmente en el area de Broca) en los primeros humanos que en los australopitecos;
para antropdlogos y antropomorfélogos, no hay un acuerdo sobre el aspecto fisioldgico. La
solucién que proponen los autores Juan Luis Arsuaga e Ignacio Martinez, en su libro La

especie elegida, es observar el sistema fonador de los hominidos fosiles.

Aunque parezca secundario, es importante conocer algunos de estos aspectos,
pues como dicen Arsuaga y Martinez “no es posible componer musica para la que no hay

instrumentos”. Veamos los siguientes esquemas.

7 idem, p. 312.
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Seccion de la cabeza de un chimpancé comun y un humano.
Tomado de La especie elegida, de Juan Luis Arsuaga e Ignacio Martinez.

“Los sonidos en los que se basa el lenguaje humano se producen y modulan en la
serie de cavidades que constituyen el tramo superior del conducto respiratorio y reciben el

nombre genérico de tracto vocal: laringe, faringe y cavidades oral y nasal.””®

En todos los mamiferos (excepto en los humanos adultos) la laringe tiene una
posicion elevada; ésta “permite conectar la laringe con la cavidad nasal durante la
ingestién de liquidos, que de este modo pasan desde la cavidad oral al tubo digestivo sin

que la respiracién sea interrumpida”.”®

Este sistema debe funcionar asi para hacer mas eficaz la alimentacion de los
cachorros. Los bebés humanos incluso tienen posicionada la laringe de la misma forma
que el resto de los mamiferos, y hacia los dos afos de edad, este 6rgano toma su nueva
posicion.

’® Arsuaga. Op. cit., p. 315.
” jdem.
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Hacia of es(éﬁug{:

Seccion de la faringe de un lactante, tomado de La especie elegida

La faringe mas larga proporciona al ser humano una gama mayor de sonidos
diferentes. A diferencia de lo que muchos pensarian, la mayoria de los sonidos basicos

que producimos no se originan en las cuerdas vocales.

Las cuerdas vocales participan generando (al abrirse y cerrarse con rapidez al paso
de soplos periddicos de aire) un sonido “base”, o tono laringeo, que es siempre el

mismo, independientemente de la vocal que pronunciemos.

El tono laringeo esta formado por unas frecuencias “acompafnantes” o arménicas. Si
el conjunto de cavidades situadas por encima de la laringe (faringe, cavidad nasal y
cavidad oral) no tuviera ninguna intervencion en la produccion de los sonidos del habla
humana, el sonido que oiriamos estaria formado sobre todo por el correspondiente a la
frecuencia principal del tono laringeo, la mayor parte de los arménicos son demasiado
débiles como para percibirlos [...] Sin embargo, esto no ocurre asi debido al fenémeno
conocido como resonancia, segun el cual un cuerpo (resonador) puede producir

vibraciones como consecuencia de otro cuerpo cercano [...]

El tracto vocal humano puede adoptar diferentes configuraciones, cada una de las
cuales actua como un resonador distinto que filtra de un modo especifico: el tono
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laringeo, producido en las cuerdas vocales, dando lugar a los sonidos vocalicos.
Para realizar este filtrado deben producirse estrechamientos de produccién del tono

laringeo, tanto en la faringe como en la cavidad bucal [...]

Es facil estimar la longitud de la lengua a partir de un craneo fosil, ya que ésta es
proporcional a la longitud del paladar 6seo. Sin embargo, deducir la posicion de la
laringe es harina de otro costal. Como ya hemos indicado, este érgano esta
constituido por cartilago y sostenido por musculos y ligamentos, ninguno de los

cuales se fosiliza [...]*°

Durante los afos setenta, el lingtista Phillip Lieberman y el anatomista Jeffrey
Laitman se dedicaron a investigar todo sobre la estructura del tramo superior del conducto
respiratorio en los hominidos fosiles. Los resultados mostraron que el grado de flexién de
la base del craneo tiene mayor crédito en los humanos.

En los seres humanos la flexion de la base del craneo se va acentuando durante la

infancia hasta alcanzar su maximo en el estado adulto [...]

Puesto que los humanos recién nacidos y los antropomorfos comparten una base
del craneo poco flexionada junto con una posicion elevada de la laringe, y dado que
en los humanos el proceso y descenso de la laringe es acompanado por el
incremento de la flexion basicraneal, parece existir una clara relacién entre la

posicién de la laringe y el grado de flexién basicraneal.?’

De acuerdo con Laitman y sus colaboradores, en los australopitecos, parantropos y
homo habilis, la laringe se encontraba elevada, lo cual los hace semejantes a los
chimpancés. Por otro lado, crdneos de Broken Hill y Stehinhem (del pleistoceno Medio de
Africa y Europa, respectivamente) tenian una flexion similar a la nuestra, por lo que
significarian capacidades fonéticas también similares.

Otros cientificos, como Christopher Stringer y Clive Gamble, piensan que los
neandertales no tenian un lenguaje hablado como el nuestro. Investigaciones mas
recientes han puesto en entre dicho estas ideas debido a las nuevas correcciones que se
hicieron en la reconstruccibn de los craneos neandertales en 1989. Con las
investigaciones realizadas en la Sierra de Atapuerca se espera tener una solucion a estas

polémicas.

% Ibidem, p. 320.
8 idem, p. 320
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En nuestra investigacion tendremos que hacer, a la manera del cine, un flash-back
respecto de los lenguajes debido a que el nifio no nace hablando, sino que hace uso de

otra serie de lenguajes para comunicarse. Comencemos por el lenguaje tactil.

3.4 Lenguaje tactil

De acuerdo con Silvia Candado, en su articulo “Ya te quiere con sus cinco
sentidos”, el tacto es el sentido que aparece primero. La piel aparece en el embrién hacia
el segundo mes de la gestacion y los dedos hacia al tercero, y atendiendo las leyes

biolégicas, cuanto antes aparece un sistema, mas importante es su funcion.

Efectivamente, podemos vivir siendo ciegos, sordos, mudos o carentes de

capacidad olfativa, pero no podemos vivir sin piel.

En cualquier caso, las sensaciones cutaneas de la primera etapa de embarazo
introducen al bebé en un mundo que aun no comprende, pero que va estimulando

su sistema de percepcién—conciencia [...]

Hacia la semana 14 aparecen los dedos receptores de la sensibilidad. Es entonces
cuando el pequerio descubre el sentido del tacto y deja de ser indiferente a cuanto
toquen sus dedos. Asi, mientras que la primera vez que lo roza el cordén umbilical
se aleja de él como si fuera algo peligroso, pronto se familiarizara con su textura y

se distraera mucho tomandolo entre sus dedos.

A partir de la semana 15 podra tocarse la carita con las manos y chuparse los
dedos de las manos, algo que hara a menudo y lo calmara. Y una semana mas tarde sera
capaz de percibir los cambios de temperatura y le encantara recostarse sobre las paredes
uterinas, para sentir el calor de las manos de la madre a través de su piel, mientras ella se

acaricia el vientre.

En el sexto mes el sentido del tacto se ha desarrollado por completo y el bebé es

tan sensible a las caricias como un nifio de un afo.%?

Una vez que el bebé ha nacido hay una infinidad de informaciones que se les puede

hacer llegar a través de la piel.

82 Candado, Silvia. “Ya te quiere con sus cinco sentidos”, en Crecer feliz, afio 9, nim. 7.
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Abrazo fraterno, Norma Luz Leyva (2004)

Técnicas usadas en Estimulacién Temprana Comunicativa (ETC)
para trabajar con el lenguaje tactil

La ETC propone afinar el tacto para poder comunicarnos mediante este sentido. La
propuesta es sencilla: debemos utilizar el sentimiento amoroso que existe entre padres e
hijos y convertirlo en algo util que permita decir lo que el nifio siente o lo que el padre o la
madre desea explicarle a muy temprana edad.

La herramienta aqui es el propio cuerpo, el de los nifios y el de las demas personas
que le rodean. Recordemos que, mas alla de lo individual, influye lo social. Hasta ahora,
en los sitios donde se estimula a los nifios se trabaja haciendo ejercicios donde el tacto se
utiliza mucho, pero no de forma consciente y deliberada, puesto que aunque reconocen la
importancia del contacto fisico no hay una explicacion de porqué.

Una propuesta es que el tacto no sélo se ocupe para reconocer texturas, o para
identificar objetos, sino que sea portador de mensajes bien definidos; es decir, el mensaje
debe haber sido procesado mentalmente y luego expresado. Sin embargo no debemos
pensar que un abrazo, que en apariencia es espontaneo, no lleva ningun mensaje, puesto

que lo reconocemos de inmediato.

Si tratamos de explicar las técnicas de la ETC en el area del lenguaje tactil, como la

técnica de algun deporte, resultara mas facil de entender.

Ya dijimos que la herramienta es el cuerpo, aunque mas bien el sentido del tacto, el

simple roce de una piel con otra; por ejemplo, cuando damos un beso o le acariciamos el
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cabello a otra persona, sera el momento en que se lleve a cabo la transmisién de nuestro

mensaje.

Los jugadores (el nifio y la persona adulta u otro nifio) pueden practicar una serie de
mensajes especificos (o que decimos al “saludar de mano”, al besar en los labios o en las
mejillas, al dar golpes en las nalgas ya sea con fuerza o con pequefas palmadas, etc.).

Cabe hacernos preguntas sobre el significado que tienen las diferentes
modalidades para abrazar.

Esto le confiere a la ETC un trabajo todavia mas importante, pues habra de registrar
y confrontar si hay contactos tactiles de tipo universal (el abrazo como simbolo de
aceptacion) y si existen contactos tactiles de orden especifico para una cultura (en algunos
sitios de Espana se saludan con un beso en cada mejilla, mientras que en México se
acostumbra besar sélo de un lado de la mejilla; cuando la persona no es muy cercana,
sblo se recarga mejilla con mejilla y se simula el beso). Los hay de tipo diferente ente

sociedades diferentes de un mismo pais, y entre familia y familia de una comunidad.

Asi, tenemos que una de las técnicas de la ETC es la observacion y el registro de lo
que suceda durante la aplicacién de ejercicios que impliquen el contacto tactil y el uso de
su lenguaje. Otra de las técnicas es producir esos mismos ejercicios y ponerlos a prueba,
lo cual es util en la conformacién de pautas comunicativas y relaciones futuras de los

infantes con su entorno social.

3.5 Kinética (Kinesia o Cinética)

La expresién es por definicion corporal. El cuerpo la hace posible —visible—. El
cuerpo es el dato fenomenoldgico de la expresion que el hombre hace de si mismo.
Aunque parezca una redundancia, tenemos que decir que no hay posibilidad de
expresion fuera de lo corporal. Por tanto, dando un paso mas, no habra posibilidad
comunicativa —encuentro entre el yo y el t— fuera de la realidad corporal [...] El
cuerpo es a la vez significante y significado [...] El primer objeto cultural, aquel por
el que todos existen, es el cuerpo del otro como portador de un comportamiento [...]
La expresiébn mas primigenia de la comunicacion interpersonal, por cuanto aparece
por el hombre —este se expresa desde que nace— y le acompana

ininterrumpidamente durante toda su vida [...]
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Es impensable un hecho comunicativo —una relacion interpersonal— que no parta

de la propia expresion, de la expresion de si mismo.%?
La kinética

“Es el estudio de los gestos y mimicas utilizadas como signos de comunicacion, ya
sea por si mismos o como acompafnantes del lenguaje articulado. La palabra viene del
griego kinesis “movimiento”, en su doble acepcién ya en el mismo griego, es decir,

movimiento del cuerpo y movimiento del alma”®*

Linglisticamente hay dos formas de expresarnos a través del lenguaje articulado:
una nos sirve para comunicar lo que vemos “objetivamente” en la realidad, y otra como

nos sentimos ante ella, ademas del valor que le atribuimos.
La comunicacion descriptiva

Los gestos “descriptores” ayudan a que nos entendamos con personas que no
hablan nuestra lengua. Podemos aplicarlos tanto a los extranjeros como a los niflos que
aun no hablan. Por ejemplo, al Centro de Desarrollo Santa Ursula acude una nifia de
apenas un afno de edad llamada Valeria; es muy timida y habla muy poco, pero en la clase
de Estimulacion Temprana, cuando la maestra la interroga “Valeria, ;qué quieres que
cantemos hoy?”, ella se lleva la mano a la boca y hace un ademan con su dedo. Asi todos
sabemos que se refiere a la cancidn de “La lechuza”, en la cual el animal dice “{Shh!” para

que todos guarden silencio.

Los ademanes dicticos, que se refieren a los codigos que formamos con nuestras

manos, son parte de la comunicacién descriptiva.

Moénica Ron dice: “Las manos son como un cerebro externo en miniatura. Es decir,
para el nifio, desde el punto de vista funcional, las manos constituyen un elemento

esencial mediante el cual se podré relacionar consigo mismo y con su entorno”.®°

A los cuatro meses el nifio y la nifia ya han perdido el reflejo que conocemos como
“presion palmar”; asi, sus manos le servirdn de instrumento de comunicacién, de manera

que podra decirnos tanto su estado de animo cuanto sus necesidades.

88 Santiago, Paloma. De la expresion corporal a la comunicacion interpersonal, p. 16.
8 Guiraud, Pierre. El lenguaje del cuerpo, p. 57.
% Ron, Ménica. “Cinco deditos” en Padres e hijos, nim. 6, p. 21.
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La Ciencia de la Comunicacion puede colaborar con la Estimulacion Temprana
aportando sus instrumentos para descifrar los gestos del pequefo. Y no sélo lo que hacen
con manos y dedos, también las sonrisas, el llanto, los gritos, la respiracion, el pataleo, los

pucheros, las muecas, etcétera.

Asi, por ejemplo, el nifio se pondra rigido y cerrara los pufios cuando no esté de buen
humor, ya sea por que algo no le apetece o por que sufre los tipicos célicos. Tal vez se
lleve la mano a la oreja porque tiene una otitis (esta diciendo: “Mama, me duele”) o se
lleva la mano a la boca para sefalar que tiene hambre o dolor por el nacimiento de sus

primeros dientes.

“Parece bastante sencillo: si el bebé tiene sueno, relaja las manos y las deja semi-
cerradas; si siente dolor, cierra los puiios con fuerza; si desea comer algo, abre las palmas
y los dedos; si mueve los dedos y sonrie, significa que esta contento o quiere llamar
nuestra atencion”.®® En ocasiones, durante el proceso de comunicacién se origina “ruido”
entre el emisor y el receptor, por lo que el mensaje llega confuso; pero si se trata de un
recién nacido, los padres no tienen por qué alarmarse: poco a poco aprenderan a
comprender el singular lenguaje de su hijo, y conforme éste vaya creciendo, los
“malentendidos” desapareceran y dialogar con su bebé sera mas sencillo.

A partir de los seis meses las manos del nifio o la nifa estan preparadas para
sefalar, tocar y “agarrar’ objetos voluntariamente. Por lo tanto, también lo estan para

comunicar sus estados de 4nimo y sus sentimientos mas diversos.

La comunicacion expresiva

Intentar comprender los sentimientos de una persona es complejo, sin embargo la

tarea se facilita cuando sus gestos son analizados.

Los investigadores del comportamiento del bebé o del nifio lo clasifican en seis fases:
dos de suefo profundo, una llamada de “duermevela”, dos de vigilia y una de llanto.

Mientras el bebé esta profundamente dormido, apenas se mueve y sus 0jos estan
bien cerrados. Es dificil que los ruidos a los que esta habituado o una luz intensa le
despierten. A menudo suefa cuando duerme, tiene los ojos bien cerrados, pero detras de
los parpados existen movimientos (Movimientos Oculares Rapidos, MOR); esto es lo que

8 jdem.
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se conoce como fase activa de sueno. El bebé se estira patalea, hace graciosas muecas,
y a veces, emite ruidos con la boca, como balbuceos. Al observarlo, uno puede tener
realmente la impresion de que esta despierto, pero las apariencias engafnan. El pequefio
esta dormido, aunque en esta fase se despertara mas facilmente frente a algun estimulo

exterior fuerte.

En el periodo de “duerme vela” abre y cierra los parpados, y hasta puede mantener
los ojos bien abiertos unos segundos; pero si lo observamos bien, su mirada estara
ausente. Si le tocamos o le hablamos, es probable que se avive del todo inmediatamente.
En esta fase en la que el nifio esta efectivamente despierto, se torna sumamente receptivo

a todos los estimulos de su entorno.

Un bostezo profundo es una sefial inconfundible.
Cuando el pequefio bosteza con tantas ganas, nos
esta diciendo con toda claridad que necesita dormir.

Cuando un bebé tiene mas de tres semanas de haber nacido es capaz de centrar
toda su atencién en algo o en alguien durante veinte minutos. Esta es la fase mas
emocionante tanto para los estudiosos cuanto para los padres, pues es una especie de

invitacion a “conversar”, aunque sea sin palabras.®’

En la expresién de su rostro, todos los musculos
estan contraidos. La mirada desconfiada y el cuerpo
en tensién. Lo que le ocurre a este pequefo es que
algo le resulta extrano.

8 Fotos de Marina Arit. Tomadas de Ron, Ménica. "Mi bebé con gestos lo dice todo" en Padres e hijos,
nam.12, p.8
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El bebé no necesita llamar la atencién porque se
encuentra a gusto. Esta tan relajado que apenas si
se mueve.

A veces, mientras esta durmiendo, se estira, da
patadas, sonrie; entonces su suefio es muy ligero y
puede despertarse al mas minimo ruido.

En el aula de Estimulacién Temprana a veces nos encontramos con un problema: el
bebé esta despierto pero “inactivo”, esto nos indica que no esta dispuesto a trabajar por el
momento y hay que dejarle reposar. Una consigna es siempre la de no obligar a un nifio a
trabajar si no lo quiere, pues su reaccién es de enfado y de rechazo al sitio donde se le
esta estimulando. El lugar podria convertirse en una camara de horrores donde nunca
deseara participar. Por eso, siempre es conveniente invitar a las madres que asisten al
centro o con el especialista, a que no obliguen al pequefio a realizar labores que él no
desee (tenga la edad que tenga).

Finalmente, el llanto es una llamada inequivoca de que el bebé quiere llamar la
atencién; este mensaje siempre debe ser respondido con urgencia, aunque se trate solo

de un pequeno incidente.

QU[H Qum/ IUUUAAAYIIV RS

Los padres suelen acostumbrarse con el tiempo al tipo de llanto que emite su hijo.
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Los comunicélogos podriamos estudiar la singularidad en el llanto, ya que cada vez
que el nino requiere algo, varian el tono, la fuerza y la manera en que llora, y por lo tanto
varian también los mensajes que desea enviar. Esta particularidad es desigual de un nifio

a otro.

No es facil interpretar las sefiales de los infantes. “Lo importante es que nos vayamos
sensibilizando con respecto al lenguaje corporal. Y si la comunicacién no logra
establecerse de inmediato, hay que tomarselo con calma. El pequefio serd quien tome la
iniciativa”.®®
La comunicacion simbdlica

Al crecer el nifo seguira usando mimica en vez de palabras, pero ésta ya tendra un

significado mas completo y mas facil de entender que cuando era mas pequenio.

Un ejemplo de esto es cuando los ninos estiran los brazos hacia arriba dirigiéndose a
una persona mayor: esto significa que quiere que lo carguemos en nuestros brazos. A
veces apuntara con sus labios al aire cerca de la mejilla de alguien, significa que quiere

besarlo, tal vez se niegue a hacer algo y cruce sus brazos en sefal de rechazo.

En ocasiones podemos observar a los nifios moviendo sus brazos con rapidez, como

amenaza hacia otros nifios que quieren golpearlos.

Como hemos visto en los apartados anteriores, la kinesis o kinética es un estudio
muy completo sobre los movimientos, no so6lo de los nifos y las nifas. Para cumplir los
objetivos de este estudio, no nos interesa mas que explicar a través de ella el

comportamiento infantil que se observa durante la Estimulacién Temprana.

En su famoso libro, La teoria de las inteligencias multiples, Howard Gardner explica

lo que él llama inteligencia cinético-corporal:

El control del movimiento corporal se localiza en la corteza motora, y cada
hemisferio domina o controla los movimientos corporales correspondientes al lado
opuesto. En los diestros, el dominio de este movimiento suele situarse en el

hemisferio izquierdo [...]

% Ron, Ménica. Op. cit.,, p.10.
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La evolucién de los movimientos corporales especializados es de importancia obvia

para la especie, y en los humanos esta adaptacién se extiende al uso de

herramientas. EI movimiento del cuerpo sigue un desarrollo claramente definido en

los nifos. Y no hay duda de su universalidad a través de las culturas. Asi, parece

que el “conocimiento” cinético-corporal satisface muchos de los requerimientos de

una inteligencia.®

Birdwhistell lleva a cabo un andlisis de la comunicacién no verbal similar al

lingUistico, considerando el hecho de que los musculos faciales pueden realizar un cuarto

de millbn de movimientos diferentes. Asi, denomina:

a)
b)

c)

Kine: movimiento gestual mas pequeno apenas perceptible.
Kinema: unidad basica del sistema; los kinemas se transforman en...

Kinemorfemas: agrupaciones de kinemas que adquieren significados dentro del

conjunto de patrones mas amplio de la comunicacion.

Kinemorfemas complejos: estructuras que a su vez se combinan en
organizaciones conductuales enlazadas, denominadas construcciones
kinemdrficas complejas, las cuales poseen muchas de las propiedades de las

sentencias sintacticas habladas.

Macrokinesistica social: analisis de los movimientos corporales significativos que
acompanan al discurso; se distingue de inmediato que sélo se da en una parte
del cuerpo y de la accidén que se presenta en un area o contexto.

Sheflen, autor que hace hincapié en los aspectos psicolégicos de la comunicacion

no verbal, examina las posturas, las expresiones faciales, los movimientos y el tacto no

sblo en relacion con el lenguaje, como Birdwhistell, sino también en funcién de los

contextos sociales del siguiente modo:

1)

Kine o puntos: aparecen cada pocas frases y su funcién es regular el acto

comunicativo entre las personas.

Kinemas o posiciones: sistemas de puntos, basicamente manifiestan

conductas reciprocas como atraccién, rechazo o dominio, etc.

% Gardner, Howard. Inteligencias muiltiples: La teoria en la préctica, p. 36.
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3) Kinemorfemas o presentaciones: conjunto de todas las posiciones vy, por
ello, la parte mas perceptible de la comunicacién no verbal en una

interaccion.®
Postura corporal

La postura es la disposicién del cuerpo o sus partes en relacion con un sistema de
referencia que puede ser doble: por una parte, la orientacion de un elemento del cuerpo
con otro elemento o con el cuerpo en su conjunto; y por otra, la orientacion del cuerpo o
sus partes en relacién con otro cuerpo. La postura comunica informacién sobre el
contenido afectivo (acercamiento o atencion, rechazo, expansion o arrogancia, contraccién

o depresion.”’

En 1975, McGinley y sus colaboradores estudiaron la influencia de la posicién

corporal del que habla en los cambios de actitud de otras personas.

La orientacion y el movimiento del cuerpo también son importantes en la postura
corporal. La orientacion es el angulo con el que el cuerpo esta dirigido a los demas.
Cuanto mas de frente se sita una persona hacia los demas, mayor sera el nivel de

implicacion.®

La postura nos indica algunas de las situaciones internas de la persona, como cruzar los
brazos en sentido de proteccion.

% Sheflen cit. por Musitu, Gonzalo y otros. Psicologia de la comunicacién humana, pp. 86-87.
" Bados cit. por Musitu. 86-87.
% ibidem, pp. 88-89.
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Gestos

Si la palabra se ha de exponer con naturalidad y espontaneidad, el gesto es

necesaria e involuntariamente espontaneo, sin sujecién a normas establecidas. Otra cosa

seria la gesticulaciéon, que es un movimiento anarquico e incontrolado, artificioso e

inexpresivo.

El gesto estd animado, sobre todo, por el mundo afectivo del que habla y es su mejor

expresién. Puede llegar adonde la palabra a veces no puede reflejar. Ekman y Friesen

proponen cinco tipos de gestos:

1)

Gestos emblematicos o emblemas. Son sefiales emitidas
intencionalmente con un significado especifico que se traduce
directamente en palabras; tal seria el caso de agitar la mano en senal
de saludo o despedida; el pulgar hacia arriba (en inglés “OK), etc.
Muchos emblemas son especificos de una cultura y no pueden ser
interpretados exactamente fuera de ella.

Gestos ilustrativos o ilustradores. Se producen durante la
comunicacion verbal y sirven para ilustrar lo que se esta diciendo.

Son gestos conscientes que varian en gran medida por la cultura.

Gestos que expresan estados emotivos. Confieren dinamismo y
energia a la charla y ayudan a mantener la atencién de los oyentes.

Gestos reguladores de la interaccién. Son movimientos producidos
por quien habla o por quien escucha con la finalidad de regular las

intervenciones en el didlogo.

Gestos de adaptacion o adaptadores. Generalmente, son gestos
aprendidos que se utilizan con fines de auto regularizacién en las
distintas situaciones de la vida cotidiana y son en parte inventario del

comportamiento del individuo.*®

% Mark. L Knanpp, La Comunicacion no verbal, El cuerpo y el entorno. Pags. 179-208.
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1"“‘% § 508 J
Los gestos nos pueden dar una muy cercana idea de lo que quiere decir el infante, Por ejemplo
malestar o timidez

La mirada

La forma que adopta la mirada puede ser un buen parametro para evaluar la
comunicacion. Mientras que algunas personas nos hacen sentir comodos
cuando conversan con nosotros, otras pueden hacernos sentir molestos o

darnos desconfianza.

A

En estos ejemplos la mirada, llega a cautivar o incomodar al quien observa no hay duda de que la
mirada aloja buena parte de las manifestaciones no verbales en los nifos. Arriba: Ximena, Haziel,
Fernanda: abajo: Erin, Sandra.
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Técnicas usadas en Estimulacién Temprana Comunicativa (ETC)

para trabajar con la kinética

Al igual que respecto del lenguaje tactil, son importantes la observacién de lo que
sucede y de los ejercicios propuestos y su registro; a esto sumaremos la creatividad.

En la kinética, como en el lenguaje tactil, el elemento mas importante es el cuerpo.
Pero aqui es imprescindible que exista movimiento: ahora no sélo se trata de seres que se
tocan, sino de seres que estan en constante actividad, asi que la creatividad para “decir”
se suma a las otras técnicas; en otras palabras, se evalua lo que se dice sin utilizar

palabras.

La técnica es la siguiente: hay que tomar en cuenta que estamos tratando con nifios
pequenos, que la mayor constante sera la de niflos que no hablan o balbucean; aclaramos
qgue no excluimos la edad de los dos afos, que es cuando ya comienzan a decir palabras

mas o0 menos claras.

Los ejercicios a proponer nos pareceran un interminable juego de adivinanzas, pero
no es asi; se trata de que seamos creativos. Al viejo juego de mimica podemos agregarle
elementos nuevos, como musica, mascaras, danzas, etc. No se trata s6lo de que otros
nos “adivinen” lo que queremos expresar, sino de que vivan con nosotros todo un dialogo

en movimiento.

Un ejemplo de ello lo da la maestra Cristina Moreno, quien propone un método al
que ha llamado /leer y escribir con musica: consta de ejercicios en los que el individuo
relaciona diferentes conceptos mientras escucha musica o canta; sin embargo, nada
serian sin el movimiento que acompana a las melodias. El profesor puede valerse de
estos métodos ya aprendidos en otros cursos, y por ejemplo, si le parece aburrido tocar el
tema de kinética en su clase, agregando musica imprimira otra propiedad a la teatralidad

Bien ayudara la investigacién, a la que tomaremos como una referencia importante,
para saber por ejemplo cédmo se trasmiten informacion los animales, y entonces movernos
como ellos cuando estan en peligro, cuando estan con sus crias, incluso padres e hijos

pueden interpretar a un padre ledn y un hijo leén.

La diversion no esta peleada con la practica cientifica: los nifos disfrutardn mucho
contando historias sin hablar, personificando papeles apoyados con musica, pero siempre

que el profesor esté dispuesto a apoyarlos con su creatividad.
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3.6 Proxémica o Proxemia.
La proxemia se refiere al espacio y al tiempo que compartimos con los demas.

Si observamos un grupo de Estimulacion Temprana que constituya nuestro
“laboratorio”, podremos ver que al principio los pequenos guardaran mayor distancia con

los conocidos que con sus familiares mas cercanos; mas adelante veremos por qué.

Para todo individuo, el espacio fundamental es el de su propio cuerpo, que es el
objeto de una doble serie de contactos: contactos de proteccién y de conservacion; y

contactos de agresion para eliminar la competencia o el peligro.

Las distancias. Este espacio corporal se define por los limites de nuestros sentidos,
que varian con cada uno de ellos: la distancia es nula en el tacto (...) el del olfato es

reducido, [...] el de la vista y el oido son méas extensos.**

El primer contacto y el mas deseable es, por supuesto, el de la madre con su hijo

recién nacido por que este se dara a través de todos sus sentidos.

Con el tiempo, los nifios y nifias van permitiendo mayor cercania con sus maestras o
cuidadoras, pero no tanta con sus companeros. Es por eso que se busca que “socialicen”
entre ellos. La distancia social estd determinada por la educacion que recibimos en la

cultura. Es la distancia que con el conocimiento de los demés se va rompiendo.?

A la edad aproximada de un afo, la distancia entre nifos se hace mas marcada. Si
llega a la clase un miembro nuevo, sera él mismo quien se aparte al principio; cuando
intente unirse al grupo encontrard dificultad, hasta que sus comparieros se acostumbren a

s

él.

El mundo de los nifios entre uno y dos afos es sumamente territorial, buscaran jugar
con los mismos juguetes, en los mismos lugares, y si no se les va ensefiando que deben
compartir “su territorio”, pueden ser agresivos en un grado menor. Sin embargo, y aunque
suene contradictorio, el “juguete favorito” no debe ser compartido a esta corta edad, ya
que les da sensacién de pertenencia y les ayuda en el proceso de “desprendimiento de su

% Op. cit. p. 95.
% Pierre Guiraud la interpreta como una distancia “normal o neutra”; es decir, se trata de una distancia que
toman los individuos de forma espontanea y les permite verse a la cara y hablarse en un tono de voz medio,
ni bajo ni alto.
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madre” y por lo tanto a su independencia. A veces, este objeto adquiere el caracter de
objeto transicional.

Las albercas de pelotas son una gran ayuda para estimular la maduracién del manejo
de espacios, ya que los nifios comparten el juego en un espacio reducido. Igualmente en
los “desayunos de grupo”, ya que se les coloca uno cerca del otro mientras comparten su
comida; esto los hace més amigables.

Debemos tener cuidado con la clase de proximidad que guardan los nifios con las
personas, sobre todo las ajenas a sus padres y familiares cercanos. Una buena
conversacion acerca de los extrafios dara resultado si lo hacemos de forma facil de
entender y seriamente, pues aunque se crea que por pequenos no entenderan, asimilan

mucho mas de lo que se piensa.

Los niflos comprenderan de forma inconsciente su espacio “social”, donde la maestra
es la que da las instrucciones y por lo tanto debe ser cercana a ellos, sin ser como su
madre. El respeto que guardan a la maestra es aprendido por imitacién a los padres,
quienes le dicen al nifo: “hazle caso a la maestra”, “ponle atencién”, “te va a reganar”,

etcétera.
Nocién de tiempo y espacio

En el programa de Educacién inicial se dice que la percepcion del espacio inicia a
través de la boca: al chupar los objetos el niflo conoce su textura, tamano y la distancia
que tienen respecto a él.

Después, cuando el nifo logra sentarse sin ayuda y tiene las manos libres y el
equilibrio suficiente, tiene una mejor percepcion del medio, del espacio y de la distancia
entre él y los objetos.

Si bien es necesario mencionar que no todos los nifios gatean, gracias a esta
actividad y debido a que el nifio utiliza ambos polos del cerebro, le es posible una mejor
comprensién de espacio y tiempo mientras se desplaza hasta donde se encuentre un

objeto que llama su atencién.

En el periodo en que el nifo ya camina, tiene mayores posibilidades de explorar su
espacio inmediato y de adquirir cierto sentido de la dimensién.
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A medida que el niflo se desarrolla, inicia, ayudado por el lenguaje, a diferenciar
nociones espaciales como: dentro-fuera, adelante-atras, arriba-abajo. Asimismo,

adquiere el sentido de profundidad, que parte de la percepcion visual espacial.

La nocion del tiempo, igual que la del espacio, es un proceso que se inicia
dentro del nacimiento: primero existe un “tiempo vivido”, que se asocia al suefio y a
la vigilia, al hambre y a la comida; es decir, las actividades son los elementos

basicos para medir el tiempo, se tienen tantos tiempos como acciones.®

Howard Gardner habla acerca de lo que llama la inteligencia espacial. La resolucién
de problemas espaciales se aplica a la navegaciéon y al uso de mapas como sistema
rotacional. Otro tipo de resolucién de problemas espaciales aparece en la visualizacion de
un objeto visto desde un angulo diferente y en el juego de ajedrez. Las artes visuales
también emplean esta inteligencia en el uso que hacen del espacio.

Las pruebas procedentes de la investigacion neuronal son claras y persuasivas. Asi
como el hemisferio izquierdo ha sido escogido, en el curso de la evolucion, como sede de
los calculos linglisticos en las personas diestras, el hemisferio derecho muestra ser la
sede mas importante del calculo espacial. Las lesiones en la region posterior derecha
provocan dafnos en la habilidad para orientarse en un lugar, para reconocer caras 0

escenas o para apreciar pequefnos detalles.

Los pacientes con dafno especifico en las regiones del hemisferio derecho
procuraran compensar sus déficits espaciales con estrategias linglisticas. Razonaran en
voz alta para intentar resolver la tarea, o incluso inventaran las respuestas. Sin embargo,

dichas estrategias no espaciales rara vez tienen éxito.

Las personas ciegas constituyen un ejemplo de la distincion entre inteligencia
espacial y percepcién visual. Un ciego puede reconocer formas a través de un método
indirecto: pasar la mano a lo largo del objeto se traduce en longitud de tiempo de
movimiento, lo que a su vez se traduce en la medida del objeto.

% Manual del Promotor Educativo, Gobierno del D.F y SEP, p. 88.
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El espacio vivido

La importancia del espacio vivido no sbélo es una cuestion reconocida por

psicologos, psiquiatras y pedagogos [...]

Cotidianamente observamos, en las sesiones de Expresion Corporal, la defensa del
espacio propio, la busqueda del rincon preferido, “amado”, la construcciéon de la
casa-cueva o de la casa-palacio, la busqueda de hueco donde sé6lo uno cabe

agazapado totalmente y permanecera alli durante largo tiempo.

La casa es la madre. El espacio vivido como casa esté lleno de ternura para el que lo
habita; dentro de esta casa nunca se lucha, no hay peleas: aun en caso de que los
“padres” reganen a sus “hijos”, son pacientes con ellos y los perdonan. La casa asi
vivenciada proporciona felicidad, ya que es el simbolo de lo personal, la propiedad

inviolable.®’

Técnicas usadas en Estimulacién Temprana Comunicativa (ETC)
para trabajar con proxémica

Ya hemos mencionado algunas de las técnicas:

a) Para poder apoyar a los nifos en la ETC se propone el respeto de las
capacidades especificas de cada una de las diferentes etapas del desarrollo
infantil; esto nos ayudara a organizar las nuevas ideas que queremos proponer.

b) Investigacion, recordemos que es una de las mas importantes
c) Observacién

d) Hacer cuestionamientos

e) Proponer ejercicios

f) Registro de resultados, asi como de observaciones

g) Creatividad para realizar modificaciones a lo ya aprendido y poder enriquecer la

clase

Especificamente para la proxémica se requiere de hacer “juntas” organizadas por el
profesor que desee llevar a cabo los ejercicios de la ETC. En tales reuniones explicara los

conceptos basicos de esta area para que los puedan manejar de forma consciente; es

% Santiago, Paloma. Op. cit., p. 49
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decir, se necesita de la participacion de la sociedad interesada en inculcar a sus hijos la
ETC.

La participacion debe ser tedrica y practica de parte de quienes reciben la ETC, aqui
ya no solo hablamos de los nifos sino también de los padres.

En el area de proxémica se debe ir de lo mayor a lo menor: siempre que se presente
un grupo, éste se encuentra formado por pequefios grupos “aislados”, por lo que se
considera que hay una mayor distancia mental y fisica. Poco a poco habran de irse
aduenando del espacio fisico, pero también observemos que el espacio mental debe

romperse, de forma que no invadamos la intimidad e integremos al grupo.

En este sentido, es muy importante la capacidad del profesor de crear el ambiente
necesario para un buen manejo del grupo. Recordemos que estamos trabajando no con
individuos, sino con “grupos” de personas que traen consigo todo un historial de como
debe ser la crianza del niflo, cada uno con sus propios mitos y realidades sobre ello, y si
atendemos a cada individuo de forma aislada, nunca lograremos esa proximidad tan
deseable. Pongamos por caso el de “Naomi”: esta nifia tenia desventajas respecto al
grupo, puesto que su edad no correspondia con la del grupo y fue inscrita cuando los
ninos y nifnas ya estaban “adaptados” a sus compareros, asi como a los padres que

acudian a las sesiones del grupo “Kikis”.*®

“Naomi” se sentia rechazada y comenzé a volverse hurana y agresiva. Asi nacio la
idea del ascensor descompuesto (que se incluye en las fichas), donde el objetivo es ir

reduciendo el espacio fisico para romper, de este modo, el espacio mental.

3.7 Paralenguajes
La paralingliistica

En el lenguaje existen, por un lado, variaciones linglisticas entre las que se puede
citar la eleccién del idioma, la utilizacion de un lenguaje simple o elaborado, la
elecciébn de los tiempos verbales, etc., y por otro lado, unas variaciones no
lingUisticas como la cualidad de la voz, el ritmo (modulado o atono), el tono (agudo o
grave) y el volumen (fuerte o débil), etc. Estos aspectos no linguisticos del lenguaje

conformaran una segunda division de las sefiales no verbales: la paralinglistica.

% Recordemos que este fue el grupo piloto para recibir la Estimulacién Temprana Comunicativa.
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El estudio del paralenguaje se ha desarrollado fundamentalmente en dos
direcciones: una que considera el paralenguaje como indicador de la personalidad, y
otra que lo entiende como una manifestacion del estado de interaccion. Los primeros
trabajos de este campo buscaron relaciébn entre la voz y la personalidad,
concluyendo que existen concepciones estereotipadas segun las cuales a
determinadas cualidades vocales se asocian determinados rasgos de personalidad.
Poyatos ha realizado una serie de interesantes investigaciones encaminadas a la
categorizacion y analisis de las cualidades de la voz desde las perspectivas
fisiolégica, fonética, articulatoria y acustica, transcribiéndolos dentro de una
clasificacion paralinglistica general. También destacan por su interés los trabajos de
Cristal y Helfrich en los que se tratan los aspectos sociales de la voz.*

Tipos de codigos paralingliisticos

Hay tres tipos de cdédigos paralinglisticos, segun se trate de una simple
recodificacion, de un cédigo auténomo o de un cédigo paralelo empleado

concurrentemente con el lenguaje.

1) Los relevos del lenguaje. Aqui ubicaremos los diferentes alfabetos. Estos
son: la escritura alfabética (y eventualmente silabica), el Morse, el braille, el
sistema marinero de sefiales con banderas, el alfabeto digital de los
sordomudos y diversos tipos de tam-tam [...] Su funcién consiste en
remplazar al lenguaje articulado, toda vez que su utilizacion esté sometida a
constricciones temporales y espaciales.

2) Los sustitutos del lenguaje. Los cédigos alfabéticos s6lo son relevos del
lenguaje articulado y dependen necesariamente de él. El signo A del
alfabeto, o el .— del clave Morse, son simples transcripciones del sonido a.
Solo ha cambiado la forma del codigo no su sustancia [...] Lo mismo ocurre
con los jeroglificos y los pictogramas. Se trata de cédigos autbnomos del
lenguaje articulado.

3) Los auxiliares del lenguaje. El discurso va acompafado de signos

paralelos, tales como las entonaciones. Se trata de indicios naturales,

% Musitu y otros. Op. cit., pp.108-109.
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espontaneos, que cumplen una funciéon puramente expresiva, pero algunos

pueden ser convencionalizados a los fines de la comunicacién.'®

Técnicas usadas en Estimulaciéon Temprana Comunicativa (ETC)

para trabajar con Paralenguajes

A las técnicas anteriores sumemos otra que es muy importante para los
paralenguajes: “el juego intencionado”. Esta es la practica de diferentes juegos, ya sean
conocidos o inventados,'' donde hagamos uso de las categorias paralingliisticas, como
formar oraciones y expresarlas utilizando el tono de la voz modificandolo. Asi, el profesor
puede decir: “Estoy muy ",y los nifios deberdn completar con “contento,

triste, enojado, asustado, enamorado”, etc., segun interpreten el tono de voz y la actitud
del profesor. Estos “juegos intencionados” ya son practicados en algunos casos en la
Estimulacién Temprana y son muy utiles en los paralenguajes, de hecho en toda la ETC.

Al trabajar con paralenguajes es importante dirigirse de forma adecuada a cada
sujeto, con las palabras precisas. Un ejemplo es el caso de Sandra: mientras jugabamos
al “semaforo”, Sandra “se pas6 un alto”; la profesora corrié a imponerle una multa, y con
fuerza dijo: “Sefiorita, usted se pasé un alto, tiene una infraccion”. Quiza Sandra no habia
sido reprendida nunca durante clase y se sinti6 mal, por lo que comenzé a llorar

desconsolada.

El error aqui no fue que Sandra nunca hubiese jugado al semaforo, sino que no se
le expres6 que en el juego habia sanciones y que ese era el motivo por el que la profesora
hablaba en ese tono; ella sélo dijo: “La maestra me regand”. No se dio cuenta de que esa
accion formaba parte del juego, pues nunca se le explicé que asi se nos llama la atencién

cuando hacemos algo incorrecto.

1% Guiraud, Pierre. La semiologia, p. 61
19" Nos remitimos de nuevo a la creatividad.
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3.8 Lenguajes verbales

Es la etapa cumbre en el desarrollo del nifio pequefio con respecto a la
comunicacion porque al poder expresarse, ya no sélo con gestos y movimientos, sino con

la palabra misma, lograré tener una mejor comunicacién con todo lo que le rodea.

De los grititos al balbuceo

La etapa del babulceo. Los padres son capaces de interpretar ya los sonidos
emitidos por el nifo. Esta posibilidad hace tener la impresién de encontrarnos ante sonidos
del habla, reconocibles y portadores de intenciones en sus formas diversas. Ante estos
sonidos, los padres pueden ya suponer estados mentales e intenciones; no en las
posturas, en los gestos 0 movimientos generales del cuerpo (“lenguaje corporal”) sino en
las cadenas de sonidos emitidas por su hijo, “jugando” con ello a adivinar caracteristicas
articulatorias en dichas cadenas.

Esto significa que la construccién del lenguaje (verbal o hablado) empieza mas que
el balbuceo pueda ser considerado como una etapa pre-linglistica sélo desde el punto de
vista de la forma, pero no desde el punto de vista de la comunicacion.

Puede considerarse al balbuceo como una manifestacién del sistema comunicativo
entre la madre y el nifio desde el mismo momento del nacimiento; una manifestacion que
se va poniendo en un lugar preeminente conforme el adulto le vaya concediendo, casi
exclusivamente, el caracter de instrumento para regular la actividad (cuando el adulto se
deja llevar por los deseos “expresados” por el bebé e interpelados por él de forma
convencional), para compartir estados mentales (ludica conspiracion de dos que saben lo
que se traen entre manos), para percibirse como emisor y receptor (ahora tu, ahora yo),

etcétera.

En un intento de sistematizar las producciones vocales de los niflos de mentes
consistentes como Bruner, exhiben un contenido funcional y ciertas situaciones, Blake y
Bardies, encuentran una serie de relaciones que, a modo de alternativa, podrian ser
consideradas como un acercamiento del nifio al lenguaje convencional a través del

balbuceo. Descubren que los bebés tienden a usar sonidos vocélicos en situaciones en las
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que se produce un movimiento, propio o de algun objeto, hacia abajo: los nifios vocalizan

en el contexto que ellas llaman “comentario”. '%

Sobre la estructura de las emisiones en el balbuceo, sefalan que éstas se van
pareciendo cada vez mas a las formas convencionales de la lengua que se habla
alrededor del nifio, debido a la carga funcional que el adulto da a dichas emisiones y que
el nino comparte. Con ello, el nifo tiende a expresarlas mas frecuentemente en iguales
contextos; esto es, se introduce un reforzamiento del lenguaje ya sabido. Ademas, este
progresivo parecido se da solamente en las formas fonéticas mas faciles de ejecutar, por
lo que se produce una cierta impresiéon de universalidad.

De lo dicho hasta aqui del balbuceo, se desprende la dificultad de descubrir una
“primera palabra” que se distinga con claridad de las emisiones anteriores, tanto

estructural como funcionalmente.

En relacién con el orden de aparicién de los fonemas en castellano, existen algunas
recopilaciones de las producciones de nifos en el primer afio de vida. Segun el estudio de
Hernandez-Pina, los fonemas consonanticos que se producen a los doce meses son /w/,

/61, /My /p/; las vocales son /a/, /e/. A los trece meses se afiaden los fonemas /m/ e /i/

(este un tanto dudoso); a los 14, /n/y /s/; a los 15, el fonema /j/ intervocalico; a los 16, /s/,

/x/, /6/ y el fonema /o/; a los 18 meses se observa la aparicion de los fonemas

consonanticos /b/y /y/, asi como los vocalicos /i’y /j/.

Merece la pena hacer algunos comentarios respecto a la relacién de la fonologia con
otros aspectos del lenguaje. La primera de estas relaciones, légicamente, se refiere a la
funcién distintiva de los fonemas como mecanismo para la diferenciacion significativa de
las palabras. En principio esta relacién puede parecer sencilla; simplemente se trataria de
repetir que los fonemas tienen la funcién de mantener entre ellos mismos una relacién
paradigmatica cuando en la cadena fonica se tiene en cuenta un fonema u otro (relacién
de oposicién), con lo que el significado cambia, o una relacion sintagmatica cuando en esa
cadena se tienen en cuenta un fonema y otro (relacion de contraste), sin alteracion del
significado. Y esto es cierto desde el punto de vista del estudio aislado de los elementos

minimos del lenguaje.

102 Aguado, Gerardo, El Desarrollo del Lenguaje de 0 a 3 afios, Pdgs. 1-93.
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Otro de los aspectos del lenguaje que debemos tomar en cuenta es la relacion de la
fonologia con la semantica, que dista de ser simple. En primer lugar, podemos pensar que
muchas de las palabras que oye el niio en su entorno son nuevas para él. El mundo
perceptivo y social del nifio se amplia: los papas lo llevan a sitios en los que no habia
estado antes, hay nuevos objetos, nuevas personas, nuevos usos de objetos ya
conocidos, etc. El nifio las aprende, es cierto, en una relacion gratificante con el adulto (a
veces la situacion no es tan gratificante: el susto, por ejemplo). Sin embargo, el nifio debe

almacenar de alguna manera esa secuencia de sonidos.

La relacién de la fonologia con otro aspecto formal del lenguaje, la morfosintaxis, se
basa fundamentalmente en que se convierte en un mecanismo para asignar a las palabras
su correspondiente categoria gramatical. La relacion fonologia-pragmatica se ha
encontrado en los trabajos de Mazzie, en los que se muestra como los nifios de 28 meses
son capaces de emplear el acento para dar a conocer si la informacién que conocen es
nueva o antigua. Estos mismos nifios corrigen sus intervenciones cambiando el acento

para hacer explicita la diferencia.'®

Un nifio se expresa mientras es escuchado por sus compaiieros de clase. Fotograma del video
Inteligencias multiples

Las primeras palabras

El paso de las formas fonéticamente consistentes a lo que se podria considerar
palabras se da hacia los doce meses. El nifio de esta edad ya sabe muchas cosas
respecto al lenguaje. Sus palabras estan fundidas con vocalizaciones pre-linglisticas y

gestos, y el panorama sénico resultante es a menudo oscuro. Sin embargo, puede decirse

193 foem.
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que existe una estrecha relacién entre las primeras “palabras” del nifo de un afno y los
gestos indicativos de los 8 a los 10 meses. Las “palabras” no significan una representacion

mental de un objeto determinado, sino que su relacion con este es directa.

La explosion denominativa

Hacia los 18 meses, la palabra denota, se relaciona con la representacién mental de
objeto, accion, etc. Se relaciona significativamente con la cantidad de nombres, no
referidos a los objetos empleados en la denominacion general que emplean los nifios que

tienen un vocabulario mas reducido.
Etapa léxica

En la primera mitad del segundo ano se adquieren de 3 a 5 palabras al mes, las
siguientes miles de palabras se adquieren a razén de 10 a 20 por dia. En esta etapa, las
sobre-extensiones, muy frecuentes, tienen un fundamento distinto que en la anterior: el
nino generaliza ahora las palabras aprendidas sobre la base de que éstas son simbolos de
representaciones ya discretas, a partir de las que el nifio puede entresacar alguna(s)
caracteristica(s) comun (comunes) que permita, entre otras varias estrategias, nombrar

objetos cuyo nombre se desconoce. '

Al principio de esta etapa, las sobre-extensiones han ido aumentando desde los dos
primeros meses del segundo afo; sin embargo, no sobrepasan de un tercio de las
palabras que emplea un nifio las que son sometidas a este proceso, aunque manifiestan
una gran consistencia respecto del tipo y de las bases de las sobre-extensiones y de las
palabras que se sobre extienden. El origen méas frecuente de la sobre-extension esta
basado en las caracteristicas perceptivas de los referentes, seguido del que se basa en la
funcion el contexto (gato sefalando el lugar donde suele estar el gato) y la similitud

afectiva (“malo” refiriéndose a la comida, a un perro).

Las sobre-extensiones no deben ser vistas como un error, sino como indicadores de
la capacidad del nifo para generalizar la informacién acerca de los referentes:
conocimiento de la apariencia de los objetos, informaciéon sobre sus propiedades
funcionales y de accién, respuestas afectivas a los objetos y acontecimientos, y

conocimiento de cémo estan organizados en el tiempo y el espacio. Por estas razones se

"%“pacesova cit. Por Aguado p.57.
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puede decir que estas sobre-extensiones sirven para expresar algun tipo de
categorizacion de la realidad. Las palabras que componen el vocabulario de un nifio de
dos afos estan formadas fundamentalmente de nombres, adjetivos y verbos (palabras de

clase abierta).'®

Adquisicién del vocabulario

“La adquisicion del vocabulario no es un trabajo individual. Vila estudia el estilo de tres
madres en un contexto, “Lectura de libros”, y encuentra que la actividad linglistica de
los tres ninos refleja la orientacion de cada una de las madres, segun si empiezan con
una llamada de atencién o con preguntas tipo “qu-”, etc. Esto hace que se produzca
imitaciones por parte de los nifios [...]

Independientemente de las influencias del contexto social en el aprendizaje de las
palabras por parte del nifio, durante la segunda mitad del segundo afio de vida, es preciso
tener en cuenta que los adultos no siempre ensefian las palabras en forma notoria, de
modo que el infante sepa cuales son los referentes de dichas palabras. Parece, pues, que
el nino debe utilizar algunas estrategias para que este aprendizaje se produzca con la

minima cantidad de errores.”'%

Nombres. A partir de la explosion denominativa se ponen en marcha tres
constricciones que restringen la hip6tesis que un nifio puede hacerse sobre el significado
de las palabras y que interactian con otras fuentes de informacién, como en el contexto
sintactico en el que se emite una palabra. Estas tres constricciones son la tendencia del
nino a: poner nombres a la totalidad de un objeto y no a alguna de sus partes, la tendencia
a extender los nombres de los objetos 0 entidades pertenecientes a una misma clase, y
por ultimo el principio de exclusividad mutua, en el que el nifio ya reconoce una

reciprocidad en la comunicacién con otros.'”’

Verbos. El verbo plantea unos problemas explicativos distintos, debido a que se
relaciona con un amplio abanico de fendmenos del mundo exterior: se refieren a procesos

que se desarrollan en el tiempo (como en la expresién “hacerse grande”, por ejemplo), las

19 Waxman , Shehas y Rescorla cit. Por Aguado p.79.

1% Aguado, Op. Cit. p. 83.
17 ibidem. p. 86.
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acciones a las que se refieren no tienen limites tan marcados como los referentes de los
nombres, y ademas implican a un buen ndmero de personas y de objetos (“dar algo a
alguien”); estos se comportan de manera muy especifica y las distinciones entre estas
formas de comportarse tienen una base funcional. Ademas los verbos, al contrario de los
nombres, son emitidos con frecuencia sin que se dé una relacién temporal estrecha entre

la emision de la palabra y el acontecimiento al que se refieren.

De hecho, son estas caracteristicas del verbo y de otras palabras, en contraposicién a
la claridad de los nombres'® de clase abierta (nombres con verbos y adjetivos) y clase
cerrada (palabras que sufren pocas modificaciones, mas cortas y con funcion
intralingliistica y no de relacion lenguaje-realidad). Maratsos divide las palabras en
nombres (base referencial, aunque sea indirecta, como la que poseen los pronombres) y

las demas (base estructural).

Los nifios de dos afnos fundamentan la comprension de los verbos dentro del contexto
semantico-sintactico basandose en la intencionalidad como nucleo de interaccién, y no en

la distribucién del verbo dentro de la frase y su significacion.

Después de la explosidon denominativa, la importancia del input en la adquisicién de
los verbos se hace evidente con los auxiliares. En este caso, la relevancia del verbo por su
posicion privilegiada y por el acento son los aspectos del input que garantizan su
adquisicion. Ademas la adquisicion de los verbos auxiliares se ven apoyados con las
preguntas de la madre y cuando ésta solicita una respuesta del tipo si-no.

Adjetivos. En relacién con las otras palabras consideradas de clase abierta, los
adjetivos, no se han encontrado muchos trabajos que traten sobre ellos. Parece que los
ninos que saben algunos colores, aunque sea uno, no tardan en aprender uno NUevo; sin
embargo, hay niflos a los que les cuesta mucho aprender las palabras que se refieren a
los colores. La razdn no es perceptiva, ya que existen evidencias de que a los 4 meses los
bebés ya distinguen los colores; el color sirve para identificar un objeto, pero no determina
qué hacer con él, no es un rasgo funcional. Ademas, el color no es una propiedad relativa,

gue son las que se lexicalizan primero.

108 ibidem, p. 87.
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Respecto a otros adjetivos, tales como “grande” y “pequefio”, se adquieren antes
precisamente por su caracteristica relativa. El nifo de dos afos puede emplear ambos
términos en las situaciones perceptivas (un objeto es visto junto a otro del mismo tamarno y
su tamano es juzgado en relacion con este Gltimo) y normativas (el objeto se compara con

una medida estandar almacenada mentalmente).

Los nifios de dos afos pueden cambiar el uso de un mismo adjetivo de una forma
normativa a una perceptiva si el contexto asi lo requiere, aunque inversamente no se
produce, lo que indica que la forma perceptiva es mas basica. Esto no es extrano si se
considera que ésta se basa en dos objetos, mientras que los estandares normativos se
desarrollan a partir de la integracion de muchas percepciones.

El contexto y las palabras. Los hermanos y los otros nifios tienen un papel muy
importante dentro del contexto. La observacién directa de los nifios en su ambiente
natural, cotidiano, permite descubrir la gran cantidad de instrumentos comunicativos que
los niflos aprenden de otros nifos: aumento de vocabulario, costumbres sociales, reglas
de juego, estatus sociales, etc. No se trata simplemente de un juego asimilacién-
acomodacién; en estas interacciones se producen abundantes negociaciones para las que
el lenguaje verbal es el vehiculo mas importante; su mejora, por tanto, resulta facil a causa
de la necesidad continua de poner en claro posiciones, significados de actividades, gestos
y palabras; por otra parte, para el aprendizaje del dialogo, los contextos material e
interpersonal (cognitivo e intersubjetivo) son importantes como forma de cohesién del

discurso.'?®

Las razones de uno dan mas material al otro para negociar; las correcciones,
expansiones, explicaciones de un término antes empleado, los alargamientos de los
enunciados; se producen con abundancia las interrupciones, solapamientos,
autocorreciones, [...] todos son considerados no como errores, Sin0O COMO Mecanismos
conversacionales implicados en la toma de turnos. La cortesia en las intervenciones van
aumentando con la edad, los nifos aprenden a argumentar y también aprenden las reglas

subyacentes a este tipo de acto del habla complejo. Es todo un microcosmos en

109
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expansion del que no se puede hacer una abstraccién, no como un solo interpretado por el
nifio . "°

Técnicas usadas en Estimulaciéon Temprana Comunicativa (ETC)

para trabajar con lenguaje verbal

No es necesario que esperemos hasta que el nifio diga sus primeras frases para
trabajar con el habla; de hecho, el nifio debe escuchar a su madre desde el momento que
ella esta segura de estar embarazada.

Parece obvio, pero lo que es imprescindible para trabajar el area verbal es hablar,
hablar y hablar con el nifo. Recordemos que la lengua es un producto social, y si
queremos que los ninos hablen, en definitiva hay que hablarles para que por medio de la

imitacion se motiven a expresar sus sentimientos e ideas.

Sin embargo la imitacién no es el Unico medio para incitar a un nifio a que hable:
nosotros debemos aprender a escucharlo, lo cual es quiza lo mas dificil. Los padres
suelen repetir las palabras del nifio tal y como las dice y deja en el misterio su correcta
pronunciacién; por ejemplo, el nifio dice: “Mira mamita el gua-gua”; si la madre no corrige
diciendo “Si, mira al perro”, y en vez de eso repite: “Si hijo, el gua-gua”, el nifo seguira

pensando que ése es el nombre del animal.

Pero el lector se preguntara para qué le sirve hablarle a su hijo, si es tan sélo un
bebé; la respuesta es que el nifio pone atencién a esos sonidos nuevos, y poco a poco se
acostumbrara al sonido de la voz de los padres.

En los ninos de menor edad, como el pequefo “Fernando”, de apenas unos meses,
las canciones seguidas por movimientos corporales les ayuda a poner atencion y tratar de

responder con pequeios balbuceos.

Casos diferentes son los de “Manuel” y “Alan”, quienes no s6lo comenzaron a hablar
por imitacidon a sus padres, sino que al ser mas timidos con las personas adultas, se
sienten comodos rodeados de sus companeritos (socializacién); asi, los oimos platicar con

ellos, aunque con las personas adultas se niegan a tener mayor conversacion.

Algo que se utiliza en el trabajo con nifios sordos es que sientan las vibraciones en el
cuello de quien habla cuando el aire de los pulmones pasa por las cuerdas vocales; esto

podria ser un apoyo para que el nifio juegue a repetir el sonido.

0 jdem.
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Resumiendo:

Para esta area es necesario: a) hablar con el nifio sin importar su edad y ensenarle a
respetar turnos; b) repetir las palabras que el nifio pronuncia y corregirle cuando las
palabras sean incorrectas; c) socializar, de nifilo a adulto y de nifio a nifio; d) utilizar los
cantos como un apoyo para el &rea verbal.

3.9 Lenguaje visual.

“Vivimos en un universo de imagenes: la fotografia, el diario, el afiche, el cine, la
television, son los elementos motores de esta nueva forma de mundo exterior, totalmente
artificial, que se construye alrededor de nosotros y constituye la cultura: el ambiente

artificial creado por el hombre.”""

Una cultura donde la imagen, apoyada por el desarrollo técnico y los imperativos
politicos y de la produccién industrial, a diferencia de otras épocas de la humanidad,
ha colaborado en la conformacién de una psicologia especifica de los individuos al
encontrarsela omnipresente y determinante, pues se trata, como sefialan algunos
autores, de nuevas divinidades miticas que constantemente cuidan al ciudadano, lo
cuidan, lo hipnotizan [...] Hoy en dia, quien pasee simplemente por la calle se halla
sometido sin saberlo a una serie de provocaciones derivadas de letreros, signos y
verdaderas figuras que contribuyen a lo que —adoptando un término usado por

Cohen Séat para el cine— bien podriamos llamar su iconosfera|...] ''?

Los medios de comunicacién visuales aparecieron y proliferaron por dos exigencias
fundamentales de la sociedad industrial: el deseo de dar mayor difusion al anuncio
impreso (derivado de una necesidad imperiosa por acortar el ciclo mercantil), y la
aceleracion del caudal de cambios individuales, que obligé a intentar llevar a la mente del
receptor mas informacién en menos tiempo. '"*Pero, ;qué pasa con otros medios de
comunicacion visuales que estén a la mano y nos hagan comprender el tipo de mensajes

que emiten?

Una manera de mostrar los mensajes visuales es ir adonde se estan emitiendo. En

este sentido, por ejemplo, el graffiti es una buena opcion, debido a la cercania que tienen
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los niflos (sobre todo de las ciudades) con él. Veamos lo que propone la experta en graffiti,
Norma Raquel Montes, en su libro El graffiti como medio de comunicacion, para

observarlos mediante sus caracteristicas (en primer lugar):
Las caracteristicas mas generales de las pintas, las mas esenciales, son:
1. Marginalidad de contenido, tratamiento y emplazamiento.
2. Elaboracion generalmente clandestina
3. Andbnima o semiandnima autoria
4. Exhibicion publica '

El graffiti no debe confundirse con un rétulo, principalmente por su calidad anénima o
semianonima. Ademas, estd bien reconocido como medio de comunicacion pues
coincide con las funciones de un medio, como transporte y soporte de un mensaje, y
su conservacion puede ser apoyada por otros medios tales como el video o la
fotografia.

_Graffiti en las calles de Textitlan
y San Felipe, Santa Ursula (Coyoacan, DF); fotografia de Norma Luz Leyva

Técnicas usadas en Estimulacion Temprana Comunicativa (ETC)
para trabajar con el lenguaje visual

He hecho referencia a algunas técnicas usadas en la ETC; en este caso, hablaré de
cémo el medio ambiente y el buen uso de los materiales que se tienen a la mano son de

gran ayuda para comunicarse mientras uno se divierte.

"% Montes Castro, Norma Raquel. E/ graffiti como medio de comunicacién, p. 17
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El nino de hoy, como se explicé anteriormente, esta rodeado de una multitud de

imagenes que concentran informacién. Comencemos por lo mas sencillo:

El uso de pequefas tarjetas de colores nos ayuda a que los nifos aprendan a
nombrar los colores, pero qué pasa cuando en lugar de preguntar los nombres de los
colores ponemos una figura humana con la cara enmarcada en los colores blanco, rojo,
negro, etc. y preguntamos a los nifos: “;El personaje esta enojado o contento?”, y asi
sucesivamente, nombrando otros estados de animo mientras se cambia de color; también

podemos invitarlos a hacer su propio dibujo.

Podemos mostrarles fotografias retomadas de revistas en las que se muestre a
gente en actitudes diferentes para platicar sobre lo que pensamos que estan diciendo los
personajes de cada foto. También se puede hacer una visita a una granja o a un jardin, y
dejarlos que vean todo; no debemos olvidar medios como el graffiti en las calles, que

abunda en nuestros dias.

Otro recurso visual son los carteles, y las fechas civicas son ideales para la
elaboracién de pequefios o grandes carteles que realice todo el grupo.

Los juegos de grupos de colores donde nazca una sana rivalidad nos revelaran que
el color tiene un significado psicol6gico, pero los resultados del “amor” que portan a cierto
emblema o color, a una imagen o disefio especial, tiene que ver con la comunicacion de

grupos, incluso de masas.

“Erin” y “Ximena” disfrutan mucho dibujando y coloreando sus libros; mientras lo
hacen, balbucean historias para si mismas. Ellas entienden que las imagenes dicen cosas
y conversan, por asi decirlo, con ellas, mientras son perseguidas por la mirada enternecida

de sus padres.

3.10 Lenguajes escrito-visuales.

Los medios escrito-visuales son todos aquellos que no importando el soporte (libros,
revistas, folletos, hojas volantes, cartas), nos presentan un texto; aunque las edades que
estudiamos (0 a dos anos) practicamente no saben “leer” palabras escritas, si pueden
“leer” cuando sus padres les leen o les cuentan historias mientras hojean un libro que

contenga imagenes. Muchos pequerios reconocen las marcas de refrescos u otros dulces
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con sé6lo mirar las letras: si en apariencia no las leen, si entienden lo que dicen; un ejemplo

es el letrero universal de la marca “Coca-cola”.

Leamos lo siguiente:
El exceso del mirar o la lectura como escritura.
Julio César Goyes Narvaez.

La preocupacién por los habitos de lectura para formar avidos lectores ha hecho
aparecer una didactica llamada “animacioén a la lectura”, que en la mayoria de los
casos termina siendo no anima-accién (alma de la lectura), sino un rodeo activista
que no penetra el toro textual. Y no es que deseemos “una oreja”; por el contrario,
hay que rescatar el toreo lector como un arte que deja al toro vivo, listo para una
faena escrita. Quiza esta analogia me clasifica como un ignorante en materia
taurina, pues el toreo es rito de la muerte; pero la lectura es un acto tragico y
sublime a la vez, y a lo mejor la Unica conexién del lector (torero) con el toro (texto)

sea a través de la sangre que circula en ambos templandoles el animo.

Los esfuerzos que se hacen porque el nifio y el adulto lean son inmensos por parte
de gobiernos, escuelas y editoriales. Estas ultimas, empenadas en salir airosas en
las ferias de libros, clasifican por edades, temas y costos; dividen y condicionan las
necesidades de la cultura lectora. Las entidades justifican su mercado editorial y
discursivo bajo el presupuesto de que una de las fallas en la educacién moderna es
porque "ya no se lee, ni se renuevan lecturas", y esto porque profesores y alumnos
no disponen de textos ni de estrategias adecuadas. Observamos, por ejemplo, que
a fin de corregir estas deficiencias, hay un gran entusiasmo en congresos, coloquios
y talleres; pero se estan convirtiendo tales actividades en un trabajo escolar mas, en
rutina y didactica obligatoria. Ciertos textos publicados en los Ultimos afos dedican
MAas paginas a ejercicios sobre el texto leido que el propio original literario publicado
en el mismo volumen. El adulto que se dirige a los nifios, por tomar un ejemplo, no
tiene por qué falsear la voz o imitar a la abuelita para contar un cuento. Esta
comunicacion ridicula evita que los nifios, cuando la historia es de su interés, logren

superar el vocabulario desconocido con preguntas e imaginacion linguistica.
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El mediador (maestro) tiene que estar convencido, hechizado por un texto poético
oral, escrito o visual, para que su transmisibn no Unicamente sea un acto
comunicativo, la entrega de una mercancia, sino el revelamiento de un misterio
profundamente humano, un regalo que un ser le da a otro, un rito mas alla del
sentido y del sonido. El adulto mediador debe ser un auténtico modelo de lectura,
de pasion y goce. No debe Unicamente “animar” o “trabajar” con la literatura, hay
que desarrollar unos deseos y gustos literarios y unos habitos criticos que
generaran opiniones o valoraciones que el maestro debe fomentar y siempre
rescatar. Bien lo escribi6é Luis de Castresana, “la lectura es uno de los pocos actos
estrictamente individuales, personales e intimos, en los que aun puede encontrarse
a si misma la criatura humana”. Quizas por esto debamos coincidir con Borges que
el libro es uno de los pocos regocijos en los que encontramos nuestra propia
libertad; pero al poeta del laberinto le enorgullecié siempre su practica lectora, antes

que las paginas magnificas que escribid.

Leemos para agregarle algo nuevo a nuestro mundo fragmentario, defectuoso y
palimpsestuoso. Leer es oir lo que me falta, mirar fundiéndome en el otro como en
el cuento de Andersen, al fundirse el corazén de la bailarina con el del soldadito de
plomo. Un exceso en el mirar habia identificado al soldadito de plomo en su
diferencia, en su deseo de creer que el Otro (la bailarina) era como él. El incélume
guerrero intenta colmar lo incolmable: la soledad. Todo es posible y todo es
inmediatamente imposible; no obstante se arriesga por entre pruebas laberinticas y
terrorificas. Atacado en una ocasién por una rata, luego devorado por un pez, que a
Su vez es pescado y abierto para que el soldadito de plomo vea de nuevo la luz
cruzando su mirada con la mirada de la bailarina, quien esta alli de nuevo frente a
sus ojos. El encuentro con la Silfide es un eterno retorno, una especie de
monotonia del deseo, pero la bailarina es de cartén y se vuelve cenizas al lado del
corazon de plomo que es todo lo que queda; el destino los une pero los desune, son
presencia pero en ausencia; he alli la poesia.

También en el mito de Diana (Artemis) el mirar es canibalesco, obscenidad pura. La
mirada se excede en un grito que calla, pues el silencio le permite a Actedn mirar a
la diosa en la desnudez que lo devora. Diana se bana. Actedn, que ha salido de
caza, por casualidad la mira y se eterniza mirandola. Para poder continuar con su

rito, mata un venado y se esconde adentro de su piel, asi simula su presencia entre
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los matorrales, pero la diosa lo adivina reflejandose asi misma en su propio
lenguaje, en su propia mudez que habla, en su desnudez visible. Actedn, nieto de
Cadmo, primo de Dionisio, escondido en la gruta, asumiendo su comportamiento de
ciervo, espera que Diana baje al rio a banarse, y entre ella y éste, se demoniza la
mirada en una intimidad que crea teofania, misterio; crea escritura y lectura de algo
que se siente e imagina pero que no es visible, porque escapa al mirar fisico y se
instala en la mirada imaginaria, mas alla del lenguaje signico, en la poesia.
Finalmente, Diana hiere al ciervo que hay en Actedn disfrazado, con el arco y las
flechas que le ha dado su cuidador, el Ciclope Brontes. Actedn herido se interna en
el bosque y huye, pero la sangre lo delata y sus perros, sus propios perros lo
devoran, no pueden reconocerlo. Actedén es Otro siendo a un tiempo el Mismo.
Llegados a esta parte no podemos evitar citar el nombre de Borges y su espejo,
menos el de Pierre Klossowski y su memorable libro El bafio de Diana. Como
Nietzsche, Klossowski intenta ensefarnos lo inensefable, la soledad esencial de la
poesia, el exceso del mirar fragmentado y azaroso que devora nuestro propio
afecto. Por eso, insiste Klossowski, lo inensefiable son los momentos en que la
existencia [...] se revela como restituida a si misma, sin més fin que volver sobre
ella misma: entonces todas las cosas parecen muy nuevas y muy antiguas a un
tiempo; todo es posible y todo es inmediatamente imposible; y no hay para la
conciencia mas que dos medios: o bien callarse o bien decirlo todo (1990: XII).

El sortilegio basico seria: no es que haya un espacio escritural dispuesto a recibir la
accion de la lectura, es que cualquier accion lectora que resulte destacable
convierte automaticamente el espacio escritural en lectura. Un texto es una escena,
un mirar excesivo que parte de una presencia que ve-viviendo consciente de la
accion y se arremolina en la representaciéon que ve-mirando la acciéon "como si".
Este exceso de singularidad es catartico porque regenera el plano de la realidad
mediante la verosimilitud del imaginar de la lectura. La lectura es accién, accion del
yo ante y en lo que es el mundo, y accion del mundo sobre y en lo que es y
constituye el yo. Si la escritura es verbalizacion de la mirada sin ver, la lectura es
reconocimiento de esa mirada en su salto imaginario. No leemos un libro —escribe
Jaime Siles— sino el mundo; no visualizamos un conjunto de signos, sino un ser: el
que es y el que somos, lo que es y me es, el que soy y el que he sido, lo que sera y
lo que seré. La lectura es un reconocimiento de mi yo en el otro y viceversa (1988:
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211). El poeta Rene Char escribidé que es preciso escuchar a la palabra, realizar lo
que dice, sentir la palabra, ser a su vez lo que tu eres y su existencia se vuelve
doblemente tuya. Leer es, entonces, un exceso en el mirar, una capacidad, dira
Eliseo Diego, de un mirar absoluto, donde quedan suspensas las otras potencias

del alma, un acto de suprema atencién. '*°

Técnicas usadas en Estimulaciéon Temprana Comunicativa (ETC)
para trabajar con los lenguajes escritos-visuales

¢ Quién no recuerda la historia favorita que contaba la abuela? Mientras comenzaba
con “habia una vez ...”, nuestra imaginacién comenzaba a volar y ese cuento extrano se

hacia parte de nuestras vidas.

Un dia un ser especial llevé a la clase ni mas ni menos que un castillo-libro: la
historia podia ser contada como el cuento original o como se quisiera; asi, el primer dia la
princesita jugbé con una rana, al dia siguiente tenia aliento de dragén por no comer mas

que dulces.

La lectura puede inculcarse desde temprana edad utilizando el método de la lectura
en voz alta con libros que llamen la atencién del nifio. Pero la pasién y el verdadero interés

por la lectura solo se logran mediante el ejemplo.
¢, Pueden servirnos aqui las demas técnicas de la ETC? Por supuesto .

Para este propésito también es necesario que observemos la etapa en que se
encuentra el nifo, a fin de que elijamos los libros adecuados: los libros nos ofrecen esa

nobleza, pues los hay de infinidad de materiales, colores, con letras o sin ellas, etc.'"®

Se debe dejar que el nifio toque el libro, que observe las letras, que haga dibujos del
contenido, y conforme vaya creciendo, es conveniente hacer que intente copiar algunas
letras, palabras o enunciados. Son también de mucha ayuda los libros de ejercicios con

los que el niflo o la nifa pueden comenzar a escribir.

"% Goyes Narvaez, Julio César. La imaginacion poética. Afectos y efectos para una pedagogia,
http://www.ucm.es/info/especulo/numero13/imagina.html 15/mar/2004
"6 En este caso particular, nos interesa hacer énfasis en los “libros escritos”.
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Escribir un diario con y del pequefo seria maravilloso: al principio la madre
registraria las vivencias comunicativas que ha tenido con su bebé, luego el nifo puede
apoyar diciéndole lo que le gustaria que estuviera en el diario.

En fin, como lo menciona Julio César Goyes, hay que enfrentarse al toro de la

lectura con pasion.

3.11 La generacion audiovisual en el proceso del conocimiento
Mendoza Sanchez, Maria del Socorro

Vivimos en una cultura audiovisual en donde la television, el cine, el video, la
computadora (CD-ROM, internet, realidad virtual) y la comunicacién via satélite, entre
otros, estan inmersos en nuestra vida cotidiana. Estos medios nos abren un campo
audiovisual en el que se conjugan el intelecto, las emociones y los sentimientos, ya que la
mezcla de imagenes y sonidos llegan al cerebro, transformando la forma de concebir y

entender el mundo en el que vivimos.

Los nifos y jévenes de este fin de milenio, antes de leer textos escritos, se inician
viendo imagenes en la television, frente a la que estdn expuestos de tres a cuatro
horas diarias en promedio. Television significa ver desde lejos, es decir, llevar ante
los ojos de un publico de espectadores cosas que pueda ver en cualquier sitio y
desde cualquier distancia; en esta funcién prevalece el “ver”, la imagen sobre la voz.
“La imagen es pura y simple representacion visual, se ve y eso es suficiente y para
verla basta con poseer el sentido de la vista, basta con no ser ciegos” (Sartori, Homo
videns).

El nino y el adolescente de hoy juegan con imagenes al usar el videojuego; a través
de la computadora y la multimedia utilizan interactivamente texto, musica, voz,
imagenes fijas 0 en movimiento, y se enfrentan a una “realidad” virtual integrada por
la percepcion, simulacion de un espacio tridimensional que permite, gracias a la
computadora, el rompimiento de fronteras entre la realidad natural, en la que se
encuentra, y “la otra realidad”. En esta realidad virtual, juega, lucha, vence, pierde,

corre, golpea, vuela; en fin, todo lo que se imagine y le permita el videojuego o el

123



CD-ROM. EI ser humano de hoy habla con la imagen y de la imagen, la vision es la
principal fuente de informacién que le permite navegar en ese mundo vertiginoso de

informacién audiovisual.

El individuo que se enfrenta a las imagenes las decodifica casi automaticamente; en
cambio, aquél que decodifica los signos escritos "exige complejas operaciones
analiticas y racionales, pasa por multiples controles de andlisis y comprension antes
de formar parte del acervo mental". (Joan Ferrés, Television y educacion) (...)

La “tele” es uno de los medios de comunicacion al que 98.4% de la poblacién
nacional mexicana tiene acceso, pues se encuentra en casi cada uno de los hogares
mexicanos. Este aparato tecnoldgico privilegia la gratificacion sensorial, visual y

auditiva de las imagenes.

Las diferencias entre ver la "tele" y leer un texto se hacen evidentes: por un lado, el
lector de texto se enfrenta a un mundo abstracto de conceptos e ideas, interpreta en
un contexto gramatical y él es quien controla la experiencia y ritmo del proceso de
comprensién e interpretaciéon de los signos; leer un texto privilegia la reflexion,
permite sumergirse en él. “Si el libro privilegia el conocer, la imagen privilegia el

reconocer”. (Ferrés, Op. cit.)

Este nuevo modo de conocer e interactuar con la tecnologia, repercute en la
elaboracién del pensamiento humano al poner en juego los dos hemisferios del
cerebro: el lado izquierdo, que controla al lado derecho del cuerpo y algunas
funciones como la escritura, la lectura, el lenguaje y la abstraccion, es el hemisferio
intelectual analitico, dominante y activo; por el contrario, el hemisferio derecho del
cerebro controla al lado izquierdo del cuerpo y las funciones espaciales no verbales,
posee mayor sensibilidad para lo acustico, las dimensiones artisticas, es el

hemisferio emocional, creativo e intuitivo.

Este campo del conocimiento nos obliga a conocer y utilizar los medios de
comunicacion y las nuevas tecnologias para anticipar los acontecimientos que nos
permitan integrar las imagenes y los conceptos abstractos de forma integral y
equilibrada en el proceso humano de conocimiento, e implica, por lo tanto, otra forma

de pensar, otra estética, un nuevo arte, otros cddigos y lenguajes.
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Es asi como la escuela no puede ignorar el caudal de informacién que proporcionan
los medios audiovisuales, ya que estos saberes cotidianos socialmente significativos

forman parte del contexto sociocultural del alumno en la comprensién de la realidad.

“‘Aprender que los medios, no presentan la realidad (tal cual) sino que la re-
presentan” (Ferrés, Video y Educacion), que nos muestran s6lo una parte de lo que
ocurre en el espacio y tiempo donde acontece el hecho, y que no obstante el deleite
y placer que nos provocan las imagenes y los sonidos, debemos distanciarnos,
entender y descifrar los cédigos y lenguajes que conforman un programa o serie
televisiva, para cuestionar y criticar lo que estamos recibiendo como espectadores,
con un bagaje cultural que se antepone al “ver la tele” para no acercarse a ella como
receptores pasivos que aceptamos y aprobamos todo lo que vemos y oimos en los

medios.

"Los nifios, al estar ante la pantalla, se encuentran expuestos a una variedad de
estimulos informativos, mientras que en el sal6n de clases los estimulos son mas
unidimensionales". (Morduchwiez. La escuela y los medios) Es decir, la informacién
que se genera en el aula, al interactuar el alumno y el maestro, es mas lenta. No
obstante, la nueva generacion audiovisual ha desarrollado sus capacidades
perceptivas y es capaz de procesar mas informacion que las generaciones que les

precedieron (Orozco Gomez). [...]

Estos cambios culturales y de pensamiento estan presentes y modifican el actuar
cotidiano en el aula, escenario en donde se desarrolla el proceso ensefanza-

aprendizaje en el que interactiian cara a cara alumno y maestro.

Es asi como la televisién y computadora han entrado al aula, se han incorporado al
escenario educativo, y aunque fisicamente no estén, estan en los comentarios de los
ninos en sus conversaciones, visten por imitacion a los modelos (conductores de
television), usan y compran los juguetes de "moda", consumen las golosinas que

anuncian, quieren tener lo que ven.

Los medios audiovisuales estan educando a las nuevas generaciones aunque no se
lo propongan; transmiten, de manera intencional o no, conocimientos, principios y
valores, y no deben convertirse en un obstaculo en la escuela, ni un fin, sino un

medio que se incorpore al proceso de conocer-aprender y transformar dentro del
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complejo fenédmeno de la recepcion en donde se establecen mediaciones vy filtros a

través del propio bagaje cultural.

En una sociedad en donde la comunicacién audiovisual se ha convertido en
hegemdnica, no habrda competencia comunicativa “si no se dominan los cédigos de
la expresion audiovisual, lo ideal es que los alumnos sean capaces no sélo de
comprenderlos a fondo sino también de expresarse mediante ellos, de lo contrario se
les condena a ser receptores pasivos y acriticos”. (Orozco Gémez, Guillermo. E/
maestro frente a la influencia educativa de la television. Guia de Educacion Basica)

Desde esta vision, el docente es un mediador dentro de este proceso de recepciéon
hacia los medios, y puede asumir una postura activa o pasiva, de rechazo o estimulo
en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula, asi como un recurso didactico
para la educacion integral de los alumnos (Orozco Gémez, 1998) frente a lo que ven
y oyen tendiente a modificar y desarrollar habilidades que le permitan analizar,
reflexionar y criticar los mensajes que le ofrecen los medios audiovisuales. “Las
mediaciones contextuales tienen lugar en la televidencia, por que ver la televisién no
es un proceso que se desarrolle en el vacio: esta delimitado por la cultura particular,
estilos de vida, clase social, identidades politicas, sexuales, religiosas y culturales de
los televidentes”. (Orozco. El maestro frente a la influencia educativa de la
television.) La mediacion como concepto analitico para abordar la interaccion tv-
audiencia se ha aceptado como “filtro”, como “intervencion”, y ha sido
conceptualizada por Martin Barbero (1987) como esa instancia cultural “desde
donde” el publico de los medios produce y se apropia del significado y del proceso
comunicativo, de estos procesos de conocimiento que permiten la integracion de
todas las facultades psiquicas y fisicas del alumno en el grupo, en la clase, en la

escuela.

La familia es también una mediadora eficaz de los medios, ya que la television se ve
en familia y ésta ocupa un lugar privilegiado en el hogar, provee de temas de
conversacion, invade su intimidad, pone en juego su afectividad, y se relaciona a
partir de lo que es y desde ahi ve la tele e interactia con la comunidad y a su vez

conforma la sociedad.
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El docente-mediador es un guia en este proceso de recepcion, que al conjuntar los
contenidos programaticos, los propésitos y los medios audiovisuales al alcance de
sus alumnos, no sélo facilita el contenido informativo, sino también genera
sensaciones, emociones y actitudes donde integra lo visual, auditivo e intelectual a la

estructura del conocimiento.

Los medios audiovisuales deben utilizarse de acuerdo con las caracteristicas
especificas para la cual fueron creados y con la funcion didactica que el profesor les
asigne, considerando el grado, grupo, nivel y modalidad, la asignatura que imparte y

el propdsito que guie su eleccion.

Hoy, es injusto condenar a los medios de comunicacion (television y computadora),
ya que no se puede imaginar la vida sin ellos. Las nuevas generaciones nacen y se
desarrollan con el lenguaje de las imagenes, las estructuras del conocimiento
privilegian la parte afectiva, creativa e intuitiva y al utilizar el otro hemisferio de su
cerebro desarrollan la abstraccion y la reflexiéon. Este proceso de conocimiento no
debe priorizar sélo unas habilidades del pensamiento, sino integrar lo cognoscitivo y
afectivo, lo cual permitira a este nuevo individuo poner en juego su inteligencia y
enfrentarse criticamente a las imagenes, los mensajes (textos), el sonido, los
silencios, las acciones, conocer y entender sus lenguajes propios y su

funcionamiento, desafiando a la creatividad.

En otras palabras, el docente-mediador, al incorporar los medios audiovisuales a su

practica educativa y desarrollar las habilidades, confiere a los medios la naturaleza de ser

un reto para la escuela, mas que meros recursos.
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Aprendiendo y sorprendiendo con la computacion. Foto de Norma Luz Leyva

Técnicas usadas en Estimulacion Temprana Comunicativa (ETC)
para trabajar con Audiovisuales

El método de educar para aprender a usar los distintos medios de comunicacién es
el mas recomendable. Se intenta revalorar los beneficios que nos pueden ofrecer los
audiovisuales para comprenderlos en su forma y fondo, es decir, cdmo funcionan y en qué
nos pueden ayudar en la educacion y desarrollo de nuestros pequefnos. Recordemos que
los infantes que participan de la ETC son personas que conviven con estos medios y los

disfrutan mucho.

Para educar a los nifios no nos queda mas que empezar por educar a los padres de
familia sobre el uso de los medios. Se les debe cuestionar sobre qué desean que sus hijos
vean y por qué.

Podemos apoyarnos en la bibliografia sugerida en este mismo documento para
iniciar una investigacion que luego dé lugar a un debate, y ver la posibilidad de adquirir
para el aula un aparato de television, por ejemplo.

Aqui los padres realizan una tarea fundamental al recibir una adecuada educacion,
que los despoje de adjetivos como “malo” y “bueno” y los conviertan en “adecuado” y “Util”.
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Conclusién

Al adentrarnos en el estudio teérico y pragmatico de la Estimulacién temprana se
concluye que este conjunto de técnicas puede ser estudiado por la Ciencia de la
Comunicacion y se ha confirmado que ésta tiene una ingerencia no formal en ese campo.

El trabajo elaborado no fue hecho al azar sino que se contd con la ayuda de
diversas fuentes: documentales, humanas, videograficas, hemerograficas, internet, etc.,
ademas del trabajo directo con nifios de 0 a 2 afios, con las que se pudo recopilar algunos
de los datos historicos que dieron vida a la Estimulacion Temprana.

Hemos visto como con ayuda del “microscopio” de la Ciencia Comunicativa se
pueden ver los distintos elementos comunes que, en su caracteristica, educativa tiene la
Estimulaciéon temprana y que con ellos es posible la reproduccién de la cultura humana,
en la misma labor de investigacion se plasmaron multiples definiciones que nos sirvieron
de apoyo para la comprensién de la Estimulacién Temprana.

Si bien no es frecuente leer sobre estos temas en la biblioteca de nuestra carrera
(Ciencias de la Comunicacion), reiteramos que no es algo novedoso que ésta interactué
con otras disciplinas.

La socializacion.

Muchas fueron las formas de socializar, hay que tomarlo en cuenta por que hizo que
las propuestas se deslizaran como en mantequilla.

.El interés por la Estimulacion Temprana dentro del ambito comunicativo.

Cuando inicie este documento me encontraba trabajando para el Centro de Desarrollo
Comunitario Santa Ursula Extienda, de ahi que conociera la forma en que se aplica la
Estimulacion Temprana, llamada en los manuales “Atencion Temprana”, no fue extrafo
(después de terminar mi carrera) darme cuenta que los nifios actuaban como un pequefio
laboratorio humano comunicativo , surgiendo asi una necesidad doble la de utilizar la
ciencia que habia aprendido en las aulas de la UNAM (Ciencia de la Comunicacion) y
aplicarla para beneficio de las técnicas conocidas como Estimulacion Temprana, si bien la
definicién de ellas tiende a cambiar en la practica .

Germina como una semillita un grupo de gente entre nifos y adultos que conforman el
“Kikis Estimulacion Temprana”, un grupo cuya pretension fue la de explorar el campo de

las técnicas edu-comunicativas.
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La Estimulacion Temprana Comunicativa (ETC).

Mas que nada es la aspiracién de mejorar la calidad de vida de los nifilos que reciben
Estimulacion Temprana y a la par de las diversas formas de impartirla, mejorar las
condiciones en que se encuentra la sociedad actual.

La ETC consiste en la intencién de llevar a la mesa del médico, el psicologo, el
socidlogo, el trabajador social, el pedagogo y todo aquel interesado en el trabajo de la
Estimulacién Temprana, la posibilidad de trabajar con nuevas herramientas(aunque no
por ello desechables), las cuales por su sencillez son faciles de adoptar , .

Se ha aportado material para el ambito profesional, de manera que la Estimulacion
Temprana Comunicativa pueda llegar a interesar como una oferta para los egresados de
la carrera donde se pueda trabajar con seriedad bajo la idea que tenemos de los
conceptos que ocupa la Estimulacién Temprana comudn. Y es posible que otras disciplinas
puedan retomar algunos de los temas aqui investigados en su propio beneficio.

La Estimulacién temprana en nuestros dias es fundamental, ya que el incremento de los
adelantos en la ciencia y la tecnologia requiere de individuos mejor adaptados y el estudio
de ella ( la Estimulacién temprana) vale la pena para cualquier disciplina interesada en el

desarrollo del nifio y por tanto en beneficio de la persona adulta.

La Estimulacion Temprana Comunicativa no es fragmentada

No sélo es una serie de ejercicios motrices, cantos y juegos, o atencion intelectual, hoy en
dia resulta vital que el profesor del nifio conjugue todos los aspectos conforme su etapa
de desarrollo.
La ETC cumple con los requerimientos :

1) Es motriz, porque permite el desarrollo fisico de cada etapa

2) Es intelectual, ya que el nifio desarrolla sus capacidades comunicativas

3) Es ludica: las personas se divierten mientras aprenden ademas esta respaldada por

los conocimientos de una ciencia (la Ciencia de la Comunicacién)

Los modelos

A | par del estudio de modelos de la comunicacion, surgieron otros originales,

planteados para que visualmente se ubique el lugar de la Estimulacion Tempranay

luego se relacione con la Estimulacion Temprana Comunicativa.



Las fichas

Son exclusivas y novedosas, y no son dificiles de llevar a cabo, el resultado,

esperamos inspire a otros a seguir ésta posibilidad de trabajo.

Estan especialmente disefiadas para esta forma de educacién. De modo que el

profesor no se quedara con los resultados ya comprobados, sino que tiene la oportunidad

de obtener sus propias deducciones.

La tarea del comunicdlogo en la ETC.

A)

Apegarse a su éetica. Como observador de los acontecimientos sociales, el maestro
en Estimulacion Temprana Comunicativa, debe recordar siempre que trabaja con
personas y no con cosas. No corresponde que manipule resultados con la humildad
y capacidad de asombro del cientifico su compromiso consiste en observar,
participar (cuando asi se le permita) y comunicar sus descubrimientos a la
comunidad.

Renovacion. Aceptar que hay elementos que deben renovarse constantemente, en
su estudio el comunico6logo no sélo decidira cuales, sino que el devenir histérico le
ayudara a discernir que elementos de su trabajo y su persona necesitan un
cambio.

Innovacién. Una vez que el comunicélogo ha decido seguir los pasos de esta
especializacién (ETC) adquiere el compromiso de seguir investigando sobre los
temas que giran alrededor de su técnica . Se hace necesario ser propositito,
forjandose metas y elaborando nuevos materiales

Ser interprete entre los especialistas de Estimulacion Temprana y los interesados
en ella. En la ETC habra aspectos que no queden claros, ya sea por la preparacion
del individuo o porque se inicia el la practica de la Estimulacién Temprana, el
comunicologo interpretara aquellos puntos dandolos a conocer y aplicandolos como

mejor convenga a la sociedad.

Una vez hecho esto el comunicador dejar de receptor y se convertira en emisor de
ETC.



— temprana puede consultar las fichas , ahi se concentra el conocimiento de la labor en

Técnicas edu-comunicativas.

Se Ilama técnicas edu-comunicativas, a la propuesta proyectada para mejorar la
calidad del trabajo en educacion y comunicacion, se han documentado en diferentes
medios por autores de estas dos grandes areas.

Las técnicas que aqui se exponen, surgieron del trabajo conjunto entre adultos,
nifios y maestras de estimulacion temprana, asi como en la investigacion documental
y la creatividad de los diferentes ejercicios Iidicos.

Fueron concebidas para trabajar con nifios de 0 a dos afios en la Estimulacion
Temprana Comunicativa (ETC), debido principalmente a la necesidad de
herramientas ?ue abran camino en la investigacion tedrica y practica. Aun asi ,
cuando un profesor de estimulacién temprana desee explorar nuevas rutas, un
cientifico en comunicacién u otra persona necesite de un impulsé a la estimulacién

“Kikis” , grupo piloto en el que se se traba]o con estas fichas, (sus experiencias) con
cada uno de los lenguajes.  En este documento, se han dlrlgldo (las técnicas) en
primera instancia a toda aquell c{aersana interesada en el beneficio de los nifios y las
ninas. Por supuesto a alumnos de Ciencias de la Comunicacion dispuestos a realizar
una especialidad en el rubro de la comunicacién, en el desarrollo materno-infantil, a
través de la estimulacion de las habilidades comunicativas de los nifios (en las
edades de 0 a 2 afos), y a profesores que hoy en dia ya aplican alguna vertiente de
la estimulacién temprana y deseen ampliar sus poerspectivas de trabajo y las

técnicas que ya manejan. NORMA LUZ LEYVA VALLEJO
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ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Como manejar las fichas (técnicas edu-
comunicativas)

Antes de trabajar con las fichas es necesario conocerlas; es decir, dar una
primera mirada a todo el material.

Debemos revisar cudles son las partes que conforman cada una de las fichas.
Verifica si has hecho un trabajo previo sobre los temas que tratan.

Atiende a cada punto sefialado, tales como las edades, los objetivos y los
materiales a usarse.

No obligues a los nifios a realizar aquellas tareas que no estan dentro de su
etapa de desarrollo.

Observa siempre que los nifios se encuentren en un espacio agradable,
donde no haya distracciones.

Invita a los padres a participar, pues en buena medida ellos seran tu mayor
apoyo.

Respeta las ideas de los deméas cuando si se desea modificar el contenido de
las fichas, s6lo si este deseo se justifica, siempre pensando en mejorar la
atencion de los nifios.

Trata de conseguir la bibliografia y hemerografia sugeridas y apéyate en otros
textos, ya sea para enriquecer el trabajo o para confrontarlo.

El espacio en blanco es para que lo utilices si estas interesado en hacer
alguna acotacion; por lo tanto, es importante que siempre que haya duda o
resultados diferentes, estos se anoten.



Observaciones.

Cada ficha desprendible
contiene:
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ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Corte por la linea punteada

Tema: Lenguaje tactil
Ficha [_] ;{Papa me ama!
Edades: 0 a2 afios
Objetivos:  Involucrar al padre en el cuidado del nifio.
Aprender que es posible comunicarse mediante el lenguaje tactil.

Nombre del profesor

Grupo

Fecha | | | |

Actividad y area de apoyo: Lenguaje no verbal
Mg}erial de apoyo: Disposicion de parte del padre para realizar la actividad y teatralizar lo que se le
indique.

Desarrollo: El padre, tocando al nlno (sin que medie ningln objeto, y sin utilizar otros lenguajes),
deberé “decir “ de 5 formas “Te amo”. Debera expresarlo con las siguientes propuestas:

. “Eres hermoso”

"Te quiero”

“Te protegeré”

. "Eres importante para mi”

"iSonrie!”

EENSINEN

Experiencias: Se trabajé con diferentes edades; algunas manifestaciones comunicativas peculiares
pueden servimos como base para realizar esta actividad. Por ejemplo:

1) Para decir: “Eres hermoso”, el adulto puede acariciar al (a la) pequefio(a) en el cabello, rodear los
ojos con los dedos, tocar la nariz y enmarcar la cara y los labios del (de la) nifio(a) con las manos.

2) Para decir “Te quiero” se puede dar simplemente un beso en las mejillas y en la frente.

3)"Te protegeré” : cargandolo y meciendélo, dando palmaditas en su espalda y cuerpo, mientras lo
acurruca con sus brazos.

4) Para expresarle “Eres importante para mi”, puede ) de un, fir la
espalda del (de la) menor de forma amable y carifiosa. Se puede incluso rozar la carita del (a) nifio (a).
5)"iSonrie!": Esta vez utilizaremos el cuerpo del nifio guiado por la ayuda del papa. El pequefio marcara
una “sonrisa en los labios de su padre y jugara con el cabello de él .

Explicacion : El tacto —de acuerdo con Silvia Candano y el Gineco-obstetra J.I. Zufiiga— es el sentido
que se desarrolla primero. Mediante el tacto, el nifio es participe de numerosas informaciones que
ocurren a su alrededor mientras esta en el vientre. Ya nacido, el nifio comenzara a conocer el mundo a
través de este sentido y los adultos que estan a su cuidado podran ofrecerle un gran nimero de
expresiones comunicativas con sélo tocarlo.

Propuestas: Podemos ocupar los ratos de ocio para “conversar” con el bebé mediante el tacto, durante
el bafio, o simplemente inventar juegos donde pongamos a prueba nuestra capacidad comunicativa con
sélo utilizar el sentido del tacto.

Notas del profesor
Puede consultar:
Crecer feliz, afio 9, nm. 7, Editora Cinco



Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO
Tema: Lenguaje tactil

Ficha [ Globos carifiosos

Edades: 0 a2 afos

Objetivos:  Ofrecer al nifio estimulos diferentes a través del tacto, tratando de averiguar
si acepta otras texturas. Veremos las reacciones antes las caricias directas y
ante las caricias mediante un intermediario.

Nombre del profesor

Grupo

Fecha | | | |

Actividad y area de apoyo: Tactil
Material de apoyo: Globos de colores

Desarrollo: El desarrollo es muy sencillo, trabajaremos como si acariciaramos al nifio, sélo que
ahora habra un intermediario: un globo; no importa si es muy grande o muy chico, o de qué color
sea, pues la propuesta seré vendarle los ojos mientras hacemos la actividad.

Experiencias: A pesar de la suavidad de los globos, algunos de los sujetos lloraron,
esto nos hace suponer que ciertos nifios ain no estan listos para “ser acariciados” por otro ente que
no sea su mama.

Explicacion : Segun el Manual para padres que edita el Instituto Nacional de la
Comunicaciéon Humana, al principio el nifio juega con las partes de su cuerpo; es de suponerse que
aquello que salga de su juego intimo le cause malestar.

Los mas grandecitos, de 6 meses a 1 afio, trabajan muy bien con este tipo de “juegos”, ya
que estan en la etapa de descubrir el mundo externo, gozaran con las texturas de los globos y quiz&
hasta rian.

Los nifios que se encuentran por arriba de esta etapa, del afio a los dos afos, con seguridad
trataran manipular el globo o tocarlo, aunque no puedan verlo.

Propuestas: Podemos hacer que los mas pequeros “jueguen” con el globo antes de iniciar la
sesion, asi no se asustaran cuando sientan el globo. Con los nifios mayores podemos jugar a la
adivinanza: “jTécalo! jSientélo!”, “;Es suave? ;Te gusta?”

Puede consultar: Notas del profesor:
Se recomienda consultar el Manual para padres, editado
por el Instituto Nacional de la Comunicacién Humana



Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Lenguaje tactil
FichaC] El tren de las texturas
Edades: 6 meses a 1 aflo de edad
Objetivos:  Dar a conocer algunos mensajes a través de las diversas texturas que tienen
los objetos.

Nombre del profesor

Grupo

Fecha | | | |

Actividad y area de apoyo: Tactil
Material de apoyo: Pedazos de tela diferentes, lijas para madera, fibras para la cocina, algodén, etcétera.

Desarrollo: Nos sentaremos frente al bebé y le cantaremos:
“Habia un tren...
Un trenecito..
chiquito, chiquitito
que llegé al pie de un nifiito
donde habia...”
La cancién sigue agregando en el verso siguiente el nombre de los objetos que se tienen a mano.
Ejemplo: “... un algodoncito, suave, suavecito.”
Otro ejemplo es cambiar sélo el final de la cancion:
“Habia un tren..
Un trencito
Chiquito, chiquitito
que llegé al pie de un nifito...”
Ejemplo: “Y era algo rasposito.”

Explicacion : Aunque aqui se eligio los pies como apoyo para presentarle las distintas
texturas al nifio, la madre bien puede cambiar el lugar, mientras se asegure de que no lastimara a su
hijo(a) con las texturas duras o rasposas.

Se eligi6 este periodo en la edad del nifio porque, de acuerdo con el Manual para padres del
Instituto Nacional de la Comunicacion humana, “Durante estos meses el nifio juega ya con objetos, trata de
agarrarlos, de seguir sus movimientos, siente las diferentes texturas (...)” Su conocimiento sobre el
mundo se amplia mas, incluso elegira sobre lo que le gusta o no; esta ficha nos sorprendera
cuando nos demos cuenta de que la textura que pensamos que le podria agradar mas al pequefio(a) no le
gusta, y una que ni siquiera creimos pudiera gustarle, le atrae mas.

Propuestas: Podemos aprovechar cualquier momento para jugar al tren de las texturas, incluso ir ensefiando
mas y mas nombres de texturas no contempladas aqui.

Notas del profesor:

Puede consultar: P

Se recomienda consultar el Manual para padres, editado
por el Instituto Nacional de la Comunicaciéon Humana



Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Ficha |:| “La ducha”. Tema:Lenguajes tictil y motricidad gruesa.

Edades: de 0 a 6 meses.
Objetivos: Estimular el lenguaje tdctil y la motricidad gruesa en el nifio.

Nombre del profesor
Grupo:

2 B ——

Area de apoyo: comunicacidin tactil y motricidad gruesa.

Material: Tina de bafio utensilios para bafiar al nifio.
Desarrollo: El maestro (a) propone una cancién, por ejemplo “pim-pom”
mientras los padres cantan o platican con su bebe haran los ejercicios (el
ndmero de las repeticiones estara determinado por la edad del nifio [a]
sugeridos:
1) Se dobla una pierna haciendo que esta toque la nalga del nifio (con mucho
cuidado de no lastimarlo). Se repite el nimero de veces recomendado por la
maestra (0).

2) Flexionar el brazo.

3) Cruzar los brazos, luego hacer lo mismo con sus piernas.

4) Subir y bajar los brazos.

Finalmente se les dara un suave masaje con un poco de aceite para bebé.

Experiencias: Por ser su primer experiencia con este tipo de lenguaje
algunos nifios se cansaron.

Explicacion : Los primeros meses de la vida de un nifio es necesario
tocarlo, para que sienta a través de su piel el movimiento externo, aunque
aqui trabajamos con algo que antes de nacer ya conocia: el estado liquido.
Propuestas: Para evitar el cansancio extremo se recomienda empezar con
poco ejercicio e ir aumentandolo conforme el nifio vaya creciendo.

Puede consultar:

Ramirez Barba , Ma. del Rocio,

Ejercicios y actividades de Estimulacion Temprana
Editado por el Instituto de la Comunicacién humana.

Notas del
profesor



Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Lenguaje tactil
Ficha [__]Alberquita de batidillo

Edades: 4 meses a 2 aios de edad
Objetivos:  Unir el aspecto social a la sensacion de probar nuevas texturas.

Nombre del profesor

Grupo

Fecha | | | |

Actividad y area de apoyo: Lenguaje tactil y socializacion
Material de apoyo: Una alberca inflable, harina, pelotas de distintas texturas y tamafios, huevo,
miel, agua, ropa protectora, como un impermeable y lentes para nadar, etc.

Desarrollo: Colocar la alberca inflable como si nuestra intencién fuera dar un bafio a los nifios.
Primero echaremos harina en sus pies, en una orilla el huevo y la miel, y finalmente el agua. Y
simplemente dejaremos que los nifios jueguen a su antojo con estas nuevas sensaciones. Nuestra
intencién es que a través de las texturas los nifios vayan jugando y fortaleciendo sus lazos como
grupo.

Experiencias: Los padres de familia (aunque olvidaron las protecciones) vieron con

agrado cémo los pequefios se ensuciaban a propésito con las sustancias que se encontraban en la
alberca. Al principio lo hicieron por curiosidad, pero luego lo hicieron por divertirse junto al grupo,
arrojandose los contenidos de la alberca.

Explicacion : ;Qué comunicaban a través de las texturas? ¢Por qué agradé tanto a los

nifos esta ficha? Sencillo: tal vez las madres y padres de familia no habian considerado “los
batidillos sociales” que frecuentemente tienen los nifios en sus juegos. Mama siempre regana al
nifio por traer la ropa sucia cuando juega con sus hermanos, amigos o primos, pero detras de ello se
encuentra la adorable sensacion de sentirse parte del grupo que juega, y si es con cosas nuevas,
mejor.

Puede consultar:

Guia para padres, editada por el Gobierno del
Distrito Federal. Consultar la parte que se refiere
a la socializacion.

Notas del profesor:



Grupo Kikis de Estimulacion Temprana
Fotos de Norma Luz Leyva
“Alberquita de batidillo”




Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA

Fic

NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Kinética

ha [_| Mimica con méscaras

Edades: 1 y medio a2 afios

Objetivos:  Que los nifos y las nifias reconozcan sin palabras el animal o el gesto que estd

interpretando el nifio en turno. Mejorar la comunicacién no verbal.

Nombre del profesor

Grupo

Feora [ 1 [ ]

Actividad y area de apoyo: Lenguaje no verbal

Material de apoyo: Construir una méascara con materiales sencillos, papel, cartén, papel mache,
plumas, etcétera.

Desarrollo: Cada nifio pasara e interpretara el personaje que le haya tocado seglin su mascara :
un leén con dolor de muelas, un perrito contento, un gato triste, sin decir palabra o emitir ruidos.
Al final dira si sus comparieros adivinaron el personaje y su estado de animo.

Por ejemplo, si el personaje elegido es una caricatura conocida, la maestra preguntara al grupo:
“¢ Tal personaje esta triste o contento?”; si es un animal: “;Qué es? ¢ Es feroz?”

Experiencias: Los nifios reaccionaron muy bien adivinando casi las tres cuartas
partes de las interpretaciones; los resultados negativos fueron generalmente por timidez o porque
el gesto de la mascara no correspondia con el movimiento que hacia el nifio.

Explicacién : Aun cuando el ser humano puede manifestar sus sentimientos de muchas
formas, es mas frecuente que lo haga con su cuerpo. Las mascaras (que se utilizan en México
para los carnavales o para bailes como el de “Los viejitos”), son una representacion de su cuerpo.

Propuestas: Esta actividad es para grupos pequefios, para que sea mas divertida. Si el profesor
tiene a su cargo un grupo méas grande, puede dividirlo y un dia jugar con la mitad, y el siguiente
con la otra mitad. Las madres pueden apoyar a sus hijos en casa explicandoles cual es la mimica
que hace la gente cuando esta enojada, feliz, contenta, desconcertada, etcétera.

Notas del profesor:
Puede consultar:

Guiraud, Pierre. El lenguaje del cuerpo,

Fondo de Cultura Econémica, México, 117

Pp-

En este libro puede encontrar mucho

material teérico que lo aproximara al

lenguaje no verbal. - 10



Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Kinética

Ficha [__| ;Que siga el baile!

Edades: 5 meses a 2 aios de edad
Objetivos:  Agregar elementos al conocimiento de la kinética, contando una historia con
musica.

Nombre del profesor.

Grupo

Fecha | | | |

Actividad y area de apoyo: Kinética.
Material de apoyo: Grabadora, discos compactos y casetes varios de musica con y sin voz,
disposicion del grupo para bailar.

Desarrollo: Los nifios bailaran al compas de diferentes melodias durante algunos minutos; el
maestro contara una historia muy breve y pedira a los nifios que lo sigan haciendo la mimica
segun lo que se esté diciendo.

Ejemplo 1: “Hace mucho tiempo en el campo (mover las manos sefialando el piso),
vivian con hambre los campesinos (sefalarse a si mismo),
pero surgié la Revolucién en sus corazones (tocarse el pecho)
y lucharon los batallones.” (sefalar al resto del grupo)
Norma Luz Leyva Vallejo

Ejemplo 2: mUsica con alguin elemento conocido por los nifios, musica ‘ranchera”, hawaiiana,
navidefa, de Cri-Cri, de algin programa infantil, etc. Bailar segun la letra.

“Que todos los nifios estén muy atentos (poner un dedo sefialando el ojo),

ha sido la orden que dio el general (pararse derecho y poner la mano como militar)

que dejen toditos los libros abiertos (fingir que se abre un libro)

las cinco vocales van a desfilar... (poner la mano abierta con los cinco dedos
Cri-Cri mostrandosela al grupo)

Experiencias: Los nifios trabajan muy bien las actividades donde puedan jugar con su
cuerpo. No se necesita de mucho trabajo para ensefiarles y resulta muy divertido. Ademas
los ayuda a socializar y por supuesto a mejorar su comunicacion intragrupal.

Explicacion : El Doctor José Espinel explica; “Las modernas técnicas que investigan la
actividad cerebral manifiesta la forma en la que la mUsica estimula y dinamiza diversos
territorios cerebrales. De la misma manera tiene un efecto muy favorable en el terreno social.
Al cultivarla en grupos estimula la convivencia, la tolerancia, |a solidaridad y refuerza el
sentimiento de identidad. nacional”.

Puede consultar: Los libros de la coleccién
Maria Rosas, Educacién y Formacion familiar ,
de Grupo Editorial Norma.

Notas del profesor:



Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Kinética
Ficha [ ] Disco Bebé
Edades: 11 meses a 2 afios de edad

Objetivos:  Agregar elementos al conocimiento de la kinética, con la intencién de evitar
que se hunda en el silencio.

Nombre del profesor:

Grupo:

Fecha: | | | |

Actividad y area de apoyo: Kinética
Material de apoyo: Grabadora o aparato reproductor de sonido, discos o casetes de musica infantil,
de los géneros que prefiera la clase.

Desarrollo: Los nifios escucharan las diversas melodias que hayamos preparado, luego bailaran al
compas de la musica sin que nos importe como lo hacen. Jugaran asi algunos minutos.

Resultados de laboratorio: Los nifios disfrutan mucho el bailar sin reglas, les da la libertad de
sentir los compases, acentos y silencios de cada tipo de musica, mover el cuerpo con toda libertad.

Explicacion tedrica: El bailar o danzar, por decirlo asi, con toda libertad corporal nos lleva a

un recuerdo casi antropolégico de cuando nuestros antepasados se unian a su entorno. Es la
felicidad que provoca en nosotros el escuchar la musica para dejarnos llevar. La kinética no es nada
nuevo: su empleo es milenario, pues nos ayuda a decir qué pretendemos comunicar a nuestra
sociedad.

Propuestas: Si los padres se contagian por esta emocion, pueden (y es lo preferible) integrarse al
grupo y bailar.

Puede consultar: Notas del profesor:
Dallal, Alberto. Cémo acercarse a la danza,
Plaza y Valdés, México, 1988, 155 pp.




Grupo Kikis de Estimulacion Temprana
Fotos de Norma Luz Leyva
“1Que siga el baile!”




Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Ficha [ ] “Nuestro c6digo”. Tema: Kinética.
Edades: Todas las edades.

Objetivos: Estimular la creatividad y recordar que no sélo existe una sola forma de
comunicarnos.

Nombre del profesor
Grupo:

Fecha

Area de apoyo: kinética.
Material: Nuestro cuerpo.
Desarrollo: El maestro (a) propone a la clase inventar un cédigo con sefas (parecido al
béisbol) que los nifios puedan entender. Lo vamos a aplicar en la siguiente dindmica:
1) Tomamos un objeto y los mostramos a la clase luego taparemos los ojos al nifio.
2) El adulto podréa ver donde se escondié el objeto, pero el nifio no.
3) Con ese cédigo que inventamos los padres y madres tendran que decirle a su hijo (a) donde esta.
4) Los padres veran el resultado y al finalizar el ejercicio los adultos platicaran sobre que nos hace
falta para mejorar nuestro lenguaje a sefias.
Experiencias: Los nifios se confundieron un poco, la mayoria no encontré el objeto
(juguetes) los mas pequefios se distrajeron.
Los padres llegaron a la conclusién de que los nifios y adultos deben practicar sobre estos
juegos para mejorar su lenguaje corporal, ademéas de que los padres no especificaaron
claramente lo que se iba a decir con las sefias, es decir, el problema fue el cédigo que no era
tan especializado.

Explicacion : A pesar de que algunos autores determinan que es una limitacion del lenguaje
no verbal el verdadero motivo por el que a los nifios y adultos les resulta dificil explicar con
Su cuerpo, Nosotros pensamos que no estamos educados para comunicar sin utilizar la voz.
Sabemos hacerlo, pero no practicamos lo suficiente. Si observamos a las bailarinas que nos
conmueven con su danza, a los mimos que nos arrancan una sonrisa cuando vemos su
actuacion, incluso a los sordos comunicarse con sus manos nos daremos cuenta que no es
imposible decir algo con un cédigo a sefias

Propuestas: Si nos es posible , podemos contactar a un profesor de lenguaje signado, asi
podemos pensar sobre lo importante que es el lenguaje de sefas.

Puede acudir:

A alguna biblioteca donde nos faciliten un libro de donde Notas del
Podamos mostrar el lenguaje signado a los padres y madres. f

O al Instituto de la Comunicacién Humana con algtn profesor protesor.

de nifios con hipoacusia.




Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA

NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Ficha Mi pareja de baile es mi bebé.  Tema: kinésica
Edades: Niiios que todavia no puedan caminar.
Objetivos: Estimular la motricidad gruesa en el niiio.

Nombre del profesor
Grupo

Area de apoyo: Auto confianza y motricidad gruesa
Material: Discos Compactos o cintas con todo tipo de musica.

Desarrollo: La madre toma en brazos a su hijo, mientras escuchan musica de
todos los géneros. Ella bailard meciendo a su hijo en brazos

Experiencias: Los comentarios de las madres que realizaron este ejercicio
dicen sentirse més cerca de los nifios.

Explicacion : Cuando bailamos con nuestros pequefios activamos
estimulamos el equilibrio y directamente el hipotadlamo, ademas de el oido
interno. La cadencia y el balanceo permiten inequivocamente ubicar la
horizontal. Todos sabemos que antropolégicamente la danza o el baile
siempre han sido importantes, ocupan un lugar muy especial dentro de a
memoria social y del individuo.

Propuestas: Si el padre lo desea también puede participar bailando con sus
hijos.

El profesor podra ir variando la musica para que sea més divertido.

Puede consultar:

Dallal, Alberto. Cémo acercarse a la danza,
Plaza y Valdés, México, 1988, 155 pp.

Notas del
profesor




Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEVA VALLLEJO

Tema: Proxémica

Ficha [_]J ugando con la gravedad

Edades: 11 meses a 2 afios
Objetivos:  Que el nifio(a) juegue con la proxémica y aprenda sobre la “gravedad de la
Tierra

Nombre del profesor:

Grupo:

Fecha: | | | |

Actividad y area de apoyo: Proxémica-Temporal
Material de apoyo: Ropa cémoda y un iman.

Desarrollo: El profesor sentaré a los nifios en circulo y les dird “La Terra funciona como un iman”
y mostrard coémo distintos objetos metalicos “se pegan al iman” (es decir son atraios por él).
“Nosotros nos parecemos a estos objetos ¢ Qué pasaria sino pudieramos mantenernos unidos
aella? ;Se han dado cuenta que los astronautas caminan gracioso? Es porque en algunos lugares,
como la Luna, por ejemplo, no existe esta fuerza que se llama gravedad.
Juguemos a que la Tierra se ha vuelto loca. Cuando yo diga “jLigero!”, ustedes van a caminar
como en la Luna; cuando yo diga “jPesado!”, haran de cuenta que los atraen hacia el suelo.

Experiencias: Mientras los nifios aprendian un poco sobre la gravedad y se divertian

con ella, se les hizo dos preguntas: “;Cuando el tiempo corria mas rapido? ¢Y cuando mas lento?
Al parecer coincidieron en que entre méas lento caminaban el tiempo se alargaba mas, y

cuando caminaban mas rapido, el tiempo era mas lento.

Explicacion : *(...) Para medir el tiempo se tienen tantos tiempos como acciones”. Es decir,
que el ser humano percibe el tiempo segln su actividad diaria, por lo que a veces nos parece que el
tiempo se alarga o se acorta.

Propuestas: Volver a jugar a la gravedad, pero esta vez deje unos segundos a los nifios sin
Moverse: entenderan mejor de qué estamos hablando.

Puede consultar: Notas del profesor:

Manual del promotor educativo,
programa de Educacion Inicial,
SEP-Conafe, México




Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Proxémica
Ficha I:l El Ascensor descompuesto
Edades: 11 meses a dos afios
Objetivos:  Que el grupo perciba las diferentes distancias (con la manipulacion del
profesor) a las que se enfrenta, y cudando le es cémodo o incomodo estar en
un sitio en la compaiifa de otras personas.

Nombre del profesor

Grupo
Fecha | | | |

Actividad y area de apoyo: Proxémica
Material de apoyo: Gises de colores y disposicion del grupo para realizar la actividad.

Desarrollo: El profesor pintara dos cuadrados en el piso, uno més pequefio que el otro, pero
debe asegurarse que quepa todo el grupo. Estos cuadrados representaran nuestros
ascensores. Cuando se haga la indicacién, el grupo se movera de un lado a otro, pero habra
un momento en que todos quedaran en el cuadrado pequefio.

El profesor jugara un poco con la situacién para poner incémodos de vez en cuando a los
miembros del grupo, ya sea por la cercania y la imposibilidad de moverse mas alla del
cuadrado. El profesor puede también jugar con el tiempo de permanencia en los ascensores,
mucho tiempo en el chico, y poco tiempo en el grande.

Experiencias: Resulta divertido para los miembros del grupo jugar al ascensor
descompuesto, aunque en algunos momentos los nifios mas pequefios suelen asustarse al no
ver a su madre o al sentirse “apretados”.

Explicacion : La nocion del espacio nace con nosotros, deseamos explorar el mundo que nos
rodea. Frecuentemente vemos invadido nuestro precioso espacio, lo cual nos incémoda y nos
afirma que el ser humano también se comunica a través del espacio que pone entre él y los
otros miembros de su comunidad. El tiempo que existe en nuestras mentes parece
enganarnos al vivir una experiencia como si viviéramos en un tiempo “alargado” o en uno muy
“angosto”.

Propuestas: Jugar varias veces este juego hasta que el “elevador” mas angosto deje de
incomodarnos; entonces el grupo se sentird mas integrado y los nifios seran menos timidos.

(D EETETETE Notas del profesor:

Guiraud, Pierre. El lenguaje del cuerpo,
Fondo de Cultura Econémica, México, 117 pp.




Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Paralenguajes

Ficha[ | Huevitos escondidos

Edades: 11 meses a 2 afios
Objetivos:  Que los nifios puedan distinguir los mensajes y c6digos que transmiten los
adultos .

Nombre del profesor:

Grupo:

Fecha: | | | |

Actividad y area de apoyo: Uso de los paralenguajes

Material de apoyo: Huevos de unicel pintados de colores. Se formaran 2 equipos y cada uno
tendré a la mano diferentes materiales: instrumentos musicales, como cascabeles, claves,
guiros, banderas de colores, etcétera.

Desarrollo: Se esconderan los huevos a la vista de los padres pero no de los nifios(as). Cada
padre de familia tomara un material (ya sea un instrumento u otro con el que cuenten) y eligira
el codigo que se adapte al equipo que forme con su hijo, para indicarle si esté lejos o cerca de
los huevitos escondidos.

Experiencias: Fue dificil que los nifios entendieran este juego, porque en el grupo suelen ser
muy literales al expresarse.

Explicacion : No hay una sola forma de decir “cerca” o “lejos”. Los paralenguajes son formas
de decir las cosas apoyandose o no en el lenguaje verbal; en la medida en que se nos ensefie
a utilizarlos sabremos cosas como la intencién de la gente al expresarse.

Puede consultar:
Goleman, Daniel. La inteligencia emocional,

Ediciones B, México, 2000, 397 pp.

Notas del profesor:




Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Paralenguajes
Ficha [ ;Ogro verde y panzon!

Edades: 1 afio a 2 afos
Objetivos:  Aprender algunos usos de los paralenguajes en la vida cotidiana

Nombre del profesor:

Grupo:

Fecha: | | | |

Actividad y area de apoyo: Uso de los Paralenguajes
Material de apoyo: Disposicién del grupo para jugar.

Desarrollo: El juego del ogro verde y panzén es asi:

Una persona tiene que ser el ogro, mientras que otras dos forman “el puente”; éste sera el
complice del ogro, pues entre ellos decidiran si se puede pasar o no por el puente.

El adulto preguntaré al ogro: “Ogro verde y panzén, ;puedo pasar con mi hijo por el puente?”
No importa en realidad lo que diga el ogro: la dindmica del juego esta en adivinar,
interpretando su tono de voz y su actitud, si la pareja padre(madre)-hijo(a) puede o no pasar.
La pareja que no adivine perseguira a la otra, y si los alcanza, seran el nuevo puente.

Experiencias: Los nifios, ademas de divertirse, entienden que tal vez pueden utilizar a su
favor el conocimiento de la existencia de los paralenguajes, por ejemplo cuando un extrafio
intenta engafiarlos. Los nifios del grupo platicaron con sus mamas acerca de por qué el ogro a
veces decia que se podia pasar cuando sus actitudes indicaban lo contrario.

Explicacion : Debido a que estamos tratando edades muy especificas (1 a 2 afios) los nifios
obtienen mucha informacién de forma no verbal, asi que es posible que jugando con ellos
aprendan mucho méas de cémo se dice, en comparacién con qué se dice.

Prop Los padres pueden reunirse con la familia en casa y jugar al “Ogro verde” o
cambiar un poco el juego, pero siempre sefialando que lo que decimos va acompafiado con
frecuencia de otras manifestaciones comunicativas como gestos, entonaciones, mimica, etc.

Es necesario enfatizar en que si ponemos atencién, nos sera (til en la vida cotidiana.

Puede consultar: Notas del profesor:

Goleman, Daniel. La inteligencia emocional,
Ediciones B, México, 2000, 397 pp.

Guiraud, Pierre. La semiologia, 7a ed.,
Siglo XXI, México, 1979,133 pp.




Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Lenguaje verbal

Ficha I:l Las vocales

Edades: laiio a 2 afios
Objetivos:  Que el niflo comience a familiarizarse con el sonido de las vocales.

Nombre del profesor:

Grupo:

Fecha: | | | |

Actividad y area de apoyo: Lenguaje verbal
Material de apoyo: disposicién del grupo para jugar.

Desarrollo: Cada letra sera pronunciada con distintas tonalidades, con el fin de divertirse y
que los pequefios vayan familiarizandose con su sonido.

Por ejemplo, la letra “A” sera pronunciada primero con sorpresa: “jAh!”; luego con desgano
“aaaaaaaaaa”; luego, un gran grito de miedo “JAGGG!” y asi con todas las vocales.

Experiencias: Los nifios se divierten mucho con sus padres al emitir sonidos con diversas
tonalidades y cambiando la intencién.

Explicacion : Los nifios se van dando cuenta del color tan diferente que puede tener el
pronunciar una sola letra si se aumenta el volumen o el sentido; esto los ayuda a enriquecer
su forma de ver las demas letras.

Propuestas: Jugar en casa con este mismo juego variandolo un poco, tal vez con algo de
mimica.

Puede consultar:
Arango de Narvaez, Ma. Teresa. Notas del profesor:
Estimulacién Temprana, Tomo lll, 3a ed.,
Grupo Dimas
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Ficha D “La conferencia ”. Tema:Lenguajes verbal.

Edades: 1 a 2 aiios.

Objetivos: Esta actividad persigue la integracion del grupo y contribuye a valorar la
importancia del trabajo en equipo. Por supuesto apoya, la integracion del lenguaje visual y
verbal .

Nombre del profesor
Grupo:

Fecha 11—

Area de apoyo: lenguaje verbal y socializacion .

Material: Recortes de revistas y periédicos, .

Desarrollo: Los padres y las madres se pondréan de acuerdo junto con los
nifios que actividad les gustaria hacer y sobre que tema se va a dar la
conferencia, una vez que lo hayan echo, se haran entrevistas (no muy Ialgas)
a sus comparieros, los dibujaran o representaran alguna actividad por medio
de recortes, al final las madres y los padres los pondran en rota folios y los
niflos hablaran sobre la actividad que les toc6 realizar .

Experiencias: Llegamos a la conclusién de que los nifos realizan actividades
que son realmente interesantes para los demds y que hablar de ello les
agrada .

Explicacion : Aunque cada nifio haya realizado su parte del trabajo al
unificarlo en la conferencia aprenden a trabajar en equipo, también es
importante que cada uno participe en la medida que pueda.
Propuestas: Los padres deben apoyar a sus hijos preguntandoles acerca de
su trabajo.
Los nifios pueden consultar:

Notas del
Soy ... una reportera de editorial Larousse y MEGA. profesor
En este libro los pequefios personifican esta profesion.
Es una forma divertida de conocer lo que hace un periodista.
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Lenguaje verbal

Ficha I:l La marquita en la mano
Edades: laiio a 2 afios
Objetivos:  Impulsar al nifio para que hable y apoyar al individuo para evitar abusos.

Nombre del profesor:

Grupo:

Fecha: | | | |

Actividad y area de apoyo: Lenguaje verbal
Material de apoyo: sellos, tinta, plumones o algo que sirva para marcar la piel de los nifios
(evitese usar sustancias corrosivas).

Desarrollo: El(La) profesor(a) llamar4 primero a los padres, y les dird que pondra una marca
en la mano de su hijo para que ellos pregunten al nifio qué le ocurrié y quién se lo hizo;
deberan mostrarse carifiosos para que el nifio acceda a hablar con ellos.

Experiencias: Afortunadamente los nifios de la clase tienen buena relacién con sus padres,
por lo que no hizo falta mucho esfuerzo para que dijeran que la maestra les habia “puesto una
marquita en la mano”. A pesar de que se les indicé: “No le digas a mama”, los pequefios
“acusaron” a la maestra.

Explicacion : Esta no es una simple dinamica para divertimos. Es una ensefianza para que
nuestros hijos, por un lado, intenten explicar lo que les pas6, y por otro, para que aprendan a
evitar abusos. Recordemos lo que dice Rodolfo D. Menéndez Vigil: “A hablar se aprende
hablando.”

Puede consultar:

Lactantes y maternal, nim. 5,
Fasciculo coleccionable de la revista
Maestra de Preescolar, México, 2005

Notas del profesor:
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Ficha |:| “Un concierto de nenes . Tema:Lenguajes verbal.

Edades: de 0 a 6 meses.

Objetivos: Esta activida pretende que los padres y las madres reflexionen acerca de los
aspectos sonoros del habla 'y que enseiien a sus hijos a utilizar cédigos para representar la
cantidad de silabas que tiene una palabra .

Nombre del profesor
Grupo:

Fecha

Area de apoyo: lenguaje verbal.

Material: instrumentos musicales.
Desarrollo: El maestro (a) propone una cancién, por ejemplo “witsi-witsi
arana” los padres guiaran a su hijo para que toque el instrumento por ejemplo
si tiene unas claves el adulto tomar4 las manos del nifio para que sienta e
golpeteo y ponga atencién en su sonido.
Posteriormente se dira una palabra por ejemplo mama y todos la repetiran
pero s6lo con el sonido de su instrumento. Por ejemplo: ma-mé& = dos golpes
de las claves.

Experiencias: Los nifios respondieron con ruidos y balbuceos, lo que nos
indica que si estaban poniendo atencién.

Explicacién : Del mismo modo en que aprendimos a hacer planas en un
cuaderno para aprender la division en silabas, el nifio a esta edad puede
aprender con sonidos y sin necesidad de que sepa escribir.

Propuestas: Para evitar confusién primero tocara un nifio cada palabra,
luego pueden repetirla los demas.
Puede consultar:

Luria, Leontiev y Vigotsky
Psicologia y Pedagogia,

editorial Akal.

Madrid, Espafia .1986.

P&g. 283-314.

Notas del profesor
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA

NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Ficha |:| La exposici()n Tema: lenguaje verbal
Edades: 11/2y 2 aiios
Objetivos: Que el nifio aprenda a expresarse enfrente de un grupo.

Nombre del profesor:

Grupo:

Fecha: [T ]

Area de apoyo: lenguaje verbal.
Material: un objeto del que los nifios puedan hablar.

Desarrollo: Los nifios elegiran un objeto y lo traeran a la escuela, con ayuda
de un adulto harén una breve exposicién sobre su objeto.

Experiencias: Los pequefios del grupo “Kikis” realizarén esta practica varias
veces lo que hizé que los nifios perdieran el miedo a hablar frente a sus
compaifieritos.

Explicacion : Cuando un nifio expone esta practicando para poder
expresarse frente a un grupo, con el tiempo podra comunicarse sin ayuda del
adulto y vencera la timidez.

Propuestas: Los demas nifios también podran hacer preguntas sobre la
exposicion de sus comparieros, lo que hard que puedan socializar mientras
mejoran su lenguaje verbal.

Puede consultar:
Libros que tengan laminas con dibujos como

Nancy Parent Animales del zoolégico chilladores :Libros de juego.

De los que los nifios puedan hablar. Notas del profesor
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Lenguaje visual
Ficha [__] Nuestro cartel

Edades: 1 ados afos
Objetivos:  Que los padres y nifios aprendan a manifestarse mediante el uso del cartel.

Nombre del profesor:

Grupo:

Fecha: | | | |

Actividad y area de apoyo: Visual
Material de apoyo: Pintura digital, pinceles de distintos tamafios, brochas, papel minagris

Desarrollo: El profesor propondra una o varias ideas para los temas de los que trataran los carteles,
por ejemplo: no a la guerra, los nifios del campo y la ciudad, la contaminacion, los nifios indigenas o
alguna fecha civica. Ademas debe de indicarles cudles son las caracteristicas de un cartel.

Los nifios, dirigidos por sus padres, manifestaran su sentir ante cada hecho y lo plasmaran en el
papel minagris, ayudados con la pintura, los pinceles y las brochas. Luego se colocaré en un lugar
visible. Si el trabajo se hizo por equipos, resultara agradable saber lo que opinan los diferentes
equipos de los demas trabajos.

Experiencias: El tema a tratar fue la contaminacion. Los resultados del experimento
permiten concluir que debemos cuidar nuestro planeta y los pequefios se divirtieron mientras
aprendieron mucho de los carteles.

Explicacion : En el Instituto Nacional de Comunicacién Humana, Ménica Leguel Medina

asegura que los comunicélogos podriamos ayudar al nifio sordo poniendo énfasis en el aspecto

visual, lo cual nos habla de la importancia de los medios visuales. Pero también es una gran ayuda

para el nifio sano que no sabe leer, pues el cartel le trasmite a través de sus ilustraciones mucha

mas informacion de la que imaginamos.
Maria Rosas, directora del sitio electronico Muypadres.com, escribe para E/ Universal Grafico:
“(...) No hay que perder de vista que el arte se renueva con cada persona que entra en
contacto con éste. Dicen los conocedores que, en lo social, el arte nos pone en contacto con
la diversidad infinita del ser humano y sus experiencias; nos permite conocer otras formas de
vida, de sentir y de pensar el mundo. En el terreno de la comunicacién, el arte visual despierta
la inquietud por contar historias. En lo afectivo, el arte expresa, evoca, transmite, genera
reacciones y respuestas. Es un reflejo del mundo interior y exterior, nos permite percibir e
identificar diversas emociones, sensaciones y actitudes(...)".

Propuestas: Si hay oportunidad, podemos hacer una exposicién.
Notas del profesor:
Puede consultar:
Gallardo Cano, Alejandro. El cartel y su lenguaje,
UPN, 2004, 233pp.

Rosas, Marfa. “;Yqué hay de la cultura infantil?“, e ———
en Muy padres, supl. de El Universal Gréfico, 25
miércoles 23 de febrero de 2005 —_—



Grupo Kikis de Estimulacion Temprana
Carteles elegidos y escaneados de la exposicion
del 15 de septiembre de 2004

Norma Luz Leyva (diferentes autores)

No contaminen el mar

o 1A Autora: Ximena Jiménez Leyva
No contamines el mundo, Técnica: Pin}ura digital sobre cartulina.
es el futuro de los nifios Edad:  2afios
Autora: Erin P. Roman Leyva =
Técnica: Acuarela sobre papel y

cartulina.
Edad: 2 afios

Cuida la casa de los animales

Juntos venceremos a la contaminacion
Autores: Manuel Jasso Fuertes y Alan de la Torre

Autora:  Naomi Trejo Martinez Casas

Técnica: Lapices de colores sobre la base de un dibujo. Técnicas: Pintura digital, plumas sobre la base de un
Edad: 1 afo dibujo y algédon sobre la base de un dibujo.
Edades: 2 afios cada uno



Corte por la linca punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
Norma Luz Leyva Vallejo

Tema: Lenguaje visual
Ficha T Museo de arte en las calles

Edades: 11 meses a 2 afios de edad
Objetivos:  Tratar de darle un significado comunicativo a los graffitis.

Nombre del profesor:

Grupo:

Fecha: | I I |

Actividad y area de apoyo: Lenguaje visual
Material de apoyo: Una camara fotografica, papel bond, cinta adhesiva o pegamento.

Desarrollo: Salir a lugares cercanos donde haya graffitis y los nifios no corran peligro, ya sea por el
trafico o por otras razones. Recordemos que siempre hemos de pensar en ello antes de hacer
cualquier cosa. Pedirles que elijan los graffitis que mas les agraden y preguntar por qué, finalmente
retrataremos los graffitis y llevaremos las fotos a la escuela para hacer un periédico mural.

Experiencias: Los nifios y la maestra salieron a los alrededores del lugar donde
reciben Estimulacion Temprana. Algunos escogieron material muy complicado, pero otros nifios
eligieron trabajos més sencillos.

Explicacion : Hablamos de lo mas sencillo que hay en el graffiti, sus caracteristicas:
A) Marginalidad de contenido, tratamiento y emplazamiento
B) Elaboracién generalmente clandestina
C) Anénima o semianénima autoria
D) Exhibicién publica

Propuestas: Que el recorrido se repita cuando los chicos van en la calle con sus padres.

Puede consultar:

Montes Castro, Norma Raquel. Notas del profesor:
El graffiti como medio de comunicacién, UNAM-FCPyS,

México, 2003, 169pp.

27




Graffitis elegidos por los alumnos para la exposicién.
Fotos: Norma Luz Leyva Vallejo

Gaffitis encontrados en la calle Textilan
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Lenguaje visual

Fichal[_] Hagamos un grafitti

Edades: 11 meses a 2 afios de edad

Objetivos:  Integrar los conocimientos adquiridos en la observacion para crear un medio
de comunicacion.

Nombre del profesor:

Grupo:

Fecha: | | [ |

Area de apoyo: Lenguaje visual
Material de apoyo: Pintura, plumones, atomizador, papel, cinta adhesiva, etcétera.

Desarrollo: A partir de su experiencia los nifios deberan crear su propio graffiti, de la forma en que
ellos prefieran, ya sea con plumones, pintura digital, o usando el atomizador como si se tratara de
una lata de pintura.

El graffiti dird sélo aquello que los nifios quieran expresar, los padres no intervendran, sino
Unicamente para poner el tema.

Experiencias: Los pequefios eligieron como tema a las princesas, y como habia un
gran nimero de nifias, el tema fue “Arriba las princesas”.

Explicacion: "La educacion en general deberia tratr de estimular a los pequefios para que

se identifiquen con sus propias experiencias y para que desarrollen conceptos que manifiesten sus

sentimientos, sus emociones y su propia sensibilidad estetica (...) Se retomaron las caracteristicas :
A) Participacion referida al esfuerzo de percepcion que exige todos los sentidos para
comprender el medio (graffiti). El graffiti puede ser comprendido tanto por los padres que leen
“Arriba las princesas” como por los nifios que expresan su sentir.
B) Retroalimentacién. Esto significa que nos brindamos unos a los otros, cuando los nifios
hacen sus obras y las presentan a los demés vemos qué es lo que ellos interiorizan como
princesas.
C) Disponibilidad. Al exhibir sus trabajos, los nifios ponen al descubierto su manera de ver a
las princesas.
D) Crédito. Las mamas no vieron con muy buenos ojos que sus pequefios aprendieran sobre
el graffiti. Como dice Norma Raquel Montes: “El graffiti esta desacreditado”.

Propuestas: No debemos pasar por alto este medio que se ha hecho tan comun en las ciudades,
mas bien debemos explicar cuéles son las interpretaciones que se le dan al graffiti. Leer sobre él es
una buena idea.

Notas del profesor:
Puede consultar:
Montes Castro, Norma R.
El graffiti como medio de comunicacion,
UNAM-FCPYS, México, 2003, 169pp. 29




Grupo Kikis de Estimulacion Temprana
Fotos Norma Luz Leyva Vallejo
‘““Hagamos un graffiti”

A pesar de ser un medio de
comunicacion y expresion,
tanto el graffiti cuanto el
graffitero estan
desacreditados.
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Ficha I:I “Fruteria ”. Tema:Lenguajes visuales.

Edades: Todas las edades.
Objetivos: Que los nifios relacionen el color con algunas frutas .

Nombre del profesor
Grupo:

Fecha [T 1]

Area de apoyo: lenguaje visual, socializacion .
Material: Tarjetas de una fruta seguida por el color mas dominante en ella.

Ej. Manzana Rojo.

Desarrollo: Cada nifio escoge para si un nombre de fruta el cual se colocaréa en la ropa del
nifio (a) con un alfiler de seguridad.

Todos se forman en circulo y el maestro explica el juego: Cuando yo diga el nombre de una
fruta o su color el (la ) que la tenga se dara vuelta por ejemplo manzana quien tenga la
manzana - roja se dara vuelta.

Cuando diga fruteria todos se cambian rapidamente de lugar, formando otra vez una rueda
para seguir el juego.

Para hacerlo mas divertido el profesor hara un relato donde incluya a las frutas. Por ejemplo:
Iba caminando por la calle cuando vi. una fruteria ahi habia una manzana.

Experiencias: En otras ocasiones habriamos tardado mas tiempo en aprender diferentes
colores, pero mediante el juego es mucho mas fécil y divertido.

Explicacion : En la experiencia las dindmicas de este tipo suelen tener mayor acogida que el
hacer planas enteras sobre los nombres de frutas y su color, asunto que lleva mucho tiempo y
que no siempre es valorado.

Propuestas: Hacer lo mismo con niimeros

Puede consultar:

Fraga, Garcia, Ma. Dolores Notas del profesor

Trazos alegres 1 Ed. Trillas, México, 1992.
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Ficha I:l Estampitas. Tema: Lenguaje visual, verbal .

Edades: 7 a 2 aiios
Objetivos: Estimular la percepcion del sentido de la vista y apoyar el habla.

Nombre del profesor
Grupo:

Fecha [T T ]
Area de apoyo: lenguajes visual y verbal

Material: Estampas de diferentes objetos o recortes de revista, pegamento
en barra.
Desarrollo: En una hoja de trabajo los nifios pegaran sus estampas o
recortes y contaran una breve historia y le pondra un titulo

Finalmente el maestro (a) colocara las historias en una sola carpeta y les
pedird a los nifios que les pongan un titulo la cual colocara en la portada.

Experiencias: Para los pequefios llenos de imaginacién no es dificil pensar
en una historia cuando miran las brillantes estampas, pero cuando se trata de
relatar las historias les resulta mas dificil, pues se muestran timidos.

Explicacion : Mientras los nifios afinan su percepcion visual, también
practican hablando sobre ello y el trabajo en equipo.

Propuestas: Practicar mucho ayudara a hacer estas experiencias mas
placenteras. El profesor puede intentar el trabajo en equipo y sobre la misma
labor reinventar las historias y pasar por turnos a explicarlas, estas historias
podran dejarse en la biblioteca del grupo, algo que hara que los nifios se
valoren mas a si mismos.

Puede consultar: Notas del
Libros que tengan ilustraciones profesor___
y que se pueda cambiar la historia

Ej. Nava Emanuela, El castillo, historia del sapo

Que jugé al escondite con la princesa. llustraciones

Giulia Re, ED. Diana México-ltalia
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO
Ficha I:l “Paqueteria”. Tema: Visuales y Escritos -

visuales .

Edades: /1 meses a 2 afos .
Objetivos: Que los nifios realicen actos de escritura, y a los nifios que aiin no saben
escribir, ni tomar bien el ldpiz se les plantee un conflicto cognitivo.

Nombre del profesor
Grupo:

Area de apoyo: Cognicién, socializacion .

Material: juguetes y objetos grandes y pequefios, Papel de colores o bolsas de pléstico. Cinta
adhesiva.
Desarrollo: Se juntaran dos grupos donde el nivel del manejo de mano cerebro sea diferente,
e;s decir donde unos nifios ya sepan manejar el I&piz y otro donde se esté iniciando a esta
etapa .
Hay que formar dos equipos donde se retina a un nifio que tenga mayor control de sus manos
y otro que esté entrando a esta etapa.
El nifio de mayor edad ayudara al menor a envolver los paquetes, posteriormente el mayor
dibujara en un papel el objeto. Los adultos escribiran con letra el nombre del objeto.
Terminado el ejercicio se pregunta a los nifios (as) que conforman los otros equipos:
¢Qué tendra este paquete? ;Por qué crees que es un
Los de menor nivel pueden fijarse por ejemplo en el tamafio o la forma del paquete mientras
que los que hicieron los dibujos se orientaran mas por estos.
Cuando la “lectura” de los paquetes se ha finalizado el maestro (a) hara que los nifios repitan
el nombre de cada cosa. Asi observard si hay diferencia en el criterio utilizado para la
escritura cundo el objeto esta ausente.

Experiencias: Para aquellos nifios cuyo nivel era mayor el problema fue mas sencillo puesto que
trataban de ver formas en los dibujos}, los de menor éxito fueron los que adin no estaban acostumbrados
aleer las iméagenes .

Explicacion : Este es un ejemplo de como podemos introducir a los nifios a la escritura mientras los
nifos se plantean tres problemas:

1) Memoria.

2) Educacién visual.

3) Escritura.

Propuestas: El profesor valorara a sus grupos si escribe los nombres de los objetos en el pizarrén y
puede practicar varias veces con los nifios hasta que aprendan algunas palabras escritas.

T_a\mbilén puede practicar un nuevo idioma si pone ademés del nombre en espafiol uno en ingles por
ejemplo.

Puede consultar: Notas del pr‘ofesor‘
Barros, Virginia E/ murciélago Aurelio, De la coleccion

Divertiletras Ed. Cultural, S.A. Espafia 2001
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Lenguajes escritos
Ficha [_] Dibujando mi biografia
Edades: 1 a 2 aiios
Objetivos:  a) Que el nifio ifieste sus ideas
b) Interactuar con sus padres.
c¢) Socializar con sus comparieros.

A

un lenguaje anterior al escrito.

Nombre del profesor:

Grupo:

Fecha: | | | |

Area de apoyo: Lenguaje escrito
Material: Un pliego de papel bond, pintura digital, crayolas, pinceles, plumones, colores de
madera suaves.

Desarrollo: Los padres contaran a sus pequefios la biografia del mismo nifio, incluyendo
detalles de como supieron que mama estaba embarazada, cémo fue la espera, qué sintieron
al dar a luz, etcétera.

En el pliego de papel bond, utilizando algunos de los materiales indicados, el nifio dibujara su
biografia, siendo él quien decida la forma de hacerlo. Al finalizar tiene que escribir su nombre
o plasmar su huella.

Experiencias: A los nifios les simpatiza saber su propia historia, y con su particular forma de
expresarse, disfrutan mas lo que es la forma previa a la escritura formal.

Explicacion : Evvi Crotti sefiala, en su articulo "Ojo al garabato” (revista Ser Padres):
“Cuando el nifio comienza a hacer el garabato repite el mismo proceso de la vocalizacién (...)
Con la pluma, haciendo garabatos, el pequefio traza signos raros que para nosotros no tienen
ningun significado, pero para ellos son una manera suya de escribir y lanzar mensajes”. Es
una iniciacion, pues, a la escritura, por lo que no debemos dejar de invitar a los nifios a que
hagan garabatos.

Propuestas: Podemos combinar el ejercicio con el habla si le pedimos al pequefio que nos
cuente su “biografia”.

Ni | prof g
Puede consultar: EEDCRITE

Ser Padres, afo Ill, nm. 32
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO
Tema: Lenguajes escritos
Ficha [_] ;Silabas!

Edades: 1 a2 afios
Objetivos:  Que el nifio se familiarice con las silabas.

Nombre del profesor:

Grupo:

roora: [ | T 1]

Actividad y area de apoyo: Lenguaje escrito
Material: Cuaderno cuadro aleman

Desarrollo: se dibuja en el pizarrén un objeto, por ejemplo, una
“casa’, y se ponen tantos cuadros como silabas tenga el nombre
del objeto; por ejemplo: CA-SA = 2 cuadros

Ahora dictaremos una serie de palabras que apuntaran las
mamas; cuando la maestra(o) vea que todos estan listos, les
pedira que dibujen los objetos, pero no muy grandes.
Finalmente, les pedira que frente a cada dibujo marquen tantos
cuadros como silabas tengan sus respectivos nombres. Ella les
ayudara aplaudiendo en cada silaba; es decir, una silaba (como
en “sol"), un aplauso; dos silabas (como en “ar-bol”), dos
aplausos; y asi sucesivamente.

Experiencias: al principio fue un ejercicio dificil para los nifios,
luego les resulté méas sencillo y divertido, acompariando a la
maestra con los aplausos.

Explicacion : Aunque no lo parezca, los nifios no son tan
pequefios como para no asociar las silabas con los aplausos y el
objeto. Su capacidad para aprender es muy grande.

Puede consultar: Notas del profesor:
Ser Padres, afo Ill, nam. 32
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Ficha I:l La biblioteca. Tema: lenguaje escrito
visual/verbal

Edades: Todas las edades

Objetivos: Que el niiio se familiarice con la lectura.

Nombre del profesor
Grupo:

Area de apoyo: lenguajes escrito —visual/ verbal.
Material: Libros con infantiles, con ldminas, con tecnologia de papel, etc.

Desarrollo: Cada nifo regalara un libro al escuela, (no es necesario que sea
caro), para formar una pequefia biblioteca. Cuando se haya reunido un libro
For cada nifio, se les prestara un libro diferente al que hayan traido, para que
os ninos tengan acceso a otros temas. Al dia suguuente la clase comenzara
con el relato de cada nifio sobre el libro que le eligieron. Si el nifio es mu%
pequefio como para realizar la dindmica, sera la madre quien cuente el libro
que leyé a su hijo.

Experiencias: En “kikis” se reliz6 este ejercicio con buenos resultados, los
nifos se fmiliarizaron con los libros y cada dia pedian que se leyera uno
diferente

Explicacién : No importa la edad para comenzar el buen hébito de la lectura,
los pequefios agradeceran que se dediquen a ellos y conforme pase el
tiempo se animaran solos a tomar un libro.

Propuestas: Para los mas pequefios es agradable escuchar la voz de sus
padres, si se trata de un libro c1ue tenga muchas ldminas los padres podran
cambiar la historia a su gusto, lo que hace que no sélo el nifio se acostumbre
a la lectura sino que también los padres se conviertan en lectores.

Puede consultar:
Colecciones de libros con muchas laminas
Por ejemplo:

Virginia Barros Coleci

n, Divertiletras Notas para el profesor




Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Lenguaje audio-visual
Ficha [_] {La tele vino a mi escuela!
Edades: 11 meses a dos afios
objetivos: Que los padres sepan que los nifios pueden aprender viendo programas
educativos que les agraden.

Nombre del profesor:

Grupo:

Actividad y area de apoyo: Conocimiento de los lenguajes audio-visuales

Material: Una television, una videograbadora o DVD, un video o CD educativo, o una pelicula
que resalte alglin aspecto que sea importante en clase; por ejemplo: Ciencias Naturales, los
colores, valores civiles, etc. Una camara para video grabar.

Desarrollo: Decirles a los nifios que la clase va a ser muy divertida, pero que deben poner
atencion porque al final se les preguntara de qué tratd la clase. Al final del video grabaremos
sus respuestas a preguntas tales como: “; Te gustd el video? ;Te fue facil entender lo que
decian sobre (mencionar el tema a tratar, el agua, los animales, los colores, etc.)?”

Les pondremos la grabacién de las respuesta a los padres. Luego les explicaremos que los
nifios tienen gran aficién por la television y que esto, en vez de asustarnos, debe motivarnos
para elegir los materiales que veran nuestros pequefios. Iniciaremos un debate sobre lo que
nos gustaria que vieran los nifios y qué nos hace falta para desmitificar a la television y
convertirla en un aliado en la educacién de nuestros hijos.

Experiencias: Los padres se impresionaron de la capacidad de sus hijos por absorber lo que
ven en la television, no tanto por que sea llamativa, sino porque son muy pequefios aln.
También se quejaron mucho por los programas que consideran son malos para sus hijos.

Explicacion : Hoy los nifios estan viviendo en un mundo de estimulos audiovisuales, y es
imposible guardarlos e impedirles que les llamen la atencién. Muchas de nuestras quejas con
respecto a la television derivan de que permitimos que nuestros hijos vivan aislados viendo
programas que nunca les explicamos, por lo que carecen de sentido muchas de las cosas que
podrian rescatarse, incluso de los malos programas.

Propuestas: Cuando el pequefio (a) desee ver television, nos sentaremos a ver junto con
ellos lo que les gusta, lo analizaremos con ellos y les ensefiaremos a ver programas que sean
divertidos y les dejen alguna ensefianza.

Puede consultar: Notas del profesor:
Pena Ramos, Alexander Vladimir.
Educar con los medios, SEP, 1997, 184 pp.
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA

NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Tema: Audiovisuales

Ficha [ ] ;Juguemos con los medios de comunicacién!
Edades: 11 meses a dos aflos
Objetivos:  Divertirse y aprender sobre los medios de comunicacion.

Nombre del profesor:

Grupo:

rona: [ [ T ]

Area de apoyo: Conocimiento de los audiovisuales
Material: Reciclado

Desarrollo: Se repartiran los distintos materiales tanto a padres cuanto a nifios (as) para que
elaboren una maqueta que represente el medio que los nifios usan més. Luego se conversara

con los padres.

Experiencias: Los nifios y sus padres trabajaron excelente y no sélo reflejaron al medio, sino

los programas que les gustan.

Explicacion : Martha de Bayle explicé que los padres deben ensefiar a sus hijos a utilizar
correctamente los medios, por ejemplo:

- Tener habitos educativos para los medios

- Observar lo que el nifio va a aprender de los medios

- Controlar el volumen

- Saber a qué queremos exponer a nuestros nifios (as).

Puede consultar:
Sitio de consejos sobre bebés

www. bbmundo.com Notas del profesor:
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Grupo Kikis de Estimulacion Temprana
Fotografias de los medios que frabicaron los nifios
y luego fueron expuestos al piblico

Fotos: Norma Luz Leyva

Estas fotos son interesantes, pues las familias reflejaron
lo que les gusta que sus hijos vean
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Ficha |:| Un regalo para siempre.  Tema: lenguaje escrito visual/verbal
Edades: Todas las edades.
Objetivos: Estimular la lectura en los nifios.

Nombre del profesor
Grupo

Fecha T T

Area de apoyo: introduccién a la lectura

Material: Retazos de fieltro de colores, narices de plastico, decrén, Marcador
textil, tijeras maquinas de coser, aguja e hilo de colores, pegamento para tela
o silicon.

Desarrollo: Primero debemos pensar un tema. A partir de éste elaboramos
dibujos sencillos. Luego con el marcador de tela se traspasan. Tienen que ser
de un tamafo que nos permitan cortar con facilidad los moldes.

Experiencias: Para ayudar a los padres propusimos temas: animales de
granja, animalitos domésticos, ingles/ espafiol, y fue un excelente regalo de
dia de reyes.

Explicacion: Este regalo sirve para muchas cosas como: texturas, colores,
tamanos, idiomas, sonidos de animales, etc.

Propuestas: Podemos elaborar estos libros/juguetes con otros materiales
para el dia del nifio, un cumpleafos y seguiran siendo Utiles en la medida de
que hagamos un buen trabajo.

Puede consultar:

Revista Fieltro y foamien su nimero 17. Notas del profesor|

Larousse: Los conejitos aprenden:
Las primeras palabras en inglés
de editorial Larousse. México.

2005.
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“Un regalo para siempre”

Corte las piezas, segun el molde, utilizando
sus colores favoritos cosa o pegue
rellenando previamente con decrén, con
esta idea puede realizar distintos moldes y
hacer su propia creacion.

Simplemente sera un regalo para siempre.

Fotocopie y
amplifique.
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Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Ficha I:l La visita a la Granja . Tema: Lenguaje verbal, escrito visual,
visual, socializacion.

Edades: Para nifios mayores de 11 meses .

Objetivos: Estimular la motricidad gruesa en el nifio.

Nombre del profesor
Grupo:
Fecha
Advertencia: Este trabajo nos llevara un poco de tiempo, pero debemos hacerlo para que los
nifios conozcan su entorno, mas aun cuando viven en la ciudad. También, ayudara a la
convivencia del grupo y nos daré mucho material dtil para trabajarlo en otras ocasiones. De
aqui pueden surgir temas como la ecologia, las especies en peligro de extincion, los oficios
del campo, etc.

Area de apoyo: socializacion, lenguaje escrito, escrito visual.

Desarrollo:
1) Comenzaremos por llamar a los padres y madres a una junta en el colegio o en el centro.
Les expondremos nuestro deseo de que los nifios visiten una granja. En la junta todos deben
ponerse de acuerdo sobre los detalles, y asi evitar contratiempos. También se elegira un
grupo de padres para representar a los demés .
2) Con la a%/uda de los padres elegidos la maestra elaboraré un panfleto o triptico donde

venga la informacién de la granja que se va a visitar y de aquellas dudas que surjan .

3) Para la clase la maestra elegir un libro o varios libros donde se hable de granjas, qué son,
como se trabaja en ellas y para que se trabaja en ellas.

4) Se puede hablar de los animalitos de la granja, qué comen, cudl es la diferencia con otro
tipo de animales, los sonidos que hacen.
Los niflos pueden decirle a la maestra como imaginan que es una granja, luego la maestra
podré presentar imagenes donde se vea una escena de granja y los ninos podran comparar.
5) Antes de la visita los padres deben ponerse de acuerdo sobre las reglas que deben
seguirse.
6) Durante la visita trataremos de que los nifios disfruten al méximo de todos los servicios que
ofrezca la granja (Hoy en dia hay granjas didacticas que permiten que los nifios se acerquen a
los animales, incluso pueden darles de comer).
8) Finalmente recolectaremos todas las impresiones para utilizarlas en un futuro cercano.

Experiencias: Fue una agradable experiencia salir con el “Kikis” a la granja, los nifios
disfrutaron en la granja Funny farm , se dieron cuenta de cosas que tal vez seria dificil que
conocieran debido a que la mae/orla nacié en la ciudad f/ al tratarse de nifios tan pequenos ,
habia muchas dudas a las cuales contestar. Se les dio [a oportunidad de alimntar a los
animales y se converso acerca de los animales de la granja mexicana en peligro de extincion
como el conejo mexicano.

Explicacion : Una visita nos puede ayudar en muchas clases, no sélo cuando hablamos de
una granja sino también cuando vamos por el barrio descubriendo cosas. Las visitas siempre
seran un buen pretexto para aprender

Propuestas: Esto puede aplicarse a la salida a un zooldgico, a un teatro, al cine etc. la idea

es que los niffagaeneAsamaligares y aprendan mientras socializan. Notas del

Aventuras en la granja . Larousse. Libro profesor.

que explica las aventuras de un granjero. n
2



La granja...




Corte por la linea punteada ESTIMULACION TEMPRANA COMUNICATIVA
NORMA LUZ LEYVA VALLEJO

Ficha Un cuento para todos con reciclado. Temas: Lenguaje verbal, escrito-
visual, visual, socializacién.

Edades: Pueden participar todos los nifios que ya puedan hablar y manejar material con

sus manos .

Objetivos: Estimular la motricidad fina en el nifio, el lenguaje verbal, escrito-visual,

visual, socializacion 'y creatividad. Conciencia del reciclado.

Nombre del profesor
Grupo:
Fecha
Areas de apoyo: lenguaje verbal, escrito-visual, visual socializacion.
Material: Reciclado: botellas de plastico, papel, pegamento, latas, periédico,
cartulina usada por un lado, etc.

Desarrollo: En una cartulina los nifos, por equipo, pegaran el material de
reciclado intentando armar una historia con él.

La maestra (o) pedira que los nifios expliquen en sus lugares la historia que
inventaron y que le pongan un titulo al conjunto de historias finalmente
podremos exponerlas bajo el titulo que los nifios acordaron.

Experiencias: Para los nifios mas pequefios resulté divertido poder “escribir”
con otros materiales, y que sus historias fueran recibidas con agrado por los
demés.

Explicacion : Trabajar con distintos materiales nos da la posibilidad de llegar
a muchos nifios, sobre todo por que a esta edad el ser humano es
primordialmente visual, también nos abre el camino para la utilizacién de
materiales que de otro modo pararian en la basura .

Propuestas: Hacer una coleccion y exponerla en un dia especial.
Puede consultar:

Libros contengan informacién acerca del reciclado o la
Contaminacion:

Ej. Enciclopedia de las ciencias. Tomo Il Ed. Cumbre S.A.
Meéxico 2003. (Parte que se ocupa de la Ciencia ambiental).

Notas del
profesor
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Construye un espacio para ti, aprovéchalo...

Coloca aqui tus propias ensefianzas, los descubrimientos que vayas haciendo y
las fotos que representen cada uno de los lenguajes que aqui hayas aprendido.

Haz de este lugar el mds valioso de la Estimulaciéon Temprana Comunicativa.
Norma Luz Leyva Vallejo
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INDICE DE CUADROS E ILUSTRACIONES

INTRODUCCION

Foto del grupo piloto “Kikis”.

CAPITULO I. CUENTAME PARA QUE VAYA ENTENDIENDO

Modelo de la Comunicacion Social, de los profesores Guillermo Tenorio Herrera y
Alejandro Gallardo Cano

Foto1) Frente a la jaula de un orangutan se coloca una carnada, bajo un recipiente.
Foto 2) El cientifico se presenta con el simio. Foto 3) Asistido por una ayudante regresa
tapado con una cubeta.

Foto 4) El orangutan ha recibido un entrenamiento, por lo que es capaz de
reconocer que el hombre necesita ver para poder obtener su comida, entonces le quita la
cubeta; Foto 5) El animal sefala al ser humano ddénde se encuentra la carnada.

En el segundo experimento; foto 6 el simio decide, a través de la computadora, el
alimento que desea consumir, de acuerdo a una variedad de simbolos que forman un
cédigo preelaborado en el zooldgico y que es descifrado de acuerdo a una variedad de
simbolos que forman un cédigo preelaborado en el zooldgico y que es descifrado por los
cientificos del mismo.

Las ramificaciones evolutivas de los grandes simios, , fotos extraidas de “guia
Méaxima: Grandes Simios”

Modelo de Ma. del Rocio Ramirez Barba, Ma. Vanesa Castafieda Maceda e idalia
Mercado Hernandez.

Modelo de la comunicacién humana elaborado a partir del modelo original de
Alejandro Gallardo, en E/ cartel y su lenguaje (2002).

Modelo de la comunicacion humana elaborado a partir de un modelo original de
Alejandro Gallardo en El cartel y su lenguaje.

Paginas del libro de la crianza , halladas en el indice terapéutico de pediatria S..A
(Anénimo) 1950.

Trabajo en el Instituto de la Comunicacion Humana. Fotos de Norma Luz Leyva
Vallejo (2004)

Modelo de la interaccién de los procesos de Comunicacion y de la Educacion.
Alejandro Gallardo Cano y Norma Luz Leyva Vallejo (2004)
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CAPITULO II. Mama, jaqui estoy!
Bichos una aventura en miniatura ; de Disney y Pixar.
Preparandose; dibujo de Norma Luz Leyva .
En pasado la mujer era tratada como una enferma. /indice terapéutico de pediatria ,
S.A.
Mi mami y yo, vifieta tomada de Grosso (http:/www.mugrosso.com)

Cuadro de Gesell. ;Qué es el desarrollo?
Perspectivas para observar al nifio

Cuadro de Caracterizacion esencial del nino de 0 a 2 anos

Esquema de los factores y dependencias de la cultura.

Imagenes del video inteligencias multiples SEP.

Ximena Jimenez y su tio.

Sesion de trabajo con el grupo “Kkis” Fotos de Alejandra Vallejo.

Disefo creado a partir de un dibujo de Quino.

Disefo creado a partir de un dibujo de Quino.

Diseno creado a partir de un dibujo de Quino.

Esquema del aprendizaje como cognicion..

Nifia disfrazada; dibujo de Norma Luz Leyva (2004).

Un bebé metiendo figuras geométricas en una urna de acuerdo a su forma dibujo de
Norma Luz Leyva (2004).

Esquema de los tipos de elaboracién mnemotécnica

CAPITULO IlI. De Los Lenguajes y otras cosas.

Modelo de la Estimulacién Temprana Comunicativa.

Fotogramas del video Adquisicion y desarrollo pleno de competencias
comunicativas (hablar, escuchar leer, y escribir) de la SEP. Fotografias del Grupo de
estimulacion temprana “Kikis”.

Notese el uso de gestos y distancias para comunicarse.

Danza Mexicana “los viejitos”; fotografia de Alejandra Vallejo, Quipus incaicos,
tomado de El cartel y su lenguaje.



Los teléfonos, las cartas y quiza el correo instantaneo, aunque en el uso de este
ultimo caben algunas reservas. Fotos de Norma Luz Leyva.

Medios masivos o colectivos.

Seccién de la cabeza de un chimpancé comun y un ser humano. Tomado de la
especie elegida de Juan Arsuaga e Ignacio Martinez.

Seccidn de la faringe de un lactante , tomado de la especie elegida .

Abrazo fraterno; Norma Luz Leyva. (2004).

Comunicacion expresiva. Bostezo

Comunicacion expresiva. Tension

Comunicacion expresiva. Reposo

Comunicacion expresiva. Suefio ligero

Los gestos nos pueden dar una idea de lo que quiere decir el infante.Por ejemplo
malestar.

En estos ejemplos la mirada llega a cautivar o incomodar a quien observa no hay
duda que la mirada aloja buena parte de las manifestaciones no verbales en los nifos.

Un bebé expresandose.

Grafitti en las calles de Textitlan y San Felipe, Sata Ursula (Coyoacan D.F);
fotografia de Noirma Luz leyva vallejo.

Aprendiendo y sorprendiendo con la computacion. Foto de Norma Luz Leyva.

ANEXO

Esquema de una ficha

“Alberquita de batidillo”

“iQue siga el baile!”

Carteles elegidos de la exposicion del 15 de septiembre de 2004. Norma Luz Leyva.
Diferentes autores.

Graffitis encontrados en la calle de textitlan.

Hagamos un gaffiti. Fotos de Norma Luz Leyva.

La radio y la televisién no pudieron faltar, los favoritos de los nifos.
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