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INTRODUCCION

El presente trabajo establece la arquitectura y el
modelo metodolégico aplicado al estudio en la investigacion
“Comunicacién sexual entre padres e hijos como factor de
embarazo en adolescentes”, que tiene como objetivo analizar y
establecer la relacion que existe entre comunicacion de padres a
hijos dentro del hogar y cémo éste repercute en la presencia de

embarazos en los adolescentes en nuestra sociedad.

Por ser la adolescencia la etapa de desarrollo mas
dificil se considera de suma importancia la comunicacién
efectiva entre padres e hijos que depende en gran medida su

adecuado funcionamiento en el hogar.

Para realizar el andlisis integral y sistematizado de esta

investigacion, se ha estructurado en los siguientes capitulos:

En el primer capitulo se describen el planteamiento del
problema, la descripcion de la situacién problema, justificacién
de la investigacion, la ubicacién del tema en estudio y los

objetivos que persigue la investigacion.

En el segundo, se presenta el material investigado
acerca de las variables en estudio, en este marco tedrico se

destaca la importancia e influencia de cada una de ellas dentro



del departamento de Enfermeria, desglosando los detalles de

cada una de las variables.

En el tercer capitulo, se expone la metodologia que

incluye la hipétesis: general, de trabajo y nula, las variables e

indicadores, el tipo y disefio de investigacién y las técnicas e

instrumentos que se utilizaron en el estudio.

En el capitulo cuarto, se establece la instrumentaci6n
estadistica describiéndose el universo, la poblacién y la muestra
asi como el procesamiento de datos y andlisis de la

comprobacidn de la hipétesis.

Los capitulos cinco, seis, siete, y ocho estin
dedicados a las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y

apéndices.



COMUNICACION DE PADRES E HIJOS

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA SITUACION DEL
PROBLEMA

Al inicio del siglo XXI observe, durante mis practicas
clinicas en el Hospital General de Zamora de Hidalgo,
Michoacén, la incidencia de embarazos en la etapa adolescente,
esto me ha llevado a analizar los diferentes factores que se

relacionan con él.

1.2 IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

Se puede deducir de la situacién problema, de esta

investigacion la siguiente pregunta:

(Como influye la comunicacion sexual entre padres
e hijos para que se presente el embarazo en los adolescentes
en la Escuela Secundaria No. 1 de la Ciudad de Zamora de

Hidalgo, Michoacin en el periodo 2002-2003?



1.3 JUSTIFICACION

En la presente investigacién me preocupd el incremento
considerado de  embarazos en mujeres adolescentes en el
Hospital Regional de Zamora durante las practicas clinicas que
la escuela de enfermeria exige para poder acreditar cada

semestre de la carrera.
1.4 UBICACION DEL TEMA DE ESTUDIO

En la presente investigacion el tema que se estudia, se
ubica en el campo social por tratarse de un problema que afecta

a nuestra sociedad en especial, a la poblaci6n adolescente.
1.5 OBJETIVOS
1.5.1 GENERAL
Analizar y establecer la relacion que existe entre

comunicacion de padres a hijos dentro del hogar y cémo éste

repercute en la presencia de embarazos en los adolescentes.

1.5.2 ESPECIFICOS



1.-Identificar los tipos de comunicacién entre padres y

adolescentes.

2.- Describir la influencia de la comunicacién entre

padre e hijos como causa de embarazo en los adolescentes.

2.- MARCO TEORICO

Comunicacion

Es necesario, primeramente, para fines de esta
investigacion, partir de un modelo deductivo, es decir, dar un
esbozo general de la comunicaci6n, para después aterrizar en
los procesos de comunicacién en la etapa de los adolescentes en

relacion con sus padres.

Cuando nos comunicamos, usamos el lenguaje verbal
con diferentes objetivos: relatar una experiencia, pedir algo que
necesitamos, dar oOrdenes, leer las instrucciones de un juego,
hacer promesas, recordar mentalmente el pasado, imaginarnos
el futuro, expresar sentimientos, inventar una historia, entre

otros.

De acuerdo al propésito con que utilizamos nuestra

lengua, su funcién principal puede ser instrumental o estética.



Dos funciones del lenguaje

Su primera funcién es la de ser un instrumento, porque
lo empleamos como herramienta para comunicar un contenido
en forma oral o escrita. Esta funcién se advierte mas claramente
en las situaciones de comunicacion cotidiana, en tus textos de
estudio, en una enciclopedia, en una revista cientifica, en los

periddicos.

El lenguaje tiene, también una funcion estética, cuando
nos preocupamos de decir las cosas en forma bella, como por

ejemplo, en un poema, un cuento o un trabalenguas.

Ya sea que prestemos mdas atencién a la funcién
instrumental o a la funcién estética, al comunicarnos

producimos diferentes tipos de textos.

Un texto estd formado por un mensaje o un conjunto de

mensajes que se transmiten en forma oral o escrita.

Tipos de comunicacion

Diariamente nos comunicamos: de manera ordenada,

con intencion, involuntariamente, con gestos o palabras. Nos



comunicamos en distintos dmbitos y de distintas maneras,

expresando sentimientos, deseos, opiniones, etc.

La comunicacién es uno de los procesos mas
importantes y complejos que lleva a cabo el ser humano. Por
ello es importante tomar conciencia y asumir el control de lo
que comunicamos para ser eficientes y obtener el maximo de

las personas y de las situaciones.

Se estima que mds de un 60% de nuestras actividades

diarias involucran alguna forma de comunicacion:
6% lo dedicamos a escribir
11% a leer,
21% a hablar, y
30% a escuchar

TRUCOS PARA FACILITAR LA COMUNICACION EN
LA FAMILIA

Si es importante el didlogo en las relaciones
interpersonales, lo es atin més la comunicacién en la familia. La
comunicacién estd guiada por los sentimientos y por la
informacién que transmitimos y comprendemos. La

comunicaciéon nos sirve para establecer contacto con las
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personas, para dar o recibir informacién, para expresar o
comprender lo que pensamos, para transmitir nuestros
sentimientos, comungar algin pensamiento, idea, experiencia, o
informacién con el otro, y nos vinculamos por el afecto.
Cuando existe la comunicacién en una familia, seguramente se
puede afirmar que existe un compafierismo, una complicidad, y
un ambiente de unién y afecto en la casa. Habrd sobretodo un
respeto mutuo y unos valores mas asentados. Sin embargo,
crear este clima de comunicacién en la familia, no es asi una
tarea tan fécil. Hay que ayudar a los hijos con préacticas, es
decir, que los padres introduzcan mecanismos que faciliten la

comunicacion,

- Al dar una informacién, busca que siempre sea de una forma
positiva.

- Obedecer a la regla de que "todo lo que se dice, se cumple".
- Empatizar o ponernos en el lugar del otro.

- Dar mensajes consistentes y no contradictorios.

- Escuchar con atencién e interés.

- Crear un clima emocional que facilite la comunicacion.

- Pedir el parecer y la opini6n a los demas.

- Expresar y compartir sentimientos.

- Ser claros a la hora de pedir algo.

13



COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS

La falta de comunicacién entre padres y adolescentes provoca,
por parte de los primeros, ciertos comentarios que todos hemos
escuchado alguna vez: “Cuando son nifios, el asunto es fécil;
pero cuando son jévenes... jay, qué problemal!” Y con esta
especie de fatalismo, pensando que es un mal irremediable, los
padres no actiian en ocasiones de la mejor manera; quieren
seguir imponiendo sus criterios, y no tratan de entender a los

hijos, de recordar cuando también fueron jévenes.

.El mayor anhelo de los adolescentes es la necesidad de
independencia. Les molesta que los sigan tratando como a
nifios, les disgusta la sobreproteccién. Ep fin, les pone mal la

tutela excesiva.

Es propio de la edad que el adolescente desee tener
independencia y luche por ella. Por eso, algunos padres dicen:
“quiere hacer su santa voluntad”. Y lo que sucede es que los
adultos quieren seguir controlando a los hijos y a las hijas a su
manera, sin darles las suficientes oportunidades para que
desarrollen su personalidad y aprendan por experiencia propia.
Tales conflictos generacionales no son dificiles de resolver
cuando, entre padres e hijos, se conversan estos temas franca y

abiertamente.
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Algunos muchachos dicen que cuando han intentado hablar con
los padres, estos se han mantenido “en sus trece”. Entonces,
,qué hacen? Asumen actitudes que no son las mejores y,
légicamente, se cierra el camino para el entendimiento. Hay que
aprender a escuchar a los adolescentes y, también, estos deben
aprender a escuchar con atencion a los padres, a los abuelos y a
otros familiares. No olvidar que los viejos saben mas por viejos
que por sabios y, los jovenes, bien pueden interiorizar muchas
experiencias de la vida de los adultos que, en un momento

determinado, pueden servirles de guia, de orientacién.

Es para preguntarse y meditar sobre el asunto: ;jPor qué los
padres no les dan, desde pequefios, la mayor confianza a los
hijos y les hacen saber que siempre, en todo momento, pueden
contar con ellos si, al final, son las personas que mas los
quieren? ;Por qué no los escuchan y de esa forma pueden llegar

a un entendimiento?

Si no hay comunicacién jPuede haber armonia entre padres e
hijos? Seguramente que no.
Unos como otros, deben ceder, deben comprenderse y tratar,

por todos los medios, de encontrar el camino que los una y no

que los separe cada vez mds.



La forma en la que las personas se comunican,
determinard cémo se relacionardn con los demds y con el
mundo que los rodea. Existen diferentes tipos de comunicacién

en donde se dan respuestas abiertas y cerradas,

La respuesta cerrada es aquella que indica que el oyente no ha
escuchado ni comprendido lo dicho y tiende a cortar la
comunicacién. Le niega al nifio el derecho a sus sentimientos y
a expresarlos, demostrando no tener el deseo de aceptarlos ni de

comprenderlos.

La respuesta abierta es aquella que indica que el oyente ha
escuchado lo que la otra persona le ha dicho; refleja el mensaje
del que habla, de manera que indica que el oyente ha escuchado
y ha comprendido los sentimientos que estan tras las palabras.
Reconoce el derecho que tiene la persona menor de edad de
sentir y expresar lo que siente, demostrandole que el oyente

acepta tanto lo que siente como lo que dice.

Cuando escuchamos reflexivamente a nuestros hijos,
reconocemos los sentimientos que estin detras de lo que dicen y
de lo que no dicen; esa escucha reflexiva es una especie de
espejo en el que el nifio se ve a si mismo con més claridad y en
donde se le brinda la oportunidad de hacer una revisién de lo

que le preocupa y de sentirse comprendido.
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Si escuchamos reflexivamente, nuestras respuestas son abiertas
porque reflejan los sentimientos del nifio y sus significados.
Para ser reflexivo, se requiere tener una buena dosis de
sensibilidad y habilidad para expresar sentimientos, ademdas de
esfuerzo y practica, que no se adquiere de un dia para otro.
Cuando su hijo expresa sus sentimientos, le podria ayudar
pensar para sus adentros: ;Qué estd sintiendo? Contéstele
utilizando la palabra que usted cree refleja mejor sus
sentimientos, sin embargo, sea discreto y trate de adivinar

cuéndo su hijo quiere hablar y cuando no.

Asimismo, la comunicacion puede ser o no ser verbal. Nuestras
acciones, expresiones y tono de voz, comunican si estamos
escuchando o no. Podemos comunicarnos sin palabras a través
de una sonrisa, frunciendo el sefio o acariciandoles la mano.
Los estamos aceptando tales y como son cuando no los
sobreprotegemos, regafiamos o interrumpimos. Cuando
respondemos, no los juzgamos, sino que aceptamos sus

sentimientos, ya sea con palabras o sin ellas.

Una comunicaci6n respetuosa entre padres e hijos, permite que
ambas partes puedan expresar lo que piensan y sienten, sin
temor a ser rechazados. Esto significa aceptar lo que el otro

dice, pero no necesariamente estar de acuerdo. El contacto

17



visual y la postura, significa "estoy escuchando", "me interesa

lo que piensas y dices".
PUENTE DE UNION...

Para comunicarse con su hijo, usted debe ser capaz de
comunicarse de manera tal, que €l entienda sus sentimientos,
ideas e intenciones. En muchas familias los padres no esperan
que sus hijos los escuchen; esperan tener que repetir cada cosa
por lo menos una vez. Sus hijos los han entrenado para repetir

mensajes.

En ocasiones los padres crean condiciones que invitan a los
hijos a no escucharlos y a desarrollar lo que se llama "sordera
paterna”. Es conveniente pensar en términos de "mensajes-yo" y

no en "mensajes tui".

El mensaje-ta acusa, critica y sugiere la culpabilidad del nifio.

Es un ataque verbal e irrespetuoso para él.

El mensaje-yo, por el contrario, describe cémo se siente usted
ante el comportamiento de su hijo. Este mensaje se centra en
usted y no en él. Comunica lo que usted siente, y no acusa o
enjuicia al nifio. Este tipo de mensajes expresan los

sentimientos de la persona que estd hablando; son especificos.
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El tono de voz es importante, ya que si el mensaje-yo se expresa

con enojo, se vuelve un mensaje-ta.

Esto no quiere decir que uno nunca deba enojarse. La dificultad
no radica en el enojo mismo, sino en el propésito del enojo, que
puede ser el deseo de controlarlo, "ganarle" o vengarse de él de
alguna forma. Es importante tener presente el numero de veces
due nos enojamos, ya que si esto lleé& a suceder, podria suceder

lo siguiente:

1. Se refuerza el objetivo de poder, o de venganza del nifio.
Cuando usted se enoja, él sabe que sus intentos de proyocarlo

han tenido éxito.

2. La comunicacién se dificulta cuando el nifio se siente

amenazado y se pone a la defensiva para "salvar su imagen".

Si la relacién entre padres e hijos se-basa en el respeto mutuo,
una manifestacién ocasional de enojo puede ayudar a "aclarar
las cosas", lo que ayudard a mejorar la comunicacién. Ahora
bien, si los conflictos entre padres e hijos son frecuentes, el

enojo puede hacer mucho dafio.
HABLANDO DE SENTIMIENTOS

Tenga presente antes de comunicarle a su hijo sus sentimientos

que no es su comportamiento lo que molesta, sino las



consecuencias que éste pueda tener. Si su forma de conducirse
no tuviera consecuencias, como el interferir con las necesidades
o derechos de otras personas, es probable que a usted no le
molestara, a menos de que se tratara de algo peligroso. Usted

puede construir el puente dialdgico de la siguiente manera:

Describa el comportamiento, pero no acuse: "Cuando no llamas,
y no regresas a casa después del colegio..." Comience con las

palabras "cuando ti".

Exprese sus sentimientos con respecto a las consecuencias del
comportamiento: "Me preocupa lo que pueda sucederte..."

Comience con "yo siento".

Por 1ltimo, refiérase a la consecuencia: "...porque no sé dénde

estas".
El "porque" establece la consecuencia.

Los mensajes-yo no tienen que seguir este orden. Lo mas
importante es recordar que este mensaje se centra en el padre o
adulto, depende de la situacién, y no se culpa ni se acusa a

nadie.
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CONSTRUCCION DE SENTIDO ETICO DE LA VIDA

Si deseamos comunicarnos de una manera efectiva con nuestros
hijos, éstos deben sentirse respetados y valorados. Busque un
buen momento para conversar con ellos y evite hacerlo en
medio de un conflicto, ya que la comunicacién que se basa en el
respeto mutuo requiere la disposicién de admitir y aceptar que
los padres de familia no tenemos todas las respuestas y
conocimientos para solucionar todos los problemas. Permitale a
su hijo que tome parte en la toma de decisiones y en la solucién

de los problemas que se puedan presentar.

Los nifios saben cudndo pueden creerles a sus padres o cuando
éstos aparentan saber algo que en realidad desconocen. El ser
sarcastico y el ridiculizarlos, no solamente hace que la
comunicacién entre ellos sea tensa, sino que ademdas es una
manera destructiva de comunicacién. Procure crear un ambiente
en el que los hijos se sientan libres de expresar sus

sentimientos, sin temor a ser humillados.

Al hablar, comunicamos nuestras creencias y valores. Si usted
estd convencido de que su hijo es un nifio valioso y bien
intencionado, usted le estd comunicando esto a través de sus
palabras y gestos. Si los clasificamos como "testarudo", "mal

educado", "intil", desafortunadamente esas "clasificaciones" se

21



vuelven realidad. Y al hacerlo, estamos asumiendo la posicién
de juez; confie en sus hijos y evite etiquetarlos. Tenga en cuenta

que la comunicacién eficaz implica tanto escuchar como hablar.

FALTA DE INFORMACION EN PADRES Y SU
RELACION CON EL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES.

La falta de informaci6n que no han ofrecido los padres
de familia a sus hijos ha originado que mujeres menores de 18
anos den a luz a infantes.

La falta de responsabilidad de los padres de familia por
ofrecerles una orientacién a sus hijos, ha representédo que se
registren este tipo de situaciones que solamente conllevan a un
riesgo para las mujeres adolescentes.

Para evitar esto es imperativo, que los padres de familia
ofrezcan una mayor educacion a sus hijos, con el propdsito de
evitar que se registren embarazos entre las adolescentes.'

La falta de orientacién sexual de los padres de familia
hacia sus hijos es uno de los principales factores por los que se

registran embarazos adolescentes, los cuales, por su inmadurez

! Vazquez Rana Mario. Falta de informacién en padres. El Sol de
Zamora. Afio XXI. Pag. 1-4 A.
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fisiolégica, muchas de las veces son de riesgo. El padres de
familia debe tener presente que instruir es distinto de educar. La
instruccién sexual se refiere a tener conocimientos acerca del
sexo y de sus funciones. La educacién sexual se propone
formar habitos morales de conducta respecto al uso sexual. La
educaci6én implica la instruccién, pero va més alld de ella. La
finalidad de la instruccién debe ser la educacidn: saber, pero
para obrar correctamente.

En la actualidad se puede observa en la sociedad una
deficiencia clara en la educacién sexual. Por un lado las
escuelas y colegios manifiestan una clara deficiencia en los
programas de la educacién sexual. Los programas se muestran
incompletos y limitativos, ya que se concretan exclusivamente
a los procesos biolégicos. El aspecto psicolégico en su
desarrollo no es estudiado en ninguna materia de los programas
oficiales.

Los embarazos en adolescentes condicionan factores de
riesgo que hace més delicada la atenci6n a este fendmeno. Este
fendmeno se observa principalmente ante la ausencia de una
cultura apropiada sobre las orientaciones que deben tener los
jOvenes para evitar embarazos a temprana edad que resulta un

serio riesgo.
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Hace falta mucha cultura entre los jovenes, quienes, por
su falta de experiencia y/o reducido acceso a los medios, llegan
a concebir sin estar preparados fisiolégica, psicologica y
econémicamente para ser padres.’

Para cubrir teéricamente el objetivo de esta tesis es
imperativo describir el proceso de comunicacién entre padres y
adolescentes. Comunicarse con un hijo adolescente puede
convertirse en una pesadilla si los padres no establecen puentes

propicios para hacerlo.

En una sociedad contaminada con el ruido, las personas
compiten elevando el tono de la voz pretendiendo comunicarse
a gritos. Cuando los padres y los hijos adolescentes llegan a
estos  extremos, la  comunicacion  se pierde.

Existe el prejuicio de que los adolescentes siguen siendo
nifios y que el trato que deben recibir es el mismo que se les da
a los infantes. Un estudio independiente entre 1,000 adultos
ejecutado por Love and Logic Institute dirigido por Jim Fay y
su hijo Charles Fay, doctorado en sicologia, dio los siguientes .

resultados:

? vazquez Rana Mario. Falta de orientacién de los padres de familia.
El Sol de Zamora. Ano XXI. Pag. 6-A.
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o Tres de cuatro adultos creen que las decisiones de los
adolescentes de ahora pueden tener consecuencias mas

peligrosas que los de hace una generacion.

e Solamente 11 por ciento de los adolescentes de hoy
toman mejores decisiones que los de hace una
generacion cuando los lazos de comunicacion no se han

roto en la familia.

e Mais de la mitad de los adolescentes reciben informacién
y son tentados antes de los 14 afios por comparieros o
mayores a experimentar con el alcohol, el sexo y o las

drogas.

La falta de comunicacién entre padres y adolescentes provoca,
por parte de los primeros, ciertos comentarios que todos hemos
escuchado alguna vez: “Cuando son nifios, el asunto es ficil;
pero cuando son jovenes... jay, qué problema!” Y con esta
especie de fatalismo, pensando que es un mal irremediable, los
padres no actian en ocasiones de la mejor manera; quieren
seguir imponiendo sus criterios, y no tratan de entender a los

hijos, de recordar cuando también fueron jévenes.

..El mayor anhelo de los adolescentes es la necesidad de

independencia. Les molesta que los sigan tratando como a
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nifios, les disgusta la sobreprotecciéon. En fin, les pone mal la

tutela excesiva.

Es propio de la edad que el adolescente desee tener
independencia y luche por ella. Por eso, algunos padres dicen:
“quiere hacer su santa voluntad”. Y lo que sucede es que los
adultos quieren seguir controlando a los hijos y a las hijas a su
manera, sin darles las suficientes oportunidades para que
desarrollen su personalidad y aprendan por experiencia propia.
Tales conflictos generacionales no son dificiles de resolver
cuando, entre padres e hijos, se conversan estos temas franca y

abiertamente.

Algunos muchachos dicen que cuando han intentado hablar con
los padres, estos se han mantenido “en sus trece”. Entonces,
(qué hacen? Asumen actitudes que no son las mejores y,
l6gicamente, se cierra el camino para el entendimiento. Hay que
aprender a escuchar a los adolescentes y, también, estos deben
aprender a escuchar con atencién a los padres, a los abuelos y a
otros familiares. No olvidar que los viejos saben mas por viejos
que por sabios y, los jovenes, bien pueden interiorizar muchas
experiencias de la vida de los adultos que, en un momento

determinado, pueden servirles de guia, de orientacion.

Es para preguntarse y meditar sobre el asunto: ;Por qué los

padres no les dan, desde pequefios, la mayor confianza a los
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hijos y les hacen saber que siempre, en todo momento, pueden
contar con ellos si, al final, son las personas que més los
quieren? ;Por qué no los escuchan y de esa forma pueden llegar

a un entendimiento?

Si no hay comunicacién ¢Puede haber armonia entre padres e

hijos? Seguramente que no.

Unos como otros, deben ceder, deben comprenderse y tratar,
por todos los medios, de encontrar el camino que los una y no

que los separe cada vez més.

PADRES, EL MEJOR REMEDIO PARA LOS
ADOLESCENTES.

La adolescencia es una etapa de la vida en la que el ser
humano es especialmente vulnerable, Ese estado de
vulnerabilidad lo convierte en un ser indefenso y por lo tanto
necesitado de afecto, comprension y orientacién. Por eso, dice
el doctor Gabriel Esparza, la principal "enfermedad" que sufren

los adolescentes es la falta de comunicacién con sus padres.

Entre otros factores, los cambios hormonales que ocurren

durante este periodo de desarrollo hacen de la adolescencia una

etapa dificil.
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La doctora Heather Abebe del hospital Our Lady of Lourdes,
estd de acuerdo en que muchos de los problemas que afectan la
salud de los adolescentes son el resultado de la falta de
comunicacién con sus padres. "Muchas veces llegan aqui
j6venes en situaciones que parecen ser de urgencia, pero cuando
uno habla con j6évenes y sus padres" aseguré la doctora Abebe,
quien tiene experiencia con adolescentes de todas las

comunidadades.

Entre los problemas méas comunes que afectan a los
adolescentes, la doctora Abebe sefiala los embarazos, las
enfermedades de transmisién sexual, los problemas de
autoestima y de identidad, presién de grupo y experimentacién

con drogas y alcohol.

Segin el doctor Alfred Sachetti, de la sala de urgencias del
mismo hospital, la mayoria de los adolescentes son tratados
usualmente por heridas menores, tales como accidentes
relacionados con deportes. Sachetti dijo también que hay
muchos casos de cardcter ginecolégico y de condiciones
sexuales en general que llegan a la sala de emergencia por falta
de cuidado del propio paciente o por carencia de atencion

médica apropiada.
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Segun Sachetti, muchos jovenes les temen a sus padres o no
tienen una relacién muy positiva con ellos y por lo tanto no

reciben o no aceptan sus consejos y orientaciones.

La doctora Heather Abebe dice que son frecuentes los casos de
nifias que llegan al hospital aquejadas de dolores de estémago y
resulta que estdn embarazadas y sus padres ni siquiera saben
que ellas son activas sexualmente. Hay también casos de
jovenes que llegan a la sala de urgencias con sintomas que
aparentan determinado tipo de enfermedad, pero en realidad
estdn afectados por desordenes alimenticios (bulimia y

anorexia).

Todo esto es seifial de que la comunicacién entre padres e hijos

no esti funcionando, insiste la doctora Abebe.

Los padres deben ser cuidadosos y muy equilibrados con sus
hijos adolescentes. Una buena comunicacién no significa
tenerlos

atados a ellos. Tienen que entender que si los jévenes desean
independizarse eso no es necesariamente negativo. Segin
Debbie Duncan, del Hispanic Family Counseling Center, lo
primero que los padres deben entender es que los adolescentes

deben tener su espacio.
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“Hay que dejarlos ir”, dijo Duncan, y agregd: “pero cuando se
trata de su seguridad ahi es cuando hay que poner un limite
porque ellos tienen que saber que pueden contar con los padres

para estar seguros”.

“Manténgase al tanto de los amigos de sus hijos, sus nombres,
nimeros de teléfono,” dijo Duncan. “Si le dicen que van para
algin

lugar hable con los padres de sus amigos y aseglrese de que es
verdad porque los adolescentes no conocen el valor de la vida y
cuando se trata de su seguridad.eso queda como responsabilidad

de los padres.”

Lo recomendable es compartir con los hijos por medio de
actividades que sean de interés para ambos. Puede tratarse de
actividades tan simples como cocinar juntos, programar una
salida de paseo, un dia de playa, un juego de mesa o

simplemente ver una pelicula.

Un poco de atencién para los hijos puede ayudar a establecer

una relacion de confianza
UNA BUENA COMUNICACION UNE A LA FAMILIA

Cada familia es un mundo distinto, un lenguaje tinico. Lo que

si deberian existir, como forma para mejorar la comunicacion,
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es la voluntad, el interés, y la disponibilidad, por parte de los
padres, a que este espacio sea creado y vivido intensamente, en
la medida de lo posible. Si lo que quieren es una familia unida,

la mejor via, el mas acertado camino, es por la comunicacién.

Aqui tenemos algunos consejos que podran ayudar en esta
tarea.

1. Observar el tipo de comunicacién que llevamos a cabo con
nuestro hijo. Dediquemos unos dias de observacion libre de
juicios y culpabilidades. Funciona muy bien conectar una
grabadora en momentos habituales de conflicto o de sobrecarga
familiar. Es un ejercicio sano pero, a veces, de conclusiones
dificiles de aceptar cuando la dura realidad de actuacién supera
todas las previsiones ideales.
2. Escuchar activa y reflexivamente cada una de las
intervenciones de nuestros hijos. Valorar hasta qué punto
merecen prioridad frente a la tarea que estemos rea!izando; en
cualquier caso, nuestra respuesta ha de ser lo suficientemente
correcta para no menospreciar su necesidad de comunicacién.
3. Si no podemos prestar la atencién necesaria en ese momento,
razonar con €l un aplazamiento del acto comunicativo para mas
tarde. Podemos decir simplemente: "dame 10 minutos y
enseguida estoy contigo". Recordemos después agradecer su

paciencia y su capacidad de espera.
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4. Evita el empleo del mismo tipo de respuestas de forma
sistemdtica para que nuestro hijo no piense que siempre somos
autoritarios, que le hagamos sentir culpable, que le quitamos
importancia a las cosas o le damos sermones.
5. Dejar las culpabilidades a un lado. Si hasta hoy no hemos
sido un modelo de comunicadores, pensemos que podemos
mejorar y adaptarnos a una nueva forma de comunicacién que
revertird en un bien de nuestra familia suavizando o incluso
extinguiendo muchos de los conflictos habituales con los hijos.
6. Cuando decidamos cambiar o mejorar hacia una
comunicacién mas abierta, es aconsejable establecer un tiempo
de prueba, como una semana o un fin de semana, terminado el
cual podamos valorar si funciona o no y si debemos modificar
algo mas. Los padres tenemos los habitos de conducta muy
arraigados y cambiarlos requiere esfuerzo, dedicacién y, sobre

todo, paciencia (jcon nosotros mismos!).

COMUNICACION FAMILIAR, NECESARIA EN
ADOLSECENTES

En la sociedad contempordnea, el exceso de trabajo, las
maltiples actividades de la familia para obtener recursos
econ6micos, el trabajo doméstico, las distancias entre el empleo

y el hogar, asi como la importancia que ha adquirido la
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televisién, ocasionan que la familia dedique muy pdco tiempo

al encuentro y la conversacidn entre sus integrantes.
Distancias de Comunicacién

En el pasado, las familias se reunian a conversar durante la hora
de la comida; actualmente, esta actividad es practicamente
imposible, en virtud de que sus integrantes tienen diferentes
horarios laborales y de que la distancia, las condiciones de
trabajo y el estrés dejan poco tiempo y energia para compartir

sentimientos y emociones con la familia.

Otra situacién que distancia a los integrantes de una familia
tiene que ver con los diferentes ciclos por los que se desarrollan
sus integrantes; son etapas en las que aparecen nuevas
prioridades y diferentes problemas que invalidan las formas de
comunicacién; por ejemplo, a los nifios se les habla con
diminutivos y siendo adolescentes generalmente se molestan

cuando se usan estas frases.
Las Amistades, Sustituto Familiar

En la adolescencia se reacomodan los niveles de comunicacién
familiar y las necesidades de independencia y privacidad
personal de los jovenes a menudo entran en conflicto con las

legitimas preocupaciones de los padre.
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Durante esta etapa, los padres pasan a ser una segunda instancia
en la cdmunicacién, porque el primer lugar lo ocupan las
amistades o parejas afectivas, con las que comparten dudas,
inquietudes, sentimientos, emociones, reflexiones, suefios,

proyectos y desacuerdos con las figuras de autoridad.

En este sentido, los amigos resultan fundamentales, porque con
ellos recrean experiencias propias de la edad y algunas veces

llegan a ser un sustituto de la familia.

LA COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS
PREVALECE

Sin embargo y a pesar de las dificultades es en la familia donde
el ser humano aprende a relacionarse con las otras personas y
por lo tanto a expresar sus pensamientos y deseos. Ademads, es
la comunicacién con la madre y el padre las que tienen un peso

significativo en la formacién de los hijos e hijas.

Es importante que cada familia posee su propio cddigo y
lenguaje para trasmitir sus necesidades; también es posible
observar las alianzas que algunos padres crean con los hijos, en
particular cuando existen desacuerdos o resentimientos de
pareja y se coloca a los hijos entre los padres para hablar a

través de ellos.
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Esta situacién genera grandes consecuencias en la familia,
porque se desplaza la resolucién de los problemas de pareja a
los hijos y cuando uno de ellos toma partido por la madre o el
padre se le separa emocionalmente de su progenitor, por una

situacion que es responsabilidad exclusiva de los adultos.

EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

La tasa de natalidad disminuye en diversas sociedades. No
obstante, hay un grupo en el cual aumenta: el de las
adolescentes.

La proporcion de las adolescentes embarazadas que deciden
llevar a términos de embarazo es elevado, a pesar, de la falta de
preparacion psicol6gica, bioldgica, social y econémica para
asumir la maternidad. ‘

Algunas son madres solteras, otras contraen matrimonios o se
unen consensualmente. La presion que los padres de las
adolescentes ejerce conduce aun matrimonio obligado que se
disuelve rdpidamente.

¢, Estos padres adolescentes cumplen las funciones que se les
atribuyen a la familia? ;Quién sostiene materialmente a bebe si
la madre (en ocasiones ambos padres) dependen
econémicamente de su familia de origen?

/Quien trasmite los valores, costumbres, normas sociales si la
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madre adolescente estd viviendo un proceso de biisqueda de
identidad, de compresion y aceptacién de normas morales y de
desarrollo del pensamiento abstracto que le permite la
formacién de juicio moral?

Las respuestas a estas interrogantes apuntan a que son los
padres de los adolescentes los que vuelven a convertirse en
padres o los padres adolescentes asumen el rol paterno materno
ensayando para desempeiiar los riesgos que todo ello implica,
sin hacer alusidn a las consecuencias para la salud de la madre o
el nifio (Ibarra, L, 1995).

Asimismo, la maternidad obliga en la mayoria de los casos a
interrumpir los estudios en la madre adolescente y si logra
continuarlos con la ayuda de la familia de origen debe
reestructurar su perspectiva futura.

La maternidad en la adolescencia es fundamentalmente no
planificada, ocurre accidentalmente y en muchos casos es un
bebé no deseado con las repercusiones psicoldgicas que ello
implica (Ibarra, L, 1995).

Las investigaciones muestran que las edades de iniciarse en las
relaciones sexuales ha disminuido (12 -14 afios) sin embargo,
rara vez buscan ayuda anticonceptiva hasta que llevan un afio
sexualmente activa. Cuanto mas joven comienza tener contacto
sexual, mds se demora en buscar ayuda en la anticoncepcion.

Algunos desconocen la relacién de la actividad sexual con la
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reproduccion, fabulan que como no desean tener un bebé no lo
tendran. Otros no lo emplean por falta de informacion sexual.
Aunque los estudiosos apuntan hacia la problematica hacia la
madre adolescente también el adolescente padre se ve afectado.
Si el joven se compromete con la adolescente que ha
embarazado tiene decisiones que tomar. Si se decide por
proponer el aborto, por continuar el embarazo o por contraer
matrimonio estas decisiones afectaran su futuro.

En este momento necesita ayuda para manejar sus sentimientos
y apoyo en la toma de decisiones para lo cual probablemente no
ha sido entrenada.

Estos entre otros son problemas que presentan algunos
adolescentes y que su conocimiento por parte de los adultos que
lo rodean permitir4d un manejo adecuado de los mismos y la

buisqueda de soluciones a estos problemas.

Una de las quejas mds usuales que los padres manifiestan en
relacion con los adolescentes tiene que ver con la dificultad en

la comunicacion.

-" No nos podemos entender. Se diria que no hablamos el
mismo idioma”.
Pero por otra parte los adolescentes expresan las mismas quejas

de los padres:
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"Parece que nunca entiende lo que le quiero decir”

"No entiende lo que me pasa"

,Por qué los padres y los adolescentes tienen problemas para

comunicarse entre ellos?

Tres aspectos identifican las caracteristicas de la
comunicacion entre padres e hijos y son a veces
tan diferentes para unos y otros, que el
acercamiento puede entorpecerse ain antes de

iniciado el didlogo.

La motivacién:

Los padres, a menudo, sienten que deben investigar, interrogar,

para saber qué le pasa a su hijo, como esta.

Los adolescentes, por su parte, ven en muchas de las preguntas
formuladas por sus padres, intentos de intromisién en su
intimidad. Y ellos en general no estdn muy motivados para

hablar.
El estilo:

Cuando los padres se comunican con sus hijos adolescentes, a
menudo utilizan un tono de superioridad, por entender de

alguna forma que son ellos los que dicen cosas mas importantes
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que las que sus hijos piensan o dicen. O interrumpen o
pretendeﬁ establecer un didlogo sin contar con la disposicién
del adolescente en ese preciso momento. O que pronuncien
sermones 0 mondlogos que no permiten la interaccién. O griten

para imponer una idea.

Por su parte el estilo del adolescente no facilita las cosas. Quiza
lo mds irritante es la "no respuesta”, la respuesta con
monosilabos, la cara de aburrido o el negarse a escuchar

directamente.

El contenido:

Los padres emiten juicios, acusan o comienzan con enunciados

de rechazo.

Los hijos consideran "a priori" que sus padres son "viejos" y

que por eso no entienden.

Los hijos adolescentes: desarrolle con ellos relaciones de

confianza

Quizds usted es de los padres que al escuchar la palabra
adolescencia tiembla y se llena de escalofrios. Muchos padres
enfrentan con gran dificultad esta etapa y aunque no en todos

los casos ser4 dificil. Lo cierto es que es una etapa de muchos
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cambios: cambia el hijo adolescente, los padres y los tiempos
también,

Darse la oportunidad de conocer y aprender nuevas.formas de
interactuar con su hijo adolescente, le abrird la puerta para

desarrollar una mejor relacién de confianza y respeto mutuo.

El Dr. Gary Smalley en su libro Vinculo de Honor, define que
para establecer una adecuada relacién con el hijo adolescente,
debe de aumentarse el honor y disminuirse la ira en la relacion,
definiendo como honor el dar gran valor, dignidad e
importancia a la otra persona, viéndole como un regalo de
incalculable valor y concediéndole un lugar en su vida digno de

gran respeto.

De ahf que una adecuada manera de comunicar el honor a su
hijo adolescente es el concederle un lugar primordial en su vida,

considerandolo como un tesoro de incalculable valor.

Campos de batalla

Lamentablemente, hoy muchas relaciones entre padres e hijos -
suelen convertirse en campos de batalla en los que la deshonra,
la ira, las criticas las injustas, las comparaciones, el favoritismo
y los celos son parte de lo cotidiano, deteriorando asi el amor, el

respeto y la confianza entre ambos.
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Frecuentemente, los padres se preguntan el porque de la
distancia de sus hijos adolescentes, de su aparente indeferencia;
y es que cuando no se les permite pensar a ellos por si mismos,
al inhibir la libertad para expresarse, al restarle importancia a
sus pensamientos, al evitar pasar tiempo con ellos y al irrespetar
su individualidad, se les esta cerrando la puerta para acercase

con libertad y sin temor a los padres.

Muchos hijos temen ser ellos mismos por temor a que se les
censure o también, debido a estas conductas deshonrosas, han
perdido el deseo de acercarse a sus padres, pues sienten que

todo lo que dicen u opinan podria ser usado en su contra.

Algunas veces inclusive, se sienten amenazados al decir la
verdad, pues cuando han intentado ser honestos se les ha tildado

de mentirosos o se les ha respondido con insultos.

Hijos honrados

Si usted como padre desea desarrollar una relacién de confianza
con su hijo, posiblemente sea adecuado hacerse la siguiente

pregunta jCudl es la forma en la que puedo honrar a mi hijo?

Como padres hay que revisar cuales son las actitudes negativas

que han predominado en la relacién con su hijo e hija. Es muy

41



importancia tratar de entender genuinamente el dolor que siente

un adolescente cuando se le ha ofendido.

Si es que se siente distanciado de su hijo o hija, al tratar de
acercarse de nuevo, pidale que le de una perspectiva sobre lo
ocurrido y valide sus sentimientos o necesidades. La verdadera
amistad se establece cuando usted ve al otro como un ser Gnico

y de gran valor.
Empatia

Al conversar con su adolescente sobre algo en lo que usted no
este de acuerdo, permitase escuchar primero, sin buscar

defenderse, dar un sermén o cuestionarlo.

Una relacidn exitosa entre padres e hijos es aquella basada en la
empatia, por cuanto la empatia es identificarse con la situacion,
los sentimientos y los motivos de la otra persona y
comprenderlos. Al escuchar y sentir con empatia, le comunica a
su hijo que usted cree que lo que €l tiene que comunicar tiene
gran valor, y lo respeta como persona; consecuentemente él se

sentira valioso.

Ain cuando para los padres es dificil aceptar sus errores frente
a los hijos, generalmente porque temen exponerse a la

desautorizacion, es de gran importancia logra admitir las
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ofensas o los errores que se cometen. Esta sera la tinica manera
de atender las heridas y resentimientos que han quedado en el

corazén del hijo adolescente, en respuesta a sus equivocaciones.

Una vez que se ha reconocido la ofensa, el siguiente paso es el
perddn. La ausencia del perdén genuino, causara violencia y
mds resentimientos en la relacién padres e hijos. Ain cuando
inicialmente el adolescente se niegue a perdonar, al abrir la
posibilidad del perdén y la reconciliacién, definitivamente su
hijo sentird la confianza para acercarse a usted y buscar el

perddn cuando este preparado para hacerlo.

Recuerde que su hijo necesita su guia, por ello modele un estilo
de vida consistente que inspire direccion en la vida del

adolescente.

Una relacién que se basa en el honor y el respeto es una
relacién que da la posibilidad de crear un vinculo de amistad
con su hijo que les permitird acercarse el uno al otro con

confianza, sin temor a herirse o maltratarse.
Con sabiduria
Para una sana comunicacién considere los siguientes aspectos:

» Tome conciencia de los cambios que experimenta su hijo al

entrar en la adolescencia y entienda que es paso a paso como se
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construye un nuevo tipo de relacibn que * sustituird
paulatinamente la dindmica que se tenia anteriormente, recuerde
que su hijo sufrird una serie de cambios, que su animo variard
constantemente, sin embargo esto no significa que sus

reacciones de enojo signifiquen que usted debe de alejarse de él.

* Promueva con sabidurfa un grado de independencia, no caiga
en los extremos; no es bueno sobreproteger a los hijos ni

tampoco abandonarlos.

+ La comunicacioén debe cultivarse, procure conocer el mundo
de su adolescente, sus gustos, su misica, sus amigos, pero
hagalo sin imponerse. Alin cuando haya temor, trate temas
relevantes de la vida moderna con la finalidad de conocer sus
puntos de vista, tome en cuenta sus ideas y respételas aun

cuando no las comparta.

* Cuando no comparta sus ideas, hagale saber lo.que usted
opina sin ofenderle ni humillarle, dialogue y busque propiciar
una negociacién en la que ambas partes estén de acuerdo,
recuerde que no se trata de una competencia para saber quien

gana.

* Valérele como ser humano por la importancia que él tiene

para Dios, por lo que es y puede aportar.
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* Respete sus silencios sin ignorarlos, este dispuestos a hablar y

a escuchar.

* Conozca sus amigos, permita que visiten su casa y tratelos con
amabilidad, no se exprese ofensivamente de ellos, pues al

hacerlo esta ofendiendo directamente la estima a su hijo e hija.

» Establezca limites que le den sentido de seguridad y

pertenencia.

» La confianza debe de ser cultivada con esmero, es decir con
un interés autentico por conocer y comprender al hijo y lo que
él tiene que decir, aun cuando usted no este de acuerdo con lo

que dice.
Comunicacion esencial

Al construir una relacién basada en la confianza con su hijo e
hija adolescente, se deben contemplar algunos aspectos muy
valiosos, entre ellos, la comunicacién amorosa que busque

incrementar la autoestima de su hijo.

Esta comunicaciéon entre padres e hijos, consiste en el
intercambio de palabras, sonidos y gestos; que trasmiten un

mensaje de contenido afectivo e intelectual.
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La forma como se expresa el mensaje, las palabras que se
emplean y el tono de voz que se usa, determinara la forma en la

que el hijo percibe el mensaje.

Cuando usted se comunica a través de un beso, un abrazo o una
sonrisa, les esta trasmitiendo a su hijo, que es valioso para
usted, abriéndole la posibilidad para decir lo que piensa y siente

en un ambiente de confianza y respeto.

Las palabras son semillas que se siembran, con el tiempo crecen
y se multiplican, el significado de las palabras, el tono y la
actitud con la que nos dirigimos a nuestros hijos , definen el
valor que usted les otorga como personas y les da la seguridad y

la confianza que necesitan de usted.

LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD ADOLESCENTE

La maternidad y paternidad son roles de la vida adulta. Cuando
sobreviene un embarazo en una pareja adolescente, impone a
los jovenes una sobre adaptacion a esta situacion para la cual no
estin emocional ni socialmente preparados.
El embarazo en la adolescencia muy pocas veces es casual y
menos ain conscientemente buscado. Obedece en general a una

serie de causas psicolégicas, sociales y culturales, con un patrén
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propio que se repite a lo largo de las diferentes poblaciones en

que este fenémeno se ha estudiado.

La sociedad en general condena los embarazos precoces mas
por falta de prevision en la anticoncepcion, que por respeto a la
vida humana por las consecuencias acarreadas. Pero esta
sociedad no facilita para nada a los jovenes el llegar a

soluciones maduras para enfrentar las actuales.

Cuando una joven se ha embarazado, la noticia es recibida con
evidente disgusto por su compafiero, su familia y su entorno
social (escuela, trabajo). No hay datos acerca de que la
maternidad en la adolescencia sea bien recibida en ningin

grupo de la mayoria de las sociedades actuales.

Si la joven continia el embarazo tiene cuatro caminos

posibles:

1. Criar el nifio con la familia de origen (es decir con sus
padres), lo que suele ocurrir en las clases sociales mas
pobres, donde la situacién no es una novedad. Este tipo
de crianza en "clan" o "tribu", genera confusion de roles
y funciones familiares en el nifio, pero le brindaa él y a

su madre un continente afectivo aceptable.
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2. Casarse o unirse: conviven, pero no tienen la
independencia econémica necesaria para consolidarse
como pareja. Esto, ademds de la inmadurez afectiva,

explica la alta tasa de fracaso de estas uniones.

3. Dar el nifio en adopcién: esto tiene un alto costo
emocional. La sociedad tiene en general una actitud
ambivalente al respecto, con posiciones muchas veces
encontradas. La opinién de los jévenes padres suele ser

la que menos se tiene en cuenta.

Alojarse en lugares maternales: que es siempre una solucién
transitoria y constituye una forma sofisticada de mérginacién.
Las nuevas tendencias son a utilizar pequefios hogares,
similares a una familia, en lugar de grandes instituciones
impersonales, que se adecuarian mejor a un modelo integrador
con posibilidades de producir un impacto positivo en la

problemdtica de la madre adolescente y sola.

Es indudable, la carga que para la madre entrafia cualquiera de
esas posibilidades, sin embargo para el padre también, pero en
general lo enfrenta con menos frecuencia para que la mujer
adolescente.

Estos jovenes padres en general suelen tener menos

informacién que sus comparfieras sobre el proceso biolégico
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general y la noticia de ser padres suele conmoverlos
profundémente. Deben en ese momento asumir un rol que en
esa etapa de su crecimiento estd cuestionado. Algunos
adolescentes lo intentan, perc la desvalorizacién a la que son
sometidos por sus propias familias, las dificultades laborales y
econémicas, el rechazo social y la relacién de conflicto que se
establece con su compafiera, hace que muy pocos puedan
asumir y mucho menos concretar la responsabilidad. Se
convierten asi en padres abandonantes, con posibles secuelas,

Por ello, el padre adolescente, en esta compleja problematica, es
una persona que también requiere ser atendidas y consideradas

por el equipo de salud.

Interferencia de la maternidad y paternidad con el
desarrollo adolescente
Sin depender estrictamente del camino elegido, las

consecuencias de la maternidad adolescente pueden ser:

¢ Abandono de la escuela: el embarazo fue una de las
causas mds frecuentes del abandono escolar en un
estudio de Lisnkin en 1986. Los motivos pueden ser por
vergilenza o por planes de educacion formal dificiles de

cumplir cuando se est4 criando un hijo.
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Dificultades laborales: los adolescentes tienen en
general trabajos mal remunerados y sin contrato, por lo
tanto, es habitual el despido cuando se sabe que estd
embarazada y es muy dificil conseguir empleo en estas

condiciones o si ya se tiene un nifio.

Situaciones de riesgo perinatal para la madre y el nifio,

que llevan al fracaso en la crianza.

Maltrato psicofisico del nifio: en parte porque es el
modelo que recibieron y ademas porque culpan al nifio

por la situaci6n en la que estan.

Dificultades para formar una nueva pareja estable:
por el estigma que en muchos casos es el ser "madre

soltera".

Interrupcién definitiva del proceso de adolescencia:
para asumir roles paternales y maternales con todas las

exigencias que esto implica.

Dificultades para independizarse econémicamente:
quedando expuestas a la posibilidad de que los exploten
o que deban continuar dependiendo total o parcialmente

del niicleo familiar con todas sus consecuencias.
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3. METODOLOGIA
3.1 HIPOTESIS
3.1.1 GENERAL
HI1: La comunicacién sexual entre padres e hijos es
factor de riesgo de embarazo en los adolescentes en la
Escuela Secundaria No. 1 de la Ciudad de Zamora de
Hidalgo, Michoacén.
. 3.1.2 DE TRABAJO
H2: Con una mejor comunicacién se evitard la
presencia de embarazos en los adolescentes de la Escuela
Secundaria No. 1 de la Ciudad de Zamora de Hidalgo,

Michoacan.

3.1.3 NULA

Hn: La comunicaci6n sexual entre padres e hijos no es

causa de embarazo en los adolescentes.
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3.2 VARIABLES

3.2.1 Independiente

Comunicacién sexual de padres a hijos

Indicadores

-Relacién con tus padres
-Actividades con tus padres
-Comunicacion

-Educacién sexual
-Noviazgo

-Confianza
-Responsabilidad

-Tiempo

-Amistades

3.2.2 Dependiente

Embarazo en adolescentes

Indicadores

-Embarazo
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3.2.3 DEFINICIONES OPERACIONALES

COMUNICACION

El establecimiento de sistemas de comunicacidon

asegura la eficiencia en la ejecucion.

Comunicar es dar, trasmitir, intercambiar, informar

ideas, actitudes, sentimientos y pensamientos.

La comunicacién es un proceso dindmico. Que se
utiliza en forma adecuada proporcionara un clima de seguridad,

respecto y colaboracion.

Los elementos de la comunicacién son: emisor,

transmisor y receptor.

F. Accién y efecto de comunicar y comunicarse, Trato,
correspondencia entre dos o més personas. Papel escrito en que

se comunica alguna cosa oficialmente.

EMBARAZO

El embarazo comienza cuando el espermatozoide de un
hombre fecunda el 6vulo de una mujer y este 6évulo fecundado
se implanta en la pared del utero. Para calcular la fecha

probable de parto.
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Lapso transcurrido desde la fecundacién del 6vulo
hasta el parto y que dura normalmente alrededor de 280 dias a

contar desde el principio de la ultima menstruacién.

ADOLESCENCIA

Edad que sucede a la infancia; transcurre desde
que aparecen los primeros indicios de la pubertad hasta

el desarrollo completo del cuerpo.

F. Edad que sucede a la nifiez y que transcurre desde que
aparecen los primeros indicios de la pubertad hasta el
completo desarrollo del cuerpo.

Fisiol. El comienzo de la adolescencia suele
coincidir con el fenémeno fisiolégico de la pubertad. Sus
limites no son muy precisos en la mujer se inicia alrededor
de los 12 afios, y en el varén a los 14 afios, y se extiende
hasta los 18 6 20. Estos limites varian, en cierta medida,
seglin los climas, las razas y los medios sociales, que pueden
condicionar adaptaciones precoces o retardadas a la vida
adulta.

Algunos autores, como Rousseau y el psicélogo
americano Stanley Hall, han hablado de la adolescencia
como un segundo nacimiento, pues esta edad representa una

verdadera crisis de la personalidad. En primer lugar, el
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adolescente toma conciencia de su propio yo y se siente
como una individualidad que difiere de las otras.

El descubrimiento de esa interioridad suele ir
acompafiado de un sentimiento de extraiieza: el adolescente
encuentra dentro de si, coexistiendo, los rasgos mds
opuestos, una alegria desbordante que da lugar a una tristeza
inexplicable, egoismo y abnegacion, tendencias sociales y
afin de soledad, entre otros. Ese sentimiento origina una
enorme necesidad de comprensién y de amor que el
adolescente suele buscar en la amistad de un camarada o de
alguna persona desmedidamente admirada.

Esta es la edad del descubrimiento, de la amistad y
de los amores platénicos, pues las tendencias eréticas no
tienen todavia un fin sexual determinado. Estas amistades, y
a veces el diario intimo, reposan en la necesidad de un
confidente de las nuevas experiencias, de ver claro dentro de
si, de encontrar fuera de si un eco de si mismo.

La adolescencia es la edad de la fantasia, que
representa el papel compensatorio del juego; de la gran
susceptibilidad, que es indice de un exagerado sentimiento
de la propia dignidad; de la efervescencia sentimental
difusa, sin objeto concreto de las agrupaciones juveniles,
sociedades secretas, clubes y, en ocasiones, segin los

medios sociales, de las bandas de delincuentes. El deseo de
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interdependencia y de autoafirmacién es otro de los rasgos
tipicos de estd edad.

El adolescente, a pesar del vuelo de su fantasia, que
a veces lo aparta de la realidad, comienza ya a participar
activamente en el mundo de la cultura en que vive; valora
las situaciones. Empiezan la reflexion personal, las propias
vivencias religiosas y metafisicas. El fin de la adolescencia y
el ingreso en la edad adulta suele estar marcado por el
ingreso del joven en alguna de las distintas esferas de la

actividad social.

3.2.4 Modelo de Relaciéon Causal de las Variables

VARIABLE INDEPENDIENTE
VARIABLE DEPENDIENTE
COMUNICACION EMBARAZO EN
SEXUAL DE PADRES ADOLESCENTES
A HIJOS

3.3 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.3.1 Tipo
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Por su tipo, se encuentra considerada longitudinal
prospectivo, analitico de cohorte.

Es longitudinal prospectivo, porque se realizara un
estudio a futuro sobre la comunicacién de padres a hijos.

Es analitico de cohorte, porque se realizara un
segundo estudio seis meses después del primer estudio

aplicado.

3.3.2 Diseiio

La presente investigacion se ha construido atendiendo a
los siguientes aspectos:

Definir el problema por investigar, el cual fue elegido
después de analizar la situacion del Hospital Gereral de la
Ciudad de Zamora de Hidalgo, Michoacén, siendo este “ La
Comunicacién sexual entre padres e hijos de la Escuela
Secundaria No.l de la Ciudad de Zamora de Hidalgo,
Michoacén. “

Apoyo en el plan de trabajo metodolégico del Lic.
Carlos Javier Mufioz Aguilar, el cual permite elaborar un
proyecto de investigacion bien estructurado y asi llegar a los
objetivos planteados.

Busqueda de un marco tedrico referencial, se recopila
la informacién por medio de fichas bibliograficas sobre las

variables comunicacién y embarazo, con base en ello se elabora
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el marco teérico referencial y conceptual, el cual nos permite la

elaboracién de las hipétesis general, de trabajo y nula.

La elaboracion de 9 indicadores y 1 por cada variable,
los cuales facilitaran la estructuracién de un cuestionario que
aplicar para su medicién.

Encuesta: la cual estd estructurada por una pregunta por
cada indicador con dos o tres opciones de respuesta, la cual se
aplicara a los estudiantes de la Escuela Secundaria No. 1 de
Agosto a Septiembre/ 2003.

Se tomard como muestra la poblacién adolescente de la
Escuela Secundaria No.l de la Ciudad de Zamora de Hidalgo,
Michoacén, con distincién de edades, que ayude a evaluar las

variables comunicacién y embarazo.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS  DE
INVESTIGACION

3.4.1 Fichas de Trabajo
Se utilizaron fichas de trabajo para tener un fundamento
cientifico, tedrico y metodoldgico de las variables que sustentan

la hipétesis.

3.4.2 Observacion
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Se realizard durante la aplicacién de cuestionarios, lo
que permitird correlacionar actitudes y situaciones que apoyen
la factibilidad de variables e indicadores en estudio y

comprobacién de hip6tesis.

3.4.3 Entrevista :
Esté se realizard a la poblacién adolescente con el fin de
recabar en forma directa los principales datos que serviran para

comprobar o desaprobar la hipétesis.

3.4.4 Encuesta

Se aplicar4 la encuesta a la poblacion adolescente de la
Escuela Secundaria No.l de la Ciudad de Zamora de Hidalgo,
Michoacén, del Turno Vespertino en el periodo de Agosto a
Septiembre del 2003. Esta escuela cuenta con un total de 1336
alumnos, en el turno matutino tiene 706 y en el vespertino 630.
Se aplicaron 300 encuestas siendo un 22.45 % de la poblacion,
de las cuales 277 son asertivas y 23 no asertivas debido a que
13 alumnos contestaron doble respuesta, 5 no contestaron
ninguna pregunta y los otros 5 contestaron todo perfecto. El
cuestionario estd estructurado con base en los indicadores,

consta de 30 preguntas con tres opciones de respuesta.
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4. INSTRUMENTACION ESTADISTICA

4.1 UNIVERSO DE TRABAJO
Adolescentes de escuelas secundarias, con padres biolégicos

con los cuales viven.

4.2 MUESTRA DE POBLACION
Del universo, se tomo una muestra representativa de 300 nifios,
entre los 11 y los 16 afios, de ambos sexos, para realizar la

encuesta.

4.2.1 Criterios de inclusién
Adolescentes que conviven con sus padres a
diario
Adolescentes en el grupo de edad del estudio,

entre los 11 y los 16 afios.

4.2.2 Criterios de exclusién
Adolescentes que no vivan con sus padres
Adolescentes menores de 11 afios o mayores de
16 afios cumplidos
Adolescentes que después de 2 intentos, no fue

posible encuestarlos
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Adolescentes con discapacidad para contestar la

encuesta.

4.2.3 Criterios de eliminacion
Adolescentes con una de las encuestas repetidas.
Adolescentes que contestaron la encuesta en
forma incompleta.
Adolescentes que contestaron diferente al
objetivo de la encuesta.
Adolescentes que utilizaron la encuesta para

hacer redacciones diferentes al objetivo de la investigacion.
4.3 Recoleccion y analisis de informacion

4.3.1 Plan de recoleccién de datos

Se disefio un formulario de encuesta ( preguntas )
estructurada.

4.3.2 Plan de analisis de datos

Se disefio una base de datos en un programa
informatico llamado EPI-INFO Versién 6.01 diseflado por
CDC-ATLANTA (Center of Disease Control ) traducido al

espafiol como Centro de Control de Enfermedades.
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En la base de datos estructurada se hizo un anélisis
estadistico con el programa EPI-INFO tomando para el anélisis
de datos los siguientes sub-programas:

EPED - Disefio de cuestionarios estructurados

ENTER - Captura de datos

ANALYSIS — Andlisis de datos estructurados

4.3.3 Resultado del programa

Este programa nos da los resultados en tablas, graficas

y en texto, ocupando solo las dos primeras respectivamente.

4.4. ANALISIS ESTADISTICO

4.4.1 GRAFICAS

CONVIVENCIA CON LOS PADRES
En la tabla 1 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes

encuestados de 11 a 16 afios, contestaron 10 con buena relacién

con sus padres, 95 es regulary 172 es nula.
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Como es la relacion con tus padres

Frecuencia
c38838883838

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria

En la tabla 2 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes de
11 a 16 afios se encuestaron y contestaron; 13 con buena
convivencia con sus padres, 94 regular y 170 es nula.

Como es la convivencia con tus padres

80

70

60

50 @ BUENA
40 | REGULAR
30 0 NULA
20

10

oL

11 12 13 14 15 16
Edades

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria.
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En la tabla 3 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes de
11 a 16 afios encuestados contestaron: 13 con buena

comunicacion con sus padres, 101 regular y 163 es nula.

Como es la comunicacion con tus padres

@ BUENA
= REGULAR
0O NULA

Edades

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria

En la tabla 4 (ver anexo), se observa que de 277 adolescentes de
11 a 16 afios encuestados, contestaron: 9 mucha comunicacién

entre sus padres, 121 es regular y 147 es nula



que tanta comunicacion existe tus padres y tu

Frecuencia
coB888883

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria

COMUNICACION / PADRES SOBRE LAS AMISTADES
DE LOS HIJOS
En la tabla 19 (ver anexo) de 277 adolescentes de 11 a 16 afios

encuestados, contestaron: 22 que siempre sus padres preguntan

sobre quienes son sus amistades, 61 rara vez, 194 nunca,
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Te preguntan tus pad gl son tus

8

B SEMPRE
® RARA VEZ
O NUNCA

Frecuencia
o 8 & 8 8

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria

En la tabla 20 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 32 que siempre les
interesa a sus padres que temas abordan con sus amistades, 76

rara vez y 169 nunca.



les interesa a tus padres que temas abordas con
tus amistades

B SIEMPRE
mRARA VEZ
ONUNCA

Frecuencia

Fuente: UVEH Unmdad de wigilancia epidemiologica
hospitalaria

En la tabla 21( ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron 15 donde siempre sus
padres les hacen saber lo importante que son para ellos, 38 rara

vez y 224 nunca.
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Te hacen saber tus padres lo importante que eres
para ellos

m SIEMPRE
@ RARA VEZ
0O NUNCA

Frecuencia

o 8 8 8 8

Edades

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria

En la tabla 22 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 19 donde sus padres
les hacen saber sobre su comportamiento con amistades,

familia, etc; 64 rara vez y 194 nunca.
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Te hacen saber tus padres tu comportamiento
con tus amistades

-

Frecuencia
cc388833888

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia hospitalaria.

En la tabla 25 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 43 donde les importa
el tono de voz que utilizan sus padres al conversar con ellos

sobre sexualidad, 58 rara vez y 176 nunca.
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Teimporta el tono de voz que que utilizan tus padres al

conversar contigo

90

80

70
S 60
§ 50 B SIEEMPRE
S 404+ B RARA VEZ
§ 0 0 NUNCA

20 7

1

0

Edades

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria

En la tabla 26 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 28 que siempre
ayudan a sus padres a comprender sus ideas, 78 rara vez, 171

nunca.
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Ayudas atus padres a que comprendan tus ideas
sobre tus sentimientos cuando se comunican

Frecuencia

c388388838

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria.

En la tabla 27(ver anexo) se observa que de 277 adolescentes de
11 a 16 afios encuestados, contestaron: 65 siempre hablan mas

que sus padres, 127 rara vez y 85 nunca.
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Sientes que cuando te reunes con tus padres,
hablas mas que ellos

Edades

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria

INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD

En la tabla 5 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes de
11 a 16 afios encuestados, contestaron: 28 consideran buena la
informacion de sexualidad que recibieron de sus padres, 95 es
regular y 154 es mala.
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Como consideras la informacion de sexualidad
que recibiste de tus padres

Frecuencia
coB8888838

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria

En la tabla 6 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes de
11 a 16 afios encuestados, contestaron: 20 califican como buena
la informacion que recibieron de los cambios sexuales de la

adolescencia, 83 regular y 174 mala.



Como calificas la informacion sobre cambios
sexuales secundarios

@ BUENA
® REGULAR
O MALA

Frecuencia
coB888588388

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemioldgica
hospitalaria.

En la tabla 7 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes de
11 a 16 afios encuestados, contestaron: 28 consideran buena la
explicacion que recibieron de sus padres sobre relaciones

sexuales, 101 regular y 148 mala.
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Como consideras la explicacion que recibiste de
tus padres sobre las relaciones sexuales

Frecuencia
28888843

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria.

En la tabla 8 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes de
11 a 16 afios encuestados, contestaron: 44 recibieron de sus
padres informacion sobre relaciones sexuales, 90 de la escuela y

143 de los amigos.
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Por parte de quien recibiste la informacion sobre
relaciones sexuales

a88888

Frecuencia

Edades

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiolégica
hospitalaria.

En la tabla 9 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes de
11 a 16 afios encuestados, contestaron: 39 recibieron de sus
padres informacion sobre métodos anticonceptivos, 149 de la

escuela y 89 de los amigos.

76



Por parte de quien recibiste informacion sobre
metodos anticonceptivos

Frecuencia
ca8888838

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria.

En la tabla 10 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 24 sus padres les
informaron sobre enfermedades venéreas, 130 la escuelay 123

sus amigos.



Quien te informo sobre las enfermedades
venereas

Frecuencia
c23888883

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria.

En la tabla 23 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 23 siempre prestan
atencion cuando hablan sus padres de sexualidad, 61 rara vez y

193 nunca.
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Cuando hablas con tus padres sobre sexualidad,

les prestas atencion
100
90
80
]

T 60} @8 SIEMPRE
E 50 = B RARA VEZ
40 1= O NUNCA

v 30
20
10

0 1=

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemioldgica
hospitalaria. )

INFORMACION SOBRE EMBARAZO EN LOS
ADOLESCENTES

En la tabla 11 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 114 platican sobre su
noviazgo con sus padres, 47 escuelas, 116 amigos.

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA



A quien le platicas tu experiencia si tuvieras una
relacion de noviazgo

@ PADRES
®ESCUELA
0AMIGOS

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria.

En la tabla 12 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 28 consideran buena
la confianza que brindan sus padres para convivir con su novio

0 amigos, 97 es regular y 152 es mala.
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Como consideras la confianza que te brindan tus
padres para convivir con tu novio(a)

Frecuencia

c3B8388338

Edades

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria.

En la tabla 13 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 18 saben mucho
sobre la responsabilidad que implica un embarazo en la

adolescencia, 88 regular y 171 nula
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que tanto sabes de la responsabilidad sobre
embarazo en la adolescencia

100
90 +
80 &

70 :

% 60 B MUCHA
50 mREGULAR
40 oNULA
30
20
10
0

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria.

En la tabla 14 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 35 les dieron mucha
informacion sus padres sobre los cambios fisicos del embarazo,

140 fue regular y 102 nula.
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Que tanta informaci6n te dieron tus padres sobre
cambios fisicos y fisiologicos del embarazo

B MUCHA
m REGULAR
0 NULA

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica

hospitalaria.

En la tabla 15 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 33 recibieron mucha
informacion de sus padres sobre los riesgos en el embarazo

durante la adolescencia, 95 regular y 149 nula.
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Que tanta informacion te dieron tus padres sobre
riesgos de embarazo adolescente

70

)

50
3 w0 2MUCHA
§m BREGULAR
gm ONULA

10

o 1B

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria.

En la tabla 16 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron; 42 platicarian con sus
padres si salieran embarazados, 36 en la escuela y 199 a los

amigos.
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A quien le comunicarias si estuvieras en la
situacion de un embarazo adolescente

=

Frecuencia
03888883888

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria.

En la tabla 24 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 58 siempre sienten
libertad para expresar sus ideas sobre embarazo cuando no estan

de acuerdo con sus padres, 95 rara vez'y 124 nunca.
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Sientes libertad para expresar tus ideas sobre
embarazo, cuando no estés de acuerdo con fus
padres

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria.

PROBLEMAS DE COMUNICAR LA INFORMACION
SOBRE SEXUALIDAD

En la tabla 17 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 83 se dirigen con sus
padres para platicar sobre sexualidad, 26 a su familia y 168 a

los amigos.
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a quien te diriges en primer lugar para contarle
tus problemas sobre sexualidad

80 -
70
60
3 50 - @ PADRES
40 ® ESCUELA
E 30 + o AMIGOS
5.3
10 +
0

Edades

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiolégica
hospitalaria.

En la tabla 18 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 21 siempre resuelven
sus padres todas las dudas que tienen sobre sexualidad, 116 rara

vez 'y 130 nunca.
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Te resuelven tus padres tus dudas sobre
sexualidad

@ SIEMPRE
mRARA VEZ
ONUNCA

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria.

En la tabla 28 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 36 siempre
consideran la educacion sexual impartida en la escuela como
complemento de lo que brindan sus padres, 73 rara vez y 168

nunca.
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Consideras que la educacion sexual que te
imparten en la escuela es un complemento de lo
que te han brindado tus padres

Edades

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiolégica
hospitalaria.

En la tabla 29 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 30 consideran la edad
de 8-12 afios para que sus padres les hablen de sexualidad, 189

consideran de 12-16 afios y 58 consideran de 16 a mas.
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Cual es la edad ideal para que tus padres
comiencen a hablarte de sexualidad

20

.

70 +
:—;: F m8a12afios
§‘° #1216 afos
£ 30 O 16 afios y mas

20

10 4

o B

Fuente; UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica

hospitalaria.

En la tabla 30 (ver anexo) se observa que de 277 adolescentes
de 11 a 16 afios encuestados, contestaron: 40 creen que la edad
perfecta para iniciar una relacion sexual es de 15-20, 187 de 20-
25 y 50 de 25-35.



cual edad crees que es la correcta para iniciar una
relacion sexual

-

Frecuencia
o2B885883888

Edades

Fuente: UVEH Unidad de vigilancia epidemiologica
hospitalaria
5.-CONCLUSIONES

CONVIVENCIA CON LOS PADRES

Los adolescentes expresan que la comunicacion que
llevan con sus padres es adecuada; pero en la bibliografia nos
demuestra que ellos buscan la compaiiia y aceptacion de sus

amigos dejando en segundo lugar a sus padres.
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La comunicacién abierta y la informacioén precisa que
brinden los padres aumenta las probabilidades de que los
adolescentes pospongan el sexo y de que usen los métodos
apropiados del control de natalidad una vez que comiencen su
vida sexual.

Los sociblogos estudian ese alejamiento mental que
surge por parte del adolescente en el entorno familiar y esa
mayor identificacién con los amigos, que son quienes en la
mayoria de los casos proporcionan la informacién, un 30% de
jovenes se entera del tema sexual a través de sus amigos y solo

un 10% por boca de sus padres.

INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD

La educacion sexual constituye una necesidad en la
sociedad porque tiene entre sus objetivos capacitar al hombre
para que en sus relaciones con el otro sexo pueda disfrutar de
los mas humanos valores y crear las condiciones materiales y
espirituales optimas para el fortalecimiento de los més legitimos
sentimientos del amor, respeto y solidaridad que sobre la base
del grado de conocimiento e informacién sexual tienen los
jovenes y adolescentes entre 15 y 17 afios.

En Meéxico los factores asociados al embarazo se han
asociado con las caracteristicas familiares como la

comunicaciéon  intrafamiliar  deficiente y el  nivel
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socioecondmico  bajo, caracteristicas individuales como
autoestima y escolaridad baja asi como la carencia de
informacion objetiva acerca de los métodos que existen para
evitar el embarazo no deseado y el contagio de Enfermedades
de Transmision Sexual.

Dejando de lado la causa obvia de que un embarazo
proviene de una relacién sexual, podemos decir que las causas
del embarazo adolescente son muchas y muy complejas.

La primera y més importante es la falta de educacion
sexual. Muchos adolescentes llegan a esa edad sin informacién
sobre las funciones sexuales, la relacion entre los sexos y como
se previene la prefiez. Sin embargo, la sola informacién no es
suficiente. L a verdadera educacion no solo consiste en datos, si
no en un conjunto de valores que les dan sentido y permiten
construir un proyecto de vida. Dentro de ese proyecto el sexo, la
pareja, en matrimonio y la procreacién podrén ser elegidos con
libertad y responsabilidad.

La falta de ese tipo de educacibn se debe
principalmente a una carencia familiar. En los hogares no se
adopta una actitud abierta y comprensiva con respecto al sexo.
Muchos padres, dominados por mitos y temores, rehusan la
responsabilidad de formar a sus hijos en el tema del sexo, a
pesar de que ellos mismos sufrieron esa carencia en sus

familias.
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Los sistemas educativos sociales suelen no brindar
tampoco una formacién adecuada que ayudan al desarrollo de la
persona.

Los adolescentes reciben mas informacién sexual por parte de
la escuela y amigos que de los propios padres, otros debaten
como padres, autoridades y directores de programas si las
escuelas deben ensefiar o no a los jovenes las cuestiones
relativas a la sexualidad y a la reproduccidén o si deberdn dejar
eso a las familias. Otros adolescentes se informan a través de
libros, revistas y medios de comunicacidn pero la informacioén
es engafiosa, incompleta o errénea. Pero definitivamente los
padres son los principales responsables de dar este tipo de

informacion.

INFORMACION SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

El embarazo en el adolescente es producto de la falta de
informacion sexual, falla en los métodos anticonceptivos y
dificil acceso a los servicios de anticoncepcién para los jovenes.

Para que este problema no se presente se necesitan 3
elementos:
-Educacién sexual

-Servicios de salud sexual y reproductiva.
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Los adolescentes carecen de informacién objetiva
-acerca de todos los medios que existen para protegerse de los
embarazos no deseados, de las ETS y el VIH debido a que en la
escuela no siempre se les da informaci6n respecto a los temas
relacionados con sexualidad, estos se ventilan solo con los

amigos y amigas.

PROBLEMAS PARA COMUNICAR LA INFORMACION
SOBRE SEXUALIDAD

El problema de comunicaci6n entre padres e hijos es la

falta de confianza entre ambos principalmente a una carencia

familiar. En los hogares no se adopta una actitud abierta y

comprensiva con respecto al sexo.

Muchos padres dominados por mitos y temores rehiisan
la responsabilidad de formar a sus hijos en el tema a pesar de

que ellos mismos sufrieron esa carencia en sus familias.

COMUNICACION / PADRES SOBRE LAS AMISTADES
DE SUS HIJOS |
Durante la adolescencia los padres se preocupan cada
vez mas por las influencias que se ejerzan sobre las vidas de sus
hijos. Para evitar situaciones no deseables para el joven (desde

el susto de una fuga en el hogar hasta la caida en la
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drogadicci6n o un embarazo no deseado). Vale la pena hacer un
esfuerzo por conocer a los amigos de nuestros hijos y ser
conscientes del tipo de jovenes con quienes se relacionan. Una
buena manera es darles facilidades para que hagan reuniones en
la propia casa y puedan charlar con intimidad, escuchar musica,
tomar sus bebidas favoritas, ver una pelicula. El hijo
adolescente que esta a gusto con su familia trae a sus amigos a
casa.

Es importante no mantener al hijo bajo permanente
vigilancia, pero tampoco descuidarse, el ideal es mantener una
atencién que parezca indiferente pero que nos procure
suficiente informacidén sobre la clase de amigos con quienes se

relaciona.

La primera amistad durante esta etapa, nace de un
impulso irreflexivo, de una circunstancia fortuita. Se tiene fe en
el amigo, se le atestigua el afecto con regalos, se es hasta feliz
sufriendo por él y se tiende incluso a una identificacion
(opiniones y atuendo).

Puede ocurrir que esta clase de amistad surga entre
adolescentes de distinta edad e incluso no es raro que unos
adolescentes, mas las jovencitas sientan una inclinacién

apasionada hacia un adulto de acentuada personalidad.
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La amistad juvenil se relaciona con el nacimiento del
amor y antes de sentirlo, los jévenes ya han sofiado muchas

veces en él.

INFORMACION SOBRE EDUCACION SEXUAL EN EL
HOGAR Y ESCUELA

La educacién sexual debe ser un proceso que dure toda
la vida en que intervenga toda la sociedad, su cometido serd
influir en las actitudes y en los comportamientos, deberd
facilitar una adecuada informacién de modo que corresponda al
momento evolutivo del receptor, contemple aspectos fisicos y
psicolégicos y se base en conocimientos cientificos actuales
libres de prejuicios; deberd proporcionar actitudes positivas

hacia la sexualidad, el cuerpo y la autoestima.

Tendra que convertirse en un fin para desmentir mitos y
sentimientos de culpabilidad y vergiienza fomentadas durante
muchos afios, también desarrollard comportamientos saludables
preparando para afrontar posibles problemas y por (ltimo
generar4 responsabilidad de cara a la toma de decisiones.

Tenga en cuenta que lo que la familia da no puede
proporcionérselo la escuela, por mucho que lo pretenda y la
buena intencion que pudiera tener, son evidentes las ventajas de

una coordinacién en la educacién sexual entre la escuela y la

97



familia. Pero definitivamente los padres son los (nicos

responsables de ella.

6. PROPUESTAS

- Aumentar la promocién de educacién sexual entre
padres e hijos, esto ayudard a que los adolescentes tengan
confianza con sus padres para resolver sus dudas sobre
sexualidad y no buscar la ayuda con personas ajenas a su
familia.

- Realizar talleres escolares donde los adolescentes
compartan sus inquietudes sobre sexualidad a fin de que
adquieran la responsabilidad que implica un embarazo a su edad

y de los riesgos que esto conlleva.

- Ofrecer conferencias a los padres de familia sobre
comunicacion efectiva para que tengan un mayor acercamiento
con sus hijos evitando que la busquen con sus amigos u otras

personas.

Cada familia, en su contexto social y de valores, tiene
herramientas que le permiten la comunicacion y el didlogo, sdlo
hay que fomentar actitudes como las que a continuacién se

mencionan:

» Generar un ambiente adecuado de confianza y empatia.

98



+ Estimular los didlogos padres e hijos y entre hermanos
« Mostrar atencion a'las demandas de comunicacion
« Comunicar con calma y disponibilidad de tiempo

« Esforzarse en lograr entender lo que los hijos y la pareja

desean compartir
* Comunicar empatia, comprensioén y aceptacion

Es importante lograr que todos los miembros de la familia
puedan encontrar en ella un espacio para (;ompartir y expresar
sentimientos, necesidades, inquietudes y deseos; es también una
nueva oportunidad para establecer la confianza que no fue
posible en la infancia o la adolescencia. De igual forma, es una
posibilidad para que a través de la comunicacién las familias

adquieran la estabilidad deseada.
Aprender a decir. Aprender a escuchar:

¢ Aprender a decir

Tan importante como enviar mensajes claros es la manera cémo
se los expresa, o sea el "como se dice" resulta fundamental. Si
la discusién verbal es excesivamente dolorosa o emotiva tal vez

se puede procurar una manera de transmisiéon "no verbal". Los



hijos pueden tener asi la oportunidad de meditar con més

cuidado.
o Aprender a escuchar

Ser buen oyente no es tnicamente no hablar,

Aprender a escuchar al adolescente puede ser un componente
clave para una mejor comunicacion.

Escuchar con eficacia exige atencién: no se puede escuchar
mientras se lee algo o mirando la tele, o si se estd apurado pues
debe  ocuparse de otra cosa sin  demora.
Hacer preguntas permite clarificar lo que el adolescente nos
quiere decir, pero debemos tratar de que no conviertan la charla

en un "interrogatorio".

« Decidir guardar silencio para que nuestro hijo
pueda tener la oportunidad de hablar puede ser
tan importante como elegir las palabras que

queremos pronunciar.

Recomendaciones que se les darfan a las adolescentes que no

estén embarazados.

e Medidas destinadas a evitar el embarazo en la

adolescencia.
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Informacién sobre fisiologia reproductiva gradual y
continuada en todos los dmbitos y no solo limitada al

ambito escolar
Utilizacion adecuada de los medios de comunicacion

Estimulacién de los jévenes a la reflexién grupal, sobre
los problemas relacionados con cada etapa de la

adolescencia.

Fomento de la comunicacion entre padres o adultos
responsables y los j6venes en lugares comunes que

sirvan de foro de discusion.

Entrenamiento de las personas que tienen contacto
prolongado con adolescentes (docentes, lideres) para la

atencion de aquellos adolescentes en situaciones de alto

riesgo.

Captacion, por personal entrenado, de los jévenes que
no asisten a establecimientos educacionales ni trabajan,

para su reinsercion social y educacion.
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8.-ANEXOS
8.1 ENCUESTA

1.-¢C6mo es la relacion con tus padres?

Buena Regular . Nula
2.- ;Cémo es la convivencia con tus padres?

Buena Regular Nula
3.- ({Cbémo es la comunicacién con tus padres?

Buena Regular Nula
4.- ;Qué tanta comunicaci6n existe entre tus padres y t4?
Mucha Regular Nula
5.- ¢(Cémo consideras la informacién de sexualidad que
recibiste de tus padres?

Buena Regular Mala
6.- ;Cémo calificas la informacién que recibiste de los cambios
sexuales secundarios que ocurren en la adolescencia?

Buena Regular : Mala
7.- {Como consideras la explicacion que recibiste de tus padres
sobre las relaciones sexuales?

Buena Regular - Mala
8.- ¢(Por parte de quien recibiste informacion sobre las
relaciones sexuales?

Padres Escuela Amigos
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9.- ¢ Por parte de quien recibiste informacién sobre los métodos
anticonceptivos?

Padres Escuela Amigos
10.- ;Quién te informo sobre las enfermedades venéreas?
Padres Escuela Amigos
11.- ¢A quien le platicas tu experiencia, si tuvieras una relacién
de noviazgo?

Padres Escuela . Amigos
12.- ;Cémo consideras la confianza que te brindan tus padres
para convivir con tu novio o amigos?

Buena Regular Mala
13.- ;Qué tanto sabes de la responsabilidad que implica un
embarazo en la adolescencia?

Mucha Regular Nula
14.- ;Qué tanta informacién te dieron tus padres sobre los
cambios fisicos y fisiolégicos del embarazo?

Mucha Regular Nula
15.- ;Qué tanta informacién te dieron tus padres sobre los
riesgos en el embarazo durante la adolescencia?

Mucha Regular Nula
16.- ¢Si en la adolescencia te involucraras en una situacion de
embarazo a quién se lo comunicarias?

Padres Familiares _ Amigos
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17.- (A quién te diriges en primer lugar para contarle tus
problemas sobre sexualidad?

Padres Familiares Amigos

18.- ;Te resuelven tus padres todas las dudas que tienes sobre

sexualidad?

Siempre Rara vez Nunca
19.- ;Te preguntan tus padres acerca de quienes son tus
amistades?
Siempre Rara vez Nunca
20.- ;Les interesa saber a tus padres que temas abordas con tus
amistades?

Siempre Rara vez Nunca

21.- ;Te hacen saber tus padres lo importante que eres para

ellos?

Siempre Rara vez Nunca
22.- ;Te hacen saber tus padres sobre tu comportamiento con
tus amistades / familia, etc.?

Siempre Rara vez Nunca
23.- ¢ Cudndo hablas con tus padres sobre sexualidad les prestas

atenciéon?

Siempre Rara vez Nunca
24.- ;Sientes libertad para expresar tus ideas sobre embarazo

cuando no estas de acuerdo con tus padres?
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Siempre Rara vez Nunca
25.- ¢Te importa el tono de voz que utilizan tus padres al
conversar contigo, sobre sexualidad y embarazo?

Siempre Rara vez Nunca
26.- ;Ayudas a tus padres a que comprendan tus ideas sobre tus
sentimientos cuando se comunican?

Siempre Rara vez - Nunca
27.- ;Sientes que cuando te retnes con tus padres hablas més
que ellos?

Siempre Rara vez Nunca
28.- ;Consideras que la educacidn sexual que te imparten en tu
escuela es un complemento de lo que te han brindado tus
padres?

Siempre Rara vez Nunca
29.- ;Cual es la edad ideal para que tus padres comiencen a
hablarte de sexualidad?

8-12 12-16 16 a mas
30.- ¢(Cuél edad crees que es la perfecta para iniciar una

relacién sexual?
15-20 20-25 25-35
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8.2 TABLAS

CONVIVENCIA CON LOS PADRES (Preguntas 1-4)

NI
EDAD BUENA REGULAR NULA TOTAL
0 1 2
11 0 1 0 1
12 2 7 24 33
13 2 22 54 78
14 5 53 71 129
15 | 8 21 30
16 0 4 2 6
TOTAL 10 95 172 277
N2
EDAD BUENA REGULAR NULA TOTAL
0 1 2
11 0 1 1 2
12 3 10 20 33
13 2 22 53 77
14 6 51 72 129
15 2 8 20 30
16 0 2 4 6
TOTAL 13 94 170 277
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N3

EDAD | BUENA REGULAR NULA | TOTAL
0 1 2
1 0 ] 1 2
12 2 7 23 32
13 3 23 53 78
14 7 61 61 129
15 2 7 21 30
16 0 2 4 6
TOTAL 13 101 163 277
N4
EDAD | MUCHA REGULAR NULA | TOTAL
0 1 2
1 0 2 0 2
12 1 1 20 32
13 2 33 43 78
14 5 58 66 129
15 1 15 14 30
16 0 2 4 6
TOTAL 9 121 147 277
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COMUNICACION / PADRES SOBRE LAS AMISTADES

DE LOS HIJOS
( Preguntas 19-22 y 25-27)
NI19
EDAD [SIEMPRERARA VEZ NUNCA | TOTAL
0 1 2

11 0 2 0 2
12 6 7 19 32
13 7 15 56 78
14 6 28 95 129
15 3 7 20 30
16 0 2 4 6

TOTAL 22 61 194 277

N20
EDAD |SIEMPRE RARA VEZ NUNCA | TOTAL
0 1 2

11 0 1 1 2
12 3 9 20 32
13 8 24 46 78
14 17 34 78 129
15 3 7 20 30
16 1 1 + 6

TOTAL 32 76 169 277
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N21

EDAD |SIEMPRE RARA VEZ NUNCA | TOTAL
0 1 2
11 0 0 2 2
12 3 1 28 32
13 3 ) 68 © 78
14 6 25 98 129
15 2 2 26 30
16 1 3 2 6
TOTAL 15 38 224 277
N22
EDAD |SIEMPRE RARA VEZ NUNCA | TOTAL
0 1 2
11 0 1 1 2
12 3 5 24 32
13 3 19 56 78
14 10 33 86 129
15 3 5 22 30
16 0 1 5 6
TOTAL 19 64 194 277
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N25

EDAD |SIEMPRE RARA VEZ NUNCA | TOTAL
0 1 2
11 0 0 2 2
12 5 4 23 32
13 12 14 52 78
14 22 30 77 129
15 3 9 18 30
16 1 1 4 6
TOTAL 43 58 176 277
N26
EDAD |SIEMPRE RARA VEZ NUNCA | TOTAL
0 1 2
11 1 0 1 2
12 2 5 25 32
13 7 22 49 78
14 16 37 76 129
15 2 12 16 30
16 0 2 4 6
TOTAL 28 78 171 277
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N27

EDAD |SIEMPRE RARA VEZ NUNCA | TOTAL
0 1 2

11 1 0 1 2
12 9 14 9 32
13 15 46 17 78
14 35 52 42 129
15 4 14 12 30
16 1 1 4 6

TOTAL 65 127 85 277

INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD

( Preguntas 5-10 Y 23)

N5
EDAD BUENA REGULAR MALA TOTAL
0 1 2
11 0 1 1 2
12 4 13 15 32
13 4 24 50 78
14 16 45 68 129
15 4 10 16 30
16 0 2 1 6
TOTAL 28 95 154 277
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N6

EDAD BUENA REGULAR MALA | TOTAL
0 1 2
11 0 0 2 2
12 3 6 23 32
13 5 25 48 78
14 7 43 79 129
15 5 8 17 30
16 0 1 5 - 6
TOTAL 20 83 174 277
N7
EDAD BUENA REGULAR MALA | TOTAL
0 1 2
11 0 2 0 2
12 2 15 15 32
13 5 24 49 78
14 18 47 64 129
15 3 11 16 30
16 0 2 4 6
TOTAL 28 101 148 277
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N8

EDAD | PADRES ESCUELA AMIGOS | TOTAL
0 1 2
11 0 2 0 2
12 2 7 23 32
13 9 24 45 78
14 26 47 56 129
15 6 10 14 30
16 1 0 5 6
TOTAL 44 90 143 277
N9
EDAD | PADRES ESCUELA AMIGOS | TOTAL
0 1 2
11 0 1 1 2
12 2 15 15 32
13 5 48 25 78
14 24 68 37 129
15 7 14 9 30
16 1 3 2 6
TOTAL 39 149 89 2717
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N10

EDAD | PADRES ESCUELA AMIGOS | TOTAL
0 1 2
11 0 2 0 2
12 1 14 17 32
13 6 39 33 . 78
14 13 62 54 129
15 4 11 15 30
16 0 2 4 6
TOTAL 24 130 123 277
N23
EDAD |SIEMPRE RARA VEZ NUNCA| TOTAL
0 1 2
11 1 0 1 2
12 3 8 21 32
13 4 18 56 78
14 11 29 89 129
15 4 3 21 30
16 0 1 5 6
TOTAL 23 61 193 277
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INFORMACION SOBRE EMBARAZO EN LOS
ADOLESCENTES

(Preguntas 11 — 16y 24 ).

N11
EDAD | PADRES ESCUELA AMIGOS | TOTAL
0 1 2
11 1 1 0 2
12 9 2 21 32
13 33 14 31 78
14 57 22 50 129
15 13 7 10 30
16 1 1 4 6
TOTAL 114 47 . 116 277
Ni2
EDAD BUENA REGULAR MALA TOTAL
0 1 2
11 0 2 0 2
12 4 8 20 32
13 7 29 42 78
14 15 47 67 129
15 2 9 19 30
16 0 2 4 6
TOTAL 28 97 152 271
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N13

EDAD | MUCHA REGULAR NULA TOTAL
0 1 2
11 0 2 0 2
12 4 17 11 32
13 8 25 45 - 718
14 6 35 88 129
15 0 6 24 30
16 0 3 3 6
TOTAL 18 88 171 277
Ni4
EDAD | MUCHA REGULAR NULA TOTAL
0 1 2
11 0 2 0 2
12 4 15 13 32
13 11 38 29 78
14 15 66 48 129
15 4 17 9 30
16 1 2 3 6
TOTAL 35 140 102 277
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NI5

EDAD | MUCHA REGULAR NULA TOTAL
0 1 2
11 0 0 2 2
12 3 10 19 32
13 11 28 39 78
14 16 48 65 129
15 3 8 19 30
16 0 1 5 6
TOTAL 33 95 149 277
NI16 :
EDAD | PADRES ESCUELA AMIGOS| TOTAL
0 1 2
11 1 0 1 2
12 1 2 29 32
13 17 7 54 78
14 21 21 87 129
15 2 5 23 30
16 0 1 5 6
TOTAL 42 36 199 277
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N24

EDAD |SIEMPRE RARA VEZ NUNCA| TOTAL
0 1 2

1 1 1 0 2
12 7 14 11 32
13 12 30 6 | 718
14 33 39 57 129
15 5 9 16 30
16 0 2 4 6

TOTAL | 58 95 124 277

PROBLEMAS DE COMUNICAR LA INFORMACION
SOBRE SEXUALIDAD

( Preguntas 17y 18)

NI17
EDAD | PADRES ESCUELA AMIGOS | TOTAL
0 1 2
11 1 0 1 2
12 3 1 28 32
13 22 8 48 78
14 47 12 70 129
15 9 4 17 30
16 1 1 4 "6
TOTAL 83 26 168 27
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NI8

EDAD |SIEMPRE RARA VEZ NUNCA| TOTAL
0 1 2
11 0 2 0 2
12 4 8 20 32
13 5 29 44 78
14 9 71 49 129
15 3 15 12 30
16 0 1 5 6
TOTAL 21 126 130 277

EDUCACION SEXUAL EN HOGAR / ESCUELA

( Preguntas 28 — 30 ).

N28
EDAD |SIEMPRE RARA VEZ NUNCA| TOTAL
0 1 2
11 1 0 1 2
12 6 7 19 32
13 5 17 56 78
14 22 4] 66 129
15 2 7 21 30
16 0 1 5 6
TOTAL 36 73 168 277
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N29

EDAD 8-12 12-16 16 amas | TOTAL
0 1 2
11 1 1 0 2
12 3 22 7 32
13 3 59 16 78
14 18 85 26 129
15 5 20 5 30
16 0 2 4 6
TOTAL 30 189 58 277
N30
EDAD 15-20 20-25 25-35 TOTAL
0 1 2
11 1 0 1 2
12 5 21 6 32
13 7 54 17 78
14 25 88 16 129
15 2 20 8 - 30
16 0 4 2 6
TOTAL 40 187 50 277

129



8.3 GLOSARIO

ACTITUD: Postura del cuerpo humano.
ADOCTRINAR: instruir a alguien en el conocimiento de

una doctrina.

AMBAGES m. pl. Rodeos de palabras. Se usa m. en la
loc. sin ambages: lo dijo sin ambages.

AUTARQUIA: Independencia econémica de un estado.
Autérquico.ca.

AZAROSA: Abundante en riesgo, peligros o -percances.
Turbado, temeroso.

CATASTROFES: Suceso infausto que altera gravemente
el orden regular de las cosas.

CIENTIFICA: Tipo de conocimiento sistemético y
articulado que aspira a formular, mediante lenguajes apropiados
y rigurosos.

COGNICION:  Accién y efecto de conocer,
conocimiento. Cognitivo, va.

COGNOSCITIVA: Dicese de lo que es capaz de

conocer.

COLOQUIAL: adj. Relativo al coloquio.
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CONCRECION: f. Reduccién a lo esencial o a lo preciso
de un asunto o materia: quiero en el informe una concrecién

sobre lo que se ha tratado en las reuniones.

CONVULSION: Contraccién espasmédica involuntaria

de naturaleza patolégica de los musculos voluntarios.

CORRELACION: f. Correspondencia o relacion
reciproca entre dos o mdés cosas, ideas, personas, etc.:
_concrecién_ entre calidad y precio.

_concrecién_ de particulas en una masa compacta, formada por

depésito o desecacién: _concrecion dsea.

DECODIFICAR: tr. Descodificar. Se conj. Como sacar.

DIALOGO: m. Conversacién entre dos o mas personas
que se intercambian el turno de palabra: desde nuestra

separacion es imposible el didlogo, no se aviene a razones.

Discusion de distintos puntos de vista para intentar lograr
un acuerdo o un acercamiento entre posturas: el gobierno no es

partidario del di4logo con los terroristas.

EMPIRICO: Relativo ala experiencia o fundado en ella.

Que procede exclusivamente a través de la practica.
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EPILEPSIA: f. Entidad neurol6gica crénica caracterizada
por la recurrencia de crisis epilépticas en dos o més ocasiones,
cuya causa puede o no ser conocida. Existen diversas etiologias
y su gravedad dependera de la enfermedad neuroldgica que la
cause. Ver crisis epiléptica.

ESCUDRINAR:  Examinar y  averiguar

cuidadosamente una cosa y sus circunstancias.

ESTEREOTIPADO: adj. Se dice de los gestos, férmulas,
expresiones, etc., formulario, repetitivo y sin emocidn: ademan

estereotipado; sonrisa estereotipada.

Que mira con atencién algo: nuestra rifia tuvo varios
espectadores.

HIPODERMICA: Que esta o se pone de bajo de la piel.

IDEOLOGIA: Conjunto de ideas, creencias y médulos

del pensamiento que caracterizan a un grupo, clase, etc,

Suceso infasto que altera gravemente el orden

regular de las cosas.

IDILICO: adj. Agradable, hermoso, placentero: un paraje

idilico.
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IMPERAR: Ejercer la dignidad imperiar. Mandar,
dominar '

INTERLOCUTOR: m. y f. Cada una de las personas que
toman parte en un didlogo: mi interlocutora me miraba
fijamente a los ojos mientras hablaba.

LUDICA: Perteneciente o relativo al juego.

MANIPULACION: f. Acci6n y resultado de manipular:
la manipulacién de este explosivo debe realizarla un
profesional; debemos evitar la manipulacién de la opinién
publica.

MATIZAR: Juntar con proporcion diversos colores.
Exponer o expresar los distintos aspectos en una cosa.
Matizacion.

OCIO: m. Falta total de actividad. Tiempo libre, sin
actividad laboral, que se dedica al descanso o a realizar otro
tipo de actividades: en sus momentos de ocio aprovecha para

pintar.

POMPOSO: adj. Que tiene gran pompa, lujo o esplendor:
la boda de la hija de la duquesa fue muy pomposa.

Excesivamente adornado, aparatoso: no me gusta la

decoracién porque es demasiado pomposa.
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Se dice del lenguaje, estilo, etc., excesivamente adornado:
no debes ser tan pomposo al hablar.

PREJUZGAR: Juzgar de las cosas antes del tiempo
oportuno o sin tener de ella cabal conocimiento. Prejudicio;
prejuicio.

REEVALUACION: f. Hecho de volver a evaluar: antes
de continuar con el trabajo creo que deberiamos hacer una

reevaluacién de riesgos.

Se dice de las voces, las frases, el lenguaje, etc., propios
de la conversacion oral y cotidiana: hay giros coloquiales que

no se pueden incluir en un texto escrito.

REFUTAR: Contradecir, rebatir con argumentos o

razones lo que otros dicen.

SISTEMATICA: Que sigue o se ajusta a un sistema. Se
dice de la persona que procede por principios.

SUPEDITAR: Subordinar una cosa a otra. Supeditacion.

SUPERFLUO: No necesario que esta de sobra.

TRANSCENDENCIA: Resultado, consecuencia de

indole grave o muy importante.
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UNIDIRECCIONAL: adj. De una sola direccién: se
accede por medio de una escalera mecénica unidireccional

VARIABLE: Que puede variar, inestable, inconstante,
cantidad susceptible de tomar valores numéricos diferentes
comprometidos a no dentro de un cierto limite.

VIRILIDAD: Tiempo de la vida en que el hombre

alcanza su pleno desarrollo.
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