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El abuso sexual infantil es aquel acto ejecutado por algim adulto que se vale de un menor
mwﬁmﬂmmﬁm&wq&&mmdemaﬂm&ydmmﬂomwﬁwm
pnmevalmrlascmwmiaaﬁlahmsemnldeuﬁndehhistor‘udehhmnmﬂdadh
mm&laWWMMomm&mmmwms@m
quemsﬁganmlesmlwdaelmmm,mmmhayhgmmhscualasesmmrmlm
précticas de forma cotidiana que defien la integridad de los nifios.

El sbuso sexual infamil constituye una problemética actual que preocupa a la sociedad, pues
tanto en periidicos, revistas, intemet, mdio o por i televisién se han difundido muchos casos
sobre nifios que han sido nbusados por sus padres o personns cercanas & ellos; sin embargo, se
mqmmmdpmmmmhwhimm.q:humaﬁbimpﬁmmu
qmammmnmnmwamuﬁr.diﬂdlmminmlmmnwmmmm ¥ estd
puede ser resultado de la filts de aplicacién de las leyey hacin las personas que comelen ese
heche.

El abuso sexval no es exclusivo de la clase social baja, sin embargo la felta de supervisién de
los padres, los sistemss de crianza inadecuadas, Lz falta o abandono de unos de los progenitores
contribuyen a que se cometa este hecho. De esta menera el abuso sexval infentil no solo o sufre
el nifio (a ), 12 familia también s¢ ve afectada annque en menor grado. Esto nos da cuenta que la
probiemidtica debe ser abordada por la victima y por 1a familia. Por tanto, este trabajo se apoya
en el enfogeue sisiémice estructural pucs considera que estos se relacionan a partir de las
disposiciones que gobiemen sus transacciones que a 56 vez constitayen la estruciura familiar.

La prevencion es una pieza importante al hablar de abuso seaxual infiniil, pues esta empicza
con ¢l conocimiento por parte de los niflos de sus propias habilidades que son transmitidas por
los padres; tales habilidades como heblar franca y abiertamente, explicindoles lo que no
comprenden y aclarando sus dudas acerce de la sexualidad y ademds de poner ejemplos de
situaciones peligrosas, logrard establecer un vinculo silido y de confianza enire los nifios y los

El objetivo de este tzller es desarrollar habilidades de enfrentamiento en los niflos para que
puedan hacerle frente a situaciones de athso o posible alneo. Estas habilidades soo trabajadas en
scis sesiones de dos horas cada ona con dos grapos _ Fl primero de 6 a 8 aflos y el segundo de 9a
11 afos. Con ambos grupns de forma separada se realizb un cuestionario de habilidades antes y
después de la aplicacién del taller, con &l fin de comparer las habilidades con las que contaba el
nifto. £l taller preventivo basado en ¢l enfoque sistémico estructural se llevs a eabo en el colegio
Sor Juane Inés de la Cruz y en los resultados obtenidos se observé que los nifins desarrollaron
habilidades de enfrentamiento de forma satisfactoria, lo cuat se comprobd aplicando la Prucba t
de Student para grupos comrelacionados bajo un nivel de significacién o= .05 rechazmndo asi la
hipbtesis nula que planiea que si no se aplica un taller preventivo no se desarrollardn habilidades,
entonices no se enfrentars el abiso sexual infantil.




INTRODUCCION

lapalahaMa‘demuadoalwwmtwmelqnseapliqmsevemodMalhahhrde
abuso semﬁereaqwdgtmpmsomseqmmhadehmuﬁmdelosdumis;pemamndosc
trata de abwsn sexmal implica no solo afectar de manera econdmica o social, también
emocional y psicoligicamente y ¢l afectado no solo es uno sino todo m micleo familiar.

A pesar de las diferencins politicas, culturales y sociales, existen en los paises diversos
memmmmlnmm#hmim:w{m“m
ufumuhuagﬁimummmmninmwpumduﬂgmuudw&afm
mmm.'fllcsﬂmqmI-ﬁnluﬁatnmhmdndimmimdmmhmm
actual, Cotidianamente los medios de comunicacion masiva, presentan escenas violenias que se
viven en el mundo e incluso en ¢l hogar. Entre los factores sociales que propician In violencia se
encuentran: |a tensién social, escasa prictica de valores, la sobrepoblacidn y ol exceso de
thMMﬁnhﬂm.mIMmudgmuhmmlﬁﬁmmﬁmulmﬁnhm
como la incapacidad de tolerar ln frustracion, la inseguridad, la inestabilidad emociomal,
rivalidad fraterna, etc.

Se comsidera a las condocias violeotas como un problema de salud pdblica do grem
mm.mMMym&MWMMMmm
Latina (Lammoglia 1999).

Actualmente se han realizado estudios en donde ¢l Organismo de Investigaciones Sociales
Aplicadas & peticidn de la UNICEF, of Sistema para el Desarrollo Integral de Ia Familia (DIF),
la Secretarin de Educacién Piblica (SEP) v la Comisién Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH), descubrit que In cuarta parte de los nifios mexicanos son victimas de sbuso sexual par
mmynimmmmummymm&uhmm@ﬁmm
Panamericana do Ja Salud 1993).

Durants los GHimos afios 3z s escuchado acerca del abuso sexual infantil; algunos saben que
éﬂeesmfmmadeumluﬁuthsamﬂmsmﬁingmnlmmmmymdocmmm
devastadoras para éstas; €] daflo no solo &5 en €3a etapa sino también en la vida adulta. Por esto,
los profesionales de la salud planican como necesario sensibilizer a las personas para detectar ¥
prevenir a tiempo el abuso sexual infantil.

Inqwfau%hmdﬂuﬁade!abmoesqmdmmsemnﬂiuwuﬁuﬁo,pmse]
victimario se logra impouer sin dejar rasiro fisico y crea las condiciones ideales para mantenerse
oculto hasta por aflos.

Como psicélogosesvihlcmmermmwhsimicmiomqwaqmjma!:ﬁﬁo
(mmmﬂm,dsmmwomnﬁnﬁmm,m_.xdammndoseﬁanh
necesidad de prepamarse profesionalments al manejar cstas situaciones y brindar un apoyo
adecuado al nifio y a 1a femilia afectada.

Para extender ] abuso sexaual, es necesario bablar de su historia en sus diferentss &pocas y
deteyminar que quizd &3 tan antigho como el hombre mizmo.

* Abuso sexual se deriva del Tatfn Abusis que significa uso deshonesto de una persona en wn acto scxual.
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En la historia de la humanidad encontramaos infinidad de easos en los que €] abiso sexual ha
formado partz de Ia culoora de los pueblos ya sea como parte de ritos religiosos o simplemente
costumbres. En la antigua Grecia el abuso sexual era socialmente aceptado, pues se le
consideraba un tipo de amor hacia los nifios y de forma contrarin se castigaba o aquellos que no
llevaban a cabo esa prictica. Los efebos” servian de esclavos o los militares, a los fildsofos 0 a
veleranos de goerrs; los cuales sustituian o la mujer por los efbos v etan los encargados de
vigilarlos sin separarse de eflos. Entre los mis destucados era Platdn, que fue efcbo de Sécrates.
Otro cjemplo muy clam de abuso es el que se desarrolla en las tribus Nandis en donde todas las
niftas m partir de los ocho afios de edad son consideradas como objeto de posesidn sexual, pues
cunlquier hombre puede cohabitar con ellas, sea joven o adulto. Las nifies mis pequefias solo
tienen contacto con nifies de doce afios que las considersn como uso exclusivo para su

Lo amterior deja ver que dependiendo de la época histdrica, se ba tratado de dar una
justificacién a tales hechos tan crueles pero sea cual sea 1a razin es inaceptable el trato en contra
de los nifios.

El abuso seowal se entiende como todo acto fisico, social y psicolégico no accidental que
atente contra la integridad fisica y emocianal de un aifio (Elizondo 1999). De esia forma, ¢
abuso sexual infantil es considerado como tal cuando existe un comacto o interaccién entre un
adulto y un nifie, cuando el pritmero se vale de caricias, exhibicionismo y / o palebras ofensivas
hacia ¢ niiio para setisfacer su deseo sexual, Todo abuso sexual aunque sea sin violencia fisica
es uma forma de maltrato psicolégico que tene alta probabilided de producir dafios ca el
desarrollo y salud mental del menor.

El abrsoy sexual infanti] e consipo una serie de consecucncias que el aifio ¥ lss personas
que lo rodean deben enfremar. Alpenas de estas consecvencias dependiendo del tiempo en qoe
se den pueden ser:

a) A corto plazo: en donie e} comporiamienio puede llegar a ser agresivo o demasiado
pasivo, bajo rendimiento escolar, tiende a desvalorizarse, tiene sentimientos de culpa y
de tristeza, es vulnerable, puede presentar trastornos de suefio, timidez, efe,

b) A targo plazo: suelen ser muy variadas, en ocasiones las personas se veelven solitarias,
recatadas, agresivas y tienden a desarrollar problemas para relacionarse con sus parejas.

La familia sufre consecuencias sociales, aunque en casos también lo son emocionales y para
algunos representa la destruccitn de su familia.

Este problema requiere de consideraciones importantes para la bisqueda de una solucién
continua y perapenis, en donde se trabaje principalmente el nivel prieario de ta prevencion,
sin que esto de por entendido que los otros dos niveles no requieran de atencidn; evaluando que
es mejor avitar ef acto en si.

¥ Nittos a quienes se les preparaba fisicanventc pera cumplir ma fancion sexoal sometidos por adueltos.
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Esta investigacion tiene el fin de proporcionar alterativas de prevencidn en un taller dirigido
a mifios (6 a 11 afios) y padres, con Ja finalidnd de proveer hahilidades de enfrentamiento ante
una situacitn de shuso en donde se evite este problema tan desagradable y que ademds afects al
sistema fomilinr, .

ElmhlmmMmmmmmmﬂudm
sufre consecuencias, también la familin y nlgonas personas cercanas @ ésta, ademds de que
representa ln principal fuente de aprendizaje y bienestar del menor; es un medio de cambio
(Eguiluz 2000).

Estr trabajo trata de abordar la problemética desde sus origenes hasta su prevencidn, por lo
cual se retoman los temes que son distribuidos en los siguientes capitulos:

En el capitulo primero, se da un panorama general de los antecedentes historicos del abuso
sexual infantil, asimisine como st definicién, las dreas que afecta y sus posibles consecuencias.

&dmnnmmmmﬁmammmmmmyfamﬂimm
influyen come propiciadores de condoctas abusivas scbre el menor.

En ] capitulo tercero, se concepiualiza el abuso sexual infantil desde el enfoque sistémico
estructural con a finalided de destacar la importancia que da al sisterna familiar , ademis de
algunas técnicas gue apoyan su teorla

En ef capitulo cuarto, se describe unz forma de prevencitn desde la perspectiva sistémica
estructural considerando las habilidades a desarrollar en los menores, seguido de la metodologia,
resubtados y conclusidn.
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ABUSO SEXUAL INFANTIL

1.1 Antecedentes

En Ia historia del ser humana existen muchos casos e 103 que el abuse sexual forma parte de la
propia cultura de los pueblos, ya sea como ritos refigiosos, métodos de crinnza o simplemente
costumbres. En pueblos salvajes menos civilizados, existe una gran ignorancia de la relacion que
mmumyummmmmmmmmﬂm
se debin = clerio gérmen depositado por un “espiritn™ en e cuerpo humano femenino, En otras
MnmwtnﬂﬁvumMmuﬂueﬁdﬂﬂndcmmhﬁﬁl.wwumEﬂmm
faraones para preservar la herencia recurrian al matrimonio entre hermanos. A su vez, los judios
también se casaban entre hermanos del mismo padre. Un egjemplo s el de Abraham quien s casd
con su hermanestrn Sara. Moisds fue quien scabé con esta tradicidn prohibiendo no solo los
matrimonios entre hermanas, sino la relacion sexval entre parientes més centAROS.

En la antigum Grecis, In pedofilia’ se extendit hasta en épocss todavia cercana a la nuestra. El
gobiemno de Esparta permitia que los militares gozaran de un efeho con el fin de ensefarles
estmtegins militares, aptitudes fsicas y formas de satisfaccion sexual. Los efiebos dormisn con los
militares sin separarse de ellos (sustituyendo a In mujery; tsmbién llamados concubini por fa funcidn
sexual que desempefinban. Esta situscitn pasé de ser algo cotidiano a una realidad social, en donde
&l hombre que no tenia efebo em despreciado o castigado. Uno de los mis reconocides fue Platin
que en su difliogo sobre el amor titulado Kl bamguere, habla del afecto y entrega hacia su maestro

! Atraceitn erfitica o sexual que mna persona adulta siente hacia nifios o adolescentes,




Los efebos scgiin su bellezs, tenian varios admiradores que s¢ disputaban sus favores
erditicas rivalizzndo entre si mediame obsequios monetarios o antisticos. Tambiin en el mercado
de esclavas se compraban efehos para fines sexuales. La pedofilia era tan difundida entre ks
memmhlmmMehMquMMam
Ganfmedes en la mitologia griega, era considerado wn joven hermoso y principe troyzno a quien
el dios Zeus, con figura de dguila, rapt micolras s¢ encomiraba en medio de sus compaiieros, ¥
ko llevs al monte Olimpo. El dics supremo le otorp la iunortalided ¢ hizo que sustituyers a
Hebe su esposa y diosa de la juventnd, como copero o sirviente de los dioses. Los sirvientes de
aquel fiempo oo sofo camplian con 1a fimecién doméstica si no también de safisfacer sexualments:
4 3US amos.

En lTas tribus Nandis®, todas lzs nifias 2 partir de los ocho afios de edad, son consideradas
como objeto de posesién comim. Cualquiera puede cohabitar con ellas sea muchacho o hombre
adulto. En tanto que las nifias pequedias, menores de ocho afios, solo tienen contacto sexual con
niftos de su misma cdad; a partir d¢ los doce afios son propiedad exclusiva de los guevreros
solteros.

Entre 1a tribu de los Siwas del Norte de Africa, Tos hombres adultos y jévenes practicaben
la relseién anal y los qoe no se entrepaban a estas précticas eran considerados como anormales.
Se prestaban a los hijos unos a otros y discutian sus aveniuras sexuales con la mayor franqueza.

En los ritos de iniciacidn def pucblo Keraki y fos Kiwais®, cada niflo era exseifado por los
hombres adultos en of procedimicnto del cofto anal, tomande una actited pasiva y despuds de un
afio cllos ensefiaban a otros la misma costumbre.

Dwranie 135 puemras, siempre ha habido w incressenio enomme de la prostimeiin infmtil.
Hoy en dia muchos nifios se prostituyen en las calles de las ciudades al ser enviadas por sus
padres a mendigar dinero bajo la amenaza de ser golpeades si no lo consiguen; muchas veces
caen &n manos de pedéfilos inicizndo asf su prostitucion. En otras ocasiones son los mismas
padres quienes los ofrecer; todo fo anterior es considerado como formas de abaso sonml. Sin
embargo, en nuestros dias estos actos parecieran ser inapropiados, aunque para o3 hombres de
esa época esto era 10 que regfa sus sociedades y se sentian conformes con las normes y formas de
vida,

A travis de las diferentes épocas han existido diversos criterios de aprobacidn de ciertas
pr&ﬁmqmmdusd:lammwﬁndemimbms,ahmosemmlohﬁnhmmdelos
infantes por parte de los padres o de los adultos encargados de su cuidado, que achsabmente seria
calificade como un total abuso de los mismos (Marcovich 1999).

lmm?lmmmﬁﬁmnMMysmBmmmmel
hombre mismo, perpetrindase en todas las culturas, en los nivcles sociales yio familiares,
causandg un gran dafio perscnal con secuelas graves y de larga duracion.

2 Tribu ubicads al sureste de ln Indfa. Debido al crecimiento orbanio, éste tribu ha ido dismimoyendo su

?obhcién.

Tribus localizadas en Nueva Guinea.




La intencidn de crear slguns institucidn para el coidado de los menores surge cusndo en
1923 Eglantine Gebb, fundadora del “Save The Children Fund”, redacté In declaracitn de los
derechos del nifio en Gincbra; pero no fue aceptada hasta 1959 por la ONU quien después |n
medificd y la denominG “El decilogo de los Derechos del Nifio” (Marcovich 1999). Uno de los
anticulos que s¢ relaciona con dste tema es el 19, ¢l cual sefiala Jo siguiente:

Articule 19.- Los estados partcs adoptarén todas {as medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas apropiadas para proteger al nific contra toda forma de prejuicio o abuso
fisico o mentsl, desenido o trato negligente, malos tratos o explotacién, incluido el abuso sexual,
mieniras e nifio se encuentre bajo custodia de los padres, de un representante legal o de
cusjquier ofra persona que esté a su Cango.

En México, la denuncia de este delito sigue siendo casi inexistente, esto so debe a diferenics
causas enire los que podemos citar la ignorancis, ln vergllenza, la imposibilidad de castigar a
pd:unmdmm,ulmdemﬁirhmllhdmupmplmduIaanmnridlduapuquen
final de cuentas el delincuente quedard libre y buscarh vengengs. También resulta que si la
victima denuncia queda expuests al estigma social, ya que la comunidad pensurk que e ofendido
mmmmm“mumywummqmmmm
etiquetados y sefialados. Hay casos en que la victima es llevada ante las autoridades, lo que en
ocasiones serd mis traumatizante que la sgresién sexual misma: desde los exdmenes médicos
desconsiderados hasta los interrogatorios de la policia o periodistas.

Para motivar a demuncia se ha insistido en la necesidad de personal especinlizado, de
preferencia femenino para este tipo de asistencia, asl como de instalaciones adecuadas para los
exfmenes y entrevistss, Para evitar ta sobrevictimizacion debe procurarse mantener el caso en ia
mayor privacidad posible, manteniéndolo lejos de 1a curiosidad y ¢l morbo. En gran cantidad de
paises se han establecido centros para la atexxién y tratamientto de victimas de delitos sexvales;
estos centros se han creado por la iniciativa privada y 1a administracién pablica.

Es asf que a partir de encro de 1989, le Procuraducta de Justicia def Distrito Federal inicié un
programa de Agencias Especializades del Ministerio Péblico para la atencidn de victimas de
delitos sexuales bajo la direcidn de la Dr. Maria de a Luz Lima; para eso se selecciond y
capacitd cuidadosamente al personal, en su totalidad femenino.

‘También s¢ establecié 1ma Supervision de Servicios a la Comunidad que trabaja las 24 hotas
dei dle. A partir de la foche &n que se tomaron esins medidas, las denuncias sobieron de 3.5
diaries en el afle anterior a 7 por dfa, solamente en lo relacionado con el abuso sexual
(Lammogkia 1999).

Laos sistemms educativos en todos sus niveles y formas se sienten incapaces de asumir su
estudio y discusién sobre el tema de abuso sexual debido a los lfmites que exisien entre le
escucta y la familia. Los nuevos valores de ka sexualidad angustian y atemeorizan fasta 2 quienes
lo practican; es importante subrayar que todo proceso educativo opera en un sentido estitico y en
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otro dindmico. es decir, como reproductor de cultura, por un kado ¥ por otro, creador ¢ imnovador
deefia

1.2 Definicién de abuso sexnal

Den'tmdeesteqm'ladosemanejan diversas definiciones propucstas por algunos autores
¥ organizaciones que apinan acerca del abuso sexval. Posteviormente, se formulard una
definicién que guiari la investigacitn.

Galdés (1999) sefiala que ¢ toda accién sexual wmpusmnadulm,hmh-comuja,
impungmmnmgaﬁns,dmﬂajﬁoﬁmamniﬁoquemﬁuwlamﬂm:mmde
loqueseunta,agmgaqueelabmusemmlincemosoescualquicrinteracciénsexmlenweun
nifo & nifia y un aduito con el que sc tiene una retacion famitiar,

Guerrero (1998) afirma al meﬂnmsenamaasialmmmwmmﬂsmmn
hsrﬁﬁosyrﬁihs,pwmpmaduhoquuebmmmﬂrphwamdeeﬂod.

Perrone y Mannini (1997) denominan al abuso sexual como una relacién de “hechizo™ la
misma que incluye stuaciones en las que un individuo ejerce una influencia exagerada y abusiva
sobre otro, sin que &ste sea conciente de ello.

Smm(l%ﬂ]diccquee]nhmosexuﬂesmdoampmpmedcmwmmm,quepor
1o general ocutre sin evidencias de lesion fisica (aunque en algunas casos si los hay).

Finhdhw(lwﬂ)mnmqmelmmeswmdosemmmwdd
cuerpo de un menor con fines de satisfaccién por parte de 1n adulo.

Es importante mencionar que ¢l abuso sexaal siunprevaaompaﬂadodeotmsfonnasds
malirato fisice, psicolégico o verbal hacia el menor pero no por esto debe considerarse que el
abuso sexual es exclusivo de niflos, pues también se cataloga como abuso a los que soil MERores
de 13 afos por parte de un adulin (Finkelhor).

Elniﬂopuedeseruﬁlizadopam!area]imciéndeactossemmlesommnolzimde
estimulacién sexual, se podria expresar de la siguiente manera:

a). Abuso sexnal sin contacie fisico: s inclayen los casos de seduccitn verbal explicita de un
nifio, la exposicin de Jos organos sexuales con el objcto de obtener excitacion sexual y la
automasturbacién en presencia del nifio,

“Se considera como abuso a toda participacidn de 1m oifio o adolescente cu actividades
scxuales que no estd en condiciones de comprender que son inapropiadss para su edad y para su
desarrollo psicosexual™. (Ministerio de Salud, 1998)




Fl acto sexual no solo se reduce al aspecto genital gino también al acto o gesto por el cual un
adu!mobﬁmhgmﬁﬁmcibnmnlwﬁsreﬂqialaidadeqmmmdmmﬁnwm
enuemniﬂoy\madulm,anibuyadolampombilida:ldcesteﬁpodeacmsoloaladulw.

Segfin la OMS (Organizacién Mundial de 1a Salud 1986), la explotacién sexmal de w nifio
implica que &ste es “victima de un adulto con fines de satiafaccidn sexal, El delito pueds tomar
diversas formas: llamadas telefénicas obscenas, uliraje al pudor, voycurisma, violacifn, incesto
y prostitucitn de menores™.

b)Ahmmmlmmﬁsbo:sdaﬂomdnmldadmoobﬁgadlﬂibammm
relacion otal, anal o genital. Pueden presentarse golpes ¥ caricias que no resultsn agradables
para el menor, pero si para el adulto.

Por su parie, C.H, Kempe, fundador de la Sociednd Intemacional Para 1z Prevencion do los
Nifios Abusados (1978), define el abuso sexunl como: “la implicacién de un nifio o un
adolescente menor en actividades sexuales ejercidas por los adultos y que buscan principalmente
iammanmmﬁwnlmmammywimywm
impmd:mmﬂu’ulsuﬂidnduﬂuuﬁﬁchdm’.

E! abuso sexual por definicidn ﬁnmqmmmelpodur}rmimmlnnwdidnanqmse
relaciona poder — dependencin; mientras mds edad tenge la victima, mayores posibilidades
uhmdeﬁﬁrdmymmmﬂduﬁimpwmmmimmdmhdnqummm
nih(n}u“mwamulumwmm:mrdnﬁm El abuso
mmludmirm,mmmumgmummodhcimhnmpmbquﬂindimmﬂm
abuso es el poder que se tenga sobre ¢l otro, incluyendo o no la penetracion,

Ayala (1993), memimnqmmeﬁslemdeﬁniciﬁresléndarddablmsmnlmla
mmmmmmﬁmahmowwm

Esimpmmmdqfuc]uoqmmelahmsemnlmmtémﬁnwmedimzohayahmsmm
omhiny.Mudmspﬂmmoquiamuw,qmmuemmdsﬁépemmiﬁnmhubo
mmwmmmﬁommm;msiwmcwqﬁﬂmdcm
sexnal con o sin contacto fisico.

Cahehmlﬁnmpiéquemmuee]memrdesummaﬂimienbmucleglmolo
provoquen o se quede callado, es igualimente abuso sexual.

Dcacumdomulasdcﬁtﬁdmsmwnimwﬁgaddnmmommdepmﬁdala
siguiente:

.Elabmosmwliry‘wdil es todo acto ejecutado por un adulto que se vale de un menor para
estimularse o gratificarse sexmimente. Se le denomina abuso en la medida que, pudiendo




realizarse tales actas con o sin el comentimiento det menor, son actos para los cuales éste carece
dehmﬁumyddsandhmmﬁﬁwnecﬁmimpmmhmwmidoymm

121 Area social

El punto de vista de los socidlogos acerca del abuso ex: “el abuso sexual, principaimente
el incesto, oourre en familiss camcterizdas por un alto grado de alslamiento socirl”. Dentro
del estereotipo tales familias vienen de lugares muy spartados, son pobres y de cardcier
hibrido®. También en las ciudades y en los suburbios se pueden encontrar familias igualmente
sislades en donde se refleja y foerz criterios que promueven el sbuso sexual y el incesto.
Estas familias se spartan de |a interaccion socisl, trayendo un clima de desviacion en donde el
sbuso surja libremente; las familias se alejan de la observacién de la vida piblica, que
refuerza el abd del incesto®, al no contar con modelos disponibles, llegando al punto en que el
comportamiento nccsiuase llegue a ser aceptado.

En ocasiones, ¢f aislamiento social s da porque ¢l individuo rechaza o no estd de acuerdo
en las conductas que exige el grupo social que To roden. La aceptacidn de valores y normis
genera un conflicto entre & individuo y Ia sociedad, pues si el primero sigue una conducta de
acuerdo a su estimacién, todo aquello que haga, sea comrecto o incorrecto recibird una
justificacién racional. El proceso de racionafizacion de las conductas establecerd la relaciin
entre los individuos y sus grupos; siempre y cuando éstss conductss |levadas a cabo no
atenten contra los demfs. Cunndo sucede lo contrario, es decir, se justifiquen conductas
incongruentes, ¢ individuo provoca ser apartado de los demés por ¢l incumplimicuto de las
normas v velores esperados; es entonces cuando este individuo comienza a desarrollar una
conducia desviada.

Todo tipo de sbuso sexual o incesto enire el aduito ¥ el niflo son formas de confizsion
conductuales en donde eminentemente surge una sociopatolopta, es decir, dicha condurta se
vuelve antisocial més que una psicopatologla’.

En cl cuso de abuso sexual, los adultos colocan a los nifios en un papel sexual aduito, es
decir, un padre actiia con su hija como si ésta fuera su esposa; hermanos y hermanas se tratan
como si fueran amamntes y no parientes (Finkelher 1998).

Los tabes accrca del abuse seamt no son sxclusivos a la familia muclear, se aplican
también a los parientes hombres ¥ mujeres que no perteaccen al wicleo, pero estin altamente
correlacionndos por las agrupaciones con la familia de parenteseo (Chinoy 1990).

Los sentimientos que se geperan por la existencia de abuso sexual han conducido a ia
mriademwlmyummmﬂsidninhermtemlsmlaﬁmhﬁmmmmmmdem
fumilia. Pero segiin esindios, solamente después de una violacién estos sentimientos surgen,
dejando de lado lo heredado.

;DmhodemundmmmcﬁlyuspnmEmguﬂnmmmmmnm:mmm
GRelmnmnnlamtpariﬂﬂr.sdnmde tos grados en que estil prohibido of matrimonio.
Asomelia psiquica por obra de b coal, a pesar de la integridad de las funciones perceptivas y mentales,
3¢ halla patolégicemente altcrada la conducta del individuo que la padece.,
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La explicacién sociolgica considera que el abuso sexusl €5 un rasgo ques puede aparecer
en el niicleo familiar, pues esta sitoacion aparentemente interminable se encuentra limitada
por una mera naturaleza biologica ¥ no de las necesidades de coherencia deatro de un grupo.
Pers de scuerdo a la funcidm de la familia, esta situacién podrd evitarse si existe
comunicacién, de lo contrario este criterio puede ser gue se cumpla. (Ver capitulo IT)

122 Area psicoligics

El abuso sexual infantil no es un becho aislado y momentineo en la vida de los nifios.
Casi siempre 3e desarrolla paplatinaments y puede prolongame desde meses hasta varios aflos
y envuelve toda una gama de comportamientos que van desde el exhibicionismo hasts Ia
penetracion mal o vaginal. Se ha encontrado que Ia mayaria de los abusos sexuales ocurren
dentre de la familia y el oftnsor es casi sismpre el padre u oo pariente cercanc que tiene
ficil acceso a la victima. El adulto utiliza de forma ventajoss su posicidn de poder por
autoridad para envolver & los menores en la activided sexual por medio de violencia,
amenazas, chantaje o recompensas. (Mavamo 1999)

Garbarino ha definido &l abuso como el dafio que propositivamente se hace contra las
apiitudes y habilidades de un menor, dafiando su autoestima, su capacidad de relacionarse, la
habilidad para expresar y sentir, daterioro en su personalidad, en su socializacién y en el
desurrollo arménico de sus emociones y habilidades. Un gran ejemplo s cuando los padres
constaniemente critican o se burlan de sus aptitudes, de sus erores y equivocacionss
infantiles: es entonces que los nifios se sienten ridiculizados, amenazados o dafiados en su
integridad, dando lugar a que cusndo cualquier adulto muestre afecto hacia &, éste haga todo
lo que se le pida aunque atente 2 5u persona

Las relaciones tempranas en ¢l comtexto familiar constituyen &l punto de partida de la vida
del sujeto y donde se pusde apoyar la posible psicopatologia adulta. §i el vinculo familiar que
se desarrolla en el sistema es satisfactorio, con ceidados: carifiosos, sensibles y constanmes,
puede dar como resultado v nifio con una personalidad segur de sl misma, un adecuado
enidado de su integridad corporal y andacia én sus intentos de independencia y crecimiento.
Por ¢l contrario, cusndo unos padres con camcteristicas de insegwidad y carencias
emocionales, al momento de enfrentarse al nacimiento y cuidado de los hijos es probable que
reaccionen con poca aiencién y carifio o con constants ira y violencia.

El abuso sexual ademis de traer consecnencias sociates y fisicas, quiz 1a miés devastadora
&s 1a secuela psicolégica (retraimiento, depresion, miedos, ansiedad, ...} que es mis dificil ds
superar y que en Iz mayoria de los casos s¢ ha comprobado que no desaparece ¥ el individuo
aprende a vivir con ella

Dentro de la psicologia ha existido una gran variedad de corrientes que buscan dar una
concepeién acertada de los fendmenos psicolégicos que envuclven al menor. En esta
investigaciém se abords esta temitica de acuerdo a la corriente sisiémica que ofrece mayores
posibilidades de reincorporar a la reatidad social en la cnal se deserrvuelve la victima; ademés
de manejar un trabajo colectivo entre padres, familiares, victima y terapeuta.
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123  Arealepal

En el aspecto legal, cuando un menor b sido abusado por algin familiar o persona cercana &
&, se persigue de oficio, es decir, que es necesario que se haga del conocimiento o través de una
denuncia al Minisierio Nbllouq:ucn-lg[nhwmniﬂouﬂﬂuﬂumﬂunﬂumhiniu
minvﬂﬂpdmmuﬁmmmdumhwmmmmmvﬂimﬂm
concubina o concubinario, pariente consanguineo, pariente colateral, adoptants o adoptado que
habite en la misma casa de ln victima. Queda claro que cuando alguien permite que algin
mmmmmmli:wummmmuﬁmmﬂmmm
mliudetulm:im:ﬁnlmudumnmﬂhddummﬂdemMMmsupuﬁn
hogar.

Mhdlnqmlhpumqmlm:nmﬁpndem[mmmﬂ}mmlphh
scuerdo al codigo penal que se establezca en cada entidad federative.
En |a grafica 1, de acuerdo & datos obtenidos del Instituto Macional de Estadistica, Geografia ¢
Informética (INEGI) nos muestra el nimero de personas que hen sido sentencladas en el Distrito
Federal y el Estado de México por haber cometido abuso sexual a menores.

GRAFICA 1.

Sentenciatos por e delito de abuso sexust en
el D.F y el Edo. Mex. Datos del INEGI en el
periodo de enero a diciembre de 2000

450
400 - EEIE_me__—‘
150 aclutios |
300 - 1{ | E1Edn, Mex Homires
achlos
B 250 - |
4 200 CID.F Hombims
£ menores de 18 afos
£ 150 - |
D Edo Mex Hombmes
100 1 | roencma de 18
80 E N !
o |

Dehameﬁmsemgisummaﬂdeimmmiadnsmelddeeabmsmﬂy
55 menores infractores por el misme delito, de Jos cuales 16 fueron hombres en edades de 11 2
14aﬂnsy39nﬂsmedadesemlSyIBM-EstEgﬁﬁcannsdmmqumelﬁﬂicede
abuso sexual en el Bstado de México es mayor que en ¢l distrito Federal, tanto hombres adultos
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como menones de 18 afios; los datos estadisticos dejan entre ver la necesidad de implementar
&stos talleres de prevencidn de abuso sexual infamtil.

En este caso, los lineamientos del codigo penal del Estado de México aplican las signientes
sanciones 2 aquellas personas que atenien en contra de a libertad y seguridad sexual de los
menores:

Cédigo Penat del Estado de México’

Articalo 205.- Quien cometa el dolito de cormupeidn de menores, el que procure o facilite su
dq:mmiﬁnmml.uimpq.‘bﬁ.hini:imiﬁnmlnﬁdnmnlnladnpnvﬁmdnmhmﬁhﬂ'.n
los Induzes, incite o auxilie a la prictica do alguna conducta que pueda llegar a ser viciosn,
pomnografia infintil o & participar habitual u ocasionalmente en umm agrupacién de cuniquier
manera organizude con la finalided de delinguir. Al que facilite o procure la corrupeidn de un
menor de dieciocho afios de edad, se le impondrn de seis meses a cinco afios de prision y de
cien a setecientos dfas multa.

Arﬂﬂth&-Alhmymdcm:ﬁchofuniﬁnmeh@wodehﬁmhﬁsimnmuﬂ,
mmdemhwgmﬁedemrﬂnhoqmaﬁmapmmpﬂimmwdadﬂﬂu
psiquicaoambas,seIeimpmdﬁndemmacumomdewisibnydemitmnciendimmulm,
sin perjuicio de las penas que cosrespondan por tos delitos que se consumen.

Por micleo familizr debe entenderse e hugar en donde habitan o concurran familiares o personas
con relaciones de familisridad en intimidad, o el vinculo de mutua consideracitn y apoyo que
existe entre las personss con base en la filiacién o convivencia fratema.

Este delito se perseguird por querelle’, salvo coando los ofendidos sean menores de edad o
meapaces; en cuyo ceso, se perseguird de oficio.

mmm&mdﬁm.mummm&lmydmﬁrmmmm
apescibido o arraigado porelmhﬂstaiopﬁb]impmaqueseahs@gaderedimramq;ﬁer
conducta que pudiera causar dafio a los pasivos.

Articnlo 2Z1- A los ascendiemtes que tongan cipula com sus descendiemtes, ieniendo
mmdmiamdelmuﬂrsm,selhmrﬂrﬁndemasi@eaﬂosdemisiﬁnydeﬂeMa
dmdamdhsmﬂmumaplmamﬁlﬁmmmnmammdepﬂsim

7 Ver subtftulo cusrto delitos contra la moral pitblica en sus capfiulos I, V y VIIL
? Acto por el que el fiscal 0 un particular ejercen amte un juez o un tritunal b aceitn penal contre quiencs
se extiman resposssables de un delito.

12




De acverdo a] Cdigo Penal Federal” se aplica la siguiente sancitm:

Arxticnle 201.- Quien comeie el delito de cormupcién de menores, el que induzca, procure,
facilite u obligne a un menor de dieciocho afios de edad o a quien no tenga capacidad parz
comprender el significado del frecho, a realizar actos de exhibicionismo corporal, fascivos o
sexunlaMﬁmdn,ebnuM,odemoéﬂmprmhmsmnhsoawmewhadms
delictuosos. Al autor de este delito se le aplicarén ds cinco 2 diez aflos de prision y de quinientos
a dos mil dias multa.

Como se puede notar, tanto €l Cédigo Penal del Estado de México y ¢l Federal castigan todo
acto realizado que afecte 1a integridad fisica o emocional de un menor, la diferencia de esto es
que varian en cuanto al monto de Ja multa y el tiempo de prisién.

En la gréfica 2, se muestra el nimero de casos de abuso sexuzl 2 menores en el Distrito
Federal y el Estado de Mixico.

GRAFICA 2.

| Niémero de casos de abuso sexual infantd en
| &l D.F y o) Edo. da Mex. Datos del INEGH en el
| periodo de Enero a Diciembre da 2000

s

No. de casos
- 8888

Como se puede observar, la grifica muestre mayor indice de abuso sexumnl en el Estado de
México pues se encontrd que en ef aflo 2000 se presentsron 757 casas de delitos sexuales donds
s¢ incluye ¢l abuso sexual infantil y Ta violacién, de los cuales hubo 396 casos sentenciados ¥ 15
menores infractores ingresados al conssjo tutelar de menages; de ellos destacan 5 hombres en
edad de 11y 14 y 146 més en edades de 15 a 18 afios. Esta informacién cos permite analizar
que si en 3196 casos los responsables fueron semenciados ;Qué pasd con los otros 361
delincuentag?; &ste delity que cometieron jqueders tmpune?, si es asi, esto explica ol por qué la
gente ne denuncie. Se requiere que las autoridedes sean més cstrictas al aplicar las leyes para
que los demmnciantes tengen mayor confianza de acusar el delito.

Las normas y reglas sociales sobre €l alnso sexual han dado como resultado en doble codigo
de comportamiento; primero, el cbdigo legal y licito que se refieve e 1a forma en Ia que se debe

* Referirse al libro segundo en su titulo octave: delitos contra la moral publica y las bucsias costhimbres
capituio 1.
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mamnmmdeyﬁMdeWﬁMMw
pretende esconderse sin dar a conocer Iopmhﬁdaniomseihldeamum{ﬂarraﬁnlm
ElmduuoddniﬁopwdademﬂmMeqmpaudmap«dbidoysemmﬂam
enraizado, que aungue sea injusto se busca cémo justificarlo.

Segmsmdkﬁmdehw&pecimwﬁmsmgdehmﬂdﬁwde
malirato que mis alio porcentaje reciben los  menores de 13 aflos es €] sbuso sexual en
comparacidn con la violacién.

GRAFICA 3.
| Agresiones Sexuales més frecuentes en
[ menores de 13 afios.
Datos de la Agencia Especielizada en defitos
Saxuales de la PGJDF de 1985-2001

ﬁgﬁﬂnmm&&mgﬁmdmmﬁmwmdﬂmﬁamh
ﬂohciénmmlmmqmmmﬂmdichoddﬂommmmamﬂsﬁdlmmwjar
onmnipulndniﬁoquenmmaymde!ﬂammnimdiﬁdmwdﬁdeﬁndmeddm
debido 8 su condicién fisica y desarrollo cognitive; mieniras que un adulie pone mayor
resistencia.

Esimputmteplmwmambhmdninleofmﬂlinwnemﬂ:melmdela
muﬁdad.mhmﬂmmdaiselnmydodeﬂmmmmmnﬁmym
asf uomodemiedosquedebmsermodiﬁcadosconelﬁndcmejom-unhmdmllo
psicosexual del sor nenano.

1.3 Consecnencias individusies del abnso sexmal

Los abusos sexuales no son sucesos aislados. Generalmente ocurren a fo largo de mucho
tiempo. Este problema mdislingueclaseasociales,génem,religim,edad;ptmmmuchos
tos menores afectados.

La mayorfa de les nifias y nifios que estfin siendo victimas no se lo cuentan a nadie porgue
mqmlamwapmmmmmMAmmwmelmmm
m»mmﬂmamypmhmmpmmmmmm
pnunlmuuemloexprmvuhhneme,s{lolmmmedimﬂedgmmbiosmsu
comportamiente.
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. Debemos ponemos aleriz cuando de prontc una nifia © nifie comienza 2 manifestr
simultineamente varios de los comportamientos que se mencienan en la figura 1. Cabe aclaras
que la presencia de uno o més indicadores no significa que la persona sufra de abuso, €5
i hacerse valer de otros medios (revisién mé&dica, estudio de caso, etc) pars determinar
de forma acertada la existencia de abuso sexual

FIGURA 1.

INDICADORES DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

a) Se resiste a ir a cierto lupar o a quedarse con cieria persona.

b). Ammmwﬁmmdedurmir(ﬁmpuuﬁllas.semeﬂla
mu,hmedumirsoh(o),mosihmhnemmdidnmmmdahmdmm)

c). Aparecen trastomos.ca la alimentacion (no tiene apetite o ticne mucho apetito
de jpronto).

d}. Siente matvos temores y necesita que 58 le Ganquilice mucho més que antes.
&). Retomna a un compariamiento inmaduro, como de bebé.

£). De repente rechaza al padre 0 a 12 madre de forma repentina.

£). A veces se sutonntila o intenin suicidarse.

h). Puede fuparse de casa para evitar que contimien los abisos.

i). Baja su rendimiento escolar y cambia su comportamiento social.

Si una nifis o nifio de repente cambia y manifiesta varios de estos indicadores, hay muchas
pasibilidades de que hiya o esté sufriendo un abuso sexual; a diferencia de esto, algunos nifios
mmmw&mn&nwnmhmmmpﬁudebmﬂum
aleria de los cambios de conducta de sus hijos, pues esto facilitar el saber si el nifio muestra
tales indicadores ya sea porgue estd sufriendo sbuso o porque s parte del comportamienio de su
edad, ambiente escolar, etc. Lo que permite una intervencidn a tiempo y apropiada hacia el nifio
por parte de los padres o si ellos lo solicitan de un paictlogo o tempeuta.

Nmmmmhdihnimmwulummmiu-umﬂqjmmwulumm
jévenes y adultas que han sido abusadas sexualmente durante su nifiez o adolescencia arrastran
Fﬁmnh“hm%ym&rﬁwmwummmﬂﬂm
mWEnInﬁmlumuﬂmdﬂmdﬂm:ﬁdmmnmqmm
aparecer despuds de sufrir un abuso:
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FIGURA 2.

EFECTOS DE ABUSO SEXUAL

2). Odio al propio cuerpo, sentirse sucia (0).

b). Desvalorizacion personal, pobre autoestima.

c). Depresitn, fobias, ansiedad y problemas psicosomdticos.

d). Problemas de relacion con otras personas, social y sexualmente.

€). Miedo a la intimidad e incapacidad para poner limites y autoafirmarse.

f).Comportamientos auto agresivos, mutilindose con cortaduras, quemaduras o
golpes y reatizando intentos de suicidio.

g). Establecer muchas relacioncs de abuso, incluso de maltrato, los hembres
victimizados tienden a ser abusadores y mahiratadores, mientras que las mujeres
victimizadas tienden a ser maliratadas y nusvamente abusadas.

Dichos efecios pueden variar de acuerde a la personalidad del individuo, en ocasiones se
muestran de forma muy marcada o por lo contrario, motiva la lucha por mejorar el ambiente que
ha originado el canflicto.

1.4 Consecuenciss sociofamiliares del abuso sexual

Las repercusionss no solo se dan a nivel individual, también se ve afectado el medio social
en el cual se desenvuelve el nicleo familiar. Para esto se describen algunas consecuencias 4 las
que hace referencia Kempe (1995) :

2) La familia se desintegra de una v otra forma por los cambios constantes después del abuso
sexual, como el abandone de uno de los conyuges, 1a aparicién de un padrastro o madrastra,
falta de comunicacion, confusion de roles, etc.

b) La victima presenta dificultades para relacionarse socialmente, pues muestra problemas
de conducta en la casa y en la escuela ; en ocasiones los padres desean que el nifio se
comporte como si nada hubiera pasado.

El menor afectado prefiere mantenerse a distancia, desconfla de los demés y dificilmente
habla, poniéndose una barrera entre él y el exterior.

c) E! aislamiento social caracteriza a las familias que no gustan vivir bajo los esterectipos y
viven en lugares muy apartados, se meten en si mismas evitando la comunicacion a canales
odemos. Les resulta dificii mantener las amisiades y pocas veces perienecen a
organizaciones sociales.
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d) La familia m#s cercana se aleja de la victime y del nocieo familiar, pensando
probablementz que el conocimientt del ebuso perjudique a los integrantes de su familia.

&) Cambio de domicilio debido al rechazo y la critica social, ya que el menor abusado es
sometido a situaciones de confrontacion ademsés de ser juzgado por Ia participacién en el
acio o ser exhibido ante los demés como la victima (sin duda algo muy vergonzoso para ¢l
menor).

f) La familia, en especial la madre crea un sentimiento de culpa por el dafio al menor, mis
cuando fise por negligencia, apatia o falta de supervisién. Como consecuencia, la mayoria
de las ocasiones se vuelve sobreprotectorz y en vez de dar confianza al nifio fe genem

Enalgtmomimlafamiﬁaﬁummaacﬁtdderedmydswkﬁmdénhmiah
mM&;mMn&garelhedm,apwmmdoquempmmdaqum
Ia victima olvide sin tomar en cuenia que para &ta resulta imposible desligarse de un evento tan
traumitico.

A nivel familiar las relaciones interpersonates también se ven afectadas, pues e éste nicleo
dﬂpersomscoﬂqtﬁenIaﬂcﬁmomﬂvemﬂsypmmnsiguientelaml&ciﬁnqlztengawnla
hnﬂiaMymﬁdelmmmmthsupﬂmimdem
consecuencies ya mencionadas. (Heméndez y Rodriguez 1996)

. A su vez las consecuencias que se presentan también pueden variar de acuerdo a las
cmmeﬁsﬁmsdepﬁmnﬂidaddelaﬁcﬁmﬁpdeagsibnejaddaymciﬁd&wmﬁsﬁms
del agresor y la duracibn del ataque.

Indudablemente, la forma de enfrentar esta situacion es diferente en cada familia debido al
gmdodeculmiénycmnunicacidnermﬁtos;lascunsemenciasquescmencionmpuedmw
mésummypwdalvmdemﬂmyomgadnmrmm&midmﬂoqw
habri un mejor avance con los nifics que s encuentran apoyados por su familia, de los que no Jo
estan,

En npoyo a ésta problemitica, la terapia familiar sistémica estudia los problemas por los que
actualmente esté pasando la familia, es decir, lo importante 5 lo que suceds shora y no lo que
sucedié anies. Se observa muy dé cerca ln manera en cémo interactian los miembros de una
fimilin v se dirige especialmente hacia la estructura y comunicacién, teniendo como principal
preocupacién el cambio de la secucncin del comportamiento del sistema familiar.

De scuerdo a Porot, los faciores familiares, econémicos y socioculturales se involucran <o
gran medida en ias causas o factores que pueden propiciar el abuso sexual ; pues éstos factores
scfialan I innnegable inflvencia en el individuo y lo que le rodea. A continuacién tos factores se
describen de forma més amplia.
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CAPITULO T
FACTORES DEL ABUSO SEXUAL

Existen factores que pueden propiciar el abuso sexual infantil debido a un cosnteato
sociocultural, econdmico v familiar peco apropiados, que al encontrarse intesrclacionados dan
origen a actos violentos. (Contreras 1990)

Aunque la mayoria d¢ los padres traten de brindar lo mejor de sf a sus hijos, algemos no pueden
satisfacer sus necesidades bisicas como el comer y ef vestir. El ser humano debe ser comprendido y
estodiado como un todo; 5i se encuentra bien dentro de su nficleo familiar podré relacionarse en
forma apropiada con su grupo social circundante y como corsecuencia tendrd Ia posibilidad de
desempefiarse con éxito en &l drea laboral que ko provee econdmicamente.

Si alguna de las esferas que lo conforman se ve afectada propiciard que las otras se
desequilibren; es entonces que éste inicia la bisqueda de la homeostasis que requiere para volver a
un equilibrio que en ocasiones no siempre se Hevard 2 cabo o tarderh mucho tiempo pera poder
lograre. Debe entenderse por kowegstayis como un equilibrio resuftads de un logro adaptative (8
nivel social) por el sistema familiar que permanece estable {en sus emociones y sentimientos) y con
un estado constante de actividad intelectual y fisica favoreciendo of aspecto econdmica.

18




Mty jPoraué o mee contastas!
{Daimde estd i padred, munca bo be wista.
Divwe t por favor
Poripet estoy Lan solol

L be preguntado a la [wna
o weismo catia
a8 pone: briste
nero nada respondie.

¥ quiero que algien me conteste
puuiul.uupnﬁnaujm

¥ 8 i Lo R, quis e Trisisten
an darme iulces y jaguotes.

Me prowesten regalos,
pero que a.ti wo te o cuente,

Mamid ayidame,
combéstame
jTengo veedol

Gaoldie Williaoms




Figura 3. Bsferas que se interrelacionan en el abuso sexwal infantil.
2.1 Factores sociocnlinrales

E! mundo exterior puede proveer un clima de violencia para la familia, ademds que la propia
cultura puede establecer el escenario propicio para fomentar actitudes abusivas.

Aungue exisian Iwmhyjmdimqmmmnimm;ﬁvhmmmlnmdn
una sociedad |, ningune sociedad por avenmda que sca escapa completaments a ciertas formas
de conducta en las que se manifiesta un desprecio por sus normas § un escape hacia determinadas
formas de conducta desvinds"™ en relacidn con los patrones de conducta que rigen a la propia
sociedad, Apmulﬁpud:ndmkyouﬂtimd:mdlmhduiopnh,énuinﬂuymmil.
mmqmiﬁnqmwwmdﬁmmmidiﬁl.mwejmhlumumim
mdluﬁ:mﬂnmnmduMWIthsmnm{nmsqmmhmymlm
mwmymwmmﬂmqummMMimm
pricticamente susenies

&mwmmdahmmqwunwmﬁmmhﬁr.mﬁhndn
qnﬁmlnfmdnlumldiwﬁmpwujmph.lmhmnbmmdadimhnahmlusmnjuu
¥ los nifios o la recoleccion y o las tareas domésticas. Al cambinr los climas y las necesidades de
h:pmﬁmmlmihiﬁnumudiﬁmluuuiﬁ:hdmhmnbmymuju;hmujuphduinmldld
mientras que el hombre va adquiriendo autoridad. Los hombres que cazben mds animales
numentsban sus rebafios y €5 emonces cuando surge la propicdad privada. El hombre realim
toda hmmmhmhmu}wm-wpnﬁuﬁdddmmm-ﬂuﬂw
inferiorided ante &1

A]mn‘giremmﬁlodevidaesctmﬂodhmnbmmiamaahmdelamqiw,pmsh
considera débil ; entonces al niflo s& le da el mismo trato ya que s creia que era igual que Ja
mujer, de esia manera se inicia ¢l abuso sexusl al infante.

'"&Mmmdmmmﬁmmhmrhymmsﬁpwmmm
¥ juridicos.
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Eladnhopndliejeunrmednﬁbmlqcﬁamﬁémquemidemmejwqi_nmdiese
himpida(nmsupurohoadmmLyaqmesmidmmmwepudoyadanﬁsfomhadomh
atoridad, al mismo tiempo, da la propiedad de! nifio. (Alcéntara 1985}

anuhuﬂemlus&mimdemmmdmmmymﬂnmhim&
generacidn en generacién. El crimen violento y ¢l castigo fisico son dos factores que pueden
conducir al sbuso contra los nifios, pues todavia existen escuelas en donde se permite el castigo
corporal con gran frecuencis. Los progrmas televisivas violentos sugieren que In viclencia es
una forma de resolver conflictos, dando por aceptado que es una aliemativa de educar o de
sobrevivir, haciendo de ésto algo cotidiamo.

El abuso sexual infantil ha existido siempre y en todas partes del ymmdo el nifio ha sido
objeto de castigos crusles, tanto en las prandes ciudades como en dreas rurales o marginadas, lo
cual indica que o es una enfermedad de ja pobreza sino de fa humanidad (Getwald 1998).

De acuerdo 2 datos recopilades por el Instituto Nacional de Pediatria (INF), se sabe que los
padres que cometen abuso sexual muestran actitudes violentas, no tienen empleo o trabajo
estmble, tienen mis de ires hijos, viven en lugares inadecuados, presentan algim trastorno
emocional o menital o &f padre es aleohdlico de grado variable.

Los datos anteriores no presentan en s todas las causas que llevan a las personas a ser
abusadores, pues se tendria que incluis factores como la educacién, religion, antecedentes
familiares, et ; que de cierta manera forman patrones de conducta o principios para la formacién
de valores en la familia.

De acuerdo a teorias propuestes por Finkelhor (1999), se ¢ree que les causas de abuse sexual
o vicimizaeion 1d dl"dedgmusamwsem'mmmdmp]hﬂol;
embrrgo, cstas teories no implican que el abuso se lleve a cabo en todos los casos por estas
causas, puede ser qoe con una de ellas o la existencia de dos o més.

Uno de los factores puede ser la creencia religiosn o de culthura ; alpumos mormones en el
estado de Utah (Estados Unidos de América), todavia permiten relaciones con mencores, entre
familias o hassta la poligamia®’. En el sigo XXI s logra ver que aunque exista v ley que lo
prokiba, éstas pricticas siguen levindose a cabo.

Am}quenomclamweglmquelaclasesocialesmminﬂuymte,pumanive]de
dmtn}ma&uhnmpomdomjsmdeabmmﬂmﬁnﬁﬁasdchajwmqwm
familias de clase altn ; cabe aclarar que en general las familias de mayor riqueza tienen més

"' Reégimen familiar en que so permite al varin tener phaalidad de esposas.




recumsos sociates {influencias en cargos pliblicos o judiciales) a su disposicidn y, por tanto, han
mdidommﬂumsusmﬁmdehlmpibﬁuﬁsnsfqueﬁmmormiduath
cl?enniadequcelabmosmmalenlaslhmuiasmdepmdesolamemedelmmmsosde!as
mismas.

Otro factor a considerar puede ser ta represidn sexual y segregacion por algmnos grupos
sociales™ ; permitiendo conductas sexuales desviadas, en donds Ia relacién con los menores sea
mds ficil pues no resulia tan amenazante o inaccesible. Claro, ésto se dice por que se szbe que
al@mos menores suclen ser més vulnerables a ser controlados por un adulio. No se trata de
especular que en socicdades con indices clevados de represién, se produzea un alto porcentzje de
abuso sexual, pero al igual que lo anterior puede ser un factor contribuyente

La oeupacion de lox padres puede afectar también el indice de abuso ; digamos que de forma
probable un padre o madre obreros; que tienen menos tiempo de dedicarse a explicar a sus hijos
la importancia del cuidado personal, agregindole que su nivel educativo es bajo ¥ no cuentan
con la preparacion adecusda por lo cual no podrin instrulr a sus hijos commectamente. Cabe
sclarsr que en ocasiones la prepamcion de los padres no indica la posibilidad de orientar
correctaments a sus hijos. Par ser padre no se esti preparado pero sf se puede estar dispuesto a
trahajar en esa iarea.

En ocasiones mo o mis factores pueden verse relacionades, es el caso ds la ocupacion y la
clase social a la cual se perienece, pues unos progenitores con empleo de obreros, no podrin
aecesar & una clase alta y su ambiente se verd limitado por la falta de socializaciin o
mergiracion.

Otros factores involucrados pueden ser que ¢l padre o madre estén separados, que alpumo de
los progenitores tenga una parsja, que la madre o padre sea soltero o soltera, viudo o viuda y
divorciado o divorciada,

Si el malirato de los nifios en nucsira sociedad, es parte de una cuilura maltraiante, hecha de
nuinas y de pricticas oolidianas que son percibidas como naturales, dnicamente cambizndo
desde la vida cotidiana esas pricticas, podremos prevenir y cambiar la situacién de un nifio.

2.2 Factores econdémices

La pobreza wnbicn influye en el maltrato al nifio, pues los ingresos se encuemiran por debajo
de lo requerido. Fsto provoca qoe las tensiones aumenten y el padre o madre s& sientan
derrotados y desquiten su frusiracion en & menos. Cuands una femilia percibe bajos ingresos, s
limita & desarrollarse <n ambiendes de pobreza. Obviamente, su incapacidad econdmica no les
permite ofrecer una serie de salisfactones conio la alimenmcion, habitacién, vestido, educacitn,

2 Algumos Irfandeses que habitan e Egtados Unidos se caraclerizan por Tlevar a cabo pricticas que
fomentan ka desviacion sexual por sentirse inhibidos a relacionarse sexualmente con las mujeres.
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recreacitn, eic, ¥ ello no solo frustra al progenitor sino a todo el nicleo familiar. Existe la
posibilidad que ante tal carga econdmica, ol padre o la madre standone Ia familis dejando al otro
con |a responsabilidad de salir a la calle para incrementar el ingreso al hogar, dejando a los hijos
mkm,hq}nhvigrm:ind:mmmnmmyurdﬁmﬁmﬂulhgummwﬂn.dnil'su
s més vuinerable & sufiir abuso sexual u otro tipo de malirato. La falta de supervision genem
qwmmulmmﬂmmlnmpmumdnymdﬂmmmiﬁmu
Iejos del padre o madre, no tiene otro remedio que aguantar y callar.

Un nivel social bajowménﬁmnaﬁ:mdmumimqmmlovaaeﬁsﬁrabump!mhw
familimounmejmmusnsynmuipugmporque]aaﬂdmamlﬂjosymbﬁnw
abandono; de la migma forms el abuso sexual se hace presente

La escolaridad es un elemento primordial puesto que el grado educativo alcanzado permiting
al sdulto obtener unn mayor oportunidad de lograr mejores empleos y por corsiguiente mejores
ingresos. El nivel educativo sbre mayores oportunidades & los padres de conseguir un mejor
empl:ncinmpuu:lnmdtlummuﬁnhlmmiﬂnnmw,uﬂquein' i
famniliar se hace més difici] y situnciones dificiles dan lugar a que se cometan agravios con el
imﬂem&svuhnrableq‘osadultos,e!niﬁo.

También s= comentaba anteriormente que ¢l sislnmicnto social es un factor que puede ser
mndulhumnmnl;uummsih;ymhinmlimimdmpnbmylislldm.purluunmr.l
indice de abuso aumenta probeblemente. Las familias que viven sisladas normalmente se
mmwdmmﬂuyclmdﬂmmﬂmmqwh
interaceitn dentro del nicleo sea muy relajada o estricta, dando como consecuencia el llevar 8
uhﬁﬁmmvﬂmhm&dﬁ:ﬁmhﬂmmnumdﬂﬂmnpﬂm
probable que sc impida.

Refiriéndanos a los ambientes limitados, Bagley (1979) opina que en las zonas rurales el
abuso sexual s mis visible, pero no el mis comim; en |as zonas urbanas existe menor evidencia
pues lns familiss viven en mayor coheside; aungque esto no implica que el vivir en una zona
whunmimpﬂeﬂnhl-ﬂuﬂwdﬂ.ﬂmdyﬂuhwmthmmdn
ﬁcﬂmuduhmqnmdmmdichmﬁ:mdzmmﬂu.[mdhwmqmmuﬂh
mayor o menor incidencia de abuso si se vive en zona rural o urbans; Ia diferencia radica en el
tipo de abuso sexual. En Ins zonss urhanas es mis frecoante el exhibicionismo y en las rurmles el
tocamiento de los genitales. De acuerdo con Finkelhor, con tode cerfezn las noms urbanas no
carecen de sbuso sexual, la diferencia recae en que el aislamiento e2 menor ¥ ¢l abuso no o8
permitido; en las zonas rurales de igual forma no s permite el sbusa, pero el aislamiento es
mayor y las conductas desvindss pueden ser mis frecuenies. Lo cual definitivamente nos da
lugar n decir que el vivir en unn zonn rural o whana no indica dénde va a haber mayor abuso,
5ino que simplemente en ambas zonas existe.

Enpuio&sdedmayyﬂaammﬂnhviohﬁaddhan&emhmyniﬂ:sm
dismisuye el status social v el autoestima del progenitor. Es posible que un padre desempleado
trate de compensar su situacién ejerciendo fa autoridad; como consecuencia se aislan y evitan
coentacto con la sociedad.
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Contreras (1990) considera que la miseria, ¢l hacinamiento, la merginacion y el desempleo
ocasionan frustraciém, desigualdad, envidias o hasta desintegracion familiar debido al estado de
ansiedad y estrés dando como comsecuencia actos violentos, entre ellos el abuso sexual,

2.3 Factores familiares

Kempe (1989), considera que hay uma serie de factores de esirés que pucden incidir
sobre la familia provocando frustraciones ¢ incitando 1a violencia y la agresidn. Ademés
supone La existencia de foerzas dentro de Ia sociedad que Lleven a los padres 2 abusar de los
hijos. Se ba encontrado en familias abusadoras une alta incidencia de sbuso y separacidn, asi

Las condiciones sociales diversas aunadas a las normas sociales, posibilitan el uso de la
fuerza fisica como medida disciplinaria; oiro facior que conlleva 2l incvemenin del abnso al
menor es debido principalmente a factores extrefamiliares, por ejemplo: la pobreza y la fal
de cormumidades organizedas apoyadas por agencias de ayuda familiar (Gosbarine 1976).

Loredo (19943, menciona que los factores sociofamiliares ejercen una innegable influencia
sobre el hogar y por ende sobre las relacioncs entre padres e hijos. De esta manera €5
convenienie considerar que en ocasiones es posible observar una familia aparemtemente
nofmal, pero al investigar un poco, se encuentra que ocultan lamentablemente reatidades;
también se hallarin familizs que dan 1a impresidn de ser impulsivas y cerradas, pero en el
fondo no son realmende asi.

La integraciém sorial solo cs pasible gracias a Jos sistemas de crimnza que s¢ define como
aquel conjunto de ideas, costumbres y expectatives que giran alrededor del nifio, s decir, 1a
transmisién de normas y valores mediante Ia cormmicacidn y la observacitn de conductas.

Los sistemas de crianza que olorgan los padres a los hijos organizan y categorizan las
patas de compartamientos; asi mismo la participacién directa en la sociedad, ademés de a
sincronizaciin y ¢l equilibrio de la participscion familiar. Generalmente, los sistemas
familisres entran en discrepancia con algunos sistemss sociales, pues alpunas veces sus
nommas son demasiado rigidas; los padres deberin ensefiar a los hijos & ser flexibles y
mantener una aclitud neulra en estas siauacionss.

Las discrepanciss no solo se observan a pive] social, sino también Fmniliar pues existen
diferencias y similinades en las conducias matcrnas y palernas, geacrando un estilo de crianza
que afecta directamente ¢l desarrollo infantil, De cierto modo, estas discrepancias son de
mayor imporiancin pues son Jas que marcan el comportamicrnto del nifio en Iz sociedad.

La familia se ba convertido cada vez més en un factor emportante para tratar de explicar el
abuso sexpal. Dificilmenie existe un problema social que no baya sido atribuido a los conflictos
¥ rompimientos maritales ¥ el abuso no es la excepeitn. Giligor (1999) dice que Jos nifios son
més vulnerables sexualmente cuando los padres pelean o dejan el hogar. En las familias donde
existen conflictos se corre el resgo de que suceda shuso sexoal, poes los nifios tienen una menar
supervisién y por tanto, suelen ser més vulnerables,

23




El abuso seoual intrafamiliar pucde camcterizarse por un bajo estatos socioccondmico,
pobres condiciones de la casa, poca historia de empleo, aislamiento social y propensién a las
crisis. Otras caracteristicas incluyen disfuncién familiar, sislamisnto fumiliar y miedo a la
separaciin de ésta. Como perte de la disfuncidn familiar, puede haber una confusitn de roles o
roles inversos v lns relaciones padres-hijos/as pueden estar indiferencinday de los relaciones
padres - madres,

Lmufn&mﬁnﬁmmﬂmp@mﬂwmdamumeinﬂicmtﬂmmuﬂm
problemas sexuales con éstas. También se cree que como resultado de la disfumeién marital y de
In confusién de roles, los sbusadores se vuelven hacia los hijos para llenar sus necesidades no
satisfechas. Finnimente se ha sefaindo que otros miembros familiares incluido el chnyuge no
shusador estin frecuentemente ausentes del hogar durante considerables perfodos de tiempo, o
que aumenta las oportunidades para el abuso sexual por parte del progenitor ahusador.

Los abusadores sexuales muestran en sus antecedenies familiares algim tipo de abuso ¢n su
infimcia, comummente su autoestiza es baja y se sienten poco seguros en sus relaciones adultas.
La relacion sexual con el nifio les hace sentir poder y control ; también se sabe que estos
individuos han crecido en ambientes muy restringidos en cuanto a la expresion de la sexualidad
¥ con una educacién poco permisiva

Los ambientss familiares en que se comete algin tipo de abuso son hogares conflictivos en
donde se carece de cohesidn. El nifio necesitado de carifio probeblemente crea una cierta
vuinerabilidad ante cualquier offecimiento de amor que la persona mayds generalments
aprovecha para un contacto sexwal.

Frente a situaciones de desequilibrio en el gnipo familiar, muchas voces la primera victima
suele ser el niflo, Las malas relaciones y comunicacitn, Ia carencia de vinculos afectivos, k
inexistencia de limites o reglas familiares y |2 viokencia familiar, son fectores relacionados con
el funciocnamiento de Ja propia familia.

Estos factorss comiribuyen a que se produzcan situaciones de violencia intrafamiliar, en
dande el nifio o nifia se ve afectado. La violencia dentro de! &mbite familiar es, en definitiva,
todo acto u omision Nlevado & cabo por miembros de la familia y cuslquier condicion resultante
de estas acciones Gue priven 2 otros miembros de la familia de iguales derechos y libertades o
que interfieran con su méximo desarrollo y libertad de elegir.

L.a realizacitn de conductas senmles abusivas en la famitia se debe a la falta de fronteras o
limites que suelen ser difusos y confisas, en donde padrastros, madrasiras o hermarsstros se
movilizan intensamente. Igual se sabe que en aquellas familias en donde el padre es rigido ¥
conservador en cuanto 8 sus ideas sexuales y donde la madre es distante y castigadora constitiye
un ambiente de riesgo para gue ocurTa tn abuso sexual.
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Newbwger(l”ﬁ)hﬂiwmrdaﬁénmhumﬂmﬂnmnlosmm“ﬂm
esencial en el ahuso sexusl infantil, no es la intencidn de destruir al menor sino més bien, la
incapecidad de los padres para eriar a sus hijos™.

Existen aim, en muchos paises ideas tales como que los hijos pertenecen a los padres y que
ellos pueden decidir sobre su destino. La dependencia del nifio respectn del adulto en nuestra
sociedad es también un factor. Otro factor influyente es la organizacion familiar ya sea funcional
o disfuncional. Se entiende por fimcional aquella en que existe comunicacién entre los
miembros, los papeles estin bien definidos y hay reglas y limites claros.

Es preciso sefialar que los factores yadscritcsdancuﬂnamrciahnmdelumjmtode
“comdiciones adversas™ en las que s¢ pueden generar y desarrollar verdaderes situsciones de
ebuso infantil.

Con el transcursir de los afios s¢ ha pasado de una familia extensa (viviende deniro de
grupo social que desbordaba la familia, y donde los sujetos cstaban en comtacto con una pequefia
comunidad degtro de 1a que memttnfan lrns estrechos ycontiteos) a nidedes familiares-cada
vez m#s reducidas y mds aistadas, ¥ donde el coatacto com otros individuos estd  regulado por
factores externos que por las necesidades del indiviguo. Los padres alnsedores se aislan de los
vecinos o amigos, con ¢l fin de que no haya quien reclame su conducta ni vea lo que sucede en
Ia familia.

A pesar de estos cambios, algunos adutios contimiian desempefiando un pape! determinanite
en ¢l desarrollo del nifio ya que sen, en gran medida, quienes estimulan y crean las condiciones
para su desarrollo fisico, intelechual y social.

Por esta razim, se debe prestar especial inferds al conjunto de interacciones que se producen
dentro del nicleo familiar para poder detectar aquellos factores que no estén comiribuyendo Bl
desarrollo armonioso del nifio.

Es importante recomdar que los padres que shusan de sos hijos no siguen un patron
determinado. Sin embargo, existen ciertas carmcteristicns de los mismos que'los hacen mds
vulnerables a tener conductas violentas con sus hijos, como la negligencin, desproteccién,
descuido y/o abandono; los cambios en la estructra familiar sl romperse ¢ equilibrio del
funcionamiento familiar, pueden darse casos de conductas violentss con los hijos. Los casos de
abuso én nifios y niftas, son 15 veces mis probables de ocurrir en familins en lns que la violencia
furniliar esth presente.

La violencia intrafamilier hacia el menor traducide en términos de abuso o de maltrato tanto
emocionales, fisioos o sexusles, es una de las fuentes de riesgo mis importantes para el
desarvollo integral de uifios y mifias, y s ven refigjados a través de problemas. psicobdgicos,
adicciones, suicidios, presencia de enfermedades recurrenies, ausentismo laborst, dificultades en
la escuela y la faltn de satisfaccidn de las necesidades, principatmente las afectives.
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Segim encuestas llevadas a cabo por Landis (1956) en Finkelhor (1998), los nifios que son
victimes de abiso sexual reportan que el matrimonio de sus padres no es feliz; amado a ésto se
menciona que los miftos con la falta del padre o madre biolégico, comren el riego de ser abusados.
Sin lugar a duda, 1a figwa matema e3 una de las més Inportames, pues ¢n su mayoria es el
cjemplo que suclen sepuir los hijos. Cusndo las madres ne muestran wen modelo de
autoprotecciée, no proveen a los hijos de informacidn o no lo supervisan adecuadements; puede
aumeritar la posibitidad de abuso sexual. A su vez, cuando la madre se encuentra orferma, se
aleoholiza, no tiene la educacion apropiada o simplemente estd ausemte, de igwal forma
perjudicari al menor.

TABLA 1. Porcentaje de casos de abuso sexual debido a la incapacidad matemal, con
compaiieros mayorss o en la familia. Segin estadisticas realizadas por Landis.

GRUPO COMPANERO MAYOR FAMILIAR
Madre enferma 35 % 34 %
Madre alcoholizada 26 % 26%
Madre sin estudios I8 % 52 %

La tabla anterior nos muestra el porcenisje que se obluvo de vna muestra de 201 nifios que
sufiieron de abuso por parte de compaieros mayores (padrastro, hermanaciro, vecino, macstro,
€tc) o por familiares (padre, henmano, tio, abuclo, cic) debido a la incapacidad meterna.

A diferencia de Landis, en un estudio realizado por Miller se encontrd que los nifios que
tienen relaciones afectivas pobres con sus padres son més propensos a sufrir un tipo de abuso.
Pero ampoco resta importancia 2 ninguno de los padres y explica que am coslquiera de los dos,
si falta 1a cercanfa /o In supervision es deficiente, el sbuso sexual es més frecuente.

En otra encuesta realizada por Landis describe que los nifios que no caentan con padres con
cierto nivel educativo, no reciben la informacion sexual adecuada para su desarrollo.

. Con lo antetior no sc trata de afirmar que el pedre o madre por separado 500 0 no més
iraportantes, pero et Jos hallazgos de los estudios realizados por Finkelhor, se especifica que
cuande [a madre falta es un suceso més dafiino que cuando faita el padre.

Un factor sin duda no menos importante que origina el abwso semal, c3 la existencia de um
pedrasiro o madrastra; dado que cuando < padrastro comienza a vivir dentro de una familia, &
realmentie no se sicnte como el padrs de ese o esos niflos, pues no ha tenido |a experiencia
paternal. Los padrastros pueden no ser bos iinicos no familiares biol6gicos viviendo en fa familia,
a veces traen consigo hijos o hijas a vivir en Is oueva casa.
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La enistencin de Ia madrazira en su papel snele darze en casos de uno en cico; on sa mayoria
tas victimas que han softido de abuso sexual reportan que ha sido por parte del padrastro, tento
niflas ¢come nifios; aunque dafia on igual forma al menor ¢l ser abusado por el padrasiro o la
madrastra.

En la Tabla 2 se muestra el mimem de experiencias sexuales de niftos y nifias reportados con
parientes o familiares cercanos. La muesira es de un il de 300, de los cuales 192 son nifias y
T7 niftos, quedando 29 casos sin reportar.

TABLA 2. Segln Finkelhor 1999,

COMPANERO |  NINOS

Padre
Padeasiro
Madre
Hermano *
Hermans *
Tio
Tie
Abuslo
Primo
Prima
Cuiiado
Amigodela
familia

)
&

mlo|Ylelsi—|=sinlelele
= P OSSR EL T

* Incluye hermanastros y hermanastras.

Comparando los datos anieriores, podemaos ver que las nifias reportan més casos de abuso, 8
diferencia de los nifios se reportan poces experiencias debide a que se cres que las nifias son
Tods honestas y estdn mis ecostumbradas a expreser sus semimientos; socialmente los nifios
deben aguantar mds aungue tengan goe callar.

De acverdo a datos proporcionados por la Procuraduria Generat de Justicia del Distrito
Fadmal(PGJDF],semuestraquemstemaymmmdenuadeahusosexmlenmﬁas Véaze la
siguiente grafica.
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GRAFICA 4.

Agrasionmes seoales a nifioe menores de 13 afiga
PO w0,
Datos de la PGLOF de 19952001

| 725

Al analizar dsta grifica se cree que las nifias requieren de mayor apoyo en cuanio 2] abuso
sexual; sin embargo, no cs menos importante trabajes con nifios pues éstos ¢n un fituro pueden
ser abusadores por falta de orientacion scaml. Al trebajar con niftas y niflos estamos previniendo
que las primesas enfresten situaciones de abuso y que los scguados también ademis de que no
<desamollen una idea incormecta de la sexualidad.

Los factores memcionados pueden ser causa de abuso sexual infantil, lo cusl no quiere decir
que st alguna familia cuenta con almumo de los factores, Jos niflos de ésta sexén victimas de abuso
sexusl o que los adubios serdn ahusadores sexuales. En un momento dado, pudieran estar
relacionados con el abuso sexual 8 menores.

Las consecwencias descrites en el capitulo [ y los factores citados anterionmente, no solo
llegan a verse en ¢l memor, pues los padres tmbidn suelen ser los mfs afeciados por la
revelacién del secreto. El abuso sexual infanti] suele ser un detonador de emociones, Ias cunles
generan un desequilibrio en la dindmica familiar. De acuerdo al enfoque sistémico, fa familia cs
una red de apoyo con la que cuenta ¢l menor abusado y de ésia puede depender que tento el
menor como la familia lopren recobrar la confianz ¥ el respeto.

Oentro del enfoque sistémico existen diferentes modelos que son aplicados de acverdo af
tipo de familia y a su problemética, aungue manejan técnicas distintas, su objetivo principal es la
interaccion familiar. Dichos modelos se detallan en el eapitulo sigufente.




1o me dejes con &, tangpoco com mi s
0 quiero son uguete
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wi fotico conswelo.

Golve Willians




CAPITULO I
TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS

Dentro de la concepcién cientifica de finates del siglo XX, el modelo reduccionisia o
mecanicista veia el mundo seccionado en partes cada wez més pequefiss y partia de la premisa de
atslar los elementos de un universo observado para estudiarlo o analizarto con el fin de determinar o
predecir su comportamiento individusl. La teoria de los sistemas vefa la reslidad como estructuras
cada vez méds grandes.

Esta teoria que habia recibido mfiuencias del campo matemitico (teorfa de los tipos Idgicos ¥
de grupos) presentaba um universo compuesto por actEnulos de energia y materin (slEtemas),
organizados en subsisiemas ¢ interrelacionados mos con otroz. De esta forma, es aplicads a ja

psiquisiria con ¢ fin de integrar los enfoques bioldgicos, dindmicos y sociales, & intentaba, desde
una perspectiva global, dar un nuevo enfoque al disgndstico, 2 1a psicopatologia y a la terapéutica,

Es de nuestro interts qoe el taller preventivo que se propone, retome &sia teosia para abordar la
pmblun&hmddahmsmmlmsolomlosmafeﬂaiossimmhfamiﬁaqwu
interrelaciona dentro de su contexto.
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3.1 Antecedentes

La Teards Qeneral de los Sistemas (TGS) es presentnda en Estados Unidos en el afio de
1947, por su autor Ludwing Von BertalaniTy quien considera que ésta teoria es una reorientacion
pars Ta ciencin peneral que va desde ln fisica hasta las ciencias sociales. Ademés que no
involucra conceptualizaciones vagas o superficiales, ya que en todo fendmeno So encucnirin
similitudes y diferencias que no contradicen los principios bisicos de la clencin. A su vez
establete una integracitn contextual entre la ciencia y el comportsmiento, asi como determinar
uni teoria exacta que abordo las campos no fisicos de la ciencia.

En particular, la teorfa general de sistemas parece proporcionar un marco tedrico unificador
tanto para las ciencias naturales como para las sociales, que necesitaban emplear conceptos tal
como "organizacién”, "totalidad®, “globalidad” ¢ “interaccitn dindmica; o lineal es sustiinido
por lo circular, ninguno de los cuales era ficilmente cstudiable por los métodos analfticos de lus
ciencias puras.

Algmosde1osam':sqmmﬂuyaunmla¢mmﬁchdﬁldehmiadehss‘munasﬁmn:

Stephen Pepper (1942} que imenta describir los principales sistemas metafisicos para
mmﬂﬂ:rydarcwnhddmmdodelaatpﬁimiapmhqmpladeaseismet&fmas,
descartando dos de ellas que son el misticismo, que lo considera como algo demasiado personal;
yeldagmankmmmuaquelqmsebasaenammdﬁhﬁliﬂesqmsemmdiom

Las otras mctiforas son: el formismo, mecamicisme, contextualismo y
m-gmﬁcismo,deﬁnimdolasdosﬁlﬁrmsdebidoaqmsonlasqmmésseacacmalateoﬁa
sistémica. Pepper da el nombre de conlextualiomo 2 ®do aquello que se concibe como un
mplejoilimi!adndccmnbioymwdadqmorganimydmsmﬁdoamampﬁomjmmde
detalles. El orgamicisme concibe al mundo de 1as experiencias como algo que va a estar
cambiando y que esto no debe |levar a un conflicto sino tomarlo come un reemplazo para llegar
& una forma precisa de comportamiento.

Por giro lado, Henderson hace su aportacién por la insistencia de comprender los procesas
sociales en téxminos de sistemas, asf desarolla ¢l concepto de equilibrio para relacionario con cf
de sistemes, plantcando que si 4 un sistema se Je aplica mna modificacidn pequefia que aliera su
estado, inmediataments se desencadenand una reaccién, tendients a crear las condiciones que
habrizn existido si la modificacién no hubiera ccurmido por lo que el equilibrio es une pivelacion
de fuerzzs.

Ofro precursor e Walter B. Cannon que en sus investigaciones retoma el tema principal de:
la homeostasis, definiéndolo como I fimeién del organismo para mantener nivelcs fijos de
anicares, protsines, grasas y calcio en la sangre. Cannon planieaba que la sociedad llevabm a
¢abo un proceso similar af del organisno, pues si dsta suftia alguna moidificacion se tenderia a
buscar un estado de nivelacién que incluye a todos tos miembros del organismo social.

Bertanlanffy planteaba dos tipos de sisternas que eran abiertos y corrados; &l sistema abierto
eraaqmlenelcualhahiaunimermmbiomnel exterior (medio); ! sistema cerrado, no tiene
cambios mi vida propia ¥ su interaccion ¢s muy pobre.
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Parzon y Bales entienden por sistema uno o més elementos ligados enire si de modo que al
cambio en el estado de un elemento seguird un cambic en ¢l estado de ofros clementos del
sistemna; dicho cambio iré seguido de un mievo cambio en ¢l elemento primeramente moddificado
y asi sucesivamente.

Virginia Satir (1991), dice que todo sistema independicnttmente de ser cerrado o abierto,
tiene un orden y una secuencia, la ceal estard determinada por las acciones, respuestes &
interacciones entre las partes.

El modelo sistémico se formula a partir de la Teoria General de los Sistemas, de éste se
deriva In técnica de terapin familiar con el fin de entender o la familia como un conjunto de
elementos que interactian entre s y donde la conducta y In experiencia de cada uno de sus
miembros &5 interdependicnte del resto y no se puede entender de maners separada. Este modelo
sc ha desarrollado histéricemente aplicados = 1a terapia fumiliar, modalidad que tiene un auge ¥
unn aceptacidn muy importante ¢n nuestros dins. A pertir de la consolidscidén de la teoria
sistémica surge ln aproximacion sistémica dentro de la terapia familinr & principios de los afios
cincuentss en Estados Unidos de América. Esia se inicid como una continuacidn de ln teoria
psicoanalffica que maneja el concepto de encrpia aishando al individuo de su medio; a difesencia,
la sistémica analizaba 1a relacién enire varizbles que infhiyen en la conducts del individuo y de
los que le rodean. (Campanini y Luppi 1991)

El enfoque sistémico observa al ser himano no como um ente zisledo, sine como un
miembro de un sistemia que interactiia con sus semejanies y su comportamiento solo poede ser
significativo en el contexto &n el que se desarrolla. La principal aportacién del enfoque sistémico
€s proponer trasladar la accién terapéutica foera del Ambito individusl, donde tradicionalmente
se situabe, para llevarla al dmbito de los patrones de interacciGn interpersonal.

La teoria de fos sistemas aplicada a la ierapia familiar nos permite una nueva concepeitn de
los problemas, del compontemients y sus relaciones. Esta concepcidn s apoya en el siguiente
pestulado: “Fl pensamiento conlextual y la orpanizacidn sistémica circular, £sto ¢s, la conducta
?mnﬁmﬂn&hhﬂﬁaﬁmowﬁdﬁuﬂmdm*m&hﬁmﬂhﬂ

Los principios béasicos de la Teoria de los Sistemas aplicados a la Terapia Familiar son:
{Sénchez y Gutiérrez, 2000)

1. Todo sistema familiar es una wmidad organizada a través de sus reglas propias, donde
lo3 elementos de organizacitn son necesariamente independientes. El sistema interactba
por las cualidades individuales del totaf de elemoatos y ésia organizacién interactfia, se
forma ¥ se rige por la predicciin y consistencia de cada ano de éstos; ¢ comporiamiento
dgmhﬁviﬂmmsepodﬁmmrauhrdeaidﬂhsimmsuinmiénmcl
sisterna.

"3 Sinchez y Gutiérez 2000.
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7. La estructura sistémica familiar esta formada por subsistemas. Dentro de cualquier
sistema familiar existen jerarquias, éstas delimitan fos subsistemas, sus obligaciones ¥
respomabilidadm,losqmwmmmﬁueesﬁndumimdmporlasgmumioms,la
edad, el pénero y la funcién. Los limites serdn los que delimiten las jerarquias y su
funcionalidad.

3 menumﬂquerigmdsismafamiliarsmchwlmﬁym!mmla;mms,hfamilia
5 ve como un sistema de retroalimentecién donde el compertamients de un miembro es
consecuencia ¢ influye en el comportamiento de oiTo o de otros (ver figura 4).

4. Los sistemas familisres mamtiencn su estabilidad por ¢ mecanismo de homeostasis
(retroalimentacitn). El objetive principal de un sistoma es mamener ¢ equilibrio. Las
familizs forman un sistema abierto v se rigen pof principios dindmicos y de ineraccién
con el ambiente , por tanto rompen con este equilibrio.

5. Los cambics son nhercsites &n Tos sisternas abiertos y todos estos cambios reaiizen una
fiaerea o inercia de retroalimentacién en todos y cada uno de los miembros del sistema
familiar; 2si, la estruchore de} mundo &5 cambiante como deberfa sevlo 1a estructura
familiar.

Figura 4. Esquema del sistema abierto.
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Elaugedelmmoddmsktémimhidommmﬁadodehnvgmﬁwhmﬂamﬁmula
terapiafamilim,mdmdesehadadompmﬁfaudéndemfumnsqmpmménfasismu
uu'aposibilidaddemldiodelafamilin.DemdonSanz,alg;.msdeéstosenfoquuson:

1. Enfoque interaccional o comnmicacional - Fste considera que ¢l conflicto familiar se
mmlaWhmmmM{mmmﬂe@y
pnreltipodesolwiénquesehamﬁdodmdoalwnﬂim.Porloquelai
consiste en la modificacion de pautas disfuncionales de comunicecién, asi como Jas
interacciones estzblecides en la familia.

Algunos de sus representantes son: Bateson, Jackson, Satir, Watzlawick y Weakland,

&mtﬂmhasmhmmdeqdyd&mmuiﬂmdoelmeninﬂmmmm
uso de la entrevista y el encuadre.

2, Embqueesra:égim-?lamuqmeimnﬂimscoﬁgimporlammiademias
mpeﬁﬁvasdcm]aciémasimohimdamciﬁnaldivmmdclddoﬁtﬂ,de
ésta mimera la meta teraputica se centra en cambiar las reglas de relacion, cambiar
mmimmmmmiﬁgarnpmdimmmdmﬁode
jerarquias incongruentes.

Sus principales representantes son: Jay Haley y Chole Madanes.

Las técnicas utilizadas son directivas, paradojas y la interpretacion enfatizando el
presente.

3. m&m-&mduawdmmmdmwmmimmlm
reghsderelacién;debidoaesmﬂsmﬁasmﬂtpiam:wnbiudmmmiﬁmde
reglas en las relaciones familiares, asi como interrumpir las secuencias de relacién
presenies.

Entre sus represeniantes se encueniran: Selvini-Palazzoli, Boscolo, Prata y Cecchin
Las téenicas que se wlilizan son: entrevista circular, instruceién y paradoja.

4. Enfoque del grupo de Roma.- Corsidera que el conflicto se presemta por el
mantenimients de un sistema rigido, es decir, que la estructura de la familia es estética.
Sus representantes son: Andolfi, Menghi, Nicole y Seccu.

Utiliza las tScnicas de ln paradoja y Ia metsiforma.
5. Enfoque estructural.- Considera que & conflicto Familisr se produce por la existencia de

una estruciura estitica. Cuestione la organizacién familiar y busca nuevas pautss de
interaccitn cenirindose en el presente.
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Smmmwuinmﬁn,ﬁdmmmmym

Las téonicas que maneja cuestionan el sintoma, 1a estructira y su realidad para modificer
SU presemie.

Independientcmente del enfoque que sc mancie, |a familis es of punto de partida para todos,
aumque sus técnicas se dirijan a diferentes aspectos. Lo que si queda claro, &3 que la familia no
puede ser estudiada en partes, sino como un todo que se ve regulado por nommss o reglas que
equilibran & cadn una Considernmos que debido a esto, el enfoque estructural ez el més
apropiado par gular nuesiro tribajo & intervenir en la estructura de In familia.

3.2 Enfoque Sistémico Estructural

Enire 1960 y 1969, Salvador Minochin trabajabs como psiquiaira en Ia correccional pera
rﬁﬁosde“ﬁhwyck,ﬂmYmkthamgmpodemamdedieﬁhsala
investigacitn, quepntmdlmhwmnbiosaiastécrﬁmyaexismUnodem
colaboradores, Braulio Montalvo apoyé Iz idea de que los jdvenes atendidos en esa institucién,
una vez rehabilitados v dados de alta, reincidian debido a los problemas familiares.

Mmmhinmeiﬂvotmmladtamﬁmde“Mﬂsauﬁényana”,mnﬁmﬁms
de accion, técnices de role-playing, técnicas basadas en acciones para la casa, asl como olras
completamenite innovadoras, las que sirvieron para determinar el disgnéstico y tratamiento. Este
moidelo sobresalié en la década de los setentas para Ia terapia familiar .

Minuchin también se especializd en el estudio de la estructura fismiliar y la definid como
“una serie invigible de demandes funcionales que se organizan en la manera en que sus
miembros interactimn”™, La estructura hace notar |a configuracién de la familia , ésta se produce
cunndo los miembros de la familia adoptan ciern distancia entre unos ¥ otrog. Respecto a las
actividades de |a familia, su estructura cambia de acuerdo con su evolucitn |, viendo que la
pstologls no estaba en el “pacients identificado™ (PI) sino en la estructurn familiar. Les
fumilins disfimcionnles porecen ser més rigidas on ol mngo de su estnacton, en compamcién con
1as familias foncionales.

Los terapentas estroctureles familiores reconocen explicitamente la transaccitn del ciclo de
vida de la familia, como cavsente de la disfomcion, estos cambios son evolutives y pueden
desajustar la estabilided familiar (Minuchin 1974).

Salvader Minuchin es considerado como ¢l principal precursos def enfoque sistémico
estructural ya que sus téenicas son sencilias de empleer en cualquier contexto familiar y social.

" En terapia familiar se le denominn paciente identificado 2 aqact qoe denota la problamitics del sistema
familiar.
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Dentro de este modelo se enfatiza la distribucién del poder ¥ la flexibilidad en lns familiss.
hhmiahjemqnh.ﬁnudnhsnugwﬁmmwm.mminm de la familin 52
agrupan en subsisiemas segin su posicién en la familia, pero cuslquicra que fea su
configuracién, deberdn existir limites claros y bien definidos entre los miembros de la familia.
Alianzas y coaliciones se reconocen como realidades de In familin

El objetivo principal del enfoque sistémico estruciural es reestructurar ¢l sistema en 12
muﬂidn:-nquulnfamlliulﬂpurmimnlumim.pmnmdmudemnmnmﬂeﬁmiwu
funcional , campetente o coopertiva &Bmﬂummﬂmdeallwciﬁu.
mﬂn.mpmummmnmumﬁqumumﬁmmmdﬁn&nmm
cambios.

De acuerdo a Haley (1980), el enfoque estructural lo define como la accidn de “desvinr ¥
minimizar las funciones de eto y alimentacién de los sintomas presentes v In necesidad de
sacudir a la familin hacia fuern do esta mala interaccidn establecida®.

Los componentes principales del enfoque sistémico estruciural som;

u) La estructura.- Bs la forme de orgumizmcitn en la cual interachian lo miembros de la familia.
Ests estructurn describe las secuencins que pueden ser predecibles, & involucrani v establecerd
reglas que rijan sus transacciones. Para diferenciar ésta estructura &5 importante Wemar cn guenta
dos aspectos: uno sistémico, que explique la estructura familiar y el otro que observe a Ia familia
en acciim.

b}mﬂm-&nhhﬂhmﬂmhonﬁpﬂmmam
funciones de manera conjumti. Estos subsistemas son determinados por generaciones. Cada
integrante de la familia desarrolla diferentes roles en distintos subgrupos. Cada individuo y
mhhmaﬁmmmdlhﬁnmilh.mlﬂumm:mvﬁmmnhumﬂm
upﬂmhrﬂﬁﬁndﬁmmmywﬂmﬁmpﬂdﬂmm?mhmhdﬂ
cade uno de ellos, Estos limites pusden ser:

1. Limites rigidos: Pueden ser muy restrictivos y permilirdn poco contacto con los
subsistemas, produciendo personas ¥ subsistemas muy aislados e incomunicados.

2 Limites difusos: &mwwﬂmm&wmmamdeh
mdepmdeneiaylammomixpuhmd,lnsmmmﬁmdeumimm
miﬁusosyafectiws,pmmudmﬁunpommiﬁjosyselesdiﬁcultasocialinr
fuera de su familia, fomentando la dependencia y la antoestima.

P_af@uchhdehnﬁmmiasaapmmddemdhdehfamiﬁademdnmel
mnumdelosh'jos,mdo:ulehfamﬂiaseajm-&alossig:imﬁmbins:
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1. Iafammiﬂndelafamilinmqmsedmmmﬂahhm&ndempuqia,foﬂmndo
un subsistema con sus propios Hmites.

2. Familia con hijos pequefios: s da el nacimiento del primer hijo y s forma un nuevo
subsistema (padre-hijo, madre-hijo).

3 Fmﬂiamnﬁjwmaﬁdamlmmdanhsmm&hsm
regpecto a sus actividades y responsabilidades.

4. Familiaomhijosnmyomonidovac{o:Ioshijosdejanlacasapmuﬁalyloscbnyuges
tienen uh NUSV) recncucing.

Ihdolomuuiw,dmfuqueeﬂrwunalmsebmso!omdmmdemn}aﬁnﬁ[hse
redmeaaspecmshﬂiﬁdmlesdelosmimaelgnmofuniﬁmpudmmdm
que éstos se relacionan a partir de las disposiciones que gobiemen sus ransacciones.

Minmhﬁtmidunqwmwﬂmlsdisposicimmesﬁnesmbhci@mfnm
emlkiugmmmﬁmymhmdehfnmi]iaﬁdidmdimmidmwﬂnom
embledda&Mmhhhmlamgemmindemﬂimdifamamﬁmmapéuﬁmqmse
deseriben a continuacién.

3.3 Técaicas terapénticas estructurales

Las #écnicas que se Implementan en ¢l enfoque estructural (ver anexo 5) no siempre levaran
un seguimiento exacio, pues toda técnica deberd ir acorde con el tipo de familia con ¢l que se
esti rabajando. De acucrdo a Minuchin, en su libro  Familias y terapia familiar, explica tres
procesas estructuraes que deben darse durante la terapia, y las técnicas a aplicwrss son:

1. Acercamiento (joininig). Constituye ¢l primer proceso de acercamiento del terapeatta al
recibir a la familia, con la finalidad de que dsta perciba al terapeua como la persona
indicada para resolver sus problemas. El acercamiento a la famifia puede ser de:

2) Posicidn cercama o joining (dirigiendo).- En éste nivel, el terapeuta puede llegar a
afiliarse a los miembros de Ia familia, inclusive hasta harer une coalicién con alguno de
ellos.

b) Posicion media o tracking (participando).- E! terapeuta interviene con una posicion
neuiral, escuchande y ayudando a hablar, sin salir del sistema familiar.

) Posicion alejada o disengaged (distanciindose).- El terapeuta no participa, solo dirige.
La estructura de la familia se podrd estudiar Gnicamente durante su interaccion; lo

que importa es su dindmica y no lo que dicen que pasa o lo que se oree que sucede. La
fanailia tiene que heblar de efla para que se de Ia dindmica.
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El terapeuta deberh seleccionar ima conducta que considers relevamie para que toda
hfuniliaopimywnmmmamdmmpmmhimmdénymi
descubrir los Timites, coaliciones, tesritorios, jerarquias y geografia de 1a familia. La
espontaneidad es otro recurso que permite ver de forma clara la estructura.

El enfoque estructural mansja algnnos concepios que nos sywdarin a evaluar la
estructura familiar y su dinfmica de interaccién:

Jerarguics.- Se refiere 2 la manere en que se encuentra distsibuido el poder dentro de 12
familin. Para los estructurales, el puda'deberaummﬂsemladiadapmmml (madre ¥
padre).

Limites.- Definen e} funcionamiento familiar, permiten a cada integrante y a fa familia
entera, delimitar sus fimciones y responsabilidades. Los limites pusden ser ascendentes,
descendentes, rigidos o flexibles.

Alianzas.- Es aquella en donde dos o més miembros estin de acuerdo y pueden ir en
corira o a favor de los integrantes de la familia; éstas pueden ser transitorias, flexibles,
rigidas o permancntes.

Coaliciones.- Cuoando las aliznzas se convierten en ¢f objeto de perjudicar a un tencero.

Territorio.- Comesponde al espacio que ocupe cada miembro de la familis, en tiempo y
Tuger. Se pueden prescoter das casos, coando alguien de la fumilia ocupa demasiado
espacio 0 cuando otro miembro se encuentra fuera de la periferia.

Geogrgfia.- Se refiere a la ubicacitn de la familia en el hogar, cémo duerme, donde
come, en dinde se sients, etc.

. Mapa de la estructura familiar o familiogranta. El diagnéstico estructural de la familia se
pugdeasqmmﬁmanv&demhmmummduﬁmﬂbgmm.qmﬁmma
objetivo representer a la familia al momento de iniciar la terapia; también facilita of
establecimiento de los objetives iemapéaticos que s¢ trabajarin dentro del compljo
material que es la familia. Esta hermmienta ayuda a esquematizar as jersrquiss,
alianzas, coaliciones, subsistemas, entre obms. Los familiogramss son inicamente
esqueméticos y no detallan totalmente los aspectos de la familin; pero su formulacitn
amojard informacion a través de las generaciones y los cambios derante o ciclo de vida.
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En Ja figore 4 sc esquematiza un familiograma en forma de drbol genealégico de tres
generaciones.
Bisabuelos

Tioa abuelos

Abuelos

Tios

0 o oo

FIGURA 4. Familiogtema

Estas faniliogramas deben consiruirse tomando en cuenta tres niveles:

a) Mapeo de la estructura familiar.- Se utiliza cierin nomenclatura (ver anexo 2)
que tendrd un signifieado. Es aqui donde se describen las diferencias bloldgicas,
su relacién legal, edad, ete.

b) Recoger informacion familiar.- En una hoja por separadn se  indica la edad,
fecha de nacimicnto ¢ muerte, ocupacion, educacion, datos médicos, accidentes
0 cualquier suceso que pudiera afectar. {Ver anexo 3)

¢) Delinear las relaciones familiares.- Fsias se determinan de acuerdo con la
observacién directa dei terapeuta. Se refieren & los limites, coaliciones y el
involucramicnto. {Ver anexo 4) ’

3. Técaicas de intervencion.
1.1 Téenicas de diagndstico. Estas técnicas se clasifican en:

a) Dramatizecion: La familia debe interactysr en presencia del terapeuta para que

€] obtenga informacion que considere relevante.
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b) Focalizacitn: La informacién que el terapemta reciba deberd dare un
signiﬁcado.Seobsemnlosllmite&lospmblmysedemd
familiograma.

¢) Intensidad: Técnica por medio de la cual el terapeuta bace escuchar ¢l mensaje a
1a familia

32 Teécnicas de reestruciuracion. Estas técnicas cuestioman la estructura fam_iliar, los
limites y la manera en que la familia hace las cosas y su forma de solucionar los
problemas.

a) Limites: Dar flexibilidad a tos limites que sepasan a los subsistemas mediante ¢l
establecimiento de nuevos limites en la familia y extender o acortar el proceso
para aumerdtar Ja intensidad o separar sistemas.

b) Desbalance: El objetivo es cambiar ia relacidn jerfrquica de los miembros de un
subsisterna. Se considera que ésta técnica ¢s poco élica € injusta debido a que el
tuapmﬂmmdelhpaﬂtanlasaﬁliaciunsmmma
miembros de [a familia o bacer coalicidn con el subsistems qoe g2 encoentre n
desventaja para darle més fuerza. Aunque es una téenica complicads, es muy
eficaz (Sanchez y Gutiérrez 2000).

c) Cm:plﬂnmidnd:hquisemdahmvu‘yexpuinmalmmiunhm
de la familiz que pertenccen 2 uia emidad gque es tan grande como su yo
individual, Esto se logra a partir de desafiar a la familia indicando que el
pacientz identificado (PT) no es ¢! émico que presenia los sintomas del problema.

d) Pmadujmﬁsmﬁaﬁmsemwmobmnmwidndirecmdmﬂesedmwmejos.
explicaciones, sugerenciss e interpretaciones y tarcas a realizer; tambifn s& usa
en intervencidn paraddjice donde se dice lo epuesto a lo que se quiere que se
realice; y por Gltimo como infervencicn reversible donde una persona cambia de
opinién respecto de algo, pare que los demis lo comprendan en forma de
mensaje paraddjico.

3.3 Técnicas de apoyo. Estas técnices se clasifican en:

a) Construcciones: El terapeuts cusstiona la concepcitn del mundo que tiene la
familia, l= muestra una realidad diferemte de este mundo y utiliza sus verdades
para la reconstruccion de una nueva realidad.

b) Realidedes: El terapemta ofrece verdades que son universales, indica que la
estructura familiar es diferente a como |3 sociedad lo exige y da consejos como
experto en L materia

Las técnicas del enfoque sistémico estructural no estin disefiadas para un tipo de familia,
pues como las familizs poseen diferentes caracteristicas, Ias técnicas son las que deben
adapiarse a las necesidades de éstas sin perder la esencia u objetivo al que se pretende llegar. Por
ejemplo, hay familias que Tlegan a terapia con la idea de que uno de los hijas tiene una
problemétics o por ¢l contrario, hay familias que se sienten calpables por los problemas de sus
hijos; s entonces que las intervenciones por parte del terapeuta requeririn de meyor pericia.
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La flexibilidad de éstas técnicas son de gran utilidad para 1a aplicacion del taller preventivo,
pues tas familias con las que se trabaja poseen difereries caracteristicas en so estructura familiar,
sin ser esto un impedimento para llevar a cabo el trabajo preventivo.

Es importante comsiderar, que la familia como institucibn social ha venido
transforméndose a través del tiempo. Ha sufrido cambios en su estrucivra, es decir, la posicidn
del hombre ¥ de la mujer con respecto 2 la aworidad, la direccién del grupo familiar y las
relaciones emtre padres e hijos se han modificado. Este tema de Ja familia se describc mis a
detalle en el siguienie apartado.

3.4 Familia

La familia es una unidad social que enfrenia determinadas iareas para su desarrolio y éstas
difieren segim su culturd, pero posee rafces mﬁversales,msimiﬁcaqmdeheadnm_r_a_los
hijos, enfrentar ¢} mundo exterior y sus problemas, negociando los compromisos que posibilitan
1a vida en comim ¥ la supervivencia. :

La familia &5 un grupo natural que en ¢ transcurso del tiempo he elahomdo pautas de
interaccién, Estas constituyen ia estroctura familiar, que a su vez rige of fincionamiento de los
miembros de fa famitia, define su pama de conductas y facilita su imeraccidn (Minuchin).

Algmos miembros de Ia familia no se suelen integrar como parte de ma estructura familiar.
Todo ser homano se considera ima unidad, mn todo en interaccifn con otras unidades. Sabe que
influye sobre la conducta de otros individuos, y que éstos influyen sobre 1a suya. Sabe que en
cierto temitorio hay limites, y si atraviesa unos de ellos, se tropezard con algim mecanismo de
regolacion™. En momenios se coestionard y se obiendrin sanciones, pero fambién habrd
consecucncias sfcctivas como 1a culps, angostia o destierro. Esto determina qoe n fuomitia
conozca & detalle la geografia de su temriterio. La familia como totalidad se asemeja 3 una
colonia animal, es decir, porque se compone por formas de vida diferentes, donde cada parte
cumple sa papel, ¥ on =i e3 voa forma de vida,

Arthur Koestler crea un término para designer al todo y parte, sin necesidad de separarios. La
palabre kolén, del griego holos (que significa todo) agregando € sufijo on (como significado de
una parie), integra al todo y a la parte sin que cada uno pierda su individunlidad.

El témino hol6n es il en particular para la terapia familiar porque la unidad de
intervencion es siempre un holén. Cada holén (el individuo, los padres, los hermanos...) es un
todo y wna parte al mismo iempo, no ouis §o uno que lo otro. Cads holén contiene el progrma
conductual que implica un procese contivmo de comunicacién e interrelacitn.

De acoerdo a Koestler, los holones se dividen en:

Holdn individual que s en st ¢l individuo que se inctuye en mn contexto y que de forma
reciproca influye sobre las personas que imterachian con €l en papeles determinados; al mismo

tiempo, tanto ¢l individuo como el contexto son capaces de flexibilidad y cambio. Los holones
individuales dentro de su familia representan diferemes segmentos de integracion en ia misme;

13 Reglas 6 notomes que gulsn la conducta de los sistemas en intaaccitn.




pues éstas son sistemas multi-individuales de extrema complejidad, es decir, con caracteristicas
diferentes; que en buena parte generan parte de los problemas y tareas de Ia familia

Cada individuo es un subsistema, por ejemplo: € subsistema de hermanos, el subsistema
pacenital ¥ el individual, de los cuales las personas se adecuan segn sus responsabilidades, el
sexo0, la tarea o lg generacidn en si.

El holén conyugal se inicial en & momento en que dos adultos, hombre y mujer se unen con
€l propésito de formario, el cual no requiere de una cuestion legal para poseer significacion.

Los nuevos compafieros, individualmenie, traen un conjunto de valores y expectativas, @&nte
explicitos como inconscientes, que van desde el valor gue atribuyen 2 la independencia ea las
decisiones hesta la opinién sobre cémo llevar a cabo alguna tarea. Parz que la vida en comfm sea
poathls & geviar g dater da sbalar aariliar ey weAnes cor & pere AN S, & desis
aque en alpfin momento tendrin que perder individualidad (de sus idess y greferencias), perc
ganando pertenencia a un siskema meevo,

Una de las tareas més vitales del holén conyugal &s la fijacién de limites que fos proigjan de
las opiniones de Jos parientes polfticos, padres u ofras personas. La manera en que stos |imites
estén tazados (acerigdos o no acertades) determinanin la fortaleza de dicha estructura.

Los conyuges pueden afrecer a sus familiares una plataforma de apoyo y proporcionarles
refugio, cuando su situacién es estable pero si 0o es estable, cadn uno de los coayuges se verd
obligaco a inisyacinar bajo regles inadecuadas de supervivencia (tencr preferencia por slguna de
Ias madres de ambas familias, guisrse bajo ka opinitn de alguas de las familias o apoyar
econdmicaments m4s a une familia que a la otre). En exta situacidn, los cdnyuges empabrecerin
su relacion, perdiendo vitalidad que a la larga lograria separar  sistema.

E! subsisterna de fos comyuges es vital para el crecimieoto de los hijos pues constituye un
modelo de relaciones intimas que expresa afecto y afrema conflictos.

El holdn parenial comprende 1a crianza de los hijos y la funcitn de padres. El hol6n parentai
puede estar compuesto de forma diversa, a veces de los abuelos, de los tias o también de los
hermanos; éste subsistema tiene que modificarse a medida que ¢ nifio crece y sus necesidades
cambian tratando de dirigirlos a que tomen decisiones y confrol de si mismos. Los padrcs con
hijos mayores temdrin que conceder mayor awtoridad, pero al mismo tempo exigir més

ilidad. Dentro de éste subsistema u holén, los adnling tienen la responsabilidad de
cuidar a los niflos, de proteperios y socializarios, al igual que & derecho a tomar decisionss que
gtafien a su supervivencia como sistema (domricilio, seleccion de Ia escucla, fijacitn de replas...),
ademés de protager su privacidad y de fijar el papel que desempefisnin los nidos en la familia.

El Holim de las hermanoy constituye para un néfio ¢l primer grupo de iguales en que
participa. Dentro de éste contexto, los hijos se apoyan entre si, se diviericn, s¢ sacan y en
general aprenden vnos de otros. Elaboran sus propias pautas de imteraccién para megociar,
eoopetar ¥ compelir; se enirenan en hacer amigas y en iratar como enemigos. Estas pautas
cobrarén significaciin cuando ingrese ea grupos de iguales foera de la familia, £ sistema de los
compafieros de clese y después, ef mundo del trabajo.

En familias divorciadas, los encuentros entre Jos hermanos ¥ el progenitor ausente son Gtiles
como mecanismos para facilitar un mejor funcionamiento del complejo.
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i La familia est4 sometida a un continuo cambio de demandas denstro y fuera de su crorno.
Fsta debe ser observada como un organismo que evolucions; fa familia como sistema vivo
intercambia informacién y energia en diferentes etapas. Es entonces, que se debe de estudiar
cada uno de los estadios o etapas {mencionados anteriormente) por las que pasa la familia, para
¢l crecimiento de ésta y de sus integrantes.

Ademésqmseaomncpmﬁodemfmemiapamabmdarlapmbleméﬁmeirmnenir
terapéuticamente de acuerdo a las nocesidades de la familia.

3.4.1 Tipos de famifia

Como ¢ menciona anterionmente, las ¥cnicas no estin hechas para un lipo de familia, pero
si podeios saber a qué tipa de familia nos podemos enfrentar. Es entonces que la familia se va
diferenciando de acwerdo a sus caracteristicas que la forman, siguicndo esto, las podemos
clasificar de acuerdo a sus gonfiguraciones: (Minuchin y Fishman 1991)

Familias de pas de deux.- S¢ forman de dos personas solamenite y que con probabilidad se
apeguen al hijo. Un gjemplo de éstas familias son:

A. Madre e hijo o padre e hijo, donde es posible que &l nifio se interese miés por los temas
de adulios, porque pasa mucho tGempo en compafiia de éstoz, 0 porque quizk pase
menos tiempo con nifios de su edad.

B. Pareja anciana con un hijo pequefio, y que viven bajo el estadio del nido vacke™ pussto
que hay hijos mayores, por lo cual establecen un gran apego para no sentirse 50105 0 por
la dificultad de enfrentar una nueva reintegracion al hotén conyugal.

Familias exiensas.- En ¢stas se dan las imeracciones de tres peneraciones en donde se
reguiere una organizacién en el contexto familiar, para que ¢ encosniven en una arMoNiosa
continuidad. Por ejemplo, es probable que la abuela viva con su kija ¥ su nicta, pero como la
macdre sale a trabajar, la abuela suple su papel y adquiers autoridad, pero no implica que deba
quitirsela a su hija. En familias extences desorganizadas, es posible qoe Ia criscea, Ias fonciones
de trabajo y la aloridad queden difusas por la falta de organizacidn y cooperacion.

Familias con soporte- Son aquellas [milias grandes, en donde foz hijos adquiercn
responsabilidades parentales hacia sus hermanos menores tomando come funcién su crianza y
cuidadn. Este ordensmiento funciom mientras las responsabilidades del nifio parental se definan
con claridad por Jos padres y no sobrepasen sus capacidades y nivel de madurez

Familias acordeén.- Uno de los conyuges se ausenta del hogar y el que permanece asume
tods la responsabilided del cuidado de los hijos, es el caso del padre o madre que viaja
constantements por cusstionss de trabajo.

% parcja con hijos ya casados y que dejan el néicles familiar.
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Es probable que se presente mn conflicto cuando ] padre o la madre ausenie regrese a la
familia de forma permancate, debido a que tiene: que reintegrarse al sistema.

Familias cambiantes. - Es cuando las familias cambian constantemente de domicilio debido
al estilo de vida que llevan (motivos de trabajo o personas que rentan). La familie queda sislada,
los nifios pierden su red de compafieros ¢ ingresan 2 oiras escuelas, o cual puede provosar Ui
crisis en su fincionamiento y bajar su capacidad en todos los aspectos (rendimicnto,
competencia,...).

Famifigs Huéspedes.- Se cavacterizan porque exisie un micmbro que se imegra
mmhmﬂnahﬁuﬁﬁ&pmmrﬁmpodeﬁrﬁdooiﬂﬁﬁd&&ummlmpadﬁs
deberdin evitar integrarse tanio al nifio, pues con el paso del tiempo regresard a su familis
original.

Las familias mmbién pueden clasificarse de acvendo a los cambios en su mecanismo de
integracién, Estas son:

Familias con padrastro o madrastra.- Un padre o madre se agregan a una unidad familiar ya
conformada, lo cual requiere un proceso de adsptacion e integracion que dardn lugar a una nueva
estnctura, En ésta pueden surgir conflictos comparables a un onganismo familiar normal, lo que
en momentos explica que os Nifios rechacen a la madrasire o padrasiro por la exigencia de
Traevas interacciones.

Familias con un fantasma.- Estas han sufiido la pérdida o muerte de uno de los padres. A
veces, la familia no aceptars taf pérdida y cs posible qué sigan respetando alianzas o coaliciones
existemtes que evitarén el desarrolio de una nueva estructura, impidiendo complementar el duelo.
Tarabién afecta 2 los integrantes puesto que no podrén formar otros sistemas familisres claras.

Familiaz descontroladas.- Sus miembros no extin ovpanizaidos y no comirolan su funciin,
dificiimente se responsabilizan de su conducta como subsistenaas. £.05 niftos tienen problemas en
su conducta por falta de limites, los comyuges se descalifican uno a otro, no comparien
responsabitidades, las pautas de comunicacion son muy pobres, sxiste makrato en fos niftos,
hijos delincuentes por falts de conirol de los padres y la wnidn excesive a los hijos aténdolos a
permanecer como compafieros permanenies.

Familias psicosomiticas.- La familia parece fincionar dptimamente cuando alpuien estd
enfermo, cayendo en la excesiva sobreproteccion, fusion o unién enire los miembros. Se le
puede considerar como 1ma familia normal ¢ ideal, pues aparenian un caricter agradable y leal.

Familias sirtomdticas.- Carecen de uno de los cémyuges debido al abandono o divorcio, por
1o que se promueve: un desarrollo diffcil en los hijos por la falta de |a figura materna o paterns, es
decir, s¢ promueve 1 desequilibrio psicoldgico por la falta del otro.
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La familia sin importar ef tipo, mepresenta ¢l marco de referencia que imprime a sus
mmhmmwmmnm&uhmdﬂymﬂmmmmﬁoyhﬁmrnmmem}my
la acomodecitn de &sta @ las necesidades del nifio delimita su desarrolle biopsicosocial. La
familia dentro de un contexto esth expucsta a cambio an ideas, problemiticas e intervenciones; el
abmusmnm!mmmuﬂunﬁtmmmmqwhfamﬂhemblmmmﬁﬁmm
sus micmbros, principalmente de apoye ypreve:mﬁn.lapmmﬁnmmopmﬂnmpmm&
paramesmpmbhmincaaidﬁmuﬂarhabthdudaalmm Posteriommente se mencions
Ia importencia de la prevencidn en la familia.
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CAFMITULO IV

PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL DESDE EL
ENFOQUE SISTEMICO

4.1 Prevenciia y desarrollo de bhabilidades.

Pmaﬂnmoalupiuﬂo.midmmmmccsuiodeﬁnirlomcs:mﬁmdepmmmﬁn
pues constifeye parte importante en el desarrclio del taller preventivo Gque 3¢ propone s este
trabajo. Parece muy sencillo habiar de dicho concepto pero ligvasio a la prictica ya o lo es tanto.

Prevencidn es de arigen latino ¥ hace referencia a la 2ccidn y efecto de prevenir. Relaciona dos
conceptos previos: por una parte se refiere a la preparecion o 2 1a accién anticipada y por otra, tiene
como ohjetive evitar males y dafios inmimentas. Esif releciconds también con términos como

prever (saber con anticipacién lo que ha de pasar), ovisar o advartir (para que oiros conozean lo
quevaammﬂr]ymw(tomarmedidssmeﬁﬂrommediaralgp).

Prever hace referencia a avisar. Asi hablamos de un individuo “prevenide™ como-de una pessona
avisada que conoce con antelacidn e curso de los acomtecimientos. Avisar o advertir ticne que ver
con actuar, es decir, llevar a cabo wma serie de acciones que impidan el dafio del que previsments
estamos informados, que ocwrird a menos que actusmos (Costa y Lopez, 1986).
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Benitez y Espejel (1986) definen ta prevencisn como la preperaciin anticipada que se toma
pmdismﬁrdrmﬁesgo,aﬂunﬁshnplicamhﬁimralamhhdﬁnympadmiamhmmh
menor.

De acuerdo con Baswto (1998), la prevencitn e “la preparacién que se hoce
anticipadamente para evilar un iesgo o ¢jecutar una accién”. Por su parte, Massaun (1951) o
define cn e sentido de precaver, evitar o impedir, significa eviiar 2lgo generalmente negativo.

La Enciclopedia Universal Histrada defint este concepio como “la preparaciin y disposicién
que se hace anticipadamente para evitar um ricSgo © para €jecutar una cosa. Aviso o advertencia
que se hace para que evite o bien pata que se jecute una accién, especie de consejo”.

La prevencitn tiene tres miveles que son:

Prevencidn primaria.- En cste nivel, l2 labor se dirige a modificar los factores adversos que
pudim&ﬂﬁrdenmmmpﬁwmdhﬁiﬁdm“mo‘.hﬂﬂasmhmiénﬁm
umnﬁmﬁthdmnmsepemﬁehmfamﬁhﬂyﬁm]uwmhfmwhahptmmcﬁn
del problema mediante Iz difisién de] fendmeno y de Ia proteccion especifica.

Ribes (1998), dice que |a prevencitn primariz tiene por objetivo modificar las situaciones
para reducir la probabilidad de que surja un problema.

Dentro de la prevencién 2 nivel primario se encueniran tres enfoques:

1. Prevencitn primaria ¢ enfermedades mentales de ctiologia conocida. Referemte a
las aproximacicnes dirigidas a enfermedades de etiologia conocida en las que se
pueden efeciuar protecciones especificas come serfan problemas cronicos de
sindrome cerebral debido a las infecciones como rubéola, sifilis, trammas fsicos,
accidentss, etc.

2. Prevencitm de enfermedades sin etiologia conecida. Enfocindose a al esquizofrenia,
psicosis, depresion, donde lo imporiante es planificar y conducir acciones
especificas dirigidas hacia problemas especificos con propésitos determinados.

3. Prevencin primaria de estrés emocional, mal adaptacion psicopatologica v miseria.
Eiste enfoque se caracteriza por uma aproximacién psicocultnral a iravés de la terapia
de la erisis y consistirfa en emtrenar a los individuos en habilidades especificas con
i objeto de reducir ¢l disturbio emocional en 1a medida de lo posible.




Los programas de la prevencién primaria enfocados al abuse sexual deberian dirigirse a:

a) Los adultos deben tener la informacidn sobre el abuso sexual infamil,
asi como el daflo que puede causar a las victimas y las consecuencies de
tipo lagal qus recaen sobre el culpable.

b) Los menores deben tener 1a informacién sobre qué es el abuso, cdmo se
puede evitar y la forma de actuar si les ocuite a ellos o a oros nifios.

De acverdo a San Martin {1999), la mayoria de los programas que se dedican a ensefiar a
evitar el abuso sexual infamtil, incluyen el concepto de abuso sexual, quiénes y en dénde se
encuertran los posibles abusadercs, los derechos de los niftos y el conocimiento 2 su cuerpo
evitando contactos fisicos desagradables.

Prevencidn secumdaria - Consiste en la identificaciém o diagnéstico temprano de poblaciones
de alto siesgo de caniraer ciesta “enfermedad” v a las que sc somete a algim tratamicto
preventivo. El trabajo en esie nivel conlleva a la toma de decisiones, la eleccion de la poblacion
de alto ricsgo y 1a forma de iratarla. Un aspects importante para detectar poblaciones de alto
resge o5 I cavencie de hobilidades especifices, como aquellas gue sirven para mteractuar
socialmesite, de automanejo y las habilidades para resolver problemas cotidianos.

Asimismo, los programas de prevencitn secundaria deberfan concentrarse en grupoes
especificos que commen riesgos de cometer actos sexnales inapropiados o ilegales con nifios.

Prevencidn terciaria.- En este nivel, el énfasis no solo se da en la relrabilitacion del paciente,
sino en la prevencidn de recnidas a través de programas y estrategias terapsuticas conducenies a
tal fin. Consiste en rehabilitar al individuo ya que padece del dafia, por lo tanto la accibn
preventiva estd enfocada a favorecer la autosuficiencia del individso. Paor su parte, Bellack
considera que ¢ste nivel es importante para mamener al individuo adaptado a ka sociedad. Vega
dice que ¢l nived terciario se realiza con el fin de limitar las secuelas & las personas afectadas.

Las gefiniciones mencicnadas de los niveles de prevencién son retomadas desde uma
perspectiva de la salud. Ahora veremos los niveles de prevencién para lievarias a cabo con ¢l
abuso sexual infantil.

1. Prevenci6n primaria de tipo educativo ¢ informativo, dirigido a informar al piblico
en general para prevenir el abuso.

2. Prevencitn secundaria que tiene come objetive poblaciones especificas calificadas
como grupos de riespo, permitiendo asi la intervencidn antes que ocuwrra el
problema.

3. Prevenciém terciaria que proporcionsn tratamicnto ¢ intervencién a ks individuos
afeciados por el problema con ¢l fin de evitar que vuelvan a incorric en ¢l mismo.
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Desde un ponto de vista especifico, los niveles de prevencién se llevan a cabo de fa signients
forma: (Basurto, 1998)

o En el nivel primario se realizan acciones encaminadas para evilar que se presente
una situacion de abuso sexual infantil.

-] Enelmlﬁn:ﬁvﬂsemuﬁndhabqiomnﬁmhpadhﬁniﬂmiohibﬁm,mel
cual se brinda el primer apoyo a la persona que ha sido sexnalments victimizada.

5 En el tercer mivel se ubica la psicoterapia, en la cual se cuenta con el persomal

capacitadopamqmnyudea!apasomaachpmﬁeasumecﬁodammla
agresion sexual.

BaﬁtezyEspejel{l%LhdimqmlmpwmasmﬁmﬁmhﬁMiMdeqm
lmniﬁmqwtmgnﬁuﬁciosdemﬁﬁmhﬁaﬁmdemiﬂuawa:hnadefmdwseamv&
&hﬁﬁﬂwym&hﬁmmm&mﬁu@qnwhwm
sexnal 2 la que estin expuestos.

Para poder elaborar estas acclones preventivas, es importanie el trabajo multidisciplinario
{&milin.mmm,pa‘nﬂnp.m]mm-laqumnulynmuﬁmfmﬁrmmnuﬁw
mnﬁmumwitmhpindn,mmmdnnmﬁmmyﬁﬁndudmmmdu
mmt:mmqmwmfmmimﬁmmmmMu
limitan a que solamente el menor las pueda vealizr sino que se pueden llevar a cabo con el

equipo multidisciplinario y son las :

Dmﬂﬂhmﬁm&mmymmmm&énsmaﬁnmd
psicHlogo y ¢l menor.

Indirecta. El nifio es objeto directo de métodos y procedimientas pero por mediacion de
oﬁm(ﬁnﬁﬁ&mﬁu&p&smnldehhsﬁhniﬁgeﬁc}hmhdénapﬁeﬂngo—medm_
niio,

Mixio. Intervencion en que s& combinan bus formas directs ¢ indirecla de manera simultanes
O SUCESIVL

Los nifios constituyen la primem lines de defensa contra el abuso, Los padres, escuelas y
mpimﬂmpﬂnuﬁllmﬂumuﬂnﬁpmiuumwmnunlmmmdd
m:.rﬁmu.grumnm;dcjmducnlmpndrn:lprimarmnpmqmuhﬁuhhmwmiﬂn
primaria & nivel familiar.




Pndanoslublwdehmwuwiﬁndemmapmiﬁmymchndoalmniﬁm_las
habilidades que necesitan para actuar de maner efectiva coando s¢ enciientren en uma sibuacién
potencialments abusiva,

Hay momentos en Sos que los nifkos pueden y deben ser respossables de s propio bienestar,
por gjemplo, cuando s encuentren solos con uns persona que podria abusar de ellos. En tales
ocasiones, necesitan de apoyo pera defenderse {no porgue sea niiio poner en duda su palabra
contra 1a de un adulto), técnicas especificas para detener lo que Ie csti ocurriendo y saber que los
adultos que le rodean le van a creer y apoyar.

La mejor defensa en general que los nifios pueden tener para protegerse, €5 tener cienas
habilidades que se mencionan posteriormente. Para esto, es importante tener claro el concepto de
habilidad.

Para Davidoff, habilidad &Blacapaci&dqueﬁmeelindividuomaplimrmmgiasql!h
incluyen cuslquier esfoerza, conciente ¢ inconscients, asf como eliminar o trater de  comegir
probleméticas que afectan su entorno biopsicosocial.

El desarrollo de habilidades de enfrentamiento y prevencién [ver apexo 7) puede contribanr
&l aprovechamicnto potencial para ampliar los medios setisfactorios y eficaces que faciliten la
adaptacion a la vida. Para llevar a cabo esto es imporiante que los menores:
) Reconozean sus propias habilidades.
b) Puedan evalvar ¥ manejar una variedad de sitluaciones.
¢) Sepan dénde y como conscgnir aynda.
d) Que sepan que se les va a creer.

Los mifios tienen el derecho a sentirse seguros sin tener miedo. Los nifios que estin mis
seguros son aquellos a los que se ha ensefiado a pensar por si mismos. (Lammoglia 2000)

La preventidn del abuso sexual empicza con ef conocimiento por parte de los niilas de sus
propiss habilidades natmales, lo que ya saben y las experiencias que va han tenido.

De acuerdo a Cazorla (1996), las habilidades para prevenir <1 abuso sexual de los nifios por
parte de personas conocidas o desconocidas inchiyen que:

1. Sedebe enseiiar a fos nifios a emplear tEmmines commectas sobre bos drpanos sexates
{pene y vulva), sin tinridez, ya que si se ntifizen ¥rminos crdomens se forma en los
nifios la creencia de que existe un secreto “malo™ que no les permite que se les
sefiale por su nombre o se hable de ellos.
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2. Es imporianie ensefiarles a decir “NO”, pues deben saber qué se les esth permitido,
si 1a gituacion les resulta desagradable o desconocida. Asimismo, deben saber que
no siempre tienen que ser obedientes con los adultos. (Casal 1998)

3. Ensefiar que ellos som los émicos ducfios de su cuerpo y que nadie tiene derecho 2
mﬂns,qmumhl'hermddemdmmalgunmamdmmmdﬂﬂ
que provengan de sus padres. Es necesario explicarles de la existencia de caricias
agradables y desagradables y ellos podrén decidir cudles aceptan y cudles oo, la
comunicacién constinlye Ia mejor manera de prevencitn de un abuso sexual.

4. [Es esencial gue Tos menores sepan que cuentan con el apoyo incondicional de sus
seres queridos ante cualquier situacion.

S. Una de las caracteristicas més comunes en el abuso sexval ¢ la aparicion de
secretos y amenazas, el nifio debe aprender que existen secretos agradables y
desagradables, es decir, si el adulto le pide que puarde un secreto que le haga sentic
incimodo tiene el derecho de decirlo, Tarabién cuando se utilizan las amenazas para
someter al nifio (a), surge una situacin de miedo, por lo cual es necesario que &
sepa que tener miedo es una emocién que on ocasiones sienie ¥ que si lo dice
conseguird que los demés lo ayuden v lo comprendan,

Brito (1997), sciiala que el nifio debe saber que tiene que informarle a sus padres cualquier
intento de abuso por parte de alpuien, sin importar quién sea esa persona. De acuerdo a Castro
{1995), hablar franca y abietamente con los nifios, explicindoles lo que no comprenden y
esclareciéndoles sus dudas, sdem#s de ponerles cjemplos de simaciones peligrosas y
ensefiindoles qué hacer en casa de que [a amenaza se haga presente, logrard establecer un
vinculo sélido y confiado entre los nifios y fos adultos.

Después de hacer conciencia en el menor sobre su cuerno. es pecesario que se explique que
puede haber ocasiones en donde existan personas que tienen que ver su cuerpo o tocarlo, coma
en ¢l caso del médico, pero siempre y cuando estén sus padves presertes.

Los padres deben manicner una briena comunicacién con sus hijos, asf como prestar atencién
¥ creer lo que les cuentan, para que ¢l niflo se encuentire siempre abierto, confiado y seguro.

Lanett y Crane (1995) comentan que es necesario que los nifios pueden defenderse solos,
ensefidndoles que no sicmpre el adulto tiene la raztn y que pueden desconfiar de & si es
necesario y conveniente.

Los nifias aprenden que pueden tener algfin control sobee lo que pasa con sus cuerpos si les
ensellsmos y les mosiramos con nuesita propia conducia, que en realidad sus cuerpos les
pertenecen solamerte a ellos. E1 comtacto que no les gusta les bace sentir incomodos y les parece
malo. Estz método de prevencion les permite decir lo que ooame y les ensefia a defenderse de
una manera sfectiva y apropiada.
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Estas técnicas para prevenir el abuso infintil se deben aprender no solamente como ideas,
sino como habilidades. Esto quiere decir que hay que practicarias. Parte de una educacin
preventiva efectiva incluye juegos de rol que den la oportunidad a los nifios de saber como se
sienten al decir que "no” en una situacién dificil. Los padses puieden hacer alpo asi en casa, pero
es mis eficaz un programa de prevenciim em el avla que dé a los nifios [a oporhmidad de
practicar éstas hebilidades para que 1as puedan utilizar si las necesitan. Del mismo modo que los
nifids no aprenden a montar en bicicleta, hablando o leyendo sobre €f tema, log nifios tampaco
aprenden a prevenir el abuso infantil si no tienen ocponunidades para practicar éstas técnicas y
serirse chmodos con ellas,

1L.os nifios necesitan saber que kos desconocidos son simplemente personas que 110 son de s
confianza y que van a encontrarse oon ellos & diario. No hay razfn para tener miedo, pero hay
reglas de seguridad que hay que seguir con todos los desconocidos cuando Tos riflos no tienen
cerca un adulio que les cuide (por ejemplo, si estém en el panque). Los concepios y reglas de
seguridad en presencia de personas no conocidas son simples y directas y se deben enseflar sin
recurrir al miedo o a las historias de terror. Los nifios desde los tres afies las pueden utilizar y los
niftos mayores las pueden adaptar a sus silaciones. .

Las reglas a seguir por un nifio 610 0 que esté con sus amigos cuando se kes accrque un
desconocido son:

1. Mantener la distancia. Si la persona se acerca, moverse hacia atrés para
mantenerse alcjado de la persona

2. No hablar con la persona. Esto incluye las peticiones de ayuda, pregumtas o
una simple conversacién. Aunque la persona sepa su nombee, no quiere
decir que conozca 2l nifio.

3. Mo aceptar nada de esa persona. Ni siquicra algo que pertenece al nifio o a
sus paires,

4. No ir a ninguna parte con esa persona. Aundque diga que se trata de una
emergencia, ¢l nifio debe acudir a alguien que conozca para que lo verifigue.

3, B <l niflo siente que alpo va mat o se siente incémodo o asustado, debe
alejarse y correr. Debe hacer cualquier cosa para Hamar la atencion. Pedir
aymle. Los demis no pueden saber que tiene problemas si no llama sn
atencidn o les pide ayuds. No debe aamsiarse si no ha seguido estas reglas y
$e encuentra en una situacidn dificil.
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Como en todss las 4reas de prevencitn, éstas normas y concepins carecen de valor si se
quedan solamente como ideas, los nifios aprenden haciéndolo. Diches normas sc deben
eonvertir en habilidades para poder proteger a los niflos, ésto quiere decir que hay que practicar,
hacer simulacrus, y representsr situaciones cotidianas. Esto puede resultarle dificil a los padres,
de alli que sea tan importante que las escuelas participen en este proceso educativo.

Hay momentos en los que los niffos se quedarén solos. Por cjemplo, si el padre estd &n el
bafio y alguien llama a la puerta, o si estd en el jardin y suens el teléfono.

Salve muy contadas excepcionss, todos los nifkos se quedan solos, axmque sea breveenic,
en alpin momento y cuando estin solos se preguntan qué puede ocurrir. El conocer y hablar
acerca de esias preocupaciones no s6lo les hace semtirse mejor, 5ino también, més seguros. Hay
que establecer algunos lineamientos y discutir las opciones que tienen cuando se presenta alguna
situacidn inesperada, como:

Contestar el teléfono.

|. Comtestar el teléfono con una palabra comim como “tuenc”. Los niftios o
deben dar su nombre o contester preguntas por teléfono a menns que estén
hablando con un amigo o un miembro de la familia.

2. Si estém solos en casa, deben decir algo como “mi madre est# ocupada.
i Quicre dejar algin mensaje™

3. Si quien llama no quisre dejar un mensaje o se pone dificil, esté bien colgar
el teléfono,

4. Si por la razfn que sea, el nifo no puede anotar of mensaje, 1 puede pedir a
Ja persona que lleme mis tarde.

Abrir la puerta

1. Los niiios deben tewer 1a puerta ecyrada ¢on Uave cuando estém solos en casa

2. Deben acudir a la puera 5i alguien llama y preguntar quién es. No deben abrir la
puerta excepto a miembros de la familia o a 1m amigp, si tiene permiso de dejaste
entrar. Hay que practicar respuestas especificas como por cjemplo, cuando alguien
Yiene a entregar un paquete: “por favor, dSelo junto a fa puerta®; si hay que firmar:
“por favor, vuslva mis tarde” o "déjelo con el vecino™.
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1. Los nifios deben saber lo que tienen que hacer en una emergencia, y como hacer una
Tlamada a los servicies de emergencia

2. Deben entender que en un caso de emergencia tienen &l permiso de sus padres para
hacer 1o que haga falta para protegerse a sf mismos y a los demdés.

La siguients: lista es solaments una base para empezar a comentar en casa. Probablemente no
se abarguen todos los puntos pero debemos considerarlo conforme ¢ nifio va crecicndo, El nifio
debe saber:

su nombre compleic

e pombre de sus padres

su direccidn

su nimero de teléfono

¢l mimero de teléfono del rabajo de sus padres

el piimero de teléfona de los servicios de urgencias
el nimero de teléfone de su médico

el nombre y niimero de teléfomo de sns vecinos o de olras personas a quicn acudir
qué hacer si algnien llewma a la puerta

2 qué personas puede abrir fa puerta

qué hacer en una situacion de emergencia

qué hacer si ocurre algo que le asuste

El ensefiar a los nifios & prevenir ol atwso es sdlo el comienzo. Cada uno de nosotros poede
desempediar un pexpe] importante en la prevencidn

Los aduitos tienen que ayudar a todos los nifles que conocen o con los que extin en comteeto.
Si un niiio esté siendo maltratado y el adulin se queda callado, jquign Je ayudani?. Es necesario
informar a 1a palicia o a los servicios de proteceion a 1a infincia, aungue en muchas ocasiones
esto no s¢ lleva a cabo debido a que las persomas sienten temor o no desean involucrarse.

El abuso infartit es un problema complejo pues requiere mucho compromiso y 1a capacidad
de ofrecer programas que permitan a Iss familias y escuelae redncir la vulnerabilidad de los
nifios. Ls prevenciin en la cacoeln, 2 través de ka edacacion, que ha demostrado su efectividad y
que no dismimiye su sentido de bienestar, es un elemento clave de esie esfoeszo. Derrunciar el

abuso infantil es esencial, al igual que proporcionar atencién y tratamiento para reducir los
cfectos secundarios al abuso infantil.

Al llevar 2 cabo esic taller preventivo s pretende desarrollar habilidades de enfrentamiento
enelmﬁomnelﬁndeqmmpnmmdgmhpocbabtmy(hmlemsolosesmapoyado
por su famtilia sino también por maestros u otras personas que le rodean.
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Objetivo gemeral

Desarrollar habilidades de enfrentamiento a través de un ¢aller preventivo de abuso sexual en
nifios.
Objetivos especificos

o Identificer y diferenciar situaciones peligrosas y no peligrosas en donde se apliquen
las habilidades de enfrentamicnto y prevencidn.

o Describir bajo qué situaciones se utiliza el concepto de respeto y obediencia sin que
se vea perjudicada la integridad.

Hipbtesin
Hipétesis de trabajo

La aplitacién de v 1afler preventivo permitirh desarrollar habilidades de enfrentamiento de
abuso sexual infanl.

Hipdtesis alterna
Si se aplica un taller preventive se desamollerin habilidades, entonees se enfrentach el sbuso
sexnal infantil.

Si no 5 aplica un taller preventivo no se desarrollarin habilidades, entonces no se enfrentard
el abuso sexual infantil.

Variables
Variable independients

Desarrollo de habilidades de enfrentaamiento y prevencién.
Variable dependiente

Abuso sexual.




[esa) i = = prevencidn: . Capacidnd que tiene ol
individuo pam aplicar ins que incluyen cuslquier esfisarzn, conciente o inconciente, s
como eliminor o tmtar de  corregir problemiticas que afectsn su entormo biopsicosocial. El
desarrollo de habilidades de enfrentamiento y prevencidn puede contribuir al sprovechamiento

patencial para ampliar los medios satisfactorios y eficaces que faciliten la adaptacicn a la vida "

Abuso sexual: Se le itanm asi a todo acto ejecutado por algim adulto o adolescente que se
vale de un menor para estimularse o gratificarse sexualmente. Se l¢ denomina abuso en la
medida en que, pudiendo realizarse tales actos ¢on o sin el consentimiento de} menor, son sctos
mlmmhs&&m&hnﬂmyd@mﬂhmmcﬁwmomﬁmmwﬂwm
comenido y consecuencias."

Variables controiadas
Edad

Sexe masculino y femenino
Escolaridad

[ N I B I N

Méwdo
Escenario, maieriales y sujetos.

a.) Escenario. El estudio se llevo a cabo dentro de Ia escuela primaria Sor Juana Inés de la
Cnez, ubicada en Cearems Mz 44 Lt 44, Villa de las Flores, Coacaleo Estado de
México, en el salén de usos mGHiples, que cuents con bancas individusles, pizarrin,
bucna fluminacidn y ventilacin.

b.} Mm_mmmwmmdemﬂmmhjasm
colores, lipices, grabadora, CDS, rota folios, tarjetas bibliogrificas, scguros, pafineios ¥
cuestionarios de evaluseidn para padres y nifios.

¢) Sujetos. La muesira abarca un total de 30 sujetos divididos en 2 grupos:
e} primero con nifios de 6 a 8 afios y el sagundo de 9 a 11 afios.

:;I:Iwidnﬁ Linda. Introducciin a la psicologia.
Lm'rn'mﬂu.&nudnﬂhmmﬂmhm
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Criterios de inclusida

Nifios con nivel primaria
Ambos sexos

Edades de 6 a 11 afios
Contar con apoyo familiar
Participacién volumaria

s & ¢ 8 @

Criterios de excinsién

Mo tener nivel primaria

Ser mayores de 11 afios 0 menores de 6 afios
Mo contar con el apoyo familiar
Participaci6n obligeda

L B

Disefio, tipo ¥ coniroles

a)

El disefio de splicacién wilizado es de tipo cuasiexperimental pretest-postest. Se
nmangrupmdelsmetos,ch!oscm]ese}]mmmabaméamﬁosdcﬁasaﬁosy
el segundo de 9 a 11 aflos.

El disefio experimental estadistico utilizado fue la Prucba t de Student para muestras
correlacionadas ya que este disefio es de medidas repetidas o de grupos correlacionados,
en donde cada sujeto recibe dos o mds tralamientos. Siendo la prucha { una prueba
peraptrica que permits tener una dismribucidn normal cuando las muecstras son
pegueiias y la poblacidn a la cual se va aplicar dicho taller corresponde a 30 sujetos.
Ademiés la prueba permite obteper ln media y la desviacién de la poblacifn;
posteriormente se cakula la diferencia entre fos pumiajes de la condicién para cada
sujeto, ¥ despuds s analizan puntajes de diferencia resultantes. El experimento que
splica cste discilo wiliza dos condiciones, con frecuencia Tlamadas comrol y
experimental o antes y después. En voa variante de ésie disefio, en vez de clasificar por
un solo rasgo, se puede tomar la edad, sexo, ¢l nivel intelectual, etc de acucrdo & las
necesidades de 1a investipacion. Esta prueba para grupos comrelacionados permite utilizar
la magnitud y la direccién de los punisjes de diferencia, considerando a los puniajes de
diferencia como si fueran datos crudos y verificn la hipleesis de que dichos puntajes
conforman una muestra aleatoria extraida de 1ma poblacién de pumtajes de diferencias
con media cero. A continuacion se muestra la ecuacidn a ocupar por la prucba t de
grupos comelacionados:
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by Tipp. Cussiexperimental pretest-postest, ya que su programacién no delimitn una
rigurosa splicacion y so trata de comelacionar sus habilidades ontes y después de la
pmnmmbndnltdlcr.mw»mhﬂmmmﬂhduiﬂmﬂimmﬂoumﬂ
8 las carscleristicas del tema a abordar; con dste no se trata de evaluar algln rasgo ©
personalidad del nifio, solo saber qué conocimiento tiene antes y después ded taller.

0 ---X---0
Pretest  Aplicacion  Postest
de taller

1))} Mlmqiwimmdmmelmvddemhﬁdad,mm
apoyo familier y la participacién.

Procedimientos, muesireos y fases.

a) Elpuesireo es no probabilistico de tipo incidental, ya que nio implica um plan de trabajo
completamente premeditado.

b) mm.&fmﬁmmmd:mnqummhumﬂnimdmniMMm
edad entre los 6 y 11 afios, ambos sexos, participacidn voluntaria y que coenten con
apuwmnﬂilr.ScdividiﬁlummenlgrupmdtlSsujmdpimmdeﬁuﬂmm
y&mﬂﬂ?-llﬂu.%ﬁvﬁhwrﬂlﬁﬂiﬂuuqudw&m
menores de 6 a 8 aflos, no han desarrollado completamente habilidades de lecto-
uﬁtmynwlumﬂﬁdmmﬂmmm&mmmﬂéuy
multidimensional que surge dentro de un contoxto sociocultursl. El nifio 1as aprende en
situaciones sociales importantes.

c) Fm.&ntlmmdﬁwﬁymhmbhdhdﬂmniuhdﬂlﬂlludequ
mMiammmhc.MuﬁﬁmC-msimdmmdchmmh
primaria Sor Jusina Inds de la Cruz, ubicada en Cerezos Mz 44, Lt 44, Villa de las Flores
lem.ﬂdu.meim.hﬁallmmimdeqmmmmmchﬁnwslunnimm
sido abusado smamlmente, 5ino que se busca un fin memments preventivo,

*  Comtando con la aprobacién de ia aplicacién ded proyecto, se llevd a cabo una
junta con los padres de familia tanto del grupo 1 como del grupe 2 pare
infarmarles el comntenido del taller y pedir so autesizacién para que sus hijos
asistieran a éste.

= En {a primera sesitn con los niftos se aplicd un pretest (Anexo 1) para comparar
sus conocimmientos previos sobre el tema a tratar. Para esto se formd ef grupo 1
(ﬁakm)yelwzﬂallm)dﬂlhlaaplimﬁm&lmﬁﬁmnﬁoﬁm
de forma separada.

s Después del pretest, sc platicd al grupo los objetivos del taller y se
retroalimentaron Jas dudas de los nifios sobre &ste.

*  Una vez elegida la poblacién y explicados los objetivos, se procedi6 2 apficar el
programa que corresponde a seis sesiones de dos horas cadama.
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* Al término del 1aller, s aplict el postest y se malizaron los datos obtenidos de
forma estadistica v asi llegar a las conclusiones.

= El tiempo aproximado para llevar & cabo el taller preventive fue de seis dies,
iniciando wn lunes, descansando sdbado y domingo y conchiyendo el lunes
siguiente.

"  Las seis sesiones del taller tuvieron una duracién aproximada de doce horas.

4.3 Propuests del taljer

Este taller pretende promover ln importancia de la prevencion del abuso sexual infantil
teniendo como base ef apoyo del nicleo familiar, La familin es el contexto que rodea al nifio, de
ésia forma ln accién que ejerz sobre ¢l menor serd de gran influencia para prevenir o no el
abuso sexual o dar &l apoyo necesario en caso que ya haya sucedido. Este taller no pretende
clasificar & los nifios en abusados y no abusados, por el contrario, se inferesa en desarmollar
hebilidades para ambos casos; ésto no implica que ¢ conozca realments [a existencin de abuso,
pues estaria fucra de los criterios de inclusién. Puede existir In posibilidad que los participantes
hayan sido abusades, estén siendo abusados o no hayan sido abusados; el objetivo se dirige a
trahajar con los nifios (as), tengan o no las carncteristicas yn mencionacdes.

El desarrollo de habilidades debe ir apoyado por s constante disposicién: de los pedres a
cuidar, exducar y puiar al menor. Se pueden crear muchos talleres de habifidades, pera si éstos no
tienen un seguimiento dentro de casa se tendrin pocas probabilidades que lo apreadido pendare.

Anits de inicier ¢l rabajo con los menores es de suma importancia que la primer sesion se
dirija a los padres para que &tos conazean ef contenido temético que s¢ llevaré a cabo con los
menores y a partir de €sta confirmar la asistencia del nifie al taller.

Este taller preventive promueve la participecién de los padres, 1a idea es que estos se
sensibilicen y generen una conciencia ante esta problemstica.
Las temas que se abarcan en este taller serdn aplicados en sesiones de las cuales una se dirige

a los padres, cuatro & los menoies ¥ una Oltima a padres e hijos; para esto se seguird ¢l onden que
se indica a continuacidn:

Sesitn 1. Presentaciin del taller preventivo a padies de familia.
Sesitn 2. Presentacion del taller a mencres y recopilacion de datos.

Sesion 3. Derechos de los niflos y las niflas.
Partes del cusrpo humano.
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Sesion 4. Caricias agradables y desagradables.
Secretns peligrosos y i peligrosos.

Sesitn 5. Respeta, jerarquia, obediencia y poder.

Sesidn 6, Imegracidn de padres e hijos.
Trabajo en equipo y recopilecidn de datos de ambos.

MpmmmmMaMmdmﬁbmlmmmqmwMMmm
una de &s1as, cOMO:

{]

Actividades y t&cnicas a utilizar
Tiempo de duracion de cada técnica
Ohservaciones

LRl o

4.4 Aplicacién del taller.

SESION L
Presentacion del ialler preventive a padres de famifia.

Obicti
Sensibilizar & informar a los padres sobre el condenido temdtico del taller preventivo.
Materiales:

Salén amplic v alfombrado con buena ventilacion e iluminacion, sillas, mesas, l4pices,
gafetes, seguros, acetatos, proyector, pape! bond, diurex, radio grabadors y discos compactos.

Actividades:

o BSe present a las dos facilitadorss que imparticron ¢l taller, las cuales explicaron la
importancia de abordar el tema a través de éste.

Duracion: 10 minutos

o Se pidib a los padres que expresaran su opinidna relacionada con el tema de abarso senxd
infantil, aclarando dudas 0 mitos que tenen sobre &l abuse sexual.
Duracitn: 20 minutos
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o Al terminar la Tluvia de ideas se dio inicio & la plifica con los sigiientes temas:

Concepto de abuso sexual infantil
Caracteristicas de la victima y €] abusador

Factores de riesgo del abuoso sexual infantil
Consecuencias a corto y largo plazo del abuso sexual
Forma de actuar ante la situacion de abuso

Qué hacer en cas0 de abuso sexual infantil

SRV ER R

Druracidn: 50 minatos
o Sedio a conocer el conterido temético del taller preventivo, el cusd contiene:

. Derechos de los nifios y las nifias

. Respeto, jerarquia, cbodicacia y poder
. Situaciones de riesgo y medidas de prevencifn

g
E
|
%

Duracion: 30 minutos

Observaciones:

Después de finalizar la plitica se tes entregt a los padres una hoja en la cual anotaron el
nombre de su hijo, nombre del padre o tutor y su firma de mitorizacitm para asistir al taller.

Durarde ¢l desamollo de In sesidn, alpunos padres se mostraron inseguros al mter ¢ tema de
sexunlidad con sus hijos, se aclard entonces que se manejaria un vocabulario adecundo 3 |s edad
del menor. Ante esta situacion se hizo notar la importancia de su asistencia ol taller para que
éstos conocieran el contenido ¥ que indicaran si estshan de scoerdo o no con ésie y asi
determinar si su hijo (a) asistivia ol toiler. Ademds de explicarles esio, se les dijo que es
necesario hablarles con los concepios adecumdos, sin tabies ¥ sin tralar de evitar temas que los
padres consideraran inapropiados; pues los nifios en la escuela, en la calle o en cualquier otro
lugar pueden enterarse de forma inadecusdn y confundirlos. Se tratd de motivar parm que los
padres se cormmiquen coastantemente con sus hijos, para estar oids alerts de lo que hacen,
piexsan o dicen y de algona forma crientarlos y guiarios commectamente.

El trabajo en é&sta sesién mostné fiutos, los padres confeseron verias andcdotas y temores al
hablar sobre sexnalidad. También comentaron su gram preocupaciin por prevenir el abuso y
pedian & las facilitadoras c6mo podrian hacerlo, para esto se explicd bo importmie que es la
comunicacia, ¢l generar confianza en los niffos y oiroe aspectos. Lejos de dardes la receta de
ofimo hacerlo, se llevaron las ganas de poder mejorar Ia relacion padre e hijo, ademds de afrontar
Ia problemitica de fonna conciente y responsable.




SESION IL

Presentacion del mller y recopilecién de datos con los menores.

Objetivo:

Loa nifos conoceran brevementz el contenido temitico del taller, asi como la definicién de
abuso sexmal infantil.

Habilidad a desarrollar:

Canocer el concepto de almso sexual
Sepuimiento de i N

Materiales:

Sdﬁnmmﬁoyaﬁomhadoomhmilmnhmiényvmﬁhcifn;pmyeﬁmdem
lmines de atetatn, cuestionzrio (pretest), lipices, gomas, diwrex, gafetes, seguros, radio
grabadors, discos compactos, siltas y mesas.

Actividades:

o mmmwmmmdwyseupﬁwdmnﬁﬁodelmllayd
abjetivo de éste.

Ducacién: 20 minutos.

o Se utifizaron dos técnicas de integracién grupal, [n primera consistié en que cada
integramte ienia que decir su nombre, edad ¥ 1o que mis le gustaba haces. En la segunda
téenfca se formé un circulo y e eligid a un participante para que quedam en el centro
do éste v se dirigiera o cualquiers de sus compafieros y le preguntars cdmo estaba,
quidnes ern sis vecinos y por quién le gustaria cambiarlos, entonces los participantes
de ln derecha e izguierda tenfom que salir comriendo ¢ intercambiarse do lugar con los
participantes mencionados, v es cuando el perticipante del centro debe integrarse y
buscar um lugar. Por lo tanto, quien no tuviera lugar continuaba con la misma tenica.

Duracion: 25 mimuos.

o Al finalizar la presentacidn se procedit a la aplicacién del cuestionario {pretest) que
sirvi6 para comparar con otro (postest) al términa del taller y conocer si los nifios
contaban con tas habilidades necesarias para enfrentar una sitmacién probable de abaso
sexual. Para Hevar a cabo esto, se les acomodd en mesas, se les proporciond el
cuestionario, 4piz y gome; se dio la instraccién de contestar de forma clara y sencilla y
se aclard gue debjan contestar todo el cuestionario sin iempo Hmite.
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También se les dijo que si tenfan alguna duda la podian expresar sin ningdn problema y
que debian eriregar ] cusstionanio a la facilitadoras.

Duracién: 30 mimsos.

o A travis de Duvia de ideas se formé una definicién grupal de abuso semal, algmos
nifios no conocian el concepto aunque tenian la idea asf que se tratd de caplicar de forma
clara y sencilla qué era y algunes formas de evitarlo.

Duracitn: 20 minutos.

o Scaplich In téenica “mar adentro, may afuera™ en Ja que los nifios tenfan que formar un
cimﬂoyaﬂmlazarsmbmmsomsmoompaﬂems,melmomaﬂoene]quesedijm
mar adentro éstos brincaran al centro ¥ si se decia mar afuera brincaran fuera del cfcculo.
La importancia de &sta Henica es que 1os nifios aprendieran a seguir instimcciones y de
cierta manera lo aplicaran dutwite todo el taller para poder saber qué se tenia que hacer y
o6mao se debia hacer.

Dsacidn: 10 mimstos.

o Brevemente se introduje a los nifios al tema de la siguiente sesidn (Derechos de los
nifics y nifias) y se les pidid traer colores.

Duracion: 15 mamitos.
Observaciones:

Duranie la  aplicacidn del cucstionario algunos mifios de 6 a 8 afios tardaron mes en
contestario ya que no contshen con las mismas habilidades de lechmra y escritura. Como ya se
habfa menctonado en la metodologia, fat situacion se tenia contemplada, por lo tanto, al
contestar el cusstiongrio se otorgé més tiempo. Aun asi, esto no impidié que contestaran
satisfactoriamente &l coestionario.

Al momento de realizar Ja liuvia de ideas los nifios iban llenos de prepuntas, las cuales
fueron respondidas para no dejar duda; sin embargo, al momento de preguntar qué es ¢f abuso
sexual, no todos conoclan el concepto y los que 51 nos daban su definicion con toda segridad ¥
recakcando que su mamdé les dijo o que su pepé platicd con ellos, et confingia que Igs padies de
algunos nifios se comunican con ellos de forma clara y gbierta. .
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SESION ML
Derechos de los miflos y las nifias y partes del coerpo humano.

Obictiva:

Los

COMECHDs.

wﬁﬁmmmmalmmmmddwymmm

Habilidad a desasrolisr:

Emplear términos correctos de las partes del cuerpo
El decir NO a situaciones que afectan su imegridad
Responsabilizarse sobre ¢l cuidado de su cuerpo
No hablar con desconocidos

Materiales:

Salén amplio sifombrado con buena ventilacién e iluminacién, proyector de acetatos,
Jaminas de acetato, dibujos en pellin del coerpo humsno (bombre ¥ mxijer), tarjetas de 10 x 15

cin con

el nombre de las partes del cuerpo, hojas blancas, colores, esquemas del cuerpo humano,

radio grebadora, discos compactos, papel bond, diurex y marcadores.

Actividades:

o

A travis de Buvia de idess se dio a conocer jo que o3 un derecho y se invitd a los nifios 2
que dievan su opinidn.

Duyracion: 10 minutos,

Se expusieron 16 derechos de los nifios y niflas por medio de acetatos ilustrativos,
ademis de explicar qué es wa derecho y fa importancia de hacerlo valer.
Duracién: 45 minutos.

Desparés de la exposicién se acomodo 2 los participantes en circulo ¥ 4 cada uno se les
dio una hoja en blanca para que dibujaran el derecho que més les haya gustado ¥ que lo
iluminaran det color que desearan. Cuando finslizevon la actividad, se les invit a que
muosiraran el dibigo a sus compafieros y que mencionaran de qué derecho e trataba y
por qué lo habian elegido.

63




Posteriormente se les informt qoe se expandria el tema de las partes del cuerpo. Parn
esto se les colooh en ciroulo v & trovés de limines ilustretivas las facilitadoras iban
seflalando cadn una de |as partes, dando el nombre correcto y su funcién. Pero antes de
esto se les pregunté de qué manera ellos le llamaban a las paries sefialadas.

Duracitn: 20 minutos.

Las facilitadoras pidicron a los participantes que se acostaran sobre ta alfombra y fueran
tocando en su cuerpo lus pirtes que &tas mencionaren ¥ que fustan repitiendo el nombre
comecto. Si algmno de los niflos se equivocaba se le coregfa amablemente pam que so
simticrn en confianza Se hizo hincapié en quo nedic debia tocar sus partes sexales y los
casos en los que algonas personas Jos tocaban (doctores y papés), con un objetivo de
higiene, salud o cuidado y con Ta autorizacidn del menor.

Duracién: 5 mimutos.
Nﬁnlimrselspﬁﬁéahsniﬂmqwﬁrnmmejmyhsfmﬁtmmmm
partes del cuerpo que tenfan que juntar con su pareje, ©s decir, hermbro con hombro,
frente con frente, ¢tc; y al momento de decir gente se cambisban de parejs.
Dhracidn: S minutos.
Sewhwm&rﬁmsde!mawhmnmhﬁyselﬁmuﬁmmhs
mhamwdimﬂmmlusniﬂnsmhmm]wmdehmzjayhs
nifias las del hombre. Esta actividad se llevé a cabo con la finalidad de que los nifios o
niftas conocieran especificaments su cucrpo y las del sexo opussto.
Duracién: § orinutos.

Pwpuejas,losnﬁhsmammnelmmdemcmosohepapelbmdeibm
colocando sus partes correspondientes (ojos, boca, vaging, pene...).

Al finalizar esta ctividad se les felicité por su esfuerzo y trabajo en la sesién.

Duracidn: 10 minutos.




Observaciones:

Al iniciar la sesiém s¢ pudo observar que alpunos nifios no conocian todos sus derechos y
uno de los principales que todos tenfan presenic, era ¢f derecho a jugar. Esto s considera debido
a su edad. Al pedirles que dibujaran el derechio que més les gusiara se vieron muy motivados
porque eligicron ¢l derecho ¥ los colores que usarian, cabe aclarar que se encueniran en una
etapa de originalidad y creatividad, son espontineos y naturales.

Cuando se comenzd la exposicion de tas partes del cocrpo, algunos de los pasticipantes se
mostraron tmides al nombrar las partes sexuales del kombre v la mujer, pucs no todos les
Itamaban por su nambre; en el caso de las nifias conocieron mas partes de las cusles no tenian
idea de su existencia.

Ciando se realizih Ia actividad de colocar fos nombres correctos de las partes del cuerpo, los
mummlesmdﬂwtlammmmM

preguntaron diversas cosag las cumles fueron eclaradey oporimamente y con un iengusie
sencillo,

Al refesimos en el punic de quién puede y no tocar ses paries sexiales, s& cxplicd que en
nigunas ocasiones fos padnes podrén tocer a ks nifios en caso de que tengan algim padecimiento;
si se requiere que un doctor los revise, alguno de los padres deberd estar presente para dar
segaridad al nifio ¥ conocer los procedimientos por los cuales pase su hijo.
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SESION IV.
Caricias agradables y desagradables y Secretos peligrosos y no peligrosos.

Objetivo:

Que los menores discriminen una caricia agradable de una desagradable y un secreio
pekigroso del no peligroso.

Habilidades a desarrollar:

Diferenciar lo agradable de lo desagradable
Enfrendatiento de una situscién peligrosa o incomoda
La comunicacion de sus inquienides

Materiales:

Salén amplio con buena ventilacion , aifombrado e ihuninado, sillas, radio grabadora, discos
compactos, |4mines ilustrativas de caricias y secretos, hojas blancas, esquemas del cuerpo
humano (hombre ¥ mujer), lipices, gomas y colores.

Actividades:

o Como repaso de la sesidn anterior s¢ eotregaron esquemas del coerpo humano con 1a
finatidad de que coloceran el nombre comecto a las pemtes comespondientes y
nuevmmteseeohmmmmnlommlaspaﬁesdewmpnqwlafamlm
iba indicando.

Duracidn: 10 minutos.

o La facilitadora preguntd al gropo qué es una caricia, el es Ia diferencia entre agradable
¥ desagradable, en cada vma de Ias preguntas s¢ dio oportunidad a los niflos de qoe
opinaran a acerca d¢ las caricias que no debian permitir de los adultos o de otras
personas. Se hicieron representaciones de los dos tipos de caricias y al finalizar cada
representaciom s¢ indicaba qué se debia hacer o decir para cafrenter cualquier sitnacién
de riesgo.

Duracitn: 25 minwos.




Se entregaron esquemas del coerpo lmmano en donde indicaron con color rojo las partes
del cuerpo que o les pusis que les acaricien, con azul les que si les pueden acariciar y
con verde las que les gusten que les acaricien.

Duracion: Z0 minutos.

Sc pregunid 2l grupo en general qué s un secreto, si algune de ellos habia guardado un
secreto  si ellos hablan comtado wm secreto, se les dio tiempe para que opinaran y
después las facilitadoras preguntaron: ;Sabjan que hay seceetos que se pueden guardary,
scoTetos que no s¢ pucden guardar?

Duracitn: 15 minutos.

Se dio una explicacién acerca de los secretos peligrosos y no pefigrosos, se sefialaron
¢jemplos de secretos peligroso v no peligroso relacionsndolos con el abuse sexual
infantil y de forma azarosa se les preguntaba 2 un menor si debid o no guardar ese
setreto y por qué,

Durecién: 20 minutos.

Se cniregd una hoja y escribieron un secreto peliproso y no peligroso y explicaron el
por qué de su eleccion.

Duracitn: 15 minutos.

Se formé m circulo para reafizar la técnica de teiéfono descompuesto en donde 1a

facilitadora daba un mensaje relacionado con &l tema y los participante lo jban pasando
y al final el dltimo daba el mensaje ¥ se haclan las comecciones correspondientes.

Duracién: 15 mimutos.

Observaciones:

Los nifios que casi no participaban en el tema de secretos se les pidié que dieran cjemiplos de
secrefos peligrosos ¥ no peligrosos pare integrarlos al grupo. En &l momento de hablar de las
caricias se observaron variedades en las caricias que agradaben y no a tos nifios, poes algmmos les
gusta que Tes toquen la cabeza y a otros no. Pam esto ne solo comentaron qué caricias les
agradshan y cudles no; también preguntaron cémo podréan expresas lo que nos les agradaba y si
no importaba a quién lo hicieran.

67




SESION V.
Respeto, jerarquia, obediencia y poder.

Ohjetivo:
Que los participantes conozcan gué es una jerarquia y los limites entre obediencia y abuso de

Habilidad a desarrollar:

Respetar y obedecer omdencs que no dafian su integridad de las que st lo hacen
Diferenciar el respeto hacia los mayores de la imposicidn
Hacer valer su opinidn sobre lo que ne le aprada

Materiales:

Salén amplio alfombrado con buena ventilacin ¢ iluminacién, radio grabadora, discos
compactos, imégenes ilustrativas en pellén, diurex, hojas blancas, marcadores, recortes, tijeras ¥
pegamentsn.

Actividades:

o La sesifn inicid con un repaso de fos temas de caricias y secretos; para &l primero 32
uiilizaron ilustraciones y las hojas donde los nifios sefialaron los diferentes tipos de
caricias; en el segundo s leyeron ejemplos de secretos y se elegia al azar a un nifio (2)
para que indicara 5i s trataba de 1 secreto peligroso o no peligroso.

Duracidén: 15 minutos.

o Con el repaso de los secretos se les explicd que ningfi adufto o persona mayor que elos
los podia obligar a guardsr un secreto haciendo wso de su jerarquia, def poder o bien por
i&}oﬁmﬁaumﬁommaﬂlmﬁapﬂm Se les preguntd si sabian qué
SIg-mﬂGmlupalahasmspem,jauqtda,podaynbediﬂmia,chndoﬁﬂnmaqm
opiraran. Las facilitadoras explicaron cada una de las palabras ayudindose de Mminas
donde se representaban 2 los padres, abrielos, tos, primos, ete; tasbién se hizo hincapid
en &l por qué una persona tiene jerarquia y poder y que muchas veces esto hace que le
tengamos respeto y obediencie.

Duracitn: 30 minitos.




o Al finalizar la explicecién se aclard que tode ser humano merece respeto ¥
pﬁmipalmﬂﬁ:luniﬁm;ldmﬁsmptnlbﬂhudequnwpmmmwmm
jmmqlﬂnypuduquumniﬂu,selcdubcdnahedaurmmdnymﬂmmalgnqmlns
hace sentir incdmodos, les cause dafio o no estén respetanda sus derechos como niflos,

Duracidn: 10 minutos.

& SuInapidiﬁquedihnjmumﬁrﬁnideymlnmmﬂhd:ﬂmmm&
nombre de In persona que tienen mayor jerarquia en casa y asl sucesivamente hasta
llegar ﬂdlﬁmurﬂwld:jﬁwju{udmir.dumwnmm].ﬁmmndudenuh
una de las jerarquias, Jos menores colocaron en qué cosas podian obedecerlos y en
cudles no,

Durecidn: 25 minuios.

o Como siguients actividad, construyeran una segumda pirdmide pero con los miembros de
una escoela y de igual forma colocaron & su costado lo que pueden y no permitir de los
dernds.

Duracidn: 20 minuios,
[ Sehidamreprsa!a:imesmhscualeslus:ﬁﬂmhﬂambiﬁmwsmlﬁ(

ocasiones eren memd o papd, tfos o primos, etc) con la finalidad de que se dieran cuenta
del poder con que contaba cada rol y de los limites de &stos.

Puracién: 20 minmnos.

Observaciones:

En la constreccion de pirmides jerfnquicas, la mayoria de los uifios colocanon al padre,
despuis a fa madre, abuelos... 1o cual nos permite identificar que el padre s visualizado como Ia
Tmipalﬁgundemdwyobedienﬁa%osepudoobsmamenmﬁwmpam
ivorciados.

Durante fa explicacién de la pirfmide que los nifios consimiyeron, mencionmron que hay
algunas ocasiones en la que han hecho cosas que no les agradan, pero que por obediencia las
lievan a cabo o porque un sdutto se los ordena. Estas situaciones pueden ser cuando saludmn a
alguien dz besa, a alguien que les cae mal, a ir a lugares donde no desean ir, edc.




SESION VI

Integracién de padres ¢ hijos, trabajo.en equipo y recopilacitn de datos de ambos.
Ohbjetivo:

Que los nifios sientan confiamza con sus padres al hablar de sus derechos, paries del cuerpo,
delagcariciasquelcsagmdmydeIasqmno,delussecmmspeligrmympeligmos.dela
obediencia, jeraruia y poder, permitiendo la libre expresitn sin caer en fa permisidn o censura.
total, ademds de mantenerse en constante comunicecion.

Habilidad a desamrollar:

Confianza al hablar frente a sus padres sobre t2mas de sexamlidad y respeto

Comumicacion entre padres e hijos

Expresion de sentimientos de forma asertiva
Materiales:

Salén amplio alfombrado con buena ventilacidn ¢ ilwminacién, estambre, globos, sillas,
messs, tarjetas 10 x 15 cm con distintas palabeas, marcadores, plumas, radio grabadora y discos
COMpPactes.

Actividades:

o Pars iniciar la sesitn se aplicd I técnica de los vecinos detallada en la sesién 1,
incluyendo a padres e hijos.

Duracién: 10 minutos.

o A almmos de Jos participantes de les asignd uno de los temas vistas duramies las sesiones
¥ lo explicaba brevemente a los padres.
Duracién: 20 minutos.

o Se hizo una tmbola de conceptos la cual contenia papeles con tma palabra que los
padres deberfan explicar con un lenguaje sencillo y claro a los menores.

Palabras como sexualidad, sexo, ensmorarse, abuso sextal, relacion scxual, amor, entre
otyos.

Duracifm: 15 minutes.
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Padres ¢ hijos formaron parejas para competir en la carrera de carretillas, el padre
tomaba de los pies 2 su hijo y se aclard que el equipo ganados fue agoel quicn confid y
se arganizd con su pareja.

Duracidn: 10 minuwios

Para reforzar cl tﬂnadepoderyobedmncla,semhuﬁmlbmdemdamhcmlbs
nifias deberfan intentar llegare al lugar de meta aunque sus padres les estuvieran jalando
los pies. Esta técnica se aplica con a finalidad de sensibilizar a los padres sobre ¢l abuso
de poder o autoridad que ejercen sobre sus hijos ¥ la importancia del  apoyo muduo.
Tanto hijos como padres expresaron su opinidn acerca de ésta.

Duracidn: 10 minutos.

Pamawywdmadeluwkimsemlubhmde@m,mdqn&mewm
formaron parejas y debfan seguir lnindimciéndehsfacilimdmsdejl{rﬂmalgmn_?ane
del cuerpo. Al momemto de decir la palsbra gente, los padres cambiaban de hijos ¥
vicoversa,

Duracion: 5 minwstos.

Para fomentar la confiasnza entre padres e hijos se realizd une carrera con globos en
donde entrelazabyan sus brazos, apretando cor sus espaldas un globo, y tenian que correr
de 1a linea de salida a |z linea de mete sin tirar el globo.

Duraciin: 5 minutos.

Se formaron des equipos, una de padres ¥ una de hijos en donde tenfan que competir
para saber quién rompfa mis plobos en menor tiempo sentindose en una silia y tronarlos
con los phiteos. Aumque los papas tiensn mayor vemtaja sobre los menores, éstos
demnsiranon tener més habilidades para rompes plobos.

Duracién: 10 minutos.

Para generar ka comunicaciin entre pedres ¢ hijos se les senth frente a frente ¥ el hijo
confesaba sus sentimientos hacia su padre 0 madre y viceversa. Esta técnica penerd ia
confianza para que los hijos expresaran cosas que no les gustaban de sus padres y de qué
forma les afecta, sensibilizando a los padres sobre su comportamiento.
Duracién: 25 mimutos.

Se aplics ¢ coestionario a hijos (pustst)cme!ﬁﬂdeobmerlmdmdesmlésde

aplicar el taller y asi llevar o cabo las comparaciones con el primer cuestionario ¥ llegar
a las conclusiones correspondientes.

Dharacién: 15 minutos.
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Observaciones:

Durantz las exposiciones de los nifios, algunos padres quedaren sorprendidos al ver la
facilidad con la cual se desenvolvieron al hablar del tema, penerando asi el comproswiso de
hablar com mayor spertura hacia estos teroas.

Tanto padres ¢ hijos reconocieron la importancia de confiar muuamente y el trabajo que
pueden desempefiar estando juntos. Algunos padres consideraron que por ser adultos ficilments
iban a desamollar cada uma de las tareas, sin embarge los niflos demostraron que esto no e5 asi.

Cuando Ins padres capusieron ¢ coneepto que Jes 1006 en la tdmbola, [os nifios se sinticron
més segurns al verlos heblar frente a todos sobre este tipo de temas. Mientras se reafizd la
técnica de jalar 2 bos hijos, los padres hicieron los comentarios de que algunss veces se muestran
muy estrictos y poco tolerantes para aclarar las dudes de sus hijos y dar el apoyo
correspondiente. ‘

Al generarse un clima de confianzs, los wifios expresaron abicriamenie su sentir hacin la
condocta de sus padres de forma positiva y negativa, los cuales se sensibilizaron al darse cuenta
de lo que expresaban sus hijos.

li_ﬂas:ﬁhmﬁnﬂinmﬁmudnamhuseijiogpmmsdohsﬁfnsenpmmm,
taynbién los papids; ademss de ser ima prueba importante para valorar lo que estdn kaciendo bhien
0 mal en su convivencia diaria.




RESULTADOS

El taller preventivo que se aplicsd al Gropo | (6 a 8 afies) y Grupo 2 (9 a 11 afos) de forma
separada tuvo |a oportunidad de abordar el desarrollo de habilidades par prevenir y enfrentar
slgin tipo de abuso sexuml; a continuscion se musstra de forma estadistica el beneficio que dio
dicho taller.

Grupo 1. Nifios de 6 a § afics de edad,

TABLA 3.

Sujetos Pretest Poxtesi D g
1 2 23 0 [
2 12 12 0 ]
3 24 26 -2 4
q 2 27 -5 25
5 25 27 ] 4
6 22 23 -1 1
7 19 FE] - 16
8 17 22 -5 25
9 20 9 ] Bl
10 22 29 -7 49
11 20 22 2 4
12 26 30 -4 16
13 20 24 -4 16
14 21 25 -4 16
15 13 26 ] 64

T 310 T 367 TD=-57 D'=321
D=-38

En la Tabla 3 se muestran los puntajes brotos obtenidos del cuestionario antes y después de
1a aplicacién del taller, asi como su diferencia, la media de esta y la suma de los cuadrados de la
diferencia para sustituirios en la formula de la prueba t de Student® para grupas correlacionados.

Paso 1: Plsateamiento de hipitesis.

Hivv: pD =0
La aplicacion de un taller preventivo permilicd desarrollar habilidades de enfremtamiento de
abuso sexun] infantf].

HI: pD=0
Si se aplica um taller preventivo se desarrollarin habilidades, entonces se enfientard ¢l abuso
sexual infamiil.

? Es atpeltn que ¢ utiliza en un modelo en donde se desea comparar dos tatamientos o dos muestras, basindose e
chlculos estadisticos como 1a medin, desviaciin cytinder, cio y & través de tnblas sa obticae <1 valor de la ¢ critica qac
serh comnperada ¢on da t de investigacion y se concluye k diferencia antre Ias muestras.
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Ho: pD=0
Si no se aplica un wmiler preventivo no se desarrollarin habilidedes, entonces no se enfrentard
¢l abuso sexual infanil.

FPasze 2 : Méiodo de prucha de hipotesis,
Prucha “ t* de Student para dos muestras comelacionadas.

Fémula a aplicar sin sustitucion:

D = Diferencias
D = Med#a de las diferencias de las muestras
SD =Desviacitn estindar de las diferencias de las muestras

N = Nizmero de diferencias
SCD=YIF - ( ID )= Suma d& los cuadrados de las diferencins
Muestrales
Paso 3 : Regla de decisifn.
“ 1 “cal > }tcri i rechaza Ho

En esta regla se compara la t calculada que se obtiene a partir de la sustitucién de Jos
puntajes brutos en la frmula, la cual deberd ser mayor que [a t critica de tablas para rechazar la
hipdtesis mula.

Paso 4 : Célculos,

Datos obtenidos de los punizies brutos pam ser sustitnidos.
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D=-3.38
ID=-57
2D =321

N (N-1)

SCD =50’ - (ID)”
N
=321 -(-57)
15
=31-26
15
=321 - 2166

S5CD = 104.4

v 1044 ¥ 104.4 1044 J 495

La t calculada a partir de la sustitucidn de datos en la formula foe de:
* v “cal =5.398

Paso 5 : Regla de decision,
“1%al = 5.398
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Para obtener la t critica de tablas es necesario conocer los grados de libertad y «f nivel de
significacitn a wiilizar, que en este caso cs: o0 = 0.05

gi=N-1
a= 0.05
e =2.145
“ ¢ "cal = Ter rechaza Ho
5.395 = 2.145 Se rechaza Ho

La t celeulada es mayor que la t critica, por lo tanto se rechaza la hiptesis mula.

En la siguiente gréfica se observa que la t calculada de 5.398 se encaxnira dentro del margen
de error aceptado.

95 %

-1.145 0 2.145 5398

Pago & : Iwterpretacitn.

De acuerdo a la grifica anterior se observa que la 1 caleulada (5.398) cae dentro del 4rea bajo
la curva, es decir, dentro del margen de error aceptado. Siguiendo los resuftados del andlisis
estadistico ya desarmollado se tiene wma confiabilidad de 95 % por un nivel de significacion™
alfa @ = 0.05; en donde la t calculads se compara con Ia t oritica, dando lugar a rechazar la
hipétesis mila que dice gque si no s¢ aplica un taller preventivo no se desarrollarin habilidades,
entonees no 5¢ enfrentark ef abuso sexual infanti!, al rechazar Ho existe 1a posibilidad de cometer
&l emorde Tipo I, de esta mranera se pusde afirmar que la aplicacion del taller preventivo si
desarmlle habifidades para el enfrentamiento del abuso sexual infantil en la mayoria de Ta
poblaciin de! grupo 1.

12 Los grados de libertad o5 &1 mimiero de datos qoc pocden vasiar libremense al calcolar un estadistico.

* El nivel alfa que se exablace al principio de un sxperimento s &l nivel al cual se desea limitar fa
probabilidad de cometer un Error de Tipo 1.
! Bl Error Tipo [ Consiste en rechazar la hipdtesis nula coando ésta es verdadera,
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Grapo 2. Nifios de 9 & 11 afios de edad.

TABLA 4.
Sujetos Pretest Postest D D
1 26 28 ~2 4
2 24 28 -4 16
3 23 29 £ 36
4 26 28 -2 4
5 28 29 -1 1
] 25 28 -3 9
7 29 29 0 0
8 29 29 1] )
9 2is 29 -3 9
10 25 29 -4 16
11 28 29 -1 1
12 27 28 -1 |
13 30 0 i 0
14 26 28 -2 4
15 28 23% -1 1
— E a0 L4 3D =30 ID'=16p
D=2

En la Tabla 4 sc moestran Jos puntajes brisios obtenides del cuestionario ames y después de
la aplicaciin del taller, asl como su diferencia, la media de esta y la suma de los cnadrados de Ia
diferencia pars sustituirlos en la férmula de la prueba t de Student para grupos correlacionados.

Paso 1: Phanteamicnto de hipiiesis.
HINV: pD 20

La aplicacién de un taller preventivo permitirs desarrollar habilidades de enfrenimmicnto de
abuso sexual infantil.

HI: uD=0
Si se aplica un taller preventivo se desarrollarin habilidades, entonces se enfremard e! abuso
sexual infantil.

Ho:  pD=¢
5i no se aplica un taller preventivo nio se desarrollarén habilidades, entonces no se enfrentard
el abuso sexumal infantil.
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Paso 2 : Método de procha de hipesis.
Prueba “ 1 “de student para dos muestras correlacionadas.
Fémaula a aplicar sin sustitecion:

D
* gl = e
v _scD
N (N-1)

D = DiR .
D = Mexia de las diferencias de las musgims
SD =Desviacida estindar de las diferencias de las moestras
N = Nimnero de diferencias

SCP=YD? - ( D ) *= Suma de los cuadrados de las diferencias muestrales

Paso 3 : Regls de decisita.

* 7 “cal > e rechaza Ho

En esta regla se comparz la t calculada que se obtiene a partir de Ia sustitucién de fos
i]:umajbnnosmlaf&rmula,lacuﬂdehﬂdsermy«thtcﬁﬁmdetablmpammdmrh
ipbiesis nula.

Pazo 4 : Clculos.

Ditos obtenidos de los pentajes brutos para ser sustituidos.

D=-2
2D =-30
ID=102

Férmula splicada con sustitireion:
D
“rloal =——————
) sch -
N(MN-1}
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N
=102-(-30Y%
15
=102- 900
15
= J02 - (0266
SCD =42
“real= .2 = g = X = 2
4 42 N &2 4 42 N 2
15715-1) 15{14) 210
- .2 = 44721
4472

La t calcutada a partir de la sustitucidn de datos en la formula fue de:

“ 1 “cal =-4.4721

Paso 5 : Regla de decisifn.

“ 1 Ycal = -4.4721

Para obtener la t critica de tablas es necesario conocer los grados de libertad y el nivel de
significacitn a utilizar, que en este caso es: a = 0.05

gi=N-1
a= 0.05
tcori =2.145




“1“cal > Ton rechaza Ho

5.395 > 2.145 Se rechaza Ho

La 1 calculada es mayor que la t ¢ritica, por lo tanto se rechaza Ia fipbtesis nula.

En la siguiente grifica se observa que la ¢ calculada de —4.4721 se encusrira dentro del
marpen de emror aceptado.

Paso 6 : Interpretacidn.

De acuerdo a la grifica antorior se observa que la t colculada (4.4721) cae dentro del drea
bajo la curva, es decir, dentro del margen de error aceptado. Siguiendo los resultados del andlisis
estadistico ya desarrollado se tiene una confisbilidad de 95 % por un nivel de significacidn™
alfa = 0.05; en donde la t caleulada se compara con 1a t oritica, dando lugar & vecharar ln
hipétesis nula que dice que si no se aplica un taller proventive oo se desarrollanin habilidades,
entonces no se enfrentard el sbuso sexual infantil, al rechazar Ho existe la posibilidad de cometer
el eror de Tipo I, de esta manera se puede afirmar que la aplicecion del taller preventivo =i
desarrolin habilidades para ¢! enfrentamicnin del abuso sexual infantil en la mayoria de la
poblacitn del grupo 1.

® El nivet alfa que sc establece al principio de un experimento es el nivel al cual se desea limitar la
gmbﬁlithddemmﬁ'nmde'ﬁpol.
! Bl Error Tipo I Consiste en rechazar la hipéitesis mila coundo ésta €3 verdaders.




Al analizar los resultados obtenidos de Ya aplicacién del Cuesiionario para Nifios, se encontrd
que el grupo 1 obhuve en el pretest un 68.8 % del total de aciertos (100 %) yun 81.5 % enel
postest del total de aciertos (100 %). Ver Gréfica 7. '

GRAFICA 7. A partir de los puntajes brutos se cbtuvo el porcentaje de aciertos antes y deapuds
de la aplicacidn del taller.

Grupo 1 menores de 6 a 8 afios.
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Estos dinlos nos permiten corroborar que la aplicacion del taller funciond satisfactoriamente,
aunque ¢l porcentaje de éste grupo varid a comparecién del gnipo 2; cabe aclarar que esia
diferencia se justifica por la edad y nivel conceptual de los nifios.

EI grupo 2 dentro del pretest obtuve un 38.8 % del total de sciertos y un 95.5 % enel
postets. Ver Grifica 8.

GRAFICA 8. A partir dc los puntajes brutos sc obtuvo el porcemtaje de aciertos antes y después
dela aplicacion del talier

Grupo 2 menores de 9 a 11 aiios. :

95.5%

PRBBIERE

Desarrollo de habllidades
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Los porcemiajes mostrados nos permiten carroborar uma vez més que 12 aplicacion det taller
logr6 su objetivo ; ademés éste grupo ya comeba con més informacién conceptual ded tema por
sus habilidades cognitivas.

Ambos grupos elevaron su porcentaje amque ef nivel concepiual variara por la edad de los
nifios; aGn esi, Ia imparticion del taller en los dos casos cumplieron con el objetivo safialado,
solo con una variante: el tiempo ai realizar Ies actividades indicadas.

Correlaciin de grapo 1y 2.

Las grifices anteriorss muesiran que fanto el prupo 1 como el grupo 2 aumentarpn su
porcentaje en el desarrolio de Tabilidades que se trabajaron en e talier. Esto se obtuvo a partir de
le adminiziracitn del Cuestionaric para Niflos antes y despuds de I aplicacién del mismo.

Dentro del taller preventive se llevaron a cabo seis sesiones de las cuales la sesidn | fue
inicamente para padres de familia con € fin de sensibilizarlos respecto al tema y que conocieran
¢l comtenido de! taller, en Yas sesiones 2 a la 5 se trabaj6 solo con los menores para desarroliar
habilidades de enfremamiento del abuso sexusl y la sesién 6 fise aplicada taniv a los menores
como a sus padres para qug grearan un ambiente de confianza y cormmicacién.

De acoerdo a bxs habifidades requeridas en cada sesidn se observl que ¢l grupo 2 (nifios de 6
a 1t afios), en comparacitn del grapo 1 se les fecilitd ef desamrollo de éstas  porque inflayd el
nivel de conocimienios con el que contaban antes de la aplicacién dai taller.

En Ia sesidn 2 al formar una definicidn de atwso sexunl, se observd que tanto en &l gropo 1 y
¢l 2 tenian conocimiento bésico del tema por o que fue de forma clars y sencills su explicacion;
sin embarga, en la gesidn I donde 3= abarca e tema de ias partes del cuerpo, e notd que el
grupo 2 expresd mayor interds en el conocimiento de los nombres comectos de las partes de su
propio cuerpo y del sexn opuesto mientres que el grupo | manifesth imides al nombrar las
partes sexuales, pues algunos se referion con sobrenombres,

En la sesién 4 donde se abordd ef tema de caricins y secretos, ambos grupos fucron muy
participativos y expusieron situaciones que les sgdaban y otras que no a partir de su
experiencia, ademids de que tenfan dudas scerca de los que si podian o no hacer. Dumnte In
sesion 5 que maneja puntos sobre ln obediencia y ¢l respeto, el grupo 2 manifesit mayor
inquietud al referirse sobre las érdenes impuestas por sus padres ya que no les agradaba seguir
tusindlnmiunuduﬁmmﬂmumnauuphﬁdmmmuulmﬁmmndemuﬁm
emmn comectas ¥ en cudles debian de ser muds tolerantes.

La Mﬁms&ﬁmmjﬁamﬂlmmymmﬁnmwimpoﬂmmyaquc las
mdadaspmpummspmpidmsummimgem confianza y comunicacidn para
expresar sus seftimientos y que los menores sintieran seguridad al hacarfo.




CONCLUSIONES

La sexualidad es, probablemente, uno de los aspectos poco abordados de forma abierta en la
sociedad humana, debido a la educacién que se tiene, en donde este tema es reprimido y poco
hablado. En algunios casos, las personas no conocen la informacion adecuada relacionada con su
CLATPO, YA 552 pOrque Sienten pena al hablar con las palabras precisas, sienten que es un pecado
© que es algo inmoral. La faita de comunicacion en la familie sobre la sexustidad deja paso a la
creacién de dudas, temores, tabiies que pueden propiciar algumas conductas abusivas de personas
ajenas al sistema familiar.

En México existen algunos padres gue no informan adecuadamente a sus hijos, pues hay una
carencia en la enseflanza de las funciones y sexuatidad de nuestro cuerpo; es entonces que ciertas
partes del cuerpo reciban apodos que lo (mico que hacen es confundir al menor. Duranie la
sesifn tres, los pifios manejaron alguncs apodos hacia las partes del cuerpo, se les aclard cimo
deblan Namarles y después de esta sesidn ya mencionaban las partes correctss sin mostrar pena o
inseguridad.

No solo 1a falta de educacion sexual puede propiciar conductas abusivas, tambicn lo es ta
existencia de un comtexio sociocultural, econémice y familiar poco apropiados; como el
aislamiento social, la creencia religiosa o de cultura, |z pobreza, el desempleo, ia falia o
abandono de uno de los progenitores, entre otros. El abuso no solo puede ocurir por uno de los
factores sino por varios de los que se mencionan en el capétdo 1L El abuso sexual no <5 wn
suceso gislado, peneralmente, ocurme a lo largo de mucho tiempo, no distingue clases sociales,
género, religion, adad, etc pues son muchos los menores afectados. El abuso sexual infantil ha
existido siempre y en todas partes del mundo el nifio he sido objeto de castipos crueles, tanto en
las grandes ciudades como en las dreas rurales o marginadas, lo cual indica que RO e 1A
enfermedad de la pobreza sino de la humanidad (Getwald 1998). Tal problemética existe en
ambas dreas sin preferencia alguna, desafornmadamente la gente de zonas nurales o de bajos
recursos no tienen la coliura de demmciar el abuso; sin embargo, en las zonas urbanss la gente
muesita mayor temor a la critica social y tampoco denuncia. Independicntemente de estn, las
estadicticas muestran mayor indice de abwso en el Estado de México, por lo cual no quiers decir
que £sta zona sea nural pero si cuenta con algunas a diferencia del DlsmtoFederalqueesm
zona urbana.

Las situaciones de abuso sexual sobre el nifio son v serin transmitidas de generacion en
generacidn, ya que una persona abusada puede convertirse en abusador o permitir abuso en sus
hijos, ademds de los programas televisivos que sugieren que la violencia es una forma de
resolver conflictos, dando por acepiado que es una altemativa de educar o de sobrevivir,
hatiendo de esto algo cotidiano. Esta cotidianidad va creando un esquema de conducta en la
sociedad, en donde ef lastimar 2 un menor se convierte en una forma de educar o penerar
respeto.
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Al impartir ¢l temna de jerarquias, los nifios dejaban ver que miedo era igual 2 obediencia. Se
hizo 1a actaracién diciéndoles que afin a los edultos podian expresarles de forma respetuosa. Estor
mmbién se comentd con los padies para que conocieran las inquietudes o puntos de vista de los
nifios.

Deseariamos que con esie taller kos nifios pudieran reforzar y desarmollar sns habilidades de
enfrentemiento para todas su vida; sin embargo, ésta labor ¢l algo continuo que debe ser pulido
dia con dia Proponemos que este taller sea aplicado a diferentes instituciones educativas
primarias con el fin de crear redes preventivas del abuso sexual y tratar de beneficiar a més niflos
que corren ¢l riesgo de sufrirlo. A los profesionisias que tengan la oportunidad de trabajar con
nifog, dedicamos este taller para que lo fleven a cabo en las dreas donde lahoren o en el case a
que se sicntan inspirados a orear mas talleres que involucren a los pifios ¥ que dentro de un
futuro serdn las personas que nos dirijan y transmitan lo que les fue ensefiado.

Existen aln en algmos paises ideas tales como que los nifios pertenecen a los padres y que
ellos pueden decidir sobre su destine. Por esta razim, se debe prestar especial interés al conjunto
ds interacciones que se producen deniro del nicleo familiar, para poder detectar aquellos
factores que no estén contrituyendo &l desarrollo armoniose del nifio. Fue de nuestro interds que
el taller preventivo que se projamo retomara la Teoria Geneml de los Sistemas para asi abordar
ia problemiditica del abuso seusmal no solo en ¢l menor afectado sino en la familia que se
interrelaciona dentro de su contexto. Sin duda, el desarrotlo de la Teoria General de los Sistemas
en 1947 por Ludwing Von Bertatanffy da origen al auge de los modelos sistémicos propuestos
por diferenies amores, por ejemplo Salvador Minuchin al principio del decenio de 1960-1969
junto con Braulio Momalve, creamn un mueve concepto terapéutico oo donde se retomalbsa al
paciente y a la familia, debido a que los jovenes que ellos atendian en fa institucién donde
laborabam, seincidian en sus conductas despuds de haberios dado de aita, ia mayorfa de elios por
causa de sus problemas familiarcs.

La mayoria de los padres de los nifios que asistieron al taller laboran casi todo <l dis,
dificilmente acwden a éste tipo de cursos; a pesar de ello hubo gran participacion y aunque se
hubiera desendo trabajar con ctlos en todas tas seziones se cotsidend que es de mayor relevancia
dedicar més tiempo a las actividades con los niflos. Independientemente del apoyo de los padres,
el nifo ¢s vulnerable a sofrir abuso, se fortalecid su sepuridad y defensa persomal ante
situaciones peligrosas que afectaran su integridad. No por esto se dejé a un lado el trabajo con
padres, pues éstos participaron en la primera y sexia sezidn.

Minuchin y Montalvo decidiercn que durante 1a terapia hubiere “mds accitn ¥ menos habla®,
& través de técnicas que no solo hicieran trabajar al paciente sino también a la familia demro ¥
fuera del consultorio.

Es por eso que en este frabajo s¢ tomd en cuema no solo la participacion de los menores,
también la intervencidn de los padres. Pues en una situacidn de abuso hay consecuencias para
ambos y no solo en determinnde momento sino & fo largo de su vida.
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La familia como uns unidad social se enfrenta a tareas detenminadas para su desarrollo,
dichas tareas mmque difieren de su cultora, significa que deben educar a sus hijos negociando los
compromisos que posibilitan la vida en comim y la supervivencia. La familia es un grupo natural
que en el transeurso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion, que constituyen 1a estructura
Tamiliar y definen el fimcionamiento de cada uno de sus miembros o subsistemas.

Dagda la importancia de la familia, Salvador Minuchin se especializ6 en ¢l estudio de Ia
estructura familiar y la defmié como “una serie invisible de demandas funcionales que se
organizan en la manerz en que sus micmbros interactiian”, Este concepto de familia fue wo de
nuestios ideales principales al crear ¢l taller, pues para trabajar con los niflos foe necesario
contar con la aprobacién de los pedres porque aunque se desearn trabajar con nifios cuyas padres
1o asistieran a Ia junta, éstos no podrian sclos mejorar su interaccién familiar, siendo para &l
algo dificil conectar el ambients familiar con €l ambiente del abajo del taller, Aquf no se trata
de hacer distinciones porqus tanto el padre como 12 madre tienen by misma responsabilidad en Ia
educacién de su hijo.

De acuerdo o lo anlerior sc toma como base el enfoque sistémico estructural para el
desarrollo del taller preventivo propuesto, yn que nos permite no salo abordar ln importanca de
la prevencién con el nifio, de cierta forma los padres edquleren responsabilidad en [a
problemiitica del abuso sexual. Es por esto que en la sesitn primer y Gitima del tiler preventivo
se trabaj6 con los padres pam que conocieran ¢l temario y llevamn scabo con los menores
actividades que pencraran confianza y que conocieran lo que los nifios aprendicron ¥ asi
comprometerse a trabajar ¢l reforzamiento de las habilidades desarrolladas pars prevenir el
abuso sexunl,

Se entiende por prevencitn la preparacion y disposicion que se hince anticipadamente pam
uvhmﬁumumdw.ﬂrmmﬂwmﬂnquenmmhjumunlﬂﬂm un
nivel preventivo de mayor importancla que otro, la prevenclon abarcd en este taller los tres
niveles, no se indagd sl el menor que asistié al taller fue abusado o si es abusado o si no lo ha
sido, (micamente se trabajé pars evitarlo en el momento o a future segim la sitacian quo
enfrente el nifio. Si los padros con sus hijos se comunican abierta y clarmente sobre su
sexualidad, se dice entonces, que los padres previenen y cuando los menores hacen uso de sus
habilidudes pars protegerse de situaciones abusivas, se dice que estdn previniendo.

Toda prevencién inicia desde casa, si los padres educan con conciencia y responsabilidad,
los nifios se sentirin con ef deseo de cuidar su cuerpo tanto fisica como mentalmente hasts so
Mﬁgmzﬁﬁmdsdewﬁmamym,wmmmdmymmnﬁmdemmﬁmdamdel
niicleo familiar,

No todos los nifios cuentan con lss mismas habilidades para defenderse, & por esto que el
taller preventivo desarmolla hhilehuiﬂmy:iyummubmmn]lu.mfmnﬂmrdr
seguridad. Es asi que se establecieron seis sesiones de dos horas cada una enfoeadas a conocer
los derechos de los nifios, las partes del cuerpo, caricias agradables y desagradables, secretos
peligrosos y no peligrosos, respeto, obediencla, jerarquias y In expresion de su forma de pensar y
sentir. Ademiis de exponer jos lermis mencionados se dio paso a que los menones comenturan sus
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inquietudes, sus propios conceptos y ¢} relato de situaciones peligrosas no solo de forma tebrica
sino también prictica pars motivar su participacién y aplicacion de las hebilidades eprendidas.

Al fimalizer el taller, los padres de familia se mostraron muy contentos y satisfechos por la
creacitn del taller preventivo pues no solo sus hijos se iban con la labor de cuidarse y enfrentar
situaciones de abuso, sino que ellos se daban cuenta de lo que tenfan que trabajar en case como
padres.

Lejos de un objetivo estadistico al aplicar e taller, uno de nuestros mayores deseos era que
los nifios tuvieran la oportunidad de desarrollar habilidades que les ayuden a enfrentar el mundo
sin sentirse inseguros o desprotegidos.

De acuerdo al objetivo plantzado de este trabajo que se comprobd a través de la t de Student
para grupos correlacionados y mediante un pretest y un postest se encontrd que la aplicacitn del
taller preventivo en los grupos 1 y 2, si desarrolld habilidades de enfrentamiento del abuso
sexual infantil de forma satisfactoria.

Dentro del teller preveniivo se sensibilizé a los padres a intervenir directamente en la
prevencién del abuso sexual tratando de abordar 1a temdtica con sus hijos y participando también
en las habilidades que los menores desarrollaron, invitdndolos a continuar con la educacibn
sobre la sexualidad, la credibilidad de lo que sus bijos comunican, evitando la censura o €l wo
incorrecto de conceptas al referirse a nuestro cuerpo y sobretodo a acaptar la opinidén de los
nifios de forma clara y abierta,

Se concluyb ¢ taller con Ja siguiente frase: “Padres, e} futro de sus hijos estd en sus mancs,
no olviden que el tema de sexualidad, amor y respeto se trahaja dia con dia y no habri nunce un
final para estos pues continuarin de manem infinita en nuestras vidas hasta la muens”,

Desearinmos que con este taller los nifios pudieran reforzar y desamolior sus habilidades de
enfrentamienio para todas su vids; sin embargo, éta labor el algo continuo que debe ser pulido
dia con dis. Proponemos que este taller sea aplicado & diferentes institucionss educativas
primarias con el fin de crear redes preventivas del abuso sexunl y tratar de beneficiar s mis nifios
gue corren el riesgo de suffido. A los profesionistas que fengan In oportunidad de trabajar con
niflos, dedicamos este taller para que Jo leven & cabo en Ins direas donde laboren o en el caso a
que se sientan inspirados a crear mas talleres que involucren a los nifios y que dentro de un
fusuro serdn las personas que nos dirijan y transmitan lo que les fue enseftado.
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ANEXO1

Cuestionario para nifios
MNOMBRE:
EDAD: GRADO:
INSTRUCCIONES:
Lee con stencibn las siguientes pregunins y subraya la que considercs més apropiada.
Trata de contestar con la verdad.
PUNTOS
1. (La vagina y matriz son drganos sexuales SI NO
femeninos?
2. ;1 pene ¥ los testiculos son  drganos sexmales 51 NO
masculines?
3. ;Sabes lo que es una relacién sexual? SI NO
4. ;Los érgancs sexuales (imicamente sirven para S NO
haces pipi?
5. jLos bebés son trafdos por la cigliefia? 81 NO
6. ;Los érpamos sexuales de hombres y nnrjeres SI WO _
son desagradables?
7. ;Los niftos buenos y educados deben contestaries St NO
a sus padres?
8. ;Debes participar en pliticas con adultos? s1 NO
9. ;Debes obedecer toda orden de los adultos? 81 NO
10. ;Los nifios tienen derecho a saber lo que dafia a St  NO

su cuerpo?




11. ;Todas las personas mayorcs merecen respeto?

12. ;Crees que las personas mayores merezcan que les
tengas confianza?

13. ;Los niffos merecen respeto?

14. Si le contestas a tus mayores, jte da miedo que te
regafien?

15. Si un adulto te pide guardar un secreto, ;lo haces?

16. ; Aceptarias regalos o dinero de cualquier persona
aunque no hubiera alguna razon?

17. ;Las personas mayores t¢ deben maltratar si cometes
alghn error?

18. .Si un maestro te dice que si no dejas que te
toque y abrece, te pondra malas calificaciones,
Jaceptarfas?

19. Si te encontraras en un parque jugando
y un extrafio ofrece llevarte & fu casa,
Lo aceptarias?

20. Si un vecino te invitara a su casa a jugar
v te pidiera que no le dijeras 2 nadie, ;aceptarfes?

21,51 te encontraras solo en casa ¥ focaran
la puerta, jebrirfas en seguida sin fijarte quidn es?

22, 5j regresaras de la escuela caminando
muy cansado y un desconocido ofrece llevarte
en coche, jaceptarins?

23. Si un familiar te ofreciera regalarie dinero
si dejas que acaricie tu cuerpo, jaceptarias?
24. Siun amigo de la familia te invitara a jugar
2 su casa sin que nadie lo sepa, ;acepiarfas?

25. ;Si alguien te llama por icléfono y e
pregunta si estis solo (g) debes decirle que sf?

SI

SI

|
St

s1

Si

s8I

1|

SI

Si

NO

NO

NO

NO

NO

NO

O

NO

NO

NO

NO

NO




26. Si un desconocido te dice que estds muy
bonita o muy guapo, que puedes saliren la
televiston y que &l te va a llevar, ;aceptarias?

27. Si un adulto te dice que te va a acusar con
tus papés si no haces algo que te pida, jaceptarias?

28. ;Sabes qué es el abuso sexual?

29. ;Existen personas que puedan abusar
sexuaimente de los niftos?

30. ;Un adulto puede tocaris y acariciarte?

s1

SI

SI

51

NO

NO

NO

NO

NO

Total de puntos




Simbolos y nomenciatura.

Femenino

Paciente identificado

O

Matrimonio

O

Separacidn

ANEXO 2

Masculing

Edad de fallecimiento

Paciente identificado

Linidn libre




ANEXO 3

Hijo que no acepta al padrastro = Madre
.\ Padrasiro
Hijo

@ Embarazo Q Aborio espontineo

@ Aborto inducido O Muerte al nacimiento

M Hijo adoptivo %ﬁmﬂm identicos
%g Gemelos fratemos




ANEXO 4

‘Nomenclatura de relaciones familiares de observacion diresta

[LS) Unién por matrimonio
] O Pareja en union libre
2,0 e
M Parcja divarcieda
0,0, Q O M=

‘;I [—_rl //j I:]’,/ Q Esposa con varios maridos

Qj;p!;f,m Q,’,m,f,m mﬁﬁm miltiples




ANEXO5

Cusdro sinéptico de las técnicas de terapia estructural.

Inferacciones alternativas

Repeticion del mensaje
Tiempo y ritno
Distancia

Resistencia

Di s vsicolbgi
Tiempo

Afiliacién
Altemnar afiliaciém

Coalicion

Desafiando &f problema
Desafiando los eventos

Incotporarse a
12 familia _1 Cercano
(joining) Medlo
Lejano
Técnicas de
fingnosti D ioacion
~| Focalizacién
Intensidad
Técnicas de Limites
reestructuracifin —
Desbalance
Complementariedsd |
Peradojas
Teécnicas de apoyo Construccicnes
Realidades




ANEXO 6
Valores criticos de la distribucidn t de Student.
Los valores enmmeradoes en la tabla son los valores criticos de t para los grados de

libertad dados {(columna de la izuierdn) y el nivel alfis (encabezado de 1a columna). Para
los niveles alfa de dos colas, teies + y -. Para ser significativo, tot>teri

Nivel de significado para ls prueba de dos colas

gl 20 10 05 02 o1 001
1 3.078 5314 12706 | 31.821 | 63.657 | 636.619
2 1.886 2920 4303 6.965 9925 | 31.598
3 1.638 2353 3.182 4541 5841 | 12541
4 1.533 2132 2.776 3.747 4608 | 8610
5 1476 2.015 257 3.365 4032 | 6859
6 1.440 1.943 2447 3.143 3707 | 5959
7 1415 1.895 2365 2.998 3499 | 5.405
8 1397 1.860 2306 2.986 3355 | 5.041
9 1383 1.833 2262 2.821 3250 | 4781
10 | 1372 1.812 2228 2.764 3160 | 4.587
} 1363 1.796 2201 2.718 3106 | 4.437
12 | 1356 1.782 2179 2,681 3055 | 4318
13 | 1350 177 2.160 2,650 3012 | 4221
M| 1345 1.761 2.145 2,624 2977 | 4.140
15 | 1341 1.753 2131 2602 2947 | 4073
16 | 1337 L746 2120 2.583 2021 | 4015
17 | 1333 1.740 2.110 2.567 2898 | 3.965
18 | 1330 1.734 2.101 2.552 2878 | 3922
19 | 1328 1.729 2.093 2539 2861 | 3.883
20 | 1325 1.725 2.086 2.528 2845 | 3850
21 | 1323 1.728 2.080 2518 2831 | 3.319
2 | 1321 1717 2.074 2508 2819 | 3792
23 | 1319 1714 2.069 2.500 2807 | 3.767
24 | 1318 1.711 2.064 2492 2797 | 3.745
25 | 1316 1.708 2.060 2.485 2787 | 3.925
26 | 1315 1.706 2.056 2479 2719 | 3.707
27 | 1314 1.703 2,052 2473 2771 | 3.690
28 | 1313 1.701 2.048 2467 2763 | 3.674
29 | 131 1.699 2.045 2462 2756 | 3.659
30 | 1310 1.697 2.042 2457 2750 | 3.646
40 | 1303 1.684 2621 2423 2704 | 3551
60 | 129 1671 2.000 2390 2660 | 3.460

120 | 1289 1.658 1.980 2.358 2617 | 3373
® 1282 1.645 1.960 2326 2576 | 3291




Carta descriptiva de cada sesién trabajada en el taller de prevencion del abuso sexual

ANEXO 7

infantil.
| SESION 1
TEMA OBJETIVO | DESCRIPCION | MATERIALES TIEMPO
DE LAS
- ACTIVIDADES
Prescotacion _del | Sensibilizar 8 kis | Se presentd 2 las |* Salén amplio ¥ | 10 mimstos
taller a padres. padres de familia|dos facilitadoras | alfembrado  con
sobre e} tema de |que impartirian of | buena ventilacidn
abuso sexual | taller, las cuales |c iluminacién.
infantil. explicaron la | * Sillas y mesas
importancia de|* Gafetes ¥
abordar el tema a | scguros.
través de dste.
Expresar su | Se les pidio a los | *Lhuvia de idess |20 mimstos
opini6n acerca de | padres que
sexualidad y el |expresaran su
abuso. puo de  vista
sobre Ia
sexuslidad y el
Exponer algunos |Las Tacilitadoras | *  Proyector de | 60 minutos
puntos expusieron acetatos
relacionados con |algunos  temas
¢l sbuso sexual. | referentes al | * Aceiatos
abuso sexual
infantil, los [* Grabedora ¥y
cugles incluyen (cd’s
su definicion,
causas ¥
consecuencias  y
formas de
prevenciin.
Informar a los|Se dic & conocer |*  Provector de | 30 minuios
padres sobre el(a los  padres | acetatos
contemido brevemente el
temiitico del 1aller | contenido * Acetatos
preventivo temético del taller
que se irabajé con




SESION 2

TEMA OBIETIVO DESCRIPCION | MATERIALES TIEMPO
DE LAS
ACTIVIDADES
Presemiscién del | Conocer el |Las facilitedoras | * Grebadora 20 minutos
taller a nifics y |comtenido se  presemtaron |* Cd's
recopilacién  de | temdtico del aller | ante el grupo y en
damns, preventivo y | ana mesa redonda
definir abuse [se  discutié el
sexual. objctivo del
taller.
Imegrar a los|Los nifios | * Sillas 25 mirmtos
miesnbros  del | intercambinron su | *Gafetes ¥
ETupo. lugar de acuerdo |seguros
a las indicaciones
aue se le dieron
Recopilacion de|Se  aplicé um |* Mesas 30 mimnos
datos. cusstionario * Lipi
{pretest). * Cocstionario
Definir el sbuso | A través de lluvia | *Lluvia de ideas |20 minutos
sexual. de ideas se
plant=d uma
definicién grapal
de abuso sexual.
Seguimientc de |Los nifios | * Gis 10 mimtos
¥y fuera de un
circulo amte la
indicacién de las
facititadoras.
Conocer los|A trawvis  de | *Lluviade ideas. |15 mimitos
derechos de los |experiencias  se
Aifios. mencionaron
almmos  pumtos

acerca de s




SESION 3

TEMA ORJETIVO DESCRIPCION | MATERIALES TIEMPO
DE LAS
ACTIVIDADES
Derechos de los | Expresar su | Los menores | *Grabadora v | 10 minatos
nifios y partes del | opinién de  los | expresaron » | discos
cuerpe humano. | derechos de los |iravés de lhvia de
Tnifigs y nifias. ideas lo  que
opinaban  acerca
de sus derechos.
Conocer lg|A trawss de|*Liminas de |45 minutos
derechos de  los | Liminas de | acetato
nifios. acewto se explich | *Proyector  de
cadz uno de los |acetatos
derechos  dando
- etemplos.
Reafirmar el [En una hoja los|* Hojas blancas | 20 mimstas
conocimiento  de | menones * Liépices y
los derechos. dibujaron ¢l | colores.
desecho que més
les  gusté ¥
explicar el porqué
de su eleccidn.
Conacer las|A tavis de|* Laminas del |20 mimsos
partes del cverpo | liminas cuerpc  humano
humano. ilustrativas se | masculino ¥
indicaron las | femenino.
partes del cerpe |* Grabadora y
mencionado  sus | discos
nombre cosrectos.
Reafirmarel tsma |Se mencionaron (* Grabadora ¥ |5 minutos
de las partes dei|las  parles  del |discos
CUETpo. Cuerpo y €l menor
las iba
identificando e
St CRETpD.
Convivir €| A las indicaciones |*  Grabadora vy | 5 mimsos
inteprarse en |de las | discos
STupo {facilitadoras, los
menores por
parejas  juntaban
s pies, manos,
etc; ¥ cambiaban
de parcias.
Identificar  las|Los nifios |* LAminas  del |5 mimstos
partes del cuerpo | colocaben los | cuerpo mesculioo
nombres ¥ femenino.
commectos en|* Tajetas con
ifsminas  con  la | nombres del




figra del sexo

PrOJRO CLCTPO

En papel bond

contorne de su

* Papel bond
* Marcadores

10 mindos

OBJETIVO

Caricias
agradables,

pel:grmns ¥ no
peligrosos.

Repasar el tema
de las partes del

10 minutos

Diferenciar entre

desapradable.

25 minutos

Expresar lo que

si y no les

20 minutos

Definir qué es un
Secreto.

15 minutos

Diferenciar
secreto peligroso
del no peligrozo.

20 mi

Ejemplificar los
tipos de secretos.

* Hojas blancas
*Lipices

15 minttos




peligrosp ¥ no

peligraso y

explicaron el por

qué
Descubrir En dcimwle se|*Grabadora v | 15 minutos
mensajes tramsmiti® un | discos

mensaje sobre los
secretos y al final
se hizo la
correccion

correspondiente.
[ SESION 5 ]

TEMA OBJETIVO DESCRIPCION | MATERIALES TIEMPO
DE LAS
ACTIVIDADES :

Respetn, Reafirmar los | Se mostraron | * Hojas blances | 15 mimntos
i temnas de la sesion | Hustvaciones  de | * Léminas
jeramuia y poder. | IV. caricias para que | fustrativas

Delnir jerarquis |Sc ¢labord uma | *Laminas 30 minutos

Hacer valer i |Se explics a los|* Grabadora | 10 mimutos
1a | discos

* Hojas blanncas | 25 minutos
piimide en la|*  Colores ¥
indico

|




Indicar la
jerarquia de su
escuela

El
cosntnayd una
pirdimide en la
cml  indicd la
jerarquia de los
ntegrantss de su
esgcuela

qué situaciones si
podian obedecer
v en cudiles no.

* Hojas blanmcas
Colores y
lapices

20 roinutos

roles.

Los
represemiaron los

desempeflan  sus
padres, abuelos,
tso, eic  pam
Sus

pronios limites.

* Grabadora ¥y

20 minuios

SESION 6

OBIETIVO

DESCRIPCION
DE LAS
ACTIVIDADES

MATERIALES

Integracién  de
padres g hijos,

Integrar tos
miembros del

Los nifios ¥
padres

ivsreamhiann o

lugar de ecverdo
a las indicacionss
aue se les dieron.

* Siflas

10 minutos

Retroalimentar
los temas de la

anteriores.

Cada uno de fos
menores  EXpuso
m terna frenme a
X pands.

* Grabadora y

20 mimutos

Definir concepins
de sexualidad.

A los padres se
les asignd on
tema para
explicario a los
menoies de forma
clara v sencilla

*Papelitos con

relacionados  al
abuso sexual

15 minuios

confianza  ente
padres ¢ hijos.

Padres ¢ I'njos
formaron parejas
e hicieran
competencias de
carretilias  para
generar

confianza.

10 mimutos




Sengibifizar sobre
la pbediencia y el

10 minutos _]

Convivir e
integrar a padres
¢ hijos.

*Grabadors
discos

5 minutos

Fomentar Ia

padres e hijos.

*Globos

5 minutos

Fomeniar 1a

*Globos y sillas
* Grabadom y
discos

10 minuios

Generar
comunicacion

la

hijos.

*Sillas

25 minutas

Recopilacion g
datos.

* Cuestionanio

15 minutos




ANEXO §

Instituciones de apoyo para el abuso sexual.

Programa Interdisciplinario de Atencitn
a Personas Violadas (PTAV).

Av. De los Barrios s/n, Los Reyes
Iztacala (FES lziacala)

Tel. 5623 11 02

Centro de Terapia de Apoyo a Victimas
de Delitos Sexuales de la PGJ del
Disirito Federal.

Ted. 52 00 96 32 y 52 00 96 36

Centro de Atencidn at Maltrato Infanti]
¥ Sexual (CAMIS). Subprocuraduria
General de justicia del Estado de México,

Tualtithin.
Av. San Antonio No, X2, Barrio San Bartolo.
Tel. 58 88 11 62 Ext. 19

Ecatepec

Via José Lépez Portillo Km | Col. Ejidal
Emiliano Zapats.

Tel. 58821070

Tlainepantla

Calle Tenayuca No.66 ler piso, Col.
Industrial Centro.

Tel. 55 65 36 07

Cuautitian

Calle Porfirie Diaz a/n, Col. Centro
(a espaldas del Palacio Municipal).
Tel. 5873 21 10 Ext. 112




ANEXO 9

Conncer el concepto de abuso sexual
Seguimiento de instrucciones

Emplear ténminos comectos de las partes del

cuerpo
HABILIDADES

Decir No a sitsaciones que afecten su
integridad

Responsabilizarse sobre €l cuidado de su
Cuerpo

No hablar con desconocidos
Diferenciar lo agradable de lo desagredable
Enfrentar una situacidn peligrasa o incémoda

Respetar y obedecer ordenes que no dailen su
integridad

Diferenciar ef respeto de la imposicién
Hacer valer su opinidn
TALLER

Confianzs al hablar frente a sus padres

Expresibn de sentimientos

Comunicacion entre padres e hijos




ANEXO 18

Plawtilla de calificacion

Cuestionario para Nifios

PUNTAJE

NUMERO DE PREGUNTA

NO

Sk
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