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RESUMEN

Los humedales al igual que otros ecosistemas por los componentes fisicos, quimicos,
biodiversidad v funciones bioldgicas son sitios iddneos para desamollar actividades de educacitn
ambiental; el Ex Lago de Texcoco representa un tipo de humedal con caracteristicas Gnicas en virtud de
contar con los lagos artificiales Recreativo y Nabor Carrillo en donde se ha registrado una gran riqueza
biclégica de avifauna. Fl desarrollo y ejecucion de actividades de educacion ambiental, interpretacion y
divalgacién sobre la fauna silvestre y su habitat resultan de suma importancia para valorar este sitio,
generar interés por su conservacién y fomentar la comprension de los procesos naturales que permitan el
conocimiento de su importancia biolégica y cultural.

El desarrollo y aplicacion del programa de interpretacion ambiental “Avifauna acudtica del ex —
Lago de Texcoco™ denominado “Ponte é4guila”, disefiado para estudiantes de secundaria incorporo
técnicas didacticas para la comprensién de elementos relevantes del ecosistema tomando como conceptos
clave a la avifauna silvestre, los procesos historicos del ex lago de Texcoco y su deterioro ambiental, bajo
un enfoque de la zona como un gran equipamiento ambiental.

Los productos que constituyen el programa con base a un contenido temdtico acorde al sitio son:
material didactico (diapositivas), carta descriptiva del programa, fichas descriptivas, actividades lidicas,
cuestionarios para participantes, formato de evaluacién para la intérprete, triptico y mapa de la ruta
interpretativa. El anilisis cuantitativo de los cuestionarios pre y post diagndsticos mostrd un valor de t=-
4.095, gl=39'(ps 0.0001) lo cual indica un cambio significativo de percepcion y conocimiento en los
participantes. El analisis cualitativo fenomenolgico se hizo mediante la técnica del andlisis del discurso
se obtuvieron indicadores positivos respecto a la percepcion del ecosistema, la fauna silvestre y la
problematica existente en el sitio, facilitando en los estudiantes un aprendizaje significativo.

El programa “Ponte Aguila™, representa una opcién educativa eficiente para promover actividades
de conocimiento y sensibilizacién para los alumnos de tercer grado de secundaria y piiblico en general.
Las propuestas lidicas y el disefio del recorrido permitieron la adquisicion de habilidades de observacion,
comparacion, deduccion, analisis, debate, integrar informaci6n, identificar avifauna acudtica, respetar
diversidad de opiniones, percibir el entorno de una manera integral, utilizar adecuadamente conceptos
relacionados con el ecosistema de Humedales y su avifauna asociada, Asf los resultados del programa y
la experiencia educativa vivencial demostraron la riqueza de la zona como un equipamiento para

actividades de interpretacion ambiental. e L




1. INTRODUCCION
Los Humedales

Las aves s¢ encuentran ocupando diversos ecosistemas, entre ellos estin los humedales, que
constituyen una amplia gama de hibitats interiores, costeros y marinos que comparten ciertas
caracteristicas. De hecho hay mas de cincuenta definiciones diferentes, sin embargo, todos se caracterizan
por ser extensiones de marismas, pantanos, turberas o aguas de régimen natural 6 artificial, permanentes o
temporales, estancadas o corrientes, dulces, salobres ¢ saladas, incluyendo las extensiones de agua marina

cuya profundidad en marea baja no exceda seis metros (Dugan, 1992).

Como humedales se reconocen a los estuarios, lagunas costeras, canales de marea 6 esteros bajos,
barras de lodo 6 arena, manglares, pastos marinos, arrecifes de coral, pantanos, selvas bajas inundables,
lagos y lagunas de agua dulce, oasis, cenotes, lagunas hipersalinas y algunas bahias, también ambientes
creados por el hombre como presas, lagos artificiales, norias, chinampas y amozales, algunos sistemas
agricolas, canales, drenes y represas artificiales, estantes acuicolas, salinas artificiales, pozos y lagunas de

oxidacion {Flores 1984).

Esta diversidad de habitat proveen variedad de flora y fauna silvestres y en algunos casos se
encuentran cercanos a las grandes ciudades. Por lo que su importancia se valora en varios sentidos como
&5 actuando como banco de genes, ayudan al control de inundaciones, recarga de manto fredtico, aminoran
1a erosion de los suelos, purifican ¢l ambiente actuando como sistemas de filtro natural atrapando
contaminantes, permiten que el limo se asiente y promueven la descomposicién de muchas sustancias
t6xica (Shinkle, 1998). También albergan ague rica en nutrimentos orgénicos como el zooplanton y

planktén constituyendo una cadena alimenticia rica y variada.

Otra de las funciones en relacion con la avifauna silvestre acudtica es servir como habitat,
permitiendo satisfacer todas o una parte de sus requerimientos basicos como: alimentacién, lugares de
nidificacién, descanso, cortejo (Hilden 1984; Weller 1988), ocupando los humedales durante alguna fase
de su ciclo de vida temporalmente o permanentemente. L.a capacidad de movilidad de las aves, aunada a la
necesidad de biisqueda de alimento y evasion de depredadores son algunos de los factores que determinan
que no permanczean en un solo sitio dentro de un drea (Frith 1982; Nudds 1983), Jo cual permite explorar

todo un humedal, utilizar los recursos estacidnales (Herrera 1981) y evitar en lo posible, las hubitats”




inadecuados o improductivos temporalmente (por congelacién, desecacion etc), aprovechando los sitios

mas adecuados (Amat et al. 1994).

Desgraciadamente las actividades de la civilizacion moderna han afectado drasticamente la
distribucién y conservacién de los humedales, por lo que en la actualidad apenas representan el 6% del
territorio de nuestro pais, si incluimos nuestro mar patrimonial. Practicamente la mitad de este porcentaje
estd alterado ya que gran parte de los lagos continentales han sido sobre explotados y disminuidos en su

extension y funciones. (Cervantes 1999).

En México aproximadamente viven 2,413 especies de vertebrados terrestres que representan a un
10.6% de un total de 22,728 especies que existen en el mundo. Asi junto con Brasil, Colombia e
Indonesia, ocupan los primeros lugares a nivel mundial en todas las listas de diversidad bioldgica; de
hecho México ocupa el doceavo lugar en niimero de especies (Berlanga 2005). Es importante mencionar
que las especies de vertebrados silvestres de nuestro pais aproximadamente el 23 % (592 especies) se
encuentra en rigsgo, 7.8 % estdn en peligro de extincién y 15.4% estin amenazadas. En cuanto a las aves,
México ocupa el séptimo Tugar con 1150 especies, 5% de ellas estdn en peligro de extincion (Pérez et al.

1994).

La avifauna silvestre.

El lago de Texcoco, es un ejempio de humedal artificial que alberga a muchas aves y que a pesar
de las adversidades ocasionadas por el cambio de uso del suelo, ha logrado restaurarse constituyendo un
sitio de importancia en el Valle de México, porque mantiene alrededor de 100,000 aves acuaticas durante
el invierno. Se han registrado un total 156 especies de aves acuiticas y temestres, de las cuales un 19 % son
residentes permanentes, 35% residentes de invierno, 11 % ocasionales, 9% transitorias y no se conoce la

estacionalidad del 27% (Gonzalez Olvera et al. 2000).

Dentro de este inventario, se incluyen poblaciones de especies consideradas en alguna categoria
de riesgo establecida por la Norma oficial Mexicana NOM-059-ECOL-2001 (SEMARNAT 2005a), la
cual, determina las especies y subespecies de flora y fauna silvestres terrestres y acuaticas en peligro de
extincién, amenazadas, raras y las sujetas a proteccion especial como: Ixobrychus exilis. Anas acura, A.
americana, A. discors, Circus cyaneus, Buteo jamaicensis, Parabuteo unicinctus, Falco peregrinus, Asio

Slammeus (Gonzalez 2000b). S -




Se le nombra un sitic MEX-4-A porque tiene grandes congregaciones de organismos de especies
vulnerables, que seleccionan lugares claves durante la reproduccion o la migracion y constituyen mas del
1% de Ia poblacién nacional de una especic de ave acudtica gregaria (Arizmendi y Mérquez, 2000). En
este sitio se han registrado mas de 70 especies de aves acuaticas, entre las estimaciones realizadas se
sefialan los siguientes datos: Aras clypeata 50,000, Anas acuta 4,000, Phalaropus tricolor 15,000,
Calidris bairdii 3,000, Calidris minutilla 3,000 (Gonzilez Olvera et al. 2000). Con base en su riqueza
avifaunistica, este sitio es considerado como -Area de Importancia para la Conservacién de la Aves
{AICAs). Al numerar estas dreas a Texcoco le asignaron el No. | de las 226 que se determinaron en el pais
{Arizmendi y Marquez. 2000).

Educacion ambienfal e interpretacion ambiental

Por su avifauna y otros atributos biologicos (sp de plantas haléfilas, insectos etc), fisicos (lagos
artificiales, zonas de inundacion) y de infraestructura (plantas de tratamiento), el Lage de Texcoco es un
drea susceptible para ¢l desamollo de actividades de educacion e interpretacidn ambiental (1A), las cuales
fomentan una educacion que informe y forme a la gente sensibilizindola para tener conciencia clara del
valor e impertancia de la vida silvestre y los ecosistemas que la albergan. Las actividades de interpretacion
ambiental que se puedan implementar en el sitioc se pueden relacionar con las distintas dreas del
curriculum escolar a diferentes niveles, pero fundamentalmente con tres de ellas: ciencias naturales,

ciencias sociales y educacion tecnolagica.

La educacién ambiental debe caracterizarse por:

- Estimular el desarrollo de habilidades de observacion y de pensamiento critico cuando se discuten
problemas ambientales

- Clarificar conceptos ambientales que pueden entenderse mas ficilmente cuando se va al campo y/o
realizan actividades practicas.

- Fortalecer valores y promover actitudes de respeto hacia la proteccion y el mejoramiento del ambiente
logrando un bien comin colectivo.

- Promover la participacion activa y lograr acciones positivas de los individuos hacia el ambiente.

(Barraza 1999)

Estas caracteristicas se ven reforzadas al auxiliarse de actividades de Interpretacion ambiental que
- se_define.como la practica de la comunicacion con_el piblico acerca de los recursos naturales, histéricos y
culturales (Merriman 2003) e implica la traduccion del lenguaje técnico en términos e ideas que toda

persona pueda entender facilmente tHam 1992). La Interpretacién Ambiental (1A), permite utilizar




diferentes técnicas educativas y formas de lenguaje, tomando en cuenta el interés del pitblico, con el fin de
adquirir informacidn conocimientos, valores, actitudes y el interés activo para proteger y mejorar el
ambiente (Cabeza 1990 citado por Sinchez 1999). Todas estas herramientas ayudan a comprender las
interrelaciones del recurso interpretativo, la relacion del ser humano con el medio amhiente para generar
interés por la conservacién y el valor del sitio as{ como tener una actitud positiva con el entorno. Aungue
existen varias definiciones para referirse a la interpretacién ambiental, se coincide en relacionaria como un
tipo de educacion ambiental no formal e informal {Sureda 1989).

Segin Morales (2003), la interpretacion ambiental esta orientada a cumplir objetivos planteados
en tres vertientes
1. Conocimiento “Lo que queremos que la gente sepa” Se brinda informacion contextualizada.
2. Afectividad “Lo que queremos que la gente sienta” Facilitar la manifestacién de diversas emociones.
3. Actitudes y comportamicntos “Lo que queremos que la gente haga o deje de hacer” (recrientar y
fomentar acciones positivas). Este planteamiento esta orientado para clarificar el propésito de realizar la

interpretacion.

La Interprefacion Ambiental es una forma muy particular de realizar pedagogia ambiental y
Sureda (1989) sugiere que debe poseer las orientaciones propias de esta disciplina, como es proporcionar a
todas las personas la posibilidad de adquirir conocimientos, sentido de los valores, actitudes, el interés

activo y las aptitudes necesarias para proteger y mejorar ¢l ambiente.

La interpretacion ambiental (1A) tiene principios, metas, objetivos y caracteristicas:
Principios de la I4
+ Debe relacionarse can las caracteristicas y el entorno de interaccidn del individuo.
o Todas las actividades de interpretacion incluyen informacion, pero esta como tal no es interpretacion.
= Elmotivo de la interpretacién es la provocacion molivacion.
+ Debe tratar de presentar todo como un conjunto, en ¢l cual &l individuo esta inmerso.
« Deberd seguir un enfoque diferente dependiendo de las caracleristicas de los individuos, rango de

edad y condiciones de] ambiente con el que interactian.

Metas de la IA
»  Proveer una estancia placentera recreativa y educativa al individuo.

« Mejorar la comprension y apreciacion del visitante sobre el recurso interpretativo.

- -« ~Provocar y estimular a los visitantes a-descubrir por eflos mismos. Esto-es cuando se {rata de que el

piiblico (o usuario), deduzca un concepio que se quiere fransmitir o lo intuya a través de su vivencia y




posteriormente sea capaz de expresarlo. Asi, en el contexto de una actividad interpretativa, las
diferentes informaciones obtenida por las personas se cruzan, enriqueciéndose Ia percepcion del grupo
(Torres 2003).

Despertar el deseo de contribuir a la conservacion del sitio (Peak Nacional Park Study Centre 2003).
Estimular y alentar el aprecio de los visitantes por el patrimonio natural vy cultural.

Objetivo de la 14

Alentar el buen uso de los recursos interpretatives por parte de los visitantes, ayudandos a comprender

la relevancia del lugar y la importancia para su conservacion.

Caracteristicas de Ia I4

L]

La participacion del individuo es voluntaria.

Revela informacion a través de objetos, experiencias en el campo y medios ilustrativos.

Debe ser una actividad provocativa y contribuir a estimular ideas.

Es una oportunidad para compartir conocimientos, promover el cambio de actitudes y pedir apoyo al
publico para la conservacion.

El sitio funciona como un recurso didactico.

Los contenidos solo se pueden secuenciar en periodos de tiempo cortos (Sureda 1989).

Las practicas en la Interpretacion Ambiental son pedagdgicamente muy suaves ya que exclusivamente
se basan en métodos estrictamente expositivo — informativos o dar libertad de accién para establecer
dindmicas adecuadas al grupo de atencién.

La informacién preferentemente tiene que estar relacionada con asuntos cotidianos que los
participantes puedan identificar con su vida diaria. En este sentido la interpretacion ambiental tiene un
tema que se presenta de forma pertinente y organizada, siendo una actividad que informe y motive a la
accitn o por lo menos a la reflexion estableciendo metas especificas, por gjemplo : estimular el interés
a la conservacién (Galicia 1999).

Se deben utilizar temas o frases eiponables, el concepto de interpretacion exportable significa que el
visitante pueda continuar usando la informacion que se le transmitio, después de que abandone el
lugar (Veverka 2003), este uso segiin el autor puede ser de naturaleza psicolégica, tal como valorar el
mundo natural o comprender y apoyar alguna practica ¢ gestion de los recursos, o bien el uso puede

referirse a una accién como por gjemplo; sembrar plantas nativas en su jardin o ingresar a una

asociacion para aprender mas acerca de ello.




Es importante considerar ¢l uso de frase - temas exportables en la actividad interpretativa y tener

mucho cuidado de no caer en la utilizacién de frase- tema no exportable a continuacién se mencionan

algunos ejemplos para ambas:

Frases - temas exportables

Son diversos los beneficios si se conserva el Lago de Texcoco, podemos conocer la biodiversidad de
aves silvestres por que son féciles de ver.

Las aves sirven como indicadores de salud ambiental, algunas se alimentan de insectos que son
nocivos a los cultivos.

Son muchos los beneficios si usted planta arboles en su casa o comunidad.

Frases- tema no exportable

En el parque existen m4s de veinte especies diferentes de arboles.

En el lago de Texcoco existen 5 sp de pequeiios roedores, 4 sp de hemipteros (Huerta et al 1985).

En el lago de Texcoco existen 156 sp de aves (Gonzalez Olvera et al. 2000).

En el Lago Nabor Carrrillo en el periode de Septiembre del 1998 a Septiembre de 1999 hubo 97 sp

de aves incluidas en 74 géneros, 39 familias y 13 drdenes (Meza 2000).

El andlisis de estos atributos en las actividades de Interpretacion ambiental y la posibilidad de su

evaluacién, brindard opciones para conocer si la identificacion de las funciones de los diversos ambientes

4 habitat puede detener el deterioro fisico o la explotacion descontrolada de los recursos. Ya que existe un

conflicto permanente hacia la insensibilidad con relacién a las acciones para la conservacion (Hollis

1950).



2. JUSTIFICACION

El Lago de Texceco tiene una historia relacionada con el incremento poblacional en el Valle de
Meéxico, su deterioro por requerimientos de agua para satisfacer las necesidades humanas, y su paulatina
recuperacién a través de diversos procesos de restauracion iniciada en los afios setentas. Asi como su
controversial situacion al proponérsele como espacio para ampliar el Aeropuerto de la Ciudad de México.
Esta condicién, aunada a la riqueza avifaunistica del 4rea, permite abordar diferentes topicos ambientales,
sirviendo como recurso interpretativo para comprender temas vinculados con la problemitica del manejo
de la recuperacion de cobertura vegetal, de cuerpos de agua, los problemas causados por la erosion, el
cuidado del agua, la flora y avifauna silvestre. etc. Por estas razones las personas interesadas en algunos
de estos tépicos visitan la zona, en la que poco a poco, se ha incrementado el ndmero de visitantes de

diversos niveles escolares creandose la necesidad de tener programas que satisfagan esta demanda.

Al incorporarse la materia de Educacion Ambiental en el Tercer Grado de Secundaria, el Lago de
Texcoco se ofrece como un espacio para llevar a cabo acciones complementarias de los contenidos
curriculares con Ja finalidad de generar una cultura ambiental. Por lo anterior el presente trabajo
representa una altemnativa sistematizada de recorridos de interpretacion ambiental que favorecen una
profundizacién de conocimiento e importancia de las aves de los humedales y en forma paralela, el
desarrollo de habilidades de apreciacion de la naturaleza, recreacion y reflexion de la problematica

ambiental de nuestro entorno.



3. ANTECEDENTES

La preocupacién por la recuperacion de los humedales da lugar a la creacién de un Acuerdo
Internacional conocide como la Convencién de Ramsar, Iran en 1971 fue firmado por sole 20 miembros,
al que se han adherido decenas de paises como México, Estados Unidos y Canada en 1980, contindose
con 70 paises a principios de 1992 (Dugan 1992).

En 1986 los pobiernos de los Estades Unidos y Canada dan inicic al Plan de Manejo de Aves de
Norieamérica, reconociendo que la recuperacion y la permanencia de las aves acudticas, depende de la
restauracion de los humedales. Para 1994 se actualiza el plan v México se incorpora como socio
estableciendo un compromiso para realizar un esfuerzo regional y reestablecer los recursos naturales.

En este mismo afio la agrupacion Sierra Madre y la Asociacion Civil Unidos para la Conservacién
dedicaron las labores de su campaiia a difundir la importancia de los humedales de México y apoyar las
acciones para su conservacién. En Febrero de 1994 al analizarse la situacién v la problematica de los
humedales en todo el pais, a través de la participacién de Sierra Madre se creé la Red para la
Conservacién de los Humedales {RCH), siendo sus objetivos principales: Coordinar y optimizar las
actividades de manejo, conocimiento y conservacién de estos ecosistemas. (Robles y Cervantes. 1994).

En 1998 se realizé la dltima actualizacién del Plan de Manejo de Aves Acudticas de Norteamérica
(PMAAN) para mantener un enfoque adecuado con base en la reflexion del legado establecido por el
plan, establecer compromisos, clarificar nuevas zonas de interés y acordar acciones de proteccidn por
parte de los nuevos miembros teniendo como meta la conservacién de las aves acudticas en el futuro,
agendindose una préxima actualizacién para el afio 2003.

Estos esfuerzos brindan una perspectiva mas clara a los interesados en la conservacién de la vida
silvestre con objetivos que solo podrin alcanzarse manteniende tanto el habitat de las especies como los
proeesos ecologicos del ambiente v realizando actividades para el fomento de un enfoque critico —social y
una actitud participativa en la poblacién, ademas del desarrollo de habilidades individuales que son
facilitadas por la educacion ambiental,

Asi esta disciplina es una herramienta importante para la sensibilizacién sobre la importancia de
diversos ecosistemas. En 1971 durante el desarrollo de la Primera Conferencia de las Naciones Unidas
para el Medio Humano, celebrada en Estocolmo. Tomaron decisiones que han influido en todos los paises
a diferentes niveles, inicidndose reuniones, conferencias, congresos, programas de educacion ambiental y
proyectos a nivel mundial con el fin de establecer las bases tedricas y metodoldgicas para la puesta en
marcha de un proyecto educativo y cultural a nivel mundial. EI propasito es favorecer la adquisicidn de
conocimientos, valores, compartamientos y abilidades précticas para contribuir a fa formacién de una

conciencia y un comportamiento de proteccién al ambiente.
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México a consecuencia de la dindmica generada mundialmente dié lugar a la formacion de seis
redes regionales de educadores ambientales, la altima en constituirse el 31 de octubre de 1998 fue la
region centro, la cual estuvo organizada por el Estado de México con el objetivo de avanzar y ubicar en
primer orden de prioridad a la educacién ambiental, y buscar espacios para la participacién organizada.

Se han desarrollado diversas acciones educativas encaminadas a la conservacién de los ecosistemas,
como resultado de esto y tomando como eje temdtico los humedales y la avifauna silvestre se citan las
siguientes:

En 1990, ¢l Instituto de Historia Natural de Chiapas, elabord material didactico para difundir {a
avifauna representativa de la zona, asi como la que se encuentra en peligro de extincion, ayudando de esta
manera al conocimiento del medio ambiente natural y cultural del estado (Pérez et al. 1990).

En 1992, se publicé un proyecto de educacién ambiental regional para los humedales de la
penfnsula de Yucatan, dirigida a nifios, jovenes y adultos, producido por los amigos de Sian Ka'an A.C,
integrado por tres modulos que cubren los principales ecosistemas peninsulares, destacando la avifauna de
los humedales {Morales-Barbosa 1992). Cada mddulo consta de un volumen de lecturas para jovenes y
adultos, un cuaderno de trabajo para nifios de quinto y sexto afio de primaria y una guia para el instructor
(Bayona et al. 1993b). Este material es usado en conjunto o individualmente de acuerdo a las necesidades
de cada persona o grupo de usuarios.

Sanchez en 1996, elaboré un programa de educacién ambiental en el parque Laguna Bélgica del
municipio de Ozoxuautala de Espinosa Chiapas, este incluye a la avifauna como un elemento importante
del lugar, asi como el disefio de senderos interpretativos autogutados para la zona. Pronatura en 1998
en Alvarado, Veracruz inicio ¢l proyecto de disefio y planeacion de un programa de educacién ambiental,
dirigido 2 maestros y alumnos de cuarto grado para la conservacién de humedales, resaltande la
importancia de la avifauna acuética, para lo cual se elaboro un manual, en donde se crearon y adaptaron
actividades fueren creadas y otras adaptadas de diversas fuentes bibliograficas (Tiburcio 1999).

En 1998, el Centro de Educacion Ambiental Acuexcématl localizado en Xochimileo, Distrito
Federal, realizé diversas actividades relacionadas con la avifauna, dirigidas a nivel preescolar, primaria y

cducacion especial (Secretaria de Educacion Publica, 1997).




El ex lago de Texcoco.

A partir de 1971 se inicié el proyecto Lago de Texcoco a cargo de la Comisién Nacional del Agua
(CNA), llevando a cabo esta diligencia el Ing Gerardo Cruickshank Garcia y su equipo de colaboradores,
con el propdsito de conservar los recursos de la vida silvestre y llevar a cabo un reordenamiento para el
uso del drea que satisfaga las demandas sociales, evitando formas de manejo que ocasionen impactos
negativos para las aves (Cruickshank 1994).

Huerta et al. (1985), propusieron que la zona fuera considerada drea natural protegida y centro de
educacion ambiental, turismo e investigacion cientifica, esto generd dos lineas de trabajo:

- La evaluacion ecolégica del estado actual de las comunidades de aves acudticas del Ex-lago de Texcoco
y alternativas para su mancjo.

- Y un plan de manejo y desarrollo para la conservacion y uso piiblico de la comunidad de aves acudticas
del Ex lago de Texcoco. Esta Gltima linea contempld un programa de educacion ambiental con énfasis en
la avifauna de [a zona.

En 1994 Mallen en su trabajo de investigacion en el rubro de evaluacién ecoldgica y perspectivas
de mangjo de la comunidad de aves del ex lago de Texcoco, propone al igual que Huerta et al. (1985), un
programa de uso publico para la promecién de una conciencia de conservacién y uso racional de los
recursos. Para cumplir con este objetivo plantea la creacidon de dos subprogramas: 1) De educacién
ambiental y 2) De interpretacién ambiental, muestra un esbozo de las actividades para cada propuesta en
esta tltima plantea el disefio de recotridos para la comprension de los fendmenos ecoldgicos y los
procesos de recuperacion ambiental, hasta la elaboracidn de guias interpretativas y contempla para la
operatividad de esta propuesta la creacion de ofros subprogramas de apoyo, uno de relaciones publicas y
extensién que se encargué de fomentar la cooperacion de instituciones, divulgacién de informacion basica,
asi como de los resultados de investigaciones realizadas en la zona y otro de administracién para cubrir las
necesidades logisticas, econdmicas y de personal, elaboracion de sistemas de seguimiento de gastos,
disefio de politicas econdmicas etc.

Posteriormente bidlogos de la CNA (Castillo, B; E Cortes, Espinosa ,E; y D Musifio) han
realizado algunos esfuerzos por diseiiar tripticos informativos de la avifauna silvestre de Iz zona. También
se han realizado visitas guiadas no sistematizadas para alumnos desde preescolar hasta profesionistas y
publico en general haciendo énfasis en los procesos de las plantas de tratamiento, estas han estado a cargo
del personal en turno, principalmente la demanda de visitas han estado atendidas por las bidlogas Laura
Gonzalez y Emma Cortes.

A partir de 1997, la Secretaria de Educacion Piblica(SEPY a través de la Direccion de-Educaeién

Extraescolar establece, un vinculo interinstitucional con la CNA para que el ex-lago de Texcoco, sea un




sitio de visita para realizar acciones complementarias de los contenidos curriculares en el rublo de la
educacién ambiental, con la finalidad de generar una cultura ambicntal (Visitas a parques ecoldgicos.
1997).

Con el apoyo logistico de la Biol. Emma Cortes a cargo del departamento de Educacion ambiental
y comunicacién social, del proyecto lago de Texcoco en la Comisién Nacional del Agua (CNA) y la
iniciativa por colaborar en actividades educativas de divulgacion y/o educacién ambiental del equipo de

trabajo: proyecto de maestria Biologia Reproductiva de Recurvirostra americana e Himantopus

mexicanus en Ex-lago de Texcoco México (Lépez en prep), se realizo lo siguiente: se disefio un cartel con
¢l tema de la tesis antes mencionada, se elaboro material didictico de interpretacion ambiental para el
taller de aves acuiticas "Huminame y conéceme” (Lopez y Gutiérrez en prep) dirigido a nifi@s de primer
a tercer grado de primaria y ultimo de preescolar en las actividades del Dia de la fauna silvestre en
diciembre de 1998. En el siguiente afio se continuaron realizando actividades con énfasis en la avifauna
local, en eventos especiales como visitas de Cursos de Verano, en el Festival Mundial de las Aves en
apoyo a las actividades realizadas por El Consejo Internacional para la Preservacién de las Aves, A.C.
(CIPAMEX), elaborandose ¢l taller de "Volando ando™.

En el mes de Piciembre de 1999 para celebrar el dia de la Fauna Silvestre, la zona fué centro de
reunion de educadores ambientales, contandose con la participacton del Centro de Educacién Acuexomatl
con los talleres “pin-pon colas”, “gorras”, “pincel volador” v una obra de teatro acerce de la
conservacion de la fauna silvestre; y el Centro Ecolégico de Formacion Omeyocan. A.C., con los talleres
“Edentados”, “Nidos de aves™, “Conociendo a los reptiles” y “Los murciélagos™

Del 2000 al 2004 en la CNA se han continvado realizando eventos como el dia de la fauna
silvestre, celebrados cada afio el primer sabado de diciembre donde se incorporan algunas actividades de
interpretacién ambiental, solicitando 1a colaboracion altruista de educadores ambientales y bidlogos para
realizar alguna actividad de educacidn ambiental, algunos participantes han realizado trabajos de
investigacion en la zona y han mostrado interés por desarrollar este tipo de acciones, ademas se solicita el
apoyo para puiar las caminatas de observacién de aves facilitando a los visitantes el proceso de
observacion ¢ identificacion de aves. FEstos eventos se han mantenido gracias al entusiasmo de los
diversos colaboradores invitados v al anhelo que no se diluya esta actividad para que la gente conozca que
existe el lugar, sus atributos biolégicos y el proceso de restauracion de la zona. El personal del
departamento de comunicacién y educacion ambiental del CNA, también realiza un gran esfuerzo por
cumplir con ¢l evento, resolviendo las dificultades econdmicas para cubrir las minimas necesidades

logisticas que se requieren en esta diligencia.
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4 .OBJETIVOS
4.1 General

% Diseflar un programa de interpretacion ambiental en el ex Lago de Texcoco con énfasis en la
avifauna acuitica como recurso interpretativo, para conocer las funciones de los humedales,

valorar el sitio y promover acciones de conservacion

4.2 Particufares.

% Analizar la eficiencia del programa de Interpretacién Ambiental como una opeién educativa,
mediante la evaluacién de cuestionarios pre y post diagnésticos, material didactico y

participacion.

% Disefiar un programa de interpretacion ambiental para estudiantes de secundaria considerando las

caracteristicas particulares de los lagos Recreativo y Nabor Carrillo.
% Establecer un recorrido interpretativo guiado.
3/ Elaborar material educativo didactico para las actividades de interpretacion ambiental.
% Divulgar las caracteristicas e importancia del humedal y su avifauna acuatica.

% Promover habilidades de observacién en los visitantes para identificar algunas aves acuaticas que

habitan en el lago Recreativo y Nabor Carrillo

3 Sensibilizar a los visitantes sobre la importancia de conservar el Humedal del ex-lago de Texcoco.




5. AREA DE ESTUDIO

5.1 Ubicacion
La zona federal del Ex lago de Texcoco a cargo del proyecto Lago de Texcoco de la Comisidn

Nacional del Agua, se localiza en la region centro de la Republica Mexicana al Noroeste de la C.d. de
México, entre los 19°25" v 19°35° latitud norte v a los 98°55° y 99°03’ longitud QOeste, con una extensién
aproximada de § 200 ha, una altura promedic de 2200 msnm. Fig 1. (Gonzilez Olvera 1995 e INEGI
1990.19982b y 1980).

Fig 1. Ubicacion del lago del Lago de Texcoco

El acceso a la zona es por la autopisia Peiion-Texcoco, que ¢s la prelongacion de la avenida Via

Tapo, cruzando el periférico oriente (municipio de Nezahualeoyotl); atrededor del Km 4 5 se encuenira

une de los accesos. {Anexe 1)




5.2 Clima

Segln la clasificacion de Koppen modificada por Garcia 1981, el clima de la region es semidrido
(BS} templado con verano calido. La temperatura media anual es de 15.5°C. (Cruickshank, 1994).
La precipitacion anual es de 810 mm/afio, con el 90% distribuido entre los meses de mayo a octubre. La
evaporacion presenta valores anuales de 2,453.8 mm, con una media de 1,743mm. (Jiménez 1971 y

CruickshanK 1998 citados por Meza, 2000).

5.3 Hidrografia (lagos}

La Cuenca del Valle de México es una unidad hidrolégica cerrada, actualmente drenada de forma
artificial, que se ubica al centro del Eje Volcanico o Falla de Humboldt. El lecho lacustre del Lago de
Texcoco ocupa una superficie de 2,076 Xm?® y abarca los municipios de Texcoco y Nezahualcoyotl del
Estado de México y las delegaciones politicas de Venustiano Carranza y Gustave A. Madero del Distrito
Federal.

En el Lago descargan las aguas de los rios Churubusco, Piedad ¥ San Francisco que llegan del
Distrito Federal; y los rios San Juan Teotihuacdn. Papalotla, Xalapango, Coxxcacoaco, Texcoco,
Chapingo, San Bernardino, Santa Ménica y Coatepec por la parte de la subcuenca oriental. Del total de la
superficie que comprende el lecho del lago, 10 mil hectireas estin destinadas a la zona federal de rescate

hidroecolégico, el resto ha sido ocupade por la mancha urbana de !a zona conurbada de la Ciudad de

México (Semarnat 2005b).

Construccién de lagos

Para almacenar las aguas procesadas en embalses, asi como las de los escurrimientos de
los rios del oriente de la cuenca, se construyeron cinco tagos artificiales de gran profundidad y
poca superficie a fin de reducir pérdidas por evaporacién. Estos lagos permiten preservar el
ambiente natural del ex lago, y son:

El lago Nabor Carrillo, su operacion inicio en 1982, y su primera fase de construccién inicio seis
afios antes (Cruickshank 1994). Ubicado al sureste del Lago recreativo es un embalse artificial
rectangular de esquinas redondeadas con 1000 ha de superficie, con un volumen medio de
almacenamiento de 36 hm* (Ladislao 1985%). Y una profundidad promedio de 3.5 m?, de acuerdo con fos
resultados de evaluacion de calidad del agua, el lago es uno de los cuerpos de agua menos contaminados

-enlacuenca del valle de México {CNA 2003). ___ B




Con el fin de incrementar su capacidad al doble, se construyd un borde perimetral tipo presa de 12
Km? de longitud, con una corona de 4 m? de ancho y 3.20 m? de altura rodeando la zona hundida
{Cruickshank 1994).

En Ia parte central se localiza una isleta planeada para uso recreativo, el lago se llena por una
planta de tratamiento de aguas residuales ubicada al costado suroeste, en la cual se tratan 700 /s de aguas
negras provenientes del Rio Churubusco (Diaz 1987).

El lago Recreativo es un embalse artificial de forma redondeada con una superficie de 25 ha, un
volumen medio de almacenamiento de 0.37 hm®, su profundidad promedio es de 1.5m? (CNA 2003). Su
operacion inicic en 1982 (Cruickshank 1995).

Este lago fue el pionero del método empleado en el Nabor Carrillo, el bombeo de pozos someros
para lograr una depresion dur¢ dos afios. Se conforméd aprovechando el campo de prueba donde se
ensayaron diferentes procedimientos para hundir el terreno. Funciona como refugio de las aves nativas y
migratorias (Cruickshank 1995).

Lago de Regulacion Horaria. Se encuentra en una superficie de 150 hectiresas y tiene una
capacidad de: 4.5 millones de metros ciibicos (Semarnat 2005b).

Lago Churubusco. Inicio sus operaciones en el afio de 1983, cuenta con una superficie de 270
hectireas y su capacidad es de 5.-10 hm3 (Semarnat 2005b).

Laguna de Xzalapango. Funciona desde 1982 con una superficie de 240 hectareas y su capacidad
de 0.375 hm3 (Semarnat 2005b).

Encauzamiento

Fl encauzamiento y rectificacion de los rios que confluyen y atraviesan el vase para evitar
desbordamientos, contaminacién e inundaciones en las zonas urbanas. Esta labor esta incluida en el

manejo imegral de la subcuenca oriental tributaria (Semarnat 2005b).

5.4 Suelos )
Los suelos del ex-lago de Texcoco son de origen aluvial-lacustre y se desarrollan a partir de

sedimentos, productos de la alteracién de rocas igneas (Gutiérrez, 1997). Como ¢l exceso de sales no es
eliminado con agua de drenaje, se forman suelos salino o salino-sédico {Waissicl 1972), segiin sea el tipo
y cantidad de sales contenidas. Asi la naturaleza de estos es salino-sodico del tipo Solonchak gléyicos,
Gleysoles y Andosoles vitricos. Las sales mds comunes son los cloruros y carbonatos de sodio (Rodriguez

1971 ,citado por Gonzalez Olvera 1995).
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5.5 Vegetacion

Predominan pastizales halofitos de Distichlis spicata (pasto salado), siendo también comin
encontrar comunidades de Saueda torreyana (romerito). La vegetacién acudtica esta constituida por
tulares, localizados en los embalses permanentes y estin representados por Typka angustifolia, Scirpus
calidornicus, Scirpus paludosus, Jurcus balticus y Echinochloa cus-galli.
En los bordos de diversos canales de aguas se han establecido cortinas rompevientos por pino salado
Tamarix plumbosa y Tamarix parviflora y casuarinas como Casuarina equisetifolia .
En zonas cubiertas por malterial de relleno han sido plantadas con éxito algunas especies introducidas
como Nicotiana glauca (el tabaquillo), Excaliptus sp (eucalipto) y Schinus molie (pirul). (Chivez et al.
1985).

A pesar de la dominancia de las especies halofitas la riqueza floristica de la zona se calcula en

aproximadamente 82 especies, (Cruickshank 1981).

5.6 Fauna
La composicion ornitologica que ha sido registrada es de 156 especies acudticas y terresires de las

cuales un 19 % son residentes permanentes, 35% son residentes de inviemo, 11 %ocasionales, 9 %
transitorias ¥ no se conoce la estacionalidad del 27% (Arizmendi y Marquez, 2000), asociadas a los
diferentes habitats de la zona federal del ex-lago de Texcoco {pastizales, tulares, charcas someras y
embalses profundos).

De esta riqueza de especies, 68 son aves acudlicas pertenecientes a 13 familias: Podicipedidae,
Phalacrocoracidae, Anatidae, Rallidae, Pelecanidae, Laridae, Ardeidac, Threskiomithidae,
Recurvirostridae, Charadiidae y Scolopocidae. Las tres Gltimas familias constituyen las aves llamadas
chichicuilotes o aves de ribera, con 31 especies registradas para la zona (Huerta et al. 1985).

Las aves acudticas que anidan en la zona (Residentes), estan integradas por: Anas platyrhynchos,
diazi, Oxyura jamaicensis, Fulica americana, Gallinula chloropus, Rallus limicola, Podiceps nigricollis,
Charadrius vaciferus, Ch. alexandrinus, Himantopus mexicanus y Recurvirostra americana { Huerta et al.
1985).

En los cuerpos de agua permanentes ha persistido el pescadito amarillo Gyrardiichtys viviparus.
Los insectos se han evaluado en relacion con las especies de importancia para la alimentacion de las aves
acudticas, asi como para la economia local encontrandose cuatro especies de hemipteros, el mosco para los
pajaros Corisella mercenaria, Corisella edulis, Ahvahutea mexicana y Notonecia unifaciata, también

abundan poblaciones de la mosca de las salinas, Edhydra hians, todos estos mosquitos pertenecen a la

.. familia Chironomidac (Huerta et al. T985). .~
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8.7 Infraestructura

Es un area denominada Zona federal por ser de acceso restringido, custodiada por personal

gubernamental, cuenta con:

Area de oficinas para programas agricolas

Salon de usos maltiples

Sanitarios

Lago recreativo y Nabor Carrillo para atencidn de visitantes

Infraestructura hidriulica para menejo de aguas residuales y pluviales como canales de
conduccion, embalses de regulacion de aguas, laboratorio de andlisis de calidad de agua, plantas
de tratamiento conformadas por dos sistemas de tratamiento a nivel secundario: Lagunas
facultativas con capacidad es de 500 I/s, lodos activados de aireacién con capacidad 1 000 I/s y
un planta experimental a nivel terciaric con capacidad de 50 I/s para investigar la forma mas
econdmica de recargar los acuiferos y lograr equilibrar las grandes extracciones de agua del
subsuelo. Este conjunto de plantas de tratamiento se proyecto principalmente para aprovechar
estas aguas en diversos usos, sobre todo en la agricultura, la industria y servicios municipales,
reemplazando asf el agua de los acuiferos que en la actualidad se emplea en dichas actividades.
(Cruickshank 1995).

Areca de pastizacion, forestacion y estanqueria piscicola.
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6. METODOLOGIA.

En el proceso creativo de la propuesta de interpretacién ambiental, se consideraron las referencias
diversos métodos propuestos por Wood y Walton (1990), Guevara (2002), y Trejo (2004). Elementos
sefialados por Wood y Walton (1990} incluyeron: 1) La evaluacion de la realidad ambiental, 2) Ia
identificacion del publico y del mensaje 3) la seleccidon de una estrategia educativa y 5) la

pertinencia de la evaluacion.

En la evaluacion cualitativa para el andlisis en las respuestas del cuestionario aplicado, se designaron
categorias que brindaron la percepcion v frecuencia del uso de términos relacionados con la avifauna
silvestre, humedales y la problemética del lago. Esta técnica referida por Guevara (2002) y Trejo{2004),
en las ciencias sociales es denominada como Analisis del discurso de acuerdo con Boutin {1997),
Eisenberg et al. (2004) y Eariquez (2005).

Se presento el programa de manera didictica a través de cartas descriptivas, y las actividades se
describieron por medio de fichas descriptivas tomando en cuenta la estructura de los formatos

establecidos por Trejo (2004), Shinkle (1998) y Vazquez (2000).

6.1, Investigacion bibliogréfica

El trabajo se inicié. con una revision de propuestas educativas sobre actividades de educacion ¢
interpretacion ambiental, realizadas en humedales mexicanos y principalmente relacionados con avifauna
silvestre, asi como de los esfuerzos realizados para la conservacion de estos ecosistemas a nivel nacional e

infernacional.

6.2. Construccion ¢ disefio del programa de interpretacion ambiental

Ante fa solicitud de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) de canalizar a los alumnos de
educacion media al Lago de Texcoeo, se considerd necesario establecer un programa de interpretacion
ambiental, aprovechando la infraestructura del sitio y fa posibilidad de brindar estrategias educativas no
tradicionales para los estudiantes, de forma que estos puedan incorporar la importancia del lugar y nuevas

maneras de integrar y percibir el conocimiento.
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Se determind elaborar un mapa conceptual, como recurso pedagogico para el intérprete que
permitiera la integracion del disefio educativo con el fin de que los alumnos incorporen lo que ya conocen
para que su aprendizaje sea significativo,

El mapa conceptual es una técnica diddctica que funciona para organizar y sintetizar ideas,
conceptos, informacidn y las relaciones jerdrquicas entre los mismos, del contenido de un material de
estudio para representarlo graficamente, apreciar el conjunto de la informacion que contiene un texto, lo
que facilita la comprension para el efectivo aprendizaje (Pichardo 1999), a su vez es empleada en
investigacion para descubrir las representaciones mentales def docente (Amaro de Chacin 1993), esto es
las ideas de cémo quiere estructurar un programa, una actividad. El intérprete ambiental, busca la mejor
forma de transmitir a otros informacién de manera légica y ordenada que promueva la critica.

Aungue ésta herramienta frecuentemente es utilizada por profesionistas con formacién en las
ciencias sociales, principalmente del drea pedagogica, también se recomienda incorporarla en el drea de
ciencias  hbiologicas, para abordar diversas propuesta educativas desde una perspectiva
constructivista.'

Teniendo claridad sobre e alcance de los objetivos planteados, se procedid al disefio del
pragrama, que consislid en las siguientes fases:

s Planeacion del programa a través de una carta descriptiva.

*  Modalidad de ensefanza.

o Seleccion de la avifauna acudiica como recurso interpretativo.

*  Programa de actividades.

o Elaboracién de fichas descriptivas de las actividades interpretativas del recorrido.

s Llaboracién de formatos de evaluacion para el recorrido y el intérprete.

6.2 1 Planeacion del programa a través de una carta descriptiva
Este instrumento que explica paso a paso, objetivos y elementos del programa, funcionando como

guia y permitiendo evaluar el cumplimienio de los objetivos (Mejia et al. 1999). Asi, esta herramienta

didactica permite estructurar y optimizar el proceso de ensefianza — aprendizaje (Anexo 2)

! Dentro de este proceso existe un elemento esencial que es el “conocimiento previo pertinente que posee ¢l alumno
en el momentote iniciar el aprendizaje (misme que va a utilizar) como instrumento de lectura ¢ interpretacion y que
determina en buena parte que informacidn seleccionara, como ka organizara y que tipos de relaciones establecera.
{Fournicr y Gonzalez 2001)
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6.2.2 Modalidad de enseflanza
Para la estructuracion del disefio, se incluyeron elementos de corrientes educativas de la escuela nueva

y critica, porque sus caracteristicas se adecuan a la prepuesta planteada en el programa, las tendencias y

corrientes de investigacion en educacion y formacion ambiental consideradas son las siguientes:

De la corriente educativa de la escuela nueva (Pansza 1986), se considerd que el alumno es central

asi como el desarrollo de su personalidad, se considera importante la naturaleza.

Tendencia Interpretativista de la investigacion en educacién ambiental (Robottom 1989 citado por
Eisenberg et al. 1999): Se realizan actividades en el medio ambiente, la educacion tiende a ser

constructivista.

Corriente en la formacion docente yfo profesional (Ferry 1985 citado por Eisenberg et al. 1999):
El profesional se enfrenta directamente a un problema y a través de su resolucion, va buscando -
tanto apoyos teéricos como practicos en forma individual. También se ufilizaron algunos
elementos de la escuela critica, centrada en andlisis situacional realizando un analisis tedrico —

préctico de una situacién educativa (o problema) y buscando alternativas de solucion.

Tendencias en la evaluacion (Eisenberg. et al. 1997): El educando da cuenta de los fendmenos

para comprenderlos. Los describe, propone causas y soluciones de manera individual.

6.2.3 Seleccion de la avifauna acuética como recurso inferpretativo

Se realizd tomando en cuenta las especies que se pueden observar mas ficilmente por su

abundancia, 6 por ser residentes, encontrindose presentes a lo large de todo el afio, también se

seleccionaron algunas que son representativas de la época migratoria de invierno. Esto se hizo con ayuda

de los censos poblacionales reatizados por el personal de la Comision Nacional del Agua durante el 2001,

cotejando esta informacitn con otros listados avifaunisticos de los afios 2000 y 1999. El censo fue por

parcelas circulares. Se utilizaron binoculares tecnar $x40 v un telescopio tasco 15x45x50mm, y las guias

Omitologicas de (Peterson y Chalif (1998) y Robbins et at (1983).
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6.2.4 Programa de actividades

Para la planeacion de las actividades, se toma en cuenta que hay que buscar la transformacion del
conocimiento desde una perspectiva de grupo, valorar la importancia de aprender ¢ interaccionar en grupo
v vincularse con los otros. Por lo cual resulta pertinente integrar a las actividades diversas técnicas

grupales que coadyuven a la obtencion de lo planeado, utilizando las siguientes:

» FEncvadre: que es el primer acercamiento con el grupe teniendo como objetivo que los
participantes obtengan toda la informacion necesaria respecto al recorrido, esta informacion debe
presentarse con la mayor claridad posible para que quede muy claro cuales son las funciones y
responsabilidades que cada uno contrae, tanto del interprete, profesores v alumnos (Chehaybar, ¥
Kuri 1994).

e Técnica de exposicion apoyandose con el uso de diapositivas, la ventaja es que consume poco
tiempo v favorece el desempefio y comunicacion de los alumnos en el proceso de aprendizaje de
los contenidos (Heres et al. [997) que se manejaran durante el recorrido.

« Lluvia de ideas. Esta técnica permite que los alumnos expresen libremente sus conceptos y sobre
todo permite la comprension y la tolerancia de las ideas de otros (Heres et al.1997).

+ Exposicion en plenaria por equipos, se realiza cuando cada equipo expone ante todo el grupo sus

conclusiones y pueda someterse a discusion, enriqueciendo la idea. (Mercado y Figueroa 2000).

6.2.5 Elaboraci6n de fichas descriptivas de las actividades interpretativas del recorrido.

Cada ficha descriptiva o de trabajo funciona come herramienta didactica para un adecuado manejo
del contenido, Tomando en cuenta los rubros utilizados por Mejia (1999), Vizquez del Mercado et al.
(2000), las fichas se conformaron por las siguientes partes: Nombre de la actividad, objetivos, lugar,

habilidades que se promueven, duracién, técnica, material, procedimiento {Anexo 6).

6.2.6 Elaboracién de formatos de evaluacion para el recorrido y el intérprefe.
Se elaboraron cuestionarios para los visilantes (usuarios) con fin de conocer cual es fa percepcion

generada durante el programa de 1A. De acuerdo con Enriguez (2005), la percepcion es algo mis que una

imagen reflcjada del mundo a través de los sentidos, en esta también participa la comprensién y el

significado de lo aprendido. — —~ - [
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La evaluacién se establece como actividad necesaria y continua para tomar en cuenta las necesidades,
expectativas, el grado de satisfaccion, captacion del mensaje y la actuacién del personal (Ministerio del

medio ambiente 1997)

6.3. Implementacién del programa.

6.3.7 Prueba pilolo.
Esta actividad tiene como finalidad validar el instrumento de evaluacidn, también para realizar las

adecuaciones pertinentes mejorando el recorrido de acuerdo a las necesidades de los usuarios y los
objetivos planteados. El pilotaje se realizé el 16 de Octubre del 2002 a 38 alumnos y tres docentes de 3er
grado de secundaria procedentes de la Escuela: Sec 163 Feo Javier Mina. Se aplicd un cuestionario pre y

post diagnostico de ocho preguntas. (Anexo 3.1)

6.3.2 Programa definitivo.
Una vez hechas las modificaciones pertinentes, se aplicé el programa definitivo el 30 de Octubre

del 2002, a tres docentes y 40 alumnos, pertenccientes a dos grupos { “A” y “B”) de tercer grado de
secundaria, de la Escuela secundaria Librado Rivera Godinez. El cuestionario pre y post diagnostico que

se aplicd fue de seis preguntas. (Anexo 3.2)

6.3.3 Evaluacion del esiudio caso.
Se considere que los contenidos del recorrido de interpretacion ambiental tenian que  ser

susceptibles a ser evaluados, por lo cual se aplicaron cuestionarios o encuestas pre ¥ post diagndsticas a
los alumnos, integrando preguntas de tres tipos: 1) para recordar (el visitante recordard antecedentes,
eventos antes, durante y después de la observacion directa), 2) analizar yf/o integrar la informacion
proporcionada {que ayuden al visitante a comparar y razonar), y 3) de accién {(para conocer §i S€
comprometerian a participar de manera individual o colectiva para el mejoramiento del ambiente).

En la investigacién las preguntas formuladas para evaluar el programa fueron de tipo abierto,
segiin Ander-Egg 1995 y Hemnéandez 2002 citados por Enriquez 2005, ellos refieren que este tipo de
preguatas no delimitan de antemano las alternativas de respuestas y permiten que las personas expresen

una opinion o los motivos de una situacion.

6.3.3.1 Evaluacién cualiiativa del estudio caso.
Se reatizé-un-analisis cualitetivo fenomenoldgico en los escrites obtenidos a través de los

cuestionarios ¢ encuestas pre y post diagndstica, a las cuales se les aplicod la técnica del analisis del
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discurso de acuerdo a Boutin (1997), Eisenberg et al. (2004) y Enriquez (2005) para conocer, la cuales
fueron los logros al poner en practica el programa de inferpretacion ambiental y la percepcion de los
visitantes.

Para sistematizar la colecta de datos sobre los procesos vividos se realizo una bitdcora (Eisenberg

et al. 2004).

6.3.3.2 Evaluacion cuantitaniva del estudio caso

El anilisis cuantitativo se realizé con los cuestionarios pre v post diagndsticos a las cuales se les
asigné un valor de 1 a 10. Para establecer si hubo cambios significativos en conocimiento y percepcion de
los humedales y la avifauna se aplico el estadistico de “t de student™ para muestras pareadas por tratarse

de 1a misma poblacion pero en momentos diferentes, utilizando el software estadistico SPSS version 12

del 2003.

7. RESULTADOS Y ANALISIS

Para un apalisis detallado de los resultados obtenidos, en el proceso e implementacion del
programa de interpretacion ambiental, estos se dividen en:
S 7.1 Establecimiento de una ruta interpretativa.
Y 7.2 Implementacion de un programa de actividades Iidicas
Y 7.3 Prueba piloto

I 7.4 Evaluacion de las actividades del estudio case y andlisis

7.1 El establecimiento de una ruta inferprefativa.

. . . . . N 2

La ruta interpretativa, es el resultado de visualizar la zona como un gran equipamiento,
aprovechando la infraestructura fisica y biologica que posee. El potencial de uso de la infraestructura
existente en el ex — lago de Texcoco, esta integrada no solo por las plantas de tratamiento, sino por los

sistemas lacustres productos de la restauracion, como son la creacion de los lagos Recreativo y

2 Equipamientos. Se considera a una infracsiructura mas o menos compleja desiinada a uso publice, como centros de
visitantes, de informacion, ecomuseos, museos, itinerarios, observatorios, miradores, unidades méviles (Ministerio
de Medio ambiente 1997).
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discurso de acuerdo a Boutin (1997), Eisenberg et al. (2004) y Enriquez (2005) para conocer, la cuales
fueron los logres al poner en practica el programa de interpretacion ambiental y la percepcion de los
visitantes.
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Ea nita interpretativa, es el resultado de visualizar la zona como un gran equipamiento’,
aprovechando la infracstructura fisica y biologica que posee. El potencial de uso de la infraestructura
existente en el ex — lago de Texcoco, esta integrada no solo por las piantas de tratamiento, sino por los
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de Medio ambiente 1997).
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Nabor Carritlo. Con base en estos recursos v criterios de factibilidad, se generd como producto didactico

para uso piblico, un mapa donde se sefialan todas las paradas del recorrido interpretativo (Anexo 1).

7.2 Implementacion de un programa de actividades lidicas. -

La implementacién del programa facilitd procesos de sensibilizacion y aprendizaje significativo,
las actividades pueden realizarse en su conjunto § en forma aislada sin menoscabo en la comprension de
contenidos y alcance de objetivos especificos. Como productos del disefio se elaboraron dos programas;
uno para uso piiblico donde se enlistan las actividades y la duracion aproximada de estas segun las
necesidades de los usuarios (Anexo 4) y otro de uso pedagdgico para quienes desempefien €l papel de
interpretes ambientales, detallindose actividades aspectos relevantes y técnicas utilizadas (Anexo 3).

También como resultado del proceso se tiene una carta descriptiva de todo ¢l recorrido {Anexo 2)
y las fichas descriptivas para algunas actividades (Anexo 6), estos materiales funcionan como apoyo
didéctico para el cumplimento de los objetivos.

En general los resultados se obtuvieron de la agrupacion de los siguientes topicos:

1 Larelevancia de los procesos historicos del ex lago de Texcoco.
El primero se desarrollo a partir del proceso de deterioro ambiental, vinculado al crecimiento
urbano de la zona metropolitana y su restauracion ambiental, abordindose en la piatica
introductoriz (Anexe 6.1), y en la explicacién plenaria de la maqueta que muestra los diversos

microambientes del ex lago de Texcoco.

Sf La importancia de los humedales y su avifauna asociada
Los conceptos de humedales y vida silvestre se incorporan a partir de la platica introductoria
reforzandose con la actividad compara deduce y descubre las funciones de los humedales(Anexo

6.2), los resultados del andlisis se describen en el rubro de evaluacidn del estudio de caso.

Y El desarrolio de las habilidades de observacion y adguisicion de conocimientos
La ficha de observacion (Anexo 6.3) utilizada en la zona dei lago Recreativo facilitd la practica de
observacién a distancia, discriminacién de formas, tallas, colores etc, propiciando un espacio de
convivencia y retroalimentacién que permitio entender y retomar los pardmetros utilizados en fa
ficha en actividades posteriores durante el transcurso del recorrida se incorporan algunas técnicas

utilizadas por los observadores de aves que facilitan la identificacién de diversas especies.
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7.3 Prueba piloto

Esta prueba permitio redisefiar parte del material diddctico para el programa, tomando en cuenta

las aportaciones y necesidades de ios estudiantes de secundaria. Los resuitados obtenidos en el primer

monitorec de las actividades se dividieron en:

e Consideraciones generales

*  Modificaciones en las actividades ludicas y sus formatos

s Modificaciones en los reactivos de las encuestas pre y post diagnosticas.

o 7.3 IConsideraciones generales

Se realizaron ajustes de tiempo para el recorrido, tomando en cuenta las necesidades de los

visitantes de secundaria, se determind atender las siguientes consideraciones:

[+3

o

Establecer empatia con los alumnos y maestros.

Explicarles a los visitantes por que es importante que participen en la evaluacién del
recorrido a través del cuestionario para los alumnos y encuesta de evaluacion del
interprete para los maestros.

Presentarles el programa del recorrido aclarando que los tiempos estimados para cada
actividad se podian modificar dependiendo del interés.

Motivar a la participacion constante mediante preguntas, anécdotas.

Utilizar un vocabuiario coloquial y tan cientifico.

Incorporar en las explicaciones conceptos bioldgicos claves.

La platica introductoria con diapositivas debe ser de corta duracion (15 minutos).

Las imagenes utilizadas en la platica introductoria deben ser nitidas, ilusirativas y
didacticas.

Invitar a los maestros a que participen en las actividades del programa, para que no sean
solo observadores, también que colaboren apoyando al interprete ambiental reiterando
algunas indicaciones.

Tener mds tiempo para observacion y caminatas.

Se estableci6 que es mas conveniente manejar grupos reducidos de visitantes (20-25) para
brindarles una atencion mas personalizada.

Conseguir el equipo minimo necesario para la observacion de aves. (Gestionar con las

instituciones interesadas en estas actividades para facilitar binoculares o telescopios, o

__bien avisar con anticipacién a los visitantes que los puedan conseguir).
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«  7.3.2 Modificaciones en las actividades lidicas

A peticion de los estudiantes de secundaria, se modificaron los nombres de las actividades de manera
que permitieran clarificar ¢l propésito de los mismos, por ejemplo la actividad que inicialmente se llamaba
metaforas del humedal cambio a “compara deduce y descubre las funciones de los humedales”, se debatié
con los estudiantes que la palabra metifora para la mayoria era un término inusual, no la tenian
incorporada en su vocabulario y por le tanto no representaba nada para ellos.

Se redujo el nimereo de diapositivas utilizadas en la pldtica introductoria, se rediseiiaron algunas para
gue fueran mas didacticas y atractivas visualmente ademas de mejorar la nitidez.

En las fichas descriptivas utilizadas para cada actividad se aumenté ¢l rubro de habilidades o destrezas
que se pretende promover.

En el formato utilizado en mi ficha de observacién se redujeron los reactivos

s 7.3.3 Modificaciones en los reactivos de los cuestionarios pre y pos! diagnosticas
Al verificar la redaccion de las preguntas fue pertinente modificar el tipo de lenguaje utilizado en estas
haciendo mas coloquial, también se redujo el nimero de reactivos debido a que los alumnos no

contestaban mas de seis.
Con la finalidad de involucrar a los alumnos en el proceso de viabilidad del programa se afiadio en los

cuestionarios una consigna que mencionaba la importancia de su participacion e indicaba el uso final del

instrumento.

7.4 Evaluacion de las actividades del estudio de caso

7.4.1 Evaluacion cualitativa.
Los resultados analizados se generaron de los siguientes instrumentos: 40 cuestionarios pre y post

diagnésticas, ocho tarjetas con conclusiones de la actividad “Compara deduce y descubre”, 37 fichas de
observacion, y tres formatos de evaluacion para el intérprete, a continuacion se describen y analizan los

resultados generados para cada rubro.

7.4.1.1. Cuestionarios pre y post diagnésticos

Las respuestas o discursos de cada pregunta s¢ agruparon en categorias de acuerdo a las tematicas,
que hicieron referencia los alumnos, se determinaron las frecuencias en porcentaje de cada categoria para

“realizar una comparacion d¢ 13 jiercepcion que tenian los visitantes antes'y después del recorrido. Las
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respuestas de las seis preguntas aplicadas se representan en las siguientes graficas con su correspondiente

descripcion y analisis.

1.- ;Para que sirven los lagos (humedales)?

OFrecuencias pre diagndstico

B Frecuencia post diagnéstico

%

Fig 2: Porcentajes de la percepcion antes y después del recarrido a cerca de la pregumta uno.

En los cuestionarios post diagnésticas se observd la incorporacion de dos nuevas categorias con
relacion al aspecto estético y educativo, el drea se percibié como un sitio que puede funcionar como una

gran maqueta para observar diversidad de aves acudticas, explicar procesos de tratamientos de aguas,

biolégicos como el ciclo del agua, para realizar mvestigacion de la flora y una silvesire, asi como para.

desarrollar actividades de educacién ambiental.
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La percepcion de los alumnos acerca que los lagos sirven para algo, se reﬂejo €n que surgieron
dos categorias mas (estético y educacion) en las respuestas del cuestionario post diagnostico, con relacin
a las funciones de los lagos. También se observo un aumento 12.5% en la categoria de aves y vida
silvestre, se aprecio la funcidn del sitio para conocer y observar algunas especies de fauna silvestre que
ocupan el habitat de manera permanente o temporal.

Se increment6 en un 15% la percepcion acerca de que los lagos sirven para uso agricola, esto
indica que los alumnos interpretaron mal la informacion, se les comunico que no todos los humedales
tienen esta funcién, esto indica que en la transmisién del conocimiento hay que enfatizar con claridad que
no es una generalidad para todos los lagos, para el Ex Lago de Texcoco se da la funcién de uso agricola
por la infraestructura hidraulica que posee, las plantas de tratamientos en una primera fase abastecen los
lagos y posteriormente el agua de estos es canalizada para riego, otros humedales también contribuyen
para este uso por contar con zonas de escurrimientos cercanas a sembradios.

Disminuyé en un 10% la percepcion de la funcién de fos humedales sdlo para fines recreativos, en
torno a este punto surgid un debate entre los alumnos que propusieron que los lagos sirven hacer carreras
de lanchas y los que sefialaron otros usos. Se les menciond que ante cualquier propuesta siempre es
conveniente realizar estudios de impacto ambiental que ayudan a la toma de decisiones, asi como hacer

plenarias para analizar las ventajas y desventajas de las diferentes propuestas.
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2.- ¢ Para que sirve el lago de Texcoco (este humedal)?

- OFrecuencia pre diagnéstico
i
" B Frecuencia post
.. diagnéstico

Categorias

Fig 3. Porcentaje de percepcion de doce categorias surgidas de la pregunta dos antes y después del recorrido.

La percepcion del lago en funcién a la avifauna silvestre muestra un incremento de 27.5 %, los
discursos expresados fueron “el lugar es importante por albergar aves migratoria”,"Es un habitat
permanente para algunas especie de aves * “sirve para conocer la biodiversidad”, esto les sorprendi6,
por que ante la primera observacién del paisaje, expresaron: “agui na hay nada que ver” “no hay nada
interesante en este lugar™ “aqui se ve vacié”, finalmente cambio esta apreciacion y no hubo discursos
sobre un uso recreativo. En el renglon de ecologia destacaron la importancia con relacion al equilibrio
ambiental y desde su punto de vista expresaron que el 4rea puede funcionar como reserva ecologica, la
respuestas acordes con esta percepcién aumentaron en un 5%.

Disminuy6 en un-2.5% ta-percepcion relacionada # la funcidn-de-tratamiento de aguas, eab\:—

seiialar que la zona federal del Lagp de Texcoco se promueve como un sitio para conocer los sistemas de
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tratamientos, por lo cual el disefio de Interpretacion Ambiental promueve la posibilidad de conocer otros

atributos de la zona.
Desaparecio la idea erronea de que el agua tratada en la zona era reutilizada en la ciudad para uso

domestico 6 para riego de areas verdes, este fue propiciado por las vivencias obtenidas en la platica
introductoria, reforzdndose durante el recorrido ya que se explica y comprueba que es un sitic donde se

capta el agua residual de la ciudad, Ia cual se utiliza para el {lenado de los lagos y uso agricola del Estado

de Meéxico.
3.-Si lo sabes menciona por lo menos tres nombres de aves que se encuentren en el Lago de Texcoco.

En la fig 4 muestra que en las respuestas del cuestionario pre diagnostico los aluwmnos
mencionaron el nombre comin de 6 especies de aves, principalmente por estar asociadas & cualguier
cuerpo de agua, en el post diagnostico los alumnos incorporan 11 nombres comunes esto hace referencia a

un total de 17 especies de aves.

Namero de especies identificadas

esp

17sp

' mPre diagndstico O Pos diagnéstico

Fig 4. Numero de especies que los alumnos mencionaron que hay en ¢l ex lago de Texcoco antes y después del

recorrido,

35




Tabla i: Frecuencia en porcentajes de aves mencionadas por los alumnos antes y después del recorrido de

interpretacion ambiental.

Listado de Aves: Frecuencias % Frecuencias %
Identificadas. Pre diagnostico Post diagnostico
Antes Después

1 Pato 284 26
2 Garza 284 3.5
3 Flamenco 12 13
4 Gavigta 92 104
5 Pelicano 21.1 7
6 Tucanes 09 09
7 Payaso 0 13
8 Pato bocon [] 18.5
9 Meonja 0 15.6
10 ibis 0 09
il Garza dedos de oro 0 43
12 Garza ganadera 0 09
13 Avoceta 0 52
14 Fulica 1] 35
s Picnde* [ 0.9
16 Golondrina 1] 09
17 Gavilan 0 0.9

Total de respuestas 169 115

Total de cuestionarios
40

Nota: Los Alumnos en algunos casos anotaron hasta tres respuestas. *El nombre picudo, correspande al mombre coman
usado en la zona para el ave Limnodromas scolopaceus.

3.- Si lo sabes menciona por lo menos tres nombres de aves que se encuentren
en el lago ex de Texcoco.
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Fig 5. Porcentaje de aves mencionadas antes y después del recorrido

36




Antes de iniciar el recorrido el 284 % mencicnaron que verian patos 6 garzas, al final
identificaron que hay diferentes especies de patos el 16.5 % reconocid al pato bocén (Anas clypeata) y el
13.5 % al payaso (Oxyura jamaicensis) y solo el 2.6 % de los alumnos no incorporaron a su vocabulario
nombres comunes de aves ni parte de nombres cientificos y les Hlamaron patos a diferentes especies de fa

familia anatidae antes durante y después de su recorrido interpretativo.

Al inicio del recorrido se detectd que identificaban como garzas a cualquier ave de ribera que
tuviera patas delgadas largas o medianamente largas, con siluetas semejantes, en sus respuestas del
cuestionaric post diagnostico expresaron que fueron capaces de discernir que no todas las aves con estas
caracteristicas son garzas, solo algunas especies pertenecen a esta familia. Un 3.5 % de los alumnos
mencionaron que las aves con plurﬁajc blanco eran garzas, no identificaron que se trataban de diferentes
especies, el 4.3 % identifico a la garza dedos de oro, el 0.9 % a la garza ganadera. Otras especies con las
que se confundian al identificarlas fueron las aves de ribera de ia familia Recurvirostridae, mencionaron

que fue por que observaban que tenian siluetas semejantes, el 15.6 % identificé a las monjas v el 5.2% a

las avocetas.

En la platica introductoria se enfatiza sobre siete especies de aves que se pueden encontrar en el
lago de Texcoco, al final los visitantes reconocen a cuatro especies mas, consecuencia del continuo
gjercicio de identificacion durante el recorrido y del uso del formato de observacidn ornitolégica (ficha de
observacion), este contiene un rublo que hace referencia al sitio de observacién lago o zona de inundacién,
lo cual indujo que observaran que las aves tienen diferentes preferencias de microambientes, detectando
que algunas prefieren estar en zonas de aguas poco profundas ubicadas en las orillas de los lagos 6 zonas
de inundacion aledaiias como las aves de ribera, a diferencia de Jas especies nadadoras 6 buceadoras, que
prefieren zonas de agua mas profundas, al promover la observacién mediante el llenado del formato e
identificar diferencias entre las especies, los alumnos preguntaban jcomo se llamaban las aves?, y
comentaban scbre algunas caracteristicas morfolégicas que sirven para fa identificacitn de estas, inquietud

que se percibo como un indicador por el interés por la avifauna acuatica.

El reconocimiento de la diversidad faunistica del lago de Texcoco asi como la habilidad para
identificar algunas aves, puede actuar como un punto de enlace para fomentar una identidad y aprecio por
este tipo de ambientes, en la medida gue se conozca lo que existe ¢n los ecosistemas como los humedales
y el papel que estos juegan se podra valorar su importancia. Esta dindmica a diferencia de Iz tradicional de

hacer simplemente un histado de aves, mencionarlas u obscervarlas en diapositivas, facilita fa-vivencia de
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realizar un gjercicio de observacién en campo que pueda ser una experiencia mas significativa, importante

y perdurable en a medida de lo posible.

Con esta actividad se fortalece la idea de que -no basta con lo que diga o recomiende el intérprete,
sino lo importante es jComo sc viva la experiencia! para poder incorporar nuevos elementos en el acervo
cuitural. Las bondades del recorrido demuestran que solo después de esta vivencia, los alumnos
reconocieron y recordaron los nombres de diversas especies de aves, en contraste con la respuesta
obtenida al término de la platica introductoria, al solicitarles que mencionaran el nombre de las aves

referidas, en donde solo recordaron el nombre de tres especies,
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4.- ;Que otros lagos 6 humedales conoces en el Distrito Federal o en ¢l Estado de México?

A continuacion se muestra la taba y la grafica de las frecuencias obtenidas para esta pregunta:

Tabla 2: )
Lages y/o humedal Frecuencias % Pre Frecuencias % Post
que conocen diagnostico diagnostico
Antes Después
Ninguno 425 143
Chapultepec 225 263
Lago de Xochiapan 7.3 0
Lago de Chapala 2.5 2
Xachimilco 5 265
Valle de Bravo 235 0
Lerma 15 8.2
Chaleo 25 2
Tlahuac 0 6.1
Texcoco 0 4.1
Abstenciones 0 10.2
Total de respuestas 44 49
Total dec ionarios 40

Nota: Nueve alumnos en &f cuestionario post diagnostico contestaron mas de una apcidn.

[ Frecuencia pre diagnostico

B Frecuencia post diagndstico

A A R
R I
o

¢ 4@'\&

Lagos (humedales)

Fig 6: Porcentajes de los lagos mencionados por ios alumnos antes y después del recorrido.

Resala que en el pre diagnostico el 42.5% no conocian ningin  humedal, al final disminuyé esta
ides, debido-que los-alumnos identificaron-que un ri6, canal.o lago pertenecen a este tipe-de ecosistemas,
algunos expresaron que no conocian el significado de humedal motivo por el cual habian contestado la

opcidn de ninguno, el manejo del concepto finalmente facilito la integracién de la informacion transmitida
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durante el recorrido. Por tal metive en el post diagnostico el 26.5 % mencionaron a Chapultepec, 26.5 %
Xochimileo y 6.1% Tlahuac, sus respuestas se redistribuyeron en otras opciones a diferencia del pre
diagnéstico donde prevalecid con mayor porcentaje ta opcién de ninguna, en el post diagnostico el 14.3 %
mantuvo esta respuesta, a pesar que el Distrito Federal cuenta con un sitio de tradicién popular como el
Lago de Chapultepec de facil acceso vial y econdmico no todos lo conocen.

El el post diagnostico el 20% de los alumnos escribieron dos respuestas, a pesar que la pregunta
dejaba abierta la alternativa para nombrar mas de un humedal, se esperaba que en su mayoria refirieran al

lago de Chapultepec por estar en una zona donde confluyen otros espacios culturales y recreativos.



5.- ;Qué pasaria si desapareceria el lage de Texcoco?

Las respuestas a este reactivo a través de los discursos de los alumnos, resultan muy importantes

para conocer su percepcion ante la problematica.

Tabla 3
Frecuencias Pre Frecuencias Post
Categarias diagnostico diagnostico
% %
Disponibilidad del recurso 125 20
agua (sin agua)
Tratamiento de agua 7.5 75
Contaminacién 5 0
Destruccion del ambiente 22.5 12.5
Vida silvestre (Aves) 32,5 42.5
Perdida de biodiversidad. 13 17.5
Abstenciones 5 0
Total de cuestionarios: 40

O Pre diagnédstico

Post diagnostico -

Categorias

Fig 7: Porcentaje de percepeibn de los alumnos a cerca de la desaparicion del ex lago de Texcoco antes v después

dei recorride. o o
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En la grifica 7 se puede apreciar que la mayor frecuencia se observa pera el rubro de vida
silvestre (aves), cn el post diagndstico se incrementd un 7.% y se hicieron comentarios mas especificos en
torno al habitat, la migracién, disponibilidad de alimento, efectos negativos para la anidacién de las
monjas y avocetas que en la mayoria de los casos se referfan a estas como la pariente de la monja, esto por
que se les informd que pertenecen a la misma familia. Estas referencias son el resultado de utilizar
principalmente como recurso interpretativo a la avifauna acuatica.

Tomando en cuenta los mensajes reiterativos que los medios de comunicacion divulgan acerca de
las problemiticas internacionales sobre medio ambiente asi como, la especial atencién que los estudiantes
reciben por diferentes vias de comunicacion y difusién, no es de extrafiar que en la grafica en el
diagndstico previo y posterior se observen los mayores porcentajes en aspectos relacionados con fauna
silvestre (categoria aves), deterioro del hibitat (categoria destruccién del ambiente) y la pérdida de la
biodiversidad (categoria bicdiversidad)

Para la categoria de disponibilidad del recurso agua, mencionaron que afectaria a los cultivos del
Estado de México porque disminuiria el zbastecimiento de agua, la produccion de frutas y legumbres seria
escasa aumentando el costo de estos productos para los habitantes de la ciudad. Estos comentarios nos
indican una percepcién integral de los procesos para algunos estudiantes. También sefialaron: “ros
quedariamos sin agua o por lo menos sin un volumen, por ser un lugar donde se puede filtrar el agua de
Hwvia y llenar el manio fredtico™.

Un 17.5 % mostrd inquietud por la pérdida de biodiversidad, los alumnos escribieron en sus
discursos: “Se irian poco a poco todas los animales™ “No podriamos venir y conocer las aves, habria
menos variedad o ya ningwna residente” “todas las aves desaparecerian” “Se afectara la biodiversidad

del lago”, "sofo veriamos aves que les gusta el ruido”.

En el coestionario pre diagnostico en la categoria destruccién del ambiente el 22.5% de los
alumnos expresaron interés por ¢l lngar aun cuando todavia no habian iniciado el recorrido, en sus
discursos mencionaron: “Que feo si desapareciera parte del lugar que se construyé con grom esfuerzo”
“Ya que casi desaparecié el lugar y luego se repard, na es justo que en un segumdo destruya” “No
serviria de nada tolo To que se hizo y todo lo que tardo en construirse” “nos quedariamos sin un ambiente
bonilo que ver” “seriamos mas pobres porgue tendriamos un lago menos y no hay muchos”. Con lo
expresado se puede percibir que poseian conocimiento que la zona fue restaurada y se lo imaginaban
bonito. Aunque en el cuestionario post diagnostico solo el 12.5% se refirid a esta categoria escribieron
que se afectaria al ecosistema v se ocasionaria un desequilibrio y reiteraron “No serviria de nada tolo lo
que se hizo y todo lo que tardo en restaurarse”” al referirse a este ultimo termino se percibe que identifican
un proceso de restauracién y que este se da a largo plazo. N

Se observa el cumplimiento de uno de los objetivos del programa que consiste en divulgar el
conocimiento de avifauna acuatica, esto se manifiesta al obtener en el post diagnostico el 42.5 % en la
categoria de vida silvestre (aves).
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6.- ( Que sugieres para la conservacion del lago de Texcoco?

B Frecuencia Pre diagnéstico

O Frecuencia Post diagnostico

N =40
of B

Categorias
Fig 8. Sugerencias de los alumnos para la conservacion del lago def Ex - Texcoco.

En las respuestas prevalece la opinién acerca de que no se construya el aeropuerto en el Lago de
Texcoco tanto en ¢l pre diagnéstico con un 72.5 % como en el post diagnostico con un 55 %. La respuesta
puede tener influencia por la informacién generada en los medios de comunicacién durante el afio 2001-
2002 representando un momento social muy polémico, es y ha sido un sitio que genera noticias, aunque
la problematica que prevalecio fue de indole social por la disputa de tierras aledaiias al lago, aminorando
la problemitica biologica; con respecto a esto los alumnos expresaron que comprendian un poco mis lo
que pasaria si desapareciera, entendiendo la importancia del lage como un ecosistema con riqueza y
potencial biolégico. Haciendo referencia principalmente a lo que conocieron, la avifauna acuatica,
percibiendo como se afeciaria esta y los procesos biologicos, enfatizaron que en los medios de
informativos (T.V.} no decian nada al respecto, lo tinico que escuchaban fue acerca de unos estudios de
impacto ambiental y no sabian que era eso, preguntaron para que servia y se les dio una breve explicacion.

El 15% se refirié a 12 contaminacidn, destacando que es importante no tirar basura en los lagos, no

____verter cn el agua desechos que sean dificiles de biodegradar por las plantas de tratamiento y también por

“esta causa no usar detergentes.
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Con porcentajes mas bajos oscilando entre el 2.5% y el 10% perciben que hay que mejorar los
sistemas de tratamiento, reforestar plantando arboles que sean tolerantes a la salinidad del suelo. En
categoria recreacion y reglas, una minoria menciono que hacer recorridos en lancha es lo que haria
divertido al lugar, otros opinaron que el ruido es un factor que perturba a la avifauna y no permite la
observacion de aves, detectaron que al trasladarnos hacia el muelle del Jago Nabor Cartillo en el camion,
algunas aves que se encontraban en la orilla del lago se alejaban cuando pasabamos, esta conducta
permitid reiterar que unas de las reglas que se deben de seguir para la observacion es no ser ruidoso, no
hablar fuerte ni gritar asi permanecerin quietas y se tendrd tiempo suficiente para observar todas o algunas
de las caracteristicas de tamafio forma del cuerpo, pico, cola patas, alas, silueta, colores, comportamiento y

canto. Comentaron que seria bueno que la zona no fuera de acceso restringido.

7.4.1.2. Compara deduce y descubre las funciones de los humedales

El producto obtenido fue la modificacion del formato denominado ficha descriptiva, que sirvio
como guia pedagdgica para el cumplimiento de los objetivos de la actividad.

(Anexo 6.2).

La dinAmica propicid la discusion por equipos y en plenaria, los alumnos acertaron en sus

respuestas en un 87.5 %.

no acertadas Metaforas de los humedales
13%

acertadas
87%

Fig 9. Porcentaje de metédforas acertadas por los alumnos de secundaria.

DéﬁmsfrérﬂﬁjinﬁuQJetud por conecer si las fespueﬁtas eran las correctas antes del momento de la

discusion, al saber que otro equipo temia la misma metifora para trabajar. Se indicd, que no se
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preocuparan si estas estaban bien o mal, lo importante era debatir grupalmente y complementar sus

respuestas.

Un aspecto que funciono con éxite durante la dindmica, fue el incorporar en las tarjetas de las
metaforas las llamadas ayudas, que consistié en una serie de méximo 3 preguntas que funcionaran como

guia para lograr hacer las analogias correspondientes, facilitando asi descubrieran las funciones de los

humedales.

Estas ayudas propiciaron que las respuestas no fueran tan generales, sino que ayudaran para hacer
referencia de algunas especies de la avifauna acuitica del lago de Texcoco como sucedié para el caso de
las metaforas de casa, zooldgico y cuna. También contribuyeron en lo posible a especificar el origen de
algunas particulas que se depositan en los humedales y como las denominaban si estas son o no
contaminantes. Asf con las ayudas lograron concluir, para la metaforas de filtro y colador las particulas
son contaminantes y que vienen del Distrito Federal, relacionaren esta palabra con las plantas de
tratamiento por que pensaban que tenian filtros, cuando se realizé la parada en este sitio, se les explico su

funcionamiento pues tenian esa duda. La palabra filtro y esponja sirvia para que explicaran parte del ciclo

del agua.
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A continuacion se muestra un cuadro donde se puede contrastar el discurso que escribieron los

alumnos en sus tarjetas con el propuesto en la ficha de la actividad,

Tabla 4: Metiforas de los humedales.

Actividad: “COMPARA DEDUCE Y DESCUBRE LAS FUNCIONES DE LOS HUMEDALES"

Num Palabra ¢ imagen Valor de los
Metifora| para establecer | Discurso de los alumnas del vaior de los humedales | humedales propuesto
la metdfora. en la ficha descriptiva.

1 CUNA Lugar donde se desarrolian las crias de los patos. Porque ahi encuentra
Lugar donde podemos encontrar a las crias bebes del pato bocén, | abrigo y alimenio la
mexicano y garzas. fauna joven
Se parece porque es un lugar donde se desarrollan las crias de
distintos animales

2 FILTRO Filtra el agua y desechos solidos que se encuentran en cl agua Filtra las impurezas que
Es un filtro por que estan las plantas de tratamiento. se deposttan en el agua
Filira panticulas contaminantes que vienen del D.F,

El apua del lago, charcos se filtra para formas aguas sublerrineas
que posteriormente serd utilizadas por el hombre por medio de
pozes,

La tierra filtra ¢l agua siendo un medio de purificacién.

3 COLADOR Cuela desechos sélidos de la ciudad y de las casas. Separa Cuela limo, basura dcl
cantaminantes. agua,
Un colador es el que filtra el agua, un ejemplo de esto es un
humedal al filtrar el agua separa las particulas salidas grandes del
agua, imaginemos gue funciona como una coladera de la casa.

4 CASA Es un lugar adecuado a las necesidades de un individuo en este Un hogar para la avifauna
caso de los animales. silvestre residente
Es la casa de las aves que nacen crecen y mueren aqui y se les dice
residentes.

Es para las aves gue no se van, no emigran, nacen viven y mueren
en el mismo lugar como algunas aves de ribera.

5 ZOOLOGICO Por que viven pran variedad de aves, hay pastizales. Tiene diferentes especies
Por que hay gran diversidad de aves muy importantes y otras de fauna silvestre
especies de animales que no se ven, viven en ¢l lago al igual que
en ¢l zooldgico.

Hay muchas aves como el flamenco, pate bocon. paviotas,
acociles, mosquitos.

Hay diversidad de aves como diversidad de animales en el
moldgics.

6 ESPONJA Se podria decir que todo esto es una gran esponja por ejemplo Abserbe exceso de agua
cuando se immda el agua se mantiene cstancada y se va filrando, | durente periodos
asi se vacia el agua. Ayunda a que ¢l hombre se de cuenta de que ¢l | Huviosos ayudando 2
agua es absorbida como una espenja, solo que es latierraen vez | prevenir inundaciones
de la esponja.

7 BIOLOGO Explica y sabe sobre el humedal del lago de Texcoco. Se encarga | Lugar de estudio de Flora
de estudiarlo y saber como esta compuesto (vegetacién animales | y fauna silvestre,
eic).

8 CEREAL Por que ¢s um sitio donde hay cultivos con los que hacen el cereal. | Lugar a donde se provee
de comida a las diferentes
especies de fauna
stivestre

El discurso de los alumnos denota que no fue tan escueto en relacion al propuesto debide a que

empezaron a introducir en su vocabulario nombres comunes de la avifauna silvestre asi como hacer

referencia a su estatus y habitad. En relacion a los procesos bioldgicos las palabras filtro v espenja
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indujeron a explicar ef ciclo def agua. En la metafora 1 donde se utilizo la palabra cuna, el discurso de los
alumnos refiricron que se podian encontrar pollueios de garzas, esto no ceincide con la informacion
proporcionada, se les comunico que las aves que anidaban son las monjas y avocetas, aves residentes de
ribera con siluetas del cuerpo parecida a las garzas es por ello se refirieron a estas.

Se advirti dificuliad para establecer la metdfora nimero ocho correspondiente a la palabra cereal
que hace referencia a un lugar donde se provee comida, no pudieron deducir la funcién por lo que se
sugicre utilizarla para ejemplificar el ejercicio v adecuar las preguntas que sirven como ayuda para

encontrar una analogia entre lz palabra y la funcién.

7.4.1.3. Mi ficha de observacion

La percepcién de parametros bioldgicos y fisicos manifiestos en las respuestas a los rubros
anotados en la ficha permitié que el 92.5% de los alumnos caracterizaran el Ingar, cabe sefialar que al
realizar esta dinimica habfa transcurrido aproximadamente una hora y quince minutos, teniendo como
predmbulo Ia plitica introductoria que les sirvio a todos para identificar exitosamente el lugar donde se
encontraban (el lago recreativo). Sin tener que ubicarlos, el 87.5 % observé que en el 4rea circundante al
lago se forman temporalmente zonas de inundacidn.

De acuerdo con el contenido de las respuestas, los alumnos caracterizaron el lugar de la siguiente
manera: Un sitio de clima templado, con poca vegetacién terrestre predominando los pastos, el elemento
agua fue descrito como de coloracion verdosa, inodora, turbia y con algas. Con relacion a la deteccion de
sonidos naturales el 47.5% escucho cantos de aves y el zumbido del viento, mientras que los sonidos
artificiales detectados fuercn de voces humanas (50%) emitidas por eflos mismos, y el ruido de motores de

automdviles y camiones (27.5 %) debido a la cercania de la autopista Pefién-Texcoco.

También identificaron la presencia de tulares, vegetacion acuitica que caracleriza a este tipo de
ecosistemas. El rubro con mayor variedad de respuestas fue el relacionado con el sentido de la vista y
olfato ya que estos varian a nivel individual, posiblemente por este motiva se indicaron cinco tipos

diferentes de coloracién y seis para el olor.

Los comentarios anotados al término de esta actividad refieren en orden decreciente: algunas

dificultades de observacion; aspectos estéticos del lago; abundancia y variedad de aves; sensaciones de

bienestar 2l estar en-contacto-con un-ambiente natural; reconocimiento de la importancia de la restauracitn

det humedal asi como de los efectos negativos que podria ocasionar la construccion de un aeropuerto.
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En la figura 10 se muestra la frecuencia de observacién manifestada por los alumnos para
identificacién de algunas especies, siendo notable que tuvieron la habilidad de identificar por lo menos
tres especies del grupo de los andtidos, expresando el reconocimiento del patrén de coloracién como la

parte distintiva de mayor importancia para la identificacidn del ave.

ldentificacién de aves por los alumnos
(Ficha de observacién)

pato becon

No entregaron 10%

8%

pato payaso
Abstenciones 5%
10%
pato mexicano
Flamenco 5%,

3%

Mcnja
10%

patos
49%

Figura 10. Se muestran los porcentajes de especies identificadas por los alumnos de secundaria.

Alleer el 49% las descripciones de los alumnos que contestaron que solo identificaron patos,
resulta que lo que estuvieron observando algenos fueron al pato payaso, pues hicieron referencia a la
posicion vertical de la cola, en estas actividad lo importante no es que se aprendan los nombres de las aves
sino lengan muestren interés por observar y que vayan identificando que {as aves tienen partes distintivas

quc sirven para identificarlas.
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7.4.1.4. Evaluacion del intérprete e infraestructura,

En esta fase los maestros participaron evaluando al intérprete o guia, con ayuda de un formato que

se disefié para este fin, en éste se considerd importante e! desempefio con relacion a la conduccién durante

¢l recorrido, Ta calidad y uso del material pedagogico.

En general los comentarios expresados por las tres maestras refirieron un desempeiio adecuado de

la intérprete como resultado del manejo y conocimiento de la informacién, uso de un lenguaje coloquial,

interaccidn y atencidn a necesidades de los alumnos y profesores. A continuacién se muestra el

instrumento utilizado en esta fase de la evaluacion, en este se indica la frecuencia que seleccionaron las

maestras para cada rubro.

Tabla 5: Evaluacién que realizaron los profesores al recorrido de Interpretacion ambiental (IA).

CONDUCCION GENERAL DEL GRUPO.
Muy bien bien regular mal

Mangjo y canacimiento de la informacién k]
Manejo del ienguaje 2 1
Manejo del tono de voz 1 2
Manejo del publico 3
Respande a preguntas 3
Explica como responder encuestas antes - después 2 1
Mancjo del tiempo 1 2
Interaccién con profesores y autoridades 2 1
Atencidn a las necesidades de los alumnos vy profesores 2 1
Atencidn 2l proceso de cierre del evento 1 2
Sugerencias sobre este rubro
CALIDAD ¥ USO DEL MATERI4L PEDAGOGICO EN SALON DE USOS MULTIPLES

Muy bien bien regular mal
Calidad de la maqueta 2 1
Explicacién de la maqueta 1 2
Calidad de las diapositivas 2 1
Explicacion de las diapositivas 1 2
Calidad de los dibujos -- -- -- --
Explicacién de los dibujos -- -- .- -
Mancjo de dindmica de grupos en &l juego 1 1 1
Sugerencias sobre este rubro: Que se pongan mas juegos didécticos.
Las tres maestras que acompaitaron al grupo de la prueba definitiva contestaren lo siguiente:
RECGRRIDO (lago recreativa, lago Nabor Carrillo, lagunas faculuativas, lodos activados)

Sicmpre Casi siempre Pocas veces Nunca

Aclara las normas del recorrido 2 1
Motiva a prepuntar 2 |
Mativa a la observacién 2 1
Pane atencién al manejo del tiempo. 1 N o
Sugerencias sobre este rubro:  Que tenpga mayor duracién el recorrido
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7.4.2 Evaluacién cuantitativa

De los 40 cuestionarios obtenidos se les asigné una puntuacion equivalente a una calificacion

€stos vaiores muestran en la tabla 6, después se calculo la media, desviacion estindar (tabla 7).y la t de

Student para muestras pareadas mediante el programa SSPS versién 12 (tabla 9).

Tabla 6: Puntuacién obtenida al evaluar los cuestionarios pre y post diagnostico.

Evaluacién de cuestionarios
“Alumno Pre diagndstico Post diagnéstico
i 7 10
2 5 7
3 7 7
4 5 8
5 7 5
6 5 7
7 5 7
8 8 8
9 8 7
10 8 3
11 8 10
12 8 2
13 8 7
14 5 7
15 7 8
16 7 10
17 8 8
13 7 10
19 8 8
20 7 8
21 3 7
22 7 8
23 2 7
24 7 7
25 5 7
26 5 7
27 8 10
28 5 5
29 3 7
30 ] 10
31 8 8
32 6 7
33 5 7
34 6 10
i5 g 8
36 5 8
37 10 10
38 2 7
39 8 10
40 5 3

50




A los valores obtenidos de la tabla 6 se les aplicé la prueba de t de Student para muestras pareadas,
quienes s les realizaron los aplicd los cuestionarios, los datos obtenidos son los siguientes:

Tabla % Estadistica de prueba pareada media y desviacién estandar

por tratarse de la misma muestra de alumnos a

Tamafo
de Desviacién Ermror estandar
muestra estandar
Cuestionarios Media N DS
Pairt  calif inicial 8.54 40 1.867 295
calif fina! .73 40 1.502 237
Tabla 8: Correlacién de Prueba pareada
Tarafo !
de |
muestra indice de
Cuestionarios correlacion Sig,
Pair 1 califinical &
calif final 40 427 ; 006
Tabla 9: t de Student para mucstras pareadas
{Paired Differences) )
| 95% Intervalo de
{  Desviacién Error confianza
eslandar esténdar T de Grados de
Cuestionarips Media DS inferior superior Student Sig. (2-tailed)
Pair 1 calif inicial -
calif final -1.185 1.830 289 -1.770 -.600 -4.095 0001

Eisg‘e cuantitativo mostré un valor de t=-4.095,

los partigipantes.

gl=39 (p< 0.0001) lo cual indica un cambio significativo de percepcitn v conocimiento en




8. DISCUSION

El programa de interpretacion ambiental “Ponte 4guila” incorpord elementos metodologicos

fundamentales en educacion ambiental, los cuales han sido sefialados en diferentes foros como el

realizado en Belgrado 1975 (Primer Seminario Intemacional de Educacion Ambiental, UNESCO-

PNUMA). Los contenidos y enfoques incluyeron tépicos ecoldgicos, politicos, sociales, legislativos,

culturales y estéticos, por lo que podemos establecer las siguientes analogias con relacién a la

importancia de estos elementos;

Se considera al visitante como parte del ambiente se enfatiza por medio del encuadre la
importancia de su participacion para la construccion y mejoramiento del programa
adecudndose a diversas necesidades.

Ecoldgico.- Se facilité una visidén integral de los humedales, los alumnos identificaron la
avifauna silvestre y explicaron las funciones de este ecosistema.

Politico.- Se promovié la discusion acerca de la problematica que se ha venido dando desde
hace doce afios, en torno a considerar el drea solamente propicia para la instalacion del un
aeropuerto 0pcion que es mas remuncrable econémicamente en comparacion al uso educativo.
Social.- La actividad es un espacio de expresion y/o reflexion acerca de [a prablematica del
lugar con una percepci6n integrada donde intervienen diferentes profesionistas como bidlogos,
edafélogos, arquitectos etc, para emitir una opinion en relacion al cambio de uso del suelo del
sitio.

Legislativo.- Se comunico que la zona es una drea de importancia para la conservacién de las
aves (AICAS), pero esta categoria no representa ningiin respaldé legislativo para conservarla e
impedir el cambio de uso del suelo. Esta drea pertenece al gobierno Federal y puede disponer
de ella para lo que considere mas conveniente de acuerdo a sus intereses.

Cultural - Al abordar los contenidos histéricos del ex lago de Texcoco los habitantes se
identifican y relacionan con su entorno.

Estético — Se facilito la apreciacion de la avifauna acudtica (formas, tamaiios, coloracion,

comportamiento etc.), asi como de la belleza del paisaje de humedal.

En las actividades de Imerpretacion Ambiental se consideraron los siguientes sefialamientos:

Principios.- Et enfoque considerd el rango de edad, nivel escolar, de los visitantes y las
actividades contribuyen a complementar tépices curriculares.

Metas.- Se promovié una comunicacion continua que permitié que los participantes
expresaran-ideas y percepciones acerca de lo que elles consideraron importante para mejorar

el recorrido, asi como para la comprension de los contenidos.
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¢ Caracteristicas.- Las caracteristicas del programa permiten que durante ¢l desarrollo de forma
reiterada se comunique que la participacién es voluntaria ya que pueden o no entregar las
encuestas y/o formatos. Se utilizaron medios ilustrativos (platica introducioria y maqueta) y
experiencias de campo, todo el sitio funciond como un recurso didactico, la informacion se
relaciond con aspectos cotidianos. Por ejemplo es més conveniente comunicar que - las aves
sirven como indicadores de salud ambiental -. En lugar de decir: en el Lago Nabor Carrillo

existen 97 especies, 74 géneros, 39 familias y 13 ordenes - (Meza 2600).

En el presente trabajo se facilité la adquisicion de lenguaje y la participacion en las actividades
lodicas. Los resultados cuantitativos de los cuestionarios previos y posteriores y la evaluacion
cualitativa de las actividades espec{ficas facilitaron la adquisicién de una percepcidn integrada sobre el
valor e importancia de los humedales, de su problematica y del reconocimiento de los propios alumnos

como parte de esta con lo cual se demuestra el alcance de los objetivos planteados.

Al final del recorrido los estudiantes percibieron la importancia de los humedales ¥ mostraron
interés por el lugar a pesar de que al inicio de las actividades se mostraron inquietos, con poco
entusiasmo ¢ indiferentes. Algunos de los comentarios expresadas por los participantes al comenzar el
programa permitieron reconocer que estos tienen poco contacto con {a fauna silvestre y la perciben
alejada de su realidad inmediata. Como ejemplo anotamos dos de ellos: “ si desaparecen no pasa
nada ya que yo sigo haciendo lo que me gusta”, “si se delerioran los ecosistemas que habitan me da
igual”. Esta aparente ausencia de interés por conocer la flora y fauna que nos rodea asi como el
ecosistema en que se encuentran, dificulta la participacién espontinea, observandose apatia en los
alumnos (visilanies) esto se da tanto en ambientes urbanos como rurales, Guevara (2002) también
reporta desinterés por lemas ambientales de algunos visitantes al recorrido de interpretacién ambiental
(1A) del bosque tropical caducifolio en Chamela Jalisco, aun cuando la poblacién con la que trabajo
estaba en cercania con el medio natural . Ante esta actitud de indiferencia es evidente la necesidad

promaover este tipo de programas de interpretacién ambiental para conecer la importancia de nuestro

entorna.

El uso de dindmicas que demanden colaboracion y participacion aunado a que en la
adolescencia algunos manifiestan rechazo a lo ya establecido socialmente, algunos alumnos se
muestran dispuestos a realizar actividades recrealivas e indispuestos a las educativas mostrindo
resistencia a un cambio de rutina en cualquier ambito. En este caso las actividades educativas
implementadas que implican exponerse a participar, Ja_ integracién de conocimientos a través de.
actividades lidicas y el andlisis critico dificultan la apertura del adolescente. Esta actitud puede estar

fuertemente asociada a los sistemas de ensefianza tradicional (Guillen 1996). Se promueve un
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aprendizaje mecanico, memoristico, favoreciendo que ¢l estudiante sea acritico ante las relaciones y
problematicas sociales (Pansza et al 1992). Casi nunca se toma en cuenta que los alumnos manifiesten
expectativas diferentes y alternativas a las que el maestro desea o espera, tampoca se considera que
necesiten tiempo para pensar y comentar sus experiencias (Driver 1986° y b en Guillén 1996). El tener

presente todo lo anterior contribuye a facilitar el proceso ensefianza aprendizaje para el alumno.

Los propositos de integracion, apreciacion y valoracion del Ex lago de Texcoco se alcanzaran
a través de la incorporacion de preguntas denominadas:

1) De profundo nivel, que inducen a una evaluaciGn e integracién. Por ejemplo: ;Qué pasaria si
desapareciera el lago de Texcoco? y en cierre del recorrido ;Vale la pena que se conserve el Lago de
Texcoco?

2) De_andlisis._para motivar al visitante 2 comparar o razonar, haciendo uso de metdforas para
comprender el valor de los humedales y

3) Para recordar informacion, al pedirles que mencionen por lo menos tres aves que se pudieran
observar en el lago de Texcoco.

El utilizar estas preguntas resulto una buena estrategia para involucrar a los visitantes en el
tema, y asi se logro incorporar a la practica las recomendaciones surgidas en el taller de interpretacion
ambiental (Oaxaca 1999), durante la reunién regional de educadores ambientales del sur sureste de
México.

La evaluacion del programa atendié los lineamientos establecidos en 1996 en el seminario
Internacional sobre investigacién en educacién ambiental en Granada Espafia, destacando que la
evaluacién permite:

o Incrementar el grade de coherencia de los objetivos y métodos de las diferentes actividades
del programa. Auxiliarse de recursos pedagégicas como las fichas descriptivas para cada
actividad.

o Introducir mecanismos de retroalimemacion (pracesos de evaluacion) en le planificacién
disefio y ejecucion de las actividades realizar.

En consecuencia es necesario sistematizar los modelos de evaluacion que pueden ser
aplicables en situaciones diversas. Por ello se explicita el uso del anlisis del discurso, una herramienta
empleada en el campo de las ciencias sociales e incorporar en algunos disefios educativos de
interpretacién ambiental (Guevara 2002), aunque no lo explicita. Durante el proceso del presente
programa se realizo el ejercicic de evaluacion, empezando con fa prueba piloto del cual permitié
realizar algunzs modificaciones pertinentes de acuerdo a las necesidades de los alumnos y al contexto
de la zona.

= ':;f,a evaluacion debe ser una acffvid%& 7pcrmancnteﬁ : que debe realizarse para lﬂgl‘éﬂ; una-reflexién
y critica que permita avanzar en los niveles de coherencia de las propucstas, experiencias y recursos.

En ¢l -proceso del programa hay que partir de la premisa de que evaluar no es medir, sino valorar,

54



siendo necesario que fa evaiuacién no contemple solo los resultados sino también los procesos
{Ministerio de medio ambiente 1997).

Es importante evaluar los disefios educativos y de interpretacién ambiental con la finalidad de
que se justifiquen los esfuerzos, se conozca la efectividad del programa, se realicen mejoras y se
consigan financiamientos. Esta priclica se viene realzando en diversas propuestas educativas por
ejemplo: para el andlisis y reflexidén de mitos y creencias de fauna considerada como dafiina en
relacion con serpientes, murciélagos y ratones (Trejo 2004), apreciacion de nidos de aves a través de
un sendero imterpretativo (Rosas en prep.), entre otros. Ambas autoras incorporaron técnicas de
evaluacion en sus disefios educativos.

La metodologia utilizada permite a partir del discurso producido conocer las caracteristicas
fundamentales de !'Como los alumnos adquieren, representan y construyen las estructuras de
conocimiento durante la asimilacidén del contenido! Con relacién al programa de interpretacién
ambiental “Ponte aguila® tal y como ha sido sefialado por Alucema en 1996 a través del estudio
sobre: Evaluacién de las organizaciones conceptuales de estudiantes de biologia referidos al concepto
de evolucion.

Para algunos autores durante el ejercicio de la evaluacion surge la inquietud acerca de si es
posible evaluar un cambio de actitud, ya que esta es una de las caracteristicas de la interpretacion
ambiental ademas del intercambio y 1a opcién para compartir conocimientos.

Si bien la meta central de los programas de interpretativos no es evaluar el cambio de actitud,
diversos autores mencionan que los conocimientos adquiridos en programas educativos pueden influir
o no sobre las actitudes ambientales en diferentes niveles: a} Llegan a carecer de efecto a nivel
compromise, b} No hay una relacién significativa entre el conocimiento y los cambios de actitud,
c)indican que las acciones mds adversas, no emanan de la malicia hacia el ambiente sino de una
carencia de conocimiento del mismo (Barry, 1990; Bogner, 1998. Citades por Guevara 2000).

En general es dificil, contraversial y complejo discemir sobre este aspecto de 1a IA ya que
implica miltiples variaciones relacionadas con el tiempo y espacio, historia de vida, educaciéon vy
entorno social. 8i se promueve una relacion positiva entre el conocimiento obtenido ¥ los cambios en
actitud, dicho resultado se sumaria los hechos.

Participar para la formacion de una ciudadania responsable es una tarea compleja y de largo
plazo. para ello las intervenciones educativas deben fener continuidad v consistencia para que a
mediano y largo plazo los cambios promovidos se reflejen en la vida real de manera significativa.

De acuerdo al modelo de educacion ambiental propuesto por 1a UNESCO en 1977, muchos de
los programas Gnicamenle cubren las dos primeras etapas del proceso concientizacién y conocimiento,
dejande de lado el desarrollo de actitudes, hahilidades y la accién. En el caso del presente trabaje se
promovieron habilidades de observacion en el continuo ejercicio de identificacion de aves, la
observacién de las caracteristicas dei lugar, también de promovié el conocimientc de aspectos

morfolégicos, de hibitas alimenticios, migratorios etc,
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A través de la participacion de los alumnos se denoto que hubo diversidad de percepciones, a
pesar de querer trasmitir un mensaje que los sensibilice acerca de la importancia de los humedales y su
avifauna acuatica, esto no siempre es posible por que detrds de cada individuo hay diferentes
necesidades y por el escaso contacto que se tiene con dreas naturales como centros de recreacifn que
pueden contribuir a tener una mejor calidad de vida, por ser un sitio donde se aminora el ruido, la

contaminacién visual {de anuncies publicitarios) etc.



Relevancia de esie estudio dentro de las acciones realizadas o previsias sobre Aves,
conservacion e Interpretacion Ambiental (14)

El programa de interpretacion ambiental representa el primer esfuerzo formal sistematizado desde
la prictica educativa con estudiantes de secundaria, sobre la utilidad del Ex fago de Texcoco como un sitio
importante de uso publico, ya mencionado y propuesto en diversos proyectos que no se concretaron. La
aportacion original de este programa, es que fue creado tomando en cuenta las sugerencias de los alumnos
de secundaria. Tiene la ventaja de tener plasticidad para adecuar las diferentes actividades atendiendo a las
necesidades del pablico. Es importante resaltar que este programa de IA, incorpora elementos didécticos y
de divulgacidn utilizados en otros humedales, pero adecuandolos al ex lago de Texcoce con el fin brindar
un panorama general de las posibilidades de interpretacion de estos ecosistemas v enriquecer la propuesta

actual.

Considerando que toda accién pro ambiental que se dirija a la poblacion urbana aledafia al ex lago,
buscando un cambio positivo hacia la conservacion de los recursos naturales, representa un paso adelante
en el conocimiente y divulgacion de nuestra fauna silvestre. Este programa de IA explicado y probado en
este estudio, se suma a otras acciones realizadas en el Ex Lago de Texcoco como las del “Dia de la Fauna

Silvestre™ y del “Festival Mundial de las Aves”.

Este programa de IA cobra mayor significado considerando que persiste una percepcion de
desestima del ex lago de Texcoco debido a una fuerte presién por la problematica de manejo de uso del
suelo y por el proyecto de construccion y/o ampliacion del aeropuerto de la Ciudad de México. Esta
situacién ha aminorado el desarrollo del ex lage como &rea potencial para las actividades de
sensibilizacion ¥ educacion ambiental y asi promover su proteccién como sitio importante para la

conservacion de aves silvestres (AICAs).

Se promueve la expresion oral de ideas e inquietudes mediante debates incitados a través de
preguntas concretas, asi como por escrito cuando se pide que establezcan analogias con respecto a ohjetos
de uso cotidiano y su relacién con las funciones de los humedales. Se detectd que plasmar su idea por
escrito se les dificultaba, esto denoté dificuliades de integracion y sintesis. También se percataron que al
preguntar una duda ellos mismos encontraban 1a respuesta al verbalizarla, pero al escribirla no eran muy
claros. Esta dificultad observada se les comento al final de la actividad. Solo seis de cuarenta alumnos
mostraron interés por mejorar la redaccidn, esto.nos indica que seria conveniente insistir en mejorar la

capacidad de expresion escrita por alumnos de secundaria.
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Aspecios que deben ser considerados para el abordaje de Pragramas y/o Disefios Educativos en el ex

Lago de Texcoco

Es importante mantener una continua comunicacion e interactuar con los diversos grupos de
visitantes para conocer como comprenden y perciben la informacion a través de las actividades que se les
ofrecen, con el fin de evaluar de manera continua como mejorar los programas. Esto debido a que las
respuestas por escrito la mayoria de las veces son escuetas y poco explicitas.

Es necesario que se promueva mayor apoyo econémico por organizaciones ao gubernamentales
para generar y mejorar de manera continua el material didéctico utilizado por los visitantes al ex lago. A
pesar de que estas actividades se consideran importantes, no existe una partida presupuestal formal por
parte de la Comision Nacional del Agua (CNA), situacion a promover.

En los recorridos tradicionales que se realizan, se siguen utilizando material audivisual poco
rerovado. El personal con que cuenta la institucion en el departamento de comunicacidn y educacion
ambiental, tiene otras actividades que atender dentro de su horario de trabajo tales como monitoreo de las
poblaciones de aves, realizar los reportes respectivos entre otras tareas. Por lo anterior la atencion a grupos
se realiza, sin wn programa pedagégico definido, sin evaluacion sobre su impacto v sin material educativo,
solo en eventos especiales.

Se sugiere que exista personal exclusivo para las actividades de educacion y formacién
ambientales, que realizaran: disefio y elaboracién de material audiovisual, realizacion de un museo
permanente en torno a humedales, en especial la historia ecoldgica y sociopolitica del ex lago,
exposiciones permanentes e itinerantes de las investigaciones de tesistas realizadas, como material de
divulgacion para mostrar la relevancia del lugar, investigacion del impacto generado en los visitantes,
elaboracion y prueba continua de material didactico para su actualizacion.

En el presente estudio el material audiovisual, liidico y de registro que se utilizo fue costeado por
la suscrita. .En el mejor de los escenarios se contd con el apoyo personal de académicos que creen en estos
proyectos aunque no sea su linea de investigacion directa. En este caso se recibié apoyo del Grupo de
investigacion sobre Formacion Ambiental de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala de la UNAM.

En el ex lago de Texcoco tiene el potencial para realizar actividades de interpretacion ambiental
Unicas en diferentes i6picos: flora y fauna asociada = esta para ejemplificar procesos de restauracion, para
comprender mejor el funcionamiento de los sistemas de tratamientos de aguas, no solo abordar temas de
aves acudticas, sino también terresires para interesados en la omitologia. Pensando en este publico se
puede implementar un programa de capacitacion para el monitoreo de aves. Es fundamental incorporar

[ mas actividades lidicas en relacion a-los humedales y el agua para personas de diferentes edades e

intereses.
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9. CONCLUSIONES

Y El Programa “Ponte aguila“representa una opcidn educativa eficiente para promover actividades
de conocimiento y sensibilizacion para los alumnos de tercer grado de secundaria y piblico en

general.

31 Las propuestas ludicas y el disefio del recorrido permitieron la adquisicién de habilidades de
observacidn, escuchar, comparar, deducir, analizar, debatir, opinar, identificar componentes y
relaciones, integrar informacion, identificar causa y efecto, identificar avifauna acuatica, obtener
conclusiones, respetar diversidad de opiniones, percibir el entorno de manera integral, uso de

conceptos relacionados con el ecosistema de humedales y la avifauna asociada.

¥ El programa favorecié un aprendizaje significativo sobre restanracion e importancia de los
humedales, problemética e identificacién de la avifauna acudtica v su interrelacién con las

actividades humanas.

¥ Eldiseiio y los contenidos seleccionados pueden ser utilizados como modelo para la elaboracién y

desarrollo de disefios originales en otros humedales y/o ambientes acuéticos.

% El ex lago de Texcoco representa un equipamiento didactico para actividades de sensibilizacién e

interpretacion ambiental.

%7 Las aves acuatica resultan un buen recurso didactico para iniciarse en la observacion de aves por
su tamaiio en consecuencia son mas facil de visualizar y detectar su presencia, Funcionan como

recurso interpretativo para conocer el habitad en que se encuentran.
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ANEXO 1

Anexo 1 RUTA DE INTERPRETACION AMBIENTAL

Comision
Nacional del Agua

Itinerario:
1. Salida (encnadre).
2. Senitarios
3. Sela de nsos mibltiples
4) Plética de introduceitn. N
b} Actividad “Compara, deduce y descubre”, 7 -
¢) Magueta del humedal. g
4, Qbservacion de aves,
5. Exposicién en plenaria.
6. Exposicidn en pienaria.
7. Observacitn de “zambultidores”
8. Observacién de aves.
9. Reifigerio y cierre de actividades.

W Misdulos de vigilancia.
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ANEXO0 2

[
Anexo2. CARTA DESCRIPTIVA

Recorrido de interpretacidn ambiental en el Lago de Texcoco “Ponte dguila®

Objetivo general del programa

- Favorecer la comprension del papel de los humedales

vivos.

¥ lograr su conservacién 6 mejoramiento de estos ecosistemas para bienestar de todos los seres

Actividad (1-7)

1-Encuesta pre diagnostica

2- Nuestro humedal del lago de Texcoco
(Platica introductoria)

3- Compara, Deduce y Descubre 6 (adivina
que funcién del humedal soy)

Chbjetivo particular

Explorar los antecedentes que tienen los
Visitantes sobre los humedales, el
Lago de Texcoco y su avifauna.

Deducir por medio de un objeto de uso
cotidiano las funciones de los humedales.

Contenidos

- funcion de los humedales

- funcién del lago de Texcoco

- Aves de lago de Texcoco

- [dentificacion de otros humedales en el DF, 6 en
el Estado de México.

- consecuencia de Ia desaparicion del lago de
Texcoco

- Acciones para la conservacién del lago de
Texcoco

- Caracterizacién de de los Humedales

- Desecacion del lago de Texcoeo

- Restauracién del Lago de Texcoco

- Importancia de los humedales y del lago de
Texcoco.

- Avifauna del lago de Texcoco.

- Funciones de los humedales

Actlwidades de loS

Contestar la encuesta, antes de iniciar el recortido | Visual - Trabajo en equipo de observacién,
alumnos deduccidn e interpretacion
Técnicas Aplicacién de encuesta individual Audiovisual - Grupal - Formacién de equipos de 6 6 5 integrantes
Recursos Encuesta de 5 (6 6) preguntas abiertas Proyector de diapositivas, 30 diapositivas. - Tarjetas con las siguientes imagenes o
Infraestructura: salén de usos maltiples palabras:
I-cuna, 2-filtro, 3-colador, 4-casa, 5-
zooldgico, 6- esponja, 7-bidlogo, 8-cereal.
Evaluacion Cuantitativa y Cualitativa Encuesta post diagnostica - Exposicién oral por equipos
- Discusién oral
Tiempo 10 minutos 20 minutos 20 minutos
Bibliografia - Tesis Susana en prep. -Cruickshank, G.

- Tesis Ela en prep.

-Leal, J.M. 1995, Divuigacidn sobre aspectos de
fauna silvestre y educacién ambiental. Estudio caso
en el zooldgico de Morelia Michoacén. Tesis Lic.
ENEP lztacala UNAM. México. D.F. §9p.

- Castillo, V.N, 2001. Teatro guifiol: modelo de
educacién ambiental para el conocimiento de
mamiferos silvesires a nivel preescolar en zonas
urbanas y rurales en Tuxtepec Oaxaca. Tesis de
Lic. ENEP

lztacala UNAM. México. D.F. 103p.

1594, Proyecto lage de
Texcoco. Rescate hidroecoldgico. Gpo. Mensua.
S.A. de C.V. México D.F. 156p.

- Coro, AM,, Marquez, V.L. 2000. Areas de
Importancia para la Conservacion de las aves
(AICAS). Edit CONABIO. Meéxico. D.F.
97pp.

- Patttk ] Dugan, 1992, Conservaclén de
humedales. UICN: México. 99p.

-Shinkle Jill. 1998. Protectores de
Humedales. CASEC ( Consorcio educativo
de ciencias acuaticas de California).
National Science Foindation. Univ. De
California Santa Barbara. §1p

Observaciones
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CARTA DESCRIPTIVA

Recorrido de interpretacion ambiental en ef La

ANEXO2

e de Texcoco “Ponte dguila”

Aclividad

4- Mi ficha de observacion

S-Lodos Activados

6- Lagunas Facultativas

7- Encuesta Post diagnostica

Objetivo particular

~ [dentificar en el campo las diferentes
especies de aves de los lagos recreativos
y Nabor Carrillo.

- Observar el lugar donde habitan las
aVes.

- Fomentar la convivencia con !a fauna
silvestre

- Conocer para que sirve y
como funciona este sistema
de tratamientos de aguas.

Conocer para que sirve y
como funciona este sistema
de tratamientos de aguas.

- Explorar la percepcién de los visitantes después de
realizar el recorrido sobre los humedales y caso del lago de
Texcoco.

Contenidos

- Avifauna silvestre del lago de
Texcoco.

- Uso y funcidn del sistema
de tratamiento secundario
de aguas residuales.

Uso y funcién del sistema
de tratamiento de aguas
residuales.

- funcion de los humedales

- funcién dei fago de Texcoco

- Aves de lago de Texcoco

- ldentificacion de otros humedales en el D.F. 6 en el
Estado de México.

- consecuencia de la desaparicion del lago de Texcoco
- Acciones para la conservacion del lago de Texcoco

Actividad de los alumnos

Caminata de observacion

Observacion y preguntas

Observacion y preguntas

Contestar la encuesta al final del recarrido de interpretacién
ambiental

Técnicas Individual Exposicidn plenaria y Exposicién plenaria y Individual
preguntas preguntas
Recursos Ficha de Observacion. - Infraestructura: tanque de | Infraestructura: Modulo | | Encuestade 5 6 6 preguntas abiertas
Infraestructura: Lagos recreativo y aireacion de lodos y 2 de lagunas Facultativas
. Nabor Carrillo activados con recirculacién
Evaluacion : Cuantitativa Cuantitativa y cualitativa
Tiempo : 50 minutos 20° minutos 10 minutos
Bibliografia ! - Morales Barbosa. 1992. Los humedales | Cruickshank, G, 1994, Cruickshank, G, 1994, - Tesis Susana en prep,

un mundo olvidado. Introduccion a los
ecosistemas de la peninsula de Yucatén.
Amigos de Sian Ka' an, a.C. Mérida
Yucatan. 56p

Proyecto lago de Texcoco.
Rescate hidroecolégico.
Gpo. Mensua. S.A. de C.V,
México D.F. L56p

Proyecto lago de Texcoco.
Rescate hidroecalégico.
Gpo. Mensua. S.A. de C.V.
Meéxico D.F. 156p

- Tesis Ela en prep.

- Leal, J.M. 1995, Divulgacién sobre aspectos de fauna
silvestre y educacién ambiental. Estudio caso en el
zooldgico de Morelia Michoacén. Tesis Lic. ENEP Iztacala
UNAM. México. D.F. 89p.

- Castillo, V.N. 2001. Teatro guifiol: modefo de educacién
ambiental para el conocimiento de mamiferos silvestres a
nivel preescolar en zonas urbanas y rurales en Tuxtepec
Oaxaca. Tesis de Lic. ENEP Iztacala UNAM. México. D.F.
103p

Qbservaciones © :
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ANEXO 3

Anexo 3. CUESTIONARIOS

APLICADOS ANTES (Pre diagnostico) Y DESPUES (post diagnostico) DEL TALLER

3.1 PRUEBA PILOTO

N R I S I

¢ Para que sirven los lagos?

{Para que sirve este lago?

£Qué animales crees que se puedan observar en el lago de Texcoco?

+Qué aves se encuentran en el lago de Texcoco, menciona minimo 3?

£ Qué otros lagos (humedales) conoces?

¢ Qué pasa si desaparece el lago de Texcoco?

¢Que puedes hacer tu para conservar el lago de Texcoco, si no harias nada di nos por que?

ZQué sugieres para la conservacion del lage?
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ANEXO 3

3.1 CUESTIONARIO IMPLEMENTADO: Formato pre diagnostico
De seis preguntas {utilizadas en programa definitivo)

460 pE TEXCOO]

sHOLA! Que bueno que
nos visitas, por favor
contesta las siguientes

Ponte Aguila Tu eres muy importante para nosotros danos tu opinién para mejorar las
visitas. Contesta esta encuesta de manera espontanea, esto no es un Examen, no te preacupes,
reljate.

Escuela Grupo
Edad Genero: F M Fecha:

1. ¢Para que sirven los lagos (humedales)?

19

¢ Para que sirve el lago de Texcoco?

3. Si lo sabes, menciona por lo menos 3 nombres de aves que se encuentren en el lago de Texcoco
4. Qué otros lagos conoces en el Distrito Federal 6 en ¢l Estado de México.

5. ¢Qué pasaria si desapareciera el lago de Texcoco?

6. ;Qué acciones sugieres para la conservacion del lago de Texcoco?

% GRACIAS POR TU COLABORACION ¥

Escribe el nombre y # de tu
etiqueta
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ANEXO 3

3.1 CUESTIONARIO IMPLEMENTADO: Formato post diagnostico
De seis preguntas (utilizadas en el programa definitivo)

GRACIAS portu
0 DE m visita, te esperamos
. . 4 otra vez.

Ponte Aguila Tu eres muy importante para nosotros danos tu opinion para mejorar las
visitas. Contesta de manera espontinea. jsuerte!.

Escuela Grupo
Edad Genero: F M Fecha:

1. ;Para que sirven los lagos (humedales)?

2. ¢Para que sirve el lago de Texcoco (este humedal)?

3. Si lo sabes, menciona por lo menos 3 nombres de aves que se encuentren en el lago de Texcoco
4. Qué otros lagos (humedales) conoces en el Distrito Federal 6 en el Estado de México.

5. {Qué pasaria si desapareciera €l lago de Texcoco?

6. ;Qué acciones sugieres para la conservacién del lago de Texcoco?

¥ GRACIAS POR TU COLABORACION %f
Escribe el nombre y # detu — ' ] o
etiqueta
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— -~ DURACION DEL RECORRIDO: 4 horas y media.

ANEXO 4
Anexo 4. PROGRAMA PARA LOS VISITANTES

EX - LAGO DE TEXCOCO
PROGRAMA DE INTERPRETACION AMBIENTAL “PONTE AGUILA™

EN LA OFICINA
I. RECEPCION DE MAESTROS
2. ENTREGA DE ENCUESTA A LOS MAESTROS PARA SER OBSERVADORES.

EN EL CAMION

1. BIENVENIDA: PRESENTACION DE GUIAS

- NOMBRE DEL RECORRIDO

2. ENTREGA DE LA ENCUESTA 1

3. ESTADISTICA DEL GRUPO, FORMACION DE EQUIPOS Y ENTREGA DE ETIQUETAS

EN LA CASETA PENON TEXCOCO
1. PARADA TECNICA (Ir al bafio)

LLEGADA AL EX LAGO DE TEXCOCO
SALON DE USOS MULTIPLES
. EXPLICACION DE LA MAQUETA DE AMBIENTES
2. PROYECCION DE DIAPOSITIVAS (Platica introductoria).
3. DINAMICA GRUPAL: A) Explicacion de reglas
B) Actividad: Compara deduce y descubre 6 (Adivina que
funcitn del humedal soy).
RECORRIDO
1. LAGQ RECREATIVO: A) Actividad: Mi ficha de observacién.
2. LAGUNAS FACULTATIVAS: A)Explicacién y preguntas
3. LODOS ACTIVADOS: A) Explicacién y preguntas
4 LAGO NABOR CARRILLO 4) Parada en el desagiie ( Explicacién)
B) Recorrido de observacion por el bordo (en el camidn)
C) Bajada en el muelle (sensibilizacién y explicacién)
D) Refrigerio cn 1a palapa o en el camién

EN EL CAMION.

1. ENTREGA Y LLENADO DE ENCUESTA 2

2. DESPEDIDA

3. ENTREGA DE ENCUESTA DE OBSERVADORES

Nota: El refrigerio se realizara dependiendo de las necesidades de los visitantes.

75



ANEXO S

Anexo 5. PROGRAMAS DE INTERPRETACION AMBIENTAL PARA EL INTERPRETE

Se tomo como punto de partida las instalaciones de la gerencia regional Lago de Texcoco de la
Comisién Nacional del Agua ubicada en Av Loreto Fabela No 850. San Juan de Aragén Delegacion
Gustavo A. Madero en el Departamento de comunicacion y educacion ambiental, sitio donde se tramita la
visita guiada v se recoge al guia o interprete ambiental.

En este lugar también se recogen los permisos comespondientes para ingresar a la zona federal que
es una édrea restringida al publico en general , el acceso solo se permite en compaiiia de una persona
autorizada.

Las actividades de interpretacion ambiental, comienzan en las instalaciones de usos miltiples,
ubicada en la zona federal del Ex-lago de Texcoco aproximadamente en el kim 4 de la camretera Pefién
Texcoco. En el programa se sefiala e} tiempo aproximado de duracidon para cada actividad, el cual se

podra modificar dependiendo de las necesidades de los visitantes.

EN L4 OFICINA
1. Recepcion de maestros
Entrega de encuesta a los maestros para ser observadores.

Se realizo un encuadre con las maestros, con personal de la institucion y la guia o interprete
ambiental, se les comunica que participaran en un recorrido de interpretacidn ambiental y que po tendran
una visita tradicional la cual consiste basicamente en visitar solo las plantas de tratamientos, sino que sera
un recorrido mas enriquecido, utilizando el drea como un gran equipamiento interpremativo, y la
importancia de hacerlo asi.

También se les solicita su participacidén en las actividades, ayuda en la reparticion de algunos
materiales y de manera voluntaria se Jes invita a ilenar un formato de evaluacion del recorrido, el cual es

importante porque permitira mejorar el programa, asi como dar recomendaciones para el buen desempeifio

del interprete ambiental.
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2. En el camion
Bienvenida: presentacion de gufas

Con el propésito de que los estudiantes identifiquen y asocien la actividad, al recorrido se le da un
nombre: “Ponte aguila”,
3. El encuadre

Se realiza a los estudiantes, maestros y al chofer indicandoles la duracion del recorrido, el numero
de paradas que se hardn, y se les pide su colaboracion para participar en ¢l programa de interpretacion
ambiental y su importancia para mejorar la atencién al publico.

4, Conteo de estudiantes.

Se realiza y se confirma con el numero proporcionado por los maestros para establecer cuantos
equipos se formaran para algunas de las actividades.
5. Cuestionario | (Pre diagndstica)

Se entrega un cuestionaric a cada estudiante y se leé la consigna (encabezado), se enfatiza en la
importancia de su opinion y colaboracion Esta actividad tiene como fin conocer cual es Ia percepcion de
los participantes antes del recorrido
6. Formacién de equipos

Se les explica que los estudianfes que tengan etiquetas con el mismo nombre de un ave acuitica

tendran que formar equipo. La entrega de estas se hace cuando se recoge la encuesta.

Caseta peiion Texcoco
7. Parada a sanitarios.

Para el confort de los visitantes asi como para la agilidad de las actividades posteriores se utilizan
estos sanitarios por ser de facil acceso, los que estdn en la zona federal del lago, no se encuentran cerca
de los puntos del recorrido, lo cual requiere de mayor inversién de tiempa, desplazamiento y a veces no

se cuenta con agua.

LLEGADA AL LAGO DE TEXCOCO (Zona federal)
SALON DE USOS MULTIPLES
8 Explicacion de 1a maqueta de ambientes.
En una breve exposicién se muestra alpunas de las zonas del recorrido, mostrando los diferentes
ambicntcs donde predominan las ireas pastizadas, se puéde observar un pequefio tular, zonas de

inundacién vy un lago.
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9. Platica introductoria.

Se realiza utilizando la técnica de exposicion apoyandose con el uso de diapositivas, Ia ventaja es
que consume poco tiempo y favorece el desempefio y comunicacién de los alumnos en el proceso de
aprendizaje de los contenidos (Heres, Chévez y Mufioz 1997) que se manejaran durante el recorrido. En
la exposicién se habla de la cuenca del valle de México, la desecacion de sus lagos y sus consecuencias
ambientales, el proceso de restauracién del Lago de Texcoco, su importancia ambiental, los equipamientos
con los que cuenta para el tratamiento del agua y los lagos que sirven como recurso interpretativo

haciendo énfasis en la avifauna silvestre.

10. Actividad: Compara deduce y descubre

Se realiza principalmente para que los estudiantes deduzcan la funciones de los humedales a partir
de una asocizcién de palabras, que funcionan como metiforas, y discutan sobre si es importante su
conservacion. En esta dinamica grupal se trabaja por equipes en donde los integrantes a través de una
lluvia de ideas externan sus opiniones y puntos de vista sobre la palabra con que les toco trabajar,
asociandola con alguna funcién de los humedales. Esta técnica permite que los alumnos expresen
libremente sus conceptos y sobre todo permite la comprension y fa tolerancia de las ideas de otros, (Heres,
Chavez y Muiioz 1997).

También se maneja la técnica de exposicion en plenaria, esto se realiza cuando cada equipo

expone ante todo e grupo sus conclusiones y pueda someterse a discusion, enriqueciendo la idea.

RECORRIDC
11. Lago recreativo. Actividad: Mi ficha de observacion.

Es el lago mas pequeiio de 25 hectareas es adecuado para realizar observaciones de parametros
fisicos y bioldgicos ya que frecuentemente se puede tener una buena visibilidad. En este sitio los
estudiantes aprenderin a observar el conjunto de rasgos de las aves a través de la silueta, figura o perfil del
aves, por ser tipica para cada especie, permitiendo identificarla a distancia incluse bajo malas
condiciones de luz. Ademas esta drea presenta los diferentes ambientes que se encuentran en la zona y

también resulta adecuado para realizar una pequefia caminata.

12. AGUNAS FACULTATIVAS Y LODOS ACTIVADOS: Explicacién y preguntas.
Es una exposicién en plenaria por parte del interpretador ambiental, los visitantes participan

preguntando los puntos que no les quedaron claros, dudas e inquietudes. Se recorren estas instalaciones

~77 "gue corresponden a dos sistemas de “tratamiento a nivel “secundario, los temas tratados son las
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caracteristicas de los sistemas, eficiencia, potencial del uso de aguas residuales de la ciudad de Meéxico

para la agricultura y conservacion de fauna.

13. LAGO NABOR CARRILLO

Es un lago grande de 1000 hectireas cuyo recorrido se hace en camién realizando paradas en los
puntos seleccionados para el recorrido es un sitio donde se puede observar la abundancia de las aves
acudticas que prefieren las zonas profundas, mas que las someras donde se encuentran las aves
denominadas de ribera, ademas hay un muelle que funciona como un punto de observacién v también
cuenta con una palapa en la cual se puede tomar un refrigerio. A este lago se entra por donde se encuentra
el ducto que lo abastece de agua, después de haber sido tratada, sitio de preferencia para algunos

zambullidores.

FIN DEL RECORRIDO. EN EL CAMION.

14. Entrega la encuesta 2 (post diagnostica)
Se les distribuye a los estudiantes para que la contesten, disponiendo de 5 minutos, estando el

camidn en alto total, esta servira para hacer una comparacion con la encuesta previa. También se les pide a

los maesiro que entreguen su encuesta de observadores v se les agradece a todos su colaboracion.

15. Difusion de informacion

Se les proporcicna datos de algunos eventos que se llevan a cabo en la zona federal de libre
acceso, como es dia de la fauna silvestre celebrado el primer sabado del mes de diciembre , la gestion
para solicitar una visita guiada, proporcionando los teléfonos del departamento de comunicacion y
educacion ambiental haciendo ¢nfasis en que tienen que conseguir su propio transporte, siempre sera

necesario que pasen por el guia o interprete a las oficinas que se encuentran en San Juan de Aragén, en la

Comision Nacional Del Agua.

Nota: El refrigerio se realizara dependiendo de las necesidades de los visitantes.
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ANEXO 6

Anexo 6. FICHAS DESCRIPTIVAS DE LAS ACTIVIDADES

6.f NUESTRO HUMEDAL DEL EX-LAGO DE TEXCOCO Y SU AVIFAUNA

ACTIVIDAD: - Platica introductoria’NUESTRO HUMEDAL DEL EX-LAGO DE TEXCOCO Y SU
AVIFAUNA™.
OBJETIVO:
% - Comprender la importancia de las funciones del humedal lago de Texcoco para la conservacidn
de los seres vivos.
% Describir lo que van a observar y conocer durante su visita
% Reconocer las especies de aves acuaticas que se encuentran permanentemente (residentes) o

temporalmente (migratorias) en la zona y de algunas aves terrestres.

LUGAR: Salon de usos miltiples en la zona federal
TECNICA: Exposicion en plenaria.
HABILIDADES:

- Integracidn y sintesis de informacion

- Diferenciar las diferentes sp de aves

DURACION: 20 minutos.
MATERIAL: provector de diapositivas, 30 Diapositivas y guion de la platica introductoria.

PROCEDIMIENTO: Se realizara una platica introducioria con material filmico (diapositivas) narrando
algunos antecedentes histéricos que han afectado la conservacion del lago asi como la imporiancia que
tiene para las aves y el ser humano. Con respecto a las especies de aves se les especificara los lugares
donde se encuentran en la zona (lagos o charcas someras), si son aves residentes o migratorias, y una

breve descripcién morfolégica resaltando las partes importantes para su identificacion en el recorrido.
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ANEXO 6.1
GUION (platica introductoria}

TEXTO PLATICA

DIAPOSITIVA

México tiene ecosistemas llamados humedales son terrenos que todo el afio o parte de €l se
encuentran cubiertos de agua dulce & salada, con profundidad méxima de 6 metros 6 sus suelos
deben estar himedos. Pueden ser Naturales como rios, lagos o zonas de inundacién provacadas por

lluvias 6 deshardamientos de rios.

1 Zona nundada

También pueden ser Artificiales, son consirucciones como presas

2 Represa

Comeo las Chinampas de Tlahuac 6 Xochimilco, construidas para tener un pedazo de tierra donde

sembrar

3 Chinampa

Un humedal gue se volvid de tipo artificial es ¢l Lago de Texcoco. Ubicado en la parte central de la

repiblica mexicana. Al Nor este de fa Ciudad de México

4 Mapa de ubicacion del lago
de Texcaco {(Méxicoy D.F.}

Forma parte de la cuenca de México (en la foto de la izquierda vemos) que era una zona de varios
lagos como ¢l del centro de la ciudad, Xochimilco, Chalco, el de mayor tamafio era ei lago de
Texcaco (en la foto de la derecha vemos gue) estos lagos han ido cambiando con el tiempo ¥ se han

desecada poca a poca. {la parte gris es la zona de lagos que ha desaparecido).

3 Mapa comparativa de Ia
cuenca de México, antes y
ahora,

Algunas de las causas por las cuales s¢ han desccado son el crecimiento poblacional, en
consecuencia el mayor uso del agua y cambio de uso de suelo, ¢s decir |a tierra que se utilizaba para

sembrar ahora se utiliza para construir casas.

6 Diapositiva de cigilenas

Otra causa por {2 que se deseco el lago fue por ocasionar problemas de inundacién en la ciudad.
entonces el suelo seco quedo expuesto a las oonjicntes de aire, formandose remolinos de polvo con
rumbo a la Ciudad, ocasionando problemas de tos, gripas, infecciones de garganta, irritacion de ojos

en los habitantes, porlas tolvancras.

Suelo desnudo (si se puede 2

la foto aftadir un remolino)

Entonces. para solucionar parte del problema se inicio la restauracidn del lago de Texcoco una zona
donde caben 2 300 veces el estadio azteca { 15ha) y esta dividida en 11 localidades de las cuales

visitaremos solo 2, el lago Recreativo y el Nabor Carrillo

8 Mapa de 1a zona. dividaen
IV zonas. resaitando los dos

lagos.

La zona se cmpezd a reforestar con ¢l pasto y pines resistentes a las grandes concentraciones de sal

que tiene el suelo.

9 Pasio salado

Se construyeson 2 lagos uro pequedio, ¢l Recreativo su tamafo es aprox de 3.00 veces el estadio
azleca y ¢l lago Nabar Carrillo donde caven 156 estadios aztecas.

10 Panordmica Lago Nahar

Carrillo

Se construyeron plantas de tratamiemtos de aguas, donde llega el agua que todos utilizamos de

nuestras casas, escuelas, para limpiarla, después es utilizada para llenar los lagos y para ¢l riego de

11 Panorimica aérea de

las plantas de tratamientos

cultivos.

En ¢l ex - lago de Texcoco oira vez s empezaron a realizer funciones propias de los humedales. | 12 balanza (agregar a la
coma; (listado de funciones) es importante comprenderias para conservar estos sitios para beneficio | diapositiva listado de
de todos los scres vivos, tratando de lograr un equilibrio entre el desarrello de la ciudad y ka | funciones)

conservacion de nuestras éreas naturales, recibiendo beneficios aunque estemos alejados de estos

sitios. o - . o
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ANEXO 6.1
GUION (platica introductoria)

TEXTO PLATICA

DIAPOSITIVA

El humedal del lago de Texcoco interviene en el ciclo del agua, mantiene el lugar hiimedo, regulendo
1a temperatura del ambiente, en épocas de lluvias se forman charcas de inundacion, esta agua v ia de
tos lagos se [iltra para ir Nenando poco a poco los canales subterraneos, y de ahf sacamos ef agua que

utilizamos.

13 Ciclo del agua

Los humedales funcionan como sitios importanies para la vida silvestre, €s como un zooldgico
porque podemos observar  diversidad de espeties como insectos, repliles, mamiferos, aves y
micreerganismos que degradan algunas particulas contaminantes que se depositan en el agua, el

humeda! que vemos comesponde 2 una selva tiene una abundante vegetacion

14-  humedal de selva

El - lago de Texcoop se caracteriza porque predominan los pastizales, na tiene vegetacion
exuberante, es un sitio importante por su gran diversidad de aves hay 156 especies diferentes entre

acufticas y terrestres, funcionan como indicadores para saber el estado de satud del ecosistema.

15 Diversidad de aves y

foto de =zona pastizada

(modificar diapositiva)

También cuando observamas abundancia de alguna especie, nos indican gue el sitio se encuentra en

buenas condiciones para las aves y en consecuencia para nosotros.

16 patos payasos en &l Lago.

Las aves ayudan a controlar plagas de insectos, algunos son muy molestos porque nos pican, lo

bueno es que sirven de alimento para algunas aves.

18- insecto.

También contribuyen a que las plantas se reproduzcan al transportar el palen de una planta a otra al

quedar pegado en el pice. En el plumaje aveces quedan adheridas algunas semillas ayudando asi a

que se dispersen.

19 Colibri.

El ex lago de Texcoco es una pran casa para aves llamadas residentes como Jas monjas y avocetas
porque niacen crecen y se reproducen en la zona, estos polluclos tienen un plumaje que hace que se

confundan cen cl suelo y pasto, esto les sirve para que no se fos coman sus depredadores.

20 pollag

Las aves nos ayudan z desarrollar nuestras habilidades de observacion, algunas que abscrvaremeos
durante el recorrido son las aves residenies como las monjas ilamadas asi por ser de color negro,
tienc las patas largas y rojas, lo que nos indica que le gusta estar en aguas poco profundas, su pico es

largo y puntiagudo y al comer lo uiiliza como su fuera palillo de dientes.

21 monja

La avocelas s pariente de la momje, son de la misma familia, tiene casi la misma siluela que la
monja, la diferencia esta en su pico hacia amiba. que al comer lo wliliza como si fuera una cuchara,

en época de reproduccién su cuello es de color naranja, en invieme s de color blanco.

22 avocela

El ex lago de Texcoeo funciona come un lugar de descanso de aves migratorias que vienen de
Canada v EUU (del norte del continente), es como su centro de vacaciones, por ejemplo para el
pato bocon, llamado asi por tener su pico ancho v grande. l¢ gusta nadar y asolcarse sobre las rocas o

isloies.

23 pato bocdn
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ANEXO 6.1

GUION (piatica introductoria)

TEXTO PLATICA

DIAPOSITIVA

Otra ave migratoria tipicamente marina, que pasa parte del inviemo en este lugar es el pelicano

24 El pelicano

También hay especies de aves que tienen poblaciones residentes y migratorias por gjemplo: El pato
payaso llamado asf por sus mejillas blancas, (tiene una como gorra obscira y el macho tiene el pico
de color azul), casi siempre mantienen su cola vertical, esto penmite identificarlos facilmente con tal

solo ver su silucta. La mayoria son migratorios.

25 Pato payaso

Esta garza blanca, es amada dedos de oro, sus patas son largas v negras y sus dedos amarillos.

26 Egreta tula y bubulcus y
se va #27).

Otra pariente de la garza dedas de oro, pero de pico amarilla es la garza panadera, e gusta estar en

pastizales.

27 Bubulcus ibis

Ei tildio es un ave pequefia, pero muy escandaloso por su canto fuerte, esto permite su fécil

localizaci6n, s¢ confunde con el color del suelo.

28 Tildio

El sitio también tiene una funcidn socioeducativa es como una escuela porque s¢ realizan diversas

29 Niflos con mdviles de

actividedes educativas ¥ recreativas para los visitantes como es la elaboracion de moviles de | aves
alguna especie de ave que se encuentra en lago de Texcoco
Es importante comprender la funcién de estos ecosistemas, para conservarlos y maniener la| 30 Biodiversidad. (poner

biodiversidad de todos los seres vivos.

humanos y plantas)

Analogias para la interpretacién ambiental:

Ex Lago de Texcoco =15 106 ha = 151 060 000 m2 = 2360 estadios aztecas = 15 258 canchas de fiitbol

Lago Recreativo = 25 ha =-3.91 estadios aztecas = 25 canchas de futbol.
Lago Nabor Carrille = 1000 ha.——-—— 156 estadios aztecas
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ANEXO 6.2

6.2 COMPARA, DEDUCE Y DESCUBRE LAS FUNCIONES DE L OS HUMEDALES

ACTIVIDAD: “Compara, deduce y descubre las funciones de los humedales™
OBJETIVQS:
3 Conocery comprender las funciones de los humedales.
% Comparar por medio de un objeto de uso cotidiano la funcidén que representa en los humedales,
deduciendo e interpretando.
LUGAR: $al6n de usos miltiples en la zona federal
TECNICA: Exposicion en plenaria por equipos, lluvia de ideas
HABILIDADES: Deduccion, Observacion, comparacion, comunicacion, facilidad para trabajar en
equipo.
DURACION: 20 minutos
MATERIAL: Una cagja de carton o bolsa de plastico y tarjetas de carton con las siguientes imagenes 6

palabras:

1-Esponja 3-Filtro 5-Zoologico 7- Esponja
2-Cuna 4-Cereal 6-Casa 8- Biologia
PROCEDIMIENTO:

- El grupo se divide en equipos con un maximo de seis integrantes cada uno.

- El intérprete tomara una tarjeta para ejemplificar la actividad y despejar dudas.

- Cada equipo tomara una o dos tarjetas al azar.

- El equipo tendra cinco minutos para deducir que el objeto representa un valor del humedal y anotara su
respuesta.

- En plenaria un integrante de cada equipo pasara al frente a explicar la respuesta y si esta no es acertada
sus compaiieros de otros equipos le ayudaran a encontrar la relacidn.

- Las comparaciones de los bumedales que tendrin que deducir son las siguientes:

Paiahra 6 imagen para establecer la | Valor de los humedales a deducir
metdfora
1 CUNA Porque ahi encucntra abrigo y alimento la fauna joven
2 FILTRO Filira las impurezas que s depositan en el agua
3 COLADOR Cucla limo, basura del agua
4 CASA Un iwogar para la avifauna silvestre residente
5 ZOOLOGICO Tienc diferentes especies de fauna silvestre
6 ESPONGA Absorbe exceso de agua durantc periodos Huvioses ayudando a
prevenir inundaciones
7 BIOLOGO Lugar_estudio de flora y fauna silvestre
8 CEREAL Se pravee de comida a las diferenics especics de fauna silvestre.

Adaptado de Shinkle Hll. 1998 7 - - T T
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ANEXO 6.3
6.3 NI FICHA OBSERVACION

ACTIVIDAD: “Mi ficha observacion™
ORBJETIVOS:

$f Identificar en el campo las diferentes especies de aves del humedal
% Observar el lugar donde habitan fas aves.

Y Fomentar la convivencia con la fauna silvestre

LUGAR: Lago recreativo

TECNICA: Individual de registro

HABILIDADES: Observacién, identificacion,
DURACION: - 50 minutos.

MATERIAL: - Ficha de observacion (hoja de registro)
PROCEDIMIENTO

Esta hoja de registro se les dara a los alumnos en el Salon de usos miltiples antes de iniciar su
recorrido, irdn realizando sus observaciones pertinentes en el Lago Recreativo y reafirmar sus

observaciones en €l Lago Nabor Carrillo.
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ANEXO 6.
“9 Ao

M1 FICHA DE OBSERVACION
Lago de Texcoco

Nombre de la escuela:
Grado escolar: Fecha:

HOLA: MARCA CON UNA "X" O ESCRIBE TU RESPUESTA, SUERTE EN TUS
OBSERVACIONES

EL HUMEDAL DONDE ESTAS REALIZANDO TU OBSERVACION:

Lago Recreativo Lago Nabor Carrillo

Zona de inundacion (charca): Lago Recreativo Lago Nabor Carrilio.
TEMPERATURA: caluroso Templado Frio

VEGETACION:  Densidad:  abundante poca €5casa
Acudtices: algas manglares Tulares Pasto
Terrestre: pasto arbustos Arboles

AGUA: Color: Olor

Caracteristicas: Turbia Clara Lodosa

SONIDOS:

Naturales: Cantos de aves De agua De viento Zumbidos
Artificiales: De motores Miuisica Personas

NOMBRE COM{IN DEL. AVE

DESCRIPCION DEL AVE:

PARTE DISTINTIVA DEL AVE QUE ME AYUDO A IDENTIFICARLA

POSICION DEL AVE: volando Caminando Nadando

Anidando Perchada Parada _

ESTA AVE VIVE EN EL HUMEDAL DEL LAGOQ DE TEXCOCO: Todo el afo _ Solo en invierno
mera Solo una época del aio
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ANEXO 7
Anexo 7 ENCUESTA PARA EVALUAR AL INTERPRETE AMBIENTAL

El formato utilizado se muestra a continuacién:
PONGANSE AGUILA:
Recerrido de interpretacion ambiental en el lago de Texcoce.
VISITANTES: Alumnos, profesores de nivel secundaria.

Con el deseo de mejorar los aspectos educativos que proporcionan las visitas, serd de suma importancia conocer su

opinion sobre las actividades realizadas.

CONDUCCION GENERAL DEL GRUPG:

Muy bien bien regular mal

Manejo y conocimienio de la informacidn

Mangjo del lenguaje

Manejo del tono de voz

Maneio del piblico

Responde a pregunias

Explica como responder encuestas antes - después
Manejo del tiempo

Interaccion con profesores y autoridades

Atencion a las necesidades de los alumnos y profesores
Atencién al proceso de cierre del evento

Sugerencias sobre cste rublo

CALIDAD Y USO DEL MATERIAL PEDAGOGICO EN SALON DI USOS MULTIPLES
Muy hien bien Regular mal

Calidad de 1a maqueta

Explicacin de Ia maqueta

Calidad de las diapositivas

Explicacian de las diapositivas

Calidad de los dibujos

Explicacion de los dibujos

Manejo de dindmica de grupos en el juego

Sugerencias sobre esie rublo

RECORRIDO {lago recreativo, lago Nabor Carrillo, lagunas facultativas, lodos activados)
Siempre Casi sicmpre Pocas veces | Nunca

Aclara las normas del recorrido
Motiva a preguntar

Mativa a la gbservacion

Pone alencién al mangjo del tiempo

Sugerencias sobre este rublo

_ GRACIAS POR TU COLABORACION R
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