E 72793
[ 1 UNIVERSIDAD DON VASCO, A.C.

j' INCORPORACION Mo, B727-43 A LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

UHF-I'EF.SII}.I.D -
DOH VASCD, AL,

ESCUELA DE PEDAGOGIA

“Relacion entre Técnicas de Programacion
Neurolingiiistica y el rendimiento escolar a nivel de
primaria.”

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADA EN PEDAGOGIA

PRESENTA:

Leticia Medina Fajardo

o3 ?ﬁ"ﬁ'ﬁ-ﬁ" URUAPAN, MICHOACAN, 2005.



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



iINDICE

INTRODUICGION ..o i iiiiaiiiimssiuiieasialasisasiias 1

CAPITULD 1
DESARROLLO DEL NINO EN EL PRIMER GRADO DE PRIMARIA.
1.1 Caracteristicas del nino de primer grado de primania.,......... ... I, PR, [
1.2 Desarmolio cognoscilive del nifo de pimero de primana.... ... 18
1.3 Desarrollo de habilidades ded pensamiento.. .. ..M
1.4 Desamollo de conocimientos académicos an diversas areas durante el primer

grado de primarnsa o P g ; 25

CAPITULD 2
EL RENDIMIENTO ESCOLAR.
2.1 .Conceplo dal rendimeento 8800laIT. ...
2 2 Caracteristicas del rendimiento escolar i - PR - ||
2.3 Factoras qua mfluyen en el rendimientoescodar......... ... .....3

2.4 Procesos de evaluacian del rendimiento escolar en primero de primana, ., ,.,..24



CAPITULO 3

LA PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA ENFOCADA AL AREA

ESCOLAR.
3.1 Origenes v precursores de la Programacian Meurolingdiatica e B
3.2 Concepto de Programacian Neurslingustica ; A 51
3.3 Técnicas de Programacion Meurolinglistica aplicadas al area escalar, | s

34 Aphcaciin de las tcnicas de Programacién Meurolingiistica en el ambso

educativo ... > e R b A ; AHCERIRICI IO |

CAPITULD 4
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4 1 Melodologia de la investigacion Ty e e s
4 2 Anadlizis Esladisten. |
4 3 Analisis e imterpretacion de resultados.. ... B3
CONCLUSIONES | AR, -
PO T TN PP VOTCTORPPYIUIUNOUIOE, |

AMNEXDS



Dedicatoria

* Pnmero gueero dar las gracias 8 Dios que me permitid concluir esta efapa de mi

vida de forma satsfaciona

* Asi como a mi familia que lo son fodo para mi, por su apoyo incondicional y su

dfmar

* A mi asesora por Su apoyo, paciencia y ensefanza a lo largo de toda la carrera asi

coma en & proceso de elaboracidn de & esis,

* A mi esposo gue estuvo conmigo en todo momenic apoyéndome.

A todos mil Gracias!



INTRODUCCION

Hoy en dia son numerosas las investigaciones que se desamallan para hacer
mas eficiente al proceso de educacidn, ya sea enfocada al docents involucrado en el
eErooo de su papsl, a los matanakas didacticos o al alumno y &l medic en al que sa
desenvuetve. Con la idea en mente de que este proyecto toma en cuenta a ambos
actores del proceso ensehanza aprendizaje, S slabord asta investigacion que aporta
elemenios valiosos que en distifos momentos han sido  dejados fuera de este
proceso educatvo, i@l 85 el caso de las lcmicas que faciktan cambeos en el
pensamienta, las sensaciones, las conductas y |as actitudes en los alumnos
Antecedantas.

El Instifule Santa Maria desde su inicio, $& ha preccupado por brindar a los
alumnos una formacion complata en todas las dreas, intelectual, motnz, y social, con
un proyecto muy completo.

El uso de las técnicas de Programacién Meurclingiisbca se han aplicado
siempre en el Instituto como pane del proyecto, pero de forma interma en |a aula
escolar en ef nivel pnmara sin una programacion previa, ya que son aplicadas de
acuerdo & las necesidades de cada profesor dia con dia |, para su aplicacitn los
profesores se capacitaron con dos curso, sin embarge nunca se ha realizado una
evaluaciin sobre los alcances o logros que fraen consigo b aplicacidn de Bonicas

dé Programacisn Neurolinglistica respecto al rendimiento escolar de los alumnos.



Planteamianto dol problema.
Con o antenarmente dicho, es como surgid i inquielud por el tema de esta
investigacion gue ®s La relacion enfre las Técnicas de Programacion

Meurolinglistica y &l Rendimeenic Escolar

De esta manera, s@ considara importanie conocer  cuales son oS
antecedentes de dichas técnicas aplicadas en |a sociedad educativa en lo cual se
procede a o largo del tercer capitulo tedrico. Valga decir en este momanio tan sdlo
que las técnmicas de programacion Mewolinglistica estmulan los hemisferios
cerebrales ¢n una mberrslacion que propicia la eficiencia de 0s procesos mentales

facilitando o proceso de aprendizaje

Esta imvestigacion s& fomd de la mano con & rendimiento escolar oomo
warsable relacionada al planteamiento dal problerna, ya que al locar @ lema de
rendmmienio escolar, fue indispensable hablar de los factores escolares gue influyen
&n al desempefio del alumno durante el proceso de ensefianza-aprendizae y al
momenio de ser evaluado manifestandose &n un incremento de estrés ¥ ansiedad,
que a su vaz perudica el rendimiento optmo del mismo y es por 850 que surgld la

siguianta pregunta de investigacidn:

4 Qui efecto tene en o mendimienfo escolar ef uso de Mdonicas de
Programacién Neurolingliistica aplicadas a los sujefos de fer grade de
primania?

]



Tedo esio con la finalkdad de verificar si el uso de técnicas de Programacién
Meurolinglistica favorecieron al rendimients académco de los alumnos ded nivel

antes mencsonado

Objativos
Los obj@tivos esiablecudos a conhnuacion sustenian la demarcacion del campo

investigado y de los cuales se desprande el analisis comespondients

Objetive General:

"Determenar si la aplicaciin de lcnicas de Programaciin Neurclinglistca
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje y previos a la administracidn de la
evaluacian sumativa favorece los resultados obtenidos de los estudianies de 1ero. de

primaria del grupo "8

Objetives Particulares:
“ldentficar cuales fueron las acliludes presentadas con mayor frecusncia en

los mifics de lers de pamana del grupo expermental (grupo B), despuds de la
aplicacion de las técnicas da Programacitn Meurolinglistica,

"Reconocer las Bcnicas de Programacion Neurolingliistica empleadas por la

profesora previos 8 la evaluacion sumativa.



"ldentificar las diferencias mas destacadas en las habilidades de pensamiento

entre los miembros de los grupos experimental (grupo B) y de control (grupo A).

"Comparar & rendimienio académico obenido en la evaluacion sumativa del

grupo control (grupo A} y grupo expenmental | grupo B)

Dado que se frata de una investigacion de lipo expenmental se planiea

enseguida la hiptesis estadistica.

Hipdtesis.
"El uso de Mcnicas de Programacidn Meurolinglistica favorecen  los
resultados obtenidos en la evaluacion sumaliva de los alumnos de Ter de premarna

del grupo experimental

Donde ta vanable independiente es

El uso de técmcas de progranmracin Neurolingaistica.
¥ la variable dependiente es :

Ei rendimienio escolar



Ho se tomd en si la muesira de un grupo 5N s8 Investgo a todo &l grado
escolar dividido en dos grupos, lo cual se estd aprovechando para designar a un
grupo como control ¥ @ ofro expenmental. Este ultimo es el gnepo a guien le fua
aplicado el programa de ejercicios Neurolinguisticos, cabe mencicnar gue amibos

grupos son alendidos por la misma profesora en diferentes momenos

Ung de los aspecios relevantes que se liene que mencionar, es que el trabajo
da campo se realizd de acuerdo a las fechas establecidas por el Institulo para la
aplicacion de las evaluaciones en los nifos, comenzando en el mes de Agosio hasta
fabrero del ciclo escolar 2003-2004, tomando como raferante las cuatno evaluacionas

aplicadas hasta ese paeriodo

5i bien, es el momento mas propicio de explicar la relevancia de este estudio
asi como el mativo que llevd a realizarko, qua fue esencialments la necasidad da un
cambso o reforma en la aplicacion del proceso educativo de los docentes hacia sus
alumnos, con la finalidad de mejporar el rendimeenio escolar

Vale sefialar que en el proceso de ensefianza-aprendizag@ la evaluacion
escrita es uno de los instrumentos v / o pardmetros hasta hoy aplicados en la
educacién por log docentes | para medir los conocimientss adquindos en |os
alumnos, comprobar a los padres de familia el avance de sus higoes con respecto a

contenidos académicos, ¥ por lo tanio el rendimiento escolar de estos



Definitivaments fue importanie cuestionarse si en verdad se conocian  las
consecuancias y afectos que taian  CoOnSIpo las ovaluaciones Sumdativas
ientificandolas como el producto del aprendizage del proceso de ensefianza an los
alumnos y que deben de ser tomados en cuenia si se desea lensr mepres

resultados en la educacicn.

Justificacidn.

A nivel tednico esta investigaciin sin duda pretende adenirarss en un mayor
conocimiento sobre &l rendimiento escolar y la evaluacion del aprendizaje ya gue ha
sido poco abordada, asi como meconocer  la ofechvidad y alcance de ia

Programacitn Meunolinguistica en el ambito educativo

Uno de los proposilos del Licenciado en Pedagogia entre muchos otros, es el
mejoramiento de la calidad de la educacion, dejando de lado antiguos modelos que
na responden & las necesidades de hoy dis v lievando 8 cabo los que
verdaderamente responden a cambios confinuos en la socedad infanbl, Uno de los
apories de esta investigacion fue dar al pedagogo conocimientos de psicologia
infantil vinculados & la evaluacion del aprendizaje, al rendimiento escolar y becnicas
gue b permitan una mayor posibilidad de éxito educativo, un crecimiento profesional
¥ una investigacion que e pusda parmitir indagar sobre &l tema, ya que comao sa dijo
anteriormenta s un campo poco explorado por @l pedagogo, pero que forma parte
de su quehacer pedagdgico



En cuanie al lugar donde se realizd la invesbgacidn el Instituto Santa Maria,
£8 vw@ bensficiado debido a gue se revalorara & la aplicabilidad de los confenidos
manejados sa estan llevando a cabo de forma comecta, odo ello indicando el nivel
de |a formacidn docenie de su plantel reconocendo asi los factores O aspactos

positivos en su sisterna de ensenanza —aprendiza.

Especiabsias en este tema  coincden en @ gran écto que ka Programacian
Meurclinguistica tiene en diversas ciencias, es por 850 gue uno de los intereses de
esta mvestgacitn fue venficar s la aplicacidn de la Programacion Neunolinguistica
benafician & la educacion en el rendimienio escolar de bos estudiantes

Esta investigacitn pretende enfre olras cosas, alentar [a formacion del
profesiomnssta en pedagogia relacionandolo con la elaboracon da nuevos y mas
completos enfoques curriculares, asi como dejar a la Universidad Don Vasco y a
cuabqueen olra insUluCIn que S irenese wn producto RoVeIoS0 que Pesponde 3
las ewgencias actuales, estando al alcance de cualgqueer profesionista en la
educacidn gue busgue lBcnicas para meajorar la calidad educativa aporando con esto

la primera investigacion desde este punio de visia,



Limitaciones.

-Lina da las limtaciones que se presentaron al momento de elaborar & marco
tedrico de esta investigacion fue |a inexistencia de libros de Programacion
MNeuralinglistca en las biblictecas,

-¥ el dificil acceso a informacion de expedientes de los alumngs por pane del

Imsifyto

Dalimitacionss.

Las vnidades de investigacon por tanto fueron los alumnos del Instituto Santa
Maria del 1er grado de primaria divididos en dos grupos, presentando |as siguientes
caracteristicas

El grupo “A” cuenta con una muestra de 17 alumnos y &l grupo “B” de 18
alumnos siendo el tamafio de |a muestra general 35 alumnos en total, De los cuales
solo al grupo “B° s& be aphcaron las ionicas de Programacidn Neurchingistca

La matodologia ublizada para mmpartir @l proceso de ensedianza a los alumnos
ng a5 wna an especifico ya gue sa permite flexbilidad didacbca, lo cual abse las
puertas a ko mejor de cada programa, metodologia o teorla por medio de cursos que
58 imparten a las pedagogas que Irabagan &n la institucidn y que son las encargadas
de estructurar su programa anual integréndolo a la filosofia, objetivos y sistema de la
institucion | pero inclinado hacia un enfoque constructivista, todo esto realizado en
conjunto con |a coordinadora general de primaria que es psicdloga con doctorado en

e uCaCHon.



Para contribuer & la majora de la ensefanza, los docentes realizan una
programacion anual, bimestral y semanal de contenidos académicos y de habilidades

cosncidiendo con o gue dice Dean

* B programa de govendiza ha de asfar openiracs aars salishosr 158 necesdnoes denificacas &
Pty oo e ohsarveceln, mescronande o mbapo oo cads dig de fomma amplly con 4 plan  seTmanal
bimgstral y anwa™ | Dean,: 1993:61)

¥a que se foca el tema de las docenles de la institucidn se aclara que I8
formackin de la docente observada durante ef ciclo escolar , es de Licenciada en
Pedagogia egresada de la Universidad Don Vasco y lleva laborando en el Instituto
res afos como maesta de pamero de pnmaria, lormando pane del equips gue
estruchure en un pnncipio el esguama, organizackin y planes de estudio quse son
aphcados actualmente en el Instifuto en el area de espafol Esta docente se
mantiene aciualizada con |la parlicipacién en talleres y cursos impartidos por el
Centro de Investigacion de Modelos Educativos, CIME, Tanesque y e LTESM

anire otros.

En lo gue se refiere al marco leddico que sustents esta investigacidn | se
puede sefialar que esta conformada por tres capitulos tedricos, los cuales dieron

fundamentos a la investigacion realizada,



El pnmer capitulo de esta investigacitn consta del desarmollo del nifio an
prmar ano de pomana, emando como base al tednco Jean Piagel, asi mismo
sanalando las caractarishcas del nino de primero de primana, su desamolla cognitiva,
&l desarrolloc de habilkdades del pensamiento, v el desarrcllo de conocimientos

académicos, on drersas dreas durante & primes grado de pamara.

De esta manera el segundo capitulo aborda la temdbca ded rendwiento
escolar, en aste capitulo =& aclara gue se entiende por rendimienio escolar, las
caracleristicas que se presentan en un buen rendimsento escolar, los factores que
influyen en un nifio para presentar un buen rendimients escolar asi como los
procesos de evaluacdn en 1er de pnmana la evaluacion diagnostica, formativa y

sumativa

El tercer capitule aborda a la Programacion Neurclinglistica con un enfoque
inclinado al area escolar, 8si como sus precursores, concepiusalizacidn, t&cnicas v
aplicaciones de manera que |a persona gue se inferese por leer esta investigacan

pueda digerir |a informacion sin mayor problema.

Los tres capitulos responden a la necessdad de la problemdatica a tratar de esta
investigacion que mas adelante serd confrontada con los datos oblenidos en la
investigacson de campo para asl concluir a la problematica planteada en un primear

mamento en |a imvesigacién



. Resulta de manera imporiante mencionar que esta imestigacidn hene coma
fundamentos tedncos al constructivismo que pone en prmera instancia al alumno,
como persona en proceso de formacion; vision gue los creadores de la Programacion
Meurolinguisbca John Grider y Richard Bandler reloman como fundamantal en su
método, uno de los pilares de esle método es la psicologia, dado que todo inicio con
el esiudio de tres personas mportanies como son Frite Peris creador de la lerapia
Gestalt, Virginia Safir terapeuta familiar  y Milton H. Hipnoterapeuta, surgeendo asi

los modeles de la Programacion Neurolinglistica

Jean Paagel forma pare de la fundamentacion de este trabajo de
investigaciin en el &rea referida al desamollo cognoscitivoe y social del nifo
basandonos en el como pardmetro

Asi como en la tecria del aprendizaje acelerado de luz Maria |barra, gue con

tecnicas de gimnasia cerebral logra un mejor aprendizaje.

Marco de Roeferencia.

Dentro del marco de referencia, que sefiala el lugar donde e obliensn los
datos de esta investigacidn, se describe la institucidn planieando las metas
astablecidas por la misma y una mision gue toma en primara instancia al alumnada.
Es por esc que s& decidid llevar 8 cabo dicha investigacidn an una institucsan privada

el cual thene como messn

i



“Formar Dersongs INes &0 SUE Vioes ioems p emprendecves con perstsabicsd delinds
basfndose en principios de calidad y encelsncia ienendo Como & pncioal & aleo” (decieto e

creacin del Instiuto Santa Marla) |,

El Instituto Santa Maria se encuenira ubicado en Diagonal de Aldama  #27 la
colonia La Tamacua &n & municipo de Uruapan Michoacan, perenece al sector
escolar 22, con clave 16PPRO3GEG, en a zona escolar numero 216, cidigo postal
&0070

Dentro de los aspecios de infreestructura con la gque ceanta & Institulo son
icdas las requernidas para lograr el desamolio adecuado de las actvidades
acaddmecas, la construccidn de [as escuela tiene 4 afios, cuenta con edificios de dos
plantas y salones amplios con buena wvenfilacion e luminacion asi como
mobilianio, herramientas y espacios designados de acuerdo a las necesidades del

grupe.

También tiene areas de oficine en donde se encusntra & recepcidn,
adrmanisiracidn, sala de jumtas para padres de familia, centro de folocopiado,
direccidn v coordinacitn general,



5o designo dos areas de sanilanios uno para los nifos v offo para kos
profesores, existen grandes areas werdes, y de juegos para preescolar y primana
dos canchas de fitbol, basquelbol, bolibol, dos pistas de veloodad, una de triciclos,
una cama elastica, arenéro, cafeleria, sakbn de computacidn, ballet, karabe, gimnasio,
asi como un kiosco donde se reciben y eniregan a los mifios y un amplio

estaconamento

Actualmente el Instituto imparte clases a los  grupos de pre-maternal,
maternal, pmeno, segundo y tercero de preescolar, 8si como primero, segundo,
tercero y cuarto e primana, contando con una poblacidén general de 146 alumnos en
nivel primaria de Primero a Cuarto afo quienes son atendidos por 3 licenciadas en

padagogia y una normalista en el area de aspaiol.

Cabe mencionar que ol mstituto cubre o programa oficial de la SEP, utiliza los
Iibros de texo otorgados por la misma, cuenta también un programa intermo que
&5 conformado con los mejores programas modernos que existen en los centros de
ensefianza en los paises de pnmer mundo como Europa y EUA. pereccionando los
contenidos y metodologias, que e caraclenzan por sef plurales y fleobles para e
desarrolio integral de las dreas como |a cognitiva, social, cultural y fisica de los nifios.

Logrando con esto formar 8 los nifios en personas aubdnomas, humanas,
crealivas, aclivas, emprendedoras e innovadores, es decir lideres como lo asienta en

la& misidn de la Institucsdn



El método de ensefanza es cenirado en el alumno respetando el proceso de
madures ¥ riimo de cada mifc ya que cada una de |as atlividades de ensefianza
estan encaminadas asia un aprendizage significative en donde el nifie aprende a
construir su propio aprendizape ya sea en rabaos colaboratves o individuales que
cubren los tipos de canales tanto audiwos, wvisuales y kinestésicos ya que los
profesones conslantementa buscan metodos y estrategias de ensefanza para crear

un ambiente que myite a los alwmnos a trabajar y a aprendar

La educacion gue se imparte as badingue y que por ello, la metad del dia gue
pasan los nifos en el instituto as en el drea de inghés, levando tambsén computacian,
con Io cual refuerzan os temas vistos &n el aula, asi como expresion grafico pistica

y educacion fisica, vinculada con el desarrollo psicomotor en la clase de gimnasso.
Por las iardes impafen clases exraescolares de Karate, balle gimnasia
alimpica, fitbol, pintura y clases de regularizacion del area de inglés y espafol,

ninguno de estos talleres prescrbe asistencia oblgatona

El instituto es 100% catdlico sin estar a cargo de ninguna congregacion, ni la

participacion de religiosas como docentes,

Los grupos que especificamants constituyenon la poblacion de estudio fusion
los grupos de Primer grado denominados como 1° & y 17 B.

14



El grupo “A° cuenta con una poblacidn de 17 alumnos y @ grupo “B° de 18
alumnos siendo el tamanio de la muestra general 35 alemnos en total, esio es, ambos
grupos en su totalidad. De los cuales solo al grupo “B” se le aphcaron las técnicas de
Programacion Neurolingiistica, mientras qua al grupoe A, al no serle aplicadas dichas

técnicas, permitid constituirse en el grupo control.
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Capitulo 1
Desarrollo del nifio en el primer grado de primaria.

El presente capitulo reconoce que gracias a estudios realizados por Jean
Piaget , Erickson, Freud, se sabe que al mifio hene que pasar por distintas etapas da
desarrollo en las cuales va construyendo el conocimients y gue son identificables

por 5u paculiares caractarsticas.

El nifio qua sa ancwentra an la etapa escolar, abarca desde los 6 a los 12
afios para esta investigackin mas especificameante se enfoca al panmero de primana,
en donde & mio generalments cuenta con & afos de edad vy que segin Freud se
ubicaria en la elapa de lalemci, y an ko psicosocial segun Enckson 58 encontrana
en la etapa de la industnosidad vs infenondad, mientras que desde |a perspectiva del
constructivismo en la cual se basa esta investigacion, Jean Pragel lo ubica en la
interfase del estadio Preoperacional y Operaciomes Concretas, considerando que los

nifos de primer afo de primarna Se encueniran en ese proceso

FPor la naturalera de esta investigacion se ratoma a Jean Piagel, ya que
sefala ciertas caracteristicas viables en al desarmolio de los nifos que Son muy
cercanas a lka realidad de a investigacion y serdn la brijula que gusara el camino de
esia investigacidn, hablindose de caracieristicas infeleciuales, cognitivas sociales,

amocionales gue se presantan an el desarrallo normal de los mfios.



1.1 Caracteristicas del nifio de primer grado de primaria.

Continuando con Piagel & nivo de & anos de edad presenia las siguientes
conducias caracteristicas © Son capaces de conservar de un modo constante, de
clasificar y ordenar cosas rapsdamente y facilmente, asi como de expenimentar de un
mudo cuasi-sisterndatico, Dominan |a conservacion de ka superficie, del peso y del
volumen, en este perniodo los nifios utilizan la logica vy realizan operacionas con la
ayuda de apoyos concretos, el nifio se hace cada vez mas kogico, procesa la

informacion de manera mas ordenada, analiza percepcionsas,

Con respecio al area de lenguaje este nifo S8 expresa con clardad y
coherencia, entiende, resume e inventa narraciones, describe, reproduce juegos de

palabras , dramatiza relatos y descubre la escritura como medio de Comuncaciin

Una caracteristica imporiante es lo referente a la molricidad ya que & esia
edad & mfio bene @ coordinacion mas confrolada, realiza juegos de equilibrio,
conirola meajor al manejo de la lipra de punta redonda, construyes figuras de papeal a
partir del doblado de papal, reproduce formas geométncas, y mepora su trazo en la
escnibura.

La parcepcion en &l nifo a esta edad a5 muy importania ya gue con ella pusda
clasificar objetos por color, tamadio, forma v grosor ¥ caracteristicas lextiles, asi como
distinguir colores. Sigue instrucciones verbales, aprende cancones y esquemas

ritmecos, e identifica @ interpreta las senales y simbalos.

iv



Las caracieristicas en los nifios de acuerdo a la adaplacién social es que

adguieran los primaros valores morakes, aprende y sigue normas de conducta, “pam
o5t of g imbala de foma vivencial oon vrioes cada mes, en Sopbembe mepedo, octulye
sincentad y amvafad, MaEc voluntsd, Al perTKN ¥ MONESHOBO. My predad, D folvancia y
PoUBTWTI ST, [0 O camno )

El juego en los niflas es en grupe o pareja y con seguimiento de reglas, la
opinan v el estimulo del maesiro afectan postivamante al o, mejorands Su

conducta y rendimiento

El pensamients del nifio se caractariza por possar un gran nterés por conocer
&l mundo y sus fendmenos, su pensamiento es concreto & inscia el lgico{requiere de
apoyos visuales y concretos) posee una gran capacidad creadora, es capaz de

sugerir soluciones a problematicas que se le presentan

"Esin so mandosid con s VoS ohsonains ya gue la maostm al denificor un pobisma
IR S DOV U M0, oS 1M Qi 13 SelCEE QUAE SnDiTEeT I0s pmyens oS, o maesio
fos piod guo deofecivoe of pobloma Qe o explicamn con sus palabros sin ieeTumor o
comparien,  demn posibles solucones ol problerma, eieron s mejor maners e resobver el
podiema, 0 ke 8 cabo ¥ peguaio 1B messird oS58 reeohid Dien o pobdema’? Los meos

cortesfam con wa sooasa s (d oe cempo 20705004) Yy con esio la maesira no descuido
a todo el grupo se resolvid el problema y los nifios fueron los que llegaron 8 un

acuerdo que no fue impuesio por la maestra sino por ellos mismos

]



1.2 Desarmollo cognoscitive del nific de primaro de primaria.

Es importante entficar las caracteristicas del pensameento en la edad
primana, porque al conocer la forma en que se desarrolla la inteligencia y cdmo el
nifkd construya @l conddmeanto, le parmite al maestro entender las dificoltades gue sa

le presaentan al nifio y asi podedo ayudar

Piaget considera el desarrollo cognitvo como resultado de ka mberaccion entra
estimulo y &l organisma, | El organsmo a5 un mero receplor de estimulacidn). Divide
al desarrollo en estadics, cada estadio se caractanza por wn conjunto de estructuras

meniales

El aprendizage esta siempre sujelo a las resincoiones generales del estadic
evalubivg en curso. ESlo se refore a que un nifo no pusde pasar de una etapa a ofra
saltandose procesos de maduracion en los esquemas cognitives, no pueds aprender
miveles alios de abstracciones si 5u estructura no esta preparada para assmilarkos y

adguiriios como aprendizags,

El estadio de operaciones concretas de entre los 6-7 afos a los 11-12 anos,
segin Piaget el nific posee el inicio de una logica sobre los objetos: clasificacidn que
es la capacidad que Benen los nifos para organizar objetos on cabegorias segon
alributos parbcularss;, Sseriacion que consiste estructurar una secuancia confonme
com uno o mas dimensiones relevanies como peso o color,  cormespondencia,

conservacion siendo ka capacsdad para reconocer que la cantidad de algo se



consena igual aunque su forma cambse. siempne y cuando no se e haya agregado o
quiado nada, Esta logica se encuenira lgada a ka accin | La menlalizacicn nacente

transforma la accdn en operacidn y presenta una estruciura de reversibilidad.
Referents o ede aupecio de rvesibdiced, fa maeste ey o0 of dwa de malemdtcas ol

fevtia de AOLSCon desamoiads an donde &l o lave gue  desmeviusar una cantidsd grands én

widades, docenas, cevienas y milar epmpho BS36  POOD+S00+30+6  eniificando que ambas

OPeTRCENes SOV K mismo pen epvesenacas oe distint foma” (0 ge campo 20042004

Los nifios en el estadio de Operaciones Concretas son menos egooénincos y
aplican principios logecos a siluaciones concretas, ulihzan operaciones mentales

internas para solucionar problemas que se encuaniran aqui y ahora,

1.3 Desarrolio de habilidades del pensamiento.

En la investigacidn de campo que se llevd a cabo en el Inshiluto Santa Marla,
se observd que la profesora aprovechaba el estadio de Operaciones Concretas para
desamollar en los nifios habilidades del pensamiento intencicnalmente por medio da
funciones cognoscitivas concibséndolas como elemenios consliutivos de la
infeligencia, compuestas por una habikdad innata, aprovechando la siluacion de la
interaccion i mds alld del aqui y del ahora; la profesora presentd estas funciones
desarmddladas en actividades; pnmer presentaba la funcidn cognoscitiva, enlazaba
el contexto educative en el que se encontraba con fa realidad, unkendo lo conocdo
con lo nueve, buscande entre todos, las aplicaciones que se le pueden dar y por
ultimo, la maesira hacia una retroalimentacidn sobre las actvidades, desempadfios y

Achiudes



Actividades tales como identificacion de absurdos para desamollar e proceso

de la percepcidn, Por ejemplo:

La maestra trabajo la funcion de Percepcion Clara, que es la hatslidad que
consiste en captar o percibar 1a informacidn mas alld de o que arrogan los sentidos, ya

que ncluye wn certo grado de asimilacion y com@rension

Puede fomar la modalidad de escochar cuidadosaments, observar

cuidadosamente, dependiendo del sentido gue se este ulilizando. La massts o presantd

@ jos alumnas abswrdos vismies & agefas gue presenian carmos oon Fanfas cuadrdas, o sof y s

mmammﬂmnﬂqﬂamwmm flﬂmm‘l“ Ao
ins absunos wseNes ean las fagefas en delermnads fempo. (d de campo, TR0 caba

manceonar gue kos minos s divierten mucho con actividades como asta

Respecto a la Exploracikin sistemndlica, que se refiere a la habilidad de
formular y utilizar un conunto de reglas o pasos para proceder ordenadarmente al
analizar o examinar algin evenio, con fines de bisgueda, de tal manera gue sa
disminuyan los procedimientos de ensayo y emor ¥ no se dupliguen las tareas de
basgueda.

Una de lns achidades e st mairamn fue gue of niflo smar o0 ompecaleras Scaminad y
awppariizand las presas b acusrdo &l luger ue v 8 ooupar e las onllas y peozas corirales; o ashe

momanio 50 dmcuos @ mbao onn o mahena' conomdn del mafodo mosiesson por esfa acheda |
d. de campa 229200



En al nifkd de primero de primaria es sumamente importante el desarrolio de
COMUNICACION, estructuracidn verbal e mcrements de vocabulano, para asto utiled la
maegira la funcidn de Nombrar, gue consiste en dar un nombre o etigueta a las
cosas de tal forma gue las dentifique y podamos comunicanas y recordarias, los
nombres fransmilen un significado comun a todos v permiten & comunicacibn. La

IMAEHR JIAAa 3 I ikevia, porD an e o0 GRcer & nomber oo ded odyein o oo Oele O oeor 1w

Sindnimo ded ohielo pes ol como noresmenia su vocatuiing. (0 de campo B 02003

Para slgunas de estas funciones cognoscitivas la maestra empled también del
libro de texio de espanol lecturas. Un epemplo es el Uso de referencias lemporales,
a5 la habilidad de describir las cosas en brminos de cudndo ocurmen, es decir de
relaconar y describir &l orden temporal de los eventos. Los aitos keen wne hisfora ¥

POSARNTIRE (B MEesiE s hace praguiias, J Qo paso al pancipso?, o o dosarmilo y al final de b

fusfons hachnd wso de ests funcedn oognoscina. (4, de campo 2001020008,

Cesde presescolar es importanie trabajar el Uso de referancias espaciales, que
&5 la habikdad de describer las cosas en Mrminos de donde ocurren, es decir

redacionar dos 0 mas puntos de acuerdo a la posicion que tiene en &l espacio,

Fam  mivrar esta habddad 5o maiind wea acthvdad lamada of oo, se pone & un milo e of
CA O STl ROcho for Sus COmaranms A8 8 IR0E0 M08 ONS O0s 56 camiien mpdamenie, af
mifio se quita o andifar y debe de decy mpciamente gen esa enfrenie de &, airds, delanle y & 0
lada. Asimismo 19 maesirs bend B obliscda o8 dngrse a8l hilo con ndiesciknas Claras i eecIsas
danim ol Sakivi, i N0 JecTe pASETD o 850 qua asin ambs de aguelo Vo Que esto confunds o v

Ip acostumbra a habdar asi™ (d de campo 1001 172003}



Constanca oe la forma, @5 la habikdad de descubrir gue las caracteristicas de
forma siguen skendo las mismas aunque varien caracterisiicas de tamano, color,
lexiura &lc “la mansa usd amnas ganes oo BeEs o0 BE coaies las ldoess mo eran

constwles  p los ovios fenfan gue  denificar B fgum gue so formaba con las pocas eas

dsiEavies " (0 o campo 2407 12000

“Cammdos los mifls fuspan con L meesirr o las fpguras as dece of oo mpmsoenta o Smiolk

et gue cabent g levardar s o denecha cuando s las muestren, o iranguks s mano s con
of pie demche ¥ oo cuadaco epaudk” (o oe campo ET2000H €n a5 momenio estan
haciendo uso di la funcidn Usar simbolos como pisfas, @3 la habdidad de reconocer

la gue represanta un simbodo o de simbodizar o crear simbolos para represantar algo.

En la aciualidad es indispensable la habilidad de Flaneacidn, ya que se
refiere a la habilidad de describir organizada y anticipadamente las acciones, incluye
definir la meta u objetivo la manera en |a que se llegard a ella v lo gue se requiere
para logrario. Para reforzar esta habikdad cognoscitiva "ol instfulo propan aciiviceoes

oomoe i3 foria de k8 chencia, o 18 pue 08 oS DRDavENT LT SrDemmeEiD VB Dresenianc g oS padnes,
P 2D 05 VK 50 ol OV BT TARTIRGS, 00CA gaT BE KD QLA JUARNTMT NBCIY, DOV 0 Van a

EEErAr QU CondIGRONES 58 MequUSEn Darm Su desaroio” | o de campo 13022004)

Con respecto a la siguiente habilidad Piagel hace mucho énfasis
Cowrespondencia, que consiste en establecer relaciones cuantitativas entre las
CcOSA3. “En la materda de matemdticas fe moesim mbagd esie habdiced hacendo conuntos

equivaieniles” | d de compo 137 L2000



Un prefrequessto &n la educacion primaria es ta habilidad de Consenacion, que
es la habilidad de darse cuenta de que las caracteristicas de la cantidad y volumen
siguen siendo las mISMas aunque ocurran cambios en la forma o distribucidn. “La
actividid que s reakisd fue of fraabajo con plstiing, agu , cokocar fichas en Al uma junta i una

SOPAR0G PArE GRSUSS DgUITEr on cusl hay mis, ¥ Drocecer 8 [ miledn oe ks hechos® { d o8
campo 12003

Para los nifios de primana ¢5 comphcade bevar a cabo ¢ procesa  Comparar,
ya queé consiste en identificar semejanzas o diferencias entre dos o mas objatos,

expanencias . Buscar lo igual o sefalar lo diferente es comparar,

La msesia buscd rdbuynr con o Ghro de aspafiol con dos imdgenes en donde wng hene cefas
CoBoiarisican que b ofre no, s Ao dehen facher encerar o dibufsr b gue ke hace [t para ser
I menie semepnies” (o oo campo THR2004)

Clasficacion, consiste en encontrar el grupo o la dase a la gque pertenecen
ideas, objetos, animales. etc de scusrdo 8 una categoria o caracteristica comun.
"Exfa habiicisd In frntugd oon lechwss ciasficando jos sucosos an Gempos an presele, pessdn,
fufum, campos Symdniicos ¥ con o cesficecdn de diversos ofyelos concrefos ncremenianoo U

gradkenie o comptadad, puesio gue ests habiidad va 13 dessnmlamn & ko fempo del preesooiar Y o
e GAmpo 2RT22004)



Es wmportanie que los docentes desarollen su sensibiidad hacia los
SspEcios Que S8 mencionaron en este capilulo, y que su mbervencion pusda seaar de
orientaciin positrva a8 los nifios que presenten wn bago rendimiento escolar, wilizando
tambsén lodas s actividades que S8 MENCIONAnon para inclemedntar las habilidades

cognitivas del mino, favoreciendolo en su maduracion,

1.4 Desarrolle de conocimientos académicos en diversas areas durante el

primer grado de primaria.

Area de Espafiol.

Los propositos generales que se prelenden lograr en el primer afo de
pfimara, establecsdos por la SEP son, en al drea de espafol con respeclo a los
alumnos, es el lograr que se axprasan con ideas y comentarnos propios, gue realican
narraciones ordenadas de cuentos conocidos o experiencias personales | es decir
gue los alumnos parficipen en conversaciones sobre temas de tesdos leidos y sobine
temas libres, descnbiendo objetos, animales o personas, esto se puede lograr con

las lecturas realizadas por el docenie guien parcipa actvaments an el proceso.

Les alumnos obseancaran la separacion de palabras en los bexios, paa
después lograr desamollar |a separacibn en los escritos por ellos, dentificando al
lema general y la informacidn contenida en los texios, cbservando las caracleristicas
da los difarentes tipos de textos como son bos cuentos, invilaciones, canciones,
trabalenguas, cartas, historetas, recados, notas penodisticas, ecelas elc, Y que oon

todo esto, logre reconocer a la escritura como una forma de comunicacian



establecendo la relacidn sonora-grafica v avances en el conocimeento del valor
sonoro convenceonal, aywdandole a separal las palabras en la escntura, completar
oraciones v lextos dislinguiendo los elemenios del sistema de escritura (letras,
signos de puniudcion, etc) y paricipar @n la escrtura de palabras de un mISMo

campo semantico,

Area de Matematicas

En el area de matematicas el alumno debera comprender y utilizar el
significado de los nomerss naturales hasta dos cifras en dversoes contedos. Resolver
proflemas de suma y restas de niemeros naturales hasta de dos cifras mediante
procedimientos no convencionales, deberd desarollar la habilidad para realizar
estmaciones y calculos mentales de sumas y restas sencillas, logrard comparar
longitudes directaments y usando wn intermediano

As| como superficies mediante la superposicaon, desarroliard la habdidad de
comparar longitudes, capacidades y peso de objetos mediante el uso de unidades de
medida arbstranos, respecio a las figuras geométricas reconocerda algunas
caracteristicas gue hacen que |as figuras geométricas se parezcan o s diferencien
entre si, identificando cuadrados, recldnguios, tridnguios y circulos en el enlomo, olra
habilidad importante es el desarrollar la habikdad para ubicarse en un planc al

racarrer frayectos y representarbos graficamentes.

Al hinalizar podrd resolver problemas a partir de |a informacidn que contienen
diversas ilustraciones, ¥ problemas a partir del analisis de la informacidn registrada

por elios en tablas



Area de Conocimiento del medio.
En esta materia del area de Conocimiento dal Medo se integran las maledias

Ciencias Maturales, Histona, Geografia, y Educacidn Civica

Cuya matena tiena los propositos de dar al alumno conocimientos de algunas
caracterislicas de los seres vivos, en especial del ser humang, y desarrollen habslos
adecuados de alimentacion & higiens indispensables para la preservacion de su
salud, fomentandoles desarrcllo de su capacidad para observar, describir, comgparar
y regestrar algunos fencmenos y procesos de su entormo y alaboren explicacionas
sancillas sobre ellos, asi como las nociones de empo, espacio, camixio v causalidad
en relacién con los fendmencs v procesos de su entormo inmediato, logrardn
familiarizarsa con acontecimientos y personajes gue forman parte de la hestona de

Meaxico, y con las costumbres y fradiciones que nos identifican como mexcanos

Uno de los propdsios mas imporanies es que conozcan los derechos
di la mifez, asi cormo algunos derechos y deberes da los maxcanos, v desarrodlen
actiudes de participacién, colaboracion, tolerancia y respeio en todas las actividades
que realicen, dentficando la importancia de la accién de los seres humanos en la

transformacidn de la nafuraleza y en la presenvachin del equilibng ecoldgico



Capitulo 2.
El rendimiento escolar.

Uno de los aspectos mas importantas para cualguier mnstiwcsin gue se
dedigue a la educacion escolar, s sin duda el rendimeenio scolar que &l alumng

pueda tener dentro del proceso do ensefianza -aprendizaje que se efectia

La actitud de los alumnos en este aspecto &5 basica ya que el rendimeento
ascolar gue el alumno refleg, no es solo consecwancia de la metodologia utilizado
por 18 institecsan | sind tamixien influye la molivacion  gue & alumno trae consago

mismo, asl como el apoyo qua recibe de su familia para un logro con éxita.

En este segundo capilule se retoma | &l conceplo del rendimiento escolas, sus
caracteristicas y faclores que influyen en él; asi como los procescs de evaluacion

qUE ayudan a fener un Mayor ¥ mepor rendimienio escolar

2.1 Concapto del rendimiento escolar.
Sa pratende en este momento aclarar y dehlimitar el término de Rendimienio

Escolar, con la finalidad de ser mas especificos an la direccibn de ésta investigacian,

En |la escusla an la mayora de las occasiones, lo que interesa al maesiro es
determinar el gradoc de rendimiento escolar, el cual esta relacionado con la

inteligencia



Este rendimeento lo establece el maestro a iravis de diversos instrumentos de
avaluacion, la mayor parte de las veces con el uso de examenes ya estruciurados
desde la Secretaria de Educacidn Plblica, y otras con exémenes elaborados por los
propios profesores como @s el caso de la inshtucion en donde se realizo |a

imvestigacion

*Dederminar fos civnpolos désrenciakes de endimenlo significa deferminar &f prado de rendimsnio de
s gishnfos sigefos SOmenons 8 U aHama oreda, o gue 85 pate 0B B pacoasfaiEice y oS0

msultado s¢ s on graficas ceadisticas gue ndican & graco de michimaenito gscolar (Mo, 2000
1345)

Para MATTOS (1985), el rendimiento escolar es el conjunio de resultados que
abtiene el alumno, esperados por el programa escolar 8 fravés de intervencidn dal
medio gue lo rodea. Asl se considera que loda actividad humana, v [a ensehanza se
encaming hacia &l logro de objetivos, cuyos resultados en la evaluacion de estos

determinan &l rendimeento del alumno dentro del medio escolar

Haciende una analogia entre los dos aulores ya abordades e rendimiento
acadamico &5 aguel gue s& considera socidimente acepiado por paramatros

preesiablecidos por alguna institucidn,



2.2 Caracteristicas del rendimiento escolar

Asi pues s& puede decir, gue &l alumno que presanta un buen rendimiento
acagémico es el que se dedica a |as lareas y trabajos escolares, laniendo los
habitos de estedio bien establecidos vy aspira por un futuro académico, contando con
&l apoyo ofrecido por los padres, siendo aste ulbmo la mobivacion esencial. 5e dice
que un nifio que tene un buen redimeendo académico se caractenza por cumplic con
las acinndades realizadas an el salon en el hempo gue sa designo para eflo, escucha
con atenciiin, paricipa en cases, se concenira en sus frabajos siempre realiza las

lareas que s fleva a su casa.

Existe la verbente en lo que se rehere a las caracterisbcas del rendimiento
ascolar ean ks nifos, con el convencimiento da gue astan llamados a alcamrar
siempre y an todas las asignaturas un elevado rendimiento, no importando los

intereses especificos que pusdan lener de forma parbicular por ciertas asignaturas

2.3 Factores que influyen an el rendimiento escolar:

En el rendimento académico intervienen, ademds del nivel inleleciual
variables de personalidad | * Exfraversion- infroversion, ansiedad ) y
mdivacionades, cuya relacson con el rendimiento no siempre s lineal, smo que asta
modulada por factores como nivel de escolandad, sexo y aplitud

Ditras vanables que influyen en el rendimiento son los intereses, habilos de

astudio, ralacidn profesoc-alumno, autoestima.

i



“5a habla oo eedmacko ecEoeile, cufnon o T CAYTROD asonilr NG Councre

quatkano poF BNCIT o por debaye con & endimenin Ssperio, Segn o pronosticacs por Bl que
miden las apliluces. En of case de que guede por debiap, se habis de mndimento insatisfaciono, en of
Ui puBden haber infeneniod fBCIoMes Como K08 ¥ SeNADes O bien aspecios miaconacos oo ios
méfodos de ensedanza 0 modelos diddctions ” (Diccionario de las cencias de l educaciin, 1968,
x185)

El rendirmeenio escolar que presenta el nifio depende de varios faciores donde

la familia esta jugando el papel principal motvando al RO &N SUS Prmeros anos de

escuela 8 sacar buenas notas.

Factores organicos, hacen referancia a las diicultades Mﬂﬂ-fmlﬂﬂﬂ
nifio, gue impiden un buen desempefo, como una enfermedad transitona (os o

gripe) que provoca cansancio y desinierés por la clase,

"Rofprernie 8 st cabd menconar Qe w0 Ao del pnapo expanmental hais s mnokmrenin Scackymon
de forma considevabie, por causa de un dolr en la cabera en b parte ocopital en s cabera; se

D 54 AT e ek Sl inaalt o e campo TE0ET004)

La mala alimentacidn. también contribuye en el bajo rendimiento del nifo
cuando su capacidad de atencidn llega hacer minima

Factores de inteligencia; implica las capacidades del nifio como |a memornia,
lenguaje motricidad y pensamientc que cuando estan atteradas dificultan la

adquisicidn de ensefanza aprendizaje.

L1



En @l grupo experimental & encontraba una mnifa que bene lesidn carebral, la
cual le causaba estarse moviendo constantemente, al principss 58 hablo con los
padres de familia para comunicaries que se |e dificultaria el nivel de complejidad del
ciclo, ya que salid en el examen diagnostico baga, pero con la aplicacion de las
tecmicas la nifia aprendid a manegar su ansiedad y a controlar su cuarpd,
permitiéndole estar mas atenta y poder aprender facilmente y con esto incremeantar
&u randirmianto

Factor alectivo, se refere a los sentimientos de canifo que emvuelve al nifo &n
el sano familiar y escolar, importante en la infancia cuando el pequeio necesita del
cuidadn y onenlackin en la vida,

“dunio @ b escunda | i femila epesenta uno oo oS confexins oe meryor infeence e el dessmolic el
mita” (MECCE: 20007 pefo es evidente que cuando ng exisie esbe vinculs, es el nifio
&l primaro en varse afectado, manifestando el desmterés de diversas formas coma el
no estar atento & la clase imporandole poco lo que de ella s& pusda defivar,
ahcanzando un bajo rendimeento & incluso el abandono & los estudios.

La identificacion a tiempo, s vital para prevenir estas dificultades y poder arentar a

las nifios Que se encuentren en esia situacion.

En investigaciones realizadas en el ambito de onentacidn educativa =& ha
determinado que el apovo familiar es fundamental para que wn alumno pueda

acceder a8 un rendimianto escolas optimo y mas a nivel  primailia



La falta de recursos para curmplir con sus tareas, trabajos o asistic a8 clases as
un factor que repercute inevitablemente en su rendemeenic escolar lendendo
consecuBncias negativas en la aulo percepoidn del propio nifio, pues sa desalienta,
se frustra, se desmotiva, porgue en la escusla existen parametros
establendos que @ son engidos sean cublienos para poder accsder al siguenis

peldano en su educacion, esto refindndose al proceso educativo.

“El asfacn o8 M0 DMt parE & desamiedo escolet Implics ener infends | poner alencidn i

actuar TVAIL, 2000 310)

Pero sl un mifio no es apoyado por sus padres en casa en o estudso para sus
evaluaciones, enfrenia esa situacion solo, con ansiedad, estrés | neniosismo, meedo,
inseguridad. Muchas de las ocasionss o nifios son consientes de su sentir e
inteligentemenie bo disfrazan con acciones negativas que saben que le evitardn
preseniar esa evaluacion o esial en esa siluackn  incomoda para ellos, aungue
fraigan consecuantias negalivas su proceder pero no quedando vulnerables ante los

ojos de los demas prefieren ser @ “rebelde”, "el inquieio” que el tonle® o “el burra”

La Programacién Meurolinglistica en la educacion trabaja con reforzadores
constanies a conducias positivas con incenbvas verbales, esbmulando |a parte
motivacional del nifio. Todas las instrucciones o cormecciones dingidas a los nifos

son en forma positiva, con la finalidad de enmguacar su aprendizag,
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Asi como también disminuye por medio de las técnicas de Programacion
Neurolinguistica los estados de ansiedad y de estrés, por medio de la relajacion del

sistema nervioso apoyando a los alumnos a obtener un mejor rendimiento escolar.

2.4 Procesos de evaluacion en primero de primaria.

Existen diversos tipos de evaluacion aplicados por las instituciones educativas,
es por ello que resulta importante abarcar este aspecto y retomar tres principales
tipos de evaluacion como es la diagnéstica, formativa y sumativa que se inclinan a
evaluar ciertos parametros en especifico que determinan el rendimiento escolar de
los alumnos .

Primeramente se hablaré de la evaluacion diagnéstica y se retomaran sus

caracteristicas especificas que la distinguen de las demas.

2.4.1 Evaluacion diagnéstica.

En el proceso educativo existen diferentes momentos de evaluacion; al inicio
o diagnoéstica, durante el desarrollo 6 formativa y al final de objetivos propuestos,
sean estas una actividad, una clase ¢ el proyecto anual que se realiza durante el
ciclo escolar, a la cual se le puede llamar también sumativa que es a la que nos
enfocamos en esta investigacion.

En el Instituto investigado la evaluacién se lleva a cabo al inicio de cada ciclo
escolar en la primera semana aplicando una evaluacion diagnostica con la finalidad
de conocer las habilidades, maduracion cognitiva y nivel académico de los nifios, que

ingresan.
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Esta evaluscdn se realiza en las dos éreas especifices espafol v
matematicas, Esio fiene uwn respaldo oblenido por la investigacon de tecria

imporante como Diaz Barriga guien afirma al respecto que

LA evALACON Ragrashes &F Ml Que 58 BalZE DA 4l 0esanmio ol pmoesn

educative, cuskquien que dsle sea’. (Dise Bariga 1999 202)

Can esto la maestra conoce desde donda daban de partr | 0 51 85 NEcesano
volver @ refjomar algun premequisito al comeangar el ciclo escolar para afianzar los

conocimentos, ratando de evitar eSpacios vacios en ol aprendizaje del mfio.

La evaluacion le parmite al masstro conocer y analzar en gue medida se
cumplen los objetives que planteo al principio del ciclo escolar, ya que no es o
mismo plantearsse 1os objelives a nivel tednco que llevarkos a la practica en & proceso
dal desamollo educative en el cual =& enfrentan a faclores gue influyen directa o
indirectamente en el alumno ya sea indivedual o colectivo, esio requeere de la busna
observaciin de la docente para percatarse como s& ha desamollado |a sesion, si
fueron aceradas las estralegias dwdcticas, delectar sus logros v las dificullades de

su pracdica, asi como los resuftados que estas amojaron, entre otras cosas.

Por evaluacién diagndstica inicial, se entiende como la que se realiza de
manara unica y exclusiva antes de cualguier lipo de ciclo educativo. Se realiza con
la inlencién de oblener informacion precisa gue permita identtficar of grado de
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adecuacion de las capacidades cognitivas generales y especificas de los estudiantes

en relacidn con el programa pedagdgico al que se van a iIncorporar.

Como producto de la aplicacion de instrumentos para la realizacion de esla
inferpretacidn de la evaluacién diagndstica, pueden oblenerse gue los alumnos son
cogritivamente compebenies y posden, on CONSSCLENCIE, iNngresar sin  nmgun
problema al ciclo cormespondiente, |a profesora del primer ano de prmana | foma muy
en cuenta este aspecto va que dentifica rapidamente a los nifos que se les dificulta
@ nivel ¥ con esio habla con los papas para ponaerios al tanto de como recibe & sus
hijos y para pedirles apoyo si deciden que sa quade &l Nifo & cursas el ciclo escolar
aln conociends |35 condiciones en que se encuentran, Comprometiendo a los
padres a apoyar a8 sus hijos en casa, para que alcancen a poseer las aptitudes
cognitivas minimas necesaras para abordar con éxilo el ciclo, [a maesira lambeén
modifica con estos datos gue e arroja la evaluacion diagndstica su  programacion
an la medida que sea posible para guee haya una mejor adecuacidn entre capacidad
cognitiva y curmiculum

La tarea de la maesira estriba en hacer un ajusie dddctico valido consisients
en la modifcacion del programa, en funcidn de kas capacidades cognitivas
manifestadas por los alummos, Dicho ajuste, sin duda, peeds permitir que los
glumnos al ingresar al cicho o proceso de ensefl@anza encusniren mEyor
significatividad psicoldgica v Idgica de los confenidos curmiculares recrganizados y
gue slo reparcuta de forma positvia en su rendimiento y aprendizaje escolar Hay
que recordar gue para realizar esto debe partirse de la idea de sostener una postura

fiexible en relackin a la naturaleza de los programas o planes de ensefanza, para
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hacer algunas modificacionss adaplativas hasta donde sea posible y tratar de

alender a la diversidad de los alumnos

Aszi, deba considerarse como una farea priontaria en toda ensefianza que e
prodesod identifique |a naturaleza de oS conoomsenios previos pertmentas (sin duda
s mas uhles por su relacion con los temas o contenidos nuevos gue 58 van a
introducir) gue poseen los alumnos, luego de actvarlos 8 traves de wna técnica o
instrumento diagndstico para que sean recuperados en la ensefianza en el mayor
grado posible.

“Esfid claro guae Iy funckin principal o osta forma o viuacin Conaisie on denificar i wilrar

EONIMASMeTe K conocTimenics preios de s skemmos (usgo nisgras” (Diar Rargs: 1999 204 )

Lo que se debe evitar es eliquetar a los nifios desde anles de comenzar el
cicle escolar, esto se debe realizar con objetividad ya que los resultados do las
avaluaciones previas pueden muchas veces formar prejuicios o expeciativas
negativas, gue pueden afectar sensiblements la forma de conducirse del profesor
con deterrminados alumnos (proporcionandoles alencidn, imerds stcétera, en lorma

discrirminada

Se debe de tomar la evaluacion diagnostica como &l punto de pamda, pero
seguir llevando los procesos de evaluacién formativa ya que un nifo puede
recuperarse en el transcurso del proceso educative y @30 solo se puede detectar con

una buena evaluacidn continua & formativa en la cual se debe de apoyar.
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Por ello es importante hablar de la evaluacidn formativa en la educacion,

retomando pues algunas keas que hacen referencia a ella.

2.4.2 Evaluacién Formativa ,

A diferencia de la evaluacion diagndstica, la evalueacitn formativa se aplica en
liempos distintos y confineos, con una finalidad distnta, siendo mas usada por los
docentes a o largo dal proceso educativo, sin mas preambulos 8 continuacin se
hablara de alla.

® En fa evauaoin formalva of evnlvador s esfierra en meooy of malenal, yo sea dando
Wﬂ“mﬂl &, oA Cregoorn, mmmm;wwm
seve” (A Bork 1988 102 )

Esta forma da evaluacidn es la que se realiza continuameante con el proceso
de ensefianza y aprendizaje, por o que debe considerarse, como pare importanie

del proceso de ensefanza —aprendizaje.

Dos asuntos resultan en parficular relevanies cuando se infenta comprandeas
la evaluacion formativa desde una perspectiva constructivista, gue es en &l enfoque

que 5 basa esia investigacian

Toda evaluacion formative exige un minimo de andlisis realizado sobre los
proceso de interactividad entre profesor, alumnos y contenidos, gue ocumen en 1a

situacidn de enseianza, en & Instivio Santa Marla se realizan pntas cada viermes y
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se habla de interacthvidad del profesor con los alumnos, asi como ayudar al maestro
a enfrentar siluaciones dificiles a los gue s¢ esta sxpussio con |a convivendia diara
con los alumnos, ya gue durante un Gero empo los procesos de interaciividad en
el aula no fusron apreciados en su justa dimensiin, debido a la insuficiencia de

rEcUrscs concepluiles v metodobhgicos ton qu Sa contaba.

Pero en la actuakdad, gracias a los trabaos realrados por diversos autores,
ha sido esiudiada con mayor ngor ¥ nos ha permilido comprender con mayor

abetividad las tareas de ensananza y las de evaluacion,

En parlicular, de acuerdo con los estudios minuciosos realizados por el grupo
de Barcelona (Coll v cols., 1982}, =& ha puesto de manifiesto la exstencia de dos

niveles an os procesos de interactividad gue ocurmen en loda situacin educativa:

Lin mivel de analisis “macro” de consfruccion de la accidén conjunta entra
profesor ¥ alumnos (lo que hacen profesores y alumnos) v gue bene que ver
directamente con el prooeso del traspaso y control de manejo de los saberes

cumculanss.

Y un segundo nivel de andlisis “mecro”, que se mefiere a todos aguellos
procesos relacionados con la negociacién de sislemas de significados compartidos
{lo gue dicen profesores y alumnos en la siuacion de ensefianza ¥ que influye

directamente en las represeniaciones conjuntas construidos por eflos mismos) |
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También es necesano considerar que la mieracthvedad entre profesores y
glumnos, (gue es mas que los simples intercambios cara 8 cara y que incluyen
aclividades reahzadas anles v después de o estrictamenie instruccional), esti
determinada por el tipo de domino o tarea de que sa trate, es decir la evaluackon
formativa se encarga de verificar si el alumno esta adquinends o domenando poco a
poco s conterdos v desamallando habilidades, de modo tal que las formas de
interactividad conjunta pueden tomar matices distintos, por ejemplo, 5| 52 es5ta an una
siuacion de educacon mformal o formal, o si se rala de aprendizajes de conceplos

o procedirmientos.

De esie modo, el profesor deberd tener en cuenta, al menos en forma
incipiente o implicita, estos dos niveles para poder considerar qué es o que esth
pasando cuando inleracciona con sus alumnas, 8 propdsito de unos conenidos, ¥ si
esld consiguidéndole hacerles ransitar por donde €l inlenta conducires (el logro de
aprendizajes significatives). El instituto pretende Nevar al nifio de lo particular a lo

general de lo concreto a lo absiracio

En lo que se refiere a la  accidn docenie de los maestros reflexionard,
[apoyado por su experiencia y los instrumenios fedricos o tcnicos de naturaleza
evaluativa) tarde o tempranc en la situacién didactica a la que se enfrenta, sobre
e5los asuntos v sobre cdmo ellos se relacionan con ka estralegia didactica general y
especifica planeada y actuanta. Sin tal cbservacidn o exploracion de las formas de
interactividad en sus dos niveles, no es posible proseguir ni saber 51 5u proceadar

foene o o Sentido.



Referente al valor funcional que hene la nformacian consegueda como
producto de dicho analisis, y que de acuerdo con una concepcidn constructivista de

la ensefanea

La nformacion obienida a tfravés de la evaluacion formatva es de imporancia
sustancial porgque 85 préecisameanie 1 que ¢ profeson requisrs pana saber que ¥ ST

otongar la ayuda agestada a los procesos de construccion,

Con base an dicha informacion, por ejemplo, el profesor an ocasiones decidira
sobra la marcha recapitular lo revisado, por conskderar gue los confensdos no fusron
comprendides lo suficiente o porque los alumnes posesn algunas lagunas de
conocimiento an la construccion de los significado, que puade afectar el aprendizage
postarion “Ls pofeos ohesnads del primer 2o e QomaTs i U SSmand anfes gef sxamen
s repaso ponevEd oo ja finakoad de ewar Qe pueden Bpores o Sul almnas goe S
perudicanios en sus evaivacones”, (@ de campoi4OP004) En ofras ocasiones, trata de
proponer formas  allemativas de explicar, Wustrar, epmplificar, elcétera, los

contenidos para mejorar &l aprendizaje.

De igual modo, cuando se considera necesano, decide usar en forma creativa
olras estralegias de ensefianza a las ya empleadas o propone NUEVEs experiencias
de aprendizaje (la ejercitacion de los contanidos, las lectura adicional de algan texto,

&l planteamienio de wna discusson o didlogo a través del aprendizeje cooperativo,
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eftcédera). Todo con el fin de provocar condiciones didacticas favorables pare

consequir que los alumnes logren aprendizaes lo mads significativos posibles

Al mismo tempo, las evaluaciones formabivas e permiticdn al docenis
reflexonal duranbe y despuss de la accon acerca de lo realizado en el aula; esto es,
sobre o porqué del éxito o fracaso de tal o cual procedimiento de ensedfianza
utilizado, sobre @uto o fracaso del ritmo de trabajo adoptado en las clases_ soboe el

angen de determenados problaemas o dificullades de comprension.

-ummmmﬂmmmqu
OviEvlBCAT aiAciea A sw sutoevalisctn, & funciin de s coresponcieries infenciones sducalnas
(e 58 pEVgET &) I3 programacidn. © (Dvar Barmipa) 1099 206)

Se considera que |a evaluacidn formatva, se ve enriquecida por los apories
gua propone el marco consfructivista y que de alguna manera e colocan &n wn

primer plano dentro de todo &l acto de ensefanza, pues lega a ser parte inlegral de
ésle

En ese sentido, la evaluacion formative debe realizarse cada momento,
conforme el curso y sesiones gue se desarrollan (forma continua). también debe
hmdmmhﬂunaﬂnﬂmduapﬁdﬁnsminmdaﬁndﬂm

(forma penddica).



Para este bpo de evaluachn pueden utilarse los res hpos de tecnicas
mencionadas Por epemplo, los conlinuos infercambios a traves de preguntas y
reapuestas, |a observacion intuitiva o dirigida a través de listas de coleo, los diarios
de clase o regisiros etnograficos.

La maesim evaia de fomma conlinue oon chsenacones danas gue son egisimdas an un
enganplacs donde e consioers o Irbao el an Abeas y Wios laeas maksadas, o rabao

ey 05 matanakes conomeios, a5l como o g de lps ofyetvos v los habias® (d e campod

Mieniras que, para episodios diddcteos mebs amplios, vanas de las bonicas de
evaluacidn formal mencionadas por egemplo, trabajos mas estructurados, evaluacion

de la ejecucién o basada en problemas, mapas concaptuales, entre otros)

"En of insituip, 56 Fova caca aa an of mes of enem & coNCIsD oF cuerio, donde e niio
debe  verdar ypooomar und fasions con Sucesos imagnacos por & cuidsndd b8 onginakcad, s
TOGYENTE, MROBCCAY], EOLMCAS00E QU EYINESEn BNUICIBONE COMyNelns i ceagnmio y inal™ | d

e Campo A0 | |

El docente debe tener claro que requiere de algunos cnienos para valorar kos
procesos de sesion y control de la responsabilidad asi como para estimar los
Procesos de Negociacion de [0S patrones temdieos que inbenta ayudar 3 consiruir en
los alumnos, Entre mas crtersos & instrumenios ublice como reurscs para
comprender y reflemonar sobre el proceso de ensefianza an marcha, mejores sera
SUs julcios, decisiones v cormecciones hacia adelante en el proceso de aprendizaje y

ansafanza.



Lo que se prabende con definic claramenta lo que son oS tres mormenios de
evaluacion, es aclarar que cada uno se lleva en el proceso educatvo: La evaluacion
diagnéstica como punto de partida, la cualidad de la evaluacidn formativa en el

dasamollo y por ultimo | la evaluackn sumatva o nivel de aprendizage adguirido

Cada uno en distinlos momentos del proceso oS trés se llevan a cabo en el
Instituio que s& obsenvd, sin embargo la mwestigacion 8  enfoca con mas INMenes
por la naturalera de esta inveshgacibn a la eveluacidn sumativa ya que responde a
los objetivas planteados, siendo ésta la que sa realiza al concluir una unidad, tema,
curso, semestre, bimestre & ciclo escolar, con |a finalidad de determinar wna

BXpresitn numérica que determing |a caldad del aprendizaje.

2431 Evaluaciton Sumativa .

Como se ha vendo retomando |as dos anlenones evaluacionss preceden a la
avaluacidn sumativa de forma “tedrca”, (Porgue se sefala esto?, por que |a
mayoria de los docentes inclinan & mayor peso a la evaluaciin sumativa para
determinar &l acceso al sigueente escalin educativo, que al proceso gue 58 ha
sequido Hevando dianamente como ya se hablaba anferiormenie, a conlinuacién se

retomaran los aspeclios que infegran a la evaluacion sumatva

“E dvmine 2o mfieve 8 10 svalkiaciin of DToicios enmngdos [ales oomo rmgrames o
oeiador, pavn ayudar o o aprendinge i ver 58 sfBciivo como msterial oikaciicn LA svilaackn
SUMati/a Bstuiia (3 efichancis oa) mananal deoldction o 51 DONLIED, ¥ Rommakmenie v s ald de jos

recrsns de jos prodesoms” | Dise Barigs) 19980 207)



Definicidn  que coincide especificamente con lo afirmado por Rosales, guwen
plantaa que |a evaluscon sumatna es aquella que se aplica al concluir o finalzar un
periodo de aprendizaje, curso, penodo instructivo, y que detenming &l paso o no del

alumng al siguiente mivel, semesing & curso,

La evaluacidn sumativa puede ser considerada como la evaluacidn por
excoloncia. Este tipo de evaluacidn, es |a que se realiza al términe de un proceso o

ciclo educativo como ya se habia mencionado anteriarmanta.

En la imvestigacién de campo, se mecogieron las calificaciones de los
azamanas bimastrales gue formaron parte de un producto terminado, al finalzar &l
ciclo escolar, su fin principal consisie an cerificar &l grado &n que |as intenciones
educativas se ha alcancado, defermenar & logro dal nneel de avances en el
aprandizage, comprobar si el método v el programa elegidos por &l docente aporto 8
la maduracicn, crecimeento v adaptacidn social ded nifio. A través de la evaluacion
sumativa, el docente puede wverificar s los aprendiza@s estipulados en las
intenciones educativas fueron complementadas segin los criterios y las condiciones
expresadas en éstas, Pero especialmenta, debe proveer informacidn gue pamita
derivar conclusiones importantes sobre &l grado de &xito v eficacia de |a experiencia
educativa global emprendida.
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“Ei bien debe reconooerse U B svaLDCKNY Tene et olas unciones wnd oo oo sonail

hay gue seflaler oo inmedialn gue [ evaEluacin Sametva 0o &5 sindimo de scredifackin. | Olar

Hernga  169% XIT)

Al finalizar wn ciclo escolar la institucién educalva v la maesira del grupo liene
& compromiso de expedic calificacionss, para acreditar el grado v @l supuesto nivel
de aprendizaje logrado al t&rmino de un cico o nivel educativo. Por medio de
calficaciones finales, certficados, se prelende avalar que un aprendiz hene la
compeiencia necesarna para accadar a ofros grados o nivelas aducatvos, a fraves da
ellas se enfatiza el grado de &ato o fracaso que tuvo el alumno en &l curso o cclo

que finalizé

Cabe mencionar que aqui se debe de tener mucho cuidado con la valoracion
NUMEnca que cormesponda a la realidad del alumno en el proceso educativo, ya que

&0 ocasones por falla de conocimenio los promedios no son del lodo reales,

Especialments an el caso en que la evaluacion sumativa tenga que hacerse
para walora lo aprendido al término de un ciclo completo, es cuando mas se ke susle
asociar con la acreditacion, o al menos asi lo ven los padres de familia se sefialan
qué tan criticables son las posturas que intentan vincular ¥ confundir |a evaluacion
sumativa con la acreditacidn, como aquellas olras que pretenden lograr una iodal
disociaciin entre ellas (por Gtimo, |la acreditacitn es necesana en &l caso de la
finalizacién de oclos compledos). La solucién gue se propone se basa en wna
propuesta de establecer coherancia pedagdgica entre ambas, basada en una

A



Cconcepcidn que ponga por encima los asuntos académico-curticulares de los de tipo

adrminstrative-sancionanies

La evaluacidn sumativa alcanra un verdaders senldo cuando s realiza can el
propdsito de oblener informacion para saber, s los alumnos serdn capaces de
aprandear ofros nuevos contenidos (en wn nuevo ciclo posteriorn relacionados con los

evaluados (Coll, 1987)

"Por su propla nelurilesn, la evalvackin sumoiva atienck: principalmente a los producios del
AOBAETRY GO CONSACIAMNGTE 08 DiDcesd J8 ansaianza global For afo, fa mayora O 185 prsdas
e vy fomal consttfuinin eowsos Gides pam vl Ly oevdad de f enseanza y o log
apmadraes Doreons Al Mo el cao " (Esfrslegyas Docenfas Dacg un Soveviciags Serikcatie’
(Dier B, 1995 202

En esta investigacion se agradece &l acceso que se uvo a las calificaciones
de las evaluaciones sumalivas va que con ellas se pudo lograr la comprobacidn de
la hipotesis planteada | cubnendo todos los requisios para dicha cuestidn en forma

cuantitativa,
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Capitulo 3

La programacién Neurolinglistica enfocada al area escolar.

Este capitulo se enfoca al tema de la Neurolinglistica, relomando desde sus
origenes, con ka inalkdad de exponer de forma clara como fue que surgid v se ha ido
transformando la Programaciton Neuwrolinguistica, a8l como su relacidn con e ambito

educativo de manara sentilla y precisa

Sa mancionan en este tercer capitulo, algunas de las técnicas que se wtilizan
en el mbito educalivo de |a Programaciin Meurolinglistica, v sus beneficios al ser

aplicadas en los nifos

3.1 Origenes y Precursores de la Programacidn Neurolinglistica

La Programaciin Meurolinglistica (PNL) se desarrolid en 1970, sus creadores
fueron John Grder inglista y Richard Bandber estudiante de psicologia, guienes
abservarcn ko gue hacian reconocidos terapeutas como  Virginia Satir, Psiquiatra
familiar, Fritz Perls terapeuia de Gestall y Milton Enckson, Hipnolerapeuta; siendo as|
COmo S5e propusiercn identificar los patrones de éxito utilizados, elaborando un
modelo que funcionaba exitosamante y podia ensefarse. Su utibdad ha sido
demoastrada en distintas areas como la Medicing, las wventas, los deportas, &l

desarmolio organizacional y la Educacion,



Postersorments inician & trabajo en equipo Robert Dilts, Leslie Cameron, David
Gaordon vy Judith Delozier. En particular hay que destacar ¢ trabajo de Dilts, quien
desarrolld los patrones mas importantes de programacion Meurolinguista an koS
illsms afne (como es el trebajp con claves de acceso oculanas, estrategias,

reimprontacian | mvales gicos)

Daespuds de su separdcbn como equipo, cada uno continud desarnoliando 13
programacion Meurclinguista en una drea en paricular. Es decw, John Grinder ha
trabajado mas en aspeclos de Conducla Exterma, mcluyendo acceso a eslados
fmiolégicoas. Richard Bandler se dedicd mas al trabajado del desarmollo de formas de

infervencion basadas an cambios de submodalidades.

Leslie Cameron se inclind mas al trebajo en areas de estados infernos que

incluye todo @l trabaio con emocionaes

Robert Dilts, ademas de integrar el trabajp de sus compansnos, tambien
desarmolld nuevos modelos conceptuales que permiten a la  programacon
Neurclinguistica su desamollo en un futuro, tanto en el campo de |a educacién, como

n las oiras amsas an la gue 5o aplca actualmente.

Ante todo hay que destacar que |a Educacion ha sido el compromiso de la
Programacidn Neurclinglistica, que su aplicaciones al ambilo educativo han sido de
yital importancia al dar herramientas de apoyo en ka interaccidn entre el aprendizaje,

la relacin v la socializacion, gue son los alementos gue constituyen af contexto en
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el cual ocurre [y ensefianza, v que hacen gue |a tarea de la educacidn sea formidable
apoyvando eficentemanta la mas simple y podercsa vanable hasta hoy dia que es la

relacadn entre & alumno y el maesiro.

“La Frogramacidn Newoingiveica  onsden que 51l mincedn s fuse y consfifupe un oonfesio
esfaiee para of apenoiTas ool Awd, E58 AlITVID AIVENOEVE, i 0 mas mpoTanle apenderd 8

Sk (Basaee 1999: § )y no solo 8 mecanizar contenidos sino més bien a aprender

de su entormo, escusla v sociedad

Es necesario sefialar gue lo que hizo o logrd |a Programacedn Meursdinglistica
a través de su aplicacidn o infervencidn en la educacion fue aywdar al docenie a
“Encantrar la dierencia que hace fa dierencia’ (Aftamiranc; 2003 3} e decir, llevarlo de la
Mano paso 8 pasD 8 encontrarse con una nueva alternativa educaliva que lo ayude a
innovar su modelo educativo, ddndole bases tanto para su desempenio eatoso Coma

para apoyar &l desampeadio de sus alumnos,

Al respecto cabe mencionar en este momento, a und de los pilares de esta
imvestgacon que &s Luz Mara |barra | Licenciada en flosofia por la Universidad La
Salle | Master v Trainer en programacidn Meurolinguistica, certificada por Robert
Ditts, Judith Delomer y Todd Epstein cofundadores de la Programacion
Meurclinglistica. Ella ha sido conferencista a nivel internacional en materia de
aprendizaje acelerado; actualmente sigue investigando sobre aprendizaje en Méxco
¥ Estados Unidos.
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Basandose en su expenencia con la Programacion Neuwrolinguistica Luz Maria
Ibarra deo @ conocer por prmera wer el lBrmeno Gimnasa Cerebral en junio da 1967,
cuyd objetvo era lograr las condicionas necesanias para acelerar el aprendizage de
una manera efcaz a traves de gerccos praclicos gue parmiten  un aprendiaes
integrad, usando todo & cerebro en conunto con el cuerpo, quedando descariada la
idea en palabras de Luz Maria Ibarra  de gue e sprendizaje solo se reglize en la

cabera” (ibarsa; 2009 11)

Desde estas diferentes perspectvas el docente pues debe de estar en una
constante actuslizacson, bien sea para plansar, ejEcutar o evaluar un proceso de
ensenanza aprendizape ya que en |3 actealdad exislen diversas Wonicas v métodos

que pretanden fomentar la compenstracion da una educackon de calidad

Hablemos pues de una allernatva como o es la  programacion

Heurolinglistica, en la cual se basa esta imestigacion,

3.2 Concepto de Programacidn Neurclinglistica

Existen infinidad de mberpretaciones referenie al conceplo de que es
programacion Neurcingiistica, puesto gue es aplicable a una gran vanedad de dareas
como lo es el area profesional, personal, espintual y empresanial todas v cada una de

ellas en sus distintas ramas como ya s& habia mencicnado antencrmente.



Pero es importante mencionar que para los docenies la programacion
Heuralinglistica ofrece nuevas técnicas para contactar v mowilizar los recursos de
cada alumngo incluso incrementaros, puesto gue nosolios va lenemos las habilidades
comunicativas y de aprendizaje lo Gnico que hace la Programacion Meurolinglistica
as perfeccionar las habilidades y dar mas opciones y flexbilidad para usarias siendo

MEOr pErsona

" La PAL o5 un mwia modedo, ©5 o ane oo modelar i ercelvicia, Conpuio o Wonicas eficaces qus
rickE e neakizar cambios sopiicaings ios Coaks fos pRImTEET una maynr posibdidad de dafo
st idenificer cLdies Son Iod Dabires Quo Sue Und persond que Dene deln &0 una delevmiiaca
drea. Ling ver que deleclamcs escd palmnes Podemod Seciencidnos en widsdes pequanas  din
perer [ esenca oo de oo fal que sea postile Snseanas o ofms DOFRVas Que deseon ogar
I8 THSMOS MESuls Que 1 Devsond ue bene dxiio

£l éniasis en PR 25 o0 of procese (cdmo) mels o en of comanido (guel, | Alsmiang, 20033

Es preciso refarirse con mayor detenimiento al porqué se eligit este concepio
de Programacién Neurglingdistica, v en esie caso se aclara que, las Wemcas aywdan
a gue delrds de toda accdn & conduda exosta una mbencdn positiva gue facilile no
solo el dxito, sino fambean la saiud y e equilibio imtermo por ko gue se conforma wn

conpunto inseparable de mente y cuerpo

En la Programaciin Neurohngaistica no existen |os fracasos, solo resultados y
aprendizajes, si 58 hace algo y no funciona se hace o 58 intenta ofra cosa, puesio S

algo es posible para slguien, lo es para los demas, solo se selecciona la mejor



opcitn que s& tiens a cada momento,. cada quien Lene l0S MecUrsos personales para

tener exito

El docenie que pone en prachca eslas tecnicas prelende guiar a8 los alumnos
a8 gque kogren resultados esiosos Y es en este punio en donde coanciden las
CONCEPCIONes o principios de la Programacdn Neuralingoistica, con 105 prncipaos del
constructivismo en cuanto a que considera al supo como el creador de sus propios
aprendizaes significatives ya que posee las estructuras cognitivas para |ograro
donde @ docents 50lo a5 un guia en el proceso.  Ya que como ciencia aphcada la
programacion Meurolinglistica ofrece procedimientos practicos y especificos para la

educacion,

Con la finalidad de aclarar con mayor puniualidad esta denominacitn, a
continuacion e desglosa, defniendo cada lénmno, o cual permibiid conjuntar una

sola verbente que es la que nge of enfoque del presents estudio,

Haciendo reflexion sobre esta definicion, se puede decir entonces, que
FProgramacidn, es el modo que se lene de codificar |a experiencia, por tanio, los
programas Son una combinacidn de patrones de pensamiento y conductas en los que
influyan las creancias | valores, sentido de dentidad v propisito que se conformean en
cada uno por medio del interactuar con el medio ambiente en & que 58 desenvieive

cotidianamente cada sujeto duranie su vida
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Los resultados que sa consiguan v [0S efecios qua 58 ganaran &n si mismas
&n |os demds son consecuencaa de los programas personales, es decir cada queen es
respansable de sus actos que traen consecuencias positivas & negativas. Logrando
una mayor conciencia de los programas que se ponen en marcha, empezando &
aprender a reproducy eslos programas para conseguir oS resultados que se

desean

Viendo ahora el oo eslabdén que conforma a la  Programacion
Meurolinguistica, s& hace referencia al termino Newro, que s&  enfoca
especiicamente al sistema neuroldgico humano , a la forma en que se utilizan los
sentidos de la vista, el oido, el tacto, e gusto y el offato para convertir la expenencia
&n procesos de pensamienio, tanto conscientes como inconscientas. Hacea refarenca
lanto a |a figiologia como a la mente v a ka forma en que ambos funcionan como un

todo.

Esto es gran parie de la Programacidn MNeurobngiistica trala sobre el
imcremento de kb conoencia sobre o sistema neuralogico, ya que & proceso se da de
manara natural y lo gue pretende la Programacson Neurolinglistica e que el Supsta
se8 conskenie de este proceso para aprendar de &l y adecuarlo a8 sus necesidadas

y al aprendizaje para WEner acoeso a odas las posibilidades que poses

El ultimo eslabin pero no por eso &l menos importanie s& encuentra &n que |a
Lingdistica juega un papel muy importante que hace referencia al modo en gue 58

utiliza el lenguaje para dar senbdo a la experiencia y cdmo se comunica dicha
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expenenca 8 los demas y a8 sl mismos, 5 eshudio de nuesfros pafrones Ingiistioos pos
permnile axpiorar oo influimos & AGSOIDE MisTaE ¢ an jos demds. Moestms pafrmonss de lenguaje

SON] MO T PHSTAS 500 QoMo eRLCTUTRITIS MRl oo infenor | Knighi, 2001°30).

Es aqui donde el docente debe de capacitarse ya que 2l estar frenle a un
grupo es el modelo @ seguir, su  actitud &5 un wehiculo de transmesson. A
cordinuacion s2 describen de forma breve aligunas de las téonicas para estimular y
mativar  al alumno a aprender. Esto no quiere decir que solo se lleven a cabo
solamente esos procadimientos ya que  depends fambian da la creatnedad de qusan

las aplique.

3.3 Tecnicas deo la Programacion Neurclinguistica .

La aplicacidn de las siguienies técnicas ayudan a hacer flexibles y a
enfquece los sentdos con ejercicios especificos para no quedar atrapados en una
sola modaldad sensonal Debe recordarse gue en un salén de clases existan
diversos canales de aprendizags, y que esios deben de ser atendidos para un mejor
proceso del miamo, La aplkcacidn de las téonicas ayuda a unir los dos hemisferios
cerebrales logrando el equilibrio para wn mejor aprendizaje, es decr, ofrece al
alumna las herramientas que le garantizan creatividad, efectividad rapidez ¥
concentracion para cualquser area de esiudio

Cabe mencionar que no existe tempo mite para la aplicacién de alguna
tetnica, e50 el docente lo pondra a su considaracion de acuardo a kEs mecasidades

de los alumnos
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A confinuacidn se presentan |as lécnicas por pasos y los beneficios que irae
su aplicacion. Tal y como o descnben Luz Maria |barma, Jazmin Zambrano, Luis
Jorge Gonzaler, King y John J. Emerick, todos ellos | reconocidos profesionales en el

desarrolio de la Programacion Meurohnglistcs

En esie sentido se reunieron aquellas tecnicas cuyos objetivos son simelares

abandon un proceso cerebral an especifico

En primer lugar se iene |la tecnica * Aprendiendo a respirar” que OCupa un
lugar central en toda la Programacion Mewrolinglistica, ya que constifuye |a base
primordial para el desarrollo de lodss v cada una de las técnicas donda la

respiracion e esencial para @l logro de las objetivos de las mismas.

Esta técnica consiste en poner los dedos an el estémago sin apretar, levando
a cabo una mhalacidn con &l cusnpo endererado, se rebene @l aind despuds de cada
imhalacion, meantras se axhala s& empuja al abdomen hacia adentro, hatanda una
imtlinacidn hacia delanta, 58 ampujan las manos hacia fuera con &l airé gue antra a

ko pulmaones, s& repite el epercicio hasta que se empiece a respirar con el abdomean

Enseguida se presenta la Bcnica “Combinando Inhalacon, retencion i
axhalacian”, gue ofrece una continuidad a la oxigenacion dal area cerebral y Quee a
manera de jusgo propicia la relagcstn y la conceniracidn a iravés de cada uno de
suUs momentos al y coma se obsenda en su desarrolio descrito 8 confinuacién por los

autores mencionados.



Esta técnica se desarmolla ponibndose de pie, s inhala leniendo en mente un
conted de 1 a8 5 para cada paso, tratando de concentrarse en la inhalacidn, se exhala
lentamente contendo hasta 5 segundos, s& defa un vacio de 5 segundos y s& vuehe

d COMmeEnEaT

Las diferantes formas de resperar remiten también a determenados canales
perceptivos ya sea el wisual manfestandose tanto an su forma exderna como intema
con wuna respiracion costal alta y superficial, awditiva con respiracién diafragmatica
equilibrada o respiracion con todo & torax, referente a la kinestésica respiracion

abdomenal profunda.

Oira de las técnicas de respiracidn es “Respiracidn 1,23.° Sendo una de las
ks ubilizadas en los talleses, confarencias y drea educativa, ya gue 5@ prasta a quae
los suetos ientifiguen y presien alencitn a la persona gque esta dando las

indicaciones del desamollo de L onica v por estruciura sencilla

Esta radica en ponerse de pse, cemar los ojos escuchar las indicaciones y
seguirlas, uno, hace referencia 8 levantar los brazos, al mismo tiempo llevar a cabo
una inhalacion lentamente, dos, consiste an relener & aine hasta que se escuche el
siguiente numeno, tres, bagr los brazos y exhalar lentamente e aire y & repite de

forma circular estos pasos.
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Los beneficios que finalmente s& oblienen a través de |as técnicas descritas tal ¥

como lo afimman los teoricos asentados, son por orden de phonidad

1.-Oxigenar el cerebro, forakecer [as cébulas

2 -Cuando el cerebro fija la atencion en la respiracion fodo el sistema
nerioso 58 pone inmedigtamente en alsfa

3 -Contral de estados emocionakes a iraves de la respracion

4 -Dascubrir la manera personal de respirar a traves de |a exploracion

5 - Mejorar nuestia respiracon, respirando cofmectaments

Eila indica que la aplicacién de las técnicas descritas, conllevan a resultados

positivos oblemendo un control ¥ equilibro consiente de la respiracion

En otro orden de finalidades de desarmrollo, sa encueniran las técnicas de
relajacion gue son uliizados segin Luz Maria |barra, con el objetvo de que el sueto
apranda a contralar los embates de su emocionalidad y pusda evitar los Mogueos &l
aprendizaje

Sa tene en primer lugar la Técnica * A wn lado el esirés” gque de manera
general consiste en propiciar el relagamiento. Iniciando con respiracionas suaves,
inclinando de cuella, para atargar los masculos del cuells mirando hacia el frente
inclinando la cabeza al lade derecho alcanzando con |a oreja el hombro, mieniras se
mantiena éste hacia abajo. Se regresa la cabega al centro v 58 alcanza con la oaaja

izquierda el homibro izquierda, sin acercario a ella
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Se hacen unas rofaciongs de cuelo, para estirar los musculos dal cuello se
vollea la cabeza a la derecha mirande sobre el hombro hasta que se sienta un

estiramiento cdmoda. Lentaments volver la cabaza sobie &l hombno mquisrda,

El Mentdn al pecho, estiramiento para las wvarebras cervicales | dorso def
cuelio]. Lentamente, se dea la cabera venir hacia delante hasta que e mentdn

descanse sobre & pecho. Luego lentamente regresar la cabeza al oentro

Para la confraccidn de hombros, estiramients del drea de los hombros v de la
espalda superior. Se giran los hombros hacia arriba, lwego abajo, contrayéndolos
juntos ¥ luego hacia delante, Empezar otra vez con los hombros arriba vy atrés, abajo

y adelante. Haciendo un circule suave con los hombros

La cuna, consiste en eslirar la espalda supenor y de los brazos. Colocando

cada mano en el codo opuesio, levantando los brazos a la altura de los hombros. Sa

empuja &l brazo derecho a la izquerda y ol izquierdo a la derecha, hacer luego

circulos grandes con bos razos en esta posiciin,

El abraro, estirameento de la espalda superior, Dar a si mismo un abrazo con
&l brazo derecho en of tope, eshra los dedos tan lejos como sea posible, Poner el

brazo izquierda hasta el lope y repite. Se prosigue con el estiramiento del pectoral,
para el pecho superior, Inclinando los codos ¥ tratar de llevarlos a la espalda

Para terminar hacer ires respiraciones profundas

39



La siguente técnica * Cuenia hasta diez” hace un manejo sencillo de control
de relajacidn dal cuerpo, con la cual todo &l cuarpo se suelta para esi descargar la
{ensién, Su procedimienio es ponerse en una posicidn cimoda, sentado en ung
salla manienienda una posiura recta &n la columna y apoyando los pses sobre el piso.
Colocar kas palmas de las mandgs hacia armiba al frente, apoyandolas sobre las
premas, Cerrar los ojos por un momento, meentras  se presta alencdn a la
respiracion. Tomar aire y contar hasta diez ; se ratieng el aire an el imerios v contar
olra vez hasia diez. Si no s€ logra aguantar los diez segundos contar solo hasta
Cinco.

Se yuelve a exhalar el aire contando ¥ guedandose sin aire mientras s& cuenta lenta
y Budvenmadbe

Repetir el ajarcicio varias weces

El mismo objetivo de relajacidn bene (@ sigusents thonica “Tensar y aistensa”

maneja el control da estrés.

Se mecomienda gue para este gercicio de preferencia sea en una silla,
manteniendo una postura cdmoda, con la columna recta v Sin Cruzar [as piemas.
Comenzar fensando los misculos de los pies o mas gue se pueda, juntando los
talones, luego las pantommillas, las rodillas, tensar la parte supenor de las piemas
Poco @ poco tensar los  gluleos, el estomago, & pecho, los hombros. Continuar
apretando los pufios, tensar las manos, los brazos, cruzalos, ensar los musculos

del cuello, aprefar las mandibulas, tensa el rostro, cermando los ojos, hasta fruncr el



cafo. Una vez que esie lodo e cusipo en lension, tomar aire, ralenedo diez

segundos y mientras se cuenta, tensar hasta el magimo toedo el cuerpo

Paor dltimo después de hacer una inhalacion an cinco segundos exhala ef aire

aftojando tolaimente &l Cuerpo

La técnica gue enseguida s& describe * Mudos ® tiens un gran alcance en el

aspecio de relajacion | atencidn v equilibnio cusrpo mente

Da inicio cruzando los pies en equilibrie, una ves hecho se estiran los brazos
hacia el frenta, saparados uno del alra
Se colocan las palmas de las manos hacia fuera y los pulgares apuntando hacia
abap, entrelaza las manos levandolas hacia el pecho v pomviendo (08 hombros hacia
abapo. Mientras & manbens esta posicien, apoyar la lengua haca armba en la zona
media dal paladar, haciendo respiraciones inhalando, reteniendo v exhalanda.

Cada una de estas lécricas mencionadas ofrecen beneficios como los

siguientes.

1 -Incrementa |a flexibilidad, reduce la tensidn y mejora la circulacian

2.-Activa conscientemente ta coneza lanlo sensorial como motora de cada hemisferio
cerebral,

3 -Tiene un efecto integrative en &l cerebro

4 -Disminuye niveles de estrés refocalizando los aprendizajes

5 -Da wna parspactiva integrativa para aprendar y respondar mas afectivaments
L



6 -Apoyar |a lengua en &l paladar provoca que &l cerebro esti atento,

T -La calma regresa al cusrpo, 5& figa la atencion

Con lo anterior mancionado sa pude decir gue esias lacnicas sa aprovechan
en una clase con un enfoque fednco aungue no en su iotalidad, ya gue permule

lEner por un perodo mas prolongado de  atencidn y paricipacian

La técrica de ° Gafeo Cnzade”  forfalece e aprovechamsenios de
conocimientos que reguieren de un trabajo prachicd gue involucre  movimientas, sin

dejar de lado la integracion de los hemistenos cerebrales de forma amena.

En primer lugar los movimientos dal “gatec cruzado”™ deben efectuarse coma
en cdmara lenta, peniende la posicadn de firmes focar con el codo derecho doblado el
brazo hacia arriba, la rodilla izguierda levantando y doblando ka pierna.

Se regresa a la postura imcial de firmes, espalda derecha prossguendo con @l codo
izquigrdo tocad la rodilla derecha lentamente de igual forma que la antenor.

Sa rapita la técnica incrementando la velocidad con la que se efectia.

“La ranita® &5 una 1Bcnica que requiene de movimients al igual gue la antenaor,
con finahdad da integrar atencidn y movimiento por medio de indicacionas

especificas y muy sencillas.

Se pide que se levanten detras de las sillas, con la espalda derecha al

escuchar la indicatitn abajo deberan ponerse en cuclillas en un pequefo salto,
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arriba regresando a la posicidn inicial en un salio, miercalando estas dos con una
viselia a la mesa, un paso adelante | wn paso atras | un paso a la derecha, ofro 8 la
izquierda en forma intercalada, manteniendo la atencidn de los participanies

Repitiendo de forma ciclica la técnica

Con estas lécnicas en especifico s& frabajan ka |ateralidad en donde ambos

hemisferios cerebrales s activan y comunican tanio razonamiento como motnicidad

Los beneficios que conlbeva son los siguientes:

1.-Prepara al cerebro para un mayor nivel de razonamiento ¥ una mejor
respuesta de aprendizaje

2 -Es excalants para actvar &l funcicnamisnto meantel cusnpo

3 -Se forman redes nenviosas

4 -Facilia o balance de la activacidn neniosa.

5 -Manega el estrés y relaja el cusipo

B -Permmle que corra una neeva cormente akictrica en al sistema nernioso.

Exisien diversas t&cnicas gue se enfocan a desarrollar cada unoe de las canales

perceptnvigs “Cuatro ejencicios para los ojos” esta Wécnica compila ejercicos dingidos
al area visual,

Se da comienzo con la ejecucidn en orden de las indicaciones que se refieren a
los movimientos de los ojos, repitiends  cada movirmients tres veces lerminando cada

movimiento donde se incia.



Uno, mover los ojos en circulos por la derecha hacia amiba v a la izquierda, fres
VeCces.

Dos, mowear kos ojos farmando un tridngulo; poniendo atenciin en donde inicia &
movimiento, recordando hacerlo tres veces,

Tres, mover los ojos formando wn cuadrado.

Cuatro, mover los ojos formando una esquis, también se puede suplr estas
indicaciones por las de mirar ef techo sin mover la cabeza, mirar el piso, la pared, la
ventana, la nariz , los pies,

Lot Beneficios que irae la aphcacion de |a técnica descrita antericemente son las

sigumntes.

1.-Ayuda a |3 visuahzacidn,

2 -Facilita ia lectura y la escritura,

3 -Conecta el cerabro inlegralments,

4 -Enriquece las representacionses cerebrales

S5-Actva las terminaciones neuronales y alerta al sistema nervoso,

B.-Estimula la creatividad, y alencitn en el aprendizae

Estas lgcnicas sugenidas, son solo algunas de las que pueden ser empleadas en
pro de un mejor rendimiento no solo escolar, sino en todos los dmbilos que 6

requiera.



Ya gue confinuacidn  sa  abordard la aplicacin da la F'I‘ﬂﬂl"lmﬂ
Meursdinguistica, para poder comprendes como &s gue se dice ser un método

unversal

3.4 Aplicacién de las téenicas de Programacidn Meurolinguistica.

El campo de aplicacian de |a programacion Meurolinglistica se pusde dividir

&n dos grandes areas

La primera en &l drea personal y de salud ya gue puede aphcarse a cada uno

de forma personalizada.

La segunda &rea en la que se aplica &3 |a profesional; en la cual se ingertan
los profesionisias en la educacion, Eslo lo respalda Former al decir “Las aphcaconas

que hone ia Pogmmacian Newnlngilsica 5o da o personal y selud, Repocias y Ana profiesional *
Famer: 2003 27)

El drea que interesa abarcar en esta investigacidn es la aplicacion de las
técnicas de programacion Meurolinglistica, a la educacion la cual contempla wn
extanso y diverso abanico de posibilidades de éxito, es decir ofrece desde egrcicios
para nifios disléxicos hasta ejercicios para nifos con dificultades en el aprendizaje en
general; tales coma: la hiparactividad, la ortografia |, los trastornos de atencion en al
aula, Sin embargo, la eleccidn de eflos en esia invesfigacion es porgue ha

comenzado a darke a los docenies las téenicas efectivas para lograr cambios rapidos
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en el rendimiento escolar y en la motivacian de los alumnos. A pesar de que no
presente alteracion alguna en & proceso de aprendizaje; tan 500 con el cbjetivo de
facilitar la apropiacidn del mismo.

La aplicacion de las técnicas de Programacion Neurcdinglistica pretende
ehmenar del docente las dificuliades de ensefianza, o que quiere decir gue en
ocasiones el docente puede tenss problemas para llevar a cabo la ensefianza,
reconocendo gue &l alumng no es el que siempre bens o probdemas de

Darse cusnta de esto es un paso adelante en ta iMeraccidn maestro- alumna,
la Programacidn Neurolingistica ha contribuido en gran medida con estos aportes a

la educacion.

La programacehn Meurslinguistca, le hace al docente propussias mnovadoras
como es en el caso de la ublizacion de misica para estimular el aprendizaje en el
aula, ¥y gque enseguida se relomard mas a profundidad, por ahora solo cabe sefialar
que lodas y cada una de las tecnicas y herramientas gue oltorga la Programacion
Neuralingdistica a la educackn, deben ser enriquecidas con la experiencia del
docanta.

Un etermanto indispensable en el proceso de la aplicacion de fécnicas en los
alumnos es sin duda la midsica de fondo gue se wiiliza, La misica que se utiliza para
reforzar el aprendizag es la Barroca la cual logra estados y condiciones propicios

para el aprendizage por madio de la generacion de ondas cerebrales arménicas.
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El docior Tomatis afirma gue “E oido asfd disedado pam enegefizar o covsbo pal cusvpo” |

Ibarra; 2007 24),

Se recomienda k3 misica bamoca para superaprendizaje, para ol aprendizaje
actwo ¥ para revitalizar &l carebro. Queda megor hacer mencicn de algunos musicos
como. Vivaldi, Telemann, Bach, Coralli, Albinionl, Caudwso, Pachelbel, Morzart,
Beethoven, Brahms, Tchakousky, Chopin, Haydn, enire ofros

Esta misica tiene efectos positivos en el aprendizage, pomgue fiene un ritmio
de sesenta golpes, gue equivalen a los latidos del corazdn cuando estamos
tranguilos y reposando, sincronizando al mmo de la misica al de los latidos de forma
inmediata y el cerebro al detectarlo o 52 podria decir 8l registrarla manda de

inmediato una sedal al cuerpo con la inalidad de manienerko tranguilo peno @n akera

El doctor Tomatis alifma que “las fusdes wivmcones Ssonoms desompadan wa pars

imposiarse en of mariensmrenio oe d aierfa iy enegia en o sistema penaoso” | led, Z25)

Los misicos barrocos muchas de las vedes prafieren los 1onos graves, porgue
la onda provoca que el cerebro alcance ondas bajas, e inmediatamente se relage. Es
por 850 que cuando se irabam con esia MUSca es apropiado hacer combinaciones,
midsica da 60 tiempos con la de 80 tiempos, para usarla al inicio de |la clasa o
COmenzar una actividad, un examen y mantenerla como musica de fondo durants al

estudio en un volumen bajto que apenas ¥ se alcance 3 escuchar en todo el salén
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Para el aprendizaje activo la musica debe tener unas wibracsones mas cortas
va qua |3 agilidad en las notas y el aumento en el mo provecan en &l alumno un
estado de alerta constante manteniéndola en condiciones para lograr un aprendizae

activo y con esto se entrelazan la menie y el cuerpo

Luz Maria lbama sefiala que “ia mises shmyia & ensin oe rabap meal nfenss, §
Ayuadard 8 cenirsy fa stancel hacis ackenin e veg de haos fers” (et 23 )

Es mmportante que los maestros hagan suyas estas hemameenias gue se
ternen desde bempo atrds y que antes de comenzar [a dase pusieran anco minuos
la milsica basrmeca vy lwego un fondo musical gque propicie al aprandizage, el matenal
didactico no solo es el que se puede ver y locar sino también escuchar, hay que
hacer uso de &l



Capitulo 4

Analisis e interpretacion de resultados.
En base a los resultados obtenidos, &s posible llegar a un andlisis e
interpretacion de éstos, a lo que se procede a continuacion a lo largo de este

capitula

4.1 Metodologia.
En un primer momento se puntualiza que este trabajo se desarmolid partiendo
de un paradigma cuantitalivo, respaldando posteriorments |a inferpretacidn de o5

resultados con tecnicas cualitativas.

En esta investigacidn se ulilizd of mélodo experimental que por su propia
naturaleza, se considerd el mds apropiado para llevar a cabo el manejo de las
vanables de causa y efecto que se pretendieron estudiar, como factores que
determinaron |a presencia de un fenomeno gue distingus al grupo experimental del
grupo control v el cual pusda ser medido medianbe un instruments cuantifative,
puesio que al grupo experimental se le aplicd un tratamento que al grupo control no
sa la aplicaria, con el proposio de establecar o comprobar s este tratamiento influya

&n kos resultados oblenidos



* La experimenticion consisie en el estudo deliberado y confroladgo de los cambios que 58
verfican &n un delarminads ferdmena, como resullads de las modficaconss de sus condiciones *
(Samvedra 2003 54 )

Este mélodo es aplicable en situaciones de aula ya que los factores o las
variables se controlan hasta cierio punto, al recibir un estimulo Que No 85 MekS Guse W
camixg qua e produce @n e ambenie respacto a olro y éste pueda ser medido por

medio de algldn instrumento, considerandoss por tanto como expernmento de CRMpO

Sa levaron a cabo los tes elemantos esenciales de la inwestigacion

experimental como es tener el control, la manipulacién de vanables vy la

olrSardacKn.

En la imestigacien expenmental @ comnfrol S8 propone estruciurar una

situacion donde sea posible investigar e efecio de las vanablas,

Dado que la investigacidn educacional se ocupa de seres humanos, siempre
intervienan muchas variables. Tratar de reducir @stos problemas a la operacion de
una sola variable no sdlo es poco realsta sino que quizds hasta resulte IMposible.
Por forfuna el contral riguroso no es absolutamente esencial, ya que muchos
aspocios que distinguen a las situaciones son apenos a la finalided del estudio y, por
tanto nada se pierde con ignoraros.



Es suficienta aplicar la ey de la sola variable independiente significativa, la
cual consimie en que si dos sifusciones no Son iguales, pero es posible demosirar
Qui ninguna de |as variables desempena un papsl significativo en la génesis dal
fendmens o s 58 hate que las vanables sigrificativos sean iguales, cualguier
diferencia que ocurra enfre las dos siluaciones Iras la infroduccidn de una Nueva
variable an uno da los sisfemas pusde atribuirse, asta asaveracion se [lama lay de

una soia vanable significativa

La mamipufacidn sa refiera a que cuando se hace &l manejs de una variable se
denola una operacion deliberada que efeciia el experimentador en &l grupo

experimental.

En cambio la observacin se inferesa por el efecto que la manipulacidn de la
vanable produce, se hacten cbservaciones sobre algunas caracieristicas del
compaortamiento de 108 sujelos que inlerviensen en la iInvestgacsbn.

La técnica gue sa utilizd para llevar a cabo la investigacion de campo fus ks
obsenvacidn parfciparde, ya que permite adguinr informacidn, de mansra que el
investigador pueda tener contacto cercano con s personas que se desea investgar,
al participar y compartir con ellos |as actividades parmite sa tomen notas detalladas
acerca de las situaciones chsanvadas a lo largo da los dias de trabajo que conforman

@l dianio de camgo
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En este caso, la observackin no & Nmitd al registro de las recuencas de
conducias sino a und observacion mas detaflada cuyos datos fueron capturados en

un diario de campa, conformandose asi an instrumento cualitativo

Estas obsarvaciones fueron realizadas desde el mes de agosto del 2003 hasta
el mes de febrero del 2004, Cada sesidn cubria dos horas con cada uno de los

grupos, tanto confrol como expenmantal, a lo largo de toda la semana, esio es

digriamenie

E=sta situacidn de observaciin fue posible dado que |a investigadora cubria en
dicho tempo &l rol de asistente de ka docente que aplicd o programa expenmental,

por lo gue s8 acestumbraron a la presencia del observador de forma natural

Por tanto, la imvesbgacion expenimental permite al expenmentador estableces
condiciones de las comparaciones gue exigen |a hipilesis del experimenio y que
ademas permite al experimeniador hacer una interpretacidn significativa de los
resuliados del estudsw a traves del andlisis estadishcoo de datos. Cabe decir que

ambos procesos se llevaron a la practica

Se aclara en este sentido que &l uso de técnicas cualitativas, es asumida con
la finalidad de proparcicnar un respaldo gue parmita dar una explicacion mas amplia
8 los resultados cuantitatives oblenidos a través del proceso, de tal manara gue s

vea mas annquecida la inveshgacidn

.



A confinuacidon S8 manconan los pasos del proceso qué Se SIguienon

crongdogicaments en |a invesligacion de campo

Sa tuvo como phimer paso |a edeccaon deal grupo experimeantal y grupo contral.

La elechion del grupo expenmental  lo determind I3 profesora Ulular,
pensando en las necesidades que requeria safisfacer para desarrollar sus clases y
obtener buenos resultados en ambos grupos, va que el Instifuto no le permibe que wn
grupo s desfase de otro de manara significativa, en el grupo contred decidid la
profesora no aplicar las técnicas considerando que &3 el grupo que recibe por ia
mafiana, o cual presenta las caracteristicas en los nifos  de estar atentos,
descansados, tranguilos, relagados, permitiendole dar su clase sin mayor problema
Prasantando caracteristicas contranas & grupo experimental, por recibirlos despuss
da receso cuando los nilos ya vienan jugueatones, inquieios, sedientos y cansados |9
cual hacia dificil desarrollar la clase. Ademds |la maesira sefald que el aflo pasado
con &l grepo *B°, es decir, & grupo expenmeantal, se atrasd en los conbenidos por que

trabajaban mas lentos gue el grupo gue recibia por la mafiana

Otro aspecio muy importanie a considerar es que los nifos ya estuvieron
trabajando mediodia en ol area de ingles, y en ocasiones tuvieron la clase de
educacidn fisica y por consecuencia ya estan agolados.  Es por eso que se trabajd
con @l grupo “B° como el grupo expernmental ¥ el grupa “A” como grnupo control, esto

se decidid desde principio de afio en &l mes de agosto.

FE



El segunda paso imporante fse |3 aplicacion de |a evaluacidn diagndstica
La investigac:on de campo se comenzd a realizar desde el inicio del ciclo escolar
2003-2004; conssderando pues que esta mvesbgacson reguiere de los resuliados
obtenidos de |la aplicaciin de la evaluacsén diagndshica al comienzo del ciclo esealar,
asi comd kB evaluacidn formativa que s@ fus aplicando cada bemestre por parte del
Instituto, obteniendo resultados cuantitativos que permitteron dar respuesia a la

hipdiess estadistica planteada en esta investigacién

En lo gue conciemne a la evaluacion diagndstica la docente thular realizé dos
evaluaciones diagndsticas | una referente a prermequisitos en el area de espafol ¥
otra al drea de matematicas; en el drea de conocimiento del medio no se aphicd
ninguna evaluacon, ya que &l nstitulo considera que en prmer afo de primana
ingresan nifos qua wienan de otros preascolares an donde no se trabaja de manesa
ceniral con &l conocimiento del medio o los seres vivos, solo |a lecto-escritura vy las
matemdticas, ¥ hacedes una evaluacidn sobre o gue No conocen armojaria resultados
potd satisfacionios para bos nifos.

Las evaluacionas diagnasticas da espafiol y matematicas fusron aplicadas en
la prmera semana del mes de sepliembre del ciclo escolar | ya que la ulima
semana de agosto fue para regularizacidn de grupos y acomodo de nifios. Las
evaluacionss s¢ aplicaron anes de comenzar al proceso de aprendizap, con la
finalddad de evaluar &l nivel de conocimientos académicos de los niftos, determinar el
grado de preparaciin o de manejo de premequisitos antes de que @l mho micie el

proceso da aprendizaje de contenidos academecos. Es decir daberminar la exstenca
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o no en &l alumno de las habildades requeridas para un determinado grado de

aprendizaje.

La docente Gitular con esta evaluacion diagnostica, se da cuanta de las
dificutades y acerios previsibles an cada uno de los alumnos, los resultados que
congidera la docente que son inguficenies, los enfrega a la coordinacidn son
estudiados de forma detensda y comunicados de forma inmediata a los padres de

famdia , para pedir apoyo en & proceso de aprendizage de 5u hig

Junto @ la finalidad esencial, la maastra foma muy &n cuenta los resultados de
los nifios, ya que son pardmetros para abordar algan tema que ke falta reforzar de
manera ganeral a todo el grupo ¥ no enfrentarse con obstaculos mas adelante que

interfieran a lo largo del proceso de ensefanza aprenduaje
FPara esio la maestra es flexible en su planeacion, haciendo modificacionas de
acuerde a las necesidades del grupo, ya que la evaluacidn diagndstica le marca el

parameiro del cual debe de partr

En un tercer paso en la investigacidn de campo se encuenira la aplicacion del

tratamiento al grupo expesimental
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L Aspcto 8 mencsonar 65 que 58 Mewvd & cabo la recoleccidn de datos, por
medic de la elaboracion dal diario de campo en el momento de la aplicacién de las
técmcas, asl como las calificaciones de los exdmensas oblenidas en ambos grupos

Es imporianta en asia momento aclarar gue se trabapd con el grupo B coma
&l experimental v &l grupo A como el grupo confred, al primero se ke aplicaron las
tcnicas de Programacidn Neurolnguistica dianamente antes de empezar la clase y
antes de la aplicacion de cada evaluacion, esias {ecnicas no fueron aplcadas en
ningan momento m bag nmguna circunstancia al grupo control y para ello s llevd a
caba un registro de las técnicas que aplicaba la docenie an el grupo axparimantal,
las formas de dar las instrucciones u ofdenes &n uno v &n olro grupo, las actitudes
presentadas en los alumnos de ambos grupas asi coma las diferencias con respecio

a las habilidades de pensamiento desamoliadas en los alumnos.

La aplicacion de las técnicas sequian el siguiente orden

Se inciaba al regresar del recreo cuando se cambsaban los nifos de salon,
dendo sus libros de la tarea en un escriono para apuntar la tarea en su agenda

ssendo firmada por la maestra y finalmeante guardarla en la mochila.

La maestra conlaba hasta dier y todos deben de estar sentados en su lugar,
Prendia la grabadora ponienda mosica de acuerdo al estado de dnimo que habia
observado en los nifos. Ensaguida les pedia que sa pusiaran de pie y comanzaba a
aphcar las becnicas gue requerian estar de pe. Enseguida les pedia que s& sentaran

y aplicaba una o dos técnicas sencllas en las que requienan de esiar sentados
Th



Nuevamente contaba hasta dwz v fodos deblan de sentarse en su lugar en posicidn
cofrecta Enseguida apagabs la grabadora y comanzaba a explicar la clasea

Este proceso e continua én ko gue se refiere a las clases dianas.

En relacion & la aplicacion de |as técnicas antes de las evaluaciones
bemezstrales, La maestra los ponia a trabajar en un ibeo antes de hacer el axamen
con la finalidad de observarlos | para asi saber cual técnica puede sarvirles de
acuardo a las nocesidades y caracterisbcas que presentan los nifos. Después de 30
minutos que trabajaban en el libro, la masstra pedia que guardaran fodo en cada
una de sus mesas, hacia la aplicacidn de las técnicas de forma profunda con una
duracién mas prolongada y con indicaciones posiivas | que perseguian mcrementar

la autoestima del nifio,

Después de indicarkes gue se sentaran los cuestionsba sobre |a
reglameniacidn para la elaboracibn de exdmenes. Después de esto la maesira leia y
explicaba las instrucciones del examen, pidiendo al nifko que estaba megpor sentado

que ke aywdara a repartirlos

4.2 Anilisis estadistico

Lusgo de la oblencidn del nivel de rendimeents académico refleado en &
evaluaciones y después de concluir las obsarvacones en los grupos control y
oxparimental, se procedid a analizar la informacién | cuyos resultados son

preseniados a continuacion
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En el instifulo Santa Maria se le pide a la maesira de preprimana se raina con
la maestra de pomero de pnmana, para que platquen la situacstn an la gue e
encuenira el nivel académico de los dos grupos que hace entrega para el siguienbe
ciclo escolar, asi coma |a reasgnacion a los nifos de ambos grupos, es decir la
maesira que conoce a los mifos le sugiere & la de primana, cambiar a los nifos
claves del grupo con la finalidad de obdener un megor rendimiento académico,
disolviendo grupos de platicadores, separando a los ninos gue tengan pareniesco
entre sl ¥ acomodando a los nifics lidetes en ambos grupos para qui impulsen al
grupo da forma positiva, eliminando con eslo cualguier tipo de rvalidad entre ambos

grupos es decir el objetivo es equilibrar a ambos grupos

Esto resulta importante retomario ya que se refleja en la grafica Mo, 1 | wer
anaxo Mo 1) que muestra los resultados de la aplicacidn de la evaluacidn diagndatca
aplicada al inicio ded ciclo escolar, indicando que enfre ambos  grupos solo exste una
pequena diferencia. En tanto al grupo confrol obtuvo un & 8, el grupo experimeantal un
B9 ubicandose por encima del grupo control por una décima de punie, esle indica
que no existe un desfazameento significativo enfre ambogs grupes, que se encueniran
equilibrados y que la maestra podia empezar a trabajar con el mismo gradente en

los dos grupos.

Para evaluar @ nivel de rendimionto oblenido, an la primana  avaluacion
bimestral resulta importantes aclarar gue se utihzd la aplicacion de las gcnicas dea

Programacidn Neuralinglishca, cuyas ecmcas fueron solo aphcadas al grupo



expenmanial con la finalided de bag@ar su nivel de ansiedad amle los exdmenss v
controdar la emacionabdad y preccupacion ante su prmera evaluacion en |la escuela

En la grafica No. 2 { ver anexo ho ) comespondiente al bimesire sephembre-
oclubre se puade obsendar qgue en el #eaﬁeaspmnl.ﬁgrmmntmlnm“vnunﬂ
y &l grupo expenmental un 9.2 con una diferencia de una décima de punto, lo gue
indica gue no existio una diferencia relevante en los resultados de la evaluacin de

espafol entre ambos grupes

En cuanto a los resullados de la evaluacion en el area de matemabcas el
grupo confrol se mantiene con un 9.1 al igual gue en espaniol meniras qgue el grupo
axparimantal s& despega con un 9.6 con 5 décimas de punio por amba del grupo
control, lo gue reflaja que se tuvo un mejor rendimiento en la evaluacion de

rhatermaticas.

Se puede observar que en el area de conocimienta del medio, ambos grupos
obtuvieron un porcentage distinto per dos punios porcentuales ya que el grupo controd
masastra wn 9.2 y el grupo expenmental 9.4 lo que significa que an las tres
evaluackones del primer bemestre el grupo expenmental s& mantuvo por arrba dal

grupe contred, manifestando gue las teenicas de Programacién Neurolinglisbca,

"TA TESIS NO &
UE LA BIBLIOTI



tuvieron un efecto positive en el descenso del nivel de ansiedad anie las pnmeras
evaluaciones del ciclo escolar, manifestandosse an el rendimienio académico mayar
al del grupo conirol, sobre fodo en el desamollo de las habihdades légico

matamaiicas qua raguieran un mayor nivel de concentracion

De acuerdo a los resultados obtenidos en |a segunda evaluacedn bemesiral,
corespondientes a los meses de noviembee- diciembre, son presentados en la
grafica No. 3 { ver aneso Mo, 3) En la cual son observables los siguientes resultados
Los puntajes oblenidos por el grupo cantrol en cada una de las areas muestran un
rendimignto inferior al grupo expenmental, se encuentra en relacién al drea de

espafiol que el grupo control obtuvo un promedio de 9.4 y el expenmental un 9.6 con

una diferencia entre ambos de 2 décimas de pumto.

De igual forma en e area de matemabicas, los resultados estadisticos
mugesiran que el grupo control gueda por debajo del grupo experimental con  cualio
dacimas de puntos de diferencia, ya que &l grupo confrod gueda con un 9.2 y al grupo

expanmental con wn 9.6,

En lo que se refiere al area de conocimiento del medio se observa que el
grupe contred obluve un promedio de 8.9, a diferencia del grupo experimental que

présanta un 9.4 establecsando cinco décimas de punto de diferencia.



Los promedios obtenidos en este bimestre musesitran una constanie de
SupEratHOn pod parts del grupd expenmental, gue hasta & momento 58 mantiene en
un promedio mayor al del grupo controd, facior gue indica wn buen rendimiento en |as

evaluaciones sumativas del bimesines

En lo concamiente resultados obtenidos en la grafica 4 | ver anexo Mo 4) 582
chserva que en &l area e espanol por prirmera vz of grups contral queda con una
décima de punto por armba del grupo expenmental, ya que obluvo un promedio de
9.5 mientras que el grupo expenmental obluvo un 9.4 esta siluacidn sdlo s presentd

a0 as5la area.

Respecto al area de malematicas el grupo control obluve un promedio de 9.3 y
@l grupo experimaental un promaedio de 9.5 con una diferencia entre si de dos décimas

de puniz armiba del grupo control

En ko gue se refiere al area del conocimienio del medio, se cbserva que el
grupo conirgl alcangd un promedio de 9.4 mentras que el grupo experimental logra
un promedic de 96 establecendo una  diferencia de 2 décimas de punto entre

ambos.



En reswumen, s& peeds infens que & grepo experimental s& mamuvo pos
encima del grupo control durante sus 3 evaluaciones bimestrales aphicadas, esto se
pude observar an la grafica No. 5 { ver anexo Mo, 5 uie pafmite constatar lo dicho da

forma grafica en las tres dreas espanol, matematicas y conocimiento dal medio,

Para finalizar s grafico o promedio de la evaluacion diagndstica de ambos
grupos con su promedio obtenido en los 3 bimestres, con |a finabidad de compararios
antre si va que describen de manera grafica o dicho anteriarmente referente a los

promedios da ambas Grupos  ve anexo 06)

En ralacion a ello, aun cuando se puede afirmar gue los msultados no son
significativos, se consideran indicativos sobre la influsncia gue ejercen [as técnicas
aplicadas en la emocionalidad del infante, misma que va a alectar el rendimiento

académico 1al y como se express en el capitulo 2 del marco lednco

Para poder hacer un major analiss de lo que represantan estos resultados,
enséguida se hace uso de las observaciones capturadas en ol diano de campo para
rasolver los objetivos partbculares, armojando datos con mayor significacion cientifica
al respecto



4.3 Analisis o interpretacion do resultados,

Siguiendo las metodologias cuantitativas que ewgen el desarmolio de un
apartado en donde se puedan operacionalizar los resultados, se presenta Gste
apariado en donde para cONSENAEr 858 misma sisiemabzacion, se desamolls
mastrando prmeramenie la resclucion de los objelivos parliculares conforme a los

resultados oblenidos en la investigacon de campo

Se procede enfonces a dar resolucion al Objetvo particular 1 qua dwe.
Idemiicar cudles fueron las actiudes presentadas con mayor frecuencia en los mivos
de prmens o8 prmana grupo expenmentsl (grupo B) después de iy aplicackn de la
fécnicas de Programacin Neurolngishica.

Esfos datos an su mayoria fuaron extraidos de la obsan/acion del contesdo da
investigacion o que, aparentements contradeciria al paradigma cuanlitativo, sin
embargo es conveniente aclarar que en la actualidad, las investigaciones cientificas
tienden a respaldarse con lecnicas e  instrumentos de ambos  enfoques
paradigmaticos o cual ofrece un respaldo mas formal y complato a los resultados
ablenidos.

En esta contrastacion son notorias las diferencias de actifudes que
presentaron los nifios del grupo expenmental en comparacion con & grupo controd,

tal y como a confinuacion s asenta



Sa percibe a lo largo de las observacionas gue los nifios de ambos grupos
llegaban muy inguetos, platicadores y juguetones después de ta hora del recreo. Es
nNacesano mancionar qua an ase momanlo los nifos hacian el cambio de salon, esto
es, los que habian estado en Espafiol se pasaban a Inglés v viceversa con todo y
utiles  acomoddndodos en el mueble de hbros, despuds |la maestia aplicaba las
técnicas a8 bos nifios del grupo expermental y era notoro un cambso radical en su
aclifiud mostrandose serenps, escuchando con alencidn y respelo. La maesira
explicaba sin minguna interrupeson el tema, les dacia gue hacer y lwego seguian

trabajando los nifos cada uno an su lugar sin platicar jugar o levantarse.

El grupo control por su pare presentd actitudes consiantes como les
SIQUIBNES. “las nitos se levanfaban constaniementis & sacar purta hasta of bole de iy basum iy 5o
quedsban a platicar con los oiros nifos que Gambin estatan ahis e obas ocasiones, se ponlan &
platicar con ol companan ol 00, hacew contralerna con las si¥as balanceandoss ob 858 MAansn ¥
provocando sy destruccién” | o de campo 2¥102003) Es nolono el grado de ansiedad
constante al observar los lapices, va gue la mayoria no tenian goma porgque se |a

pasaban mondidndola

La concenfracidn s otra de las actitudes positivas que presantd de maneara

evidenie el grupo experimental ya que sus periodos de atencidn eran relalivamente

mids largos que an el grupo control_ siendo de aproximadamente 20 a 30 minutos.
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Los pericdos de concentracién en una actividad son de acuerdo al fiempo que
requiere cada nifo, y los gue berminan como banen trabao que hacer no interfumpsan
a los compafercs, ya que obtra de las actifudes es gue modwan & fono de la voz
pammitendo que s escuche la musica de fondo que pone la maesira, ya que como
s2 menciond en el capitubo 3 resulta benéfico usar la masica barmoca al inicio ¥
manteneria durante el rabajo en el saldn ya que facilita que los vfios permanezean

tranguilos pero en alarta

& diferancia dal grupo controd, en donda para que o5 mifos estuviaran
callados y trabajando la maesira temia qua estar Hamandoles la atencion en repatidas
oCasiones ¥ asi maniener la deophing en el salbn, La maestra requeria de hacer
intervenciones contmuaments para quea los minos continuaran rabajando, &n las que
daba indicaciones como las siguientes, que son retomadas por 18 frecuencia con que
S prisenianon: "ya farmeno & pomer o dense pisa” (d de campe 28M0),  “Receetion, gusin

M eming e gueds &0 & SAln 8 e o Se Beva oos famas” (repeficidn diana), “meor

AT Au hiemd” {008 © 3 repsicionags. por oia)

Oitra de las actitudes presentadas en el grupo expenmental fue |a bisgueda de
autanomia y e apoyn en los pares a ka hora de trabajar. Esto se deduce a partir de
las observaciones que s& hicieron, por actiedes tales como: “Los akos ewfaban perEss

& progurlay, Sio cunndn no conocian o definflasmende Ro logrhan Aecer b aciredad preguntsbon a
da mraasira obfenendn con Fecusncia respiesias svasivas en donde s le evidenciaba fenls &f grupa

los decla seiniale y concénirate (d de campo). Esla siluacidn era mas noboria en el area de

matematicas que por su misma naturaleza tendia a provocar un aumento en el nivel

5



de ansiedad tal como e observa en 13 siguienie IFANSCHPCIon. “La massta ya habis
Sxpicaco Comn Feallmy o e of ke paging 87 del fbvo juguemos & oonliae o medy, ' de repenile
W A0 Se levanila o8 Su lUger Dave Deciie Que BCIERe SUS Cudas & K0 cual 1 meesirs wendt Nacis s
oS e o lee instuooines ahi dior que debes de hacer” (o de campo 10112003, Esla
situacion muestra gue los nifos del grupo expenmental generaban & mismo grado

de anssedad gue los nifios del grugo controd,

Ya que como s& menciond an al capitulo 2, el estimulo del maestro afecta da
manera positiva o negativa al nifio en su conducta ¥ rendimiento, siuacion que se
presentd con lo anfenor asenfado en & diano de campo an donds la actitud de la

maesira provoca ansedad en los nifios,

A los nifios dal grupo condrol les costaba mucho trabajo saguir los acwardos
del grupo, atender a ka pomera indicacidn, seguir normas de disciplina y actiludes
formativas dentro del grupo como: sentarse correctameants, guardar silencio, trabagar

sin levantarse

A fravés de sus trabajos y actividades colidianas demostraban sar concreios y
poco imaginativos, ko cual habla de dificutad para flexibilizar las reglas. La
programacion Neurolinguisbca como se exphca en el capitulo 3 ofrece al alumno
herramiantas que favorezcan la creatividad, efectividad, rapidez ¥ concentracidn en

sus trabajos.
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A diferencia del grupo controd, el grupo expermental permanecia en su lugar
trabajande, concenirades, eran rdpidos para la mealizacion de sus actwidades
manifestando mayor imaginacion ¥ onginalidad en sus trabajos, es decir en kos
trabajos escolares hacian mas de lo gue se les pedia en las instrucciones, esio es
evidente en observacionas como |85 siguenies: “La massia les poe que descnban io gue

RN B 183 vBCACKMNEE, QU S [TRAVTY A0S Feyes MeQos, COmo &8 5o faris & 0 coal 08 Makrs
SENOITANDE, COMMTR (B MA0IeS. Naonn buns oS¢ exfenden an SUs rEalos” (0 o8 campo

nogogd) En el capitulo 1 se abordo esta achtud caracteristica de los nifios de
premeno de pormand, sehalando gue el nifo resume & Inenia NArracones y descubng
8 la escritura como medio de comunicacion, caracieristica que las técnicas de

Programacidn Meurolinglistica fomentan aun més como sucedid en el grupo
axparimantal

Finalmente de manera concria se anotan ensaguida las actitudes destacadas
de los nifios del grupo expenmentsl ¥ que estan siendo interpretadas en los parrafos
ARbErones.
ajActitudes serenas, escuchan con atencian y respelo
b) Mayores lapsos de concanfracicn
c) Bisqueda de autonomia y apoyo en los pares
d) Rasgos de originalidad y creatividad en la realizacdn de trabajos libres.

&) Flaxibilidad an la expresion de ideas a trawas del dibujo y la escritura
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Continuando con esfe analisis e enfoca enseguida al obmbtvo particular
numers 2 planteado gue dice Reconocer fas Monicas oe  Programacin
Neurahnopdishica emplieacas pov i@ profesona previos a a evaluacadn sumaliva

Las técnicas emplesdas por [ maesira siguieron los pasos sugendos per |os
procesos establecdos por la Programacion Meurolinglistca, que sa descnben de

manera detallada en el capiiulo 3

En aste sentido s& pudseron entificar por orden ias teonicas de

A) Resprackn. como las siguientes, “Aprendiendo a resprar, * Combinando
inhalaciin, retencion y exhalacon”, y “Respiracion 1,23 ", descrito su proceso
en &l capitulo 3 de forma amglia

En este aspecio, por comantanas que la maestra realizd a principios del afo,
s8 conocid que para elia, ara importants identificar la forma an gue sus Alumnos
FespIraban porgue “consoermba gue 1 MEpracky markenis Wi oo oo o el de
ansoaad, p esio ko defeciaha an l foama @ Que espaban. 5 mspiaban oo formae sioda
suparficial le manfestsha que no se estabe eapmndo adecusdaments ygue stio so ulifraba wna
e parfe 083U CADSCERENT IrAmang fenenids GO0 COVSECIEcES W Makesiar i Cansanc

0 Mo PR O G e TR 00

Tal y come se describe en el capliule 3, duranie la aplicacion de todas y cada
una de las Técnicas De Programacidn NeurclingOistica, |a respiracsin es esencial

para el logro de los objetivos de dichas t&cnicas, ya que respirar comectamene



camtka drasticamenta la forma en que se sienten los supetos, Se retoma la
recomendacion de que con algunas respiraciones profundas se procede a controlar

la ansiedad, disminuyendo la rapidez de la respiracion.

El &énfasis en la respiracion adecuada es notorio &n la siguienie transcripceon
del diang de campo; “Los mitos mostaban cansanco y bosteraban de forna consfante por fanlo

I moesfra los =800 & palo y les puso Sercicios de espurEsian. A os pocos mvutos, Be mifos
vobvievtr A Sakin despeyaios v Skuesion frahipaado” (o, o8 civmpo 18022004)

Las {écnicas de respiracion fueron utihzadas siempre previos a los examenas

o Evaluaciones sumalivas

Otras de las técnicas ulilizadas por la maestra fusron las gue se enfocaban a
disminuir el estrés por medio de la relajacion. Como las que a continuacion se
mencicnan * A un fado ef estrés®, “"Cuenta hasla dez =, “Tensar detensar” vy “Nudos”
Esto se mamsfestd con mayor fuerza en los dias de examenes, en los dias de
ensayos generales de los festivales que se realizan, en los concursos de poesia,
trabalenguas, cuento, agilidad mental, entre olros, presion por pane de los maesiros,

padres de famila y por ellos mismos.

Como se menciona en el lercer capitulo lebnco, |49 Wenicas que reducen el
esinks ayudan a que los mifios caplen otra vez la atencion a la clase, relap & cusrpo
reduciendo la tension, se observd que en los ninos del grupo exparimental se logrd

conirolar la dispersidn en la alencidn ya que no se levantaban tanto, m se movian de
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sus lugares coma los nifos del grupo contred tal y como as evidente en el siguients
relalo; “Mentms & meesto estaba explicands & fma ouevo de o ammales vertehmoos ©
FVErERcKE, ur ek S5 eAnic o8 s Iugeir scorkerak Gon b st auiiar e o perTis pan
il Dafo, lhnﬂ'hm I BEME MOTEID MO fdy  DeyS0E o8 § 8 hado, 18 messirs ashe
pxphicando hema, ol vey 3 Bse Ao paneky, 5o levanfaron olms dos mitas dingéicose @ donge
asfahs & o, |3 Massia an 858 nesle Lo gue inlemamyew su clese A donde svan? Exfoy
EEECEND ML AR ) ROCEENT SU AENCAn, SN0 JESNOAS U e (BN A0 M3 WOy 8 ST
pornuer o me estdn posendo mencd, a ko que wm o ke contesta ps gue me anda ol baflo, a
maesiE les OhCR S8 puecedn Ssparar & que benming de explicar | en W momendo van al Badko
SRansg M (S i DONGEn alencein” (o o8 campa? LY 22000)

Esta situacion provoco como consecuencia |a pérdida de alencidn de lodo el grupo,

frempo @ internupcidn de ka secuencia en la explicacdn

Cabe mencionar que los nifios estaban salendo de un penodo de esings,
porque la samana anberor habian fenido las evaluaciones bimesirales, y en la
sEMana siguienie comenzaron a dar lemas nueves sin dejar unos dias menos
saturados de trabajo, como se acostumbra en el instilulo por razones de fiempos yva
ue 54 iba a salir de vacacionas de Diciembre. Situacion que en los nifos repencut

da forma negativa aumantando su estrés

Tal ¥y como se aclara en el iercer capitulo, referente a la Programacion
Meurolinguistica, en situaciones opuestas al cansancio o esinés se obsensd gue la

maesira utilizaba lécnicas en donde e fusionaran ambos hemisienos cemebeales,



técnicas que involucraban un trabajo psicomotriz en donde se requeria no solo de
astimular al hamisferio gque se encargaba de ko racional sino lamivén de lo molnz, y
esio sucedid mas frecuentemente cuando la maestra iba a aplicar el examen de

conocimiento dal medio donde requerian de recortar, pegar y armar figuras,

La aphcacion do estas eonicas ponan an funcion tanto a la mente coma el
cuerpo, ¥ con la ayuda de las téonicas de respiracion que ssempre fueron aplicadas

&n los axamenss sa disminuia la ansiedad v el estrés ante la evaluacion

Cuando se aplict &l examen de espafol, a maestra ulilizaba las becnicas que
favorecian a los canales perceplivos oculares ya que esio faclitaba de manera
significativa la comprensidn leciora gue se requeria para comprender los textos que
s pordan en los examenes.,

Dando el seguimiento que requiere esta investigacidn a conbinuacidn se
redodna & obpEtive parboulad Aumedo 3 que dica: ldeniiicar las diferencias mas
desfacadas en las habidades de pensamienio entre fos miembros de fos grupos
expermnental (grupa B) y controd (grupo A).

Las habilidades de ponsamiento que se demostraron de forma evidente

durante las observaciones registradas en el diano de campo fueron las que

continuacidn se presentan
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La habidad para estmar resullados de chlculos y mediciones en donde los
nifios estan haciendo uso de la habddad de reversiwiolad que como se menciona en
@l capitulo 1 donde se sefala como parte nalural en &l desarollo cognoscitive del
mific, Y que la maestra trabajo con ayweda de regletas, en donde cada regleta tenia
un color ¥ lamafo especifico, " meestm masim wna egista a fos nios ¥ peguntaba ; Do gue
color 8% exls reglela? Lok ilos contesfamn vevde g o Cudnlo viske ke reglefa Verde? Confestaon 3
=i yo e sumendo ofrs reglets de color s y ofrs de color s . Casnilo fengo? Confestaon 15
& y0 ahoa QUATD fa reglela vere ;cudnlo me queciria? Dwen 12 muy biev, 18 maesira continug con

s EeyTOnS aemeifando o el de cificafod” ( d de campo 1510003

Estos ejercicios se realizan de forma mental, esta misma actividad se realizd
con el grupo control, demorando mas que con el grupe expernmental, o nifos
requerian mas ftiempo para dar respuesta a las preguntas que dingia la maestra,
esto se manifestaba con los momentos de silencio que ocurmian, en donde a la

maestra he tocaba explicar de ofra forma mas sencilla la misma operacion.

Otra de las habilidades que se evdencaron con mayor frecuencia fue ef
desarroio de [a habiidad de expresion oral, con clandad, coherencia y sencifez. Dos
wirces al afio @ dentsta va al salon a revisadles los dentes a los mifos v a darles una
platica de prevenciin, s dentista e im cafeidn en donde mpEsoin 3 @ CANS COMO WS
anmales Qe acaban & los dhenles, 8N Ese MM W A0 BlZs SU Mmano y kB oioe, “Hoclvs
Mpcamente gue an oS denles 10 Ienemos amakes aso as S0 wa fonma de mpresantardo, para
qus AfendBMOs k) (U NOS QUIEE deck, & Io que I dentisls ke confiests ko que oo Su COMPANeNT, que

b el sy bisn, 8% My Cevio amvguios” (. de campno LOE004)
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En &sta siuacidn en donde los nifios no conocian a [a dentista, se manifiesta
iz seguridad que los mifos tarnan para exprasar o que piensan de forma cobarente y
clara, coma se hizo mencion en el capitulo 1 referente a las caracleristicas del nifo

de primear ana dé primsina

La hahidsd de nomivar, con la cual se conocen las reglas y normas de uso
de la lengua aplcandolas como recurso para lograr clandad v eficienca an la
comunicacdin, es también evidente en & siguiente relato del diano de campo, “Una
i Se aoarcy @ k maestrs e dice ‘msestra ya tenmine J shors que rabaio? ', I meestrs ke conlests
toma fu b de aciivecin del pensamants’, k8 Mia ke doe MAssia POMue Mejor 10 oMo Soue ¥

oyt M VD e SCTeCcAS O DensEmienin?, S¢ esoucha mapr ¢ wevtiad maeste™ (0 de campo
F2T2004)

Estas situacionas no se prasentan an el grupo control, ssempre S Comentanos como

estos son en el gnepo experimental.

La hatubdad oe referencias emporales | que s¢ encuentra explicitada en el
capifulo 1 en donde se sefiala, que esta habilidad ayuda al nifio a describir las cosas
en tarminos de cuando suceden; s mtas ebaian en s b, epvccos an donoe fene que

compistar of oiy Que a8 gampin’ S oy es jusvas dper e mdeoles ¢ manand savE yieTed, B ser
fue domingo hoy &5 et maflang serd mardes” (0 de campo OTA22300%)

Ejercicios de bHempos compeestos presenie, pasado, future donde benen que
complatar una oracson con &l verbo an el tiempo gue le corresponda ajsmpla; “Ayer
Qe con mis amegos on fa escusla  Mafana nadam on i pisona. Hoy esfugho pam of examen” (d
e cannpo QY1 22007)
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Cabe mencionar que a ambos grupos se le dificultaron estos eprcicios en al
momenio de hacerios, pero se retomaron del diano de campo ya que al calificar los
ejarcicios de ambos grupos, tuvo manos amores el grupo expanmental qua & grupo

control ¥ por tanio la maesira tuve que repetir el lema con el grupo contral

Asimismo 1@ maesira trabajgba como parie de su programacicn, las
habdidades de pensamiento, por medo de actividades programadas para ambos
grupos y gue son descrifas de forma detenida y claramenie en el capitulo 1. con lo
cual estmulaba directamente las habdidades que requenia al penodo en &l gue 58
encontraban los nifios, ¥ que solo en el grupo expermental se evidenciaron en

distintos momentos

Para terminar con los objetivos particulares se dard respuesia al obsetivo 4

que dice; Compaar ¢ rendiymenio académco oblemdo en o evaluackn sumaliva del

grupo corirol (grpo A) y grupo expenmental (grupo B)

El anilisis de este ocbetvo empezd desde la aplicacidn de la evaluacidn
disgndsiica, que o lwgar antes de iniciar con el proceso de ensafanzs-
aprendizaje, esto sivid como parametro para medir los alcances de la aplicacion de
tcnicas de Programacién  Neurclingistca, unos de s aspectos como $& pueden
obsarvar an las graficas 1 y 2 | ver snesos 1 p@ gue las tacnicas qua sdlo aran
aplicadas a! grupo expenmental incrementaron el rendimiento que se obtuvo de la

evaluacidn diagndstica de un promedic de 8 a un promedio en la evaluacidn

94



sumativa del prmer bimestre de 9, incremento que se considera importante ya que

sfilo se dio de esta forma en al primar bimestre

Tomando en cuenta que al mayor efecio se obtuvo al inicio de |a aplicacion de
las técnicas por el trabajo cognitivo que se necesith para realizarse y que con las
repeticones constantes ya no se v ese despegue de un emestre a otro, porgue los
nifios. eIMPEZANon a mecanizar |08 pasos de las iecrecas, [o gue requenia oe un menor
esfuarzo cognilive, ¥ aunque "l meesrs ensofabs una onics @ e ncremeniando su
gracieie” (4, de campo 134 143003 no s volvid a manifestar un cambio tan radical en los
resuliados oblenidos en las evaluaciones sumatvas, ya que al estimulo fue recibido
por primera waz en el cargbro |, el funcionamiento de reaccion fuse mas nofable al no
estar acostumbrado v por lo lanto se manifesid en un brinco sorprendents en las
habilidades del pensamento, mientras que a lo largo del ciclo escolar se auments el
gradiente de las técnicas por lo que mantenia el desarrollo  en wun equilibrio lodas
las habilidades de forma consfante y permanents que como S sefiala a lo largo de
los capitubos teonces: los nifos a queenes se les aplican estas técnicas degan alras al
astudiants de un modeto anbguo para comvertirse en un nuevo estudiante, fue por
eso gue los nifos del grupo expenimental seguian siendo beneficiados v esto se
ranifesta por los resultados obtenidos en sus evaluaciones sumativas gue fueron

suparnores a los del grupo control

Es importante mencionar qua los dos grupos no se encuentran tan desfasados
en promedio uno del otro como se puede observar en ka grafica 5 (ver anexo 5) Que

muesira los promedios generales de los tres bimestres de ambos grupos, ello se
Q5



chizb & que el instituto no le permite a la maastra que un grupo se desfase del olro an
el rendimients académeco v 5 &5io 58 presenta, |a maesira bene que poner al tanto
a direccion para darke los apoyos necesarios al grupo si es el caso o al ning , coma
an k3 descnpoicn que 8 conlinuacian se hace del diano de camgo “un nito o estaba
comphendo con los obyefivas oel a0 escolar, ke irabajos que hecia en ai said ios deaba
N TE0S P Juat S0E ATy B pars ahags p edermds emsaniaha imeersadn o Wi i piiaha las
palatvas. a ko gue escrbla o & e enfendis pam eshuliar on casa, @ demds presenfaba descuo on
s aspecto Nsco ln mayora de veces no hacia la fama, dimocion no contaba con o apoyo de su
e, asi e gue diveccide b ool opcide o peoke o8 0o, oo que o Bevand | Iooss jas faoes a las
400 pon. & nsEilde quo al Sova alendsdo por I COOMENaos DedadUaRcs Dam normalizaic” [ d do
campn L2003

El nifio logrd nommalizarse acadéamicamente, pero el descuido afectivo que
presentaba era la causa de su bajo rendimiento que comd 58 Menciona en el capitulo
2, gue sefala que unc de los factores que infervienen an el rendimiento acadamico
&35 &l facior afectivo va sea para bien o mal, ya que &l nifio a esa edad bene la
necesidad de sentirse segurd, protegido, respaldado, onentado que es una
necasidad priodtana para e nifo y es en el nicles familiar an donde debe de
enconirar ese afecio y atencidn ya que una de las consecuencias de no enerlo es
la desmobvacidn en los estudios, no e encuentra ese inlends v ese gusio por

aprander ya que nadie & nmeconocs su esfuarzo o logros obtenidos.

Enla grafica 4 (ver ancxo 4) 52 observa gque el grupo conireld {grupo A) supera al
grupo experirmantal (grupo B) en el drea de espafiol en la tercera evaluacion
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La observacion realzada en & dia de la aplcacdn de la evaluacion de
aspancl an &l grupo expenmental, armoja datos cualiatives gue permiten dar wna
explicacién a lo sucedido, “duanis of examen de espanal legd la dvecion ol saldn v e dio a fa

miaesing gue o o inderrumiieera & AXAREn DoV W momenio, ponque i Aabis Begaco & medioo
ue heg ihd 8 DONGF I LEcUna o & Flenra Qo GRamEn o araTen a0 18 mesa ¥ gue 08 M a

direocain” {d e campo TEE004)

El wer como a cada companero le iban poniendo I8 vacuna en el brazo, cawsa
en los nifios como es natural un nivel considerado de ansiedad, que como s& afirma
en el marco tednco, @5 acompafada de una respuesta del funcionamenio del
CUSfp0, COMO UNE sensacion de bienestar o de malestar tales como la aceleracidn
del ritmo candiaco |, sequedad en la boca, Temblor de pemas y enropscmeento del
rostre, ssendo reacciones fisiolbgecas que repercuten an el organismo como fue al

momenio de regresar al saldn a continuar con el examen

Tal y coma hace referancia @ capitule 3 referente a la programacon
Neurdlinguistica las expenencias ¥ el medio ambiente reparcuten tanto en la

fisiclogia como an la mente porgue ambos funcionan como un todo
Ratomando ko mencionado an & capitule 2, que sefiala a la ansiedad como

facior que interviene de forma negativa en el rendimiento escolar | se considera que

ese factor fue determinante para que el grupo control estuviera por armba del grupo

o



axpanmeantal, aungue s& puada observar gue no es mucha la diferencia entre ambos

Qrupos

Es decir &l rendimiento escolar en ambos grupos s bueno, aungue es
evidenie que lanto en aspecios cuantialvos como cualiabnos Tueron mejor
aprovechados por el grupo expenimantal, ya que las técmcas fueron un apoyo en el
trabajo diano y en los penodos de evaluaciones manifestando coOnSecUencias
positivas. En donde gracias a kas evaluaciones sumalivas se delermind que el grupo

expenmental tuviera un major rendimsenio escolar,



Conclusion.

Coomio se tuvo la oporiunidad de comprobar en los apartados antenores el uso
de las wonicas de Programacidn Neurclingdistica en el démbito educatnve, da al
profesionista en la educacion una afternatva mas al cual puedan recurnir, hay gue
lener presente que aunque k@ Programacion MNewrcdingUistica surgid con miras
empresanalas | su apbcacion se ha ido pluralizando y perfeccicnando cada dia en
diatinias dreas como es el caso de la educacion, por lo tanto es sabido gue en
muchas de las insbtuciones de paises de primer mundo se lleva a cabo su aphcacion
con gran eato, agui en Mexico S8 comienza su aplicacion en vanas institucionas
como es el caso del Instiluto Santa Marla en donde se realizd la investigacidn de

campo con ka finalidad de verificar su beneficios en |a realidad de nuestro pais

Esta investigacién sobre las técnicas de Programacidn Mewolingliistica
aplicadas en &l ambito educatvio v 3 partir del analisis del confenido tednco-prachoo,
S8 pusda concluir que dichas facnicas on un apoyo que responde a las necasidades
de los nifios &5 como a las necesdades del docenla para desarrollar un proceso an
amania entre todos v cada wuno de los elemantos gue inlervienan en la ensefianza
como &5 ol ambeente del aula, la relacdn maestro- alumno, 185 emMoCKonNes,

sansacones, |[a estimulacion mental y corporal,
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Por medio de cada uno de los cbietivos parbiculares s coma se pudo llegar a
dar respuesia al objetivo general de esta investigacidon gue dice: Defarmirar S0 18
aplicacitn de Mcnicas de Programacion Newodnguistica duranle el proceso de
enseianza-aprendirae ¥ prewios 8 la admingiracin  oe o evaluacidn sumaing
favorecs S resulados oblendos oo os  esfudanies de Toro die pramang ol

grupo 8"

Las técnicas como S8 mencionaron anteriormente aywdaron 8 gque los nafios
dal grupo expenmental, presentaran actitudes posdnvas que facilitaron el proceso
de ensefanza-sprendizag , y gue la maesira no uviera ninguna dificultad con la
disciplina del grupo, ko cual le facilito que los contenidos fueran adguindos por los

nifios.

Refirdndose a las onicas que la maestra utilizd con &l grupo experimental en
el ranscurso de las observatones realizadas fueron 1Bcnicas que respondian a las

necesidades de los nifios y que por endea los benaficiaba fisica y mantalmante.

¥ por tanto el grupe experimental (grupo B) desamolld, trabap y manifesto
una mayor rapidez en las habildades del pensamiento a diferencia del grupo control
{grupo A), &5 decir ambos grupos desarrcilanon las habildades del pansamenio peso
el grupo expenmental con el apoyo de las técnicas de Programacion Meurolingistica

masind uns madurez cogniliva supenar
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Esio se demuestra de forma cuantiatwa en las grafices en donde los
resuliados oblemdos en [as evaluaciones  suematvas favaracen al grupo

expenmental

Por ello, se delesmnd que @ aphcacstn de Bcnicas de programacion
Heurolknglistica durante el procesc de ensefianza-aprendizage favorece los

resultados oblenidas a través de la evaluacion sumativa de los estudanies de

primans dea primaria del grups "B

Por consiguienie en este momento se determina que se cuenta con los dalos
suficientes para afirmar que la hipotesis planteada de manera inicial- “El uso de
técnicas de Programaciin Neurolingdistica favorecen los resuifados obfenidos en ia
eviluaciin sumathva de los alumnos de pamenn oe pimana del grupo expenmental
es aceplada.

Sin embango, en aras de una mayor formaldad se aclara que con ka finahdad de
utilizar esios datos como generalizados a otros grupos, debera poseer las mismas

condiciones de los grupas imvestigados.

Firalmente a partir de lo oblenido se permile establecer |as siguientes
consideracones que permitirian oblener resultados similares a fravés de la aplicacion
da tBcnicas de Programacion Neurolingliistica en grupos de escolaridad primaria en

esta misma instiucion:
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% Estandarizar criterios sobre al Programa las técnicas Neuralingiistica ya que
se [evan @ cabo pero no de manera formal en las planesciones, Sino Como

manejo intema en ef aula

# Capacitar con un curso inlensivo a las maesiras de nuevo ingreso en la
aphicacidn de las técnicas de Programacitn Neurclinglistica, con la finalidad
de gue hagan uso de los beneficios que traen consigo y se de un seguimiento

a |as dhcncas gue se han fraba@ado en anos anienomes oon los mkos

# Hacer una evaluacidn anual entre todas las maestras filuwlares, sefialando
cuales fusron las técnicas que mas se ulilizaron v los resultados obluvieron
de estas | con la finalidad de retroalimentarse y enriquecerse por medio de las

ENPEMENCIas unas a olras

# Continuar con la aciualizacidn por medio de cursos de capacitacion en

mislodos de ensefanza- aprendizae
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Anexo 1

INSTITUTO SANTA MARIA
GRUPO "A"™ 2003-2004.

EVALUACION
No. NOMBRE DIAGNOSTICA
1 ALVAREZ VARAS JAVIER 95
2 BARRAGAN FIGUEROA FRANCISCO JAVIER 8
3 CANO LANDA QUEILA NAIN 9
4 DODDOLI BARRAGAN CAROLINA 9
5 DUARTE BUCIO LUIS ANTONIO g
6 GONZALEZ MENA CRISTINA 9
7 GUTIERREZ MENDOZA RICARDO 7
8 IBARRA SANCHEZ MAURICIO ELIAS 6
9 LEAL TORRES MARIA JOSE 9
10 MAGANA CERON SOFIA 10
11 MARTINEZ MENDEZ DIEGO ARTURO 9
12 MONROY PEREZ JOSE MANUEL 85
13 MORFIN VELAZQUEZ DANIELA ARELY 85
14 RODRIGUEZ HEREDIA ROMINA JULIETA 10
15 SALGADO MORENO MARIA FERNANDA 9
16 TREVINO BELMONTE JENNIFER ESTEFANIA 9,5
17 VARGAS ROSALES CINTHIA PAULINA. 95
8.8
INSTITUTO SANTA MARIA
GRUPO"B" 2003-2004
No. NOMBRE EVALUACION DIAGNOSTICA
1 ARRAZOLA MONJE KAREN PAOLA 8.5
2 CLEMENTE ALVAREZ EMILIANO 8,5
3 ESPINOSA MORENO ANTONIO 9
4 FERNANDEZ SIMEONE PAULA JOSE 10
5 GALLARDO MENDEZ ANA KAREN 9
6 GARCIA BORUNDA ANDREA MERCEDES 75
7 GARCIA GOMEZ EDGAR FABIAN 85
8 GUILLEN MENDEZ BRENDA PAULINA 7
9 HERNANDEZ VILLANUEVA URIEL 9
10 LOPEZ AMEZCUA ESTEFANIA 10
11 QUEZADA BARRAGAN CAROLINA 9,5
12 SANCHEZ PAZ LAURA ELENA 10
SANTACRUZ LOPEZ MICHELLE
13 ALEJANDRA 9
14 SILVA BARRAGAN SOFIA 10
15 SOLORIO CORTES BRUNO GERARDO 9
16 TORRES MONTIEL JESUS SALVADOR 95
17 TREVINO LOPEZ VALERIA 9
VAZQUEZ CERVANTES JONATHAN
18 ALFREDO 7.5
8.9
GRUPO EVALUACION DIAGNOSTICA
A 8.8

B 8,9
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Anexo2

INSTITUTO SANTA MARIA
GRUPO "A" 2003-2004

PROMEDIO DEL PRIMER BIMESTRE SEPTIEMBRE-OCTUBRE

No. NOMBRE ESPANOL MATEMATICAS CONOCIMIENTO DEL MEDIO :ggnﬁﬁ?tl)?
1 Alvares Varas Javier 83 86 9 8.6
Barragan Figueroa Francisco
2 Javier 83 8.8 93 B8
3 Cano Landa Queila Nain 96 86 10 94
4 Doddoli Barragan Carolina 8.3 10 8.3 8.9
5 Duarte Bucio Luis Antonio a.0 10 9 93
6 Gonzalez Mena Cristina 10,0 10 93 98
7 Gutierrez Mendoza Ricardo 71 6.3 83 7.2
8 lbarra Sanchez Mauricio Elias 8,0 T3 83 7.9
9 Leal Torres Maria José 8.6 10 10 95
10 Magana Ceron Sofia 10,0 86 10 9.5
11 Martinez Mendez Diego Arturo 9.3 10 9 9.4
12 Monroy Perez José Manuel 93 83 93 9.0
13 Morfin velazquez Daniela Arely 9.0 9.3 10 9.4
14 Rodriguez Heredia Romina Julieta 10,0 86 93 9.3
15 Salgado Moreno Maria Fernanda 10,0 10 93 9.8
Trevifio Belmonte Jennifer
16 Estefania 10.0 10 9.3 9.8
17 Vargas Rosales Cinthia Paulina 9.3 10 9.3 9.5
PROMEDIO POR MATERIA 9.1 9.1 9,2 91
INSTITUTO SANTA MARIA
GRUPO "B" 2003-2004
PROMEDIO DEL PRIMER BIMESTRE SEPTIEMBRE-
OCTUBRE
Prom
= Conoc. Del por
No. NOMBRE Espan Mm Medio Nino
1 ARROZOLA MOMJE KAREN PAOLA 93 93 5.3 93
2 CLEMENTE ALVAREZ EMILIANO 8.0 10 9.3 9.1
3 ESPINOSA MORENO ANTONIO 10,0 96 9.3 986
4 FERNANDEZ SIMEONE PAULA JOSE 10,0 93 10 98
5 GALLARDO MENDEZ ANA KAREN 10,0 9 10 87
6 GARCIA BORUNDA ANDREA MERCEDES 83 9.3 9 89
7 GARCIA GOMEZ EDGAR FABIAN 96 96 9,3 95
8 GUILLEN MENDEZ BRENDA PAULINA 8.0 83 83 82
9 HERNANDEZ VILLANUEVA URIEL 9.0 986 86 9.1
10 LOPEZ AMEZCUA ESTEFANIA 83 10 93 92
11 QUEZADA BARRAGAN CAROLINA 9.6 10 10 99
12 SANCHEZ PAZ LAURA ELENA 9.0 10 10 9.7
SANTACRUZ LOPEZ MICHELLE
13 ALEJANDRA 93 10 86 93
14 SILVA BARRAGAN SOFIA 96 96 10 97
15 SOLORIO CORTES BRUNO GERARDO 10,0 10 93 98
16 TORRES MONTIEL JESUS SALVADOR 10,0 10 93 98
17 TREVINO LOPEZ VALERIA 86 10 10 9.5
VAZQUEZ CERVANTES JONATHAN
18 ALFREDO 9,0 8.6 9.3 9.0
PROMEDIO POR MATERIA 9,2 9,6 9.4 9.4
GRUPO ESPANOL MATEMATICAS CONOC DEL MEDIO
A 9.1 9.1 92
B 92 9.6 94
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Anexo 3

INSTITUTO SANTA MARIA
GRUPO "A" 2003-2004

PROMEDIO DEL SEGUNDO BIMESTRE NOVIEMBRE-DICIEMBRE

No. NOMBRE Espanol M Conoc. Del Medio Prom. Por nino
1 Alvares Varas Javier 93 10 9.1 9.5
2 Barragan Figueroa Francisco Javier 91 97 89 9.2
3 Cano Landa Queila Nain 93 8.7 9.2 94
4 Doddoli Barragan Carolina 9.3 81 86 8.7
5 Duarte Bucio Luis Antonio 10,0 10 9.4 98
6 Gonzalez Mena Cristina 10,0 10 9.4 98
7 Gutierrez Mendoza Ricardo 8.4 76 6,7 7.6
8 Ibarra Sanchez Mauricio Elias 84 8.1 8.5 83
9 Leal Torres Maria José 96 10 9.4 97

10 Magana Ceron Sofia 10,0 94 10 98
11 Martinez Mendez Diego Arturo 9.8 86 86 9.0
12 Monroy Perez José Manuel 89 82 8,8 86
13 Morfin velazquez Daniela Arely 9.1 92 9.1 9.1
14 Rodriguez Heredia Romina Julieta 8.9 92 9.1 9.1
15 Salgado Moreno Maria Fernanda 10,0 10 10 10,0
16 Trevifio Belmonte Jennifer Estefania 10,0 10 9.1 9.7
17 Vargas Rosales Cinthia Paulina 9.6 8,2 8,2 8.7
PROMEDIO POR MATERIA 94 9,2 8,9 9,2
INSTITUTO SANTA MARIA

GRUPOC "B" 2003-2004

PROMEDIO DE SEGUNDO BIMESTRE NOVIEMBRE-

DICIEMBRE
Prom
Conoc. Del Por
No. NOMBRE Espanol Matematicas Medio Nino
1 ARROZOLA MONJE KAREN PACLA 93 10 10 9.8
2 CLEMENTE ALVAREZ EMILIANO 10,0 10 10 10.0
3 ESPINOSA MORENO ANTONIO 10,0 10 10 10.0
4 FERNANDEZ SIMEONE PAULA JOSE 10,0 94 9.1 9.5
5 GALLARDO MENDEZ ANA KAREN 96 10 9.5 9.7
6 GARCIA BORUNDA ANDREA MERCEDES 9.1 9.2 8.8 9.0
7 GARCIA GOMEZ EDGAR FABIAN 96 10 8.9 9.5
8 GUILLEN MENDEZ BRENDA PAULINA 8.2 8.1 8BS 83
9 HERNANDEZ VILLANUEVA URIEL 10,0 9 9 9.3
10 LOPEZ AMEZCUA ESTEFANIA 10,0 10 10 10,0
11 QUEZADA BARRAGAN CAROLINA 10,0 9.2 9.7 9.6
12 SANCHEZ PAZ LAURA ELENA 94 10 97 97
SANTACRUZ LOPEZ MICHELLE
13 ALEJANDRA 8.3 97 89 9.3
14 SILVA BARRAGAN SOFIA 9.8 94 94 9.5
15 SOLORIO CORTES BRUNO GERARDO 10,0 10 94 9.8
16 TORRES MONTIEL JESUS SALVADOR 96 10 10 9.9
17 TREVINO LOPEZ VALERIA 9.6 10 9.2 9.6
VAZQUEZ CERVANTES JONATHAN
18 ALFREDO 9.0 94 9.5 93
PROMEDIO POR MATERIA 9,6 9,6 94 9,5
GRUPO ESPANOL MATEMATICAS CONOC DEL MEDIO
A 94 92 89

B 9.6 96 94
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Anexo 4

INSTITUTO SANTA MARIA
GRUPO "A" 2003-2004

PROMEDIO DEL TERCER BIMESTRE ENERO-FEBRERO

. CONOCIMIENTO DEL PROMEDIO
No. NOMBRE ESPANOL MATEMATICAS MEDIO POR NINO.
1 Alvares Varas Javier 10,0 95 88 94

Barragan Figueroa Francisco
2 Javier 8.5 88 9.1 91
3 Cano Landa Queila Nain 8.5 92 94 9.0
4 Doddoli Barragan Carolina 9.0 86 8.2 86
5 Duarte Bucio Luis Antonio 9.0 10 9 93
€& Gonzalez Mena Cristina 9.5 10 10 98
7 Gutierrez Mendoza Ricardo 8.8 82 88 86
8 Ibarra Sanchez Mauricio Elias 10,0 96 94 97
9 Leal Torres Maria José 10,0 10 10 10,0
10 Magana Ceron Sofia 9,0 9.2 10 9.4
11 Martinez Mendez Diego Arturo 10,0 8 85 88
12 Monroy Perez José Manuel 10,0 10 9.4 98
13 Morfin velazquez Daniela Arely 9.0 9,2 94 92
14 Rodriguez Heredia Romina Julieta 9.0 96 10 9.5
15 Salgado Moreno Maria Fernanda 10,0 96 10 99
Trevifio Belmonte Jennifer
16 Estefania 10,0 94 97 97
17 Vargas Rosales Cinthia Paulina 10,0 9.6 10 9.9
PROMEDIO POR MATERIA 9,5 93 94 94
INSTITUTO SANTA MARIA

GRUPO "B" 2003-2004

PROMEDIO DE TERCER BIMESTRE ENERO-FEBRERO

Conoc. Del Prom.
No. NOMBRE ESPANOL Matematicas Medio Por Nifo
1 ARROZOLA MONJE KAREN PACLA 9,0 10 9.4 9.5
2 CLEMENTE ALVAREZ EMILIANO 97 9 10 96
3 ESPINOSA MORENO ANTONIO 9.0 96 97 94
4 FERNANDEZ SIMEONE PAULA JOSE 10,0 10 97 9.9
5 GALLARDO MENDEZ ANA KAREN 95 92 94 9.4
6 GARCIA BORUNDA ANDREA MERCEDES 9.0 85 9 88
7 GARCIA GOMEZ EDGAR FABIAN 9.0 98 7.9 89
8 GUILLEN MENDEZ BRENDA PAULINA 83 6.9 9.1 8.1
9 HERNANDEZ VILLANUEVA URIEL 9,0 10 10 97
10 LOPEZ AMEZCUA ESTEFANIA 10,0 98 95 98
11 QUEZADA BARRAGAN CAROLINA 10,0 9.2 97 96
12 SANCHEZ PAZ LAURA ELENA 10,0 10 94 9.8
13 SANTACRUZ LOPEZ MICHELLE ALEJANDRA 9,0 9.4 10 95
14 SILVA BARRAGAN SOFIA 95 96 10 97
15 SOLORIO CORTES BRUNO GERARDO 9.0 10 10 9.7
16 TORRES MONTIEL JESUS SALVADOR 10,0 10 97 99
17 TREVINO LOPEZ VALERIA 10,0 10 95 9.8
VAZQUEZ CERVANTES JONATHAN
18 ALFREDO 9.0 9,2 10 9.4
PROMEDIO POR MATERIA 9.4 9,5 9.6 9,5
GRUPO ESPANOL MATEMATICAS CONOC.DEL MEDIO
A 9,5 93 94

B 94 9,5 96
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INSTITUTO SANTA MARIA

GRUPDO "B 20032004
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ROWERE

ARROIOLA MOBLIE KAREN PADLA
CLEMENTE ALVAREZ EMILIANC
ESPINOSA MOREND ANTOMIO
FERNANDES SIMEQNE FALLA JOSE
GALLARDO MEMDEL ANA KAREN

GARCIA BORUNDA ANDREA MERCEDES

GARCIA GOMEZ EDGAR FABLAN
GLELLEN MENDEZ BREWDA PALLINA
HERMANDEZ VILLANUEVA URIEL
LOPEZ AMEFCLIA ESTERANIA
GUEZADA BARFAGAN CAROLINA
BAMCHEZ PAZ LAURA ELEMA
BANTACRUZ LOPEZ MICHELLE
ALEMNDRA

SILVA BARRAGAN SOFIA

SOLORID CORTES BRUND GERARDO
TORRES MONTIEL JESUS SALVADOR
TREVEID LOPEZ VALERLA
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A
B

Anexo 5
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No.

INSTITUTO SANTA MARIA
GRUPO "A" 2003-2004.

NOMBRES DE LOS ALUMNOS.

1 Alvarez Varas Javier

2 Barragan Figueroa Francisco Javier

3 Cano Landa Queila Nain

4 Doddoli Barragan Carolina

5 Duarte Bucio Luis Antonio

6 Gonzalez Mena Cristina

7 Gutierrez Mendoza Ricardo

8 Ibarra Sanchez Mauricio Elias

9 Leal Torres Maria José
10 Magaiia Cerén Sofia
11 Martinez Mendez Diego Arturo
12 Monroy Perez José Manuel
13 Morfin velazquez Daniela Arely
14 Rodriguez Heredia Romina Julieta
15 Salgado Moreno Maria Fernanda

16 Trevifio Belmonte Jennifer Estefania

17 Vargas Rosales Cinthia Paulina

PROMEDIO DE LOS TRES BIMESTRES.

ESPANOL MATEMAT. CONOC.1/2

9.2 93 8.9 9.13
8.9 9.1 9.1 9.03
9.1 9.1 8.5 9.23
8.8 8.9 8.3 8.67
9.3 10 9.1 9.47
9.8 10 25 9.77
8.1 7.3 7.9 7.77
88 83 8.7 8.60
94 10 9.8 9.73
9.6 9 10 9.53
97 8.8 8.7 9.07
9.4 8.8 9.1 9.10
9 9.2 95 9.23
93 9.1 9.4 9.27
10 9.8 8.7 9.83
10 9.8 93 9.70
9.6 9.2 9.1 9.30
9.29 9.16 9.15 9.20
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BETITUTO SANTA MARLA
GRUPD "A" 20033004

HNOMBRES DE LOS ALUMNOS
Alvarer Varas lawer

Byragan Figuenoa Francisco
S

Cang Landa Dueila Nan
Doddoll Baragan Caralina
Duaite Buos Luis Aslanic
Gongalar Mena Crigling
Gusierer Mendoza Fcardo
Iharra Sanchesz Meuncio Elan
Leal Torres MaAS Jos

Magana Caran Scha
Martinex Mender Diego Atum
Monnoy Perez Jose Manuel
Morfm velazgues Damela Araly
Regriguez Heredia Homina Julieta
Salgado Moreno Maria Femanda
Trevatn Belmonie Jermites
Edsetlania

Vargas Fosales Cinthia Pauina
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