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INTRODUCCION

Tener la posibilidad de ejercer la profesion me permite visualizar con una
perspectiva amplia y realista 3 los problemas y caracteristicas, asi como los
aciertos en la formacion del profesional en el nivel de licenciatura.

En este sentido plasmar la €xperiencia profesional como una opcién para la
titulacion implica dos oportunidades: por un lado dar a conocer las posibilidades de
ejercicio en los distintos tampos de la pedagogia y, por el otro, contribuir a la
construccion de un marco de referencia que parta de la realidad del pedagogo Y
resulte Util a quienes estdn en proceso de formacion. |

Estas son fundamentalmente_. las razones que han motivado a ia titulacién por la
via de Informe Académico de Servicio Social, aunadas a la posibilidad de 1Ia
reflexion a cerca dej gjercicio de la profesién en el plantel Sur del Colegio de
Ciencias y Humanidades, de Ia UNAM; el lugar iddneo para la creatividad y la
iNnovacion educativa en donde se ha participado en diferentes areas de Ia
orientacion  como o es la Educativa, la Orientacidn Vocacional v Profesional y la
Orientacién Psicosocial durante el ciclo escolar 2002-2003.

Mucho se ha hablado del surgimiento v concepcién del Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH), y pareciera reiterativo el abordarlo en este trabajo; sin

embargo, la necesidad de ubicar en el la practica pedagdgica obliga a ello.

El CCH, surgido en 1971 COMO respuesta a la demanda de manifestacidn de la

educacion fue pensado CGMO una instancia creadora y de renovacién permanente

de la universidad: asi en cualquiera de los tres niveles (posgrado, ficenciatura Y

bachillerato) que lo conformaron originalmente, la tarea principal era esa; ser
Creador e innovador.,
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A pesar de todos los esfuerzos, hubieron elementos que no se consideraron en
este principio, y que a fuerza de ser requeridos posteriormente, se han ido
agregando o modificando en el modelo educativo, hasta culminar en Ila
actualizacion de su Plan de Estudios en 1996.

Del proceso de Qrientacidn Educativa, solo en forma explicita lo referente a la
Orientacion Vocacional, lo cual fue encomendada a los profesores, sin embargo,
debido a la falta de claridad en esta asignacién de obligaciones, a la carencia de
formacién en ese dmbito y a que el personal docente se vio involucrado en otras
tareas mas vincuiadas con su propia practica que con la de la orientacion, ésta
ultima se queddé a un lado.

Fue hasta la primera generacién de alumnos que ingreso al Colegio, que debia
seleccionar asignaturas Optativas, cuando hubo una recuperacidn real Yy una
respuesta emergente ante el problema de la orientacion, organizando a través del

entonces Departamento de Informacidn y Orientacién, una serie de conferencias
informativas en este sentido.

Asi, el Departamento de Psicopedagogia es creado como tal, en 1975 y cumple en
la actualidad, la funcién orientadoral en el Colegio. Sin embargo, el relativo poco
tiempo de historia que tiene, la situacion laboral inicial de su personal, el tamano y
las caracteristicas de Ia poblacion atendida entre otras cosas, han impedido que las
acciones emprendidas sean sistemiticas y sustentadas en concepciones tedricas

coherentes y adecuadas a la realidad circundante.

Las condiciones en que el Departamento de Psicopedagogia surgié exigieron |a

accion antes que la reflexion, situacion que ha prevalecido por mucho tiempo.




Para realizar una amplia reflexion de este ejercicio profesional, a lo largo del

informe se:

» Exponen datos relevantes del desarrollo histdrico del colegio, asi como los

componente de la poblacidn existente.
« Surgimiento y desarrollo de Departamento de Psicopedagogia.

» Describe el desarrollo de la orientacidn educativa en el contexto del Plantel Sur

del Colegio de Ciencias y Humanidades.

* Descripcion de la actividad profesional desarrollada en el campo de la

orientacicén Edurativa.

Asimismo se aborda andlisis de Ia problemdtica enfrentada y las soluciones
propuestas, desde la perspectiva de Ia muitidisciplinariedad de este campo,

retomando los aspectos pedagdgicos, psicoldgicos v socioldgicos pertinentes.




Capitulo I

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

1.1 Modelo Educativo

La Universidad Nacional Autdnoma de México tiene como fines Ia imparticion de
educacion superior para la formacién de recursos humanos dtiles a Ia sociedad, la
Investigacion en funcién del desarrolio del pais y la difusion de cultura.

Para cumplir con el fin de la docencia imparte ensefanza en los niveles de

educacion media superior, licenciatura y posgrado.

Respecto a la ensefianza media superior, la UNAM cuenta con el Sistema de
Bachillerato, el cual cuenta con dos sistemas que son: la Escuela Nacional
Preparatoria (ENP) y el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH). !

La Escuela Nacional Preparatoria cuenta con nueve planteles, distribuidos en

diferentes dreas de la zona metropolitana. El plante! 2 "Erasmo Castellanos

Quinto", imparte el ciclo de iniciacion universitaria (equivalente a I3 secundaria),

Cuyo plan de estudios es anual.

El Colegio de Ciencias y Humanidades, cuenta con cinco planteles distribuidos en

diferentes punto de la zona metronolitana y su plan de estudios es anual, dividido
en semestres,

! Por acuerdo del H. Consejo Universitario en 1998, después de Ia reorganizacion

académica,organica y administrtiva, se aprobo que el CCH utilizara como nombre oficial “Calegio de
Ciencias y Huamnidades", denominacién que sera empleada durante este trabajo.




Para abordar este capituio €s necesario precisar que a pesar de que en el plan de
estudios original del Colegio de Ciencias ¥ Humanidades se preveia la revision y
actualizacion permanente del mismo 2, esta actividad no se realizd sino hasta
pasados 25 afios de su puesta en marcha (julio de 1996, fecha de presentacién del
nuevo Plan de Estudios), aun que si hubo modificaciones sustanciales al plan
original durante este tiempo, debido mas a obstaculos de su revision, ejemplo de
elio es el semi-abandono del impulso que debiera tener las opciones técnicas como

una alternativa de educacién terminal, sefialada también en el documento
original.’

En este sentido, hay que destacar que si bien hubo cambios importantes después
de Ia revisidn Cuiricular, sobre todo en aspectos de actualizacién de conocimientos
y organizacion académica, el modelo educativo, asi como los fines y objetivos que
persigue contindan siendo sustancialmente los mismos.

El proyecto original contempla la imparticién de estudios de posgrado, licenciatura
y bachillerato. En la actualidad el Colegio s6lo esta formado por el bachillerato y
para fines de este trabajo solamente se tocara lo que respecta a este punto, por Io

tanto los motivos de su transformacién estructural no seran objeto de estudio por
el momento.

1.2 Contexto del Surgimiento

Al referirse a los antecedentes del Colegio de Ciencias vy Humanidades, es una
institucion la cual surge por la creacion de un proyecto tendiente a resolver la
demanda de espacios a nivel media superior, por lo que Ia mayoria de los autores

citan que se debid a un movimiento estudiantil v obrero de 1958,

* Gonzdlez Casanova, Pablo. "Reglas y criterios de aplicacion del plan de estudios de 3 unidad

académica del ciclo de bachillerato". Tomado de centro de estudios...op.cit. p
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En realidad fue creado el Colegio por la renovacién de las estructuras y los

métodos educativos, asi como fa creciente demanda de educacién del crecimiento
demografico de la poblacién.

El Consejo Universitario, méxima autoridad de la UNAM, prueba el 26 de enero de
1971, el proyecto de creacién del Colegio de Ciencias y Humanidades, presentado
por el Doctor Pablo Gonzdlez Casanova, entonces rector de la Universidad, asi
como las condiciones de trabajo Docente y de reglamento de ese cuerpo
colegiado, pero es hasta el 12 de abril del mismo ano; cuando tres planteles del
Nuevo recinto universitario: Azcapotzaico, Naucalpan y Vallejo, abren sus puertas a
1500 alumnos y 450 nuevos maestros. Mas tarde en 1972, precisamente ell de
mM3rzo, Gos nuavos planteles: Oriente y Sur inician sus labares, con lo que quedan
cimentados los cinco que originalmente conforman la institucién.

El Colegio, es resultado de una constante preocupacion universitaria: impulsar por
fUevos caminos la ensefanza vy la investigacion. Es la creacién de una institucion
de caracter permanente de nuevo tipo, que rebasando los limites tradicionales,
alberga un nimero considerable de alumnos.

Desde su nacimiento, las aspiraciones metodoldgicas que (o convierten un
Proyecto para su lanzamiento son:

1. La disciplina e integracidn de las diferentes materias de estudio

2. Aprendizaje tedrico practico, mediante el uso de métodos en los que el alumno
participa activamente.

3. Aprender a aprender, o sea que el alumno adquiera capacidad de

autoformacion en el més amplio sentido y prueba disponer de habilidades
suficientes para enfrentar con éxito los problemas de {a vida real.

’ Ibidem p 69-70




Se propone lograrlo un plan de estudios que hace énfasis en aquella materia que
permitan al estudiante vivenciar al aprendizaje y aplicarlo, asi como el estudio de
una iengua extranjera.
A lo que se refiere a un perfil de egreso, insistia en que"...se desea de un bachiller
que sepa, escribir y calcular, y que posea en principio una cultura cientifica y
humanistica. Pero no sélo, sino que se desea abrirle posibilidades, horizontes: que
S€pa para que le sirve el pensar, el escribir, calcular, las ciencias vy las
humanidades(...) procesar a alumno un espiritu que le conduzca a relacionar
constantemente lo general y Io particular, lo abstracto y lo concreto, las distintas

particularidades, generalidades, abstracciones y concreciones entre sj.

(...) para lograr tales fines es menester concentrar la atencién de los alumnos en el
menor nimero de materias que sea posible, concentrar su atencidn en los temas

esenciales hacer que los temas, métodos o cuestiones sea motivo de gjercicio
concreto, de aplicacign.?



1.3 Organizacion curricular

Los objetivos generales del ciclo de bachillerato del CCH, acordes con el
sefialado en la Legislacion Universitaria, en el proyecto original se citaban
asi:

1. “El desarrolio integral de fa personalidad del educando, su realizacidn
plena en el* campo individual Y su cumplimiento satisfactoric como
miembro de la sociedad.

2. Proporcionar educacién a nivel medio superior indispensable para

aprovechar las altermnativas profesionales o académicas tradicionales v

modernas, por medio del dominio de los métodos fundamentales de

cono cimiento (los métodos experimental e historico-social y de los
lenguajes (espariol y matematicas).

Constituir un ciclo de aprendizaje en que se combinen el estudio en las

aulas, en el laboratorio y en la comunidad.

Capacitar a los estudiantes para desempefiar trabajos y puestos en las

produccion y ios servicios, por su capacidad de decisién y de innovacicn,

SUS conocimientos y por la formacion de su personalidad que implica &
plan académico.”

25 afios despuds, el objetivo general del CCH se retoma del Reglamento de
la Unidad Académica del Ciclo de Bachillerato del Colegio de Ciencias y
Humanidades, el Cual Sefiala en sy Articulo n° 2 que el pian de estudios y
sus métodos de ensefianza se orientaran, en sus contenidos y organizacion,

a dotar at alumno de una cultura integral bésica que al mismo tiempo que lo

,ﬁ

* Gonzélez Casanova Pablo. “El problem
estudios Sociolégicos {scciologia de |
Meéxico, 1933. p.5l

Colegio de Cicncias ¥ Humanidades. Programas. Documentos de trabajo. México, Universidad Nacional
Auténoma de México, 1979. 505 pp.2. :

a det método en [a reforma de la Enserianza Media” Tomado de
a Educacion, cuanto congreso Nacional de Sociologia. UNAM;



forme como individuo, critico creativo y util a su medio ambiente natural y
social, fo habilite para sequir estudios superiores. & Ler Anexc !

Los estudios del Colegio de Ciencias y Humanidades tiene una duracién de
5€is semestres.

Para el 1° y 20 semestre, se cursan cinco asignaturas obligatorias en cada
uno, lo que equivale a 29 horas de clase a I3 semana.

Durante 3° y 4° semestre cursaran las misma seis materias obligatorias al
igual que en 1° y 2° semestre, a lo que equivale 29 horas de clase a la

semana.

En 5° y 6° semestre cursan cinco materias obligatorias, que equivale a 29
horas de clase por semana.

Para quinto y sexto semestre el total de asignaturas que se cursa en cada
Unc es de siete; de las cuales Fiosoifa os obliyatoria y las seis restantes son
elegidas por el alumno, regularmente siguiendo los criterios de los
esquemas sefialados como preferenciales de acuerdo a la carrera que se
estan pensando estudiar, asi como bajo un bachillerato su caracter de
propedeutico y de cultura bésica. Para estos semestres el total de horas de

clase por semana son de 28 hrs,

Las caracteristicas esenciales de organizacién en este modelo son las

siguientes:

1. Las asignaturas que se imparten estdn agrupadas en cuatro dreas del
conocimiento, cuyo propésito es "a integracion de conocimientos, en
Contraposicion clara con al tendencia a Ia dispersion de otros
modelos(...). Para lograr lo anterior, es imprescindible que a partir del
andlisis de |os limites formales de las disciplinas, se busque
trascenderlos, para lograr una formacién unitaria o integral, mas acorde

. P 9
con la complejidad de o real Yy con el proceso del conocimiento

‘
¥ Secretaria de Unidad académica del ciclode b

de Estudios Actualizado, Meéxico. Universidad Nacional Auténoma de Méxice. Julio de 145pp. P34,
*idem. P 49, .

achillerato del Colegio de Ciencias ¥ Humanidades. Plan




Ademas de I3 interdisciplinariedad como han de ser concebidas, cada una de
ellas tiene unga definicion y finalidad propias, y se describen a continuacién
de acuerdo con ef documento del Pian de Estudios Actualizados®®, que en él

Se sintetiza lo anterior y lo vigente.

En el Jrea ge Matematicas se ha de permitir al alumno concebir fa

Mmatemdtica como una dendia €n constante desarrollo, originada en las
Necesidades del hombre par conocer su entorno fisico y social. Por fo tanto,
se le considera como un saber en construccion, donde sus conceptos y
MEtodos surgen de un proceso ligado a fa resolucion de conocimientos
concretos, enfatizados asi sy cardcter de ciencia y el valor funcional como
herramientas.
En el drea de Ciencias Experimentales, por otro fado se destaca 13 necesidad
de iNLoiporacion de esiructuras y estrategias de pensamierito dpropiadas al
desarrolio de la ciencias y la tecnologia, como elementos fundamentales en
el aprendizaje tedrico-préctico del alumno. Sy importancia radica también en
la necesidad de incorporar los conocimientos cientificos como parte de la
cultura basica que todo individuo debe tener, an Ia busqueda por desarroliar
tina relacién mas armdnica entre Su sociedad y el medio que lo rodea.
El drea de Talleres de Lenguaje y Comunicacién busca desarrollar fa facultad
de producir signos, a través de un uso adecuado del conocimientos reflexivo
de los sistemas simbdlicos, restringidos en el Bachillerato a:
a) lalengua materna; |

b) una lengua extranjera, el inglés o francés

C) los sistemas de signos auditivos y visuales Yy sus combinaciones
complejas vigentes en nuestra sociedad, por considerar que son

imprescindibles Para una cultura basica actual. ve. bacx o 2.

"“idem, P49



1.4 Mecdalidades de Enseiianza Aprendizaje

Al referirse a las formas de ensefiar y aprender conviene sefialar a que implica,
hablar de una forma de aprender y construir el conocimiento, asi como de una

forma de concebir al hombre, y en este caso particular, a los jovenes estudiantes.

En el Colegio de Ciencias y Humanidades se ha planteado desde su origen, al
menos en el discurso oral y escrito, la necesidad de formar hombres y mujeres
participativos, creativos, criticos y propositivos. En consecuencia, la practica de la
ensefianza va en el mismo sentido,. Asi en cuanto a las funciones asignadas al
profesor, el modelo le exige asumir el papel de coordinador y promotor de
experiencias de aprendizaje dentro del saldn de clases y dejar de lado las actitudes
enciclopedistas ensefandn a cambio, procedimientos de trabaio °, que permitan a

los alumnos un acercamiento mas eficaz al conocimiento.

Al alurmno por su parte, le exige asumir actitudes de bisqueda, reflexivas,
creativas, analiticas que lo conduzcan a la participacién activa =n el salon de clase
y fuera de él, asi como a la critica acerca de los diversos enfoques del
conocimiento y de su entorno social.

Se parte de que en la dindmica del saldn de clase debe prevalecer el dialogo entre
profesor- alumno de modo que se constituya como un espacio adecuado para la
re-Creacion y aprehension del conocimiento. De igual manera, se considera de vital
importancia el trabajo extraescolar que el alumno desarrolle. "Asi, su trabajo
personal, en el numero de horas que sean necesario, no deja de ser sustancial y

fuente de autoformacion y autonomia progresiva."!?

4 4 " + = ]
Gonzalez Casanova Pablo. “El problema det método en la reforma de la Ensefianza Media

Tomado de estudios Socioldgicos (sociologia de la Educacion, cuarto congreso Nacional de
Sociologia, UNAM. México, 1953 p 51

* [bidem p 40-42

% Ibidem p 41

C,



1.5 Concepciones Educativas

El Colegio de Ciencias y Humanidades es definido en el documento "Actualizacidn
del Plan y los Programas de Estudio™, como un bachiflerato universitario, de
Cultura basica, propedéutico, general y Unico, el cual se rige por principios
fundamentaies como:

"Aprender a aprender significa la aprobacién de una autonomia en la
adquisicion de nuevos conocimientos congruentes con la edad de los alumnos, v
por ende, relativa.

Aprender a hacer se refiere, en primera instancia, a la adquisicion de
habilidades, supone conocimientos y elementos de métodos diverscs Y, en
consecuencia, determinada enfoques pedagdgicos vy procedimientos de trabajo en
clase (aprender haciendo).

Aprender a sev, enuncia el propdsito de atender a la formacion del alumno
no sélo en la esfera del conocimiento, sino en los valores humanos,

particularmente los éticos los civicos y los de la sensibilidad estética."?

Se busca priorizar el trabajo intelectual v la experimentacion, asi como favorecer
su libertad de opinién Y Su consecuente expresion a través de medio orales y
escritos. Es la pretensidn de este bachillerato, aunado a lo sefialado en parrafos
anteriores, formar jévenes con una visién interdiciplinaria de distintos campos del
saber, ademas de “fomentar, el trabajo de grupo en las distintas formas de
produccion persanal, principalmente escrita, fa critica fundada de Ia validez de [a

informacion de las afirmaciones que otro o (ellos) mismo (s) formulan "3

" Ibidem p 35-39
' Ibidem p 39

" Santillan Reyes, Dulce Maria , et. Al. "Marco de referncia para el departamento. Fundamentacion
de los programas basicos". Ponencia Colectiva presentada durante la Semana Académica de
Psicopedagogia, en Junio de 1997 p 23 ppll al 18.
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La concepcidn de un hombre que se vislumbra en estos planteamientos es fa de un
sujeto (que no objeto ) con capacidad analitica; de racionalidad; de desarrollo en
ei sentido de la autonomia y la autocritica, de la disciplina y sistematicidad en ia
busqueda del conocimiento.

Asi la educacién es entendida, en términos generales, como un proceso de
formacion integral, donde la reconstruccién del saber cientifico, la participacion

activa, la creatividad y la relacion dialdgica profesor - alumno son fos pilares que la
sostienen.

1.6 El Adolescente en el Colegio de Ciencias Y Humanidades

Fn este zpartado se abundars acerca de las caracteristicas generales de astos
jévenes. Para Io cual, se acudird con frecuencia a sistematizar los planteamientos

vertidos en documentos elaborados colectivamente en la bisqueda en el CCH.

1.6.1 Composicién de la Poblacién

En el modelo educativo del Colegio de Ciencias y Humanidades es indispensable
contar con datos y andlisis de diversas caracteristicas de la poblacién estudiantil
que funden Ia orientacion y el mejoramiento del Colegio.

"El niimero de ios estudiantes de los dos subsistemas del bachillerato de la UNAM
es de 96,798. De ellos 51,347 estan inscritos en el CCH distribuidos en los

diferentes planteles Y representan el 53% de los estudiantes de bachillerato.

Casi la totalidad de los alumnos del CCH provienen de secundarias publicas vy sélo

el 5% de privadas. €l 52.17% realizd sus estudios de este nivel en el Distrito



E:W Masculino  Femenino  Totales
Azcapozalco 1775 2,226 4,001
-Naucalpan 1,735 2,240 3,975
Vallejo 1410 1,554 2,964
Oriente 1,859 1,959 3,818
‘Sur 2,069 2,054 4,123
Total CCH 8,848 10,033 18,881

Federal v el resto en el drea metropoiitana. El 94.05% curso sus estudios en tres
afios. "1

De acuerdo con la informacién de la Direccidn General de la UNAM, 1a poblacién
estudiantil del bachillerato presenta las siguientes caracteristicas: el 56% de ios
alumnos tienel5 afios. Los que tienen edad de 14 afios o menos representan el
21% y el 23% tienen 16 afios 0 mas. Si sumamoas los alumnos totales menores de

16 anios, aparece que el 77% de Ia poblacion que ingresa es menor de 16 afios.

Edad de los alumnos del CCH

16 afios o 14 afios o
mas menos
239, 21%

15 anos
56%

En los Gltimos afios han aumentado las estudiantas del sexo femenino. Ef colegio
tiene 53% de mujeres y el 47% de hombres.

* Moreno Pérez, Hugo. Et al. Diagnostico Institucional 2003 Colegio de Ciencias y Humanidades.



"La escolaridad de los padres la mayoria son a nivel secundaria y en un porcentaje
menor alcanzan estudios superiores."?
"La poblacion estudiantil ingresa al Colegio con un promedio entre 7 y 8 de

calificacion Que representa el 42%. El 38% obtuvo un promedio entre 8 y9, y el

B - i @ M

e

20% obtuvo un promedio superior a 9."°

Distribucion de promedios de
3er.ano de Sec.

De 9a10
20% De 7 a
7.95
42%
De 8 a
8.99
38%

UNAM:mayo 2003 pp9
" Ibidem pp15
% Ibidem pp16



1.6.2 Adolescencia

Cuando se trabaja con jovenes casi siempre se considera que se sabe todo
sobre ellos. Sin embargo, nunca se acaba de definirlos y menos de
comprenderlos. Por esta razén, nunca ests de mas detenerse a reflexionar
Nuevamente sobre las caracteristicas de esta etapa del desarrollos humano.
Considerando las edades promedio de los estudiantes 14 a 18 afios, se sabe
Que se encuentran en la etapa llamada adolescencia. Pero, ¢cémo se define
este concepto? ¢porqué causa tanto estupor o preocupacion esta etapa de
la vida del Hombre?
Hay quienes lo definen como “problemas”, también se le llama la etapa de
las “crisis”; o mas coloquialmente, de la “hormonas alborotada”.Algunos |
mds sefiaian que es ur invento de la civiiizacion y de ias poblaciones
urbanas,
Sin embarga, hay situaciones y caracteristicas propias del desarrollo de los
seres humanos que no pueden ser negados, a fuerza de ser demasiado
evidentes, y ocurren en todas las poblaciones. En este sentido, Knobel
apunta que “este periodo de Ia vida, como todo fendmeno humano, tiene su
exteriorizacion caracteristicas dentro del marco cultural- social en el cual se
desarrolla. Asi, debemos POr una parte considerar la adolescencia como un
fendmeno especifico dentro de toda la historia del desarroflo del ser humano
Y, PoOr otra parte, estudiar SU expresion circunstancial de tipo geografico y
temporal histdrico- social.[.;.]
No hay duda alguna de que el elemento sociocultural influye con un
determinismo especifico en las manifestaciones de la adolescencia, pero
tambien tenemos que tener en cuenta que tras esa expresion sociocultural

: . T ‘. . 2
existe un basamento psicobiologico que le da caracteristicas universales.

—_—

* Abecastury, A. Y M. Knobel. LA Adolescencia Norm

al. Un enfoque psicoanalitico. México. Piados
Ecuador, 1988 153 pp. 36
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Peio, ¢porqué Ia insistencia de calificada como un conflicto? La

adolescencia, ademas de ser un periodo en et que se experimentan rapidos
cambios  bioldgicos y fisicos, es la etapa en I3 que se produce una
separacion ideoldgica y afectiva de la familia, se establecen nuevos lazos de

9rupo, de amistad, de relacion sexual.

Desde una perspectiva psicoanalitica, “entrar en el mundo de los adultos-
deseado y temido-significa para un adolescente Ia pérdida definitiva de su
condicion de nifios. s un momento crucial en la vida del hombre y
constituye la etapa decisiva de un proceso de desprendimiento que comenzé
con el nacimiento.[...]

Cuando el adolescente se incluye en el mundo con este cuerpo ya maduro,
la imagen que tiene de sy cuerpo ha cambiado, también su identidad, y

necesila entonces aaquirir una ideologia que le permita su adaptacdion al

- mundo y/o su accidn sobre él para cambiarlo. !

La adolescencia es considerada como un proceso de transicion entre la
infancia y Ia adultez, es una época de grandes cambios en todos los
aspectos de la vida. En Ocasicnes es calificada como “tormentosa”,
“conflictiva” peor a su vez de grades oportunidades de cambio Y avance en
todas las esferas: fisicas, intelectual, moral, social; que desemboca en una
NUeva organizacién de la personalidad Y en la conquista de la identidad. 2

La blsqueda de I3 identidad en el adolescente hace que este ensaye
maneras de verse, de ser, de sentir y de conducirse. La renuncia que
elabora el adolescente ante sus ideales infantiles, posibilita |3 reparacion de
esta imagen vy ¢ crecimiento al elegir sus propios ideales.

. M\—
' Ibidem pp. (5

" Mcerino Gamifia, Carmen. “Identidad ¥ Educativos. Nam. 60, abril-junio. 1993. UNAM-CISE. P 45



Capitulo II

Surgimiento y Desarrollo del Departamento Psicopedagogia

En el Colegio de Ciencias y Humanidades el departamento de Psicopedagogia esta
encargado de la orientacion, originalmente se asignd a los profesores, la
responsabilidad de poner en marcha fa funcién de orientadores, tal como en un
inciso de la Guia del Profesor,! que a la letra dice:

"los maestros tendran las siguientes funciones, que realizaran con la asesoria de
los respectivos jefes de drea(...)

5. Destacar las implicaciones vocacionales de su asignatura o taller, de
acuerao 2 1as indicacicres que oportunamente se impaitan.

6. Realizar observaciones sobre las habilidades, intereses y otras formas de
comportamiento de sus alumnos..."

Sin embargo, la falta de claridad y continuidad en fa labor que los profesores
tendrian que realizar, asi como !a escasa o nula formacién y la propia dinamica
docente fos apartaron de su responsabilidad como orientadores. Es entonces
cuando los departamentos de orientacion de Psicologia y Pedagogia y de la
informacion de la coordinacion del colegio, se ven apresurados a organizar y
producir, bajo el nombre de "Proyecto de Informacion y Orientacién”, algunas
conferencias y publicaciones referidas a las asignaturas optativas y las

profesionales, ante la inminente seleccién de asignaturas en 1973, de la primera
generacion.?

' Departamento de psicologia y pedagogia e Informacién del Colegio. Criterios en {a labor de los

maestros def Colegio de Ciencias y Humanidades. UNAM, p.7.1971.p.7.
2

" Santillan Reyes, D. M y Gamez Diaz R. Pasado y presente del departamento de Pgicopedagogia
del plantel sur. Ponencia presentada con motivo de fa Conmemoracion de los 20 anos del plantel
sur Colegio de Ciencias y Humanidades. Abril, 1992.
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AUn con estas actividades, no se concentraron programas que atendieran de
manera sistematica las necesidades de orientacion de alumnos, situacién que
conduce a la creacion del Departamento de Psicopedagogia en los planteles hacia
1974 y en la Unidad Académica de Bachilierato en 1976.

E! caracter con el cual se cred este departamento fue estrictamente administrativo,
por tal motivo, se asignd originalmente a cada plantel, a dos personas con un
nombramiento de confianza y sus funciones consistian en brindar atencion e
informacion a los alumnos, sobre la seleccién de materias optativas y la eleccidn

profesional, u través de campafias informativas, es decir, se reproduce el esquema
del "proyecto de informacidn y orientacién”.

L3 respensahilidad dal departamento recaia en secretarias diferentes® en cada
plantel y podria cambiar de acuerdo a cada administracion. Asi, en tanto que en
algunos dependia de la secretaria de servicios Estudiantiles, en otros dependian de
la secretaria General y en algunos otros de fa Direccién. Esta situacion generaba la

individualidad con que se trabajaba en los planteles y la carencia de un lenguaje
comuan.

Es hasta 1979, en ei primer seminario de Psicopedagogia, cuando se vislumbra la
necesidad de emplear un lenguaje similar en los objetivos, funciones y actividades
del departamento en los planes. A partir de este momento, el trabajo se mueve
alrededor de tres programas; Bienvenida, Seleccidn de Materias y Eleccién de
Carrera; y se formaliza en todos los planteles, lo que se denomina “Campafia de
bienvenida” para los alumnos de primer ingreso. En adelante se realizan cada- afio
los seminarios, estos son foros que se ocupan para realizar un intercambio de
experiencias y un incipiente intento por definir a la orientacion Vocacional como la
funcion propia del departamento de Psicopedagogia.

’ Direccion de" la Unidad Académica del ciclo de bachillerato. 1er. Seminario de Psicopedagogia.
Memorias. México, Colegio de Ciencias y Humanidades, UNAM.1979.
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En la actualidad el departamento de Psicopedagogia como instancia que apoya la
formacion integral de los estudiantes, tienen la funcién de contribuir aj desarrollo

acadeémico de los jévenes a través de la funcién que le ha sido asignada, la
Orientacion Educativa.

Que esta compuesta por profesionales Académico que son psicélogas y pedagogas
que estan en la mejor disposicion para apoyar en el area de la educacion; son 3
técnicos Académicos en el turno matutino, 2 técnicos académicos en el turnos
vespertino y 1 jefa de Departamento.
ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL
DEL DE‘PARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA
PLANTEL SUR 2002-2003

SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
DEPTO. DE PSICOPEDAGOGIA
JEFA DE DEF’ARTAMENTO E

“TEC. ACAD. MATUTINO TEC. ACAD. MATUTIN

TECACAD. MATUTINO

TEC. ACAD. VESPERTINO  TEC. ACAD. VESPERTING

De cierta manera las diferencias que hay entre las exigencias institucionales y los
FECursos materiales y los humanos asignados al departamento son proporcional

mente opuestos a Ia pablacién estudiantil: son 6 drientadores para 4,123 alumno
de los dos turnos.

7
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La accion de la orientacién Educativa que se proporcionan en el Colegio se
enmarcan en tres de sus areas como son:
La Orientacién Escolar, Orientacién Vocacional/Profesional y {a Orientacion

Psicosocial, cada una de estas intervienen en la formacién integral de los alumnas.

La Orientacién Escolar consiste en proporcionar apoyo a los alumnos “... en ef
Proceso de ajuste que implica el paso de una institucion educativa a otra de
caracteristicas diferentes; en su integracion a los nuevos grupos de pares y en la
optimizacion de su proceso de aprendizaje, auxilidndole para el alcance de sus
metas escolares inmediatas™

La Orientacion Vocacional/Profesional ... organiza y sistematiza las acciones
de liviorrnacion y esesorias que favorecen la oleccidn de metas prefesionales y
OCupacionales congruentes, tanto con las caracteristicas y aspiraciones de las
personas como con las necesidades y posibilidades institucionales y sociales. Todo
ello apoyado en e proceso reflexivo y critico de las condiciones perscnales,
educativas, laborales v sociales en su conjunto, asi como en la blsqueda de los
medios acciones que permitan al estudiante realizar sus expectativas en el marco
de las cambiantes situaciones de la sociedad”

La Orientacidon Psicosocial, es el "...conjunto de acciones tendientes apoyar al
estudiante a lo largo del proceso de una transformacion biopsicosocial que
implican su paso de la pubertad a la adolescencia y de ésta a la condicién de
jovenes adultos. Atendiendo a su vez, si es el caso, la problematica que esta

. .. ~ . s 6
Interfiriendo en su desempefio escolar, vocacional, o interpersonal,

* Jiménez Bocanegra, Irma. “Desarrollo Histdrico y Teorias en la Orientacién Educativa®. Maduio 1
tema i. Diplomado en Orientacion Educativa de la Direccién General de Orientacion Vocacional.
UNAM, Octubre de1993, p.111.

* Ibidem

® Ibidem p.102



2.1 Programas y actividades del departamento de Psicopedagogia

El objetivo de los programas y actividades del departamento es la vinculacién con
los profesores, padres de familia y principalmente los alumnos, dentro de sus
funcidn esta la orientacién vocacional y profesional, asi como brindar asesoria

escolar, psicoldgica o pedagdgica a la poblacién que lo requiera.

El departamento cuenta con diferentes programas que son:

L El programa de Bienvenida a la nueva generacion, donde se realizan

diversas actividades de integracién y ambientacién al Colegio al inicio del ciclo

escolar, con la finalidad de coadyuvar en el proceso de ajuste que implica el

l;:

Paso de una institucion educativa a otra, en su mtegracién a los nuevos
companeros y en la optimizacién de su proceso de aprendizaje.
Las actividades que se desarrollan en este programa son:
“* Modulos de informacidn, para orientar a los alumnos y padres de familia en los
trdmites escolares y demds actividades a realizar en el Colegio.

>
'.0

Visitas Guiadas a las instalaciones del Plantel, con el fin de ubicar a los alumnos

€N sus salones y laboratorio, ademas de proporcionar informacidn sobre los

Servicios que otorga la escuela, a través de los diversos departamentos.

Platicas con padres de familia, para comentar con elios el sistema educativo del
Colegio, el plan de estudios y el sistema de ensefianza/ aprendizaje, entre otras
cuestiones importantes que como padres deben conocer.

* Cursos de induccion a los alumnos de nuevo ingreso, con la intencién de iniciar

Su investigacion al sistema del colegio y al ambiente Universitario.

II. Bl programa de Orientacion  Vocacional, proporciona a los alumnos
elementos de reflexidn y analisis que facilitan su proceso de toma decisiones

con respecto a su desarrollo académico Yy a su eleccion profesional. El servicio
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€s permanente, y se proporciona a lo largo del bachillerato.

En este programa se ofrecen:

-
PXS

*
* '9

* e

Curso de orientacion Vocacional a lo largo del ciclo escolar en fechas
especificas.

Aplicacion de pruebas de habilidades e intereses vocacionales a los alumnos
(sistema Experto de Orientacion Vocacional)

Platicas de orientacion vocacional a los alumnos de 3° y 4to. Semestre, para la
seieccion de las asignaturas que cursaran en 5to. Y 6to. Semestre, relacionadas
con su eleccién profesional.

Exposicién grdfica sobre las carreras de la UNAM, asi como de otras

oportunidades de educacion superior en el D.F.

III.  El programa de fortalecimiento académico, pretende prevenir la desercidn,

IV.

reprobacion y el rezago escolar de los alumnos, en los primeros semestres y
hacia la solucién de problemas académicos. Sus actividades estan encaminadas
a:

Atender directamente uno o dos grupos por cada profesor tutor, por lo menos
una vez al mes, orientado hacia la solucién de los problemas que se presenten
en el grupo.

Asesorar individualmente a los alumnos que lo requieren en problemas
escolares, pedagdgicos y psicoldgicos.

Visitar mensualmente a los profesores de los grupos, con la finalidad de
apoyarlos en la sofucién de los problemas que elios detecten.

Atender necesidades de profesores: canalizacion a instancias de apoyo
(asesoria, estrategias didacticas, dinamicas grupales, etc.)

Comunicar y orientar a los padres de famifia, en los casos en que se amerita.

El programa Recuperacion Académica, consiste en la organizacion vy

desarrollo de asesorias sobre el contenido de las asignaturas, asi como cursos

20
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de preparacion para los exdmenes extraordinarios, con la finalidad de prevenir

y remedar la reprobacion y rezago escolar, sus principales actividades son:

+ Asesorias académicas
% Cursos para preparar extraordinarios

* Elaboracion vy disefio de cursos por parte de los profesores

V. El programa de Atencidn Permanente es el espacio de consulta y asesoria

en las areas de orientacidn escolar, vacacional y psicosocial. Sus principales
actividades son:

+
0‘0

Intormacian, préstama y consulta internz de materiales.

L)
e

Asesorias individuales, apoyo psicoldgico, pedagdgico y escolar, a profesores,
padres y alumnos.

Aplicacion e interpretacion de pruebas de orientacidn.

Informacion a alumnos de escuelas secundarias sobre el CCH.

* Elaboracion de planes de €greso a los alumnos cor. rezago escofar.
 Inscripcion a diferentes cursos.

Disefio v elaboracién de los periddicos, murales, ubicados en (informacion

sobre temas variados de interés para el programa de comunicacidon vy
participacion estudiantil)

VI.  Programa de Vinculacién con Padres de Familia. A través de este programa
se desea mantener un vinculo con los padres de familia como una forma de

compartir la responsabilidad de fa educacion de nuestros jovenes adolescentes.
Las actividades que se desarrollan en este programa son:

 Platicas de Bienvenida a la nueva generacion de padres, que se desarrollan al
inicio de cada ciclo escolar.

i
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“ Taller de reflexion v consulta “solo para Padres”, sesiones mensuales con

padres de familia que tienen la finalidad de hablar sobre temas referentes a [a
etapa de la adolescencia.

“* Asesoria Psicoldgicas

Re

« Asesoria escolares,.

.
"

Entrega del historial académico y explicacion de los medios de recuperacién
académica

VII.
fi

Programa de comunicacidn y participacion estudiantil, el cual tiene Ia
naiidad de promover Ia participacion de los alumnos en actividades de

Caracter académico y de apcyo a la comunidad. Las actividades que se
desarrollan son:

* Formacion de promotores académicos, que consiste en la invitacién a los

alumnos que deseen participar en diferentes actividades académicas, como el
programa de hienvenida.

RS

« Disefio, elaboracién y publicacién del periddico mural.

% Crganizacién de foros Y exposiciones juveniles, con temas de orientacién para
el adolescente

2.2 Funciones y Caracteristicas

El departamento de Psicopedagogia de la Unidad Académica del Bachillerato del
Colegio de Ciencias Yy Humanidades, es una instancia académica encargada de
coadyuvar al desarrollo de |as actividades docentes de las dreas académicas del
colegio que permitan al estudiante un mejor désarrollo €n su proceso de formacidn
universitaria en consonancia con el modelo educativo y de orientacidn educativa,

vocacional, profesional y psicosocial, tendientes a la formacion de alumnos

responsables, criterios y creativos en las Ciencias y las humanidades.

7.2
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En el documento “identidad y Enfoque del Departamento de Psicopedagogia” que
se elabora dentro del mismo se describen las funciones mas claras como son:

*

0‘0

Elaborar, organizar, implementar y evaluar programas de orientacién educativa.
“* Asesorar individual y grupalmente a los alumnos en aspectos psicoldgicos,
escolares, pedagdgicos, vocacionales, v profesionales.

«  Asesorar Psicopedagdgicamente a profesores

Asesorar a padres de familia sobre la situacidn escolar de sus hijos.

Formar recursos humanos: servicio social, practicas escolares y practicas
profesionales, alumnos promotores, .nonitores y profesores monitores, como

apoyo a las actividades de orientacidn educativa.

2.3 Concepcién de fa Orientacién Educativa en lac que se fundamenta ia
practica de la Orientacién

El departamento de Psicopedagogia se basa en conceptos de orientacion los cuales
se derivan los objetivos generales y especificos para cada una de las areas en el
departamento, asi como para los alumnos de cada semestre.

Para concretar un marco de referencia de la Orientacion en el Colegio se define a
la practica de la Orientacidn como:

“La Orientacién Educativa en el Departamento de Psicopedagogia contribuye a

la incorporacién e integracion del alumno al modelo educativo del Colegio de
Ciencias y Humanidades Y @ su grupo academico; al fortalecimiento del aprecio por
el conocimiento y al desarrollo de habilidades y destrezas que le permitan generar
Sus propias estrategias de acceso al conocimiento™

"Orientacidn escolar se refiere a (3 informacion que se brinda a los alumnos

sobre los tramites escolares, asi como a las actividades que propician la solucion
de sus problemas cotidianos relacionados con o administrativo.
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"Orientacion _Vocacional fundamenta el conocimiento y evaluaciorn de las

habilidades personales, intereses y actitudes del alumno”.8

"Orientacion Profesional el apoyar al estudiante en el praceso de toma de
decisiones, para favorecer la eleccién de metas profesionales y ocupacionales,

congruentes con sus caracteristicas, aspiraciones personales y educativas, con las
necesidades laborales y sociales.

"Orientacién Psicosocial propicia la ubicacién del estudiante como ser humano
orientacion Psicosocial

integral, el desarrollo de sus patencialidades y su enriquecimiento cultural, su
realizacion como individua y su integracion a la sociedad™

Las caracteristicas principales de la Orientacién son:

Es un proceso continuo que abarca desde e ingreso al bachillerato hasta el
€greso a un carrera profesional mediante actividades diversas, como pueden
ser cotidianas o eventuales.

Pueden ser de caracter masivo aungue puede ser individual {a atencidn.

* La orientacion es formativa e informativa,

La funcidn de un orientador abarca una gama de funciones ya especificas o

variadas como son:

" Ayudar a los educandos a valorar v conocer sus propias habilidades, aptitudes
Y necesidades educativas.

Aumentar el conocimiento de los requisitos y oportunidades educativas como
profesionales.

" Propuesta para el Plan de Trabaj
? Calvillo Ramos, et al. "La conce
Humanidades. En cuade
p.67 pp3-5

? Ibidem p.4

0 def Departamento de Psicopedagogia. Gémez Rosalia, et al.
pcion de Orientacion escolar en el Colegia de Ciencias y
rnos del Colegio. México, revista trimestral, No. 38 enero - marzo 1988
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* Ayudar a sensibilizar a que los jovenes hagan el mejor uso de fia

oportunidades educativas y profesionales mediante la formulacién de logros de
objetivos realistas.

* Proporcionar informacién atil, tanto a los alumnos como a sus profesores y
padres, para planificar los programas educativos y escolares como proyectos
integrales. 10

La funcién que le confiere como identidad al departamento de Psicopedagogia es

Proporcionar orientacion Educativa con el propdsito principal “de coadyuvar en Ia

formacion integral de los estudiantes del bachillerato dei colegio como un

facilitador de las interacciones docente - alumno, alumno - alumno”!!

Muchas son las definiciones que a lo largo de casi un siglo se han dado de Ia
orientacion v, ya se a estudiado la orientacion como un concepto de (ayuda), vy

que proporciona experiencias que ayuden a las Personas a corocerse asi mismas.

"Orientar, es fundamentalmente, guiar, conducir, indicar de manera procesual para

ayudar a las perdonas a conocer a s mismas y al mundo que los rodea”?

“Es auxiliar a un individuo a clasificar la esencia de su vida, a comprender que &l
€S una unidad con significado capaz de y con un derecho a usar de su libertad, de

su dignidad personal, dentro de un clima de igualdad de oportunidades y actuando

€n calidad de un ciudadano responsable, como en su actividad profesional como

en su tiempo libre,”13

La orientacion siempre debe de estar en un continuo cambio de pendiendo de la
situacion y tiempo en que se encuentre.

—_—

Y Rodriguez Ma. Luisa, Orientacidn Educativa, edit. CEAC, Peri 1988
t Vazquez Méndez, Consuelo et, al. Identidad y Enfogue de; Departamento de Psicopedagogia.
Colegio de Ciencias ¥ Humanidades. UACB,UNAM.1995

12 Rodriguez Ma. Luisa. Orientacién Educativa, edit, CEAC,Per(;,1988.
" Ibidem p.11




2.4 Factores que intervienen dentro de la orientacion educativa

"A principios del siglo XX se originaron espectaculares cambios desde una sociedad
' rural @ una sociedad industrial, pasando por las variaciones en el papel de las
I responsabilidades familiares o en la ampliacion de los periodos obligatorios de |a

educacion, se inicié una revolucion en el ambito del mondo {aboral.

Los factores que, desde principios de siglo, han influido en el desarrollo de la

Orientacién educativa y vocaciona! son varios y podrian, de alguna manera,
sintetizarse en los siguientes:

% Factores socioeconémicos, técnicos Yy economicos: se preocupan por

.% industrializacién v no por la inteligencia y creatividad de los hombre. Donde Ia
‘ tecnologia ocupa el lugar principal para desarrollar mas fuente de energfa y que
lf: solo se utiliza la mano de obra para fines cualificados.

e

.,{ * Factores Socioculturales y sociopoliticos: en consecuencia de lo anterior es

buscar tener un equilibrio entre el capital y la mano de obra y esto se refleja en
la politica educativa.

>

* Factores de progreso cientifico: ~desarrollan las ciencias naturales, las

antropologias, las sociales para poder comprender los fendmenos explicativos
del individuo y de la sociedad.

0‘9

= Factores propios del desarrollo de las profesiones de ayuda: es ayudar a las

Personas se ajusten a su propio mundo y al laboral en todos los aspectos,
desde su toma de decisién y la eleccion de alguna cosa.”!

2.5 Funciones de la Orientacién

En general muchos autores proponen infinidad de listados, desde centrarse en los

aspectos correctivos procurando ante todo al nifo problema, hasta fa orientacion

Le
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para el desarrollo dptimo del nifio con prablematicas normales, pero puede
converger en un grupo de funciones basicas:

“ “Funcion de ayuda: esta compleja funcion intenta reforzar fas aptitudes del
propio orientado para que alcance el dominio de resolucion de sus propios
problemas. 1

* “Funcién educativa y evolutiva: es una funcion que integra esfuerzos de
profesores padres, orientadores y administradores por la combinacién de
estrategias y procedimientos que implica la funcién del orientador como
consultor es preparar servicio a todas las personas que actian en el medio
educativo. "6

* "Funcién asesora y diagnosticadora: los datos recogidos no deben provenir
Unicamente de Ia aplicacion de programas congruentes  de  prushas
estandarizadas, sino que es preciso proceder a andlisis individuales de las
distintas personalidades."”

“ Funcion informativa: es todo aquel abanico de informacién a la que el chico
esta expuesto en el medio en que se desarroila este es libre de tomar la

tecision que mejor le parezca, y no dejarse influenciar por su orientador ni
famiiiares.

2.6 Teorias y Modelos de Ia Orientacion Educativa, Influencias Histéricas
y factores que determinan Ia Orientacién

AUn gue hay numerosos autores (Osipow, Crites, Frons, Rodriguez, Bohoslavsky,
Bilbao etc.) que agrupan y cdlasifican diversos modelos, estos remiten

fundamentaimente a Ia definicion y explicacién de la orientacidn vocacional, a

" Ibidem p. 12
" Ibidem p.13 - 15

“p. Dinkmeyer J. Carlson, €1 consultor psicopedagogico en la escuela. Buenos Aires,
Guadalupe, 1976.

" Rodriguez Ma. Luisa p. 17




demas de cfrecer clasificaciones diferentes acerca de los conjuntos que conforman
la orientacion Educativa. En este sentido ha de considerarse que no se han
desarrollado propiamente una teoria sobre Orientacion Educativa estrictamente,
sino que la practica de la Orientacién Educativa ha exigido retomar planteamientos
tedrico - metodolégicos de distintas areas del conocimiento humano.

El origen de la Orientacién Educativa, lo ubican la mayoria de los autores COmo
una "derivacion natural" de la orientacién vocacional y; desde luego México no es
la excepcién; en este sentido, se detectan algunas en su desarrollo Y en no pocas
ocasiones, la definicién en el sentido de [a eleccion de una profesion.

La maduracién del concepto de la orientacién estd intimamente ligada a lo que se
entienda por desarrolln evolutivo de la persona.
Algunos movimientos filantropicos, humanistas y religiosos de principios de siglos

fueron los detectores que dieron el gran cambio para la orientacidn y
principalmente Ia orientacion profesional.

"En los trabajos de Farsons surgieron los ambitos de la estadistica aplicadas a las
ciencias humanas, sociales y a la psicometria (iniciados por C. Thurstone, R.

Casttell y H. Kaiser) que iban a ser indispensables en el progreso de la
orientacion, "8

Rafael Bisquerra ofrece el andlisis mas completo que ha padido encontrarse,
haciendo referencia concreta al desarrollo de fa orientacién educativa. Es
importante sefial que se han encontrado notables diferencias entre los autores que
abordan las corrientes tedricas de la orientacion traducidos al espafiol Crites,
Qsipow) o quuenes hacen referencia a éstos como fuentes en espafiol, y los

planteamientos de Bisquerra, quien es un autor €uropeo que escribe en espafiol
aunque consulta fuentes en inglés y francés.
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Asi inicia por explicar los planteamientos de Frank Parsons de quien destaca:
“Intentaba facilitar el conocimiento de si mismo, apartir del cual poder elegir el
empleo mas adecuado. Se trata de una orientador fuera del contexto escolar.(...)

Su Aportacién tiene un componente utdpico y pragmatico. Su pretensién era

elaborar un enfoque actuarial de la orientacién. Su método se dividia en tres
pasos:

1. Analisis: conocer al sujeto
2. Informacién Profesional: conocer el m.ndo de trabajo

3. Ajuste del hombre a la tarea mas apropiada.

Segun su concepcién de fa Orientacién vocacional-

"En una correcta eleccién hay tres amplios factores: 1) todos los individuos
necesitan tener una clara concepcion de si mismos, de sus aptitudes, habilidades,
intereses, ambiciones, recursos, imitaciones y sus causas; 2) un conocimiento de

los requerimientos y condiciones de éxito, ventajas y desventajas, recompensas,

“oportunidades Y perspectivas en diferencias lineas de trabajo; 3) un auténtico

razonamiento sobre la relacién entre los grupos de hechos."'@ través de Parsons

se proponia lograrse e trabajo mas adecuado, con lo que saldrian ganando tanto
el individuo como la sociedad.

Sefala Bisquerra que casi de manera simultanea Jené B. Davis fue el primerc en
poner en marcha un programa de orientacidn integrado al circulo escolar (1907)

dirigido al cultivo de la personalidad, desarroilo del cardcter v a la informacidn
profesional.

25



"Davis completa y especifica el papel que la orientacion puede jugar para
conseguir los objetivos de la educacién. Considerg que el marco escolar es el mas
iddneo para mejorar la vida de los individuos y preparar su futuro social y
profesional. Como instrumento propone el curriculum de la orientacion y moral®. 2

Las caracteristicas principales de los planteamientos tedricos de Davis, acerca de la
orientacion son:

*
Q't

"La necesaria implicacién del profesor en lo que concibe un proceso gque se
prolonga a todo lo largo del periodo escolar.

* El objetivo es lograr que el alumno obtenga una mejor comf ensién de si
mismo y de su responsabilidad social.

+
..

Debe ser medio para contribuir al desarrollo del individuo."2!

Esto es lo que puede considerarse como los primeros intentos de conceptualizacion
acerca de la orientacidn educativa o integral, aunque se considera a Truman L.
Kelly como el que utilizd por primera vez el término Educational Guidance
(orientacidn educativa) . "En su concepcion, la orientacion educativa consiste en
una actividad educativa, de caracter procesual, dirigida a proporcionar ayuda al
alumno, tanto en fa eleccidn de estudios como en la solucidon de problemas de

ajuste o de adaptacién a la escuela. La orientacion educativa debe integrarse en el
curriculum académica??

Bisquerra identifica dos tendencias en el desarrollo de las teorias de la orientacidn
educativa:
1. La que inicia con una postura clara de interpretacién psicopedagdgica en el

aula, enriguecida con elementos de cardcter socioldgico, cultural vy, en
0casiones econdmico.

“ Ibidem p25
 Ibidem p26

“Ibidem

20



2. La que da comienzo como un intento de auxiliar a los jovenes en la eleccion de
una profesion, y que a fuerza de enfrentase continuamente a I3 reatidad, fue
trasformado su metodologia hasta conciuir en un modelo muy parecido al de la

orientacion educativa en sus principios.
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Capitulo ITI

Dentro de mij actividad profesional en g admbito de I3 Orientacién Educativa
describiré brevemente |as funciones realizadas en g Departamento de
Psicopedagogia.

El ingreso al Servicio Social en el Colegio de Ciencias ¥ Humanidades Plantel Sur es
el 2 de diciembre de 2002 en el departamento de Psicopedagogia , el plan de
trabajo de este departamento como ya lo habia mencionado en e capitulo anterior
S€ organiza en tres Programas como son el de Orientacién Escolar, Orientacidn
Vocacional Profesional y Orientacidn Psicosocial,

Estas dreas tienen diferentes funciones como son;
2 Area de Orientacién Escolar

Consiste en Proparcionar apoyo a los alumnos en sy integracion a los nuevos

grupos de pares v en sy pProceso de aprendizaje, para el alcance de sus metas
escolares,

+ Area de Orientacién Vocacional / Profesionai

Es una asesoria que favorece 3 la eleccion de metas profesionales y Ocupacionales
Longruentes, tanto con Jag Caracteristicas y aspiraciones de la persona como con
las necesidades Y posibilidades institucionales y sociales, apoyado en el proceso

critico - reflexiva, asi como Ia busqueda de los medios y acciones que permitan al
estudiante realizar sys ideales en diferentes aspectos sociales.

< Area de orientacion Psicosocial
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trabajo para el departamento:

Contribuir en |3 informacidn de los alumnos con respecto a:

"Su incorporacién e integracion al sistema educativo del Colegio.

La adquisicién de estrategias de estudio que requieren para una éptima
participacion en sy proceso de enseﬁanza-aprendizaje.

El desarrollo de gy personalidad como individuos
Y a la sociedad.

utiles a sf mismas, a la familia

* ta Fundamentacign de su proyecto de vida v por consiguiente la toma de

decisiones en momentos basicos de sy trayectoria escolar,™

Dentro del Departamento de Psicopeda

gogia cada programa tiene diferentes
actividades que describo a continuacion:

Tipos de Orientacién en el Departamento da Psicopedagogia

. Estrategias

Orientacion -Dinamicas

Escolar Como exponer 4
Realizacign y elavoracion de trabajos
‘Entrega de historias académicas
Plan de egreso
Inf. De tramites Administrativog™ Sabatinos -

Extraordinarios
Pase a facultad
. Seleccion de Asignaturas

Prbb_lemque reprobacion o

: Veldzquez Méndez, et, ). Identidad y enfoque del departamento de Psicopedagogia. Documento
de funcioneg del

. departamento, producto de la semana de Psicopedagogia. México, Colegio de
Ciencias y Humanidades. UNAM, Enero, 1995. pp.14 p.7-8
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(< Sistermna experto == es una prueba d intereses y aptitu
Eleccidn de carrera
Orientacién Seleccion de asignaturas
Vocacional y Informacién de Carreras
Profeciografica | Jornadas Universitarias
Expo. Oriefacién Vocacional
Curso de Orientacidn Vocacional
Platicas de Seleccion de Asignaturas
{prq_fesor - alumno
Problemas familiares alumno - alumno -

Orientacidén Violencia
Psicosocial  § Sexyalidad : -
- | Adicciones
etc. Etc,

Yo colaboré en el programa de Orientacién Vocacional ¥ Profesional aunque

tambien colaboraba en los otros Programas que son el de Orientacion Escolar y e
de Orientacidn Psicosocial.

3.1 Descripcién de las funcionies realizadas

Se presenta una descripcién del objetivo y las funciones que realice durante el afio
comprendido desde el (2-diciembre-2002 al 2 de Diciembre de 2003) en el servicio
social en el departamento de psicopedagogia en el campo de la Orientacion
Vocacional / Profesional que como objetivo general es:

Apoyar al alumno en el proceso de desarrollo de su capacidad para tomar
decisiones razonadas y fundamentadas con respecto a su situacion escolar,
seieccion de materias y eleccidn profesional.

;¥




Las actividades asignadas del programa de Orientacion Vocacional y
Profesional son:

1. Elaboré e imparti el curso taller de orientacion Vocacional

. Asesorar en el area psicopedagdgica a estudiantes y Padres de familia en la

orientacion Educativa

. Asesoria vy aplicacion a alumnos de prueba de sistema experto en el Programa

de Orientacién Vocacional/ profesional

4. Coordinacién y Organizacién de la campafia de Informacion y Orientacidn
dirigida a alumnos de 4° semestre

5. Ponente del Colegio de Ciencias y Humanidades, en las mesas y foros con
Orientadores de Secundaria del D.F. y Estado de México

6. Coordinacion y Organizacion del espacio de orientacién estudiantil

7. Coordinacin y Organizacion de la Expo- Orienta, 2003

8. Asesorfa de alumnos de Escuelas Secundarias sobre el Modelo Educativo del
Colegio

9. Organizacion de Iz difusién de las Jornadas de Orientacion Vocaciona!

10. Organizacion de la difusion de Escuelas y/0 Universidades

A continuacion describiré brevemente que realice en cada actividad.

1) Elaboré e imparti el curso taller de Orientacidn Vocacional

En esta actividad puse en practica mis conocimientos para desarrollar 1a

organizacion v el disefio préctico de un curso.

Asi

como las - metas esperadas eran las de contribuir con elementos

Psicopedagdgicos para la formacion integral de los alumnos a través de una

relacion mas directa, como es la atencién grupal, Facilitar la informacion necesaria

para poder hacer una eleccion correcta de una profesion y con ello el proceso de

aprendizaje.
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Curso - Taller de Toma de Decisidn

Objetivo: Apoyar al alumno a analizar el proceso de toma de decisidn en la

seleccion de Materias v eleccion Profesional, como decisiones de importancia para
Su proyecto de vida.

Fecha: 13 al 17 de mayo de 2003

Lugar: se realizard en el salén 89 del edificio R.
Numero de alumnos inscritos:48 alumnos
Namero de alumnos asistentes:43 alumnos
Actividades: difusion del curso

Revision del material bibliogréfico

Elaboracién del curso

Elaboracion de carpetas para la inscripcion y solicitud de espacio.

A continuacion pondré cartas descriptivas sobre e} curso.

A
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Primera sesion

edif. R

“ Nombre: Ahéi_i;i;&aaaganterior Fecha: 13/5/03 Duracidn: 2 hrs. Lugar;: saldn 89

» Objetivo General: conocerse asi mismo para Que pueda formar su proyecto de vida

o Advida

Thrs ™ ' Aprobacién y Teprobaden e
materias

|

|

|
I
i
!
|
f

Objetivo Particular

Materiai

Descripcion  de s

informacion d
recuperacion

académica

situacién académica e

u Hojas y plumas

e

’Fﬁrs. Fiesta de disfraces

[
|
I

Presentacion

integracion del grupo

e |Hojas, gises y
plumones.

Segunda Sesidn

Material

Hoja y plumones

Pizarron, gis

Pizarrén, gis

h\ | Nombre: Estrategias para la toma de decisian Fecha:14/5/03

‘ Duracin: 2hrs. Lugar: salon 89 edif. R

| Actividad Objetivo Particular

}lﬁﬁﬁn ~ [Pasado, presente |5 se conocen
gy futuro. fisicamente

30min, “1 ¢Que es decidir?  {Hacer una toma

L*_‘ﬁ_‘ m_.;!gﬁ__,_‘& de decisidn

I 30min | Factares que |Informacion  de

,’ iinfluyen en  la édatos medios

’ -toma de Decision iisociaies

ao0min, T | Comunicacion sin

{ :
‘! ‘saber de que se

{ trata

-comunicacion

Ver la importancia

ide la

Personas

voluntarias
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Tercera Sesién

I —

’Nor'ﬂ_t_)re’: dﬁcibnes Profesionales Fecha: 15/5/03 Duracién:2hrs. Lugar: saldn 89
] l edif. R

vt

i Objetivo General: Saber la importancia que tiene la adolescencia para formar un
i
| proyecto de vida

Actividad | Objetivo Particular Material

-

Adolescencia Que importancia tiene

30min, )Temores y ESperanzas Reconocimiento de las |Hojas plumas

! emociones positivas y

! .negativas  para la

" e e e e

eleccion de carrera
: 50min. EInformacidn Datos Generales para |Laminas
3 ‘ i
l  Profesiografica eleccion de carrera

| 20min. !éQué €s una Ocupacién? |Caracteristicas como

l\ l lgelegir una ocupacion

Cuarta Sesién

IS ,!. & I-_\!.

j hm—*ﬁN_ombre. Eleccién Profesional Fecha. 16/5/03 Duracion . Zhrs. Lugar: saldon 89 edif.
i :
n Objetivo General: Dar informacicn sobre carreras dentro y fuera de la UNAM
E  Actividad Objetivo Material
!' 40min | Carreras de la UNAM Tener informacién |Laminas, y
ﬁ necesaria esquemas
[ 30min. | Zapatos Perdidos Importancia de la |Personas, zapatos,
| | organizacion
iSA Tt :
' I;30min ' Clasificacion de carreras §1nformacién de los |Laminas y
| stipos de dreas en |esquemas del plan
' ( glas que se divide |de estudios
, ‘ L ?el plan de estudios
l VerAnexos T '
i
i ”
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2) Asesorar en el area psicopedagogica a estudiantes y Padres de
familia en la orientacion Educativa

Dentro de esta actividad tanto se asesoran a los alumnos como a padres de familia
que;tengan dudas sobre como es e} procedimiento de acreditacion de asignaturas
0 bien el método de la regularizacién para evitar la reprobacién, estas se canalizan
con algln profesor del drea solicitada.
También se orienta sobre las fechas de algin tramite interno del colegio como
puede ser fechas de extraordinarios, reinscripciones, inscripciones a algin curso
etc.
Durante Ia realizacion de mi practica profesional se atendieron aproximadamente 5

casos por dia entre los cuales fueron padres de familia como alumnos y profesores,

3) Asesoria y aplicacion a alumnos de prueba de sistema experto en el
Programa de Orientacién Vocacional/ profesional

La aplicacion y asesoria de sistema experto esta se hace a alumnos que tengan
dudas sobre sus intereses y aptitudes que puedan tener para elegir alguna
profesion. Esta prueba es un test que mide aptitudes, intereses y personalidad, se
da la orientacion sobre los resultados obtenidos y de los campos de trabajo en
donde pueden desempefiar esa profesion, si se puede estudiar y trabajar al mismo
tiempo,‘duracién de los estudios y en general las caracteristicas de la misma.
5e proporciona informacién de una gufa profesiografica, tripticos o algtn otro

material impreso.

4) Coordinacion y Organizacién de la campaiia de Informacion y
Orientacién dirigida a alumnos de 4° semestre
Dentro de esta actividad se organizé la orientacion para la seleccion de asignaturas
para alumnos de 4° semestre en la cual se planea la divulgacion del lugar, hora vy a
que poblacion se atendera. Esta actividad tiene como objetivo dar a conocer que

asignaturas les pueden servir para el mejor desempeno en la eleccidn profesional

s,
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que deseen, asi también a donde y cuando tienen que acudir para fa inscripcion de
las asignaturas.

A el alumno se le da informacidn scbre la regularizacién académica para que al
momento de hacer una eleccidn de carrera no tenga algun rezago de materias y

esto le afecte a su eleccidn de carrera.

5) Ponente del Colegio de Ciencias y Humanidades, en las mesas y
foros con Orientadores de Secundaria del D.F. y Estado de México -
El objetivo es dar informacion sobre el sistema del Colegio de Ciencias y

Humanidades, asi como la forma de ingreso al sistema y fue dado a orientadores
de secundarias.

6) Coordinacidon y Organizacion del espacio de orientacion estudiantil
Dentro del Departamento de Psicopedagogia se brinda un servicio durante toda ia
semana a los alumnos, padres de familia y profesores que necesiten alguna
informacion ya sea escolar, vocacional o psicosocial.

El objetivo general es dar la informacidn solicitada a un corto plazo

7) Coordinacidn y Organizacion de la Expo- Orienta, 2003
Exhibicién de informacion sobre el proceso de Toma de Decisiones, materias
optativas y eleccion de carreras, los recursos materiales que se ocupan son.
diversos.
Asi mismo se hace una invitacidn a diversas instituciones dentro y fuera de la
UNAM

8) Asesoria de alumnos de Escuelas Secundarias sobre el Modelo
Educativo del Colegio

Se da orientacion sobre el sistema educativo del Colegio de Ciencias vy

Humanidades , la forma de ingreso al plantel, los derechos que adquieren 'y

folletos informativos sobre el tema::

40
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9) Organizacion de la difusion de las Jornadas de Orientacion
Vocacional
En ‘esta actividad se dan visitas guiadas a escuelas y facultades de fa UNAM asi

como exhibicion de informacidn profesiografica de carreras que se imparten dentro
de la UNAM.

10) Organizacion de la difusion de Escuelas y/o Universidades
5e realiza difusion de escuelas y universidades que no se imparten en la UNAM de

los tramites y requisitos de ingreso y de Instituciones de la UNAM

3.2 Descripcion de otras actividades en las que colaboré

Estas actividades aun que estan fuera del Programa de Orientacién Vocacional y

Profesional forman parte de los programas de Orientacién Escolar y Orientacién
Psicosocial del departamento de Psicopedagogia.

« Participacion en las reuniones de trabajo del departamento de Psicopedagogia
Se organizan las actividades que se tienen programadas para el ciclo escolar de tal
modo que se de la informacidn completa y a tiempo.

* Asesoria para alumnos para la realizacién de baja definitiva
Al interesado se le orienta sobre las ventajas y desventajas de salirse del sistema
de la UNAM vy tratar de darle una solucidn al problema que presente

Organizacion y elaboracién de la Exposicion de Bienvenida del Departamento
de Psicopedagogia
Se hizo informacion profesiografica para dar a conocer los servicios que el

departamento ofrece en cuanto ala orientacion Escolar, Orientacion Vocacional y
Profesional y la orientacion Psicosocial.

.t”




= Aplicacion del examen Diagndstico Académico (EDA)

Fui aplicador del examen de diagnosticos generales para alumnos de 4to.y 6to.
Semestre

* Organizacidn de fa difusion y entrega de formatos de Becas

Se les proporcionaba informacion de que requisitos necesarios para obtener apoyo
economico.
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' 10min,

10min

10 min. }Entrega de material

Definicion del CCH

| Plan de Fstudios

Informaci?in Acad.

e

proyos Yy servicios

Reglamento

Conferencias en las platicas de Padres y alumnos en le programa de Bienvenida

Lugar: salas Gama CCH sur

Objetivo General: Dar la bienvenida a la comunidad de nu

evo ingreso e informarles de los

aspectos mas relevantes del Colegio, asi como de los Servicios y apoyos con los que contard

durante su permanencia de 3 afios en la escuela.

Actividad Objetivo particular

Material

!

Presentacion

Informar datos generales del

colegio y del expositor

Pedir que revisen sus datos y

corregir si estan ma!

plumas

listas de asistencia v

el bachillerato.

de ensefianza recibird durante

Informar a e! alumno que tipo | Acetato

cumplir.

Mostrar las asignaturas que
Cursaran durante su estancia y

las obligaciones que deben

Acetato plan de estudios |

tramites escolares.

Informacion de-las fechas de

historial Acad., carreras

de alta demanda.

Acetato tira de materias,

1
1

|

Con cuales servicios cuentan

Acetato de
departamentos de
Servicios

—
I
{

' colegio.

!

Ver Anexo 7

iDerechos y obligaciones que!Acetato reglamento
iadquieren estando dentro del

|
|
J
I
|
1
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Retos y Logros profesionales

Durante el afio de ejercicio profesional puesto sobre fa mesa, han sido muchos los
obstaculos enfrentados, las alternativas de solucién propuestas y los resultados

derivades de ello. Sin embargo resulta fécil tomar distancia de las circunstancias
para realizar una valoracion objetiva.

Reconocer, definir y valorar las aportaciones adquiridas durante Ia formacion de mi
carrera de Pedagogia atiende a los conceptos tedricos y formacion de habilidades
necesarias para poder ejercer la profesidn. Sin embargo la practica viene a
reafirmar lo que el estudio de mi carrera me brindd como es:

« Elementos tedricos - practicos para el disefio y evaluacion de cursos y
material profesiogréfico.

» Capacidad de bdsqueda de conceptos tedricos.
* Habilidades para conducir grupos de diferentes edades.
+ Habilidades para la deteccion de problemas educativo.
» Conocimientos generales como:
> Teorias humanistas sobre el desarrollo del adolescente, aprendizaje
y aspectos psicoldgicos de la educacion.

» lLa orientacién Educativa como una herramienta de apoyo a la-

formacion integral.

Uno de los problemas enfrentados dentro de la orientacion educativa es adquirir
seguridad para poderte enfrentar la organizacion de un curso practico. Aunque su
solucion fue tener un absoluto dominio del tema y contrastario con lo ya planeado,
¥ €ON un ejercicio minimo de evaluacidn.

Ciertamente la elaboracion de instrumentos computarizados pueden ser una

alternativa para la resolucion de este problema, sobre todo en aspectos donde
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requieren un analisis cualitativo pedagdgico o psicoldgico para la explicacién de
resultados obtenidos.

El poder resolver una crisis psicolégica para mi como pedagoga es dificil porque no
cuento con las herramientas suficiente ,como lo tendria un psicélogo clinico. Pero
mi logro es poner atencién y escuchar solo para que el alumno se desahogue. Y se

QUe aungue quiera resolver este tipo de problemas Yo no estoy en la posicion de
hacerio.

Una critica hacia el departamento como ya la habia mencionade es que los
orientadores son muy pocos para poder cubrir la demanda de la pobiacién

estudiantil, Tanto que las exigencias institucionales para el departamento han ido
en aumento.

Uno de los problemas que ha enfrentado Ia orientacion Educativa a lo largo de su

historia del CCH, es la identificacién institucional acerca de sus objetivos vy
funciones.

En cuanto que la indefinicidn institucional promueve que el departamento atienda

a todas las demandas de la administracion vigente, en ocasiones sin discriminacion
alguna, situacion que convierte al personal casi en forma automatica, de
informador de todo o aplicador de cuestionarios a asesor de profesores sobre

técnicas de integracion grupal, mediador de la relacién profesor - alumno o
interventor de crisis.
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Conclusiones

El haber participado durante este afio para el Colegio de Ciencias y Humanidades
en el campo de la Orientacidn Educativa ha sido plenamente satisfactorio, me ha
permitido crecer como profesional y come ser humano.

El ejercicio profesional de Ia pedagogia en el campo de la Orientacion Educativa
exige romper con los mitos generados en el entorno, y sobre todo contar con las
Capacidades y sensibilidad suficiente para comprender que las posibilidades de la
préctica pedagdgica son infinitas.

Asi mismo se requiere de un habil manejo de todos los elementos tedricos y
précticos para enfrentar los retos propios de la orientacién, incluyendo el de la
lucha cotidiana por abrir el camino gue conduzca al reconocimiento de la
necesidad de atencion oportuna a los procesos de desarrollo de la personalidad,
como componente fundamental del contexto educativo.

Si bien es cierto que el curriculum ofrece algunos conocimientos tedricos
relevantes para la practica de la orientacién debe reconocerse que a. nivel
institucional, en el Colegio de Pedagogia, falta mucho por hacer para lograr la
reivindicacion de este Campo como una alternativa de trabajo para el pedagogo.
Sin embargo, si coadyuvan los elementos generales de la experiencia escolar y

laboral se puede afirmar que el estudio de la carrera me brindd muchos aspectos
Como son: '

Elementos tecricos practicos para el disefio y evaluacion de programas y
planes de trabajo.

* La capacidad de blsqueda y construccidn de conceptos tedricos.

Habilidades para la deteccidn y solucidn de problemas educativos.
» Conocimientos generales respecto a:

a) La Orientacion educativa como alternativa de apoyo a la formacion integral.

b) Teorias humanistas sobre el desarrollo adolescente, aprendizaje y aspectos
Psicoldgicos de la educacion.

e




C) Las teorias de administracidn educativa y organizacion institucional.

d) Aspectos sociales y comunitarios de los procesos educativos.

En funcion de los recursos profesionales requeridos para ejercer en el campo
laboral de la orientacién educativa, se puede decir que la formacién durante la
carrera atiende a los conceptos tedricos y a la formacién de habilidades necesarias
para ejercer la profesién, pero no hay como ponerlo en practica para poder
enfrentar retos y poder superase dia con dia.

Sin embargo hay contenidos y habilidades que la comparten, donde el pedagogo
ve limitada su participacion; tal es el caso de la intervencién en una crisis
psicoldgica, para lo cual el profesional iddneo es el Psicdlogo Clinico. Aunque por la
composicién del personal del Departamento de Psicopedagogia, uno como
Pedagogo se ve en la imperiosa necesidad de capacitarse y actualizarse en este

sentido.

El rapide panorama expuesto acerca de la Orientacion Educativa deja ver que en

nuestro pais y particularmente en el CCH es una necesidad de reconocer a la

Orientacién como una especializacion, porque tiene que ver con la integridad del

individuo.
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Guiodn de sesiones

Sesioén 1
Presentacion del personal y del departamento de psicopedagogia.

El departamento brinda servicio de orientacién escolar, vocacional / profesional y
Psicosocial a toda persona del plante! que la solicite.

Presentacion del taller

En este taller se pretende que el alumno se sensibilice sobre la importancia de
conocerse asi mismo como su entorno, para poder construir su proyecto de vida.
Este programa se divide en 4 sesiones de 2 horas diarias.

Analisis del ciclo escolar anterior, problemas que se les presenté y como
los resolvieron.

Uno de los aspectos importantes que se deben considerar es la situacién
académica en la que se encuentra el alumno, existen carreras de alta demanda
las cuales solicita que los alumnos egresen en 3 afos con un promedio de 8. Por
esta causa los alumnos deben analizar su situacidn académica teniendo daro Ias

formas que existen en el plantel para la recuperacion académica.

ACTIVIDAD: Solicitar al alumno que en una hoja escriba cuadntas y cuales
materias reprobd y como regularizara su situacion.

Al terminc de la actividad se realizard una plenaria en donde cada alumno
explique lo que escribid, después explica

* las formas de recuperacion académica Extraordinarios

(sabatinos), recursamientos, repeticién.
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* la importancia de concluir el bachillerato en 3 afios con
promedio de minimo de 8, esto con relacién a las carrera de
mayor dificultad de ingreso al campus de preferencia,

* el pase reglamentario, para conservar el pase reglamentado
el alumno tiene que tener el promedio minimo de 7 y concluir
en maximo 4 afios, si el alumno tiene un promedio de 9 o
mayor y concluye en tres afios se le otorgara la carrera y
facultad de su preferencia.

= las universidades publicas tienen como requisito que los
alumnos cuenten con un promedio minimo de 7.

Dinamica “Fiesta de disfraces” (presentacion y de integracién)
Se le explicard a el alumno que en esta sesién iremos todos a una fiesta, cada

Uno escogeras un disfraz. A continuacién has un dibujo del disfraz con el iras a |
fiesta y describe cémo lo elaborarias.

Tarea que el alumno vea cualquier tipo de medio de comunicacidn (radio,

Television, periddicos etc.) e identifique que carrera tiene €xito y cual no.

Observaciones

En esta sesidn el grupo se desenvolvio muy bien en las actividades que se le
presentaron y solo se modificd algunos aspectos, como en la actividad en donde se
les pregunté écuantas materias adeudan? y solo eran muy pocos alumnos los que
respondieron fa pregunta, pero a ios que no adeudaban se les preguntd éque
materias e gustaba mas y por que?.

En los resultados que se observaron, a él alumno le quedd claro cual era Ia

finalidad del curso y que ellos tenian que hacer una toma de decision para una
eleccion de carrera,
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Evaluacion de alumnos

de 4to. Semestre

| Asignaturas Causas Asignaturas que les
reprobadas agradan
Matematicas 8| No entendf 7 | Biologia |8
Historia (1| Falta de interés 2 | Historia 7|
Taller de Lectura y 3|Flojera 4|Ingles 4
Redaccion |

| Biclogia ‘1lFalta de informacion sobre|3 | Taller de lectura y|4
o || trdmites escolares y derechos redaccion

Fisica 1 [ Problemas familiares 2 | Matematicas 3
o Faltas 1| Fisica 2
_____________ o L Quimica 1
Nadie de los asistentes contesto el ¢cémo podian acreditar las asignaturas? esto si

en caso las adeudaban,

© En la dindmica de fiesta de disfraces hubo mucha variedad en cuanto a los

dibujos como son :

| Soldado nazi | 1]Dama del siglo XV]2
Delfin __[1]Pavaso 1
{Mariposa 13| Vampira 3
| Chica stper poderosa! 1| Zorro 1
Angel ] 1| Unicornio 1)
(Hoyo negro 1 Pantera 1
Lortesana '1|Tigre 1
hfl_o_rjgg 1| Osa (winney poo) |2
| Gatubela '11Caballero negro |1

Observaciones

Como son muy variados los dibujos solo se preguntaron aspecios generales como:

¢Que sintieron al estar haciendo el disfraz? y la mayoria dijo que incomodo por

Que no sabian dibujar.

¢Por qué habian escogido ese dibujo ? la alumna gue hizo el payaso comentd que

habia hecho ese dibujo por que ella se sentia muy alegre y como ios payasos

siempre se rien y son alegres se sentia reflejada.

La mavyoria solo contestd que no sabia que dibujo hacer y solo escogieron ef dibujo

mas facil.




Estrategias para la toma de decisién
Sesion 2

Dinamica “pasado, presente y Futuro”

En una hoja el alumno va a describir su pasado, su presente y su futuro con
relacién a tu cuerpo, a tus caracteristicas de personalidad, a tu familia y a tu
escuela. Es decir, cémo fuiste, cdmo eres y cOmo quieres ser.
¢Qué es decidir?
Toda decision requiere de informacién para poder elegir entre varias opciones que
S€ Nos presentan hasta en la vida cotidiana, y es necesario reflexionar acerca de lo
que deseas ser , fijarte metas y trazarte un camino a sequir para alcanzarlas.
© Con una lluvia de ideas con todo el grupo se definird el concepto.
© Una vez definido el concepto se identificard que tanto intervienen otros
factores.
El hacer una toma de decisién hay que tomar en cuenta muchos elementos que
pueden influir sin embargo es importante que cuando decidas lo hagas con
madurez, responsabilidad, y que tu decisign sea prbducto de la reflexion, el
andlisis y la informacidn.
Factores que influyen en la toma de decision.
Internos
© Intereses-actitudes
@ Aptitudes—habilidades
© Personalidad
Externos

© Medios de comunicacion (radio, television, periddicos, revistas, etc.)
© Medios sociales se encuentran, familia, profesores, amigos.
© Tiempos sobre la carrera
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Dinamica “comunicacién sin saber de que se trata”

Sen piden tres voluntarios; se les pide que empiece a dibujar cualquier cosas luego
se tapa el dibujo y asi sucesivamente se repite con los alumnos restantes, una vez
terminada la dindmica se observa que tan importante es la comunicacién para
reatizar un trabajo colectivo.

Observaciones: en cuanto a los factores que intervienen en la toma de decisidn se
les tubo que explicar mas detenidamente por que no les quedado muy claro que
los factores eran los mas importantes para la eleccién de Carrera. En la dindmica a
los alumnos les parecié interesante pero le quedd un poco de confusién, y lo
importante d la dindmica era que los alumnos descubrieran que para poder elegir
algo primero tiene Que tener bien claro que quieren y después contar con
informacion clara sobre lo que ha decidido y que no es facil interpretar algo que no

se sabe 0 no se establece una comunicacion para realizar un trabajo colectivo con
objetivos comunes.
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Opciones profesionales
Sesion 3

Adolescencia y familia

En la adolescencia los jévenes entran a un proceso de identificacion de
personalidad, es decir que durante su desarrollo han tenido que hacer la
elaboracién de un duelo por su cuerpo, rol de identidad infantil asi como la relacién
con sus padres. Las vivencias que tiene un adolescente tiene que interactuar en el
medio en el que est inmerso como lo sociocultural y io econdmico.

Asi mismo en la adolescencia Ia formacion escolar es de fundamental importancia,
es aquella que da una posicion o imagen ante el proceso de aprendizaje lo cual en
ocasiones tiene repercusiones en la definicidn de una carrera.

El alumno a través de un ejercicio dindmico reconoceran algunas de sus

emociones positivas y negativas que acompainan su proceso de eleccion
de carrera.

Dinamica * Temores y esperanzas”

Se describird los temores o Io que te inquieta ante la eleccién de carreras, asf
mismo, expresa tus ideales, tus esperanzas ante este proceso.

© Trabajo individual

@ Plenaria de analisis

ACTIVIDAD: Se les pedird a los alumnos que en una hoja escriban cuales son los
factores sociales intervienen en sy toma de decision.

Elementos a considerar en relacidn a la eleccidn de carrera.

Informacién profesiografica.

© Datos generales

93




5 Al U AN S I B Bl e

*nombre compieto de la carrera.
*area d conocimiento donde se ubica.
*Escuela y/o facultades donde se estudia

*Ubicacion de las escuelas y/o facultades.

*Numero de alumnos que solicitan en [a carrera.

*Capacidad de la escuela o Facultad.

*Otras instituciones que imparten la carrera.
© Condiciones para el ingreso

*Promedio

*Examen

*Curso propedéutico

*QOtros

*Turnos y horarios que se imparte

*Posibilidades de trabajar mientras se estudia.

*Caracteristicas que deben tener el interesado en estudiarla.

© Condiciones para el estudio
*Objetivo de la carrera.

*Para qué le sirve a la sociedad que exista ésta carrera.

*Numero de semestres en que se cursa.
*Mapa curricular;
a. Ndmero de materias por semestre
b. Seriacién de asignaturas
C. Practicas de campo
d. Creditos obligatorios y optativos
e. laboratorios
*Areas de especializacion durante la carrera
*Posibilidad de adelantar materias
*Costo de fa carrera:
a. Colegiatura

b. Laboratorios
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. Libros

C
d. Practicas
e. Transporte
f

Material y equipo

*Posibilidad de ser becado

*Carreras con las que se relaciona.

© Condiciones para titufarse

*Servicio social, idiomas, créditos, practicas profesionales, etc.

*Formas de titulacién. (tesis, tesina, informe, seminario, examen global, etc.)
*Posibilidad de continuar en posgrados.

© Informacidn laboral

I

0

Campo de trabajo

Actividades que desarrolla el profesionista
Areas laborales donde se gjerce la carrera.
Posibilidades de trabajo independiente

Requerimientos de caracter econémico para trabajar: instrumentos, equipo,
renta o compra de local, etc.

Mercado de trabajo

Solicitudes de profesionistas en empresas, industrias, instituciones, etc.
(ofertas).

Nimero de profesionales que requieren emplearse y solicitan ser
contratados en los empleos ofrecidos. (demanda)

Nivel de ocupacién del profesionista contratado: direccidn investigacion,
ejecutor, coordinador, etc.

Ingresos de los profesionistas contratados en el area correspondiente.

45




€Qué es una ocupacion?

Los seres humanos necesitamos tener una ocupacion como la forma socialmente
aceptada para poder obtener los ingresos para poder satisfacer las necesidades
basicas de los individuos que dependan de un sostén econdmico y asi mismo poder
tener una autorrealizacion que nos estimula y fortalece nuestras aspiraciones.

Las oportunidades de ocupacion que buscamos nos puede llevar a elecciones
vocacionales adecuadas queé nos permitan escoger una carrera u ocupacion
congruente con nuestros gustos, intereses, capacidades, habilidades, valores,
deseos, etc.

ACTIVIDAD: Se solicitara a el alumno que forme equipos y que elaboren el
concepto de ocupacicn

Dinamica “levantense Yy siéntense”
Este ejercicio solo es de variacién y es para saber que tanto ponen atencién alas

indicaciones que de el instructor.
Observaciones

Esta sesién se prolongo en el aspecto de la informacidn profesiografica por que
los alumnos tuvieron muchas dudas y la ultima dindmica no re realizé pero la
sesién siguiente se retomaran los aspectos que correspenden a la ocupacion
muchas de las actividades no se realizaron, pero se retomaron en la siguiente
sesion _ _

En el aspecto que mostraron mayor interés fue en la dindmica de temores y
€speranzas porque la pregunta que surgid mds Fue ¢ que si la carrera que

escogieran no era la indicada para ellos (as).
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Eleccion vocacional
Sesion 4

Carreras que se imparten en la UNAM
© Informacién sobre la ubicacidn de las facultades y servicios universitarios.

© Informacion sobre carreras que se encuentran en ofras Instituciones
publicas

Dinamica “zapatos perdidos” (variacion)
Se les pedirds a los alumnos que formen equipos y que se quiten los zapatos v ios

guarden dentro de un costal y el equipo que junte los zapatos mds rapido es el
equipo que gana.

© Analizar la impoitancia de la organizacion.

Carreras por campo ocupacional.

Se aclaré que aunque las carreras no pertenece a la misma area si pueden
pertenecer a el mismo campo ocupacional ejemplo: ingenieria civil corresponde a
el a el mismo campo al igual que medicina veterinaria y zootecnia.

© Explicacion del triptico y entrega de el mismo.

Carreras por area.

Dentro de la Universidad se imparten 68 carreras de las cuales estan divididas en
4 &reas como son:

*Ciencias Fisico Matematicas y las Ingenierias

Dentro de esta &drea se encuentran las carreras de las ingenierias que su
fundamental base se encuentra en las matematicas.
*Ciencias Bioldgicas y de la Salud

En esta drea se dedican a el ambito de la salud de los seres vivos desde las
plantas, animales vy a el ser humano.
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*Ciencias Sociales

Se encargan de dar el apoyo a la sociedad desde el émbito. administrativo hasta
algo legal.

*Humanidades y Artes

Se encarga de los aspectos filoséficos y del campo de todas las bellas artes.

Dinamica de cierre “El chocolateado, o el fitbol (variacion)”

Observaciones

Las dindmicas no se realizaron por falta de tiempo, en general el grupo parecié

muy interesado por la informacidn que se le presentd fue en fa explicacién de los
campos ocupacionales.

EJEMPLOS Y DUDAS

Muchas de las dudas se presentaron en cuanto como escoger la segunda opcidn
de la carrera ya que se decia que cada carrera era de area diferente pero se les
explicé ia forma de que las carreras también vienen por campo ocupacional.

Solo se quedaron tres chicos que tenian mas de dos carreras y se trabajo con ellos

de forma individual-  para que - tomaran una decision.
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LISTA DE ASISTENCIA

INOMBRE N. de Cta. |13/05/03 |14/05/03 [16/05/03 |17/05/03
' |Alva Flores Anabell Talia 301326616 * x *
12| Alboro Cocco Jocelyn 301312110 |* * * *
'3 |Barrera Quintero Enrique 301159014 *
14| Butrdn Castelan Reina Aidee  |301192653 | * *
5. _|Calihua Lépez Sandra P.
|6 | Castafieda Truijillo Paola B. 30009320 *
!1 _|Cervantes Mondragdn Lucia | 301183839 * *
'8 TContreras Fraga Maria del|301305871 * *
I Socorro
{9 Coronado Avalos Lucia * *
' 10| Cruz Cérdenas Daiana 301291880 |*
11 | Chavez Cedillo Diana * *
12 | De la Vega Gatica Erika 301256388 |*
13 | Diaz Fuentes Paola 301215808 |* * ¥
14_|Estrada de la Cruz Bibiana 301189862 |* * *
15 |Garcia Guerrero Alicia V. 301289003 *
116 | Gardufio Salinas Ménica 301289113 *
17 | Gonzalez Mireles Marielena 301159698 |* *
18 |Ibarra Galeazzi C. Geovanni | 301239936 | * * * *
119 | Leyte Chavez Katia 301315939 |*
20 !leyte Chavez Karina 301328809 |*
21 | Macias Barreto Ana Laura 301308700 |* * * *
22| Martinez Valdez Gabriela 301241885 |* * * *
23 _|Mendoza Licea Julieta 301259255 |* * * ¥
24 | Meza Rodriguez Andrea 301199449 |* * * *
125 | Narciso Enriquez Nadia 301224309 |* |
26 | Ortiz Pallares Doris M. 301207713 |* * x *
|27 | Padilla Ramos Brenda 301258100 |* *
28 _!Palma Contreras Lesli 301186809 |* *
29 | Pérez de la Torre Reyna N, 301265690 * *
30| Quiroz Pallares Julieta E. 301246567 * |*
31 |Ramirez Angeles Annabel 301291859 * *
32 1Ramirez Reyes Carlos Daniel 300025110 | o
33 {Rios Garrido José Fredy 301187576 * ¥
34 _|Rivera Elguea alma Edith 301270894 * N
35 _iRubio Hernandez Angélica | 301279787 | *
36 |Ruiz Salina Consuelo 1301320456 *
|37 | Salazar Romero Martha Y. 301186256 |* * * .t
.38 | 5anchez Rodriquez Karla Y. 301177463 |* .
39 |Suaste Hernandez Eréndira 301199975 i
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| Tenorio Pérez Angela
| Tzoni Bernal Cinthia Grisel

|301187679 |

301191508

Vazquez Lopez Irma Aurora

301299343
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| ¥ ¥| ¥

Zuniga Gutiérrez Karen E.




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL SUR

SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDANTILES
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA

BIENVENIDA A LA GENERACION 2003
GUION DE PLATICA PARA PADRES Y ALUMNOS DE PRIMER INGRESQ

1. Presentacion del Expositor: Nombre, lugar de trabajo y horario.

2. Entregar el siguiente material; Listas de asistencia, pedir que revisen
sus datos y corregir si estan mal,

3. Mensaje de Bienvenida: resaltar el caracter de privilegio del alumno al
ser parte de la comunidad universitaria.

4. Objetivo de la platica: dar la bienvenida a Ia comunidad de nuevo
ingreso e informarles de los aspectos mas relevantes del Colegio, asi como
de los servicios y apoyos con los que contara durante su permanencia de 3
anos en la escuela.

5. Dar espacio para las intervenciones de: Tutores y difusion cultural

6. Definicion del Bachillerato del Colegio de Ciencias y Humanidades:
' ( acetato 1)

a) Es Universitario y en este sentido persigue los mismos fines que la
UNAM. (docencia, investigacidn,  difusion de I3 cultura)

b) Su objetivo es:

Dotar al alumno de una cultura integral basica que al mismo tiempa que lo
forme como individuo critico, creativo y  Gtil a su medio ambiente

natural y social, lo habilita para seguir estudios superiores.
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€) El alumno estara preparado para estudiar cualquier profesion a nivel
superior, ya que su fin es propedéutico.

/. Plan de estudios y modelo Educativo: (acetato 2 “plan de estudios™)
» 6 asignaturas de 10y 20 semestre / equivale de 24 a 28 horas de clase. Que
incluye un idioma: ya sea francés o inglés y la asignatura de computacidn.
Para considerar que el alumno ha concluido su bachillerato, debera aprobar
un total de 37 asignaturas

(si no pasa esas asignaturas no podrd pasar a nivel Licenciatura)

Las formas de trabajo son al interior y exterior de! salon de clases, esto es
participacion constante de los alumnos, trabajo en aquipos; investigaciones
experimentales y documentales. etc.

La actitud que se espera del alumno hacia el estudio es: PARTICIPACION,
CONSTANCIA, COMPROMISO Y PUNTUALIDAD. { recordar que la
tolerancia para entrar a clases depende de cada profesor, pero por lo

general es de 10 minutos) en concreto que sea un estudiante de tiempo
completo.

8. Inscripciones y calificaciones. (acetato 3 " tira de materias”, acetato 4 ™

historial académica”, acetato S “carreras de alta demanda”)

v Sefialar que el comprobante de inscripcién de ninguna manera garantiza que el
alumno haya aprobado todas sus asignaturas. El Unico documento que avala
las calificaciones es la Historia Académica.

v" Mencionar que la escala de evaluacion es de forma numérica que vadel 5 o
menos y que es, calificacidn reprobatoria y de 6 a 10 que son calificaciones

aprobatarias; y que el NP significa que no se presentd.
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v Mencionar Ia importancia de mantener un buen promedio para garantizar la
profesion que se desee estudiar.

9. Reglamento del Colegio: (acetato6y 7 reglamento”)
Hacer hincapié que los alumnos firmaron o firmaran una carta compromiso en

la cual estan de acuerdo a seguir con las normas y reglas de la escuela y que

€n caso de encontrarlos en una falta se les sancionara dependiendo esta segin
la falta cometida.

10. El estudiante del Colegio.

Los alumnos se encuentran en la adolescencia, lo que implica cambios y gjustes
importantes en:

“* Sus intereses,

< Su conducta,

La escaia de valores con que cuentan y

Las relaciones que establecen con personas de su edad.

Curso de Nivelacion como apoyo en las asignaturas de matemdticas y de

comprension de lectura, act. ( entrega y explicacion del folleto para padres y el
psicomunica)

Programa de tutorias:

Mencionar la tutoria Y en que consiste, en caso de que no llegue el tutor. Las

tutorias es un apoyo que se dara a los alumnos de 19 y 29 semestre y cuyo
objetivo fundamental es acompanar al

alumno durante sus dos primeros

semestres para detectar las necesidades tanto académicas como personales que

tenga el alumno a nivel individual y de grupo. Pedir su apoyo para que los
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alumnos asistan a esas tutoras, ya que no son obligatorias, pero son muy
importantes.

11. Recursos del Colegio: (acetato 8)

a) Apoyos y servicios.
* Instalaciones: salas audiovisuales; canchas deportivas; laboratorios de

computo, de fisica, Psicologia, Quimica Y Biologia; biblioteca: cercania con
ciudad universitaria,

b) Departamentos

* Audiovisual: préstamo de material para sus practicas, de proyector de
acetatos, de cuerpos Opacos, videos, diapositivas, salas de audiovisual, material
didactico diverso, asesorias para la utilizacion del equipo.

* Difusion cultural: diversos eventos y tatleres para difundir y crear [a cultura,
entre otros: cine, conferencias, teatro, danza, musica.

Educacion fisica: diversos deportes con profesores especializados: fatbol,
voleibol, basquetbol, gimnasia, natacion.

» Psicopedagogia: orientacién educativa, atencion al alumno para facilitar su
trayectoria escolar, asesorfas psicoldgicas y pedagogicas, cursos, exposiciones,
préstamo de material didactico, atencion a padres sobre Ia problematica con
Sus hijos, sefialar que pueden acudir en cualquier fecha del ciclo escolar. Asf

Como a {a Secretaria de Asuntos Estudiantiles

12. Promover las actividades académico - recreativas en las que pueden

participar de acuerdo de sus interese: los talleres de difusion cultural, jovenes
hacia la investigacion SILADIN, club de matematicas.

13. Recomendaciones para la platica de Bienvenida General, para el

viernes 6 de septiembre, en los horarios establecidos.
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a) trasladarse en transporte publico.
b) Su asistencia con un sélo padre de familia.

C) Fotografia tamafio infantil para su credencial (usos multiples)
d) Uevar comprobante de inscripcion.
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