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pdp.
el proyecto se cenfra en un aditamento que se emplee como ayuda técnica para el desempeno de alguna actividad cotidiana en personas con
problemas dactilares( palmay dedos), conla finalidad de disminulr el dolor por esfuerzo o Imitacion al realizar una actividad especifica.

Cabe mencionar, que el proyecto es el disefo de una “herramienta” para diversas actividades, no estd planteado para sustituir algun miemibro mas bien,
como apoyo por limitaclén ya sea mientras el usuario lleva su rehabilitacién o durante un lapso de tiempo(momento de uso) para ayudarlo a realizar una
actividad.

Las actividades primarias para el funcionamiento det proyecto son:
Sostener cucharq, abrir envases, sostener bolsas de supermercado o similares, sostener vasos y brindar rigidez alamuneca.

Elmercado el cual se ofrecerd el producto serd, a personas con artritis reumatoide y aguellos que hayan sufrido un accidente ocasionado por accidentes
de trabajo, deportivos, domésticos y que se encuentren en fase de rehabllifacion y que en cieo momento requieran de el de manera permanente por
accldentes gue hayan ocasionado un dafio permanente en ef usuario.

El aditamento con los accesorios, podrd comprarse en tiendas de ortfopedia, tiendas deportivas y departamentales localizandose en estas dos utimas en
el Grea de deportes donde se exhiban productos como mufegqueras, suspensorios, fajas entre ofros, los cuales estan relacionados por ser Utiles en la
proteccién de ciertas partes del cuerpo en un momento deteminado en la vida del usuario donde pueda existir lesion, mejorando la calidad de vida. Asf
como también en sitios de Internet ya sean de productos meramente ortopédicos o relacionados con el drea de medicina del deporte.

El precio al que el publico lo puede adquirir en tienda es, a razén de $221.21(doscientos veintitin pesos 21/100 M.N.) IVA incluido; teniendo el
producto empacado en un blister de PET conteniendo los productos: nervadura (aditamento), accesorios (cubierto, giraroscas, portabolsas y
poravasos),

valores de oferta.

La forma con la cual estd configurado el aditamento, permite envolver la mano del usuario sin cubrirla en su totalidad de una forma tal, que pueda dar
nmayor soporte en el drea evitando movimientos bruscos, y permitiendo la adaptaciény el gjuste de los accesorios, por medio de un sistema de ensamble
que al girarlos se adecue a las necesidades del usuario, teniendo un eje de giro Util, teniendo un dngulo de movilidad de 45° para que el usuario lo
cologue enlaposicion que mas le convenga.

El carécter con que cuenta el aditamento es deportivo el cual inferviene en la autoestima del usuario debldo a gque no conserva la configuracion cldsica
de un producto orfopédico ademds, los colores usados, pemniten llevar el producto como un accesorio,

El producto se desarroliard en polipropilenc copolimero; el aditamento (nervadura) se realizard en polipropileno laminado, su proceso de manufactura
comprende el sugle, termoformadoy cubierta en EVA para brindar mayor confort al usuarlo, Los accesorios se realizardn de igual forma en polipropilenoy
su proceso de manufactura serd inyecciéon en un molde de acero de dos cavidades; el inserto que lleva cada uno de los aditamentos, se realizara con
este mismo proceso para finalmente ser ensamblado pormedio de un remache de nylon.
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La mano, se ha convertido en mas que un instrumento ...érgano de
relaclén a través del cual nos comunicamos con los demds.

Es el soporte del pensamiento del escritor, la conexién y sensibilidad
del pintor y su relacién artistica, es también la sede de una parte de
la comunicacién no oral.
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necesidad por mejorar la calidad de vida




introduccion

Este es un proyecto que surge, a partlr de la necesidad de mejorar y garantizar una mayor y mejor
calldad de vida en usuarios con discapacidad, teniendo como punto de partida el andlisis de las
actividades de la vida diara, actividades que para cualquier ofro parecieran féclles pero con
clertos padecimientos es practicamente imposible realizarios.

El planteamiento parte del andlisis de la mano como elemento rector de la mayor pare de las
actividades que se redlizan alo largo del dia durante toda nuestra vida.

Conceptudlizar y llevar a la realidad un objeto que no tenga las dimensiones de un producto
ortopédico convenclonal, eliminar peso excesivo para mejorar su manipulaciéon y evitar
mecanismos que compliguen tanto su uso como la Imagen ante su entomo, dando un caracter
dinémico asi como la rigidez necesaria para evitar molestias y movimientos innecesarios al
momento de usarlo, generar una sensacion de seguridad, funclonalidad y comodidad.

La idea es, que el usuario al llevar pueste el producto en conjunto, pueda realizar las aclividades sin
tener que depender de otra persona ni de la mano contrara ala que estd habituado usar.

Para el andilisis de este proyecto se redlizaron pruebas con el apoyo de la clinica 1° de octubre del
ISSSTEy el sanatorio Durango, durante las cuales se demostrd la viabllidad y aceptacién del proyecio
por pane de los usuarios de diversos rangos de edades asi como también del entusiasmo por parte
de los ortopedistas y teraplstas con los que se estuvo frabajando a lo largo del proyecto.

Alfinal se obtuvo un producto, el cual permitld una diversificacion tanto del aditamento como de los
accesorios, dejondo ablerta la posbbilldad de ampllar la gama de accesorlos para mejorar
necesldades secundarias de un mercado enaumento.




1.1 misidn del disefiador

A lo largo de la vida es necesarlo  oftontar diverscs obstéculos ,en algun momente hemos estado
limitados fislcamente ; ser disenadores industicles, pemnite configuror objetos con los cuales es
poslble cubrr necesldades a problemas determinados y  facilitar o vida; propicior el optimismo
para afrontar nuevos retos; 1as situaclenes varan enommemente es declr, somos totalmente
diferentes entre seres humanos; ya sea [évenes o adultos, aftos, bajos, déblles visuales, débiles
motores etc; de manera que es Importante como misién del dlsehador tomar en cuenta et sector
dlscapacldad ia cual es una realidad cada vez mas frecuente y muy poco explorada en nuestro
pals.

En clertos momentos y entomos, el humano se enfrenta con alguna discapacidad, por ejemplo : un
nlfo es considerado discapacitado en un amblente de adultos; las escaleras son obstdculos para
las silas de ruedas, carnedlas, andaderas y personas con problemas para caminar; a los déblles
visuales se les dificulta ieer lefreros poco claros, Esto hace reflexionar que es mayor el nimero de
personas con discaopacidad delas que no lo estdn,

Para comprender lo anterlor, es necesario aclarar a que se reflere por discopacidoa:

Se define como ia dificutad de una persona para reallzar un frabalo a causa de una lesién o
enfermedod, debldo ¢ una alteraclén de las facuftades del Individuo para satisfacer sus
necesldades personales, soclales o laborales a causa de un impedimento. Lo mas frecuents, es
que el termino tenga relaclon con perdidas econdmicas que sufre el individuo [al verse impedido
para frabajar segun 10s niveles previamente aceptablesja esto se le adnan los téminos:
Impedimentoy desventgja.



E! tener algun Impedimento fisico para realizar una actividad, no es aceptado con facilidad, la
respuesta mas comun del individuo es evitar el obstéculo o simplemente renunclar pero, (que
pasaria sl son diferentes los obstaculos que enfrentar a lo largo del dia o peor aun de la vida?; esto
hace refiexionar acerca de una problemdtica cada vez mas frecuente en la poblacién no solo de
nuestro pais, sino a nivel mundial, con la gran diferencia de que ofros paises llevan afos buscando
encontrando soluciones a la problemdtica de una necesldad evidente y cada vez mas frecuente.

El hecho de cenfrar éste terma en un proyecto de tesls, es en parte de cardcter éfico, es declk, es un
deber de equidad y blenestar, donde todos y cada uno de los que habitamos en un entomo
dejemos a un lado los prejuicios, observermnos las vitudes y podamos enfocamos en asuntos mas
Importantes que enlimitar a personas con dificultades fisicas.

Atfortunadamente, en la actudlidad dentro de nuestra socledad y por pare del goblemo, se han
creado planes de desamollo enfocados hacla la discapacidad vy la socledad misma, ha
comenzado a crear conciencla acerca de las limitaciones en las personas con capacidades
diferentes, haciendo un cambio paulatino,

Otra ventaja, es generar la inquietud en los médicos para apoyar esta clase de proyectos, trabajar
en conjunto y mejor aun llevarios alarealidad.

Mas gue crear conciencia, el objetivo es observar la problemdtica real y fomentar una constante
busqueda a soluciones, donde el usuario se olvide en gran medida de sus restricciones y viva tan
activa e Independiente como sea posible.

A continuaclén se explicaran las causas limitantes mas comunes a los que se enfoca el proyecto.




|2 enfoque a diferentes limitaciones.
1.2] artritis reumatoide.

Menclonada por algunos texios como artritfs reumaotoideo, (RA) se refere un frastomno inflamatorio,
sistémico y crénico de cousa desconocida, la cual estd caractenzoda por un pairdn de afeccldén o
las hidortrosis. Los tejldos sinoviales se infltaman y proliferan formando pannus el cual Invade huesos
cartflagosy lgomentos, alos que lesionay deforma .

Para ser mas claros, esto se reflere a una enfermedad en la cual las adiculociones se inflarman
producléndose dolor v diflcuitad para el movimiento: su duracién es variable, Iiregular y en general
larga por esta razén, es crénica; existen datos los cudles Indicon que las muleres son las mas
afectadas por este padecimlento, aungue afecta conslderablemente a hombres con rango de
edades de entre 10s 45y 55 anosy puede ofectar aninos.

La anrifls reumactolde, se presenta con mayor frecuencla en personas con especial predisposicion
genética, aungue no es una enfermedad hereditara, éstano es contaglosa.
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1.2 accidentes de trabajo.

Los accidentes de frabajo forman una circunstancia considerable como limitante y que propicia la
discapacidad en el individuo econdmicamente activo.

El indice de accldentes en el frabajo podria pensarse que al mejorarse las condiciones del
trabgjador (principalmente de la industria) ha disminuldo, la verdad es que segun datos de la
Secretaria del Trabajo vy Prevision Soclal- solo ha disminuido m partes minimos debldo a que gran
nimero de empresas no cuentan con maquinaria la cual incluye sisternas de seguridad para et
operador, esto se refiere a estaciones de frabajo con botones y/o palancas las cuales es necesario
usar ambas manos para evitar disfracciones y realizar funclones como doblez, corte, entre ofros;
Planes de seguridad Intemos que eviten la clrculaciéon de trabajadores mientras esta en operaciéon
montacargas.

Estas son razones importantes por las cuales se considera a los accidentes de frabajo como parte
Imponante de generador de discapacidad; Entre los accldentes mas comunes denfro de este
sector se consideranlos sigulentes:

® golpes por impacto.
= contusién.
B fracturas.

® amputacion por maguinaria.

ADITAMENTOS PARA PEREONAE OCON PROBLEMAS DACTILARES

7



Lta mayoria de estos accidentes son recibldos hacla 1o mano o o cabeza del usuario (operador)
debidc 0 que es necesario Interactuar con el producto que se estd elaborando ya sea para colocar,
gultar o por golpes reclbldos por elermentos de la maquinaria, herramental, vehiculo u objeto de
emboalale mal colocado. Esto sucede en el 95% de los casos por descuido del operador hacia su
trabajo.

Es por esto que en caso de accidente provocado por alguna maquina dentro del trabgjo ya se
fabrica y/o 1aller, donde havya fractura , uptura o perdida del miembro tanto por contusion u obleto

punzo-conante haya un producto que permita la calldad de vida personal del Individuo posterior o
accldente.
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accidentes por practicas deportivas.

Es muy comun que en deportes de contacto fisico como fitbol amercano, soccer, basquetbol y
deportes extremos haya contusiones graves que limiten a quien lo practica, cualquiera que sea el
Casos, es necesaro inmovilizar el © los miembros que se hayan afectado por clerfo ttempo vy
posteriormente rehabilitar durante este lapso, dependiendo de la gravedad de la lesidn.

El deporte es tan extenso que la varedad situaciones en los que pueden ocur los accldentes
aumenta es declr, que dependiendo el deporte, lugar vy el tipo de obletos que se usen para su
practica es lo que fomentard la lesién, ademds que gran parte de personas gue practican algin
deporte lo hacen de manera no profesional , como pasatiempo © juego, por ejemplo; es muy
comun en baloncesto golpear con el baldén en los dedos Io0 que ocasiona lesiones en Ias
articulaclones por iImpacto. En futbol americano, alimpactarse con ofro jugador o al caer. Muchas
de estas lesiones pueden llegar a ser ireversibles segun el grado de impacto y las condiclones en las
que se encuentre el individuo en laredlizacién del deporte.

causas diversas.

Esta es una parte muy importante como limitante del movimiento debido a que se puede generar
tanto por accldente, como por causas congénitas.

Una de ellas es la lesion medular, la cual se puede generar en el periodo perinatal del individuo es
decir durante la gestacion o por accidente ocasionande pardlisis en la mitad (hemiplegia) ¢ enla
totalidad del cuerpo (cuoadroplegia) lo cual evita el desamolio plenc e individual del individuo.

El segundo es la leslén neuronal, la cual puede ser provocada por accldente debldo a un derrame
cerebral, y si el Individuo se restablece es necesaro rmantener seslones de terapia para recuperarila
mowllidad del cuerpo (dependiendo de la lesion).
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1.3 por qué del proyecto

El proyecto surge en parte por mi experiencic como prestador de servicio soclal dentro de fa
Insttuclon  APAC .lap, en este cenfo, se frabgja conjuntamente con personas con alguna
discapacldad {pardlisis cerebral y discopacidad Intelectual princlpalimente); Dentro del drea donde
me estuve descmoliondo -ayudas técnicas- conocl aditamentos , fanto de érests como de
aditamentos para la vida dlada, los cuales faclitan en gran parte (as actividodes cotldianas de los
usuarios; As tamblén los matericles con Ios que se trabagja para un opfimo funclonamilento de los
objetos fabrcados.

Tuve la oportunidad de conocer algunas de [as diferentes clasificacionas de padecimientos que
existen como limitante del movimlento es declr, hipofonfa vy espasticioad como 1os mas comunes,
limitando ast, elcontrol de los movimientos;.

Ceniré ml atenclén en las manos, por serindlspensables para toda actividad , comenzando por Ias
funclones mas baslcas como comer , cargar, sostener y destapar olgun tipo de latas o frascos; Con
dichas actividaodes es necesarlo realzar tipos de agomes gue en condlciones de limitaclon
discopacldad- no podrian cumplirse satistactorioments.

Al ovanzar mi proceso dentro de la Institucidn, comenzé mil Investigaclén acerca de los principales
problemas dactilares existentes como limitantes de movimlento y asl es como encontré la artitis,
como una de las mas comunes razones de Hmitacldn y la qgue mas se presenta dentro de la
poblaclon total de artrosls existentes.

Investigando cada vez mas acerca de la artritis, observé gue existen diferenies clastficacliones osl
como ango de edades, ya gue existe artrtis Infantll, pasando por la juvenll hasta llegar a la adulta
Una caracteristica de este padecimiento, es ser doloroso y degenerativo, por tanto, realizar alguna
actividad por muy senclilc que parezca resulta practicamente imposible por la dificultad que
Implica flexionar las amiculaciones; Poco a poco aparecleron mas causas de timitacién como 10s
accldente deportivos, 10s accldentes de trabajo y causas congénitas las cuales abreron un
panorama mucho mayor al proyecto que comencé como “aditamento para personas ¢on
problemas dgactilares”.
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Considerando como punto principal la artritis surgleron posibilidades de expandir las posibilidades
para cubrir ofros padecimientos en los cuales Interviniera la mano, la premisa es que el objeto
pudiera ser usado durante la rehabillitacion entre las circunstancias principales para el uso del
aditarmento estdn:

= esguince de las falanges.

u torceduras.

® ruptura tanto de huesos como de articulaciones.

= tendinitis.

= problemas neurologicos.

= perdida de falanges.

= problamas en mueca.
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|1 objetives

En el area de lo discapacldad, existen objetos llomados “ayudas técnlcas’, 10s cuales son
aditamentos empleadas para aminorar la discapacidad y mejorar Ia calidad de vida del usuarlo,
asi es que surgtd la propuesta de crear un cditamento para personas con problemas dactilares, que
pemitan realizar actividades de la vida dlaria con el menor esfuerzo es dechr, accldn de sujetar, abrir,
cerrar; ademdas de disminulr el dolor provecado tanto por el estuerzo como por la accelén,

A lo largo del proceso, se ha readlizado una revision en el mercado para saber si existen producios
homdlogos y/o andlogos. De acuerdo con el programao de acclén para la prevencion vy
rehabllitaciéon de discapacldades PreveR-Dis (deniro del programa naclonal de salud 2001-2006)
en México y Latinoamérica cada ono aumenta el porcentale de personas con pioblemas en mano
y no hay antecedentes de alguin producto a nivel Industrial en México, ios productos de esta clase se
Importan de paises como Espana, SueclayNorteamérica, princlpaimente.

El objetivo princlpal del proyecto es el de hocer un producto versdtil que permita al usuaro realizar
diferentes actividoes con un mismo objeto, considerando gue sea ayudado por diferentes
aditamenios, los cuales se cologuen para reqlizar la actividad; ademds de ofrecer el producto aun
mercado muy poco explorado en nuesho pais, pero en constante crecimlento y  de ofrecer la
posibllldad de expansién al mercado lafinoamericano.

Se flene la finaldad de fabricar tanto aditamento como famliia de accesorlos, ésta fomilla crecerb
de acuerdo a las necesldades que los usuanos 1o requleran, Su fabricacién se realizard dentro del
pals, debido a que tonto procesos como materales se pueden realizar sin psoblerna alguno.



1.4]

Ofrecer a los usuarios una mayor y mejor calldad de vida con un producto atractivo (tanto visual
coma funcional)y ellminar la aparencla de producto medico, (orntopedia) debido a que desde el
punto de Vista ergonomico puede afectar emoclonaimente al usuario.

El canal de distribucién del aditarmento y los accesorios -debido a la Imagen deportiva gue tendra-
se propone principalmente en tiendas de distribucion masiva, conslderando entre estas a algunas
flendas de autosenviclo, departamentales, colocados dentro del drec de articulos deportivos,
tiendas de articulos deportivos y casas de ortopedia; Este rango, es considerado debldo al tipo de
uso que se le da al objeto y sus aditamentos.

oportunidad de negocio.

La oportunidad de negoclio en estos aditamentos, radica enla demanda de personas para realizar
sus actividades con relativa facilidad y haber determinado que no existe competencia a nivel
naclonal de este producto, por lo cual se puede ofrecer a mayor canfidad de sitlos para su
distibuclén y venta. Considerando las caracteristicas del producto de uso cotidiano, tamblén se
propone que dicho aditamento pueda ser usado como ayuda para personas que carezcan de
algun miembro dactikar (dedo) o la disfuncién en alguno de ellos, pararrigidizar el Grea de la mufieca
ocasionado por forcedurg, conla finalidad de cubiir de igual forma su necesidad.

Qulero agradecer en este documento las faclldades otorgadas para la realizacion del proyecto al
Medico Ortopedista Jorge Uribe, a la doctora en rehabilitacién Margarita Pimentel, al Dr. José Luis
Hermndandez Ortega y @ los centros médicos Sanatorio Durango v la clinica 1° de Octubre del ISSSTE
para eldesarrollo de éste proyecto.
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|.§ requerimientos
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.§] aditamentos para personas con problemas dactilares.

Estos requernmientos, se refleren a las necesidades que se deben de cubir en el proyecio de tesls,
con la finalldad de cumpilir las expectativas del proyecto, hacer un andlisls a fondo de los puntos
determinados, realizary definirio problemdtica.

Como punto princlpadl, $e hard un mayor enfoque del proyecto hacia la ergonomia, debldo a que el
obleto tendrd relactén directa con el usuario, ya que es un objeto portable y facilitard diferentes las
diferentes acclones antes menclonadas para esto, es necesario obtener opinldn de un experto en el
drea (ortopedista y teraplsta fistco) para obtener la valoracién medica necesaria y cumplir con Ias
expectativas.

= Deberd ser funclonal para que el usuario pueda realizar la actividad con el menor esfuerzo fisico
posible, ya gue los diversos padecimlentos son imitantes en diferentes grados.

B El aspecio estético es Imporiante, debldo a que es muy necesario que sea akractivo para el
usuaro, con el obletivo de ellminar visualmente su cardcter ortopédico, y dar apaiencla de un
accesoro deporivo y actual (aungue el uso dsi objeto es por flempo limitado y no es confines
terapéuticos nl de rehabplitaclén).

= Se mostrard un andlisis de las actividades cotidlanas de primera necesidad con la finalldad de
obtener un objeto que pueda serusado para diversas actividades.

" Finaimente, 10 que se pretende, es aumentar su apertura en el mercado para que el objeto sea
funclonat en personas que tengan imitacldn en sus movimientos, carezcan de algun miembro de la
mano (falanges) o que 1o usen por el periodo de tlempo determinado mientas se encuenfren en
rehabliitaclén.
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1.0 perfil de disefio de producto  (pdp)

1. 0]

Es necesaro saber gue la discapacidad constituye uno de los problemas en constante crecimiento
denfro de los Ulfimos anos y por los préximos 20 anos; por esta razén, surglé la necesidad de originar
productos que ayuden a mejoraria calldad de vida de un individuo, limitada por alguna disfuncién
en sus capacidades fisicas ocaslonadas por diversos factores- accldentes, enfermedades ©
malformaciones congénitas- es por esta razén, aue el proyecto se centra en un aditamento que se
emplee como ayuda técnica para el desempefio de alguna actividad cofidiana en personas con
problemas dactilares| palma y dedos), con la finalidad de disminulr el dolor por esfuerzo o limitacién
alrealizar una actividad especifica.

actividades cotidanas

Son aquellas actividades primordiales para una persona dentro de su vida diarla que le pemiten
desenvolverse en su entomo.

Estas actividades se centran enlas sigulentes categorios:
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>tabla 1-1

categorias

Culdados e higiene personales.

Comunicacion

Armbulacion, vigjes y postura.

Movimientos.

Sueno, cctividades sociales vy
funcion sexual.

actividades especificas

Banarse, vestirse, ceplllarse los dientes,
peintse, comer, defecar y orinar

Escribir, hablar, oir

Caminar, subir esccleras, conducir
aufomoviles, conducir bicicletdas, vigjar
en aeronaves, sentarse, estar de pie,
acostarse.

Corgar objetos, sujetarlos y tener
capacidad de discriiminacion mediante
el facio



|. 6.2 concepto.

La realizacion de cierta actividad se facliitard por medio de un aditamento, {ayuda técnica) que
evite en gran medida el sobreesfuerzo del usuarlo, ya que 10s movimientos requeridos por la
mayoria de las actividades son repetitivas es decl, que se realiza el mismo movimiento una y ofra
vez en una sola sesién de uso, lo que causa dolor e Incomodidad en el usuarlo por la actividad
redlizada.

Cabe menclonar, que el proyecto no es el disefio de una prétesis, sino un producto que pueda ser
usado como “hemamienta” para diversas actividades, no estd planteado para sustituir algan
miembro, mas blen como apoyo por imitacién ,ya sea mientras se rehabillita o durante un lcpso de
Hlempo para ayudar al usuario a reallzar una actividad,

Para comprender mejor lo anterlor es necesario saber a qgue se reflere con ayudas técnicas.

Son aditamentos, los cuales permiten aminorar la discapacidad y mejorar la calidad de vida del
individuo, propiciando la independencia y mejor desenvolvimiento ante la sociedad y una
reintegraclédn alavida productiva.

Mediante éste producto, se pretende :
1 Disminuir la limitacién de movimiento.
Z.  Aumentar la eficacia para las aoctividades realizadas.

3 Aumentar el autoestima del usuaro brindando un producto funclonal y de carécter
Actual y deportivo.

Desarollo individual para evitar la dependencla al reallizar una actividad.

17
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1. 6. referencias teoricas.

Como apoyo se hard un andlisis de los productos existentes en el mercado extionjero ([andlogos y
homdlogos) ademés de, analizar el problema de deformacldn y/o carencla del miembro, asi ccmo
rangos de movimlento maximos y minimos pemnitidos por o dlscapacidad.

Blbllografia referente al temo para comprender mas las experienclas medlcas  acerca del
padecimiento con apoyo de Imagenes.

Coloboracion de médicos expertos en el tema para conocey la situacldn real de la problemdtica en
México asi como lo de los pacientes.

U marco teorico.

Para comprender mejor acerca del proyecto a realizat es necesano saber a que se refleren los
problemas dactilares.

Es basicameante un problema ocasionado por disfunclén en la regidn de la mano, esto se debe a
diversos factores como:

= Malformacién,
a Amputacion.
a Enfermedad

Cada uno de estos factores limita a la persona a reallzar actividades dentro de su vida cotidiang, 1o
cual determina el rendimiento diaro de una persona al reclizar clguna cctividad, limitacién de
actividades y depresion; que finalmente se ven refiejados en la calldad de vida de qulen padece
dichos problemas.



La malformacién se refiere a un problema de cardcter congénito es decl, durante el periodo
perinatal (gestacion) donde algunas partes del cuerpo no se forman de manera aproplada -
extrernldades tanto superiores como inferiores-.

La amputacion es muy comun en nuestro pals, generados por accldentes de trabajo ocaslonado
por alguna maquina y desculdo del operador , vehiculares ,domésficos y deportivos. Los accidentes
repercuten enomemente en el individuo, la familia y la comunidad, tanto por la perdida de vidas
como porlaincapacidad temporal o discapacidad permanente.

Segun el programa de accldn para la prevencién y rehablitaclon de discapacidades, en su
programa nacional de salud 2001-2006, basado en clfras de la OMS, en el ano 2000 hubo una
prevalencla en el mundo de 45 millones de personas discapachadas por accldente de transito, 22
millones por accidentes ocupacionales, 25 millones por accidentes en el hogar y 5§ milllones por
algun ofro tipo de accldentes.

Ademds, la incidencla de las leslones por accidentes tiene una tendencia al incremento progresivo

conforme aumenta la industralizacion, mecanizaclén, tréfico vial, y poblacién que vive en areas
urbanas.

El tercero se refiere a problemas generados por arifls y sus divislones; ésta es de las princlpales
causas de limitacién en la edod adulta, ademds de que en la mayoria de los casos es dolorosa y
deformante.

e g




la artritis como punto de partida




{] la artritis como punto de partida.

membrana
sinovial
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(.11 la artritis reumatoide en las articulaciones.

Por articulaciones se refiere a las estructuras que unen los huesos
entre si y dan movilidad al cuerpo humano. Las porciones finales
de los huesos, estan recubiertas por superficies lisas (cartilagos) , lo
que permite un rozamiento suave entre los huesos.

Con el fin de dimentar, proteger y cubrir los cartilagos, las
articulaciones disponen de una membrana que las recubre
saltando de un hueso a otro que se llama memibrana sinovial, por
esta razén, la artitis reumatoide produce la inflamacién de la
membrana sinovial de multiples articulaciones.

La inflamacion de la membrana sinovial, es la responsable del
dolor, inflamacién y de la sensacién de rigidez muy notoria en las
rmananas llamada rigidez matuting.

La persistencia en la inflamacién de la membrana sinovial, genera
que el hueso se dafne en el lugar donde éste esta fio,
ocasionando erosiones; tambien la inflamacién recuente pude
hacer que el cartilago que permite el libre rozamiento entre los
huesos se adelgace y desaparezca.
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Las articulaciones mas afectadas, son:

interfalangica distal.(dip)

m interfalangica proximal. (pip)

m metacarpofalangica. (mcp)

m carpometacarpiana del pulgar. (cmc)
® mufieca.

m codo.

Es declr, diferentes ubicaciones de la extremidad sufren deformaciones y a varios de ellos se les ha dado nombre, 1os mas
comunes son:.

{.17 deformidad en cuello de cisne: Esta
deformidad es ocasionada por la
contraccion de los flexores de
articulaciones metacarpofalangica
distal., lo que origina contractura por
flexiobn de la articulacién
metacarpofatangica, con
hiperextensién de la faldngica
proximal y flexién de lainterfalangica.

cuello de cisne tipo i

—— cuello de cisne tipo iv
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tabla 2-1 Clasificacion de la deformidad en cuello de cisne, segun Zancolli

tipo patologia i
Imbalance primario de la MCF.
T — Sobretictvidan subluxacion del tendon extensor.

del extensor largo Contractura en flexion de la MFC.,

Intrinseco Espasticidad extrinseca.
Sobreactividad intrinseca Contractura en flexion de la muneca.
Auricular Contractura isquémica,

Falla de estabilizadores

Espasticidad infrinseca.
primarios de la IFP -

Tension intrinseca secundaria a subluxacion MCF.

Abreviaturas: IFP= articulacion inferfalangica proximal, MCF= Articulacion Metacarpofalangica
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tabla 1-2 Claosificacion de la deformidad en cuello de cisne en el paciente reumdtico, de
Acuerdo Nalebuff

flexion de la articulacion

tipo interfalangica proximal _ _
cambios degenerativos

la Completa(auricular) I

lla Disminuida con extension de MCF (infrinsecaq) b

lla Disminuida con flexion MCF (extrinsecaq) b

lva Disminuida con MCF en todas las posiciones(combinada)ivo

va Ninguna vb

Abreviaturas: MCF= Articulacion Metacarpofalangica
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? 1.1 hinchazén fusiforme: Esto es una inflamacion

¢y

de la membrana sinovial en las
articulaciones interfalangicas
proximales(dedos), que les da una
apariencia ahusada.

M

deformidad de botonero: Flexién de las
ariculaciones interfalangicas proximales e
hiperextension de las distales. En esta
deformidad pareciera que los nudillos
fueron pasados a través de un ojal para
botones.

e

7

2.15 desviacién cubital de los dedes: Incluye

subluxacién de articulaciones
metacarpofalangicas.

Bl
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ADITAMENTOS PARA PEREONAE CON PROBLEMAS DACTILARES ”
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el analisis como fundamentacion




3.1 el anélisis como fundamentacién
i1] analisis funcional.

Debldo a la deformidad y/o carencla del mlembro en la mano, es necesarnio tener un apoyo el cual
pemita al usuario sujetar un objeto con facilidad con la finalidad de realizar una actividad de
manerarepstitiva.

La funclén primordial serd que el usuario pueda colocar el objeto a manera de guante para
adaptarse a su antebrazo y muneca y asegurarse por medio de velcio, teniendo en cuenta que
debe colocarse de la manera mas fécll posible; el usuario por sl solo deberd ser copaz de colocarse
el aditamento, esto fomentardla Independenclay mejorard su autoestima.

El propoésito por el que el objeto se coloque en el drea de la muneca y el antebrazo es, con o
finalidad de realizar una distibuclon de esfuerzos por medio de la reglon posterior a la pama y el
antebrazo; asi se evitara que el esfuerzo searealizado por las zonas afectadas (inferfaldngicas).

Es Importante menclonar que el objeto constard de dos partes; La primera serd el aditamento, el cual
envolverd tanto la reglén palmar como una seccién del antebrazo que funcionard como soportey el
segundo, son los accesorlos los cuales se adaptardn al aditamento para realizar la actividad
deseada.




Se enfocara haclo diversas necesidodes primordiaies en la vida diaria det usuario, pora reduclr el
esfuerzo y mejorar su calldod de vida, por menclonar:

m sostener cuchara.

m abrirenvases.

m Sostener bolsas de supermercada y/o simitares.
m sostener vasos,

® brindarsoporte alamufieca.

Un accesoro serd el elemento princlpol para el usuaro, ya que de éste se senird el usuario para
reqlizar el estuerzo y lo actividad deseada.

Eladitamento, permitira of usuario una superficle de apoyo para distibulr el estuerzo en el antebrazoy
no enla pare afectada. Un punto importante para la eficacta del producto, serd el peso, debldo al
cardcter funclonadt, et usuario no lo manipulora con dificultad .

Todos y cada uno de los elementos que integren el aditamento, deberén ser manipulables por el
usuario pero con la segurldad necesarta para que ninguno de los elementos salga de sus sitio y evitar
un mal funclonomiento.



112 analisis de produccion.

En México, a diferencia de los palses desarollodos y preocupados por el drea de la discapacidad,
no cuenta con la tecnologio para fabricar productos con materiales de costos elevados ni
materiales que impliguen un procesamiento complicado, a comparacién de los iImporiados
ademads, es una realidad que un porcentale de la poblacién con alguna discapacidad no cuenta
con los medios econdmicos para adauirr un producto tan costoso; es por esto que se propone la
fabricaclén del aditamento con materales de mayor disposicién comerclal, tener en cuenta que se
realizan movimientos repetitivosy serresistentes al constante uso como son:

m  friccibn,

= tensidn

El producto, se deberd fabricar con polipropileno laminado para la estructura del objeto, debide a
que es de bajo costo, facil formacién y resistente a agentes climdticos y fisioldégicos, durable y no
absorbe humedad; Se usardn elementos de sulecidn como velcro porque, permite suletarse
perfectamente por contacto al drea deseada v ser resistente a intemperie, sudor y a factores
mecdnicos como constante uso y tension.

Se usaré el velcro como elemento textil el cual es flexible, permite rangos de sujecion al cuerpo,
resistencia a las caracteristicas fislologicas del cuemo como sudoracion (pemite la libre
transpiracion) suciedad y fambién a agentes extemos como: Intemperie (ogua, polvo); pemiten su
taclliimplezaya sea con un pano himedo , con jabones o defergentes.

ADITAMENTOSE FPARA PEREONAS CON PROBLEMAR DACTI

a



32

Tendrd ieststencle a impaoctos, agentes guimicos (productos de limpleza) y no serd toxico (por estar
en contacto dlirecto conla plel).

Su fabricaclén se propone en suaje de pollpropileno de 1/16” a suvez se temoformaré para obtener
lo forma final. La estructura constituye la pleza principal del objeto v los accesorlos se suletardn por
medio de yn clip que entiord a preslén y girard, tormando o posiclén necesaria para el adecuado
uso del producto. Se pretende una amortizacldn de costos en cuanto a materales y procesamiento
en un lapso no Mayor a dos anos una vez que el producto se coloque en el mercado. Como
proecesos posterioras, |a estructura llevord un foro con un material suave y/o espumado sl cual
ayudord a maontener o flexiblidad del objeto.

Se pretende comenzar una producciéon de 50,000 plezas anuales para introduchto suceasivomente
en el mercado y dano 6 conocer tanto al comprador como ol usuario final, tenlendo como nicho de
mercado cenhos comerciales que tengan un drea especifica de articulos deportivos, tiendas
deparamentales y fiendas de deportes, con lo intencién de tener como punto de venta el Grea
aslgnado para obletaos como muhequeras, suspensorios, fojas y producios tonto de proteccldn
comoral como terapia deportiva.
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311 analisis de mercado.

Elmercado potencial son, personas con artrtls reumatolde ,con problermas dactilares . medulares
y/o neuronales (limitan de igual forma mano y brazoly accldentes provocados por accidentes de
tfrabajo o deportes; todos estos limitan la eficacia para realizar diversos aganes.

El mercado . fluctuord en personas de clase media, conslderando que el nicho de mercado donde
se pretende cclocar el producto es el sector poblacional gue acuden con mayor frecuencla a estos
centros de abastecimiento.

La edad de los usuarlos, variar@, desde adultos a partir de los 20 anos a adultos mayores, el rango de
edades tan amplio se debe tanto al tipo de padecimientos como a las cualldades funcionales del
objeto para usarse en cualquiera de los situaciones antes menclonadas. podrd ser usado tanto par
hombres como por mujeres, por esta razén se propone realizar fres tallos(chica, medionay grande) y
fabricado para ambas manos tanto izqulerda como derecha, con €l objetivo de ampliar la
versatilidad de uso y ne limitario para diestros ademas , el desarmollo del material {plantilla), ayudard a
la fabricacién para las dos manos.




3 productos analogos

Esta sefie de productos, como pare del andllsis de mercado, pemnite establecer
pardmetics de lo que exlste relacionado con el sector discopacidad y mas
concretamente en el drea de ayudos técnicas, como se menclond anterlommente, en
México no se tienen datos de este tipo de productos ala venta | fabrcacldén naclonat), como
se muestra a continuaclén, todos los productos existentes son de cardcter extraniero.
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Caracteristicas:

DISTRIBUIDO ESPANA.
- soffec genu es una értesis multi-funcional totalmente innovadora. POR ARIADNA

- Los flejes laterales de aluminio estan anatdmicamente conformados. Las o
arficulaclones "técnicaments infeligentes’ parmiten un ajuste individual segin el eje | ORTOPEDIA
arficular de la rodilia del paciente. Al mismo tlempo, el punto de glre aticular medial

y lateral se posiciona vy se fija individualmente.

- El tefido de forma anatdémica asegura un éptimo ajuste. Gracias a la gran

lsuperficie de contacto con la plema, esta drtesis es muy codmoda y agradable de

llevar. El fefido de punto transpirable garantlza una compensacion constante de

ternperatura y humedad.

- La dmohadilia visco-eldstica perfilada garantiza un f&cl manejo y un

posicionamiento conecto de la értesis en la piema. Siempre que la rodila se

encuentre en ia hendidura de Ia réfulg, la drtesls esté en posicién corecta.

ortesls multifuncional para estabilizar la articulacién de la rodilla.

Indicaciones:

- Rotura alslada del figamento cruzado anterior hasta “tiada™
- Terapia conservadora.

- Asistencia médica hasta la intervencion,

: Rehabilitacién a largo plazo (terapia deportiva).

- Insuficiencla crénica.

- Terapia conservadora en el caso de lesiones del ligamento lateral.
- Tratamiento de la "articulacion de la rodlila inestable”:

- Gonartrosis (avanzada).

- Artritis reumatoide {PCE).

- Endoprétesis (rehabilitaclén secundaria),

- Postraumatisrmos.

Ortesls funcional para establlizar
La articulocion de la rodilla.

DISTRIBUIDO g
ESPANA,
Caracteristicos: POR ARIADNA
- MOS GENU es una drtesis de rodliia anatémica funcional para varoivalge que ORTCPEDIA

puede glustarse en tamario.

- Dos levas de ajuste de posicion proximal v distal en cada lado permiten un gjuste
preciso y axacto del varo/valgo segun el eje de la piema individual de cado
paciente. Ademds, de esta manera es posible aiiviar con precisién el
compartimiento del ligacmento medial ¢ iateral.

- MOS GENU esta a la venta como modelo iarge o ceno. Si se guitan las abrazadercs
de alargamiento, el modelo largo se puede converlir sin problemas en modelo
cora.

ADITAMENTOS PARA PERSONAE CON PROBLEMAEB DACTILARES 35



Cind Mihed Comie crmvass Coe AiMAM CiOf UNAM il Ureans Do Utos CIO0 UbAs i8] UNAM CiD) LHats DDl UkAb CiDr UkaM CIDr Unass SO0 s D007 lovid SO0 Usa D00 Useas D00 usas D bsas

lac medi

'DISTRIBUIDO POR :
Ortesls funclonal blanda con articulacién cjustable. ARIADNA ESPANA.
Indlcaciones: ORTOPEDIA '

- Inestabilidades LCE o LCI, 0 ombas. leves amoderadas.
- Inestabllidodes LCA o LCR, ¢ ambos, leves amoderadas. -_—
- inesiabliidades crénicas.

Benoflclos del producto.
- Excelents estoblizaclén Icteral y media de la anlculocin de o rodila gracios a
barras crliculodos extendidas.
- Unlenes poii-cénfricas conlimitacién de 1o flexion yio extensiéon:
- Extenston: G°, 10°, 159, 309, 45°,
-Flexién: 0°, 10°, 15°, 30°, 459, 607, 90°.
-Con cinchas de veleto paraun t&cit aluste.
- Aberuia delontera,
- Orficio pepifteo.
- Fabricada en un nuevo material AIRTEX, lgero y c6modo. gue no danala plel.

medi premium lite

Rodlilera funclonal de resticcién de flexiony extension. DISTRIBUIDO POR }
Indicaclones: ARIADNA ESPANA.
- Deficienclas deliigamento cruzado anteriory posterior, ORTOPEDIA

- Reconstrucclones del ligamento cruzado anterlor y poesteror, —

- Hiperoxtension, O T

Ullildad del producto:
- Sistema de palonca de cucho puntos.
- Arficulaclones poll céniricas con limitacion de fa flexidn y exension:
— - - Bxtenslon: 0°, 109, 159, 309, 45°.
-Flexién: 02, 102, 159, 309, 452 40°, 90°.
- Bolo pedll.
- Ligera.
- Individualmente adaptable gracias a su ductil estructura.
- Tamblén dispenible en una version corda.

3& ADITAMENTOS PARA PERSBONAE CON PROSLEMAS DACDTILARES
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medi hip-orthosls Oresis tuncional para la articulacién de la cadera con DISTRIBUIDO POR

posiclén de aduccién o abduccién. ARIADNA ESPANA,

Indicaclones: ORTOPEDIA

- Para estabilizacién postoperativa tras TEP primario, B e
- Para estabilizacién postoperativa tras sustitucion de TEP

- Tras 1esecclon de ia cabeza detl férnur.

- Tras osteotoria de sustitucion.

Efecto:

- Protecclén segura de subluxaclénes y luxaciones.

- Terapla motora funcional precoz y controlada.

== - Posibilidad de ajuste del dngulo de aduccidn y abduccion sin pasos
infermedios.

- Limitacién del Gmbito de movimiento extension (hasta 120°) y flexion (120°)
on pasos de 10° cado uno.

- Fijacléon segura y transmisién efectiva de I fuerza groclas a caparazones
para la pelvis y el muslo con apoyo en el condilo femoral infemo.

- Adaptacién éptima a la anatomia del cuerpo gracias ¢ caparazones de
plastico de moldeo por termoplastia y ajuste en anchura y altura.

- Muy cémoda de lievar gracios a su aimohadiilado en tela de rize.

- Répido y comodo de poner y quitar.
medl| oa : = - — — - — =
. : g " 'DISTRIBUIDO POR
Ortesis funcional para la rodillc en caso de gonartrosis. ARIADNA ESPANA.
Indicaciones: ORTOPEDIA

' - Para el tratamiento conservador refuerza unllateralmente la gonartrosis I R
y gonartrifis interna y externa. = s
- Para el trotamiento permanente en contraindicaciones operatorias.
- Puede decidirse como tratamiento provisional hasta que se tome una
ol decisién acerca de eventuales medidos quirirgicas como ostectomia
= = de sustitucion o endoprétesis de rodilla.
— - Parc lo descargo postoperatoria en la fractura externa o interno de lo
cabeza tibial.

ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES 3]
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Orlesis funcional g medido. DISTRIBUIDO POR A
ndicaciones;
- Rolura del ligomento cruzado onterior. ORTOPEDIA

- Rotura del igomento cruzado posterior,

- Lesiones en los ligamenios mediales y laterales.
- Genu recurvatum.

- Varo/volgo.

- Gonartrosis (medial o lateral).

- Inestabilidad de uno o vorios gjes.

Caracteristicas:

- K COM &5 un producio hecho a medido confeccionado segun las
circunstancios individuales de codo pociente. teniendo en cuenta
importantes ospectos desde el punto de vista medicinal.

- €l ligero material utfizado parc su modema estruciura de fibra de carbono
produce una maxima estabilidad.

- El sistema de cinturones ineldsticos paro la fijocidn de la ortesls en is pierna
evita deslzomienlos.

- Aplicados los Ultimos modelos de orliculaciones policéntricas a bose de
segementos dentodos exiremodamente planos, ligeros y estables.

- Las ranuras de guiodo integradas en el lominado permiten un tacil mansjo
pcr los pocientes.

- Lo orlesis es comoda de llevar debido ol uso de los moteriales acolchados
mas modgernos, compatities con los pieles mas sensibles.

térula de oppenheimer ——
e10 &:\j‘. . 4 Paro flexién dorsal de muiieco. con flexion de orticulaciones DISTRIBUIDO POR ESPANA
e metacarpotfaldngicos y aditomentos de extensidn de todos los dedos. ARIADNA .

ORTOPEDIA

38 ADITAMENTOS PARA PERBONAS OON PROSBLEMAS DADTILARESR
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els r.o.m. - DISTRIBUIDO POR ESPANA.

ARIADNA
Estabilizador ligero para el codo. ORTOPEDIA

Indicaciones:

- Para el fratamiento post-operatorio de los ligamentos y tendones del codo.
- Prevencién o limitacion del movimiento.

- Dolor por compresion del nervio radial y cubital.

- Rotura o distorsién del ligamento colateral.

Es un tutor funcional parc el codo extrernadamente ligero y simple.

Esté compuesto de una estructura de polietileno rigido y anatémica que se
soporta con dos articulaciones en aluminio anticorodal.

El almohadillado gue esta en contacto con la piel esta fabricado cen material
hipoalergénico, se gjusta con velcro. es transpirable y faciimente lavable en
agua fria.

La regulocion se efectda con un incremento de 20° para el bloqueo total y de
10° para la limitacion del movimiento en flexo-extension.

~ Ariculos de belleza personal.

Tienen el objetivo de realzar la autoestima de los usuarios los cuales padecen ETAC SUECIA.
problemas motores v de sujeclon< funcionan como extensiones ya que sin estas,
el usuario se ve forzado a exiralimitarse.,

Este producto, fue pare de un programa de beleza y cuidado personal en
suecia duronte 1997,

ADITAMENTOS PARA PEREONAS CON PROBLEMAER DACTILARES 39
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Abre frascos de torslon. e — -t

Moldeado de goma de forma cénica, superficie exterior de agarre estriada para los

dedos y nervaduras en el interior para permitic un buen brazo de palanca para la DISTRIBUIDO POR .
apertura de los frascos de tapas de torsion. Apto pora topas de 2 a 8.5cm de diametro.  HOMECRAET ESPANA.

PRODUCTS

‘Gomas onﬁaesllzanies.

Se infroducen en plumas v Iapices con el objetivo de que el usuario obtenga mejor DIVERSOS

| ) 2 s ;
| agarne conmenotr esfuerzo, idéneo para personas con disfunciones dactilares, DISTRIBUIDORES
| EN EUROPA

sujeta telétono e -

) DIVERSOS

Este aditamento pemite, por medio de una cinta con velcro, pueda DISTRIBUIDORES

sujetarse al auriculary elusuaro pueda suletar conmayor firmeza, EN EUROPA

Util para los problemas de artrifls. e e e g™

Pesa 80 gramos.

m ADITAMENTOSE PARA PERSONAS CON PROSLEMAS DACTILARES
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PSS e === ETAC SUECIA
aparato de cortar
Tabla de plastico que ayuda a cortar rebanadas. El cuchilio (no incluido) se coloca
lentre los dos postes verlicales v las seis anchuras de rodaja, desde pan grueso @
came fina, se fijan con el bloque ajustable.
o ST Rt —— = = — ETAC SUECIA

Cuchillos reflex

[Esta gama de cuchillos tiene mango anatémico, cermado, de fGell agarre con hojas
|de angulo gue minimizan el movimiento de la mufieca. Tiene contomos para los
dedos a fin de mejorar el agare. H-5240 Cuchillo de preparacion, hoja de 13 cm.
H-5245 Cuchilio para Chef, hoja de 20 cm. H-5244 Tinchante, hoja de 20 cm. H-

5246 Cuchilio rebanador, hoja de 25 cm. H-5248 Yenedor para trinchar de 2 dientes e
de 15¢cm.

Porta llaves. - DIVERSOS

TR s DISTRIBUIDORES
Aditamento creado para personas con problemas dactilares, fiene la finalidad de  EN EUROPA
portar las lloves vy tenerlas identificadas para un mas eficiente frabajo, ademas ae

realizar mencr esfuerzo y menor dolor al realizar €l agarre fino, por favorecer un mayor
brazo de palanca.

ADITAMENTOS PARA FERSONAS CON PROBLEMAB DACTILARES ﬁ‘[
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Girador con mango en 't DIVERSOS
Proporciona un brazo de polanca poro glrar elementos pequenos 1ales como grifes | DISTRIBUIDORES
de gas o 1adiadores. Los véstagos de muelte de ocetd inoxidable, se adaptan EN EUROPA
alrededor de 1o forma de! giifo.

S« Cubiertos caring
S Utenstiics estandar de acero inoxidable. montados en rmangos plésticos DIVERSOS
5 W contomeados. Lavobles en lavavafilas £l cuchilo y el tenedor tlenen depresiones DISTRIBUIDORES
W para los dedos pulgor e indice, para aumentar e control diiecclenal. H-5570 EN EUROPA
s Cuchlllo H-3571 Tenedor H-5572 Cuchcro H-5573R Cuchara curvada mano derecha
62 _i:_le:'T'-'«_‘JF'.I"v;l'.J'. F:a“-\ F'-:._.l'"ll:lr‘#i‘1"'- [=fm=] ] |_=-‘\'ne:h-1;-_‘-._r__1,v.t TILARES : - = = S 8



11§ analisis ergonomico.

Conslderado como parte primordial del proyecto, el andllsis ergondémico tiene como finalidad
establecer cuales son los tipos de prension que se realizar para diferentes actividades con el objetivo
de detemninar el comportamiento del objeto tanto con el usuario como con su entomno, 1os tipos de
elemento que compondrdn el producto asi como el estudio en su fase experimental, haciendo una
investigacién de campo en instituciones medicas comprendiendo a mayor detalle la sensacién del
usuarlo frente alos diferentes padecimientos y terapias que realizan.

Es necesarto analizar debidamente las caracteristicas del padecimiento, 1os movimientos realizados
durante la ejecucion de alguna accion, puntos de apoyo, sitios mas afectados, con la finalidad de
tormar rangos de movimlento mdaximos y minimos pertinentes para evitar una lesion mayor.

tipos de agarre mas frecuentes

= bhidigtal Movimlento redlizado con la prension del pulgar y anular.

= fridigiel  Realizado con pulgar, anular y medio (es mas comdnmente
usado para sostener un IGpiz.

m latera. Yema del pulgar v lateral del anular,
= ungeal  Se coloca al pulgar a un lado del Indice.

= intedigital Reallzado con la Interacclén de los dedos anular y medio.



» prensiones

= empufadura. Unobjeto setomaconlos cinco dedos
y €l pulgar es deslizado por el obleto.

= digttetenar. Se tomaun objeto, hociendo presidn conla palma
de lomano y1os cucho dedos menos el pulgar.

m tenaza. Se colocan cuahio dedos abagjoy el pulgaramiba  en

formade pinza, y se sostiene un objetc como un plato.

® multipulgar. Conlos cinco dedos se toma un objeto con
mayor volumen como un foco.

® mango. Conlos cinco dedos junios, se toma un objeto.

u ADITAMENTOE PARA PEREONAS CON PROBLEMAS DACTILARES




Para asir los objetos, la mano debe adaptarse a su forma, los cuales estén constituldos por fres
Qarcos.

sentido transversal T
sentido longitudinal

AICO capiano
Arcos campo-metacarplano-falanges, formadas en cada lado

por el metacarplano y las falanges comrespondientes.
Arco metacarpiano

> tabla 3-1

ADITAMENTDES PARA PEREOMAS CON PFPROBLEMAS DACTILARES 'ﬁs
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*» tipos de agarre.

> |Este ogane, brinda >lo palma, hace lo 2 Cuando se padece
seguiridad al sujetar tareo de sujecién con arilis, e ahusamiento
cuclquier objeto de apoyo de las falanges (inflamacién de la
forma cllindrico 1ales para fener una moyor articulacidn
comao: seguidad ol asir el interftalanglica) se
" . objelo. dificulta enomMmemente,
debido a que estos
® | hotes. nédulos son prasicnados
por el hueso y el objeto

® | tubos (transparte colectivo) sostenido.

® herramientas simples

ADITAMENTOE FARA PEREOMNAS OON PROBLEMAS DAOTILARES
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" agarre lateral o de pinza|

Este agarre, permite

'sostener objetos;, por su

configuracién funcional

y/o formal Iateraimente,
como

tazas, llaves,

perillas, etc.

i

I
| Los dedos que entran en

contacto con el objeto
princlpaimente, son el
pulgar e indice, la mayor
sulecién la realiza la
amohadilla del puigar
con la parte lateral del
Indice(falange media),
en ocasiones por el dedo
medio por su reglon
media entrando como
apoyo junto con los
demas dedos.

Sx

=

—
|

-~

Durante el padecimiento
de la artritis reumatolde,
el redlizar esta actividad,
resulta demasiado
doloroso por diversos
factores el prmero, se
debe alainflamaciénde
la ariculacién al entrar
en contacto con la
superficie de sulecion lo
impide, segundo por el
peso natural del objeto y
tercero por el peso en
conjunto tanto del
objeto, como del
contenldo.

Principalmente, la parte que sustituye el frabajo de los dedos es la palma, por esta razén el producto
actuard de ayuda para que el esfuerzo del usuario se minimice 1o mayormente posible.

ADITAMENTOS PARA PEREONAERE OOMN PROBLEMAS DACTILARES
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1 bandlisis antropométrico

> éngulo natural de la mufieca

15" como angulo natural de la mufieca.

Al conflgurar las propuestas formates del
aditamento, es importante conslderar ésta
desviaclén, con el obletivo de adaptarse y
evitar posibles danos en caso de que el usuarlo
presente sensiblidad.

» ranges de movimiento en codo

ﬂﬁbi?hﬂﬁhﬁ'ﬂﬂ FARA PERSOMAS CON PROBLEMAS DACTILARES
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Flexlén de la muneca y

extensién del antebrazo Con la paima vueita hacia el

suplnado en 8l plano frente, aduccion de lka muneca

perpendicular. hacia la linea medial del cuerpo
yabducciéon de lamuneca.

ADITAMENTOS FPARA PERSONAS CON PROBLEMAS DAmlm:m
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FLEXIAN PALMAR

> movimignto articulada

IAI:IITAMENTD- PARA PEREONAS CON PFROBLEMAS DACTILARES '.ﬁ"i;
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Como se observa, la mano en su
posicién natural, no esta
totalmente en extension, los
tendones estdn relgjados y como
se observa, las falanges se
encuentran entrecerradas, lo que
permite establecer que el obleto
propussto, no forzard las manos del
usuario por el uso.

La razén por la cual es iImportante
observar la mano en reposo €s,
debido a que s toma como el
punto de paridalpunto 0) pora
comenzar a estimar los rangos
maximos y minimos de movilidad
/ delusuario.

T,
ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES ,&ju-
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Esenclaimente, el frabgjo radica en

la palma, debldo a que el problema

prncipo! se encuentra en las

falanges, por esta razén el

aditomento actuard de ayuda para

aue el usuario redlice la actividad
N\ conelmenor esfuerzo,

Esenclaimente, el trabajo radico en

lapalmao, debldo a gue la disfuncién

pfincipal se presenta en las falanges

por esto razén, el aditomento

actuard de ayuda para que el

usuario redlice la actividad con el
-~ menoresfuerzo

JADTTAMENTU! FPARA PERSOMNAS CON PROBLEMAS DACTILARES
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El pulgar, representa un miembro muy imporante
porgue, la oposicion de este permite la sujecién de los
objetos con mayor precision y fuerza.

Los rangos de movilidad del pulgar, son tan amplios
que pemmiten realizar cuadlquier tipo de agare
tomando como elementos de prension tanto el indice
como el anular,

"> rangos de movimiento originados por la articulacién

‘Blomecdnicamente, la mano se define como un

-~ !sls’remc de bisagras unidas enfre si para pemitir o
— prension . Este sistema interactia entre si para lograr un

tfrabdijo eflciente.

ADITAMENTOE PARA PERSONAS CON PROSLEMAS DACTILARES 54
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La flexo-extension dactilar, permite el asimiento
de los objetos, los diferentes rangos que la
mano cdqgulere para suletar, ayudan a la
precisiéon sin embargo, la eficacia disminuye si
el sujefo tuvo algun cccldente, o cuenta con
algun padecimiento que afecte la movildad o
precisiéon.

El ser humano por costumbre requiere de todos
sus dedos poara reaclizar las diferentes
actividades, por esto la funcidn principal dsl

2 proyecto, es ayudar al usuario a facilitar sus
octividades por medio de accesorics que
cumplon con actividades especificas a las
necesidades del usuario.

L
fﬁy} ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES
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*» puntos a considerar para la configuracion format del aditamento

WLos padecimientos tanto temporales como
permanentes y degenercﬂvos evitan movilidod en
diferentes grados -segln sea el padecimiento o causc
de limitaciéon- ademds, cada grado varia de persona
apersona por esto, se planteard colocar el eje-soporte
de los aditamentos enlapama.

Evitar los esfuerzos médmos al tener que sujetar un
objeto.

ZMQmener un soporte en la region inferna de la palma
con el objetivo de distribuir esfuerzos y evitar mayor
dano enlas falanges.

Evitar el contacto con los articulaclones de las falanges
para aminorarla molestia y evitar dano en el usuario.

ADITAMENTODE PARA PEREOMNAE OON PROBLEMAS DACTILARES 5
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Los diferentes posiclones que la mono adguiere
ol sostener un objeto, genera un esfuerzo
diferente tanto en el objeto a manipularcomo
en el trabajo que se requlerarealizar,

El pulgar es el elemento dactliar mas imporntante
de la mano debldo o que, con el se hace la
acclén de pinza o seq, una oposicion la cual
brinda maoyor destrezay precisién alindividuo.

Los Imdagenes, muestran  perspectivas de las
diferentes posiciones que adopta la oposicién del

pulgar.

> articulacion de putgar

5&- ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES
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Ei movimiento repetitivo, lo realiza el hombro
(principalmente como eje), es desde aqui donde
se toma como punto de partida para la
distribucién del esfuerzo durante la actividad y a
partr de esta zona se dirigirdn los movimientos

180° mas precisos hacla la mano la cual afinarG los
movimientos finales.

En general ésta parte, biormecdanicamente ayuda
a regular tanto la fuerza como el torque que se le
aplica o deteminado objeto.

o > rangos de movimiento en hombro y codo

El codo reallza la fransformacién del
movimiento de horizontal a vertical,
gue pemite un mejor frabajo sobre
el esfuerzo reallzado y por lo tanto lo
minimiza en clerta medida.

=
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 tabla antropometrica de mano para poblacion femenina y masculina

0. Largo de la mono

b. Large de la palma

c. Lorgo del pulgar

d. Largo del indice

&. Largo del medio

f. Largo del anular

Q. Largo del menigue

h. Ancho del pulgar

I. Ancho lateral del pulgar

j. Ancho del los dedos

k. Ancho lateral de los dedos

1. Ancho de la palma

m. Ancho de la palma con pulgar
n. Ancho de la mano

n. Ancho de la mano lateral

0. Ancho de lo mano con pulgar
p. Mdx. Prension tocando los dedos
Q. Mdx. Extension

1. Mém. Prension

$. Min. Acceso de lo mano.

Todas las medidas estan dadas en milimetros (mm)

ADITAMENTOS PA

RA PEREOMNABR CON PROBLEMASR

Parcentit 5%

DADTIL

159
89
40
60
69
59
43
17
15
16
14
69
84
63
24
40
43
165
109
50

ARES

mujeres
Percentil 50%

174
@7
47
67
77
66
50
19
18
18
16
76
2
71
28
45
48
190
127
58

Parcentll 95% Percentil 5%

189 173
105 98
53 44
74 é4

84 76
73 65
57 48
21 20
20 19
20 19
18 17
83 78
99 Q7
79 71

33 27

50 44

&3 45
215 178
145 122
67 56

hombres
Percenti 50%

189
107
51
72
83
72
55
23
22
21
19
87
105
81
33
5]
52
206
142
66

Percentil 95%

205
116
58
79
Q0
80
76
26
24
23
21
95
114
91
38
58
59
234
162
76

» tabla 3-2
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"> grafica antropometrica

- - ADITAMENTOS PARA FERSONAS CON PROEBLEMAS DABTIMRE;\



E:Ju-u— DDA UMAr Ciof UMAM Cib) Umas Di) Uas CIDI LMAM CiD) Umas Cio) Uwas GI0i GhAs GIDI URAM  CIoi WAS GIBI UNAM CIDI URAM CIOTUNAM  CI0T UWAM GID1 UnAM  Gi0) utal

lﬂblTAMEN'ﬁJ. PARA PERSONAS COMN PROBLEMAS DACTILARES



¢ fase experimental

1.2] validacion experimental del proyecto

Las pruebas en simuladores, se han realizado en dos instituciones el sanatorio Durango por el lado del
sector privado- bajo la asesoria del Dr. Jorge Uribe para fines técnicos es decii para terminologia
meédica asi como andlisis biomecénico de la mano con quien se pudo obtener una asesoria para
establecer la importancia que tienen los productos usados como ayudas en la vida diaria de 10s
usuarios y en la clinica del ISSSTE 1° de Octubre -por parte del sector publico-, bajo Ia asesoria del
medico teraplsta Dr. lvan Quintero y la Dra. Pimentel, teraplsta fisica; en esta dltima, se colabord en el
drea de terapia ocupaclonal con pacientes en rehabilitacion ya sea después de intervencion
quindrgica o como preventivo a inmovilidad.

Antes de reqlizar las pruebas con el simulador para que los pacientes pudieran tener contacto directo
con el proyecto, se les realizé a caoda uno un cuestionario el cual permitié perfecclonar el simulador
de acuerdo alas necesidades de los usuarios.

Cabe menclonar que el numero de personas encuestadas variaba por sesiones, tornandoe 4 horarios
diferentes, comenzando desde ias 10:00am y terminado a las 16:00hrs., Considerando que cada

seslén dura dos horas vy se fuvo una participacion de 10 personas por sesién, realizando esto en 3
ocaslones, concluyendo untotai de 120 personas encuestadas.

A confinuaclén se muestra el formato que se les mostrd a los pacientes encuestados.

ADITAMENTOS PARA PERSONAES CON PROBLEMAR DADT
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17 { cuestionario

Cuestionare realizado a paclentes dei drea de terapla ocupacional de {a clinlca 1° de octubre del
ISSSTE v a pacientes de ortopedia del sanatorio Durango bajo la accesoria del Dr. Jorge Uribe con el
objetivo de determinar la viabllidad del proyecto ante este sector delmercado.

LCudleslacausa de supadecimlento?

LSufre desde hace mucho elpadecimiento enmano?

Lesreversivie?

LEncaso de serreversible, cuanto dura su rehabilitaclén?

Necesita de ombas manos para reallzar olgunao actividad?

LQué actividades sonlas que mas se le dlificuttan?

Lcred usted necesitar de oyuda adicional para realizar alguna actividaga?

Lqué problemas encuentra en las ayudas teécnlc os existentes?

LLe gustoria redllzar las actividades que menciond con un “kit” de abjetos que pudiera llevor consigo
donde {0s necesite?

LLe convendria montener rigida la extremidad?
LQué tanto lermpo estaria dispuesto allevarlo puesto?
{Que apariencla (visual) le gustaria que tuviera?

Lengue color le gustaria?



CIO1 UhAM GO umAM bl UWAS CIB1 Whas D101 Undse G101 Gtam G100 Uik GID) Usiam Gy

Wease Do L

Uidbd IO LMAM IO UMAM ror ks

' ;fi“—l e
ﬁi

i

Ermi whear Grof bas SOl Ui Dol Uk G Wigass

—Durante las pruebas, se realizaron

diversos simuladores, los cuales
ayudaron bastante a diversificar tanto las
posiciones, como los usos para los
Qccesonos.

Se les dijo a los usuarios que colocaran el
objeto como entendieran ellos el
lenguaje, obteniendo una aceptacion
del 90% del total de los usuarios a los que
se les hizo la peticion de colocarse el
aditamento.

Se hicleron pruebas a los elementos
previos de [0s accesorios con un
simulador en la pleza de ensamble con
la finalidad de encuestar a los usugrios el
como consideraban que los
aditamentos se colocaran a manera de
macho-hembra, de forma que
Insertaran el aditamento en la reglén
pamar; la aceptacion de la propuesta
fue al 5% ya que no es un producto que
la gente conozca en el mercado
ademds, el lengudje visual del objeto,
tanto en su forma como en los colores a
primera vista llamé su atencién, teniendo
muy buena aceptacion.

ADITAMENTDE PARA PERSONAE CON FROHBLEMAS DADOTILARES
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Lo ubicoclén de la entrada del
aditamento, permite al usuario
maontener movilidod en los dedos es

. decir, no choca con alguno de los
miembros.

En cuanto at slstema de sulecldn por
medio de veicro, el 80% de los
encuestados o conslderaron
satisfactorio debldo a que es un sistema
muy facll de colocar y de quitar cdemds
de que es duratle. El gjuste en la reglédn
camplana concordaron gue es la mejor
opcldn, porque de esta forma pueden
unir ef velcro entre sl con una posicldn
natural de su muneca sin tener que
doblarto.

M ADITAMENTOE FPARA PERBONAS OON PROBLEMAS DACTILARES
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A otro grupo de terapia ocupacional, se
mostré una segunda propuesta, la cual
mejoraba notablemente en sus
cuestiones funcionales al dar una mayor
seguidad en su forma de sujecion
teniendo un drea mas amplia de
contacto conlaregién carplana.

La claridad en el lenguge al momento
de su colocacién fue mayor, los usuaros
identificaron el punto central, como area
de sujecion enla palmayla forma misma
llevé al usuario a colocar correctamente
la envolvente.

Se adelgazd lo envolvente, con la
finalidad de evitar molestias en el hueso
del cublto debido a que por difetentes
circunstancias en los padecimientos,
este se inflama y llegaba a provocar
molestias, aforfunadamente, este
adelgazamiento no afecté en la
estructuracién de la pieza y mejoré la
movilidad del usuaric evitando rigidizar
totalmente lamuneca.

ADITAMENTIOS PARA PEREOMNABR CON PROBLEMAS DACTILARES
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El color mas brillante proplci®é mayor
otenclén hacla el usuaro que el negro
propuesto anteriormente demostrando
con esto, gue el color es un factor muy
Importante en la autoestima del
usuario, sintiéndose con mayor
seguridad al usardo y ellminando el
car@cter masivo y depresivo.

Mejor adaptacién a la mano y muneca
del usuario, haciendo la presién
suficlente Unicamente en los puntos
donde no existen articulaciones donde
se produzca molestia y/o dolor

Mayor sensaclén de confort con el
material espumado colocado en el
simulador (EVA) el cuol ayuda a mejorar
lo sensaciény conflanza para el usuarlo.

Afracclén generada por las texturas
propuestas en el aditamento.

Finalmente se mostrd un modelo de la
estructura del aditamento, con Ico
finalidad de saber gue tan importante
es para el usuario el recubrimiento
espumado vy flexible; las muestas
dleron como resultado incomodidad y
molestia , slendo Iindispensable y
funclonal el material flexible.

ADITAMENTOS PARA PERSBONAEB CON PROBLEMAS DACTILARES



La encuesta, demostré una participacion del 100% ya que se les argumenté a los pacientes que se
estaban haclendo pruebas para un nuevo producto y que necesltafamos de su colaboracion para
poderto promover dentro de las instituciones medicas antes de su posible lanzamiento al mercado.

Las respuestas aunque varadas, tuvieron mucha concordancia definiendo la prioridad en 10s tipos
de padecimiento, actividades gue causan mayor dificultad realizar, inconvenientes de productos
existentes, aparienciay color, ios cuales se verdn reflejados en los siguientes capitulos.

Le experlencia de haber participado dentro de dos instituciones del sector salud y haber convivido
con la problemdtica de personas con problemas en mano en general fue sumamente satisfactoria
por el hecho de saber que la gente esta ablerta a nuevas propuestas gue vayan relacionadas con el
culdado de su salud y mejoren su calidad de vida. Saber la disposicion que tienen para hacer que un
proyecto se haga cada vez masreal.

Conocerlos materiales con los que se trabaja en nuestre pais para realizar objetos casercs ayuda a
conocer las condiciones en las cuales tienen que desarollar sus actividades quienes realizan sus
terapias y poder mejorar su calidad de vida.,

ADITAMENTOER PARA FEREONAE CON PROBLEMAE DAOCTILARES
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conceptos configuracién y evolucion del proyecto
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1.2 pruebas preliminares

_» dreas de sujecidn

La sujecién enla regién entre el dedo indice y
pulgar se determind de acuerdo a no tocar
zonas de sensibilldad que pudieran danar al
usuario o provocar molestia mantener una
firme sujecidén y evitar movimientos que
puedan hacer que la envolvente se mueva
de su lugar con movimientos muy ligeros
ademds, de tener el concepto claro de
distribuir las cargas provenientes de la region
pamar hacia el antebrazo facilitando vy
mejorando la eficacia delas actividades.

']‘I ADITAMENTOS PARA PERSEOMNASE OONM PROBLEMAS DACTILAREES
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113 propuestas formales

> propuesta 1
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" propuesta 2

ADITAMENTOE PARA PERSONAE CON PROBLEMAS DACTILARES
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* propuesta 3
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Los cambios que se realizaron alo largo del proyecto hasta su configuracion final, variaron durante el frabajo de
campo realizado en la fase experimental, debido a caracteristicas tanto fisicas como psicologicas de 1os
usuarios gque participaron en el estudio. Se tomaron en consideracion tanto la encuesta como las asesorias con
los ferapistas y ortopedistas para funcién y ergonomia que se aplicd para el mejor uso del proyecto en conjunto.

Los cambios fueron considerables, teniendo en cuenta:

laestructuracion en laregion de lamunieca

lasujecitn delosaccesorios.

elensamble para ajustar los accesorios.

materiales estructurales.

matériales espumados.

uniones mecanicés.

Los cambios que se redlizaron y que se gprecian mejor visualmente, se readlizaron fundamentalmetne por
razones de produccion ya que en las primeras propuestas en el aditamento (nervadura) la estructura era de
muy baja resistencia a lo que se le reforzd con un material de mayor rigidez; de igual forma los accesorios se

modificaron para optimizar tanto material como los moldes ademas de, aumentar la rigidez necesaria que ias
actividades aredlizarlo requieren.,



resultados
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(1 resultados

Desde la estructuracidn del proyecto se ha anallzado en conjunto todos y cada una de las condiclonantes
necesarias para la eficaciay eficiencia del proyecto como producto terminado; Un enfoque predominante es
la relacion que el objeto tiene con el usuario, Ias situaciones y enfornos en los cuales funcionay las maneras en
que el usuario puede manipularlo.

A lo largo del proyecto se ha hecho énfasis en el andlisis tanto de los aditornentos a usar basando esto, en las
actividades mas comunes y cotidianas ademds, de la complelldad para un usuario en un lapso tempordal,
durante algUn tipo de rehabllitacion y/o permanente, si el padecimiento es muy limitante.

Los puntos mostrados en el andllsls, se tomaron como rango importante en la fase de viabilidad del objeto,

debldo a que en un principio no se sabia si el producto iba a ser apoyado por medicos ni aceptado por los
usuarios alos cuales se les hizo la prueba.
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(.2 funcién

Desde su origen, el proyecto, ha mantenido la postura de proyectar un elemento que se pueda
colocar en la mano del usucorio con el objefivo de redlizar actividades cotldlanas, mediante
accesornlos que fueron cdaoptados por medio de conectores sencillos en el elemento principal y con
esto, facilitar lo reallzacion de una actividad especifica. Uno de los objetivas princlpales es, que el
usuaroc por si mismo con una mano pueda colocar el elemento princlpal -nervadura- a su
extremidod (mono-muheca- antebrazo) y asegurario con velcro mejorando la sujecién y eficacia
durante su uso.

La funcldn principal del objeto es, estar en contacto directo con el usuario sujeténdose y mediante los
adlitamentos para podet realizar los funciones especificas a los que se cenfra coda uno de ellos;
juntos los dos elementos principales, realizar una distribucién de estuerzos, rigidizar el Grea de ia
muheca y evilar molestias en las zonas interfaldnglicas donde existe movildad de los miembros
(ariculaciones).

Los puntos mas Importontes de suleciédn estén en:
1 elantebrazo ( cerca de la mufeca).
2 Laregidn anterior (prona) de fa Mano.

3 Lo regidn posteror (supina) de la maono.

m_' ADITAMENTOS PARA PEREONAS CON PROBLEMAS DACTILARES
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 aditamento (nervadura).
La nervadura conslste, en una pieza que funciona como
envolvente de la mano fa cual, pemite su facll colocacién en la
extremidad del usuario y la sujecién por medio de una supericie
de velcro en la parte dorsal de la mano.

Vo

La cublerta en material espumado, brinda al usuario mayor ‘
comodidad y evita molestias en las diferentes areas donde hace
contacto, Incluyendo aquellas en las que no flene contacto |
(falonges).

i
—

En la parte inferior de la nervadurg, va colocado una cinturdn de
gjuste, el cual vanunidos ambos elementos por un remache de
nylon; el cinfurén previamente termo formado, pemite sujetarse
con velcro al dorso de la mano para tener el aluste deseado por el
usuario.

-~

En el interior de la palma lleva un elemento gque se procesard de
manera independiente -al igual que el cinturdén inferior- se ubicara
en el cenfro la hembra (donde enfrard el pemo macho de los
accesorios) se unird ala base de la palma, permitiendo un Grea de
contacto en la cual ésta descansa y es donde se encuentra la
hembra del ensamble para colocar los accesorios. Esta es la zona
de mayor Jerarquia de la nervadura debido a que, es donde el
usuario Inserta los elementos que le pemmitiidn desarollar la
actividad deseada y también donde se distribuyen los esfuerzos
hacia todo el adlitamento, permitiendo que trabagje
adecuadamente.

ADITAMENTOS PARA PERSONAR OON PAOBLEMASR DACTILARES ﬁ
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_» accesorios

Los accesorios son elementos que se emplearan para hacer las funciones especificos que requlera
el usuario, esto es con el objetivo de hacer mas versdtil el producto y ampliar o compatibiidad con
el usuario.

El desarollo parc la primero generaclén de accesorios propuesta, conslste en una famliia de cuatro
aditamentos especificos, dejando ablera la posiblidad de ampllar las olitemativas de accesonos
conforme el producto vaya enfrando en el mercaado.

De acuerdo al materiol gue se use para su producclén, el peso del producio no serd excesivo, el
usuaro podrd llevarlo conslgo sin problema alguno, nl serd estorboso.

as ADITAMENTDS PARA PERSONAH OON PROBLEMAR DAOTILARES
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El punto de suleclon en la regldn palmar, servird de apoyo para el usuaro al realizar las siguientes
actividades:

-sostener un vaso. (porta-vasos)

Este accesorio permite sujetar un vaso rigido, con la finalidad de crear ( )
un menor esfuerzo alaregiéninterfaldngica yaque el peso delvasoy

la presion que se debe ejercer sobre el puede generar molestias y/o
dolor en el usuario , por esta razén, el sujetador realizard el rabajo de
agarre de pinza, recayendo el esfuerzo sobre el accesorio generado
por el vaso y su contenldo.

El porta vasos, cuenta con un soporte Inferior, que permite que la base
del vaso descanse, evitando éste resbale del aditamento, dando
mayor seguridad al usuario.

nervaduras estructurales

"’/ inserto macho

soporte de base
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) H ] - |
_»girar taparrescas. (girarroscas) inserto macho

Su funcldn princlpal es por medlo de torsidn, gitar una tapanosca
tanto para aflojar como para apretar, por su configuracion cénica
puede adaptarse tanto o la forma e standar de la fapanosca de
botellas de agua como a diversos formancs; en €l interlor de 1o pleza
fiene estrias, las cuales ayudan a hacer fricclén contrala textura de o
tapamrosca.

Este elemento funclonal , surgld de la necesldad de crear un objeto
que pudlera ayudar a abrir envases tipo tapamnoscas -los cuales son
los mas comunes actualmente-.

Su funclonamiento consiste en colocarse encima de la taparosca
del famano requerdo y presionor un poco posteriomente, se gira en
direcclén contrana alas maneclias del reloj para hacer que larosca

girey puedaserliberada. s I : estnas de agarre
y : remache de nylon
If [ - | ; I S

n ADITAMENTOR PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES
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. comer. (cubierto)

La funcién de este accesorio, es integrar tanto cuchara como
tenedor (ambos por separado) para permitir al usuario sostener sus
alimentos sin tener que apoyar los dedos directamente en el mango
delacuchaiay tenedor.

La integracion de los elementos es por medio de un macho-hembra,
Insertando la cuchara o el tenedor en el mango del cubierto con la
finalidad de hacero Intercambiable.

Es Importante menclonar que la posicién en la accldén de comer
cambla es decir, que no se sostiene la cuchara de manera
convencional esto es, girando la muneca y sosteniendo la cuchara
con los dedos indice y pulgar sino que se mantiene una postura mas
natural para el usuario.

cuerpo de cubierto

. inserto macho

inserto para cuchara
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> sostener bolsas de supermercado. (porta- bolsas)

Este elemento funciona de aso, pemite cargar como trasladar
bolsas de supermercado principalmente, las cuales af llevar mucho
peso, ienden a corar la clreulaclén y lastimar al usuario. -

Su conflguraclén, permite colocar de una a cuahko bolsas y
hasladarias |, el accesorlo tlene  sallentes en ambos extremos que
funclonan como ganchillos , estos sostienen las bolsas (por el asa) de
tal fora gue evita el contacto directo con laos manos del usuaro vy
por lo tanto el dolor.

MU
Al colocar las bolsas en los gonchilios, ef peso se nivela y permifen ol : jﬂ«
usuarlo cargar mayor numero de bolsas con el menor esfuerzo. '. -
205 /

inserto macho P
cl J; I".
c( | : J )
- 1/
ganchos de sujecion

ADITAMENTOSE PARA PEREONAS CON PROEBLEMAS DACTILARES
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> ayudar a mantener inmévil |a extremidad
(cuando no sean usados los accesorios).

Al mantener puesto Unicamente el aditamento es decir, sin tener
accesorios, pemnite al usuario conservar una posicién inmovilizando
la extremidad como una forma de descanso al encontrarse en
estado pasivo.

Esta forma de descanso es, para evitar movimientos bruscos al

redlizar alguna actividad totalmente diferente a la destinada por el
producto es declr, que puede ser usado como munequera.

* cinturén de ajuste

area de ajuste a antebrazo g '
e hembra para accesorios

unién entre cinturén
y envolvente

ADITAMENTOE PARA PEREONAS CON PROSBLEMAS DAETII_ARS%
L1}
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i 11 determinacién de materiales para produccitn.

De ccuerdo at ipo de producto que se desanollo, el material mas convenlente es et poliproplieno
copolimero {PP), debldo a que presenta alta resistenclo a bajas temperaturas, es mas flexible que el
ftvo homopolimero, su resistencla al impacto es mucho mayor y aumenta sl se modifica con hule,
incrementando de fgual forma suresistencla ala fensiény elongacion.

Debldo a que son muy bajos sus niveles de permeablliidad, se evita el secado previo para poder
procesaro; comporandolo con matertales como el polletileno, su densidad es menor, lo que ayudo
significativamente a su mayor rendimiento en produccion.

a) propiedadss fisicas.
Baja densldad (encomparaciéncon el polletieno lo que aumenta su productividad)
No absorbe ogua.
Contraccton de moldeo. (1 a 2%)

b) propiedades mecénicas.
Resistenclaaiatension
Alta resistencla alimpacto.
Resistencla ala flexiéon.,
Resistencloa lacompreslon.

c) propiedadestérmicas.
Temperatura de deformaclén bojo carga.
Baja conductividad témnico.
Reslstencla al calor continuo.

d)propiedades dpticas.
Slendo un material naturaimente translicldo, su tansmitancia es de 70 a 75% aungue sin pigmentar

las plezos moldeadas su transparencla es mayor aun gue las fabricadas a base de polletieno de
alta densldad.



Para comprender mejor lo anterior a continuacion se muestra una tabla con las propiedades del
poliproplleno.

tabla de propiedades del palipropileno homopolimero

propiedades

unidades pp
densidad glem® 0.89 a 0.91
Dureza 85-95R
Elongacion % 500 - 700
Resistencla al impacto 68a8.16 Kg:cm/cm
Modulo de flexion X @ Por encima de 100
Reslstencia a la compresién kg/cm? 500
Temperatura de defomnacion Kg/em? 4.5
bajo corgaa110°C
Resistencia a la tensién Kg/ cm? 300 - 400
Temperatura de fusion L 170-175
Moldeo por inyecclon 230 - 290
Contracclén de moldeo % 1.8

> tabla 5-1
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aditamento.

Debido a que lo nervadura (aditamento), presento tensiones y elongoclones ocaslonados por el esfuerzo
realizado ol frabajar con los accesorlos y la manipulacidn del usuario, el poliproplieno, pemmite reqlizor estos
camblos en su estructura vy 10 hace reslstente a kmpactos provocados por caidas o por golpes. Esta pleza se
propone fabrcaro con matera prima estandarzada en presentaclon de ldmina 1.22 x 2.44 (48 x 96") conun
espesorde 1/16" debldo a gue el proceso aemplearseré el sugje.

Este proceso se basa en el core continuo de piezas yo seo pidstico o cartdén por medlo de un patrdn {molde)
que conslste, en una supericle plana y ngida en el que se ajustan una sere de navajas con el desanollo
{contoro) de la pleza o productr, estas se encuentran a clerta distancla lo que pemlte reallzar un corte
ocasionado por una presién elerclda por golpe sobre la materia prima.

Este suajado se realizara con su respectiva pleza de corte {suaje) el cual se realizard con un doble facetado
(navajas mas largas) que pemittird dar al poliproplieno un corte con mayor uniformidad.

La navala de acero con un espesor en callbre #22 (.75mm) pemmittird hacer un cone mas limplo y con menor
indice de residuos por corte {rebabal. A cada mil plezas, el facetado requiere de mantenimiento esto es, una
alineacién tonto de las navajas como de su afllado.

Posterior al proceso de suaje, las plezas cortadas en manera de plantillas pasardin a un homo precalentado a
ungfemperatura de 170° o 185° C con la finalidad de reblandecer el material y obtener buenas condiciones
para ettermo formado.
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paro formar lo que serd la pieza final, en un molde (homa) fabrcado en resina poliéster, los elementos
reblandecidas por calor en el homo se colocardn y manualmente se les dard la forma del molde, dando la
estructura final al aditamento; para enfriar la pleza, se ublcaran en el molde de resina , una serle de barenos de
1/16” los cuales desembocardn a un bareno principal de 3/8“, el cual se unird a un sisterma de pistdn con
ayuda de vacio que pemnitira sujetar con mayor fiimeza las pleza al molde y enfrarias, su fiempo de
enfriarmiento serd de un minuto, considerando el espesor del material y el proceso de enfriamiento. Aplicando
este proceso a la envolvente y al cinturén de agjuste. La temperatura que el molde debera tener durante el
procesamiento de las plezas serGd de 30 a 65°C.

Ya formadas las plezas, se procede a unir la envolvente y la hembra, por medio de termo sellado (sellodo por
calor) a lo cual se le aplica una temperatura de 120° C con la finalidad de que ambas plezas queden
soldadas alrededor de las mismas.

Para la cubleria de la nervadura, se aplicard un espumado en EVA (etil-vinll acetato) por medio de una laming
con espesor méximo de 3mm (3/32”) este proceso es semejante al del fermoformado, con la diferencia de
gue es aplicado en frio y consiste, en la aplicaclén previa de una pelicula de pegamento de contacto en
ambas caras a pegar, dejando pasar un tiempo méximo de 5 minutos Debido a la curvatura de la nervadura
se colocard en homnas tanto la envolvenie como el cinturén para colocar el EVA por dentro y por fuera de
forma que la pieza de polipropileno termoformada quede como ama de la piezo. El objetivo del
recubrimiento de EVA es dar al usuario una mayor y mejor sujecién debido su textura porosa, ademas de
absorber el sudory responder favorablemente a agentes quimicos.

9%



(.11 accesorios.

De Igual forma que el aditamento, el matariol propuesto
para la fabricacldn de cado uno de los accesorios es el
polipropllieno, debldo a que cumple conlas caracteristicas
antes menclonadas ademds, de ser un materal que
cumple con grado FDA (Food and Drugs Administration).

El método de procesamiento conslste, en ptezas sélldas
moldeadas por medlo de inyeccldén, reslstentes a
impactos,-por caidas-; detergentes, lavado constante;
Acidosy ticclon, ocasionoda por eluso constante.

Las cavidades del molde de acuerdo al numero de plezas
a fabricar al pimer ano de producclon (50,000 plezas)
seran maximo dos, ef materlal del molde serd de acero
Inoxidable para el corazén del molde, el cual presenia
buena resistencla quimica y mayor faclidad de
reparaclén, lo cual serd Gtil en una producc!én posterior. De
acuerdo a la producclon que se realizard es opclonal
nitrurar las partes moviles del molde con elaectidlists pora
evitar la ficcldn entre oceros.

El perfll de temperatura adecuado a manejar de acuerdo
al espesor del material gue se Inyectard se muestra en o
sigulente tabla:

condicionantes
del moldeo

Temperatunas °C
Zonas de aimentocidn

Zonas de compresion

Zora de daslficacion
Boqulle
Molce

Masa tundido mett)
Tiempo de sostenimiento
{seg)

Ciclo total
(seg)

Prasion Inyeccidn
Kg/cm

Confrapresidn
Kg/ent

Contraccion de moideo
%

PoOMavVOsos

espesor de la pieza
(mm)

1.6 32 64
190-215 190-205 190-205
200-230 190-215 190-215
215-250. 200-230 200215
190-215 190-215 190-215

10-30 10-30 10-30
200-250 200-230 190-215

510 10-15 15-20

15-25 23-35 35-60

1,200-1800

La menor posible, comunmente &

1-2 1-2 12

> tabla 5-2

Glraroseas, ponaboisas. cublero
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(.U consideracién del molde (portaholsas)

> molde abierto

pieza terminada
/uaﬂm fija
' > perspectiva de molde
platina movil
.. boquifla de inyeccion
. placa botadora N

> molde cerrado
La pieza del molde coensiste de dos piezas de las cuales una es

por la que posa el pidstico fundido (platina fija) y se distribuye el

material por la linea de particién hasta llenar la cavidad vy la

segunda es en la que se encuentran los botadores de la pieza

(platina mévil) ayudado por el sistema hidraulico de la maguino

inyectora.

Es importante mencionar gue para la consideracion del molde
se toma en cuenta los angulos de salida para el facll desmolde
de la pieza final el cual se realizd con el 2% de dngulo respecto
alalineade paricion (eje central de la pieza).

A N
ADITAMENTOSE PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES ‘%~
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> botadores

~» pieza inyectada

Al momento en que la pleza estd completamente tormada
enelinterior del molde, la platina mdévil se desplaza de forma
fal que la pieza quede liberado de la mitod del molde,
posteriommente la placa botadora es accionada paro libetar
completamente Ig plezo del molde y poder comenzar de
nuevo etcliclo.

> pieza terminada

La plezo temminado es desprendlda del sobrante generado
por los canales de alimeniacidn desde el punto de
Inyeccion.

Elsobrante esrecogldo para su posierior reciclale.

ﬁAD&TAMENTﬂH FPARA FERSEONARS CON PROEBLEMAS DAOTILARES
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detalle de elementos i

Paramejorar su desempeno mecanico , se le adiclonard una mezcla -
de hule monémero dieno de etileno proplleno (EPDM). ot .
En el caso de los accesorios empleados para comer, los elementos
del tenedor y cucharq, son inserados a presion en el objeto con el
objetivo de evitar la acumulacion de bacterias en las uniones tanto ~ & - '

, > inserto(macho
del material pldstico como delmetdlico. ~ . (macho)

(.1 Sensamble.
Es la pleza usada como macho entre el accesorio y el aditamento
(hembra); sera fabricada de manera Independiente a los
accesorios, con el objetivo de facilitar el proceso de fabricacion de
ambos elementos (ensamble-accesorios).

> conjunto

De igual forma que los accesorics se fabricard en Inyeccion de
< ; polipropileno contando con las mismas caracteristicas del
J material antes mencionadas, con la unica diferencia de compartir
" mayor nimero de cavidades en un solo molde con la finalidad de
aprovechar la dimensién de la pieza para la optimizacién fanto
del molde como del proceso. El procedimiente de sujecion entie
el ensamble y el accesorio es remachado, por medio de un
elemento clasificado como pleza comerclal de lo marca jet press
con modelo No. BUROO1 fabricado en nylon (poliomida) el cual se
coloca a presién desde la parte Inferlor de los accesorlos; une y
mantiene firme ambas piezas, evitando gue tenga movimientos
que puedan Intervenir en el buen funcionamiento tanto del
accesoro como del ensamble.

~» ensamble girado

ADITAMENTOS PARA PERBONAS CON PROBLEMAS DACTILARES 93
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Para el desarmolio del empaque se empleard el PET
§.36 empaque fermoformado en forma de doble burbuja (bubble
pack), con la finalidad de proteger el progucto vy dar
mavyar presentacion en el momento de ia exhiblcion.,

> presentacion frontal

> linea de sellado

La foma de presentacldn del producto es mosttando en la parte
frontal el aditcmento (nervadurq), sostenido por la mitad por medlo
dei giafico; éste, realizado en cartén semi rigido con Impresién en

Oftsseft.
En la parte Inferior del empague, se alojan los accesorlos{cublerto,

portavasos, portfabolsas, giraroscas).

’IADITAMEHTBE FARA PERSONAB QON PROBLEMAS DACTILARES



{ ergonomia
WUl hombre-objeto-entorno.

La relacién entre estos tres factores, es muy Importante para la configuracion del proyecto, debido a
que regird su desempeno como producto, para sef aceptado tanto por el usuario como por el
mercado en general.

La relacion existente entre hombre y el obleto, se refiere al ajuste que del obleto al usuario, la forma
de colecacion y el lenguaje formal y visual que tiene el aditamento para sujetar los accesorios, con
la finalidad de usar comectamente el aditamento.

El entomo enrelaclén con el objeto tiene que ver desde el punto de vista visual, en la apariencia gue
tiene el aditamento frente a un grupo de personas cuando el usuario hace uso de el. Como se ha
menclonado, laimagen que tiene tanto el aditamento como los accesorios, son de caréeter actual,
manejando curvas suaves las cuales rodean y envuelven la extremidad del usuario permitiendo un
ajuste mas versdtil, considerando que en la parte baja (antebrazo) tiene rango amplio de apertura
dependiendo del grosor de esta parte.

Los aspectos que se consideran para la con figuracién del proyecto relacionadolo directamente
con el usuario son los siguientes:

a.edades.
b. sexo.

C. usuarios.
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a. edades.

Se determind que el rango de edad sea partir de los 23 anos debido a que es ta edad maxima
en la cual ef cuempo y en especial los extremidades dejon de aumentaor su crecimiento éseo ya
gue durante lo etapa Infantl y en la cdolescencla, hay Incrementos varables en cuanto al
creclmlento, lo que puede ocaslonar una vida mas corta en el producto. Al tener algunos de los
padecimientos mencionados en los capifulos anteriocres en conjunto con la edad estableclda
para el comienzo de uso del objeto, permite una mejor adaptacion al usuario.

b. sexo.
El proyecto estd diigido tanto para hombires como para mujeres, debldo a que ambos sexos son
propensos a fos padecimientos menclonados en los primeros capftulos.

De acuerdo alos percentiles mencionados en ! andlisls antropométrico, se detemnind manejar
tres 1allas aiferentes, con la finalldad de versatilizar el producio y poder ser usado por usuarios de
diferentes medidas de mano.

La imagen dst producto permite dligiro fonto a hombres como mujeres por su foma, colores,
texturas, dimensiones y manera de uso.

C. usuarios.

Se decldié ampllar el nicho de mercado, conslderando el producto como obleto temporal o
seqa, que se puede usar como ayuda técnica mientras el usuario estd en proceso de
rehabllitacldn o desanolla un padecimiento degenerativo y/o progresivo.

Es por esto gue (05 usuorios no seran Unlcomente quienes padezcan artis, tamblén aquellos
que sufran golpes, torceduras y/o rupturas, y perdidas de alguno de los las fdanges los cuales
limiten sl slstema motriz; costumbre de uso (sl el usuaric es diestro v tiene que usar Ia mano
zurda), coordinaclén y precisién.

Se consideraron ampllamente los rongos de movimlentos y aganes descritos dentro del andlisis,
fueron tormadaos comoe paramento para las actividades que realizard el usuaro con la finalidad
de no generar molestias por movimientos bruscos.



SU.? criterios de disefo
1. neutralidad: que el usuario comprenda como se debe usar el objeto sin complicaciones, ademas
de serindispensable la colocacién por el mismo.

2. flexibilidad durante el uso: El objeto no se limita a diestros, ya que los padecimientos se pueden localizar
tanto enla manoizquierda como en la derecha.

3. simplicidad: Lievar ios elementos indispensables para comprender la lectura visual del objeto y evitar
confusiones al usuario en cuanto aka colocaciony en el uso,

4. comunicacibn: Por medio de los materiales, formas y texturas Indica al usuario como  debera
comportarse el objeto durante su colocaciony uso.

5. seguridad: Ningun elemento incluido en el producto, contiene algiin elemento que pueda causar
accidente en el usuario durante su uso tanto en su configuracién formal como en los materiales.

6. esfuerzo: Los esfuerzos que genera el objeto, nc recaen directamente en las articulaciones, se
distibuyen en zonas de apoyo como el antebrazo y la zona entre el indice y el pulgar. Cabe
mencionar que uno de 1os objetivos principales del proyecic es minimizar el esfuerzo).
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1. espacio: £l espacio gue ocupan fonto el cditomento como los accesorios durante su momento de
uso en el dreq especifica (mano) no es Innecesario ya que no hay elementos gue limiten la movilidad
del usuario, lo lostimen o puedan atorarse con clguna prenda ¢ InCluso su cuerpo ademas, el
guardado del mismo es en un drea pequenc (determinada por et usuario).ya sea un cajon, ¢aja,
bolsa incluso suempaque original.

8. universalidad: No es exclusivo de un genero, puede ser usado de igual forma tanto por mujeres como
por hombies,

9. higiene: Tomando en cuenta que el objeto esta en estrecha relacién con el usugno, ias
caracternsticas de los materigies, no permiten ocasionar molestias por sudoracién excesiva y
sucledod acumulada debldo, a la porosidad del material el cual absorbe la humedad sin retener
bacterias nl olores ademds, el aseo del obleto es muy sencllio y no hay riesgo a perder las
propledades el material por conosién o desgaste prematuro.

De acuerdo alos materiales emplecdos para produccidn, la limpleza del producto serd sumamente
taell, el polvo, grasa o sucledad almacenada se podrd quiiar con solventes suaves como cloro,
detergente y/o jabén de tocador, Incluso semeterlo a limpleza en lavadora sin el problema de que
puedan sufrr alguna deformaclon pérdida de resistencla o propledades mecdanicas,



(0 estética

La semibtica del producto, pretende brindarle al usuario conflanza debido, a la estructura que
envuelve su extremidady la superficie suave que brinda una sensaclén de protecciéon.

Los colores base a usar en el producto son azuly verde, por ser colores gue producen sensacion de
franqullldad al usuaric. Combindndolo con las tendencias a colores vivos.

Su lengugle visudl, permnite la colocacidén con suma facllidad , ademds de seguir una tensién formal
acorde con la estructura de la mano y parte del antebrazo.

Las caracteristicas estéticas del proyecto van en estrecha relacién con la ergonomia, debldo a que
la Imagen y tendencia gue sigue el aditamento, no deberd transmitir una sensacién de
impedimento, 1o cual se reflejaria en el estado de animo del usuario, la frecuencia en que use el
objetoy la aceptacién del mercado por su apariencia; La imagen primordial de la nervadurc es la
de tener una piel arificial cubriendo y protegiendo la extremidad.

A continuaclon se nombran los valores que con los que se Identifica visualmente al producto.

adaptabilidad: el cual se relaciona con hdabito ojuste y costumbre. Como se ha mencionado es
necesario que el usuaro estando en fase de rehabllitacién entre en una fase de familiarizacion con el
producto, gue o vaya aceptando poco a poco con la finalidad de sentilo como parte de su vida
diaria como ayuda alas difefentes limitaclones.

comodidad: relacionado con el bienestar, descanso y amnonia; refiiéndose al momento en que el
usuario hace uso del aditarmento y los accesorios evitando lo mayormente posible su limitacion y
beneficiando sus actividades por medio de la forma gjustada a su extremidad y el acabado
espumado.
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resistencia: relocionada con la fortaleza y tenacldad, esto qulere deck que el usuarlo al colocarse el
objeto debe sentir que el moterial tiene las caracteristicas necesanos para evitar su ruptura a pesar
de suiobustez y que pueds soportar esfuerzos fisicos y mecanicos.

dinamismo: relactonado con lo aglidad, ligereza, actividad, eflcacla y energio, caracteristicas
encontradas en la formg y espesor del aditamento; la forma de cubrlr la extremidad por medio de
una envoivente o nervadura, pemnite dar al usuaro una mayor sensacton de ligereza tanto visual
como funcional cdemas de proteccién beneficlando sus capacidades motoras.

innovacion: relacionada con transformactén, medificacién y cambilo 1o cual es notable al tener un

concepto no reclizado con anterioridad vy ofreclendo al usuaro los capacidades de realizar sus
actividades con facllidad.

> dinamismao
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'

W dexigner. com i
< pramdohni enrico. dinamisma di un cicksta
roma. 1894
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0.6 costos

1.- Piezas en inyeccioén
Polipropileno ¢opolimero (PP)
Costo por kg: $17.50
Portavasos

Costo de materia prima
Costc mensual por 417 unidades
Costo anual por 50,000 unidades

Cubilerto

Costo de materia prima
Costo mensual por 417 unidades
Costo anual por 50,000 unidades

Portabolsas

Costo de matena prima
Costo mensual por 417 unldades
Costo anual por 50,000 unidades

Girarroscas

Costo de materia prima

Costo mensual por 417 unidades
Costo anual por 50,000 unidades
Inserto (macho)

Costo de materia prima

Costo mensual por 417 unidades
Costo anual por 50,000 unidades

IB? ADITAMENTOS PARA FERBOMS

No de plezas
1

No de piezas
1

No de plezas
1

No de plezas
1

No de plezas
4

Kllos por pleza
0,20

Kilos por pleza
0.25

Kllos por pleza
0,25

Kllos por pieza
0,30

Kllos por pleza
0,05

Costo por pleza

$ 3.50
$ 3,50
$ 1.459,50
$ 175.000,00
Costo por pleza
$ 4,37
3 4,37
$ 1.823,00
$ 218.500,00

Costo por pleza

g 4,37
3 4,37
$ 1.823,00
$ 218.500,00
Costo por pleza
$ 525
$ 525
$ 2.190,00
$ 262,500
Costo por pleza
$ 0,87
3 0,87
$ 362,79
$ 43,500



> 2.- Suajado

Nombre de molde

Costo de materia (prima lamina de PP)

Costo mensual por 417 unidades
Costo aniual por 50,000 unidades

2.- Moldes

...........

Moldes en acero inox. De dos cavidades

Nombre de molde
Aditamentos
Inserto

Moldes de regina poliester para termoformado

Termoformado aditamento
Termoformado empaque PET

Suaje de triplay con hoja de acero de cjob]e faqé{add

Costo Total de moldes

Costo Total de 1 juego de moides por producto

» 3.- Proyecto de Disefio

Se desamoliaron 4 etapas configuracionales con un costo de $220 hr.

Diserio de producto
Descripcion

Investigacion y experimentacion
Generacion de conceptos
Desarrollo del proyecto

Entrega Final

Cantidad Costo
$ 7.21
$ 429 51
$ 432,25

Cantidad Costo
4 $ 117.612,00
1 $ 29.847,50
3 $ 726,00
6 $ 2.400,00
$ 1.612,00

Horas Costo

192 S 42.240,00
120 $ 26.400,00
720 3 158.400,00
100 $ 22.000,00

Entre unidades de 417pzas. Mensuales

Subtotal

$ 152.297,50
$ 3,056

Costo mensual
3.520,00
2.200,00

13.200,00
1.833,33

20,753.33
4977

oo
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- 4.-gastos generados por despacho

Consumibles '

. Unidad Precio
Hojas Carta copy paper Paquete 500hojas $ 30,50
Hojas Carta hp bright white Paquete 500hojas 3 125,00
CD's campana de 50 5 75,00
Tintas para impresora epsan stylus 1 color, 1 negro (2) $ 700.00
Papeteria en gral. Varios $ 150,00
Impresiones Laser Impresién Doble carta 3 18.00

Entre unidades de 417pzas. Mensuales

|Equipo de computo (Depreclacién 3 afios)

m

Descripcion Caracteristicas Precio

Computadora intel pentium 4 $ 10.000,00
Impresora epson stylus color $ 650,00
Camara digital hp 3 4.023,60
Memoria USB Memoria 1 gb $ 985,00
Scanner Canoscan 100 g 1.120,00

Entre unidades de 417pzas. Mensuales

'Presenta_cfdn_

Modelos funcionales

Multimedia

Copias

Coslo Tolal de presentacion

Gastos de presentacién entre proguccién anual

Cantidad Mensual
2
0,5
03
1

1
8

Subtotal

Depreciacion Anual

$ 3.233.33
$ 216.67
$ 1.341,20
3 328,33
$ 373,33
Subtotal

Total de Proyecto de Disefio

o & H P

N H o

Gasto Mensual
61,00
62,50
22,50
700,00

150,00
144,00
1.140,00
2,73

Depreciacién Mensual

o 3 IR R A 2

AP P e

277,78
18,06
111,77
27,36
31,11
466,07
1,12

Gasto
2.000,00
2.850.00
2.000,00
6.850,00

0,14

53,76/



-~ 5.- Gastos Fijos
| Concepto

Agua

Luz

Servicio tel efonico
Servido Celular
Intemet

Renta

fransporte publico
Gasolina

Web Haosting

~ 6.- Mobiliario y Transporte
(Depreciacion 5 aros)

Silla

Eseritorio
Archivero
Automowil

Detalles

Bimestral

Servido mas contrato

Anual

' Entre unidades de 417pzas. Mensuales

Cantidad Precio
2 $ 500,00
2 $ 2.100,00
2 3 482,00
1 $ 73.000,00

Entre unidades de 417pzas. Mensuales

$850

Subtotal

o & B e

Gasto Mensual
80,00

600,00

650,00

400,00

450,00

2.500,00

200,00

600,00

70,83

@At ooy

$ 555083
13,31

70,00
16,07
1.216,67

1.319.40
3,16
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Costo Total del producto por unidad
Concepto
1.-Aditamento(terminado)
2.-Portavasos
3.-Cublerto
4,-Portaboisas
5.-Glraroscas

6.-Inserto

7.-Varios

8.- Moldes

9.- Proyecto de Disefio

a. Diseno de producto $ 4977
b. Consumibles $ 2,73
¢. Equipo de Cémputo $ 1,12
d. Presentacién 3 0,12

10.- Gastos Fijos
11.- Mobiliario y transponte

Coslo total del producio

Mas el 30% para venta al distribuidor
Mas el 30% para venta al publicoe
Venta al publico con LLV.A.

Precio

& & € PP YN H N

o P e

7,21
3,50
4,37
4,37
525
0.87

15,00
3.05
53,78

13.31
3,16

113,85
148,00
192,40

221,26

Ak ©

OF UsA CiCH L



Usas (107 Ukast CiDi Utass i1 WAl GIB1 Weas G0 Ueast Cille uias  CiDi Ulas CIEE UMkt IO wiekst BrDi Wnasl Dior whast DS Uhovis  Cio Gelide Cior Liraass GHEL mas:

Para el costo tinal del producto por unidad, se tomaron en cuenta diversos factores como: conceptos de
diseno, gastos de despacho, gastos fijos mano de obra, materia prima teniendo en cuenta tanto el peso
del producto por cada uno de los elementos disefiados como los porcentajes de ganancia estimada
tanto para el despacho como para el distibuidor quien lo ofrecerd en el mercado con el respectivo
indice de valor agregado(l.V.A).

El preclo al que el publico puede adqullr el producto en tienda es, a razén de $§221.21(doscientos
velntiun pesos 21/100 M.N.) VA incluldo; teniendo el producto empacado en un blister de PE.T
confenlendo los productos:. nervadura (aditamento), accesorios (cublerto, giraroscas, portabolsas y
portavasos).

El aditamento con los accesorios, podrd adaulirse en flendas de orfopedia, tiendas deportivas y
deparnamentales locallzdndose en estas dos ulimas, en el drea de deportes donde se exhiben productos
como: munequeras suspensoros, fajas entre ofros, los cuales estdn relaclonados por ser Utiles en la
protecclon de ciertas partes del cuerpo en un momento determinado en la vida del usuario donde pueda
existir lesion, mejorando la calidad de vida. Asi como también en sitios de Intemet ya sean de productos
meramente ortopédicos o relacionados con el Grea de medicina del deporte.

114



desarrollo de planos y configuracion 3d
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11 colocacidn y uso del aditamento

Al

i
F T i

g

El usuario, deslizard el aditamento por la
parte posterior, con la finalidad de que
poco a poco vaya entrando sin
|problemos.

Poco a poco los dedos comenzardn a
insertarse en el aditamento, dando la
oportunidad al usuario de tener una
mayor interaccién con el objeto.

Finalmente, quedard  sostenido el
aditamento en ras regiones  del
antebrazo cara posterior de la mano y
una seccién de la palma.
El aditamento se ajusta de manera que

no quede una regidn del objeto
desplazada, lo que podra ocasionar
incomodidad y/o molestia al rozar
alguna parte sensible del usuario.

ADITAMENTOS FPARA PERBONAS CON PROBLEMAS DACTILARES ‘*m 1
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El gjuste del aditamento, se lleva a cabo
- por medio de una cinta realizada en el
mismo material, o que permmitird una
mayor flexibilidad al momento del gjuste.

El djuste se realiza deslizando la cina
dlrededor de la muneca, pasando por la
palma vy llegando hasta la regién
posterior de la mano.

f ] Como se muestra en la imagen, la cinta
' es gjustada por medio de velcro a la
region posterior de la mano para brindar
mayor seguridad al usuario al
posteriormente realizar alguna actividad.

El aditamento queda colocado vy listo
para comenzar con la colocacion de los
aditamentos.

=
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1.2 colocacién y uso del cubierto

- Para la colocacion del aditamento

'I.'a empleado para comer, el primer paso €s,
- infroducir el macho del ensamble en la
hembra (ubicado en la region palmar) al
que posteriormente se deberd girar hasta
la posicion deseada por el usuario.

i Al

colocado de forma tal que no es
necesario que el usuario ejerza un agarre
fino y por lo tanto recaiga en una
molestia.

*Lﬁ El aditamento de la cuchara gueda
-

Si es necesario, para que el usuario
mantenga una mejor precision sobre 1a
accioén realizada, puede entrecernar los
falanges(st la lesion o la situacion lo
permiten).

ADITAMENTOE PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DABTILARIQI‘W
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1.3 colocacidn y uso del porta bolsas

( El accesorio de la bolsa, se asegura de la
misma forma qgue |la anterior esto es,
insertando ambas partes -tanto
aditamento como accesorio y girandolas
para mantener una posicién segura del
aditamento

La posicidn que el accesorio debe tomar
para su eficacia funcional, es con los
extremos delgados hacia arriba, lo que
permitird tanto la entrada de las bolsas
COMO su aseguramiento.

Las hasas de las bolsas , se colocan de
forma gue el peso se compense y el
esfuerso se distribuya a lo largo de todo el
aditamento evitando al usuario el mayr
esfuerzo posible.

m
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T colocaci6n y uso del porta vasos

El procedimiento de colocacién es el
mismo que el anterior.

La zona donde se observa mas delgada
la pieza se rota de forma que quede
perpendicular al eje de los dedos, as se
podrdn sostener mejor los vasos.

La zona con mayor volumen, funciona
para tener un mejor apoyo con los dedos
en esa pare (sin tener que readlizar
presion, unicamente se apoyan los
dedos).

La pieza de ensamble permanece dentro
de la hembra para dar mayor distribucion
de esfuerzos.
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La sujecion del vaso rigido se realiza de
forma que éste abraza al vaso y la region
inferior del accesoro asegura la base del
Vaso.

Las regiones circulares, ayudan a tener
un Mmejor apoyo y contacto con el vaso
gue repercute en la precision de los
|movimientos.
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1.5 colocacidn y uso del girarroscas

ensamble, permite una mejor sujecion

 al drea del aditamento, con la
finalidad de girar con mayor facilidad
las taparroscas de los envases.

]:"_'%-I—"'-c-* su colocaciéon por medio del

q‘ﬁ) Ya colocado el aditamento, se gira
para asegurarlo en el interior de la
hembra quedando el macho.
Perpendicular a la hembra, evitando
con esto que al girar el aditamento se
mueva de su lugar el gira roscas vy
manteniendo la posibilidad de que el
usuario en el momento que lo desee
|puedo mover el accesorio a su
convenienciay/onecesidad.

o’

~ __ El cuenco, funciona para colocarse

0 sobre las taparroscas de diferentes

 dimensiones- y asegurarse de tal
forma que al girar con el aditamentoy
el accesorio, se pueda redlizar la
accion.
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configuracion final
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girarroscas.
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] logros

El proyecto parlié de observar una necesidad cada vez mas frecuente, la discapacidad en mano es una
problemdtica presente alo largo de la vida del ser humano generada por diversos factores ya que es la mano
la que usamos como eje reactor de las actividades diarias.

Las estadisticas nos ayudan para tener una referencia a lo cual nos estamos enfrentando; en el drea de Ila
discapacldad las estadisticas muestran un incremento de 22 millones de mexicanos con discapacidad en un
lapso no mayor a 45 anos.

Dejando de lado las estadisticas, durante la fase experimental, se pudo comprobar el nimero de personas
que diarlamente asisten al drea de terapia fisica para buscar ayuda médica a su problemdatica de manos, 1o
que permitié ampliar el nicho de mercado que en un principlo solo se enfocd a la artritis.

Enla actualidad se ha hablado mucho acerca de las oportunidades que se estén abriendo para las personas
con discapacidad o con capacidades diferentes, lo cual es un parteaguas para interactuar dentro de esta
apernura pero, es necesarlo ofrecer a este sector del mercado un producto que pueda cumplir con las
caracteristicas necesarias para crear mas oportunidades de integracién a la sociedad.

Crear una sinergia entre el diseno industrial y la medicina, permitié a ambas partes dar al usuario un mensaje
de bienestar, protecciony comunicaciéon por medio de un producto las necesidades con las que se fiene que
enfrentar a diario, elevar su autoestima sabiendo que puede poseer un objeto que cumpla con sus
expectativas.

se pudo versatilizar mas el producto final, dando como resultado una nervadura la cual sujeta abrazando la
mano y parte del antebrazo, protegiendo asi el drea de la muneca evitando el contacto con las articulaciones
interfaldngicas.
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En cuanto alos accesorios cada uno de estos, se configuraron como una familia, lo que crea uniformidad en
el producto, pemitiendo extender las aplicacion es del lenguale visual para posteriores productos en
diferentes usos.

Fue muy satisfactorio observar el interés en la poblacién con la que estuve trabajando, hacia un producto
Innovador el cual desde su fase primaria les parecié muy atractivo tanto por su imagen visual como su
sensaclon al tacto, permitiendo realizar las pruebas necesarias durante la fase experimental al 100% de la
poblacién con problemas de mano.

Durante mi practica como disefador industrlal, el aprendizaje fue muy amplio porque, comence a dame
cuenta de lo importante que es el usuario dentro de un proceso de disefo, la interaccion con ellos y saber sus
necesidades nos acerca mucho mas a un producto viable y con las caracteristicas necesarias para poder
colocarse en el mercado y ser competitivo; ademds tener contacto tanto con los materiales como los
procesos, beneficiaron en mi formacion, en esta etapa de mi carrera.

Como disenadores industriales aln falta mucho por conocer acerca del sector discapacidad, enlo personal,

hay que crear conciencla como profesionistas de la problemdtica existente para crear un mercado
practicamente nulo en nuestro y en Latinoamérica.

‘Analizar el presente para mejorar el futuro.”

...Dejar el mundo en mejores condlciones de como 10 enconframaos.
Baden Powel! of Gilwell.
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artritis reumatbide .-

actividades cotidianas .

ayudas técnicas .-

biomecanica .-

congénito .-
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(RA) se refere un frastorno inflamatorio, sistémicoy crénico de causa
desconocida, la cual estd caracterizada por un patrdn de afeccidén alas hidartrosis. Los
tejidossinoviales se inflaman y proliferan formando pannus el cual invade huesos,
cartilagos y ligamentos, alos que lesionay deforma.

- Son aquellas actividades primordiales para una persona dentro de su vida
diaria que le permiten desenvolverse en su entomo.

Son aditamentos, los cuadles permiten aminorar la discapacidad y mejorar la
calidad de vida del individuo, propiciando la independencia y mejor desenvolvimiento
ante la Sociedad y una reintegracién a la vida productiva.

La biomecdanica es el drea de la ergonomia gque se dedica al estudio del cuerpo
humano desde el punto de vista de la mecdnica cldsica o Newtoniana, y la biologia,
pero también se basa en el conjunto de conocimientos de la medicina del trabajo, la
fisiologia, la antropometria y la antropologia.

Su objetivo principal es el estudio del cuerpo con el fin de obtener un rendimiento
maximo, resolver algun tipo de discapacidad, o disefiar tareas y actividades para que
la mayoria de las personas puedan realizarlas sin riesgo de sufrir danos o lesiones.

Caracteres adquirdos por el individuo antes del nacimiento, durante el estado
Embrionario o fetal, con exclusién de lo recibido por via hereditaria
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cranico .- Una enfemedad crénica es persistente o continla durante un periodo de tiempo
prolongado. Una enfermedad cronica dura por mucho tiempo y no se puede curar en
forma rapida o facil.
"Crénico” es lo opuesto a agudo.

contusion .- Es una protuberancia o bulto (acumulacién de liquidos) que aparece debaijo de la piel
después de una lesidén. Tamblén puede ser un hematoma (conocido comunmente
como moretdn o machucdn), con la diferencia de gque esta contusién es causada por
la sangre que se acumula debgjo de la piel.

cuadraplegia .- Pardlisis de las cuatro extremidades, el tronco y el abdomen.

discapacidad .- dificuttad de una persona para realizar un frabajo a causa de una lesion o enfermedad,
debido auna alteraclén de las facultades delindividuo para satisfacer sus necesidades
personales, sociates o laborales a causa de unimpedimento.

espasticidad .- Es una condicién caracterizada por musculos tensos o rigidos y reflejos tendinosos
profundos exagerados que interfieren con la actividad muscular, la marcha, el
movimiento o el lengugje.

hemiplejia .- La Enfermedad Vascular Cerebral (EVC) comprende una lesiéon de tejido cerebral que
se presenta de manera subita, secundaria a la oclusién o ruptura de vasos sanguineos
cerebrales, involucra pérdida de funciones (déficit neurolégico) causado por la

Del riego sanguineo en dareas especificas cerebrales.
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impedimento .-

ortesis .-

ortopedia .-

pannus .-

perinatal .-

sitémico .-

Cualquier trastormno o condicién, desfiguramiento cosmético, o pérdida anatémica
afectando uno o0 mds de los mltiples sistemas del cuerpo, incluyendo los érganos del
sentido, y los sistemas neuroldgicos, musculo esqueléticos, respiratorios,
cardiovasculares, reproductores, digestivos, genlto-urinarios, sanguineos v linfaticos, la
piel, y el sistema endocrino.

Dispositivo ortopédico que sirve para sostener, alinear 6 corregir deformidades y para
mejorar la funcién del aparato locomotor.

La Ortopedia es la especialidad médica que incluye la investigacion, conservacion,
restitucion y desarrollo de la forma y funcién de las extremidades, columna 'y
Estructuras relacionadas, ya sea por métodos médicos, quirirgicos y fisicos."

Del latin pannus (trozo de tela). Tejido sinovial aumentado de tamarnio junto con
secrecion inflamatoria que crece dentro de la articulacion.

Que ocurre inmediatamente antes o después del nacimiento.

Relacionado con un proceso que afecta al cuerpo de manera general.

terapias ocupacionales .-Terapia o sistemna preestablecido de medidas tendentes a mantener la salud

mental o fisica de las personas, a través de la actividad o mayor ocupacion.
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