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pdp.
el proyecto se centra en un aditamento que se emplee como ayuda técnica para el desempeño de alguna act ividad cotidiana en personas con
problemasdactilares( palma ydedos), con la finalidadde disminuireldolorporesfuerzo o limitaciónal realizar unaactividad específica,

Cabe mencionar. que elproyecto eseldiseñode una "herramienta"para diversas actividades. noestóplanteado para sustituiralgún miembro masbien.
como apoyo por limitaciónya seamientras elusuario lleva surehabilitacióno duranteun lapso de tiempo(momento de uso) para ayudarloa realizar una
act ividad.

Las act ividadesprimariaspara el funcionamientodelproyectoson:
Sostenercuchara.abrirenvases. sostener bolsas de supermercadoo similares. sostenervasos y brindar rigideza la muñeca.

Elmercado elcual seofreceró elproducto seró. a personas conartritis reumatoidey aquellos que hayansufrido unaccidenteocasionado poraccidentes
de trabajo. deportivos. domésticosy que seencuentrenen fasede rehabilitación y que en cierto momento requieran de el de manera permanente por
accidentes que hayanocasionado undaño permanenteen elusuario,

El aditamento con los accesorios. podró comprarseen tiendasde ortopedia. tiendasdeportivasydepartamentales locallzóndose en estas dosúltimasen
el órea de deportes donde se exhiban productos como muñequeras, suspensorios. fajas entre otros. los cua les estón relacionados por serútiles en la
protecc iónde ciertas partes delcuerpo en unmomento determinado en la vida delusuario donde pueda existirlesión. mejorando la ca lidad de vida.Así
como tambiénensitiosde Internetya seande productosmeramente ortopédicoso relacionadoscon elórea de med icinadeldeporte.

El precio al que el publico lo puede adquiriren tienda es, a razón de $221.21 (doscientos veintiún pesos 21/100 M.N.) IVA Incluido; teniendo el
producto empacado en un blister de PET conteniendo losproductos: nervadura (aditamento), accesorios(cubierto, glrarroscas, portabolsas y
portavasos).

valores de oferta.
Laforma con la cual estóconfigurado el aditamento, permiteenvolver la mano del usuario sin cubrirla en su totalidad de una forma tal, que pueda dar
mayorsoporteen elórea evitandomovimientos bruscos,y permitiendo la adaptación y elajustede losaccesorios, por medio de unsistema de ensamble
que al girarlos se adecue a las necesidades del usuario. teniendo un eje de giro útil, teniendo un óngulo de movilidad de 45° para que el usuario lo
coloqueen la posiciónque mas le convenga.
Elcarócter con que cuenta eladitamento esdeportivoel cual interviene en la autoestima delusuariodebido a que no conserva la configuraciónclósica
de unproducto ortopédico ademós, loscoloresusados,permitenllevar elproducto como unaccesorio.

El producto sedesarrollaró en pollpropilenocopollmero; el aditamento (nervadura) se reallzaró en poliproplleno laminado, suproceso de manufactura
comprende el suele. termoformadoy cubiertaen EVA para brindarmayorconfortal usuario. Los accesorios serealizarón de igual forma en pollpropllenoy
suprocesode manufactura seró Inyección en un molde de acero de doscavidades; el Inserto que llevacada uno de losaditamentos. serealizara con
estemismoprocesopara finalmenteser ensamblado pormedio de unremache de nylon.
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La mano, se ha convertido en mas que un Instrumento ...Órgano de
relación a través del cualnos comunicamos con losdemós.
Es el soporte del pensamiento del escritor, la conexión y sensibilidad
del pintor y su relación artlstlca, es también la sede de una parte de
la comunicación no oral.
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introducción
Este es un proyecto que surge, a partir de la necesidad de mejorar y garantizar una mayor y mejor
calidad de vida en usuarios con discapacidad, teniendo como punto de partida el anólisls de las
actividades de la vida diaria, actividades que para cualquier otro parecieran fóclles pero con
ciertos padecimientos espróctlcamente Imposible realizarlos.

El planteamiento parte del anóllsls de la mano como elemento rector de la mayor parte de las
actividades que serealizana lo largo del día durante toda nuestravida.

Conceptuallzar y llevar a la realidad un objeto que no tenga las dimensiones de un producto
ortopédico convencional, eliminar peso excesivo para mejorar su manipulación y evitar
mecanismos que compliquen tanto su uso como la Imagen ante su entorno, dando un carócter
dinómico así como la rigidez necesaria para evitar molestias y movimientos Innecesarios al
momento de usarlo, generar una sensación de seguridad, funcionalidad y comodidad.

La Idea es, que el usuarioal llevar puesto el producto en conjunto, pueda realizar las actividades sin
tener que depender de otra persona nide la mano contrarla a la que estó habituado usar.

Para el anóllsls de este proyecto se realizaron pruebas con el apoyo de la clínica 10de octubre del
ISSSTE y el sanatorio Durango, durante lascuales sedemostró la viabilidad y aceptación del proyecto
por parte de los usuarios de diversos rangos de edades asícomo también del entusiasmo por parte
de losortopedistas yteraplstas con losque se estuvotrabajando a lo largo del proyecto.

Alfinal seobtuvo un producto, el cual permitió una diversificación tanto del aditamento como de los
accesorios, dejando abierta la posibilidad de ampliar la gama de accesorios para mejorar
necesidades secundarlas de un mercado en aumento.
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l. 1misión del diseñador

A lo largo de la vida es necesario afrontar diversos obstóculos ,en algún momento hemos estado
limitados físicamente ; ser diseñadores Industriales, permite configurar objetos con los cuales es
posible cubrir necesidades a problemas determinados y facilitar la vida; propiciar el optimismo
para afrontar nuevos retos; las situaciones varían enormemente es decir, somos totalmente
diferentes entre seres humanos; ya sea jóvenes o adultos, altos, bajos, débiles visuales, débiles
motores etc; de manera que es Importante como misión del diseñador tomar en cuenta el sector
discapacidad la cual es una realidad cada vez mas frecuente y muy poco explorada en nuestro
país.

En ciertos momentos y entornos,el humano seenfrenta con alguna discapacidad, por ejemplo: un
niño es considerado discapacitado en un ambiente de adultos; lasescaleras son obstóculos para
las sillas de ruedas, carreólas, andaderas y personas con problemas para caminar; a los débiles
visuales se les dificulta leer letreros poco claros, Esto hace reflexionar que es mayor el número de
personascon discapacidad de lasque no lo estón.

Paracomprender lo anterior, esnecesario aclarar a que serefierepor discapacidad:

Se define como la dificultad de una persona para realizar un trabajo a causa de una lesión o
enfermedad, debido a una alteración de las facultades del Individuo para satisfacer sus
necesidades personales, sociales o laborales a causa de un Impedimento. Lo mas frecuente, es
que el termino tenga relación con perdidas económicas que sufreel Individuo (al verse Impedido
para trabajar según los niveles previamente aceptables)a esto se le aúnan los términos:
Impedimento y desventaja.
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El tener algún Impedimento físico para realizar una actividad, no es aceptado con facilidad, la
respuesta mas común del individuo es evitar el obstáculo o simplemente renunciar pero, éque
pasaría si son diferentes los obstáculos que enfrentar a lo largo del día o peor aun de la vida?; esto
hace reflexionar acerca de una problemática cada vez mas frecuente en la población no solo de
nuestro país, sino a nivel mundial, con la gran diferencia de que otros países llevan años buscando
encontrando solucionesa la problemática de una necesidad evidentey cada vez mas frecuente.

El hecho de centrar éste tema en un proyecto de tesis, es en parte de carácter ético, es decir, es un
deber de equidad y bienestar, donde todos y cada uno de los que habitamos en un entamo
dejemos a un lado los prejuicios, observemos las virtudesy podamos enfocarnos en asuntos mas
Importantes que en limitara personascon dificultades físicas.

Afortunadamente, en la actualidad dentro de nuestra sociedad y por parte del gobierno, se han
creado planes de desarrollo enfocados hacia la discapacidad y la sociedad misma, ha
comenzado a crear conciencia acerca de las limitaciones en las personas con capacidades
diferentes, haciendo un cambio paulatino.

otra ventaja, es generar la Inquietud en los médicos para apoyar esta clase de proyectos, trabajar
en conjunto y mejor aun llevarlos a la realidad.

Mas que crear conciencia, el objetivo es observcr la problemática real y fomentar una constante
búsqueda a soluclónes, donde el usuario se olvide en gran medida de sus restriccionesy viva tan
activa e Independiente como sea posible.

Acontinuación seexplicaran lascausas IImltantesmas comunes a losque seenfoca el proyecto.

ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROBL.EM AS DACTILARES 5
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1.2 enfoque adiferentes Umitaciones.

1.2] artritis reumatoide.

Mencionada por algunos textos como artritis reumatoldea, (RA) se refere un trastorno Inflamatorio,
sistémico y crónico de causa desconocida, la cual estó caracterizada por un patrón de afección a
las hldartrosls. Los tejidos sinovialesse Inflaman y proliferan formando pannus el cual Invade huesos
cartílagos y ligamentos, a losque lesiona y deforma.

Para ser mas claros, esto se refiere a una enfermedad en la cual las articulaciones se Inflaman
produciéndose dolor y dificultad para el movimiento: su duración es variable, Irregularyen general
larga por esta razón, es crónica; existen datos los cuales Indican que las mujeres son las mas
afectadas por este padecimiento, aunque afecta considerablemente a hombres con rango de
edades de entre los45y 55 años y puede afectar a niños.

La artritis reumatolde, se presenta con mayor frecuencia en personas con especial predisposición
genética, aunque no esuna enfermedad hereditaria, ésta no escontagiosa.

6 ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES
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1. 2.2 accidentes de trabajo.

Los accidentes de trabajo forman una circunstancia considerable como IImltante y que propicia la
discapacidad en el Individuo económicamente activo.

El índice de accidentes en el trabajo podría pensarse que al mejorarse las condiciones del
trabajador (principalmente de la Industria) ha disminuido, la verdad es que según datos de la
Secretaría del Trabajo y Previsión Soclal- solo ha disminuido rn partes mínimas debido a que gran
número de empresas no cuentan con maquinaria la cual Incluye sistemas de seguridad para el
operador, esto se refiere a estaciones de trabajo con botones y/o palancas las cuales es necesario
usar ambas manos para evitar distracciones y realizar funciones como doblez, corte, entre otros;
Planes de seguridad Internos que eviten la circulación de trabajadores mientras está en operación
montacargas.

Estas son razones Importantes por las cuales se considera a los accidentes de trabajo como parte
Importante de generador de discapacidad; Entre los accidentes mas comunes dentro de este
sector seconsideran lossiguientes:

• golpes por impacto.

• contusión.

• fracturas.

• amputación por maquinaria.
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La mayoría de estos accidentes son recibidos hacia la mano o la cabeza del usuario (operador)
debido a que es necesario Interactuarcon el producto que seestá elaborando ya sea para colocar,
quitar o por golpes recibidos por elementos de la maquinaria, herramental , vehículo u objeto de
embalaje mal colocado. Esto sucede en el 95% de los casos por descuido del operador hacia su
trabajo.

Es por esto que en caso de accidente provocado por alguna máquina dentro del trabajo ya se
fabrica y/o taller, donde haya fractura, ruptura o perdida del miembro tanto por contusión u objeto
punzo-cortante haya un producto que permita la calidad de vida personal del Individuo posterioral
accidente.
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1. 2.J accidentes por prácticas deportivas.

Es muy común que en deportes de contacto físico como fútbol amerlcano, soccer, basquetbol y
deportes extremos haya contusiones graves que limiten a quien lo practica, cualquiera que sea el
casos, es necesarlo Inmovilizar el o los miembros que se hayan afectado por cierto tiempo y
posteriormente rehabilitar durante este lapso, dependiendo de la gravedad de la lesión.

El deporte es tan extenso que la variedad situaciones·en las que pueden ocurrir los accidentes
aumenta es decir, que dependiendo el deporte, lugar y el tipo de objetos que se usen para su
práctica es lo que fomentará la lesión, además que gran parte de personas que practican algún
deporte lo hacen de manera no profesional, como pasatiempo o juego, por ejemplo; es muy
común en baloncesto golpear con el balón en los dedos lo que ocasiona lesiones en las
articulaciones por Impacto. En fútbol americano, allmpactarse con otro jugada o al caer. Muchas
de estas lesionespueden llegar a serIrreversibles según el grado de Impacto y lascondiciones en las
que seencuentre el Individuo en la realización del deporte.

1. 2~ causas diversas.

Esta es una parte muy Importante como IImltante del movimiento debido a que se puede generar
tanto por accidente, como por causas congénitas.

Una de ellas es la lesión medular, la cual se puede generar en el perladoperlnatal del Individuo es
decir durante la gestacIón o por accidente ocasIonando parálisis en la mitad (hemlplegla) o en la
totalidad del cuerpo (cuadraplegla) lo cual evita el desarrollo pleno e Individual del Individuo.

El segundo es la lesión neuronal, la cual puede serprovocada por accidente debido a un derrame
cerebroí. y si el Individuo se restablece es necesario mantener sesiones de terapia para recuperar la
movilidad del cuerpo (dependiendo de la lesión).

ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES 9
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1. J por qué del proyecto

El proyecto surge en parte por mi experiencia como prestador de servicio social dentro de la
Institución APAC .Iap, en este centro, se trabaja conjuntamente con personas con alguna
discapacidad (parálisis cerebral y discapacidad Intelectual prtnclpalmente); Dentrodel área donde
me estuve desarrollando -ayudas técnlcas- conocí aditamentos , tanto de órtesls como de
aditamentos para la vida diaria, los cuales facilitan en gran parte las actividades cotidianas de los
usuartos; As también los materiales con los que se trabaja para un optlmo funcionamiento de los
objetos fabricados.

Tuve la oportunidad de conocer algunas de las diferentes clasificaciones de padecimientos que
existen como IImltante del movimiento esdecir, hlpotonía yespastlcldad como losmas comunes,
limitando así, el control de losmovimientos;.

Centré mi atención en lasmanos, por serIndispensablespara toda actividad, comenzando por las
funciones mas básicas como comer, cargar, sostenery destapar algún tipo de latas o frascos; Con
dichas actividades es necesario realizar tipos de agarres que en condiciones de limitación
dlscapacldad- no podrían cumplirse satisfactoriamente.

Al avanzar mi proceso dentro de la Institución, comenzó mi Investigación acerca de losprincipales
problemas dactilares existentes como IImltantes de movimiento y así es como encontré la artritls,
como una de las mas comunes razones de limitación y la que mas se presenta dentro de la
población total de artrosis existentes.

Investigando cada vez mas acerca de la artrttls, observé que existen diferentes clasificaciones así
como rango de edades, ya que existe artrttis Infantll, pasando por la juvenil hasta llegar a la adulta.
Unacaracterística de este padecimiento, esserdoloroso y degenerativo, por tanto, realizaralguna
actividad por muy sencilla que parezca resulta prácticamente imposible por la dificultad que
Implica flexionar las articulaciones; Poco a poco aparecieron mas causas de limitación como los
accidente deportivos, los accidentes de trabajo y causas congénitas las cuales abrieron un
panorama mucho mayor al proyecto que comencé como "aditamento para personas con
problemas dactilares".

10 ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES
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Considerando como punto principal la artritis surgieron posibilidades de expandir las posibilidades
para cubrtr otros padecimientos en los cuales Interviniera la mano, la premisa es que el objeto
pudiera ser usado durante la rehabilitación entre las c ircunstancias principales para el uso del
aditamento estón:

• esguince de las falanges.

• torceduras.

• ruptura tanto de huesos como de articulaciones.

• tendinitis.

• problemas neurologicos.

• perdida de falanges.

• problemas en mueca.

ADITAMENTDS PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES 11
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l. ~ objetivos

En el área de la discapacidad, .existen objetos llamados "ayudas técnicas", las cuales son
aditamentos empleadas para aminorar la discapacidad y mejorar la calidad de vida del usuario;
asíes que surgió la propuesta de crear un aditamento para personas con problemas dactilares, que
permitan realizaractividades de la vida diariacon el menor esfuerzoesdecir, acción de sujetar, abrir,
cerrar; además de disminuirel dolor provocado tanto por el esfuerzocomo por la acción.

A lo largo del proceso, se ha realizado una revisión en el mercado para saber si existen productos
homólogos y/o análogos. De acuerdo con el programa de acción para la prevención y
rehabilitación de discapacidades PreveR-Dls (dentro del programa nacional de salud 2001-2006)
en México y Latinoamérica cada año aumenta el porcentaje de personas con problemas en mano
y no hay antecedentes de algún producto a nivel Industrial en México, losproductos de esta clase se
Importan de paísescomo España,Suecia y Norteamérlca, principalmente.

El objetivo principal del proyecto es el de hacer un producto versátil que permita al usuario realizar
diferentes activldaes con un mismo objeto, considerando que sea ayudado por diferentes
aditamentos, loscuales se coloquen para realizarla actividad; además de ofrecer el producto a un
mercado muy poco explorado en nuestro país, pero en constante crecimiento y de ofrecer la
posibilidad de expansión al mercado latinoamericano.

Se tiene la finalidad de fabricar tanto aditamento como familia de accesorios, ésta familia crecerá
de acuerdo a las necesidades que los usuarios lo requieran . Su fabricación se realizará dentro del
país,debido a que tanto procesos como materiales sepueden realizarsinproblema alguno.

12 ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROSLEMAS DACTILARES
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Ofrecer a los usuarios una mayor y mejor calidad de vida con un producto atractivo (tanto visual
como funcional) y eliminar la apartencla de producto medico, (ortopedia) debido a que desde el
punto de vistaergonómico puede afectar emocionalmente al usuario.

El canal de distribución del aditamento y losaccesortos -debido a la Imagen deportiva que tendrá­
se propone principalmente en tiendas de dlstrtbuclán masiva, considerando entre estas a algunas
tiendas de autoseNiclo, departamentales, colocados dentro del área de artículos deportivos,
tiendas de artículos deportivos y casas de ortopedia; Este rango, es considerado debido al tipo de
usoque se le da al objeto y sus aditamentos.

1.~] oportunidad de negocio.

Laoportunidad de negocio en estosaditamentos, radica en la demanda de personas para realizar
sus actividades con relativa facilidad y haber determinado que no existe competencia a nivel
nacional de este producto, por lo cual se puede ofrecer a mayor cantidad de sitios para su
distribución y venta. Considerando las características del producto de uso cotidiano, también se
propone que dicho aditamento pueda ser usado como ayuda para personas que carezcan de
algún miembro dactilar (dedo) o la disfunción en alguno de ellos,para rtgldlzar el área de la muñeca
ocasionado por torcedura, con la finalidad de cubrir de Igual forma sunecesidad.

Quiero agradecer en este documento las facilidades otorgadas para la realización del proyecto al
Medico Ortopedista Jorge Uribe, a la doctora en rehabilitación Margartta Plmentel, olOr. José luis
Hernández Ortega y a los centros médicos Sanatorio Ourango y la cllnlca 10 de Octubre del ISSSTE
para el desarrollode éste proyecto.
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1. ~ requerimientos
1. ~l aditamentos para personas con problemas dactilares.

Estos requertmlentos, se refieren a las necesidades que se deben de cubrtr en el proyecto de tesis,
con la finalldad de cumplir las expectativas del proyecto, hacer un anóllsls a fondo de los puntos
determinados, realizary definir la problemótica.

Como punto principal, seharó un mayor enfoque del proyecto hacia la ergonomía, debido a que el
objeto tendró relación directa con el usuario, ya que es un objeto portable y facllltaró diferentes las
diferentes acciones antes mencionadas para esto, es necesario obtener opinión de un experto en el
órea (ortopedista y terapista flslco) para obtener la valoración medica necesaria y cumplir con las
expectativas.

• Deberó serfuncional para que el usuario pueda realizar la actividad con el menor esfuerzo físico
posible, ya que losdiversospadecimientos son IImltantesen diferentes grados.

• El aspecto estético es Importante, debido a que es muy necesario que sea atractivo para el
usuario, con el objetivo de eliminar vlsualmente su carócter ortopédico, y dar apaiencia de un
accesorto deportivo y actual (aunque el uso del objeto es por tiempo limitado y no es confines
terapéuticos nide rehabilitación) .

• Semostraró un anólisisde las actividades cotidianas de primera necesidad con la finalidad de
obtener un objeto que pueda serusado para diversasactMdades.

• Finalmente, lo que se pretende, es aumentar suapertura en el mercado para que el objeto sea
funcional en personas que tengan limitación en sus movimientos, carezcan de algún miembro de la
mano (falanges) o que lo usen por el periodo de tiempo determinado mientras se encuentren en
rehabilitación.

14 ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES
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1. o perfil de diseno de producto (pdp)
Es necesario saber que la discapacidad constituye uno de losproblemas en constante crecimiento
dentro de los últimos años y por lospróximos 20 años; por esta razón, surgió la necesidad de originar
productos que ayuden a mejorar la calidad de vida de un Individuo, limitada por alguna disfunción
en sus capacidades físicas ocasionadas por diversos factores- accidentes, enfermedades o
malformaciones congénltas- es por esta razón, que el proyecto se centra en un aditamento que se
emplee como ayuda técnica para el desempeño de alguna actividad cotidiana en personas con
problemas dactilares( palma y dedos), con la finalidad de disminuirel dolor por esfuerzoo limitación
al realizaruna actividad específica.

1. Ü] actividades cotidanas

Son aquellas actividades primordiales para una persona dentro de su vida diaria que le permiten
desenvolverse en suentorno.

Éstas actividades se centran en lassiguientescategorías:

ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROBLEMAB DACTILARES 15
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> tabla1-1

categorias
actividades especificas

Cuidados e higiene personales . Bañarse, vestirse, cepillarse los dientes,
peinrse, comer, defecar y orinar

Comunicacion Escribir, hablar, oir

Ambulacion, viajes y postura.

Caminar, subir escaleras, conducir
automoviles, conducir bicicletas, viajar
en aeronaves, sentarse, estar de pie,
acostarse.

Movimientos.

Cargar objetos, sujetarlos y tener
capacidad de discriminacion mediante
el tacto

Sueño, actividades sociales y
funcion sexual.
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1. fi.2 concepto.

La realización de cierta actividad se facilltaró por medio de un aditamento, (ayuda técnica) que
evite en gran medida el sobreesfuerzo del usuario, ya que los movimientos requeridos por la
mayoría de las actividades son repetitivas es decir, que se realiza el mismo movimiento una y otra
vez en una sola sesión de uso, lo que causa dolor e Incomodidad en el usuario por la actividad
realizada.

Cabe mencionar, que el proyecto no esel diseño de una prótesis, sino un producto que pueda ser
usado como "herramienta" para diversas actividades, no estó planteado para sustituir algún
miembro, mas bien como apoyo por limitación ,ya sea mientrasse rehabilita o durante un lapso de
tiempo para ayudar al usuarioa realizar una actividad.

Paracomprender mejor lo anterioresnecesario saber a que serefierecon ayudas técnicas.

Son aditamentos, los cuales permiten aminorar la discapacidad y mejorar la calidad de vida del
Individuo, propiciando la Independencia y mejor desenvolvimiento ante la sociedad y una
reintegración a la vida productiva.

Mediante éste producto, se pretende :

1. Disminuir la limitación de movimiento.

2. Aumentar la eficacia para las actividades realizadas.

3. Aumentar el autoestima del usuario brindando un producto funcional y de car6cter
Actual y deportivo.

4. Desarrollo individual para evitar la dependencia al realizar una actividad.

ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES 17
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1. U referencias teoricas.

Como apoyo se hará un análisis de los productos existentes en el mercado extranjero (análogos y
homólogos) además de, analizar el problema de deformación y/o carencia del miembro, asícomo
rangos de movimiento máximos y mínimos permitidos por la discapacidad.

Bibliografía referente al tema para comprender mas las experiencias medicas acerca del
padecimiento con apoyo de Imágenes.

Colaboración de médicos expertosen el tema para conocer la situación real de la problemática en
México asícomo la de lospacientes.

1. ü~ marco teorico.

Para comprender mejor acerca del proyecto a realizar, es necesario saber a que se refieren los
problemas dactilares.

Es básicamente un problema ocasionado por disfunción en la región de la mano, esto se debe a
diversos factores como:

• Malformación.
• Amputación,
• Enfermedad

Cada uno de estosfactores limita a la persona a realizaractividades dentro de suvida cotidiana, lo
cual determina el rendimiento diana de una persona al realizar alguna actividad, limitación de
actividades y depresión; que finalmente se ven reflejados en la calidad de vida de quien padece
dichos problemas.

r
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La malformación se refiere a un problema de carócter congénito es decir, durante el periodo
perinatal (gestación) donde algunas portes del cuerpo no se forman de manera apropiada ­
extremidades tanto superiores como Inferlores-.

Laamputación es muy común en nuestropaís, generados por accidentes de trabajo ocasionado
por alguna móqulna ydescuido del operador , vehlculares ,domésticos ydeportivos. Los accidentes
repercuten enormemente en el Individuo, la familia y la comunidad, tanto por la perdida de vidas
como por la Incapacidad temporal o discapacidad permanente.

Según el programa de acción para la prevención y rehabilitación de discapacidades, en su
programa nacional de salud 2001-2006, basado en cifras de la OMS, en el año 2000 hubo una
prevalencia en el mundo de 45 millones de personas discapacitadas por accidente de transito, 22
millones por accidentes ocupacionales, 25 millones por accidentes en el hogar y 5 millones por
algún otro tlpo de accidentes.

Ademós, la Incidencia de las lesionespor accidentes tiene una tendencia al Incremento progresivo
conforme aumenta la Industrialización, mecanización, tróflco vial, y población que vive en óreas
urbanas.

El tercero se refiere a problemas generados por artritis y sus divisiones; ésta es de las principales
causas de limitación en la edad adulta, ademós de que en la mayoría de los casos es dolorosa y
deformante.

ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES 19
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~] la artritis como punto de partida.

-------------........ '-------------

2.1] la arbitis reumatoide en las articulaciones.

>membrana
sinovial

Por articulaciones se refiere a las estructuras que unen los huesos
entre si y dan movilidad al cuerpo humano. Las porciones finales
de loshuesos, están recubiertas por superficies lisas (cartílagos), lo
que permite un rozamiento suave entre loshuesos.

Con el fin de alimentar, proteger y cubrir los cartílagos. las
articulaciones disponen de una membrana que las recubre
saltando de un hueso a otro que se llama membrana sinovial, por
esta razón, la artritis reumatoide produce la Inflamación de la
membrana sinovial de múltiplesarticulaciones.

La inflamación de la membrana sinovial, es la responsable del
dolor, inflamación y de la sensación de rigidez muy notoria en las
mañanas llamada rigidezmatutina.

La persistenciaen la Inflamación de la membrana sinovial, genera
que el hueso se dañe en el lugar donde éste está fijo,
ocasionando erosiones; también la inflamación recuente pude
hacer que el cartílago que permite el libre rozamiento entre los
huesosseadelgace y desaparezca.
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Las articulacionesmas afectadas, son:

• interfalangica distalldip)

• interfalangica proximal (pip)

• metacarpofalangica.lmcp)

• carpometacarpiana del pulgar.lcmc)

• muñeca.

• codo.

Es decir, diferentes ubicaciones de la extremidad sufren deformadones y a varios de ellos se les ha dado nombre, los mas
comunes son:

2.1.2 deformidad en cuello de cisne: Ésta
deformidad es ocasionada por la
contracción de los flexores de
articulaciones metacarpofalanglca
distal., lo que origina contractura por
flexión de la articulación
metacarpofalang lca , con
hiperextensión . de la falánglca
proximaly flexión de la intertalangica.
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>tabla 2-1 Clasificación de la deformidad en cuello de cisne, según Zancolli

Falla de estabilizadores
primarios de la IFP

Sobreactividad
del extensor largo

Sobreactividad intrinseca

tipo

Extrinseco

Intrinseco

Auricular

patologia causa

Imbalance primario de la MCF.
subluxación del tendon extensor.
Contractura en flexión de la MFC.
Espasticidad extrinseca.
Contractura en flexión de la muñeca.

Contractura isquémica.
Espasticidad intrinseca.
Tensión intrinseca secundaria a subluxación MCF.

Abreviaturas: IFP= articulación interfalangica proximal. MCF= Articulación Metacarpofalangica
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>tabla 1-2 Clasificación de la deformidad en cuello de cisne en el paciente reumático, de
Acuerdo Nalebuff

tipo

la

110

flexión de la articulación
interfalangica proximal

Completa(auricular)

Disminuida con extension de MCF (intrinseca)

cambios degenerativos

lb

IIb

1110 Disminuida con flexión MCF (extrínseca) IIb

Iva Disminuida con MCF en todas las posiciones(combinada)lvb

va Ninguna vb
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2.1.J hinchazón fusiforme: Esto es una Inflamación
de la membrana sinovial en las
articulaciones Interfalang icas
proxlmales(dedos), que les da una
apariencia ahusada.

2.1~ deformidad de botonero: Flexión de las
articulaciones Interfalangicas proximales e
hlperextensión de las distales. En esta
deformidad pareciera que los nudillos
fueron pasados a través de un ojal para
botones.

2. U desviación cubital de los dedos: Incluye
subluxaclón de articulaciones
metacarpofalanglcas.
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J. 1el análisis como fundamentación
J]] analisis funcional

Debido a la deformidad y/o carencia del miembro en la mano, es necesario tener un apoyo el cual
permita al usuario sujetar un objeto con facilidad con la finalidad de realizar una actividad de
manera repetitiva.

La función primordial seró que el usuarto pueda colocar el objeto a manera de guante para
adaptarse a su antebrazo y muñeca y asegurarse por medio de velero, teniendo en cuenta que
debe colocarse de la manera mas fócll posible; el usuariopor si solo deberó sercapaz de colocarse
el aditamento, esto fomentaró la Independencia y mejoraró suautoestlma.

El propósito por el que el objeto se coloque en el órea de la muñeca y el antebrazo es, con la
finalidad de realizar una dlstrtbuclón de esfuerzos por medio de la reglón posterior a la palma y el
antebrazo; asíseevitara que el esfuerzosea realizado por laszonasafectadas (Interfalónglcas).

Es Importante mencionar que el objeto constaró de dos partes; Laprimera seró el aditamento, el cual
envolveró tanto la reglón palmar como una sección del antebrazo que tunclonaró como soporte y el
segundo, son los accesorios los cuales se adaptarón al aditamento para realizar la actividad
deseada.
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Se enfocara hacia diversas necesidades primordiales en la vida diaria del usuario, para reducir el
esfuerzoy mejorar sucalidad devida, por mencionar:

• sostener cuchara.

• abrir envases.

• sostenerbolsas de supermercado y/o similares.

• sostenervasos.

• brindar soporte ala muneca.

Un accesorio será el elemento principal para el usuario, ya que de éste se servirá el usuario para
realizarel esfuerzoy la actividad deseada.

El aditamento, permitirá al usuariouna superficie de apoyo para distribuir el esfuerzoen el antebrazo y
no en la parte afectada. Unpunto importante para la eficacia del producto, será el peso, debido al
carácter funcional, el usuariono lo manipulara con dificultad.
Todos y cada uno de los elementos que integren el aditamento, deberán ser manipulables por el
usuariopero con la seguridad necesaria para que ninguno de loselementos salga de sus sitioy evitar
un mal funcionamiento.

O!:~ _
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J12 análisis de producción.

En MéxJco, a diferencia de lospaísesdesarrollados y preocupados por el área de la discapacidad,
no cuenta con la tecnología para fabricar productos con materiales de costos elevados ni
materiales que Impliquen un procesamiento complicado, a comparación de los Importados
además, es una realidad que un porcentaje de la población con alguna discapacidad no cuenta
con los medios económicos para adquirir un producto tan costoso; es por esto que se propone la
fabricación del aditamento con materiales de mayor disposición comercial, tener en cuenta que se
realizanmovimientos repetitivosy serresistentes al constante usocomo son:

• fricci6n.

• tensión

El producto, se deberá fabricar con pollproplleno laminado para la estructura del objeto, debido a
que es de bajo costo, fácil formación y resistente a agentes climáticos y fisiológicos, durable y no
absorbe humedad; Se usarán elementos de sujeción como velero porque, permite sujetarse
perfectamente por contacto al área deseada y ser resistente a Intemperie, sudor ya factores
mecánicos como constante usoy tensión.

Se usará el velcro como elemento textil el cual es flexible, permite rangos de sujeción al cuerpo,
resistencia a las características fisiológicas del cuerpo como sudoración (permite la libre
transpiración) suciedad y también a agentes externoscomo: Intemperie (agua, polvo); permiten su
fácil limpieza ya sea con un paño húmedo, con jabones o detergentes.
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Tendrá resistencia a impactos, agentes químicos (productos de limpieza) y no será tóxico (por estar
en contacto directo con la piel).

Su fabricación se propone en suaje de polipropileno de 1116" a suvez setermoformará para obtener
la forma final, La estructura constituye la pieza prtncipal del objeto y los accesorios se sujetarán por
medio de un clip que entrará a presión y girará, tomando la posición necesarta para el adecuado
uso del producto. Sepretende una amortización de costos en cuanto a matertales y procesamiento
en un lapso no mayor a dos años una vez que el producto se coloque en el mercado. Como
procesos posteriores, la estructura llevará un forro con un matertal suave y/o espumado el cual
ayudará a mantener la flexibilidad del objeto.

Se pretende comenzar una producción de 50,000 piezas anuales para introducirlo sucesivamente
en el mercado y darlo a conocer tanto al comprador como al usuariofinal, teniendo como nicho de
mercado centros comerciales que tengan un área específica de artículos deportivos, tiendas
departamentales y tiendas de deportes, con la intención de tener como punto de venta el área
asignada para objetos como muñequeras, suspensorios, fajas y productos tanto de protección
corporal como terapia deportiva.
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JU anáUsis de mercado.
El mercado potencial son, personas con artritis reumatolde ,con problemas dactilares, medulares
y/o neuronales (limitan de Igual forma mano y brazo)y accidentes provocados por accidentes de
trabajo o deportes; todos estoslimitan la eficacia para realizardiversosagarres.

El mercado, fluctuará en personas de clase media, considerando que el nicho de mercado donde
se pretende colocar el producto es el sector poblaclonal que acuden con mayor frecuencia a estos
centros de abastecimiento.

Laedad de los usuarios, variará, desde adultos a partir de los 20 años a adultos mayores, el rango de
edades tan amplio se debe tanto al tipo de padecimientos como a las cualidades funcionales del
objeto para usarseen cualquiera de las situaciones antes mencionadas. podrá ser usado tanto par
hombres como por mujeres, por esta razón se propone realizartrestallas(chica, mediana y grande) y
fabricarlo para ambas manos tanto Izquierda como derecha, con el objetivo de ampliar la
versatilidad de usoy no limitarlo para diestrosademás, el desarrollo del materlal (plantilla), ayudará a
la fabrlcación para lasdos manos.
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J]IJ productos análogos

Esta serie de productos, como parte del análisis de mercado, permite establecer
parámetros de lo que existe relacionado con el sector discapacidad y mas
concretamente en el área de ayudas técnicas, como se mencionó anteriormente, en
Méxicono setienen datos de estetipo de productos a laventa (fabricación nacional), como
semuestraa continuación, todos losproductos existentes sonde carácter extranjero.
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- sottee genu esuna 6rtesls multi-funclonal totalmente Innovadora.
- Los flejes laterales de aluminio estón anatómicamente conformados. Las
articulaciones ''técnicamente Inteligentes" permiten un ajuste individual según el eje
articular de la rodilla del paciente. N mismo tiempo, el punto de giro articular medial
y lateral se posiciona y se fija individualmente.
- El tejido de forma anatómica asegura un óptimo ajuste. Gracias a la gran
superficie de contacto con la pierna, esta órtesis es muy cómoda y agradable de
llevar. El tejido de punto transpirable garantiza una compensación constante de
temperatura y humedad.
- La almohadilla visco-elóstlca perfilada garantiza un fócil manejo y un
posicionamiento correcto de la órtesls en la pierna. Siempre que la rodilla se

'---------J'encuentre en la hendidura de la rótula, la órtesis estó en posición correcta.
órtesis multifuncional para estabilizar la articulación de la rodilla.

Indicaciones:
- Rotura aislada del ligamento cruzado anterior hasta ''triada'':
· Terapia conservadora.
· Asistencia médica hasta la intervención .
· Rehabilitación a largo plazo (terapia deportiva).
· Insuficiencia crónica.
- Terap!a conservadora en el caso de lesiones del ligamento lateral.
- Tratamiento de la "articulación de la rodilla inestable";
· Gonartrosls(avanzada).
· Artritis reumatolde (PCE).
· Endoprótesls (rehabilitación secundarla) .
· Postraumatlsmos.

Ortesls funcional para estabilizar

La articulación de la rodilla.

Características:
- MOS GENU es una órtesls de rodilla anatómica funcional para varo/Valgo que
louede ajustarse en tamaño.
- Dos levas de ajuste de posición proximal y distal en cada lado permiten un ajuste
preciso y exacto del varo/Valgo según el eje de la pierna individual de cada
paciente. Ademós, de esta manera es posible aliviar con precisión el
compartimiento del ligamento medial o lateral.
- MOSGENU estó a la venta como modelo largo o corto. SI se quitan las abrazaderas
de alargamiento, el modelo largo se puede convertir sin problemas en modelo

'---------'corto .

DISTRIBUIDO
POR ARIADNA

ORTOPEDIA

DISTRIBUIDO
POR ARIADNA

ORTOPEDIA

ESPAÑA.

ESPAÑA.
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Órtesisfuncional blanda con articulación ajustable.

Indicaciones:
- Inestab ilidadesLCE o LCI, o ambas, leves a moderadas.
-Inestabilidades LCAo LCP. o ambas, leves a moderadas.
- Inestab ilidadescrónicas.

Beneficios del producto.
o Excelente estabilizac ión lateral y media de la articulación de la rodilla gracias a
barras articuladas extendidas.
- Uniones poli-céntricas con limitación de la flexión y la extensión :

. Extensión: 0°, 10°, 15°,30°,45°.

.Flexión: 0°, 100, 15°,300,45°,60°,90°.
-Con c inchas de velcro para un fócil ajuste.
-Abertura delantera.
- Orificio poplíteo.
- Fabricada en un nuevo material AIRTEX, ligero y cómodo, que no daña la piel .

DISTRIBUIDO POR
ARIADNA

ORTOPEDIA

ESPAÑA.

rnedi prerniurn lite
Rodillera funcional de restricción de flexión y extensión .

Indicaciones:
- Deficiencias del ligamento cruzado anterioryposter ior.
- Reconstrucciones del ligamento cruzado anterior y posterior.
- Hiperextenslón.

Utilidad del producto:
o Sistema de palanca decuatro puntos.
-Articulaciones poli céntricas con limitación de la flexión y extensión:

. Extensión: 0°, 10°, 15°,30°,45°.

.Flexión: 0°, 10°, 15°,300,45° 60°,90°.
- Bajo perfil.
o Ligera .
- Individua lmente adaptable gracias a sudúctil estructura.
-También disponible en una versión corta.

DISTRIBUIDO POR
ARIADNA

ORTOPEDIA

ESPAÑA.
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medi hip-orfhosls Órtesis funcional para la articulación de la cadera con DISTRIBUIDO POR
posición de aducción o abducción. ARIADNA

Indicaciones: ORTOPEDIA
- Para estabilización postoperativa tras TEP primario.
- Para estabilización postoperativa tras sustituc ión de TEP.
- Tras resección de la cabeza del fémur.
- Tras osteotomía de sustitución.

Efecto:
- Protección segura de subluxac iónes y luxaciones.
- Terapia motora funcional precoz y controlada,
- Posibilidad de ajuste del óngulo de aducción y abducción sin pasos
Intermedios.
- Limitación del ómblto de movimiento extensión (hasta 120°) y flexión (1 20°)
en pasos de 10° cada uno,
- Fijación segura y transmisión efectiva de la fuerza gracias a caparazones
para la pelvis y el muslo con apoyo en el cóndilo femoral intemo .
- Adaptación óptima a la anatomía del cuerpo gracias a caparazones de
plóstlco de moldeo por termoplastía y ajuste en anchura y altura .
- Muy cómoda de llevar gracias a su a lmohadillado en tela de rizo.
- Rópldo y cómodo de poner y quitar.

ESPAÑA.

medloo

ESPAÑA.
DISTRIBUIDO POR

ARIADNA
ORTOPEDIA

Ortesis funcional para la rod illa en caso de gonartrosis.

Indicaciones:
- Para el tratamiento conservador refuerza unilateralmente la gonartrosis
y gonartritis interna y externa. L- --./

- Para el tratamiento permanente en contraindicaciones operatorias.
- Puede decidirse como tratamiento provisional hasta que se tome una
decisión acerca de eventuales medidas quirúrgicas como osteotomía
de sustitución o endoprótesis de rodilla.
- Para la descarga postoperatoria en la fractura externa o interna de la
cabeza tibia!.
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Ortesis funcional a medida.

Indicaciones:
- Rotura del ligamento cruzado anterior.
- Rotura del ligamento cruzado posterior.
- Lesiones en los ligamentos mediales y laterales.
- Genu recurvatum.
- Varo/valgo.
- Gonartrosis (medial o lateral) .
- Inestabilidad de uno o varios ejes.

'-------'

Características:
- KCOM es un producto hecho a medida confeccionado según las
circunstancias individuales de cada paciente, teniendo en cuenta
importantes aspectos desde el punto de vista medicinal.
- El ligero material utilizado para su moderna estructura de fibra de carbono
produce una máxima estabilidad.
- El sistema de cinturones inelásticos para la fijación de la ortesis en la pierna
evita deslizamientos.
- Aplicados los últimos modelos de articulaciones policéntricas a base de
segementos dentados extremadamente planos, ligeros y estables.
- Las ranuras de guiado integradas en el laminado permiten un fácil manejo
por los pacientes.
- La ortesis es cómoda de llevar debido al uso de los materiales acolchados
más modernos, compatibles con las pieles más sensibles.

férula de oppenhelmer

DISTRIBUIDO POR
ARIADNA

ORTOPEDIA

ESPAÑA.

C·IO Para flexión dorsal de muñeca, con flexión de articulaciones
metacarpofalángicas y aditamentos de extensión de todos los dedos.

DISTRIBUIDO POR
ARIADNA

ORTOPEDIA

ESPAÑA.
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ESPAÑA.

L- /

'-- ----, DISTRIBUIDO POR
ARIADNA

ORTOPEDIA

els r.o.rn.

Estabilizador ligero para el codo.

Indicaciones:
1- Para el tratamiento post-operatorio de los ligamentos y tendones del codo.
- Prevención o limitación del movimiento.
¡-Dolor por compresión del nervio radial y cubital.rRotura o distorsión del ligamento colateral.

----_ '- -'IEs un tutor funcional para el codo extremadamente ligero y simple.

Estó compuesto de una estructura de polietileno rígida y anatómica que se
soporta con dos articulaciones en aluminio anticorodal.

El almohadillado que estó en contacto con la piel estó fabricado con material
hipoalergénico, se ajusta con velero, es transpirable y fócilmente lavable en
agua fría.

La regulación se efectúa con un incremento de 20° para el bloqueo total y de
10°para la limitación del movimiento en flexo-extensión.

Artlculos de belleza personal~,- _

Tienen el objetivo de realzar la autoestima de los usuarios los cua les padecen
problemas motores y de sujec ion< funcionan como extensionesya que sin estas,
el usuario se ve forzado a extralimitarse.

Este producto. fue parte de un programa de belezo y cuidado personal en
suecia durante 1997,

ETAC

L- ~/

SUECIA.

ADITAMENTOI!!I PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES 39



-------------""""',. ""~--------------- 1111
Abrefrascos de torsión.
Moldeado de goma de forma cónica, superfic ie exterior de agarre estriada para los
dedos y nervaduras en el interior para permitir un buen brazo de palanca para I I DISTRIBUIDO POR
apertura de losfrascos de tapas de torsión ,Apto para tapas de 2 a s.scrn de diámetro, HOMECRAFT

PRODUCTS

ESPAÑA.

Gomasantideslizantes.

Se introduc en en plumas y lápices con el objetivo de que el usuario obtenga mejm
agarre con menor esfuerzo, idóneo para personas con disfunciones dactilares.

DIVERSOS
DISTRIBUIDORES

EN EUROPA

sujetateléfono

, DIVERSOS
Este aditamento permite, por medio de una cinta con velero, pueda DISTRIBUIDORES
suletorse al auriculary el usuario pueda sujetarcon mayor firmeza. I EN EUROPA
Util para losproblemas de artritis. . /
Pesa 80 gramos.
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,
ETAC

aparato de cortar
Tabla de plóstico que ayuda a cortar rebanadas. El cuchillo (no incluído) se coloca
entre los dos postes verticales V las seisanchuras de rodaja, desde pan grueso a
carne fina, se fijan con el bloque ajustable.

SUECIA

ETAC
Cuchillos reflex
Estagama de cuchillos tiene mango anatómico, cerrado, de fócil agarre con hojas
de óngulo que minimizan el movimiento de la muñeca. Tienecontornos para los
dedos a fin de mejorar el agarre, H-5240 Cuchillo de preparación, hoja de 13 cm,
H-5245 Cuchillo para Chef, hoja de 20 cm. H-5244 Trinchante, hoja de 20 cm. H-
5246 Cuchillo rebanador, hoja de 25 cm. H-5248 Tenedor para trinchar de 2 dientes L-- ----/

de 15 cm.

SUECIA

DIVERSOS
DISTRIBUIDORES

EN EUROPA

Porta llaves.

Aditamento creado para personas con problemas dactilares, tiene la finalidad de¡
portar las llaves V tenerlas identificadas para un mas efic iente trabajo, ademas del
realizarmenor esfuerzoVmenor dolor a l realizarel agarre fino, por favorecer un mavorl'
brazo de palanca.

'--------_/
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Girador con mango en "t"
Proporciona un brazo de palanca para girar elementos pequeños tales como grifos
de gas o radiadores. Los vóstagos de muelle de acero inoxidable, se adaptan
alrededor de la forma del grifo.

DIVERSOS
DISTRIBUIDORES

EN EUROPA

DIVERSOS
DISTRIBUIDORES

EN EUROPA

Cubiertos carlng
Utensilios estóndar de acero inoxidable, montados en mangos plósticos
contorneados. Lavables en lavavajillas. El cuchillo y el tenedor tienen depresiones
para los dedos pulgar e índice, para aumentar el control direccional. H·5570
Cuchillo H·5571 Tenedor H·5572 Cuchara H·5573RCuchara curvodo mano derechal ~/~------
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JU anáUsis ergonómico.
Considerado como parte primordial del proyecto, el análisis ergonómico tiene como finalidad
establecer cuales son lostipos de prensión que se realizarpara diferentes actividades con el objetivo
de determinar el comportamiento del objeto tanto con el usuario como con su entorno, los tipos de
elemento que compondrán el producto asícomo el estudio en su fase experimental, haciendo una
Investigación de campo en instituciones medicas comprendiendo a mayor detalle la sensación del
usuariofrente a losdiferentes padecimientos y terapias que realizan.

Es necesario analizar debidamente las características del padecimiento, losmovimientos realizados
durante la ejecución de alguna acción, puntos de apoyo, sitios mas afectados, con la finalidad de
tomar rangos de movimiento máximos y mínimos pertinentes para evitar una lesiónmayor.

>tipos de agarre mas frecuentes

• bidigitaL Movimiento realizado con la prensión del pulgar y anular.

• bidigitaL Realizado con pulgar, anular y medio (es mas comúnmente
usado para sostener un lápiz.

• lateraL Yema del pulgar y lateral del anular.

• ungeaL Se coloca al pulgar a un lado del índice.

• intedigital. Realizado con la interacción de los dedos anular y medio.
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>prensiónes

• empuñadura. Unobjeto se toma con loscinco dedos
yel pulgar es deslizado por el objeto.

• digitotenar. Setoma un objeto, haciendo presión con la palma
de la mano y loscuatro dedos menos el pulgar.

• tenaza. Secolocan cuatro dedos abajo y el pulgar arriba en
forma de pinza, y se sostiene un objeto como un plato.

• multipulgar. Con loscinco dedos se toma un objeto con
mayor volumen como un foco.

• mango. Con loscinco dedos juntos, se toma un objeto.
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Para asir los objetos, la mano debe adaptarse a su forma, los cuales están constituidos por tres
arcos.

sentido transversal
------- ----------

Arco carpiano

Arco metacarpiano

) tabla 3-1

sentido longitudinal

Arcos carpo-metacarpiano-falanges, formadas en cada lado
por el metacarpiano y las falanges correspondientes.
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>tipos de agarre.

> Éste agarre, brinda
seguiridad al sujetar
cualquier objeto de
forma cilindrica tales
como:

• vasos.

• botes.

• tubos (transporte colectivol

• herramientas simples

> ~'La palma, hace la
area de sujeción con
poyo de lasfalanges
ara tener una mayor
eguridad al asir el
bjeto .

>Cuando se padece
artritis, el ahusamiento
(inflamación de la
articulación
interfalangica) se
dificulta enormemente,
debido a que estos
nódulos son presionados
por el hueso y el objeto
sostenido.
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>agarre lateral ode pinza

Éste agarre, permite
sostener objetos; por su
configuración funcional
y/o formal lateralmente,
como tazas, llaves,
perillas, etc.

Los dedos que entran en
contacto con el objeto
principalmente, son el
pulgar e índice, la mayor
sujeción la realiza la
almohadilla del pulgar
con la parte lateral del
índlce(falange media),
en ocasiones por el dedo
medio por su reglón
media entrando como
apoyo junto con los
dem6s dedos.

Durante el padecimiento
de la artritis reumatolde,
el realizar esta actividad,
resulta demasiado
doloroso por diversos
factores el primero, se
debe a la Inflamaciónde
la articulación al entrar
en contacto con la
superficie de sujeción lo
impide, segundo por el
peso natural del objeto y
tercero por el peso en
conjunto tanto del
objeto, como del
contenido.

Prtnclpalmente, la parte que sustituye el trabajo de los dedos esla palma, por esta razón el producto
actuar6 de ayuda para que el esfuerzo del usuarto seminimice lomayormente posible.
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noanálisis antropométrico
>fingulo natural de la muñeca

80°

50° /Í >15o como ángulo natural de la muñeca.

Al configurar las propuestas formales del
aditamento, es Importante considerar ésta
desviación, con el objetivo de adaptarse y
evitarposibles daños en caso de que el usuario
presente sensibilidad.

>rangos de movimiento en codo
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>ángulos de flexi6n en mano ymuñeca

Flexión de la muñeca y
extensión del antebrazo
suplnado en el plano
perpendicular.

Con la palma vuelta hacia el
frente, aducción de la muñeca
hacia la líneamedial del cuerpo
yabducción de la muñeca.
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65°
FLEXI6N DORBAL

O°·

FLEXI6N PALMAR

>movimiento articulado
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>diferentes vistas de la mano en reposo

Como se observa, la mano en su
posición natural, no esta
totalmente en extensión, los
tendones están relajados y como
se observa, las falanges se
encuentran entrecerradas, lo que
permite establecer que el objeto
propuesto, no forzará las manosdel
usuario poreluso.

La razón por la cual es Importante
observar la mano en reposo es,
debido a que se toma como el
punto de partida(punto O) para
comenzar a estimar los rangos
máximos y mínimos de movilidad
del usuario.
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Esencialmente, el trabajo radica en
la palma, debido a que el problema
principal se encuentra en las
falanges, por esta razón el
aditamento actuará de ayuda para
que el usuario realice la actividad

"--con el menor esfuerzo.

Esencialmente, el trabajo radica en
la palma, debido a que la disfunción
principal se presenta en las falanges
por esta razón, el aditamento
actuará de ayuda para que el
usuario realice la actividad con el
menor esfuerzo
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El pulgar, representa un miembro muy importante
porque, la oposición de este permite la sujeciónde los
objetoscon mayor precisión y fuerza.

Los rangos de movilidad del pulgar, son tan ornplíos
que permiten realizar cualquier tipo de agarre
tomando como elementos de prensión tanto el índice
como el anular.

>rangos de movimiento originados por la articulaci6n

Blomecánlcamente, la mano se define como un
sistema de bisagras unidas entre si para permitir la

'---------'prensión . Este sistema interactúa entre si para lograrun
trabajo eficiente.
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Laflexo-extensión dactilar, permite el asimiento
de los objetos, los diferentes rangos que la
mano adquiere para sujetar, ayudan a la
precisión sin embargo, la eficacia disminuye si
el sujeto tuvo algún accidente, o cuenta con
algún padecimiento que afecte la movilidad o
precisión.

El ser humano por costumbre requierede todos
sus dedos para realizar las diferentes
actividades, por esto la función principal del
proyecto, es ayudar al usuario a facilitar sus
actividades por medio de accesorios que
cumplan con actividades específicas a las
necesidades del usuario.
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>puntos aconsiderar para la configuracion formal del aditamento

"""~---------------- ILos padecimientos tanto temporales como
permanentes y degenerativos, evitan movilidad en
diferentes grados -según sea el padecimiento o causa
de Iimitaclón- además, cada grado varía de persona
apersona por esto, se planteará colocar el eje-soporte
de losaditamentos en la palma.

l Evitar los esfuerzos máximos al tener que sujetar un
objeto.

2 Mantener un soporte en la región Interna de la palma
con el objetivo de distrtbuir esfuerzos y evitar mayor
daño en lasfalanges .

3 Evitar el contacto con las articulaciones de las falanges
para aminorar la molestia y evitardaño en el usuario.
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Las imágenes, muestran perspectivas de las
diferentesposicionesque adopta la oposición del
pulgar.

>articulaci6n de pulgar

El pulgar es el elemento dactilar mas importante
_____________ de la mano debido a que, con el se hace la

r
acción de pinza o sea, una oposición la cual

____----J onnoomayordestreza y precisión al indMduo.

Las diferentes posicionesque la mano adquiere
r----------- al sostener un objeto, genera un esfuerzo

r diferente tanto en el objeto a manipular como
en el trabajo que serequierarealizar.

o!-- ----J
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60" 90"
120"

El movimiento repetitivo, lo realiza el hombro
(principalmente como eje), es desde aquí donde
se toma como punto de partida para la
distribución del esfuerzo durante la actividad y a
partir de esta zona se dirigirán los movimientos
mas precisos hacia la mano la cual afinará los
movimientos finales.

En general ésta parte, biomecánicamente ayuda
a regular tanto la fuerza como el torque que se le
aplica a determinado objeto.

>rangos de movimiento en hombro ycodo

El codo realizala transformación del
movimiento de horizontal a vertical,
que permite un mejor trabajo sobre
el esfuerzo realizado y por lo tanto lo
minimiza en cierta medida.

\
\

J
/

/
/

ADITAMENTOS PARA PERSONAI5 CON PROBLEM AS DACTILARES 57



-~ ---~-------------

CIDI U"''''f<o1 C I D I UN A,.. C I D ' UNA "" C tD f U ....... M C ID I UNAM CID I UN A"" C ID' U N ... ;-C;;¡- u ......."" CIDI UN AM CID I UNA"" C IDI UNAM C I C I UNAM C I D ' UN A"" CICI UNAM CID I UNA"" C ID I UNA"" CIDI UN AM C ID! UNA""

>tabla antropometrica de mano para poblacion femenina ymascuUna

mujeres hombres
Percentil 5% Percentil 50% Percentil 95% Percentil5% Percentil 50% Percenti l 95%

a . Largo de la mano 159 174 189 173 189 205
b . Largo de la palma 89 97 105 98 107 116
c . Largo del pulgar 40 47 53 44 51 58
d. Largo del índice 60 67 74 64 72 79
e. Largo del medio 69 77 84 76 83 90
f . Largodel anular 59 66 73 65 72 80
g. Largo del meñique 43 50 57 48 55 76
h. Ancho del pulgar 17 19 21 20 23 26
i. Ancho lateral del pulgar 15 18 20 19 22 24
j. Ancho del los dedos 16 18 20 19 21 23
k. Ancho lateral de los dedos 14 16 18 17 19 21
1. Ancho de la palma 69 76 83 78 87 95
m . Ancho de la palma con pulgar 84 92 99 97 105 114
n. Ancho de la mano 63 71 79 71 81 91
ñ. Ancho de la mano lateral 24 28 33 27 33 38
o. Ancho de la mano con pulgar 40 45 50 44 51 58
p . Máx. Prension tocando los dedos 43 48 53 45 52 59
q. Máx. Extensión 165 190 215 178 206 234
r. Máx. A'ensión 109 127 145 122 142 162
s. Mín, Acceso de la mano, 50 58 67 56 66 76

Todas las medidas estón dadas en mi límetros (mm)
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>grafica antropometrica

k

ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILAREB 59

q



C IDI UNAM CID I UN AM ClD I UNA "" C ID. U" U .M C l O I U NA"" C ID l UNAM C IDl U N A "" ClO I UN"M e'OI UN...."" C ID l U NA"" Ct OI U N A "" C 101 UN"'" CIDI U N ....,... ClD I U"' AM C IDI U"IAM C'DI UN A'" C ID l U N A "" C tOl U N A,..

b

L
1 - -

a
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J.2 fase experimental
J.2] validación experimental del proyecto

Las pruebas en simuladores, se han realizado en dos instituciones el sanatorio Ourango por el lado del
sector privado- bajo la asesoría del Or. Jorge Unbe para fines técnicos es decir, para terminología
médica así como análisis biomecánlco de la mano con quien se pudo obtener una asesoría para
establecer la importancia que tienen los productos usados como ayudas en la vida diaria de los
usuariosy en la clínica del ISSSTE 10 de Octubre -por parte del sector público-, bajo la asesoría del
medico terapista Or. Iván Quintero y la Ora Pimentel, teraplsta física; en esta última, se colaboró en el
área de terapia ocupacional con pacientes en rehabilitación ya sea después de Intervención
quirúrgica o como preventivo a inmovilidad.

Antesde realizar laspruebas con el simulador para que lospacientes pudieran tener contacto directo
con el proyecto, se les realizó a cada uno un cuestionario el cual permitió perfeccionar el simulador
de acuerdo a lasnecesidades de losusuarios.

Cabe mencionar que el numero de personas encuestadas vonobo por sesiones, tomando 4 horcríos
diferentes, comenzando desde las 10:00am y terminado a las 16:00hrs., Considerando que cada
sesión dura dos horas y se tuvo una participación de 1Opersonas por sesión, realizando esto en 3
ocasiones, concluyendo un total de 120 personas encuestadas.

A continuación se muestra el formato que se les mostró a los pacientes encuestados.
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J.2.2 cuestionario

Cuestionario realizado a pacientes del órea de terapia ocupacional de la clínica 10 de octubre del
ISSSTE y a pacientes de ortopedia del sanatorio Durango bajo la accesoria del Dr. Jorge Uribe con el
objetivo de determinar la viabilidad del proyecto ante este sector del mercado.

¿Cuól es la causa de su padecimiento?

¿Sufredesde hace mucho el padecimiento en mano?

zes reversible?

¿En caso de ser reversible, cuanto dura su rehabilitación?

¿Necesita de ambas manos para realizar alguna actividad?

¿Qué actividades son las que mas se le dificultan?

zcreéusted necesitar de ayuda adicional para realizar alguna actividad?

équé problemas encuentra en las ayudas técnicas existentes?

¿Legustaría realizar las actividades que mencionó con un "kir' de objetos que pudiera llevar consigo
donde los necesite?

¿Leconvendría mantener rígida la extremidad?

¿qué tanto tiempo estaría dispuesto a llevarlo puesto?

¿Que apariencia (visual) le gustaría que tuviera?

éen que color le gustaría?
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.------IDurante las pruebas, se realizaron
diversos simuladores, los cuales
ayudaron bastante a diversificartanto las
posiciones, como los usos para los
accesorios.

Se les dijo a los usuarios que colocaran el
objeto como entendieran ellos el
lenguaje, obteniendo una aceptación
del90%deltotalde losusuariosa losque
se les hizo la petic ión de colocarse el
ad itamento .

.--- Se hicieron pruebas a los elementos
previos de los accesorios con un
simulador en la pieza de ensamble con
la finalidad de encuestar a losusuarios el
como consideraban que los
aditamentos se colocaran a manera de
macho-hembra, de forma que
insertaran el aditamento en la región
palmar; la aceptación de la propuesta
fue al 95%ya que no esun producto que
la gente conozca en el mercado
además, el lenguaje visual del objeto,
tanto en suforma como en loscolores a
primeravista llamó suatención, teniendo
muy buena aceptación.
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La ubicación de la entrada del
aditamento, permite al usuario
mantener movilidad en los dedos es
decir, no choca con alguno de los
miembros.

En cuanto al sistema de sujeción por
medio de velero, el 80% de los
encuestados lo consideraron
satisfactorio debido a que es un sistema
muy fócil de colocar y de quitar ademós
de que es durable. El ajuste en la reglón
carpiana concordaron que es la mejor
opción, porque de esta forma pueden
unir el velero entre si con una posición
natural de su muñeca sin tener que
doblarla.
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A otro grupo de terapia ocupacional, se
mostró una segunda propuesta, la cual
mejoraba notablemente en sus
cuestiones funcionales al dar una mayor
seguridad en su forma de sujeción
teniendo un área mas amplia de
contacto con la regióncarpiana.

La claridad en el lenguaje al momento
de su colocación fue mayor, los usuarios
identificaron el punto central, como área
de sujeciónen la palma y la forma misma
llevó al usuario a colocar correctamente

~ Iaenvolvente.

Se adelgazó la envolvente, con la
finalidad de evitar molestias en el hueso
del cúbito debido a que por diferentes
circunstancias en los padecimientos,
este se inflama y llegaba a provocar
molestias, afortunadamente, este
adelgazamiento no afectó en la
estructuración de la pieza y mejoró la
movilidad del usuario evitando rigidizar
totalmente la muñeca.
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El color mas brillante propició mayor
.---------atención hacia el usuario que el negro

propuesto anteriormente demostrando
con esto, que el color es un factor muy
importante en la autoestima del
usuario, sintiéndose con mayor
seguridad al usarlo y eliminando el
carácter masivoydepresivo.

,~------ Mejoradaptación a la mano y muñeca
del usuario, haciendo la presión
suficiente únicamente en los puntos
donde no existen articulaciones donde
seproduzca molestiay/o dolor

Mayor sensación de confort con el
material espumado colocado en el
simulador(EVA) el cual ayuda a mejorar
la sensaciónyconfianza para el usuario.

Atracción generada por las texturas
propuestasen el aditamento.

Finalmente se mostró un modelo de la
estructura del aditamento, con la

_________'-- flnalidad de saber que tan importante
es para el usuario el recubrimiento
espumado y flexible; las muestras
dieron como resultado incomodidad y
molestia , siendo indispensable y
funcional el material flexible,
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La encuesta, demostró una participación del 100% ya que se les argumentó a los pacientes que se
estaban haciendo pruebas para un nuevo producto y que necesitaríamos de sucolaboración para
eoceno promover dentro de las instituciones medicas antes de suposible lanzamiento al mercado.

Lasrespuestas aunque variadas, tuvieron mucha concordancia definiendo la prioridad en los tipos
de padecimiento, actividades que causan mayor dificultad realizar, inconvenientes de productos
existentes, apariencia y color, loscuales severán reflejados en lossiguientes capítulos.

Le experiencia de haber participado dentro de dos instituciones del sector salud y haber convivido
con la problemática de personas con problemas en mano en general fue sumamente satisfactoria
por el hecho de saber que la gente está abierta a nuevas propuestas que vayan relacionadas con el
cuidado de susalud y mejoren sucalidad de vida. Saber la disposición que tienen para hacer que un
proyecto se haga cada vez mas real.

Conocer los materiales con los que se trabaja en nuestro país para realizar objetos caseros ayuda a
conocer las condiciones en las cuales tienen que desarrollar sus actividades quienes realizan sus
terapias y poder mejorar sucalidad devida.
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~l2 pruebas preliminares

>áreas de sujeción

Lasujeciónen la regiónentreel dedo índice y
pulgar se determinó de acuerdo a no tocar
zonas de sensibilidad que pudieran dañar al
usuario o provocar molestia mantener una
firme sujeción y evitar movimientos que
puedan hacer que la envolvente se mueva
de su lugar con movimientos muy ligeros
además, de tener el concepto claro de
distribuir lascargas provenientes de la reglón
palmar hacia el antebrazo facilitando y
mejorando la eficacia de lasactividades.
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>propuesta 1
~l.J propuestas formales
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>propuesta 2
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>propuesta 3
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>propuesta 4
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>propuesta 5
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) cubierto

) portabolsas
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>portavasos

>girarroscas

ADITAMENTOS PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DACTILARES 78



C ID I UN"""" Cl~IDI U N A ,.. CI Dl UN""'" C IDI ~'" CID I UN""'" CIDI UN""'" CID ! U ... A,.. c;Q;'"U ...-;"" ~ U~"" C ' D I UNAM C I D I U"'AM C IOI-;;N".M CIDI = A M CIO~ CIO I UN".,.. CI ;;-UNAM CIO I U "''''''''

Los cambios que se realizaron a lo largo del proyecto hasta suconfiguración final, variaron durante el trabajo de
campo realizado en la fase experimental, debido a características tanto físicas como psicológicas de los
usuarios que participaron en el estudio. Setomaron en consideración tanto la encuesta como lasasesorías con
losteropistasy ortopedistas para función y ergonomía que se aplicó para el mejor uso del proyecto en conjunto.

Los cambios fueron considerables, teniendo en cuenta:

• la estructuraci6n en la region de la muñeca

• la sujeción de losaccesorios.

• el ensamble para ajustar los accesorios.

• materiales estructurales.

• materiales espumados.

• uniones mecanicás.

Los cambios que se realizaron y que se aprecian mejor visualmente, se realizaron fundamentalmetne por
razones de producción ya que en las primeras propuestas en el aditamento (nervadura) la estructura era de
muy baja resistencia a lo que se le reforzó con un material de mayor rigidez; de igual forma los accesorios se
modificaron para optimizar tanto material como losmoldes ademas de, aumentar la rigidez necesaria que las
actividades a realizarlo requieren.

STA TESIS NO SALE
DE LA BmUOTECA
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~] resultados

Desde la estructuración del proyecto se ha analizado en conjunto todos y cada una de las condicionantes
necesarias para la eficacia y eficiencia del proyecto como producto terminado; Unenfoque predominante es
la relación que el objeto tiene con el usuario, lassituaciones y entornosen loscuales funciona y las maneras en
que el usuariopuede manipularlo.

A lo largo del proyecto se ha hecho énfasisen el anólisistanto de los aditamentos a usar basando esto, en las
actividades mas comunes y cotidianas ademós, de la complejidad para un usuario en un lapso temporal,
durante algún tipo de rehabilitación y/o permanente, siel padecimiento esmuy limitante.

Los puntos mostrados en el anólisis, se tomaron como rango importante en la fase de viabilidad del objeto,
debido a que en un principio no se sabia si el producto iba a ser apoyado por médicos ni aceptado por los
usuarios a loscuales se leshizola prueba.
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~.2 función

Desde su origen, el proyecto, ha mantenido la postura de proyectar un elemento que se pueda
colocar en la mano del usuario con el objetivo de realizar actividades cotidianas, mediante
accesorios que fueran adaptados por medio de conectores sencillosen el elemento principal y con
esto, facilitar la realización de una actividad específica. Uno de los objetivos principales es, que el
usuario por si mismo con una mano pueda colocar el elemento principal -nervadura- a su
extremidad (mano-muñeca- antebrazo) y asegurarlo con velero mejorando la sujeción y eficacia
durante suuso.

Lafunción principal del objeto es,estaren contacto directo con el usuariosujetándosey mediante los
aditamentos para poder realizar las funciones específicas a los que se centra cada uno de ellos;
juntos los dos elementos principales, realizar una distribución de esfuerzos, rigidlzar el área de la
muñeca y evitar molestias en las zonas interfalóngicas donde existe movilidad de los miembros
(articulaciones).

Los puntos mas importantes de sujeción estón en:

1 el antebrazo (cerca de la muñeca).

2 La región anterior (prona) de la mano.

3 La región posterior (supina) de la mano,
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aditamento (nervadura).
La nervadura consiste, en una pieza que funciona como
envolvente de la mano la cual, permite su fócil colocación en la
extremidad del usuario y la sujeción por medio de una superficie
de velero en la parte dorsal de la mano.

La cubierta en material espumado, brinda al usuario mayor
comodidad y evita molestias en las diferentes óreas donde hace
contacto, incluyendo aquellas en las que no tiene contacto
(falanges).

En la parte Inferior de la nervadura, va colocado una cinturón de
ajuste, el cual vanunidos ambos elementos por un remache de
nylon; el cinturón previamente termo formado, permite sujetarse
con velero al dorso de la mano para tener el ajustedeseado por el
usuario.

En el interior de la palma lleva un elemento que se procesaró de
manera independiente -al igual que el cinturón inferior- se ubicaró
en el centro la hembra (donde entraró el perno macho de los
accesorios) seuniróa la base de la palma, permitiendo un órea de
contacto en la cual ésta descansa y es donde se encuentra la
hembra del ensamble para colocar losaccesorios. Esta es la zona
de mayor jerarquía de la nervadura debido a que, es donde el
usuario inserta los elementos que le permitirón desarrollar la
actividad deseada y también donde se distribuyen los esfuerzos
hacia todo el aditamento, permitiendo que trabaje
adecuadamente.
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>accesorios

Los accesorios son elementos que se emplearan para hacer las funciones especificas que requiera
el usuario, esto es con el objetivo de hacer mas versátilel producto yampliar la compatibilidad con
el usuario.

El desarrollo para la primera generación de accesorios propuesta, consiste en una familia de cuatro
aditamentos específicos, dejando abierta la posibilidad de ampliar las alternativas de accesorios
conforme el producto vaya entrando en el mercado.

De acuerdo al material que se usa para su producción, el peso del producto no será excesivo, el
usuariopodrá llevarlo consigo sinproblema alguno, ni será estorboso.
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El punto de sujeción en la región palmar, serviró de apoyo para el usuario al realizar las siguientes
actividades:

>sostener un vaso. (porta-vasos)

Éste accesorio permite sujetar un vaso rígido, con la finalidad de crear
un menor esfuerzo a la región interfalóngica ya que el peso del vaso y
la preslon que se debe ejercer sobre el puede generar molestias y/o
dolor en el usuario, por esta razón, el sujetador realizaró el trabajo de
agarre de pinza, recayendo el esfuerzo sobre el accesorio generado
por el vaso y sucontenido.
El porta vasos, cuenta con un soporte Inferior, que permite que la base
del vaso descanse, evitando éste resbale del aditamento, dando
mayor seguridad al usuario.

nervaduras estructurales

inserto macho

'------ soporte de base
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>girar taparroscas. (girarroscas)

Su función principal es por medio de torsión, girar una taparrosca
tanto para aflojar como para apretar, por su configuración cónica
puede adaptarse tanto a la forma e standar de la taparrosca de
botellas de agua como a diversos tamaños; en el interiorde la pieza
tiene estrias, las cuales ayudan a hacer fricción contra la textura de la
íopcrrosco.

Este elemento funcional, surgió de la necesidad de crear un objeto
que pudiera ayudar a abrir envases tipo taparroscas -los cuales son
losmas comunes actualmente-.

Su funcionamiento consiste en colocarse encima de la taparrosca
del tamaño requerido y presionar un poco posteriormente, se gira en
dirección contraria a las manecillasdel reloj para hacer que la rosca
girey pueda serliberada.

inserto macho -_-/

estrias de agarre

remache de nylon
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comer. (cubierto)

La función de este occesono. es integrar tanto cuchara como
tenedor (ambos por separado) para permitir al usuario sostener sus
alimentos sintener que apoyar los dedos directamente en el mango
de la cuchara y tenedor.

La integración de loselementos es por medio de un macho-hembra.
Insertando la cuchara o el tenedor en el mango del cubierto con la
finalidad de hacerlo intercambiable.

Es Importante mencionar que la posición en la acción de comer
cambia es decir, que no se sostiene la cuchara de manera
convencional esto es, girando la muñeca y sosteniendo la cuchara
con los dedos índice y pulgar sino que se mantiene una postura mas
natural para el usuorío.

__cuerpo de cubierto
inserto macho r

inserto para cuchara
---
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>sostener bolsas de supermercado.(porta- bolsas)

Éste elemento funciona de asa, permite cargar como trasladar
bolsas de supermercado principalmente, las cuales al llevar mucho
peso, tienden a cortar la circulación y lastimaral usuario.

Su configuración, permite colocar de una a cuatro bolsas y
trasladarlas, el accesorio tiene salientes en ambos extremos que
funcionan como ganchillos, estossostienen lasbolsas (por el asa) de
tal forma que evita el contacto directo con las manos del usuario y
por lo tanto el dolor.

Al colocar las bolsas en losganchillos, el peso se nivela y permiten al
usuariocargar mayor número de bolsascon el menoresfuerzo.

I111

inserto macho

ganchos de sujecion
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ayudar amantener inmóvil la extremidad
(cuandono sean usadoslosaccesorios).

Al mantener puesto únicamente el aditamento es decir, sin tener
occesoríos, permite al usuarioconservor una posición Inmovilizando
la extremidad como una forma de descanso al encontrarse en
estado pasivo.

Esta forma de descanso es, para evitar movimientos bruscos al
realizar alguna actividad totalmente diferente a la destinada por el
producto esdecir, que puede serusado como muñequera.

cinturon de ajuste
~--

área de ajsute ala palma

hembra para accesorios

unión entre cintur6n
~----

yenvolvente

envolvente

área de ajuste aantebrazo
"" .-J
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~J producción
Ul detenninaci6n de materiales para producción.

De acuerdo al tipo de producto que se desarrolla, el material mas conveniente es el poliproplleno
copolímero (PP), debido a que presenta alta resistencia a bajas temperaturas, es mas flexible que el
tipo homopolímero, su resistencia al impacto es mucho mayor y aumenta si se modifica con hule,
incrementando de igual forma suresistencia a la tensión y elongación.
Debido a que son muy bajos sus niveles de permeabilidad, se evita el secado previo para poder
procesarlo; comparándolo con materiales como el polietlleno, sudensidad es menor, lo que ayuda
significativamente a sumayor rendimiento en producción.

a) propiedades ñsicas.
Baja densidad (en comparación con el polietlleno lo que aumenta suproductividad)
No absorbe agua.
Contracción de moldeo. (1 a 2%)

b)propiedades mecánicas.
Resistenciaa la tensión
Alta resistencia al Impacto.
Resistenciaala flexión.
Resistenciaa la compresión.

c)propiedades térmicas.
Temperatura de deformación bajo carga.
Baja conductividad térmica.
Resistenciaal calor continuo.

d)propiedades ópticas.

Siendo un material naturalmente translúcido, sutransmitancia es de 70 a 75% aunque sin pigmentar
las piezas moldeadas su transparencia es mayor aun que las fabricadas a base de polietlleno de
alta densidad.
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Para comprender mejor lo anterior a continuación se muestra una tabla con las propiedades del
polipropileno.

) tabla de propiedades del poUpropileno homopolímero

propiedades
unidades pp

densidad

Dureza

Elongación

Resistencia al Impacto

Modulo de flexión

Resistencia a la compresión

Temperatura de deformación
bajo carga a 110° C

Resistencia a la tensión

Temperatura de fusión

Moldeo por inyección

Contracción de moldeo

) tabla 5-1

%

6.8 a 8.16

%

0.89 00.91

85 - 95 R

500 - 700

Kg'cm/cm

Por encima de 100

500

4.5

300 - 400

170-175

230 - 290

1.8
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U.2 aditamento.
Debido a que la nervadura (aditamento), presenta tensiones y elongaciones ocasionados por el esfuerzo
realizado al trabajar con los accesorios y la manipulación del usuario, el polipropileno, permite realizar estos
cambios en su estructura y lo hace resistente a impactos provocados por caídas o por golpes. Esta pieza se
propone fabricarla con materia prima estandarizada en presentación de lámina 1.22 x 2.44 (48"x 96") con un
espesor de 1116" debido a que el proceso a emplear seráel suaje.

Este proceso se basa en el corte continuo de piezas ya sea plástico o cartón por medio de un patrón (molde)
que consiste, en una superficie plana y rígida en el que se ajustan una serie de navajas con el desarrollo
(contorno) de la pieza a producir, estas se encuentran a cierta distancia lo que permite realizar un corte
ocasionado por una presión ejercida por golpe sobre la materia prima.

Este suajado se realizará con su respectiva pieza de corte (suaje) el cual se realizará con un doble facetado
(navajas mas largas)que permitirá dar al pollpropileno un corte con mayor uniformidad.

La navaja de acero con un espesor en calibre #22 (.75mm) permitirá hacer un corte mas limpio y con menor
índice de residuospor corte (rebaba). A cada mil piezas, el facetado requiere de mantenimiento esto es, una
alineación tanto de lasnavajas como de suafilado.

Posterior al proceso de suele, las piezas cortadas en manera de plantillas pasarán a un horno precalentado a
una temperatura de 170° a 185° e con la finalidad de reblandecer el material y obtener buenas condiciones
para el termo formado.
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para formar lo que será la pieza final, en un molde (horma) fabrtcado en resina poliéster, los elementos
reblandecidas por calor en el horno se colocarán y manualmente se les dará la forma del molde, dando la
estructura final al aditamento; para enfrlar la pieza, seubicaran en el molde de resina, una seriede barrenosde
1/16" los cuales desembocarán a un barreno principal de 3/8", el cual se unirá a un sistema de pistón con
ayuda de vacío que permitirá sujetar con mayor firmeza las pieza al molde y enfriarlas, su tiempo de
enfriamiento será de un minuto, considerando el espesordel material y el proceso de enfrtamlento. Aplicando
este proceso a la envolvente y al cinturón de ajuste. La temperatura que el molde deberá tener durante el
procesamiento de laspiezasseráde 30 a 65°C.

Ya formadas las piezas, se procede a unir la envolvente y la hembra, por medio de termo sellado (sellado por
calor) a lo cual se le aplica una temperatura de 120° e con la finalidad de que ambas piezas queden
soldadas alrededor de lasmismas.

Parala cubierta de la nervadura, se aplicará un espumado en EVA (etll-vlnll acetato) por medio de una lamina
con espesor máximo de 3mm (3/32") este proceso es semejante al del termoformado, con la diferencia de
que es aplicado en frío y consiste, en la aplicación previa de una película de pegamento de contacto en
ambas caras a pegar, dejando pasar un tiempo máximo de 5 minutos Debido a la curvatura de la nervadura
se colocará en hormas tanto la envolvente como el cinturón para colocar el EVA por dentro y por fuera de
forma que la pieza de pollpropileno termoformada quede como alma de la pieza. El objetivo del
recubrimiento de EVA es dar al usuarlo una mayor y mejor sujeción debido su textura porosa, además de
absorber el sudory responder favorablemente a agentes químicos.
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UJ accesorios.

De Igual forma que el aditamento, el material propuesto
para la fabricación de cada uno de los accesorios es el
pollpropileno, debido a que cumple con lascaracterísticas
antes mencionadas además, de ser un material que
cumple con grado FDA (Foodand DrugsAdmlnlstratlon).

El método de procesamiento consiste, en piezas sólidas
moldeadas por medio de Inyección, resistentes a
Impactos,-por caídas-; detergentes, lavado constante;
ácidos y fricción, ocasionada por el usoconstante.

Las cavidades del molde de acuerdo al numero de piezas
a fabricar al primer año de producción (50,000 piezas)
serán máximo dos, el material del molde será de acero
Inoxidable para el corazón del molde, el cual presenta
buena resistencia química y mayor facilidad de
reparación, lo cual seráútilen una producción posterior. De
acuerdo a la producción que se realizará es opcional
nltrurar las partes móviles del molde con electrólisis para
evitarla fricciónentreaceros.
El perfil de temperatura adecuado a manejar de acuerdo
al espesor del material que se Inyectará se muestra en la
siguientetabla :
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espesor de la pieza
(mml

condicionantes ----
del moldeo

Temperoturos oc 1.6 3.2 6.4

Zonas de a limentación 190·215 190-205 190·205

Zonas de compresión 200-230 190-215 190·215

Zona de dosificación 215·250 200-230 200·215

Boquilla 190·215 190·215 190·215

Molde 10-30 10-30 10-30

Masa fund ida (mett) 200-250 200-230 190-215

TIempo de sostenimiento
5·10 10-15 15-20(seg)

Ciclo total
15-25 23·35 35-60(seg)

Presión Inyecc ión 1,200·1800
Kg/dn

Contrapreslón La me or posIble. comunmente 5
Kg/crrf!

Contracción de moldeo 1-2 1-2 1-2

%

>tabla 5-2

• Portavasos

Glrarroscas ,portabolsas, cubierto



molde abierto

platina movil

pieza terminada

placa botadora

boquilla de inyección

--./Plafina fija

perspectiva de molde

U~ consideración del molde (portabolsas)

molde cerrado
La pieza del molde consiste de dos piezas de las cuales una es
por la que pasa el plástico fundido (platina fija) y se distribuye el
material por la linea de partición hasta llenar la cavidad y la
segunda es en la.que se encuentran los botadores de la pieza
(platina móvil) ayudado por el sistema hidráulico de la maquina
inyectora.

Es importante menc ionar que para la consideración del molde
se toma en cuenta losángulosde salida para el fác ildesmolde
de la pieza final el cual se realizócon el 2% de ángulo respecto
a la línea de partic ión (ejecentral de la pieza).
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>botadores

>pieza inyectada

Al momento en que la pieza está completamente formada
en el interiordel molde, la platina móvil sedesplaza de forma
tal que la pieza quede liberada de la mitad del molde,
posteriormente la placa botadora esaccionada para liberar
completamente la pieza del molde y poder comenzar de
nuevo el ciclo.

>pieza terminada

La pieza terminada es desprendida del sobrante generado
por los canales de alimentación desde el punto de
inyección.
El sobrante esrecogido para suposteriorreciclaje.
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detalle de elementos

Paramejorar sudesempeño mecánico, se le adicionará una mezcla
de hule monómero dieno de etileno propileno (EPDM).

En el caso de los accesorios empleados para comer, los elementos
del tenedor y cuchara, son insertados a presión en el objeto con el
objetivo de evitar la acumulación de bacterias en las uniones tanto
del material plástico como del metálico.

u.~ ensamble.
Es la pieza usada como macho entre el accesorio y el aditamento
(hembra); será fabricada de manera Independiente a los
accesorios, con el objetivo de facilitar el proceso de fabricación de
ambos elementos (ensamble-accesorios).

>inserto(macho)

>conjunto

>ensamble girado

De igual forma que los accesorios se fabricará en Inyección de
polipropileno contando con las mismas características del
material antes mencionadas, con la única diferencia de compartir
mayor número de cavidades en un solo molde con la finalidad de
aprovechar la dimensión de la pieza para la optimización tanto
del molde como del proceso. El procedimiento de sujeción entre
el ensamble y el accesorio es remachado, por medio de un
elemento clasificado como pieza comercial de la marca Jet press
con modelo No. BURDO1 fabricado en nylon (pollamida) el cual se
coloca a presión desde la parte inferior de los accesorios; une y
mantiene firme ambas piezas, evitando que tenga movimientos
que puedan intervenir en el buen funcionamiento tanto del
accesorio como del ensamble.
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U.O empaque
Para el desarrollo del empaque se empleará el PET
termoformado en forma de doble burbuja (bubble
pack), con la finalidad de proteger el producto y dar
mayor presentación en el momento de la exhibición.

>presentacion frontal
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>linea de se~
La forma de presentación del producto es mostrando en la parte
frontal el aditamento (nervadura), sostenido por la mitad por medio
del gráfico; éste, realizado en cartón semi rígido con impresión en
offssett.
En la parte inferiordel empaque, se alojan los accesorios(cubierto,
portavasos,portabolsas, girarroscas).



~~ ergonomía

~~] hombre-objeta-entorno.

La relac ión entre estostresfactores, es muy Importante para la configuración del proyecto, debido a
que reglró su desempeño como producto, para ser aceptado tanto por el usuario como por el
mercado en general.

La relación existente entre hombre y el objeto, se refiere al ajuste que del objeto al usuario, la forma
de colocación y el lenguaje formal y visual que tiene el aditamento para sujetar los accesorios, con
la finalidad de usarcorrectamente el aditamento.

El entorno en relación con el objeto tiene que ver desde el punto de vistavisual,en la apariencia que
tiene el aditamento frente a un grupo de personas cuando el usuario hace uso de el. Como se ha
mencionado, la Imagen que tiene tanto el aditamento como losaccesorios, son de carócter actual,
manejando curvas suaves las cuales rodean y envuelven la extremidad del usuario permitiendo un
ajuste mas versótll, considerando que en la parte baja (antebrazo) tiene rango amplio de apertura
dependiendo delgrosorde esta parte.

Los aspectos que se consideran para la con figuración del proyecto relaclonadolo directamente
con elusuario son lossiguientes:

a. edades.

b.sexo.

C. usuarios.
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a. edades.
Sedeterminó que el rango de edad sea partir de los 23 años debido a que es la edad máxima
en la cual el cuerpo y en especial las extremidades dejan de aumentar su crecimiento óseo ya
que durante la etapa infantil y en la adolescencia, hay incrementos variables en cuanto al
crecimiento, lo que puede ocasionar una vida mas corta en el producto. Al tener alguna; de los
padecimientos mencionados en los capítulos anteriores en conjunto con la edad establecida
para el comienzo de uso del objeto, permite una mejor adaptación al usuario.

b. sexo.
El proyecto está dirigido tanto para hombres como para mujeres, debido a que ambos sexos son
propensos a los padecimientos mencionados en los primeros capítulos.

De acuerdo a los percentiles mencionados en el análisis antropométrico, se determinó manejar
tres tallas diferentes, con la finalidad de versatilizar el producto y poder ser usado por usuarios de
diferentes medidas de mano.

La imagen del producto permite dirigirlo tanto a hombres como mujeres por su forma, colores,
texturas, dimensiones y manera de uso.

C. usuarios.
Sedecidió ampliar el nicho de mercado, considerando el producto como objeto temporal o
sea, que se puede usar como ayuda técnica mientras el usuario está en proceso de
rehabilitación o desarrolla un padecimiento degenerativo y/o progresivo.

Es por esto que los usuarios no serán únicamente quienes padezcan artritis, también aquellos
que sufran golpes, torceduras y/o rupturas, y perdidas de alguno de los las fdanges los cuales
limiten el sistema motriz; costumbre de uso (si el usuario es diestro y tiene que usar la mano
zurda), coordinación y precisión.

Seconsideraron ampliamente los rangos de movimientos y agarres descritos dentro del análisis,
fueron tomados como paramento para las actividades que realizará el usuario con la finalidad
de no generar molestias por movimientos bruscos.
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~h.2 criterios de diseño

1. neutralidad: que el usuario comprenda como se debe usarel objeto sincomplicaciones, además
de serindispensable la colocación por el mismo.

2. flexibilidad durante el uso: El objeto no se limita a diestros, ya que lospadecimientos se pueden localizar
tanto en la mano Izquierda como en la derecha.

3. simplicidad: Llevarloselementos Indispensables para comprender la lectura visualdel objeto y evitar
confusiones al usuarioen cuanto a la colocación y en el uso.

4. comunicaci6n: Por medio de los materiales, formas y texturas, indica al usuario como deberá
comportarse el objeto durante sucolocación y uso.

5. seguridad: Ningún elemento incluido en el producto, contiene algún elemento que pueda causar
accidente en el usuorlodurante suusotanto en suconfiguración formal como en losmatertales.

6. esfuerzo: Los esfuerzos que genera el objeto, no recaen directamente en las articulaciones, se
distrtbuyen en zonas de apoyo como el antebrazo y la zona entre el índice y el pulgar. Cabe
mencionar que uno de losobjetivos principales del proyecto esminimizar el esfuerzo).
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7. espacio: El espacio que ocupan tanto el aditamento como losaccesorios durante sumomento de
usoen el área especifica (mano) no esInnecesarioya que no hay elementos que limiten la movilidad
del usuario, lo lastimen o puedan atorarse con alguna prenda o Inc luso su cuerpo ademas, el
guardado del mismo es en un área pequeña (determinada por el usuoríoj.vo sea un cajón, caja,
bolsa inclusosuempaque onginal.

8. universalidad: No esexclusivode un genero, puede serusado de igual forma tanto por mujerescomo
por hombres.

9. higiene: Tomando en cuenta que el objeto esta en estrecha relación con el usuario, las
características de los materiales, no permiten ocasionar molestias por sudoración excesiva y
suciedad acumulada debido, a la porosidad del material el cual absorbe la humedad sin retener
bacterias ni olores además, el aseo del objeto es muy sencillo y no hay riesgo a perder las
propiedades del material por corrosióno desgaste prematuro.

Deacuerdo a losmateriales empleados para producción, la limpieza del producto serásumamente
fácil, el polvo, grasa o suciedad almacenada se podrá quitar con solventes suaves como cloro,
detergente y/o jabón de tocador, incluso someterlo a limpieza en lavadora sin el problema de que
puedan sufrir alguna deformación pérdida de resistencia o propiedades mecánicas,
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~.~ estética

La semiótica del producto, pretende brindarle al usuario confianza debido, a la estructura que
envuelve suextremidad y la superficie suave que brinda una sensación de protección.

Los colores base a usaren el producto son azuly verde, por sercolores que producen sensación de
tranquilidad al usuario. Combinándolo con lastendencias a colores vivos. .

Su lenguaje visual, permite la colocación con suma facilidad, además de seguiruna tensión formal
acorde con la estructurade la mano y parte del antebrazo.

Las características estéticas del proyecto van en estrecha relación con la ergonomía, debido a que
la imagen y tendencia que sigue el aditamento, no deberá transmitir una sensación de
impedimento, lo cual se reflejaría en el estado de animo del usuario, la frecuencia en que use el
objeto y la aceptación del mercado por suapariencia; La imagen primordial de la nervadura es la
de tener una piel artificial cubriendo y protegiendo la extremidad.

Acontinuación senombran losvaloresque con losque se identifica visualmente al producto.

adaptabilidad: el cual se relaciona con hábito ajuste y costumbre. Como se ha mencionado es
necesario que el usuarioestando en fase de rehabilitación entre en una fase de familiarización con el
producto, que lo vaya aceptando poco a poco con la finalidad de sentirlo como parte de su vida
diaria como ayuda a lasdiferentes limitaciones.

comodidad: relacionado con el bienestar, descanso y armonía; refiriéndose al momento en que el
usuario hace uso del aditamento y los accesorios evitando lo mayormente posible su limitación y
beneficiando sus actividades por medio de la forma ajustada a su extremidad y el acabado
espumado.
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resistencia: relacionada con la fortaleza y tenacidad, esto quiere decir que el usuarioal colocarse el
objeto debe sentirque el material tiene las características necesarias para evitar su ruptura a pesar
de surobustezy que puede soportar esfuerzos físicos y mecánicos.

dinamismo: relacionado con la agilidad, ligereza, actividad, eficacia y energía, características
encontradas en la forma y espesor del aditamento; la forma de cubrir la extremidad por medio de
una envolvente o nervoduro. permite dar al usuario una mayor sensación de ligereza tanto visual
como funcional ademas de protección beneficiando sus capacidades motoras.

innovación: relacionada con transformación, modificación y cambio lo cual es notable al tener un
concepto no realizado con anterioridad y ofreciendo al usuario las capacidades de realizar sus
actividades con facilidad.

>dinamismo

www.dexigner.cnm

/

/

pramdohni.enrico. dinamismo diun ciclista.
roma.1894
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>innovaci6n

www.audi.com

www.jeep.cnm
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www.dexigner.com
www.dexigner.com

•mulooChair
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>comodidad

www.dexigner.com

·~.. t;. -

k~. .~

I

www.dexigner.com

www.dexigner.com
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~.D costos

>1.- Piezas en inyección
Polipropileno copolimero (PP)
Costo or kgr.;.:~$~1 7~.~50~ ....
Portavasos

Costo de materia prima
Costo mensual por 417 unidades
Costo anual por 50,000 unidades

(Cubierto

Costo de_materia prima
Costo mensual por 417 unidades
Costo anual por 50,000 unidades

1Portabolsas

Costo de materia prima
Costo mensual por 417 unidades
Costo-anual por 50,OOOunidades

1Girarroscas

No de piezas
1

No de piezas
1

No de piezas
1

No de piezas
1

Kilos por pieza
0,20

Kilos por pieza
0,25

Kilos por pieza
0,25

Kilos por pieza
0,30

Costo por pieza
$ 3,50

$ 3,50
$ 1.459,50
$ 175.000,00

Costo por pieza
$ 4,37

$ 4,37
$ 1.823,00
$ 218.500,00

Costo por pieza
$ 4,37

$ 4,37
$ 1.823,00
$ 218.500,00

Costo por pieza
$ 5,25

Costo por pieza
$ 0,87

Costo de materia prima
Costo mensual por 417 unidades
Costo anual por 50,000 unidades

IInserto (macho)

Costo de materia prima
Costo-mensual por 417 unidades
Costo anual por 50,000 unidades
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No de piezas
4

Kilos por pieza
0,05

$
$
$

$
$
$

5,25
2.190,00
262,500

0,87
362,79
43,500



>2.- Suajado

Nombre de molde
Costo de materia (prima lámina de PP)
Costo mensual por 417 unidades
Costo anual por 50,000 unidades

Cantidad
$
$
$

Costo
7,21

429,51
432 ,25

>2.- Moldes
Mol es en acero ¡nox. De (fos cavi a es

Costo
117.612,00
29.947 ,50

726,00
2.400 ,00
1.612,00

Cantidad
4 $
1 $

3 $
$
$

ara termoformado

Costo Total de moldes
Costo Total de 1 juego de moldes por producto

$
$

152.297,50
3,05

Entre unidades de 417 zas. Mensuales

Horas
192
120
720
100

$
$
$
$

Costo
42.240,00
26.400 ,00

158.400 ,00
22.000,00

s otal

Costo mensual
$ 3.520,00
$ 2.200,00
$ 13.200,00
$ 1.833,33
$ 3
$ 4977



- C; 0 1 UN AM C-;c. l U-;:A M CIDI UNA~UNAM C l01"u'::;;:M C.-;;-UNAM CIOI UNA ,;-c;cl UNAM CID I-U;;;;"~~' Ol UNA,... C I O I UNAM C1 0~NAM C l 0 1 UNA.... C I O I UNAM C I~M C I O l UN A ;:::;-C-;C;¡ U~

>4.-gastos generados por despacho
Consumibles

Hojas Carta copy paper
Hojas Carta hp bright white
CD's
Tintas para impresora epson stylus

Unidad
Paquete 500hojas
Paquete 500hojas

campana de 50
1 color, 1 negro (2)

$
$
$
$

Precio Cantidad Mensual Gasto Mensual
I

30,50 2 $ 61,00
125,00 0,5 $ 62,50
75,00 0,3 $ 22,50

700,00 1 $ 700,00

Papeleria en gral.
Impresiones Laser

Varios
Impresión Doble carta

$
$

150,00
18,00

1
8

IEntre unidades de 417pzas. Mensuales
Subtotal

Depreciacion Anual
3.333,33

216,67
1.341,20

328,33
373,33

$
$
$
$
$

Subtotal

Precio
10.000,00

650,00
4.023,60

985,00
1.120,00

$
$
$
$
$

¡Equipo de cómputo (Depreciación 3 años) I
Descripción Características
Computadora intel pentium 4
Impresora epson stylus color
Camara digital hp
Memoria USB Memoria 1 gb
Scanner Canoscan 100

Entre unidades de 417 zas. Mensuales

IPresentación
Modelos funcionales
Multimedia
Copias
Costo Total de presentación
Gastos de presentación entre producción anual

Total de Provecto de Diseño
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Detalles Gasto Mensual
$ 80,00

Bimestral $ 600,00
$ 650,00
$ 400,00

Servido máscontrato $ 450,00
$ 2.500,00
$ 200,00
$ 600,00

Anual $850 $ 70,83

Subtotal $ 5.55083
Entre unidades de417 . Mensuales $ 1331

Cantidad Precio Total Dep-reciadon Anual De reciadórl Mensual
2 $ 500,00 $ 1.000,00 $ 200,00 $ 16,67
2 $ 2.100,00 $ 4.200,00 $ 840,00 $ 70,00
2 $ 482,00 $ 964,00 $ 192,80 $ 16,07
1 $ 73.000,00 $ 73.000,00 $ 14.600,00 $ 1.216,67

Subtotal $ 1.31940
Entre unidades de 417 zas. Mensuales $ 316
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Precio
Costo Total del producto por lIIidad
Concepto --------.......-------:<::--:------,

1.-Aditamento(terminado)
2.-Portavasos
3.-Cubierto
4.-Portabo lsas
5.-Giraroscas
6.-lnserto
7.-Varios
8.- Moldes
9.- Proyecto de Diseño

$
$
$
$
$
$
$
$

7,21
3,50
4,37
4,37
5,25
0,87

15,00
3,05

53,76
a. Diseño de producto
b. Consumibles
c. Equipo de Cómputo
d. Presentación

$
$
$
$

49,77
2,73
1,12
0,12

10.- Gastos Fijos
11.- Mobiliario y transporte

$
$

13,31
3,16

Costo total del producto
Mas el 30% para venta al distribuidor
Mas el 30% para venta al público

Venta al público con I.V.A

$
$
$
$

113,85
148,00
192,40

221,26
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Parael costo final del producto por unidad, setomaron en cuenta diversos factores como: conceptos de
diseño, gastos de despacho, gastos fijos, mano de obra, materta prima teniendo en cuenta tanto el peso
del producto por cada uno de los elementos diseñados como los porcentajes de ganancia estimada
tanto para el despacho como para el dlstrtbuidor quien lo ofrecerá en el mercado con el respectivo
índice de valor agregado(I.V.A).
El precio al que el publico puede adquirir el producto en tienda es, a razón de $221.21 (doscientos
veintiún pesos 21/1 00 M.N.) IVA Incluido; teniendo el producto empacado en un blister de P.EJ
conteniendo los productos: nervccuro (aditamento), accesorios (cubierto, glrarroscas, portabolsas y
portavasos).

El aditamento con los accesorios, podrá adquirirse en tiendas de ortopedia, tiendas deportivas y
departamentales localizándose en estasdos últimas,en el área de deportes donde seexhiben productos
como: muñequeras suspensorios, fajas entre otros, los cuales están relacionados por ser útiles en la
protección de ciertas partes del cuerpo en un momento determinado en la vida del usuarto donde pueda
existir lesión, mejorando la calidad de vida . Así como también en sitios de Internetya sean de productos
meramente ortopédicos o relacionados con el área de medicina del deporte.
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1 2

No! Coord.
I

3

Modificación

4 5

Fecha Autorizó

6

vista frontal
4.43

3.01

10 .27

A

B

123.13

C

PORTABOLSAS(vistas generales)
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DACTILARES

vista posterior
Ramírez Hernández J.

Isaac.
CIDI UNAM

Fecha Escala

2-10-05 1:1

A4 e+ D
Cotas

~mm



1 2

Modificación

4 5 6

Autorizó

A

4.77

23.52

1.53 13.71

1.98

71.3

5.12

5.15

SECCIÓN A.A

B
SECCIÓNB·B
escala 2:1

5844

~ ~~ ----rl
6

116.96 t

vista inferior C

Ramírez Hernández J. Fecha Escala

Isaac.
CIDI UNAM 2-10-05 1:1
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PORTABOLSAS(vista inferior, corte, sección e Cotas 2

isométrico) mm 17



1 2 3

No Coord.

4

Modificación

5

Fecha Autorizó

6

e A
133.99

B

Cvista posterior

vista frontal

7~f[
h 119.87

¡ lJ1
,

.98

t 135.89

5

38.28

31.47
Ramírez Hernández J. Fecha Escala

Isaac.
CIDI UNAM 2-10-05 1:1
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corte c-e
Cotas XCUBIERTO (vistas generales, corte e isométrico)

mm

R11.44

R8.29

R10.44

R14.17

38.27



1 2

Modificación

4 5

Autorizó

6

A
o

B

C

E

105.03

vista lateral izquierda

10385

45.83

~ Ir-- I
32.88 ¡I FfUl ~.c 6.04 ~ ~

I I ,
6

J I
105.66

11

L

GIRARROSCAS (vistas generales)
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Isaac.

o

CIDI UNAM

3 .46 vista frontal
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Cotas
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1 2

8.82 0.35 28.2

46 23

32 88

1

, 3 I R3

¡ 74 1r R1.49

~ L
44.98

CORTE E-E

3

No! Coord .
I

18.85

CORTE C-C

Modificac ión

4 5

Fecha Autorizó

6

A

B

C

GIRARROSCAS (cortes e isometrico)
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Ramírez Hernández J.
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CIDI UNAM
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2-10-05 1:1
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I
1

I 2 3

NoJ Coord. I
I

Modificación

4 5

Fecha Autorizó

6

I A
28.67

26.55 61.46

23.57¡35.95 35.95

40.55

~ ,1
11 J
1\

B

94.98

=
50.98 59.46

C

27.21
vista lateral derecha 1 1,-----=-:.:::..:..----, ~vista frontal

Ramírez Hernández J. Fecha Escala

Isaac.
CIDI UNAM 1:1

2-10-05
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1 2 3 4 5 6

No! Coord. Modificación Fecha Autorizó

A

53.6

41.92

26.8

vista superior

B

C

vista posterior

1.5

J
1

.5

35.26

53.52

14.94

F

25.76

I61.38

14.99

PORTAVASOS (vistas generales)
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DACTILARES

Ramírez Hernández J.
Isaac.

CIDI UNAM
Fecha Escala

2-10-05 1:1
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Cotas Xmm
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53.59

2

Modificación
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Fecha Autorizó

6

A

PORTAVASOS (cortes e isométrico)
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SO.98

corte F-F

12.93

1.5

R14.27

R0.42

51.5

R1.5

r corte G-G

Ramírez Hernández J.
Isaac.

64.1

CIDI UNAM

B

C

Fecha~--
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A4 EJ-@
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Cotas
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--- --------~--
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Modificación
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Fecha Autorizó

6

A

C

B
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4
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Isaac.
CIDI UNAM

2-10-05 2:1
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A
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/' -.....
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/ -,

/ \
109.31

/ \-- I \-- 104.83

I \-- \ I-- \ /
\ /

-, /
<, /'

./--
C

vista frontal
050 (2")
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75.32
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CIDI UNAM

2-10-05 1:1
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--- -------
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A

C
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--=~
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71.12
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Modificación

3
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B

176.61
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vista inferior
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C
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1] colocación yuso del aditamento
El usuario, deslizará el aditamento por la
parte posterior, con la finalidad de que
poco a poco vaya entrando sin
problemas.

Poco a poco los dedos comenzarán a
insertarse en el aditamento, dando la
oportunidad al usuario de tener una
mayor interacción con el objeto.

Finalmente, quedará sostenido el
aditamento en ras regiones del
antebrazo cara posterior de la mano y

l
u n a sección de la palma.
El aditamento se ajusta de manera que

_.,.......,.""'--- - - - - - - - ----J no quede una región del objeto
desplazada, lo que podría ocasionar
incomodidad y/o molestia al rozar
alguna parte sensible del usuario.
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El ajuste del aditamento, se lleva a cabo
por medio de una cinta realizada en el
mismo material, lo que permitirá una
mayor flexibilidad al momento del ajuste.
El ajuste se realiza deslizando la cina
alrededor de la muñeca, pasando por la

I
palma y llegando hasta la región

~---------- posterior de la mano.

Como se muestra en la imagen, la cinta
es ajustada por medio de velero a la
región posterior de la mano para brindar
mayor seguridad al usuario al
posteriormenterealizar alguna actividad.

IEl aditamento queda colocado y listo
~---- para comenzar con la colocación de los

aditamentos .
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1.2colocación yuso del cubierto
Para la colocación del aditamento
empleado para comer, el primer paso es.
introducir el macho del ensamble en la
hembra (ubicado en la región palmar) al
que posteriormente se deberá girar hasta
la posición deseada por el usuario.

___1

El aditamento de la cuchara queda
colocado de forma tal que no es
necesario que el usuarioejerza un agarre

I
fino y por lo tanto recaiga en una
molestia.

'---------------
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Si es necesario, para que el usuario
mantenga una mejor precisión sobre la
acción realizada, puede entrecerrar los
falanges(si la lesión o la situación lo
permiten).



1.J colocación yuso del porta bolsas

El accesorio de la bolsa, se asegura de la
misma forma que la anterior esto es,
insertando ambas partes -tanto

I
aditamento como accesorio y girandolas
para mantener una posición segura del

- - - - - - - - - - - aditamento

Laposición que el accesorio debe tomar
para su eficacia funcional, es con los
extremos delgados hacia arriba, lo que
permitirá tanto la entrada de las bolsas

_______ _ _ _ _ _ _ _ 1como suaseguramiento.

Las hasas de las bolsas , se colocan de
forma que el peso se compense y el
esfuerso sedistribuya a lo largo de todo el
aditamento evitando al usuario el mayr
esfuerzo posible.
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lh colocación yuso del porta vasos
El procedimiento de colocación es el
mismo que el anterior.

Lazona donde se observa mas delgada
la pieza se rota de forma que quede
perpendicular al eje de los dedos, as se

..-.:=-- 1 podrán sostener mejor losvasos.

La zona con mayor volumen, funciona
para tener un mejor apoyo con losdedos
en esa parte (sin tener que realizar
presión, únicamente se apoyan los
dedos).
Lapieza de ensamble permanece dentro
de la hembra para dar mayor distribución

'----~ -:i~'4------_---l de esfuerzos.
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La sujeción del vaso rígido se realiza de
forma que éste abraza al vaso y la región
inferior del accesoro asegura la base del

t---------Ivaso.

Las regiones circulares, ayudan a tener
un mejor apoyo y contacto con el vaso
que repercute en la precisión de los

__--=- 1movimientos,

--"..
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l.~ colocación yuso del girarroscas

2

su colocación por medio del
ensamble, permite una mejor sujeción
al área del aditamento, con la

I
finalidad de girar con mayor facilidad
las taparroscas de losenvases.

1--------------

Ya colocado el aditamento, se gira
para asegurarlo en el interior de la
hembra quedando el macho.
Perpendicular a la hembra, evitando
con esto que al girar el aditamento se
mueva de su lugar el gira roscas y
manteniendo la posibilidad de que el
usuario en el momento que lo desee

I
Pueda mover el accesorio a su

~ conveniencia y/o necesidad.

3
El cuenco, funciona para colocarse
sobre las taparroscas de diferentes
dimensiones- y asegurarse de tal
forma que al girar con el aditamento y
el accesorio, se pueda realizar la
acción.
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conjunto
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aditamento
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glrarroscas.
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porta bolsas
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portavasos
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g] logros

El proyecto partió de observar una necesidad cada vez mas frecuente, la discapacidad en mano es una
problemótica presente a lo largo de la vida del serhumano generada por diversosfactores ya que es la mano
la que usamos como eje reactor de lasactividades diarias.

Las estadísticas nos ayudan para tener una referencia a lo cual nos estamos enfrentando; en el órea de la
discapacidad lasestadísticas muestran un Incremento de 22 millones de mexicanos con discapacidad en un
lapso no mayor a 45 años,

Dejando de lado las estadísticas, durante la fase experimental, se pudo comprobar el número de personas
que diariamente asistenal órea de terapia física para buscar ayuda médica a su problemóflca de manos, lo
que permitió ampliar el nicho de mercado que en un principio soloseenfocó a la artritis.

En la actualidad se ha hablado mucho acerca de las oportunidades que se estón abriendo para las personas
con discapacidad o con capacidades diferentes, lo cual es un parteaguas para Interactuar dentro de esta
apertura pero, es necesario ofrecer a este sector del mercado un producto que pueda cumplir con las
características necesartas para crear mas oportunidades de Integración a la sociedad.

Crear una sinergia entre el diseño industrtal y la medicina, permitió a ambas partes dar al usuario un mensaje
de bienestar, protección y comunicación por medio de un producto lasnecesidades con lasque setiene que
enfrentar a diario, elevar su autoestima sabiendo que puede poseer un objeto que cumpla con sus
expectativas.

se pudo versatlllzar mas el producto final, dando como resultado una nervadura la cual sujeta abrazando la
mano y parte del antebrazo, protegiendo asíel órea de la muñeca evitando el contacto con lasarticulaciones
Intertalónglcas.
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En cuanto a losaccesorios cada uno de estos, se configuraron como una familia, lo que crea uniformidad en
el producto, permitiendo extender las aplicación es del lenguaje visual para postertores productos en
diferentesusos.

Fue muy satlsfactorto observor el Interés en la población con la que estuve trabajando, hacia un producto
Innovador el cual desde su fase prlmarta les pareció muy atractivo tanto por su Imagen visual como su
sensación al tacto, permitiendo realizar las pruebas necesartas durante la fase expertmental al 100% de la
población con problemas de mano.

Durante mi practica como diseñador Industrial, el aprendizaje fue muy amplio porque, comencé a darme
cuenta de lo Importante que esel usuariodentro de un proceso de diseño, la Interacción con ellosy saber sus
necesidades nos acerca mucho mas a un producto viable y con las características necesarias para poder
colocarse en el mercado y ser competitivo; además tener contacto tanto con los matertales como los
procesos, beneficiaron en mi formación, en esta etapa de mi carrera.

Como diseñadores Industriales aún falta mucho por conocer acerca del sector discapacidad, en lo personal,
hay que crear conciencia como protesionstos de la problemática exIstente para crear un mercado
prácticamente nulo en nuestroy en Latinoamérica.

"~nalizar el presente para mejorar el futuro."

...Dejar el mundo en mejores condiciones de como lo encontramos.

Boden Powell of Gllwell.
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glosario

artritis reumat6ide .- (RA) se refere un trastorno Inflamatorio, sistémico y crónico de causa
desconocida, la cual está caracterizada por un patrón de afección a lashldartrosls. Los
tejidosslnovlalesse inflaman y proliferan formando pannus el cual invade huesos,
cartílagos y ligamentos, a losque lesiona ydeforma .

actividades cotidianas.- Son aquellas actividades primordiales para una persona dentro de su vida
diaria que le permiten desenvolverse en su entorno.

ayudastécnicas.-

biomecánica .-

congénito.-

Son aditamentos, los cuales permiten aminorar la discapacidad y mejorar la
calidad de vida del individuo, propiciando la independencia y mejor desenvolvimiento
ante la Sociedad y una reintegración a la vida productiva.

La blomecánlca es el área de la ergonomía que se dedica al estudio del cuerpo
humano desde el punto de vista de la mecánica clásica o Newtoniana, y la biología,

pero también se basa en el conjunto de conocimientos de la medicina del trabajo, la
fisiología, la antropometría y la antropología.

Su objetivo principal es el estudio del cuerpo con el fin de obtener un rendimiento
máximo, resolver algún tipo de discapacidad, o diseñar tareas y actividades para que
la mayoría de las personas puedan realizarlas sin riesgo de sufrir daños o lesiones.

Caracteres adquiridos por el Individuo antes del nacimiento, durante el estado
Embrionario o fetal, con exclusión de lo recibido por vía hereditaria
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crónico .-

contusion .-

cuadraplegia .­

discapacidad .-

espasticidád .-

hemiplejía .-

Una enfermedad crónica es persistente o continúa durante un período de tiempo
prolongado. Una enfermedad crónica dura por mucho tiempo y no se puede curar en
forma róplda o fócil.
"Cróraco" es lo opuesto a agudo.

Es una protuberancia o bulto (acumulación de líquidos) que aparece debajo de la piel
después de una lesión. También puede ser un hematoma (conocido comúnmente
como moretón o machucón), con la diferencia de que esta contusión es causada por
la sangre que se acumula debajo de la piel.

Paróllsls de las cuatro extremidades, el tronco y el abdomen.

dificultad de una persona para realizarun trabajo a causa de una lesióno enfermedad,
debido a una alteración de lasfacultades del Individuo para satisfacer sus necesidades
personales, sociales o laborales a causa de un Impedimento.

Es una condición caracterizada por músculos tensos o ngldos y reflejos tendinosos
profundos exagerados que Interfieren con la actividad muscular, la marcha, el
movimiento o el lenguaje.

La Enfermedad Vascular Cerebral (EVC) comprende una lesión de tejido cerebral que
se presenta de manera súbita, secundarla a la oclusión o ruptura de vasos sanguíneos
cerebrales, Involucra pérdida de funciones (déficit neurológlco) causado por la
Del riego sanguíneo en áreas específicas cerebrales.
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impedimento .-

órtesis .-

ortopedia .-

pannus.-

perinatal.­

sitémico .-

Cualquier trastomo o condición, desfiguramiento cosmético, o pérdida anatómica
afectando uno o mós de los múltiples sistemas del cuerpo, incluyendo los órganos del
sentido, y los sistemas neurológlcos, músculo esqueléticos, respiratorios,
cardiovasculares, reproductores, digestivos, genlto-urinarlos, sanguíneos y IInfóticos, la
piel, yel sistema endocrino.

Dispositivo ortopédico que sirvepara sostener, alinear ó corregir deformidades y para
mejorar la función del aparato locomotor.

La Ortopedia es la especialidad médica que Incluye la Investigación, conservación,
restitución y desarrollo de la forma y función de las extremidades, columna y
Estructuras relacionadas, ya sea por métodos médicos, quirúrgicos y físlcos."

Del latín pannus (trozo de tela). Tejido sinovial aumentado de tamaño Junto con
secreción Inflamatoria que crece dentro de la articulación.

Que ocurre Inmediatamente antes o después del nacimiento.

Relacionado con un proceso que afecta al cuerpo de manera general.

terapias ocupacionales .-Terapla o sistema preestablecido de medidas tendentes a mantener la salud
mental o física de las personas, a través de la actividad o mayor ocupación.
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