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Introduccion

La migracion se ha convertido en un fenémeno comuin que marca la vida de
los hombres y de las mujeres, de los que se van y de los que se quedan,
marcharse del seno familiar nuclear y formar una familia es lo ideal para cualquier
pareja, pero migrar a otro pais con una distancia no solo fisica en tiempo y
espacio, sino incluso juridica (indocumentadamente), el no tener el documento que
les garantice regresar al lugar donde se encuentra la fuente de empleo cuando
desean viajar de regreso para ver a sus familiares o simplemente visitar su pais
(pais que los expulso en busca de mejores oportunidades) y aun teniéndolo el
gasto que significa viajar, no solo en tiempo ya que en la mayoria de los casos se
tienen que viajar mas de 12 y hasta 36 horas o mas para regresar al lugar de
origen y a ello agregarle el gasto econdémico que representa el viajar.

El ausentarse puede debilitar el lazo familiar nuclear y/o extenso y las redes
de apoyo tales como la familiar (si ésta existe), las organizaciones y dependencias
de gobierno como las de imparticién de justicia, comienzan a extinguirse, por
ignorancia, por falta de voluntad o porque simplemente es dificil acceder a ellos,
una vez lejos de la familia hombres y mujeres inmigrantes se ven enfrentados en
muchas ocasiones solos en un mundo al que es dificil sentir que se pertenece. Por
obvias razones la mujer inmigrante suele encontrarse como siempre en
condiciones de desventaja respecto el hombre, pero éste también es vulnerable en
las relaciones de poder. No obstante, son las mujeres generalmente las que se
identifican como personas tolerantes, que aguantan por semanas, meses o incluso
afios una situacion de desigualdad, generalmente ante el migrante local.

La situacion en desventaja que socialmente acompafa a la mujer ante un
individuo fisicamente mas fuerte que ella, la limita en su accién de querer cambiar
la situacién de la que es victima cuando se encuentra en situacion de violencia,
misma que pude tener varios matices, pero generalmente el problema lo
encuentra en su propia casa. Entre las diversas razones que le impiden frenar la
situacion de violencia en la que vive, no son solamente el sentimiento de “amor”,

compasion y deseo de querer rescatar lo que probablemente solo tratado
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profesionalmente pudiera ser rescatable, sin que exista ninguna garantia, se
encuentra también el miedo; el miedo de saber que se es victima de un sujeto
conocido, que por lo regular es su padre, madre o ambos; su hermano; su esposo
y padre de sus hijos o desafortunadamente todos los anteriores; y en casos no
menos graves de algan amigo o jefe de trabajo; o incluso algin desconocido mas
fuerte que puede amedrentarla, cualquier sujeto generalmente del sexo masculino.
Incluso puede ya no existir otro sentimiento de atadura mas que el miedo, el cual
se convierte en el freno principal, en el muro mas grande y dificil de destruir, pero
sobretodo de enfrentar; el miedo no es al abandono, a no creer que se puede
enfrentar la vida sola, sino a saber que el sujeto no es un desconocido, ya que
como se menciono anteriormente generalmente se trata de algun familiar o
conocido y en ocasiones es el miedo extremo de saber que el agresor puede
encontrarla en cualquier parte aun con una orden de restriccion, y atentar contra
su vida. En no pocas ocasiones, el riesgo de ser victima de asesinato o
discapacidad en situaciones de violencia extrema, es muy débilmente percibido y
poco palpable para la victima e incluso el victimario, a veces es cuestion de
suerte, pues depende del grado de abuso de poder del agresor y la capacidad de
defensa de la victima.

La estructura institucional que ha sido creada en apoyo de las mujeres no
funciona para todas, e incluso muchas de ellas siguen sin conocer que esta
estructura existe. Y aunque la violencia intrafamiliar contra la mujer es un tema ya
argumentado y retomado no solo por los cientificos sociales, sino que incluso a
sido parte de guiones cinematograficos, articulos de prensa, y sobre todo ha sido y
sigue siendo parte del discurso politico. Pero ¢En qué parte de la investigacion e
instituciones de gobierno se encuentran extraviadas las alternativas de solucion
que se han presentado para darle salida a este cancer de la sociedad?; el
problema social al que hacemos referencia ha invadido todas las esferas sociales,
sin respetar religion, estado socioeconémico o color de piel. La violencia posee
diferentes matices, mismos que han sido configurados por las condiciones que
imperan en la época en que se desarrollan, sin embargo, no importa en que forma

se muestre, ésta no debe ser permitida en ninguna circunstancia, cabe sefnalar,



que aquél que es victima de violencia puede tener razones que le “obligan” a
tolerarla, pero ello no justifica que deba permanecer en tal situacién, también es
justo afirmar que no solo el que es victima de violencia necesita ser ayudado, sino
también aquél que por su historia de vida ‘justifique” ser violento. Es por ello
obligacion del Estado, sus instituciones y las comunidades elaborar programas
que no solo ayuden a la persona que sufre violencia, sino también aquella que la
genera.

Como profesional en Trabajo Social existe el interés de estudiar la sociedad
y al individuo como parte fundamental de la sociedad, por ello es importante
conocer como piensa, como actua en su cotidianidad, y de esa manera determinar
la dinamica familiar y social con la que él interactua. Los diferentes fenémenos que
afectan la realidad social de cada individuo en particular determinan su salud fisica
y mental, es por ello que situaciones como la violencia, la inmigracién, no solo de
un miembro de la familia sino incluso de familias completas que residen en
Estados Unidos es decir, la trasnacionalizaciéon de los hogares y el género son
parte de este proyecto de investigacion.

Hombres y mujeres lejos del pais de origen, generalmente solos y sin
conocer el sistema, con un lenguaje distinto, se enfrentan a condiciones de
vulnerabilidad, que se sienten en muchas ocasiones obligados a aguantar por su
condicién de inmigrantes y con mayor vulnerabilidad si son indocumentados y que
aun siendo sujetos de discriminacion el hecho de tener una fuente de empleo
(muchas veces negada en su pais) que les proporcione un mejor ingreso (en
comparacion con el percibido en el pais de origen) y por lo tanto beneficiar su nivel
de vida y/o el nivel de vida de la familia que migré junto con ellos o que se quedd
esperando a que vuelvan. En otras ocasiones no menos meritorias no solo las
condiciones econémicas del pais de origen sino la condicion de violencia
intrafamiliar es que la mujer detiene su paso no para abandonar el hogar sino para
huir de él en busca de mejores oportunidades pero sobretodo de una vida digha
libre de violencia, suefio, meta o esperanza muchas veces frustrada porque para
muchas ésta es una realidad que esta en todos lados: en su lugar de trabajo, en la

calle y en su propio hogar, incluyendo el pais adoptivo



Es necesario identificar los derechos y las garantias individuales que
protegen a los inmigrantes documentados e indocumentados con el fin de
difundirlos y de esa manera informar para exigir que se cumplan en el caso de no
haber sido respetados, de la misma manera hay que informar al individuo que es
victima de violencia asi como el que es ejecutor de ella que existen leyes y
organismos de apoyo aun en estado de indocumentacion. Ya que si bien es cierto
que ya no es una generalidad la represion hacia las mujeres o hacia el mas débil;
que existe una estructura juridica que ampara la libertad del ser humano, que la
idea de equidad es parte de nuestra realidad social; que dicha concepcion se ha
globalizado; que esto no es algo nuevo y que por supuesto se debe de seguir
trabajando en la construccién de espacios de equidad para hombres y mujeres.

La violencia doméstica como fenémeno siempre ha existido, en todas las
sociedades, sin embargo, lo que si es nuevo es que un acto que se consideraba
privado e inclusive tolerado por la tradicién’, en un contexto de cultura patriarcal
en donde la mujer puede si se quiere, ser objeto de uso y desuso del hombre:
padre, hermano, esposo e incluso del hijo, o de alguna otra mujer que dentro de la
estructura de poder haga uso o abuso del mismo, por ejemplo la madre, la suegra,
alguna hermana mayor o las cufiadas, es decir casi cualquiera, sin embargo a
diferencia de algunos afos atras ahora es un acto que puede hacerse publico con
la posibilidad de poder ser frenado, aunque cabe sefialar que no siempre es
sencillo modificar lo no deseable, es decir vivir en estado de violencia y por
supuesto que puede agravarse si no se le da continuidad una vez identificado y no
solo en materia de violencia intrafamiliar, puesto que la violencia no solo se

presenta en esta esfera.

'“La tradicion se convierte en el sujeto que mantiene vivo el recuerdo de los hechos sucedidos en otros
tiempos, haciendo resaltar e inventando, inclusive, los eventos que se necesitan en el presente, siendo asi que
la tradicion se manifiesta desde lo privado hasta lo publico y su construccion esta orientada por las exigencias
que se tienen, en el presente, de rescatar los hechos del pasado. Pero igualmente es en su construccién que
éstas recuperan, en su caracter imaginario, la viveza de cada representacion, dandole a esta movilidad la
dialéctica de la transformacion. (Rafael Pérez-Taylor, Entre la tradicion y la modernidad, UNAM-Instituto de
Investigaciones Antropolégicas, p. 20.)

“La tradicién es la suma de los valores acumulados, a partir de los acontecimientos y principios fundadores,
por la colectividad que procede de ella”, en G. Balandier, El desorden, la teoria del caos y las ciencias
sociales, elogio de la fecundidad del movimiento, Ed. Gedisa, Barcelona, 1989, p. 89. (citado por

Rafael Pérez-Taylor, idem)



Las redes de apoyo para frenar o minimizar los trastornos que la violencia
puede causar a la familia de origen y/o a la construida, los amigos, las
instituciones. Sin embargo aunque muchas de estas relaciones pueden romperse
para los inmigrantes desde el inicio, o bien negarse a ser apoyo para superar la
violencia familiar ya sea porque la permiten o porque la toleran. El suefio de dejar
la pobreza; las ganas de crecer como familia muchas veces no se cumplen. Lo
primero, porque los obstaculos que marca principalmente la discriminacion, la
marginacion del inmigrante latino o hispano* a la que tiene que enfrentarse en
Estado Unidos cotidianamente, una discriminacion muchas veces sentida desde
su pais de origen quien lo expuls6 y obligd a buscar el bienestar y desarrollo
negado en el propio; la discriminacién que no excluye y trata a hombres, mujeres y
nifos por igual y que no solo dafa econdmicamente, sino emocionalmente; el
segundo, porque el ideal de familia es tan dificil de lograr al ser trastocado por
fendbmenos tan complejos como lo son la migracién y la violencia intrafamiliar.

En el primer capitulo de esta tesis se comienza con una revision historica
sintética de México cuyo fin es permitirnos situar y entender la participacion del
fendmeno migratorio y el desarrollo de la discriminacion.

En el segundo capitulo se entiende la discriminacion como un fenémeno
dinamico social con el que el inmigrante tiene que aprender a convivir dia con dia,
la manifestacion de la discriminacion y como sus origenes impactan al inmigrante
y al mismo ciudadano norteamericano, aunque no es una generalidad si es un
acto comun o cotidiano.

En el tercer capitulo se aborda el trato descriptivo que se le da al fenémeno
de la violencia, su dinamica y entendimiento dentro de la cultura mexicana y en
algunos casos su trasnacionalizacién de manera particular la dinamica familiar
distinta de la americana*, caso: Estados Unidos y especificamente el Condado de
Dallas, Texas.

En el capitulo cuarto se concluye con un diagnostico, resultado de la
investigacion de campo que nos abre una ventana a la historia de vida de 31
mujeres mexicanas inmigrantes en el area urbana en el Condado de Dallas,

Texas. La orientacion del estudio es eminentemente cualitativa, pero también se



hizo la aplicacion de una cédula que da pie a la descripcion de un estudio
cuantitativo. Cada una de la mujeres -que ya sea por necesidad, que puede ser
familiar, como el reunirse con un algun pariente; por obligacién, entre ellas seguir
al marido; laboral, en la busqueda u obtencion de un mejor empleo; educativa,
entre muchas otras- tiene su propia historia de vida y como bien lo sefiala Emilie
Durkheim “...cada ser humano nace en el seno de una cultura ya establecida...”,
donde el primer contacto con esta cultura es la familia, asi cada vida tendra su
historia que contar; pero aunque ello nos hace identificarnos como sujetos, la
cultura nos provee de rasgos que nos caracterizan y nos dan un sentido de
pertenencia. Ya que México es considerado un pais pluriétnico, plurilinglie y
pluricultural y por ende cada estado, cada region, tienen su propia idiosincracia,
asi la manera de ser de cada uno distara del lugar de origen tanto familiar, como
social.

Por comodidad, con el fin de explotar al maximo la informacién obtenida en
campo y con la intencion de conocer un poco mas la dinamica de vida a la que la
mujer e incluso el hombre deben enfrentarse en una patria adoptiva, se hace el
uso de anexos: el primer anexo, nos muestra el rostro en texto de las mujeres
inmigrantes que voluntariamente decidieron compartir su historia de vida y aunque
las historias fueron editadas por razén de espacio, su trascripcion fue textual y
cada una de ellas puede leerse con la seguridad de que daran respuesta a
muchas dudas y también sugerencias acertadas ya sea en lo que concierne al
fendbmeno migratorio o al fenémeno de la violencia; el segundo anexo, nos permite
visualizar de una manera mas concreta segun la disciplina, la experiencia
profesional, de informantes calificados y cuyo objetivo es obtener sugerencias de
actuar en materia de migracion y violencia intrafamiliar; el anexo tres, es la
creacion de un directorio sugerido, con las principales organizaciones y sus
numeros de emergencia; por ultimo el cuarto anexo nos muestra algunos espacios
del Condado de Dallas, con el objetivo de mostrar un poco de su cotidianidad;
también se cuenta con un amplio glosario donde se sitian las palabras senalas
con un asterisco (*) y en cursiva con el fin de entender mejor lo sefalado en el

texto.



NOTA: Las citas que fueron traducidas del inglés al espafiol, se encuentran transcritas
textualmente en su idioma original entre paréntesis con el fin de que el lector tenga referencia
exacta del texto, si existen sugerencias sobre la traduccién o comentarios que ayuden a enriquecer
el presente documento se sugiere escribir al correo electronico: |sabelcam@sbcglobal.net



Capitulo Uno

Paises Comprendidos
1.1. Meéxico: Antecedentes Historicos.

“La historia de México” nos muestra el proceso en el cual se ha tenido que
enfrentar: a la conquista, a la invasién, a la guerra y a la mala administracién publica,
la demagogia, la pobreza, al saqueo, la discriminacion y explotacion.

México, junto con otros paises, ha formado su historia dentro de un sistema de
conquista y de dominio. Este proceso en la historia comenz6 hace poco méas de 500
anos y la relevancia la conocemos a partir de los multiples estudios que se han
hecho al respecto y que confirman como una vez que se dio el acontecimiento
denominado “Descubrimiento de América”, o “Encuentro de dos Mundos”, -que para
la gran mayoria de los paises sélo significo la ocupacion, el control, la usurpacion y
conquista de sus pueblos, sus culturas y sus territorios, como lo fue en el caso de
México- marc6 drasticamente el comportamiento de nuestra sociedad, como sujetos
podemos no identificarnos con muchos rasgos de las sociedades antiguas, pero
existen rasgos que nos caracterizan, los cuales desafortunadamente son
confundidos, algunos de ellos con mitos que nos estigmatizan, aun asi, podemos
entonces afirmar que podemos hablar de una identidad del ser mexicano® antes de la
Conquista y el inicio de la construccién de una identidad del mexicano después de
ella.

Para entender las respuestas que un individuo, una familia, un grupo, una
comunidad, un pueblo, etc., primero hay que entender y conocer su historia, y si bien
es cierto que la cultura no es estatica y que por ello las sociedades pueden
evolucionar y desarrollarse, y es que como lo describe Lewis, “el termino cultura
supone, esencialmente, un patrén de vida que pasa de generacion en generacion”.?

Asi el individuo estara marcado por el tipo de cultura y sociedad en el que se

? El concepto mexicano es el gentilicio que se le adjudica al individuo que nace dentro de la Republica Mexicana,
por ende ya que México no es Republica sino hasta después de la guerra de Independencia en 1810 y es a través
de ella es que México surge como nacion independiente 11 afos después. Cabe sefialar que en ocasiones es
utilizado de una manera despectiva ofendiendo asi el origen del individuo ya sea en inglés mexican o en espafiol
mexicano.

* Oscar Lewis, Los hijos de Sanchez, p. X1V
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desarrolle. La cultura es un sistema que junto con el social permiten la creacion de
una sociedad y un sistema cultural. Entiéndase por sistema social aquel que “se
encuentra formado de sistemas formales e informales, clases, papeles, oposiciones,
grupos primarios y secundarios; el sistema cultural incluye aspectos materiales y no
materiales, que abarcan las leyes, la politica, la religién, el lenguaje y las creencias
culturales”.*

Norma Ibarlucia considera la cultura como “un modelo de significados
corporizados en simbolos trasmitidos histéricamente, un sistema de concepciones
heredadas que se expresan en forma simbolica, mediante las cuales los hombres
(varones y mujeres, agrega Ibarlucia) se comunican, perpetuan y desarrollan su
conocimiento y actitudes acerca de la vida”® La cultura no es estatica y
paulatinamente se actualiza a la necesidad del desarrollo cultural y en otras
ocasiones drasticamente como lo fue el choque brutal y barbaro que representd la
conquista y principalmente en ese inicio es que se fue gestando el mexicano de hoy
en dia, pero no sélo el mexicano, también su territorio y su demografia. Pues el
“Descubrimiento de México™ significo: saqueo, explotacion e intento de
aniquilamiento de los pueblos indios quienes fueron protagonistas de una gran
catastrofe demografica. Carlos Durand Alcantara-y Gerardo Gémez Gonzalez’ lo

describen asi:

Durante siglos los indigenas fueron perseguidos, usurpados y hasta exterminados por las
agobiantes condiciones de trabajo, por las desigualdades y la desnutricién y hasta por el
asesinato. Tuvieron que resistir y luchar por defender su territorio en todos los tiempos y por

todos los medios a su alcance, incluyendo la emigracién a zonas cercanas de refugio.B

En medio de la dominacion, el control espafnol y no solamente las actitudes de
barbarie y de conquistador del espafol, sino también por las enfermedades no

conocidas, como el sarampion, la viruela, la tuberculosis, entre otras, que trajeron los

4 James O. Whittaker, La psicologia SOCIAL en el mundo de hoy, p.|56.

> Norma Ibarlucia: “Femenino/Masculino o Acerca de la cultura como campo de tensién”, pl.

¢ Sugiero “Descubrimiento de México” no sélo porque es el caso que nos ocupa, sino porque el “Descubrimiento
de América” no tuvo la misma historia para todos los paises, como lo es el caso de Brasil por enunciar alguno.

7 Catedraticos-investigadores de la Universidad Auténoma de Chapingo.

% Instituto de Investigaciones Juridicas: “Etnicidad y derecho un didlogo postergado entre los cientificos
sociales’', p23-24.



extranjeros a los pueblos del México antiguo. El indio tuvo que enfrentarse a una
realidad muy distinta a la que conocia y se le obligo por medio del sometimiento al
trabajo servil, a ser pueblos que fueron perseguidos, usurpados, saqueados,
asesinados, pero ello no solamente fue fisico, también les obligaron por medio de la
coercion a remplazar su fe, ya que no conformes con la conquista militar y el
sometimiento econémico, los espafoles se dedicaron a inculcar al indigena la
religion catdlica, se dieron a la tarea de evangelizar y con ello la lucha por la
conquista espiritual que mostré a un Dios castigador, donde por medio de la
represion fueron obligados a adorar a un Dios que no era el propio, no es
desconocido que bajo la mayoria de las iglesias se encuentran templos de culto
indigena tal es el caso de Tlatelolco, y aunque ellos seguian venerando a sus Dioses
ocultamente, los indios vieron sustituir a sus dioses por imagenes catdlicas, tal es el
caso de la diosa Tonantzin, quien fue sustituida por la Virgen Maria de Guadalupe, el
culto a la Guadalupana fue fomentado a tal grado que se ha convertido en uno de los
mas importantes a nivel nacional, el llamado ‘milagro guadalupano’ que no es otra
cosa que la cantidad de fieles que convoca diariamente y sobre todo en la fiesta
patronal del 12 de diciembre, podria decirse incluso que es el mas importante. La
imposicion de una nueva fe, de una nueva forma de organizacion cultural, en razén
de la sustitucion de las lenguas indigenas por la espafnola, la vestimenta, etc. han
marcado al mexicano hasta nuestros dias y junto a ella la desigualdad social quien
ha sido un protagonista constante en nuestra historia, los primeros anos de la
conquista debieron ser los mas tiranos y llenos de represidn para transformar un

mundo que desde el punto de vista del conquistador debia de ser transformado:

A la llegada de los espanoles, eran bien claras las tenciones sociales en el mundo indigena;
por una parte, fuertes sentimientos de hostilidad y rebeldia contra el grupo dominante, por
otra, una tensioén intensa contra la clase teocratico militar prevalerte. A su llegada a América,
la imagen del espanol se visualizo de dos diferentes modos: el grupo dominante vio en ellos
una amenaza, no de caracter objetivo, sino subjetivo; considero que Quetzalcéatl, la bondad
reprimida, lo positivo rechazado, surgia del Oriente; los sentimientos de culpa tomaron cuerpo
en el caballo y en el fuego de los conquistadores. La clase social sometida vio en la imagen
de los espanoles la esperaza que abria de liberarlos de una dependencia demasiado pesada

y fatigosa a sus espaldas...la conquista fue posible mas en virtud de la estructura del mundo
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indigena que en funcién de las caracteristicas militares y estratégicas del fenémeno. Cuando
un boxeador teme a la oscuridad y al abrigo de su panico y fobia es vencido por un adversario

mucho menos fuerte, debemos imputar la derrota a la fobia y no al adversario.?

Los indigenas fueron los unicos afectados y perjudicados y ese estigma los ha
perseguido hasta nuestros dias, los mas pobres entre los pobres, los mas
marginados, los mas discriminados; y en donde la mujer como lo menciona Amartya
Sen: “...entre los pobres, es atin mas pobre la mujer, porque ella da primero de
comer al hombre y a sus hijos y después ella lo hace, de lo que dejan aquellos...”,
aunque ello no sélo ocurre en los grupos indigenas o no quiere decir que en todos
pues la utilizacion de las mujeres como objetos no es particular de un grupo social
sino que era comun desde el México antiguo, como lo ha sido en todas las épocas,
con mas énfasis en unas culturas que en otras.

La emancipacion de los pueblos llegaria muchos anos después aunque no
igual para todos y de una manera paulatina, pero también violenta (la lucha de
Independencia y la Revolucién). En cuanto a la mujer pareciera que la lucha por la
equidad entre los pueblos de México y la equidad entre sus hombres y sus mujeres
fueran luchas separadas, pues aunque los hombres pudieron conseguir la propia
eleccién de su gobierno muchos afios después y por ende la eleccién de sus
gobernantes, a la mujer no se le permitid hacer aparicion publica sino hasta hace
algunos anos atras, ellas tuvieron que luchar en su propia batalla por conseguir este
derecho, ejemplo de ello es que no consiguieron el derecho de votar sino hasta el
afio de 1953, algo que tampoco ha sido gratuito.

El conquistador no sélo se apropio de las tierras, saqueo a los pueblos,
usurpo sus riquezas, los convirtié en sirvientes, sino que también abuso de sus
mujeres y asi comenzé la mezcla de nuevas razas, entre ellas: la mestiza, quien se
originaba de la mezcla de de indios y espafioles ya sea porque con la violencia el
patrén abusaba de las mujeres o porque las recibieron como regalos o porque se

unieron a mujeres de la nobleza indigena. La utilizacion de las mujeres como objetos

° Santiago, Ramirez, El mexicano, psicologia de sus motivaciones, pp. 37-38.
1 www.sepiensa.org.mx/contenido/voto/voto | Mtml
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sexuales y la vision de ellas como un objeto de compra-venta, no se inicidé en esta
época, pero si se reafirmo aqui. Con el tiempo se hicieron la formacion de las castas,
gracias a la introduccién de la gente negra como esclavos y a la mezcla de ellos y los
espafoles se creo una nueva casta, los mulatos y la mezcla entre indios y negros
origino a los zambos y ello permitié otras variaciones de la propia raza, a lo que

Santiago Ramirez anota:

Cuando el mundo indigena, tanto el autécrata como el sometido, se dio cuenta que los
conquistadores no eran ni amenaza ni esperanza, era ya demasiado tarde. Psicolégicamente
podriamos expresar que el nativo bien pronto se dio cuanta que el conquistador no era el
hermano que habria de liberarle del padre cruel y agresivo que los sometia y tiranizaba sino
que, simplemente, habia sustituido un padre por otro. Este nuevo padre utilizaba formas de
tirania novedosas, era codicioso y pragmatico, tenia atributos de lenguaje, religion y modos

incomprensibles y dramaticos para el indigena conquistado. "

Los pueblos que se salvaron del exterminio no lo hicieron gratuitamente, mas
aun quedaron marcados, porque la conquista solamente fue el principio de una
dualidad que marca la diferencia entre los poderosos y los débiles, el amo y el
esclavo, lo blanco y lo negro, lo femenino y lo masculino. Las obligaciones eran
muchas y los derechos los marcaba la posicidon que tenian en la escala del poder,
antes como ahora, derechos que muchas veces se pierden en la demagogia y
aunque existan y tengan derecho a ellos, en muchas ocasiones se pierden en el
discurso o no se exigen por la ignorancia o el miedo, miedo al que sustenta el poder,
pero gracias a que el dominado y oprimido se cansa del abuso es que después de la
conquista sobrevivieron muchos otros acontecimientos histéricos que han
trasformado al pueblo mexicano hasta nuestros dias, en su lucha por la libertad y por
la justicia, justicia de la que ha carecido de antafo comenzando por su lugar de

origen:

La injusticia partia de que las normas estaban hechas para favorecer a una clase social, con
casi total detrimento de las otras...La justicia era injusta, democraticamente, para la mayoria

de la poblacion, pero esa justicia era —la mayor parte del tiempo- legal...El peén, el indigena,

Y Ibid,, p. 40.
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el hombre pobre sufrian porque las normas no los favorecian; pero, en el convivir estos
hombres entre si y con los grupos favorecido, habia limites que no se podian transgredir,
porque si se trasgredian habia castigo, no importa sobre qué hombre de qué recayera. La
injusticia se cometia cuando la voracidad de los terratenientes, o de las companias
extranjeras, o de los nuevos industriales avidos de rapidos enriquecimientos, chocaban con
los intereses de los grupos desvalidos, porque entonces las manipulaciones politicas, el
soborno y hasta el interés de clase producian la injusticia, que apenas era considerada como
tal porque existia la creencia de que sélo importaba lo que le pasaba a la gente importante, y

despreciable y sin importancia lo que ocurria a las clases despreciadas.™

Los pueblos se vieron obligados a esconderse y adecuarse a la nueva cultura,

al nuevo idioma, a las nuevas formas de adoracién y fe, una nueva fe que satanizaba

a los dioses propios de la cultura de ese entonces y con ello el implemento de

técnicas para la sobrevivencia aunque sea con un comportamiento distinto que se

siente y piensa:

Cuando el sumiso chamula o huichol se quiso transcultural ante la cerrazén y agobio de su
mundo, se encontré con la tienda de raya, con el patron inicuo y lo Gnico que adn le quedaba

su libertad, la vio perdida."

1.1.1. Estructura geografica.

Junto con el proceso de trasformacion cultural la geografia de nuestro pais se

ha visto afectada en un numero importante de ocasiones donde una de las mas

importantes por sefalar en el presente trabajo es la acontecida en el afio de 1835, a

ello Javier Delgadillo y Felipe Torres nos dicen:

En 1835 se sublevé la provincia de Tejas, a pesar de que algunos intentos anteriores de
sublevacién habian sido sofocados; un afo después, el ejército mexicano fue derrotado. En
1845, Estados Unidos anex6 Tejas a su territorio e intento recorrer sus fronteras hasta el rio

Bravo, y en 1846 declaro la guerra a México que habia protestado por ese hecho. El desenlace

fue la derrota de México y la firma del Tratado de Guadalupe Hidalgo en 1848, en el cual se

12 Gonzales Pineda Francisco, op. cit., p. 192-193.
"* Santiago Ramirez, Op cit., p. 76.
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acept6 la perdida de dicho territorio y el establecimiento de la frontera en el rio Bravo. De esta
)15

forma se perdié mas de la mitad del territorio nacional." (llustrada en el Mapa: 1.1.

En amplio contexto histérico en el que se ha desarrollado México puede
visualizarse que ha tenido que enfrentarse no solo a la desigualdad social, sino a la
pérdida de su territorio, La pérdida de Tejas representd un despojo considerable del
territorio mexicano y no bastando con ello posteriormente hubo otros intentos de
separacion y muchos otros de division politica de nuestro pais, sin embargo, ninguno
de ellos tuvo una importancia tan significativa como lo fue la perdida de Tejas (Mapa
1.1.). Es por ello que debe de considerarse que no todos los hispanos* que habitan el
territorio tejano y paises fronterizos son inmigrantes, sino que con el Tratado de
Guadalupe se les dio la opcién de permanecer o migrar a México, esta es una
consideracién que muchos olvidan cuando se caracteriza al hispano*-mexicano como
s6lo inmigrante, claro que se tuvo que adaptar a las nuevas condiciones que la
cultura sajona trajo consigo, es muy importante sefalar, que el habla inglesa y sobre

todo la creencia de la supremacia blanca fueron importadas por los colonizadores.

' Javier Delgadillo Macias, et al, Geografia Regional de México, p29.
'S Ibid., p30.
% Ibid., p. 30.
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México sufrié varias trasformaciones en su divisién politica, después de 1974 se
dispuso la divisién politica actual donde 31 Estados y un Distrito Federal componen
lo que hoy es México (Mapa: 1.2). Aunque México fue despojado de una gran parte
de su territorio cuenta con 1 958 201 Kilbmetros cuadrados. El perimetro del territorio
nacional cuenta con 14 591 Km., 70% es litoral y 23% se comparte con el pais
capitalista mas poderoso del mundo, Estados Unidos de América. Los 31 Estados se
encuentran amparados por el articulo 40 de la Constitucidon Politica Mexicana,
mismos que tienen contrastantes dimensiones de superficies. EI mapa 1.2.7,

muestra la division politica por region econémica y por estado.'®

Mapa 1.2. Divisidn politica de México

'3 -

7 1bid., p.38

'8 Nota: Los estados distinguidos con una estrella (*), son el lugar de origen sefialado por las mujeres quines
narraron su historia de vida, para la presente tesis.
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Las dimensiones de las entidades federativas indican la magnitud de Ia riqueza

y prosperidad que puede alcanzar una parte del territorio nacional.'®

En la actualidad mientras, mas heterogeneidad productiva, social y cultural presente una
regién, mayor sera su integracién y maduraciéon como sociedad: por ejemplo el Noroeste,
Centro-Occidente y Centro-Este del pais. Por lo contrario, si el apoyo institucional y privado
destinado al desarrollo econdémico de la regién es menor y se sostienen exclusivamente
actividades monoproductivas y escasamente tecnificadas, menor sera el crecimiento y mas
lenta su maduraciéon como region integral; en este Gltimo caso estan el Sur y la Peninsula de

Yucatan.?

La divisién politica y de superficie territorial no es la unica con la que cuenta
nuestro pais, existe también una divisién regional que marca diferencia en cuestion
de desigualdad, ya que de la misma manera que puede observarse a simple vista
una desigualdad en proporcion territorial drastica y donde el desarrollo por regiéon
también es diferente. La desigualdad social es percibida en caracteristicas censales
tales como el desarrollo econémico, la demografia, el flujo de migratorio dentro del
territorio nacional, entre los mismos pueblos o estados y por supuesto la emigracion.
Las regiones en las que se divide el territorio mexicano son siete y ellas y los estados

que las componen se ilustran en la siguiente tabla (1.1):

Tabla 1.1. Las regiones y los Estados comprendidos en ellas.*'

Region Estados que abarca

I. Regién Noroeste Baja California, Baja California Sur, Sonora, Sinaloa y Nayarit.
Sintesis: Posee el 20.9% del territorio nacional, es importante por el gran desarrollo alcanzado en actividades productivas
como la agricultura, la ganaderia y la pesca.

. Regién Norte Chihuahua, Coahuila, Durango, San Luis Potosi y Zacatecas.

Sintesis: Posee el 27.1% del territorio nacional, su economia se resume en tres aspectos: 1) desarrollo de una agricultura
comercial basada basa en distritos de riego, 2) explotacién de minerales minerometallrgica, y 3) la mineria no ferrosa a gran
escala. (En esta region se sitlan dos de sus Estados: San Luis Potosi y Zacatecas como principales entidades federativas de
origen de los emigrantes con destino a los Estados Unidos, representando el primero el 3.1% en hombres y el 0.9% en el
caso de las mujeres, es decir un total del 4.0% sobre el total nacional. En el caso de Zacatecas los hombres representan un
3.3% y las mujeres un 0.9% sumando un total de 4.2% sobre el total nacional.”)

. Regién Noreste Tamaulipas y Nuevo Lebn.
Sintesis: Posee el 7.4% del territorio nacional, predomina la agricultura comercial tropical, la ganaderia es de tipo extensivo y
la actividad industrial mas importante es la metaltrgica y petréleo.

" Ibid., p.33.

® Ibid., p37.

2'bid., p.36, 189-203.

2 INEGI, XII Censo General de Poblacion y Vivienda 2000, p.54.
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IV. Region Centro-Occidente Colima, Michoacan, Jalisco, Guanajuato y Aguascalientes.

Sintesis: Posee el 9.3% del territorio nacional, se basa en actividades primarias y en el desarrollo de la industria de
trasformacion, destaca la explotacién forestal, industrias extractivas y el desarrollo de empacadoras y agroindustrias. (En esta
regién son identificadas como unas de las principales entidades federativas de origen de los emigrantes con destino a
Estados Unidos, Michoacan de Ocampo con 8.2% en hombres y 2.4% en mujeres representando un total nacional del 10.6%;
Jalisco con un 7.8% en hombres y 3.1% en mujeres representando un total nacional del 10.9%; y Guanajuato con un 8.7% en
hombres y 1.7% en mujeres representando un total nacional del 10.4%.%)

V.  Regién Centro-Este Distrito Federal, Estado de México, Hidalgo, Puebla, Querétaro, Tlaxcala y
Morelos.

Sintesis: Posee el 5.0% del territorio nacional, es una region industrial por excelencia, pues representa un poco mas del 50%
de la industria nacional concentrada principalmente en la Ciudad de México y el Estado de México, se desarrolla
principalmente de la transformacién en todas sus formas, la agricultura es de temporal esencialmente, la industria minera es
importante y la infraestructura urbana y los servicios publicos son actividades que complementan al conjunto de ramas
productivas. (En esta regiéon como principales entidades federativas de origen de los mexicanos emigrantes con destino a los
Estados Unidos se encuentran: Distrito Federal con un porcentaje del 2.5% en hombres y 1.3% en mujeres representando un
total nacional del 3.8%, el Estado de México con un 6.2% en hombres y 1.9% en mujeres representando un total nacional del
8.1%, Hidalgo con un 3.2% en hombres y 0.7% en mujeres representando un total nacional del 3.9% y Puebla con un
porcentaje del 3.4% en hombres y 1.0% en mujeres representando un total nacional del 4.4%%)

VI. Regién Oriente Veracruz y Tabasco.

Sintesis: Posee el 4.9% del territorio nacional, la industria petrolera y petroquimica es la actividad econdémica predominante
de la zona, en segundo plano se sitian las actividades primarias. La regién ocupa el segundo lugar en productos pesqueros.
(Veracruz es una de las principales entidades federativas de los emigrantes con destino a los Estados Unidos con un
porcentaje de 4.0% en hombres y 1.0% en mujeres representando un 5.0% del total nacional.”)

VII. Regién Sur Guerrero, Oaxaca y Chiapas.

Sintesis: Posee el 11.9% del territorio nacional, las principales actividades econémicas son de tipo primario. Existe ademas
una importante produccién de artesanias de hilados de algodén y una fuerte actividad turistica. (Como principales entidades
federativas de los emigrantes con destino a los Estados Unidos se encuentran: Guerrero con un 3.4% en hombres y 1.3% en
muijeres representando un total nacional de! 4.7%, y Oaxaca con un 2.8% en hombres y 0.8% en mujeres representando un
total nacional del 3.6%.%)

VIII. Regién Peninsula de Yucatan Campeche, Yucatan y Quintana Roo.
Sintesis: Posee el 7.2% del territorio nacional, las principales actividades econémicas son de tipo primario y destaca la
actividad turistica.

Como puede apreciarse en el cuadro de regiones, cada una de ellas cuenta
con actividades econdmicas que deberian de cubrir la demanda laboral nacional y
garantizar salarios justos, sin embargo, en muchos de los casos por falta de lluvia, en
el caso de riego por temporal, en otros lugares por los bajos salarios o por la falta de
empleo es que parte importante de la poblacion emigra a los Estados Unidos. El
porcentaje de ellos segln las regiones econdmicas se ve reflejado en la siguiente
tabla (1.2.):

B jdem.
X fdem.
2 fjdem.
% fdem.



Tabla 1.2. Representacion porcentual de las principales Regiones Econdémicas por sexo de

emigrantes con destino a los Estados Unidos por Regién Econémica.

Region Distribucion porcentual Total porcentual
Hombres Mujeres

Centro-Occidente 247 7.2 31.9
Centro-Este 15.3 4.9 20.2
Sur 6.2 2.1 8.3
Norte 6.4 1.8 8.2
Oriente 4.0 1.0 5.0
Resto: Noroeste, Noreste 18.7 7.7 264
y Peninsula de Yucatan

Total Nacional 753 247 100

En esta tabla la apreciacion de flujo migratorio muestra que el mayor indice de
movimiento migratorio hacia los Estados Unidos se sitia en la regién Centro-
Occidente, seguida del Centro-Este y aunque las demas regiones muestran un
importante flujo migratorio es casi una tercera parte del total en comparacion con la
cifra del 20.2% que representa la region Centro-Este y en menor proporciéon en
comparacion con la regién Centro-Occidente, y es que la poblacién que participa en
actividad migratoria generalmente no lo hace por placer, sino por necesidad, una
necesidad generalmente econémica. Y una vez mas, ya sea por intereses politicos,
por estrategias econdmicas, la mala distribucién de la riqueza, los programas de
desarrollo que benefician s6lo a unos cuantos, la poca estructuraciéon de programas
integrales de beneficio colectivo, la competencia desleal del cacique moderno con el
campesino desprotegido y reprimido, entre otros factores que marcan diferencias

considerables de subrayar:

“...en los tiempos precortesianos, los hombres que hoy son llamados caciques eran los que
por derecho de conquista usufructuaban pueblos y provincias, recibian tributos y los
compartian o enviaban al grupo indigena dominante. En la Colonia, los caciques tenian que
respetar a la sociedad espanola por una parte, y por otra, en algunas regiones los derechos
concedidos a los indios. Pero, en los lugares en que no habia contrapeso alguno, la autoridad
us6 de los indigenas como de cosas, sin mas ley que la que iba surgiendo de acuerdo con su

necesidad y capricho...Sin embargo, en muchos lugares se fue formando la tradicién del uso
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del indigena y luego del mestizo como de cosas. Tal tradicion no fue cambiada con la
w27

Independencia, y dando tumbos y con ciertos cambios llegé hasta la Revolucién”.
Desafortunadamente el cacique no desaparecid con la Revolucion, se
trasformo, se puede conocer con otro nombre, pero ain en este siglo XXI, sigue
existiendo con sus mismas caracteristicas siendo tirano y explotador. Y no sélo se
encuentra con él en su lugar de origen sino que fuera de él al verse como inmigrante
en tierra extranjera vuelve a reencontrarse con él sélo que con la garantia de una
fuente de trabajo.

México no sélo es grande en territorio -ya que ocupa el lugar nimero 13 en
extension territorial a nivel mundial- también lo es en riqueza natural y a pesar de los
afios de saqueo, robo, abuso de poder de aquellos que pudieron hacerlo y que no
han podido terminarselo y es que el problema de México es inequitativa distribucion
de la riqueza.

Una caracteristica importante del territorio nacional es su ubicacion en el
Continente Americano y es que las fronteras de la Republica Mexicana no son
menos importantes, sobre todo la del norte ya que Estados Unidos es uno de los
principales destinos de los emigrantes, no sélo de origen mexicano, sino también de
otras partes del mundo, sobre todo de Centro y Sur de Ameérica. La extension

fronteriza abarca®® (Mapa 1.3):

Hacia el sur, México colinda con Guatemala y Belice, y comparte 1 122 Km. de frontera; al
oriente, con el Océano Atlantico (que al penetrar en nuestras aguas se descompone en el
Golfo de México y el Mar de las Antillas), el cual forma un litoral de 2 805 Km.; al occidente, el
litoral que lo liga directamente al Océano Pacifico (excepto en las aguas del Golfo de
California) mide en sus totalidad 7 338 Km. Finalmente la frontera con Estados Unidos mide
3326 Km. desde Tijuana hasta el principio de Matamoros; esta linea se dividen 1 881 Km. de

trazos y 1 455 Km. en relacion con los rios Bravo y Colorado.

" Gonzéles Pineda Francisco, op. cit., p. 191.
% Javier Delgadillo Macias, op cit., p33.

19



Mapa 1.3. Fronteras de México.

Bamyls & T s

1.1.2. Estructura demografica

La estructura demografica de nuestro pais se ha visto afectada dramaticamente
por la conquista; las pandemias, mismas que contribuyeron a la casi extincion de los
pueblos originarios del Meéxico antiguo; las guerras subsecuentes a ella; la
planificacion familiar, aunque esta ultima no lo ha hecho de una manera drastica, si
ha influido en la distribucion del tiempo de las mujeres, ya que lo ha modificado pues
al reducir el namero de hijos reduce, el tiempo que la mujer destinaba a la crianza, a
la gestaciéon, y a las tareas domésticas que ello representa; el creciente flujo
migratorio, ya no sélo de hombres sino también de mujeres y muy recientemente de
familias enteras, situaciébn que afecta de manera distinta a los estados de la
Republica ya que esta depende de su situacién geografica, demografica y su
condicion econémica y social.

El mosaico que representa la variabilidad de culturas en México, sus diferentes
formas de convivencia, riqueza econdémica y natural han hecho de México un pais
rico en cultura y tradicién, lo que nos muestra a un México fuerte pero también

vulnerable y es que el enfrentamiento a una realidad distinta para pobres y ricos que
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han obligado a mantener poblaciones en situacién de pobreza y fenémenos como las
comunidades sin padre, es decir, sin hombres en edad productiva s6lo mujeres y
nifios, la migracion por relevos®, migracién golondrina®®, la existencia de
comunidades con una tasa de poblacion fluctuante o transitoria, poblaciones donde
la pobreza se incrementa gracias a la dinadmica por su condicion de regiones
fronterizas, donde la criminalidad se ve aumentar dia con dia provocando que
valores como la confianza, la seguridad se vayan perdiendo y sea el miedo sobre
todo a lo extranjero, el nuevo sentimiento, la vulnerabilidad de ser comunidades

fronterizas puede tener varios aspectos negativos o positivos:

“...Cuando yo era chica Reynosa era ciudad chica y es triste ver toda la gente que nos venimos para
aca. Yo naci en la frontera y para mi Estados Unidos es la prolongacion de Reynosa pero
pavimentado, limpio y ordenado y Reynosa es la prolongacién de Estados Unidos pero es para ir a
vivir sabroso, bonito, te la pasas muy padre y pues tienes lo mejor de las dos culturas.

El hecho de ser Estado fronterizo,

a impactado a la ciudad en él sentido de que antes tu podias dejar tu casa abierta y ahora pues
no, hay muchos asaltos y pues todo lo que esta pasando en él resto del pais, ya no puedes no dejar tu
carro abierto -podias dejar tu carro abierto-, tu casa, tu bicicleta, tu triciclo lo que fuera en la calle y al
otro dia ti encontrabas todos tus juguetes y ahora ya no.

Lo tnico que si, que mi mama cuenta, yo eso la verdad no lo sé que dice que cuando ella llego a
Reynosa a pesar de ser una cuidad chica algo que le impactaba mucho es que se robaban muchos

nifos..."”

Lourdes 45 anos. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Asesor Financiero, Estudiante de Maestria en
Administracién de Empresas.”’

“...A veces creo que me gustaria regresar por un tiempo a
México pero en él lugar de donde yo soy ya mucha gente no es de ahi la mayoria de la gente que
vive ahi son de otras ciudades de mas debajo de la Republica como Veracruz, México (D.F. y Edo).

¥ Poblacion que se renueva por generaciones, que tienen como objetivo regresar al lugar de origen o cuyo lugar
de origen es el de residencia permanente y solo se tiene pensado migrar temporalmente. Cuando crecen los hijos
del inmigrado, éstos obtienen el papel de inmigrante del padre, lo que provoca comunidades sin padre, hermanos,
abuelos, es decir la ausencia de la figura masculina en edad productiva.

30 poblacion que parte de su lugar de origen para emplearse temporalmente en distintos lugares de trabajo
generalmente en el ambito rural -puesto que el trabajo es por temporal- antes de regresar nuevamente a su lugar
de origen.

3! Entrevista 18, ANEXO DOS, p. 355.
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México) que llegan a ciudad Acunia o ciudades fronterizas para poder entrar a los Estados Unidos,

pero no a quedarse...”

Adriana, 22 anos. Lugar de Origen: Coahuila, México.
Secretaria y administracion en negocio particular.*

Los distintos tipos de migracién como lo son: la temporal y la permanente,
provocan grandes impactos en sus comunidades, sin embargo la importancia que se
le da a la migracién es realmente nueva, etc. La mayoria de las poblaciones con flujo
de emigrantes en México viven generalmente una situacion de pobreza en diferentes
niveles, segun J. Boltvinik las cifras mas recientes de la medicién de la pobreza en
México maneja la existencia de 65 millones de habitantes ubicados debajo de la linea
de pobreza, dos tercios de la poblacién total; de estos, 1 millén 300 mil se incorporan
en el ano 2001. Esta poblacion es pobre porque carece de los servicios domiciliarios
basicos y, sobre todo de acceso a la vivienda; de ella, dos tercios se concentran en
las ciudades.®* A pesar de ello, México tiene una tasa de crecimiento media
actualmente es el segundo pais mas poblado de América Latina, superado por Brasil,
sin embargo, es el primero mas grande dentro de los paises de habla hispana, cabe
sefalar también que en materia de extension territorial es el quinto mas grande
dentro del Continente Americano.

A pesar de la conquista, las enfermedades, la guerra de Independencia y la
Revolucién a partir de 1940 el pais acelero su crecimiento econémico, sus
programas de bienestar social y con ello aumento la esperanza la vida para algunas
regiones y mientras en 1950 se tenian poco mas de 25 millones de habitantes, para
el afio 2000 se superaban los 90 millones de habitantes, de acuerdo a datos del
INEGI (Tabla: 1.3.).*

32 Entrevista 22, ANEXO DOS, p. 367.
3 La Jornada, 14 de agosto de 2002.
M Fuente: Para 1950: DGE. VIl Censo General de Poblacién, 1950. México, D.F., 1953.
Para 1960: DGE. VIl Censo General de Poblacion, 1960. México, D.F., 1962.
Para 1970: DGE. IX Censo General de Poblacién, 1970. México, D.F., 1972.
Para 1990: INEGI. X! Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990. Aguascalientes, Ags., 1992.
Para 1995: INEGI. Conteo de Poblacion y Vivienda, 1995. Aguascalientes, Ags., 1997.
Para 2000: INEGI. X!l Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000. Tabulados Basicos. Aguascalientes, Ags.,
2001.
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Tabla 1.3.: Poblacién total segin sexo, 1950-2000.

Afio Total Hombres Mujeres

1950 25791 017 12 696 935 13 094 082
1960 34923129 17 415 320 17 507 809
1970 48 225 238 24 065 614 24 159 624
1990 81 249 645 39 893 969 41 355676
2000 97 483 412 47592 253 49 891 159

1.2. Estados Unidos: Antecedentes Histéricos.

La conquista no fue un acontecimiento exclusivo en la historia de México, en
Estados Unidos también tuvo su repercusion historica de acuerdo a este
acontecimiento, sin embargo, a diferencia de México en el pais vecino lo que
predomino fue una fuerte colonizacion y el casi exterminio de los pueblos originarios,
que tuvieron que recurrir al aislamiento y a la lucha para sobrevivir. Una vez que
Cristobal Colon dejo Espafa en 1492 pensando en encontrar una ruta mas corta
hacia el este, llego a la costa de las Islas de las Bahamas, islas que ahora son parte
de Estados Unidos. Una vez descubierto el Nuevo Mundo, comenzé a colonizarse de
inmigrantes que venian de Francia, Espafia, Holanda, Inglaterra y algunos otros
paises, sus razones principales o causas para asentarse en esta parte del mundo

fueron: el comercio; la busqueda religiosa, politica y por razones econémicas:

Durante 1821 y 1899, cerca de 64 millones de inmigrantes llegaron a U.S.A. Esta fue una de
la migraciones mas grandes que la raza humana a tenido ;Qué fue lo que causo esto? En su
libro Una Nacién de Inmigrantes John F. Kennedy (mas tarde el presidente numero 35 de la
nacion) explico: Tres fuerzas mayores- persecucion religiosa, opresion politica, y lo dificultad
economica- proveen los motivos principales para la migracion en masa.” El bisabuelo Kennedy
fue uno de esos inmigrantes, un granjero quien dejo Irlanda durante la hambruna de la papa

en los afos de 1840.%

*5 Ethel Tiersky, et la., op. cit., p. 60. (traduccién propia: Between 1821 and 1997, about 64 million immigrants came to the U.S.A. It
was the largest migration the human race had ever known. What caused it? In his book A Nation of Immigrants, John F. Kennedy (later the
nation’s thirty-fifth presidents) explained: “Three strong forces- religious persecution, political oppression, and economic hardship provided
the chief motives for the roass migrations to our shores.” Kennedy’s great grandfather had been one of those immigrants, a farmer who left
Ireland during the potato famine on the 1840s).
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Se fundaron 13 colonias a lo largo de la costa este y ese fue el comienzo de
Estados Unidos de América. La inmigracidn para la conformacién de una nueva
nacién se convirti6 en un fenédmeno sumamente importante. Los acontecimientos
histéricos que hicieron posible la conformacion del pais vecino incluyen la guerra y la
adicién de tierras vecinas, puesto que las adiciones de territorio no se dieron en
forma pacifica (Mapa: 1.4.). Las guerras tuvieron que ver con el deseo de expandirse,
pero también tuvieron que ver con la lucha por la libertad, entre otras muchas

razones.

Mapa 1.4: Adiciones de territorio durante el siglo XIx.%

LOUISIANA
PURCHASE

MEXICAN
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1.2.1. Estados Unidos: un pais receptor de inmigrantes.

“...Yo creo que esta en una nacion de inmigrantes. Si no fuera por los inmigrantes no existirian los
Estados Unidos de América. En la historia de Estados Unidos a los primeros inmigrantes no se les dio
un trato justo. Cuando los italianos primero inmigraron a Estados Unidos nunca tuvieron un trato justo.
Cuando los italianos llegaron a Estados Unidos ellos no podian encontrar trabajos, los unicos trabajos

que encontraban eran construyendo caminos porque nadie mas lo haria. Algo que paso con los
irlandeses es que tuvieron un tiempo muy dificil cuando ellos emigraron a los Estados Unidos nadie
queria darles trabajo ni pagarles; y desafortunadamente al parecer asi ha sido como nuestra historia

ha sido...”

EricK/Banquet Chef (Chef de Banquetes anglosajon

(Traduccion propia)”’

6 U:S Department of Justice: “United States History: 1600-1987", p57.
7 Entrevista 5, ANEXO DOS, p. 436.
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Estados Unidos es un pais formado por inmigrantes, unos llegaron en busca
de la libertad, otros llegaron como esclavos negros, otros llegaron a vender su fuerza

de trabajo y otros tuvieron que enfrentarse al despojo de la tierra:

Los mexicanos tienen un lugar importante en la historia Americana. Ellos ayudaron a
establecer los Angeles y a asentar a varios estados del suroeste que después llegarian a ser
ciudades importantes de América (Estados Unidos). Ellos también les ensefiaron métodos
importantes a los americanos (estadounidenses) que se asentaron en el oeste en materia de
agricultura, mineria, y en las rancheras. Cuando la guerra de los México-Americanos terminé
en 1848, el tratado de paz le dio a los Estados Unidos mas de 525,000 millas cuadradas del
territorio del suroeste. A los mexicanos que vivian en esta area se les otorgd la ciudadania
americana. Porque a estos Mexicanos-Americanos de los Estados de California, Nuevo

México, y Colorado se les permitié entrar a la unién como Estados bilingiies.®

A pesar del intento por mejorar los recursos que llegan a tener los inmigrantes
en la mayoria de los trabajos son reducidos, claro que en comparacién con lo que
dejaron, que tal vez es una tierra sin empleos, 0 con salarios mucho mas bajos que
en el pais en el que se vive como inmigrante, y por las ya mencionadas razones,
pues en su mayoria son personas que han sido expulsados de sus pueblos por la
economia del lugar, por ello es facil que viniendo de la pobreza mediana, extrema o
de la miseria, que se vean en la necesidad de agradecer muchas veces un empleo
mal pagado, pero empleo y con la posibilidad de que una vez enviado o gastado en
México marque una gran diferencia en materia del poder adquisitivo, por ello es
comin que con tal de obtener un trabajo, cualquiera es aceptado

independientemente de las condiciones en que éste se ofrezca.

Las sociedades receptoras, las transferencias que tienen lugar en el interior de la estructura

social se producen en el seno de la clase obrera, donde se da una segmentacion étnica que

3% Ethel Tiersky, et la., op. cit., p. 64. (Traduccién propia: Mexicans have an important place in American history. They helped
establish Los Angeles and many other settlements in the Southwest that later became major American cities. Also, they taught important
methods of farming, mining, and ranching to Americans who settled in the West. When the Mexican-American War ended in the 1848, the
peace treaty gave the U.S. more than 525,000 square miles of temritory in the Southwest. Mexicans living in this area were granted U.S.
citizenships. Because of these Mexicans-Americans, California, New Mexico, and Colorado were permitted to enter the union as bilingual
states.)
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tiene su correspondencia en la segmentacion del mercado de trabajo: los empleos mas

precarios, inestables e insalubres son para los inmigrantes. p.39

La gran variabilidad de razas que prevalecen en la actualidad en Estados
Unidos es gracias a este origen. En la actualidad cuenta con una poblacion de 296
026 969 habitantes, de los cuales 35.3 millones del total de la poblacién son de
origen hispano*.*° El tipo de division racial es manejado por porcentajes y de acuerdo
al Censo de 2000 (U.S. Bureau of the Census) la clasificacion de Anglo* sera referida
a los no-hispanos* blancos, Negros® es una clasificacion para los no-hispanos™
negros; Hispanos® se refiere a todas las razas de habla hispana y la clasificacion
para otras es para todas las demas razas que no son hispano* hablantes. Cabe
sefialar que el concepto /atino* tiene poco tiempo de uso y que no todos los latinos
son hispanos* asi que habra ocasiones en que la estadistica cambie cuando se haga
una anotacién particular referente a los que componen este grupo.

La importancia de la poblacién inmigrante de origen hispano* en estados
Unidos ya no es un caso aislado puesto que no sélo es la minoria mas grande sino
que va en aumento junto con la asiatica, en la actualidad representan el 12.5% de la
poblacion, es por ello que es de suma importancia preocuparnos por el nivel
académico, para con ello mejorar las condiciones de empleos y sobre todo en la
adquisicion y preservacién del idioma en una lucha por la generacién de un grupo
bilingiie, fuerte para enfrentarse al mundo y contribuir al desarrollo del bienestar
social y sera sélo si se prepara que podra ascender mas notoriamente en el ambito
politico y asi poder generar politicas que impacten directa y positivamente en este
sector de la poblacién, ya que es uno de los mas vulnerables, al ser beneficiados
ellos automaticamente se beneficiara el pais adoptivo. Ya que una sociedad educada
es una sociedad fuerte que se refleja en la economia de un pais, pues el nivel de
pobreza puede aumentar o disminuir sino se atienden las necesidades de este
sector, incrementandose sus necesidades, incrementa su pobreza. Y afectara

dramaticamente a la sociedad, porque ya es una de las minorias mas importantes

*® Emma Martinez, Diversidad étnica y conflicto en América Latina, Vol. 1ll, Migracién y emicidad. Reflexiones
tedricas y estudios de caso, en Etnicidad y procesos migratorios, p. 83-84.
“*U.S. Census Bureau, Population Division, population estimates program.
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por el volumen poblacional que representa y es que en los Ultimos afos desplazo a la
poblacién negra como minoria mayoritaria y con un acercamiento notorio a la
poblacion considerada como anglo-americana, el incremento de la poblacién va a
continuar debido a que este pais es considerado como punto de destino, sobre todo

para la poblacion Latinoamérica:

“...Yo me acuerdo que cuando yo llegue aqui y esto es apenas 20 anos —se dice facil, 20 anos- yo
miraba para el Concilio* no habia ningtn latino mas que uno Mr. Gonzéles. Y luego no habia
ningtin Juez de Paz*, ningtn Sheriff*, no habia latinos en ningutn lado. Y yo le decia a mi esposo:
Domingo mira cuantos somos aqui —yo siempre he vivido en Oak Cliff desde que yo llegue a este
pais —vamos a la tienda y veo muchos latinos, pero saliamos y no veo a ningun latino en ninguna
posicion publica. Realmente era muy dificil, la primera vez que empecé a buscar a un ginecdélogo
yo queria a alguien latino yo queria a alguien que hablara espariol. Encontré dos y uno de ellos no
era mexicano es Brasilefio. Asi que en los ultimos 20 afios hemos avanzado muchisimo en la

comunidad latina aqui en Dallas...”

Elba, 43 anos. Lugar de Origen: México D.F.
Ama de casa, Dentistas y Empleada Publica.*!

Mientras los primeros residentes hispanos®, que se sensibilizaron a la
situacion se vieron inmersos en un mundo que no les pertenecia: con un idioma
distinto, relaciones sociales diferentes, racismo, discriminacion, abuso de poder,
necesidad econdmica severa, poca perspectiva educativa, donde la pobreza
aumenta en lugar de disminuir y donde todavia se cree en el ‘suefioc americano™:
Como lo senala Pablo Pascal en una descripcion exacta de lo que tuvieron que
enfrentar los hablantes de un idioma distinto al inglés, en las primeras generaciones
migrantes o en aquellos que una vez usurpado el territorio se quedd en una sociedad

con perspectiva de organizacion diferente comenzando por el idioma:

“...la familia de mi abuelo vendio una vaca de su finca en Espania para que consiguiera un boleto
de un crucero para Estados Unidos llego a los Estados Unidos con ese dinero y nunca conquistaron
ese obstaculo de la lingliistico (Habla inglesa), intentaron leian el periédico en inglés trataron de
perder sus acentos, porque en aquel entonces habia mucha discriminacion en contra de los

inmigrantes, creo que ahora hay mucha mas apertura pero en aquel entonces era como una

*! Entrevista 20, ANEXO UNO, p. 361.
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verglienza hablar espafiol, entonces era como una vergiienza hablar espariol, entonces todo se hacia
en casa el trato de dejar esos rastros latinos en casa y ser muy americano, hasta cambiar su apellido,
cambio su apellido de Pascual a Pascal (con acento inglés) le quito la u y siempre me dice que el
abuelo estaba bastante decepcionado con esto pero es interesante notar las diferencias entre las
décadas porque ahora la gente ya no hace eso, ahora yo me llamo Paul Pascal (con acento inglés)
pero cambie mi nombre a Pablo Pascal para poder hacer este trabajo con mas amenidad cambie mi
primer nombre porque la gente latina se siente mas comoda. Y es por eso que podemos conocer
mucha gente con apellidos hispanos™ que no hablan espariol o italianos que no saben nada de italiano
porque era adaptarse tan pronto fuera posible a un mundo americano a un mundo estadounidense.
Incluso hay familias que dificilmente hablan un buen inglés pero que sus hijos no hablan nada de
espaniol o el idioma de su pais y no ocurre tanto como al nivel que ocurria antes, es algo que veo aqui

en Dallas y en Texas...”

Pablo Pascal
Program Director™
(Director de Programas)

En la actualidad se vive una realidad distinta que comenz6 a gestarse hace
poco menos de 20 afios®, se vio a la comunidad hispana no sélo como fuerza de
trabajo, sino como objetivo econémico y es que este sector de la poblacion se vio en
la obligacibn de cambiar, puesto que ya no solamente eran los braceros® sino
comunidades enteras las que comenzaran a inmigrar o se formaron familias en el
pais adoptivo que decidieron establecerse como residentes permanentes y a ello se

sumaron los hogares que se trasnacionalizaron:

“...Mi esposa y yo nos conocemos de toda la vida...Cuando decido casarme con ella los planes
eran casarme y venirme a Estados Unidos con ella; traerme a ella para aca. Mi esposa sabia
desde antes que planearamos casarnos, ella sabia que si nos casabamos el plan era venir y ella
estaba de acuerdo, ...y me la traje ilegalmente...Sentimentalmente fue muy dificil porque el calor
familiar, la unién de la familia que uno mantiene en provincia, en un rancho pues siempre es mas
arraigada. Los 25 anos que yo vivi en México todo el tiempo lo vivi con mis padres, con mis
hermanos, viviamos todos juntos y si es muy dificil desapartarse de ellos. Para mi esposa yo
pienso que para ese tiempo ella no fue tan dificil porque principalmente ella queria estar conmigo,
ella queria independizarse también, ella queria hacer su vida en particular, queria casarse y

formar un hogar. Y el amor que tenia hacia mi... no digo que no fue algo que no haya sentido,

2 Entrevista 3, ANEXO DOS, p. 301.
* Conclusion del trabajo de entrevista de Ja investigacion realizada para el presente trabajo.
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sintié, pero no pienso que fue tan dificil. Otra de las cosas es que habia ya muchas personas ya
de ese lugar aqui en Dallas cuando ella tuvo que venir. Habia mucha de mi familia, muchas
personas que ella conocia, ya ella no era una persona extrana, ya habia mas personas de nuestro
rancho. Entonces yo pienso que para ella fue mas facil, no fue tan dificil, por lo menos mucho mas
facil que para mi porque cuando yo cruce no conocfa a nadie, no habia nadie de ahi, venia yo
solo, solamente con dos personas mas, cuando a ella le toco venir ya habia muchas personas de
alla en este lugar. Y ella no venia sola, venia casada, con alguien que respondiera por ella y yo
pienso que eso fue lo que le amortiguo un poco mas su sentimiento.

El primer afio fue, mucho muy dificil, para mi, fue muy dificil son los lazos de la familia, los
amigos, y esa necesidad la solvente encerrado los dias que no trabajaba, todo el tiempo
encerrado, practicamente en un afio no conoci mas que el lugar de mi trabajo, los departamentos
donde vivia, las tiendas del costado. Y por el temor de que nos agarrara migracioén, por no tener
problemas con otras personas- porque se decian muchas cosas de aca- y por miedo uno no salia
y siempre se mantenia encerrado del trabajo a su casa y si tenia uno que salir a comprar algo lo
hacia uno pero con cierta desconfianza y fue bastante dificil. Sé que fue un ano de soledad
bastante dificil pero yo estoy totalmente seguro de que valio la pena, estoy muy feliz, estoy
contento pues... si fue bastante dificil pero pues gracias a Dios lo superamos y aqui estamos y yo
pienso que si es un sacrificio pero valié la pena porque por un lado estaba uno muy triste por la
familia, por la soledad, por el encierro, pero por otro lado tenia uno lo econémico que no tenia uno
donde estaba; tenia comida, tenia uno para calzarse; para vestirse; donde vivir; y el trabajo, un
trabajo muy facil, muy comodo nos daban de comer teniamos todo lo necesario, trabajamos en
aire acondicionado que era algo increible para nosotros acostumbrados a trabajar todo el tiempo
bajo el sol, bajo el agua (con lluvia), sin comer muchas veces y en ese aspecto fue bastante

bonito. Y por otro lado la nostalgia siempre de extrafiar a los familiares, a los amigos y el rancho.”
El Ex-Coyote/Ex-Pollero: Juan®

La nueva dinamica de comunidad implicod la creacion de un nuevo mercado,

donde pudieran encontrar sus productos, de un nuevo tipo de comprador de casa

habitacién, de un nuevo cine con subtitulos en espafol y de un nuevo tipo de

convivencia con los idiomas: la creacion de boletas para votar en espafiol,

programacién de radio y televisién, medios de comunicacion impresos, hasta

convertirse en un individuo bilingiie con mejores ingresos que los obtenidos en su

lugar de origen y obligando a aquellos que se resistian ha aprender el idioma

(incluyendo a los propios hispanos*: criados, nacidos o que teniendo algun tiempo

* Entrevista |, ANEXO DOS, p. 407.



viviendo en territorio estadounidense, quisieron olvidarse de él) a hacerlo, ya que se

convirtié en una necesidad: para vender productos y servicios:

“...aprender al nuevo pais y a acostumbrarme a quedarme en la casa todo el dia con una
nifias que son mis sobrinas de hecho nuevas porque yo no las conocia y ver como ellas estan
acostumbradas al pais donde viven y yo tengo que aprender junto con ellas el idioma, los programas
de television, la manera en que usas para limpiar acd, que usas para cocinar, que compras cuando
vas al mandado todo era nuevo para mi. Yo me acuerdo que antes ni habia tanto producto mexicano,
como actualmente lo veo que hay. Pero si me recuerdo que antes habia ciertas tiendas en las que
habian tortillas, tenian chiles jalapefios que picaran, que pudieras encontrar arroz, frijoles, como

actualmente lo hay...”

Dalinda, 36 anos. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Coordinadora de Beneficios."

Asi el hispano* se convirtid en una poblacidn objetivo que goza de poder
adquisitivo y en muchas ocasiones, gracias al esfuerzo laboral, al poder cubrir con
los requisitos de solicitar un crédito, aunque este signifiqgue adquirir una deuda hasta
por 30 anos.

Idea original: Maria Isabel Camacho Cazares.

Dibujante: Cesar Flores (Geto)

La nueva forma de convivencia de los inmigrantes y la necesidad de formar un
mundo donde no se pierdan ni se limiten sus costumbres, dio origen a la
conformacion de una sociedad inmigrante y en este caso en particular hispana*,
latina* o indigena que hizo que su cultura inmigrara junto con ella y con ello un nuevo

fendbmeno llamado el “Boom Latino”, aunque aun son muchos los obstaculos por

* Entrevista 10, ANEXO UNO, p. 323.
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superar, ejemplo de ello es el abuso que todavia en materia de discriminacion,
racismo, xenofobia y otros ocultos en empresas que abusan directamente -pero con
licencia- del hispano* o de la minoria que ignora su poder no so6lo adquisitivo, sino de

demanda por un trato justo:

“...las instituciones financieras con los préstamos para compras,
préstamos para carros, préstamos para casa, ...todo. Al hispano* -y esta demostrado- mas intereses,
mas todo; la policia igual, los interrogatorios policiacos abusivos, sin abogado, conducidos para que la

persona diga, la gente no sabe que se puede quedar callada, o sea, aprovecharse de todo...”

Luis Benjamin Lara
Vice-Consul of México.*

El beneficio de la migracién basicamente es econdmico, pero alcanzar un nivel
de vida deseado significa en muchos de los casos sacrificio de abandonar a la
familia, largas horas de trabajo, etc., sin embargo, existen muchas familias y en
ocasiones pueblos enteros que se benefician del dinero enviados por estos

familiares, Luis Miguel Rionda Ramirez nos dice que:*’

Desde hace unos afios muchos migrantes han podido estabilizar su situaciéon economica
familiar e incluso abrir nuevas fuentes de ingresos en sus pueblos, como el comercio y los
servicios, actividades en las que se comienza a invertir recursos de origen dolarizado. De igual

manera, a algunas familias les ayudd a comprar tierras.

Pero, no solamente la tierra que se deja se beneficia con el fenémeno
migratorio, también se benefician los empleadores que abusan del poder que les da
el sistema para justificar sus arbitrariedades, pero también existe un beneficio
positivo como lo describe a lo que el académico espafiol Tomas Calvo y Ethel

Tiersky, sefalan:

Huntington cree que los mexicanos son una amenaza para los Estados Unidos y considera

que la inmigracion hara “un batido en el que se van a mezclar todas las razas y culturas hasta

“¢ Entrevista 2, ANEXO DOS, p. 416.
7 Rionda Ramirez Luis Miguel, Y jalaron pa’l norte migracion, agrarismo y agricultura en pueblos
michoacanos. Instituto Nacional de Antropologia e Historia.
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que se pierda la identidad propia de este pais”, Aseveraciéon con la que el académico espanol
Tomas Calvo no esta de acuerdo ya que explicod, “yo veo que mas bien sera como una
ensalada que mantendra la diferencia e identidad de todos sus ingredientes. Este sera un pais

ya no de un sélo color, sino de muchos.*®

El tazén de ensalada: Diversidad cultural en los Estados Unidos: Estados Unidos ha sido
comunmente llamado olla de fusiones (melting pot*), porque los inmigrantes de todas partes
quieren volverse parte de esta nacién y quieren compartir una cultura en comun y una lealtad
comun. Pero esto no significa que los inmigrantes olvidaron su pasado. Por el contrario, los
inmigrantes del mismo pais tienden a crear sus propios barrios y establecen sus centros
religiosos y sus instituciones culturales. La mayoria de los padres inmigrantes tratan de
ensenfar a sus hijos el lenguaje, las tradiciones, las costumbres religiosas y las percepciones
morales que es su herencia. Muchas ciudades tienen festivales étnicos (presentacion de la
comida tradicional, canciones, bailes, historias y arte y artesanias) que reune a la gente quien
comparte una herencia comdn. Algunas festividades son patrocinadas por un grupo (por
ejemplo, gente griega, irlandesa o descendientes polacos). Otros incluyen docenas de
personas de diferentes culturas. Estos eventos le recuerdan a los americanos™ que la nacién
no es en realidad una ofla de fusiones (melting pot*, en lo absoluto. En realidad, la gente
ahora prefiere llamarla tazén de ensalada. ;Por qué? En una ensalada, existen muchos y
diferentes elementos que son combinados enteros, pero también cada ingrediente retiene su
identidad individual. Eso es los que pasa con los inmigrantes cuando se hacen ciudadanos

estadounidenses. *°
1.2.2. Estado de Texas: La Estrella Solitaria.

El Estado de Texas es llamado la Estrellas Solitaria por la forma de su
bandera, en la cual figura una sola estrella, misma que mantiene desde que fue
republica. El Rio Bravo, también conocido como Rio Grande quedo reconocido

como la frontera sur de Texas una vez que Texas se declaro independiente de

* Diario la Estrella: Dirctor Javier J. Aldape, Jueves 2 de Diciembre de 2004, p. 1A-3A (Diario de circulacion
gratuita de Lunes a Sabado en la localidad de Dallas/Fort Worth).

49Ethel Tiersky, et la., The U.S.A. Customs and Institutions, p. 65-66. (The Salad Bowi: Cultural Diversity in the U.S.: The
U.S. has often been called a melting pot because immigrants from all over have become part of this one nation and have share a common
culture and a common loyalty. But this doesn’t mean that immigrants forget their past. On the contrary, immigrants from the same country
tend to create their own neighborhoods and establish their native religious and cultural institutions. Most immigrant parents try to teach their
children the language, traditions, religious customs, and moral outlook that is their heritage. Many cities have ethnic festivals (featuring ethnic
food, songs, dances, stories, and arts and crafts) to bring together people who share a common heritage. Some festivals are sponsored by one
group (for example, people of Greek, Irish, or Polish descent). Others include people from dozens of different cultures. These events remind
Americans that the nation is not really a melting pot at all. In fact, people now prefer to call it a salad bowl. Why? In a salad, many different
elements are combined into a whole, but each ingredient also retains its individual identity. That is what happens to immigrants when they
become American citizens).
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México en 1836 y en el afio de 1845 comenzaron las resoluciones para anexar Texas
a Estados Unidos, sin embargo, la guerra con México no habia terminado y la disputa
por la Republica de Texas inicio la guerra en el afio de 1846, fue hasta el afio de
1948 cuando por medio de la firma del Tratado de Guadalupe Hidalgo se reconoci6
el fin de una guerra a favor de Estados Unidos y México cedié en la disputa por el
area de Texas incluyendo todo el territorio de la frontera de Louisiana, California y la
provincia de Nuevo México, territorio que Estados Unidos estuvo de acuerdo en

pagar en $15 millones (Mapas 1.1.y 1.4.).%°
1.2.3. Estructura Geografica y Demografica.

Texas es el estado nimero 28 que se anexo a los Estados Unidos, el origen
de su nombre Texas proviene de la lengua india de los Caddos*, que significa
“amigos” o “aliados”. Texas es el segundo estado mas grande después de California,
no soélo en territorio sino en poblacion, con un area total de 267 277 millas cuadradas
(430 140.6364 km?). El Estado de Texas esta conformado por 254 condados (Mapa:

1.5.)y 2 004 ciudades incorporadas. *'

Figura 1.5.: Mapa de los Condados del Estado de Texas.

Condado Dallas

i ) o e e
; Ly }“'ﬁaﬂ"'\wum
"“*""“1“""'1‘%{‘*5'

77U.S. Department Justice: op cit., p64-66.
*! Texas ALMANAC 2002-2003, Census Data, p. 9-10, 126-127.
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Texas cuenta con un total 20 851 820 habitantes, de los cuales 49.6% son
hombres y el 50.4% son mujeres; en la division por razas los Anglos* ocupan el
primer lugar con 11 074 716 habitantes, representado por un 53.11%, seguido de 6
669 666 habitantes representado por Hispanos* (cualquier raza), con un porcentaje
de 31.99% eso significa que es la minoria mas grande, de los cuales 5 071 963 son
mexicanos, representado por un 24.3%, seguido de los negros con 2 421 653
habitantes, esto es 11.61% y otras razas con 685 785 habitantes, que representan el
3.29% del total de la poblacién. Texas cuenta con 7 393 354 familias, de las cuales el
17% gana menos de $14 999 déblares al afio y se encuentran por debajo del nivel de
pobreza, cuenta con una poblacion econédmicamente activa de 1 268 419 y con un
porcentaje de desempleo del 3.6% y un salario minimo promedio de $3 300 délares
mensuales, sin embargo, existen familias que viven con mucho menos que eso, es
decir que estan por debajo del nivel de pobreza, inferior a los $15 000 ddlares,

anuales.

1.2.4. Condado de Dallas, Texas: Antecedentes Historicos, Estructura Geografica y

Demogréafica.

Dallas fue un area poblada por indios canddoan™* los primeros americanos
anglos* comenzaron a llegar en el ano de 1840. El condado fue creado en el afo de
1846, y es llamada Dallas en honor al ex-vicepresidente de la unibn americana
George Miffin Dallas. La poblaciéon del condado es de 2 218 899, tiene un area de
908.7 millas cuadradas (1462.410893 Km?).

La Ciudad de Dallas fue fundada por John Nelly Bryan en el afio de 1841 y
cinco afios mas tarde se establecio el condado Dallas, en el afio de 1846. En 1856
Dallas se incorporo formalmente como pueblo y 15 afos mas tarde, en 1971 se
convirtié en ciudad. Dallas como ciudad es una de las areas metropolitanas mas
grande del estado y es la segunda ciudad mas grande, cuenta con 1 188 580 del

total de la poblacion del condado.
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Figura 1.6.: Estructura geografica del Condado Dallas.
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Las ciudades en el Condado de Dallas, Texas son (Figura 1.6): Addison,
Carrollton, Cedar Hill, Coppell, Dallas, Desoto, Duncanville, Garland, Grand Prairie,
Hutchins, Irving, Lancaster, Mesquite, Richardson, Rowlett, Sachse, Seagoville,

Sunnyvale, Wilmer.

La Ciudad del Condado Dallas cuenta 533 837 familias con un promedio de
3.34 habitantes por familia. Existen 814 519 unidades habitacionales de las cuales el
46.90% son matrimonios, 35.10% tienen hijos menores de 18 afos viviendo con
ellos, 14.10% son matrifocales.; de estas unidades existe un promedio de 2.71

habitantes por unidad. La division racial la encabezan los anglos*, con un 44.99%;

52 Nota: Las cinco ciudades sefialas conforman junto con el area de Oak Cliff el lugar de residencia de las 31 mujeres entrevistadas.
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seguido de los hispanos* con un 29.87%; los negros®, con un 20.47%; y otras razas,
con un 4.67%. La media por edad de la poblacién se ubica en los 31 anos, existe un
porcentaje del 34.40% de personas que tienen de 25 a 44 afios de edad, 27.90% de
personas son menores de 18 anos, el 18.90% tienen de 45 a 64 afios, el 10.70% son
personas que tienen de 18 a 24 afos y 8.10% los que tienen 65 afnos o mas.

El Condado, Dallas es sede de la fuerza aérea y el ejercito de los Estados
Unidos y en el area central la principal actividad es hotelera, sobre todo en el ramo
de convenciones; una de sus principales atracciones anuales es la Feria de Texas,
cuya ubicacion esta al este de la ciudad, tiene un mes de duracién a finales del ano.
En Condado de Dallas el centro de telecomunicaciones nacional, es una de sus
principales actividades econdmicas, seguido de la transportacién, la manufacturacién
electrénica, convenciones y cuenta con dos aeropuertos uno local: el aeropuerto de
Love Field y uno internacional: el Dallas-Fort Worth Internacional Airport, uno de los
mas ocupados del mundo, debido a que su actividad econdmica es principalmente de
servicio, es que cualquier acontecimiento en la baja de la bolsa puede provocar una
inestabilidad en el ingreso econémico de las compafiias y por ende afectar el ingreso
per capita, tal fue el caso del atentado terrorista del 11 de Septiembre en New York,
lo que provoco una tasa alta de desempleo, y poca actividad laboral.

En ella se ubican dos Colegios Comunitarios el Centro Collage y Montain View
Collage. Una de las areas mas importantes dentro del desarrollo social de la ciudad
es conocida como Deep Ellum® 'y es que es considerado uno de los primeros
centros de libertad donde podia reunirse la gente negra y la blanca, pues hay que
recordar que por muchos afos los negros no sélo fueron esclavos, sino que fueron
discriminados -y no fueron los Unicos- y tuvo que haber una guerra civil, para que, se
les respetara como individuos, pues si bien Estados Unidos es un pais independiente
desde 1776, la libertad llego gradualmente, para negros, mujeres, quienes tuvieron
que tener una lucha separada para conseguirla. Deep Ellum es en la actualidad uno
de los puntos mas visitados de la ciudad y donde existe una actividad artistica

musical y cultural.

* Dallas Public Library, et la.: “The WPA Dallas Guide and History”, p294.

36



Irving, cuenta con 191 615 habitantes, en él se ubica el Estadio de Texas
(Texas Stadium) casa de los Dallas Cowboys (equipo de futbol americano); es la
cede de los Boy-Scouts de América, el Colegio Comunitario North Lake Collage es
uno de sus principales centros de educacién y cuenta con una gama importante de
hospitales.

Mesquite, cuenta con un total de 124 523 habitantes, cuenta con una variedad
industrial, es sede del Rodeo de Campeonato (Championship Rodeo), en el que se
ubica el Colegio Comunitario Eastfield Collage.

Richarson, esta ciudad esta conformada por 91 802 habitantes, su principal
actividad econémica son las telecomunicaciones, desarrollo del software, en el se
encuentran ubicados hospitales importantes y en él se ubica el Colegio Comunitario
Richland Collage.

Oak Cliff: “The Little México” (El pequeno Meéxico). Oak Cliff es un pueblo o
ciudad pequena que fue anexado a la Ciudad de Dallas en el afio de 1903, parte
importante de su poblacién es mexicana, aungue es un area considera socialmente
mexicana, segun datos del censo de 1980 se hizo una poblacién predominantemente
Africo-Americana, y es que la poblacién mexicana ha conservado en esta pequefa
ciudad sus tradiciones, pero también sus necesidades y es que en la actualidad
muchos de sus habitantes son pobres. En esta area se realizan importantes
actividades culturales de raices mexicanas como lo son: E/ 5 Mayo; el Dia de la
Independencia de México, el 12 de Diciembre, dia de la Virgen de Guadalupe; entre
otras; una actividad econdmica importante es la venta de productos mexicanos como
las paletas de hielo de sabores y los chicharrones de harina.

La transnacionalizacién cultural se ha gestado en los ultimos afios y es parte
de la conquista por mantenerse aun lejos del pais en una extension de México, en E/
Otro Meéxico, s6lo que menos pobre aunque se tenga que vivir muchas veces
discriminado, luchando doblemente por un trato de equidad y de respeto de los

derechos humanos.
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Capitulo Dos
Migracién y Discriminacién Social
2.1. El Fenédmeno Migratorio en México.

La migracion es junto con la fecundidad y la mortalidad, un fenémeno
fundamental que determina el comportamiento demografico de una poblacién, asi
como su evolucién en el tiempo.** Es la migracion causa del estado econémico,
social y politico de nuestro pais, y este fendmeno social es el generador de otras
problematicas sociales.

Las crisis econdmicas que han imperado en México desde su maximo auge en
la década de los '70 hasta nuestros dias han trastocado a todos y cada uno de los
estratos sociales, afectando el desarrollo y el progreso sobre todo de aquellos que
menos poseen, y aunque no todas las familias o personas que migran lo hacen por
necesidad economica, las estadisticas muestran que en la mayoria de los casos es
al ver cerradas todas las expectativas de superacion y en muchos otros en una
batalla ya no de vivencia sino de sobrevivencia en donde entra la carencia (no tener
satisfactores minimos), la miseria y la sobreexplotacion, es que la migraciéon se
convierte en una alternativa de solucién, funcionando para algunos y para muchos
otros convirtiendose en una pena mas que lamentar. Asi de la misma manera que los
movimientos migratorios son producto de la pobreza y de la falta de oportunidades,
también se convierten en la mayoria de los paises en vinculos de desarrollo social y
econdmico:

“...Lo malo de México es la economia que no te deja crecer nada, porque por todos los problemas de
corrupcion que permiten que a los trabajadores les paguen muy, muy poco. Pero yo creo que la gente
también aca es como una ilusién que viven mejor porque para vivir bien aqui te tienes que endeudar

para poder hacerte de tus cosas mi mama dice: "Que la vida aqui se paga en abonos”. Y yo creo que

ella tiene razon...”

Maribel, 26 anos. Lugar de Origen: Nuevo Ledn, México.
Estudiante de Justicia Criminal, Asistente Legal.*

* INEGI. X1I Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000.
3 Entrevista 30, ANEXO UNO, p. 388.
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Entre las corrientes migratorias internacionales que se originan en México
destacan las que tienen como destino los Estados Unidos de América. Entre 1990 y
1995, emigraron de México hacia dicho pais, al menos 1.7 millones de personas, de
las cuales cerca de 1.2 millones eran hombres y poco mas de 523 mil mujeres. Esto
significa que de cada diez emigrantes con destino a Estados Unidos siete son
varones y tres son mujeres. Para el periodo 1995-2000, el nimero de estos
emigrantes disminuyé a poco menos de 1.6 millones: cerca de 1.2 millones de
hombres (75.3%) y poco mas de 387 mil mujeres (24.7%), lo que evidencia la
disminucion del peso relativo de la poblacion femenina en este flujo migratorio

durante el altimo periut)dta:56

“...En mi pueblo el ciclo de vida es crecer trabajar y morir. La poblacién econémicamente activa
migra sélo mujeres, nifios, y ancianos viven en el lugar. Cuando yo estaba chica mi mama nos
decia: “Ya me urge que crezcan y busquen un lugar para trabajar y me mantengan”. La gente

migra porque la cosecha es mala y la vida alla es muy dura, hay mucha necesidad. La migracion

es muy comun ya sea que la gente se vaya a la Capital (Ciudad de México) o se vaya para
Estados Unidos y si ahora una va para alla es como un pueblo desolado, no hay nadie sélo

ancianos y algunas mujeres y nifios. ..."

Rafaela, 40 arios. Lugar de Origen: Zacatecas, México.
Ama de casa, Asistente Administrativo.”

Estos hogares carentes de un padre, de un hermano, de un esposo, de un
abuelo, seguimos encontrandolos en la actualidad en varias regiones de México,
comunidades carentes de figuras masculinas, solo que ahora también podemos
encontrarnos con comunidades sin madre, o carentes de figuras femeninas, pues
ahora las mujeres al igual que los hombres migran, aunque éstas generalmente no lo
hacen solas pues existe un miembro familiar o de la comunidad de origen que le
antecede y que generalmente son precisamente esas figuras masculinas que
migraron antes que ellas.

Del 24.7% representado por las mujeres, el 16.7% es tomado por jovenes entre

los 15 y los 29 afios de edad, el resto lo representan las mujeres adultas de 30 a 49

* Ibid,
*7 Entrevista 1, ANEXO UNO, p. 287.
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afnos con un 4.1%, el resto se divide entre nifias menores de 15 afios y adultas
mayores de 50 afios.*® Como puede observarse en estadisticas del INEGI, el flujo de
mujeres so6lo mexicanas que emigran a los Estados Unidos tiene un indice menor en
comparacion con el porcentaje obtenido en el afio de 1995 cuyo porcentaje ascendia
al 30.4%, a diferencia de los hombres cuyo porcentaje se incrementd del 69.6% al
75.3%, sin embargo, sigue siendo considerable.

No soélo es la migracién un fenémeno que toca a un gran numero de
habitantes en nuestro pais, este fendbmeno es también propio de otros paises y es
resultado no sélo de la esperanza de superacién o de vida, sino de asilo por causa
de guerra y temor al asesinato. Pero ya sea por necesidad o por deseo, de manera
documentada o indocumentada, hombres y mujeres, solos o acompafados de sus
familias, se convierten en inmigrantes, y asumen la tarea de reconocerse en la
realidad de un pais que no es el propio, con idioma distinto y estilos de vida diferente.
Las razones para inmigrar varian, se resumen en laborales, que comprenden el
cambio y busqueda de trabajo; familiares: reunirse con la familia, matrimonio o unién;
escolares; salud, violencia e inseguridad; entre las mas importantes:*®

“...En lo personal puedo decir que migrar no fue una buena decision porgue yo alla en mi trabajo
en México me movia mas libremente, trabajaba mas a mi gusto en lo que a mi me gustaba hacer y
el venirme para aca fue sélo por seguir a mi esposo.

Yo nunca dije: “Voy a migrar por ganar mas o esto”.

Y siempre me gustaba mas cuanto estaba alla trabajando. Pero yo todavia soy de las antiguas, las

necesidades de mi familia son primero...”

Susana, 72 anos. Lugar de Origen: Michoacan, México.
Ama de casa, Voluntaria en la Iglesia Catdlica, Asistente
Administrativo en una clinica.*

La busqueda del “suefio americano” es alcanzado sélo por algunos y son las
circunstancias las que determinan cual es el ideal para conseguir tan anhelado

objetivo:

** Ibidem.
% Ibidem.
“ Entrevista 28, ANEXO UNO, p. 383.
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Lo malo del suefio americano:

“...yo no se cual es el ‘suefio americano’ de cada gente, ;a qué se vienen? Una persona que se
viene aqui de México, un hombre su suefio es tener una camioneta yo digo y ¢;donde esta su
familia que deja en México?, viene y trabaja y deja todas sus horas en un trabajo, haciendo un
techo con todo el montén de sol ahi arriba y gana su dinero, para ir a dejarlo, por ejemplo, ahi en
el salon, de que se van a poner a tomar y las muchachas quitandoles el dinero y en un ratito salen
de ahi sin nada y otra vez a lo mismo, pero con su camioneta que estan con tamana drogota* y su

familia alld muriéndose de hambre...”

Mary, 49 afos. Lugar de Origen: Durango, México.
Ama de casa, Asistente doméstico de Ancianos,
Renta de cosméticos en una discoteca, Venta por Catélogo.®’!

Lo regular del suefio americano:

“...El "sueno americano”... jhay! como lo menciona la gente. Yo creo que cada quien se lo forma a su
manera, porque aqui es de trabajar y pagar los billes* y un lugar para vivir. Aqui con un sélo trabajo no
vives por lo menos yo con un sélo trabajo no vivo no’mas no puedo, aqui hay que sacrificar todo:

tiempo con la familia, suefio, todo..."”

Rosa Maria, 58 afios. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Limpieza (tiene dos empleos y en ocasiones tres).®

Lo bueno de suefio americano:

“...creo que este pais me ha dado muchisimas oportunidades que a lo mejor mi pais no pudo
haberme dado al nivel como me las ha dado Estados Unidos y creo que es una de las cosas que
cuando -yo pienso: '(Hayyy!- digo: O.k. Elba lo estas haciendo porque estas pagéndole al pais que te
dio la oportunidad’. Y eso es algo muy importante. Cuando yo hablo con jévenes les digo: ‘Nunca se te
olvide quien te ayudo en el camino, en el camino hay mucha gente, nadie llega a la cima sin que te
haya ayudado mucha gente, sin que alguien haya creido en ti, sin que alguien haya dicho: ‘jOh! Si,
con ese acenltote que liene en inglés y con esas ‘eses’ como las pronuncia. She is good, you know
(Ella es buena, tu sabes)’, nunca se te olvide regresar a decir gracias. Simple y llanamente porque
creyeron en ti’...”

Elba, 43 arios. Lugar de Origen: México D.F.
Ama de casa, Dentistas y Empleada Publica.*®

! Entrevista 31, ANEXO UNO, p. 392.
2 Entrevista 13, ANEXO UNO, p. 335.
% Entrevista 20, ANEXO UNO, p. 361.
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Alcanzar la idea de una vida mejor, no es una tarea sencilla para aquellos que
no cuentan con documentos y que tienen que arriesgarse y enfrentarse a los riesgos
que comienzan desde que se tomo la decision de partir, el simple hecho de atravesar
la frontera cémo indocumentado se convierte en toda una odisea al grado de
exponerse la vida:

“...Patricia y yo habiamos estado como en shock* (causar fuerte impresion) desde que llegamos a
la frontera y nos reunimos con el coyote* me acuerdo que todo el camino de Querétaro a la frontera
veniamos contentas, haciendo planes y sin miedo y ya que estuvimos ahi pasando todo eso ya nada
mas juntas, pero en silencio nos poniamos a rezar. No recuerdo haber rezado tanto en mi vida,

rosario* tras rosario*...”

Marisela, 34 afios. Lugar de Origen: Querétaro, México.
Ama de casa, Capitan de Meseros.®*

Los riesgos a enfrentar no son datos aislados, son cominmente conocidos y
de ello se han encargado los medios de comunicacion masiva, muestra de ello es el
anuncio noticiero constante, nos lo muestran los medios impreso y nos lo recuerdan
las historias que cuenta la misma gente, de muertes en este intento, muertes que en
muchas ocasiones se quedan en el anonimato y que los familiares nunca supieron el
destino de aquel familiar que nunca volvio, el sin nimero de cuerpos no identificados
y que terminan en la morgue, pidiendo que uno de ellos no sea el familiar no
encontrado. Las cifras de los muertos son altas y siguen en aumento:

Cronograma sintético: Seguimiento del “Diario la Estrellas®”, 2004-2005.

Septiembre 30, 2004: “81 indocumentados murieron por el calor en 2003 y 44 en lo que va del
afio; 7 muertes por frio en el 2004; 13 murieron por accidentes automovilisticos en el 2003 y 32 en
el 2004; 5 han muerto por homicidio en el 2003 y lo que va del 2004. De todos ellos 57
permanecen como desconocidos. El total de muertos durante los dos arios es hasta el momento
de 242. El vocero de la Patrulla Fronteriza, Andrés Adame, informé que en ese lapso, aparecieron
19 esqueletos, cuya identidad nunca se conocera”.

™ Entrevista 8, ANEXO UNO, p- 315,
% Diario la Estrella, op cit.
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Octubre 3, 2004: “Hasta 17, 500 personas son traidas anualmente a Estados Unidos con fines de

esclavismo sexual, un nuevo esclavismo en pleno siglo XXI".

Octubre 19, 2004: “México —Al menos 1,500 mexicanos han sido obligados a trabajar en
condicione de esclavitud en Estados Unidos durante los udltimos cinco arios...El estudio Esclavos
ocultos; trabajo forzado en Estados Unidos —publicado en septiembre- indica que del 2000 a la
fecha se han documentado 131 casos de esclavitud en ese pais, con mas de 19,000 afectados,
mas de la mitad de ellos migrantes chinos”.

Octubre 19, 2004: "Muchos inmigrantes mexicanos mantienen fuertes lazos tras haber dejado su
pais, pero muchas veces es una tragedia la que lleva a miles de regreso a México: Funebre
Regreso a Casa: 1,894: Numero de mexicanos quienes fallecieron tratando de ingresar a EU
ilegalmente del 200hasta Septiembre del 2004; 840: Numero de hispanos fallecidos en incidentes

relacionados al trabajo en EU en el 2002. El 69% de las victimas nacieron en el extranjero”.

Febrero 25, 2005: “Las mujeres inmigrantes provenientes del centro de México y de otros paises

centroamericanos son blanco facil para los depredadores sexuales. Aunque no se tiene un récord

"

preciso, existen multiples denuncias de mujeres que fueron violadas por el mismo “coyote

(traficante de indocumentadas) que las trasportaba por el desierto”.

Febrero 26/27, 2005: "Disparan a migrantes al cruzar la frontera: Piedras Negras, Coahuila —
Autoridades de Texas iniciaron una investigacion luego de que un grupo de migrantes fueran

“cazados” a balazos por rancheros del poblado de El Quemado, Texas”.

El mexicano tiene que enfrentarse a una realidad social carente de recursos que
lo beneficien y garanticen por lo menos los minimos satisfactores para no caer en
situacién de pobreza. Y es que en México ser pobre también tiene sus niveles de
clase, se es pobre, pobre extremo, pobre excluido, las estadisticas muestras que
mas de la mitad de la poblacion vive en situacion de pobreza gracias a los diferentes
niveles de desigualdad, y si, existen muchos paises con condiciones econémicas
peores que el caso México, pero en México el pobre suele ser muy pobre y el rico
muy rico, y es que la falta de equidad en el ingreso, obviamente no sélo afecta aquel
que lo recibe, sino a los individuos que de él dependen, especificamente los nifios,
quienes se quedan sin educacion, desnutridos y en muchas ocasiones deben de
adquirir la responsabilidad de comenzar a trabajar incluso antes de convertirse en
poblacion econdmicamente activa y con una tradicion de perspectivas de desarrollo

reducidas o a veces inexistentes, pues la pobreza no se rompe con ellos y una vez
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en edad adulta al conformar sus familias se convierten en padres que no dejaron de
ser pobres y con hijos en situacion de pobreza. Incluso existen comunidades que
tienen una tradicion migratoria gracias a la condicion de pobreza en que viven, un
ejemplo de ello es la llamada migracion por relevos, como lo sefiala Marina Ariza, et

1a:%¢

En algunos contextos rurales, la migracién temporal constituye una estrategia permanente de
la mayoria de los hogares para garantizar la reproduccion de sus condiciones de vida; en
otros, se trata de un recurso al que apelan soélo los hogares que ven amenazada su
subsistencia cotidiana.

CITADO POR EL AUTOR: Arizpe plantea una relacion entre el ciclo de vida de las unidades
campesinas y la migracion temporal de sus distintos miembros, acufiando el concepto de
migracioén por relevos. De acuerdo con ella, la migracién por relevos constituye una estrategia
para asegurarle al grupo doméstico un ingreso asalariado en cada una de las etapas del ciclo
domeéstico” (Arizpe, 1980: 36).

El mundo al que nos enfrentamos como sociedad es un mundo de
desigualdad y discriminacion constantes y se desarrollan dentro de una cultura de
violencia y lucha de poder y abuso del menos afortunado, cuando hablamos del
fendbmeno migratorio encontramos que la poblacion que toma la decision de
participar en él, en su mayoria es un sector de la poblacién muy desprotegido que
correr el riesgo de convertirse en un nimero mas que reportar y ello se debe a que
no existen programas de bienestar adecuados para que se eleve la calidad de vida
de todos y no de unos cuantos, también hay gente que viaja por placer, por reunion
familiar (documentada y/o indocumentadamente), etc., y aunque en muchas
ocasiones no fueron ellos quienes tuvieron que enfrentar el peligro no sélo de la
deportacion, sino del abuso, el hostigamiento, la explotacion y el riesgo de perder la
vida, han sido sus familiares cercanos, que una vez documentados hicieron la
solicitud de documentar a los suyos; o una vez establecidos mandaron o fueron por

ellos. Y es que el riesgo no sélo esta en la pasada, en cruzar pal’ otro Jado, en

% Mariana Ariza, et la, en “Imdgenes de la Familia en el cambio de siglo. México: escenarios del nuevo siglo
III. En ‘Universo familiar y procesos demogrdficos’. p. 21.



muchas ocasiones es el impacto de enfrentarse a una realidad muy distinta a la que

imaginaron.

Los buenos deseos de los familiares que se quedan en espera, se ven
frustrados una vez que han llegado a su destino, es como un juego de maquinita de
video donde se gana la vida por niveles y si bien no es la Unica realidad ya que

también existen suefios pequefos, que se convirtieron en grandes realidades:
“Relatan inmigrantes experiencias:

1. Dallas -Hace 30 afos exactamente, Jesus B. llegd a Austin desde su natal Guanajuato con
las bolsas vacias y muchas ganas de trabajar: Ahora, es propietario de La Mexicana Bakery.
“Me imaginaba que ir al otro lado era como ir a la luna, pero vi que era igual que
México...HEB me arregléd los papeles al tiempo, me hice residente en estados Unidos y ahi
empezo lodo...Fue entonces cuando el duefio del restaurante La Reyna me ofrecié el
negocio en venta y yo le dije que carecia de los recursos suficientes, pero él replicé: '¢y qué

no sabes para que se inventaron los bancos?".

2. Para Maria Elena...a un aro de haber emigrado de Ciudad Juarez, Chihuahua a El Paso,
Texas, divorciada, con tres hijos que mantener y un trabajo como secretaria, se dio cuenta
que debia buscar otra alternativa para buscar ingresos...empezé a vender burritos en un
puesto callejero ayudada por sus hijos, luego fue a solicitar fondos a bancos y fue
rechazada por carecer de propiedades que carecieran de respaldo...encontré la ayuda de la
institucion de préstamos Accién de Texas...Ello le permitié ser la propietaria del restaurante

La Pasadita en Canutillo”.

En contra parte también existen lamentablemente aquellos que se convierten
en fragedia: la perdida de un familiar por muerte, que puede ser ahogado,
deshidratado en el desierto, abandonado por los coyotes®, extraviado, asaltado, etc.,
lo cual es muy frecuente y en donde la mujer también como en otras esferas es mas
vulnerable:

“...el hecho de ser mujeres las hace mas vulnerables desde el cruce, porque también hemos
tenido casos de mujeres que han sido violadas, asaltadas sexualmente por oficiales de migracién o

por los coyotes™ o sino asaltadas, molestadas, entonces el simple hecho de ser mujer las hace mas
vulnerables; el ambito para los trabajos también es reducido, el hombre tiene muchos trabajos en

57 Ibid., Octubre 1, 2004. Periodista Yolanda Gonzéles.
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donde se usa mucho la fuerza, la construccion, por ejemplo, es una actividad exclusiva de hombres,
las mujeres regularmente vienen a fabricas donde se pueden encontrar enfermedades toxicas por lo
que estan oliendo o enfermedades en los musculos, en las manos que se van creando por al rutina de
estar haciendo todos los dias lo mismo, por ejemplo, esta cientificamente comprobado que si td estas
tecleando una maquina de escribir por 20 afios, todos los dias por ocho horas esos dedos te van a
quedar hechos trizas y es que la mayoria de los trabajos de las mujeres son muy rutinarios y las
mayorias terminan con lesiones que la ley no las cubre, la vista, de las que trabajan en la costura, muy
similar a lo que pasa en las maquilas de la frontera, los trabajos que encuentran aqui no son muy
diferentes; por eso aqui vender casas es un sdper trabajo. Si puede mejorar el ingreso familiar pero
las consecuencia pueden ser lamentables, por qué, porque al estar trabajando los dos el padre y la
madre este sistema escolar —digamos- sectario, porque de acuerdo al barrio donde vivas es la
escuela, entonces evidentemente si (i vas a Coppell que es el mejor ‘Distrito Escolar™ o en las
Colinas que vas a tener primarias que van solamente personas que viven por ahi, lo mismo en las
secundarias y el trato que van a tener es con la gente de un mismo nivel social, pero si t( estas en
Oak Cliff o en East Dallas o en ciertos lugares de Irving, lugares donde la economia es baja y los
grupos sociales son de extractos mas bajos, tu hijos van a estar conviviendo con los hijos de esas
personas que a lo mejor son hijos de drogadictos, pandilleros y pues ese es un cambio y un factor
importante a considerar. También hay las mujeres que se vienen con el marido y también hay historias

muy bonitas de gente que progresa aqui, lastima que sean las que menos se dan..."

Luis Benjamin Lara
Vice-Consul of México.*®

2.1.1. La familia mexicana inmigrante (/a trasnacionalizacion de los hogares).

La trasnacionalizacién de los hogares es un fenébmeno practicamente reciente, y
es que una de las caracteristicas de la migracion en las comunidades pasadas era la
migracién del padre solo y la generacion de comunidades enteras sin él. Cuando el
hombre viajaba a los Estados Unidos las causas principales no varian de las
actuales, lo que si era consistente es que estas comunidades se caracterizaban
porque los hombres que se marchaban eran aquellos en edad econémicamente
activa y dejaban a sus familias solas. Las comunidades se caracterizaban por ser
pobladas principalmente por ancianos, mujeres solas con sus hijos en edad
temprana y una vez que los hijos varones llegaban a una edad media comenzaban a

migrar junto con el padre.

% Entrevista 2, ANEXO DOS, p. 416.
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Las poblaciones con padres emigrantes tienen que acostumbrarse a vivir una
dinamica de espera, del esposo, del padre, del abuelo, del hermano, del hijo. En
muchas ocasiones el regreso tarda meses o incluso afios y cuando este sucede es
solo por dias o pocas semanas, asi que las esposas se tienen que acostumbrar a
vivir sin sus esposos, sin sus hijos y los hijos sin sus padres. Las relaciones
familiares, entre el padre y/o el esposo, con su familia se convierten en relaciones a
distancia, situaciones generalmente en donde por obligacion y no por deseo el padre
debe abandonar la familia y debe ser €l quien abandona por su calidad de proveedor
y eso no es extrafio ya que en México se goza de una tradicion prominentemente
patriarcal, aun con el padre ausente, migrante o no; en este contexto es él quien
tiene la obligacién de buscar un vida mejor, econémicamente hablando, para los

suyos:

“...Mi infancia fue muy padre por un lado porque éramos una familia muy unida y mas feliz todavia
cuando ella (mama) estaba porque ella era muy unida con nosotros, pero igual triste porque veias
a tus companeros llegar y decir: “iHay! Ayer fui con mi papa he hice esto, ¢y tu papa? jOh! que tu
no tienes papa”.- “No, si tengo pero no esta aqui”.- Y te decian: “No mientas”. Pero i sabias que
no estabas mintiendo y a la vez por eso es triste porque i hubieras querido que estuviera ahi (...)
Con mis hermanos, somos cinco 3 mujeres y dos hombres y yo la dltima y ellos me llevan minimo
6 arios, el que menos me lleva y siempre estan “hay te acuerdas cuando ibamos alla o aqui..” y
conmigo yo tenia como 3 afnos cuando él se vino para aca y asi doce o trece afios practicamente
separados. Si te llama, y si lo ves, si sabes que €l es tu papa y que se fue porque todos
estuviéramos mejor, pero el vacio siempre esta ahi, nada de eso lo llena, si lo entiendes pero no
lo asimilas.

Me acuerdo que cuando estaba chiquita me asomaba por debajo de la puerta y me preguntaban:
“¢A quién esperas?™ "A mi papa”.- "Y ;como sabes que es tu papa?- Y decia: "Porque le
reconozco los pies”. Y de repente ya no tienes eso. Yo sé que ellos tienen mas memorias con él
porque la diferencia son 12 casi 13 arios no es lo mismo que tengas 16, 15, 11, y 9 arios a que
tengas 3, y aunque tu hallas estado con ellos 3 afios pues estabas muy chiquita y no te acuerdas.
Es dificil de repente, y mas al principio venirte y tratar de llevar esa vida de familia con un papa
que no tuviste fisicamente todo el tiempo durante 13 anos, y no estas acostumbrado es

basicamente como llegar a vivir con un extrafio, incluso se siente miedo..."

Karla, 22 anos. Lugar de Origen: México D.F.
Estudiante. ®

% Entrevista 27, ANEXO UNO, p. 377.
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La trasnacionalizacion de los hogares se da en primera instancia por la tradicion
de las comunidades ‘sin ,t)::‘.acxfre'?0 que se convirtieron en un evento social comun y
aceptado y se acepta porque hay que darle importancia a las remesas® tan
importantes para la sobrevivencia de estos pueblos y es que para eso es el
sacrifico*, para mantener a la familia y mejorar la calidad de vida y en muchos casos
para generar un nivel de vida que antes de la migracion no existia o era imposible de
lograr por las condiciones econdmicas prevalecientes en el lugar de origen, ya sea
porque las fuentes de empleo no son suficientes o son inexistentes y es que la
condicion econdmica incluso en los poblados cercanos suele ser precaria o
insostenible ya que el ingreso es inferior al minimo; asi existen familias y
comunidades enteras que viven del dinero que envian los que se fueron para el otro
lado.

Pero no sélo son las remesas™, el flujo de emigrantes en situacién de residencia
documentada o naturalizados estadounidenses, incluso indocumentados, no dejan
de extrafar al pais y su gente y en por lo menos en una ocasion al afio -no en todos
los casos pero por lo menos en un porcentaje considerable de la poblacién
emigrante- visitan la patria y con el derrame de gasto que significa un viaje,
potencializan el area de turismo, tan importante es este acontecimiento, que existe
un programa creado especificamente para ellos, llamado: Paisano, que a la letra

dice:

“iBienvenido Paisano!

Sabemos que regresas después de una larga ausencia. Por ello, hemos preparado esta GUIA

PAISANO 2003, en la cual encontraras informacién para que tu retorno sea seguro”.”’

Nota: Aunque es un buen instrumento informativo para el emigrante, no lo libran de tener que
encomendarse a Dios o al santo de su devocion para no ser “mordido” (peticion de dinero por servidor
publico que va aunado al abuso de poder y corrupcién del sistema), que en muchas ocasiones es
manejado como cooperacion voluntaria. Esta situacion no es exclusiva del sector emigrante, pero por
su condicion de visitante si es mas vulnerable, no solo a este tipo de situacion que consideremos no
tan grave, que si lo es, es a lo que el emigrante tiene que enfrentarse de regreso a casa. Asi el

" NOTA: Ver: Alexander Mitscherlich, Society without the father: a contribution to social psychology.
"' SEGOB: Guia Paisano 2003, pl.
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emigrante desafortunado, no solo tiene que enfrentarse a el sentimiento que causa la separacion
familiar, a dejar su patria —patria que no pudo mantenerlo en su lugar de origen-, llegar a un pais
diferente, sino que las dificultades contintan al retornar, es decir, antes, durante y después de la
migracion.

Las comunidades a las que hemos denominado sin padre siguen existiendo,
pero en la actualidad ya no so6lo hablamos de hombres que migran, sino también de
mujeres y es que al parecer no sélo son mujeres que viajan por una condicion
economica insostenible, sino que muchas de ellas lo hacen por reunirse con el
marido que se fue antes que ellas y junto con ellos generalmente migran los hijos
también, asi los pueblos comienzan a quedarse solos y las familias emigrantes
cuando llegan a su destino en el ofro lado se segregan en grupos raciales, dicho
evento les permite conformar una sociedad semejante a la dejada en el pais de

origen, con sus propias dificultades.

“...Ahora convivir ya no es tan duro, porque aqui hay gente del mismo pueblo o de cercas de
ahi y convivimos, hacemos nuestras fiestas y vive uno como alla en el pueblo, no’'mas que menos
pobre. Y pues hay gente que cuando llega aqui cambia y luego de un tiempo se hacen que son
muy americanos®, pero uno sabe que no y antes pus’ si te encontrabas a un hispano o mexicano
te decia que no habla espariol y te discriminaba, pero ahora ya no, si pasa, pero ahora sino es
uno, pues es ofro y pues ya mucha familia también ya esta por aca, ya no anda uno desbalagado,

unos alla y otros aca...”

Emilia, 40 afios. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catélogo.

El fenébmeno que no se preveia es que migraran las familias y con ellas las
comunidades, pues una de las dinamicas de las comunidades sin padre, es
precisamente esperar a que el padre regresara, incluso el mismo emigrante, pensaba
en volver después de un tiempo, pero los que sustentan el poder decidieron que esas
comunidades estaban bien al ser rescatadas por estos que se iban, al ver que no
podian regresar que sélo podian mantener en un estatus econdémico no de ricos,

pero si de menos pobres, decidieron llevarse a quien no tenia porque seguir

72 Entrevista 2, ANEXO UNO, p. 294.
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esperando y es que la migraciéon se convirtio en un acto natural, que justifica y que
no recrimina su origen a su historia.

Un dato relevante es que los sujetos: como individuos, como familia o
comunidad, no migran a puntos diferentes, sino que la mayoria se asientan en
lugares, como zonas de casas o apartamentos continuos y asi hacer un “Santa Ana”,
un “San Benito”, o un “X” chiquito, como una prolongacion de su lugar de origen,
prolongacién que permite mantener costumbres y tradiciones nacionales o del pueblo

en particular:

“...cuando yo enire a la preparaloria la mayoria del salén ya se conocian y no de antes de que
hubieran tenido la misma clase, la mayoria eran de Guanajuato y eran del mismo lugar y tu
rezabas porque llegara alguien que no fuera del Guanajuato y qué si era de Guanajuato que no

fuera del mismo lugar..."”

Karla, 22 afios. Lugar de Origen: México D.F,
Estudiante.”

2.2. Inmigracién en Estados Unidos.

La primera legislacion para limitar la inmigracion en Estados Unidos fue en la
administracién del Presidente Adams y se le conocié como “The Naturalization Act of
1798” (Ley de Naturalizacion de 1798), que no limitaba el nimero, ni el tipo de
inmigrantes, pero aumento el nimero de afios que debia vivir un inmigrante antes de
ser elegible y convertirse en ciudadano, el nimero de afios cambio de 5 a 14. “The
Alien Acts” (Ley para Extranjeros), le dio el poder al presidente para elegir a los
inmigrantes que se encontraban presos y si él consideraba que eran peligrosos, les
obligaba a abandonar el pais, dicha ley expiro en 1800 Cuando Thomas Jefferson
fue electo Presidente.”

Leyes como la anterior, no se quedaron en la historia y la ola anti-inmigrante
que prevalece en la actualidad, a generado problemas tales como olvidar nuestras
clases de historia, y es que Estados Unidos es un pais construido por inmigrantes,

podriamos decir que casi cualquier persona que viva en Estados Unidos es o tiene

" Entrevista 27, ANEXO UNO, p. 377.
™ U:S Department of Justice, op cit., p 52.
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antepasados que lo fueron. Las razas originarias de esta tierra casi fueron
extinguidas por la guerra o la represion en la creencia errénea de supremacia blanca,
sobre la de color. Pero la demanda de trabajo que generd la industria en la
agricultura y en otros sectores econdmicos y la falta de hombres que trabajan la
tierra por estar envueltos en problemas bélicos y la oferta de mano de obra en los
otros paises, compensaron esta necesidad, con ello la inmigracion contribuyo, y
sigue contribuyendo a generar el poder econdmico que este pais tiene. La
inmigracion trajo consigo una mezcla de razas y culturas diferentes.

Para la primera década del siglo XX casi 9 millones de personas ingresaron a
Estados Unidos, fue hasta después de la Primera Guerra Mundial, que se penso que
el pais no tenia el suficiente espacio para los inmigrantes y a tan diferentes culturas,
el miedo a la diferencia condujo a las restricciones inmigrantes a partir de ese
momento. Pero también fue durante esta guerra que los hombres que migraban en
busca de frabajo y las mujeres que se quedaron solas, con los hijos porque los
esposos se habian ido a la guerra, fueron quienes mantuvieron la economia
trabajando, sin embargo, actitudes como el machismo que una vez terminada la
guerra decidieron que era tiempo de que las mujeres regresaran a casa ha cumplir
con sus deberes domésticos, se les pedia regresar al lugar donde pertenecian, el
hogar, pero fue demasiado tarde una vez que conocieron el mundo de lo publico era
dificil regresar no solo por el movimiento feminista que se gestaba en ese momento,
sino por situaciones de viudez, por esposos trastornados por la guerra, etc.; asi como
actitudes de xenofobia* comenzaron a reaparecer.

Acciones como la de patrullaje en la frontera con México comenzaron a
gestarse, evitar la inspeccion, es decir, entrar como indocumentados significaba un
delito menor, sin embargo afios mas tarde con la Segunda Guerra Mundial, se
requirié ser flexibles con los inmigrantes ya que se necesitaba una vez mas su fuerza
de trabajo, fue entonces que comenzé a tratarse el tema de los trabajadores
inmigrantes del campo temporales donde ambos gobiernos concluyen en un
programa de emergencia conocido como Bracero* Program (Emergency Farm Labor
Acto f 1942). El programa garantizaba transportacion, estancia y salario minimo,
salario que de acuerdo a la economia del pais de origen tenia un valor diferente, el
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programa terminé en el afio de 1964, cuando surgié el movimiento campesino, en
lucha por las garantias individuales de los trabajadores del campo y entonces fue
cuando una vez protestando por sus garantias individuales y sus derechos era mas
facil echarlos del pais en una persecucién que dafnaba la salud mental de los
inmigrantes.

El programa bracero contribuyo a frenar la migracion ilegal, junto con la creacion
de Immigration and Naturalization Service (INS) (Servicio de Migracion vy
Naturalizacion), el programa que inicié para detener el cruce de indocumentados fue
llamado (mal llamado) “Operacion Wetback” (Operacion Mojados*). Durante el
operativo, la policia allano barrios y haciendas, invadié casas, limpiaron las calles de

mexicanos, y se jactaron de cdmo muchos tuvieron miedo de volver a cruzar el rio:

“...Al cumplir los 18 afios nace mi hijo y a los 3 meses de nacido nos manda la migracién pa’ México.
Hicieron una redada, eran muy comunes en ese entonces, no podias salir y todo el tiempo te tenias
que estar cuidando, nada mas era salir cuando uno lenia que hacerlo por la obligacién de ir al trabajo,
pero de ahi a estar encerrados. Ese dia la migracion llego a los apartamentos y nos hecho a todos los
que no teniamos papeles, nos hecho y pues nos deportaron, fue muy duro y doloroso, muy doloroso,
porque te tratan como delincuente y no éramos delincuentes, nosotros nada mas...pues

trabajabamos..."”

Benerandha, 48 arios. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.

Ama de casa, Preparadora de Alimentos.”

Inevitablemente ciudadanos estadounidenses fueron atrapados en las invasiones

y deportados también, pero raramente fue publicado. En 1953, un afio antes de la

operacion del INS 9000, 000 extranjeros indocumentados fueron capturados. El

namero aproximado de detenciones se disparo a 250,000 en 1955 y a 88,000 en
1956.7

La gran caza legal de inmigrantes indocumentados habia provocado una

reduccion notable en el flujo migratorio, pero no seria por mucho tiempo y fue

entonces que las crisis econémicas de los paises en desarrollo y en especifico de la

economia de México las que activarian la urgencia de migrar, para poder enfrentar la

7S Entrevista 4, ANEXO UNO, p. 305,
B, Department of Justice, Immigration and Naturalization Service, Statistical Yearbook of the Immigration
and Naturalization Service, 1990 (Washington, D.C., 1991).
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crisis, solventar las necesidades basicas de la familia y por ello la necesidad
imperante de empleo, y es que el gobierno enfrento la crisis reduciendo los subsidios
a los servicios de bienestar social. Uno de los sectores mas afectados fue el del
campo y como resultado de una economia pobre, la Unica alternativa era ofrecer la
fuerza de trabajo en Estados Unidos, aunque ello significara, hacerlo
indocumentadamente y con ello arriesgar la vida y es que aunque las condiciones del
inmigrante indocumentado en Estados Unidos suelen cubrir los satisfactores minimos
o menos que eso, el poco excedente econdmico enviado a México ante la
devaluacion del peso marcaban y siguen marcando una drastica diferencia en la vida
de los familiares beneficiados con el envio. Los primeros inmigrantes lo hicieron al
campo y aunque muy pocos se quedan en la ciudad, no es el caso actualmente,
zona urbana o rural, son destinos comunes.

En 1986 se debatid la Ley de reforma y control de inmigrantes The Immigration
Reform and Control Act (IRCA) tuvo como resultado el programa de amnistia®, que
significo que todo aquel indocumentado que hubiese ingresado antes de 1982 podia
regularizar su condiciébn migratoria. Mas de 3 millones de personas se vieron
beneficiadas con el programa, mas de la mitad eran de origen mexicano y el resto
mayormente salvadorefios.”” Sin embargo, muchos de los inmigrantes no hicieron el
tramite por miedo a que pudieran ser deportados® y es que las redadas que en
muchas ocasiones separaban a las familias incluyendo a madres y/o padres de sus
hijos, nacidos en territorio estadounidense:

“...no fueron uno ni dos anos sin ir a México fueron cinco afnos y eso porque pudimos arreglar por
medio de la amnistia*. Estuvieron anunciando por la radio y la television, pero en ese entonces no
habia fanto canal y sefial en espafiol como lo hay ahora, que hay muchos y todo el dia, no. Pero
cuando corri6 la noticia se lo hice saber a mi marido y dijo que habia que estar seguros porque luego
era treta de la migra* para saber donde estaban los indocumentados y deportarilos luego. Y si, pues a
la mera hora si arreglamos y pues volvimos a México él arreglo que le hicieran los cimientos para la
casa y acordd con mi papa que se hiciera cargo que saliera bien la obra y que él se daria sus

vueltas...”

Lupita, 43 afos. Lugar de Origen: Guanajuato, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo.

" ibidem.
’ Entrevista 14, ANEXO UNO, p. 337.
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Una de las premisas para rechazar la migracién es que los inmigrantes
indocumentados quitan posiciones de trabajo a los ciudadanos norteamericanos, sin
embargo, las posiciones de trabajo que generalmente ocupa este sector de la
poblacion son: primero, con el minimo o menos del minimo como pago por su labor,
razén por la cual son rechazadas por el sector documentado, que puede resistirse al
abuso, este hecho beneficia al capitalista, que contrata mano de obra barata;
segundo, las largas jornadas de trabajo, a veces de hasta 18 horas diarias que
convierte al inmigrante en autémata y en riesgo de perjudicar su salud; malos habitos
alimenticios, solamente 30 minutos para consumir alimentos, minutos que tienen que
distribuir entre: llegar al comedor, calentar o comprar los alimentos, ingerirlos en
menos de 15 minutos y regresar al area de trabajo, incluso muchos jefes de
departamento obligan a sus empleados a firmar hora de salida y regreso al area de
trabajo, sin excederse ni un soélo minuto ello sélo denota el control del tiempo del

trabajador como si fuera propiedad del empleador;

“...Yo regrese a trabajar en el 2000 en una tienda, alli dilate (tarde) unos seis meses, luego me fui
para una compariia donde dilate (tarde) una ano. El sefior me despidio sin razén, sin motivo y yo creo
gque mas que nada fue porque yo le alegaba de un cheque que yo no le habia cobrado y cobraron sin
autorizacién mia. Fui aqui a la Corte General™ a poner la queja, y el sefior que me atendié me dijo: “Es

que nosotros no podemos hacer nada a menos que usted tenga un abogado. Y en ese entonces yo
pues no tenia los suficientes recursos para agarra abogado y hasta ahorita no tengo los recursos para
agarra un abogado y alli tengo los papeles. Y entonces me despidieron de la compariia.

En la actualidad trabajo desde hace un aio, como dishwasher (lava trastes), de tiempo completo, pero
la empresa no garantiza las horas, a veces laboro por semana unas 19 6 30 horas, aunque a veces
hago 35 y algunas veces tenemos horas exiras. Y a veces descanso dos dias, tres o a veces hasta

cuatro. Y pues lo que no me gusta son los horarios, no hay un horario fijo ni de entrada ni de salida, ni

para comer y luego lo estan cheque y cheque a uno que no se pase ni un minuto del lonche* porque el
supervisor hasla eso quiere tener controlado, dice que ni un minuto después, ni antes. Aqui el trato
que se le tiene al empleado, es un trato de indiferencia, de todos hacia fodos, el trato que se le da al
empleado es de que mucha exigencia cuando hay trabajo, exigen mucho y pues muy poco valoran,

exigen mas que el valor que le dan...”

Emilia, 40 arios. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo.

" Entrevista 2, ANEXO UNO, p. 294,
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Tercero, disminucion o inexistencia de las relaciones sociales y familiares,
puesto que la Ginica convivencia se da en un trabajo y es solamente laboral; cuarto, el
aislamiento como consecuencia de la situaciéon laboral y migratoria, y con ello se
afecté la salud mental del inmigrante; los altos costos de vivienda, que obligan al
sujeto a vivir en condiciones de hacinamiento®, limitandolo a vivir en un espacio
reducido cuartando su intimidad, y por supuesto que esta limitado el nimero de
inquilinos de un apartamento, casa movil o casa, en renta o financiada, pero es un
mecanismo que se utiliza para poder enfrentar el alto costo de vivir en tierra
extranjera; entre muchas otras. Cabe sefialar que esta situacion continia en el
presente y no es exclusiva del sector indocumentado, este es un problema del
sistema laboral que abusa de la necesidad de cubrir los servicios y necesidades
familiares del sujeto y puede abusar porque es un sujeto facil de sustituir, la vision
del sujeto como un objeto reemplazable y muchas veces habiendo hipotecado su
vida para poder acceder a los minimos satisfactores que sin el financiamiento no
podria lograr, le obliga a permanecer en una condicion de vulnerabilidad en la que

facilmente pueden ser violados sus derechos:

“...A uno lo quieren humillar, una vez a mi por no tener papeles me quisieron faltar al respeto,
aparte de que me pagaban muy poco. Y entonces dijo: “Si no quieres estar conmigo entonces le
voy a llamar a migracién”. Y pues yo miedo que le llamara a la migracién no tenia y le dije: “Si,
pues hableles al cabo que a los de migracion no les tengo miedo y a usted si le tengo miedo,
porque los de migracién no me hacen nada, ellos solo me avientan pa’lla y eso es todo”. Una
persona que no tiene papeles sufre y la humillan y son las personas a las que les dan el trabajo
mas pesando por menos dinero, por no tener papeles. Por eso cuando yo recibi mi residencia yo
dije: “Gracias Dios mio, yo no la quiero pa‘andar presumiendo, ni pa’ andar viajando yo la quiero

no'mas para abrirme las puertas del trabajo”...”

Irma, 56 arios. Lugar de Origen: Veracruz, México.
Ama de casa, Preparadora de Alimentos (tiene dos empleos).

“...esta uno desubicado totalmente en otro mundo como mudo, como ciego no sabes andar, necesitas
que alguien te lleve y luego no conoces a nadie, todos son extrarios, nadie tiene tiempo para conocer,
nadie, sélo hay tiempo para trabajar y sélo trabajar. Aqui no hay hogar, no hay familia, sélo trabajo,
aunque yo me sentia bien porque como digo me toco buena suerte, porque aqui necesitas de buena

* Entrevista 9, ANEXO UNO, p. 320.
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suerte hay unos que si batallan, que si les va muy mal y pues cuando llegue no llegue endrogada y
nadie sabia pero todavia me quedaba poquito del dinero que mi esposo y yo juntamos con

sacrificios...”

Rosa Maria, 58 arios. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Limpieza (tiene dos empleos y en ocasiones tres)®’

En la actualidad en pretexto de lo acontecido el 771 de Septiembre del 2001 el
impacto de dos aviones en las Torres Gemelas en New York, gener6 una ola mas
fuerte de conducta anti-inmigrante:

Octubre 1, 2004: Denuncia Hillary Clinton plan contra inmigrantes hispanos...la existencia de una
ofensiva subrepticia de los republicanos contra los inmigrantes hispanos, mediante una ley para
reformar el sistema de seguridad nacional. ‘Quieren crear miedo entre los inmigrantes. Esta
propuesta limita severamente los derechos individuales y la privacidad’...Sefalo que la iniciativa
propuesta por el presidente de la Camara de Representantes, Denis Hastert, para poner en
marcha las recomendaciones de la comision de los atentados del 11 de septiembre de 2001, esta
siendo usada para socavar los progresos de la comunidad hispana. La propuesta de Hastert (HR-
10) incluye elementos para reformar las agencias de inteligencia estadounidenses, prevenir el
terrorismo, mejorar la seguridad fronteriza y aumentar la cooperacion internacional...Clinton indicé
que existen elementos lesivos a los hispanos que dificultan la obtencion de licencias de manejo,
facilitan las deportaciones sumarias y limitan el derecho de audiencia en casos de asilo
politico...El presidente del Consejo Nacional de la Raza, Raul lzaquirre, quien expreso...'Se
ignoran las recomendaciones de la comision del 9/11 respecto a los inmigrantes, y en su lugar se
incluye la lista de deseos de los grupos contra los inmigrantes. Me ultraja que, enfrentados con
una crisis seria (Se haya) decidido jugar mala politica’...”*

“...se escucha mucho que el terrorismo va a venir del sur, va a venir por las fronteras con México
porque no hay mucho control, porque hay falta de autoridad legal en México, entonces se tiene mucho
miedo. Pero también hay mucha gente que comprende la situacion de los indocumentados y quieren
ayudar a ese pueblo porque ven que trabajan mucho, que construyen nuestras carreteras y sin ellos
estariamos sin un esfuerzo laboral muy importante y saben que la cuidad no se va a mejorar sino
educamos a ese pueblo, pero también hay mucho desconocimiento y mucha desconfianza. Aqui en
Richland (Colegio Comunitario) tenemos un ambiente bastante abierto, pero en otros sitios creo que
las autoridades tienen miedo a esa poblacién por desconocer a ese pueblo. Hay los que tienen la
mentalidad de que los que pagan impuestos, los que contribuyen a nuestra base de estructura son los

¥ Entrevista 13, ANEXO UNO, p. 335.
*2 Diario la Estrella, op cit., p. 10A.
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que deben aprovechar los beneficios y tienen la idea de que los indocumentados no contribuyen, no
pagan impuestos entonces es una actitud defensiva supongo y después del 11 de Septiembre (El
ataque terrorista con el impacto de dos aviones en las “Torres Gemelas” en New ork en el afno 2001)

creo que hay un miedo de lo desconocido un poco mas profundo, que mas afecta al ambiente...”

Pablo Pascal
Program Director.
(Director de Programas)

Y mientras que los politicos piensan en una nueva reforma migratoria, tan
necesaria en este pais, pero que sin embargo, las propuestas planteadas en esta
materia pareciera que pretende beneficiar al empleador, puesto que al plantear como
Unica posibilidad .visas temporales, en su mayoria solo para jornaleros, que por ser
temporales no van a brindar los beneficios que se adquieren al ser empleados de
tiempo completo y de base, asi los inmigrantes sélo dependeran de su buen juicio
para el ahorro, sin pago vacacional, la sobrecarga de trabajo por temporal, y la
misma desintegracion o distanciamiento familiar que causa la ausencia de el
inmigrante. Mientras todo ello se plantea los empleadores siguen viéndose
beneficiados de inmigrantes indocumentados y documentados, que pertenecen a la
clase trabajadora de actividades primarias, sobre todo de servicios, los trabajadores
del campo generalmente son los mas desprotegidos, tal es el caso de Immokalee®
un pueblo agricola del Estado de Florida, donde existe una explotacién conocida y
tolerada por propios y extrafos, tolerada por la necesidad de obtener un trabajo
aunque este signifique la explotacion, jugar con la necesidad de la gente es facil,

sobre todo cuando genera grandes ganancias al capitalista:

FCuevas/UnivisionOnline
Lo dejan todo por buscar un mejor futuro en los campos de EU y terminan siendo victimas de un
sistema injusto que los explota

Abril 12, 2004: UNIVISION.COM, HERNANDO RAMIREZ REPORTERQ: Immokalee: el pueblo
de los explotados: Como pélvora se corre la voz al otro lado de la frontera: “comienza la pisca*
del tomate, hay trabajo en Immokalee”. Y casi de la noche a la mafiana aparece un ejército de
trabajadores agricolas.

3 Entrevista 3, ANEXO DOS, p. 424.
* Hernando Ramirez, Reportero; Abril 12, 2004. iptwaw univision comicontentcontent. jhimt?
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El “hogar” de los migrantes

Es aqui, en los campos de cultivo de este pueblo del suroeste de la Florida, donde miles de inmigrantes viven agotadoras y
mal pagadas jomadas de un frabajo que pocos tienen el coraje de hacer: recolectar a mano miles de toneladas de fomates
v legumbres gue surten a loda la costa este de Estados Unidos. El pueblo de Immokalee {"mi hogar" en el idioma
seminola), se encuentra a unas dos horas por carretera al oeste de la ciudad de Miami. A pesar de su cercania a la Capital
del Sol y a Naples, otro centro turistico en la costa oeste de la Florida, muy poco se escucha hablar de esta comunidad de
20 mil habitantes (70 por ciento de ellos, hispanos) fundada en 1873.

Victimas de la necesidad

"Aqul en Imokalee dejamos la juveniud, es que a uno esto lo va envejeciendo”, dice melancdlico Jeremias, un curtido
inmigrante guatemalteco que lleva afios trabajando de "pisquero” -recolector de frutos- y viajando por diferentes estados,
siguiéndole el paso a las temporadas de cosechas. Esas toneladas de productos agricolas son recogidas a mano por
hombres y mujeres que vienen de México, Guatemala y otras partes de Cenlfroamérica y Haifi. La mayoria son
indocumentados que arriesgan sus vidas pasando la frontera por inhospitos parajes guiados por coyotes que les sacan el
poco dinero que han podido reunir para el peligroso viaje. o en casos méas extremos, los extorsionan esclavizandolos con el
pretexto de que tienen que trabajar para ellos hasta que cancelen el costo del viaje desde México..."Este pueblo parece
desierto en el verano, pero cuando es tiempo de la pisca hay gente por todas partes. De 20 mil habitantes, la poblacion se
duplica y podemos tener hasta 40 mil", dice Lucas Benitez, un lider comunitario de Coalicion de Trabajadores de
Immokalee.

El precio de la subsistencia

Una vez pasan la frontera, los raiteros (conductores de autobuses, camiones o pick-ups) transportan a los inmigrantes
hasta el pueblo. Aqui llegan a vivir en desvencijados frailers (casas moviles), por los que pagan exorbitantes rentas. En
cada uno de los trailers llegan a dormir entre ocho y 12 trabajadores. No tienen aire acondicionado ni teléfono, y duermen
en colchones en el piso, y algunos afortunados en catres, compartiendo un bafio y una diminuta cocina. No tienen ofra
alternativa, porque entre todos tienen que reunir la renta semanal que oscila entre 200 y 400 délares, el precio que se paga
por el alguiler de una casa de tres habitaciones en un barrio de clase media en un suburbio de Miami. La familia Blocker es
la duefia de cientos de tréilers donde viven temporalmente los inmigrantes.

Los honestos propietarios

“"Nosotros trabajamos honestamente, igual que cualquier persona en este pueblo”, dijo Blocker y aseguré que ellos
cumplen con los requisitos de sanidad del Departamento de Salud del Condado de Collier. Sobre los elevados precios de
la renta de los trailers prefirié no hacer comentarios. A la salida del pueblo, a pocas millas de los destartalados trailers
donde los inmigrantes duermen hacinados, los Blocker viven en una lujosa mansién de més de un acre de terreno,
disfrutando de las rentas recibidas de los inmigrantes, que en un buen dia de trabajo a pleno sol o lluvia, apenas ganan
unos 50 ddlares.

Un trabajo titanico

Cada dia, los trabajadores se tienen que levantar a eso de las 4 de la mafiana para llegar a tiempo a los puntos de
encuentro donde los contralistas, en vigjos autobuses y camiones, pasan a recogerlos para trasladarios hasta los campos
de cuitivo. Con apenas un café y un pan de desayuno -aunque muchos de ellos tienen el estémago vacio-, comienzan la
dura labor de la pisca del tomate, que se convierte en una frenética competencia para llenar la mayor cantidad de cubetas;
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de eso depende su jomal. Por cada cubeta de tomates, que pesa unas 32 libras, el pisquero recibe una ficha que tiene un
valor de 45 centavos. Al final de la jomada las fichas son contadas y cada viemes se les cancela el total de cubetas
recolectadas. Un recolector de tomates experimentado puede llenar entre 100 y 120 cubetas al dia, que representan entre
45 y 55 ddlares, un salario semanal que no sobrepasa los 280 ddlares.

Poco dinero, muchos gastos

Ese dinero le debe alcanzar al inmigrante para la renta, comer, pagarle al raitero que lo fransporta a otros estados donde
es temporada de cosechas, las larjetas lelefonicas para llamar a sus familias, ahorrar para mandar mensualmente el
sustenfo a sus seres queridos y guardar también para regresar a Inmokalee para la pisca de otofio. "Cuando uno viene [a
Estados Unidos], piensa que la va a gozar, pero no. La genle se equivoca en México. Aqul viene uno a sufrir también”,
dice Benancio Oropeza, de 54 afios. En su nativo Pachuco todavia viven su esposa y cinco hijos. En México vendia
cerveza, pero el dinero no le alcanzaba para mantener a su familia. Por eso se aventurd a pasar la frontera para laborar en
el campo. Benancio fiene un consuelo que lo motiva a levantarse todos los dias de madrugada, pasar 10 horas al sol,
soportar las oleadas de mosquitos y cargar pesadas cubelas en un interminable ciclo de trabajo: con lo gque gana, su
familia en México tiene con qué comer y un techo sobre sus cabezas.

2.3. Yyaen el otro lado en Texas.

Texas admiti® por condado durante el afio de 1998 un total de 44 428
inmigrantes de los ocho paises beneficiados 22 956 pertenecen a México, 2 663 a la
India, 1 694 al Salvador, 1 576 a Vietnam, entre otros. De acuerdo a datos el Servicio
de Naturalizacion e Inmigracion (INS por sus siglas en inglés) para 1996 Estados
Unidos albergaba a entre 4.6 y 5.4 millones de inmigrantes indocumentados y que
por lo menos en el Estado de Texas existian 700,000 inmigrantes indocumentados
de los cuales 54% eran de México, 7% de El Salvador entre los mas considerables.
Texas es el segundo estado seguido de California con mas poblacién inmigrante
indocumentada. El nimero de residentes permanentes documentados para 1996 era
de 825,000, cerca del 8% del total de 10.3 millones de inmigrantes documentados a
nivel nacional.®

La migracién en México significo por muchos afios, aquellos hombres que se
iban a el otro lado a trabajar y cuando lo hacian generalmente se empleaban en
actividades del campo, es decir, en la cosecha y principalmente a la recoleccion de

frutos y legumbres, gracias a la avanzada industria, era mucho mejor contratar, mano

% U.S. Department of Commerce, Economic Development Administration: "Total Qutlays for Grants to State
and Local Governments by Function, Agency and Program: 1940-2002".
(http://cher.eda.doc.gov/BudgetFY97/txt/hist/hist12.txt). (Internet document.)
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de obra —generalmente barata- que tenia mas cuidado en la recoleccion, que
obviamente una maquina. El inmigrante muchas veces deja su tierra infértil por la
falta de riego y de recursos para trabajarla, se expone a largas jornadas de trabajo y
con el exceso de mano de obra, a malvaratar lo (nico que puede vender: su fuerza
de trabajo.

Y mientras algunos siguen pensando que el inmigrante latino, viene a usurpar
fuentes de trabajo, los datos indican que son los que mas consumen, los que menos
ingresos perciben por su labor, los mas vulnerables y los que al parecer tienen que
enfrentarse a un sistema social y econémico para de mostrar que son capaces de
mover incluso una economia de primer mundo.

El ver al inmigrante como invasor, como terrorista solo habla de nuestra falta de
criterio para visualizar una realidad que no se esconde, que es clara, pero que a
muchos no les gusta, el miedo al otro s6lo puede provocar una mala interpretacion
de la realidad. Krauze historiador mexicano, maneja que “los mexicanos no son el
enemigo adentro. Simplemente son muchos y muy pronto seran demasiados.
Buscaran mezclarse con la cultura americana (las culturas americanas: africana,
asiatica, europea, suramericana, judia, sajona) y asimilarse a ella", afirmo.
"Silenciosos, obedientes, cautelosos y pacificos (sobre todo pacificos) trabajan para
enviar dinero a sus familias y suefian (en espafol o inglés, qué mas da) con un futuro
mejor para sus hijos".

Pero el riesgo de trabajar con productos perecederos, en zonas donde la oferta
de trabajo y la condicion en desventaja del inmigrante puede permitir la
sobreexplotacién de la capacidad humana y es que al encontrarse en un pais
distinto, los bienes primarios como alimentacién, vivienda, salud, la recreacion, son

dificiles de solventar y en muchas ocasiones obstaculizadas por el mismo patron:

“...Comenzamos a buscar trabajo y estuve como dos semanas en la labor, piscando™* el limén que
apenas y sacaba para comer en la pisca* del limén, ya después se vino la pisca* de tomate y
trabajamos cosechando el tomate. Tiempo después un primo me ayudo a arreglar mis papeles,
consiguiendo cartas. Dure ilegal como ocho meses, y decidi terminar con el trabajo en el campo

porque decidi venirme para’ca (Dallas, Texas), porque aqui tengo conocidos y me decian que aqui
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el trabajo era mejor que allé (Estado de Florida), que alla no tuviera que andar en el campo y por

eso fue que me decidi venirme para’'ca...”

Emilia, 40 arios. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catélogo.®

2.4. Un “suefio” de contrastes.

La nostalgia, las largas jornadas de trabajo, el salario minimo que alcanza
mejor, pero que no es suficiente y aunado a ello, para aquellos sujetos en situacion
indocumentada, el suefio de obtener los documentos para poder visitar libremente el
lugar de origen, un suefio que nunca se agota. La realidad a la que tienen que.
enfrentarse la mayoria de los inmigrantes, es muy distinta a la esperada y aunque si
se ve una mejoria en la calidad de vida de los que se quedan esperando, las
condiciones en que debe de obtener el dinero tan necesario, afectan la calidad de
vida de éste y es que las necesidades son cubiertas al minimo, y las obligaciones no
se hacen esperar, no sélo es pagar muchas veces el coyote* -si es que hubo
necesidad de ello-, sino que muchas veces en la prontitud se debe enviar dinero para
con ello ayudar a la familia que se queda, familias que dependen muchas veces del
dinero que reciben del otro lado, si es que se queda. Eso es en lo individual, porque
una vez que el sujeto logra establecerse y decide migrar a la familia, el compromiso
ya no es enviar dinero como una necesidad primordial, sino mantener a la familia en
el lugar adoptivo y la perspectiva de residencia cambia de temporal a permanente.

En suma podemos preguntarnos ¢por qué si son tan necesarias las manos de
estos hombre y mujeres para el sector agropecuario y las actividades primarias de
este pais, viven en condiciones de explotacidon? ;Por qué coartar con condiciones
infrahumanas, insalubres, mal pagados, en el anonimato, corriendo el riesgo de
perjudicar su salud, para que puedan cubrir con el sustento econémico en sus
hogares? Ya que la gran mayoria trabajan en el campo, en una forma de esclavitud
moderna, en donde ellos conocen sus derechos, los que gobiernan conocen estos
derechos, el poderoso y el capitalista explotador conoce esos derechos y sin

embargo se ve al inmigrante necesitado de trabajo como un invasor, como inferior y

% Entrevista 2, ANEXO UNO, p. 294.
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lo Unico que hace es trabajar la tierra, en las cocinas, en la limpieza, pero no sélo en
estas areas de trabajo sino también en los servicios publicos, educando, como
servidores publicos, empresarios, trabajando para sus familias y para el bienestar de
esta nacién, son trabajadores que como bien lo dijo el Presidente George W. Bush
en su campara para el segundo periodo presidencial: “...debemos tener un sistema
que reconozca que la gente esta viniendo hacer los trabajos que los norteamericanos
no hacen, y que debe existir una via legal para hacer eso.. s Aunque este concepto
mantiene al inmigrante encasillado en la creencia de que so6lo puede emplearse en
actividades primarias y con ello la via legal que propone el Presidente es un permiso
temporal que pueda servir aunque no se quiera como una via para legalizar los tratos
de discriminacion hacia el inmigrante. Asi en la misma nota el presidente subraya:
“...Con ello reconocemos la realidad del mundo en que vivimos. Existen algunos
trabajos en Estados Unidos que los norteamericanos no hacen y ofros estan
dispuestos a hacerlos...”®. Claro que no van a hacerlos, quién trabajaria en las
condiciones en que se le exige a un inmigrante agricultor, o que no sabe hablar
inglés, o que simplemente tiene la necesidad de trabajar y mantenerse él y mantener
a su familia, debemos acostumbrarnos a que todos, independientemente del trabajo
desarrollado somos necesarios para el buen funcionamiento de la economia del pais
para el que se trabaja, que cada puesto de trabajo contribuye al sistema econémico y
que el inmigrante no es un terrorista que usurpa puestos de trabajo, aunque se le
obligue sobre todo al inmigrante /atino* o hispano* a pelear doblemente por alcanzar
la meta deseada:

“...Yo soy mexicana y he luchado y cuantos americanos no hay en la calle estirando la mano pidiendo
para comer y yo hasta ahorita no he pedido para comer. Yo creo que si eres mexicano te discriminan
mas porque somos vecinos y no’mas para arreglar mi abogado me dijo: “Si fueras cubano, ya sabes
que nada mas pisas él suelo americano y ya eres americano. Si eres hondurerio, salvadorerio,
nicaragiense, india, chino, es facil para arreglar pero no'mas eres mexicano y ya por eso es mas
dificil”...”

Ofelia, 46 arios. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.”

5 Diario la Estrella: op cit., Enero 4, 2005. Maria Elena Salinas, Reportera, p. 11A.
% fbidem.
% Entrevista 16, ANEXO UNO, p. 342.
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También debemos acostumbrarnos a que no todos los inmigrantes, sobre todo
los mexicanos, trabajan en actividades de servicios primarias, que el inmigrante
también es ingeniero, doctor, servidor publico, profesor, dentista, empresario. Sin
embargo, pareciera que los menos interesados en que cambie esta situacion es el
mismo capitalista que sabe que la explotacion es un buen negocio, tan buen negocio
que en ocasiones se dan el lujo de rechazar a aquellos con permisos de trabajos
temporales, porque ante la ley ellos tienen garantias que los indocumentados no
podrian exigir, por su condicién no porque no tengan derechos y entonces pareciera
que es mejor ser indocumentado; y que es tan sencillo para el capitalista deshonesto
utilizar la necesidad de la gente para enriquecer sus ya sobre enriquecidas carteras.

Cualquiera diria que nadie los obliga a inmigrar, que incluso en un numero
considerado de casos han violado las leyes del gobierno norteamericano para estar
en éste pais (Estados Unidos), pero la historia no les ha dejado otro camino, las
crisis econémicas en el pais de origen, la pobreza a veces extrema, la tierra infértil,
los altos costos y perdidas al cosechar la tierra, la falta de fuentes de empleo, el
enfrentamiento a la explotacion, pues no es lo mismo ganar un peso que ganar un
délar. Desafortunadamente al parecer, en el pais de la libertad, la libertad no es para
todos y es que el esclavismo moderno o virtual es mejor, que ver el hambre de los
hijos, tan importante es el dinero que la gente de una manera explotada gana aqui,
que existen comunidades enteras, Estados de migrantes que viven gracias al dinero
que los conacionales mandan y aunque sea poco, la devaluacion del peso permite
verlo diferente, con mas poder adquisitivo, un ejemplo de ellos es el estado de
Guanajuato, el de Zacatecas, que son estados de comunidades tradicionalmente
migrantes que tienen como uno de sus principales ingresos las remesas* recibidas
del extranjero.

La discriminacion que percibe el inmigrante no es sélo de aquél que tiene
caracteristicas fisicas distintas a las de él, al que no se considera americano® porque
no es blanco o incluso negro de habla inglesa, sino al mismo inmigrante que en su
deseo de sobresalir, se ve diferente, del indocumentado, aunque él lo haya sido
alguna vez; del que no habla inglés, no habla bien o lo habla con acento, aunque él

haya pasado por lo mismo o haya nacido en Estados Unidos pero con ascendencia
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hispana* o latina*, no s6lo mexicana como cominmente se cree que todo aquél con
piel morena, ojos cafés y/o de habla hispana, son mexicanos los salvadorefios, los
guatemaltecos, y etcéteras no existen todos son mexicans (mexicanos) y por ende
ilegales para la mayoria el documentado ha sido ilegal primero, no es americano*

son hispanos®, son latinos*, pero no americanos®, como dice la cancion:

Somos Mas Americanos

De los Tigres Del Norte®

Ya me gritaron mil veces que me regrese a mi tierra,
Porque aqui no quepo yo
Quiero recordarle al gringo: Yo no cruce la frontera, la frontera me
Cruzo.

América naci6 libre, el hombre la dividié. Ellos pintaron la raya, para
que yo la brincara y me llaman invasor es un error bien marcado
nos quitaron ocho estados quien es aqui el invasor. Soy extranjero en
mi tierra, y no vengo a darles guerra, soy hombre trabajador.

Y si no miente la historia, aqui se asento en la gloria la poderosa nacién
entre guerreros valientes, indios de dos continentes, mezclados
con espariol. Y si a los siglos nos vamos: somos mas americanos,
somos mas americanos que el hijo del anglo-sazon.

Nos compraron sin dinero las aguas del rié bravo. Y nos quitaron a
Texas, Nuevo México, Arizona y Colorado. También volé California y
Nevada con Utah no se llenaron, el estado de Wyoming, también
nos lo arrebataron Yo soy la sangre del indio Soy latino soy mestizo
Somos de todos colores Y de todos los oficios Y si contamos los siglos
Aunque le duela al vecino Somos mas americanos Que todititos los
gringos.

Y si no miente la historia, aqui se asenté en la gloria la poderosa nacion
entre guerreros valientes, indios de dos continentes, mezclados
con espariol. Y si a los siglos nos vamos: somos mas americanos,

somos mas americanos que el hijo del anglosajon.

" Los Tigres del Norte son un grupo mexicano de canto popular nortefio cuyos temas de interpretacién
mayormente tiene que ver con la problematica del inmigrante en Estados Unidos, mucha gente los ha llegado a

catalogar como: “La voz del pueblo”. www.fonovisa.com/lostigresdelnorte.html
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Al parecer la discriminacién se da en una escala de poder, esta es una de las

razones por las que creo que la comunidad hispana* o latina* se limita en su
crecimiento, como bien lo describe Pablo Pascal:

“...soy 100% hispano®,
pero confundo mucho a los latinos que piensan que los latinos son todos de color café y algunos no
saben como puedo ser espariol como puedo ser latino y puedo ser blanco y los americanos también

cometen el mismo error, pero mi papé su primer idioma era espariol...”

Pablo Pascal
Program Director’

La discriminacién no sélo se da en el pais de los inmigrantes (por sus origenes),
el que discrimina hace uso ya sea del color de piel, el origen, la estatura, la

complexion, el idioma, etcétera, el punto es ofender y menospreciar al otro, al que
creemos inferior sélo porque es diferente a nosotros:

“...La discriminacién se da en todas partes, la discriminacién se da hasta en nosotros mismo y me
refiero a nosotros los latinos* o los hispanos* como quieras llamarle. Si vemos, a alguien que es
mas moreno, que sus rasgos son mas indigenas, mas aborigenes, mas...no sé como autéctonos,
la gente que es mas pobre que nosotros.
Esto tiene que ver igual con la cultura, tiene que ver con nuestro estigma. Tiene que ver con la
manera como nosotros viviamos, como estaban divididas las casas antes de que llegaran los
esparioles, con la llegada de ellos y como por medio de la religion los so bajaron. Con la idea
religiosa de que tii tienes que ser servil, tienes que ser humilde, de que tu tienes que agachar la
cabeza. Tenemos que entender que Dios, no es un Dios castigador y que no tenemos porque
estar haciendo reverencia a un patrén o al contrario que cuando tenemos una posicion de poder

esperamos a que nuestros empleados se la pasen haciendo reverencia..”

Lourdes 45 anos. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Asesor Financiero, Estudiante de Maestria en

Administracion de Empresas.®

La discriminacién es un cancer que contamina, enferma y limita el crecimiento
de los individuos y las sociedades, es la discriminacion y el mal uso del poder

*! Entrevista 3, ANEXO DOS, p. 424.
* Entrevista 18, ANEXO UNO, p. 355.
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quienes han llevado a gente con necesidad de trabajar a una condicién de esclavitud
moderna, que empobrece econdémica, fisica y animicamente a aquellos que
desafortunadamente son victimas de ella. Para resolver el problema del flujo
migratorio y mejorar las condiciones del que ya migré, necesitamos mas que buenos
deseos y frenar las politica e ideas con sentimientos xenofobicos que lo Unico que
nos hacen es perder tiempo y distorsionar la realidad, la realidad de que México
necesita trabajar en frenar la migraciéon que en los ultimos afios se ha incrementado y
Estados Unidos en garantizar un trato de equidad y respeto a esa mano de obra que
tanto necesita, entendemos que el fenébmeno es un complejo asunto dificil de
resolver, sin embargo, para comenzar se debe de ver la realidad del fenédmeno
migratorio, sus origenes, sus causas y sus consecuencias y el beneficio que reciben
ambos paises del fenémeno migratorio. No podemos ocultar en el falso discurso, lo
que social y econémicamente significa el fendbmeno de la migracién. Sin embargo, el
discurso deja mucho de que hablar al respecto, pues al parecer, los interesados
(México y Estados Unidos) tienen perspectivas y objetivos diferentes, la discusion en
la agenda politica todavia se ve lejana. Claro que luchar en contra de la
discriminacién, no es un problema sélo de la agenda publica, es un tema que nos
concierne a todos y cada uno debe de luchar por no ser participe de ella, para ser un
pueblo fuerte, necesitamos ser un pueblo unido en la democracia, en la busqueda de
la equidad y la diversidad, en una lucha por una cultura de respeto a las diferencias.
Reconozco que la lucha social por la integridad del ser humano, no es una lucha de
hoy y no parara mafana, debido a que muchas mas generaciones seguiran siendo
afectadas por la violencia, la discriminacion, el racismo, el abuso de poder de los
caciques modernos, que promueven un mundo de desigualdad y de esclavitud
moderna, esa esclavitud oculta en la clandestinidad de los empleadores, son
problematicas sociales que seguiran afectando a cada individuo, ese individuo
vulnerable en las diferentes esferas sociales, el presente y el futuro para muchos es

seguir viviendo en situacién de desventaja ante aquel que ostenta el “poder”.
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Capitulo Tres
Mujer mexicana inmigrante y violencia doméstica

3.1. Laimportancia de la cultura.

La sociedad como tal representa el nucleo en el que el ser humano nace,
crece, se reproduce o no y muere. La sociedad estd compuesta por dos sistemas
entrelazados, el social y el cultural, compone un sistema “sociocultural”. El
“sistema social” se encuentra formado de sistemas formales e informales, clases,
papeles, oposiciones, grupos primarios y secundarios; el “sistema cultural” incluye
aspectos materiales y no materiales, que abarcan las leyes, la politica, la religion,
el lenguaje y las creencias culturales.®

El ser humano como tal no puede vivir separado de este sistema, no solo por
su dependencia biolégica al nacer, sino por su dependencia cognoscitiva, es decir
necesidades fisicas y sociales. Pero la dependencia no solamente la genera el
estado fisico de un individuo, este generaimente lo determina la edad, sin
embargo, el sentimiento de dependencia o independencia es determinado por la
educacion formal e informal que se le haya trasmitido al mismo, los valores y a las
herramientas que haya adquirido para actuar como hijo (a), hermano (a),

ciudadano (a), esposo (a) y/o padre o madre responsable:

Utilizando la terminologia psicoanalitica podemos expresar que el ser humano, no importa

la cultura en que se desarrolle, nace con un cumulo de material instintivo y de

necesidades, cuyo origen se encuentra en el plasma germinal.**

La cultura es sin duda una de las principales herramientas del ser humano
que influye en el comportamiento del individuo, en su identificacion de lo que
aprende, como lo aplica y como lo modifica, en su proceso evolutivo, después del
nacimiento y durante todas y cada una de sus etapas de desarrollo y es que la

comprensién del individuo, su comportamiento y desarrollo esta determinado en

% James O. Whittaker, La psicologia Social en el mundo de hoy, p. 156.
% Santiago Ramirez, op. cit., p.17.
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gran medida por su interaccion con los otros, el primer contacto que el individuo
tiene con la cultura es su madre y la relacién que entre ellos exista es de suma
importancia, especialistas en la materia afirman que la relacion que exista del
individuo no sélo con la madre, sino con sus progenitores es de suma importancia
para su desarrollo personal, fisico, intelectual y social y es que por un periodo
largo, el ser humano se encuentra ligado por la dependencia hacia los otros, por
naturalidad presumimos que de los progenitores.

El desarrollo esta sujeto a muchas influencias una de ellas es la cultura, para
Raul Bejar Navarro®®, entre los elementos que influyen en la interaccion de los
seres humanos en la sociedad, la cultura es, sin duda, el mas significativo, en
cuanto proporciona los factores sociales y espirituales para que el hombre
entienda a sus semejantes.

La cultura es entonces ese sistema de simbolos y significados tangibles e
intangibles en la que nos desenvolvemos los individuos y a partir de la cual somos
sujetos activos capaces de modificar su reproduccion, pero que nos da un sentido
de pertenencia con nuestro origen. Como seres humanos, nacemos dentro de una
estructura familiar en una de sus diferentes versiones, como infantes igual que
cualquier cachorro necesitamos cuidados y aprender herramientas para nuestro
desarrollo individual e independencia futura, independencia que llega
paulatinamente y que de acuerdo a nuestra historia de vida lograremos alcanzar
mas tarde o mas temprano en algin momento de nuestra vida y es que las formas
sociales son tan diversas, como lo son las familias.

La cultura de acuerdo a Norma lbarlucia es considerada como “un modelo de
significados corporizados en simbolos trasmitidos histéricamente, un sistemas de
concepciones heredadas que se expresan en forma simbodlica, mediante las
cuales los hombres (varones y mujeres, agrega lIbarlucia) se comunican,
perpetuan, y desarrollan su conocimiento y actitudes acerca de la vida".%® Sera
entonces que la cultura determinara nuestra forma de actuar y dirigirnos

socialmente en cada etapa de la vida, y sera en la infancia principalmente donde

% Ratl Bejar Navarro, E1 Mexicano Aspectos Culturales y Psicosociales, p. 97.
% Norma Ibarlucia, et al., Argentina: Mujeres y varones en la crisis, p. 1
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se formen los valores que desarrollaremos y la ideologia que tendremos que
confrontar con los valores de las otras células de formacion llamémosle familia y
es que la célula donde comienza nuestro desarrollo podra tener similitudes entre
si, pero cada una tendra sus propias reglas de interaccion, por ejemplo la familia
de la que procedemos podra ser similar a la que formamos, pero no idéntica.

La cultura va a determinar con su reproduccidon nuestra forma de
organizaciéon y de percepcion de las cosas, Raul Bejar dice que la forma de
interaccion de una sociedad es, en si misma, un asunto de orden cultural. Por lo
tanto, para entender los elementos estructurales, deben de relacionar con la
cultura como un todo. Asi mismo las relaciones de los hombres —roles, ocupacién,
ideologia y demas aspectos que las definen- dentro del sistema social no son mas
que un aspecto de los patrones o pautas culturales...Otros factores que han de
considerarse en la caracterizacion de la cultura son la edad y el sexo, aspectos —
significativos en la determinaciéon de la forma en que se participa en el sistema
cultura, y por ende, en el social...Los individuos que componen cualquier grupo se
encuentran jerarquizados y organizados de diversas maneras al mismo tiempo.
Cada estrato, posicion de clase, tiene sus propias formas de actuar que
conciernen a la relacion del individuo con la cultura, y éste, a su vez, reacciona de
acuerdo con las pautas culturales aprendidas.®’

Asi como una cultura puede distinguirse de las otras, la misma cultura no es
estatica y al estar siempre en continuo movimiento, esta se va modificando, pero
las modificaciones no son inmediatas e incluso podemos pensar que la cultura
tiene su propio mecanismo de defensa y resistencia y por ello su propia aprension
de valores para su beneficio o perjuicio, pero siempre en constante interaccion,
interaccion que la modificara dentro y que le permitira nutrirse de otras culturas, la
cultura predice el comportamiento del individuo en su transmisién de mensajes y
reproduccién de conceptos de apreciacion y orden, pero si bien como individuos
recibimos instrucciones de como actuar, como dirigirnos, como organizarnos, esto
no lo absorbemos de una manera pasiva, como maquinita de traga monedas

donde cada moneda seria un valor informativo, sino que al recibir e interactuar

*7 Raiil Bejar, op. cit., p. 98-99.
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adquirimos valores firmes pero también modificables, con diferente grado de
complejidad, si es que creemos que necesitan ser modificados, al modificarse el
individuo, se modifica la cultura, no quiero decir que uno en particular, pero asi
como la cultura forma al individuo, la cultura no es sin el individuo quien asi como
actia como receptor este a su vez la reproduce y la trasforma. Pero también
existen los sujetos pasivos dentro de la cultura, sujetos que aceptan el deber ser
de las cosas, de las actitudes, de |a forma de ser por naturalidad y por ende sin
necesidad de modificacién y entonces se forma cierta estatica, que no siempre es
permanente.

En México no podemos hablar de una cultura homogénea del mexicano, por
su caracter de pais plurietnico y pluricultural que no solamente lo determina
nuestra historia dice Miguel Ledn Portilla que la carencia de la unida cultural en
México no es solamente un producto de las profundas modificaciones que se
produjeron en el mundo nativo como resultado de la conquista espafnola y a la
consecuente introduccion de la llamada cultura occidental.®

Pero aunque no podamos hablar de un concepto de cultural global mexicana,
si podemos identificar ciertos rasgos culturales de similitud entre estas, como la
organizacién patriarcal en casi todas ellas, aunque en unas mas marcadas que en
otras. Nuestra organizacion social y cultural todavia maneja ésta ideologia de lo
patriarcal, ideologia que sustenta al masculino como aquél que sustenta el de
poder y que le permite ver a la mujer en desventaja o vulnerable. Es cierto que
existen grupos culturales que se han querido desprender de este patrén cultural
patriarcal pero no por eso ha dejado de existir, como lo subraya Francisco

Gonzales Pineda:

La educacion exige, junto con los valores, otras cosas, entre ellas la contencion,
moderacién, restriccion, responsabilizacion, integridad, etc.,, las que, si bien
tradicionalmente han sido exigidas a las mujeres mexicanas (y éstas ya empiezan a decir
que ya esta bueno de tanta exigencia unilateral), en cambio a los hombres se les ha

permitido e incluso alentado a demostrar su virilidad rebelandose contra ellas. Los hombres

% Miguel Ledn Portilla, Pluralismo cultural y étnico en la Repuiblica Mexicana, p. 229.
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temen estas caracteristicas porque se ha venido creyendo que feminizan, interiorizan o

debilitan, que es de tontos o de personas que estan fuera de la realidad de aceptarlas.*

La cultura seguira formandonos y también lo hara con nuestros hijos y asi
sucesivamente, pero gracias a su continuo movimiento es que podemos corregir
sus desaciertos, asi como generar otros, en una evolucién continda determinada
por el comportamiento de los individuos en relacidn con sus sociedades y
viceversa. Y es que la diversidad de lo que somos como seres humanos, desde la
lengua, la division politica y regional, el concepto del deber ser de hombres y de
mujeres, la forma en que vestimos, es y seguira siendo determinada por la cultura.
Y aunque en el pasado era un poco mas extrema la diferencia, entre unos y otros,
la globalizacién se ha encargado de acercarnos un poco mas, sin embargo, siguen
persistiendo caracteristicas de quienes somos y de donde venimos gracias a los
rasgos culturales que nos caracterizan trasmitidos por la sociedad a la que
pertenecemos.

Todo esto dentro del ambito de lo cotidiano, ya que la vida diaria de la que
hacemos uso desde que nacemos, nos da cierto sentido de accién de intercambio
de conocimiento, pero con cierta rutina y cierto valor trasmitido de como deben ser
las cosas y en ocasiones de cuestionar por qué deben de ser asi. Primero como
receptores pasivos, pero después con la responsabilidad de generar y reproducir
la cultura. Ménica Sorin dice que lo cotidiano es la expresion inmediata, en tiempo,
ritmo y espacio concretos, de la compleja trama de relaciones sociales que
regulan la vida de las personas en una formacién econémico-social determinada, o
en un contexto social dado.'®

Lo cotidiano puede permitir entonces que una informacion trasformada en
comportamiento justifique su razén de ser y entonces se catalogue como normal,
esto aceptando un comportamiento de una manera pasiva y por ende reproducido.
Habra valores como la honestidad, que se aplauden en su reproduccion, pero
habra otros como la agresidon que son rechazados. Lo cotidiano -dice Ménica

Sorin- tiene la caracteristica de parecer obvio, natural, “autoevidente”. El hecho de

% Francisco Gonzales Pineda: “El Mexicano: Psicologia de su destructividad”, p. 258.
1™ Ménica Sorin, Cultura y vida cotidiana, p. 39. Revista: Casa de las Américas. No.30, 1990.
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que se repita, de que se presente a diario le da justamente ese caracter: se
produce un fenémeno de acostumbramiento a lo cotidiano, una especie de
familiaridad acrilica. Incluso, esa familiaridad provoca la sensacion de que no
existe otra forma de vida que la que uno tiene: mi forma de vida es la forma de
vida.'?!

Asi la cotidianidad justifica el sustento del poder masculino en una sociedad
patriarcal, en donde la mujer es tomada como objeto que a él pertenece y por
ende puede hacer uso o desuso de él, pero al mismo tiempo al hombre le fueron
negados su capacidad de sentir y de participar en el cuidado humano, asi la
diferencia sexual se transmitié en formas de desigualdad para hombres y mujeres,
en donde estas ultimas figuran como las mas perjudicadas. Ha sido la cotidianidad
un filtro en donde la tradicion social y cultural que quiso reservar a la mujer
solamente a la tarea de esposa y madre -tareas que se dan en el hogar y que por
en ello se catalogan como parte del ambito de lo privado- y limitarlas de participar
en actividades fuera de el, por considerarlas publicas un area que generalmente
se reservaba para los hombres; de la difusion y critica de esta tradicion se han
encargado los medios, la familia y propio individuo, pero también la historia pues
recordemos que fue la guerra quien obligo a las mujeres a salir del ambito privado,
a trabajar en el publico, todo ello producto de un concepto de lo natural que
justifica su existencia.

Lo cotidiano se encuentra dentro de la vida diaria que nos permite interactuar
con nuestra cultura, reproducirla y modificarla, es por eso que es responsabilidad
nuestra corregir los errores que en ella se han justificado por un deber ser, que en
ocasiones limita o cuarta los derechos de los que no sustentan el poder. La cultura
nos brinda identidad y forja nuestra forma de ser, para bien o para mal, por ello la
importancia de crecer dentro de una célula funcional que nos permita crecer y
desarrollarnos como individuos responsables, en los diferentes roles sociales a los
que pertenezcamos. Nuestro primer contacto con esa cultura a la que

pertenecemos sera la familia, considerada por ello como célula de la sociedad.

" 1dem.
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3.2. Laimportancia de la familia.

Como sociedad asumimos que el compromiso de un progenitor es educar y
proteger a su hijo, entonces visualizamos que el seno donde el individuo se
desarrolla y recibe su aprendizaje cultural para enfrentarse al mundo y seguir
aprendiendo de él con las herramientas adquiridas dentro del mismo es la familia.
Seré en la familia donde el individuo inicia la adquisicion de sus rasgos culturales y
sociales.

En la actualidad existe tal diversidad de familias como lo hay en culturas y
aunque esta estructura en su concepto ha intentado ser modificada por presumirse
gque no hay un concepto Unico y que debe ampliarse, en el contexto de que las
sociedades son cambiantes y modificables, asi también lo sera su percepcion de
io “bueno”, “malo”, “adecuado”, “correcto”, etc. Que por naturaza se modifican,
pero por esta misma razén también permanecen firmes.

La familia es una de las instituciones sociales mas antiguas gracias a su
relacién con lo biolégico, que en marca a la pareja como iniciadora de la familia y
seno de desarrollo de los hijos de tal unién, pero no es sdélo producto de la
naturaleza dice Recasens'®, sino ademas es una institucién creada y configurada
por la cultura. Es su estrecha interaccion con el todo cultural y social y siendo en
ella donde se desprende la educacion, los valores del menor que de ella depende,
es que podemos imaginar que los individuos actuaran de acuerdo a la educacion e
instruccion de sus familias; sera entonces la familia el primer contacto con el
exterior, pero sobre todo el principal formador de los individuos.

Tan importante es pertenecer a una estructura familiar, que al no tenerla el
Estado, toma el papel que a otros corresponde y crea una estructura que pueda
‘remplazar” o en su defecto cumplir la tarea de educar a un infante, asegurando su
bienestar mientras espera un hogar adoptivo o hasta la mayoria de edad. Si acaso
esto no ocurriere se le delega a la calle la “adopcién” de estos hijos, abandonados
a su suerte por progenitores irresponsables aumentando un nimero mas a los

“ninos en situacion de calle”.

12 Citado por Jorge M. Magallon Ibarra, Instituciones de derecho civil, p. XVII.
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E! origen de la familia se concibe entonces por naturalidad hablariamos que
lo normal seria ver familias con sus padres y sus hijos, sin embargo, la familia ha
sufrido cambios en la consideracién de su estructura, ya sea por causas politicas,
econdmicas o sociales, o todas en su conjunto. Las concepciones de familia que
podamos imaginar, sus roles, sus funciones, su mecanismo, su forma de ser
estudiada, sus dinamicas de accién son variadas, pero todas ellas partiran de su
concepto en lo general, ello porque seguimos tomando como funcional e ideal de
familia aquella que abarca solamente a los miembros que estan emparentados
entre si, por vinculos de sangre, adopcién o matrimonio, pueden existir personas
no emparentadas entre si, y conformar un familia en la medida en que compartan
un presupuesto comun, aunque esto contradiga una de las principales funciones

del concepto tradicional de familia que es la reproduccién.

3.2.1. Conceptos de familia.

Matrimonios que terminan en separaciones y divorcios, hogares encabezados por
Jefas mujeres; hogares monoparentales de mujeres con hijos que alguna vez
tuvieron un cényuge y hoy no lo tienen por separacién o divorcio, o de mujeres con
hijos voluntaria o involuntariamente concebidos y nunca casadas o unidas;
hogares "ensamblados” o "reconstituidos” en los que conviven los hijos de los
unos, de las otras y de ambos; parejas que eligieron no tener hijos; mujeres
solteras que, en cambio, eligieron tenerlos y criarlos ellas solas; hogares formados
por parejas homosexuales o por parejas heterosexuales que adoptaron uno o dos
hijos, son todas formas de "vivir en familia” que se han acrecentado en el mundo
en las Ultimas décadas.

Catalina H. Wainerman: “Vivir en Familia”, Introduccion.

La familia ha variado en la medida de su evolucién y desarrollo humano,
sus diferentes formas de agrupamiento y dindmicas de interaccion han ido
modificandose junto con las nuevas formas de desarrollo y necesidades, sin
embargo su concepcion original sigue siendo el ideal defendido, pero al fracasar
este se generan nuevas formas de adaptacion y convivencia, prevaleciendo sus
necesidades, deberes y derechos, dentro de los conceptos mas comunes se

encuentran:
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a) La familia es una institucion social de caracter universal y permanente que
ha estado presente a través del desenvolvimiento histérico de la
humanidad...La familia concentra como ninguna otra institucién social
multiples funciones: procreacion, proteccion, manutencién, seguridad,
asistencia, division del trabajo, produccién, consumo, control social,
educacién, autoridad, religién, recreacién, socializacion. Con una gran
carga emotiva cambia en su seno diferentes personalidades,
temperamentos, capacidades, cultura, ideologias, intereses, vocaciones,
creencias, valoraciones, impulsos sexuales, antagonismos, diferencias
generacionales, percepciones, posiciones politicas, morales, religiosas,
economicas, limitaciones, carencias, deficiencias, anormalidades fisicas,
psiquicas que pueden darse y con ello, las conductas, comportamientos y
actitudes de sus miembros. '%

b) La familia es el primero y mas importante centro de educacién, la piedra
angular de la sociedad humana, la escuela de la autoridad. En la familia es
donde el nifio aprende a obedecer, a considerarse como elemento de un
todo ordenado; alli practican los padres admirables virtudes cumpliendo
fielmente su deber y sacrificandose por sus hijos; alli por fin se hereda y se
trasmite, de generacién en generacion, el patrimonio intelectual y moral
recibido de los mayores. (Barén de Hertling)'**

¢) Juridico: La familia es una institucion social de caracter universal y
permanente que ha estado presente a través del desenvolvimiento histérico
de la humanidad. Puede decirse que la familia, como grupo primario, es la
célula basica de la sociedad y como tal, recibe el impacto de todo cambio
profundo que se da en convivencia colectiva.

d) Sociodemografico: La familia presenta un espacio social importante en la
estructuracion y reproduccion de comportamientos demograficos a través
de multiples dinamicas; de reproduccién biolégica, de integracion vy

desintegracion grupal, de asentamiento y movilidad residencial, donde las

' Jorge M. Magallon Ibarra, op. cit., p. XVII-XVHI.
1% Ibid. p. XVILI.
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decisiones y acciones se adoptan por medio de acuerdos y desacuerdos,

luchas y consenso entre los miembros del grupo familiar. (Leéero, 1984)'%°
3.2.2. Matrimonio y familia.

La familia como célula de la sociedad’®

, va a representar el nucleo de origen
natural que interactia entre si, pero que a su vez interactia con otros nicleos, con
similitudes entre si y que mantienen un intercambio reciprocamente, que puede
influir en ese movimiento continuo de modificaciones y desarrollo. La familia como
nudcleo representara el seno donde se desarrollan los individuos de los cuales
dependera el desarrollo de cada uno de sus integrantes y de la misma y aunque
no siempre signifique progreso, sino que implica también un retroceso en beneficio
o perjuicio de la misma, ya que el cambio continuo no sélo de pende de ella, sino
de los otros, influida por los contextos historicos, acontecimientos naturales y
sociales, que impacta de diferente manera segun el tipo de sociedad y su
estructura, familia e individuo.

Las familias seran tan distintas como sean sus sociedades y sus culturas, y
aunqgue el concepto tradicional de familia es claro en razén de lo que deberia de
ser, dependera del comportamiento de nuestras sociedades vy el tipo de disciplina
que utilicemos para determinar una tipologia familiar. No se puede caer en lo
general, sin embargo, la familia al igual que el hombre tiene su origen y su
principio y se cree que sus bases se forman en la familia conyugal y la familia

consanguinea:

a) Familia conyugal parece haber sido el primer tipo que surge en el origen de
la historia humana, proviene de la naturaleza biolégica misma, esta se
asimila mas a ciertas formas de vida de gran numero de especies
mamiferas, en las cuales no aparece la presencia periédica de celo sexual,

sino que se presenta el impulso sexual.

15 Adriana Lopez Ramirez, La formacion de familias en México: un estudio sociodemogrdfico, Revista:
Familia No. 2, enero-junio, 1996, p. 22-28.
"% Metafora que podria atribuirsele a Malinousky.
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b) La familia consanguinea esta constituida por un grupo mas o menos amplio
en el que predominan las normas derivadas del parentesco consanguineo;
es decir: las relaciones “padres-hijos”, las que existen entre los hermanos,
entre parientes colaterales; todas en funcion del vinculo sanguineo: la
relacion sexual tiene que seguir las reglas prioritarias de la comunidad
consanguinea; o sea, las normas que se derivan de las lineas de

descendencia, no asi de afinidad.

El matrimonio es un hecho social comun a todos los pueblos, pues reside en
la conciencia de todos los hombres; siendo por tanto, anterior a las normas
juridicas que han tratado de regularlo y de ajustarse a su naturaleza misma.
Madestino dice, que las nupcias son unién del varén y la mujer, consorcio para
toda la vida y comunicacién del derecho divino y del humano.'”’

El matrimonio cultural y socialmente hablando esta rodeado de
manifestaciones rituales, generalmente publicas, Pierre L. Van Den dice que en
ninguna sociedad humana el matrimonio es soélo el asunto privado de los
conyuges...Esto es también verdad de otros animales, pero sélo el hombre
organiza en forma consiente colectividades alrededor del acto biolégico del
apareamiento.'®

Con esta premisa entendemos que el resultado de la socializaciéon entre
hombres y mujeres por naturaza ha dado origen al matrimonio, aunque este puede
ser tan funcional o disfuncional como lo sean los sujetos que lo conforman, es el
matrimonio o concubinato el inicio de la familia, una familia que puede cumplir con
las obligaciones expuestas en el Cédigo Civil de ambos paises (México y Estados
Unidos), o puede simplemente no hacerlo, sera ésta en quien recaiga la
responsabilidad de educar a los hijos y proveerlos de los bienes necesarios —si el
sistema econdmico se lo permite- tanto fisicos como emocionales, y aunque se
piensa que los individuos son reflejos de sus familias no siempre es asi, pues hay
que recordar que si bien la familia es la piedra angular, ella no es la Unica

educadora, sin embargo, si es generalmente el principal contacto con |la educacion

"7 Citado por Jorge M. Magallon Ibarra, op. cit., p. 111-112.
1% pierre L. VAN DEN Berghe, Sistemas de la familia humana, p. 155.
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y como todo sistema tiene sus fallas y excepciones, aqui se puede formar desde
un honesto presidente, hasta uno que no lo es, pero no seran las unicas
responsables del fracaso de un sujeto disociado, desadaptado, los propios sujetos
también son responsables de sus propias conductas. Por ello el papel fundamental
de las familias es tan grande y tan amplio, porque impacta en la formacién de
bases y valores que determinan las costumbres, las ideas, la forma de
desarrollarnos y de convivir del individuo.

Sera en el matrimonio donde se dialogue —aunque no siempre, pues en
ocasiones es una imposicion por reglas que se creen naturales- la forma de
interaccion de los padres con los hijos, la dinAmica de la pareja le dara al sujeto,
en sus usos y costumbres la forma de interpretar la vida y como socializar y
aprender de ella. Nosotros como sujetos tendremos una apreciacion de lo que es
el mundo, de lo que puede ser y de lo que nosotros como sujetos podemos ser
dentro de el, las disciplinas de la salud dicen que el buen desarrollo fisico y
emocional de un sujeto se da en los primeros 3 afos de vida, incluyendo el
periodo que dura el embarazo, es claro que un sujeto de 3 afos es totalmente
dependiente de sus padres -y aun después por ley (en ambos paises) se es
dependiente hasta los 18 afios de edad, o antes si se contrae matrimonio y el
sistema econdémico nos toma como Poblaciéon Econdmicamente Activa hasta los
12 afios- podemos afirmar con ello que la responsabilidad de formacion recae
exclusivamente en el progenitor: hombre y mujer -aunque para la sociedad los
hijos pareciera que son opcionales para los hombres- que son quienes forman el
vinculo matrimonial a estado de concubinato.

Aunque pareciera que el problema no sélo tiene que ver con una conciencia
patriarcal, sino desde el origen de la palabra matrimonio, misma que proviene del
latin: matrimonium; matris, que significa madre y monium, que significa cargas.
Jorge M. al respecto nos dice que el significado etimolégico del matrimonio parece
comprender las cargas de la madre. Confirmando o anterior observamos que el
Papa Gregorio IX en sus famosas Decrefales del afo de mil novecientos
veintisiete en las que realizo una compilacién general del Derecho Canénico,

estima el matrimonio en funcién de la maternidad, siempre cierta, que a la mujer le
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era onerosa antes del parto, dolorosa en el parto y gravosa después del parto. La
paralela importancia del padre, en el sentido etimoldgico obtiene una distinta
connotacién ya que correlativamente a las funciones de la madre, él se preocupa
principalmente por la adquisicién, conservacion y administracion de los bienes de
fortuna, aun de aquellos que corresponden a la madre y por eso ellos se
interpretan como las cargas del padre, o sea que por esta razon al conjunto de
bienes de la familia se le llama patrimonio.”” La historia nos muestra que el
sistema no solamente le delego a la mujer la tarea de educadora y responsable de
miembros de familia: esposo, hijos y anexos, sino que limito al padre a ser visto
solo como proveedor.

Mientras que el matrimonio es un contrato de naturaleza civil, que se deriva
de un acto juridico originando derechos y obligaciones en donde el estado
matrimonial es una situacion general y permanente; el concubinato es la union
libre que aunque no es una celebracién ante una autoridad pablica, constituye un
hecho juridico al que el Derecho otorga efectos con independencia de la voluntad
de los protagonistas.’"°

En la actualidad el matrimonio como concepto y estructura social no ha
delegado sus obligaciones a ninguna otra institucién, pero si se han estructurado
roles distintos entre hombres y mujeres, dicha contribuciéon no solamente se le
debe a la lucha feminista, que atrajo a la mujer al ambito de lo publico, sino al
sistema econémico que ha obligado a las mujeres a emplearse y contribuir con el
ingreso familiar, o incluso siendo el ingreso de ellas el unico que entre a casa, ya
sea por ser mujeres solas o porque aun “acompafiadas” el hombre le ha delegado
esta responsabilidad.

Llevar a la practica cotidiana la obligacién del matrimonio no sélo como
aquella unidad que provee de bienes y satisface necesidades econdmicas, sino
que tiene que ver con la obligaciébn de darle al sujeto una base de valores y
seguridad integral en el proceso de crecimiento y desarrollo y que pueda formarse

como sujeto funcional, apto para la socializacion en el exterior de la seno familiar y

' Jorge M. Magallon Ibarra, op. cit., p. 103.
"' Maria Azucena Margarita Cordero Contreras, “LA FAMILIA”.
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después en la reproduccién de este valor al formar su propio vinculo matrimonial y

por ende su propia familia.

3.2.3. Tipologia familiar.

La familia posee sin duda una amplia gama de formas, estructuras y es el

circulo de interaccién donde se desarrolla un individuo y por ende la importancia

del tipo de familia en relacion al mismo:

1.

80

Tipologia tradicional:

a)

b)

c)

Familia nuclear: Compuesta por dos generaciones. Padres e hijos sin
importar el tipo de unién y si los hijos son adoptivos o biolégicos.

Familia extensa: Grupo de parentesco consistente de otros parientes,
ademas de los padres y la prole soltera.

Familia troncal: Grupo de parentesco que consiste en los padres, sus
hijos solteros y un hijo casado con su esposa e hijos. Compuesta por

mas de tres generaciones, padres, hijos y nietos.

Familias de nuevo tipo:

a)

b)

Familia monoparental: Compuesta por un sélo miembro de la pareja y
sus hijos.

Familia matrifocal: Una familia en la cual una hembra adulta asume
exclusiva, o casi exclusivamente, la responsabilidad de ambos
progenitores.

Familia padrastral simple: Uno de los conyuges aporta a una relacién
nueva hijos de una relacién anterior y viven bajo el mismo techo.

Familia padrastral compuesta: Los tuyos, los mios y los nuestros, viven
bajo el mismo techo.

Familia padrastral extensa: Ausencia de los padres, crianza por
familiares directos: abuelos, tios.

Familia compuesta sin parentesco: Grupo corresidencial no

emparentado que comparten el consumo.



g) Unidad Doméstica: También conocido como hogar, acota la unidad de
parentesco, destacando la dimensiéon de convivencia y las formas de
relaciones de intercambios y solidaridad cotidiana entre los miembros
del grupo, incluyendo a personas no emparentadas. El hogar se define
como un grupo corresidencial que comparte el consumo y asegura la
reproduccién de los miembros.

h) Existen otros tipos de familia: que comprenden parejas homosexuales,
con o sin hijos, de acuerdo a la estructura juridica, en inquilinatos,
familias con otros parientes, etc.

3. Formas de convivencia diferentes a la familia:
a) Pareja sin hijos: Compuesta por los miembros de la pareja.
b)  Estructura unipersonal u hogar unipersonal: Una persona decide vivir

sola.

Estos tipos de estructuras familiares no son los unicos, pero fueron los
encontrados en nuestra poblacién de estudio, el dato estadistico se encuentra

referido en el analisis de resultados del capitulo cuatro.
3.2.4. Parentesco.

El parentesco es la relacion que existe entre dos o mas personas, una
descendente de la otra, como el hijo y el padre, el nieto y el abuelo, o el
descendiente de un actor com(n, como dos hermanos, los primos.*"

Existen de acuerdo a nuestro sistema positivo 3 tipos de parentesco: 7.
Consanguinidad, 2. Afinidad, 3. Civil."'? Y socialmente se reconoce uno mas: 4.

Compadrazgo.

1. Consanguineo: Personas relacionadas por vinculos de sangre. En él, la

transmision de la vida -y consecuentemente de la sangre- va a determinar

" Marcel Planiol, Tratado Elemental de Derecho Civil, Introduccidén-Familia-Matrimonio.
' Jorge M. Magallon Ibarra, op. cit., p. 54.

81



82

una comunidad de vida. Esta es el resultado de la vinculacién entre padres e
hijos, ampliandose a los abuelos y nietos, o en otra perspectiva, entre

hermanos y primos.
Articulos del Codigo Civil que lo comprenden:
Articulo 293. El parentesco de consanguinidad es el que existe entre personas que
descienden de un mismo progenitor.
Articulo 297. La linea es recta o trasversal: la recta se compone de una serie de grados entre
personas que descienden unas de otras; la trasversal se compone de la serie de grados
entre personas que sin descender unas de otras, proceden de un progenitor o tronco comun.
Articulo 298: La linea recta es ascendente o descendente: ascendente es la que liga a una
persona con su progenitor o tronco de que procede; descendente es la que liga al progenitor
con los que de él proceden. La misma linea es, pues, ascendente o descendente segun el
punto de partida y la relacién a que se atiende.
Articulo 299: En la linea recta los grados se encuentran por el nimero de generaciones, o
por el de personas, excluyendo al progenitor.
Articulo 300. En la linea trasversal los grados se cuentan por el nimero de generaciones,
subiendo por una de las lineas y descendiendo por la otra o por el nimero de personas que
hay de uno a otro de los extremos que se consideran, excluyendo la del progenitor o tronco
comdn.
Articulo 156. Son impedimentos para celebrar el contrato de matrimonio:
Ill. El parentesco de consanguinidad legitima o natural, sin limitacion de grado en la linea
recta, ascendente o descendente. En la linea colateral igual, el impedimento se extiende a
los hermanos y medios hermanos. En la colateral desigual, el impedimento se extiende
solamente a los tios o sobrinos, siempre que estén en el grado y no hayan obtenido
dispensa.
Articulo 303. Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos. A falta o por
imposibilidad de los padres, la obligacién recae en los demas descendientes por ambas
lineas que estuvieren mas proximos en grado.
Articulo 304. Los hijos estan obligados a dar alimentos a los padres. A falta o por
imposibilidad de los hijos, lo estan los descendientes mas préoximos en grado.
Articulo 305. A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes, la obligacion
recae en los hermanos de padre y madre; en defectos de éstos en los que fueren de madre
solamente, y en defecto de ellos, en los que fueren solo de padre.
Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tienen obligacion de
ministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto grado.

Articulo 1602. Tienen derecho a heredar por sucesion legitima:



I. Los descendientes, cényuges, ascendientes, parientes colaterales dentro del cuarto
grado y la concubina o concubinario, si se satisfacen en este caso los requisitos
senalados por el articulo 1635.

Articulo 1604. Los parientes mas proximos excluyen a los mas remotos, salvo lo dispuesto
en los articulos 1609 y 1632.

Articulo 1605. Los parentescos que se hallaren en el mismo grado, heredaran por partes
iguales.

Articulo 1606. Las lineas y grados de parentesco se arreglaran por las disposiciones

contenidas en el capitulo |, titulo VI, libro primero.

Afinidad: Personas relacionadas por vinculos matrimoniales. Es aquel que se
establece (sicy™ en el matrimonio, entre el marido y los parientes de la mujer y
entre esta y los parientes de aquél. Es el mismo que en lenguaje comun se
llama parentesco politico. Al referirse a esta especie, Marcel Planiol explica
que los afines no son parientes sino miembros de la familia y su fuente

exclusiva la constituye el matrimonio.""

Es importante sefialar que con excepcidon de aquellos casos en los que exista

relacién de parentesco no prohibido entre los esposos, el matrimonio no convierte

en parientes a éstos; sin embargo, nosotros sostenemos que a la vez el

matrimonio es fuente de parientes. La misma observacién podemos afirmar en

materia de concubinato. Es pues, la afinidad una imitacién de parentesco, tanto en

sus formas como en sus efectos.

Articulos del Cédigo Civil que lo comprenden:

Articulo 294. El parentesco de afinidad es el que se contrae por el matrimonio, entre el varén
y los parientes de la mujer, y entre la mujer y los parientes del varén.

Articulo 156. Son impedimentos para celebrar el contrato de matrimonio:

IV. El parentesco de afinidad en linea recta, sin limitacién alguna.

Articulo 1603. El parentesco de afinidad no da derecho a heredar.

Civil: Es el que produce la adopcién; aun cuando debe constrefiirse el vinculo

que se establece entre adoptante y adoptado solamente.

113

sic significa asi, exactamente lo que dice el auto.

"' Marcel Planiol, op. cit., p. 310.
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Articulos del Cédigo Civil que lo comprenden:

Articulo 295. El parentesco civil es el que nace de la adopcion y sélo existe entre el
adoptante y el adoptado.

Articulo 157. El adoptante no puede contraer matrimonio con el adoptado o sus
descendientes, en tanto que dure el lazo juridico resultante de la adopcion.

Articulo 402. Los derechos y obligaciones que nacen de la adopcion, asi como el parentesco
que de ella resulte se limitan al adoptante y al adoptado, excepto en lo relativo a los
impedimentos de matrimonio, respecto de los cuales se observara lo que dispone el articulo
157.

Articulo 403. Los derechos y obligaciones que resultan del parentesco natural, no se
extinguen por la adopcién, salvo que en su caso esté casado con alguno de los progenitores
del adoptado, por que entonces se ejercera por ambos conyuges.

Articulo 1612. El adoptado hereda como un hijo; pero no hay derecho de sucesion entre el
adoptado y los parientes del adoptante.

Articulo 1613. Concurriendo padres adoptantes y descendientes del adoptado, los primeros

sélo tendran derecho a alimentos.

Compadrazgo: Nace de un compromiso moral, ejemplo: padrino, ahijado.

3.2.5. Marco juridico de la familia en México.

El Derecho de Familiar es sin lugar a dudas la proteccion formal mas directa

que tiene el individuo, sin embargo, muchos por ignorancia, miedo o comodidad no

hacen uso de él. El Derecho de Familia se define como la regulacion juridica de

los hechos biosociales derivados de la union de los sexos a través del matrimonio

y el concubinato; la procreacion de los hijos por la institucion de la filiacion. En el

sentido amplio el término Derecho de Familia es el conjunto de reglas de derecho

de orden personal y de orden matrimonial cuyo objetivo exclusivo, principal,

accesorio, o indirecto, es presidir la organizacion, vida, disolucion de la

familia... Tomando esto como base se pueden sefalar tres grandes conjuntos de

fuente:

115

'3 Maria Azucena Margarita Cordero Contreras, “LA FAMILIA”.
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1. Las que implican a la union de los sexos, como el matrimonio y el
concubinato.

2. Las que implican a la procreaciéon, como la filiacion, el matrimonio y
extramatrimonial y la adopcion.

3. las que implican a las instituciones familiares en términos de asistencia

como la tutela y el patrimonio familiar.

Serad de la competencia del Derecho de Familia regular la institucion
matrimonial o de concubinato y siendo quien apruebe su existencia o disolucién,
en beneficio de la parentela, conforme a derecho. Derecho que regula la

constitucién junto con el Coédigo Civil.

Articulos de la Constitucion de la Republica Mexicana:

Articulo 27, frac. XVII, inciso (g). Las leyes locales organizaran el patrimonio de familia
determinando los bienes que deben constituirlo, sobre la base de que sera inalienable y no
estara sujeto a embargo, ni gravamen.

Articulo 123 frac. XXVIIl. Las Leyes determinaran los bienes que constituyan el patrimonio
de la familia; bienes que seran inalienables, no podra, sujetarse a gravdmenes reales, ni
embargos, y seran transmisibles a titulo de herencia con simplificacion de las formalidades

de los juicios sucesorios.

De la misma manera que se estipula conforme a derecho la organizacién de
pareja ya sea con el matrimonio o con el concubinato también, y existen leyes que
regulan la union, también existen regulaciones que permiten su extincién ya sea
por medio de la nulidad, el divorcio, muerte, ausencia o disolucién por mutuo
consentimiento y es que para que esta disolucién —con excepcién de la muerte- se
de no basta con que uno de los cdnyuges o ambos la deseen asi como el acto
matrimonial representa un rito, la disolucién juridica también lo es. En el Codigo

Civil vigente existen 17 causales de divorcio contempladas en el Articulo 268:

Nulidades del matrimonio: "'

e Jorge M. Magallon Ibarra, op. cit.,
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Cuando se ha realizado sus ritos, no puede destruirse, a menos que se haya celebrado

contra una prescripcion de |a ley, que ella misma sanciono expresamente. (Burdeos)

sino d

a)
b)
c)

Aln cuando no estan previstas en la ley, existen tres causas fundamentales, no de nulidad,

e inexistencia del matrimonio:'"’

.-Cuando existe identidad de sexos entre los contrayentes;
.-Cuando no concurre el consentimiento de las personas que van a celebrarlo; y
-Cuando el matrimonio se celebra ante una persona que no esta investida de las

facultades para declarar la celebracién de la boda.

Causales de divorcio:'"®

Existen 17 causales de divorcio en el Cédigo vigente, contempladas en el Articulo 268:

El adulterio debidamente probado de uno de los cényuges.

El hecho de que la mujer de a luz, durante el matrimonio, un hijo concebido antes de
celebrarse este contrato, y que juridicamente sea declarado ilegitimo.

La propuesta del marido para prostituir a su mujer, no sélo cuando el mismo marido la haya
hecho directamente, sino cuando se prueba que se ha recibido dinero o cualquier

remuneracion con el objeto expreso de permitir que otro tenga relaciones con su mujer.

IV. La incitacion a la violencia hecha por un cényuge al otro para cometer delito, aunque no

sea de incontinencia carnal;
Los actos inmorales ejecutados por el marido o por la mujer con el fin de corromper a los

hijos, asi como la tolerancia en su corrupcion;

VI. Padecer sifilis, tuberculosis, o cualquier otra enfermedad crénica o incurable que sea,

ademas, contagiosa, hereditaria, y la impotencia incurable que sobrevenga después de

celebrado el matrimonio.

VIi. Padecer enajenacién mental incurable previa declaraciéon de interdiccion que se haga

respecto del conyuge demente.

VIll.La separacién de la casa conyugal por mas de seis meses sin causa justificada.

IX. La separacion del hogar conyugal originada por una causa que sea bastante para pedir el

divorcio, si se prolonga por mas de un afio sin que el conyuge entable la demanda de

divorcio.

"7 Sugerencia del autor: Consultense al respecto en el Codigo Civil el Capitulo relativo a Los requisitos para

contra

er matrimonio. Articulo 146 a 161.

"8 Ibid. p. 355-428.
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X. La declaracién de ausencia legalmente hecha, o la de presuncion de la muerte en los
casos de excepcidn en que no se necesita para que se haga esta que preceda la
declaracién de ausencia.

Xl. La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un cényuge par el otro.

XII.

La negativa injustificada de los conyuges a cumplir con las obligaciones senaladas en el

articulo 164 sin que sea necesario agotar previamente los procedimientos tendientes a su

cumplimiento, asi como el incumplimiento, sin justa causa, por alguno de los conyuges, de

la sentencia ejecutoriada en el caso del articulo 168.

Xlll.La acusaciéon calumniosa hecha por un cényuge contra el otro, por delito que merezca
pena mayor de dos anos de prision.

XIV. Haber cometido uno de los cényuges un delito que no sea politico, pero que sea
infamante, por el cual tenga que sufrir una pena de prision mayor de dos anos de edad.
XV.Los habitos de juego o de embriaguez o el uso indebido y persistente de drogas

enervantes, cuando amenazan causar la ruina de la familia, o constituyen en continuo
motivo de desavenencia conyugal.
XVI. Cometer un cényuge contra la persona o los bienes del otro, un acto que seria punible si
se tratara de persona extrafa, siempre que tal acto tenga sefalada en la ley una pena que
pase de un afio de prision.

XVII. El mutuo consentimiento.
3.2.6. Marco juridico de la familia en Estados Unidos.

Una de las necesidades de la poblacién inmigrante en Estados Unidos son
los medios para conocer las leyes que los protegen, aunque cabe sefalar que en
los ultimos 10 afios se ha hecho un esfuerzo, por Io menos en el Estado de Texas
-que es el caso del que se tiene conocimiento- en los espacios noticieros de habla
hispana por la difusién de las leyes que los protegen. En razén del derecho
familiar a continuacién, se presenta un pequefo resumen general sobre el derecho

de familia: '"®

La Décima Enmienda a la Constituciéon permite que cada uno de los estados establezca
sus propias leyes pertinentes a matrimonios, divorcios, custodia de menores y otros

asuntos referentes a relaciones de familia. La clausula de reconocimiento y mérito en la

9 Jess J. Araujo, La ley y sus derechos legales: Un manual bilingiie para asuntos legales cotidianos, p. 140-

166, 234-235. NOTA: Se recomienda la adquisicion del manual, ya que es un instrumento que fue escrito para publico en general, sin
la necesidad de tener experiencia en el area juridica. Cabe sefialar que las anotaciones citadas son en su mayoria generales.
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Constitucién exige a cada estado que reconozca y acepte las leyes, sentencias y decretos
de los otros estados. Un hombre y una mujer que contraen matrimonio de acuerdo a la ley
en Nueva York se consideran casados legalmente en todos los estados de la union;
asimismo, una adopcién en un estado es reconocida en los demas.

DEFINICION DE MATRIMONIO: La mayoria de los estados define el matrimonio como
“una relacion personal que surge de un contrato civil entre un hombre y una mujer, que
requiere el consentimiento de ambas partes”. Sin embargo, el consentimiento por si sélo
no constituye matrimonio; se necesita luego la expedicion de una licencia y la
solemnizacion del casamiento como lo autoriza la ley.

RECONOCIMIENTO DEL MATRIMONIO DE PAISES EXTRANGEROS: Las personas que
consideran casarse “a la ligera” en un pais extranjero deben de tener en cuenta que ese
matrimonio tal vez no sea reconocido en los Estados Unidos. Por ejemplo, para que un
matrimonio celebrado en México sea reconocido en los Estados Unidos, la pareja debera
haber cumplido con todos los requisitos de las leyes mexicanas.

ACUERDO PREMATRIMONIAL VALIDO: Para que un acuerdo prematrimonial sea valido,
las partes deberan haberlo firmado voluntariamente. Si la corte determina que un acuerdo
prematrimonial es opresivo porque antes de firmarlo una de las parte no revelé sus bienes
u obligaciones financieras adecuadamente a la otra parte, no sera legalmente exigible.

En caso de que un tribunal anule un matrimonio, el tribunal sélo hara cumplir aquella parte
del acuerdo prenupcial necesaria para la justicia.

DIVORCIO: En algunos estados el divorcio también se conoce como disolucion. En la
mayoria de los estados, el divorcio es un asunto regido por el tribunal superior cuando la
sentencia de divorcio es final y firme, cada una de las partes regresa al estado civil de
soltero.

El tribunal tiene la autoridad para determinar el estado legal del matrimonio, la custodia de
hijos menores, la distribuciéon de bienes, la manutencién de hijos y cényuges y el pago de
costos legales y honorarios de abogados.

CAUSA LEGALES PARA EL DIVORCIO O LA SEPARACION LEGAL: El divorcio o la
separacion legal pueden estar basados en diferencias irreconciliables o en la enfermedad
mental incurable de una de las partes.

Las diferencias irreconciliables (irreconciliable differences) se define como las razones que
han causado el fracaso de un matrimonio, de tal manera que no debe continuar.

Toda peticion de divorcio basada en la causa legal de enfermedad mental incurable
(incurable insanity) requiere que un médico calificado testifique que la persona sufria de
demencia en el momento en que presento6 la peticion de divorcio y que la enfermedad es
incurable. El tribunal puede exigirle a la persona sana la manutencion de la demente.
SEPARACION LEGAL: Las causas para una separacién legal son las mismas que para

una disolucién o divorcio.



ANULACION DE MATRIMONIO: Bajo algunas circunstancias se puede solicitar a la corte
la anulacion del matrimonio. Algunas de las razones son:
1. Una de las partes no tenia la capacidad legal para consentir al matrimonio.
2. La otra parte todavia esta casa cuando este matrimonio se realiz6.
3. El cényuge de la otra parte se habia presumido muerto en la fecha del matrimonio,
pero fue hallado vivo posteriormente.
4. Una de las partes sufria de una enfermedad mental en la fecha del matrimonio.
El consentimiento de una de las partes fue obtenido mediante fraude o coercién.
6. Una de las partes estaba fisicamente incapacitada para consumar el matrimonio y la
incapacidad continla y parece ser incurable.
Una parte que alega de estas razones para la nulidad debe actuar dentro de los limites de
tiempo especificados por la ley.
EL CONYUGE PUTATIVO: Si la corte determina que un matrimonio es nulo o anulable y
una de las dos partes creian que era valido, la corte clasificara como coényuge putativo al
que solicite la anulacion. La corte considera que un conyuge putativo ha actuado de buena
fe y, por lo tanto, tiene los mismos derechos bajo la ley como si el matrimonio fuera valido.
La distribucion de propiedad comunitaria, la manutencidon y custodia de menores y la
manutencion conyugal serian determinadas por la corte de la misma forma que los asuntos
de divorcio.
MATRIMONIOS NULOS: Un matrimonio incestuoso es nulo por ley; consiste en la unién
entre padre e hijos, hermanos y hermanas (incluso hermanos medios) tios y sobrinas, y
tias y sobrinos. Por ser nulo, no es reconocido por la ley y las partes no gozan de los
derechos legales ni de las responsabilidades asociadas con el matrimonio.
CUSTODIA DE MENORES: En divorcios en los que las partes tienen hijos menores de
edad, la corte determina en qué forma los padres van a cuidarlos, y quién va a tener los
derechos y responsabilidades para tomar las decisiones sobre su salud, educacién y
bienestar.
CUSTODIA CONJUNTA: Cuando los dos padres estan presentes y son capaces de asumir
el cuidado de los hijos, la corte por lo general concede custodia conjunta o compartida a
los dos.
CUSTODIA EXCLUSIVA: En casos cuando uno de los padres esta ausente o existe la
sospecha de maltrato o el abuso continuo de alcohol o drogas, la corte puede otorgar al
otro padre la custodia legal exclusiva del menor. Un padre con esta custodia tiene el
derecho y la responsabilidad de tomar las decisiones relacionadas a su salud, bienestar y
educacion. Frecuentemente, la corte otorga la custodia fisica exclusiva al padre mas
responsable. En este caso, el menor reside con el padre mas responsable y queda bajo su

supervision, pero la corte retiene el derecho a conceder derechos de visita al otro padre.
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FACTORES QUE DETERMINAN QUIEN ASUMIRA LA CUSTODIA: Al determinar a cual
de los padres se le va a otorgar la custodia de un menor, la corte hace un estudio para
evaluar los mejores intereses del menor. Al hacer esto, la corte tienen en cuenta lo
siguiente: La salud, seguridad y bienestar del menor; antecedentes de malitrato de un
padre contra el menor o contra el otro padre; la naturaleza y cantidad de interaccion con
cada padre.

Las alegaciones de maltrato deberan ser verificadas y comprobadas por la corte. En la
mayoria de los estados, la ley permite que la corte imponga multas a toda persona que
acuse falsamente a otra de maltrato o abandono de sus obligaciones como padre durante
un procedimiento de custodia.

DERECHO DE VISITA: A menos que se compruebe que una visita pudiera ser detrimental
para el nifo, la corte le puede conceder derechos de visita a los padres o a ofra persona
que tenga interés en el bienestar del menor como, por ejemplo, sus abuelos, un tio o un ex
padrastro. En los casos que la vista pudiera exponer al nifio a cierto peligro, la corte puede
conceder el derecho a visitas supervisadas para terceras personas. Si ha habido
acusaciones de actos de violencia doméstica, la corte emitira una orden detallando como y
cuando se puede trasladar al menor para visitar al otro padre, teniendo en cuenta la
seguridad de las partes. Si uno de los padres esta hospedado en un refugio para victimas
de violencia doméstica, la orden debera proteger la confidencialidad sobre la ubicacién del
lugar.

MANUTENCION DE HIJOS MENORES: DECLARACION DE PATERNIDAD DE PADRES SOLTEROS:
Cuando una mujer soltera da a luz, el personal que prepara la partida de nacimiento
solicita a la madre y a quien haya sido identificado como el padre que completen una
declaraciéon de paternidad. Esta declaracién se archiva con la partida de nacimiento. La
declaracion crea la obligacion legal del hombre de mantener al hijo y puede ser usada para
determinar asuntos de custodia o de manutencion. Un hombre que firma esta declaracién
pero luego se entera de que tal vez no es el padre biologico del nifio o un hombre que cree
que tal vez es el padre pueden solicitar que la corte ordene un examen de sangre o un
examen genético para determinar la paternidad. Toda objeciéon a la declaracién de
paternidad debera ser hecha dentro del plazo prescrito por la ley.

RAZONES PARA ESTABLECER LA PATERNIDAD: La ley requiere que el padre
mantenga a sus hijos si tiene la capacidad financiera para hacerlo. Sin embargo, existen
también otros contextos en que la paternidad es de vital importancia. Un padre tiene los
mismos derechos a la custodia de un menor que la madre, asi como tiene derechos
relacionados con el consentimiento para la adopcion. Como consecuencia del
establecimiento de una relacién legal entre un padre y un hijo, éste puede adquirir
derechos de herencia y a reclamar otros beneficios como los del Seguro Social, que

pueden corresponderle a un hijo cuyo padre fallece cuando esta pequeno.



LEY SOBRE INFORMES DE DEMORA EN EL PAGO DE MANUTENCION: Califoria y
otros estados requieren que el Departamento de Servicios Sociales reporte demoras en el
pago de manutenciéon a las entidades que publican las evaluaciones de crédito del
consumidor. Cuando el pago de manutenciéon de un menor se atrasa mas de treinta dias, el
padre que no ha recibido el pago debe reportar y registrar la demora en la corte. Si la
cantidad adeudada contintia sin pagarse a partir de los treinta dias de que el padre moroso
ha sido notificado oficialmente de su demora por la corte, la cantidad acumulara un recargo
de seis por ciento mensual por cada mes que permanezca sin ser pagada. El maximo
recargo que puede acumular es setenta y dos por ciento. Los padres que no hayan hecho
pagos debido a enfermedad, desempleo u otra emergencia pueden solicitar a la corte que
no les imponga recargos.

LEY UNIFORME DE RECIPROCIDAD EN EL CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES DE
MANUTENCION (UNIFORM RECIPROCAL ENFORCEMENT OF SUPPORT ACT): Si la
corte estatal donde se otorga una orden de manutenciéon tenia la competencia judicial
necesaria para hacerlo, entonces esa orden es valida y exigible incluso si las partes se
mudan a otro estado. El no hacer los pagos de manutencion que ordena el tribunal puede
resultar en sanciones tanto civiles como penales al padre moroso.

SANCIONES PENALES PARA HACER CUMPLIR OBLIGACIONES DE MANUTENCION:
Un padre a quien la corte le ordena hacer pagos de manutencién y abandona el estado
para evitarlos, puede ser extraditado bajo las mismas leyes que rigen la extradicion de
criminales en otros asuntos.

OBLIGACION DE PADRASTROS PARA LA MANUTENCION DE MENORES: Por lo
general, los padrastros no son responsables ni legal ni econdmicamente por la
manutencién de sus hijastros. Sin embargo, si un padrastro adopta a su hijastro, entonces
podria ser responsable por su manutencién.

ORDEN DE ASIGNACION DE INGRESOS (EMBARGO DE SALARIOS) PARA
SATISFACER PAGOS DE MANUTENCION: Una orden de manutencién emitida por una
corte puede incluir una orden de asignacion de ingresos, conocida también como embargo
de salarios (garnishment of wages). Esta orden permite que un padre que recibe pagos de
manutencion de un menor pueda exigir que el empleador o patréon del padre deudor
deduzca el pago de su salario y lo entregue a la corte cuando éste se atrasa en los pagos.
Una vez notificado, el empleador debera comenzar a retener los pagos del salario del
empleado. El empleador debera comenzar a retener los pagos del salario del empleado. El
patréon puede cobrarle una cuota por el procesamiento de ellos. La orden de embargo
emitida por la corte también incluye a todo futuro empleador del padre deudor. Si el
empleado puede comprobar en la corte que cumplira con los pagos segun lo ordenado,
puede solicitar a la corte que elimine la orden de embargo. Un empleador que no cumple

con la orden de la corte de retener los pagos del salario de un empleado, es responsable
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legalmente por ese pago ante el padre a quien le corresponde y puede ser acusado de
desacato contra el tribunal.

MANUTENCION CONYUGAL. OBLIGACION DE MANTENER AL CONYUGE: La ley
reconoce que un conyuge tiene la obligacion de mantener al otro cényuge-

MATRIMONIO DE LARGA DURACION: Un matrimonio de duracién especificada,
usualmente de diez afos 0 mas se considera en las cortes de muchos estados como de
larga duracion. Esta designacion es un factor importante al determinar la manutencion
conyugal, ya que la corte tiene el poder de maodificar, terminar o extender esa obligacién
cuando el matrimonio se considere de larga duracion.

VIOLENCIA DOMESTICA: MALTRATO FiSICO A MENORES, DESCUIDO Y ABANDONO:
Hoy en dia, los cincuenta estados tienen leyes que hacen obligatorio delatar el maltrato
infantil. Estas leyes requieren que toda persona que sospeche de maltrato a menores lo
reporte a las agencias de proteccion de menores. Dichos reportes pueden y deben ser
presentados a los departamentos de policia o a los alguaciles, o a la agencia de bienestar
publico (welfare) del condado. El incidente sera investigado vy, si es necesario, el menor
sera separado de los padres y colocado bajo custodia hasta que se lleve a cabo una
investigacion detallada.

Toda persona que esté bajo tension y que crea que no puede controlar sus acciones o su
comportamiento, debe acudir a las oficinas de bienestar publico del condado para recibir
ayuda. Existen varios programas de asistencia econémica para las familias, tales como
Asistencia para Familias con Nifos Menores (Aid to Familias with Dependent Children,
AFDC en inglés). Un programé con apoyo del gobierno federal administrado a través de las
oficinas de bienestar publico del condado.

ABUSO CONYUGAL: El primer paso es protegerse a si misma. Las autoridades aconsejan
que las victimas potenciales de abuso deban de abandonar el hogar o el lugar donde éste
esta ocurriendo y llamar a las autoridades. Es muy importante que la persona que se vea
involucrada en un incidente de esta indole no abandone el lugar o altere o destruya la
evidencia que haya.

REFUGIO PARA MUJERES VICTIMAS DE MALTRATO FiSICO: Si es posible, la persona
que tenga una confrontacién familiar debe procurar pasar la noche donde una amigo o una
amiga, o alojarse en un centro de refugio. Varias ciudades y condados ofrecen este tipo de
programa a través del departamento (sic) de Servicios Sociales. El niUmero de teléfono de
esta agencia se puede encontrar en las paginas blancas del directorio telefénico bajo
“Gobierno Municipal” o “Condado”.

Una advertencia sobre los centros de refugio publico: en algunos estados, los
antecedentes de estadias en estos centros pueden ser presentados en corte bajo una
orden judicial (subpoena) y usados como evidencia para un juicio. Por consiguiente, una

persona que hace comentarios o declaraciones ante un terapista o trabajador social como



‘Lo hice enojar" o "Sé que no fue su intencion”, debe tener presente que tales
declaraciones puedes ser utilizadas por el abogado de su cényuge para su defensa. Es
importante procurar socorro y refugio, pero es igualmente importante tener cuidado con lo
que se comenta.

DOCUMENTACIO DE MALTRATO FiSICO: Al sufrir cualquier tipo de maltrato fisico, la
persona debe pedirle a alguien que tome fotografias de las lesiones. En la mayoria de los
casos, las fotografias son admisibles en la corte como evidencia para corroborar una
demanda.

Muchos centros de refugio toman fotografias de la persona lesionada. Lo ideal es tomar
fotografias de la parte lesionada y de la cara de la persona lesionada (que es necesario
para propésito de identificacion). Ademas, la persona fotografiada debe cerciorarse de
pedirle al fotégrafo los negativos y las fotografias impresas.

PRESENTACION DE CARGOS PENALES CONTRA EL AGRESOR: Tan pronto como sea
posible, la victima debe comunicarse con un abogado. Es muy importante que toda
persona que haya sido victima de abuso entienda que procurar asistencia legal para
resolver el problema no empeorara la sitvaciéon. A la larga, la intervencion legal sera
beneficiosa para ambos coéonyuges. El mismo abogado puede obtener consejeria
profesional para la familia. Mientras tanto también puede gestionar una orden judicial para
la proteccion de la victima y la seguridad de sus hijos. Un conyuge puede ser arrestado si
infringe una orden de protecciéon y continia con el abuso. Utilizar estos recursos y
protegerse a si mismos y a su familia es el derecho y la obligacion de todos los afectados.
SECUESTRO: Toda persona que roba, toma o detiene a otra por la fuerza en un estado y
la transporta a otro pais estado o condado, o a otra parte del mismo condado, es culpable
de secuestro. El secuestro incluye seducir o atraer por medio de promesas falsas o de
fraude. Si el perpetrador persuade a otra persona a viajar a otra ciudad o estado con la
promesa de una recompensa, cuando su verdadera intencién es un proposito ilicito o
inmoral, puede ser acusado de secuestro. El secuestro es un delito grave, castigado con
encarcelamiento.

Por lo general, si la persona secuestrada es menor de cierta edad, el delito es castigado
por un término de tiempo mas prolongado.

AGRESION SEXUAL: La agresion sexual se llama frecuentemente contacto sexual ilicito.
Toda persona que toca una parte intima de otra persona sin su consentimiento, donde el
propdsito de dicha accidn es el estimulo sexual, graficacion sexual o abuso sexual, es
culpable de agresion sexual. En la mayoria de los estados, puede ser enjuiciada como un
delito menor o un delito grave, y puede ser castigada con una multa o encarcelamiento, o
ambos.

VIOLACION: La violacién de una persona, ya sea cometida por fuerza, fraude o

persuasion, es castigada con encarcelamiento en la carcel local o en la prisidén estatal. La
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ley sélo requiere que la violacion haya sido contra la voluntad de la victima. Los
antecedentes sexuales de la victima son irrelevantes y ésta no necesita probar lesiones
fisicas adicionales, tales como heridas, cortadas o rasgunos. Las relaciones sexuales con
(consentimiento de) UN Menor son una violaciéon con permiso.

Cambios recientes en la ley de la mayoria de los estados ahora permiten que un cényuge
pueda presentar una denuncia por violacién contra el otro conyuge. Este es el caso de
Arizona, California, Florida, lllinois y Nuevo México.

La violacién de un menor (statutory rape) es la relacién sexual entre un adulto y un menor.
La edad que determina quién se considera menor varia de estado a estado.

En el estado de TeJAs: Cargo, Agresion sexual, Definicidbn, cuando una persona
intencionalmente y con conocimiento causa la penetracién del ano u érgano sexual
femenino o de un menor por cualquier otro medio. Se considera menor a una persona de
diecisiete afios o menos; Penalidad, delito grave en segundo grado; Defensas, se
considera como defensa ventajosa para el fiscal que el autor de los hechos no sea mas de

tres anos mayor que su victima y que ésta sea un menor de catorce afios 0 mas.

Para las personas inmigrantes indocumentadas que sufren violencia
doméstica pueden separarse del esposo o divorciarse y si éste es residente o
ciudadano de los Estados Unidos cabe la posibilidad de regularizar su condicion
migratoria, estas victimas de violencia son protegidas por E/ Acta Contra la
Violencia en las Mujeres (VAWA, por sus siglas en inglés: The Violence Against
Women Act).

El acta Contra la violencia en las Mujeres (VAWA) ha creado dos caminos
para que las mujeres casadas con ciudadanos de Estados Unidos o residentes
Legales Permanentes pueden obtener su residencia: SELF-PETITIONING. Usted
puede solicitar su residencia por usted misma para usted y sus hijos. Su marido no
tiene porque enterarse; CANCELLATION OF REMOVAL: La corte de Inmigracién
puede cancelar su deportacion y otorgarle su residencia.'®

Aunque existan leyes amplias de proteccion a favor de la integridad del

individuo, de nada sirve si no se hace uso de ellas, si no se leen, sino se

120 Triptico otorgado por: CATHOLIC CHARITIES OF DALLAS, Immigration Counseling Services, Tel: 214-
634-7182.
120 85a. Sesion plenaria 20 de diciembre de 1993
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escuchan, sino se informan, por ello es necesario que se este atento a lo que
ocurre alrededor, a veces una pelicula, una cancién, un folleto, el valor de
preguntar cuando se tienen dudas o se sabe que la informaciéon que se tiene es
muy escasa, general, confusa o simplemente inexiste, aprender de lo cotidiano, de
la vida de los otros qué hicieron, cémo solucionaron el problema y aunque no se
tomen como recetas de cocina las sugerencias, si buscar aprender de lo que nos

rodea en busca de la solucion al conflicto.

3.2.7. Marco Juridico internacional.

CARTA DE LAS NACIONES UNIDAS™
CAPITULO |
PROPOSITOS Y PRINCIPIOS
Articulo 1

Los Propositos de las Naciones Unidas son:

1. Mantener la paz y la seguridad internacionales.

3. Realizar la cooperacion internacional en la solucion de problemas internacionales de caracter
economico, social, cultural o humanitario, y en el desarrollo y estimulo del respeto a los derechos
humanos y a las libertades fundamentales de todos, sin hacer distinciéon por motivos de raza, sexo,

idioma o religion.

DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS
Preambulo
Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de
la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia
humana;
Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en la Carta su fe en los
derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la persona humana y en la
igualdad de derechos de hombres y mujeres; y se han declarado resueltos a promover el progreso
social y a elevar el nivel de vida dentro de un concepto mas amplio de la libertad;

Articulo 2

1. Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracién, sin distincién
alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinion politica o de cualquier otra indole, origen

nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicion.
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PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS CIVILES Y POLITICOS
Articulo 23

1. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de
la sociedad y del Estado.

2. Se reconoce el derecho del hombre y de la mujer a contraer matrimonio y a fundar una familia si
tienen edad para ello.

3. El matrimonio no podra celebrarse sin el libre y pleno consentimiento de los contrayentes.
4. Los Estados Partes en el presente Pacto tomaran las medidas apropiadas para asegurar la
igualdad de derechos y de responsabilidades de ambos esposos en cuanto al matrimonio, durante
el matrimonio y en caso de disolucién del mismo. En caso de disolucién, se adoptaran

disposiciones que aseguren la proteccion necesaria a los hijos.

CONVENCION SOBRE LA ELIMINATION DE TODAS LAS FORMAS DE DISCRIMINACION
CONTRA LA MUJER

Los Estados Partes en la presente Convencion,
Considerando que la Carta de las Naciones Unidas reafirma la fe en los derechos humanos
fundamentales, en la dignidad y el valor de la persona humana y en la igualdad de derechos del
hombre y la mujer,
Considerando que la Declaracion Universal de Derechos Humanos reafirma el principio de la no
discriminacién y proclama que todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos y que toda persona puede invocar todos los derechos y libertades proclamados en esa
Declaracién, sin distincion alguna y, por ende, sin distincion de sexo,
Recordando que la discriminaciéon contra la mujer viola los principios de la igualdad de derechos y
del respeto de la dignidad humana, que dificulta la participaciéon de la mujer, en las mismas
condiciones que el hombre, en la vida politica, social, econémica y cultural de su pais, que
constituye un obstaculo para el aumento del bienestar de la sociedad y de la familia y que
entorpece el pleno desarrollo de las posibilidades de la mujer para prestar servicio (sic) a su pais y

a la humanidad, ...

DECLARACION SOBRE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

La Asamblea General,

Reconociendo la urgence (sic) necesidad de una aplicacién universal a la mujer de los derechos y
principios relativos a la igualidad (sic), seguridad, libertad, integridad y dignidad de todos los seres
humanos,

Observando que estos derechos y principios estan consagrados en instrumentos internacionales,
entre los que se cuentan la Declaracion Universal de Derechos Humanos, el Pacto Internacional de

Derechos Civiles y Politicos (sic), el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
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Culturales, la Convencién sobre la eliminaciéon de todas las formas de discriminacion contra la
mujer y la Convencién contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes,

Reconociendo que la aplicacion efectiva de la Convencién sobre la eliminacién de todas las formas
de discriminacion contra la mujer contribuiria (sic) a eliminar la violencia contra la mujer y que la
Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer, enunciada en la presente
resolucién, reforzaria y complementaria ese proceso,

Preocupada porque la violencia contra la mujer constituye un obstaculo no sélo para el logro de la
igualdad, el desarrollo y la paz, tal como se reconoce en las Estrategias de Nairobi orientadas
hacia el futuro para el adelanto de la mujer, en las que se recomend6 un conjunto de medidas
encaminadas a combatir la violencia contra la mujer, sino también para la plena aplicacion de la
Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer,

Afirmando que la violencia contra la mujer constituye una violacion de los derechos humanos y las
libertades fundamentales e impide total o parcialmente a la mujer gozar de dichos derechos y
libertades, y preocupada por el descuido de larga data de la proteccion y fomento de esos
derechos y libertades en casos de violencia contra la mujer,

Reconociendo que la violencia contra la mujer constituye una manifestacion de relaciones de poder
histéricamente desiguales entre el hombre y la mujer, que han conducido a la dominacién de la
mujer y a la discriminacion en su contra por parte del hombre e impedido el adelanto pleno de la
mujer, y que la violencia contra la mujer es uno de los mecanismos sociales fundamentales por los
que se fuerza a la mujer a una situacion de subordinacion respecto del hombre,

Preocupada por el hecho de que algunos grupos de mujeres, como por ejemplo las mujeres
pertenecientes a minorias, las mujeres indigenas (sic), las refugiadas, las mujeres migrantes, las
mujeres que habitan en comunidades rurales o remotas, las mujeres indigentes, las mujeres
recluidas en instituciones o detenidas, las nifias, las mujeres con discapacidades, las ancianas y
las mujeres en situaciones de conflicto armado, son particularmente vulnerables a la violencia,
Recordando la conclusion en el parrafo 23 del anexo a la resolucion 1990/15 del Consejo
Econémico y Social, de 24 de mayo de 1990, en que se reconoce que la violencia contra la mujer
en la familia y en la sociedad se ha generalizado y trasciende las diferencias de ingresos, clases
sociales y culturales, y debe contrarrestarse con medidas urgentes y eficaces para eliminar su
incidencia,

Recordando asimismo la resolucion 1991/18 del Consejo Economico y Social, de 30 de mayo de
1991, en la que el Consejo recomendd la preparacion de un marco general para un instrumento
internacional que abordara explicitamente la cuestion de la violencia contra la mujer,

Observando con satisfaccion la funcién desempenada por los movimientos en pro de la mujer para
que se preste mas atencion a la naturaleza, gravedad y magnitud del problema de la violencia

contra la mujer,
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Alarmada por el hecho de que las oportunidades de que dispone la mujer para lograr su igualdad
juridica, social, politica, y econémica en la sociedad se ven limitadas, entre otras cosas, por una
violencia continua y endémica,
Convencida de que, a la luz de las consideraciones anteriores, se requieren una definicion clara y
completa de la violencia contra la mujer, una formulacién clara de los derechos que han de
aplicarse a fin de lograr la eliminacién de la violencia contra la mujer en todas sus formas, un
compromiso por parte de los Estados de asumir sus responsabilidades, y un compromiso de la
comunidad internacional para eliminar la violencia contra la mujer,
Proclama solemnemente la siguiente Declaracién sobre la eliminaciéon de la violencia contra la
mujer e insta a que se hagan todos los esfuerzos posibles para que sea universalmente conocida y
respetada:

Articulo 1
A los efectos de la presente Declaracion, por "violencia contra la mujer" se entiende todo acto de
violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un
dafio o sufrimiento fisico (sic), sexual o psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica
como en la vida privada.

Articulo 2
Se entendera que la violencia contra la mujer abarca los siguientes actos, aunque sin limitarse a
ellos:
a) La violencia fisica (sic), sexual y sicolégica que se produzca en la familia, incluidos los malos
tratos, el abuso sexual de las nifias en el hogar la violencia relacionada con la dote, la violacién por
el marido, la mutilaciéon genital femenina y otras practicas tradicionales nocivas para la mujer los
actos de violencia perpetrados por otros miembros de la familia y la violencia relacionada con la
explotacion;
b) La violencia fisica (sic), sexual y sicologica perpetrada dentro de la comunidad en general,
inclusive la violacion, el abuso sexual, el acoso y la intimidacién sexuales en el trabajo, en
instituciones educacionales y en otros lugares, la trata de mujeres y la prostitution (sic) forzada;
c¢) La violencia fisica (sic). sexual y sicolégica perpetrada o tolerada por el Estado, dondequiera que
ocurra.

Articulo 3
La mujer tiene derecho, en condiciones de igualdid (sic), al goce y la proteccion de todos los
derechos humanos y libertades fundamentales en las esferas politica, econémica, social, cultural,

civil y de cualquier otra indole (sic). Entre estos derechos figuran:

a) El derecho a la vida;1
b) El derecho a la igualdad;2
¢) El derecho a la libertad y la seguridad de la persona;3
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d) El derecho a igual proteccion ante la ley;2

e) El derecho a verse libre de todas las formas de discriminacion;2

f) El derecho al mayor grado de salud fisica (sic) y mental que se pueda alcanzar;4

g) El derecho a condiciones de trabajo justas y favorables;5

h) El derecho a no ser sometida a tortura, ni a otros tratos o penas crueles, inhumanos o

degndances (sic).6 '

85a. Sesion plenaria 20 de diciembre de 1993

Publicado por el Departamento de Infonmacién Publica de las Naciones Unidas
Impreso en papel reciclado por la Seccién de Reproduccidn de Naciones Unidas, Nueva York

3.3. Violencia y cultura

Los seres humanos pueden distinguir un acto de violencia del que no lo es, y
pueden sentirse obligados a aguantario, tolerarlo o frenarlo. En la actualidad la
mayoria de nosotros podemos ser participes de la violencia, voluntaria o
involuntariamente, pasiva o activamente, o ambas. La violencia puede encontrarse
dentro o fuera del propio hogar, ésta puede tener muchos rostros, el de un padre o
madre agresor, el de un hermano o hermana, algun otro pariente, el jefe de
trabajo, un novio o un desconocido en la calle, la violencia podemos visualizarla
casi en cualquier parte en tal diversidad que incluso para los que estan
involucrados dentro del nucleo de violencia, puede convertirse en un acto

“normal”, comun o cotidiano.

122 Notas:

1. Declaracién Universal de Derechos Humaneos, articulo 3; y Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos (sic), articulo 6. (retornar al texto)

2. Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (sic), articulo 26. (retornar al texto)

3. Declaracion Universal de Derechos Humanos, articulo 3; y Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos (sic), articulo 9. (retornar al texto)

4. Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, articulo 12. (retornar al texto)

5. Declaracién Universal de Derechos Humanos, articulo 23; y Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, articulos 6 y 7. (retornar al texto)

6. Declaracion Universal de Derechos Humanos, articulo 5; Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos (sic), articulo 7; y Convencién contra la Torture y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos

o Degradantes. (retornar al texto)

99



Ya sea por parte de la pareja, de un familiar (incluyendo en esta Ultima a los
hijos, si es que los hay), de un jefe o extrafio, ésta puede ser percibida en
diferente grado, ya sea por factores de género o por la reproduccion de conductas
que no deben servirnos como excusas, pero si como posibles causas que
permiten que una persona se torne violenta y que justifique su acto violento en el
comportamiento o en la vulnerabilidad del otro o que por tradicion aun sabiendo
gue es un abuso de poder, lo ejercemos porque creemos que es nuestro derecho:
por que es mujer, nifio, anciano u hombre; porque es negro*, hispano™ o sajon®;
porque es homosexual o lesbiana; porque a mi me ensefaron que asi se trata a

las viejas, al que siento que es inferior a mi o mas pobre que yo:

“...El no sélo me amenazaba, también me pegaba y una cosa era que me pegara a mi y otra
cosa era que los nifios vieran. Entonces surgen varias discusiones, supe que él anduvo con
algunas mujeres y en una de esas discusiones que él viene a pelear conmigo en la noche saca su
pistola y que dijo que me iba a matar y que no sé que tanto y bien tomado, como yo no sabia que
mas hacer quebré los vidrios de la sala, para que alguien me escuchara, en ese momento que yo
lo hago pasaron los sefiores de seguridad por ahi y me dijeron que, qué estaba pasando. Como
por arte de magia él me dice: “Diles que no pasa nada”, -haz de cuenta que no estaba ni tomado- y
les dije que no pasaba nada, supongo que por miedo a lo que pudiera pasar después de que ellos
se fueran. Afortunadamente yo salgo de esa relacion...”

Dalinda, 36 arios. Lugar de Origen: Tamaulipas, Meéxico.
Ama de casa, Coordinadora de Beneficios.'”

Las justificaciones pueden ser innumerables y desafortunadamente de la
misma manera que el agresor busca justificaciones dentro de los patrones o
valores culturales también aquél que permite que se tornen violentos con el o ella,
busca estas mismas justificaciones: es que el es hombre, es que el es blanco, es
que soy pobre, es que soy mujer, es soy mas chico, es que soy latino*. Aunque
hay que reconocer que todas estas justificaciones tienen su base en la cultura de
la naturalidad, el que es mas fuerte, mas blanco, mas alto, mas delgado, el que es
hombre, puede hacer uso del poder que sustenta, y es que al parecer nos

manejamos en una escala de poder, que no s6lo permite el abuso sino que lo

12 Entrevista 10, ANEXO UNO, p.323.
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justifica, aunque la mayoria de las Constituciones, declaraciones y discursos digan

todo lo contrario.

CARTA DE LAS NACIONES UNIDAS

”...Nosotros Los Pueblos De Las Naciones Unidas Resueltos:

a preservar a las generaciones venideras del flagelo de la guerra que dos veces durante nuestra
vida ha infligido a la Humanidad sufrimientos indecibles, a reafirmar la fe en los derechos
fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la persona humane (sic), en la igualdad de
derechos de hombres y mujeres y de las naciones grandes y pequenas,

a crear condiciones bajo las cuales puedan mantenerse la justicia y el respeto a las obligaciones

emanadas de los tratados y de otras fuentes del derecho internacional...”

3.3.1. Mujer y violencia:

La mujer se ha convertido en “articulo de moda”, en las “Uitimas décadas, se
han llevado al estrado sus necesidades, sus valores y sus obligaciones. En la
actualidad se sigue avanzado en acciones que benefician a la mujer, por ejemplo,
hace mas de cuarenta afios el voto era una demanda prioritaria para la mayoria de
las mujeres, hoy es parte de una accién cotidiana, y es que al parecer la
democracia llego en un contexio histérico diferente para hombres y para mujeres,
no solamente dentro del hogar sino fuera de él. Se espera que de la misma
manera que esa lucha hoy es una realidad, en los préximos treinta afios, ya no la
mayoria sino todas las mujeres puedan ejercer sus derechos, acceder a todas las
oportunidades de desarrollo y que las mismas no estén sujetas a la aprobacion de
los otros llamesele padre o madre, hermano, esposo, o hijos.

El proceso histérico y cultural pareciera que justifica o les permite a las
mujeres, vivir en estado de violencia, pues de acuerdo a las estadisticas es la
mujer en sus diferentes roles sociales la mas agredida dentro de la mayoria de las
culturas. La violencia doméstica es parte de la historia de vida de muchas mujeres,
pero no sblo de la mexicana, esta realidad las acompafa en un grado de

cotidianidad que dificilmente permite percibir el grado de la misma, es en muchas
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ocasiones este sentido de accién cotidiana lo que a algunas mujeres les permite

justificar el acto como algo comun o “normal”.

Defensores en contra de la violencia doméstica casi siempre son cuestionados en
porque las mujeres golpeadas se quedan en una situacién de abuso. La mayoria de las
mujeres eventualmente se van, pero hasta que ellas se van, las razones por las que se
quedan dependen de las circunstancias individuales de cada mujer. Algunas de las
mujeres se quedan porque ellas creen que se merecen el abuso, o porque han crecido
con abuso y no se dan cuanta de que una relacion saludable no incluye violencia. Pero
muchas otras se quedan porque no tienen lugar a donde ir ni forma para mantenerse. La

autosuficiencia es dificil para las mujeres que no tienen habilidades, dinero, poca

educacion, y nifios a quienes hay que cuidar.'?*

En México y Estados Unidos, incluyendo el Estado de Texas, asi como en la
gran mayoria de los paises que conforman el globo terraqueo se han creado
programas de gran envergadura local, estatal, regional, federal e internacional, en
favor de los grupos considerados vulnerables, entre ellos la mujer, en tematicas
tales como: educacion, acceso al empleo, acceso a la salud e incluso en
proteccion social en contra de cualquier tipo de violencia, sin importar su estatus
migratorio o condiciéon social, sin embargo, la violencia doméstica no respeta,
nacionalidad, genero, raza o posicién econbémica, a diferencia de los hombres
(humanidad) la violencia doméstica no discrimina.

La violencia, sobre todo la doméstica afecta a la sociedad en general, pero
mas a los miembros vulnerables, siendo los menores, los ancianos, los
discapacitados y las mujeres los mas afectados. La necesidad de proteccion hacia
las mujeres es debido a los altos indices de violencia registrados y el alarmante
informe de saber que dicha agresién es dada generalmente por aquellos que
deberian respetarlas, con el paso de los afos la violencia, sobre todo la que
acontece en la familia se ha ido denunciando lo que hace pensar que en la

actualidad los casos registrados son sélo la punta del iceberg, se desconoce el

' Tamara L. Roleff, ef la., Domestic Violence: opposing view points, p. 14]. (Domestic violence advocates are
frequently asked why a battered woman would stay in an abuse situation. Most woman eventually do leave, but until they do, their
reasons for staying depend upon each woman’s individual circumstances. Some woman stay because they have no place to go and no
way to support them selves on their own. Self-sufficiency is difficult for women who have no skills, no money, little education and
children to take care of.).
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porcentaje aproximado de los casos no denunciados, pero en la actualidad se cree
que una de cada tres familias sufre violencia en México.

La linea Nacional de Violencia Doméstica (NDVH, por sus siglas en ingles),
declar6 haber recibido mas de 747, 000 llamadas desde el mes de febrero de
1996.'%° Las cifras que se aprecian en cuestion de violencia doméstica hacia la
mujer es alarmante, segun datos del Instituto Nacional de Justicia en los Estados
Unidos aproximadamente 1.5 millones de mujeres son violadas por su pareja cada
afio.'”® Siendo las mujeres las mas propensas a ser victimadas en comparacion
con hombres, las mujeres son de 5 a 8 veces mas propensas a ser victimas por su
pareja, llamese esposo, o concubino por o menos en convivencia de un aro."”’
Las estadisticas muestran un alto porcentaje de violencia hacia las mujeres, pero
los nifios, los ancianos e incluso los hombres aunque en menor porcentaje
también son victimas de tal situacion, y no porque la cifra sea baja es menos
alarmante, ya que los derechos humanos pertenecen a todos sin importar la edad,
sexo, religiéon, raza, color, idioma, nacion a la que se pertenece, etc. Todos somos
merecedores de un trato de equidad y respeto.

Aunque se identifica a la propia victima como aquella que tiene el poder de
parar una situacién de violencia debe comprenderse que en muchos casos la
decision de poner un alto a tal situacion no es facil, pero ;Qué es lo que les
acontece y lo que les permite a las mujeres y en nuestro caso aquellas que
emigran con la esperanza de una vida diferente, el permitir ser agredidas, sin
importar el grado de violencia o el tipo de ella?, las causas de aceptacién de la
violencia son multiples, asi como las causas que la generan, en muchos casos
puede ser por el temor de enfrentar la vida solas, también la aceptacién que la
mujer hace de considerar a el hombre como un “escudo” que le permite la
aceptacion de la sociedad, el hecho de que la mujer identifica los diferentes tipos

de violencia y algunos los ubica como aceptables, el sentimiento afectivo y la

"2 NDVH, April 2002

126 National Institute of Justice, July 2000.

127 Violence by Intimates: Analysis of Data on Crimes by Current or Former Spouses, Boyfriends and
Girlfriends, U.S. Department of Justice, March, 1998.
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esperanza de que algun dia el agresor va a cambiar, o el miedo a que el agresor

se torne mas violento, entre muchas otras causas.

“...Yo me fui aqui con una mama de un amigo de mi’jo, y me fui por casi dos semanas,
pero quien me hizo regresar fue el nifio, que no se quiso ir conmigo, no’mas vio a su papa y se vino
con él y yo estaba alld y sin saber si comia, y pues no sé, digo a dénde llega uno, le hacen dafio a

uno y hay sigue uno aferrado y siente uno lo que no debe uno sentir por ellos...”

Emilia, 40 afos. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo.'

LA MUJER es eterno tema en México, en el folkiore, en la literatura, en el
ensayo; la mujer es buscada, vislumbrada, estudiada, penetrada. El hombre la
mira tratando de comprenderla, pero pronto abandona su actitud intelectual, para
juzgarla, abandona las razones de pensar y obedece las razones de su pasion.
Entonces aparece el insulto y el odio, o la queja, la tristeza, la exaltada expresion

de amor y de su reconocimiento de su perfeccién.*

La violencia en contra de las mujeres es una realidad que no respeta color de
piel, nivel escolar, o socioeconomico e incluso es vista en la cotidianidad social, en
sus calles, lugares de trabajo e incluso en los lugares mas intimos de un individuo:

el seno familiar; su propia casa.

3.3.2. Tipos de violencia.

Los grados en el que la violencia se manifiesta son multiples, pueden ser
desde pequenas agresiones ya sea verbales y/o fisicas, oculares, hasta llegar al
enemigo que en gritos silenciosos se anuncia: el homicidio.

En el Estado de Texas en el afio de 1997 fueron registradas 615 muertes de
mujeres en donde el 35% fueron provocadas por su pareja; para el afio 2000 la

mayoria de las victimas de violencia se encontraban entre los 20 y los 24 afnos de

28 Entrevista 2, ANEXO UNO, p. 294.
"% Erancisco Gonzales Pineda, El Mexicano: Psicologia de su destructividad, p. 119
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edad.”® Y aunque no existe el porcentaje del nimero de latinas en estas muertes

si se encuentran integradas. Ejemplo de ello es el caso de Verdnica, resumido a
continuacion:

“...Verénica fue apunalada varias veces en el pecho con un cuchillo de cocina de once pulgadas
por su esposo, Juan Manuel Reyes, en la tarde de Octubre 9, 2001. Los tres hijos de Verdnica, su
hermana y su madre se encontraban todos en casa cuando el asesinato acontecio. Ellos fueron

capaces de mantener a Reyes hasta que la policia arribo...”

Verénica Garcia, 31, Alamo.

El caso anteriormente citado es el extremo de |a vioclencia doméstica, y no es
el unico, pero para llegar a este momento se necesito un proceso de tolerancia,
resignacion o miedo. Comenzando desde el acto mas sublime hasta llegar a lo
grotesco, ejemplo de ello es el caso de una mujer del municipio de Chahuites en
Oaxaca, en donde el grado de violencia es sutil, el hombre es el que manda y la
mujer es la que aguanta y obedece:

“..Yo no puedo trabajar porque no me deja mi esposo y pues
la mujer es de la casa, se lleva una casi todo el dia y hacer el

quehacer pues también cuesta y asi pues; y el marido pues tiene

que salir a trabajar, es obligacion del...”."”’

Mujer Chahuiteca, 26, Oaxaca.

La violencia daifa emocionalmente al individuo tanto al que arremete como al
que recibe la agresién, el dafio puede ser recibido en forma fisica, verbal u ocular:
la violencia fisica sera toda accion que atente contra bienestar fisico de un
individuo o incluso un animal, sin importar que la fuerza que se emplee para
atentar contra la integridad fisica del otro, sin importar la evidencia que esta pueda
dejar pues puede manifestarse en un simple empujén, manotazo, hasta un golpe
con el pufio o con algun objeto, incluyendo un arma blanca o de fuego, con todos

los riesgos que ello implica: traumatismo por golpes, perdida de algun érgano,

13 Texas Department of Public Safety

! Investigacién de campo en el Municipio de Chahuites Oaxaca/México realizado por el grupo de Practica
Regional 2805, en el afio 2000.
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discapacidad, e incluso la muerte. Por supuesto que el dafio fisico no sélo es

fisico sino también emocional:

“...Mi infancia fue dura porque fuimos muy pobres pero yo creo que por la ignorancia o porque
no habia nada, yo no sufria porque yo era pobre o porque no tenia zapatos. A mi me gustaba
mucho el campo y me gustaba andar trepada en los arboles, pero como entre los once o doce afios
yo me puse rebelde de que ;Por qué yo tenia que ser como la sirvienta de la casa? ;Por qué yo
tenia que estar y esto y esto y esto? Pero entonces alla no te dejan que tu protestes entonces me
agarre como 3 0 4 golpizas y dije: “No, no tengo que hacer nada que me van a estar golpeando”.
Porque cuando me golpean, me golpean hasta - you know (tu sabes)- ya no me podia ni acostar
del dolor que tenia de tanto golpe que me dieron. Tres veces me golpeé mi mama y una vez mi
papa. Y dije: “No, si yo tengo que ser la maid (sirvienta), yo voy a ser la maid (sirvienta) pero no
voy a dejar que me golpeen”. Y después todo: moler, tortear, lavar, cocinar, todo lo que la gente

piensa que es para lo que una mujer sirve, decian mis papas...”

Ofelia, 46 anos. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.™

Una de las manifestaciones de la violencia fisica con mas repercusién es la
violencia sexual. La violencia sexual es toda accién que implique el uso de la
fuerza, la coercion, el chantaje, el soborno, la intimidacién o la amenaza, para
hacer que otra persona lleve a cabo un acto sexual u otras acciones sexualizadas
no deseadas. Por ejemplo: cuando una persona es obligada por otra a mantener
relaciones sexuales cuando no quiere, a hacer cosas durante el acto sexual que
no le gustan pero la obligan, la violacién sexual, comentarios y gestos sexuales no
deseados, burlas acerca del cuerpo de la pareja, agresiones sexuales con armas u
objetos, etc.' La violencia sexual no sélo puede provenir de un desconocido, sino
que la mayor parte del tiempo proviene de alguien a quien se conoce: un
compafiero de escuela o de trabajo, un amigo, un padre (incesto), un hermano
(incesto) e incluso el propio esposo, aunque la violencia sexual no soélo se da en la
formulacién del binomio hombre-mujer, también existen registros de hombres

abusados o atacados sexualmente, e incluso de mujer a mujer, sin embargo, son

"2 Entrevista 16, ANEXO UNO, p. 342.
133
Idem.
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pocos los casos registrados aunque ello no signifique que son de menor
importancia, anotando también que en la mayoria de ellos son denuncias de

parejas homosexuales o lésbicas.

A pesar de que los defensores de la mujer reconocen que los hombres también son
victimas de abuso doméstico, ellos mantienen que la violencia femenina contra los
hombres es en defensa propia o en relaciones de hombres en contra de ellos. Aun cuando
el compariero masculino es herido, estudios encontraron que las mujeres sufrieron heridas
que fueron casi tres veces mas severas que los hombres. Por lo consiguiente, varios

sociologos y defensores de la mujer rechazan el reclamo de que la mujer es tan violenta

como el hombre. 134

No existen refugios para hombres, sin embargo en San Francisco, Boston, y otras cuantas
ciudades, los hombres golpeados pueden obtener vales para hotel por parte de agencias
de violencia doméstica. Ninguno de los 1,500 refugios de la nacién para mujeres golpeadas
es dedicado a lesbianas, aunque algunos tienen empleados que se enfocan en clientes
lesbianas. En muchas lineas de ayuda las operadoras contestan el teléfono esperan
contestar situaciones tradicionales de mujeres golpeadas. “Una vez llame a una de estas

lineas,” dice Dana, “pero colgué cuando la mujer que contesto me pregunto si ‘El’ todavia

estaba alli o si esperaba que ‘El' volviera a casa pronto”.'*

Otra forma de violencia es |la verbal se manifiesta por medio de insultos,
agresiones como su nombre lo indica verbales que no tienen otro objetivo mas que
humillar y, es la forma comin en que un individuo violento ejerce coercién para
someter, muchas veces con el fin de controlar y en algunas otras soélo por
molestar, acciones como la amenaza, la ofensa, el insulto, este tipo de violencia
es mucho mas comun que la fisica y del mismo modo que ésta el dafio emocional
tiene sus dimensiones condicionado por el periodo y la circunstancia, no es lo
mismo que algun desconocido en la calle la agreda verbalmente, que un conocido

lo haga con cierta frecuencia:

'* Tamara L. Roleff, et la., op. cit., p. 12. (Although women’s advocates concede that men are also victims of domestic abuse,
they maintain that female violence against men is usually either in self-defence or in retatiation for male abuse against them).

133 Ibid., p. 43. (No refuge for gay-man o lesbian women. And most crisis hot line operators answer the phone expecting traditional
batter-women situations. "/ called one of those once, ” Dana (lesbian) says, “but | hung up when the women on the phone asked me if *he’
was still there or if | expected ‘him’ to come home soon”).
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“...Durante el tiempo que estuve en la cafeteria cambio mi vida matrimonial porque habia en mi
vida abuso fisico, abuso verbal, para entonces ya tenia mi’ja que nacié en el '89. En cierta ocasién
yo decido cambiarme porque pensé que mi autoestima estaba muy baja. No era mi potencial de lo

que yo podia hacer. Entonces la piensas mucho y cuando te bajan el autoestima pues piensas

realmente que no puedes hacer nada mas, que realmente es todo tu potencial, que estas tonta,
que deberas estas bien mensa, que no sabes manejar -en ese tiempo no sabia manejar y no tenia

mi licencia-. Siempre escuchaba comentarios de parte de él: “No tii no puedes hacerlo, tu estas

bien tonta”. Entonces yo misma no progrese tanto como hubiese podido progresar...

llegdé un momento en que llegue a creer: “Yo estoy sola, él ya conoce aqui como esta la cosa, no
tengo papeles, todavia no arreglo mi status legal. Yo tengo miedo de que él me mate, de que él se

lleve a mis hijos, porque esa era la amenaza que siempre me hacia:
“Te voy a quitar a los nifios, te vas a quedar sola y haber que vas a hacer”.
No podia viajar a mi casa tampoco porque habia viajado con visa de soltera, pero pensé en que no
siempre iba a tener la misma suerte para que me dieran la visa. Yo habia sacado mi pasaporte y lo
habia ido a visar y entonces tome permiso para ir a México y con ese mismo pasaporte regrese.
Pero ya para ese entonces tenia un amparo para estar en este pais, porque si, él me metio la
solicitud para pedir mi residencia, pero la metimos hasta el '90 porque, no sé, supongo que porque
yo no me interese tanto en el tema, tal vez por eso tardamos tanto tiempo en hacer el tramite. Yo
tome la decisién de aplicar pero siempre él tenia la ultima palabra porque él era el residente de
hecho yo estaba hasta que él dijera porque yo no tenia ninguna autoridad en eso.

Yo por no darfiar a mi mama emocionalmente no le conté lo que me pasaba. La unica que siempre
lo supo fue mi hermana la menor. Mis lagrimas, todo. Porque hubo un tiempo que para esquivar
todos los problemas me dormia, llegaba del trabajo, me bafnaba y me dormia. Ya no hacia de
comer, ya no limpiaba la casa, estaba deprimida. Alguna vez llegue a pensar en suicidarme y
llegue a pensar que tal vez eso iba ayudar a salirme de esa realidad, pero sélo lo pensé nunca lo
intente, me detuvieron mis hijos el pensar que no valia la pena darle gusto a él.
Comienzo a elevar mi autoestima cuando yo sé que soy capaz de cambiar de trabajo a uno mejor y
soy capaz de sacar un curso y estudiar y aprender y sacar bien el examen y llegar aun certificado,
cuando saco mi licencia de manejo, cuando se que soy capaz de hacer cosas que no habia hecho

antes por no hacerlo nada mas...”

Dalinda, 36 arios. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Coordinadora de Beneficios.’

La violencia emocional es todo acto que realiza una persona contra otra

para humillarla y controlarla. Esto se puede producir mediante intimidacion,

136 Entrevista 10, ANEXO UNO, p. 323.
13 Texas Department of Public Safety. NDVH is a project of Texas Council on Family Violence (es un
proyecto de el Consejo Sobre Violencia Familiar de Texas. www.ndvh.org
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amenazas, manipulacién, humillaciones, acusaciones falsas, vigilancia,
persecucion o aislamiento. Se produce por ejemplo: cuando se nos prohibe salir
de casa, trabajar o estudiar, no se nos permite tener amigas o visitar a nuestros
familiares, se nos amenaza con quitarnos a las hijas y a los hijos, cuando se nos
pone sobrenombres descalificadores, cuando vivimos amenazas de herir o atacar
a seres queridos, etc. Existe también el tipo de violencia considerado patrimonial
considerada asi porque esta dirigida contra nuestros bienes y pertenencias, por
ejemplo: que nos destruyan nuestra ropa, que escondan nuestra correspondencia
o documentos personales, que nos quiten el salario, que nos vendan o destruyan
los enseres domésticos, en fin que dispongan de nuestros bienes sin nuestro
consentimiento. '’

En ocasiones se ha dicho que duele mas un palabra ofensiva que un golpe,
que mientras éste Ultimo sana (si es posible) o pueda dejar una simple cicatriz la
primera deja cicatrices en el alma, sin embargo ambas lo hacen la afeccién de la
violencia fisica no es s6lo el dano que pueda provocarie al cuerpo los sentimientos
que provoca dafan también emocionalmente. Es muy comin que las mujeres
sometidas a violencia la sufran en varias o en todas sus formas. En todos los
casos la violencia lesiona la identidad, autoestima y autodeterminacion como
seres humanos. El grado de violencia puede llegar a ser tan elevado que se llegue
al homicidio o al asesinato. Las tablas a continuacién muestran sélo los casos en
reporte o denuncia, y si imaginamos la cantidad de casos que se quedan ocultos,

aun sin ellos son cifras alarmantes:

17 Texas Deparment of Public Safety.

NOTA: National Domestic Violence Hotline (NDVH): /-800-799-SAFE (7233) or 1-800-787-3224 (TTY) is a
project of Texas Council of Family Violence (La Linea Nacional de Violencia Domestica (NDVH por sus
siglas en inglés) es un proyecto del Consejo Sobre Violencia Familiar de Texas). www.ndvh.org
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VIOLENCIA FAMILIAR: 2001 2000 1999 1998 1997

Incidentes de violencia familiar 180,385 | 175,282 | 177,176 | 175,725 | 181,773
(Family violence incidents*)
Mujeres asesinadas por su cényuge o 113 104 399 110 102

pareja intima del sexo masculino.
(Women killed by intimate male
partners™)

*Texas Department of Public Safety reports on a calendar year basis, January 1 - December 31, 1997.

**Texas Department of Human Services: figures from fiscal year: September 1, 1997 - August 31, 1998.

3.3.3. Ciclo de violencia.

Hablar de violencia implica demasiados riesgos en definirla, sobre todo
porque hay tantas violencia como culturas que las generan.”*® De la misma
manera como resulta un riesgo definir la violencia, también lo seria afirmar que
existe un ciclo Unico de la misma, su ciclo sera tan diverso como se lo permitan
sus actuantes pasivos y activos o aquellos que la practican reciprocamente.

La violencia dentro del seno familiar puede manifestarse en casi todas sus
formas, es que es en la familia donde se tiene mas sentido de pertenencia y
propiedad. La agresion o maltrato, acciones caracteristicas de violencia doméstica
pueden darse en cualquier familia, en cualquier estrato social, la victima puede ser
cualquier miembro que presente vulnerabilidad sobre otro, aunque la mujer suele
ser quien hace mas denuncias de este tipo de manera publica o privada y por ello
la violencia doméstica se ha estigmatizado como el abuso del hombre sobre la
mujer, no es la Unica en riesgo pero si la mas propensa junto con los hijos
menores y ancianos, aquellos que son victimas de violencia suelen resentir el
temor y la vergilienza y por ello creer que es mejor mantenerio en silencio. Pero el
silencio puede llevarlos al abuso eterno, al hospital o incluso hasta la muerte.

En un esquema tradicional se describe que las situaciones violentas en
materia de violencia doméstica siguen un ciclo generalmente de tres a cuatro

etapas o fases.

138 Carlos Arteaga Basurto, et la., La politica social en la transicion, Documento de Victor Inzua Canales.,
Violencia intrafamiliar hacia la mujer, p 519.
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Definiciones del ciclo de violencia:

1. La violencia de pareja siempre observa un comportamiento ciclico y el profundo
conocimiento del ciclo es muy necesario para detener o prevenir los episodios. El
ciclo de hostilidad consta de tres fases claramente diferenciadas, cuya duracion e
intensidad varian mucho de una pareja a otra e incluso dentro de una sola relacion
de pareja. Estas fases son: primera, acumulacion progresiva de tension; segunda,
estallido de la crisis o fase aguda de golpes; y tercera, la calma “amante”.’*

2. El maltrato sigue un ciclo. La tensiébn aumenta por un tiempo hasta que el
agresor actua violentamente. Después de la “explosidon” o violencia, hay un
periodo de calma o tranquilidad. El agresor puede decir que se arrepiente y que
promete que no volvera a hacerlo. Sin embargo con el tiempo, la tensiéon vuelve a
intensificarse y el agresor puede volver a actuar violentamente. El ciclo de malitrato

continua.'*°

3. la violencia cumple un ciclo de tres fases generalmente: La tension, la explosion

violenta, la luna de miel y la negacion.'’'

Aunque el ciclo de violencia tenga sus similitudes en razén de la relacion de
pareja y presumiblemente familiar, las fases de ella pueden aumentar o incluso
disminuir, probablemente la situacion de calma exista porque el agresor no esta
presente o porque no esta ebrio, aunque aqui caemos una vez mas en el mito de
que so6lo los hombres golpean y abusan, recordemos que la violencia es uso del
poder ser violentos sobre un sujeto vulnerable y no precisamente la perdida del
control, porque para ser agresivos necesitamos reconocernos como triunfantes al
final de la batalla.

La agresion pertenece a un grupo de instintos cuyo contenido puede
considerarse en forma global como fuerzas destructoras, las cuales desintegran vy,

dejadas en libertad de accion sin otras fuerzas que las controlen o limiten,

*>Ma. De Lourdes Apodaca Rancel: «Violencia Intrafamiliars, p 50.
140 Refugio para mujeres Genesis (Genesis Women's Shelter). Hoja informativa.
! Yolanda G. Kraynick, Psicéloga.
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conducen a la muerte. Son fuerzas cuyo representante psicol6gico maximo es el
adio; impulso que al ser actuado contra los demas busca su destruccién o que,
desencadenado contra uno mismo, tiende hacia la destruccion.'*?

Pero el ciclo de violencia no se detiene en la pareja, trastoca a los hijos e

incluso puede hacerlos participes activamente y victimas de la agresion.

Se sabe que dentro de la violencia doméstica los nifios con padres abusadores a menudo
crecen abusados o abusadores en sus propias relaciones. De acuerdo con Straus y Gelles,
“la experiencia de ver como tus padres se golpean el uno al otro es mas significante que ser
golpeado tu mismo.” Ellos afirman que los niflos que ven como su padre golpea a su madre
aprenderan que la violencia es un camino aceptable de lidiar con el coraje y la frustracion, y
que la mujer no es digna de respeto, que es permisible golpearlas. En Detras de /as Puertas
Cerradas, Straus y Gélles establecen que los nifios que han presenciado abuso doméstico
entre sus padres son tres veces mas propensos a crecer y abusar a sus propias esposas que

los nifios de familias no violentas.'*

El ciclo de violencia generacional, que educa a un hijo a ser violento o que
permite que sean violentos con él y asi participar en la reproduccién de la violencia
en la familia de procedencia y después estar en riesgo de reproducirla la familia
que se construya. Todos podemos llegar a ser en algin momento victimas y/o
victimarios, no sélo depende del papel que hemos decidido jugar, sélo que
algunas veces el exceso y la falta de limites han contribuido a hacernos parte de
un juego en donde el rol se torna entre abusados y/o abusadores asesinos de
suenos y cuerpos de mujeres u hombres que no aprendieron a decir no, la
violencia no solo para en la pareja sino que esta llega a trastocar la seguridad
emocional e incluso fisica de los hijos (si es que ellos existen) e incluso a las

familias de la pareja.

142 . . . " . . , . ”
Francisco Gonzales Pineda: “E/ Mexicano: Psicologia de su destructividad”, p9

143 Tamara L. Roleff, ef /a., op.cit., p.11. (Domestic violence advocates have long know, that children of abusive parents often
grow up to be abusive in their own relationships. According to Straus and Gelles, “the learning experience of seeing your mother and
(ather strike one another is more significant that boys who see their fathers beating their mothers learu that violence is an acceptable way
to deal whit anger and frustrations, that women are not worthy of respect, and that it is permissible to beat them. In behind Closed Doors,
Straus and Gelles state that boys who have wittimes more likely to grow up and abusive their own wives than boys from nonviolent
homes).
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3.3.4. ¢Por qué aguantar?

Y aunque no esta en discusion lo que se entiende por violencia, ya que los
cientificos sociales mantienen una base teérico-practica que la determina, lo que
pudiera parecer a simple vista — ya sea por los profesionales en la materia, como
por aquellos que no lo son- un problema emergente a resolver, para aquellos que
sufren violencia o que son violentos, para aquellos que estan dentro del nucleo de
violencia, puede ser identificada como una condicionante que viven en su
cotidianidad y no como un problema con necesidad de ser resuelto, o a la creencia
cultural de que si eres mujer tienes que aguantar, o idealizar las relaciones
violentas del esposo con el amor que el pueda tenerle “Me cela por que me quiere,
porque le gusto, etc.”, el ser dependiente cultural, pues al convivir con la violencia
en sus diferentes comportamientos aceptados como naturales, o como que asi
debe de ser; la dependencia econdmica; muchas veces el ser mas débil
fisicamente que el otro, hace al sujeto vulnerable; por estatus residencial, tal es
caso de las mujeres inmigrantes indocumentadas; el estatus laboral; entre muchos
otros factores que se consideran justificaciones que obligan a aguantar, a tolerarlo,
ignorarlo, aceptarlo o a minimizar el problema:

Por Obligacion:
“...Yo me case muy chiquilla tenia apenas 16 afnos y pues la relacién con mi esposo duro como 10 afios
bien, antes de que comenzara el maltrato. Tuvimos cuatro hijos, primero un hombre, luego una mujer,
luego otro hombre y la ultima fue mujercita. Yo aguante no por amor, aguante por los muchachos yo
decia que el dfa que cada uno de mis hijos agarrara su camino yo iba a garrar el mio. El me decia:
“Pues estas que te vas y no has ido”. Y pues si me sentia muy mal pero yo aguantaba porque mis hijos
tfodavia estaban chicos y le decia:
“Pues no me he ido pero el dia se va a llegar”.

Yo sé que tuve la culpa porque yo debi haberlo dejado o parado desde un principio, pero la familia te
ensefia a que tienes que aguantar la suerte que te toque, si yo hubiera abierto los ojos desde el principio
pero nosotros no teniamos platicas antes y por mensa se deja uno. Asi a mi me educaron a decir que si.
Si tu marido te lleva a vivir debajo de un arbol, debajo de un arbol te vas a vivir y cuando él llegue tienes
y debes de tenerle la comida y la ropa lista y lo que diga tu marido pues tu tienes que hacer, porque si te

humilla uno tiene la obligacion de aguantarles hambres y malos tratos...”

Irma, 56 anos. Lugar de Origen: Veracruz, México.
Ama de casa, Preparadora de Alimentos (tiene dos empleos).'*

' Entrevista 9, ANEXO UNO, p. 320.
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Por verglienza:

Y pues yo nunca fui la mujer que le hubiera dado quejas a mi familia. Porque yo tenia primos
hermanos que se podian haber metido por mi, pero yo decia: “Para que voy a comprometer a mi
familia con esta persona, si esta persona no vale nada”. Y entonces dije: “Yo me tengo que quedar
callada siempre”. Y Siempre lo guarde en secreto...en secreto. Hasta que mis hijos crecieron y se
pusieron en mi contra. Y pues yo era una muchacha cerrada, yo decia: “Que vergienza. ; Qué dira
mi familia que yo me voy a casar y me voy a divorciar? Siempre el que diran. Que vergiienza que
se enteren los vecinos, que vergienza que se entere la gente de que he dejado a mi marido con

mis hijos si a mi nunca me dieron mal ejemplo”...”

Irma, 56 arios. Lugar de Origen: Veracruz, México.
Ama de casa, Preparadora de Alimentos (tiene dos empleos).'*

En algunos casos no poco comunes, es mucho mayor el miedo el que no les
permite exteriorizar e incluso la necesidad de ocultarlo ante los otros por
considerarlo un acto privado, es decir, el temor que después de hacerlo un acto

publico la situacién se torne mas grave:

“...Yo no anduve con nadie pero adrede hice que é/ me viera con una persona y entonces la
situacién empeora y él piensa, asume que tengo una relacion sexual con esta persona y entonces
otra friega™ cuando eso paso yo lo hice para que él sintiera lo que yo estaba sintiendo,
equivocadamente porque yo sé que nunca debi haber hecho eso y entonces él me golped
bastante, incluso yo le llamo a la policia para que se lo llevaran y cuando vienen por él todavia yo
les digo que no se lo lleven, que lo deje, que se quede conmigo. Yo creo que por miedo al abuso
fisico, el abuso fisico te hace que tu -bueno algunas-, te hace que ti seas lo que no eres, que ti
seas flexible para que no te peguen. Yo tenia el temor que él saliendo de la carcel él regresara a
golpearme. Siempre existe ese temor aunque muchas veces no lo cometen, viviendo esa vida tu
crees que si. Cuando él me esta pegando que yo logro escaparme y me voy a hablar por teléfono
en el departamento vecino, mis hijos creo se quedan en el departamento y yo me quedo en el
departamento vecino hasta que llega la policia.

El miedo de una mujer abusada es mas de lo que te imaginas y nadie lo puede entender

hasta que lo viva...”

Dalinda, 36 anos. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Coordinadora de Beneficios.'*

' Idem
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“...Mi esposo fue muy malo conmigo, él toda la vida me ofendia mucho, todo él tiempo desde
que nos casamos él fue muy malo conmigo, en México tal vez porque como viviamos cerca de mi
mama por eso no trataba de maltratarme, pero no’mas llegue yo aqui él me maltrataba mucho. A
veces pienso yo ;Como pude haberle aguantado tanto? Pero tal vez porque yo no queria irme para
México, porque decia: “;Qué voy hacer con mis nifios alla?, mejor me pongo aqui a trabajar”. Y yo
creo que tal vez por eso le aguante mucho. Y yo no sé, tal vez seria por borracho que él nos
maltrataba mucho, pero yo muchas veces le decia yo: “Si tu sabias que no me querias o que no
querias hacer vida conmigo, ;Para qué me traias para aca? Mejor me hubieras dejado alla con mis
hijos. Pues si no quieres a tu mujer, no quieres a tu familia, no quieres nada pus’ biscate otra, vete
y buscate otra ;Para qué nos maltratas a nosotros?” Pero no se fue, él nunca me decia nada,
porque él lo que tenia, que cuando él estaba borracho él mucho me maltrataba y cuando estaba en
Su juicio él como que era otra persona, pero no’'mas se emborrachaba y jHuy! Yo no’mas lo veia

que llegaba borracho y temblaba de pies a cabeza, porque yo le tenia mucho miedo...”

Mobnica, 55 anios. Lugar de Origen: Morelos, México.
Ama de casa, Empleada de Lavanderia. 147

Podemos reconocer la violencia como un acto que minimiza al mas débil y en
donde la estructura de poder es la permisién para abusar de aquél que puede ser
y permita ser abusado e identificarla como un acto cruel que se ha convertido en
una necesidad, ya que la victima de este delito es afectada emocional y en
algunos casos fisicamente. La violencia nos afecta a todos, como individuos, como
miembros de familia, como sociedad. La violencia es el cancer social que
contamina, aniquila y debilita a lo que identificamos como célula de la sociedad: /a
familia. No importa el rol que juegues dentro o fuera de ella, la viclencia puede
afectar fisica, moral y psicolégicamente a cualquier individuo, pues no discrimina,
no importa si eres hombre o mujer, nifio, joven, adulto o anciano, incluso es
participe de la falta de equidad entre hombres y mujeres, ejemplo de ello, es la
identificacién de la mujer en muchos casos como un miembro con roles distintos a
los que el hombre ejerce.

La violencia ha formado su propia estructura tan fuerte que su ciclo es dificil

de romper e incluso sus diferentes ramificaciones permiten que en algunos casos

"6 Entrevista 10, ANEXO UNO, p. 323.
"7 Entrevista 3, ANEXO UNO, p.301.
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parezca que no se vive con ella, gracias a la costumbre o al sentimiento de culpa,
es posiblemente que el miedo sea uno de sus mejores aliados. La violencia es una
de las principales acciones que coartan la libertad de un ser humano, y en muchas
ocasiones el dafo psicologico y fisico pueden ser irreparables, pues ésta puede
llegar hacer desde una “simple” ofensa o golpe hasta llevar a las personas al
suicidio o incluso a cometer homicidio o a ambos en casos extremos de violencia.

La permision de la violencia recae en no poder exigir el respeto a la
integridad ya sea por incapacidad o desventaja ante aquél que ostenta el poder.
De acuerdo a la descripcion del INEGI en la mayoria de las culturas se dan formas
de violencia de género, pero alguna tiene mas arraigo cultural que otras.

En México algunos estudiosos consideran que el fenédmeno de la violencia se
esta extendiendo, sin embargo, cabe sefialar que los casos que se han
cuantificado sélo son aquellos donde la mujer a tomado conciencia de que no
tiene porque aguantar el maltrato, asi el incremento de la tasa de divorcio
comienza a incrementarse, pues una vez concientizada de la problematica actia

sobre ella, asi la actitud que por tradicién debia de asumir, es modificada:

La actitud de la mujer, sabedora de la diferencia con la cual la trata el hombre en sus
diversas condiciones de novia y esposa, es distinta. Pasa del “estése silencioso y sosiego”,
reticente e insinuamente, a la sumisibn mansa, abnegada, sufriente y masoquista de la

esposa mexicana. "

iHay! Cuanto quiere la
comadre al compadre.

Ni modo
fue
mujercita.

e f G Algin dia seremos
> 3 iguales.

Pa’ eso uno
es hombre.

Ni modo nacid
mujer. Idea original: Marla Isabel Camacho Cazares.

Dibujante: Cesar Flores (Geto)

"% Santiago Ramirez, op. cit., p. 115
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Existen acciones dentro de la cultura mexicana que permiten tolerar la
violencia en sus diferentes manifestaciones y aunque es cierto que se posee una
estructura juridica en donde son estipulados los derechos y garantias individuales
que le permiten a cada ser humano sin distincién alguna ser libre, la realidad es
que algunas veces esta libertad es coartada y arrebatada por el que ostenta el
poder en las diferentes esferas de desarrollo social, llamesele: laboral, educativa e

incluso la esfera familiar es trastocada por el fenémeno de la violencia:

“...Es por culpa de la cultura que la mujer puede ser mas abusada que un hombre, porque la
cultura nos ha formado como somos al no decir lo que sentimos, a no reclamar cuando no nos
gusto algo, nos quedamos callados o no'mas hacemos una mueca y ya eso fue suficiente, a no
pedir mas salarios también. Creo que hombre y mujeres podemos mejorar si queremos nuestra

forma de vivir, y de convivir, en el trabajo, en nuestra casa, con nuestros hijos, con nuestra familia.

Tomar la decisién de cambiar el rumbo de nuestra vida...”

Dalinda, 36 anos. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Coordinadora de Beneficios.'”

La reproduccién de la cultura no es solamente verbal, es reaccion e incluso
podemos afirmar que ciertos discursos se contradicen con las acciones de un
mismo individuo, pero se actia a conveniencia, el tipico ejemplo de un adulto
pidiéndole a su hijo que no diga mentiras y cuando algun cobrador toca a la puerta
le dice, con voz susurrante y culposa: “Dile, que no estoy, que no sabes a que
hora regreso”; el doble discurso que lo Unico que hace es confundir y dar permiso
a hacer uso de la mentira en sus diferentes niveles y a conveniencia, es decir no
es bueno decir mentiras, pero a conveniencia puedo romper la regla y justifico la
mentira pensando en que no perjudica a nadie por ser una mentira de tipo
piadoso, sin embargo con ella no sélo se perjudico el tiempo y la economia del
cobrador, sino que también confundimos los valores que pretendemos ensefiar a
nuestros hijos. Pero la mentira no es exclusiva de la esfera familiar, se puede

encontrar en cualquier esfera social: laboral, politica, educativa, etc.

1% Entrevista 10, ANEXO UNO, p. 323.
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En nuestra evolucién, a partir de la Conquista hasta la actualidad, algo pasé que hizo de la
mentira, en la mayoria de los mexicanos, no lo anormal e inesperado, sino lo regular y lo
cotidiano...lo comin es que siempre exista un método de defensa, de ataque o de conquista
que, si no es la mentira, es otro cuyo objetivo fundamental es lograr que el individuo obtenga

lo que cree no obtener con su propia verdad."®

De la misma manera que la mentira puede reproducirse y ser justificada en el
seno familiar, asi también se reproducen otros malos habitos, valores y

costumbres, entre ellos |la violencia doméstica..

3.3.5. La perspectiva de género.

La gente sigue explicando la division sexual del trabajo y la organizacion
social del género como resultado de las diferencias fisicas y considerando la
familia como una creacién natural y no social.’' Siguiendo esta premisa podemos
observar que la mujer junto con el hombre se han visto afectados por una division
sexual del trabajo cuyo origen tiene que ver con las diferencias fisicas y sociales,
puesto que la division del trabajo apoyada en las diferencias fisicas hombre-mujer
es una construccidbn social. Dicha construccibn se ha ido modificando,
paulatinamente, actualmente la posicion de mujer como solo ama de casa y
doméstica de su propio hogar ya no es completamente aceptado por todas las
generaciones, sino embargo, aunque se ha trabajado por la emancipacién de la
mujer fue so6lo para que ésta pudiera involucrarse en el ambito de lo publico y
dejar de reservarla solamente a la tarea de esposa y madre, o que gener6 que la
emancipacion del hombre no se estimulara y que la mujer siguiera en estado de
desigualdad, tal es el arraigo cultural que las mujeres tienen en su papel historico,
como Unicas responsables del hogar y del cuidado humano, que incluso una vez
que emplearon en la fuerza laboral, ellas en lugar de delegar y compartir la
responsabilidad agregaron una tarea mas a sus roles sociales. La organizacion

social de género y la vida de las mujeres en particular se basa sobre todo en las

150 Francisco Gonzales Pineda, op. cit., p27.
3! Nancy Chodorrow, Maternidad, dominio masculino y capitalismo, p.113.
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interpretaciones y funciones de la maternidad y de sus érganos reproductivos, en
cierta manera vista desde una perspectiva religiosa y como consecuencia: la doble

y hasta triple jornada de trabajo.

J— \‘/\
" EVA,ME P
(_ DESOBEDECISTE. -

Idea original: Maria Isabel Camacho Cazares.
Dibujante: Cesar Fiores (Geto).

Esta construccién social basada en las diferencias fisicas reservo a la mujer y
al hombre a la aceptacion de un deber sery con ello justificar el porque las cosas
deberian ser asi esta construccion llamada patriarcal encuentra su legitimacion en
la misma historia marcada por la tradiciéon (la cual esta sujeta a intereses de
dominacién de clase especifica que sustenta el poder), asi la division del trabajo
reservaba a la mujer al ambito de lo privado y al hombre al ambito de lo publico
division generada a partir de una carga genética y por caracteres biolégicos que
se generan a partir de un orden natural, como producto de ello se genera una
cultura donde las relaciones estan determinadas por el concepto de
dominacion/subordinacién, lo cual genera situaciones de desventaja entre hombre
y mujer, pero no solamente entre estos sino entre aquél que sustenta el poder
sobre aquél que no. Al hablar de desigualdad limitamos no sélo a las mujeres sino
también a los hombres, erradicando toda idea de desarrollo social, pues no
podemos hablar del mismo si dentro de la realidad social se practica la
discriminacion, la marginacion, la exclusién de alguna de las partes, en este caso
de las mujeres del ambito de lo publico y a los hombres del ambito de lo privado.

La disposicién que facilmente trazamos el de la economia como un mundo
que catalogamos como exclusivo del ser masculino, y este mundo de lo
econdmico se da por su naturaleza, se da en la esfera de lo publico, es decir fuera

de la familia y entonces lo que involucra familia fuera de lo econémico era y en
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muchas comunidades todavia es un mundo exclusivo para las mujeres es decir la
esfera de lo privado es su responsabilidad por ende lo que ello implica es
delegado como su Unica y exclusiva obligacion. Asi tareas como el quehacer
doméstico, la educaciéon de los hijos y demas tareas que generara el hogar
pertenecian por razén natural a la mujer. Y en este pensar de division sexual del
trabajo que mantienen todavia algunas sociedades se legitima al padre como
proveedor econémico y a la madre como responsable del hogar.

Pero los hogares contribuyen a la produccién, dice Maria rosa Dalla Costa
que en la sociedad capitalista el hogar es una fabrica que produce la mercancia
mas importante para el capitalismo: la fuerza de trabajo y si este hogar se
desarrolla en una cultura donde la oposicién entre el principio de feminidad y el
principio de masculinidad que organiza y por lo que se organiza la sociedad, tiene
basicamente un fundamento de tradicibn generado por la ideologia de la
naturalidad que legitima la explotacion que ejerce sobre las sociedades de dominio
patriarcal.

Asi en la mayoria de las sociedades no se asume en la actualidad, como no
se hacia en el pasado, que las mujeres han participado en la produccién, pero no
solamente de un amanera biolégica y social como formadoras y educadoras de los
hogares, sino que aun con todo el compromiso que representa un hogar no de
ahora, sino que siempre —por lo menos en la sociedad industrial capitalista- ha
tenido que agregar a su tarea de madre y esposa el desempeiio de un trabajo
productivo que produce ingresos, aunque esto signifique solamente hacer tortillas
para vender, cocer ajeno, lavar, planchar y ya de una manera mas visible como
empleada doméstica, por la necesidad demandante de ingresos en el hogar,
trabajo que junto con el quehacer doméstico dificilmente es reconocido; pero la
mujer no solamente practica estas tareas, la guerra, la industrializacién y la
carencia y después la corriente feminista la emplearon como fuerza de trabajo
fuera del hogar, ganando menos que los hombres y con un trabajo que no
disminuyd su responsabilidad en el hogar sino que hizo que la mujer aumentara

(formalmente) una tarea mas a su actividad cotidiana. Reconocemos este suceso
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como la doble jornada de trabajo, asi la contribucion rutinaria de la mujer ahora es
tanto dentro del hogar como fuera de él.

En la actualidad en muchas sociedades industriales generalmente sucede
que las mujeres deben de ocuparse del hogar (y todo lo que ello implica) y
simultdneamente emplearse en la fuerza de trabajo, sin embargo, el tipo de trabajo
que realizan las mujeres tiende a reforzar los estereotipos de la mujer como
esposa y como madre, puesto que, las mujeres son empleadas generalmente en
oficinas, en la labor doméstica, como maestras, enfermeras, vendedoras y en
oficios que le permitan desarrollar sus funciones también en el hogar y si estas
participan en la produccion lo generalmente en actividades de servicios.

Al participar hombres y mujeres en una cultura sujeta a principios de control y
dominacién los cuales generan la exclusién de la mujer en el ambito de lo publico
y del hombre en el ambito de lo privado, justificado en la tradicion, la modificacion
de esta tradicion a permitido que el terreno de lo publico donde se toman las
decisiones poco a poco se vaya diversificado, puesto que la cultura no es estatica,
ni sus patrones de conducta son lineales y si reconocemos que los mecanismos
de dominacidon no son aceptados pasivamente (por lo menos no por mucho
tiempo) y sin resistencia, es entonces que podemos hablar de que en la cultura se
genera una constancia no paramétrica que provoca los ajustes en torno de un
contrato social donde se determinan los roles de género cuya ideologia en la
actualidad en algunas culturas mas que en ofras son relaciones de
dominacién/subordinacion, ejemplo de ello es que aun en este siglo XX se tienen

actos de represion y esclavismo moderno dentro y fuera del nucleo familiar.

3.3.6. Mujer y migracion: La triple discriminacion: mujer, mexicana e
inmigrante.

En la actualidad ya no sélo son esos hombres que dejaban sus tierras, para
trabajar la de otros, también son mujeres y ya no sélo es el campo, ahora se
establecen en las ciudades, pero las condiciones aunque diferentes también
tienen sus obstaculos, digamos que con el mismo problema de la explotacién, soélo

que del lado urbano. La migracion femenina se ha incrementado en los ultimos
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tiempos debido a las fuertes crisis econédmicas que han acontecido en las ultimas
décadas, las condiciones y las motivaciones no difieren mucho de la migracién
masculina, aunque a diferencia de estos Ultimos la mujer generalmente viajaba
con algun familiar, y con un destino conocido, asi también los planes de conseguir
una vida mejor no siempre se realizan. Siguen empleandose generalmente en
puestos de servios, aunque existen sus excepciones, que generalmente ocurre
cuando el inmigrante decide aparte de trabajar, estudiar, pero la escuela también
implica un gasto de tiempo y dinero y en muchas ocasiones no se tiene ni lo uno,

ni lo otro:

“...cuando llegue aqui les pedi (a los hermanos) que me anotaran en la escuela pero pues no
habia quien me llevara y yo no sabia manejar y pues entonces ya no fui porque yo tenia miedo
de perderme y sino de que me agarrara la migracion y si me agarraba luego yo ;Qué iba
hacer? Y pues me dio miedo y pues ya no fui.

Y pues la gente que llega aqui se dedica a trabajar y se olvida de la escuela. Y lo primero que
debemos hacer es ir a la escuela.

Pero pues todos estabamos indocumentados aqui y pues yo dure poquito pero ellos duraron,

como fres anos yo creo...”

Ana Maria, 36 anos. Lugar de Origen: Durango, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.’

En la bisqueda de un suefio americano o no, que independientemente si la
migracion fue por necesidad econémica, educativa, de reunién familiar o cualquier
otra, siendo pobre, de clase media o rico, siempre existe el deseo de vivir mejor,
gue como se vive en la actualidad; el objetivo es claro: Mejorar la condicién de
vida. Pero al llegar a Estados Unidos se visualiza una violencia constante hacia el
inmigrante, sobre todo de aquel que llega por primera vez, existe el olvido muy
faciimente de lo duro que significo el llegar aun pais distinto y pareciera que no
s6lo se tiene que luchar contra el sistema, sino también contra los suyos y es que
la discriminacion no sélo proviene de las otras razas, sino de aquellos que llegaron

igual aquél, igual que el otro, Santiago Ramirez'* lo describe, asi:

32 Entrevista 12, ANEXO UNO, p. 332.
'3 Santiago Ramirez: opcit., p. 76
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El mestizo recibié a lo largo de los siglos un impacto, ante el cual quedo sensibilizado a
diferencia del indigena. Si su reaccion fue diferente a la del indigena, es porque la
diferencia del impacto fue menor...Ocasionalmente, tanto el mestizo como el criollo, se
transculturan y en su posicion recién adquirida actian de acuerdo a las imagenes internas.
Ven en el sometido toda la agresion que ellos mismos tuvieron cuando eran sometidos;
saben captar todo el dolor y la rabia del humillado, percibiéndolos aun antes de que se
expresen; en estas circunstancias atacan y son violentos; cuando caciques su crueldad es
mayor que la del que siempre lo fue, justamente porque atacan en el siervo, al humillado

que hay dentro de ellos mismos y que ahora tratan de reprimir proyectandolo en el “otro”.

Porque facilmente se puede atacar al otro olvidando los origenes de nosotros
mismos o de nuestros antepasados, porque es mas sencillo ningunear que valorar
al otro, al semejante o al distinto, en una necesidad por la busqueda del sentido de
pertenencia o de la necesidad de olvido al americanizarse, pero es compresible
que se trate de olvidar el origen devaluado por propios y extrafios de lo que se
considera inferior y donde todo se mide por nivel no sélo econémico, a veces
pareciera que es el menos importante, sino por color, idioma, complexién o genero
pareciera que existiera una tarjeta de calificacion virtual que te sitia en cierto nivel

y donde de acuerdo al nivel es el trato:

“...Yo no sabia que era indocumentado hasta que mire que afecto a mi hermana mucho cuando
ella iba a salir de la High School (preparatoria) y supimos que no tenia documentos ella ni yo
tampoco -tengo otros hermanos que nacieron aqui y ni ellos sabian que éramos indocumentados
hasta que salid este problema, incluso mi hermana menor siempre se habia burlado de los
mojados™ sin saber que yo era uno de ellos-...”

José/Estudiante Indocumentado.’™

Y es que pareciera que en gran parte de los inmigrantes sobre todo surefios
pelean por la busqueda de una identidad y el fenémeno sin generalizar, muestra
de ello es que mientras mas al sur se este de Estados Unidos es mas comdun
encontrar este aferramiento por parecer mas americano®, en una obligacion de
que se debe ser, se debe buscar sentirse mas americano* uno de los primeros

pasos es el cambio de imagen, pupilentes azules, cabello rubio y la negacién del

134 Entrevista 7, ANEXO DOS, p. 3)2.
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idioma, claro que cabe sefialar que antes mas que ahora las condiciones
obligaban a adaptarse lo mas rapido posible, aunque ello no justifica el racismo

entre la propia raza:

“...Muchos chamacos aqui hispanos yo siento que andan en las pandillas o andan...no saben
ni de dénde son. Ahora si que ni de aqui ni de alla y sienten que 50 % de identidad la tienen
perdida por lo mismo porque aqui no los aceptan, porque ya no nacieron aqui, hay discriminacion
entre nosotros, entre los que ya nacieron aqui y los que venimos aqui como primera generacion
hay una distancia. Porque ellos ya se criaron aqui estan tan concientes de que son y estan
esforzandose tanto por asimilar la nueva cultura que entonces dejan sus raices, pero entonces

vienes ahi ti1 y se genera un pequeno conflicto...”

Lourdes 45 anos. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Asesor Financiero, Estudiante de Maestria en
Administracién de Empresas.’

“...la unica vida que he conocido es la de aqui. Si tengo recuerdos de México pero muy
minimo, nada que haga mucha impresion. Fue dificil llegar, méas social que de lenguaje porque
habia maestras que eran muy dedicadas a ayudar a ensenarme el lenguaje, eran muy pacientes,
muy acomodantes, quiero decir que sabian nuestras necesidades y nos apoyaban. Lo que fue
mas dificil fue la relacion y la emocion de mis companeros de la escuela era mas...no racismo pero
te miraban diferente: porque no hablabas el idioma que ellos hablaban, no te vestias como ellos se
vestian, y no te daban chanza (oportunidad) de conocerte. Fue mas emocional que nada mas. Yo
sé que esto afecto mi vida...Me dio mas ansia de ayudar gente. De darles chanza (oportunidad) de
que me prueben como son, quien son y que valoran; y no por lo que visten o por lo que hablan.

Yo llegue muy chica a este pais asi que yo no me siento identificada solo por una cultura (...)

no me siento cien por ciento mexicana o americana®.

Yo no creo que he negado mi origen creo que ha sido diffcil para encontrar mi origen, sé que
mucho tiempo, varias veces pienso en que quiero saber mas de mis abuelos, quiero saber mas de
dénde vine, de quién y que esta alla en ese lugar que naci. Pero porque la vida sigue moviendo y
tu tienes que seguir moviendo con la vida no he tenido la oportunidad de tomar la dedicacion que
deseo de tomar y porque hay mucha gente y tienes muchos companeros que no entienden lo que
tu sientes, no tienes la oportunidad de hablar de tus sentimientos con alguien mas, asi que estaran
en tu mente por un segundo y porque la vida sigue moviendo, la gente que esta alrededor de ti no

se identifica contigo, tu también sigues moviendo, asi que nada mas es como un flash, pero el

recuerdo esta ahi y la necesidad también esta.

15 Entrevista 18, ANEXO DOS, p. 355.
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Yo senti después de la high school (preparatoria) la necesidad de querer regresar a México
porque se volvio muy dificil porque estaba en situacién donde, por tema de inmigracion senti que
no era de aqui ni era de alla. No era tan facil, las manos abiertas que me dieron antes ya no

estaban ahi,...”

Dora 26 arios. Lugar de Origen. San Luis Potosi, México.
(Educada en Dallas desde los 6 aiios de edad)
Ama de casa, Hospitalidad-Hoteleria, Voluntaria en Trabajo Social >

En muchas ocasiones el abuso de poder o discriminacion no viene solo de
afuera, sino que dentro del mismo hogar se percibe, como lo manifiesta Ana

Maria:

“...yo recibia maltratos y desprecios de su familia (la familia de su esposo) y yo una vez le
pregunte: “jOye! ;Por qué tu no me defiendes?, ;No me quieres? o ;Por qué? Porque o me
defiendes tu o me defiendo yo, porque yo ya me canse. Y si entendib. Y ya cuando yo
comencé a defenderme poquito a poquito con los mejores modos, porque yo pienso que use
mis mejores palabras pa’ defenderme, mi suegra hasta dijo: “jAy! Si aqui hasta las mojadas*
paran las orejas”. A mi me daba sentimiento y yo les decia pues que no debe ser eso. Total

aqui es un pais donde se viene a buscar la vida y hay que ponerle ganas a trabajar...”

Ana Maria, 36 anos. Lugar de Origen: Durango, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.”’

Claro que el abuso de poder no es exclusivo de la sociedad estadounidense,
puede darse en todas las sociedades, y en todos los niveles, sin excepcion, basta
con que exista un miembro vulnerable que pueda ser abusado y un sujeto o

sujetos que quieran hacer mal uso del poder.

3.3.7. Alternativas de solucién: EIl poder de modificar.

Generalmente se puede ser tolerante a ciertas acciones y a otras no, y lo que
puede ser buenc o malo o normal para uno probablemente no sea bueno, malo o
normal para el otro, lo importante es identificar las acciones que nos denigren, nos
humillen, nos ofendan, las que atenten contra la salud fisica y mental y escuchar lo

que los externos comenten al respecto, en materia de violencia sobre todo

1% Entrevista 17, ANEXO UNO, p.351.
157 7
Idem
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doméstica que no es una perdida de control del victimario, sino el uso del poder
que éste puede ejercer en contra de su victima. No necesariamente tienes que ser
hombre para ser victimario, puedes ser mujer, menor o mayor de edad, anciano, lo
que si se debe ser es tener el conocimiento de que podemos hacer uso de este
poder, si no nuestra actitud cambia una vez que nos volvemos vulnerables,
pudiendo convertirnos en victimas, asi podemos ser participes de una dinamica de
violentos y/o violentados.

Una vez identificada la problematica es necesario que no se satanice al
agresor y que no se victimice a la persona que recibe esta violencia, es necesario
que en lugar de preguntarnos ;por qué no se va ella o él? de tal situacion, hay
que preguntarnos ¢ por qué el sujeto que hace uso de la violencia no deja de ser
violento (a)?, ello nos obliga a brindar el apoyo necesario para modificar la
conducta violenta del agresor qué es lo que esta haciendo que él o ellas sean
violentos, si el problema es cultural o médico, ello sumandolo al apoyo que se le
brinda en los centros a individuos o a familias de un agresor, que generalmente
son centro de apoyo a mujeres maltratadas, por un vardon y con ello se excluye a
los otros posibles casos, de homosexuales o lesbianas agredidas por sus parejas
y de hombres agredidos por mujeres, como lo senalan a continuacién el Doctor

Herrera en su entrevista:

“...Mucha gente con el estrés alto tiene que hacer ejercicio. Golpear una pelota de tenis o una
pelota de golf. Estas son formas de lidiar con los sentimientos de agresion, sentimientos de
agresion que son formados por retos. ;Qué es lo que estan aprendiendo ahora en las calles?
Estan aprendiendo solamente la cultura de las drogas y el dispararse entre ellos. Ellos no estan
aprendiendo a socializar con la familia, otras formas de como ellos pueden aprender a estar en
desacuerdo no se trata de que vivas con alguien y estés de acuerdo con esa persona en todo, sino
es la forma en la que estas en desacuerdo en formas civiles y en el respeto que se muestren entre
ellos (...) Si una persona no esta usando drogas y todavia sigue con estos ataques de violencia,
entonces ésta persona necesita evaluaciones medicas, lo cual incluiré una evaluacién psicolégica
para ver si esta persona tiene algun desorden algo mas que alguna personalidad social, para ver si
esta persona es bipolar* (VER: Trastorno Bipolar), 0 i tiene esquizofrenia*, o alguna otra cosa que
necesite medicamento. Porque estos pacientes a menos que tomen medicamento no se pondran

bien, no importa lo mucho que hables con ellos. Ellos no pueden controlarse a si mismos.
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Yo creo que el tratamiento medico junto con el tratamiento psicolégico trabajan bien juntos
especialmente en las familias. Una clinica no puede ayudar al que no desea ser ayudado, gente
que es traida por alguien més...Tu no le puedes enseniar a alguien que lo amas golpeandolo...”

Herrera/Médico (Traduccion propia)'®

Debemos de reconocer que la mayor parte de la violencia no sélo es ciclica,
de que no sdélo los hombres pueden ser violentos, por supuesto que es mas

comun que una mujer sea agredida a que un hombre lo sea ya que la mayor parte

159

de la violencia es reciproca y generacional, las cifras > muestran que en Estados

Unidos:

e Una persona es golpeada cada 15 segundos en América por su cényuge o
cohabitante.

e Uno de cada cuatro asesinatos en la nacién envuelve relaciones familiares.

e En California, una de cada dos mujeres victimas de homicidio es asesinada por su
cényuge.

e Lamitad de las parejas de la nacion ya han tenido por lo menos un incidente violento.

e 63% de los nifios en las edades 11-20 que cometieron homicidio han matado al
hombre que golpeaba a sus madres.

e Una de cada cuatro relaciones en la preparatoria es violenta.

e La violencia es un acontecimiento comun en un 10-25% de los matrimonios en los
Estados Unidos.

e La mitad de las familias abusadas por uno de los cényuges, los nifos son golpeados
también.

o El abuso familiar y el absentismo* (Abuse-relate absenteeism) resulta en una perdida
econdmica para el pais estimada en $3 billones a $5 billones por afio, mas otros $100
millones en gastos médicos.

e 5% de las victimas de violencia conyugal son hombres.

o 25% de las mujeres golpeadas estan embarazas.

e 70% de los casos de agresiones en vuelven abuso conyugal.

e Un tercio de las visitas a la sala de emergencia de los hospitales son relacionados a la

violencia doméstica.

138 Entrevista 6, ANEXO DOS, p. 438.
1% Tamara L Roleff, et la., op cit, p.16
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La violencia no tiene so6lo un costo econémico sino también social, es
importante que una vez identificada se busquen alternativas de solucion que
permitan no soélo rescatar a la persona que es receptora de ella sino también
contribuir en la modificacion de aquél que es por naturaleza ya sea cultural y/o
biolégica violento, ya que si la persona que es violenta no es atendida, el hecho de
que deje a su pareja o de que su pareja lo deje a él, solo soluciona parte del
problema, ya que traslada el problema a una nueva familia, hablando de violencia
doméstica, ya que el ser violento puede seguir prometiendo que no lo va a volver a
hacer, o simplemente justificar su violencia con lo culturalmente aprendido.

Todos podemos participar en construir un camino para la erradicacion de la
violencia, pero soélo los afectados pueden tomar el mando para modificar su
situacién en particular, reeducandonos es como podemos tener otro diferente
escenario de vida, de nuestra vida cotidiana, entendiendo que el respeto, la
seguridad fisica y mental son un derecho pero también una obligacién individual y
social para que se cumplan, si es que nos identificamos como personas violentas
y/o violentadas es necesario buscar una alternativa que modifique estos
comportamiento, ya que al igual que el agredido también el agresor merece una
vida diferente, el saber que siempre se puede y se debe tener una vida sin

violencia, como no lo ensefia Ofelia en su entrevista:

“...Yo naci en una familia machista, todos alla en mi pueblo eran asi. Pero yo tenia una meta sabia
que la unica forma de cambiar mi destino era irme de ahi. Fui la segunda hija y a mi me tocaba
cuidar a todos, lavar, todo yo le pedi a la patrona de mi papa que me llevara pero no pudo porque
mi papa no le dio permiso que porque yo era la unica ayuda de mi mama luego me case, me fue
muy mal tuve dos hijos, me divorcie y decidi cruzar él rio. Mi meta era conseguir una casa, tener un
lugar donde estar, que mis hijos tuvieran su propia television, que tuvieran la oportunidad de vivir
un poco mejor, que tuvieran la oportunidad de ir al colegio, educarse y ser mejores que yo, porque
si mi destino fue nacer mujer dentro de una familia machista donde me obligaban a cumplir dentro
de mis creencias las obligaciones por el hecho de haber sido mujer y atender a mis hermanos, mis
hijos no iban a vivir eso y yo ya estaba mas que cansada de que las cosas tenian que ser asi. Yo
rompi él ciclo de las mujeres débiles en mi familia al ver que las mujeres de mi familia sufrian

mucho, muchas humillaciones como enganos, golpes, de todo.
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Yo no queria ser como las mujeres de mi familia, como mis tias, como mi mama, yo queria ser

diferente, yo queria ser mejor...

Ofelia, 46 arios. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.,
Ama de casa, Cocinera de Linea."®

Si comprendemos que la violencia sobre todo la violencia doméstica es un
problema social que no depende del género, en el cien por ciento de los casos
pues las mujeres también contribuyen a que dichos episodios ocurran, sino a
justificaciones que se supone permiten la violencia hacia un grupo vulnerable, no
solamente a mujeres puesto que también las mujeres pueden ser violentas, la

diferencia es que fisicamente son generalmente mas débiles:

“...Yo sé que hay hombres que son violentos pero también hay mujeres que a veces provocamos a
la violencia, porque mi relacién con Juan fue dificil creo porque cuando nos enojabamos yo le
gritaba mucho y él me decia: “Ya me voy, hay luego cuando te calmes vuelvo”. Pero no, yo me

enojaba mas y mas le gritaba y él me dejaba ahi gritando y se iba y ya entonces luego llamaba y le

pedia una disculpa y nos en contentabamos de vuelta pero hubo una vez en que yo le grite y hasta
le pegue y él me agarro las manos y le dije: "Me estas lastimando, you know (tu sabes)”.- Y él me
dijo: “Yo no quise ti me lastimaste primero”. Y se fue. Solo una vez que le grite mas feo y entonces
le pegue una cachetada él se enfurecié y me pego pa’tras y entonces se fue llorando, he just gone
(él sélo se fue) y al otro dia descubrié mi rostro morado por el golpe y dijo maméa que lo iba a
denunciar y entonces le dije que yo habia tenido la culpa, pero ella dijo que: “no justifica que te
haya golpeado tu eres mujer y é/ es hombre”. Pero no era cierto yo sé que si yo no hubiera sido asi

agressive (agresiva) con él, él jamas se hubiera atrevido a ponerme una mano encima...”.

Maribel, 26 anos. Lugar de Origen: Nuevo Leon, México.
Estudiante de Justicia Criminal, Asistente Legal.""
“...Un dia me sentia sola y hable con mi mama y empecé a llorar y enfonces me dijo: ;Qué tienes

hija? -y yo pues le dije que nada para no preocuparla. Entonces me dijo: “Mi'ja pues si tienes
problemas —dice- a hora que pasa contigo, si tu nunca haz sido dejada. Siempre haz luchado y
siempre haz sido t muy rebelde”. Y asi me puse a pensar: “pues si, mi mama tiene razén y ;Ahora
que me pasa a mi?” Pero yo dilate (dure) afos asi, afios sumida no'mas a lo que él decia y ahorita
ya no. Afios que yo ya hasta perdi la cuenta (...) Ahorita le diré que no me siento, como le diré, no
me siento afortunada, ni me siento alagada de decir “Yo tengo la batalla”, pero si he notado que si
ha bajado, o si le empiezo a decir. Porque si él me dice, yo le digo cuatro o cinco, no crea que yo

me quedo callada. No, no, no. Y mejor para evitar eso agarra y se sale para afuera, se va con el

10 Entrevista 16, ANEXO UNO, p.342.
'8! Entrevista 30, ANEXO UNO, p. 388.
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vecino, se va para fuera, o se pone a limpiar su patio. Y de eso también yo noto que es un error

mio, salgo y le digo: “Bueno y ¢Por qué corres cobarde?, estamos hablando, vamos a terminar y
luego te sales. Luego te vas, luego huyes como los cobardes”. Yo también le digo cosas feas
bueno ahorita, antes no, antes no. Si le decia pero no cosas a lo que estoy llegando ahorita.

Entonces yo pienso que eso ya no es vida...”

Emilia, 40 anos. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por cata‘/ogo.’62

El hacer caso omiso de que puede existir en las relaciones la violencia
reciproca nos obligara a satanizar al hombre, ya que este se considera en una
relacion como el Unico violento y victimizar a la mujer que se considera
generalmente la victima, la pobrecita, a la que se le debe tener consideracién y
lastima y ambos hombres y mujeres son sélo instrumentos de una ideologia
patriarcal aprendida, sufriendo también una suerte de encasillamiento. Ideologia
que se cree beneficio sbélo a los hombres y ninguned a las mujeres, sin embargo,
ambos fueron victimas ella, ejemplo de ello es la represién de los sentimientos de
los hombre “los hombres no lloran, no sea maricon®, tiene que ser suficientemente
hombre para mantener a su familia, etc.”, la carga emocional de ser el unico
proveedor del hogar y perder esta cuando la mujer tuvo que salir a trabajar porque
el gasto no alcanza, cuidar la honra de la familia, a ser el fuerte, el hombre, el
macho*; y la mujer a ser victima, sumisa, abnegada, sujeta a lo que el hombre
decia o dice, pero aunque los estudios sefialen a los hombres como mas
propensos a ser violentos y a la mujer como receptora de esa violencia no hay que
negar la existencia de hombres que no son violentos y de mujeres que si lo son,

aunque esta violencia se justifique en el aprendizaje cultural:

Nosotros necesitamos creer que las propias mujeres reportaron en un sondeo que; ellas
empezaron un cuarto de la violencia, los hombres empezaron un cuarto de los incidentes, y

la mitad restante involucro la violencia mutua.'®

12 Entrevista 2, ANEXO UNO. p. 294,

3 . . .
' Tamara L. Roleff, ef la., op. cit., p. 33. (We need to believe what women themselves reporting surveys; they star a quarter
of the violence, men star a quarter of the incidents, and the rernaining half involve mutual violence).
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Murray Straus muestra en sus estudios de los afos 1975, 1985, y 1992 que las parejas
Americanas las mujeres agraden a los hombres en un 50% y casi siempre golpean

primero.'®

Y en no pocas ocasiones son las mujeres quienes hacen mal uso de su
condicién de protegidas, ya que muchas utilizan el recurso de las leyes que las

protegen para vengarse y manipularlas en su beneficio:

Una cosa que pasa con frecuencia con los abogados de las mujeres divorciadas es que
una forma para asegurar la custodia es provocar a la pareja a golpearla, patearla o
agredirla en cualquier forma. Presentas una orden de proteccion y no hay manera de que
él se quede con los nifios,” dice la terapeuta Stephen Finstein, consejera mental de Fathers

for Equal Rights “Padres por Derechos de Igualdad”.'®

Hay que sefalar que no todas las relaciones de violencia necesitan terminar
forzosamente con la relacion, muchas mujeres y hombres que aman a sus
parejas, el unico modo que conocen de demostrar el amor es agrediendo ya sea
con gritos o golpes, o costumbres de que actitudes que se permiten porque aun
siendo violentas no se perciben asi, por ejemplo, “Si celo es porque te quiero, si te
golpeo es para que seas un hombre de bien; expresiones como: ‘si gliey™, no
seas burro, eres un tonto (a), menso (a), estupido (a), eres un pendejo* (a),
maricon, pinché*, entre muchisimas otras, y muy generalmente acompanadas de
adjetivos racistas, discriminatorios tales como: gordo (a), feo (a), chaparro (a),
naco* (a), negro* (a), indio (a), retrasado (a), son cominmente aceptadas, la
violencia sélo puede existir cuando se e permite justificandolo de la manera en
que se desee y con ello afectar la relacién que se tienen con los demas, asi, lo
que afecta esas relaciones es que haya episodios de violencia, todos nos
podemos enojar en algun momento, sin embargo |la reacciéon a ese enojo es lo que
debemos analizar y modificar de resultar que se es agresor ya sea verbal y/o
fisicamente; si cuando se esta en una situacion de encjo se reacciona dialogando

en un tono de respeto (No me parece que el volumen de la musica este tan alto,

' Ibid, p. 34.

16s 1bid., p. 37. ("One thing that happens a loti s that women's divorce attorneys tell them that one way to assure you gel custody is to
provoke your parner to slap you o kick or assault you in some way. You file a protective order and there's no way he will get the kids”,
said therapist Stephen Finstein, mental health adviser for Fathers for Equal Rights).
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Dime ¢;Por qué reprobaste el examen?, Necesito que corrija el documento), e
incluso aun empleando las mismas palabras son diferentes si se hace con gritos e
imposiciones sobre todo si estos van acompafiados de insultos (Eres un (a) tonto
(a) bajale a ese volumen estupido (a), Te dije que estudiaras, eres un burro, Ya le
he dicho que el reporte no se escribe asi, esta usted tarada (o) o qué), mucho
mas aun si reaccionamos con golpes que generalmente van acompafados de
agresiones verbales.

Para frenar la violencia no basta con conocer que el problema existe y se
puede estar siendo victima de ella en este momento, el discurso de los
profesionales, las sesiones con un terapeuta, el consejo de una amiga, no pueden
actuar soélos, una vez hecho publico el problema, lo Unico que puede frenarla es
haciendo uso de la informacién y de los apoyos tanto institucionales, como
familiares o cualquier otro que sirva para salir victorioso (a) de una situacién de
violencia.

Una vez que hay violencia en un escenario todos los que conviven en el
pueden estar involucrados en la relacion violenta, por ejemplo, existen muchos
mitos entorno a la violencia “Si me golpea es porque me ama, si no me pega es
porque ho me quiere, puede golpearme porque es hombre o es mas fuerte, duele
mas un palabra que un golpe”, con ello lo Gnico que hacemos es darle permiso al
agresor Y justificar su acto violento. Existe también el mito de que la violencia
domeéstica sélo es por parte de el hombre hacia la mujer y que involucra sélo a la
pareja, no es asi en una familia hasta la mascota del hogar y la estructura de ia
vivienda pueden ser victimas de violencia, incluyendo a las mujeres embarazadas
pues existe el mito de que el embarazo puede ser un periodo de tranquilidad o de
medio tiempo como en los deportes para que cesen los ataques de violencia, pero

no siempre es asi:

“...Aqui todos gritan y se defienden, hay que ver nada mas las puertas como estéan de tanto
que las golpean; la nina mas pequena de 17 afios es muy buena nina, pero si se enoja se pone
bien violenta que le tengo miedo, no sé porque, pero me da miedo siempre que la miro enojada.

Nunca han intentado pegarme, aunque la més grande cuando yo trataba de evitar que saliera se
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me fue encima, pero los otros no, no’'mas me gritan, me avientan cosas —la mas pequena, la
mediana nunca a hecho eso- y lo que es mi esposo él grita muy fuerte y avienta cosas...”

Rafaela, 40 anos. Lugar de origen: Zacatecas, México.
Ama de casa, Asistente Administrativo.®

Una vez reconocido el problema la violencia que percibimos se puede
convertir de recibirla con una actitud sumisa, aguantadora o pasiva, podemos caer
en convertirnos en receptores agresores o iniciadores de escenarios violentos en

nuestro hogar o generarla en otro espacio, por ejemplo:

Una mujer que es agredida por su esposo puede comenzar a defenderse violentamente
también, o puede hacerlo con sus hijos que son mas débiles fisicamente que ella y estos a su
vez con sus hermanos menores o sus amigos o comparieros de escuela que identifique como
mas débiles que ellos, porque se debe identificar a la victima no se arriesgaria con alguien con

quien sabe que va a perder:

La violencia

cancer de la —J‘
sociedad se ha ‘
convertido. ..

Idea original: Marfa Isabel Camacho Cézares.
Dibujante: Cesar Flores (Geto)
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Una vez que se permiten acciones violentas ya sea verbales y/o fisicas estas
dificilmente seran las Unicas, sera mas bien el inicio, una vez que se soporta,
tolera o permite el primer golpe siempre puede existir un tercero hasta ser frenado,
generalmente es como una olla de presion que va calentandose poco a poco
hasta correr el riesgo de explotar, asi mismo la violencia tiene niveles, escalones
que el agresor y el agredido tiene que caminar juntos, el primero agrediendo cada
vez mas fuerte y la victima aumentando su capacidad para aguantar, hasta que se
frene ya sea que la victima lo haga o que lo haga el homicidio.

La violencia generalmente genera violencia, ya sea que nosotros seamos
agresores también o que lo sean nuestros hijos, en ciclo que siempre tiene la
posibilidad de romperse si se quiere, como el dicho popular lo sostiene “El valiente
vive, hasta que el cobarde quiere”, porque al parecer se debe de mantener oculta,
negandola y resguardando la informacién como receta secreta de cocina:
Negamos que sabemos como se hace; si han descubierto que es mentira,
omitimos decir los ingredientes completos; la practicamos hasta o decimos que es
receta secreta de la familia por ende no podemos revelar la informacién; asi
mismo sucede con la violencia doméstica: podemos negar que existe, pues eso
sé6lo sucede en otras familias; si identifican alguna marca o sefal de que algo esta
pasando y que muestra poca coherencia en nuestro discurso, o lo ocultamos
diciendo que fue una caida o algo mas que sirva como camuflaje para evitar el
posible descubrimiento o minimizamos el problema o sugiriéndola como secreto

familiar; si me preguntan no sé .

“.Yo fui dejada un tiempo, no me defendia, si defendia a mis hijos, pero yo no me
defendia, estuve como un anio asi, hasta que después fue donde me empecé a defender y a
defender a mis hijos y yo le dije una vez en discusiones: “Primero soy madre y luego soy mujer,
porque primero tuve hijjos y Juego te tuve a li”. Para mi ser esposa es estar en medio, porque tanto
me duelen unos como otros, yo amo mucho a mi esposo y quiero solucionar los problemas con él.

El es buena gente, pero su caracter es muy fuerte, muy posesivo...”

Emilia, 40 afios. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo™’

'7 Entrevista 2, ANEXO UNO, p. 294.
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No se necesita ser violento para frenar la violencia del otro, existe otros
recurso que debemos conocer y una vez conociéndolos hacer uso de ellos, un
recurso importante son las bibliotecas publicas que cuentan con material que
puede informar o actualizar la informacién que se tenga, el directorio telefénico, o
el Directorio de Organizaciones elaborado para esta tesis ubicado en el Anexo
Tres. Es comprensible que el miedo o cualquier otra razén, ya sea miedo al otro, a
hablar del problema, a sentirse s6lo y desamparado, o atado por costumbre o
tradicion a una situacidn de violencia nos limite, sin embargo, es importante buscar
ayuda, sentarse a visualizar y analizar el problema ¢, qué tanto peligro se corre en
esa relacion?, informarse de que organismos pueden ayudar, identificar el tipo de
violencia con el cual se convive y sobre todo saber que la violencia no es normal y

que ni la tradicion pueden justificarla:

“...Yo siento que esta violencia era normal en mi pueblo, que nada mas con el simple hecho de ser
mujer, llegas con obligacion, pero no, porque en el hogar hay que colaborar los dos. Porque al igual
trabajamos los dos y al igual colaboramos los dos para los gastos de todos, y asi tenemos que
colaborar en el trabajo del hogar (...) Tienen que ser independientes ellos, porque en mi caso
cuando a mi hijo el grande lo puse una vez a doblar ropa, le dijo mi esposo: “No eso no te toca a ti,
eso es de las viejas”.- “A no, viejas o no viejas, también a los viejos les toca, y también ta y ahi te
va tu ropa”.- “No que yo no la voy a...y no sé que”.- “A pues no la alces, ahi déjala; porque aqui no
hay sirvienta, aqui no hay gata. Como lo dicen algunos mexicanos, aqui no hay sirvienta, aqui no

hay gata, aqui no hay esclava. OK*, aqui hay familia”...”

Emilia, 40 afios. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catélogo®®

Un punto a considerar como sociedad o como familia es que la violencia se
aprende, y la que no es aprendida sino que surge de nuestro sentido de
sobrevivencia puede ser controlada por los conocimientos adquiridos durante
nuestra vida, si como padres reprendemos a nuestro hijos porque son violentos
pero ellos observan que contrario al discurso nosotros permitimos la violencia o

somos violentos lo mas seguro es que ellos la reproduzcan también ya sea como

18 Jdem., p. 232.

135



victimas o victimarios, o la justificacion de que se puede agredir y/o se puede
merecer la agresion segun el nivel que nos toque en la escala de poder para
hacer mal uso de él de acuerdo a cada escenario: familiar, laboral, social,
educativo, etc., puesto que el agresor o agredido no tiene el mismo poder o
desventaja en cada uno de ellos, puede ser agresor en un escenario y tener un

comportamiento amable, incluso amoroso o ser agredido en otro:

“...El tiene que cambiar esa actitud que tiene. Porque eso no lo va a llevar a nada bueno. El con la
gente es muy atento, muy buena gente, e incluso la gente me ha dicho a mi: jOh! jQue buen

esposo! y yo les digo:” Si,jUmmmmm, si”...”

Emilia, 40 anos. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catéalogo’®

La justificacion de la violencia y sus modos de uso pueden aprenderse en
todos los escenarios, pues ninguno de ellos son discriminados por ella, cuando se
le golpea a un hijo para castigarlo porque se porto mal o hizo un acto indebido él
aprende que puede golpear cuando él juzgue algo incorrecto en otra persona
como un hermano menor, o que puede hacerlo para obtener lo que quiere pues el
padre al no obtener obediencia justifica el golpe, incluso que para agredir a alguien
se tiene que ser mas fuerte y tener un estatus mayor que brinde poder sobre el
otro, es decir, ella es mama o papa y es fisicamente mas fuerte que éste, este
aprendizaje no se obtiene por medio del discurso, sino el en lenguaje subliminal de
las acciones, es decir, el padre o la madre o ambos no necesitan del discurso e
incluso puede no ser su objetivo, probablemente si se enteran que éste golpeo a
otro nific 0 a su hermano menor en casa se le darad el doble discurso de no
golpear y el castigo sera golpearlo, o el mismo nifio que no puede tolerar ser
golpeado por su padre, madre o ambos, o ver a su padre agrediendo a su madre o

viceversa puede trasladar y reproducir esa violencia con sus hijos y/o esposa (0); :

“...Una vez si le meli la policia pero él se iba y yo tampoco queria que la policia estuviera ahi todo
el tiempo y que mis hijos vieran ltodo eso, y pues yo tenia miedo por mi hijo el grande de que se

ponia luego muy rebelde y grosero con su mujer y entonces le dije: “Te acuerdas como me

' Idem., p. 232.
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maltrataba tu padre y que te enojas y hasta el dia que le gritaste. Ahora i quieres hacer lo mismo

con tu esposa, porque aunque no estén casados es tu esposa y ella no me cuenta pero yo sé y veo
como la tratas aunque, no creas yo entiendo lo que le dices”. Porque ella no habla nada de espariol
con é€l, todo el tiempo inglés, inglés. Y pues ella lo celaba mucho por todo le reclamaba, desde que
eran novios, ya no le aguanto el otro y se la cacheteo, hasta que un dia la dejo con el ojo morado y

pues yo me espante y pues ya fue como me decidi hablar con él y si ahorita ya se calmo...”

Lupita, 43 afios. Lugar de Origen: Guanajuato, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catélogo.””

Las actitudes violentas nos ensefan a que podemos ser violentos con aquél
que consideremos que puede ser vulnerable, directamente o indirectamente
muchas veces justificamos la existencia de la violencia por la estructura ideolégica
que nos a mostrado que si eres hombre eres mas fuerte, que los hombre no lloran
eso es de vigjas, 0 que si eres mujer tienes que mantenerte ahi en tal situacion
hasta que ‘el cuerpo aguante’, muchas veces no sélo hay que aguantar en casa
estos episodios de violencia, también en la calle, en el sitio de trabajo es comun
ver relaciones violentas, ya sea verbalmente, ocularmente o fisicamente, o todas
las anteriores y sera la condicidn quien haga vulnerable al sujeto ha ser victima
de violencia: si se es mujer, viejo, menor, débil, inmigrante, indocumentado
(Mojado* (a), WET-BACK, espalda mojada) negro* (ante la idea generalizada de
la supremacia blanca el color es una distincion de raza que es utilizada de una
forma despectiva generalmente a favor del que no es blanco y por ello el ser
moreno claro es mejor que ser moreno, un nacio blanquito (a) es sinbnimo de
bonito, es halagador, es un cumplido y el hay nacié morenito (a) es sin6bnimo de no
tan bonito o feo, Yo no sé por qué nacié morenita (o) si mi esposo (a) y yo somos

blancos, ¢Y los abuelos qué?):
Blanco:
¢ Por que me llamas gente de color?
Si cuando tu naces te pones rosado,
Si cuando te ahogas te pones azul,
Si cuando te enfermas te pones amarrillo,
Si cuando te enojas te pones verde,

Si cuando te enchilas te pones rojo,

170 Entrevista 14, ANEXO UNO, p. 337.
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Si cuando te espantas te pones blanco,
Si cuando te mueres te pones morado,
Y yo soy siempre negro,
Y a mi me llamas gente de color.

FUENTE DESCONOCIDA. """
El uso de estos y muchisimos otros adjetivos descalificativos nos hacen ver
que vivimos en una sociedad estigmatizada que se vale de los estereotipos ya sea
para minimizar al otro o para enaltecerlo: guapa, bonita, giiero, chichén* (a),
fregon, fuerte, fresa*, rico, etc. Y con ello garantizar que existen los otros los feos,
negros y morenos, mensos®, idiotas, entupidos, pendejos®, débiles, retrasados*,

nacos*, pobres, etc.:

“...Una de las razones por la que yo me cambio a la cafeteria es porque él me los estaba volteando
(a los nifios). Ya ellos no me daban un beso, ya ellos no querian salir conmigo porque “no voy a ir
con papi”. Porque mientras yo descansaba entre semana ellos estaban en la escuela y trabajaba
los sabados y los domingos, casi siempre. Asi, él aprovechaba esos espacios para manipularlos,

salian a comer, salian a divertirse y la nina me decia: “jAy, Mami! Es que tu estas negra. jAy,
Mami! Es que tu estas bien gorda”. Y luego como trabajaba en cocina y el olor de la comida se
penetra en tu ropa, me decia: “jAy, Mami! Es que no estas bafiada”. jAy, Mami! Es que hueles feo”.
Yo hablaba con él y le decia: “;Oye? Es que no puedes ser asi con los ninos, no me los puede
voltear, son mis hijos, yo los tuve, se mas hombre y conférmate con lo que te toca porque te lo

mereces”...”

Dalinda, 36 arios. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Coordinadora de Beneficios. 172

Todos estos prejuicios sélo afectan las relaciones de los seres humanos,
ambos estigmatizado y estigmatizador son victimas y esclavos de sus prejuicios
sociales ya que si es por ejemplo, pobre no se casa con él o ella aunque se le
quiera mucho y si es rico se casa con él o ella aunque no se le quiera tanto o no
se le ames, incluso puede ser hasta naco* pero ese detallito deja de tener valor

porque se compensa con ofro.

7' NOTA: Se tuvo conocimiento del presente de segunda mano, asi que aunque la idea es clara puede
presentar pequefias modificaciones del texto original.
1”2 Entrevista 10, ANEXO UNO, p. 323.
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Los prejuicios sociales solo limitan nuestro universo y la oportunidad de vivir
dighamente y con ellos se da permiso a que cualquiera pueda ser objeto de
discriminacién y racismo, incluyéndonos a nosotros mismos ya que los prejuicios
sociales son incluyentes, es como organizar una tabla, en donde calificas para
conocer que tipo de estigma reconoces en ti. Los prepucios sociales no solo se
encuentran en los escenarios publicos sino también en los privados como en la
familia, estos son una forma de violencia que se pueden integrar en cualquier
escenario, incluyendo la relacién de los padres con los hijos y la distincion entre
unos y otros; se puede excusar la violencia y generarla, pero sin importar de
donde viene o hacia quien la dirigimos, frenarla es responsabilidad de cada uno,
pues los derechos a una vida digna estas reconocidos juridicamente sélo hace

falta hacer uso adecuado de ellos.
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Capitulo Cuatro

INVESTIGACION CUALITATIVA SOBRE LA MUJER MEXICANA INMIGRANTE
EN EL CONDADO DE DALLAS, TEXAS, ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

Estados Unidos es uno de los puntos principales de destino cuando se ha
tomado la decisién de ser participe en el fenébmeno migratorio. Una decision que
afecta cultural y emocionalmente al inmigrante, a ello en muchas ocasiones se
suma el rompimiento de redes familiares, que pudieran servir en un momento
dado para proteger y resguardar el bienestar fisico y emocional de los integrantes
de la familia nuclear y/o extensa, que decidieron formar lejos de la familia sus
propios hogares, y la distancia no significa unas cuantas calles, colonias o un
estado; significa otro pais, significa probablemente no ver a tu papa y/o mama,
hermanos y demas parientes; significa llegar solo a un lugar al que no se
pertenece y que por tradicion, necesidad o miedo, o todos ellos se sienten
obligados a permanecer y aguantar.

La migracion es junto con la fecundidad y la mortalidad, un factor
fundamental que determina el comportamiento demogréfico de una poblacién, asi
como su evolucion en el tiempo.'”?

Entre las corrientes migratorias internacionales que se originan en México
destacan las que tienen como destino los Estados Unidos de América. Entre 1990
y 1995, emigraron de México hacia dicho pais, al menos 1.7 millones de personas,
de las cuales cerca de 1.2 millones eran hombres y poco mas de 523 mil mujeres.
Esto significa que de cada diez emigrantes con destino a Estados Unidos siete son
varones y tres son mujeres. Para el periodo 1995-2000, el nimero de estos
emigrantes disminuy6é a poco menos de 1.6 millones: cerca de 1.2 millones de
hombres (75.3%) y poco mas de 387 mil mujeres (24.7%), lo que evidencia la
disminucién del peso relativo de la poblaciéon femenina en este flujo migratorio
durante el tltimo periodo.'” Del 24.7% representado por las mujeres, el 16.7% es

formado por jovenes entre los 15 y los 29 afos de edad, el resto lo representan las

" INEGL. XII Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
174
Idem
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mujeres adultas de 30 a 49 afios con un 4.1%, el resto se divide entre nifias
menores de 15 afios y adultas mayores de 50 afios.'”®

Como puede observarse en estadisticas del INEGI, el flujo de mujeres sélo
mexicanas que emigran a los Estados Unidos tiene un indice menor en
comparacion con el porcentaje obtenido en el afio de 1995 cuyo porcentaje
ascendia al 30.4%, a diferencia de los hombres cuyo porcentaje se incrementd del
69.6% al 75.3%, sin embargo, sigue siendo considerable.

No solo es la migracion un fendbmeno que toca a un gran numero de
habitantes en nuestro pais, este fenémeno es también propio de otros paises y es
resultado no sélo de la esperanza de superacién o de vida, sino de asilo por causa
de guerra y temor al asesinato. Pero ya sea por necesidad o por deseo, de
manera documentada o indocumentada, hombres y mujeres solos o acompafiados
de sus familias, se convierten en inmigrantes, y asumen la tarea de reconocerse
en la realidad de un pais que no es el propio, con idioma distinto y estilos de vida
diferente. Las razones para inmigrar varian, se resumen en laborales, que
comprenden el cambio y busqueda de trabajo; familiares: reunirse con la familia,
matrimonio o union; escolares; salud, violencia e inseguridad; entre las mas
importantes.'”® La busqueda del “suefio americano” es alcanzado sélo por
algunos, pues el simple hecho de cémo indocumentado atravesar la frontera se
convierte en toda una odisea al grado de exponer la vida, muestra de ello es el
anuncio noticiero constante de muertes en este intento. Las cifras de los muertos
son altas y siguen en aumento.

La calidad de vida que las mujeres adquieren al llegar a los Estados Unidos
ya sea de forma documentada o indocumentada varia, tanto como las razones por
las que inmigraron, no sélo es el estatus migratoric y la convivencia con otras
culturas, a lo que algunas de ellas tienen que enfrentarse, sino también con una
realidad que cada vez se asoma con mas claridad a la luz publica: /a violencia. La
violencia, sobre todo la doméstica afecta a la sociedad en general, pero mas a las

familias vulnerables, siendo los menores, los ancianos, los discapacitados y las

'S Idem
Y8 tdem
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mujeres los mas afectados. La necesidad de proteccién hacia las mujeres es
debido a los altos indices de violencia registrados, y el alarmante informe de saber
que dicha agresion es dada generalmente por aquellos que son mas cercanos a
ella: padre, madre o ambos; hermanos; familiares; novio, esposo, jefe de trabajo y
en casos no menos frecuentes por un desconocido.

En el ambito mundial, las estimaciones mas precisas sobre violencia de
género muestran que al menos una de cada cuatro mujeres sufre violencia
doméstica; una de cada cuatro sufre violacion o intento de la misma; una de cada
cuatro mujeres es acosada en el trabajo o lugares publicos; en la mayoria de las
culturas se dan formas de violencia de género, pero alguna tienen mas arraigo
cultural, la violencia de género no tiene barreras de clase, casta, educacién,
cultura, raza o edad."””” Son las mujeres las mas propensas a ser victimadas en
comparacion con hombres, las mujeres son de 5 a 8 veces mas propensas a ser
victimas por su pareja, llamese esposo, o concubino por lo menos en convivencia
de un afio."”®

Con el objetivo de abrir una pequefia ventana para conocer, las causas, las
metas forjadas, los beneficios y perjuicios de haber migrado se aplicaron un total
de 31 entrevistas, mediante un instrumento'’® dividido en datos de tipo cualitativo
que permitieron el desarrollo estructurado de historias de vida, complementado
con datos de tipo cuantitativo, de mujeres de origen mexicano, con el fin de
conocer la experiencia que las involucré en el fenédmeno migratorio, sus causas y
consecuencias y al mismo tiempo la percepciéon en que identifican la violencia, sus
generadores y las caracteristicas socio-culturales que les permiten o que les
permitieron tolerarla, si acaso ellas han sido victimas o participes de algun tipo de
violencia, cabe sefialar que no fue una politica de inclusién la violencia
intrafamiliar, mas bien fue la recuperacion de la experiencia si esta era parte de la

historia de vida de dichas mujeres.

177
Idem.
'8 Violence by Intimates: Analysis of Data on Crimes by Current or Former Spouses, Boyfriends and
Girlfriends, U.S. Department of Justice, March, 1998.
' Cédula estructurada y precodificada para el tratamiento de los datos estadisticos.
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4.1. METODOLOGIA.

En los tres primeros capitulos de este estudio se abordan documentalmente,
apoyados con los resultados cualitativos y cuantitativos de la investigacion, los
temas de: Migracion, Discriminacion Social, Violencia Doméstica y el marco
juridico que se entrecruza con todos ellos.

La investigacion de campo tuvo efecto en el Condado Dallas en el estado de
Texas, en Estados Unidos de América, con el objetivo de obtener informacion bajo
un marco de investigacion cualitativa.

La investigacion cualitativa se caracteriza por la gran cantidad de
informaciones que recoge, proveniente en nuestro caso del registro de 31 historias
de vida y la aplicacion de una cédula, en razén de que la investigacion cuantitativa
da soporte descriptivo a la primera.

En relacion con la seleccion de informantes se crearon politicas de

inclusion, senaladas a continuacion:

1. Ser mujer mexicana de nacimiento.
Pertenecer al Condado Dallas.
Tener minimo cinco anos de residencia (documentada o indocumentada) o
una visa con por lo menos cinco afos de permiso para permanecer en
Estados Unidos.
Ser mayor de 18 afnos.
Consentir en la publicacién de la historia obtenida, con eleccion a la
utilizacion de un seuddnimo.

6. Ser informante calificado'®.

1. %% Se realizaron entrevistas con personas denominadas como informantes calificados
porque poseen informacién relevante y se encuentran muy vinculados al tema central de la
misma, la cual aportaron para redondear los resultados de ella, siendo un ejemplo de ellos el
“coyote” que traslada de un lugar a otro de la frontera a los indocumentados mexicanos que
desean cruzarla.
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La recoleccion de la informacién se obtuvo con las siguientes técnicas e

instrumentos:
Técnicas Instrumentos
Historia de vida Se registr6 con una grabacién en
microcassette. (La edicion de las historias
es presentada en el Anexo Uno del
presente trabajo, p.225)
Entrevista Estructurada Cédula con preguntas abiertas vy

cerradas.

La estructuracién del instrumento de entrevista sirvi6 como guién e hizo
uniforme la obtencién de informaciéon complementado el registro de la historia de
vida, donde uno de los puntos a describir es la causa que las llevé a inmigrar de
su lugar de origen y residir en el Estado de Texas; se profundiz6 en el
conocimiento de estancia y estatus migratorio de permanencia en los Estados
Unidos; las dificultades a enfrentar en un pais no sélo con costumbres diferentes,
sino con idioma distinto al propio; se enfatiz6 en la obtencién de la mayor
informacion sobre el modo de vida y desarrollo durante el periodo de residencia -
sea esta documentada o no- y aunado a ello Ia identificacion de los tipos de
violencia que ella conoce, los que identifica en su caso y sobre todo si se identifica
algun tipo de violencia ya sea dentro del nucleo familiar o en alguna otra esfera
social, lo que le permite exteriorizarlo o mantenerlo lejos de la luz publica.

Se describe también un cuadro para la obtencidén descriptiva de la estructura
familiar o cohabitacional de sujetos que habitan la vivienda, donde se especifica
no sélo el parentesco en relacién con la entrevistada, sino su interacciéon y
responsabilidad dentro de la unidad doméstica*. Los datos obtenidos fueron de un

total de 117 miembros de vivienda sin incluir al sujeto entrevistado.
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Ello permiti6 conocer la percepcion sélo de la entrevistada en relacién a la
unidad domeéstica, no se indagd con algun o algunos otros miembro de la unidad
doméstica de si esta percepcién coincidia con la de ellos o no, ya que el estudio
se enfocd en un estudio de caso y no en un estudio familiar; se tuvo como auxiliar
para la sistematizacion el cuadro de familia del que ya se hizo mencion.

Para el caso que nos ocupa el concepto de historia de vida sera el citado por
Guillermo Briones, que las sefiala como estudios de biograffas individuales (o de
biografias entrelazadas) cuyo uso habitual consiste en registrar los relatos tal cual
los proporciona el informante y luego ensamblarlos cronolc'Jgicamente.181 Algunas

orientaciones importantes propuestas por Dollard son:'®?

1. La historia de vida de una persona debe insertarse en la cultura de un
grupo o de su comunidad.

2. Su conducta debe verse como respuesta a una situaciobn socialmente
relevante.

3. Debe darse especial importancia a lograr un relato de vida que conecte la
experiencia de la nifez-juventud con la edad adulta de la persona.

4. La situacion social debe ser estudiada con el fin de conocer las fuerzas y
presiones sociales que actian sobre la persona, como también las formas y
grados de participacion o la no participacion social y los factores asociados

con ella.

El disefio y prueba piloto se realizaron de Agosto a Diciembre del afio 2003,
en dicho periodo se trabajo con tres sujetos periédicamente, lo cual permitid
realizar ajustes al instrumento y a la estrategia de entrevista para las entrevistas
consecuentes, mismas que fueron obtenidas y tratadas de Enero a Diciembre del
afo 2004.

81 Guiliermo Briones, Evaluacion de Programas Sociales, p. 227.
'8 Citado por G. Briones, Idem. (Dollard, Criteria for life history, Yale University Press 1935, pp. 8-36)
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MODELO DE INVESTIGACION EN TRABAJO SOCIAL

“INVESTIGACION CUALITATIVA SOBRE LA MUJER MEXICANA
INMIGRANTE EN EL CONDADO DE DALLAS, TEXAS, ESTADOS UNIDOS

DE AMERICA”.
INVESTIGACION DOCUMENTAL INVESTIGACION CUANTITATIVA INVESTIGACION CUALITATIVA
»  MARCO TEORICO ELABORACION DEI. INSTRUMENTO e HISTORIAS DE VIDA DE 31 CASOS.
¢ MARCO JURIDICO e ENTREVISTAS A INFORMANTES
¢ MARCO CONCEPTUAL CAIFICADOS.
s MARCO TEORICO CARACTERISTICAS DESCRIPTIVAS DE e SELECCION DE INFORMANTES:
¢ MARCO JURIDICO LA MUJER MEXICANA INMIGRANTE Mujeres mexicana inmigrante.
¢ MARCO CONCEPTUAL e CONTACTO CON INFORMANTES

»  MIGRACION
s DISCRIMINACION SOCIAL
s VIOLENCIA DOMESTICA

CALIFICADOS

ELABORACION Y APLICACION
DLL INSTRUMENTO: CEDULA
REGISTRO GRABADO EN
MICROCASSETTE.
TRANSCRIPCION Y TRATAMIENTO
DE LA INFORMACION.

o HISTORIA MIGRATORIA.
» FACTOR EDUCATIVO.

» FACTOR ECONOMICO.

e SALUD.

o ALIMENTACION.

L]

o ; EL REGRESO?

» CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
INFORMANTES SELECCIONADOS.

FAMILIA Y VIDA COTIDIANA.
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4.2

Factores sociales, culturales y econdmicos de la mujer mexicana inmigrante

en el Estado de Texas, Condado Dallas.

Los factores considerados para la descripcion de estudio de campo seran

divididos en:

S © o N o oo

Caracteristicas generales de los informantes seleccionados.

Historia migratoria: Relacién con el fenémeno migratorio,

Factor Educativo, el cual se dividira en la maxima educacién obtenida en
México, en Estados Unidos y la inscripcion actual,

Factor Econdmico, en donde se hara descripcidén de la historia laboral en
ambos paises, el ingreso, tipo y estructura de la vivienda y el estado de
endeudamiento persona y/o familiar,

Salud;

Alimentacion;

Estructura familiar de la unidad de vivienda: Parentesco;

Relaciones Familiares;

Relacién con la violencia: Doméstica y Discriminacion Social.

0. ¢El Regreso?

Estados Unidos es uno de los puntos principales de destino cuando se ha

tomado la decision de ser participe en el fenémeno migratorio. Una decisién que

afecta cultural y emocionalmente al inmigrante, a ello en muchas ocasiones se

suma el rompimiento de redes familiares, que pudieran servir en un momento

dado para proteger y resguardar el bienestar fisico y emocional de los integrantes

de la familia extensa y/o nuclear: hijos, nietos, padres, hermanos, tios, etcétera. Es

la migracion causa del estado econdmico, social y politico de nuestro pais, y este

fenémeno social es el generador de otras problematicas como: la desintegracién

familiar, familias o comunidades enteras sin padre o sin el sujeto masculino en

edad reproductiva por periodos largos de tiempo y en la actualidad ya no sélo sin

padre, también sin madre o ambos, y estos padres y estas madres o padres

147



también son hijos, hermanos, abuelos, tios, sobrinos, nietos, etc. Lo que genera
lazos afectivos débiles entre los que poco se conocen y que dificiimente conviven,
tal vez problemas de infidelidad, pues la ausencia del sujeto inmigrante no es

sustituida por el beneficio econédmico que ello supone representa:

“...Mi relacion con mis hermanos y medios hermanos digamos que siempre ha sido buena,
aunque, ahora ya de grandes algunos nos hemos perdido el contacto, tengo 2 hermanos que por
10 afios no los miro, porque ellos se fueron a Georgia y nunca mas han vuelto a México, ni aqui.

Uno tiene familia y el otro vive solo o mas bien esta con diferentes mujeres. El primero sé que tiene
su familia, tiene dos nifios uno de 2 y otro de 7 pero no los conozco. Yo siento a veces raro porque
como ahora que esta aqui mi mama, yo les hable y contesto el nifio y yo le digo: “iHola! Yo soy tu
tia”. Y entonces le dicen a mi hermano: “Te habla una que dice que es mi tia”; y pues como que...
ni por su mente pasa que existimos y a veces también cuando yo miento (mencién)* a mis
hermanos mis hijos me dicen: "Y ;quines son? Y les digo: "Pues son mis hermanos y mis
hermanas”. Y ya nada mas dicen: “{Umm!”. Como que ni les preocupa si tienen o no tienen
familiares. Yo creo que aqui las relaciones entre tios, sobrinos, nietos se rompen, aunque en
realidad en mi familia siempre fue asi en México, conozco muchas familias que siempre fueron

muy unidas y que eso se pierde con el distanciamiento...”

Rafaela, 40 anios. Lugar de Origen: Zacatecas, México.
Ama de casa, Asistente Administrativo.’®

El tomar la decision de formar lejos de la familia sus propios hogares con una
distancia que no significa unas cuantas calles, colonias o un estado; significa otro
pais, significa probablemente no ver a tu papa y/o mama, hermanos y demas
parientes; significa llegar solo a un lugar al que muchas veces no se siente
pertenecer y que por tradicion, necesidad o miedo, o todos ellos se sienten
obligados a permanecer y aguantar, muchas veces, violencia dentro de su propio
hogar y el saber que al regresar pueden enfrentarse a una pobreza mas cruda les
obliga a detenerse ya sea para regresar a México o para salir de un hogar

violento:

“...Yo no sé porque él era asi tan violento, porque en su familia nunca lo trataron mal y luego la

gente no entiende porqué, ellos, algunos en el trabajo sabian de mi situacién y decian: “No que si

'8 Entrevista 1, ANEXO UNO, p. 287.
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te maltrataba mucho pa’ que le aguantabas tanto”. Y pues en primera yo creo que porque yo
estaba sola, yo aqui estoy sola, yo me vine sola con mis hijos, yo no tengo hermanos o hermanas
aqui. Yo aqui estoy sola y ;Quién me iba a apoyar? Y luego yo no me queria ir sola con mis hijos
y él un dia si me dijo: “Pues si te quieres ir, pues vete”. Y pues yo era quien sostenia el hogar,
¢ Qué iba hacer en México? Yo creo que si me hubiera regresado mis hijos ni hubieran estudiado, y
también yo tenia mucho miedo de regresar a México porque como que vive uno mas pobremente
alla en México porque si trabaja uno, trabajo si hay pero vive uno mas pobremente y a mi se me
hacia mas duro irme con mis hijos alla y pues también ellos ya no se quisieron regresar.

Y ¢A qué regresar? Porque a donde viviamos (En México) era zona federal y luego como al
ano que nos venimos les vendieron a ellos y yo tenia mi cuartito, pero un hermano mio —hijo de
una hermana mia que dejo casi de recién nacido con mi mama y yo le digo hermano — no alcanzo
lugar y entonces mi mama hizo su casa de dos pisos y mi hermano el que no alcanzo lugar vive
abajo y mis otros dos hermanos arriba y entonces dije: “; A donde voy ‘hora? Si ya no tengo lugar”.
Yo creo que si hubjera estado alla si hubiera alcanzado mi lugarcito...”

Monica, 55 anos. Lugar de Origen: Morelos, México.
Ama de casa, Empleada de Lavanderia.”®

Las redes familiares no son las Unicas que se pierden en el camino, gracias
a la distancia territorial que implica migrar a los Estados Unidos, en ocasiones en
casos de indocumentaciéon se pierden garantias individuales, derechos humanos,
que juridicamente pueden corresponderles, pero que socialmente les son
negados, por ignorancia, por la propia necesidad de “aguantar” aferrados muchas
veces a un pasado de carencias y a la necesidad de un presente o futuro, no sin
necesidades, pero si en ocasiones menos carente, que brinde los minimos

satisfactores aunque el costo humano que ello implique les persiga toda la vida:

“...No importa de donde eres una mujer siempre va a ser discriminada, nada mas por ser
mujer. Por ejemplo al buscar empleo le piensas para ver si te lo dan o no porque como mujer te
puedes embarazar y dejarles el trabajo. Es como si socialmente no puedes exigir derechos aunque
la ley te protege, aun los indocumentados tienen derechos aunque muchas veces ellos no los

saben o por miedo no los exigen y muchas veces tienen que soportar muchas groserias...”

Karla, 22 anos. Lugar de Origen: México D.F.
Estudiante.’®

' Entrevista 3, ANEXO UNO, p. 301.
'3 Entrevista 27, ANEXO UNO, p. 377.
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El aguantar puede ser social, familiar e incluso laboral, las desventajas de ser
hispano® hacen al migrante vulnerable, no sélo de la ofredad, sino incluso de Ia
propia raza es como si existiera una violencia general colectiva y en donde en

ocasiones seria raro no padecerla:

“...Y no sélo en el hogar, también en la calle y en el trabajo, si uno se deja recibe maltratos,
como ahi donde yo trabajo la otra vez el jefe de nosotras que vio a una de las comparieras que
venia con un montén de cajas de huevo, y le dijo al supervisor: “Mira como este burro, asi
queremos que frabajen como burros”. Y pues nadie les puede decir nada porque te corren, buscan
cualquier pretexto para correrte y ya y yo pienso que esa persona, cuando yo veo a una persona
asi trato de ignorarla porque uno se va a ir de este mundo y todo lo paga uno y, pero yo no se me
da darme por ofendida mi nada. Y pues discriminacion pues no he visto yo nunca, hasta ahora no
he recibido yo una ofensa de esas.

Pero hay gente muy mala entre los propios hispanos, entre nosotros mismos nos atacamos y
pues otra tambien la que le pagan a uno, bien poquito y yo tengo dos trabajos y pues uno no vive
rico, pero pues pobreza nunca he tenido, hay otros a los que les va pior, eso si unos aqui se las
ven bien duras y no’'mas por ser hispanos, ellos abusan mas. En el trabajo los morenitos y los
americanos a veces se andan paseando y quienes estan en joda nosotros los mexicanos. Y si les

das la contra lo corren a uno...”

Irma, 56 afos. Lugar de Origen: Veracruz, México.
Ama de casa, Preparadora de Alimentos (tiene dos empleos).’®

En el ambito familiar, los hogares presentan relaciones a distancia aunque se
conviva bajo el mismo techo, estas relaciones se apoyan en una convivencia
escasa de tiempo ya sea por la distancia fisica o por las largas jornadas de
trabajo, el tipo de relaciéon que se tiene con los hijos a distancia dan pie a la
generacion de malas relaciones con la familia construida en Estados Unidos y con
la que se quedd, estas malas relaciones —aunque no es regla general, si es un
problema comun- son algunos de los problemas a enfrentar o del precio que los
inmigrantes tienen que pagar como consecuencia del sistema econémico
predominante que afecta las relaciones de convivencia de los miembros de la

familia, familia con progenitores que se ven obligados a sacrificar sus tiempos de

'8 Entrevista 9, ANEXO UNO, p. 320.
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convivencia por cubrir las necesidades econdmicas y como consecuencia se
delega toda responsabilidad de cuidado y educacion a las dependencias
educativas, centros de recreacion como los deportivos y/o los medios masivos de

comunicacion especificamente la television:

A distancia:

“...Mi papa vino para acéa cuando yo tenia 3 anos de edad, yo no me crié con él, si nos iba a
visitar pero no fue como si hubiera estado todos los dias alli, y ahora que llevo 7 afios viviendo con
él, o que ya vivimos con la familia completa siempre el comienzo es bien dificil porque si quieres un

permiso estas acostumbrado nada mas a pedirle el permiso a tu mama y pues no te dice: “Pues
dile a tu papa’, ella te dice si o no. Y asi para todo era solamente mi mama, aunque él nos hablara
por teléfono o fuera en vacaciones no era lo mismo, nunca va a ser lo mismo. Y pues la figura de
hombre en mi vida o paterna siempre fue mi hermano, el estuvo en todo cuando sali del kinder y
por eso cuando me decian pide le permiso a tu papa pues me sacaba de onda porque yo no
entendia porque debia de pedirle permiso a él y es que si lo quiero pero decirselo asi como que
no, o un abrazo se siente raro o llegar y verlo en la casa como que se sentia muy raro de un dia
para otro verlo todos los dias porque no era de decir que en lo que te acostumbras pues vienes un
dia o dos y luego regresas y tratas otra vez, pero no de un dia para otro fue llegar a vivir con él y
trato de llevarme bien y ahorita ya no es tanto pero si hay dias en que si es raro convivir porque
aunque quieras a la persona, y yo quiero mucho a mi papa, por mas que uno quiera no puedes
decirle que los quieres, no puedes actuar de un dia a otro como si nada hubiera pasado, no
puedes actuar como si el tiempo se hubiera detenido y no hubieran pasado tantos anos.

Es dificil llevar una relacién cercana con alguien con quien no has vivido tantos afos. Yo no puedo
demostrarle a él que lo quiero como lo hago con mi mama porque sabes que él se vino para que
estuvieras mejor, para que hagas mejor tu vida y todo pero de repente te viene a la cabeza, por

efemplo, que tu mama estaba trabajando tres trabajos y que casi no la veias y dices: "Pues se fue
para alld para mandarte dinero y que no te mande”. Y... entonces dices: "A qué se fue, mejor se

hubiera quedado”, te hubieras sentido mejor si se hubiera quedado y estar juntos...”

Karla, 22 anos. Lugar de Origen: México D.F.
Estudiante."’

La tension de convivencia debido al poder que el estado les ha otorgado a los
menores en un sistema de protecciéon en donde el padre es vulnerable pues en el

sistema de proteccién de al menor pareciera que los hijos ya no pertenecen mas a

"7 Entrevista 27, ANEXO UNO, p. 377.
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los padres sino que estos en los dltimos afios en un a fan por hacer valer los
derechos de los nifios se han convertido en propiedad del Estado y los padres sélo

en custodios proveedores, tal es el caso de el CPS* (Child Protective Services:

Servicio de Proteccion al Menor)'®:

”. Lo que también es una de las cosas que hemos estado haciendo constantemente es
quererle meter a la gente en la cabeza de que este no es el 'suerio americano’ y que esto dejo de
ser la panacea para resolver los problemas de la gente, aqui la gente viene a encontrar problemas
que ni se imagina, sobre todo de caracter legal porque no conoce la ley y si no conoces la ley estas
perdido te pueden hacer mil y un cosas y es que a veces llega la gente aqui obstinada en: “Es que
yo quiero quedarme aqui”. Y se le dice: “Mira eres ilegal”.-“No, pero que mi hijo nacié aqui”.-
“Bueno, tu hijo pero tu no”. Cuando tu ves la circunstancia de la persona tu puedes decir: “jOye!
Pero, ;Qué haces aqui? Lo unico que te vas a ganar es que al ratito tengas un problema por
negligencia de cuidar a tus hijos y te los quite el CPS y aparte de estar ilegal vas a enfrentarte a la
justicia”. Y asi miles de cosas, la gente cree que aqui esta la solucién de sus vidas y no, no es
cierto, porque no le salié y nosotros no podemos estar justificando de que la gente crea que lo
unico que le queda en la vida es estar aqui a toda costa, porque no sé si te has dado cuenta en el
tiempo que lienes aqui que son mas pocos los que progresan que los que no progresan, realmente
es muy dificil vivir en este pais y mas como ilegal sin tener acceso a los ingresos que te permiten
tener el modo de vida americano {estadounidense), existe la persona que ya tiene problemas y no
tiene ninguna manera de progresar (aqui) porque lo vas engafar, le tienes que decir: “; Sabe qué?
A usted lo que le conviene es irse a México”.-“No pero es que alla estoy bien pobre”.-“Pero aqui
también. Haber la trajeron en ride*, no tiene coche, tiene cinco anos de vivir aqui, no sabe manejar,
el esposo esta en la carcel porque le pego o le ha venido pegando durante toda su vida y ni
siquiera lo ha demandado, ya tiene problemas con el CPS porque su hijo esta enfermo y no lo
llevo al doctor’. Porque asi te llegan aqui, gente con unos problemas terribles y que le vas a decir:
“Quédese aqui a ver como soluciona sus problemas”...Pues si, lo vas a ayudar si se quiere quedar
aqui pero si dice: “;Sabe qué? Me quiero regresar a México”. También lo ayudas, porque Estados
Unidos no es para todos.”

Luis Benjamin Lara
Vice-Consul of México.™®

La presidn gubernamental, la falta de estudios de caso particulares, los
padres como Unicos responsables de las consecuencias que acarreen los actos de

los hijos delegandoles el 100% de responsabilidad y victimizando a los menores:

"8 VER el ejemplo citado en el folleto informativo en la Entrevista 2, ANEXO DOS, p.416.
'® Entrevista 2, ANEXO DOS, p. 416.
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“...Mis dos hijas se graduaron y uno de mis hijos también, mi hijo el mayor término hasta el 7th,
igual que el segundo, es que yo tuve muchos problemas en ese tiempo porque mi esposo era muy
tomador y como que no tenia nada de ver por ellos o que juntas o algo asi, y el mas chico nunca le

gusto la escuela con él fui a corte y pague multa. Y yo le dije a la juez que yo qué podia hacer, si
yo me iba a trabajar y yo lo dejaba listo pa’ la escuela, como le hacia yo, si yo era la que se iba a
trabajar, como iba yo a dejar el trabajo, si yo era la que trabajaba para comer y para pagar todo. La
juez me mando con un orientador y 10 veces lo lleve cada vez pagaba 20 déblares y no se le metio
nada en la cabeza, por eso digo que ya el que es desde chiquito ya no...porque éste nifio ni para el
trabajo (...)

Yo siento como que aqui no hacen caso los muchachos, nada les importa no obedecen. Pero
yo no me siento culpable, porque yo siempre hable con ellos de lo bueno y lo malo, siempre hable
con ellos y pues yo tenia que trabajar, yo tenia que ir a trabajar porque yo era la que mantenia el

hogar y pues no, culpable no me siento, pero si me siento mal, porque son mis hijos y me

duelen...”

Monica, 55 afios. Lugar de Origen: Morelos, México.
Ama de casa, Empleada de Lavanderia."®

La importancia de los estudios de caso, en razén de hacer responsables a
ambas partes y la creacion de alternativas de solucion, pues no siempre la

solucion es fragmentar a las familias separando a los hijos de los padres:

“...Estoy trabajando como voluntaria en una organizacion que se llama ‘CASA: Court
Appointed Special Advocate’, una forma mejor de explicar tu eres la voz, tu eres el adulto que no
estas contra o por el Estado, o contra y por el papa. Estos niflos han sido abusados, el Estado los

ha sacado de la casa, los han puesto en casas Foster Home (Casa de adopcién) donde alguien
mas los toma u orfanatos y cuando se viene el tiempo de que van a corte y el Juez hace decision
de donde van a vivir permanentemente tu eres la persona que da opinién y tu voz hace mas

impacto porque tu haz convivido con esos ninos..."

Dora 26 anios. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
(Educada en Dallas desde los 6 afios de edad)
Ama de casa, Hospitalidad-Hoteleria, Voluntaria en Trabajo Social.’”’

Tal es el caso de Enedina, cuando una de sus hijas llevo a uno de sus hijos
al doctor y los supuestos indicaban negligencia:

' Entrevista 3, ANEXO UNO, p. 301.
! Entrevista 17, ANEXO DOS, p. 351.
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“...Mi hija llevo a su hijo de un mes de nacido a la clinica y como el nifio era muy flaquito y
estaba bajo de peso muy delgado y ahi mismo en la clinica se los quitaron a los dos pero ella me
llamo y yo les explique que los nifios asi son por parte de el papa y ella a sus hijos los atiende muy
bien pero aun asi se los quitaron y los ibamos a ver cada ocho dias y cada ocho dias teniamos
corte y ellos tenian su abogado, los nifios y pelie y pelie y pues a ella le pusieron muchos requisitos
pero si los llévo todos en regla bien entonces yo le pedi a ella que me ayudara que a los nifios los
iba a recuperar entonces le dijeron que tenia que ir a un curso de 3 meses, diario ella iba, yo la iba
a recoger y a dejar y luego muchas platicas, le hicieron ver muchas cosas cada vez que ibamos a
la corte lo mismo, lo mismo hasta que le dije: “jOye, mijaj Prefiero que los nifios se me queden a
mi, tu un dia te vas a fijar en otro muchacho, no te va a dar tristeza o vas a tener problemas porque
ese muchacho puede reganar a los nifios a si tu tienes un hijo de él si te mira mas al otro o a estos
que al de él vas a tener problemas, mejor damelos”. Ella decia que no, entonces le dijo la juez -
porque era una juez que hablaba mexicano- y le dijo: “Para mi es mejor que se le queden a tu
mama, en primer lugar estas muy joven, no los vas a cuidar bien y si no los cuidas bien te los
vamos a volver a recoger y ya no te los vamos a entregar”. Porque inclusive ya los nifios tenian
cartas donde quiera que iban a ser adoptados por otro lado, entonces anduvimos y anduvimos y si
nos los dieron ya con ellos tengo 9 anos. Ella se volvié a cansar y tiene 3 hijos, ella y su familia

viven conmigo...”

Enedina, 49 anos. Lugar de Origen: Guerrero, México.
Ama de casa, Preparadora de Alimentos. 192

Por otro lado la tension de saber que se pudo morir en el camino, no es
sinbnimo de busqueda de aventura sino de esperanza. La fortaleza suficiente para
enfrentar el peligro que significa migrar como indocumentado, pero también saber
que se es vulnerable en su propio pais y en su propio hogar, estos hombres y
mujeres que migran no lo hacen por amor al peligro, por disfrutar de los riesgos, o

hacen buscando un futuro mejor para ellos y para los suyos:

“...Yo pase con seis conocidas del trabajo, una sefiora con la que llegariamos y yo siete. Los
de mas eran hombres éramos como 24 caminamos 2 noches y cuatro horas perdidas. Salimos
pagando 550 ddlares. Llegamos en un van al monte y de alli cérrele a caminar a orilla del rio lo

mas rapido que se pudiera y cruzamos el ri6 en una camara* y con una cuerda, era de dia en las
camaras™ solo las mujeres y por la cuerda asi nomas sin camara* los hombres. Salimos del rio y
caminamos 2 noches en la primera nos perdimos cuatro horas yo me di cuenta porque le dije al

muchacho que nos llevaba oye pero aqui ya pasamos, ;no? Y él me dijo: “No diga, porque nos

"2 Entrevista 21, ANEXO UNO, p. 363.
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perdimos”. Primero habiamos perdido una noche porque se poncho una llanta y nos bajaron a
todos y pasamos la noche en unos cafiaverales y jno!, estaba bien feo pero se da uno valor porque
todos juntos. Nos habian advertido que pasariamos por un lugar de serpientes y con el miedo de la
yerba, los animales y los coyotes que aullaban por alli bien cerca y un miedo tremendo. Y todos alli

hechos bola y yo lo que hacia era que no me le despegaba del coyote™ porque decia y si nos deja

aqui... Caminamos mucho y después de caminar tanto descansamos como unas horas. Pero ahi

en el suelo y la arena. Y luego nos dieron agua nunca nos dejaron sin comer ni beber pero ya esa
agua si estaba bien fea, yo creo que la sacaron de un pozo llenaron los galones de agua y ahi si ya
cargamos cada quien un galén por cierto a mi todavia me dieron un galén de agua limpia. Para el
cuarto dia nos recogieron todos seguiamos juntos éramos treinta...treinta en dos vans y ya fueron

10 horas en la van. Pero que bueno que siquiera se viniera uno cémodo nom’bre, imaginase en

dos vans* 30 personas asi ya como cayeras. Y ahi si ya no agua ni nada porque no paran. Y ya

llegamos a la casa donde habia que llegar unas casas bien feas llenas de cucarachas...”

Rosa Maria, 58 afios. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Limpieza (tiene dos empleos y en ocasiones tres) ™

Los sentimientos de nostalgia y dolor por la lejania, las largas jornadas de
trabajo, el estrés al que se tienen que enfrentar, social, laboral e incluso familiar,
estrés que no necesariamente tuvo que iniciar en el pais adoptivo, mas bien ese
tipo de violencia emocional se acarre6 muchas veces desde el pais de origen, al

sentirse expulsados por él:

“...Me acuerdo que fue bien duro y triste porque cuando yo tome la decisién de venirme para
aca fue por lo mismo de que uno lo ve como algo normal, pero cuando yo lleque a mi casa y le dije
a mi mama que unos amigos me estaban invitando para que nos vinieramos para el norte, ella sélo

me dijo: “Que Dios te cuide”. Y yo me senti bien, bien triste, porque ni me pregunto nada, ni cémo

le iba hacer, cudndo nos ibamos a venir, ni con quién. Y yo hubiera esperado que me dijera que

no, su unica respuesta fue esa “Que Dios te cuide”, y nada mas. Y pues ya nos venimos, y en lo
que buscamos quien nos pasara me puse a trabajar ahi en el Paso como empleada doméstica otra
vez y ya luego de ahi mismo me compraron un boleto de avién y un gringo fue a recogerme y yo no
hablaba nada de inglés y pues estaba muy asustada hasta que llegue a una casa y ya en esa casa
habia otra muchacha que hablaba espariol y pues ya me senti mas aliviada y ahi estuve trabajando

con él como empleada doméstica pero me pagaba bien poquito...”

Rafaela, 40 anos. Lugar de Origen: Zacatecas, México.
Ama de casa, Asistente Administrativo.™’

"% Entrevista 13, ANEXO UNO, p. 335.
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El saber que el suefio de sélo venir por un tiempo y reconocer que ya se
tienen mas de 20 afos en el pais receptor, con la idea constante de regresar a
México, pareciera no ser mas que una ilusién a la distancia, que siempre existen

obstaculos para generar condiciones para concretarse:

“...me case con Miguel y vivimos por un tiempo en la casa de mis papas luego dijo que alla no
la hacia y que buscaria suerte en el norte para poder levantar la casa en el terreno que sus papas
nos dieron cuando nos casamos que con dos cuartos bien hechos tendriamos para comenzar a
vivir. Y si se vino pa'ca y a los dos afios mando por mi y su hijo, el nifio bien chiquito iba a cumplir
dos anos, él dijo que sdlo se iria un tiempo mientras se ahorraba un poco mas y que ya era tiempo
de dejar de darles lata a mis papas. Yo todavia trabajaba con la sefiora y ella me decia que no me
viniera, que aca sola que, qué iba hacer, aparte el dijo que ‘el vendria sélo un tiempo no que el
nifio y yo vendriamos con él y pues yo aliste mis cosas. El sabia que era lo mejor para nosotros y
pues él era mi marido, yo si le dije que si él ya se iba a regresar que pa’que nos queria al nifo y a
mi alléd que no’'mas puro gasto y se enojo bien, bien enojado y me dijo que si ya me habia
encontrado olro o qué y pues ni pa'mas discusién y pues a los dos o tres meses mando por mi.
No sé cuanto cobro el coyote™, eso nunca lo supe, bueno la coyota™ porque a mi quien me paso fue
una sefiora muy mona, muy bien arreglada a mi’jo ahi en la frontera me lo cambio, de ropa lo puso
muy guapo y como esta blanco como su papa pues lo paso como su hijo y a mi como su empleada
y asi por el puente en carro y todo nos trajo pa’ca con mi esposo al departamento donde él vivia y
asi llegamos aqui (...) Entonces mi papa le pregunto que cuando regresariamos para quedarnos
alld y dijo que no’'mas que terminaramos la casa. Ya no era ni uno di dos cuartos el queria bien su
casa y como ya habia crecido la familia pues ya teniamos dos hijos mas.

Mi hijo el primero nacié en 1979, alla en México, mi otro hijo nacié en el 1982, y la nina en el
1984. Yo queria tener muchos hijos por lo menos seis pero Dios nada mas me dio tres. Yo ya
queria que él dejara que nos quedaramos, sus hijos y yo alla en México pero él decia que ellos
podian aprovechar la escuela que ninguno de los dos tuvimos y hasta hablar bien inglés no como

nosotros y pues asi cada ano cada Navidad que veniamos...”

Lupita, 43 anios. Lugar de Origen: Guanajuato, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo.®

El saber que la economia del pais propio siempre va a ser sélo una promesa
de mejorar y que las oportunidades son escasas, aunque si las hay, la mayoria de

los trabajos devaluados por supuesto con excepcidbn de los de nuestros

! Entrevista 1, ANEXO UNO, p. 287.
%5 Entrevista 14, ANEXO UNO, p. 337.
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gobernantes, se deja la tierra para dejar de ser pobre, pero el resultado muchas
veces es s6lo otro tipo de pobreza, identificando una diferencia entre ser pobre en
el pais de origen y otro tipo de pobre en el pais receptor, en resumen no es lo
mismo ser pobre en México que en Estados Unidos, como lo manifiesta Ménica en

su historia de vida:

“...Aqui siempre ha sido puro trabajar y trabajar y pues yo sola sostenia a mis hijos
nosotros siempre andébamos en tiendas de las segundas, nunca anduvimos en tiendas de ropa
nueva, porque aqui sigue uno siendo pobre, pero es menos pobre porque aqui tiene uno la
facilidad de que come uno mejor...”

Monica, 55 arios. Lugar de Origen: Morelos, México.
Ama de casa, Empleada de Lavanderia.'®

El “ser menos pobre”, también significa dejar el pais por largas temporadas
y si se es indocumentado, limitarse a la resignacion de no poder viajar o si se hace
se debe de corre el riesgo con todos los peligros que ello implica, una vez mas
cruzar como indocumentado, sin ninguna garantia de éxito en la meta propuesta:
llegar a Estados Unidos, conseguir trabajo y ganar doélares para compartir en
muchas ocasiones con la familia que se queda esperando en el pais de origen o
para mandarla pedir y una vez en Estados Unidos proveerla y el que regresa
documentado o no a contribuir con la tercera actividad econémica mas importante
para México, el turismo y entonces se convierte en turista en su propia tierra y
regresa para seguir impulsado la segunda actividad econémica mas importante:
Las remesas, asi el inmigrante documentado o no, sigue siendo quien da vida
econdmica al pais que no pudo proveerle una fuente de empleo con la cual por su
fuerza de trabajo obtuviera poder adquisitivo, ese recurso econémico que le
permitiera crecer junto con sus familiares y en su propia tierra y ya sea que el o
ella como primer generacién migrante tuvieron que ver fracturadas sus familias
para poderse convertir en el sector econébmico mas importante para ambos pais,
porque lamentablemente mientras se siga viendo al inmigrante como recurso

economico y no como una vida que cambio el futuro de sus familias en México y

1% Entrevista 3, ANEXO UNO, p. 301.
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que ha cambiado y puede seguir cambiando el futuro de Estados Unidos en
beneficio no sélo econémico sino cultural, como ya lo ha hecho con la
alimentaciéon pues en los Ultimos afios se ha incrementado el mercado de
productos de origen mexicano y latino, entre los mas importantes, asi como
empresas restauranteras de comida mexicana. El migrante puede cambiar el
futuro de una familia, de la comunidad y por ende de la nacién de origen y por

supuesto de la receptora.

4.2.1. Caracteristicas generales de los informantes seleccionados.

El total de areas del Condado Dallas en donde se localizaron los casos, son
seis: Dallas, Mesquite, Oak CIiff, Irving, Richarson y Duncanville. Dallas es la
segunda ciudad mas grande después de Houston, y representa el 77.2% como
principal ubicacién por area esto es un total de 23 casos; en segundo, tercero y
cuarto lugar las areas de Mesquite, Oak Cliff e Irving con un total de 2 casos por
area, representando un 6.5% del total de la muestra cada una y con un 3.2% el

area de Richarson y Duncanville con un sélo caso por area (Cuadro y grafica 1).

Casos por area del Condado Dallas

Grafica 1

Mesquite

Area Frecuencia| Porcentajef 65%
Dallas 23 74.2 Osk cit
Mesquite 2 8.5
Oak Cliff 2 6.5
Irving 2 6.5
Richardson 1 3.2
Duncanvillg 1 3.2
Total 31 100.0 Investigacion de Gampo, Dallas, Texas 2003-2004.

“Mujer mexican inmigrante on Estados Unidos en el area urbana.

En razéon de su lugar de origen predomino la poblacion de norte
registrandose en esta region 11 del total de los casos es decir un 35.5% del total
de la poblacioén, seguido del centro-este con un total de 25.8%; el centro-occidente

con un 12.9%,; el noroeste y el sur con un 9.7% cada uno; y el noroeste y oriente
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con un 3.2% cada uno: Los porcentajes mostrados solo reafirma el flujo migratorio
excedente que muestra el INEGI en sus estadistica sobre poblacién emigrante a
los Estados Unidos mostrados en el capitulo uno de este documento. (ver Cuadro y
Grafica 2).

Lugar de origen por Region Econdémica

Grafica 1
Frecuencia
Nort
Noroeste 1 -
Norte 1 Noroeste 5%
3.2%
Noreste 3 Sor
Centro 4 9.7% -
. loreste
Occidente Oriente (Este) e 07%
Centro Este 8 w S
+ 3 Centro Occidente
o”ente 1 Centro Este 12.9%
(Este) 25 8%
Sur 3
Total 31 Investigacion de campo, Dallas, Texas 2003-2004
ota
“Mujer mexicana inmigrante en Estados Unidos en el area urbana”

El nimero de Estados registrados como lugar de origen de las mujeres
participes de la investigacion es de 19, el mas predominante con 6 casos es el
Estado de San Luis Potosi con un 19.4%, el cual pertenece a la regién norte del
pais; seguido del Distrito Federal con cuatro casos y representando el 12.9% del
total de la muestra, el mismo pertenece a la regién centro-este del pais.; y dos
casos en cada uno de los Estado de Coahuila, Durango, Guanajuato y
Tamaulipas, con un 6.5% por Estado, mismos que pertenecen a las regiones
norte, noreste y centro-occidente del pais; el resto con un caso por Estado
representan el 3.2%, que son el Estado de Chiapas, Estado de México, Guerrero,
Jalisco, Michoacan, Morelos, Nuevo Le6n, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Sonora,

Veracruz y Zacatecas (Cuadro y Grafica 3).
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Lugar de origen Frecuencia | Porcentaje , . .
Chiapas 1 32 Procedencia Migratoria
Coahuila 2 6.5
Distrito Federal 4 12.9 Gréfica 2
Durango 2 6.5
Estado de México 1 32 G
Guanajuato 2 6.5 Distito Fe
urary
Guerrero 1 3.2 Estado de §
Guanaj
Jalisco 1 3.2 « Guerr
. , > _Jahs !
Michoacan 1 3.2 S Michog]
o Morel
Morelos 1 3.2 o Nuevo
Nuevo Leén T R
uevo 1 3.2 L Quéred
Oaxaca 1 3.2 o SanLus
© Sond
Puebla 1 3.2 T  Tamau
= Veracy
Querétaro 1 3.2 Lﬁ Zacate]
San Luis Potosi 6 19.4 0 30
Sonora 1 3.2
Tamaulipas 2 6.5 Porcentaje
Veracruz 1 32
Zacatecas 1 32 Investigacion de campo Dallas, Texas 2003-20
Total 31 100.0 Mujer mexicana inmigrante en Estados Unidos

Las entrevistas que pertenecen a Zacatecas, Guanajuato, San Luis Potosi,
Guerrero, Durango, sefialan la pertenencia a comunidades migrantes con destinos
principalmente a Estados Unidos o el Distrito Federal, es decir han crecido en
familias y comunidades donde la migracién es un estilo de vida, con la diferencia
que en la actualidad no sélo los hombres migran, sino también las mujeres

generalmente siguiendo a sus familias.

“...La migracion alla en el pueblo, pues la ven normal porque pues dicen: “Se va ir fulanito, jHay!
Dios que lo cuide, Dios que lo libre por alli con esa gente sabra Dios”. Y pues el motivo de migrar,
bueno mi motivo de migrar fue mas que nada la necesidad, la necesidad de que uno dice: “Alla voy
a ganar un peso mas que aqui, me va agrandar, porque no es el mismo peso de alla al de aqui”. Y
por eso, mas que nada fue por la situacién de economia y lo que yo estaba pasando allé no era
tan facil, y andar de un lado para otro y dejando un dia con mi maméa mis nirios y otro dia con mi tia
y buscando de un dia para otro, y entonces un primo me comento dijo: “; Por qué no mejor te vas
para alla? Mira, pues alla vas a ganar, no te voy a decir que lo que ganas aqui, pero quiza te
alivianes un poco mas”. Entonces pues pensandolo bien tome la decision y me vine con un sefior

que venia de alld y que por medio de la gente conociamos y que nos traia y pues decia: “Si quieres
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yo te ayudo, yo te llevo”. Y con eso llegue aqui con puros conocidos, porque yo viaje sola y pues él
me consiguié todo lo de mi pasaje y cuando llegue aqui le estuve pagando al sefior en pagos...”

Emilia, 40 afios. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo."’

La mayoria (19) de las mujeres pertenecian a zonas urbanas y sélo 12 a
zonas rurales. Soélo 9 de las mujeres eran menores de 18 afos de edad y de ellas
sblo 4 no pertenecian a la poblacién econémicamente activa, el resto de ellas es
decir 22 mujeres inmigraron después de los 18 afos y de ellas solamente 2 eran
mayores de 60 afios. 15 de ellas tiene entre 6 y 15 anos de vivir en Estados
Unidos, sélo dos 5 afios y un caso menos de 5, el resto tiene mas de 18 afos de

vivir en el pais.

Aros de vivir en EUA | Frecuencia | Porcentaje
5 afos 0 menos 3 97
de 6 a 11 afnos 8 258
de 12 a 15 afos 7 226
de 18 a 21 afios 5 16.1
de 22 a 25 afos 5 16.1
de 26 a 30 afios 2 6.5
de 31 a 35 afios 1 3.2

Total 31 100.0

El estado civil en el primer ingreso se clasifica de la siguiente manera: 16 de
ellas eran solteras, s6lo 8 casadas, 2 divorciadas y 1 viuda, 1 madre soltera y 3
vivian en unién libre, para alguna mujeres la unién marital no fue producto del

deseo sino de las circunstancias:

“...Cuando llegue a Estados Unidos tenfa 16 y luego, luego me case en el mismo mes que
llegue me case... por circunstancias digamos bien obligatorias como quien dice, porque estaba con
una muchacha que se dedicaba a prostituirse, como quien dice. En la manana ella trabajaba, pero
en la noche ella metia hombres a su casa, que para ayudarse porque con lo que ganaba no le
alcanzaba. Entonces uno de mis cuiados me pregunto que, que hacia yo aqui y si la conocia a
ella, y me dijo: “Vente a vivir conmigo y yo te cumplo y nos casamos, si eres virgen yo te cumplo”.
Me case con él por lo civil y 10 anos mas tarde por la iglesia, él es nacido en el estado de

Zacatecas en el mismo pueblo y hasta la fecha sigo con él. El siempre comenta algo sobre el inicio

"7 Entrevista 2, ANEXO UNO, p. 294.
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del matrimonio, es como un mal inicio. Yo si amo a mi marido pero hay veces que é! rompe todo. El
siente que me hizo como un favor al casarse conmigo, siempre todo lo que hace me lo dice que es
favor que me hace, siempre me ha dicho que esta conmigo por los nifios, por lastima.
Cuando él me dijo: “Yo te voy a cumplir’. Yo pensé en una vida pues...con respeto, con una
familia. Y luego a veces cuando le digo: “;No qué me ibas a cumplir?” Y me dice: "Pues te estoy
cumpliendo y luego soportarte tantos afios ¢se te hace poco? Yo creo que él nunca se imagin6
que él tenia que cumplir su palabra, porque lo que yo tengo entendido es que él tenia su novia
bien, con la que se iba a casar y yo creo que como yo estaba viviendo con esa muchacha -que se
dedicaba a la prostitucion- él nunca se imaginé que yo no hubiera estado con alguien y al descubrir
que yo no habja estado con alguien se sintié obligado a cumplir su palabra; porque eso fue lo que
me dijo: “Si estas bien te cumplo” y su pongo que por eso se caso, por obligacién. Pero yo después
cuando me entere de eso ya teniamos a la nina la mayor, yo le dije: “Pues vete con ella, pidele

perdon, buscala y vete con ella”, pero él nunca quiso y nunca se fue...”

Rafaela, 40 anos. Lugar de Origen: Zacatecas, México.
Ama de casa, Asistente Administrativo.'

En la actualidad 4 son solteras 3 viven en union libre, 17 son casadas
aunque 3 de ellas no viven con sus esposos, 3 son divorciadas y dos son
viudas;23 son menores de 60 anos y 8 son mayores de 60, de estas Ultimas sélo
una no se encuentra en el mercado laboral; 21 de ellas han tenido una union
marital y 3 mas de dos uniones, 7 de ellas nunca se han casado, 6 se han
divorciado una sola vez y una dos veces, el motivo del divorcio se centra en la
infidelidad o la violencia doméstica, pero sin importar las razones algunas tienen

que enfrentarse a el estigma de verse como mujeres divorciadas:

“...El tenia unos ratos en que me queria comer otros en que todo me queria dar. Su familia
nunca estuvo de acuerdo con nuestra relacion porque yo era divorciada pero yo me divorcie
porque aquel hombre me queria matar. Yo hable con un padre y él me dijo que si podia casarme y
me pidié documentacién para anular mi primer matrimonio y me pregunto que si lo queria mucho y
yo le dije: “Yo lo adoro, yo sinceramente lo quiero muchisimo, y no sé padre que va a pasar si mi
matrimonio se acaba”.- Dijo: “No te preocupes ti vas a sequir y vas a estar bien casada como su

familia lo desea”...”

Ofelia, 46 anos. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.’®

"% Entrevista |, ANEXO UNO, p. 287.
%% Entrevista 16, ANEXO UNO, p. 342
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En su mayoria con 29 de los casos pertenecen a la religion catdlica
representando un 93.5% del total de la muestra, un caso a la cristiana y uno a la
Mormon, cada uno con 3.2% del total de la muestra.

El 96.8% de las entrevistadas no tiene antecedentes penales, sélo el 3.2%
registra un delito menor por el que estuvo 3 meses en prisidon y lo cual es causa de
agresion y reproche de parte de los hijos constantemente, situacion por la cual

presenta problemas de alcoholismo:

4.2.2. Historia migratoria: Relacion con el fendmeno migratorio.

El fenébmeno migratorio impacta a las comunidades de acuerdo a la forma en
la que se presenta en su vida cotidiana, para muchos hombres y mujeres, es un
proceso comun, generacional, o casual, la siguiente tabla muestra que para la
mayoria de nuestras informantes el fenbmeno migratorio es un fendmeno muy
comun con un porcentaje del 41.9%, en 13 casos; el 22.6% dice que es un
fenbmeno comun, en 7 casos y con la misma cantidad perciben al fenémeno como
poco comun; el 9.7% como muy poco comun y so6lo un 3.2% no lo sabe, esto es
porque era menor de 10 afnos en el momento del ingreso, el convivir con este

fenbmeno muestra la posible premisa de condicién baja o media en su nivel

econdémico.
En el lugar de origen el fenémeno de
migracién es visto como: Frecuencia | Porcentaje
Un fenémeno muy comun 13 419
Un fenémeno comun 7 22.6
Un fenémeno poco comin 7 22.6
Un fendmeno muy poco comun 3 9.7
No sabe 1 3.2
Totat 31 100.0

“...La migracion en México se ha convertido en un acto muy comun porque todos quieren estar
aca porque piensan de que llegas ganando bien y que vas a tener mejor a tu familia. Pero es muy
dificil y la gente que va y que ya esta aqui viviendo como que no les gusta contar algo feo de lo mal

que te fue en el principio y de todo lo que ha costado y te sigue costando. Y pues nada mas

cuentan de que ahorita ya traes bien tu carro y que ganas en dodlares pero cuesta mucho y mas si
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no tienes papeles. Porque yo entré con papeles, pero en la escuela conoci mucha gente que no
tenia y es muy dificil. Incluso si quieres estudiar es muy dificil porque puedes hacer la preparatoria
y no te piden seguro™ ni nada pero para la universidad o si quieres tener algo profesional a fuerzas
tienes que tenerlo, o igual y puedes estudiar pero tus clases no te cuentan como crédito, o si te
cuentan cuando terminas no puedes ejercer porque para hacerlo necesitas un seguro*, es como
sino estudiaras y aparte te cobran hasta el doble o el triple que a los demas estudiantes, y de
donde sacas tanto dinero, pues no se puede. Claro que si puedes hacer el esfuerzo el

conocimiento nadie te lo quita...”

Karla, 22 arios. Lugar de Origen: México D.F.
Estudiante.*®

Con una pequena variacion en la cifra de los hombres que en su mayoria el
motivo de migracion es la busqueda de un empleo o por falta de éste las mujeres
en un 45.2% migraron por estos motivos, el 19.4% lo hizo por reunirse con la
familia, generalmente el esposo; el 9.7% lo hizo por educacion; con el mismo
porcentaje se encuentran aquellos que no fueron consultados por ser menores y el
16.1% tuvo razones distintas para migrar, sobre todo porque para algunas era la
Unica alternativa de amortiguar las crisis econémicas y las necesidades

economicas familiares, como lo narra Rosa Maria:

“...Cuando mi esposo (no estaba casada) se jubila de ferrocarriles y pues todo cambia la tnica
esperanza era migrar a los Estados Unidos. Yo intente pasar legalmente y me negaron la visa y
entonces el siguiente paso era buscar un coyote™, mi hermana conocia uno creo que cobro 500dls.,
pero eso no fue lo mas dificil lo mas dificil fue convencer a mi esposo porque la situacion cada ves
era mas critica {(...)
yo no estaba tan a gusto, si na’mas yo sabia lo que yo sentia aca (en el pecho-corazoén).Ya hasta
decia yo que jojala! y de veras me llevaran de tan mal que me sentia.

No porque me trataran mal, porque yo lleque con buena suerte, con una familia (...)

No me arrepiento de haberme venido pero si sé y estoy consiente que mi familia cambio,
porque aunque yo me vine para aca y labramos un buen futuro, nada substituye ni cambiara la
ausencia de la madre y yo tuve suerte, yo no perdi a ninguno de mis hijos, pero hay quienes si han
llegado a perder a sus hijos y me refiero a perderlos no sélo en el amor y el carifio que te tengan,
sino en que hay quienes so6lo ven que no estas alla y no importa que estés aca partiéndote el alma,
para ti y para ellos y no hay sustitucion porque la presencia hace falta tanto del papa como de la

mama. Pero uno no se viene por gusto, uno se viene por necesidad y pues yo creo que tuve suerte

20 Entrevista 27, ANEXO UNO, p. 377
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en que mis hijos y mi esposo entendieran, por qué yo tenia que buscar un mejor futuro aca tan

lejos...”

Rosa Maria, 58 afios. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Limpieza (tiene dos empleos y en ocasiones tres).?’

Motivo de migracion
Frecuencia | Porcentaje

No hubo consuita previa por ser menor 3 9.7
Falta de empleo 7 226

Busqueda de mejores oportunidades de 6 19.4

empleo '

Reunién o por union familiar 7 226

Educacion 3 9.7

Otro 5 16.1
Total 31 100.0

El ingreso se dio mayormente de 1960 a 1999 con un 90.3%, periodo donde
se registraron varias crisis econdmicas en México; sélo un 3.2% lo hizo antes de
1960 y con el mismo porcentaje después de 1999. El 29% ha vivido en el estado
de Texas entre seis y once anos; el 32.2% lo ha hecho de 18 a 25 afos; el 12.9%
lo ha hecho de 12 a 15 afios; de 26 a 35 afos el 9.7%; y el 16.1% tiene cinco afos
0 menos; es importante sefialar que aungue la mayoria llevan varios afios viviendo
en el mismo lugar, muchas de ellas no han aprendido el idioma, o s6lo lo ha hecho
funcionalmente, (VER: Factor Educativo: p. 182).

Pero la migracién no sélo ha sido internacional en muchos de los casos su
primer encuentro personal con la migracién fue, ya sea en la misma entidad
federativa, o de una a otra y en muchos de los casos en mas de una ocasion. El
encuentro con el fendbmeno migratorio para muchas no comenzé con ver a otros
que se iban sino que algunas de ellas tuvieron que migrar a otros pueblos dentro
del Estado de origen o a las ciudades de éste, seguido de la migracion a otros
Estados sobre todo a la Ciudad de México, en busca de trabajo o de mejores
oportunidades de empleo, y aunque mas de la mitad, el 54.8% no hizo
movimientos migratorios aunque estos fueran transitorios dentro del pais de origen

el resto lo hizo en una o mas ocasiones. Lo mismo ocurrié para el 35.8% cuando

D Eptrevista 13, ANEXO UNO, p. 335.
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llegaron a Estados Unidos, hicieron movimientos migratorios antes de
establecerse en el Condado de Dallas, aunque la mayoria, el 74.2% éste ha sido
su lugar de residencia desde el principio:

Aunque no todas las mujeres entrevistadas sefalan haber migrado por
motivos econdmicos, su familia si lo hizo ello indica que la gran mayoria, limito sus
opciones al factor econdémico y parte de esa mayoria no sélo fue expulsada de su
lugar de nacimiento, sino que tuvieron que encontrar oportunidades fuera de su
pais, muchas veces como indocumentadas, no sin antes haber hecho un esfuerzo
por quedarse en el propio. Para muchas mujeres el motivo de migrar comenz6 con

una necesidad desde ninas de huir de un hogar violento:

“...Muchas veces entre los nueve a diez afios fue cuando yo me comencé a preguntar y a decir
¢Por qué, por algo tan simple, por qué le tiene que pegar a uno? Porque cuando yo hacia las
cosas mal, mi abuela me golpeaba y si no me alcanzaba me aventaba lo que encontrara, a tal de
que ella me tenia que dar un golpe a mi, esto fue desde bien chichita. Si me compraba un par de
huaraches, y al poco tiempo, pues yo como siempre andaba en el campo cuidando animales o
trabajando, sembrando asi pues se me terminaban pronto y luego me decia mi abuela que si yo
me los comia, o que era lo que les hacia. Y yo, yo me sentia triste, sola. Yo sola decia, yo sola
pensaba, yo sola lloraba. Yo a mi abuela nunca le conteste y hasta la fecha nunca le he
contestado, pero lo unico que hacia era agarrar una cubeta y me iba al arroyo y por alli me la
pasaba, un buen rato lloraba y pensaba y decia: “Yo algtin dia me voy a ir’. Y esa era mi mente

no’mas...”

Emilia, 40 anos. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo.”

Migrar de estos hogares violentos y/o de la violencia muchas veces sutil
otras indirectamente que representa no poder acceder a un empleo remunerado el
16.1% sélo tuvo un movimiento migratorio, antes de hacerlo a Estados Unidos; el
25.8% lo hizo dos veces y hasta cuatro; y el 3.2% lo hizo dentro del Estado de

origen.

Movimientos migratorios de Estado a

Movimientos migratorios de -
g Estado en Estados Unidos

Estado a Estado en México

Frecuencia | Porcentaje Frecuencia Porcentaje

2 Entrevista 2, ANEXO UNO. p. 294.
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Ninguno 17 54.8 23 74.2

Uno 5 16.1 4 129

Dos 2 6.5 2 6.5

Tres 5 16.1 1 3.2

Cuatro 1 3.2
Hubo movimientos dentro del

mismo Estado ! 32 1 3.2

Total 31 100.0 31 100.0

A diferencia de los hombres que generalmente viajan solos con la idea de
volver después de un tiempo y dejando a su familia en el lugar de origen se
marchan, las mujeres que viajan solas después de establecerse en el corto plazo
mandan por ellos muchas de ellas con la idea firme de residir en Estados Unidos,
aunque cabe sefalar que después del proceso de amnistia® muchos hombres
arreglaron su estatus migratorio para después arreglarles a sus familias y estos
miembros migraron pero ya como documentados, pero documentados o no
hombres y mujeres han hecho un esfuerzo por sobre salir y mantener a las
familias, por lo menos a la nuclear cerca de ellos, ya sea atravesando el mismo
riesgo que ellos tuvieron como indocumentados o esperando la aprobacién de la

documentacién de los miembros de la familia:

“...Yo no pienso en el ‘'suefio americano’, aunque cuando estaba chiquita si tenia ganas de
conocer como era Estados Unidos, porque tenia tios que iban de aqui para alla y nos llevaban
Juguetes y yo tenia mucha curiosidad por conocer como era ‘la tierra de los juguetes’, pero yo

nunca pensé en venirme a vivir aca. Pero yo siento que el ‘sueno americano’ que muchos dicen
pues creo que mas o menos lo he logrado porque tengo mi casa, mis hijos van a la escuela y tengo
trabajo {(...)

Todavia seguimos luchando y llego a imaginar que en el futuro mi vida estara -primero Dios-
mas estable, con mis hijos grandes, todos ellos ya formando su familia y todos felices, aqui en esta
tierra y aunque a veces Si imagino que mi vida pudo haber sido diferente y si me hubiera gustado
convivir mas con mis papas y que mis hijos convivieran mas con sus tios y tias, pero la vida me

trajo hasta aqui...”

Benerandha, 48 anos. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Preparadora de Alimentos. 203

En la primera experiencia el 32.3% migré sola, el 16.1% lo hizo

23 Enirevista 4, ANEXO UNO, p. 305
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acompafada de sus hijos, 6.5% lo hizo con el esposo o cényuge, y en el 12.9%
migr6 la familia nuclear completa, el 22.6% migré con algan otro familiar. Aunque
en algunos casos el ingreso de la familia fue documentado, en el caso de las
entrevistadas en particular el 51.6% de los casos tuvieron un ingreso
indocumentado la primera vez; 19.4% obtuvieron el documento de residencia
permanente, algunas continian siendo residentes, sin saber que pueden calificar
para naturalizarse estadounidenses una vez cumplidos los 5 afos de residencia,
entre otros requisitos, o aun sabiéndolo no lo han hecho y es que la desventaja es
que un residente sigue siendo un extranjero deportable; el 12.9% lo hizo como
estudiante: el 6.5% con visa de turista y con el mismo porcentaje con visa local;

s6lo el 3.2% lo hizo con visa de trabajo:

Cuando ingreso por primera vez a EUA su estatus

migratorio era: Frecuencia Porcentaje
Indocumentada 16 51.6
Residente: “Green Card” 6 19.4
Visa de estudiante 4 12.9
Visa de turista 2 6.5
Visa local 2 6.5
Visa de trabajo 1 3.2
Total 31 100.0

En la actualidad muchas mantienen el estatus con el que ingresaron al pais,
pero gracias al proceso de amnistia®* o amnistia tardia* es que muchas de ellas
pudieron documentar su estancia o cambiar de una visa temporal a residencia
permanente, solo algunas lo hicieron personalmente, otras consiguieron el
beneficio por un familiar, que generalmente era el esposo, en esta calidad se
encuentra el 25.8%; el 29.0% lo hicieron por el tramite de residencia por un
familiar ya sea antes de migrar o una vez en Estados Unidos tuvieron hijos o se
casaron y por ese medio arreglaron; el 12.9% se casé con un residente o
estadounidense tiempo después de haber ingresado a Estados Unidos; el 16.1%
hizo el tramite de visa antes o durante su estancia en Estados Unidos; y 16.1%

contindia indocumentada:

Forma en que documento su estancia Frecuencia Porcentaje
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Amnistia* o Amnistia tardia* 8 25.8

Tramite de residencia por un familiar 9 29.0

Se caso6 con un ciudadano residente o estadounidense 4 12.9
Tramite de visa 5 16.1

Continda siendo o es indocumentada 5 16.1

Total 31 100.0

Cabe mencionar que aunque algunas ingresaron con visa una vez vencido
el plazo de permiso no regresaron al pais en el tiempo convenido y aunque no
ingresaron indocumentadas si permanecieron o permanecen indocumentadas, el
hecho de ser documentadas en el primer ingreso no garantiza que en los
consecuentes lo hayan hecho de la misma manera y viceversa, quien ingreso
indocumentada en el primer ingreso tal vez no la hizo asi en el segundo o los de
mas y aunque algunas solo tienen un ingreso indocumentado no significa que se
hayan documentado sino que tomaron la decisién de no regresar a México hasta
que no se document6 o documente la residencia, para algunas tuvieron que pasar

mas de 16 anos antes de volver al pais y otras ni siquiera |o han hecho:

“...Yo sé que entre la familia la unidad es lo mejor y lo mas importante y a mi si me hubiera
gustado que mi relacion con Jonny hubiera sido para siempre, como la de mi papa con mi mama y
mis hermanas con sus esposos y mis hijos viviendo y conviviendo con su papa y visitando a sus
abuelos, porque es muy triste saber que le quitaste a tu familia y a tus hijos la posibilidad de
convivir y disfrutar junto contigo del embarazo y el crecimiento de los nifios y que te vean como
mama, porque la ultima imagen que mis padres tienen es de una mujer joven que prometio
regresar en dos aros y que ahora ya lleva diez afios sin ver a sus padres. Es doloroso saber que
no puedes regresar el tiempo y cambiar las cosas y pues regresar a México sin nada y con dos
hijos, yo no podia, no puedo hacer eso, porque pues lo tnico malo de México es que no puedes
progresar y aunque trabajes mucho sigues siendo pobre.

Yo deseo mucho, con todo mi corazon regresar a México, extrario mucho a mis padres y es un
dolor que no se quita con nada, es doloroso saber que mis hijos ni siquiera conocen a sus abuelos
y si, si me arrepiento de haberme venido y como mi mama dijo: “A donde vas, a buscar lo que no

haz perdido”. Lo unico bueno y bonito de este viaje han sido mis hijos y toda la vida no me va
alcanzar para arrepentirme de haber dejado, mi familia, mi gente, mi pais; con pobreza a lo mejor
pero menos triste, menos solo, no sabe como extrafio el gritadero de nifios cuando salian a jugar
fatbol en la calle de la cuadra y salir por el pan y saludar a tanta gente en la calle, aqui hasta eso

se acaba, la tranquilidad que te asombro y deslumbré cuando recién llegaste ahora la detestas,

nadie se habla, todo el tiempo encerrado: en tu casa o en el trabajo y a veces hasta con miedo...”
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Marisela, 34 arnos. Lugar de Origen: Querétaro, México.
Ama de casa, Capitan de Meseros.”*

Numero de ingresos indocumentados Frecuencia Porcentaje
uno 8 25.8
dos 9 29.0
Ninguno 11 35.5
No ingreso documentada, pero estuvo o es indocumentada 3 9.7
Total 31 100.0

En la actualidad muchas mantienen el estatus con el que ingresaron al pais,
gracias al proceso de amnistia®, muchas de ellas ingresaron documentadas,

generalmente por con una tarjeta de residencia tramitada por un familiar directo:

Estatus migratorio actual Frecuencia Porcentaje
Indocumentado 5 16.1
Residente 14 45.2
Naturalizado Estadounidense 6 19.4
Visa de turista 1 3.2
Visa de trabajo 2 6.5
Visa de estudiante 1 3.2
Doble ciudadania 2 6.5
Total 31 100.0

El cuadro siguiente ilustra como las familias se fracturan en su estructura
dividiéndose o separandose por largos periodos de tiempo, aunque en el caso de

las mujeres es comun que su motivo de migracién sea por reunirse con un familiar:

¢ Inmigro la familia nuclear completa? Frecuencia | Porcentaje
No 6 194
Si, la primera vez 4 12.9
Si, tiempo después 12 38.7
Sélo algun (os) miembro (s) 9 29.0
Total 31 100.0

“...Cuando yo tenia como 24 arios mi esposo se vino para aca. Estuvo como un ano y se

regreso para México, luego volvié a regresar para aca y como a los ocho meses me mando traer.

% Entrevista 8, ANEXO UNO, p. 315.
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Nos pasé una familia de piedras negras a mis tres hijos: uno de 7 arios, el otro nino de 5 afios y la
nifia de 2 afios y medio y a mi. Nos pasaron por el ri6 en una lancha y luego nos pasaron para

”

aca...

Mbnica, 55 anos. Lugar de Origen: Morelos, México.
Ama de casa, Empleada de Lavanderia.?®

Ello implica una fuente probable de apoyo para amortiguar el impacto de
cambiar de lugar de residencia aunque esta se planee de manera temporal, o con

la intencién de que una vez establecidas enviar por los que se quedan: que son

generalmente los hijos:

“...A mi quien me trajo a Estados Unidos fue la pobreza y la necesidad. La situacion estaba
muy dura y hable con mi papa y le dije: “Papa yo me quiero ir a Dallas, porque mira el délar esta a
$11-12 pesos (viejos pesos) y yo quiero comprarme un terreno para darle una casa a mis hijos”
Entonces lo puede convencer y él -porque yo no sabia leer ni escribir- me hizo una carta para mi
tia, una tia que yo no conocia que era hermana de mi papa y vivia en Dallas. En la carta le decia
que me queria ir con ella, que si me ayudaba a pagar el coyote*. Ella conocia de mi situacion y
sabia como me habia ido con mi primer matrimonio y me djjo que si (...)
Durante como cuatro o cinco dias estuvimos en una casa ya ahi habia dos mujeres y pues las
tres con muchos hombres y una casa con mucho calor y ya no’'mas esperando. Llego el dia en que
nos dijeron ahora si vamonos y todos les dijeron y tu vente y tu y ti. Y yo ya me estaba quedando
sola y no me decian nada hasta que yo les dije: “; Y qué paso? ;Qué a mi no me van a llevar? No
pues es que tu ya no cabes. Y bueno ;Qué yo me voy a quedar sola en la casa o qué?”Y
entonces como quiera me acomodaron en medio, y todos apachurrados todo el camino. Pago mi
tia $800 ddlares en el afio de 1982 pero yo le devolvi ese dinero.

Fue dificil llegar porque a pesar de que llegue con mi familia pues yo no los conocia y mi tia
que me ayudo pues igual que yo no sabia leer ni escribir y pues la intencion de ayudarme a buscar
trabajo estaba pero yo no tenia ‘numero de seguro social’™ para trabajar y entonces mi tia pago la
renta de el numero social que le rento a un amigo por 30 ddlares y luego el hombre me lo vendio
por $100 ddlares y lo use por afios. Trabaja dos trabajos y pude juntar dinero y pagarle a mi tia y
mandarles dinero a mis hijos. Y ahorrar, ahorrar lo que mas pudiera. Para comprarle su casa a mis
hijos. En esa misma casa vivia el que ahora es mi ex-esposo, él mismo fue el que le ley6 a mi tia la
carta que yo le mande y él alli se entero de toda mi vida y él mismo fue quien le escribio la carta a
mi tia para que me respondiera. El al ver que yo ya llevaba 2 semanas sin trabajo se ofrecié a

conseguirme trabajo donde él trabajaba y por fin entre a trabajar en la cocina de un hotel con un

% Entrevista 3, ANEXO UNO, p. 301.
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‘seguro chueco’ por muchos afios, luego cuando consegui trabajo en unas oficinas le avise a mi tia
yo muy gustosa y me dijo: “;De qué te la van a dar? ;De secretaria?”.- No, limpiando. Eso fue una
burla para mi. Y a partir de enfonces senti que este pais me abrié las puertas.

Después de un ario seis meses decido que es tiempo de regresar a México por mis hijos. Yo
sabfa que no iba a ser facil pero yo vi la situacion, me fijaba en olras personas en otras mujeres yo
sabia que yo podia rentar un apartamento bien chiquito y traerme a mis dos hijos y me decidi
arriesgar. Cuando yo llegue trabajaba dos trabajos, trabajaba banquetes y hacia todo el tiempo que
podia hacer trabajando para sacar dinero, menos prostituirme, eso si no, nunca lo he hecho
gracias a Dios. Y cuando yo junte 10,000 ddlares decidi hablar con la misma persona que me
habia pasado a mi y le conté que me iba para México que si se arriesgaba a pasarme de nuevo
con mis hijos y me dijo que si. Me fui en avién y llevaba mi dinero. Yo habia juntado 10,000 ddlares
pero yo tuve que dejar pagado lo del coyote™ para mi y para mis hijos 350 ddlares de cada uno y a
mi como ya me habian pasado una vez me cobraron 700 ddlares pague otros gastos paro me lleve
6,000 completitos para dejar alla para mi casa. Yo sabia que con ese dinero yo podia comprarme
mi sueno de tener mi casa. Y llegue tan contenta y le dije a mi papa: “Mira papa traigo 6,000
délares.- Entonces él me dijo: “Ummm. No’mas 6,000 ddlares y por 6,000 ddlares te fuiste hasta
Dallas y con eso poquito te conformas”. Fue bien duro porque yo pensé: “Si ti supieras lo que se
trabaja para tener este dinero”. Yo trabajaba los 7 dias de la semana sin descanso yo hacia las
mas horas que podia. Yo pienso que me fue muy bien.

Cuando me traje a mis hijos se puso un poco mas dificil porque yo no sabia manejar, tuve que
buscar escuela y ride™ para llevarlos. Yo queria que ellos tuvieran la educacion que yo nunca tuve.
Y entonces la mama de una amiga me los cuidaba. Y yo queria lo mejor y yo no quiero ponerfos en
escuelas publicas y les pague una escuela privada. Fue dificil porque yo no hablaba inglés y dificil

para ellos porque era una escuela de monjas y nadie ahi hablaba espanol. So (asi que), fue bien
dificil. Pero gracias a Dios salimos adelante. Me desilusioné mi padre y mi madre pues estaba
contenta que yo traia mucho dinero, pero triste porque me iba a traer a sus nietos mi hija de 6 arfios
y mi hijo de 5 anos. Incluso mi madre trato de convencerme a mi hija de quedarse pero entonces
yo hable con mi hija de que acé ibamos a estar juntos los tres, que aca habia escuelas muy
bonitas y que iba aprender inglés y que iba hacer una maestra o una doctora, que ella no iba a
trabajar en el campo como nosotros, como sus tios, como su papa (abuelo). Ella iba a ser alguien
muy grande en la vida, que ella tenia que vivir en la ciudad donde habia muchos carros, y que no
ibamos a ir en camion a la iglesia como vas aqui, nosotros nos vamos a ir en nuestro propio carro.
Nosotros no teniamos television, pero un primo que vivia en la ciudad si tenia, y le dije: “Vas a
tener una casa bonita, vas a tener television, ropa, muniecas, no vas a vivir nunca como vives
aqui”.

Pues nos venimos y pues sufrimos mucho porque pues uno estaba bien ignorante. Ellos dicen

ahora: “Mami tu nos comprabas ropa que era antigua y en la escuela nos hacian burla que por esto

y lo otro”. Pero yo les digo: “Hija y yo que sabia, yo no’mas iba y les compraba lo que necesitaran,
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pero yo no sabia de marcas, yo no sabia si les compraba en Payless (tienda de zapatos) o en K-
Mart (tienda de ropa), no era de marca pero yo les compraba”. Ellos llevaban uniforme pero los
domingos cuando ibamos a la iglesia de la escuela ellos lloraban mucho, pero ;Por qué lloraban?
Yo no lo sabia. Pero asi crecimos y asi vivimos y ya cuando ellos crecieron pues ellos me llevaban

a compra lo que ellos preferian...”

Ofelia, 46 afnos. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.?®

Solamente en el 12.9% de los casos no migré la familia, pero la mayoria
aungue no en el primer momento de la migracidon antes, durante o después
lograron mantenerse fisicamente unidos, porque aunque los motivos son
econémicos generalmente, se buscoé la unién familiar, por hombres y mujeres.
Cuando es la mujer la que migra generalmente lo hace para reunirse con la
familia, sin importar la temporalidad se busca que la separacion familiar no sea
prolongada pues generalmente han sido otros los que migran antes que ella,
situacién que se ha ido modificando, pues ya no sélo los hombres ven la migracion
como una alternativa de mejorar el nivel de vida, como primer generacién
migrante, ahora también las mujeres ocupan un lugar importante en la iniciativa de
migracién. En el 22.6% de los casos fue el esposo quien migrd primero y en el
12.9% fue el padre; en el 3.2% la madre y con el mismo porcentaje ambos padres,
lo que indica que por lo menos 16 de ellas tuvieron un antecesor migrante, lo que
de alguna manera amortigua el impacto de ingresar a una nueva cultura con la

que se deberé convivir por un periodo generalmente incierto:

¢, Qué miembro lo hizo primero? Frecuencia | Porcentaje
Esposo 7 226
Padre 4 12.9
Madre 1 32
Ambos padres 1 32
Hijo (s) 2 6.5
Hermano (a) 1 32
La entrevistada siendo hija 5 16.1
La entrevistada siendo madre 4 12.9
No inmigro la familia 4 12.9
Migraron juntos 2 6.5

26 Entrevista 16, ANEXO UNO. p. 342.
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| Total | 31 | 1000 |

Cuando parte o toda la familia nuclear y/o extensa migran generalmente es
porque se piensa residir permanentemente o por una temporada mas larga que la
planeada originalmente, aunque se piense volver en un periodo aproximado de
dos anos, el cuadro nos muestra que el 58.1% no sabia con exactitud cuando
regresaria a México, pero si migré suponiendo el regreso, ya que solamente el
12.9% migré con intenciones de quedarse como residente permanente no siempre
documentado pero con la esperanza de algun dia arreglar en Estados Unidos: y
aunque muchos se nacionalizan o consiguen la tarjeta de residencia permanente
llamada Green Card, en el fondo siempre se encuentran con la nostaligia de
regresar a México, por lo menos una de las ideas es juntar dinero y terminar su

vida en el pais de origen:

En un principio por cuantos afios

planeaba estar en Estados Unidos. | Frecuencia | Porcentaje
dos 6 19.4
tres 2 6.5
Més de tres 1 3.2

No sabia 18 58.1
Migré con intenciones de quedarse 4 12.9
Total 31 100.0

“...Pase con una tarjeta local en la frontera, nada mas podias pasar ciertas millas y la
tarjeta se la dan a los que viven en la frontera. Una prima me ayudé con los tramites. Pedi un
permiso para viajar a San Antonio segun que a visitar a un familiar, y me lo dieron por un mes.
Pero de San Antonio yo me vine a pa’ Dallas. Yo tenia planes de venir sélo un afio pero él tiempo
corre rapido ya cuando uno viene abrir los ojos dice: “No, mejor para que voy, no’'mas voy a gastar

dinero”. ...

Inés, 57 anos. Lugar de Origen: Guerrero, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.*”

La distancia generalmente tiene consecuencias negativas puesto que afecta
la comunicacién entre padre e hijos, eso conlleva a una relacion generalmente fria
o con demostraciones de afecto mas prominentes hacia el progenitor que convive

con los hijos, que es generalmente es la madre, afectando emocionalmente a

27 Entrevista 19, ANEXO UNO, p. 358.
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ambos padres, sobre todo al que migré en busca de mejorar las condiciones
econdémicas de la familia, ello al final tiene su peso, pero aunque lo haya hecho

por necesidad, al final el costo emocional es mayor para padres e hijos:

“...Yo amo mucho este pais que es mi pais adoptivo, me acuerdo que cuando mi papa se vino
yo sélo tenia cuatro afos de edad y mama dijo que él saldria un tiempo de viaje pero yo no lo volvi
a ver durante cinco anos, él contacto con mi padre en ese tiempo fueron sélo cartas ocasionales y

una llamada al mes de 10 minutos o cinco minutos. Yo amo mucho a mi padre pero no sé como
comunicarme con él a veces es dificil. Me acuerdo que cuando llegue aqui estaba peleando todo el
tiempo con él, pero eso no era raro para mi yo desde bien chiquita, yo creo que desde que naci
tengo muy mal caracter, soy una persona que es enoja facilmente ahorita ya no tanto como antes,
pero esa es mi personalidad, estar enojada. Pero mi papa no sabia porque él aunque fuera mi
padre no me conocia. Yo no sé exactamente porque mi caracter es asi, tan berrinchuda, tan como
si estuviera enojada con la vida (...)

Yo creo que nosotros no debimos de habernos venido a vivir aqui, o bueno es que no sé como
decirlo porque yo amo mucho esta patria y me siento muy orgullosa de ser una parte en mi corazon
estadounidense, porque si nos hicimos ciudadanos todos, pero tu sabes que tu patria sigue siendo

Meéxico (...)
Cuando mi papa regresé a México él regreso arreglado y luego nos arreglo a nosotros y
entonces cuando yo terminé quinto le pidié a mi mama que arreglara todo. Y preguntarnos, no nos

pregunto solo dijo que era la oportunidad para estar todos juntos...”

Maribel, 26 arios. Lugar de Origen: Nuevo Leon, Meéxico.
Estudiante de Justicia Criminal, Asistente Legal *®

Aunque muchos de los inmigrantes ven afectada la comunicacion familiar,
aun asi la mayoria se vio o se ve obligada a separarse temporalmente de ella y
esta temporalidad pueda significar hasta mas de 16 anos:

¢ Cuanto tiempo pas6 o ha pasado desde
que no ve a sus padres o esposo o familia en
México? Frecuencia Porcentaje

Menos de un afic 9 29.0

Un afio 4 12.9

de 2 a 3 afos 6 19.4

de 4 a 5 aflos 5 16.1

de 6 a 10 afios 4 12.9

de 11 a 15 afios 1 3.2

Mas de 16 afios 2 6.5
Total 31 100.0

% Entrevista 30, ANEXO UNO, p. 388.
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Los motivos que justifican estos periodos largos tienen que ver
generalmente con razones econdémicas o de materia migratoria, simplemente la
idea de regresar se prolonga afo con afio y es que los hijos que se criaron o
nacieron en Estados Unidos crean sus propios objetivos en los que dificiimente

esta regresar o vivir en México, como lo muestran el cuadro a continuacion:

Especifique el motivo Frecuencia Porcentaje
Era indocumentada 4 129
Es costoso viajar a México 6 19.4
Otro 7 226
Es indocumentada 4 129
Se cri6 en EUA, ir a México no es una 1 3.2
prioridad .
Viaja con regularidad 9 29.0
Total 31 100.0

Lo que refleja es que la condicidon econdmica, migratoria y/o familiar, influyen
en este deseo o intencién, para prolongar el tiempo de regreso o para no hacerlo,
aunque en algunos casos no existid porque la intencién era radicar en el pais
receptor, y una vez que migra la familia o que formaron su familia en éste, ya no
se penso6 o se puede volver o simplemente se cree mas dificil, como lo comenta
Marisela:

“...Cuando quede embarazada él muy macho me culpo a mi —dijo- que no era tiempo, que
éramos muy jovenes que ya lo tenia a él, que qué mas queria, que si sélo me habia embarazado
para asegurar mi futuro, mis papeles. Fue la peor ofensa y ahi empezé el martirio —él dijo- que
seria bueno que abortara que esperaramos un poco, que si me habia casado con él por los
papeles, que no importaba, que me arreglaba y ya, que no tuve porque llegar a tanta estupidez por
unos estupidos papeles, me insulto hasta que se canso y a mi me dolié muchisimo, porque yo lo
amaba mucho y yo no tenia necesidad de papeles si yo lo que queria era regresarme a México y si
no volvi con el tiempo fue porque no podia regresar con las manos vacias. Porque no fue facil,
nada facil llegar aqui. Obviamente no aborte y tuve dos hijos maravillosos un nifio y una nina (...)

Yo si creo que si me hubiera quedado en México mi vida seria otra y estaria mejor, porque

aqui no hay sueno americano®, no hay tiempo para otra cosa mas que para trabajar y llevas una
vida que solo puedes costear trabajando 16 horas diarias, los hijos olvidados. Cuando yo hablo con
José de que a mi me gustaria ahorrar un poco y regresar a México aunque sea a que mis hijos
conozcan a sus abuelos él sélo dice que con calma aqui, algun dia la vamos a hacer. Y pues los

nifos si pueden viajar, pero yo no y pues esta dificil porque ;cémo voy a corte para sacar un
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permiso para llevarme a mis hijos a México?, si su padre no firma el permiso y yo soy ilegal y yo sé

que ellos grandes ya no se van a quererir...”.

Marisela, 34 anos. Lugar de Origen: Querétaro, México.
Ama de casa, Capitan de Meseros.?®

Y es que Marisela, como muchas otras mujeres o como muchos otros
migrantes, aunque su primera intencién fue juntar dinero y regresar al poco
tiempo, su condicién de madre de dos hijos estadounidenses, cuyo padre también
lo es, con quien llevo una relacién de violencia doméstica y que en la actualidad
ejerce coercion sobre ella, frustraron sus planes de regresar a su lugar de origen
en el mediano o corto plazo. Este caso en particular refleja la vulnerabilidad del
inmigrante en condiciéon indocumentada en razén del emparejamiento, claro que
ella puede acudir al Consulado Mexicano (VER: Anexo Tres) O ir a Caridades
Catdlicas (VER: Anexo Tres), para que le den alternativas de solucién juridicas para
poder dar solucién a su problema, sin embargo, ella desconoce estas opciones
hasta antes de la entrevista. Por ello es importante informar de los derechos de los

inmigrantes documentados o no (VER: Capitulo tres: Marco Juridico).

En algunos casos donde la mujer migra para reunirse con Su esposo,
generalmente lo hace con sus hijos o con la intencién de formar una familia del
otro lado del rio, el testimonio de vida de Juan, quien fuera coyote*, pero también

inmigrante refleja lo que el siente que fue para su esposa inmigrar junto con él:

“...cuando ella (su esposa) tuvo que venir. Habia mucha de mi familia, muchas personas que ella
conocia, ya ella no era una persona extrana, ya habia mas personas de nuestro rancho. Entonces
yo pienso que para ella fue mas facil, no fue tan dificil, por lo menos mucho mas facil que para mi
porque cuando yo cruce no conocia a nadie, no habia nadie de ahi, venia yo solo, solamente con
dos personas mas, cuando a ella le toco venir ya habia muchas personas de alla en este lugar. Y
ella no venia sola, venia casada, con alguien que respondiera por ella y yo pienso que eso fue lo
que le amortiguo un poco mas su sentimiento. El primer afio fue, mucho muy dificil, para mi, fue
muy dificil son los lazos de la familia, los amigos, y esa necesidad la solvente encerrado los dias
que no trabajaba, todo el tiempo encerrado, practicamente en un ano no conoci mas que el lugar

de mi trabajo, los departamentos donde vivia, las tiendas del costado. Y por el temor de que nos

* Entrevista 8, ANEXO UNO, p.315.
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agarrara migracion, por no tener problemas con otras personas- porque se decian muchas cosas
de aca- y por miedo uno no salia y siempre se mantenia encerrado del trabajo a su casa y si tenia

uno que salir a comprar algo lo hacia uno pero con cierta desconfianza y fue bastante dificil...”
El Ex-Coyote/Ex-Pollero: Juan®"

La mayoria de las familias tuvo un ingreso indocumentado, el 35.5% tuvo
que planear, la forma de que siendo indocumentados pudieran reunirse; el 29.0%
obtuvieron la tarjeta de residencia por medio de un familiar que generalmente fue
el padre o el esposo; en el 22.6% de los casos soOlo alguno o algunos eran

documentados, recurso empleado por permanecer juntos; en el 12.4% no inmigro

la familia:
El ingreso de fa familia fue: La permanencia actual
Frecuencia | Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Documentado 9 28.0 17 54.8
Indocumentado 11 35.5 2 6.5
Sélo alguno (s) era (n) 7 226 8 25.8
documentado (s) . .
No migré la familia 4 129 4 129
Total 31 100.0 100.0 100.0

Aun documentadas se piensa que sin importar el estatus de un inmigrante
este siempre va a recibir en por lo menos una ocasién un trato de discriminacion,
incluso dentro de su pais de origen, se manifiesta que la discriminacion esta en
todos lados, con gente de tu propia raza sin importar que en el pais de origen se

tengan documentos:

Considera que sin importar el estatus de un inmigrante éste
siempre va a recibir en por lo menos una ocasién un trato de
discriminacion Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 21 67.7
De acuerdo 5 16.1
Totaimente en desacuerdo 5 16.1
Total 31 100.0

El 54.8% de las mujeres ve a la mujer indocumentada mas propensa a ser
victima de discriminacion que un hombre indocumentado, lo mismo en Estados
Unidos que en México y que sin importar la documentaciéon existe una

generalizacidon que por el aspecto fisico de un inmigrante se le encasille en un

210 Entrevista 1, ANEXO DOS, p. 407.
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sujeto vulnerable objeto constante de discriminacién sélo por su origen, nacional y
étnico, para muchos el ser inmigrante indocumentado o no mexicano es mas
denigrante que ser inmigrante italiano indocumentado; pareciera que entre los
inmigrantes indocumentados o no, existiera una clasificacién por el acento o color

de piel:

“...Los hombres se amedrentan un poco con una mujer...soy mexicana, no necesito que me
mantengan, yo estoy pagandome mi maestria, buscas trabajo y lo encuentras sabes que tu te
puedes desenvolver en todo nivel, que tu puedes demostrar que eres capaz como cualquier
gringa® vamos a decir. Fuera de que tengas un ligero acento que eso te hace sentir mas
interesante. Digo gringa* porque la percepcién de los americanos* es de que nosotros venimos
aqui a cosechar, nada mas venimos a la pizca*, porque los trabajos fuertes los hacemos los
mexicanos; los trabajos en las cocinas; en las limpiaderas son puros mexicanos los que te
encuentras. Los demas los guatemaltecos.... Todos los demas que se vienen yo no sé que hacen
realmente, pero ellos no vienen hacer trabajos pesados. Todos los de la construccién son
mexicanos. A nosotros como estamos tan cerquita y como se vienen todos los braceros y todos,
todos nos venimos a campo y los demas quién sabe en que trabajan, bueno uno que otro trabaja
también en construccion y todo pero creen que nosotros somos mas burros, que somos mas
ignorantes que él resto de la gente. Te voy a poner un ejemplo: yo tengo una amiga que vende
casas y le estaba vendiendo una casa a un italiano. Tu cuando compras una casa tu presentas tus
papeles y ‘numero social™. Entonces los procesadores tienen un software donde corren tu ‘numero
social’™. Aparte del reporte de crédito aparece si tu ‘numero social’™* pertenece a alguien mas o si es
muy resiente aparece una senal que le llaman un warning (advertencia), sino aparece la primera
vez vuelve a correr tu 'numero social™ como tres dias antes. Pues al hombre este no le aparecio
nada hasta los 3 dias antes de que cerraran los papeles. Salio que no era de él. Entonces esta
chica le habla y le dice: “Que por qué no les dijjo nada, que qué pasaba”. Y entonces él dijo que
cpor qué?, ;cudl era el problema? que €l era un inmigrante italiano y no un mexicanito de esos
que vienen ilegales. Y entonces ella le dijo: “Disculpeme usted puede ser todo lo italiano y europeo

J

que quiera pero es igual ilegal”...”

Lourdes 45 anos. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Asesor Financiero, Estudiante de Maestria en
Administracién de Empresas. *"'

Entonces ser mexicano es una desventaja se tiene que luchar doblemente

por lo que se quiere y como consecuencia un esfuerzo mayor al que tuviera que

2! Entrevista 18, ANEXO UNO, p. 355.
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hacer algun otro inmigrante por conseguir el suefio americano*, pero no cualquier
mexicano se tiene que parecer mexicano, es decir si es moreno, tiene acento
hispano, es decir su lengua madre es el espafiol, no interesa si es venezolano,
hindd, estadounidense, peruano, salvadorefio. No, si luce ‘hispano™ o latino* es
mexicano y por ende ilegal* (indocumentado), mojado* y por ello tiene que

aguantar que se le violen sus derechos nacionales e internacionales:

“...Aqui en Estados Unidos hay mucha discriminacién, discriminacion que yo no vi en México
seria porque alla hablaban todos espanol, pero aqui si hay mucha discriminacién contra los
mexicanos o sino eres americano*. Creo que siempre ha habido mucha discriminacion te tratan
como que no sabes nada, como que estas medio ignorante, como que no sabes inglés, como que
no captas algunas cosas. Ha sido dificil porque tienes que dominar esa gente, tienes que aprender,
tienes que trabajar mas que un americano* o un negro*. Tienes que trabajar lo doble de duro y
echar mucho mas ganas porque les pagan una miseria creen que porque son gente de otros
paises pueden trabajar con sueldo bajo y los tratan mal, y te tienes que defender y ellos no se
pueden defender, pueden deportarlos y los echan para México, para sus paises. Tiene que trabajar
mas y con menos sueldo con mas discriminacion como una persona del nivel mas bajo nada mas

porque eres de otro pais...”

Delfina, 60 anos. Lugar de Origen: México D. F.
Coordinador de Laboratorio de Lenguas Extranjeras.”2

“...Aunque a veces es dificil como hispano™ porque por ejemplo: “iOh! ;Hablas esparnol?” —"A
si”. *iAh! mi jardinero también habla espariol”.-“jOh! ;Hablas francés?, Ohhl...”. Y digo: ;Cual es la
diferencia entre aprender inglés y espanol? Los dos son idiomas completamente diferentes y debe

ser un orgullo hablar cualquiera, ;right? (correcto) A mi me gustaria hablar 10 idiomas mas,
desgraciadamente nada mas hablo dos. Yo no sé si es totalmente racismo porque este puede
verse de muchas maneras. ;Qué no es visto al mismo nivel? Si. Siempre uno como hispano tiene
que probarse dos o tres veces también. Pero pienso que nosotros tenemos la capacidad de
hacerlo y que lo estamos haciendo, simple y llanamente cada dia hay mas ‘Vale of Victorias™ que
salen de las escuelas que son latinos. Hay mas gente graduada, mujeres en postgrados que son
latinas, simplemente que seguimos siento una fuerza econémica y potencial en el pais. ;Por qué
como hispanos tenemos que tener menos derechos?, si trabajamos bien duro legal o ilegal
pagamos impuestos, ¢Por qué tenemos que ser menos que otra gente? Si nosotros trabajamos

igual que todos los demas...”

2 Entrevista 7, ANEXO UNO, p. 312.
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Elba, 43 anos. Lugar de Origen: México D.F.
Ama de casa, Dentistas y Empleada Publica."

Aunque se sea indocumentado los derechos humanos son internacionales y
esta carta magna representa las garantias individuales al que todo ser humano
tiene derecho, derechos que han sido aceptados por los gobierno de los Estados
Unidos y México (VER: Marco juridico), y eso involucra todas las razas, no sélo
algunas como la blanca, en la idea errénea de que si se es blanco seguramente
no se es mexicano, o chino o solamente estadounidense, Susana sabe lo que ello

significa y lo narra en su historia de vida:

“...Yo no se hablar inglés y en la calle cuando salimos la gente me hace preguntas en

inglés o en francés y yo no pongo atencion porque yo no siento que me estén diciendo a mi y
entonces se dirigen a mi y entonces yo les digo que yo hablo esparniol, que soy mexicana y nacida
en un pueblo muy bonito en Morelia, Michoacan y muchos no me creen, por mi color de piel y mis

ojos...”

Susana, 72 anos. Lugar de Origen: Michoacan, México.
Ama de casa, Voluntaria en la Iglesia Catdlica, Asistente
Administrativo en una clinica.?’

Mientras que para Susana es un orgullo ser mexicana, para otros es causa
de molestia y en la busqueda por no ser sujeto de discriminaciéon surge la

negacion del origen y conductas racistas hacia la propia raza:

“...Ya aqui fue cuando nacid la ultima de mis hijas. Los dos de en medio, ellos no sabian que
habian nacido en México y cuando se los dije como que se enojaron, porque pues ellos siempre
habian creido que habian nacido aqui y es que como en la escuela se burlan mucho de los
mojados™ pues ellos no podian entender como ellos eran también de lo mismo de lo que se
burlaban; incluso los que nacieron aqui dicen que son chicanos™ y a mi eso me molesta y los
regano y les digo: “Saben lo que significa chicano™, significa chiquero™. Asi les dicen los gringos™ a
los hijos de mexicanos nacidos aqui'y tu no eres un chiquero™ antes de decir que eres primero

investiga y entonces sientete orgullo de tu origen”...”

Rafaela, 40 afos. Lugar de Origen: Zacatecas, México.

Y Entrevista 20, ANEXO UNO, p. 361.
*'* Entrevista 28, ANEXO UNO, p. 383.
25 Entrevista 1, ANEXO UNO, p. 287.
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Ama de casa, Asistente Administrativo.?’

“...Nunca vamos a dejar de ser mexicanos. Mi hija la menor me dice: “No, yo soy americana’.-
Y yo le digo: “Si, mi’ja eres americana porque naciste aqui, pero eres hispana porque tu color es
hispano, tu papa es mexicano, yo soy mexicana”. Aunque no le guste porque ella dice que no y ya
si quiera esta aprendiendo un poco de espariol. En la high school (preparatoria) no la hizo con otro
idioma, queria aprender francés pero no pudo con el francés, le calo (trato) con él latin pero no
pudo con el latin. So (asi que), ¢qué clase tuvo que agarrar? Espanol. Ahi es donde aprendié mas
pero ella no queria hablar nada de espariol dice que porque le hacian burla en la escuela porque
hablaba espariol. Y cuando estaba mas chiquita decia: “Yo no’'mas voy a hablar espafol con mi
papa —miano, porque él no habla inglés. Y porque no le ensefias mi’ja como a mi si, porque él es

un burro, no quiere aprender”, me decia...”

Ofelia, 46 anos. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.?’®

Pareciera que el color de piel fuera un delito y por ello la discriminacién no
sélo le toca al mexicano a cualquier inmigrante clasificado segun el esteriotipo
creado para éste y entonces a trabajar mas, pero esto no es exclusivo de Estados
Unidos, en la frontera sur de México también existen abuso de las autoridades y
de la gente hacia los inmigrantes centro americanos, también se tienen centros de
trabajo en donde se les esclaviza virtualmente a los trabajadores con urgencia de
un empleo, aunque éste con las peores garantias o sin garantias, y es legal
hacerlo, o acaso no es injusto que existan familias que sobrevivan con menos de
30 pesos diarios, la injusticia social esta en cualquier parte del mundo, sélo se
tiene que pertenecer a esa parte de la poblacion vulnerable y no es una
generalidad que cambie cuando se deja de ser indocumentado y se puede dejar
de ser indocumentado, pero no mujer ni inmigrante con ciertas caracteristicas
fisicas, es decir que si se discrimina por ser indocumentado una vez documenta su
estancia no es posible tatuarse o ponerse un piercing que diga que ya no se es
indocumentado o que no se ingreso indocumentado, y es que aunque existan
sujetos indocumentados, éstos también tienen derechos, pero como comentan

Lupita y Dalinda en los renglones siguientes:

1S Entrevista 16, ANEXO UNO, p. 342.
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El trato que recibfa cuando era
indocumentado cambio cuando dejo de
serlo Frecuencia Porcentaje

Totalmente de acuerdo 1 3.2

De acuerdo 3 9.7

En desacuerdo 4 129

Totalmente en desacuerdo 8 25.8

No fue indocumentada 16 48.4
Total 31 100.0

“...La discriminacion siempre ha existido sobre todo en contra del hispano* y entre el mismo
hispano. Uno obtiene el papel pero el nopal de la cara a uno nadie se lo quita. Yo pienso que aqui

ya nos vamos a quedar a vivir porque aqui nacieron mis dos hijos mas chicos y el grande aunque

no nacié aqui él dice que esta es su patria y que no conoce otra...”

Lupita, 43 anos. Lugar de Origen: Guanajuato, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo.?”’

El trato que recibia cuando era indocumentado
cambio cuando dejo de serio Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 1 32
De acuerdo 3 97
En desacuerdo 4 12.9
Totalmente en desacuerdo 8 25.8
No fue indocumentada 15 48.4
Total 31 100.0

“...lamentablemente estan marcadas las diferencias entre las razas porque nosotros lo hemos
permitido asi y la gente que es ilegal no habla porque piensa que no puede y que tiene que
aguantarse pero eso no es cierto, sélo estan mal informados. El problema no es solo contra las
otras razas sino entre las mismas razas, hispanos contra hispanos, es una realidad de todos los
dias porque lamentablemente todos tenemos esa hambre de ser mejores y cuando llegamos hacer
un poquito mejor en nuestra opinion entonces como tenemos ese deseo y esa hambre de sentirnos
bien, entonces lo hacemos de la manera equivocada...”

Dalinda, 36 arios. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Coordinadora de Beneficios.?’

Asi aunque se puede dejar de ser indocumentado, por que el hecho de que
lo seas es sinénimo de discriminacion, hasta los delincuentes tienen derechos,

ipor qué el sujeto que migra para mejorar sus condiciones no?, pareciera que el

7 Entrevista 14, ANEXO UNO, p. 337
28 Entrevista 10, ANEXO UNO, p. 323.
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discurso que justifica la discriminacion no tiene ningun sustento cientifico pues ni
la inteligencia se mide por el color de piel o los genes determinan la supremacia
de la raza blanca, para el 87.1% de las 31 mujeres entrevistadas no basta con ser

documentado para no ser discriminado:

Basta con ser documentado para no ser

discriminado Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 2 6.5
De acuerdo 2 6.5
En desacuerdo 6 19.4
Totalmente en desacuerdo 21 67.7
Total 31 100.0

Se requiere la emancipacién de hombre y mujeres para que emancipados
puedan modificar la sociedad en que viven, junto con las leyes que construyen,
porque para mejorar sus relaciones, tienen que modificar las actitudes que les
permiten ser participes de la discriminacién ya sea como activos, como pasivos o
ambos y es que todavia para muchos ser mujer es sinédnimo de mayor
vulnerabilidad en comparacién con el hombre, pues por ejemplo en condiciones de
indocumentacion se ve a la mujer mas propensa a ser victima de discriminacion
en comparaciéon con un hombre indocumentado, asi lo consideran 24 de las

mujeres entrevistadas:

La mujer indocumentada es més propensa a ser
victima de discniminacién que un hombre
indocumentado Frecuencia Porcentaje

Totalmente de acuerdo 17 54.8

De acuerdo 7 226

En desacuerdo 2 6.5

Totalmente en desacuerdo 4 129

Ambos 1 3.2
Total 31 100.0

“...Algo que yo siempre he tenido es mi mente es que: “no te bajes tu nivel por tu color”. Por eso yo
nunca quiero aceplar que no tengo esta posicion porque soy hispana*, porque soy de este color.
Pero honestamente la realidad es que si. Muchas veces la persona blanca que esta a un lado de

mi y yo tengo mucha mas experiencia que esa persona, ha sido movida (ascendida) mas arriba
que yo y no entiendo por qué, para mi tu trabajo habla mas que palabras o tu trabajo debe de
hablar mas que palabras y en muchos casos que se han asociado conmigo no ha pasado eso

porque enton’s no estuviera en donde yo estuviera, yo estuviera mas arriba, pero muchas veces
porque eres mas amigo con esta persona o te relacionas mejor con esta persona te mira diferente

y tu trabajo, tu experiencia no se pone en consideracion sino la relacion que tienes con el
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manager” o con la persona que esta en posicion para subirte. En vida real las leyes de ‘no
discriminacion’ no se consideran, para mi es pura burla, es algo de tener en papel si en caso de
que algo pase en corte o si algo pasa tienen defensa, es para mi un chiste, es un gasto de fiempo

y de papel...”

Dora 26 anos. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
(Educada en Dallas desde los 6 arios de edad)
Ama de casa, Hospitalidad-Hoteleria, Voluntaria en Trabajo Social.*"’

Pero no solamente hay que enfrentarse a los sentimientos xenofobitos de
aquellos que consideran que por ser blancos, hablar inglés o pertenecer a
condiciones econdémicas diferentes, muchas veces esta idea se convierte en un
realidad solo de algunos, una de las batallas a enfrentar es con el mismo hispano,
con el mismo mexicano, que se olvida que el también a su llegada fue sujeto de
discriminacion, que tampoco hablaba inglés, que probablemente también llegd
indocumentado y que ahora so6lo se encuentra en mejores condiciones que
cuando llegé, buscado un suefio americano* que tal vez sélo llegé a medias o en
un oasis que le implicé hipotecar su vida, es decir, en Ila obtencion de créditos por
lo menos de cinco afos, aunque el tener que trabajar doble se sabe que no se
vive en una situacion justa ante los otros, que no existe el mismo estado de
competencia generalmente y que ello no es porque sean sujetos inferiores a las

otras razas:

El ser hispano es sin6bnimo de
inferioridad Frecuencia Porcentaje

Totalmente de acuerdo 3 9.7

De acuerdo 1 32

Dificil de decidir 1 3.2

En desacuerdo 2 6.5
Totalmente en desacuerdo 24 774
Total 31 100.0

“...La primera vez que pase la aduana no me dio miedo, estaba enojada, medio...Bueno estaba
toda ahi llorando porque mi familia se quedaba y era triste pero cuando mis papéas trataron de
llevarme hasta la aduana y cuando llegamos a la mitad del puente los regresaron, jhay! Bien

groseros y preguntando con gritos: “Sus papeles, ;donde estan sus papeles? No pueden estar
aqui”. Y yo entiendo que no podian estar ahi pero no lo sabiamos. Entonces me dio mucho coraje.

Y fue como que: “; Qué estoy haciendo?” Con este sistema, que genera tanto abuso de poder,

2 Entrevista 17, ANEXO UNO, p. 351.
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tanta agresividad, tan ofensivos. Y de repente es pensar adonde me iba a ir a estudiar, eso es lo
que te da mas miedo, porque yo creo que no es nada mas que tengas papeles, nada mas porque
mexicano o hispano porque aqui todo aquel que tenga rasgos hispanos es mexicano y es mojado™
y no la gente viene a estudiar o a trabajar y bien duro. He visto tanta gente trabajando simplemente
en al calle en las construcciones los mexicanos siempre estan trabajando mas duro. Si vas a Down
Town (centro de Dallas) y ves a los homeless (persona sin hogar) no ves ni un mexicano, a los
mexicanos los encuentras limpiando banos, cuartos, en las cocinas y los restaurantes y por poca
plata (dinero), por muy poco dinero.

Y a veces me da mucho coraje porque a veces creo que podrian estar mejor en su pais a lo mejor
no con mucho dinero pero si con su vida mas digna; yo se que necesitan dinero y todo pero hay
maneras de hacer dinero en México no para vivir rico, pero si para vivir por lo menos cerca de tu

familia. No sé si sea muy patriota, pero de repente, si es frustrante y a veces me pregunto: “; Qué

estamos haciendo aqui? Tenemos un pais, con mas libertades y una manera mas facil de vivir, no
con muchos lujos pero mas bien”. Yo sé que hay familias que trataron de buscar un trabajo en
Meéxico y México no les dio la oportunidad, hicieron el esfuerzo y no se pudo, pues a lo mejor si
vale la pena venirse aca y trabajar para llevar dinero a su casa y vivir mejor, pero generalmente la
gente que esta aqui legales e ilegales con los que he platicado estan aqui pero por siempre, la
mayoria tiene muchos anos aqui 30 y 20 anos. Se hubieran podido venir y tratar de hacer y
regresar poner un negocio y trata de hacer una cosa diferente. Pero viven toda su vida aqui, dejan
sus familias alla, generalmente los hombres, porque en la actualidad ya cualquiera se puede venir

y dejar a su familia en México...”

Flor, 21 anos. Lugar de Origen: Jalisco, México.
Estudiante Internacional.?°

4.2.3. Factor educativo.

Solo 25.8% de las entrevistadas terminaron la secundaria en México, 19.4%
tiene la primaria incompleta y 12.9% no asistieron a la escuela, 3.2% terminaron la
primaria y el mismo porcentaje por lo menos cursé un afio de secundaria;
solamente el 9.7% concluy6é la preparatoria y el mismo porcentaje tiene una
carrera técnica en el area de servicios (estilista, enfermera, auxiliar educativo); el
12.9% tenian un nivel educativo superior; y el 3.2% no vivié6 en México en edad

escolar, cabe sefialar que algunas de ellas viajaron con la intencidon de continuar

20 Entrevista 29, ANEXO UNO, p. 384.
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sus estudios en el extranjero. Aunque algunas de ellas manifiestan no haber

estudiado en su lugar de origen por falta de recursos, o por tradicién:

“...Yo no estudie, porque no habia modo de estudiar sélo termine el sequndo ario de primaria y
cuando una persona no a estudiado como en mi caso, que no estudie nada y empecé a estudiar
inglés y luego cuando el maestro me trataba de decir qué es el subject, qué es el object y el
adjective yo le decia: “No entiendo ¢;Qué es eso?”. Y luego el me decia en espanol: “Es el sujeto,
es el predicado y el adjetivo”. Y me quedaba igual porque yo ni en espariol lo sabia. Yo sé que es
bien dificil, yo tuve que dejar como el espariol a un lado y concentrarme sélo en el inglés, porque
yo queria aprender inglés y si es duro, pero se puede. Yo pude terminar mi GED* y termine la
carrera en Accounting (contaduria). Mucha gente dice: “No voy a poder”. Si se puede, cuesta pero
se puede...”

Rafaela, 40 anos. Lugar de Origen: Zacatecas, México.

Ama de casa, Asistente Administrativo®'.

“...Ya grande fui por seis meses a la escuela nocturna en México y la deje porque decidi venirme a
los Estados Unidos. De chiquita no fui porque yo naci en un rancho donde no habia escuela y
cuando hubo escuela yo tenia doce arfios y mi papa dijo: “Para que vas a ir a la escuela si ti tienes
que estar en la casa ayudando a tu mama. Una mujer no necesita escuela para casarse y tener

una bola de hijos, no necesita escuela”...”

Ofelia, 46 anos. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.??

“...Yo hice todo lo posible por seguir estudiando pero.... porque yo queria que el gobierno me
ayudara para que estuviera internada y yo saliera de algo, queria ser maestra, luche siete anos

pero pues no se pudo. Y mejor me vine a Estados Unidos...”

Inés, 57 anos. Lugar de Origen: Guerrero, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.”®

El 35.5% de ellas no ha recibido en Estados Unidos algun tipo de
instruccién educativa aunque lo hayan recibido en México o el hecho de no
haberla recibido en México fue causa para que no ingresaran al sistema escolar

incluyendo el de adultos en Estados Unidos:

2! Entrevista 1, ANEXO UNO, p. 287.
222 Entrevista 16, ANEXO UNO, p. 342,
223 Entrevista 19, ANEXO UNO, p. 358.
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“...Yo intente ir a la escuela aqui pero con tres trabajos yo me levantaba con todas las ganas,
pero cuando el maestro comenzaba a hablar yo me quedaba dormida y pues que iba a aprender yo
asi. Luego compre el curso de autoaprendizaje vendido por television pero me pasa lo mismo,
pongo el casete y luego, luego me quedo dormida y pues ahi esta guardado y empacadito, y sigo
intentandolo porque si fue mucho dinero (1500 + tax*) para tenerlo ahi guardado. Pero tampoco

puedo dejar de trabajar porque entonces de que vive uno y los suyos...”

Rosa Maria, 58 afios. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Limpieza (tiene dos empleos y en ocasiones tres) ***

Solo el 19.4% ha recibido una instruccion de clases de inglés en el sistema
publico que aunque no tiene certificacién y por ende valor curricular, es un buen
mecanismo para adquirir los conocimientos basicos del idioma; el 12.9% termind
una carrera técnica; 9.7% termind la preparatoria (High School o GED*); 6.5% ha
recibido la instruccion educativa en el sistema privado; mientras que el 3.2% se ha
graduado de la universidad, el 9.7% obtuvo su grado de licenciatura; y el 3.2%
restante tomo clases de inglés en el sistema publico con certificacion.

En la actualidad soélo el 19.4% recibe algun tipo de instruccién educativa,
3.2% estudia a nivel técnico, 3.2% cursa el idioma inglés en el sistema privado,
3.2% cursa una maestria, 3.2% se estudia la universidad y el 6.5% estudia en el
Colegio Comunitario, organizando su transferencia a la universidad.

En razén del idioma el 16.1% manifiestan sélo hablar espafiol, pero el
35.5% hablan solamente espafiol pero entienden algunos conceptos del idioma
inglés, es decir son analfabetos funcionales; mientras que en el 12.9% habla mas
espafol que inglés; el 25.8% habla los 2 idiomas y solo el 9.7% habla mas inglés
que espanol:

“...Cuando hablo con mis hijos mezclo los dos idiomas porque a veces no me entienden.

Pero si me gusta que hablen los dos idiomas, primero porque somos mexicanos, Somos

hispanos...”

Ofelia, 46 anos. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.**

224 Entrevista 13, ANEXO UNO, p. 335.
22 Entrevista 16, ANEXO UNO, p. 342.
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En el 48.8% de los hogares se habla solamente espafiol, eso significa que
no existe ninguna practica del idioma inglés en casa, aunque también en el 9.7%
de los hogares solamente se habla inglés, lo cual tiene el mismo efecto como

consecuencia la perdida de entendimiento de uno de los dos idiomas:

Idiomas que se hablan en hogar Frecuencia Porcentaje
Solamente espafiol 15 48.4
Mas espaiiol que inglés 10 323
Mas inglés que espafiol 1 3.2
Solamente inglés 3 9.7
Ambos 2 6.5
Total 31 100.0

La preocupacion por la educacién, es latente en todas las familias y aunque
96.8% piensan que hombres y mujeres deben de obtener una educacién superior
y que solamente el 3.2% piensa que con la educacién media es suficiente el
41.9% piensa que es mas importante educar a una mujer que a un hombre y con

ello la idea de equidad se pierde ahora perjudicando al hombre:

Es mas importante educar formalimente a un hombre
que a una mujer. Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo a ambos 18 58.1
En desacuerdo, a una mujer 13 419
Total 31 100.0

Esta opinion sujeta a la carga que genera el papel histérico: de que la mujer
es la educadora de los hijos, la que si existe un divorcio o separacion es quien

generalmente se queda con ellos:

“...Culturalmente para nuestros hombres, sus hijos son casi opcionales creen que a veces
comen y a veces no; y la mujer no. La mujer tienes al hijo presente 24 horas la dia hasta
cuando estas durmiendo que si tiene pafales, que si come, que si la medicina, el doctor, que la
vacuna. A parte el trabajo y todo esto, cargada con todo eso. Este asunto es cultural e
instintivo en nosolras y asi lo queremos. Y en el hombre es casi opcional la responsabilidad del

hombre queda puramente en lo econémico y generalmente ni la econémica se cumple...”

Yolanda, 35 anos. Lugar de Origen: Sonora, México.
Ama de casa, Periodista.??®

Y aunque a veces exista el marido para éste ser el proveedor econémico

del hogar es algo generalmente opcional y la mujer esta culturalmente obligada a

226 Entrevista 26, ANEXO UNO, p. 375.
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aguantarlo, hasta que las razones que le permiten soportar la violencia econémica,

producto generalmente en situaciones de violencia doméstica:

“...El un dia me dijo que yo andaba de prostituta con mis hijas, no sé conformo sélo conmigo
hasta insulto a sus hijas. Y le decia yo: "Y ;Cuando yo te daba dinero no me estirabas las
manotas? Cémo no decias: Y ;En qué ganaste este dinero? ;Como ganas tu este dinero? No me
preguntaste nada -yo le decia- si conforme no anduve de prostituta hubiera andado no te deje
morir de hambre”.

Mi pensamiento siempre fue que él cuando se hiciera mas viejo iba a cambiar que yo iba a vivir
con él toda la vida y se hizo peor. Y cuando él se fue de la casa que yo senti alivio, también me
senti muy mal, no porque él se hubiera ido sino porque decia yo: “; Por qué fui yo tan tonta?, ;Por
qué le mandaba yo dinero? Ese dinero me hubiera servido mas para mi casa, para mis hijos”. Yo
no tenia coraje porque él se hubiera ido, sino conmigo misma, porque hasta mi suegra me dijo: “Ya
no le mandes dinero, deja que él trabaje”. Y si me duele que haya sido tan tonta, porque él no
queria trabajar decia que él sino encontraba frabajo de lo que él queria y sabia hacer entonces él
no iba a trabajar. Yo me culpaba a mi misma y no podia ni dormir, pero ahora no’'mas hacerme
fuerte y a seguirle. Yo creo que él nunca me quiso por como nos trato, pero yo creo ahora que él

nunca se fue porque él la tenia hecha conmigo, él conmigo tenia mucho apoyo...”

Mbdnica, 55 anos. Lugar de Origen: Morelos, México.
Ama de casa, Empleada de Lavanderia.”?’

Una de las situaciones mas comunes a la que se tienen que enfrentar los
inmigrantes es a la educacién de los hijos a nivel cultural y es que la tradicién era
limpiar todo el pasado incluyendo la cultura y vivir lo mas americano™ para que no

se discriminara al hijo como se siente fueron o son discriminados sus padres:

Tuvo o tiene problemas para
trasmitir la cultura Frecuencia Porcentaje
Si, definitivamente 5 16.1
SI, un poco 7 226
No 10 323
No tiene hijos 9 29.0
Total 31 100.0

Pero no se trata solo de ensefnar el idioma espafiol también se tienen que
aprender el inglés, aunque las circunstancias marcaran como fin perder un de los

dos idiomas y por supuesto que eso impacta en la relacion de padres e hijos:

227 Entrevista 3, ANEXO UNO, p. 301.
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“...Yo siento que amo mucho a mi hijo, pero a veces no le doy la atencién que yo quisiera
porque él y yo somos muy diferentes, él se enoja conmigo porque no quiere que me case o tenga
novio y que trabaje. Pero al mismo tiempo, quiere que le compre todo lo que &l me pide y yo lo
hago pero siento que él solo se porta bien cuando quiere algo nuevo. A veces siento que se
avergienza de mi y cuando le corrijo como habla espariol él se ofende y me dice: “iHay! Mom
(mama), cémo si ti hablaras bien el inglés”. Obviamente que le llamo la atencién pero eso no deja
de dolerte (...)

Vivo en el Condado de Dallas desde hace 7 anos y naci en el Estado de Puebla. Cuando
llegue a Estados Unidos tenia 29 afios y en la actualidad tengo 36 anos. Soy madre soltera y sélo
tengo un hijo de 9 arnios, soy enfermera en mi pais, pero aqui nunca he ido a la escuela, mi inglés
es muy poco y lo que sé lo he aprendido por la escuela en México y mi hijo, pero no he aprendido

el idioma porque no me gusta...”

Andrea, 36 anos. Lugar de Origen: Puebla, México.
Ama de casa, Supervisora de Cocina en un Restaurante Italiano. %

Era preferible en algunos casos mejor perder un valor cultural incluyendo el
idioma, para que una vez arrancado todo lo que aseveraba el origen y que por ello
constantemente se viviera el inmigrante envuelto en una situacién vulnerable por
su condicion, tal vez indocumentado, pero no cualquier inmigrante deberia tener
ciertos rasgos étnicos, incluyendo el color, su acento al hablar inglés y todo aquél
que cumpliera por lo menos con estos dos requisitos era o es automaticamente
discriminado, victima de xenofobia encasillado en pobre, ilegal, mexican* (para
algunos es “malo” ser mexicano, incluyendo a los mismos mexicanos), wet back
(mojado*); como si buscar el sustento familiar fuera un delito criminal y sinénimo
de verglienza, el sujeto con estas caracteristicas es victima de la ignorancia y de
la estigmatizacion, del miedo a la otredad, sin importar de que parte del mundo
seas todo sujeto moreno, de habla hispana es mexicano, e ilegal (indocumentado)
y por ello sujeto vulnerable a ser discriminado, incluso por la misma autoridad,

aunque la ley diga todo lo contrario:

"...Yo sé que soy un buen ciudadano, pero si te queda eso de que estas apuntada ahi, de que
eres ilegal y que estas aqui contra la ley. Pero no tienes en al conciencia de que mataste o de que
robaste, ¢;verdad? Simplemente pasaste por tratar de superarte...”

2% Entrevista 23, ANEXO UNO, p. 10.
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Maria, 25 anos. Lugar de Origen: México D.F.
Ama de casa, Empleada multifuncional en una pizzeria.”®®

Razones por las que muchos hijos y también padres incluyendo la primera

generacién no hablaban espafol, y sus padres dificimente hablaban inglés:

*...Ya aqui fue cuando nacié la ultima de mis hijas. Los dos de en medio, ellos no sabian que
habian nacido en México y cuando se los dije como que se enojaron, porque pues ellos siempre
habian creido que habian nacido aqui y es que como en la escuela se burlan mucho de los
mojados* pues ellos no podian entender como ellos eran también de lo mismo de lo que se
burlaban; incluso los que nacieron aqui dicen que son chicanos™y a mi eso me molesta y los
regariio y les digo: “Saben lo que significa chicano®, significa chiquero*. Asi les dicen los gringos™ a
los hijos de mexicanos nacidos aqui y tu no eres un chiquero™ antes de decir que eres primero

investiga y entonces siéntete orgullo de tu origen”...”

Rafaela, 40 anos. Lugar de Origen: Zacatecas, México.
Ama de casa, Asistente Administrativo. ™

Pero no todas las familias lo hicieron por razones basadas en la
discriminacion social, que les violentaba y les obligaba a perder el idioma o negar
el origen o a negarles la oportunidad a sus hijos de aprenderlo, sino algunas lo

hicieron por comodidad, por creer que no era necesario:

“...Yo no aprendi el idioma con los tios porque nadie hablaba espariol. Mi tia politica era de
Alemania, de Hungria, el tnico que sabia hablar espariol era mi tio pero no me hablaba en
esparniol. Mi tio llegd (EUA) cuando tenia como 15 6 16 anos. Y entonces su idioma a pesar de que
era el espanol siempre se comunicaba en inglés y entonces su ambiente era 100% americano,
entonces todo mundo en inglés no tenia caso de tratar de ensefiarme el espafiol o continuar con el

espariol...”

Angelina, 54 anos. Lugar de Origen: Coahuila, México.
Ama de casa, Interprete y Maestra de ESOL**'

Esto sigue ocurriendo en la actualidad pero al parecer con menor fuerza,
ello generd la mutacion del idioma, o de los idiomas: del inglés y del espainol en

una forma de comunicacion oral mejor conocida como spanglish, es decir, una

2 Entrevista 15, ANEXO UNO, p. 339
20 Entrevista |, ANEXO UNO, p. 287.
3! Entrevista 25, ANEXO UNO, p. 371
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mezcla de el espafiol y el inglés en donde es necesario que para que pueda existir
una conversacién de esta manera se tiene que tener conocimiento basico de una
de las dos lenguas y obviamente hablar el otro, aunque este es un recurso
inicialmente empleado u originado por sujetos cuyo idioma materno es el espafiol,

también ocurre con aquellos quienes quieren aprender a hablar espafiol:

“...Cuando yo me vine para aca yo habia terminado la secundaria creo que esa es una de las
razones por las que pienso no puedo mantener una conversacion profesional en espanol, cuando
eso pasa me siento muy insegura, como que me quede a mitad de mi idioma, hablo espanol pero

es un espanol comun con el inglés no, cuando yo llegue aqui entre a la high school (preparatoria) y
ahorita estoy en el Colegio tomando clases para hacer la transferencia a la Universidad a parte de
que tengo el certificado como Asistente Médico, y asi con el inglés puedo tener una conversacion
profesional pero también puedo hablar un inglés comin. A veces si me siento en desventaja

hablando mi idioma...”

Karla, 22 anos. Lugar de Origen: México D.F.

Estudiante.”*

Aunque en la actualidad la estructura social sea modificado permitiendo que
existan comunidades en donde es comin encontrar a gente bilinglie, con inglés
funcional o que solamente hablan espafol aun viviendo en el pais por mas de 10
anos y es que en la actualidad ya no existe esa obligacién social que te obligaba a
aprender el idioma, aunque cabe sefalar que es deseable la construcciéon de una
sociedad bilinglie y no conformarse que porque ya existe un acceso facil a los
traductores, no se debe hacer el esfuerzo por aprender un segundo idioma. El
aprender un segundo idioma no es una responsabilidad sélo de aquel que habla
espanol, sino que para aquél que solo habla inglés se convirtid en una necesidad,
por lo menos en los estados del sur de Estados Unidos {no tanto asi en el norte) y

como lo describe Rodolfo Usigli:

Muy frecuentemente esta actitud de admiracion lleva al uso de formas y estilos de vida
totalmente desvinculadas del propio pais. El nifo indigena se ve forzado a vender los
productos de su huerto usando el idioma sajon que apenas conoce. Ya Rodolfo Usigli, en

comunicacion personal, nos explicaba que de la misma manera que el indigena del siglo XVI

32 Entrevista 27, ANEXO UNO, p. 377.
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tuvo que aprender el espaniol, el mestizo del siglo XX tiene que aprender el inglés para vender

sus productos.

Ahora de la misma manera el estadounidense o el individuo que habla
solamente inglés tienen que aprender el espanol para vender su servio y ser mejor
remunerado o empleado, pues uno de los requisitos en varios empleos es ser
bilinglies, muestra de ello son los letreros constantes de “SE HABLA ESPANOL”,

los encabezados de la nota periodistica:

*...Aprenden espafiol bomberos de la ciudad de Grapevine:
“Esto es Texas y por eso hay que hablar espanol”, expresé Justin Flynt al ser entrevistado sobre la
importancia de participar en el curso especial de espariol que el departamento de bomberos de

Grapevine ofrecié a su personal...”

Reportera: Patricia Estrada. 234

“...hay veces que siento como que me quede a la mitad en los dos idiomas and (y) tengo que
hablar mas despacio porque a veces siento como que no tengo todo el vocabulario que yo quiero
para expresar correcto lo que siento y a lo mejor yo tengo un poco de culpa porque ya luego que

aprendi el idioma ya mas yo ya no queria hablar en espariol y hasta llegue a decir que yo habia
nacido aqui y te creen porque ya hablas y vistes como ellos porque aqui en la escuela y en todos

lados pero més en la escuela las brands (marcas) son lo mas importante. A veces si pienso que

perdi mucho de lo bueno de mi cultura porque yo dure mucho tiempo con esa actitud hasta que
conoci a él que hoy es mi ex-novio bueno mi mama y mi hermano nunca toleraron que yo fuera asi,

aunque mi hermano también tuvo un poco de esa aclitud pero yo fui mas...”

Maribel, 26 afos. Lugar de Origen: Nuevo Leon, Meéxico.
Estudiante de Justicia Criminal, Asistente Legal ***
4.2.4. Factor econémico.

Antes de migrar solamente el 6.5% se dedicaba al hogar y el 3.2% tenia

aparte del hogar un trabajo informal, 22.6% eran estudiantes y el 6.5% estudiaba y

3 Santiago Ramirez , op cit, pp. 92-93.
2 Diario “La Estrella”, op cit, p. 8A, 3 de diciembre del 2004.
35 Entrevista 30, ANEXO UNO, p. 388.
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trabajaba, el 38.7% se dedicaba al hogar y aparte tenian un trabajo (la doble
jornada), solamente el 6.5% se dedicaba solamente a trabajar y el 16.1% no
tenian ninguna responsabilidad. Esto nos indica que el 61.3% del total de la
poblacién manejaban una doble o triple jornada de trabajo, donde por supuesto no
podia omitirse el hogar.

Cabe senalar que el porcentaje que no maneja ninguna ocupacién eran
menores de 18 y colaboraban con las labores domésticas del hogar y que algunas
a una edad muy temprana se hicieron cargo de los hermanos, obligadas, por

organizacién familiar y sino lo hacian eran sujetos de violencia doméstica:

“...Yo soy la numero cuatro en mi familia, mi mama tuvo quince hijos pero tres no se le lograron,
murieron luego, luego que nacieron y pues como yo fui de las primeras pues nos tocaba hacer de
todo. Yo digo que mij infancia fue bien dura porque nos levantaba mi mama bien de madrugada a
moler el nixtamal*, que cociamos desde un dia antes. Pero no en molino, en el metatate*, yo me
acuerdo que el dia que mi mama le pidié a mi papa que nos comprara un molino, de’sos pa’ la
casa él le dijjo:

“iHay vieja! Ya vas a’'mpesar con tu flojera”, pero aun asi, si no lo comprd, pero no molia el maiz
como uno lo molia en el metatate*, entonces como quiera seguimos haciéndolo a mano; y hacer
las tortillas y a tener listo el café y todo pa’ que mi papa y los hombres grandes y una de mis
hermanas y pues los menos chiquillos se fueran con algo en la panza pa’l campo y a cuidar y
banar y lavar y el quehacer de la casa y pues cuando era tiempo de levantar la cosecha hasta al
campo nos tocaba ir y era puro trabajar y trabajar y pues habia que ayudar porque pues mi mama
a puro tener hijos y pues ella a veces se iba con mi papa al campo porque pues él alla también
tenia mucho trabajo y pues pagarle a alguien pues no se podia porque pues nosolros éramos
pobres y pues apenas salia pa’ uno; y asi desde que me acuerdo fue puro trabajar y trabajar
cuidando a los hijos de mi mama, que la pobrecita también se mataba trabajando y no era como
‘hora que hay todo no, antes todo habia que hacer a mano, lavar, planchar, moler, tortear y desde
poner el nistamal.

Si yo obedecia y hacia mis qui‘haceres pues bien, pero si no acababa pues me daban mis
cuerazos. Me acuerdo de una vez que mi mama me dio con la riata’ del caballo y pues al otro dia
amaneci adolorida y no podia ayudar y asi tuve que hacer mi qui‘hacer y apurarme si no queria

otra riatiza’, dijo mi mama...”

Conchita, 74 anos. Lugar de Origen: Chiapas, México.
Viuda y sin ocupacién.”*

2 Entrevista 7, ANEXO UNO, p. 312.
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Tal vez se emplearon como trabajadoras domésticas de sus propios

familiares y en donde la paga muchas veces era solamente el techo y la comida:

“...Yo creo que la relacién mejoro porque aunque no era muy buena hubo otros peores y ella
buscaba que le ayudara pero siempre respeto mi tiempo de la escuela y otro de mis hermanos me
dijo: "vente conmigo para que me cuides a mis nifios y vas a la escuela en la tarde.” Y fue cuando

yo deje la escuela porque él nunca me puso, tenia yo 9 anos. Y pues ahi me tuvo como su
empleada doméstica nada mas y él tampoco me pagaba y ya cuando yo me di cuenta de que por
el mismo trabajo que hacia por ellos en otro lado si me lo iban a pagar y fue entonces que yo
busque emplearme como doméstica pero ahora ya con paga, pero a mi me daba mucha tristeza
de que mientras yo estaba barriendo o trapeando, los demas nifios se iban a la escuela; o era de
que les tenia que preparar el desayuno a los nifios para alistarlos para que ellos se fueran a la
escuela y yo ahi no'mas haciendo quehaceres de la casa, y a mi me daba mucha tristeza porque

yo queria estudiar...”

Rafaela, 40 afios. Lugar de Origen: Zacatecas, Meéxico.
Ama de casa, Asistente Administrativo.?

La mayoria (19) de las mujeres pertenecian a zonas urbanas y sélo 12 a
zonas rurales. Sélo 9 de las mujeres eran menores de 18 afos de edad y de ellas
so6lo 4 no pertenecian a la poblacidon econémicamente activa, el resto de ellas, es
decir, 22 mujeres inmigraron después de los 18 anos y de ellas solamente 2 eran
mayores de 60 afnos. 15 de ellas tiene entre 6 y 15 afos de vivir en Estados
Unidos solo dos, 5 afios y 1 menos de 5, el resto tiene méas de 18 anos de vivir en
el pais.

Laboralmente el 41.9% so6lo tenia un empleo antes de inmigrar, el 9.7%
tenia dos, el 9.7% a pesar de que solamente tenia un empleo, era unica
responsable del quehacer doméstico y sblo el 3.2% solo trabajaba y estudiaba sin
participar en el quehacer doméstico. La mayoria se empled por primera vez en
actividades de servicios: 12.9% se emplearon como trabajadoras domésticas, esto
es que su doble jornada de trabajo tenia que ver con el hogar; 3.2% de ellas se
empleaba en el trabajo doméstico y aparte en la agricultura; 3.2%; el 19.4% tenia
una actividad técnica, que no desempefiaron una vez que inmigraron; el 12.9% era

profesionista.

7 Entrevista |, ANEXO UNO, p. 287.
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El empleo segun tipo de trabajo a pesar de que el 45.2% manifiesta que era
un trabajo formal, el salario obtenido generalmente era el minimo o menos que
este; el 9.7% se emplearon en un trabajo informal por comisién o salario, todas
ellas dentro de la margen de edad de poblacion econdmicamente activa; sin
embargo, el 12.9% fue empleado en un trabajo informal entre los 5y los 7 afos y
cuyo pago era recibido por los padres o tutores o incluso eran empleados con

familiares colaterales como domésticas sin percepcién de ingreso:

“...Yo trabaje desde bien chiquita, yo ni estudie porque yo trabajaba en casa, desde muy chiquita
iban a la casa con mi mama y como éramos bastantitos de familia y le decian a mi mama: “Pues
présteme a su nina tantito para que me cuide al nifio”. Yo estuve mucho tiempo con una seriora

que vendia jugos y frutas y yo le cuidaba a su nifio, estaba bien chiquilla apenas y ni aguantaba al

nifio y asi empecé...”

Mbnica, 55 anos. Lugar de Origen: Morelos, México.
Ama de casa, Empleada de Lavanderia.**®

El quehacer doméstico aparece como responsabilidad en la vida de la mujer
como tarea constante y automaticamente designada por el simple hecho de ser
mujer, como algunos estudiosos en la materia lo denominan de una manera
natural y es que si observamos a nuestro alrededor sin la intencién de hacerlo
general, ya que abra sus excepciones, existe una difundida tradicién cultural y
social que intento reservar a la mujer a ser solamente objeto de uso y desuso, a
ser esclava y Unica responsable del bienestar de su propio hogar y aunque la
tarea de el ingreso econdmico familiar era, segin la ideologia de la naturalidad,
exclusivamente del sexo opuesto, esto en ocasiones pareciera fuera opcional y
entonces la mujer como Unica responsable del hogar, aunaba a sus tareas de
esposa y madre, una actividad econdmica de trabajo informal generalmente no
reconocido como: planchar, coser, lavar ajeno, o cocinando algun producto que
pudiera vender, o ya en la comunidad urbana vendiendo por catalogo, entre otras
muchas, acciones de labor informal muy poco beneficiosas; y es que por estas
actividades no soélo reciben poco beneficio econémico, sino que aparte ni siquiera

es un trabajo reconocido y en muchas ocasiones incluso ni siquiera reconocido por

28 Entrevista 3, ANEXO UNO, p. 301.
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ellas mismas, desafortunadamente este no es el Unico trabajo que no se les
reconoce, el quehacer doméstico tampoco se reconoce como trabajo doméstico,
sino como obligacion y es que si queremos ver estas designaciones junto con
muchas otras como producto de lo natural, forzosamente nos obliga a sefalar a la
naturaleza como la responsable de la organizacién que culturalimente se le
designa al género y es imposible separar de esta estructura de organizacion, e
incluso en muchas de las familias la responsabilidad de criar y cuidar a la familia
era de las hijas mayores, asi /a vida de ellas era la vida de los otros y no solo en la
familia de origen sino en la formada por ellas, el estigma de ser mujeres las

encasillaba como propiedad del otro:

“...Yo decia que si yo me escapaba de la casa de mis papas yo podia ser algo, pero no habia
modo de escaparme. Lo unico que yo esperaba era que alguien, como venia gente de San Luis,
gente de Ledn- you know (tu sabes)- la gente rica a buscar sirvientas. Yo dije: “En la primer chanza
yo me voy a ir”. Pero como me iba si tenian que hablar con mi mama y mi papa primero y ellos no
me dejaban salir so (asi que), no pude escaparme nunca.

Al fin de que pasaron los arios y yo nunca me pude escapar, nunca pude hacer yo lo que
queria, dije: “O.K. (bien), ¢Por qué yo, voy a estar yo cuidando unos hijos? Yo amaba a mis
hermanos, eran mi vida yo los veia como mis hijos yo los bafiaba, yo los cambiaba, yo los
espulgaba, les cortaba el pelo para que ellos se fueran a la escuela. Yo era como la mama de
ellos, pero yo no estaba contenta con eso y decia: “Bueno si yo estoy cuidando a estos hijos y no
son mis hijos pues entonces mejor me voy a casar”. Y entonces yo tenia 16 aflos y empecé a tener
novio. Yo habia tenido novios antes pero todos me decian: “Te ¢ Quieres ir conmigo?” Y yo no me
queria ir con ellos yo queria casarme, pero casarme como se casa una senorita: de blanco, pedida,
con toda esa fiesta. Pero de nada sirvieron, ¢;verdad? Pero bueno.

Yo me case de diecinueve afios, mi matrimonio duro la primera vez un mes. El nunca se
presento violento cuando éramos novios, pero si era muy como autoritario. £l ponia fechas pa’ todo
y yo siempre decia si, si, si. Pues yo no estaba acostumbrada a decir que no. Para tener una vida

facil habia que decir si, si, si, a todo...”

Ofelia, 46 afios. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.”®

La leccion de no tener que soportar tratos injustos, golpes, la obligacion de

reeducar a aquellos que discriminan por razén de género, raza, y que ven

2 Entrevista 16, ANEXO UNO, p. 342.
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justificando el acto de discriminacion en la costumbre, la tradicién el uso de la
mujer como un objeto propiedad del masculino o al masculino como un sujeto

E! 6.5% comenzé a trabajar a los 5 afos 0 menos y el 16.1% antes de los
12 afos, de los 12 a los afos el 12.9% y de 16 a 17 afios el 22.6% y con el mismo
porcentaje de los 18 a los 21 anos; es decir que siendo menores el 74.2% se
iniciaron en alguna actividad laboral.

El primer empleo fue obtenido en el lugar de origen, representado por un
48.4%, el 9.7% lo obtuvo en el mismo Estado pero fuera del lugar de nacimiento y
con el mismo porcentaje fuera del estado de nacimiento, es decir que la migracién
a Estados Unidos, no fue su primer movimiento migratorio; y el 32.3% del total de
la poblacién no estaba empleado en ninguna actividad laboral.

El 32.3% solamente tuvo un empleo antes de migrar, el 9.7% dos empleos,
el 16.1% tres, el 6.5% cuatro y el 3.2% seis, €l resto no trabajaba. La durabilidad
en los empleos oscila en mas de dos afos con un 54.8%; de uno a menos de 2
anos con un 12.9%, el resto no trabajaba o duraba menos de un afo. La
percepcion de ingresos del 22.6% era un salario minimo, y menos de este era
percibido por el 12.98%, solamente el 9.7% percibia mas de uno y hasta 2 salarios
minimos. Las razones de termino en el primer empleo son: el 25.8% inmigro a
Estados Unidos (generalmente en busca de fuentes de trabajo o reunién familiar),
el 22.6% renuncio por que cambio de empleo, el 9.7% se caso (aunque en
algunos casos el acuerdo fue no dejar de trabar, acuerdo que no fue respetado por
el marido), el 6.5% lo hizo por razones familiares, el 3.2% migré a otro Estado (en
busca de empleo), solamente el 3.2% lo hizo por jubilacion.

Antes de migrar el 16.1% se dedicaban al trabajo doméstico (aparte del
gquehacer del hogar), 9.7% eran empleadas. 3.2% obreras, 3.2% técnicas, 3.2%
profesionistas, 6.5% eran Unicas responsables del quehacer doméstico. El 19.6%
con una antigliedad de mas de dos afos. El 16.1% renuncié porque inmigro a los
Estados Unidos. El ingreso percibido era con un 3.2% menos del minimo, con el
mismo porcentaje un salario minimo, el 12.2% percibian hasta dos salarios

minimos y solamente el 3.2% mas de dos y hasta tres salarios minimos.
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Al llegar a Estados Unidos se ocuparon el 29.0% a trabajar y al hogar, el
19.4% se dedicaron al hogar (aunque algunas de eilas no reconocen actividades
informales como trabajo), el 25.8% se dedicd a estudiar (en algunos casos con

ciertas tareas del hogar como responsabilidad).

Responsabilidades de ocupacion al llegar
a EUA Frecuencia Porcentaje

Hogar 6 194

Hogar y venta informat 1 3.2

Hogar, trabajo y estudio 1 3.2
Estudiante 8 258

Hogar y trabajo 9 29.0

Trabajo 3 9.7

Ninguna 3 9.7
Total 31 100.0

De la poblaciébn que se empleo en el mercado de trabajo el 38.7%
solamente tenia un empleo al llegar, 9.7% dos y 6.5% hasta tres, hablando en el
ambito laboral, porque muchas de ellas no pudieron desprenderse del quehacer

doméstico e incluso algunas de ellas, el 12.9% como Unicas responsables del

mismo.
Tenia mas de un empleo al llegar a EUA Frecuencia Porcentaje
Si, dos 3 9.7
Mas de dos 2 6.5
Sélo uno 12 38.7
Solo uno, pero era responsable del quehacer doméstico 4 12.9
Trabajo-estudio 8 25.8
No trabaja 1 3.2
No trabaja, pero vende por catalogo o comida casera 1 3.2
Total 31 100.0

El total de empleos acumulados son hasta siete con un 3.2%, cinco y tres
con 9.7%, cuatro con 16.1%, dos con 19.4% y la gran mayoria con 32.3% se han
mantenido en el mismo empleo o solamente han tenido. Sin variar en gran medida
las actividades en las que se involucraron tenian que ver con actividades de

servicios, y algunas de ellas tuvieron que enfrentarse al problema de la

indocumentacion.

Primera actividad laboral al llegar a EUA Frecuencia Porcentaje

Responsable del quehacer doméstico 1 3.2

Trabajo doméstico-indocumentado 1 3.2

Trabajo doméstico-documentado 1 3.2

Agricultura-indocumentado 6 194

Agricultura-documentado 1 3.2

Empleado-indocumentado 8 25.8

Empleado-documentado 13 41.9
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| Total | 31 | 1000 |

El ingreso tenia el mismo conflicto no variaba, sin embargo, una vez
enviado a México el poder adquisitivo marcaba una gran diferencia, 6.5%
percibian menos de un salario minimo, el 29.0% un salario minimo, solamente el
3.2% ganaba mas de dos salarios minimos pero porque llegaron como estudiantes
y se emplearon después de obtener una profesién. El 41.9% se mantiene es este
primer empleo y un porcentaje considerado a ascendido en sus posiciones, sin
embargo, cabe sefialar que algunos por su condicién de indocumentados se
mantiene ahi aunque no haya ascenso ni beneficio, pues la obtencién de un nuevo
empleo es practicamente dificil, aunque de ellos el 3.2% lo haga porque se
empled en un area relacionada con su profesién. Pero no se extinguen los
motivos de término por pago insuficiente con un 12.9%, por cambio de un mejor
empleo con 9.7%; y en casos graves con un 6.5% porque lo liquidaron
injustificadamente, o fue despedido aunque con peticion de renuncia para no dar
liquidacién y no cumplir con la proteccién y el cuidado que se le debe a un
accidentado en el trabajo violando asi sus derechos laborales a los que se podia
acceder si no se hubieran abusado de ellas, primero por el nulo conocimiento de

las leyes, por la limitacién del idioma, entre otros factores:

“...Yo regrese a trabajar en el 2000 en una tienda, alli dilate (tarde) unos seis meses, luego me fui
para una comparifa donde dilate (tarde) una afno. El sefior me despidid sin razén, sin motivo y yo
creo que mas que nada fue porque yo le alegaba de un cheque que yo no le habia cobrado y
cobraron sin autorizacion mia. Fui aqui a la Corte General* a poner la queja, y el serfior que me
atendio me dijo: “Es que nosotros no podemos hacer nada a menos que usted tenga un abogado.
Y en ese entonces yo pues no tenia los suficientes recursos para agarra abogado y hasta ahorita
no tengo Jos recursos para agarra un abogado y alli tengo los papeles. Y entonces me despidieron

de la compaiija...”

Emilia, 40 anos. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo.?*

"... Ahi en la limpieza de los cuartos uno tiene que voltear los colchones y ahi fue donde me

lastime y ese dia me fui temprano, pero bueno temprano antes de que todos se fueran porque ya

0 Entrevista 2, ANEXO UNO, p. 294.
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llevabamos pasaditas las ocho horas como no tenian personal, y al otro dia me presente a trabajar
y me llevaron al doctor y me sacaron radiografias y ya después me hablo la manager (gerente) y
me djjo que le llevara el uniforme que porque yo ya no tenia trabajo, me despidieron, no me pago
mis vacaciones y ya me tocaban y después de ahi de esa clinica me paso mi hijo a otro por que
dijo: “No esa clinica ya te mando a trabar y no te van a hacer nada. Esas clinicas trabajan para las
aseguranzas™ de los trabajos, mejor vamonos a otra”. Y ahi hablaron para alla al hotel y le dijeron
que yo no me habia lastimado ahi, que yo me habia lastimado fuera de ahi nada mas que yo
queria agarrarme de ahi y ya cuando me pasaron con el doctor que me iba a inyectar y me metio a
un tubo para revisarme y vio unos discogramas y entonces le preguntaron que si era resiente la
lesién o era vieja y él dijo que era resiente...Y como en el trabajo no’mas me despidieron y ya, mi
hijo el mas chico es el que dice que porque no les meto una demanda porque ¢;por qué, me quitan
el trabajo? Si yo me lastime ahi. Y ahi en la clinica me dieron ‘compensacion del trabajador’™ por
dos afos pero yo todavia sigo las veces que yo quiera estar yendo a la clinica me van a estar
atendiendo...Y yo no quiero demandar porque que tal si la aseguranza™ me quita todos los
beneficios y ya después ni para nada, ahorita de perdido una inyeccion que yo necesite la pagan
porque esas inyecciones no estan ni de un ddlar, ni dos, ni tres, son caras y yo no las voy a poder
comprar...Y aqui no nada mas tiene que pagar la inyeccion, tiene que pagar la enfermera, el doctor
y el doctor que le pone a uno la anestesia, asi que pues como...Y ya después de que me lastime
ya no he podido agarrar trabajo porque ya metiéndose uno en la "Compensacion del Trabajador’

(Workers’ Compensation™) menos le dan a uno trabajo...”

Mary, 49 anos. Lugar de Origen: Durango, México.

Ama de casa, Asistente domeéstico de Ancianos,

Renta de cosméticos en una discoteca, Venta por Catalogo.**!

En la actualidad el 67.7% son responsables del hogar y aparte estan
empleadas en el mercado de trabajo, 9.7% solamente trabajan, 3.2% trabajan y
estudian, 6.5% se dedican solamente ha estudiar (aunque con responsabilidades
domésticas), 3.2% se dedica solamente al hogar. En la actualidad el 16.1% tiene
dos empleos, el 3.2% tiene tres, el 32.2% se mantienen con un sélo empleo, sin
embargo son Unicas responsables del quehacer doméstico; el 3.2% depende del

envio de dinero de México a Estados Unidos, y el 12.9% no trabaja.

Ultimo empleo segun tipo de trabajo en EUA Frecuencia Porcentaje
Formal-documentado 14 45.2
Informal por comisién o salario-indocumentado 2 6.5
Formal e informal-indocumentado 1 3.2
Formal e informal-documentado 2 6.5

2 Entrevista 31, ANEXO UNO, p. 392.
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No trabaja 4 12.9
Actual 8 258
Total 31 100.0

El 3.2% se emplea en el trabajo doméstico, el 48.4% son empleadas de
servicios (cocineras, limpieza de cuartos, lava trastes, meseras), el 19.4% son

asistentes o técnicos y el 16.4% realizan una actividad profesional.

Ultimo empleo por tipo de ocupacién en EUA Frecuencia Porcentaje
Trabajador en servicios -indocumentado 4 129
Trabajador en servicios-documentado 8 25.8
Técnico-indocumentado 1 3.2
Técnico-documentado 4 12.9
Profesional 3 9.7
No trabaja 5 16.1
Actual 5 16.1
Profesional y Empleado Publico 1 3.2
Total 31 100.0

El empleo o los empleos son en un 51.6% de tiempo completo, 6.4% son de
medio tiempo o trabajan por su cuenta, el 12.9% tiene un trabajo de tiempo
completo, mas la obligacion de cumplir con horas extras si el trabajo asi lo
requiere; con el mismo porcentaje estan las trabajadoras con dos empleos, uno de
tiempo completo y otro de medio tiempo y con un 3.2% la que mantiene ambos
empleos en tiempo completo, cabe sefalar que estas ultimas pasan un promedio
de dos a cuatro horas en el hogar entre las 6 de la mafiana y las 8 de la noche, y
cuyo tiempo en la mayoria de los casos es empleado en el quehacer doméstico,
solamente el 3.2% se dedica a ser sblo proveedor, sin ningin otra
responsabilidad, que su propio aseo, pero este Ultimo se mantiene por lo menos
16 horas fuera del hogar. El 48.4% se han mantenido por mas de 6 afos en el
empleo actual, 19.4% de uno a cinco ahos, 12.9% de cuatro a once meses, y el
6.5% menos de 3 meses, las penultimas perdieron el beneficio a vacaciones y las
Gltimas no fueron consideradas para beneficios. El 41.9% mantienen trabajos
matutinos, lo cual significa que con un sélo empleo sin contar las posibles horas
extras, pueden tener la posibilidad de pasar tiempo con los hijos una vez
terminada la escuela; el 9.7% trabaja en un turno vespertino, lo cual indica que
cuando ellas estan el hogar sus hijos estan en la escuela (si es que los tienen, en

edad escolar, la obligaciébn gubernamental es hasta la preparatoria y el horario
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escolar generalmente se mantiene de 8 u 8:30 a.m. a 4 o 4:30 p.m., una vez

terminada la preparatoria el horario se modifica en razén del estudiante).

La empresa para la que labora asegura sus
horas de trabajo por semana Frecuencia Porcentaje

Siempre (trabajador asalariado) 10 323
Con frecuencia 8 25.8

Algunas veces 4 129

Rara vez 2 6.5

Nunca 2 6.5

No trabaja 4 12.9

Trabajador por su cuenta 1 3.2
Total 31 100.0

El 22.7% no tiene control de las horas que estaran fuera de casa por causa
de su actividad laboral, el 29.0% sabe que estara fuera de casa hasta por 40
horas, el 25.8% sabe que lo hara por mas de 40 horas, y el 9.7 por menos de 32
horas. La ley dice que un empleado puede mantener su estatus de tiempo
completo y con ello la obtencién de beneficios si un empleado hace por lo menos
32 horas de trabajo, sino lo perdera y sera considerado empleado de medio
tiempo, ello implica beneficios limitados, por ejemplo, no en ocasiones no se
puede acceder a un seguro médico y entonces surge la necesidad de mantenerse
sin seguro o conseguir uno particular que generalmente es mucho mas caro. En
razén de las horas extras el abuso comienza desde su forma de aplicacion, es
decir, una hora extra no so6lo no es contemplada en todos los empleos sobre todo
en los de salarios donde no se cobran horas extras o donde el abuso se esconde
en decir que se pagan con tiempo (empleos donde sin importar las horas de
trabajo, el cobro de cada dos semanas es el mismo, este tipo de beneficio
solamente se da cuando el empleado se sabe que tendra que trabajar por lo

menos 40 horas semanales y mas horas que su trabajo demande),

“...Yo ahorita aqui ya tengo aproximadamente como 19 afos en este lugar, pero no sé leer, no
sé escribir y eso es lo mas triste, porque muchas veces la gente dice: "Aqui puedes ir, aqui te
pueden ayudar”. Pero como voy si tengo que estar en el trabajo, luego mis hijos y pues no tengo
tiempo para ir a la escuela, porque también tenemos que trabajar, tenemos que cuidar los hijos. Yo
no tengo un trabajo flexible, yo tengo que trabajar cuando hay trabajo y pues a veces 80 horas a la
semana, a veces mas o a veces nada mas 16 y con un trabajo asi pues no se puede ir a la
escuela. A uno que no ha ido a la escuela cuando llega a este pais por eso se nos hacen las cosas

mas dificiles, més cuando no tienes un apoyo de personas que te den una mano, porque hay
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muchisimas personas que vienen con ayuda y habemos otras que nada mas venimos con la
voluntad de Dios siempre por delante y con las ganas siempre de querer salir uno adelante y nunca
paras, pero pareciera que uno nunca puede salir adelante, a veces por el sueldo que uno gana,
que por renta, que por biles*, que todo eso y pues ya ve que no le alcanza a uno, pero uno siempre

sigue...”

Enedina, 49 afos. Lugar de Origen: Guerrero, México.
Ama de casa, Preparadora de Alimentos.**?

Numero de horas que labora por
semana (suma del total de empleos) Frecuencia Porcentaje
Menos de 32 horas 3 9.7
de 32 a 40 horas 9 29.0
de 41 a mas horas 8 25.8
No trabaja 4 12.9
de 10 a 50 horas 4 12.9
de 6 a 80 horas 3 9.7
Total 31 100.0

En los empleos en donde se tiene permitido cobrar horas extras, estas sé6lo
se consideran después de acumuladas 40 horas continuas de trabajo en una
semana, por ejemplo, una semana puede comenzar un dia domingo y terminar un
dia sabado si se trabajaron 3 dias de 12 horas y un dia de 6, aunque se tiene 3
dias de descanso, el empleado solamente podra cobrar dos horas extras ya que
en la semana s6lo acumulo 42, imagino que para un empleado el desgaste de
trabajar 12 horas seguidas, con una apresurada y mal balanceada media hora de
comida, no sera lo mismo que trabajar 5 dias 8 horas diarias, sin imaginar la
presién del trabajo. Lo mismo ocurre con los dias de descanso que no son fijos y
el nimero es de acuerdo a demanda de trabajo, aunque no para todos los
empleos.

“...Aunque mi relacion con él en general esta bien pienso que nuestros problemas de
comunicacién cada vez se hacen mas grandes pero trato de acércame a él y pasar tiempo juntos.
Claro que ahora que tengo dos trabajos eso es mas dificil pero siempre procuro por ejemplo,
cuando descanso ir a la escuela y comer con él o ir al cine, hacer cosas que nos gusta hacer
juntos. Mi hermana es la que pasa mas tiempo con él, ellos siempre estan juntos y es que lo unico
que ella hace es ir a la escuela de Arquitectura y se va bien temprano y yo voy a dejar a mi hijo a la

escuela porque entro a las 9 de la marniana y como tengo los descansos variados nunca puedo

programar mis descansos con mi hijo, aparte de que es muy poco comun que me den un descanso

242 Entrevista 13, ANEXO UNO. p. 332.
222 Entrevista 16, ANEXO UNO, p. 342.
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en Sabado o Domingo, eso significa que la mayor parte del tiempo sélo paso la mitad del dia con
mi hijo. Todas las tardes mi hermana es quien pasa a recoger a mi hijo de la escuela y lo lleva a

sus clases de violin y de fatbol americano, asi que ellos siempre estan juntos...”

Andrea, 36 anos. Lugar de Origen: Puebla, México.
Ama de casa, Supervisora de Cocina en un Restaurante ltaliano. **?

Numero de dias de descanso
semanales Frecuencia Porcentaje

Ninguno 1 3.2

Dos 15 48.4

Tres o méas 2 6.5

No trabaja 4 12.9

de ninguno a siete 9 29.0
Total 31 100.0

El dominio del tiempo del empleado, se sustenta en su necesidad de
trabajar aunque social y emocionalmente sienta violados sus derechos, el sistema
de politica laboral y el contexto social le obligan a permanecer callado o sustituido
por otro brazo con més necesidad de trabajar que él, ya que ante |a alta oferta de
mano de obra barata es facil crear un sistema que abuse de aquél que por ser

pobre tiene menos derechos.

La empresa para la que labora le permite
trabajar horas extras Frecuencia Porcentaje
Con frecuencia 3 9.7
Algunas veces 10 32.3
Raravez 5 16.1
Nunca 2 6.5
Es trabajador asalariado 6 19.4
No trabaja 4 12.9
Trabaja por su cuenta 1 3.2
Total 31 100.0

Este sistema no es exclusivo de Estados Unidos, es utilizado por aquellos
que se hacen llamar equivocamente primermundistas, seguidos de los paises en
vias de desarrollo, con matices distintos pero siempre escondiendo la explotacién
en leyes que solo benefician al empleador e incluso el consumidor también se
encuentra poco protegido, asi el capitalista puede existir gracias a la explotacion
de la masa proletaria.

Con todo ello el 51.6% manifiesta que se encuentra satisfecho con su

3 Entrevista 23, ANEXO UNO, p. 368
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posicién actual (cabe sefialar, que algunas de ellas provienen de comunidades
carentes de falta de empleo, algunas en situacién de pobreza severa y que tener
algo es mejor que no tener nada), sélo el 25.8% estan muy satisfechas, el 9.7% no
se encuentran satisfechas y el 12.9 no trabaja. Asi de acuerdo a su ocupacién
laboral en el lugar de origen y la actual el 38.7% consideran que haber migrado
fue una buena decisién, solamente el 16.1% consideran que fue una decision
excelente, el 9.7% la consideran regular, pero el 3.2% cree que fue una mala
decision, sin contar el 29.0% que no tiene referencia de ello y solamente el 3.2% la
considera mala pero necesaria. Pero hay que agregar que el 41.9% de ellas ve el
fenémeno de migracién en el lugar de origen como un acto muy comun, es decir
como una de las principales opciones para la obtencion de un empleo o

simplemente como alternativa de vida.

De acuerdo con su ingresos personales Actualmente
ylo los de su familia en que clase
socioeconémica se ubicaria cuando vivia
en México Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Media Aita 4 12.90 3.2 129
Media 19 61.29 80.6 61.3
Media Baja 1 3.2 129 3.2
Baja 7 22.58 3.2 22.6
Total 31 31 100.0 100.0

El ingreso sin desglose de impuestos se centra en salarios minimos gque
mantienen a las familias pobres, aunque como se sefialo en renglones anteriores
con una pobreza diferente, menos carente.

El monto de la deuda adquirida va de los 1000 hasta los 100,000 délares, a
ello hay que agregar que se paga intereses y que muchas veces terminan
pagando el doble del costo del producto, pero también puede ser un beneficio
pues sin el crédito en muchos de los casos no podrian comenzar con la formacion
de un patrimonio y darle valor a lo que paga por vivienda, o por el objeto
financiado, porque aunque los intereses sean altos en un tiempo determinado
parte de ese dinero se va a ver reflejado en la vivienda u objeto financiado,

aunque los tiempos para relacionarse con la familia se vean disminuidos.

Ingreso familiar anual
aproximado*
Ingreso personal anual aproximado* Frecuencia ‘ Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Menos de $ 10, 000 dils 4 12.9
de $ 10, 000 a 14, 999 dlls 4 12.9
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de $ 15, 000 a 24, 999 dlis 8 25.8 1 32
de $ 25, 000 a 34, 999 dlis 3 9.7 4 12.9
de 35, 000 a 49, 000 dlis 2 6.5 4 12.9

de $ 50, 000 dils a mas 2 6.5
No sabe 2 6.5 13 41.9

No contesto 4 12.9 4 129

Vive sola 3 9.7

No trabaja 4 129

Total 31 100.0 31 100.0

Gracias a la posibilidad de crédito y muchas veces a los salarios bajos o a
la necesidad de formar un historial crediticio el 83.9% del total de los informantes
seleccionados se encuentran en estado de endeudamiento, lo que les obliga o les
detiene a muchos a permanecer en el pais receptor, los motivos de

endeudamiento se encuentran en el cuadro siguiente:

Motivo de endeudamiento Frecuencia Porcentaje
Solicitud de tarjeta (s) de crédito 4 12.9
Financiamiento de una casa 3 9.7
Financiamiento de un auto o camioneta 2 6.5
Tarjeta y financiamiento de un auto 3 97
Tarjeta y financiamiento de una casa y un auto 1 32
No hay deuda 5 16.1
No sabe 5 16.1
No contesto 3 9.7
Educacién, auto y casa 1 3.2
Financiamiento de casa y auto 2 6.5
Tarjeta de crédito y financiamiento de casa 1 3.2
Educacion 1 3.2
Total 31 100.0

Hablando de una casa o un automévil es una deuda de por lo menos 5,000
délares que pagado en cinco afios suman10,000, y claro que las mensualidades
son mas bajas mientras mas afos se termine en pagar la deuda, pero ello
generalmente le priva al endeudado ahorrar, pagar por diversion o lo mantienen en
un estrés constante por temor de perder el empleo, pues por lo menos ha gastado

lo que supone ganara en los préximos meses 0 anos:

“...Creo que el "suefio americano”* siempre lo tiene la gente, quieren alcanzarlo pero yo no
creo que existe, pero creo que todos estamos tratado de alcanzar: tener esto y lo otro, pero el
precio es muy alto es endeudarte y trabajar todo el tiempo y si pierdes el trabajo pierdes todo. La
mentalidad de la gente de tener también no piensan que no es necesario que tengas una casa o un
carro nuevo cada ano o dos arios, la mayoria de la gente no piensa asi, piensa en tener lo mejor

aunque no tenga la manera...”

Delfina, 60 anos. Lugar de Origen: México D. F.
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Coordinador de Laboratorio de Lenguas Extranjeras.”*

Monto total de adeudo Frecuencia Porcentaje
Hasta $ 1, 000 dlls 2 6.5
de $1, 001 a $5, 000 dlis 2 6.5
de $10, 001 a $20, 000 diis 3 9.7
de $20, 001 a $50, 000 diis 1 3.2
de $50, 001 a $100, 000 dils 5 16.1
Mas de $100, 001 dils 4 129
No adeuda 7 226
No sabe 5 16.1
No contesto 2 6.5
Total 31 100.0

“...es muy dificil yo ahorita tengo tres tarjetas de crédito y las tengo no por gusto sino por
necesidad y es que cuando se me vencio la aseguranza® de la casa me llego el papel pero por eso
de no saber inglés pues nunca me di cuanta que me mandaron el papel y ya cuando quise pues
tuve que poner otra aseguranza™ y me chequearon el techo y no paso y entonces tuve que
endrogarme (endeudarme) con la tarjeta de crédito para techar y asi empieza uno con poquito y se
va haciendo grande y ya para salir de una tarjeta de crédito esta canijo, porque le suben a uno el
interés y luego es a veces lo unico que uno puede pagar y la deuda ahi sigue porque no se va
nada para la cuanta principal y ahorita de todo lo que debo en tarjetas yo creo que son pasaditos
los siete mil délares entre las tres y pues el pago minimo de una son quince dodlares, de otra 20 y
en la otra 38 dolares, pero siempre le pongo yo cien ddlares a cada una por mes cuando se

puede...”

Mary, 49 anos. Lugar de Origen: Durango, México.
Ama de casa, Asistente doméstico de Ancianos,
Renta de cosméticos en una discoteca, Venta por Catélogo.”*

Aifios promedio de adeudo Afios promedio que restan de adeudo
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Menos de un afio 3 9.7 3 9.7

2 6.5
de 3 a 5 afios 4 12,9 4 12.9
de 6 a 10 afios 1 3.2
de 11 a 15 afios 1 3.2 2 6.5
de 16 a 20 afos 2 6.5
de 21 a 30 afios 6 194 6 19.4
Mas de 31 aflos 1 3.2 1 3.2
No adeuda 6 19.4 6 194
No sabe 5 16.1 5 16.1
No contesto 2 6.5 2 6.5
Total 31 100.0 31 100.0

! Entrevista 7, ANEXO UNO, p. 312.
3 Entrevista 31, ANEXO UNO, p. 392.
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Es visible que la relacién que mantienen su estado de endeudamiento lo
sujeta a permanecer por temporadas largas en Estados Unidos, y lo sujeta aun
estrés constante por la fragilidad de la economia de ambos pais que facilmente
puede ser controlada por acontecimientos tan drasticos como lo acontecido en
Nueva York con el ataque terrorista a las “Torres Gemelas”, o por desastres
naturales de gran magnitud, sobre todo en el Condado Dallas donde una de las
actividades principales son por ejemplo, las convenciones, con una fuente de
trabajo tan voluble para muchos es dificil hacer uso del dinero por el trabajo extra
ya que debera sustituir las semanas en que no se cumpla con el minimo de horas
laborales que son de 32 a 40 horas, tomando en cuenta que muchos
empleadores contratan sélo personal de medio tiempo para ahorrarse los
beneficios a los que un empleado de tiempo completo tienen derecho por ley como
el seguro medico, prestaciones, entre los mas importantes, lo que puede causar
déficit constantes o un excedente temporal que dificiimente se utiliza como
excedente, debido a la volubilidad del empleo o que se emplea como trabajador de
medio tiempo en un empleo y en un segundo como trabajador de tiempo completo
razon por la que no puede cobrar horas extras por el trabajo realizado, aunque su

cuerpo realice el esfuerzo de la doble jornada laboral:

- — - Si hay excedente en que lo

Si hay déficit como lo cubre Frecuencia % utiliza Frecuencia. %
Utiliza los ahorros 9 29.0 Lo ahorra 6 19.4

Se endeuda 4 12.9 Diversiones-fam/personales 7 226

Espera el siguiente pago 6 19.4 No hay excedente 11 355
No hay déficit 5 16.1 No sabe 4 12.9

No sabe 5 16.1 No contesto 2 6.5

No contesto 2 6.5 Ofros gastos 1 3.2
Total 31 100.0 Total 31 100.0

El estrés al que tienen que enfrentarse muchas de ellas no es soélo al

econdmico sino a las relaciones que mantienen con sus hijos:

“...Ellos no entienden que uno esta endeudado, ellos no entienden eso, todo quieren y ya no son
unos niNos y pues mi esposo gana mas o menos bien, él siguid en la construccion y pues hace
cinco anos agarramos una casa y asi nos dividimos los gastos entre mi hijo el grande -que vive

aqui con su esposa y su hijo- y mi esposo y yo...”

Lupita, 43 anios. Lugar de Origen: Guanajuato, México.
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Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catéalogo.**®

Aun trabajando largas jornadas de trabajo se siguen padeciendo problemas
de pobreza, donde la vivienda puede representa uno de los espacios en donde la
pobreza se identifica graficamente, aunque no en la mayoria pues so6lo el 12.9%
dice tener problemas de pobreza en la vivienda, en Estados Unidos, la fragilidad
de la economia de ambos pais y la responsabilidad emocional de dividirse en dos:
econémica y emocionalmente, necesidad que los hace sentirse ligados con ambos
paises, situacién que permite tener carencias mas en un que en otro, ya que en
materia de vivienda representa un gasto considerable sobre todo si se realiza en

ambos paises:

“...Me logré hacer de esta casita, esta pobrecita pero me gusté porque las otras estan muy
chiquitas y sobre todo que no sali de esta area, y ya de aqui no me he podido salir, si me regreso a
Durango voy a regresar a donde mismo, dos cuartitos que tengo sin barda, ni nada. Van a decir:
"Esta se fue y viene otra vez con las manos vacias, una atras y otra adelante”. Y ya lo que yo
quisiera es hacer de pérdida mi banito porque pues allé no tengo y pues de poquito se invierte,
pero es muy caro y los constructores cobran mucho. A mi nunca me ha gustado, ni me va a gustar
Estados Unidos, pero pues ya esta uno aqui y mientras no logre hacer de pérdida un banito pues
no me regreso, porque pues es lo esencial y aparte llevar aunque sea lo del pasaje y pa’ estar
unos dias ahi mientras se puede conseguir uno un trabajito, que no creo que ya me lo den porque
ahorita en México si tiene uno mas de los 40 ya no le dan trabajo, aqui de perdido me dan en una
casa a que limpie pero en México no, aparte como me lastime no creo que la haga,; ahora para

andar lavando la ropa, si lo hago un dia pero otro dia no me levanto...”

Mary, 49 anos. Lugar de Origen: Durango, México.
Ama de casa, Asistente doméstico de Ancianos,
Renta de cosméticos en una discoteca, Venta por Catalogo.?*’
“...Y hay tenemos la casa en México esta grande digo yo, tiene dos niveles, un cuarto para cada

quien, sus dos barios y esta bonita él siempre que va le arregla detalles. Pero nadie vive ahi sélo
mi mama va y le da una sacudida de vez en cuando a los muebles y abrirla para que no se huela a
encerrado. Y su papa le dijo a él que pa’ que queria tanta casa si no se venia y él dijo que él se iba
a regresar cuando estuviera viejito, ya que sus hijos decidieran donde querian vivir...”

Lupita, 43 anos. Lugar de Origen: Guanajuato, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catélogo.

%6 Entrevista 14, ANEXO UNO, p. 337.

7 Entrevista 31, ANEXO UNO, p. 392.
8 Entrevista 14, ANEXO UNO, p. 337.
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El 83.9% vive en casa y el 16.1% restante lo hace en departamento. Sélo el
19.4% vive en casa propia, lo que le permite tener un poco mas de seguridad
econémica, al no tener que pagar renta o el financiamiento; el 51.6% ha obtenido
un financiamiento de vivienda y con ello la posibilidad a largo o acorto plazo la
adquisicién de un patrimonio, cabe mencionar que estos créditos son recientes y
continian incrementandose; un 25.8% renta su lugar de vivienda; y un 3.2% no
contesto. El 54.8% de las viviendas cuentan con tres recamaras, el 32.3% con
dos, el 6.5% con cuatro, el 3.2% con cinco y el 3.2% restante sélo con una. En el
54.8% de los casos la cocina se encuentra en un cuarto solo; en el 41.9% se
encuentra junto con el comedor; y el 3.2% se encuentra con el comedor y sala, lo
que reduce el espacio. El total de la viviendas estan construidas con madera,
aunque el 48.4% tiene cimientos de concreto. Los pisos en el 41.9% de las
viviendas son de alfombra y loseta vinil, el 29.0% de madera y alfombra, el 22.6%
s6lo de madera y el 6.5% de alfombra y marmol.

Uno de los sistemas importantes con los que tienen que contar la vivienda
es el clima artificial y es que el clima es extremos suele haber temperaturas
registradas por encima de los 100° fahrenheit, o temperaturas bajo cero, condicién
que provoca incidentes tales como muerte por hipotermia, insolacién o
intoxicacion: el primero generalmente porque los indigentes; el segundo, por el
olvido sobre todo de bebes o de menores en los autos por sus padres, que aunque
pareciera extrafo sucede comunmente cada afno, sobre todo en el verano en
donde se registran las temperaturas mas altas; y el tercero, generalimente sucede
en familias pobres quienes no cuentan con calefaccion y que utilizan la calefaccién
de sus autos para calentarse y al no haber la ventilacién, la produccion de diéxido
de carbono les intoxica. Debo enfatizar que son casos comunes cuando se viven
las temperaturas extremas. En el caso de las informantes el 93.5% tienen clima
artificial central y el 6.5% restante lo tienen de pared o portétil, lo que pudiera
significar que solamente se encuentre en algunas habitaciones, no

necesariamente recamaras.
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“...Luego no puede andar uno afuera porque o mucho fri6 0 mucho calor y pues no quieren que
salga y pus’ mi’ja me regana:
“Mama no hagas esto, mama no hagas lo otro, mira que si te caes o te sales y por alla te caes
o si te enfermas”, y asi es no’'mas no me deja hacer nada, nada puedo hacer, allad aunque sea le
daba de comer a mis gallinas, 0 a mis puercos y pues ya se hace uno una sopita o algo, ya lo que
sea y pus’ ya de perdida le daba uno el sol, el aire y se sentia uno como mas libre alla en el pueblo
y ella aqui todo el dia no'mas quiere que este uno viendo television y pues pa’ mi bordado necesito

luz y pus’ aqui no’mas ahi detras de la persiana...”

Conchita, 74 anos. Lugar de Origen: Chiapas, México.
Viuda y sin ocupacion.*”

El clima artificial no es lo uUnico indispensable, otra de las necesidades

materiales es la adquisicién de un auto.

“...Aqui no te sobra el dinero para aventarlo para arriba pero si te puedes independizar, si te
alcanza para vivir y lo que va saliendo. Ahora que estoy embarazada estoy trabajando pocas
horas, de 20 a 26 horas a la semana, pero cuando nazca mi nifia yo si quiero trabajar y regresar a
la escuela, pero va a ser un poco dificil porque no quiero dejar tanto tiempo sola a mi nifia porque
ya ves que aqui es de aqui todo el mundo trabajando y los hijos quien sabe donde. Aqui es nada
mas dinero y dinero y todo mundo lo que quiere y lo que necesita es dinero y luego que los biles™*:
la casa o que el departamento, teléfono, luz y luego el carro y ya ves que aqui sin carro casi no te
puedes mover y esta el transporte publico pero nunca llegas a tiempo con el y luego sin papales.
No tener papeles te causa no sélo no poder obtener un trabajo mejor sino la desesperacion de no
tener ese papel que te permita ir a visitar a tu familia en México y poder regresar para aca donde tu
puedes estar un poquito mejor econémicamente que en México, eso si que te hace sentir bien

impotente...”

Maria, 25 afos. Lugar de Origen: México D.F.
Ama de casa, Empleada multifuncional en una pizzeria. 250

El auto propio tan necesario, sobre todo en el area en la que la
investigacion tuvo lugar. En el 32.3% de las viviendas solamente hay un automaévil
y puede ser porque la entrevistada vive sola o por que el duefio del auto es el
esposo y ellas tal vez ellas nunca se ensefiaron a manejar, esto ultimo actua

muchas veces como una forma de control sobre la mujer.

9 Entrevista 7, ANEXO UNO, p. 312.
0 Entrevista 15, ANEXO UNO, p. 339.
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“...En la diferencias de cultura y de educacién y de principios todo fue un choque. Aparte él
tiene otro tipo de religion e incluso trate de hablar con él porque yo también aprendi a envolverio, y
le decia: “Deja de decirme que no me vas a llevar- porque dependia de él porque yo no manejaba-
mira yo no voy a dejar de ir a la iglesia porque yo lo que creo, pienso que no lo voy a encontrar en
otra parte y quiero que mis hijos tengan buenos principios”. Entonces yo consigo ride* con otros

miembros de la iglesia agarro mis hijos y me voy...”

Dalinda, 36 arfios. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Coordinadora de Beneficios. 21

En el resto de las viviendas el 29.0% tienen dos autos, el 22.6% tres y en el
16.1 restante cuatro, Cuando ingresaron al pais solamente el 19.4; aunque no
siempre son las duefas de los autos pues el 12.9% manifiesta no tener auto, y
depender del ride™ para transportarse, para muchas esto representa un gasto mas
que cubrir, solamente el 54.8% tiene auto propio y el 32.3% tienen un automévit de
uso compartido, donde la mayoria de ellas no actian como conductoras, lo cual
las hace dependientes del tiempo del conductor, aunque ellas hayan contribuido a
adquirir el automoévil directa o indirectamente, es decir, contribuyendo
econdmicamente para su adquisicion o lo que la mayoria de ellas hacen es que
mientras el sujeto que adquiere el automévil cubre el gasto ellas mantienen el

hogar o cubre la mayoria de los gastos que este genera.

“...Y ahorita es de que, ahmm...como que ya esta dejando las responsabilidades a mi nada mas. Y
ya no es ni el primer mes ni nada ya son como tres o cuatro meses que esta asi, o sea, é/ a mi no
me da dinero, él a mi no me da. Como quiera él nunca me lo ha dado, ;verdad? Y antes pues de
perdida pagaba la renta y eso, pero ahora ya ni eso. Y entonces yo empeceé a discutir con él y me
dijo: “No pues si quieres vivir aqui tienes que pagar biles* y renta” Y entonces, ahi que, eso es lo

que yo no tengo de acuerdo, y todavia quiere que lo atienda y todo.
Y yo ya desde que empez6 asi que ya se desatendio de renta, gastos y eso. Yo también me he
desatendido, porque tampoco le voy a echar toda la culpa a él. Yo también me he desatendido de
mis obligaciones como esposa. Yo me he desatendido del. No le hago comida, no le lavo, no nada.
¢ Quiere comer? Ahi esta la comida, esta la estufa y esta el refrigerador. ;Quiere ropa limpia? Ya
sabe donde esta la lavadora, donde se va a lavar. Y yo no, no le ayudo. Ya tengo uno o dos meses

asi, que no le lavo, no le plancho y no le hago comida...”

3! Entrevista 10, ANEXO UNO, p. 323.
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Emilia, 40 anos. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo.”?

La necesidad de emplearse y endeudarse mantiene al inmigrante en
condiciones que debe tfolerar o aguantar laboralmente -e incluso familiarmente-
por mantener la fuente de empleo ya que es dificil cuando tiene que cumplir con
llevar el sustento econdmico a casa y entonces aunque el empleo cumpla con los
minimos satisfactores o ni siquiera con eso es que el inmigrante prefiere tener un
empleo aunque sea precario, que no tenerlo. Porque ellos y su empleador saben
que tienen necesidades econdmicas que les permiten ser sujetos vulnerables
poniéndolos en desventaja ya sea porque se tiene necesidad o si no se tiene si no
se conserva el empleo en algin momento se tendra, es decir es presa de un

chantaje emocional, por razones econdmicas.

“...La gente que se viene para acé piensa que la que esta acé ya viene a juntar el dinero con
la escoba y que es muy bonito estar aca en Estados Unidos, porque van con sus trocas*, van con
su ropa que a lo mejor ese dia se compraron, no sabiendo que van a los garages* a comprarse Su

ropa y pues que mandan un poquito de dinero, dinero que apenas sobra y que alla lo cambian y
que es mucho dinero pero si supieran que aqui no es facil, nada facil y pues la tentacién de venir a
hacer lo que otros llevan de aqui y que no saben que para llevar una troquita* de esas o es porque

tiene su droga (deuda) acé o muchas de las veces hasta es robada o rentada, la saca en la
compariia un ratito y ya cuando regresa la tiene que entregar o porque ya esta hasta el tope con la
tarjeta de crédito.

En Meéxico sino tenia de pérdida no me sentia tan necesitada como aqui, porque uno tiene que
pagar demasiado pa’ lo poquito que le pagan a uno por eso dice uno que aqui esta uno esperando
lo que le pagan, para pagar, aqui los biles* no esperan llegan uno tras otro y en una casa es peor

porque pagas tu casa y los biles* y en un departamento no, ahi uno paga su renta y a veces va

incluido todo, claro que es caro también...”

Mary, 49 anos. Lugar de Origen: Durango, México.
Ama de casa, Asistente doméstico de Ancianos,
Renta de cosméticos en una discoteca, Venta por Catélogo. 283

Solamente el 16.1% sabia manejar antes de migrar, el 9.7% eran menores

por lo que no cuentan, es decir que el 74.2% de las entrevistadas no sabifan

32 Entrevista 2, ANEXO UNO, p. 294,
3 Entrevista 31, ANEXO UNO, p. 392.
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hacerlo. En la actualidad el 35.5% no sabe manejar, el 48.4% ha aprendido ha
hacerlo, muchas veces no por decisibn propia sino obligadas por las
circunstancias que generalmente estaban relacionadas con la violencia doméstica,
muchas veces privando a la mujer de poder enfrentar la vida sola, si es que el
esposo del que depende para hacer los pagos, para trasladarse, para
comunicarse, llegara a faltar por causa de muerte, se debe de dejar de supeditar a
la mujer y su economia a los deseos del hombre o del otro, y es que el
conocimiento de cosas basicas como el mantenimiento de un auto, el pago de la
casa, aunque ella invierta su dinero, dinero que gana al emplearse en la fuerza
laboral, al no compartirle la experiencia se le incapacita y por ende se mantiene en
un estado de vulnerabilidad pues puede ser motivo para controlarla o para abusar
de ella, claro que muchas de las mujeres no son pasivas ante esta situacion y
modificado la costumbre y se han capacitado o por lo menos advertido que deben

de hacerlo.

“...Yo he oido decir muchas veces que ‘mientras uno viva en el pasado, no puede vivir uno el
presente’ y yo quiero olvidar el pasado pero él tiene la misma actitud de siempre y siempre me
recuerdo y yo a veces digo que yo estoy viva porque Dios quiere que yo este viva, porque si por él
fuera yo ya estuviera muerta...una vez me dejo en una troca™ que teniamos que no tenia frenos y
entonces yo me la pasaba diciendo: “Mira la troca™ no tiene frenos”.- “ jAh! No,—me decia- es que
lo que pasa es que tu eres una mensa que no sabe manejar”, por fin en un fin de semana que nos
subimos los dos en la troca* y é/ iba manejando me decia: “Mira esto ¢no frena?”, y luego yo le dije
lo que él me decia: "Es que no sabes como” porque yo sabia que nada mas comenzaba a bombear
y sabia que agarraba freno y entonces cambiamos y yo me fui al lado del volante y cuando me di
cuanta que de plano no frenaba nada y entonces él se salio de la troca®, me dejo arriba de la troca*
y no sé como la pare creo que la parquie® y ya fue como me salve; porque él ni siquiera pensé en
mi, él nada mas pensé en salvarse él, se bajo y ahi me dejo. Y en otra ocasién teniamos una Van*
y yo le estuve diciendo, muchas veces le decia: “Mira la Van* truena mucho” y en una de esas se
le safo un fierro de abajo y por poco y me mato y yo siempre le estuve diciendo y él nunca le reviso
nada y yo no sabia nada de que habia que ponerle agua o checarle el aceite. Y pues hay veces en
que eso se me viene y me da rabia y digo: "Yo estoy aqui porque tengo que estar aqui, no porque
él me haya cuidado”....”

Rafaela, 40 anos. Lugar de Origen: Zacatecas, México.
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Ama de casa, Asistente Administrativo.?

La capacitacion de las mujeres tiene que formar parte de la vida cotidiana
para que ellas no sigan siendo sujetos dependientes innecesariamente con algo
tan sencillo como el mantenimiento de un auto y ello no obliga a las mujeres, ni a
los hombres a ser especialistas en todos los temas comunes en el hogar, pero si a
conocer de ellos, que si se tiene un auto se pueda hacer responsable si se quiere
o si se es necesario de cambiar el aceite, ponerle gasolina, que tipo de gasolina y
porque, ponerle agua, pasarle bateria ello no significa que ellos lo tengan que
hacer pero si que en caso de ser necesario puedan hacerlo. Ello implica un ahorro
por mantenimiento, de durabilidad de las cosas, y no engrosa el gasto por
reparaciones, no so6lo del auto, sino de la casa etcétera.

Ya que si bien ello implica la adquisicidon de nuevos gastos tales como: la
gasolina, tal vez el pago de la letra del auto; o de gastos extremos por temporada,
por ejemplo, en época de calor el pago por el servicio eléctrico pasa en promedio
de 100 délares hasta 300 dolares mensualmente, o mas por el uso de aire
acondicionado; lo mismo ocurre con la calefaccidon en época invernal donde el
pago por servicio de gas pasa en promedio de 50 a 250 ddlares.

Aunque la mayoria de las viviendas son amplias los casos de hacinamiento
son comunes, el numero de habitantes por vivienda es de uno a nueve, y el
numero de habitantes por habitacion incluyendo al Ias informantes seleccionadas,
aunque para algunas viviendas este nimero varia de acuerdo a la temporada del

ano:

“...Y el quehacer no era poquito, no porque éramos muchos en esa casa y no estaba muy grande
solo tenia dos recamaras y bien chicas como 4x4 y cualquiera diria: “jOh! Esta bien”. Si, cuando
viven maximo cuatro personas, pero éramos 10, y a veces hasta 16: era Armando, su esposa, sus
tres hijos; su hermana y yo, los padres de ella y una hermana de ella, pero en todas las
temporadas de vacaciones llegaba su ofra hermana, pero no venia sola, venia con sus cuatro hijos
y a veces su esposo. Asi nos acomodabamos en las cuatro camas que habian dos en cada cuarto
y en el sofa de la sala y en el piso y pues claro que a las que nos toco piso siempre fue a Paly y a

mi'y no he hablado del bafio era sélo uno y bueno uno dice: “Pues hay que organizarse”, pero a la

%4 Entrevista 1, ANEXO UNO, p. 287.

217



esposa de Armando yo nunca le cai bien para nada ni tantito, asi es que cada vez que podia me

hacia la vida imposible pero no seria la unica que me haria dificil la vida en este pais...”

Marisela, 34 afios. Lugar de Origen: Querétaro, México.
Ama de casa, Capitan de Meseros.”

La comodidad y la facilidad de un crédito, la condicién migratoria, la ciudad
encarecida, atan al inmigrante a altas horas de trabajo y poco desarrollo familiar y
social los compafieros de trabajo son una representaciéon de la familia en una
sociedad capitalista que quiso terminar con las relaciones humanas, generando un

vacié en las relaciones interpersonales:

“...Yo no tengo tiempo libre, el tiempo que dedico para mi es hacer mis todos mis pagos y pues
lo tinico que quiero es dormir cuando puedo. En el hogar no me siento obligada, mas que ha asear
mi cuarto y eso es todo, yo me dedico a pagar y a trabajar. Y es bien duro, aqui sobresale adelante
el que quiere...no’'mas que si, aqui la vida es trabajar y trabajar porque yo he dormido cuatro horas

diarias por arios y yo sé que no nada mas es trabajar en los compromisos, pero cuando tienes
pagos que hacer, pues ni sientes porque los biles* llegan y llegan, uno tras otro y yo con un solo
trabajo no la hago con tanto gasto. Y eso que uno esta legal aqui, para los ilegales debe de ser
mucho mas dificil porque hay unos que hasta tienen que pagar la renta del sequro® con el que
estan trabajando y pues el compromiso de mandarle dinero a nuestra familia en México, porque a
eso viene uno a tratar de que la familia pueda vivir un poco mejor, yo sé que si me hubiera
quedado en México alla no la hubiera hecho y pues ni modo uno tiene que sacrificar a su pais 'y a

su familia para salir a delante...”

Rosa Maria, 58 anos. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Limpieza (tiene dos empleos y en ocasiones tres) **®

Y es que para poder sostener el nivel de vida es necesario que por lo
menos existan dos ingresos y aunque para la mayoria de los hijos, se busca vivir
del modo americano, buscando independencia de accién, no asi en la obtencién
de la obligacién econémica que ello implica y aun adultos siguen dependiendo

econdmicamente de los padres parcial o totalmente:

3 Entrevista 8, ANEXO UNO, p. 315
6 Entrevista 13, ANEXO UNO, p. 335.
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“...Los gastos de la casa los cubrimos mi esposo y yo y a veces los he cubierto nada mas
yo. Mis hijos trabajan pero no cooperan con los gastos a menos que les exija, pero solo les exijo
cuando de plano me falta y no les exijo porque a veces me imagino que ellos solitos van a
cooperar pero no lo hacen. Incluso yo les dije que si les iba a cuidar a sus hijos pero que me tenian

que pagar, me dijeron que si pero no me han pagado nada asi que soy nana de a gratis...”

Num:r:‘:ad\‘ji:;::z:mes Rafaela, 40 anos. Lugar de Origen: Zacatecas, México.
: - . 257
incluyendo la Ama de casa, Asistente Administrativo.
entrevistada Frecuencia %
o uno 4 12.9
dos 3 9.7 Numero de habitantes
tres 5 16.1 por habitacion Frecuencia Porcentaje
cuatro 6 18.4 una 1 3.2
cinco 6 194 dos 7 22.6
seis 2 6.5 tres 2 6.5
siete 1 3.2 deta2 14 45.2
ocho 1 3.2 Vive sola 2 6.5
nueve 2 6.5 de2a3 5 16.1
Ninguno 1 3.2 Total 31 100.0
Total 31 100.0

La discriminacién como forma de violencia dentro de la propia familia y
fuera de ella es comun, sobre todo en un lugar donde se lucha por la busqueda de

la identidad, encuentro que le permita ya no sentirse discriminada (o):

“...Uno experimenta la discriminacion de otras razas, pero también la discriminacién de tu propia
raza y esa es la que mas duele porque de otras razas lo esperas pero no de tu raza, te discriminan
porque no hablas inglés, porque cuando lo aprendes lo hablas con acento, y si abusan de ti
traduciéndote mal y no porque no sepan sino porquée creen que pueden sacar provecho de tu
ignorancia y luego cuando con el paso del tiempo te das cuenta poco a poco de los abusos te

acusan de rebelde y grosero sobre todo de malagradecido...”

Maribel, 26 anos. Lugar de Origen: Nuevo Ledn, México.
Estudiante de Justicia Criminal, Asistente Legal. 28

4.2.5. Salud.

Se considera que una de las principales causas de empefo en las familias
es por causas de enfermedad, el sistema de salud existente es altamente costoso
por lo que las familias tienen que adquirir un seguro médico, al que anteriormente

s6lo se podia acceder si se tenia empleo de tiempo completo, el seguro médico

57 Entrevista 1, ANEXO UNO. p. 187.
% Entrevista 30, ANEXO UNO, p. 388.

219



familiar o personal es costoso y mientras mayores beneficios tenga, mayor es el
costo, actualmente 41.9% de las entrevistadas cuenta con seguro medico
personal, el 32.3% familiar y el 25.8% no paga seguro medico, ello implica que no
se tenga un habito de revisién anual, que actle como medicina preventiva ya que
la visita al médico sin seguro es por lo menos de 60 dolares y hay que sumar los
posibles medicamentos que generalmente son muy costosos. En los casos que
cuentan con seguro medico el 58.1% la empresa es quien lo proporciona, claro
que ellas tienen que pagar por el mismo, y solamente el 6.5% es particular y en el
9.7% de los casos tienen el beneficio por otro medio, como por ejemplo el pago
del seguro familiar no por ellas sino por el esposo. Solamente el 41.9% tiene
seguro de vida personal, muchos de estos seguros se adquieren por obligacion al
ser éste muchas veces un requisito para comprar una casa, y que en caso de
muerte este seguro pueda cubrir el pago de la misma; el 9.7% ha adquirido un
seguro de vida familiar y el 48.4% no tiene seguro de vida, cabe mencionar que
existen companias que ofertan seguros de vida que funciona a su vez como
retiros, es decir, si no hay muerte antes de los 60 y para algunas antes de los 65
afos, se puede hacer uso de un porcentaje del capital invertido en este seguro.
Aunque muchos de esto seguros son proporcionados por la empresa para la que
se labora en caso de muerte en el trabajo y esto es un es un beneficio por ley no
por bondad de la empresa, asi que los sujetos sélo se encuentran asegurados
laboralmente.

Una de las ventajas que provee tener seguro medico es que la cobertura de
éste cubre examenes anuales como la mamografia, lo que mantiene a las mujeres
haciéndose los examenes anuales pertinentes para la deteccion temprana de
enfermedades agresivas como el cancer, deteccion que puede salvarles la vida. El
64.5% de la entrevistadas acude con regularidad al médico, el 16.1% lo hace séfo
cuando se siente mal, el 12.9% sbélo en casos de extrema urgencia, ¥y
desafortunadamente lo hacen con enfermedades muchas veces ya avanzadas y
que detectadas a tiempo pudieron ser controladas, prevenidas o erradicadas,
desafortunadamente existe un porcentaje del 3.2% que no asiste al médico pero

que suele automedicarse, lo que puede en muchas ocasiones agravar la
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enfermedad y otro 3.2% que no asiste al médico pero que no se automedica y que
generalmente se controla con remedios caseros. Es importante enfatizar que
aunado al expediente médico se elaboren familiogramas* que permitan tener una
vision amplia de las posibles causas de enfermedad y la creacién de métodos
multidisiplinarios para combatirlas.

El 71.0% de las entrevistadas acuden a los examenes fisicos anual de
rutina, el 29.0% restante no se practica ningin examen, cabe sefialar que en
materia de salud preventiva de la mujer se han hecho campanas de
concientizacion sobre todo para enfermedades como el cancer, la diabetes,
etcétera.

El 64.5% de los casos manifiesta no tener ningln problema medico
diagnosticado, pero no en todos los casos porque los examenes practicados
tengan resultados negativos, sino porque no se acude al médico ya sea porque no

se tiene el habito o porque no se cuenta con el recurso econémico para hacerlo:

“.Y en cuestion de salud nosotros no asistimos al doctor y cuando utilizamos los servicios
meédicos es por emergencia y son mucho muy caros porque no contamos con aseguranza®. Y pues
todos nos sentimos bien, aunque yo creo que mi mama si tiene varias enfermedades pero ella
tampoco le gusta ir al doctor y yo planeo llevarla a hacerle su fisico (examen médico) pero me deja

con mi cita y se va para México...”

Rafaela, 40 anos. Lugar de Origen: Zacatecas, México.
Ama de casa, Asistente Administrativo.?®

El 35.5% tienen diagnosticada una enfermedad, el 6.5% manifiesta
diagnostico de Sindrome Premenstrual o que es irregular con su periodo, el 6.5%
tiene problemas con el colesterol alto y un 6.5% mas manifiesta problemas de
DEPRESION, el 3.2% tiene problemas cardiacos y el 3.2% restante tiene
problemas de osteoporosis y el desarrollo de una hernia.

Cabe mencionar que la depresion o los sentimientos de tristeza son

comunes en la mayoria de las mujeres entrevistadas y que como inmigrantes

% Entrevista 1, ANEXO UNO, p, 287.

221



estos sentimientos se agudizaron con la migracion o que se presentaron por

circunstancias producto de este fenémeno.

“...Me pasaron por el rio y si me dio mucho miedo porque los coyotes™* nos dijeron que nos
quitaramos toda la ropa y yo traia una playera y no se me alcanzaba a ver nada pero pues si me
dio verglienza y mucho miedo porque eran drogadictos. No nos maltrataron pero, pues uno siente
miedo todo el tiempo. A mi me daba miedo que me fueran a quitar a mi hija. Que me fueran agarrar
a mi y a ella la dejaran, tenia mucho miedo, vivia con mijedo todo el tiempo. Entonces mi hija si
paso pero yo no y entonces como mi esposo y yo nos quedamos en la frontera ya lo unico que
esperabamos era que llevaran a mi hija de regreso y regresamos a México (D.F) pero al poco rato
regresaron por mi y fue asi como llegue aqui.

A los 3 anos de estar aqui (Dallas) me diagnosticaron depresion y yo ya lo que queria era
regresarme con mi hija, yo tenia a mi esposo y a mi hija aqui pero aun asi no sé porque me sentia
sola y en el 2000 yo tenia ganas de suicidarme porque yo extrafiaba mucho a mi familia pero
nunca lo intente, fue en ese afio que me diagnosticaron depresion y me regrese a México. Mi
esposo se quedo pero al poco tiempo se fue con nosoltras. Luego por fin arreglamos y aqui
estamos de nuevo. Y es que no es que uno tenga menos derechos cuando uno no tiene papeles
pero uno se siente menos protegida, y pues ahora que uno ya tiene papeles pues ya puede

mirarlos a la cara...”

Angy, 28 anos. Lugar de Origen: México D.F.
260
Ama de casa

La depresion es una enfermedad, que puede afectar a cualquier persona,
algunos estudios indican que mas de 8 millones de hispanos son afectados por
ella. Se considera depresion a ese momento en la vida en que las personas sufren
tristeza, ansiedad o falta de energia, entre otros sintomas pero con mas de dos
semanas de duracién, esta enfermedad puede tratarse con medicamentos y se
recomienda la terapia individual asistida por un especialista, es importante que
una persona que identifique tener estos sintomas consulte a su médico ya que es
importante sefalar que ninguno puede manejar solo la depresidén clinicamente
diagnosticada (VER: ANEXO TRES PARA CENTROS DE AYUDA RECOMENDADOS)

Una enfermedad mas a considerar es el alcoholismo que en los ultimos

anos los casos registrados en mujeres se han incrementado, en el caso de las

0 Entrevista 24, ANEXO UNO. p. 370.
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mujeres entrevistadas el 71.0% no consume bebidas alcohdlicas, el 19.4% lo hace
s6lo en reuniones, el 6.5% lo hace los fines de semana y el 3.2% se considera una

persona alcohdlica sobria, pues en la actualidad lleva dos anos sin beber:

“...yo creo que él y yo hubiéramos formado something good together (algo bonito juntos)
sino fuera que yo me confundi mucho con lo que sentia, lo que pensaba y mi nueva forma de
querer ver mi vida, creo que fue una etapa en que la edad adulta me quedé grande, porque yo
nunca antes habia tomado alcohol, no fumaba, no decia bad words (malas palabras), era muy
educada y rara me enojaba siempre con aquél que me quisiera obligarme a beber o fumar, en mi
edad de adulto, fui a ser las tonterias que no hice de adolescent (adolescente) y me crei una mujer
liberal y entonces me iba al bar con mis amigas pero no seguido y dure asi como dos arios pero no
iba seguido como los seis primeros meses cuando comencé a beber si fui un poco seguido como
una vez al mes, pero siempre que iba tomaba mucho y nunca me emborrache pero si me mareaba
un poco y entonces pues comencé a fumar también y segtin yo ya creia que era una mujer liberal y
entones me empecé a enamorar mas de Juan y yo me enojaba porque lo queria, porque yo
comencé hacer cosas que no hacia por nadie, cocinaba para él y mi vida sexual comenzé con él
también fueron 3 anos maravillosos pero también con mucho drama porque como él es asi como
muy macho yo creo que él piensa que lo que yo vivi con él lo vivi con todos, y a lo mejor piensa
que siempre habia sido fumadora o alcohdlica también, pero no fue asi yo tiene un afno que no
bebo una sola gota de alcohol y dos anos y medio que no fumo sélo fume 6 meses y deje todo eso
porque yo sabia que no era yo y que no lo disfrutaba pero yo no lo descubri hasta que vivi la
experiencia por dos anos, la ultima vez fue que fui a bailar y me cai en una vuelta 3 veces en la
pista de baile, fue tan vergonzoso que jure que nunca mas me volveria a ver asi. Y no era que lo
hiciera seguido a veces pasaban 3 cinco meses sin salir sélo frabajo y trabajo o trabajo y escuela
el problema era que cuando entraba al bar asi hubieran pasado cinco meses tomaba mucho hasta
que me sentia mareada, fue una etapa relativamente larga porque en esos dos arios sali a lo mejor
como 20 veces, el problema fue que no lo supe controlar, queria sentirme adulta, estupidamente yo
creo que las mujeres no necesitamos esa basura que también hacen los hombres, para sentirnos

iguales...”

Maribel, 26 afios. Lugar de Origen: Nuevo Leon, México.
Estudiante de Justicia Criminal, Asistente Legal **'

El alcohol es socialmente aceptado es dificil que no se haga uso de él en
las reuniones, sin embargo, cuando no se puede controlar la manera de beber

puede destruir familias enteras comenzando con el alcohdlico, es importante que

26! Entrevista 30, ANEXO UNO, p. 388.
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se consulte al médico y a organizaciones serias que se dediquen a la

rehabilitacion de un alcohdlico.

“...comencé a tomary ya no me importa ahorrar, no tener dinero, ya no me importa nada. De ahi
vino que he chocado, he chocado como unas cinco veces, nunca ha pasado nada gracias a Dios.
Una vez hasta cai en la carcel y me mandaron a la junta de alcohdlicos anénimos...”

Enedina, 49 afos. Lugar de Origen: Guerrero, México.
Ama de casa, Preparadora de Alimentos.*

Otra de las enfermedades sociales es el tabaquismo, ser fumador activo o
pasivo pone al sujeto en riesgo de cancer:

“...Me dice mi esposo que es un tugurio y no me gusta muy bien porque aparte de que yo no
fumo, ahi fumo a Dios dar, porque me estoy tragando todo el humo de las mujeres que entran a
fumar, yo estoy en los tocadores y ahi rento los cosméticos. Yo tengo que estar a las 7:40 de la
noche y salgo depende de la hora que cierren la barra, los viernes es a las dos y el sabado a las

tres de la manana, pero siguen hasta que no sale la tltima gente tiene uno que salir de ahi.

No me gusta mucho mi trabajo, si me ayudo econémicamente, pero a quién le gusta ver tanta

mujer asi...todas ebrias, todas ahi empinadas en el escusado donde se quedan vomitando y hasta

sin la ropa interior y todas borrachas, es feo. Es duro para una mujer ver que también la mujer se

va destruyendo en esa forma o que entran ahi parejitas de mujeres al bafio y que sabe uno lo que
estan haciendo, no esta uno ignorante, sabe uno lo que estan haciendo, y pa’ca, pa’ uno de los
salones de baile (se omiten los nombres de los centros de baile por decision del entrevistador)

estan los barios mas despegados pero en los otros estan los banos asi uno detras de otro. Y es
deprimente porque ve uno y compara y piensa que a lo mejor uno tiene hijos y sabra Dios. Le
deprime a uno y a la vez se mira uno en aquel espejo porque una persona mayor y con unas

falditas tamanitas, porque ahi se ve de todo, de todos sabores y colores...”
Mary, 49 anos. Lugar de Origen: Durango, México.

Ama de casa, Asistente doméstico de Ancianos,
Renta de cosméticos en una discoteca, Venta por Catélogo.”®

El 77.4% no fuma pero mas de la mitad de ellas son fumadoras pasivas, el
12.9% fueron fumadoras, el 6.5% fuma son fumadoras sociales y el 3.2% lo hace

todos los dias. En el consumo de drogas ilegales ninguna las consume en la

62 Entrevista 21, ANEXO UNO, p- 363.
83 Entrevista 31, ANEXO UNO, p. 392.
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actualidad, pero se registré un caso en donde las consumié solamente una vez.
En general la mayoria esta clinicamente sana, se registraron cuatro embarazos y

cinco casos con abortos involuntarios.

4.2.6. Alimentacién: La occidentalizacion de la alimentacion.

En materia de alimentacién la mayoria de inmigrantes mexicanos han
occidentalizado sus costumbres alimentarias, consumiendo en mayor cantidad la
preparacién de alimentos rapidos como: hamburguesas, pizzas, papas fritas;

cuya constitucién es mas grasosa:

“...Yo nunca compro comida chatarra o la que llamamos “junk food” pero los muchachos a
veces miran la comida que preparamos, que prepare y dicen que no les gusta y ellos si tienen
dinero siempre estan comprando y como por ejemplo mi hija la menor yo creo que es para lo unico
que trabaja para comprar “junk food™. Ellos si pueden llegar y salirse nada mas a comprar comida
de la calle pero yo no soy capaz de salirme de aqui de la casa a comprarme una hamburguesa o

algo asi. Yo prefiero ver que puedo prepararme aqui...”

Rafaela, 40 afios. Lugar de Origen: Zacatecas, México.
Ama de casa, Asistente Administrativo.?®*

Esta nueva forma de alimentarse, el tener horarios inadecuados como sélo
30 minutos en trabajo distribuido en: llegar al area de cafeteria, calentar u ordenar
sus alimentos y quedando con sélo 15 o diez minutos para consumirlos, lo que
obliga al sujeto a hacer de su tiempo de comida una pista de carreras, lo que
repercute en su estado de salud, una mala digestion, mala nutricién, consumo
excesivo de alimentos altos en grasa y bajos en fibras, convirtiéndose en un
blanco de enfermedades como el sobrepeso y en casos graves con problemas de
obesidad, diabetes, cancer, colesterol alto, enfermedades -cardiacas,
enfermedades gastricas, etcétera. Enfermedades que no sélo afectan fisicamente,
sino también animicamente y no sélo al sujeto que las padece, sino también a la
familia de la que es miembro. Y es que generalmente se combinan con estados de

depresion, bien que siendo producto de ella o consecuencia:

* Entrevista |, ANEXO UNO, p. 287.
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“...Hay veces que me desespero y me caigo mal, porque yo sé que de un tiempo a la fecha he
cambiado mucho y no precisamente para bien y soy muy mala onda a veces y no quiero ser asi
porque me caigo mal y me desespero. Me desespero de que no puedo hacer las cosas porque sé
que puedo hacer mas pero en los ultimos anos me he conformado con lo que soy sabiendo que
puedo ser mefor. No sé porque, hay dias en que como que me levanto y digo: “Hoy no me voy a
querer”. Yo sé que esta mal y hay veces que no acepto mi persona y como que quisiera ser alguien
mas. Hay dias en que no estoy contenta conmigo, con todo, con mi fisico y emocionalmente. Y hay
dias en que es al contrario me levanto y digo: jHay! Es que hoy estas bien bonita y me quiero
mucho. Pero después digo: “No es cierto, no estas bonita y no te quiero”.

Yo siento que no me quiero a veces porque se que me deje caer porque cuando sali de la
prepa (preparatoria), me empecé a sentir como que muy triste y empecé a subir de peso y me
descuide mucho, incluso desde que me vine de México comencé a estar triste porque habia dejado
toda mi vida alla, a mis amigos a mi novio, a todo lo que queria, todo lo que yo conocia y llegas a
un pais en el que no tienes nada tuyo. No tienes a tu mejor amiga para contarle que onda en la
escuela. Yo me deje llevar por todo lo que venia no, todo lo deje llegar no le puse un stop (alto), sy
sabes? llega el dia en que te preguntas en ;cémo es posible que hayas llegado a donde estas
ahorita? Que de ser una talla ‘x’ llegas al doble. Y es bien hard ‘cause (bien duro, porque) cuando
encuentras a alguien que no haz visto por mucho tiempo y te dice. “jOye! Estas bien gorda, ;Qué
te paso?” Y tratas de demostrarle a esa persona que no te importa, pero duele mucho, aunque
trates de demostrarles que no pasa nada que no te hacen dario solo tiu sabes que por dentro estas
lorando que duele y duele mucho. Y entonces empiezas a hacer cosas para bajar de peso pero te
desesperas y sabes que no va a pasar en un dia para todo el tiempo que perdiste, pero es

desesperante...”

Karla, 22 anos. Lugar de Origen: México D.F.
Estudiante.?®®

Debemos poner especial cuidado a las senales que nuestro cuerpo envia,
a dar tratamiento correcto a las enfermedades diagnosticas y saber que cualquier
problema que afecte el estado animico va a repercutir en el estado fisico y
viceversa. Hacerse responsable de mantener una vida sana garantiza en sobre
medida la salud y aunque varias enfermedades pueden darse por herencia, el
conocer el estado de salud de los integrantes de la familia de origen y extensa de
tal modo que permita conocer las posibles enfermedades a contraer y entonces

tener una estrategia alimentaria que le permita mantener una dieta balanceada de

65 Entrevista 27, ANEXO UNO. p. 377
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acuerdo a sus necesidades y las necesidades de la familia a la que pertenece y es
que no significa caer en extremos y no consumir hamburguesas por ejemplo, pero
si cuidar el nimero de consumos, por su alto contenido calérico.

De acuerdo a los datos obtenidos el consumo de pan y leche en las
unidades de vivienda de la entrevistada es todos los dias; el consumo de huevos y
embutidos es en un 54.8% todos los dias, 38.7% lo hacen cinco veces por semana
y el 6.5% lo hacen tres veces por semana, algunos médicos recomiendan regular
el consumo de estos productos por su alto contenido en colesterol; en el consumo
de carne el 48.4% lo hace todos los dias, el 16.1% lo hace cinco veces por
semana, el 25.8% la consume tres veces por semana y el 9.7% sdlo lo realiza el
consumo una vez por semana; el consumo de granos y cereales el 83.9% los
consume todos los dias todos los dias, el 3.2% lo hace cinco veces a la semana,
con el mismo porcentaje tres veces por semana y lamentablemente el 9.7%
solamente los consume una vez por semana; el consumo de vegetales se reduce
a un 64.5% quien los consume todos los dias, el 16.1% lo hace cinco veces a la
semana, el 12.9% tres veces por semana y el 6.5% solamente una vez por
semana. Sin embargo, la comida conocida como chatarra es consumida en un
32.3% todos los dias, el 9.7% lo hace cinco veces a la semana, con el mismo
porcentaje los que la consumen tres veces por semana, y 38.7% realiza el
consumo de estos tipos de alimento una vez semana, el 6.5% lo hace una vez
cada dos semanas y el 3.2% una vez al mes. Considerar que el consumo de
comida hecha en la calle es importante, ya que generalmente no se conoce como
se preparan los alimentos, con que calidad, la higiene y el empleo de grasa, el tipo
de grasa si ésta no ha sido sobre utilizada, etcétera. De acuerdo a los datos
estadisticos el 6.5% consume comida hecha en la calle todos los dias, otro 6.5%
lo hace cinco veces a la semana, el 12.9% tres veces a la semana, el 51.6% una
vez por semana, 16.1% una vez cada dos semanas y el 6.5% restante lo hace
solamente una vez al mes, cabe sefalar que el gasto de comer en la calle es
representativo, pues involucra un gasto de por lo menos 3.75 dolares como
minimo, si se consumen los alimentos en la cafeteria del lugar de trabajo, pero

puede ser mayor que eso:
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“...Cuando no cocinabamos Paty o yo, en esa casa pura comida congelada y enlatada e
instantanea. Y pues eso es mas caro que si uno lo hace. Y antes no era tan barato conseguir las
cosas para la comida como estamos acostumbradas al chile, hojas para los tamales, etcétera pero
ya de unos arios para aca ya es mas facil sobre todo en el ‘Fiesta’ o el ‘Carnibal’ (tiendas de
autoservicio de mercado hispano) ahora encuentras casi de todo, el asunto era que si uno queria

cocinar, uno tenia que comprar las cosas y cocinar para todos...”

Marisela, 34 anos. Lugar de Origen: Querétaro, México.
Ama de casa, Capitan de Meseros.?®

4.2.7. Estructura Familiar en la unidad de vivienda: Parentesco.

El 74.2% provienen de familias nucleares pero sélo el 9.7% pudo formar o

mantenerse en una familia nuclear.

\ Familia de origen
Tipo de familia al que pertenece Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nuclear 3 9.7 23 74.2
Extensa 2 6.5
Matrifocal 2 6.5 2 6.5
Troncal 7 226
Compuesta 1 3.2 1 3.2
Unipersonal 2 6.5 1 3.2
Monoparental 5 16.1
Padrastral simple 5 16.1
Padrastral Compuesta 1 3.2 2 6.5
Compuesta sin parentesco 2 6.5 2 6.5
Pareja sin hijos 1 3.2
Total 31 100.0 31 100.0

El 77.4% de las mujeres tienen hijos de uno hasta diez: el 22.6% tiene dos
hijos y con el mismo porcentaje cuatro hijos; el 9.7% tiene sélo un hijo y el 6.5%
tiene 3 y con el mismo porcentaje siete; con cinco, seis y diez hijos el 9.7%.

A diferencia de los hombres la mayoria de las mujeres cuentan con por |0
menos algin familiar colateral o directo como los padres, viviendo cerca de ellas o
junto con ellas y en muchos de los casos son solamente ellas y la familia

construida. En total un 77.4% manifiestan que tienen parientes viviendo en

%6 Entrevista 8, ANEXO UNO, p- 315
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Estados Unidos:

De no vivir con usted especifique el Estado Frecuencia Porcentaje
Texas en el Condado Dallas 17 54.8
Texas en otro Condado 1 3.2
Texas y otro (s) Estado (s) 6 19.4
Viven en México 7 226
Total 31 100.0

Aunque el 9.3% manifestaron que no pueden reunirse con ellos en caso de
emergencia, por la lejania o el distanciamiento familiar o por pensar que los
problemas en sus familia son privados. A pesar de que las familias son en general
numerosas el 29.0% sdélo contaba con un proveedor econdmico antes de migrar y
el 54.8% con dos, solo el 12.9% tenia 3 proveedores y el 3.2 contaba con cinco,
mientras méas proveedores tenia la familia el estatus socioeconémico en que se
clasificaba tendia a ser medio. Ahora que vive en Estados Unidos el nimero de
proveedores econdémicos no tiene un cambio considerable, las familias que tiene
dos proveedores econdmicos representan el 58.1%, el 16.1% solo uno o vive sola,
el 12.9% tiene tres. Aunque la regla es la misma y el nimero de proveedores no
varia drasticamente, la mejora en la condicién socioeconomica es percibida por
éste miembro de la familia, que muchas veces funge como jefe de familia: la mujer
entrevistada.

En el cuadro de PARENTESCO se registro informacién de 117 sujetos sin
involucrar a la entrevistada, de los cuales el 12.0% de los casos son esposos, el
2.6% son conyuges, el 37.6% son hijos, el 1.7% es padre y con el mismo
porcentaje se madre, 3.4% son hermanos o hermanas, en el 38.5% tienen
cualquier otro tipo de parentesco como: tios, sobrinos y/o nietos; y en el 2.6% no
restante no se tiene ningun parentesco. La nacionalidad de los sujetos que habitan
la vivienda se distribuye en: 58.1% son nacidos en México, 41.0% son nacidos en
Estados unidos y el .9% en Republica Dominicana, el cuadro siguiente muestra el

lugar de origen por entidad federativa:

Sujetos que habitan la vivienda:

Estado de nacimiento Frecuencia Porcentaje

Chiapas
Coahuila
Distrito Federal
Durango

T
4
20
6

9
34
171
5.1
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Estado de México
Guanajuato
Guerrero

Puebla

San Luis Potosi
Sonora
Zacatecas

Texas

Chicago

Rep. Dominicana: Santo Domingo
Total

- N N
2o fwagiacoN

6.0
6.8
9
34
11
9
2.6
401
.9
.9
100.0

El estatus migratorio que mantienen estos sujetos es en el 41.0% nacieron

en Estados Unidos, 32.5% obtuvieron tarjeta de residencia, el 11.9% se naturalizo

estadounidense, .9% tiene visa de trabajo y .9% visa de estudiante, el 12.8% se

encuentran indocumentados. El sexo se divide en: 55.6% masculino y 44.4%

femenino, la mayoria de ellos en edades productivas. Solamente el 35.9% son

menores de 16 afios y el 6.0% mayores de 60 afos, el resto se encuentran entre

los16 y 59 anos de edad.

La religion

Sujetos que habitan la vivienda:

Edad Frecuencia Porcentaje
5 afnos o0 menos 9 7.7
de 6 a 11 afios 22 18.8
de 12 a 15 anos 11 9.4
de 16 A 21 afos 10 8.5
de 22 a 29 afios 27 23.1
de 30 a 39 afios 14 12.0
de 40 a 49 anos 6 5.1
de 50 a 59 afios 11 9.4
de 60 a 64 afos 3 2.6
de 65 amas 4 3.4
Total 117 100.0

se divide en: 89.7% son catolicos, el 7.7% cristianos y el 2.6

mormones. En el porcentaje maneja por estado civil no aplicaron lo menores de

doce anos, asi que se tomo solamente el porcentaje valido, es decir solamente 86

de los sujetos y se divide de |a siguiente manera: el 39.5% son solteros, el 2.3%

son madres solteras, el 15.1% viven en unién libre y 49.9% son casados, 1.2%

divorciados:

Sujetos que habitan la Porcentaje
vivienda: Estado civil Frecuencia Porcentaje valido
Soitero (a) 34 29.1 39.5
Madre Soltera 2 17 23
Unién Libre 13 11.1 15.1
Casada (0) 36 30.8 41.9
Divorciada (o) 1 .9 1.2
Total 86 73.5 100.0
No aplica (_menor de 31 26.5
12 anos)
Total 117 100.0
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La escolaridad maxima adquirida en México es para el 18.8% primaria
incompleta, el 1.7% secundaria incompleta, 12.8% terminé la secundaria, el .9%
obtuvo un nivel técnico, el 2.6% terminé la preparatoria y el .9% no lo hizo, el 2.6%
inicid6 sus estudios universitarios pero no los termino, el 1.9% se gradud de la
universidad pero no se tituld y en el 2.6% de los casos obtuvo su licenciatura o
ingenieria, el 13.7% no vivié en México en edad escolar y el 41.9% nacié en
Estados Unidos. La escolaridad maxima obtenida en Estado Unidos, sin contar
inscripcién actual es: 29.9% no hicieron historial educativo en EUA ya sea porque
no hicieron en el lugar de origen o porque no se le dio continuidad a los estudios
obtenidos en México; el 4.3% pre-kinder (Pre-K); el 3.4% Zinder; el 18.8% del
grado 1 al 6 (Elementary School): el 5.1% del grado 7 al 8 (Middle School); el
17.1% del grado 9 al 12 (High School o GED); el .9% técnica incompleta
(Associefe Degree); el 8.5% técnica completa (Associete degree); el 2.6% tienen
la universidad incompleta; el 1.7% se gradu6 de la universidad; el .9% tiene
licenciatura (Bacherlo's Degree); el 1.7% tiene maestria (Master's Degree) y el
4.3% restante estudiaron inglés como segundo idioma en el sistema publico o
privado. Poco mas de la mitad se encuentra inscrito en el sistema escolar:

Se ocupan generalmente en trabajos de servios tales como: preparacion de
alimentos, empleadas domésticas, pero muchos de ellos son estudiantes y tienen
un empleo:

El ingreso quincenal percibido por los sujetos que laboran es generaimente
desconocido para el 49.6% las mujeres entrevistas solamente se conoce que el
1.7% es hasta un salario minimo, el .9% mas de uno y hasta dos salarios minimos,
el 6.0% no trabaja y el 40.2% es dependiente; el 1.7% no contesto. De los sujetos
que perciben ingresos el 59.3% contribuye con el ingreso familiar, el 23.7% no lo

hace y el 16.9% lo hace sélo a veces:

“...mi hijo el grande no termind la high school (preparatoria) pero hizo su GED y mi otro hijo el
chico hay a duras penas pero la acabo y ahorita esta que tomando clases en el colegio pero que
se va a tomar un tiempo porque él quiere su carro y que se va ir a vivir solo que porque ya esta

grande. Y pues la chiquilla toma unas materias en el colegio y segun trabaja pero a la casa
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ninguno aporta nada. El grande pues si a veces ayuda a su papéa pero por todo le da 100 ddlares al
mes y eso para que, siluego se los pide prestados y ya no se los devuelve. Y yo amo mucho a mis

hijos y los ayudamos y todo pero a veces se me hace como que abusan, y no me parece...”

Lupita, 43 anos. Lugar de Origen: Guanajuato, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo.”®

Aunque para la mayoria no signifique una obligacién contribuir con el gasto
familiar, para otros no sélo es una obligacidon, sino que tienen que contribuir a
veces con ingresos en el lugar de residencia, es decir en el Condado Dallas y
enviar dinero a México, exigiendole muchas veces emplearse la mayor cantidad

de horas de trabajo:

Sujetos que habitan la
vivienda: Envia dinero a Porcentaje
México Frecuencia Porcentaje valido

Validos Si 18 15.4 31.0
No 40 34.2 69.0
Total 58 49.6 100.0

Perdidos No aplica 59 50.4

Total 117 100.0

En el entender que la vivienda y los gastos que ella genera no se pagan
solos, es generalmente para los jefes de familia o las jefas de familia quienes
tienen que asumir éste desentendimiento por los sujetos en edad laboral y muchas
veces no es porque estén solas, sino que el esposo le delega esta responsabilidad
y no bastando con ello es violento fisicamente con ella. Mientras que para algunos
hombres la responsabilidad de proveedores puede ser opcional, para las mujeres
con estos compafneros no pueden pensar que su responsabilidad doméstica

también seria opcional:

“...En el 77’ comencé a trabajar y de ahi sin parar de trabajar toda la vida ha sido trabajar,
porque él pura tomadera, no ayudaba pa’ nada no’mas puro tomar. El nunca me compraba nada
en la casa era pura tomadera del. Yo a mi esposo le dije: “;Oye? Voy a trabajar pero no’'mas la
mitad es para ayudarte con los gastos, la otra mitad es para mis hijos para calzarles, pa vestirlos.
Pero no'mas empecé a trabajar y se le olvido, a veces no me daba ni pal’ gasto. Y pues yo era la
que iba a ver cualquier cosa de mis nifios porque él nunca fue y pues él siempre tomando porque
mi esposo no cumplia con sus obligaciones pero a la hora que él llegara yo tenia que levantarme a

darle de comer, porque si no me levantaba a lo mejor me agarraba a trancazos. Yo nunca me

7 Entrevista 14, ANEXO UNO. p. 337.
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defendia cuando él estaba borracho pero cuando estaba en su juicio yo le decia que por qué hacia

es0, que por qué me trataba asi, que si no me queria mejor se fuera para otro lado y nos dejara en

paz. Pero él me decia que no se acordaba y toda la vida asi me dijo que no se acordaba de lo que

hacia y luego cuando le ensenaba asi que me dejaba todo bien negro aqui de los golpes yo le

decia: “Y esto ;Quién me lo hizo?, ;Quién me hizo esto? Y con la mujer todos los borrachos se
creen muy valientes como no te sales y te buscas por ahi un hombre y te agarras con el”. Y pues

sexualmente yo tenia que cumplir a como diera lugar y yo me sentia bien, bien, bien mal. El llegara
a la hora que queria y si yo no queria hasta me rompia mis calzones. Y luego yo decia y si yo lo

reporto se lo van a llevar y luego que voy a hacer yo. Sé6lo una vez mis hijos llamaron a la policia y

se lo llevé.

Cuando mi esposo se fue como que se me quito un peso de encima porque él aqui me tenia
no’mas, no’mas lo que él decia eso era, yo no podia hacer nada, nada. Yo le decia mira comprame
un sillén, cémprame una lavadora. Y el decia: “No porque si nos vamos pa’ México ya no se vende
al mismo precio”. Y nunca me compré nada, nada me compr6 él. Al contrario si él se gastaba todo
su cheque ;Quién le daba de comer? Yo le daba de comer y todo queria su coca fria, sus cigarros

porque a él ya no le quedaba nada de dinero porque todo se lo gastaba, agua se le hacia su
cheque, agua. El llegaba en la madrugada y se paraba en la orilla de la cama sacaba un cambio
hecho bolita de entre sus bolsas y me decia “ahi esta hija de la ‘chingada™, le lloras mucho al
dinero, ahi esta.” Y todo porque yo le decia que hiciera un ahorro...”

Ménica, 55 afios. Lugar de Origen: Morelos, México.
Ama de casa, Empleada de Lavanderia.?®®

La violencia verbal o de actitud, la violencia econémica, también lastima, y
se justifica por los sentimientos de amor, o por la obligaciéon de aguantar que se

exprese se le tiene al companero:

“...Todo lo que ves en esta casa yo lo compre, lo tinico que hay en casa que compré él, lo
unico es la television. El en esta casa no compré cama, no compré nada. Comenzé asi primero
porque era mi responsabilidad yo ya tenia dos hijos, pero yo nunca lo engane él sabia que yo ya
tenia dos hijos y que era divorciada. Después cuando habia hijos yo queria que él comprara
pdsque aqui estaban sus hijos, pero cuando yo quise exigirle, pedirle yo creo que fue demasiado
tarde porque él ya no quiso compartir nada de su cheque, su cheque siempre fue su cheque. Yo no
sabia cuanto era lo que él ganaba, yo no'mas sabia que me daba la mitad para la renta y la mitad
para la comida cuando él queria cuando no, yo compraba mi comida. Pero afortunadamente yo
siempre he ganada mas que’l. Si yo queria estar feliz, no pidas dinero. Y si tontamente si era feliz.

Pero me hacia falta algo, ...mas respeto, mas comprension, alguien mas con quien hablar. Alguien

268 Entrevista 3, ANEXO UNO. p. 301.
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con quien comentar, yo no podia comentar nada todo era mio, si yo tenia un coraje con mi hija que
en ese entonces ya tenia novio- si ella cometia un little mistake (pequeno error) yo no podia

compartirlo con él, nada pude compartir con él, nada. Asi era...”

Ofelia, 46 anos. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.?®®

El depender de que otro maneje puede ser una forma de sentirse
vulnerable, hay que depender del tiempo del otro y del deseo de querer hacer,
para muchas de las mujeres, ellas si tienen que cumplir con contribuir
econdmicamente a la casa, mantenerla limpia y cuando requiere de la
colaboracion generalmente del esposo o de los hijos ella dificiimente recibe el

beneficio o se le da de mala manera:

“...Antes que tuviera mi lavadora y mi secadora, pa’lla y pa’ca con el garrero (ropa) y él ni me
queria llevar porque a él le chocaba que yo le dijera: “Liévame a lavar”. Cémo si yo lo hubiera
llevado y lo hubiera dejado ahi que lavara. Entonces me busque un carrito de esos de la tienda, de

esos que andan por ahi rodando y subia a mis hijos los mas chiquitos y nos ibamos a lavar...”

Mbénica, 55 anos. Lugar de Origen: Morelos, México.
Ama de casa, Empleada de Lavanderia.’”

En la actualidad siguen siendo las mujeres de la vivienda quienes no han
aprendido a manejar en la mayoria de los sujetos que habitan la vivienda, de los
117 sujetos 8.5% no sabe manejar, el 25.6% es menor de 12 afios por lo que no
cuenta y el 65.8% sabe manejar.

En materia de salud el 43.6% no cuenta con seguro médico, incluyendo los
menores, los que ante una situacion de emergencia se ven obligados a empefiar
sus bienes, a endrogarse o regresarse a México a atenderse medicamentos;
42.7% cuenta con seguro familiar generalmente como dependientes, es decir,
como beneficiarios del seguro medico pagado por el padre, madre o esposa; el
13.7% tienen seguro meédico personal. El seguro de vida es en un 14.5% familiar
y el 12.0% personal, lo que significa que el 73.5% no tiene seguro de vida, la

adquisicion de un seguro de vida respaldaria por lo menos el funeral en caso de

 Entrevista 16, ANEXO UNO, p. 342.
7 Entrevista 3, ANEXO UNO, p. 301.
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muerte, funeral que es muy costosos sobre todo si se quiere que el cuerpo se
envie a México, es un gasto que por muy econémico sobre pasa los 5, 000 délares
mas gastos extras, tales como: si se quiere regresar a México con el cadaver, el
llamado regreso funebre; y si se es indocumentado tener el dinero para pagar el
coyote* para poder regresar; cubrir el gasto por tradicion que la muerte representa,
para algunos pueblos se acostumbra por lo menos dar pan y café a quienes
acompafan en la pena y para otros hay que hacer desayuno, comida y cena,
mientras dure el ritual que generalmente son tres dias; tal vez comprar flores,
pagar misas, entre otros gasto.

En enfermedades diagnosticadas soélo se detecto que el 91.5%
aparentemente esta sano y es que no todos acuden al médico por lo que se puede
estar enfermo y no saberlo. Las enfermedades diagnosticadas son: el 3.4% tiene

sindrome premenstrual, lo que modifica su caracter y relacion con los que convive:

“...Tengo que batallar todos los meses con my period (mi periodo) ‘cause (porque) tengo PMS:
Premenstrual Syndrome (Sindrome Premestrual®) y eso me pone bien mala, no aguanto ni que
alguien me hable y estoy enojada casi todo el tiempo que dura el period (periodo) porque me duele
y los médicos me han dado medicina pero no ha funcionado nada como dura como una semana
porque comienzan los cramps (colicos) como cinco o seis dias antes del period (periodo), then
(entonces) los 3 primeros dias son peores y como yo no puedo dejar de trabajar o la escuela una
semana o casi dos cada mes y no'mas que darme a enojarme sola en la casa, tengo que seguir
con mis obligaciones y es muy dificil que la gente lo entienda sobre todo un hombre y siempre los
he tenido yo comencé bien chiquita tenia 9 afios y desde entonces cada mes es la misma cosa, y
todavia, ya son 17 aflos y no me acostumbro y si me a causado problemas esos dias estoy muy

irritable, son en total como diez dias del mes...”

Maribel, 26 anios. Lugar de Origen: Nuevo Leon, México.
Estudiante de Justicia Criminal, Asistente Legal.”’’

El 2.6% tiene problemas auditivos lo que significa cuidados y tratamientos
especiales y modifica la dinamica familiar:

“...Y a veces uno aguanta no por uno sino por los hijos, porque yo tengo visa de turista pero

los que estan indocumentados son mis nifios y mi esposo y pues cada quien sabe sus problemas

! Entrevista 30, ANEXO UNO. p. 388.
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porque si yo aguante es porque mi hijo tiene problemas de sordera y alld en México no hay o no se
puede conseguir facilmente ayuda para este tipo de necesidades y pues es mas dificil conseguir la
educacion especial y luego es muy caro porque mi hermana ya pasoé por eso. Y si me iba le iba a

hacer dafio a él, a mi hijo no a mi porque yo sé que el iba a atrasarse y aqui él esta mejor...”

Norma, 24 arios. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Cajera, Venta por catélogo.”’?

El .9% tienen cancer, es una enfermedad agresiva, e/ enemigo silencioso,
conocida asi porque es sus primeras etapas pareciera ser asintoméatica o sus
sintomas se confunden con otros malestares, por lo que la autoexploracion y la
atencion de las sefiales que envia el cuerpo, asi como los exdmenes pertinentes
son de vital importancia y es que de no ser detectada a tiempo puede privar de la
vida, pero no sin antes causar dolores extremos en la mayoria de los casos, esta
enfermedad es mas comun en mujeres que en hombres, pero no es privativa de

las mujeres:

“...Yo vine para una boda de vacaciones y pensaba regresar para hacer él comercio. El
comercio es un afo después de la secundaria, una vez que lo terminas te recibes como secretaria.
Yo me quede porque tenia ganas de aprender inglés, a mi me daba mucho coraje que yo no
entendia. Mi mama sabia que yo me queria quedar y s6lo me dijo que estaba bien pero que me
cuidara mucho y todos los consejos de la mama. Mi mamé comienza a ponerse delicada pero yo
no sabia lo grave que estaba porque dijeron que ya estaba bien que ya le habian calmado la
enfermedad y una semana antes de mi cumpleanos fallece. Y es cuando yo me entero que tenia

cancer y yo no sabia ni que era él cancer...”

Adriana, 22 anos. Lugar de Origen: Coahuila, México.
Secretaria y administracién en negocio particular.”’?

El tratamiento del cancer es costoso, pero como cualquier otra enfermedad
se puede trabajar en su prevencion, se puede seguir pasos sencillos para evitarla
o detectarla a tiempo: cuidar los habitos alimenticios, especial creen que el alto
consumo de productos enlatados puede contribuir a generar cancer del colon; el

fumar activa o pasivamente es causa de cancer; conocer y aplicar la técnica de

772 Entrevista 5, ANEXO UNO, p. 307
™ Entrevista 22, ANEXO UNO., p. 367.
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auto exploracién puede detectar el cancer en su etapa temprana, lo mismo la
mamografia; el papanicolau para la deteccién del cancer cérvico uterino; haciendo
ejercicio y comiendo sanamente. Se detectaron también problemas de depresion
en un .9% vy trastornos alimenticios con el mismo porcentaje: anorexia, bulimia,
comedor compulsivo, con sus respectivas variantes. El estado de salud depende
en gran medida de nosotros, los habitos que tenga de alimentaciéon, con la
distribucién de su tiempo, las visitas al médico, no lo exentan de enfermarse pero
si lo hace menos vulnerable a la enfermedad, es mas sencillo cuando alguien mas
se hace cargo de su salud, pero es importante que deje de ser |a mujer quien deje
de cuidar de ella para cuidar a los suyos, lo ideal es que como sujetos que
cohabitan puedan cuidarse reciprocamente: cuidando la alimentacién, no fumando
dentro de la casa y de preferencia no fumar, si se consume alcohol hacerlo
moderadamente, leyendo los folletos informativos, cuestionando al médico sobre
las enfermedades diagnosticadas y los medicamentos a usar como los efectos
secundarios; o de aquellas enfermedades en riesgo de ser contraidas ya sea por
herencia familiar o por los habitos pasados.

De las mujeres en edad reproductiva solamente el 2.5% esta embarazada
con acceso a servicio medico de su segundo hijo quien sera la primer generacion
nacida en Estados Unidos.

El consumo de bebidas alcohodlicas es de 37.6% quien lo hace
ocasionalmente, el 29.9% no consume alcohol, el 21.4% son menores de 12 afios
y no consumen alcohol, el 2.6% lo hace hasta embriagarse, el 1.7% lo hace
solamente los fines de semana, el .9% lo hace todos los dias, el 1.7% es

alcoholico violento y el 4.3% lo fue:

“...Mi tnico hijo varén tiene los mismos vicios que mi esposo, toma mucho: son alcohdlicos,
también algunas veces lo he visto consumiendo drogas y me promete que no lo va a volver hacer,
pero yo sé que lo sigue haciendo. A mi me da no solo tristeza sino desesperacién y cuando yo lo
miro mucho discutir con la pareja que tiene yo le digo que si buscamos ayuda y me dice que no. Y

es bien duro porque Jr. mi hijo, estaba viviendo aqui su pareja y le dijo a ella que se fuera y yo
hable con él y le dije: “Eso no estaba bien hijo, deberas que me pesa mucho no haber dejado a tu
papa cuando eran chicos”. Y es que los oigo a ellos hablar, que lo oigo a él hablarle a ella y es

como regresar al pasado /a esta tratando igual como su papa me trato a mi' y es que su papa le ha
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dicho una de las veces que me empujo y me jaloneo: “Mira asi es como se debe tratar a las
vigjas”.-Y le digo: “Mira esa muchacha no es de alla, ella sabe cuales son sus derechos el dia que
se canse te demanda y te puede meter a la carcel”.- Y me dice: "Que lo haga, que se largue, eso

es lo que quiero ver’, y asi gritando y pues es bien triste ver eso...”

Rafaela, 40 afios. Lugar de Origen: Zacatecas, México.
Ama de casa, Asistente Administrativo.””

En el 17.1% es fumados ocasional, el 7.7% es fumador, el .9% lo hace
solamente los fines de semana, el 48.7% no fuma, el .9% fue fumador, el resto son
menores de doce afos y no se presentaron casos de fumadores antes de esta
edad. El consumo de drogas ilegales se presenta de la siguiente manera: el .9% lo
hace ocasionalmente, otro .9% es drogadicto, el 1.7% lo fue en resto no consume

drogas:

“...Una vez hace poco entramos a la casa de mi nuera y las dos nifias grandecitas estaban
dormidas, no tardamos ni 15 minutos ahi adentro y salimos oliendo a marihuana, y yo le dije: “Pero
¢ Qué haces?, ;Por qué?, ;Por qué lo haces? Ahora si fumas vete alla afuera. Pero tus hijas que
tengan aqui limpiecito. Y yo creo que mi’jo hasta anda junto con ella haciendo lo mismo. Uno de
mis hijos me dice que por qué no mejor le quitamos a los ninas para que se les quite. Y pues la
razon por la que ella tuvo a sus 3 ninas fue porque la mama le dijo que para que no la pusieran a
trabajar que tuviera sus hijos. Y yo le he dicho que sino entiende le voy a mandar a las personas
que investigan lo de los nifios, pero ella me dice que qué importa que al fin nada mas la manda aun

grupo de'sos como de alcohdlicos anénimos..."”

Mobnica, 55 afios. Lugar de Origen: Morelos, México.
Ama de casa, Empleada de Lavanderia.”’®

Existe un caso registrado con antecedentes penales por un delito menor por

problemas de violencia doméstica:

“...La dltima vez que me separe fue el 17 de enero del 2002, me fui porque como hubo
problemas a mi me empujo y mi hija se metié. Entonces agarro a mija y le pegd y la otra chichilla
llamé a la policia, vino la policia y se lo llevaron y él piensa que mis hijos fueron los que le echaron

la policia. Y entonces dijo: “A mi no me necesitan, no necesitan nada de mi, -porque lo tnico que

™ Entrevista 1, ANEXO UNO, p. 287.
™ Entrevista 3, ANEXO UNO, p. 301.
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falta es firmar para que mis hijos tengan sus documentos- no, lo que me hicieron no se los voy a

perdonar nunca”...”

Emilia, 40 afios. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo.”’®

Aunque en gran parte de las unidades de vivienda se han dado problemas
de violencia doméstica, existen pocos reportes policiacos, de acuerdo a la
percepcion de la entrevistada en el 28.2% de las unidades de vivienda no tienen ni
han tenido problemas de violencia y de los sujetos que participan en la violencia
domeéstica lo hacen de la siguiente manera: el 7.7% es agredido verbalmente; el
4.3% es agredido y agresor sin golpes; el 2.6% es agresor fisica y verbaimente; el
5.1% es agresor solo verbal; 29.9% tuvo problemas de violencia doméstica y
actio como pasivo; el 22.2% tuvo problemas de violencia doméstica pero actio

como activo:

“...Una vez lo deje y él me decia que regresara que las nifias estaban mejor en el
departamento con él, que regresara que él se habia portado mal porque estaba borracho. Yo hasta
le eché la policia dos veces ya cuando llegaba ya él ni estaba y una de mis hijas todavia se
acuerda como su papi me golpeaba. Me dice: “Mami te acuerdas cuando mi papa renegaba mucho
contigo y una vez aventd una botella al piso y se quebré y te corté aqui (En la mejilla). Ella tenia
como 4 anos y ahora tiene 15...”

Ana Maria, 36 anos. Lugar de Origen: Durango, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.””’

Mas de la mitad de las mujeres entrevistadas marcaron tener problemas de
violencia doméstica y esta realidad comenzaron a vivirla desde su familia de
origen o en la construida o se prolongo a ésta, pero también alguna identificaron
la violencia del estrés emocional de mantenerse separados de la célula familiar tan
importante para los mexicanos o construirla en el pais adoptivo, algunas con la
esperanza de volver y el dolor que pueda causar esta nostalgia por prolongar el
regreso muchas veces por razones econémicas pero también familiares pues para

muchas significaria fracturar la estructura familiar que tanto trabajo le costo a ella

78 Entrevista 2, ANEXO UNO, p. 287.
777 Entrevista 12, ANEXO UNO, p. 332.
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o al migrante que le antecede construir y en muchas ocasiones aunado a esta
violencia se suma la violencia doméstica. La relacion que mantienen con los hijos
en el 32.3% de los casos es muy buena, el 29.0% es buena; en el 12.9% es

regular y el 25.8% restante no tiene hijos:

“...Pero pues a ellos nunca les gusto México menos a la mas chica, esa no le gusta nada ir
para alla, ella dice que no, que ella prefiere quedarse aqui en su pais. Y yo si le digo que ella solo
nacid aqui porque nos venimos para aca pero que su padre y yo somos mexicanos. Pero no ella
todo lo quiere a su modo y antojo y no le gusta hablar espafiol como que le da vergiienza y a mi
me da arto coraje.- Y le digo que va hacer ahora que me vaya para alla que si no me piensa ir a
visitar.- Y dice que no que si yo quiero que venga que al cabo que ya no soy mojada™.- Y le digo

que mojada si pero aun asi soy su madre...”

Lupita, 43 afios. Lugar de Origen: Guanajuato, Méxica.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo.

De los miembros de la vivienda que la entrevista supone piensan en el
regreso a México el 5.5% imagina hacerlo en menos de 10 anos, el 19.2% en 10
afos o mas, el 39.9% no piensa regresar y en el 35.6% no sabe si piensa hacerlo

O Nno.

4.2 8. Relaciones familiares.

Las RELACIONES EN LA FAMILIA formada suelen distar de las relaciones
que se tenian en la familia de origen o reproducirse, como casos especificos de
violencia doméstica. La familia siendo el centro de reunién visualizado como una
casa al ser generalmente la primera célula de relacién los tipos de convivencia que
en ella se produzcan son fundamentales.

El entender que la relacion que los hijos tengan con sus padres sobre todo
en la infancia le da herramientas a un individuo para sentirse fuerte o débil,
aunado a ello el sentimiento de amor que el otro le pueda causar o de miedo. Un

vinculo importante es la relacion estrecha que se da entre madre e hijos a lo que

™ Entrevista 14, ANEXO UNO, p. 337.
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las mujeres entrevistadas contestaron en un 54.8% tener una muy buena relacion,

el 32.3% solo buena, el 3.2% una relacion regular y el 6.5% indiferente.

“...La violencia intrafamiliar la vivi desde chiquita, pues mi papa también fue alcohdlico y
también golpeaba a mi mama. Pero mi papa y mi mama a mi nunca me golpearon mas bien lo que
yo sufri con ellos fue que me ignoraban. Yo es muy poco lo que sé por parte de mis padres, yo lo
que soy es lo que aprendi de las personas donde yo anduve pero de ellos no aprendi mucho,

porque no estaba mucho con ellos y lo que miraba no me gustaba...”

Rafaela, 40 anos. Lugar de Origen: Zacatecas, México.
Ama de casa, Asistente Administrativo.?”

El 3.2% quedé huérfana de madre muy pequefia. Sin embargo, las
relaciones con el padre disminuyen considerablemente, con un 45.2%
manifestaron tener muy buena relacion, el 22.6% buena relacién, el 6.5% tuvo una
relacion indiferente y el 9.7% no conocié a su papéa y el 6.5% quedo huérfana de
padre muy pequefa. El 3.2% del total de la poblacion quedé huérfana de padre y

madre antes de cumplir los 9 afos.

“...Desafortunadamente mi mama murié cuando yo tenia 7 anos de edad y un ano desgués
murié mi papa. Mama muere por enfermedad desconocida y mi papa muere por alcoholismo y
depresion, entonces mis dos hermanos y yo quedamos huérfanos muy chicos y pues ellos se

casaron jovenes y pues yo me quede con una tia ahi mismo en Veracruz. Yo aunque vivi con esa
tia yo desde chica decia que yo no iba a depender de nadie yo tenia que depender de mi misma y

no pude estudiar porque yo ayudaba con las labores del hogar...”

Irma, 56 afos. Lugar de Origen: Veracruz, México.
Ama de casa, Preparadora de Alimentos (tiene dos empleos).?®

Aunque las relaciones familiares en general eran buenas el 64.5%, un
porcentaje importante tuvo problemas de violencia intrafamiliar: el 3.2% dice que
esta violencia era solamente verbal; el 12.9% manifestaron que en la familia de
origen tuvieron problemas de esta indole todo el tiempo, con el mismo porcentaje

s6lo cuando el padre estaba ebrio; el 3.2% asegura que sélo hubo golpes para

2 Entrevista |, ANEXO UNO, p. 287.
% Entrevista 9, ANEXO UNO, p. 320.
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corregir algin mal comportamiento, el mismo porcentaje recibié agresion por parte
del padrastro:

“...Yo cuando era chica yo vivi todo lo que mi mama sufrié con mi papa porque él fue muy
borracho y desobligado de mi mama. Mi mama salia a vender lo que mis abuelitos le daban pa’
vender en el pueblo yo iba con ella y cuando llegabamos tarde de vender pues mi papa se enojaba
y le pegaba y todo eso. Y yo le decia a mi mama que porque no lo dejaba ella me decia que no
que por nosotros, ¢verdad?, que porque qué diria la gente. Y yo siempre le decia a mi mama que
si yo algun dia me llegaba a casar que yo no iba a permitir que hicieran eso conmigo. Yo tenia
como cinco o seis afos. A mi no me gustaba que me trataran asi.

Fue una vida muy dura la que le toco vivir a mi mama al lado de mi papa porque todavia que
ella se iba a vender para mantenernos, él desobligado y todo y de todos modos le pegaba, la

maltrataba mucho y a nosotros, a mis hermanos y a mi nos tocé vivir todo eso...”

Rosario, 39 anos. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Empleada Doméstica.*”’

La soluciéon a esta problematica la encontraron en un 3.2% la separacion de
los padres; el 6.5% tuvo que espera a que los hijos crecieran y salieran en defensa
de ellos mismos y de la madre, es decir una vez que dejaron de ser sujetos
vulnerables decidieron detener al agresor que ya no sustentaba mas el poder, o
esperar la defensa de algin otro miembro de la familia, desafortunadamente

existen excusas que pretenden justificarla: porque es el padre, madre

“...Mi abuelo me golped también por aca tengo un cicatriz, por aca tengo otra cicatriz donde me
golpeo. Me golped con una rama que tenia picos y fue donde me rompié y mi tia la que siempre,
siempre me protegio, le dijo: “Ya te fijaste como le pegaste papa, mejor cometela”. Mi abuelo se
enojé mas feo, le quiso pegar a mi tia, no se dejo y le dijo: “A mi me puedes pegar, pégame todo lo
que quieras, eres mi padre, pero a ella aqui no tienen porque tratarla como la tratan”.

Yo me acuerdo que una de las experiencia mas fuertes que me acuerdo porque fuimos a trabajar
al campo y una prima hizo errores y a mi me culparon y fue donde me empezaron a pegar, porque
yo tenia la culpa, todo lo que pasaba, todo lo que sucedia yo tenia la culpa, yo pienso que como
era hija de una madre soltera me traban asi, como no tenia mi mama ahi conmigo, pues para todo

yo era la culpable, todo lo malo yo era la culpable...”

Emilia, 40 anos. Lugar de Origen: Oaxaca, México.

28! Entrevista 11, ANEXO UNO, p. 330.
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Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo.”®

El 19.4% decidié unirse en matrimonio, pero no todas ellas tuvieron la
suerte de que en la familia formada no existiera violencia doméstica, aunque con

la experiencia algunas de ellas decidieron separarse aunque el ideal de familia
esperada no se cumpliera:

“...En México conoci al padre de mi primer hijo, cuando yo me junte con él yo hable con él y le
dije que no queria salirme de trabajar porque me gustaba mi trabajo y ganaba bien y él me dijo que
si. Entonces nos juntamos y yo tenia 3 semanas de vacaciones y nos fuimos para Monterrey —
porque él era de alla- y ya al tiempo que yo tenia que regresar él ya no me dejo y entonces perdi
mi trabajo. El me dijo que é/ era el que decidia que yo tenia que obedecerlo y cosas asi lo del tipo
macho mexicano yo creo que en el noviazgo él me daba por mi lado.

Yo no lo acepte y bueno nos vamos a México y ya yendo en el camidon-me da pena pero esle-
ibamos discutiendo por lo mismo él me pegd, me dio una cachetada y eso a mi no me gusto y yo
también trate de pegarle y él me grito muy feo delante de la gente y ahi fue para pelearnos
llegamos a México (D.F.) y hablé él con mi mama le dijo que yo no queria hacerle caso en lo que é/
decia. Mi mama lo apoyo. Medio sentimiento pero pues segui con él. Después regresamos a
Monterrey y él dejo de trabajar y entonces él queria que yo le diera dinero del que yo tenia
ahorrado para que gastara. Y él no me daba dinero a mi para nada. Entonces é/ me dijo que
sacara el dinero para invertirlo y trabajar vendiendo y si lo saque pero nada mas duré dos meses.

Y entonces fue como me ponia a pensar: “Si yo sé trabajar, si yo me sé mantener sola. Yo no
necesito de nadie y menos que me maltraten”. Cuando terminé dolio, dolié mucho a parte yo no
permitia que ningun hombre me hablara me daba mucho coraje dure asi 7 anos. Y yo sabia que yo
no queria una relacién asi, que yo no iba a pasar lo mismo que pasé mi mamay ély yo ya
estabamos comprometidos y yo tenia miedo de romper el compromiso (faltaban 3 semanas para la
boda) la manera de ser de mi papa de que él era muy delicado con nosotros con mi hermana y
conmigo de que no nos dejaba ir a la escuela porque éramos mujeres y porque las que ibamos a la
escuela andabamos de novieras y que esto y que el otro, asi como sucede en México. Pero tomé
valor gracias a el apoyo que uno de mis hermanos me brindé y tomé la decision y rompi el
compromiso y me separe de él.

Un mes después de que lo dejara yo me entere que estaba embarazada y para mi no fue como
con otras mujeres que estoy embarazada y que voy a regresar con él, porque yo pensaba que si
tenia un hijo yo podia mantenerlo aunque él no estuviera conmigo. A mi me hizo fuerte lo que yo

vivi en mi familia. Y cuando ya estabamos grandes pues comenzd a cambiar mi papa porque

comenzamos a defender y mi mama comenzé a reaccionar...”

2 Entrevista 2, ANEXO UNO, p. 294
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Rosario, 39 afios. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Empleada Doméstica.”®

En la actualidad la relacion con la madre mejoro, existe una visible
disminucion pero es que el 22.6% de las madres han fallecido: el 38.7% dice tener
muy buena relacion; el 35.54% buena, y so6lo el 3.2% dice tener una buena
relacion aunque la enfermedad de Altzheimer*. En relacién al padre el 32.3% ya
ha fallecido, el 9.7% sigue sin conocerlo, el 6.5% siguen manteniendo una relacion
de indiferencia con él; el 3.2% dice tener una relacion regular y sélo el 16.1% dice

llevar una buena relacion, aunque el 32.3% mantienen una muy buena relacion.

“...La relacion con mis padres no fue mala, pero fue muy distante. Yo no platicaba con ellos. Ahora
es cuando platico con mi mama de todo, hasta de lo que pude hacer, hasta de lo que no pude
hacer, de todo; pero en tiempo pasado era una relacién muy cerrada y con mi papa ya en los

ultimos anos fue mas distante porque tenia altzheimer*...”
Rafaela, 40 anos. Lugar de Origen: Zacatecas, México.

Ama de casa, Asistente Administrativo.?®

Con los hermanos se ha mantenido una relacion practicamente estable,

pero con una inclinacion de mejorar una vez dejado el nido:

Relacion con sus hermanos Ahora
Antes Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Vdlidos Muy buena 16 16 51.6 51.6
Buena 11 12 38.7 355
Regular 2 1 3.2 6.5
Es hija Unica 2 2 6.5 6.5
Total 31 31 100.0 100.0

Las relaciones con parejas anteriores dijeron haber tenido una buena
relacion en un 12.9%; el 3.2% dijeron que fue regular; el 22.6% sufrid violencia
verbal; el 9.7% tuvo problemas de violencia fisica y verbal; el 19.4% los tuvo fisica,
verbal y sexualmente; el 6.5% dijo que era buena con excepcion de la ultima etapa
que tuvo episodios de violencia, lo cual provoco la separacion; el 6.5% no ha

vivido en pareja pero dice haber tenido noviazgos libres de violencia; y el 3.2%

3 Entrevista | [, ANEXO UNO, p. 330
% Entrevista |, ANEXO UNO, p. 287.
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restante mantenido un noviazgo con problemas de violencia; el 32.3% el esposo

es o fue la primer pareja:

*...Yo no creo que existan mujeres débiles pero yo creo que hay mujeres que asi nos vemos,
aunque sabemos que no somos débiles si te sientes a veces asi. Y es que hay cosa que a veces
no puedes decir y que te guardas nada mas para ti, ya sea por miedo, por vergiienza o por
simplemente querer dejarlas en el pasado. Cuando iba en high school (preparatoria) anduve de
novia con un muchacho de mi generacion, pero nada serio segun yo, pero con el tiempo se
comenz6 a poner medio agresivo, celoso, posesivo. Un dia me dijo que habia estado buscandome
toda la tarde y yo simplemente le conteste que habia salido y él me dijo: “Asi, y con el permiso de
quién”. Eso me saco mucho de onda porque me grito enfrente de sus amigos y me dijo muchas
cosas, ya antes me habia gritado pero aun asi yo seguia con él y muchas veces me pregunte que
épor qué no lo dejaba? Ese dia me di cuanta que la tnica razon por la que seguia con él era el
miedo. Ese dia yo quise gritarle que me dejara en paz que no me volviera a gritar y menos enfrente
de sus amigos, que ya no me volviera a faltar al respeto,...pero no pude. Solo me quede callada,
no me defendi, le dije que estaba bien y que lo veia en la tarde, que iba con mis amigas. Y no me
dejo que fuera con ellas, me jalo y me dijo que yo me quedara con él. En ese rato pensé que de no
haber estado en la escuela rodeada de tanta gente, me hubiera pegado. No sé porque no dije
nada, nunca me golpeo pero desde ese dia eran jalones, gritos, amenazas; pero por tonta,
miedosa sequi con él. La ultima vez que me grito fue porque mi mejor amigo —un nifio que queria
andar conmigo y que me pedia constantemente que lo dejara- me defendio.

El veia como me maltrataba y me decia que lo dejara que no estaba sola, que tenia a alguien
que daba todo por mi, que merecia a alguien mejor, que me cuidara, que me amara, que valorara a
esa gran mujer que yo soy. Yo no le creia nada, los insultos de mi novio ya no me dejaban creer
que alguien mas me quisiera. Me abrazo, me beso y me dijo que ese alguien era él. A mi me dio
tanto miedo de que mi novio nos hubiera visto o alguno de sus amigos, mas que miedo por mi, era
miedo por él, a que le fuera hacer algo; yo sé que no estuvo bien que nos besaramos y yo nunca
anduve con él antes de terminar mi relacion.

Era tanto el miedo, incluso en la high school (preparatoria) nos hablaron del ‘noviazgo y el
abuso de parejas’ y mi novio y yo fuimos a ese curso y cuando termino me dijo que, que bueno que
yo tenia un novio que me amaba, que Si era celoso pero que era porque no queria que nadie me
lastimara. Yo tuve tantas ganas de decirle, de gritarle que él me lastimaba, que me hacia dafo su
actitud, que yo tenia ganas de dejarlo desde hacia varios meses, que lo odiaba y que si seguia con
él era por miedo. Es tan horrible andar quedarte con alguien solo por miedo a que te pegue o vaya
a lastimar a la gente que tu quieres; por mucho tiempo crei que era mi culpa, por ser como era,
como ya no soy, como todos me dicen que ya no soy. Dicen que de super nice (super buena) y

super cute (super linda) y todo bien, empecé a ser como soy ahora: enojona, grosera. Es muy facil
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decir: “Si la trata mal que lo deje, ;qué hace con él? Incluso me he escuchado a mi misma decirlo,
pero es muy dificil, super dificil porque esta el miedo y mientras el miedo siempre este dentro de ti
siempre te va a faltar valor para dejarlo y estas pensando todos los dias: “Y ¢si hoy lo hago enojar?
Tanto que ¢;qué tal si me golpea?” Y terminas diciendo y pensando: “Hoy me voy a portar bien, hoy
no lo voy a hacer enojar’. El me decia que ibamos a estar juntos toda la vida, pero el miedo de solo
pensar: “Si ahora que somos novios me trata asi, ahora que vivamos juntos me va a matar”.
Era un miedo constante, era un no saber que hacer; como si ya me hubiera resignado a estar
con él y mientras mi mejor amigo seguia insistiendo en que lo dejara. Yo sabia que mi novio
andaba con ofra, pero nunca le reclame nada hasta que un dia que él me estaba reclamando y
gritando llego ella y le djjo que necesitaba hablar con él, y él simplemente le dijo que no lo
molestara que estaba ocupado, que lo dejara en paz, que su aventura con ella ya habia terminado.
Y el menso reclamandome cosas que ni al caso, porque yo no yo lo enganaba con nadie en
cambio el si lo hacia y lo acepto en mi cara. Pero ella le dijo: “Lo que pasa es que estoy
embarazada”. Yo no me sorprendi porque era muy obvio, pero si me dolié, como mujer si te duele
que se burlen de ti aunque no los quieras. El me miro y me empezé a hablar muy lindo y yo no sé
de donde agarre valor pero le dije que nunca méas en la vida me iba a volver a tocar. El decia que
lo entendiera que aparte yo habia tenido la culpa porque yo no habia querido estar con éf
sexualmente y que eso él lo habia respetado y que yo tenia que entenderlo. La mama de la nifia
que embarazo le reclamo enfrente de mi que tenia que casarse con su hija y él le contesto que
estaba comprometido conmigo, pero antes de que la sefiora me dijera algo yo le dije a él que
desde el momento en que habia decidido engafiarme con otra él me habia perdido, que no me
buscara nunca mas y que no queria volver a saber nada de él, y yo ahi dandole la importancia que
él no tenia, ni merecia.
El hablo con su mama y le dijo que no sabia porque yo no queria perdonario, que él no era el
primer hombre en el mundo que lo hacia y que él sabia que se habia equivocado. Eso yo lo sé
porque entonces su mama me hablo por teléfono y dijo que llamaba para disculparse por su hijo,
que entendiera, que por favor lo disculpara, que a uno como mujer esas cosas le pasan, que é/
hombre comete muchos errores pero que la mujer debe perdonarlo. Yo me enoje mucho con esa
sefora ;por qué me decia esas cosas? Discutimos le conté todo lo que su hijo me habja hecho. Y
ella solo dijo que ella sabia que su hijo era un poco violento, pero que esa era la forma en la que é/
demostraba su amor. Me exallte y le grite y le dije que yo no estaba dispuesta a seguir soportando
el maltrato de sus hijo. Me senti mal porque le grite y le quise pedir una disculpa, pero entonces
ella me dijjo que si el me trataba asi era por mi culpa, que si asi me comportaba con ella
seguramente con su hijo era igual y que entonces eso era lo que yo necesitaba un hombre asi para
enseriarme a respetar. Yo ya no volvi con él, medio me empecé a llevar otra vez con mis amigos
de antes y no igual pero por lo menos ya les hablaba y dos meses después comencé una nueva
relacién con mi mejor amigo, con miedo y no porque me tratara mal, sino porque uno queda muy

lastimado.
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Mucha gente piensa, que las mujeres que nos quedamos en una situacién de violencia es
porque o tenemos poca educacién, o econémicamente estamos mal, o tenemos una mala familia,
pero nada de eso me paso a mi. Yo tengo una familia muy amorosa, si nos peleamos a veces pero

como cualquier incidente, nunca hay golpes, ni insultos, ‘normal’ cuando uno se enoja y al poco
rato ya esta uno bien de nuevo; econémicamente no tenia ninguna necesidad econémica, no
teniamos hijos, no éramos esposos; y estaba educada, lo que pasa es que era el miedo el que no

me dejaba salir (...)"

Karla, 22 anos. Lugar de Origen: México D.F.
Estudiante.?®

La relacién con la pareja actual ha sido: en un 45.2% siempre ha sido
buena, el 3.2% tiene una relacion regular; en el 6.5% existe violencia doméstica
sin golpes; en 6.5% es mala, hubo violencia doméstica con golpes; 3.2% Ha sido
violenta pero no en la actualidad; el 22.2% no tienen pareja, por viudez,
separacion o divorcio; el 12.9% es soltera y no tiene novio.

En la actualidad la relacion con pareja es: en un 35.5% muy buena, el
22.2% no tiene pareja; en un 19.4% buena; el 12.9% es soltera; en el 6.5% es

mala y existe violencia verbal; en el 3.2% restante es regular.
“...Yo no he sufrido pa’ otras mujeres. Hay amigas que me platican y yo digo: “iHuy! pues yo no he
sufrido nada”. Pero si he sufrido poquito, porque yo desde que me case supe lo que era sufrir, él y
yo nos casamos y 3 6 4 dias nos fuimos a la luna de miel a la cuidad grande y no’'mas luego, luego
llegamos de la luna de miel a la casa de mi suegra y desde ahi hasta el dia de hoy. Por los malos
modos pues mi nueva familia es de las chicanas™. Y pues mi esposo me ha pegado, si me ha
pegado borracho delante de mi curiada y su mama y nadie dijo nada. Y pues el no'mas atendiendo

asumama...”

Ana Maria, 36 anos. Lugar de Origen: Durango, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.?®

4.2.9. Relacién con la violencia: Doméstica y Discriminacion social.

El encuentro que las mujeres mexicanas inmigrantes han tenido con la
violencia va desde agresion ocular, verbal hasta los golpes. Agresiones muchas

veces justificadas en el papel histérico que les delego una cultura patriarcal,

% Entrevista 27, ANEXO UNO, p. 377.
6 Entrevista 12, ANEXO UNO, p. 332.
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sometiéndolas ha ser objetos de los otros, esta agresidn generalmente provenia o

proviene del nucleo familiar:

“...Duramos dos afios de novios y me pidié matrimonio y yo dije: “Si”. Yo estaba emocionada
con él, no sé si lo queria mucho o si no’'mas era una ilusién muy grande o si nada mas me queria
salir de mi casa. Nunca puede entender eso. Pero al fin me case con él y fue horrible, fue lo peor

que me pudo haber pasado en todo el tiempo. Pero yo siempre fui rebelde en que no tengo
que ser la esclava de una familia. Yo puedo ser mujer o ser madre o ser esposa
pero no esclava de nadie. Yo no queria ser como la esposa de mi tio Paco, yo no
queria ser como mi mama yo no queria ser una mujer enganada, golpeada,
humillada. Yo queria ser otra mujer, no queria ser mujer como todas las mujeres de

mi familia, siempre fui bien rebelde en eso...”

Ofelia, 46 afios. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.*®’

El 77.4% dijo haber sentido agredida, el 16.1% soélo recuerda un suceso de
agresion y el 6.5% restante dijo no haberse sentido agredida. El tipo de maltrato,
en el 45.2% ha sido fisico y psicolégico; 35.5% sélo psicolégico; ha sido 3.2%
sélo fisico y el 22.6% no ha sentido una agresién a considerar o no se ha sentido
agredida. Los escenarios en los que se ha sentido agredida son: 48.4% en el
hogar, 12.9% en el hogar y el trabajo, 12.9% en la calle, el 3.2% se ha sentido
agredida en los tres escenarios anteriormente mencionados y el 22.6% en
ninguno. El agresor ha sido: en el 19.4% el esposo o coényuge, es decir conocieron
la violencia doméstica en la familia construida; el 12.6% el ex-esposo o ex-
coényuge, lo cual fue motivo de separacion o divorcio; 19.4% por ambos; el 6.5%
por ambos padres y el esposo; el 9.7% por algun conocido: padrastro, amigo,
familiar cercano y con el mismo porcentaje por un desconocido. Cronolégicamente
sus problemas de violencia comenzaron: el 9.7% en la infancia, el 9.7% en el
noviazgo; el 29.0% después de la union de matrimonio; el 19.4% desde la infancia

y continuaron después de la unidad del matrimonio; el 6.5% solamente en alguna

%7 Entrevista 16, ANEXO UNO, p. 342.

248



ocasion pero ya como adultas (entre los 18 y 40 afos); 3.2% se ha sentido

vulnerable a la violencia toda su vida:

“...Yo tuve 10 hijos, bueno tuve once pero uno de mis hijos el primero, no se me logro yo tenia
16 arios y el pobrecito se me ahogo en el vientre. Los cuatro primeros fueron varones y pues asi yo
no tenia ninguna ayuda y pues yo vivia con mi suegra. Mi vida ahi fue muy dificil, muy dura ella no
me queria, yo no sé porque, pero me trataba mal como si yo ahi no fuera nadie, no fuera nada y
pues €l aca, ella a veces hasta les escondia la comida a mis hijos, y pues uno tiene que aguantar
su cruz, su suerte. Yo ahi en su casa era la sirvienta de todos, y a la que mas mal trataban, porque
ahi estaban otras dos nueras de la sefiora y dos hijas que no se le habian casado. A veces hasta
yo y mis criaturas comiamos lo que sobrara o a veces nos daba la comida que se echaba a perder,
luego si mis nifios le pedian una fruta escogia la fruta que ya estaba casi podrida y asi pues con el
hambre se la tenian que comer mis hijos y pues yo no’'mas a aguantar el llanto y los desaires que
nos hacian en esa casa.

A mi dinero nunca me daba o me mandaba, no a mi no, él se lo daba a su mama y alla ella a
ver que hacia con el. Asi bien triste fue mi vida y la de mis hijos mientras estuvimos con ella porque
luego que él se fue un tiempo para el pueblo nos fuimos pa’ la capital y ahi estuvimos con otra de
sus hermanas, ella fue muy buena gente, pero pues luego nos tuvimos que regresar pal’ pueblo
porque su mama se murio y habia que ayudar a su papa y a cuidar la tierra y la casa; pero mis
hijos ya habian conocido la ciudad y pues ya no les gusto el campo y pues él se regreso pal’ norte
y fue entonces cuando él arregld y entonces luego les arreglo a mis hijos y asi fue como los
muchachos arreglaron, pero a mi él no me arreglo, a mi quien me pido fue una de mis hijas cuando
murié su papéa hace ocho arios y ya tengo seis anos casi siete aqui, pero yo no me queria venir yo
estaba bien alla en el pueblo pero pues mi hija dijo que, que hacia alla sola pero pues aqui estoy
mas sola porque pues ella siempre en el trabajo, sus muchachos en la escuela y a saber Dios
donde, porque aqui ya no hay gobierno, la gente solo vive para trabajar y los hijos se los cuida la
calle, yo le digo a mi’ja que tiene que trabajar menos, pero ella dice que asi es su trabajo y que

cuando hay tiene que trabajar y pu’s uno qué hace, uno solo los escucha...”

Lupita, 43 afos. Lugar de Origen: Guanajuato, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por caté)logo.288

En las unidades de vivienda existe violencia doméstica en el 3.2% de las
unidades todo el tiempo; en el 12.9% regularmente vive en estado de violencia; en
el 41.9% ya no hay episodios de violencia, pero existié; en el 32.3% no han tenido

problemas de violencia y el 6.5% restante vive sola y no es agresiva:

3 Entrevista 14, ANEXO UNO, p. 337.
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La violencia domestica fue en el 41.9% el padre y el esposo eran violentos;
en el 3.2% de los casos mutua; 3.2% mas los hijos eran violentos; en el 6.5% de
los casos el padrastro era violento; el 9.7% podia ser agredida por cualquier
familiar (tios, abuelos, suegros, cuiiado (a), etcétera); el 32.3% restante no tuvo
problemas de violencia doméstica, quienes si los tuvieron solucionaron el
problema separandose de la pareja en la mayoria de los casos

Los afectados: TODOS, porque la violencia dafia al agredido pero también
al agresor, a ambos les obliga a vivir en una relaciébn enferma no recomendable
para nadie, pero cuando se es adulto se tienen que buscar las alternativas de
solucién que lo frenen sobre todo de aquellos que tienen hijos menores, porque
para ellos la opcién de marcharse del hogar violento seria la calle y en riesgo de

reproducir la violencia en sus nuevos hogares,

“...El dia que tome la decision de dejarlo fue esa noche que él estaba tomado, me trata mal,
me golpea, esta que me va a matar y no sé que mas y los nifios aparentemente estan dormidos
pero de hecho estan escuchando todo porque estamos en la sala y ellos estan en la recamara.

Entonces cuando eso pasa él va al bafio y pone la pistola en el tanque del agua y dice: “Diles que
no pasa nada”. Y por miedo porque siempre me amenazaba y me decia: “Si ti dices algo cuando
se vallan vas a ver como te va ir’. Entonces cuando yo decido es porque mi hijo se levanta, se
levanta esa noche el nifio que en ese tiempo tenia como unos ocho anos (ano probable 1995) y me
dice: "Mami parate y matalo. Parate y tu matalo, porque sino él te va a matar a ti”. Me dolié y
decido que me voy a ir para que mis hijos no vean eso. Pensé en ese momento que yo estaba
permitiendo que mis hijos vieran eso por quedarme ahi y que tal vez él se podia convertir en una

persona violenta igual que él...”

Dalinda, 36 afios. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Coordinadora de Beneficios.?™

El caso particular de la mujer inmigrante, el haber inmigrado y verse sola a
Kilébmetros de distancia de su hogar de origen puede significar un motivo mas para

no dejar un hogar violento o para darse cuenta que puede crecer sola:

“...La violencia que se vive en la familia esta muy mal, nosotros tuvimos paz hasta que él se

fue. Yo creia que con que mis hijos vieran a su papa ahi con ellos, el simple hecho de verlo iba

% Entrevista 10, ANEXO UNO, p. 323.
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hacer un apoyo para ellos, iban a tener una imagen y aunque él no cooperara pues por lo menos a
ellos no les iba a faltar su papa, pero ahora, ya hasta ahora pienso que no esta bien que me
trataran asi. Y pues ahora yo pienso que cuando los hombres son.asi ;Pa’ que sirven? Pa’ que
sirve un hombre asi que no’mas todo el tiempo te esta maltratando y gritandole a tus hijos y

diciéndole puras majaderias. No sirven pa’ nada ;Para qué? Pues mejor uno sola...”

Monica, 55 anos. Lugar de Origen: Morelos, México.
Ama de casa, Empleada de Lavanderia,*°

La violencia doméstica afecta a cada uno de los miembros de la familia,
incluyendo sus mascotas, su estructura y sus objetos materiales, dafa la
integridad pero a cada uno de ellos pero de diferente forma, cualquiera puede ser
vulnerable. Una forma que se justifica como obligacién marital es el abuso sexual
dentro de la relacién de pareja o matrimonio: en el 19.4% de los casos se sintieron
abusadas en pasado por la pareja o esposo algunas veces; el 12.9% se sintio
abusada algunas veces, pero con la idea de que tenian que cumplir; el 6.5% dice
que no porgue un obligacion; y el 6.5% en casi toda la relacion, esto en su
mayoria porque fueron obligadas a casarse, tradicionalmente robadas; el 41.9%

no lo ha sentido y el 12.9% esta soltera:

“...Yo fui la primera de las mujeres que se casé porque mi papa no dejo casar a mi hermana la
grande porque era el apoyo de mi mama, la ayuda de mi mama y luego a mi no me dijeron no’ mas
como quien dice me robaron y pues me tuve que casar. Hablaron con mi papa y pues mi mama
dijo que ya me habian deshonrado. Y pues alla asi se acostumbraba y es el destino de una como
mujer yo ya estaba grande tenia 15 anos y mi esposo 30 y tenia como responder, asi pa’
mantenerme a mi'y a los hijos que fuéramos a tener, porque pues uno de mujer pues tenia que
cumplir, y pues uno primero se resigna con el hombre que Dios te da y pues luego tuve mi familia
con él y pues fue todo igual no’mas que ahora con obligacion y pues a mi esposo le gustaba
venirse pa’ca, pal'norte aca vivio muchos anos, hasta que murié y pues él fue él que migré a mis
hijos y unos aqui se casaron y otros en México pero casi todos estan aqui unos legales, otros

ilegales pero ya casi todos estan aqui...”

Lupita, 43 anos. Lugar de Origen: Guanajuato, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catélogo.”'

0 Entrevista 3, ANEXO UNO, p. 301.
! Entrevista 14, ANEXO UNO, p. 337.
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Actualmente el 9.5% se siente a veces abusada por su pareja 0 esposo; el
3.2% dice todo el tiempo; el 6.4% ya no se siente abusada porque cambio de
pareja o porque dio solucién al problema; el 41.9% no ha tenido este problema; el

38.7% no tiene pareja actualmente o es soltera.

“...Yo me senti abusada sexualmente por mi esposo todo el tiempo, eso era de todo el tiempo
cuando estaba tomado. La violencia comenzé porque él comenzo a tomar, él dia que me case con
él empezd a tomar y él se desaparecié 15 dias. Pero no hubo ni luna de miel, porque el dia que me

perpetro me comenzoé a abusar y esos quince dias él se desaparecio y él me dio a guardar un
dinero y me dijo que aunque me lo pidiera que no se lo djera y ahi empez6 la violencia porque
queria qgue yo se lo diera y con la pala con que meten el pan a cocer con esa me quiso pegar y no
me dio y ahi fue cuando agarro terrones de tierra y con esos comenzoé a aventarme y a pegarme, o
sea, que él no estaba concentrado en que estaba recién casado, él estaba concentrado en la
borrachera y yo no me pude regresar a mi casa porque nadie me hubiera creido que yo habia
regresado igual, que venia igual (virgen, no habia tenido relaciones sexuales) porque es que no se
consumo la relacion y aparte porque estaban muy enojados mis papas porque me escape con él,
me fui con él'y hasta después me case con él y desde ahi fue donde ya empezé pero cuando uno

quiere a la persona lo perdona y al final nada...”

Dalinda, 36 anos. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Coordinadora de Beneficios.**

La justificacion de un permanecer en un lugar violento: en el 32.3% no ha
existido problemas de violencia doméstica; 12.9% era menor; el 16.1% hizo por los
hijos; el 9.7% lo hizo por los hijos y por amor: el 19.4% lo hizo por MIEDO; en el
3.2% ella era el agresor; 6.5% lo hizo por tener la esperanza de que la pareja

cambiara, en el ideal de que se debe a todo casta mantener la familia unida:

“...Pienso que muchas mujeres dejan de ser ellas -pero no todas, porque todavia hay mujeres
que se casan y siguen siendo contentas y siguen siendo felices y siguen siendo como ellas son-
lamentablemente pienso que la mayoria si se deja llevar por ellos y se convierten en parte de ellos,
incluso cambian a la manera que son ellos. Muchas mujeres cambian por no quedarse solas y por
no ser divorciadas, pero eso no va a durar todo el tiempo porque una persona que no esta contenta
contigo como tu eres; gorda, morena, pelo corto, pelo largo, fea, bonita, no se va a quedar contigo

por lo que eres interiormente.

2 Entrevista 10, ANEXO UNO, p. 323.
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Pienso que uno es asi por la cultura en la que te crias, porque eso lo tienes arraigado dentro
de ti desde tu nifiez, y te dicen...por lo menos en nuestra cultura mexicana, muchas de nosotras si
crecemos con conocimiento de que como nuestras madres se quedan con nuestros padres toda la

vida también tenemos que quedarnos nosotros con nuestros maridos; muchas son al contrario
vieron que su madre sufrio y ellas piensan todo lo contrario: “Yo no voy hacer como mi mama”.

Pero hay de todo un poco...."”

Dalinda, 36 anos. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Coordinadora de Beneficios.”

Pero el abuso de la mujer como objeto sexual no sélo puede ocurrir en el
hogar, también sucede en el ambito de lo publico, el acoso sexual ocurrié en el
19.4% de los casos, cuyo autor fue un desconocido; en el 9.7% por algun superior
en el frabajo y el 71.0% no ha tenido problemas de acoso sexual.

Un abuso ain mas grave es la VIOLACION. La violacion se, define como el
intercambio sexual actuado bajo sometimiento fisico y sin consentimiento de la
victima...No concibo la violaciébn como un acto sexual en si; su naturaleza es
primordialmente la de un acto de ejercicio de poder de un individuo sobre otro. El
primero suele ser un hombre; el segundo una mujer. No se descartan |los casos de
violacidon a hombres (jévenes, ancianos, invalidos). La constante es en todos los
casos la imposicion de la voluntad de un individuo sobre la de otro que posee
menor fuerza fisica, moral o de ambos tipos.?%*

La investigacién arrojo dos casos de violacion: Emilia y Angy, ambos por un
conocido: Emilia hija de madre soltera y quien tiene un historial de violencia
domeéstica que inicié en la infancia, fue separada de su madre violentamente por

sus abuela, al ésta intentar formar una nueva familia:

“...El dia que mi abuela me fue atraer de alla de casa de mi mama, mi abuela le pegé muy feo y
me llevé a mi, no sé por qué, pero le dijo a mi mama: “Este hombre tiene hijos, tiene hijos hombres
al rato ¢ Qué quieres? ;Que te salga con una panza teniéndola aqui?” Pero esos hombres hasta la

fecha me han respetado y entonces fue que golpeé a mi mama, le rompid la cabeza...”

2 Entrevista 10, ANEXO UNO, p. 323.
24 Maria Teresa Déring: “El perfil de un violador”, p. 33.
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Emilia, 40 afios. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catalogo.”®

Pero su abuela nunca imagino que la situacién vulnerable en la que se
encontraba Emilia por el trato de violencia que ellos, sus abuelos le daban,
maltrato que percibiria de otros familiares, en su camino por huir de éste hogar

violento. Lo que la abuela quiso prevenir ocurrid con un primo hermano de la
mama de Emilia:

“...Cuando mi mama me llevd, que me fue a traer mi abuela, buscaron a un tio, un primo hermano
de mi mama para que trabajara 'y a mi pues como no sali buena para la escuela, en veces me
decian: “No pues para que vas a la escuela, si no aprendes, mejor vete a sembrar”. Y me iba a

trabajar al campo y en una de esas que iba a trabajar, ahi fue donde un tio abuso de mi. Y pues yo
tenia mucho miedo, pero por amenazas o cosas y fue como me viold. Yo tenia como diez anos. Ei
me molestaba desde pequena, pero yo no hacia caso, hasta que hubo oportunidad de que se
aprovechara. Pienso que él buscaba oportunidad para aprovecharse, no estaria sequra de si lo
planeo, pero si buscaba oportunidad. Yo no tenia ni idea, pensando que eso era normal, pero
ahora me doy cuenta que eso no era normal. El me decia que eso era normal, que iba a pasar
tarde o temprano, que por qué no mejor pasaba de una vez. Pero pues uno ignorante, pus’ yo era
muy ignorante como era de un pueblo estaba muy ignorante muy cerrada, no me daba cuenta de
muchas cosas, hasta después que ya sali de alli. Pues mas que nada esa fue la decision que me
obligo a salirme de ese pueblo. Yo lo que queria era salirme pero no sabia como. El abuso duro
dos afios, no'mas habia oportunidad y era cuando aprovechaba. El tenia como 25 afios. Pensé en
contarle el problema a alguien, pero nunca me atrevi, nadie ni mi mama lo sabe hasta ahorita por
miedo de las amenazas que hacia. El abusaba de mi con frecuencia de que cada momento que
me veia sola y por eso a veces me daba miedo irme al campo sola. En veces le decia a mi abuela

gue me sentia mal si lo veia cerca de donde me mandaba mi abuela, yo le ponia pretextos a mi

abuela pero nunca le dije porque. El decia que sino hacia lo que queria le iba a decir a mi abuela
que era yo la que...o me decia: “Si le dices a tu abuela yo le digo que no es cierto y no te va a

creer”. Y si era cierto porGgue no me creia.

Después yo me voy y supe que se fue a México (D.F.) en busca de trabajo, y yo cuando iba
pues me daba miedo verlo, porque tenia ese temor de que iba a pasar lo mismo. Y una vez que fo
vi yo tenia mucho miedo, pero yo ya tenia a mijo y me dijo: “; Qué te parece si recordamos lo de
antes?” Pero yo ya me sentia con valor y le dije: “Usted me pone una mano encima y ahora yo no
sé como pero me voy a defender”...”

2 Entrevista 2, ANEXO UNO, p. 294.
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Emilia, 40 anos. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catélogo.**®

En el caso de Angy fue un “amigo”, la situacién de haber pertenecido a un
hogar con problemas de alcoholismo y violencia le dieron como opcién salirse de
su casa y en la idea de que se puede abusar de las mujer si se quiere, la violencia

puede llegar de cualquier lado:

“...fui abusada sexualmente por un amigo, bueno supuesto amigo, él me hizo sentir culpable
yo tenia 16 anos y siempre pensé que si no me hubiera salido de mi casa todo seria diferente. No
lo denuncie porque me amenazo que se cobraria con mi familia é/ era como 2 afos mas grande
que yo. Y nunca lo denuncie simplemente lo deje en el pasado son cosas de las que a uno no le
gusta hablar, ni le gusta acordarse...”

Angy, 28 arios. Lugar de Origen: México D.F.
Ama de casa®™’

Dos casos mas en particular son citados como violacién por parte de la
entrevista, aunque, en esta situacion se encuentran otros casos no menos
importantes las mujeres no los ubican como violacién: El primero es el caso de
Marisela quien comenzé a ver a descubrir a un hombre diferente de que con quien

Seé Caso:

“...Yo no sé que le pasé a Jonny, porque él era muy bueno cuando éramos novios: me
regalaba flores, era carifioso y siempre estaba al pendiente de mi: que si comia, o dormia bien,
que si tenia quien me fuera a dejar o recoger al trabajo. Pero todo eso se acabo, cuando quede
embarazada, como que se convirtié en otro, se convirtio en un hombre agresivo, desconfiado y
siempre haciéndome menos. Y entonces, sin darme cuenta le comencé a tener mucho miedo y

comencé a hacer todo lo que él dijera, aunque yo no estuviera de acuerdo. Luego de que me
embrace comenzo a insultarme todo el tiempo y ya que nacieron los nifios comenzé a golpearme y
la situacién se puso mas dificil porque yo ya no queria estar intimamente con él y enfonces
comenzé a violarme. Cuando yo le decia que no, que yo no queria y ya me jalaba lo que trajera
puesto y si yo me resistia aunque me rompiera lo que traia a él no le importaba, él me quitara o no

la ropa; me rompiera o no la ropa, él no le importaba nada, y asi nada mas hasta que él hacia

% Entrevista 2, ANEXO UNO, p. 297
7 Entrevista 24, ANEXO UNO, p. 370.
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conmigo lo que él queria: me penetraba, terminaba y se iba, a veces hasta burlandose y todo

porque era yo su esposa...”

Marisela, 34 anos. Lugar de Origen: Querétaro, México.
Ama de casa, Capitan de Meseros.”*

En el caso de Ofelia quien como Emilia tuvo una infancia con violencia
domeéstica justificada en la tradicion, en el deber ser, por haber nacido mujer, y con
esa misma razon VIOLADA vy sujeto de violencia doméstica por parte del esposo y

la familia de origen de éste:

“...Cuando yo me case, me case con el hombre mas ignorante. Nada mas porque no tuve un
sangrado después de que... él me hizo el sexo porque yo no hice el sexo, él me lo hizo. Y me lo
hizo a la fuerza a golpes. Me arranco mi vestido de novia y dijo: "Desvistete”. Para mi fue como

un... ahora lo miro como una violacién. ;Como vas a ...? Si se ha crecido tan ignorante,

cuidandote siempre que nadie te mire, que nadie sepa... yo no sabia porque me venia mi regla, ni
nada, y escuchando el radio -afio de 1977, lo unico que teniamos era un radio y yo oia novelas, oia
cuentos, canciones y ese era todo mi entretenimiento y dije: “; Por qué si hay gente que en el
radio que habla asi, debe de haber gente diferente, debe de haber otros mundos diferentes
al mio- empecé a oir cosas asi, entonces mas o menos yo tenia una idea, pero yo cuando me
case no sabia que iba a saber yo de sexo, no sabia todo eso. Si te das una idea pero no tienes la
seguridad, ;Como vas a llegar tu y te vas a desvestir todo bien facilito? So (asi que), cuando él me
pidié que me desvistiera yo no me queria desvestir y porque no me quise desvestir me golped y
luego ya después me hizo el sexo, o me violo. El queria que yo sangrara para demostrarle que era
senforita y yo no sangre nada, nada. So (asi que), en ese mismo rato me dijo que habia gastado
todo inutil, que yo no era virgen, que yo era una puta™. Fui la peor basura desde ese momento (...)
Fue peligroso pero yo estaba muy feliz. Yo pase por el rio en una lancha con puros hombres y
unos que estaban como mariguanos y yo la unica mujer. Yo solo me encomendé a Dios y me puse
en sus manos si salia bien o no yo le decia que me ayudara que se acordara que yo habia dejado
a mis hijos y que yo queria regresar por ellos. Cuando cruzamos me toco pasar de la mano de un
drogadicto simulando que éramos pareja y yo con mucho miedo. Pues te imaginas ¢;con tantos
hombres y drogadictos, no’mas lo que me pudo haber pasado? Pero mejor fui violada por mi propio

esposo que por esa gente...”

Ofelia, 46 anos. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.”®

% Entrevista 8, ANEXO UNO, p. 315
»° Entrevista 16, ANEXO UNO, p. 342..
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La ideologia machista que conserva a la mujer en un estado de
vulnerabilidad incluso por la misma familia la violacion es muchas veces vista
como un acontecimiento que la mujer provoca en como se viste, las horas en las

que anda en la calle, si lo hace de dia o de noche:

Yo no veo la diferencia, las putas y las que van...pa mi son lo mismo. Si, s'andan ahi dizque
paseando con el novio y pior si se salen solas, pus se la buscan, ,no? Sistuvieran planchando y
cociendo en su canton no le bia de pasar nada ;,no? Pos pa mi que “el macho al jalén y la vieja a
su cantdén”Ora que dicen que la...indiendizacion, ;no? Que quieren trabajar y ganar los chuchos,
¢no? Por ahi se lo buscan, ,no? A lo mejor es castigo de Dios (rie) ;no? ;Usted como cree?”.

Las novias son pa otra cosa: “Si, he tenido como tres... ;no? ;Pus qué pasd? Con las novias no,

esas son pa otra cosa, ;no? Con esas muy aca, ;no? Muy decentan...” 3%

De los dos primeros casos de violacibn no se hicieron denuncias incluso
para Emilia era un secreto que a nadie habia comentado antes de la entrevista,
mientras que Angy lo comparti6 el secrefo con su novio, hoy su esposo, aun asi no
se presentaron cargos contra el violador y no por debilidad sino por MIEDO.

Mas de la mitad de las mujeres en la entrevista han tenido que enfrentarse
a un hogar violento, una vez que el hogar se convirtié en un campo de batalla,
para varias de ellas ha sido una realidad desde la infancia, o otras se les terminé

el peregrinar después de enfrentarlo, aunque el precio para algunas haya sido

quedarse solas:

“...Ahora estoy sola llevo 10 anos separada y dos afos de divorcio. Trato de ser feliz a veces
no me siento muy sola puedo hablar con mi hija de muchas cosas. Busco ayuda si la necesito.
Tengo trabajo, tengo mi casa, tengo necesidades econémicas pero organizo mi dinero y salgo

adelante. A veces me siento muy realizada y hay otras donde no sé, pero Dios sabe lo que hace a
lo mejor é/ dijo que yo tenia que vivir asi y asi vivo me resigno y le pido fuerzas para tener a mis
hijos en un camino, sin drogas, prostitucion, que se eduquen, que sepan respetar a su familia y a

los que viven alrededor de su familia, pero va a ser muy duro porque ellos no respetan a su papa y

es una de las primeras personas que ellos deberian respetar y yo les digo que ellos deben de

respetar a su padre, porque es su padre, pero ellos no sienten que él los respeta. Una vez, una

1% Sin autor: “La violacién en México”, (Entrevista a un preso condenado a nueve afios por violacion). EL

MACHETE, No. 2, p29
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mujer que se la pasa bien duro porque tiene un esposo bien machista me dijo: “Que bueno que ti
estas sola porque asi la decision que tomes es tuya”.

Yo nunca tuve la intencién de casarme de nuevo pero me enamore o0 no sé y tuve 3 hijos mas

y es grato porque cada experiencia te deja un dolor y te deja algo bonito. Yo puedo decir: ; Qué me
pueden a mi decir de un hombre? Nada que yo no sepa. Sé como son los hombres y no pienso

que haya hombres muy buenos, si puede haberlos pero sabra Dios donde. Pero me da la
satisfaccion de saber, me case una vez me fue mal y no me quede no’'mas con esa amargura de
matrimonio, no me resigne, volvi abrir mi corazén, volvi a entregarme por amor. Tuve momentos
muy bonitos tuve momentos dificiles y de ese amor tengo mis 3 hijos y estoy contenta de eso.
Contenta porque digo: “Bueno, siquiera trate de ser feliz. Siquiera luche por algo que yo necesitaba

y que pensaba que era algo a lo que yo tenia derecho, él ser feliz...”

Ofelia, 46 afios. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.*’!

La tradicion y la modificacion de las creencia sobre el deber ser de la mujer
han permitido que salga de un hogar violento 0 que permanezca a él, la peticion
seria que si la intencién es mantener a la familia, que se busquen altemativas de
solucion para combatir la violencia, y como se menciono el en Capitulo Tres, no

preguntarnos por qué no se va la victima de violencia, sino por qué el
agresor no deja de ser violento. Nosotros podemos reeducar y modificar las

conductas que nos denigren y denigren a los otros, que los discrimina y asi

justificamos el que otro, nos discrimine:

“...Y pues yo me propuse cambiar a mi esposo a que no siguiera la violencia y ha seguir
adelante con él y con mis hijas porque pienso que el matrimonio asi es, a si debe de ser. Porque si
yo me separaba y me voy por ahi pues mis hijas son las que iban a sufrir: mas soledad, a donde
dejarlas para que las cuidaran para yo trabajar. Si me hubiera buscado otro el peligro al que las
hubiera expuesto. Y yo siento que estoy ayudandolo en muchas cosas. Una vez hasta me dio
gusto porque el me dijo asi: “No viaja yo con usted he aprendido muchas cosas buenas, muchas

cosas bonitas”. Y pues si me emocione...”

Ana Maria, 36 afios. Lugar de Origen: Durango, México.
Ama de casa, Cocinera de Linea.>?

! Entrevista 16, ANEXO UNO. p. 342.
392 Entrevista 12, ANEXO UNO, p. 332.
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El 71.0% de las mujeres considera que la misma mujer puede corregir la
ideologia del machismo; el 19.4% dice que aunque es dificil, en algunos casos se

puede; el 3.2 % esta insegura que eso pueda pasar y el 6.5% dice que no.

“...Yo me siento una mujer feminista y sé que nosotros podemos detener el machismo, no

permitiéndolo...”

Angy, 28 anos. Lugar de Origen: México D.F.
Ama de casa™®

El 9.7% considera que existen diferentes formas de amar y que una de ellas
es sentirse celada por su pareja; el 92.3% dice no, el amor no es sinénimo de
dolor, de sufrimiento, de aguantar, e/ amor no debe lastimarnos.

El 6.5% considera que la mujer debe de dedicarse solamente al hogar, el

29.0% dice que no, pero es una opcion y el 64.5% dice que no:

“...En este pais las mujeres tienen mas derechos que en otros paises aunque muchas no los
utilizan. Tienen miedo a adelantarse o... todavia tienen miedo creo yo. Hoy en dia todavia es muy
dificil porque muchos maridos no permiten a sus esposas que vayan a la universidad, que
estudien, que salgan, tienen que estar en casa y eso es una lucha constante para la mujer ya seas
legal” o ilegal*, seas americana™® o lo que sea como quiera es muy dificil para las mujeres. Tienen
que luchar por ser amas de casa y trabajar a la misma vez, pero muchas mujeres lo han superado,
aunque a veces tiene que manipular al esposo y tomar clases poquito a poquito.

Si eres mujer casada tienes que tener el permiso del esposo. No puedes trabajar fuera de
la casa sin el permiso, no tuvieras matrimonio. Yo creo que una mujer si quiere trabajar tiene que
tener el derecho de trabajar, el esposo la debe de dejar que trabaje, que vaya a la universidad, que
se distraiga aunque tenga familia, aunque sea ama de casa. No puede estar no’mas limpiando y
limpiando. Siempre a pasado a través de los afios que las mujeres nos olvidamos de nosotros
misma, pero yo creo que una mujer debe de ver por si misma su educacion, su salud y su felicidad,
no nada mas a los nirios. Crecen los hijos y se van ahi te quedas sin educacion, sin salud, sin nada

por estar toda la vida cuidando al esposo y a los hijos...”

Delfina, 60 afios. Lugar de Origen: México D. F.
Coordinador de Laboratorio de Lenguas Extranjeras.®

3% Entrevista 24, ANEXO UNO, p. 370.
% Entrevista 7, ANEXO UNO, p. 312.
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El 48.4% de las mujeres entrevistadas 25.8% de las mujeres entrevistadas
consideran que aunque la mujer trabaja de debe seguir la mujer cumpliendo con

las obligaciones, lo que justifica su doble o triple jornada de trabajo:

“...Yo me he dedicado a trabajar y a ser ama de casa esa es mi triple jornada. Uno no deja
nunca de ser ama de casa desgraciadamente. Y si se convierte en una actividad compartida
cuando uno comienza a trabajar pero, por ejemplo, en mi caso me ayuda mucho aunque lo haga
todo patas pa’riba y no como me gusta a mi, pero si me ayuda mucho, esta liberadon ya el hombre
pero sigue siendo una carga porque ya no es iqual si cuando uno esta de ama de casa lo haces
muy a fuerzas pero bueno tienes todo el tiempo del mundo. Pero ahora llegas de trabajar a las 7 de
Ja noche. Y es llegar a veces a hacer la comida, lavar, los platos, lavar la ropa, o ir de compras
porque falta algo y el quehacer no se acaba. La mujer no debe de dedicarse a solamente al hogar,
pero eso nunca lo dejamos. No te puedes quitar esa cruz, son las obligaciones de la mujer
forzadas porque tiene si no quiere vivir en la insalubridad, y sus cosas que se le imponen o que ella
se auto impone al grado de olvidarse a veces de ella misma y no es correcto no es justo pero asi
sucede en la vida real. Practicamente nunca tengo tiempo para mi los fines de semana siempre

estoy limpiando, cocinando, comprando cosas para mi familia...”

Yolanda, 35 anos. Lugar de Origen: Sonora, México.
Ama de casa, Periodista.

El 25.8% mas suponen que aunque sea su obligacién la familia puede
cooperar, pareciera ser dificil delegar lo que por anos les fue asignado y creen les
pertenece aunque, la idea de que el quehacer doméstico no sea una obligacién de

la mujer sino una responsabilidad de todos:

“...Aqui y en México, porque yo cuando yo en muchos lugares donde yo he trabajado he visto
muchas cosas que no solamente la mujer también el hombre. Y lo vi en México también. Lo vi ahi
con una familia que yo trabaje. El sefior le ayudaba muy bien a la sefiora. Y ahi fue donde yo dije:

“Pues bueno si él lo hace, lo pueden hacer muchos...No solamente es estar atenido a tu me
levantas la mesa, y tii me traes el plato”. Cuando yo trato de enseriarle a mi esposo él se enoja y

se muestra con coraje diciendo: “;Por qué yo? Sj yo soy hombre”. Y eso es una constante

discusion dentro de la familia...”

Emilia, 40 anios. Lugar de Origen: Oaxaca, México.
Ama de casa, Lava Trastes, Venta por catélogo.m

3% Entrevista 26, ANEXO UNO, p. 375.
3% Entrevista 2, ANEXO UNO, p. 294.
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El 19.4% considera que la mujer sélo debe de emplearse en mercado de
trabajo con el permiso del esposo; el 25.8% consideran que no necesitan permiso
pero si platicarlo con él y considerar su opinion; y el 54.8% dice que no.

El 22.6% considera que la mujer esta obligada a realizar el quehacer
domeéstico, a contribuir con el gasto familiar, ha hacerse cargo de la educacion de

los hijos y de cuidar a su esposo, quedando ella en ultimo lugar o destinando su

tiempo libre a cuidar de los otros:

“...Para mi, mi familia es lo tnico y lo mas importante, ellos siempre van a ser mas
importantes que yo, la salud, el bienestar de ellos es mas importante que mi propia salud 'y mi
propio bienestar. Yo la verdad no sé cuanto me quiero porque todo lo que hago, lo hago pensando
en mi familia, en mis hijos, para que me vean hacerlo y que les sirva de ejemplo, y siempre es asi
siempre pienso en ellos antes que en mi. Mi tiempo libre lo dedico a ver television, me gusta leer,
me gusta estudiar, pero casi no tengo tiempo, yo siento que lo que agarro de tiempo para mi es
cuando voy a la clase, todo lo demas es como ama de casa y el trabajo, cuidar a mis nietos. Y
tiempo libre como decir: "No tengo que hacer”, no, no tengo...”

Rafaela, 40 anos. Lugar de Origen: Zacatecas, México.
Ama de casa, Asistente Administrativo.*”’

El 25.8% considera que si esta obligada pero que puede solicitar la ayuda

de los otros miembros de la unidad de vivienda; el 51.6% dice que no que es una

obligacion familiar:

“...A pesar de que nuestra cultura y nuestras tradiciones son muy importantes las obligaciones
familiares se pueden compartir. Creo que asi como ya votamos, ya trabajamos ahora debemos

compartir las labores domésticas...”

Elba, 43 anos. Lugar de Origen: México D.F.
Ama de casa, Dentistas y Empleada Publica.®

En esta misma linea el 12.9% considera que la mujer debe dedicase a
solventar las necesidades de la familia quedando sus necesidades en segundo

plano; el 3.2% esta de acuerdo, pero considera que no debe de olvidarse de ella

07 Entrevista 1, ANEXO UNO, p. 287.
% Entrevista 20, ANEXO UNO. p. 361.
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misma; el 74.2% esta en total desacuerdo y es que para mantener la salud tanto
fisica como mental las mujeres debemos cuidar la propia, compartiendo derechos

y obligaciones:

“...Aqui en Estados Unidos hay menos machismo porque el hombre tiene mas temor de
hacerle algo a una mujer, aqui no es que manden las mujeres. Simplemente ya no se le discrimina,
no es de ver quien manda a quien si no es que haya equidad. Equidad en todo incluyendo las
obligaciones y las obligaciones las hace el hogar y todo depende de la cultura, yo creo que todo
tiene que dividirse la responsabilidad del hogar es mutua por eso esta el matrimonio para
comunicarse. La tendencia de las mujeres a ser méas débiles no tiene que ver en la cuestion mental
sino en lo fisico y aunque ahora hay mujeres que tiene una musculatura enorme pero aun asi la
mujer es mucho mas delicada porque el hombre tiene mucho mas fuerza por su complexion y lo
ves en cuando hay asaltos la mujer es la mas perjudicada. Sin embargo, las mujeres podemos

corregir las ideologias comenzando con educar a los hijos...”

Angelina, 54 afios. Lugar de Origen: Coahuila, México.
Ama de casa, Interprete y Maestra de ESOL* %

El 19.4% consideran que el hombre sélo es responsable de llevar el gasto
familiar, delegar la responsabilidad s6lo de mantener el hogar priva al hombre de
uno de los derechos, pero también obligaciones que representan el cuidado
humano, éste debe hacer uso de esos derechos y obligaciones, porque sino
seguimos reproduciendo padres solteros y madres jefas de familia en doméstico,
en lo econdmico, pero no en el gobierno y entonces ;ddnde esta la equidad?,
porque la busqueda de la equidad no so6lo beneficia a las mujeres, también
beneficia al hombre, pues el reprimir sus emociones y obligarlo a cargar con el
gasto familiar, en las condiciones econémicas que imperan; proteger la honra de la
familia, también es violencia de género.

Cuando modificamos las razones por las que se es violento o por las que se
permite la violencia, dejamos de justificar y entonces se deja de sentirse culpable,
victima y/o victimario y comenzamos a actuar en nuestras realidades, nuestra
realidad siempre puede ser modificable, para bien o para mal, el compromiso es
trabajar por una vida con equidad, a la que todos tenemos derecho. El se sinti¢

culpable por el tipo de violencia hacia su persona; el 12.9% solamente a veces; el

3% Entrevista 25, ANEXO UNO, p. 371.
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71.0% no se sienten culpables, el problema de la violencia es un problema de
discriminacién, de uso de poder, de lucha de sexos por la desigualdad del uno o
del otro, la lucha por el empoderamiento de mujer debe ser una luchas por la
equidad de género no por la supremacia de un sexo sobre otro, la busqueda de un
contra-machismo, sélo nos retrasa y se tiene que enfrentar la violencia que esa

actitud de supremacia provoca:

"...Ha sido duro porque entre el trabajo, la escuela y mi mal caracter comencé a tener problemas
con mi novio, yo siempre me considere una persona feminista y de esas feministas que creen que
no necesitan de los hombres para nada y menos de uno machista.

Yo cuando veia a my mom (mi mama) a tendiendo a mi papéa después de que ella llegaba
de trabajar yo decia: “Yo nunca me voy a casar, ni voy a tener hijos y si acaso llego a hacerlo no va
a ser con un hispano”. Y yo siempre habia andado con puro bolillo* y todos los novios que tuve
eran whites (blancos) and just one black guy (y solamente un hombre negro). Pero si quise mucho
a mis novios pero nunca para vivir con uno de ellos siempre me enojaba y me en contentaba y no
me importaba yo decia: “Si se quiere ir que se vaya. | don’t need him to be alive (no lo necesito
para vivir). There is more than one man in the world (Hay mas de un hombre en el mundo). And
then (Y entonces) silo habia and | don't know how (y no sé como) pero lo amé y lo amo con toda
el alma y mi corazon y me enamore, solo que fue como un shock (conmocioén) porque no era white
(blanco) y si era hispano y no sélo hispano si no mexicano y de los mas machos,

La igualdad no es tomar lo malo sino lo bueno y ser mejores en el compartir mutuo, porque
cuando yo me veia como mi mama cocinando para Juan, lavandole la ropa, llevando su ropa a la
tintoreria, sobandole los pies cuando llegaba cansado y todas esas cosas que yo disfrutaba y me

hacian feliz entonces me enojaba, y pobre de Juan yo creo que él no entendia porque primero era

una persona that just wanted to please him (que sélo queria complacerlo) y luego me rajaba y era
indiferente y exigente y le gritaba, como podia la misma persona cambiar tanto en un momento a

otro. (...)

Ahora ya son como casi un anos que se acabo and | don't know why it keeps hurting so much

(y no sé porque continua lastimandome mucho). Ojala algun dia me perdone y entienda que jamas

ame a nadie tanto, o yo entienda que debo pagar por mis errores y que él ya no va a volver a venir
ofra vez a que tengamos ofra oportunidad to make it up and (arreglarlo y) volver a empezar. Yo sé

que todavia soy joven y que soy una buena persona y ahora trato de que mi caracter no me

controle a mi'y yo controlarlo a él, yo sé que Juan fue gran causante de eso y siempre se lo voy

agradecer aunque él ya no este aqui para verlo...”

Maribel, 26 anos. Lugar de Origen: Nuevo Ledn, Meéxico.
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Estudiante de Justicia Criminal, Asistente Legal.”"’

La realidad es modificable, para cualquiera no importa que se actlle como
victima, victimario o que se participe en ambos, en una violencia mutua, se puede
modificar si se buscan las alternativas de solucion, en los lugares correctos, con
las personas correctas, porque es intolerable aceptar cualquier tipo de violencia
que limite y coarte nuestro derecho a tener una vida libre de violencia, social y

domeéstica:

“...En mi caso personal nunca he tenido problemas de violencia intrafamiliar, sin embargo,
creo que el que estés educado no te aisla de tener problemas familiares o de violencia doméstica
esto ocurre en todas las razas en todos lo niveles sociales y cuando hay un problema de este tipo

lo més importante es pedir ayuda. Pienso que la violencia familiar muchas veces cuando la has
visto, cuando tu haz crecido en ella es un ciclo y es algo en lo que -como sociedad- tenemos que

segquir trabajando, la violencia familiar existe, es dificil y la encuentras en todas las razas...”

Elba, 43 anos. Lugar de Origen: México D.F.
Ama de casa, Dentistas y Empleada Publica."’

El acceso a los servicios a favor de la no discriminacién, no debe de ser el
resultado de esfuerzos titanicos para conseguirlos, ni imposiciones, sino opciones
que sirvan a favor de mujeres y hombres. Las mujeres entrevistas dijeron que
como mujeres mexicanas inmigrantes se sienten protegidas por el gobierno de
Estados Unidos en un 48.4%; 29.0% solamente se sintié protegida una vez
documentada; el 9.7% solo algunas veces; y el 12.9% no se siente protegida, la
mitad de éste porcentaje no tiene documentos de residencia. Solamente el 29.0%
ha recurrido a instituciones de bienestar social; el 71.0 no lo ha hecho. El 19.4% le
beneficié positivamente haber asistido; en el 9.7% tuvo un impacto negativo; el

resto no ha asistido.

“...Yo digo ya basta él nunca va a cambiar, esto es demasiado ya di mucho tiempo de mi vida,

ya me bajo mucho la autoestima he perdido tiempo de estar con mis hijos disfrutando bien, no

319 Entrevista 30, ANEXO UNO, p. 388.
' Entrevista 20, ANEXO UNO, p. 361.
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estoy sana, porque tenia migrafia constantemente por el estrés, el miedo todo lo que no estas
contenta el cuerpo te lo dice que no estas bien. Yo lo comienzo aclarar y empiezo a buscar un
momento oportuno, porque cuando una persona vive asi necesitas tiempo para aclararlo, sin que é/
se entere y poco a poco irle enseriando a él que esto (la separacion) va a pasar eventualmente. Y
pensé en irme de ahi e irme a un lugar de bienestar como al Family Place pero nunca lo hice. En
mi caso yo pienso personalmente que aun conociendo que hay lugares o gente que te puede
ayudar el miedo no te deja hacer nada. El miedo es lo mas horrible que puede haber en una

persona porque te limita...”

Dalinda, 36 anos. Lugar de Origen: Tamaulipas, México.
Ama de casa, Coordinadora de Beneficios.”"”

La construccidn de de leyes y gobiernos, pero también de conciencias para
que la ley no se convierta en letra muerta, se tiene que capacitar al servidor
publico, sensibilizarlo, sensibilizar a las comunidades, flexibilizarlas, apreciar que
se trabaja para sujetos, que se convive con ellos, con vidas que alteran vidas,
sobre todo la familiar, que no se separa de la esfera social, sino que forma parte
de ella. Necesitamos la construccién de un nuevo masculino que no existe y no
existe porque seguimos creando como mamas hijos machistas y mientras que la
mujer se empodero —y lo sigue haciendo- y trabajé por una emancipacion, pero lo
hizo sola y se debe de trabajar en ambas emancipaciones: en la de la mujer, pero
también en la del hombre también subyugado al deber ser entendido desde una

ideologia patriarcal.

4.2.10. ¢ El regreso?.

Muchas de las mujeres migran huyendo de una doble violencia la
econbmica pero también la familiar, una vez mas la mujer como sujeto mas
vulnerable, pero lo mismo les sucede a los ninos al vivir en una realidad violenta
dentro de sus hogares. Muchas mujeres contrajeron matrimonio por escapar de
una situacién de violencia doméstica unas encontraron la solucién en el
matrimonio, otras al casarse conocieron que esta realidad existia, descubrieron

que la violencia doméstica se reproducia pero ya no como hijas sino como

312 Entrevista 10, ANEXO UNO, p. 323.
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esposas y madres, otfras sintieron la violencia fisica y emocional que provoca la
realidad econémica de sus paises, algunas generaciones con mas agresividad
que otras y muchas migraron con la intencién de cambiar su realidad de abuso
doméstico pero no basto con dejar esa realidad a kilometros de distancia.

Para |la mayoria haber migrado fue el resultado de una vida menos carente,
para el suefio americano*, se frustro, muchas de ellas lograron lo que no hubieran
logrado en sus pais y eso es causa de agradecimiento al pais de adopcién y a
México el agradecimiento del lazo significativo que representa la familia aungue su
economia la siga fracturando. En porcentajes: el 12.9% considera haber logrado el
suefio americano®, el 32.3% sélo una parte de él, en una vida menos carente pero
con otro tipo de pobreza; el 9.7% no esta segura de haberlo logrado; el 38.7% no

lo logré y el 6.5% restante no lo considero:

“...Para mi el “Suefio Americano” fue ese, tener mi familia, mi casa, mi esposo y vivir juntos

bien y felices, la verdad yo nunca pensé en el “suefio americano”, pero si hubiera uno ese es mi
“suernio americano”, porque uno trabaja muy duro, igual que en México para obtener lo que quiere y
le cuestan a uno mucho trabajo conseguir sus cosas, no es como unos piensa que no'mas es dificil

cruzar la frontera, también es dificil salir a delante, pero pues uno se encomienda a Dios y pues

unos sufrimos mas que otros...”

Rosario, 39 anos. Lugar de Origen: San Luis Potosi, México.
Ama de casa, Empleada Doméstica.*"

El 77.4% vio un cambio positivo en su nivel de vida, aunque en muy pocos
casos, al grado de afirmar que lo logrado, aunque sea poco no se hubiere logrado
sin la migracion, el 16.1% dice haber percibido un cambio positivo en lo econdmico
generalmente, pero negativo en lo familiar; y en el 6.5% restante se arrepiente de
haberlo hecho. El 45.2% piensa quedarse a vivir en Estados Unidos, aunque
dentro de este porcentaje se encuentran mujeres con la nostalgia de querer volver
pero de poder hacer generalmente porque la condicion econdmica del lugar de
origen sigue siendo mala, es decir, la misma economia que le expulsd, aunque se
beneficia de las remesas y del turismo que los inmigrantes representan le sigue

expulsando de ese su lugar de origen y por otra parte la parte de la familia, que ya

*1 Entrevista 11, ANEXO UNO. p. 330.
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establecida no piensa voiver, ya sea porque nacié en Estados Unidos, porque
llegéb muy pequefio o porque se acomodd al sistema econémico; el 38.7% piensa
constantemente en el momento en que pueda regresar a México; y el 16.1% no lo

sabe:

“...Yo no creo que exista un ‘sueno americano’ porque el sueno es querer llevar una vida mejor
que la que has llevado, pero igual lo pude haber hecho en mi pais. Yo no pienso quedarme a vivir
en Estados Unidos porque es un pais muy fri6 de cémo es la gente de que solo tienes que trabajar

y trabajar todo el tiempo aunque dejes a tu familia. La vida aqui en ese aspecto de que casi no
eres cercano con tu familia, de estar con ellos no me gusta. Una de las cosas mas extrarias es que
la relacion entre vecinos se pierde. Yo creo que el hecho de que mi papa se haya venido para aca

y tener un papa a distancia fue un poco negativo por la relacién que tengo con él ahora que ya
estamos juntos porque algunas veces es como si fuéramos dos personas extrafnas. Yo creo que no

seria igual si se hubiera quedado en México. Yo creo que ha valido la pena conocer este pais y

otras culturas porque asi te enserias aun mas a respetar las diferencias...”

Karla, 22 afios. Lugar de Origen: México D.F.
Estudiante.”"

Descubrir que la violencia doméstica y que la discriminacion social como
una forma de violencia son realidades que pueden encontrarse en casi cualquier
parte aunque existan leyes que las prohiban, es necesario seguir construyendo un
marco juridico que resguarde la seguridad emocional y fisica de un sujeto
independientemente del género, dejar de victimizar a la mujer y dejar de satanizar

al hombre para que la lucha sea por la equidad de género y no la desigualdad.

M Entrevista 27, ANEXO UNO, p. 377.
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Conclusiones

Ningin acto que denigre, discrimine y violente a un ser humano puede ser
justificado. Asi se trate de una persona que por circunstancias especiales se
encuentra como un extrafo sin documentos de acreditacion que lo hagan formar
parte de determinado grupo social, como el caso de los y las inmigrantes
.mexicanas en los Estados Unidos de América. La violencia no solo se ejerce por
medios fisicos, sino también psicologicos y ambas la padecen las inmigrantes
mexicanas que nos permitieron asomarnos a sus vidas y que se encuentran para

su lectura en el anexo uno de esta tesis.

¢Por qué violencia fisica? Por la situacién de riesgo de vida en que se
ponen al cruzar de manera indocumentada la frontera norte; porque si enferman
no se sienten, ni tienen el derecho de ser atendidos por el sistema de salud;
porque aun cuando tengan su documentacion en regla, el ser inmigrantes
mexicanas las estigmatiza frente a los oriundos del pais y aun frente a los
coterraneos que ya lograron su estabilidad residencial, en cuyo caso (cuando son
hospedados por ellos) estan expuestos a ser arrojados, en el mejor de los casos, a
vivir en la calle o intemperie y en el peor, (para ellas) el ser denunciadas y
deportadas a su pais de origen. Cuando sucede esto ultimo, no se les trata como
personas, sino como delincuentes y son llevadas sin miramientos ni consideracion
alguna a su bienestar fisico. Si son sorprendidas por los guardias de migracion,
éstos pueden golpearlas impunemente solamente por el hecho de no estar en

circunstancias “legales”.

¢ Por qué violencia psicologica? Porque el abuso no se detiene con obtener
los documentos que acrediten la residencia o el hecho de estar en ese pais con su
documentacion en regla o de haber nacido allda de padres mexicanos e
identificarse como ciudadanas o naturalizadas estadounidenses; el estigma de
verse como mexicanas las hace temer a actuar o de tener la obligacion de pelear
doblemente por lo que académica o laboralmente quieren lograr, es decir /a
discriminacién por razén de raza u origen es una forma de violencia que limita

psicolégicamente al inmigrante y también emocionalmente, porque primero, se
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aleja de sus afectos primarios no por una decisién propia, sino por la razén de
haberse transformado por circunstancias de vida en la responsable proveedora de
sus hijos, padres o esposo, se siente econdmicamente expulsada de su pais,
porque en él no logra, como mujer jefa econémica de familia, hija o esposa de
emigrantes, sobrevivir econdmicamente; luego entonces la expulsién que le obliga
a fracturar su célula familiar ya sea la nuclear, la extensa o ambas, la violenta
emocionalmente pues al romper fisicamente su estructura con la distancia también
fractura los lazos emotivos aunque cumpla con el aspecto econémico. Desde
luego que lo anterior no es privativo Unicamente de la mujer inmigrante, también lo
vive el hombre inmigrante, con la diferencia de que él tiene la opcién de formar
una nueva familia en el lugar a donde llega o permanecer ligado a la que dejé en
su pais. Cuando la mujer o el hombre emigra, las circunstancias de desintegracién
familiar se convierten para los hijos, hermanos, padres y esposa, en un
sentimiento de abandono y débil construccion de lazos afectivos, porque el

recurso econémico que envia jamas sustituye su ausencia.

Sin importar el tipo de violencia y el rol que se juegue en una situacion de
violencia, los protagonistas y los externos enterados son responsables, aunque
con diferente grado de responsabilidad, pues son ellos quienes permiten que el
ciclo de violencia se cumpla y al no ser detenido vuelva a comenzar. Puede ser
por situacion cultural, por estar invisible a los ojos de todos ante la idea
predominante de no comprometerse en “pleitos ajenos”; ante situaciones que
aparentemente solo competen a una pareja, o en su caso, a una familia, cuando la
violencia se ejerce en contra de nifos o personas adultas mayores, siendo esto lo
que se conoce como el ambito privado de una persona o familia, en el que
ninguna otra persona ajena al grupo tendria “derecho” de opinar o participar para
evitarlo. No obstante siempre existe la posibilidad de modificar conductas y debe
ser considerado como una situacion social, porque al mismo tiempo que
singulariza a quien la padece, también al que la ejerce deben fincarsele
responsabilidades penales si llegase a poner en riesgo la vida de una persona
cuya mayor indefension procede de su dependencia emocional, moral o

economica.
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Asi que una de las principales batallas por ganar es la NO
DISCRIMINACION de los inmigrantes mexicanos en los Estados Unidos de
América. Los grupos latinos estan adquiriendo preponderancia en la atencion
politica de los gobernantes norteamericanos, no por razones humanitarias, sino
como siempre, por razones econdmicas, porque para el afio de 1996' eran entre
46 y 5.4 millones de inmigrantes indocumentados y en el Estado de Texas se
tiene el dato de 700,000 inmigrantes indocumentados de los cuales el 54 % son
de origen mexicano, lo cual representa un importante mercado de consumo, para
ambos pais. Esta circunstancia representa una posiciéon de oportunidad para los
lideres de la comunidad mexicana en los Estados Unidos de América, en cuanto
que se pueden lograr leyes protectoras o restrictivas de discriminacion social,
apoyados en investigaciones que evidencien los casos de violencia por
discriminacion en razén de origen étnico y género, como los casos de la presente

tesis.

Recordemos que la vulnerabilidad en la que se encuentran los compatriotas
mexicanos documentados e indocumentados en los EUA, es en la facil sustitucion
de la mano de obra barata que la mayoria de ellos representan, no haciendo valer
sus derechos (cualquiera o del nivel que tengan en aquél pais), al sentirse
forzados a soportar condiciones laborales injustas por mantener un ingreso
raquitico para otros grupos sociales, pero indispensable para este grupo
vulnerable, ya sea por el estado de endeudamiento adquirido o la manutencién de
la familia que se quedd en su pais, la que migré junto con ellos o ambas. Si llega a
ser despedido no puede cumplir con el objetivo principal: EL SUENO
AMERICANO para los inmigrantes mexicanos, es decir, el sustento econdémico

familiar.

El historial laboral en ese pais es muy importante por lo que se debe evitar

“provocar” el despido, ante la posibilidad de no lograr volverse a emplear.

b Deparment of Comerse Economic Development Administration: Total Outlays for Grants to State and
Local Governments by Function, Agency and Program: 1940-2002".
(http.//cher.eda.doc.gov/BudeetFY97/txt/histl2.txt)
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Otra variable que trabaja a favor de la violencia psicologica que padecen
los inmigrantes mexicanos documentados e indocumentados es EL MIEDO o
TEMOR. Miedo a ser deportados...., miedo a ser abandonados por el “coyote”...,
miedo a ser violados (en el caso de mujeres y nifios)..., miedo a ser despedidos de
su trabajo..., miedo a no ser aceptado como ciudadano americano..., miedo a que
le retiren el permiso de residencia..., miedo, miedo miedo.... lo que siempre
caracteriza a la victima de violencia.... y mas de aquella violencia se presenta en
forma de DISCRIMINACION.

Lograr la NO DISCRIMINACION como una forma de violencia por razén de
origen étnico o de género es trabajar a favor de la equidad entre hombres y
mujeres, en donde no importe pertenecer a los grupos mas vulnerables (mujeres,
nifos, ancianos, indigenas o discapacitados), en razon del bienestar social
prometido por los gobiernos en su Carta Magna: La Constitucion, y los Derechos
Humanos, que son universales. Incluso podemos suponer que una de las causas
que permiten que los grupos vulnerables existan es la diversidad de formas en la

que la violencia se manifiesta.

Es necesario sensibilizarnos en el sentido de que cada numero que se
indica en una estadistica es un ser humano, con una historia de vida que puede
modificarse, o servir de leccién para obligarnos a modificar, ya que datos como los
revisados, son cada vez mas comunes y se presentan en todas las sociedades, e
incluso hay historias de vida que no se contabilizan por falta de denuncia y ello
sucede en paises de tercer y primer mundo. La violencia puede respirarse en las
calles, en los lugares de trabajo, en los hogares, pero el que sea comun no

significa que sea “normal” o que si ha sido tolerada no deba ser frenada.

La violencia puede ser explicada en sus causas pero no justificada pues no
existen excusas para tornarse violentos o permitir ser violentados, los participes en
el ciclo de violencia son responsables de que el hecho suceda, aunque el grado de
responsabilidad variara segun sea el caso, pues no se puede contemplar en la

estadistica solo un nimero, o un caso objeto, sino sujetos con los que se trabaja
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una modificacién de vida, si es que la violencia no a avanzado a tal grado que no

se pueda retroceder.

La violencia puede ser manifestada en una o en todas sus formas, pero en
todos los casos sin excepcién, la violencia lesiona nuestra persona, identidad, el
respeto que nos debemos a nosotros mismos, lesiona nuestra autoestima y
autodeterminacion como seres humanos y sin parar alli contamina a las nuevas
generaciones, en la reproduccion de una cultura que tolera y acepta la violencia
como condicion de vida y en donde la obligacién entonces es identificar los
mecanismos que nos permitan modificar lo aprendido culturalmente para no
reproducirlo. Si bien es cierto que la familia es él seno donde la cultura comienza a
reproducirse es entonces alli donde debe educarse en razén del respeto a la

diferencia, una diferencia que no coarte la libertad del otro.

Todos podemos ser en algin momento victimas y/o victimarios, no solo
depende del papel que hemos decidido jugar, algunas veces el exceso y la falta de
limites han contribuido a hacernos parte de un juego en donde el rol se torna entre
abusados y/o abusadores, asesinos de suefios y cuerpos de mujeres que no
aprendieron a decir no. Por des fortuna, la violencia no para en la pareja, o en el
que es agredido, también repercute en la salud mental del agresor y sin descansar
alli llega a trastocar la seguridad emocional y/o fisica de los hijos (si es que ellos
existen) e incluso a la familia de la pareja y las personas que les rodean, ello en
casos de violencia doméstica. Pero la violencia que se vive en el lugar de trabajo o
en las calles también afecta emocional e incluso fisicamente al ser humano. Como
puede observarse, la violencia es un acto que permitido o no, debe frenarse, antes

de que deteriore la salud fisica y mental de los involucrados.

Lo que es claro que cualquier tipo de violencia impactara en la estabilidad
emocional y fisica que determinan la salud mental del individuo, si ésta es
trastocada por algun acto de violencia, sefialando que sin importar el tipo en que
se manifieste debe ser frenada, pues ningun ser humano puede vivir con el
sentimiento de represion o de inferioridad solo porque es diferente o porque la

posicién que ocupa en la escala de poder le “obliga” a no actuar en la modificacién
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de conductas que lo denigren como ser humano. Siendo la libertad una de las
garantias mas importantes por conquistar, no para unos cuantos, sino para cada
ser humano que exista sobre la tierra, entendida la libertad desde la racionalidad
de los derechos humanos, derechos que pertenecen a cada individuo, sin importar

color, religién, sexo o algun otro argumento que discrimine.

Si lo que pretendemos es una sociedad con igual dignidad y
responsabilidad entre hombres y mujeres, debemos de generar condiciones
sociales y culturales que induzcan a la integracién de compartir socialmente
hombres y mujeres derechos y obligaciones , por ello es necesario que se
intervenga en las politicas nacionales de caracter social que impacten en la
condicién social de la mujer y en las mejoras de su calidad de vida, es de vital
importancia que las mujeres continuemos involucrandonos en posiciones de
autoridad donde podamos participar de una manera junto con hombres mas
concientes de la necesidad de generar no solo legislaciones, sino de vigilar que se
lleven a la practica, por que en la actualidad mucha de nuestra legislacion,

nacional y universal es letra muerta.

Claro que no es una tarea sencilla pues debemos estimularnos
colectivamente para promover y encausar los cambios sociales que la sociedad en
general requiere para provocar un desarrollo social compartido que en la

actualidad es falto de democracia.

En un mundo donde la estructura de poder es vista dentro de el ambito de
lo cotidiano como normal, y dentro de esa normalidad ver actos de abuso de poder
no solo como comunes sino como aceptados y tolerados ya sea por miedo,
resignacion u obligacion, obligacion a la que te sujeta un sistema en donde es
mejor trabajar en situacibn marginal y recibir un pago inferior a lo justo por el
trabajo desempefiado, que no recibir nada y es que la condicién para poder llevar
una vida digna (altamente costosa) o menos carente que en el pais de origen es

demostrar que puedes solventar o en su defecto asegurar que puedes garantizar

273



estudiar al individuo como parte fundamental de la sociedad, por ello es importante
conocer como piensa, como actia y que herramientas utiliza en su cotidianidad, y
de esa manera determinar la dinamica familiar y social con la que el sujeto

interactua.

Si lo que pretendemos es una sociedad con igual dignidad vy
responsabilidad entre hombres y mujeres, debemos de generar condiciones
sociales y culturales que induzcan a la integracion de compartir socialmente
hombres y mujeres derechos y obligaciones, por ello es necesario que se
intervenga en las politicas nacionales de caracter social que impacten en la
condicion social de la mujer y en las mejoras de su calidad de vida, es de vital
importancia que las mujeres continuemos involucrandonos en posiciones de
autoridad donde podamos participar de una manera junto con hombres mas
concientes de la necesidad de generar no solo legislaciones, sino de vigilar que se
lleven a la practica, por que en la actualidad mucha de nuestra legislacion,

nacional y universal es letra muerta.
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(obtencién de créditos) que lo haras, asi el inmigrante es visto como un sujeto

capaz de sobrellevar una vida hipotecada.

Y es que en los Ultimos afos se reconocio la capacidad del hispano no solo
para pagar sino para comprar, y es que en la busqueda de estabilidad en Estados
Unidos, le obliga a comprar una casa, financiada hasta por 30 afios; un auto, que
puede ser de lujo, pero que se adquiere por necesidad; cubrir el alto costo de la
alimentacién, pero ahora con la posibilidad de adquirir productos de su propia
tierra; gastos de salud, con el acceso a un seguro medico que a veces dificilmente
puede cubrirse; y si le es posible cubrir el gasto que le implica mantener algunas
tradiciones como la fiesta de “Quince afios”, entre otras muchas necesidades. El
mercado hispano se ha convertido en uno de los mas potenciales, es aqui en
donde se le sujeta al inmigrante a llevar una vida que solo puede costear
endeudandose. La estructura de mercado fue los suficientemente inteligente para
ver en la poblacion inmigrante, sobretodo latina una comunidad que buscaba un

poco de estabilidad.

Al parecer la experiencia general muestra, que si existe un incremento de
bienestar en el estilo de vida ya sea de la familia que se queda en el lugar de
origen, del que se va de el o en raras ocasiones de ambos, pero generalmente con
el sacrifico de largas jornadas de trabajo, con una vida alejada de la familia, con
una dieta y habitos alimenticios poco recomendables, para mantener un buen
estado de salud, con oportunidades educativas que estan ahi, pero a las que
dificilmente puedes acceder por el tipo de vida, una vida generalmente dedicada al
trabajo porque no hay opcién de que sea de otra manera. Aunque generalmente
las condiciones pueden visualizarse como idoéneas, se afecta drasticamente la
dinamica familiar pues se le delega la educacion de los hijos a las instituciones, a
la television y a los amigos o a un adulto que generalmente no tiene autoridad
sobre él, con la reserva de saber que los hijos en Estados Unidos son propiedad
del estado y por ende el temor de los padres ante la manipulacion de los hijos por

el uso de poder que el estado les ha proporcionado.
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La familia que migré en busca de una mejor vida, se encontré6 en camino
obstaculos como la discriminacion, la violencia intrafamiliar, la marginacién y otro
tipo de pobreza, la de financiar la vida a cambio de un poco de estabilidad, aunque
en ocasiones esto le cueste la relacién de los hijos con los padres, la distancia del

hogar extenso, la salud y la propia vida.

La nueva pobreza a la que posiblemente se enfrenté en el lugar de origen,
pero menos carente, probablemente porque se tiene empleo que aunque mal
remunerado, adquiere poder adquisitivo una vez enviado al lugar de origen,
porque ahora se es un sujeto que puede acceder a un crédito al que no hubiera
podido acceder en pais, sin embargo, las condiciones de vida de los residentes
urbanos que tienen que enfrentar esta pobreza, que como todas las pobrezas
tiene pocas opciones y alternativas y donde los sujetos que son victimas de ella
como siempre deben de crear su propia serie de recursos para junto con los
paliativos gubernamentales o sin ellos hacer frente al gran vacio que provoca el
salario raquitico obtenido en el mercado de trabajo. Mercado de trabajo donde
algunos capitalistas de una manera ilegal o muchas veces legal pueden hacer uso
de su poder y explotar al ya sobre-explotado inmigrante, pues al parecer las leyes
ya no quieren proteger al empleado, al consumidor, sino al empleador y al
vendedor que generalmente disfraza el abuso con frases elegantes como
telemercadeo, busqueda de la productividad, etc., aunque humanamente se

reconoce como abuso, explotacién, discriminaciéon y marginacion.

La violencia intrafamiliar en contra de la mujer es un tema ya argumentado
y retomado no solo por los cientificos sociales, sino que incluso a sido parte de
guiones cinematograficos, articulos de prensa, y sobre todo ha sido y sigue siendo
parte del discurso politico, sin embargo no a impactado al grado de que pretende,
eliminar la violencia doméstica del nucleo familiar. Y es que no basta querer fungir
como defensor o mediador ya que este cancer social es un problema complejo
que ha invadido todas las esferas sociales, sin respetar religion, estado
socioecondmico o color de piel. La violencia posee diferentes matices, mismos

que han sido configurados por las condiciones que imperan en la época en que se
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desarrollan, sin embargo, no importa en que forma se muestre esta no debe ser
permitida en ninguna circunstancia, cabe sefialar, que aquél que es victima de
violencia puede tener razones que le obligan a tolerarla, pero ello no justifica que
deba permanecer en tal situacion, también es justo afirmar que no solo el que es
victima de violencia necesita ser ayudado, sino aquél que por su historia de vida
“justifique” ser violento. Es por ello obligacion de los profesionales elaborar
programas que no solo ayuden a la persona que sufre violencia, sino también
aquella que la genera. Como profesional en Trabajo Social existe el interés de
estudiar al individuo como parte fundamental de la sociedad, por ello es importante
conocer como piensa, como actla y que herramientas utiliza en su cotidianidad, y
de esa manera determinar la dinamica familiar y social con la que el sujeto

interactua.

Claro que no es una tarea sencilla pues debemos estimularnos
colectivamente para promover y encauzar los cambios sociales que la sociedad en
general requiere para provocar un desarrollo social compartido que en la

actualidad es falto de democracia.
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Sugerencias

Al parecer la experiencia general muestra, que si existe un incremento de
bienestar en el estilo de vida ya sea de la familia que se queda en el lugar de
origen, del que se va de él o en raras ocasiones de ambos, pero generalmente con
el sacrificio de largas jornadas de trabajo, con una vida alejada de la familia, con
una dieta y habitos alimenticios poco recomendables, para mantener un buen
estado de salud, con oportunidades educativas que estan ahi, pero a las que
dificilmente puedes acceder por el tipo de vida, una vida generalmente dedicada al
trabajo porque no hay opcion de que sea de otra manera. Aunque generalmente
las condiciones pueden visualizarse como idoneas, se afecta drasticamente la
dinamica familiar pues se le delega la educacién de los hijos a las instituciones, a
la television y a los amigos o a un adulto que generalmente no tiene autoridad
sobre él, con la reserva de saber que los hijos en Estados Unidos son propiedad
del estado y por ende el temor de los padres ante la manipulacién de los hijos por

el uso de poder que el estado les ha proporcionado.

La familia que migré en busca de una mejor vida, se encontré en camino
obstaculos como la discriminacion, la violencia intrafamiliar, la marginacién y otro
tipo de pobreza, la de financiar la vida a cambio de un poco de estabilidad, aunque
en ocasiones esto le cueste la relacion de los hijos con los padres, la distancia del

hogar extenso, la salud y la propia vida.

La nueva pobreza en la que se encuentra ahora y de la que posiblemente
huyo6 de su lugar de origen, puede ser menos carente, probablemente porque se
tiene empleo que aunque mal remunerado, le proporciona poder adquisitivo una
vez que lo envia hacia su tierra, porque ahora es un sujeto que puede acceder a
un crédito que no hubiera tenido en el lugar de origen, sin embargo, las
condiciones de vida de los residentes urbanos que tienen que enfrentar esta
pobreza, que como todas las pobrezas tiene pocas opciones y alternativas y
donde los sujetos que son victimas de ella como siempre deben de crear su propia

serie de recursos para junto con los paliativos gubernamentales o sin ellos hacer
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frente a el gran vacio que provoca el salario raquitico obtenido en el mercado de
trabajo. Mercado de trabajo donde algunos capitalistas de una manera ilegal o
muchas veces legal pueden hacer uso de su poder y explotar al ya sobre-
explotado inmigrante, pues al parecer las leyes ya no quieren proteger al
empleado, al consumidor, sino al empleador y al vendedor que generalmente
disfraza el abuso con frases elegantes como telemercadeo, busqueda de la
productividad, etc., aunque humanamente se reconoce como abuso, explotacion,

discriminacion y marginacion.

Los diferentes fendmenos que afectan la realidad social de cada individuo
en particular determinan su salud fisica y mental, es por ello que situaciones como
la violencia, la inmigracién, no solo de un miembro de la familia sino de familias
completas que residen en EUA afecta no solamente a aquellas, sino también a las
familias que se quedaron en su pais, es decir, la trasnacionalizacion de los
hogares, deben ser considerados al momento de participar en la creacién de
alternativas de solucién que impacten en mejoras de vida para el sujeto que lo

solicite.

Es necesario crear una conciencia nacional sobre el problema de la
pobreza econdmica que expulsa a nuestros paisanos y los lanza a sortear peligros
con tal de lograr mejorar sus niveles de vida, pero también es necesario que la
comunidad mexicana continlie organizandose en los EUA para influir en la politica
social del pais vecino, dado que representan una importante fuerza laboral y un

mercado de consumo que los favorece a ellos.

Entonces se deben realizar estudios que denuncien las condiciones de los y
las inmigrantes mexicanos(as) y que apoyen sustantivamente las propuestas
reivindicatorias de la comunidad, poniendo de manifiesto la problematica de
DISCRIMINACION COMO UNA FORMA DE VIOLENCIA que a todos (as) afecta,
a la que se agrega la violencia familiar interna que en algunos casos se presenta y
también influye en la emigracién, llevandosela con ellas (en el caso de las

mujeres).
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Se debe seguir adecuando la estructura institucional que ha sido creada en
apoyo de las mujeres para que funcione para todas, pero también para cada uno
de los integrantes de la familia, dejando atras el mito de que todos los hombres
son malos y todas las mujeres son buenas, ya que esto en la realidad no funciona
asi. Pero cuando asi suceda ensefarle no solo a la mujer sino a cada individuo
que existe una estructura juridica que le protege como sujeto, aunque esta

cotidianamente no este en practica.

En materia de salud es necesario capacitar a las familias para que formen
sus propios escenarios de vida indagando sobre sus antepasados y las personas
con las que conviven cotidianamente, planeando sus alimentacion y ello lo pueden
conseguir generando tres geneogramas: el primero en salud familiar, por lo menos
de tres generaciones descendentes, otro de hacia donde se dirigen su

comportamientos y uno mas sobre estructura econémica.

La violencia intrafamiliar en contra de la mujer es un tema ya argumentado
y retomado no solo por los cientificos sociales, sino que incluso ha sido parte de
guiones cinematograficos, articulos de prensa, y sobre todo ha sido y sigue siendo
parte del discurso politico, sin embargo no ha impactado al grado de que pretende,
eliminar la violencia doméstica del nucleo familiar. Y es que no basta querer fungir
como defensor o mediador ya que este cancer social es un problema complejo
que ha invadido todas las esferas sociales, sin respetar religion, estado
socioeconémico o color de piel. La violencia posee diferentes matices, mismos
que han sido configurados por las condiciones que imperan en la época en que se
desarrollan, sin embargo, no importa en que forma se muestre esta no debe ser
permitida en ninguna circunstancia, cabe sefialar, que aquél que es victima de
violencia puede tener razones que le obligan a tolerarla, pero ello no justifica que
deba permanecer en tal situacion, también es justo afirmar que no solo el que es
victima de violencia necesita ser ayudado, sino aquél que por su historia de vida
“justifique” ser violento. Es por ello obligacion de los profesionales elaborar
programas que no solo ayuden a la persona que sufre violencia, sino también

aquella que la genera. Como profesional en Trabajo Social existe el interés de
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estudiar al individuo como parte fundamental de la sociedad, por ello es importante
conocer como piensa, como actlia y que herramientas utiliza en su cotidianidad, y
de esa manera determinar la dinamica familiar y social con la que el sujeto

interactaa.

Si lo que pretendemos es una sociedad con igual dignidad y
responsabilidad entre hombres y mujeres, debemos de generar condiciones
sociales y culturales que induzcan a la integracion de compartir socialmente
hombres y mujeres derechos y obligaciones, por ello es necesario que se
intervenga en las politicas nacionales de caracter social que impacten en la
condicién social de la mujer y en las mejoras de su calidad de vida, es de vital
importancia que las mujeres continuemos involucrandonos en posiciones de
autoridad donde podamos participar de una manera junto con hombres mas
concientes de la necesidad de generar no solo legislaciones, sino de vigilar que se
lleven a la practica, por que en la actualidad mucha de nuestra legislacion,

nacional y universal es letra muerta.
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ANEXO UNO

Historias de vida de 31 mujeres mexicanas inmigrantes, en el area urbana.

Dallas, Texas. Estados Unidos de América.

Las historias de vida que a continuacién se relatan han sido editadas por razén de espacio
y tratamiento y para beneficio y proteccion de identidad de las mujeres entrevistadas, su nombre ha
sido sustituido, se realizan anotaciones entre paréntesis para reafirmar el sentido de las oraciones
y/o su interpretacién al espafol, el orden de las entrevistas es cronolégico, asi que se transcriben

en el orden en que fueron aplicadas.

1. Rafaela
Lugar de origen: Zacatecas/Zona Rural
Edad actual y afno de nacimiento: 43 afios/1962
Edad al ingresar a EUA: 17 afos/1980
Ingreso: Indocumentado
Estatus Migratorio: Residente
Estado civil al ingresar a EUA: Soltera
Estado civil actual: Casada
Religion: Catélica
Dallas, Texas. Agosto, 2003.

La relacién con mis padres no fue mala, pero fue muy distante. Yo no platicaba con ellos.
Ahora es cuando platico con mi mama de todo, hasta de lo que pude hacer, hasta de lo que no
pude hacer, de todo; pero en tiempo pasado era una relacion muy cerrada y con mi papa ya en los
ultimos anos fue mas distante porque tenia altzheimer*. Mi mama es el sequndo matrimonio de mi
papa y del primer matrimonio mi papa tuvo cinco hijos y con mi mama fuimos siete hermanos y de
todos yo fui la segunda. Mi relacién con mis hermanos y medios hermanos digamos que siempre
ha sido buena, aunque, ahora ya de grandes algunos nos hemos perdido el contacto, tengo 2
hermanos que por 10 anos no los miro, porque ellos se fueron a Georgia y nunca mas han vuelto a
México, ni aqui. Uno tiene familia y el otro vive solo o mas bien esta con diferentes mujeres. El
primero sé que tiene su familia, tiene dos nifios uno de 2 y otro de 7 pero no los conozco. Yo siento
a veces raro porque como ahora que esta aqui mi mama, yo les hable y contesté el nifio y yo le
digo: “jHola! Yo soy tu tia”. Y entonces le dicen a mi hermano: “Te habla una que dice que es mi
tia”; y pues como que... ni por su mente pasa que existimos y a veces también cuando yo miento
(mencidn)* a mis hermanos mis hijos me dicen: “Y ¢;quines son? Y les digo: “Pues son mis
hermanos y mis hermanas”. Y ya nada mas dicen: “jUmm!”. Como que ni les preocupa si tienen o
no tienen familiares. Yo creo que aqui las relaciones entre tios, sobrinos, nietos se rompen, aunque
en realidad en mi familia siempre fue asi en México, conozco muchas familias que siempre fueron
muy unidas y que eso se pierde con el distanciamiento.

La violencia intrafamiliar la vivi desde chiquita, pues mi papa también fue alcohdlico y también
golpeaba a mi mama. Pero mi papa y mi mama a mi nunca me golpearon mas bien lo que yo sufri
con ellos fue que me ignoraban. Yo es muy poco lo que sé por parte de mis padres, yo lo que soy
es lo que aprendi de las personas donde yo anduve pero de ellos no aprendi mucho, porque no
estaba mucho con ellos y lo que miraba no me gustaba. Yo creo que la primera vez que me separe
de ellos yo tendria como siete afios porque yo estaba en primero y yo llegué con una cunada y ella
me mete en la escuela, pero también me empleaba como empleada doméstica pero sin pago.
Cuando yo llegaba de la escuela ella ya me estaba esperando: “Apurate, ;Por qué no vienes? El
nifio te esta esperando y me pasaba toda la tarde sin comer porque ella estaba toda la tarde
haciendo sus cosas y yo tenia que estar cuidando a su nifio; y yo no sé ni a que horas comia
porque siempre desde que tengo uso de razén por esos tiempos estuve padeciendo gastritis o
ulcera o algo asi y siempre he estado con eso y yo creo que es por la mala nutricién y cuando me
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agarraba el hambre pues me la aguantaba porque yo nunca me atrevi a agarrar nada. Ahora yo
tengo buena relacion con mi cunada, no muy cercana -no vive aqui- pero casi siempre Su consejo
es el mismo: “A donde quiera que andes, donde te de hambre come lo que aiga’ no andes pidiendo
0 no te esperes a que te ofrezcan.”

Yo creo que la relacién mejoro porque aunque no era muy buena hubo otros peores y ella
buscaba que le ayudara pero siempre respetd mi tiempo de la escuela y otro de mis herrmanos me
dijo: "vente conmigo para que me cuides a mis ninos y vas a la escuela en la tarde.” Y fue cuando
yo deje la escuela porque él nunca me puso, tenia yo 9 anos. Y pues ahi me tuvo como su
empleada doméstica nada mas y él tampoco me pagaba y ya cuando yo me di cuenta de que por
el mismo trabajo que hacia por ellos en otro lado si me lo iban a pagar y fue entonces que yo
busque emplearme como doméstica pero ahora ya con paga, pero a mi me daba mucha tristeza
de que mientras yo estaba barriendo o trapeando, los demas nifios se iban a la escuela; o era de
que les tenia que preparar el desayuno a los nifios para alistarlos para que ellos se fueran a la
escuela y yo ahi no'mas haciendo quehaceres de la casa, y a mi me daba mucha tristeza porque
yo queria estudiar.

Y pues ya no estudie, porque no habia modo de estudiar sélo termine el sequndo ano de
primaria y cuando una persona no a estudiado como en mi caso, que no estudie nada y empecé a
estudiar inglés y luego cuando el maestro me trataba de decir qué es el subject, qué es el object y
el adjective yo le decia: “No entiendo ;Qué es eso?”. Y luego el me decia en espanol: “Es el sujeto,
es el predicado y el adjetivo”. Y me quedaba igual porque yo ni en espanol lo sabia. Yo sé que es
bien dificil, yo tuve que dejar como el espariol a un lado y concentrarme sélo en el inglés, porque
yo queria aprender inglés y si es duro, pero se puede. Yo pude terminar mi GED* y termine la
carrera en Accounting (Contaduria). Mucha gente dice: "No voy a poder”. Si se puede, cuesta pero
se puede.

Yo trabajo en la actualidad y quiero seguir estudiando. Trabajo como Asistente Administrativo
en el area financiera. Pero cuando llegue aqui mi primer trabajo fue de limpieza, luego trabaje
como cocinera y luego en telemarketing ahi me dedicaba a llamar a la gente para ofrecerle la
oportunidad de seguir estudiando, después me cambie al departamento de admission (admision)
en donde me encargaba de los registros de los nuevos estudiantes y su continuidad, termine la
carrera y entonces pedi mi cambio al area financiera de la institucién para la que laboro y me costo
mucho trabajo que me dieran el cambio pero persisti hasta que me lo dieron. Yo sé que si
queremos, si podemos hacer algo mas que limpiar cuartos y no porque ese no sea un trabajo
digno, pero sino estas contento con lo que estas haciendo tu puedes hacer la diferencia
educandote, si quieres.

Si uno quiere, uno siempre va a poder, aunque a veces yo siento que ellos —mi familia- me
recriminan muchas cosas, pero uno aunque uno se debe a su familia siempre debe de buscar el
tiempo para educarse uno y es dificil porque él (su esposo) por ejemplo a veces no lo entiende que
yo quiera superarme, pero lo he logrado y no he terminado todavia quiero continuar yendo al
colegio y educarme mas.

Y uno debe de educarse por uno mismo y por los hijos, porque aunque en la casa se habla
espariol los muchachos a veces me hablan en inglés -pero yo les contesto en espafol- y sobre
todo cuando estan enojados me hablan en inglés y esa es una de las razones mas fuertes por las
que yo me forcé a aprender mas rapido el idioma y es que mi hija la mayor siempre fue o ha sido
muy rebelde y a veces cuando ibamos con las maestras, las maestras le decian: “Tell your mom;
dile a tu mama”.-Y ella les decia: “You tell her, she can understand you; dile tu ella te entiende”,
aun asi nunca senti como que ellos me negaran la ayuda, al contrario lo tome como una ayuda de
que tenia que forzarme a aprender.

Yo llegue ilegal* a los Estados Unidos en 1980. En la actualidad me encuentro legal” en el
pais. Nosotros arreglamos por el proceso de amnistia*. Con trabajo convenci a mi esposo para que
nos arreglaramos cuando vino la amnistia® porque él siempre creyd que lo mejor era irnos y
entonces decia que para que arreglabamos si nos ibamos a ir, pero al fin pude convencerlo y luego
nos fuimos, y entonces él se vino y nosotros nos quedamos alla y alla tuve mis otros dos hijos.
Pero la nina mayor un dia agarré un lazo y se andaba colgando de un arbol y cuando le
preguntamos que por qué ella contesto que extrafiaba mucho a su papa y fue cuando nos
regresamos ella tendria como 6 arios y no batallamos por pasar a mis hijos porque como estaban
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chicos pues fue mas facil, aunque si me dio mucho miedo porque aunque conociamos a la gente
que los iba a pasar los tuvieron que separar de nosotros y fue muy angustiante todo eso.

Ya aqui fue cuando nacié la ultima de mis hijas. Los dos de en medio, ellos no sabian que
habian nacido en México y cuando se los dije como que se enojaron, porque pues ellos siempre
habian creido que habian nacido aqui y es que como en la escuela se burlan mucho de los
mojados™ pues ellos no podian entender como ellos eran también de lo mismo de lo que se
burlaban; incluso los que nacieron aqui dicen que son chicanos™ y a mi eso me molesta y los
regano y les digo: “Saben lo que significa chicano®, significa chiquero*. Asi les dicen los gringos™ a
los hijos de mexicanos nacidos aqui y ti no eres un chiquero™ antes de decir que eres primero
investiga y entonces siéntete orgullo de tu origen”.

En mi pueblo el ciclo de vida es crecer trabajar y morir. La poblacion economicamente activa
migra solo mujeres, nifios, y ancianos viven en el lugar. Cuando yo estaba chica mi mama nos
decia: "Ya me urge que crezcan y busquen un lugar para trabajar y me mantengan”. La gente
migra porque la cosecha es mala y la vida alla es muy dura, hay mucha necesidad. La migracion es
muy comun ya sea que la gente se vaya a la Capital (Ciudad de México) o se vaya para Estados
Unjdos y si ahora una va para alla es como un pueblo desolado, no hay nadie sélo ancianos y
algunas mujeres y ninos.

Me acuerdo que fue bien duro y triste porque cuando yo tome la decision de venirme para aca
fue por lo mismo de que uno lo ve como algo normal, pero cuando yo llegue a mi casa y le dije a mi
mama que unos amigos me estaban invitando para que nos viniéramos para el norte, ella sélo me
dijo: “Que Dios te cuide”. Y yo me senti bien, bien triste, porque ni me pregunto nada, ni como le
iba hacer, cuando nos ibamos a venir, ni con quién. Y yo hubiera esperado que me dijera que no,
Su unica respuesta fue esa "Que Dios te cuide”, y nada mas. Y pues ya nos venimos, y en lo que
buscamos quien nos pasara me puse a trabajar ahi en el Paso como empleada doméstica otra vez
y ya luego de ahi mismo me compraron un boleto de avién y un gringo™ fue a recogerme y yo no
hablaba nada de inglés y pues estaba muy asustada hasta que llegue a una casa y ya en esa casa
habia otra muchacha que hablaba espanol y pues ya me senti mas aliviada y ahi estuve trabajando
con él como empleada doméstica pero me pagaba bien poquito y ya fue como me fui con otra
amiga o conocida, no dure ni un mes ahi.

Cuando llegue a Estados Unidos tenia 16 y luego, luego me case en el mismo mes que llegue
me case... por circunstancias digamos bien obligatorias como quien dice, porque estaba con una
muchacha que se dedicaba a prostituirse, como quien dice. En la manana ella trabajaba, pero en la
noche ella metia hombres a su casa, que para ayudarse porque con lo que ganaba no le
alcanzaba. Entonces uno de mis cuiados me pregunto que, que hacia yo aqui y si la conocia a
ella, y me dijo: “Vente a vivir conmigo y yo te cumplo y nos casamos, si eres virgen yo te cumplo”.
Me case con él por lo civil y 10 anos mas tarde por la iglesia, él es nacido en el estado de
Zacatecas en el mismo pueblo y hasta la fecha sigo con él. El siempre comenta algo sobre el inicio
del matrimonio, es como un mal inicio. Yo si amo a mi marido pero hay veces que él rompe todo. El
siente que me hizo como un favor al casarse conmigo, siempre todo lo que hace me lo dice que es
favor que me hace, siempre me ha dicho que esta conmigo por los nifos, por lastima.

Cuando él me dijo: “Yo te voy a cumplir”. Yo pensé en una vida pues...con respeto, con una
familia. Y luego a veces cuando le digo: “;No qué me ibas a cumplir?” Y me dice: “Pues te estoy
cumpliendo y luego soportarte tantos anos (se te hace poco? Yo creo que él nunca se imagin6
que él tenia que cumplir su palabra, porque lo que yo tengo entendido es que él tenia su novia
bien, con la que se iba a casar y yo creo que como yo estaba viviendo con esa muchacha -que se
dedicaba a la prostitucion- é/ nunca se imaginé que yo no hubiera estado con alguien y al descubrir
que yo no habia estado con alguien se sintié obligado a cumplir su palabra; porque eso fue lo que
me dijo: “Si estas bien te cumplo” y su pongo que por eso se caso, por obligacion. Pero yo después
cuando me entere de eso ya teniamos a la nifa la mayor, yo le dije: “Pues vete con ella, pidele
perdon, buscala y vete con ella”, pero él nunca quiso y nunca se fue.

En Mexico seriamos pobres pero yo no considero que cuando estdbamos en México
vivieramos en pobreza extrema, porque me acuerdo que mi papa siempre nos decia que no nos
creyéramos que éramos tan pobres porque siempre teniamos que comer y que si habia gente que
no lo tenia. Y entonces nunca me senti muy, muy, muy pobre pero si necesitada, igual que aqui,
aunque aqui ha contribuido también la mala administracion porque yo veo todo lo que se reporto en
el afio y de ese dinero no hay nada. Y es que yo pensaba que con comprarles a mis hijos lo que
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me pidieran, lo que yo no tuve, con eso iba a compensar el tiempo que le dedicaba a la escuela y
no a ellos pero no fue asi. Cuando yo me di cuanta que mi hija la mas grande que estaba en la
escuela la lleva y la recogia y cuando la recogia era porque ya andaba corriendo para irme a
frabajar y nunca estaba con ella y nunca tuve comunicacion ni nada con ella y fue cuando decidi
que ya tenia que hacer algo para pasar mas tiempo con ella; pero les digo a ellos que el tiempo me
gano, yo pensaba estudiar y buscar un buen trabajo y luego estar con ellos pero el tiempo paso,
ellos crecieron, cometieron sus errores y yo me quede con el estudio.

Mi hija la mas grande siempre fue muy rebelde y ella siempre andaba con un muchacho y yo
trate mucho de convencerla con psicélogos, hasta a la policia llamaba cada vez que se me
escapaba por la ventana -porque batalle mucho con ella- yo la llevaba a la escuela y se metia por
una puerta y se salia por la otra y no tuve el apoyo de mi esposo, porque trataba de cambiarla de
escuela para que conociera nuevos amigos y las palabras de mi esposo cuando yo trataba de
reprenderla eran: “Déjala, pobrecita, aprovechada, déjala ya, primero tu andas de no sé que y
luego quieres venir a corregirlas”; y entonces ellos siempre se sintieron apoyados por él y ya
después de que se me perdié por dias que la reporte a la policia que nunca me quisieron ayudar,
porque decian que ella ya era mayor de edad y pues ya la deje y luego después me llamaron que
estaba en el hospital y que habia tratado de envenenarse otra vez porque con las personas que se
fue ya no la quisieron y no la trajimos para aca olra vez y siguié saliendo con un muchacho y salio
embarazada aqui en la casa. Cuando nacié el bebe yo creo que como el muchacho la queria
comenzo a visitarla y aqui se quedo a vivir un tiempo con ella, pero a él no le gustaba trabajar. Y
no sé que empezo a hacer, yo en realidad nunca supe que hizo, solo sé que cada rato lo buscaba
la policia y le quitaron los papeles y lo deportaron a México y hace poco salié con este nifio que
nunca nos ha dicho de quien es.

Mi danico hijo varén tiene los mismos vicios que mi esposo, toma mucho: son alcohdlicos,
también algunas veces lo he visto consumiendo drogas y me promete que no lo va a volver hacer,
pero yo sé que lo sigue haciendo. A mi me da no solo tristeza sino desesperacion y cuando yo lo
miro mucho discutir con la pareja que tiene yo le digo que si buscamos ayuda y me dice que no. Y
es bien duro porque Jr. mi hijo, estaba viviendo aqui su pareja y le dijo a ella que se fuera y yo
hable con él y le dije: “Eso no estaba bien hijo, deberas que me pesa mucho no haber dejado a tu
papa cuando eran chicos”. Y es que los oigo a ellos hablar, que lo oigo a él hablarle a ella y es
como regresar al pasado la esta tratando igual como su papa me trato a mi y es que su papa le ha
dicho una de las veces que me empujo y me jaloneo: “Mira asi es como se debe tratar a las
vigjas”.-Y le digo: “Mira esa muchacha no es de alla, ella sabe cuales son sus derechos el dia que
se canse te demanda y te puede meter a la carcel”.- Y me dice: “Que lo haga, que se largue, eso
es lo que quiero ver’, y asi gritando y pues es bien triste ver eso.

Y a la mas chiquita yo le digo -que es la que no se ha casado y no tiene hijos- que los esposos
pueden ser como un freno que a veces no te dejan superarte porque como mi esposo a mi por lo
regular no me dice nada cuando llego de la escuela pero yo le miro su expresién, su disgusto de
que no le gusta mucho y luego toda la familia de é/ se pone en contra mia porque dicen que nada
mas me gusta perder el tiempo y que nada mas voy a buscar a muchachos alla y que de todas
maneras todos viven igual: todos comen, todos duermen y todos trabajan vayan o no vayan a la
escuela y gracias a eso mi relacion con la familia de mi esposo es muy distante.

Por lo regular con mi esposo es muy dificil hablar y si le dicen algo o cualquier cosa él
responde muy agresivo yo pienso que mi matrimonio se ha salvado porque de una u ofra manera
yo lo he sabido llevar y aunque ellos se llevan mejor con su papa que conmigo yo creo que soy la
base de mi familia, la que la mantiene unida, siento que si yo faltara mi familia se desintegraria.
Pero todavia pienso que lo quieren mucho mas a él que a mi; ellos lo demuestran el dia del
cumplearios de él, le traen su pastel, le dan sus regalos, como mi hijo cada ano le regala botas de
100 y algo y siempre cosas muy caras y a mi si me dan pero cualquier cosa, como para que no
diga, pero a pesar de que lo quieren mas que a mi a él tampoco lo respetan.

Aqui todos gritan y se defienden, hay que ver nada mas las puertas como estan de tanto que
las golpean, la nifia mas pequena de 17 afios es muy buena nifia, pero si se enoja se pone bien
violenta que le tengo miedo, no sé porque, pero me da miedo siempre que la miro enojada. Nunca
han intentado pegarme, aunque la mas grande cuando yo trataba de evitar que saliera se me fue
encima, pero los otros no, no'mas me gritan, me avientan cosas —la mas pequena, la mediana
nunca a hecho eso- y lo que es mi esposo él grita muy fuerte y avienta cosas.
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Cuando mis hijos me contestan, mi esposo no se mete, no dice nada, no me defiende; pero
ellos le tienen el mismo respeto que a mi, o sea, nada. Ellos se hacen a donde les conviene y eso
me quedd bien claro una vez que Jr.* se enojé y agarro las llaves de la troca* y mi esposo le dijo:
“Deja las llaves. No vas a ir a ningtin lado”. Ni contesté ni nada, no'mas volted y me dijo: “Ahorita
vengo mom™”. Y se fue sin mostrar ningtin respeto por lo que su padre le habia dicho. Y la otra nifia
la menor ni siquiera habla con él, me dice: “Mami voy a ir...”.-Y le digo: “Dile a tu papa”.-Dice: “No,
dile t". Y es que él es de las personas que primero dice todo lo que no debe de decir. El primero
insulta y grita “Nada mas vas a andar de esto y lo otro...”; y luego pregunta “;Y a qué hora vas a
venir? Y como que a ellos no les gusta que les digan nada y menos que los insulten de esa
manera. Yo en realidad no me di cuenta cuando comenzaron las agresiones entre ellos y nosotros,
porque él tiene un vocabulario muy inadecuado y él asi los ha tratado siempre, entonces ahora
ellos son asi y yo creo que como si lo vieron como algo natural y aunque yo nunca agredi a mis
hijos si llego a afectarme el stress en que vivimos.

Yo la mayor parte del tiempo me he sentido violada o abusa por mi esposo, casi siempre me
obliga y algunas veces es por la fuerza y otras digo: "Pues bueno, esto tiene que ser”. Pero es muy
pocas veces que yo quiera, pero no es porque no quiera sino es que con su actitud como que me
quita...como que me roba la ilusién. Y si hubo un tiempo en el que yo lo buscaba mucho... pero él
siempre Je busca el lado malo a todo y a veces me decia: "A mi no me gusta la gente cargada,
encimosa, barbera...”, y ya después hubo un tiempo en el que yo queria dedicarme a él, pero
empezaba: “Y ;por qué haces eso?, ;dbnde lo aprendiste?, ;quién te lo enserio?” Y entonces era
una actitud y una situacion bien dificil. Y asi fue casi desde el principio, porque el primer encuentro
con él fue desagradable, y si fue algo que nunca me hubiera esperado. Yo lo quiero mucho, pero
siento que lo veo como si fuera mi hermano.

Mucho tiempo tuve el sentimiento de frustraciéon por no poder cambiar las cosas y ahorita se
puede decir que yo ya no padezco violencia fisica, pero si psicolégica. El antes me golpeaba
mucho, pero me recuerdo muy bien de la dltima vez que él y yo hablamos de eso fue porque una
sobrina de él y la pareja que tenia se golpearon- yo no vi, pero alguien me platicé que habia una
fiesta y su sobrina y la pareja de ella estaban peleando y el muchacho la golpeé y entonces él, mi
esposo, se metié y golped al muchacho y le dijo que a su sobrina nadie le iba a poner la mano
encima mientras él estuviera vivo y para eso lo tenia a él para defenderla. Y entonces cuando a mi
me contaron yo me senti bien mal, ;Por qué él defendia a su sobrina y él si me pegaba a mi? Y
entonces yo le dije a é/ que, que envidia me daba ella que lo tenia a él para que la defendiera y que
lastima me daba yo misma que no lenia a nadie que me defendiera, pero que tomara en cuenta
que yo era una mujer comno su sobrina y desde enfonces nunca mas me ha vuelto a pegar.

Yo siempre he tratado de defenderme, porque yo creo que si yo me hubiera dejado él se
hubiera encajado mas, porque si hubo un tiempo en el que yo llegaba bien cansada de trabajar y
todavia tenia que llegar a hacer yo sola todo en casa y aparte atenderlo y todo cuando él llegara
del trabajo, hasta que yo le dije: “Mira, yo también trabajo, yo también me canso, me tienes que
ayudar”. Y es que él quisiera una mujer que a todo le dijera que si, que cuando llegue le lave y le
sobe los pies y que sea sumisa, pero si yo hubiera sido asi para él no hubiera sido suficiente y me
hubiera abusado mas. Yo muchos anos trate de ocultarlo, de ocultar como me sentia y la situacion
que vivia, pero de un tiempo para aca lo platico, una vez que lo platique con usted y que yo sabia
que mi situacion no se la habia platicado antes a nadie, por fin puede platicarselo a mi hermana, le
platico a mi mama, le platico a un amigo que tengo. Yo a veces mentia, yo creo que por
protegernos a todos: a mi esposo, a mis hijos y a mi.
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