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RESUMEN

En la presente investigacion se reportan los resultados de la aplicaciéon de un taller para la
ensenanza de la estrategia de elaboracion de resimenes, mediante la obtencion de ideas
principales, en niflos de 6° afio de primaria con el fin de mejorar su comprension lectora
tanto en textos narrativos como informativos. El estudio se llevé a cabo con 72 alumnos
de sexto grado de primaria de un nivel socioecondmico medio-bajo, cuya edad promedio
era ce 12 anos y que estuvieron distribuidos en tres grupos: 25 alumnos de 6° A, 28
alumnos de 6° B y 19 alumnos de 6° C.

El estudio se realizdé en dos etapas, en la primera se elabor6 el taller con base en la
informacion recabada de una busqueda bibliografica; se planearon, disefiaron y
elabcraron los objetivos a alcanzar, asi como la poblacién a la que iba ser dirigido el taller.
En la segunda etapa se aplico el taller, el cual consistio en 10 sesiones de 1 hora para
cada grupo. La primera sesién consistio en la aplicacion del pretest, en las 8 sesiones
posteriores se les ensefi6 a los alumnos por medio del modelado las estrategias para
elabcrar resiumenes para dos tipos de textos; primero se trabajé con textos narrativos y
una vez que los alumnos dominaron la técnica, se procedid a trabajar con textos
informativos, la dltima sesion fue para la aplicacion del postest.

En esta investigacion se comprobé que la estrategia de elaboraciéon de resimenes es
efectiva, ya que de acuerdo a los resultados, los alumnos lograron un incremento en la
identificacion de elementos basicos, nivel que sabemos favorece la comprension de
preguntas y respuestas, esto es un paso importante para que se logre la elaboracion de

resumenes, y asi poder expresar lo que se ha comprendido de la lectura.



De ani la importancia de realizar este tipo de investigaciones, donde se debe dar a los
alumnos las herramientas necesarias para adquirir o desarrollar aquellas habilidades que
les permitan tener un mejor desempefio tanto en la vida académica como en la vida diaria,
ya que si se puede comprender un texto, se podra comprender e integrar a la sociedad de

la que forme parte.
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INTRODUCCION

La lectura es una actividad valiosa tanto para el aspecto social como para el individual
porque contrae ventajas culturales, politicas y econémicas, asi como, la adquisicion de
nuevos conocimientos y destrezas que mejoran las posibilidades profesionales y laborales
de los individuos y sociedades.

La lectura es una actividad multiple porque cuando se lee, el sistema cognitivo identifica
letras, las transforma en sonidos, construye una representacién fonoldgica de la palabra,
accede a los multiples significados de ésta, selecciona un significado apropiado al
contexto, asigna un valor sintactico a cada palabra, construye e integra el significado de
las frases para elaborar el sentido global del texto y realiza inferencias basadas en el
conocimiento del mundo. '

En el ambito educativo, el proceso de comprension lectora cobra especial importancia, ya
que una de las metas de la educacion implica que el estudiante desarrolle la habilidad
para adquirir nueva informacion e integrarla al conocimiento con el que ya cuenta y gran
parte de la informacion que obtiene, es a través de los textos escritos.

Teniendo clara la importancia de la comprension lectora, es alarmante observar el
panorama que existe en los diferentes niveles escolares, en donde son facilmente
detectadas deficiencias acentuadas en cuanto a la consulta de libros y su comprension,
esto puede limitar el progreso escolar o ain impedirlo, y llegar a ocasionar la reprobacién
de una asignatura, de un grado escolar o bien sumarse a otros aspectos y terminar en la

desercién escolar.
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No obstante la importancia de la comprension lectora, se ha observado que
aproximadamente el 25% de los estudiantes presenta dificultad para alcanzar el nivel de
desempenio esperado de acuerdo al grado escolar en el que se encuentran (Mayer, 2002).
Este bajo desempefio lector de los estudiantes se puede deber a deficiencias en uno o
varios aspectos que forman parte de la lectura; entre éstos se encuentra la comprension
lectora.

En la actualidad y desde tiempo atras, es reconocido el problema de que los alumnos
memoricen al pie de la letra segmentos de contenidos de sus textos y los reproduzcan tal
cual, memorizandolos sin hallar un sentido a dichos contenidos; lo anterior va en contra
del objetivo principal de la lectura, que es el extraer significado(s) de la misma, es decir,
comprender lo que el escritor nos quiere comunicar con el fin de formar nuestras propias
interpretaciones. -

Estos hechos afectan directamente al estudiante y al grupo social al que pertenece, ya
que la reprobacion y el bajo rendimiento escolar provocan en él una baja autoestima o
una percepcion de incapacidad, la cual transferira a diferentes contextos de su vida en
diversas formas, a través de la improductividad y la apatia, entre otros.

Recientemente la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE),
realizd un examen a estudiantes de 15 afios donde se evaluaba su desempefo escolar
dentro de las areas de lectura, matematicas y ciencias, donde México obtuvo el lugar 34

de 41 paises que participaron (Reforma, 2003) lo cual nos muestra la importancia de

promover e intervenir dentro de esta area.
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Ademas, México es el séptimo pais con mayor rezago entre estos jovenes en habilidades
para la lectura, es decir, que el 74% de la poblacién juvenil apenas logra manejar las
tareas basicas de la lectura como identificar y leer palabras, sin que ello implique que
conozcan su significado simple o dentro de los enunciados. Estos jévenes no logran
manejar la informacién que se presenta en los textos para su comprension, no estan
familiarizados con algunos temas, y mucho menos reflexionan sobre las lecturas que se
les presentan, no establecen una critica o fijan una postura sobre los textos (El universal,
2003)

Ferreiro (1986) menciona, que una de las causas del alto indice de fracaso escolar en
América Latina es la presencia de problemas de comprension lectora en los estudiantes,
ya que si los alumnos no entienden lo que leen, tendran bajo rendimiento académico,
pueden preséntar incapacidades para recordar detalles especificos, reconocer secuencias
de hechos y para inferir o pensar creativamente; ademas de un vocabulario insuficiente,
falta de fluidez, limitando considerablemente las areas linguisticas y cognitivas, asi como
generar una baja autoestima, entre otros.

Diversos autores han investigado en el area, como Baumann (1990), quien realiz6 una
investigacion, cuyo objeto era probar la eficacia de un programa de instruccion directa
para ensenar a un grupo de alumnos de sexto grado a captar las ideas principales de un
texto y dentro de sus resultados el autor concluy6é que la destreza para reconocer la
informacion importante de un texto, puede ser ensefiada exitosamente cuando se
proporciona a los alumnos instruccion directa y sistematica.

Dado lo anterior, es necesario evaluar a los estudiantes constantemente, con el fin de
observar el desarrollo lector de los mismos, y en caso de que se presenten problemas de
lectura disefiar programas de intervencion, que incluyan estrategias efectivas para

mejorar la misma.
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Es por esto, que el propdsito de este estudio fue probar la eficiencia de la ensefiaza de la
estrategia de elaboracion de resumenes, mediante la obtencion de ideas principales, con

nifios de 6° afno de primaria.
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Capitulo |

La lectura

En los comienzos de la Psicologia educativa, la pregunta sobre como aprendia la gente a
leer era un factor fundamental de la investigacion. Por desgracia, el entusiasmo de los
primeros afios por la investigacion experimental sobre la lectura no encontré un hueco
adecuado en la Psicologia de principios del siglo XX. El movimiento conductista que se
mantuvo vigente durante la primera mitad del siglo pasado no fue consistente con el
estudio fundamental de los procesos cognitivos en la lectura. El renacimiento de la
Psicclogia cognitiva en los afos 60, trajo consigo la renovacion del interés de los
psicélogos sobre la |ectu}ra, comenzando asi, los estudios alrededor de ella.

Leer es una actividad valiosa que permite a las personas y a las sociedades obtener
inducables ventajas frente aquellas cuyos miembros son, en su mayoria iletrados.
Ademds, aprender a leer es un objetivo basico de la educacién, porque el éxito académico
y econémico a menudo se basa en la habilidad para leer de una forma rapida y sin
esfuerzo.

La lectura es una actividad mdltiple porque cuando se lee, el sistema cognitivo identifica
letras, las transforma en sonidos, construye una representacion fonoldgica de la palabra,
accede a los multiples significados de ésta, selecciona un significado apropiado al
contexto, asigna un valor sintactico a cada palabra, construye e integra el significado de
las frases para elaborar el sentido global del texto y realiza inferencias basadas en el
conocimiento del mundo. De esta forma, la lectura es un proceso de gran trascendencia

en la educacion integral y en el desarrollo de toda persona.
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Una vez mencionada la importancia de la Iéctura y antes de iniciar de fondo con el
proceso de la misma, se mencionaran algunas definiciones sobre la lectura, con el fin de
observar las diferentes formas de como es percibida:

De acuerdo con Goodman (1986), la lectura es un proceso en donde el pensamiento y el
lenguaje estan interrelacionados en continuas transacciones cuando el lector trata de
obtener sentido a partir del texto impreso; segin Cooper (1990), es un proceso donde el
lector elabora significados interactuando con el texto.

El proceso de la lectura es interno, inconsciente, del que no tenemos prueba hasta que
nuesiras predicciones no se cumplen; es decir, hasta que comprobamos que en el texto
no esta lo que esperamos leer (Solé, 1994). Este proceso debe asegurar que el lector
comprende el texto y que puede ir construyendo ideas sobre el contenido extrayendo de
él aguello que le interesa. Esto s6lo puede hacerlo mediante una lectura individual,
precisa, que le permita avanzar y retroceder, que le permita detenerse, pensar, recapitular
y relacionar la informacién nueva con el conocimiento previo que posee. Ademas, debera
tener la oportunidad de plantearse preguntas, decidir qué es lo importante y qué es
secundario. Es un proceso interno que es imperioso ensefiar.

Por otra parte, Solé (1992), adiciona que la lectura es un proceso constante de emision y
verificaciéon de hipdtesis conducentes a la construccion de la comprension del texto y de
control de esta comprensién, “de comprobacion de que la comprension tiene lugar”. (p.
24)

Para Godoy (2001), la lectura y la escritura constituyen modalidades privilegiadas de
enriquecimiento de las habilidades linguisticas, cognoscitivas y afectivas de los nifos.
Estas destrezas constituyen la puerta de acceso al conocimiento y a la capacidad critica,
ya que por este medio el individuo construye y desarrolla conocimientos, le da sentido y
significado a sus experiencias y a las de los demas, puede participar en los procesos

sociales, explorar y conocer el mundo.
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Los investigadores de la lectura hacén una distincién fundamental entre aprender a leer y
leer para aprender (Mayer, 2002). Aprender a leer supone aprender a trasladar las
palabras impresas a otra forma, como puede ser la pronunciacion y la comprension de
significados de las palabras y, leer para aprender, supone el uso de la lectura como una
herramienta para adquirir conocimientos especificos sobre alguna area concreta Esta
distincién es aclarada por Ausubel (1983), en donde aprender a leer es, aprender a
percibir el significado potencial de mensajes escritos y luego, de relacionar el significado
potencial recibido con la lectura cognoscitiva con el fin de comprender.

Se puede resumir de las definiciones anteriores, que la lectura es un proceso, por medio
del cual, el lector relaciona el conocimiento que se esté adquiriendo con el conocimiento
previo, desarrollando nuevos esquemas. Ademas la lectura es una herramienta
fundamental para la vida, pero aprender a leer no es ninguna carrera, cada nifio o nifa
tiene su propio tiempo, no importa tanto, cuando empiecen a leer los nifios, sino que
aprendan a disfrutarlo; no obstante, la lectura generalmente es una experiencia cargada
de obligatoriedad en los primeros afios, y luego de una circunstancialidad casi azarosa en
los aiios p_osteriores.

Para entender mejor el proceso de la lectura, es necesario considerar algunos aspectos
impoitantes en todo proceso de ensefianza-aprendizaje.

La Psicologia educativa es una rama de la Psicologia que trata sobre como el entorno y
las caracteristicas del estudiante tienen relacion con el desarrollo cognitivo que se
produce en el alumno, investiga la manipulacién del entorno por parte del profesor y
analiza los cambios resultantes en los procesos cognitivos del alumno y en sus

estructuras de conocimiento.
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Como disciplina, la Psicologia educativa se encuentra entre el aprendizaje y la
ensenanza; al hablar de ensefianza nos referimos a la construccion de un determinado
entorno para el alumno por parte del profesor que pretende fomentar los cambios en el
conocimiento y el aprendizaje del alumno. Al hablar de aprendizaje, nos referimos a los
cambios en el conocimiento del alumno que surgen de la experiencia. En conclusion,
enseiar y aprender son procesos que estan conectados inevitablemente y que conllevan
un cambio en el estudiante.

Todo aprendizaje supone conectar nueva informacion con el conocimiento ya existente,
es crucial ayudar a los alumnos a desarrollar estructuras de conocimiento que puedan
soportar la adquisicion de nueva informacion util. Si los alumnos no adquieren
conocimiento, no podran conectar de forma satisfactoria la informacion nueva. De ahi la
importancia de realizar programas de ensefianza hacia el mejoramiento del aprendizaje
de los alumnos.

Existen varios factores que se encuentran implicados en el proceso de ensefanza-

aprendizaje, los cuales son los siguientes:

e Manipulaciones instruccionales: comprende la secuencia de eventos ambientales,

incluyendo la organizacién y contenido de los materiales de instruccién, asi como
el comportamiento del profesor. Las manipulaciones instruccionales incluyen, qué
se ensefia y como se ensefia, dependen de las caracteristicas del profesor y del
curriculum.

e Caracteristicas del alumno: es el conocimiento ya adquirido por el estudiante,

incluyendo factores, procedimientos y estrategias que pu'edan ser requeridas en
distintas situaciones de aprendizaje, la naturaleza del sistema de memoria del

alumno, incluyendo la capacidad y el modo de representacion de su memoria.
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o La cognicion: es el proceso cognitivo interno del alumno durante el aprendizaje, se

estudia como el estudiante selecciona, organiza e integra la nueva informacién con

el conocimiento ya adquirido anteriormente.

o Resultados del aprendizaje: son los cambios cognitivos en el conocimiento del

alumno o en el sistema de memoria, incluyendo los nuevos conocimientos

adquiridos, los procedimientos y las estrategias.

o Resultados académicos: es el rendimiento del alumno (es decir, su conducta) en

las pruebas que miden la capacidad de retencién o la habilidad de transferir el

conocimiento adquirido a nuevas tareas de aprendizaje.

Dentro del proceso basico de aprendizaje existen otros procesos que son importantes

describir, (ver cuadro 1):

Seleccion

[ estimuio_f—>1  wemoria

sensorial

Organizacioén

Integracion

Memoria a

corto plazo

Memoria de
trabajo

—— [Fespiee

4

Memoria a
largo plazo

Cuadro 1. PROCESO BASICO DEL APRENDIZAJE (Mayer, 2002)
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Seleccion: incluye centrar la atencion en piezas relevantes de la informacion que
se presenta y afadirla a la memoria a corto plazo. Prestando atencién a la
informacion que entra por medio de la vista y del oido se seleccionan elementos
de informacion para ser procesados posteriormente en la memoria a corto plazo.
Sternberg (cit. en Mayer, 2002), se refiere a este proceso como codificacion
selectiva y lo define como “separar la informacién relevante de la irrelevante”.
Organizacion: supone la construccion de conexiones internas entre los items de
informacion nueva en la memoria a corto plazo. Construyendo conexiones
internas, el alumno estad “organizando la informacion seleccionada...en un todo
coherente” (Mayer, 1986). Sternberg (cit. en Mayer, 2002), se refiere a este
proceso como combinacion selectiva y lo define como “la combinacién selectiva de
informacion codificada de tal manera que forme un todo integrado y conectado
internamente” (p.107)

Integracion: supone la construccion de conexiones internas entre el nuevo
conocimiento organizado en la memoria a corto plazo y el conocimiento relevante
ya existente que el alumno recupera de la memoria a largo plazo. Este proceso
supone ‘la conexién de informacién organizada con otras estructuras de
conocimientos familiares ya en la memoria” (Mayer, 1986, p 33). Sternberg (cit. en
Mayer, 2002), se refiere a la integracién como la comparacion selectiva y la
describe como “la relacion del nuevo conocimiento adquirido o recuperado con el

viejo conocimiento, para formar un todo conectado externamente” (p.107)
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Si el alumno utiliza adecuadamente los procesos de seleccion, organizacion e integracion
de informacion, le sera mas facil construir el nuevo conocimiento. Los factores anteriores
deben ser tomados en consideracion por las personas que tengan la inquietud de ensefiar
y transmitir informacion a otras, en cualquier nivel educativo, asi como también en la
experimentacion y aplicacion de nuevos métodos de ensefanza.

Dentro del proceso basico del aprendizaje se encuentran inmersos ciertos procesos
cognitivos que este proceso conlleva, a continuacion se describiran los cuatro procesos
que tienen que ver con el aprendizaje de la lectura (Mayer, 2002)

El primer proceso para aprender a leer es la conciencia fonoldgica, cuya habilidad
consiste en reconocer que una palabra estd compuesta de sonidos, que estos sonidos
pueden combinarse para formar palabras diferentes; de esta manera, el alumno al
conocer el alfabeto se da cuenta que cada unidad o fonema tiene un sonido diferente,
este proceso incluye la habilidad de oir y producir fonemas separados.

El segundo proceso, es la decodificacion, inicia cuando el alumno transforma los simbolos
impressos en sonidos, es decir, cuando pronuncia las palabras escritas.

Este proceso trabaja paralelamente con el tercer proceso cognitivo llamado acceso al
significado, en el cual, el alumno busca en su memoria a largo plazo el significado de la
palabra que esta pronunciando.

El cuarto proceso es la integracion de frases, en donde el alumno integra cada palabra en
una estructura de frase coherente.

Estos cuatro procesos son indispensables para que los alumnos aprendan a leer
correctamente. Para que el aprendizaje de la lectura se desarrolle sin dificultades es

preciso que el nifio haya alcanzado un grado de desarrollo minimo.
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Esto se ubica alrededor de los seis anos a seis afos, seis meses; pero esto no es
suficiente, una serie de factores individuales pueden influir a favor o en contra del
aprendizaje de la lectura, afectando su rendimiento o calidad de la misma. Entre estos
factores encontramos la amplitud de vocabulario, madurez emocional y social, capacidad
para expresar los pensamientos propios y ajenos, comprender, retener y organizar las
ideas, perfecto estado de salud general, y en particular de ojos y oidos, para poder
discriminar visual y auditivamente y coordinar los movimientos de sus ojos y musculos.
(Fernandez Editores, 2004)

Los problemas de lectura son definidos por Gillet y Temple (1994), como anomalias en
una o varias habilidades que forman parte de la lectura. Las principales anomalias que

caracterizan a los problemas de lectura oral son:

e Las relacionadas con el andlisis de las palabras.
e Pobreza comprensiva.

e Vocabulario insuficiente.

e Falta de fluidez al hablar.

e Deficiente comprensién auditiva.

Estas anomalias deben detectarse tempranamente en los alumnos con la finalidad de ser
corregidas para continuar y fomentar una lectura exitosa. A continuacion se presentan
alguros puntos importantes a considerar para desarrollar una buena lectura.

En una reciente coleccion de investigaciones sobre la lectura, llamada Construyendo un
conocimiento basado en la lectura (Braunger & Lewis, 1997), se explican 13 aspectos
acerca del aprendizaje de la lectura. Estas ideas son utiles para los padres de familia,

maestros y otras personas a la hora de decidir como ayudar a los nifios a leer bien.
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1. La lectura es una construccién de significados en un texto éscrito. Involucra
el pensamiento y los sentimientos del lector. El leer requiere el uso de
diferentes elementos: sonido de las palabras (fénica), palabras a simple
vista (sight words), por contexto (context clues), conocimiento de patrones
de lenguaje, estrategias de comprension, entre otros. Los sentimientos del
lector sobre lo que esta leyendo y la situacion en que se encuentra (si la
lectura es interesante, si estd cémodo, amenazado o con verglenza)
también afectan el aprendizaje de la lectura.

El conocimiento previo y las experiencias son fundamentales en el proceso
de lectura. Cuando leemos, nosotros basamos nuestro entendimiento en lo
que ya sabemos. Por ejemplo, dos nifios leen un libro sobre animales que
viven en el zooldgico. Uno de los ‘nifios ha visitado recientemente el
zoolégico y ha leido otros libros que hablan de ese tema. El otro nifio no.
¢ Cual de los dos nifios va a entender mas?

La interaccion social es esencial para aprender a leer. Al igual que otras
cosas que aprendemos a hacer, nosotros tenemos la tendencia de aprender
de otros que ya dominan el trabajo o la habilidad. Lo mismo sucede con la
lectura. Los nifos necesitan que les lean cuentos y ver a otros leyendo,
necesitan hacer preguntas y hablar sobre lo que se les ha leido en la casa y
en la escuela. Al igual que todas las formas de lenguaje, el leer requiere de
la interaccioén entre personas.

La lectura y la escritura se desarrollan juntas. La lectura y la escritura estan
vinculadas. Animar a los nifios de todas las edades a escribir (aun cuando
esto solo parezca garabatos) puede ayudarlos a leer mejor y a ver las

relaciones entre la escritura y la lectura.
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5. Leer requiere un pensamiento complejo. Leer es una actividad de resolucion

de problemas. Envuelve el pensamiento a diferentes niveles, desde
entender el mensaje hasta ser capaces de relacionar un texto con otro y
aplicar lo que se ha leido a nuevas lecturas.

El ambiente o los alrededores del hogar y de la escuela deben estar llenos
de oportunidades para la lectura y escritura. El apoyo de los adultos y el
acceso a libros de la biblioteca, revistas, periédicos y otros tipos de
materiales de lectura y escritura afectan en forma positiva el aprendizaje de
la lectura. Los nifos necesitan ver a los adultos leyendo, pues es una
manera de mostrarles que leer es una actividad importante.

Los nifios deben estar interesados y motivados para aprender a leer. Es
‘importante que los nifios sean capaces de seleccionar materiales de lectura
interesantes, sobre teméé que a ellos les importe y con los cuales puedan
identificarse.

El concepto que los nifios tienen sobre lo que esta impreso no es el mismo
que tienen los adultos. Lo nifios ven el mundo a través de sus propios ojos,
no a través de los ojos del adulto. Cuando el adulto estd ayudando a los
ninos a aprender habilidades de lectura, es importante que ajuste sus
expectativas al nivel de los nifios.

Al principio, los nifios se dan cuenta que lo que estd impreso contiene un
mensaje y gradualmente entenderan que ciertos grupos de letras
representan o significan ciertos sonidos y que lo que esta escrito representa
palabras habladas. Lo que los nifios entienden esta relacionado con su nivel

de desarrollo y conocimiento previo.
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9 Los nifios desarrollan conciencia fonémica y conocimiento de la fénica a

1

o

través de muchas oportunidades y experiencias. Conocer lo que es la
fonémica (habilidad de escuchar por separado los sonidos del habla dentro
de las palabras) y la fénica (relaciones entre letras y sonidos) es muy
importante para el aprendiza}e de la lectura. Muchos nifios aprenden estas
habilidades cuando alguien les lee y al practicar la escritura, cantar
canciones repetitivas y trabajar con el alfabeto. Otros nifios aprenden mejor

estas habilidades cuando se les explican claramente estos conceptos.

. Los nifios necesitan aprender diferentes estrategias de lectura. Se debe

ensefar a los lectores cdmo poner atencién a ciertas cosas (relaciones entre
letras y sonidos, claves en el contexto y patrones de palabras) dependiendo
del tipo de texto que estén leyendo. También necesitan aprender cémo

autoevaluarse para darse cuenta si estan o no entendiendo el texto.

. Los nirios aprenden mejor cuando los maestros usan variadas estrategias

para ensenar a leer. No hay evidencia que exista una mejor manera de
ensefar a leer. Los maestros deben usar diferentes técnicas para satisfacer
la necesidad de los nifios, tales como: leer en voz alta, lectura compartida e

independiente y practica de lectura dirigida.

.Los nifios necesitan la oportunidad de leer, leer, leer. Los nifos se

convierten en mejores lectores cuanto mas lean en la casa y en la escuela.
Una de las mejores maneras de practicar es dejar que los nifios lean libros y

otros materiales que ellos escojan.
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13. El seguimiento y la evaluacion de como los nifios estan leyendo son
importantes para su éxito como lectores. Los errores que cometen los nifios
al leer son indicadores del avance que van teniendo en la lectura. Escuchar
leer a un nifio, hacerle preguntas, y observar son maneras que los maestros
usan para evaluar en forma regular. Los exdmenes estandar, también se

pueden usar para medir el progreso de los nifos.

Es recomendable tomar en consideracién algunos de estos puntos para desarrollar y
fomentar una adecuada lectura, asi como el gusto por ella, tanto por los maestros que
apoyan constantemente a los alumnos, como por los padres, para continuar el proceso de
lectura en casa, y de esta forma lograr buenos habitos de lectura, porque se ha observado
que aproximad.amente el 25% de los estudiantes presenta unr desempeiio en el area de
lectura menor al que le corresponde de acuerdo al grado escolar en el que se encuentran.
Por lo anterior, Mayer (2002) sugiere que la instruccién de la lectura debe cumplir tres
condiciones internas principales para promover el aprendizaje significativo: debe ayudar al
alumno a seleccionar la informacién relevante, a organizar e integrar la informacion.
Sabemos que no soélo basta simplemente con aprender a leer, sino también, aprender a
obterier significado y comprender lo que leemos.

Conjuntamente con los aspectos mencionados, hay que enfatizar que la lectura debe ser
un acto placentero en donde el lector no solo lea por “necesidad u obligacién” sino por
placer, ya que esto favorecera en gran manera el desarrollo del aprendizaje de la lectura 'y
con ello, de igual forma se facilitard el entendimiento de la misma, teniendo como

resultado una mejor comprension de lo que se lee.
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La lsctura y la escritura son procesos secuenciales; el nifio debe adaptarse
continuamente a lo que se le pide que lea o escriba, a la informacién que le llega, a utilizar
sus rzcursos de procesamiento y memoria. Pero para que el sujeto comprenda un texto
ademas de conocimientos linglisticos, capacidades perceptivo-cognitivas, edad, sistema
de ensefianza, entre otros, son importantisimos los conocimientos previos que el sujeto
aporta a la comprensién. El conocimiento del mundo permite al nifio resolver la
ambigliedad sintactica de las oraciones, permitiéndole realizar las inferencias necesarias,
crear expectativas correctas y resolver los problemas de referencia. El conocimiento
previo de un tema determinado le facilitara al nifio la formacion de la macroestructura de
los textos, distinguiendo entre las ideas principales y las accesorias y el conocimiento de
los sujetos de como estan organizados los textos narrativos les facilita la aplicacion de
estrategias estructurales eficaces para la construccion de representacione-s coherentes y
acabadas.

Quecando ampliamente explicada la importancia de la lectura, su proceso, los factores
que intervienen en ella y puntos para desarrollarla y promoverla, se pasara al complejo
tema de la comprension lectora, ya que la deficiencia de esta, puede formar parte del bajo

desempeno lector de los estudiantes.

27



Capitulo |l

La comprension lectora

En el ambito educativo el proceso de comprension lectora cobra especial importancia, ya
que una de las metas de la educacion implica que el estudiante logre poseer la habilidad
para adquirir nueva informacion e integrarla al conocimiento con el que ya cuenta y gran
parte de la informacion que ob.tiene, es a través de los textos escritos.

En la actualidad y desde tiempo atras, es reconocido el problema de que los alumnos
memoricen al pie de la letra segmentos de contenidos de sus textos y los reproduzcan tal
cual, memorizandolos sin hallar un sentido a dichos contenidos, lo anterior va en contra
del objetivo principal de la lectura; que es el sacar significado(s) de la misma, es decir,
comprender lo que el e‘scﬁtor nos quiere comunicar con el fin de formar nuestras propias
interpretaciones. A continuacién se mencionaran algunas definiciones de comprension
lectora para tener mas claro este proceso:

La comprension lectora es un proceso a través del cual el lector elabora un significado en
su interaccion con el texto. (Anderson y Pearson 1984, cit. en Romero, 2001).

Sanchez (1993) sefala que la tarea del lector consiste en identificar las palabras, penetrar
el significado del texto y transcenderlo desde su conocimiento previo. Ahora bien, si el
lector tiene pocos conceptos y escasa informacidon sobre el tema de que trata, su
comprension puede hacerse muy dificil.

Para Rosenshine (1980), la comprensién lectora, no es un conjunto de habilidades, sino
un proceso a través del cual, el lector elabora el significado apelando a fas claves

discernibles en el texto y relacionandolas con sus conocimientos previos.
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De acuerdo con Carpenter y Just (cit. en Garate, 1994), el resultado de la comprension
supone la construccién de un modelo mental, situacional, que da cuenta del estado de
cosas descritas en el texto, y en el que se integran lo expresado en el mismo y lo ya
conocido por el sujeto.

Considerando las definiciones anteriores de la comprensién lectora, se puede decir que
ésta es el proceso de elaboracion del significado por la via de aprender las ideas
relevantes del texto y relacionarlas con las ideas que ya se tienen, proceso por el cual, el
lectol interactua con el texto, sin importar la longitud o brevedad del parrafo, el proceso se
da siempre de la misma forma. Mediante la identificacion de las relaciones e ideas que el
lector presenta, entiende lo que esta leyendo, relacionando las nuevas ideas con las ya
almacenadas en su memoria.

Han existido diferentes enfoques psicologicos que se han preocupado por la comprension
lectora, como el fisiologico, cognitivo, conductual, constructivista, entre otros. Para efectos
de la presente investigacién, se ha considerado el enfoque conductivo-conductual, por lo
que a continuacion se hablara de cémo se fue formando la concepcién que tiene éste de
la comprension lectora, a partir de la fusién de los modelos conductual y cognitivo.

El acercamiento conductista a la Psicologia educativa supone la determinacion de la
relac:on de dos factores, las manipulaciones educativas y los resultados. Ambos
corresponden a eventos observables externamente: las manipulaciones instruccionales
hacen referencia a la naturaleza del estimulo que es presentado por el alumno, mientras
que I3s resultados hacen referencia a la naturaleza de la respuesta que el alumno da en
fa evaluacion. De acuerdo a este acercamiento, el objetivo de la Psicologia educativa,
como se menciond con anterioridad, es determinar como las manipulaciones’

instruccionales afectan a los cambios de conducta.

29



E'I modelo conductual hace énfasis en las relaciones de estimulo-respuesta, asi como a
las contingencias ambientales, el encadenamiento y el moldeamiento. Para este enfoque,
la comprension lectora es un proceso de conexién entre estimulos (letras, sonidos, etc.) y
respuestas (como son identificacion de las letras con su sonido y significado) que a través
de encadenar o unir letra por letra y, posteriormente palabra por palabra hasta llegar a las
oraciones, se va adquiriendo el significado del texto; ademas, en este proceso, al repetir
el lestor este tipo de respuestas se vuelven habito y son mantenidas mediante el
reforzamiento otorgado por parte de los maestros, padres o tutores.

Por otro lado, el acercamiento cognitivo a la Psicologia educativa supone la determinacion
de las relaciones entre factores externos, como manipulaciones instruccionales y
resultados; factores internos, por ejemplo, procesos de aprendizaje, resultados de
aprendizaje y caracleristicas del sujeto, tales como habilidades y conocimientos
existentes. Este acercamiento cognitivo intenta comprender como las manipulaciones
instruccionales afectan a los procesos cognitivos internos, tales como la atencion,
codificacion y recuperacion y de qué manera estos procesos influyen en los resultados
académicos o en los examenes. De acuerdo con el punto de vista cognitivo, el objetivo
principal de la Psicologia educativa, es explicar la relacion entre estimulos
(manipulaciones educativas) y respuestas (resultados académicos), describiendo la
intervencion de los procesos cognitivos y sus estructuras.

El madelo cognitivo estudia como las representaciones mentales guian los actos del
sujeto con el medio ambiente y cémo se construyen las representaciones mentales en el
sujeto que conoce. La comprension lectora para este modelo consiste en la construccion
de un significado del texto en donde el lector relaciona el conocimiento que se esta
adquiriendo con el conocimiento previo (sobre letras, sonidos, formas, significados),

desarrollando nuevos esquemas.
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En el cuadro 2 se ejemplifica de una mejor manera las aportaciones de estos dos

enfoques:
Teorias Conductistas
Manipulaciones . Resultados
educativas 4 académicos
Teorias Cognitivas
Manipulaciones
educativas
Procesos de | 5| Resultado del Resultados
" aprendizaje aprendizaje académicos
Caracteristicas
def aprendiz

Cuadro 2. DIFERENCIAS ENTRE TEORIAS (Mayer, 2002)

Por tanto, el modelo cognitivo-conductual es una fusién de los modelos anteriores que
llevan estos nombres y considera a la comprensién lectora como un proceso de conexion
entre estimulos (letras, sonidos, que ya forman parte del bagaje de informacion del sujeto)
y respuestas (como son identificacion de las letras con su sonido y significado), que a
través de encadenar o unir letra por letra se va adquiriendo el significado del texto (que es
la construccion de nu'eva informacién que incorpora a sus esquemas previos), y estas
respuestas son mantenidas mediante el reforzamiento otorgado por parte de los
maecstros, padres o tutores que fungen como personas de andamiaje, que van orientando

y estimulando al lector a continuar en el mejoramiento y dominio de esta habilidad.
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El interés por estudiar el proceso evolutivo del desarrollo de la comprension es
relativamente reciente. Anteriormente, la mayoria de los educadores se ocupaban de que
el nifio aprendiera a leer y a escribir palabras y a formar oraciones, sin importar los
métodos de ensefianza, sin detenerse a saber si realmente el nifio habia comprendido el
texto

Existen modelos que datan de los afos ochenta en adelante y la mayoria se centran en
los periodos iniciales del desarrollo. Otros modelos como el de Chall (cit. en Pizana,
2003), conlempla el proceso estableciendo una serie de fases o etapas que pretenden
abarcar toda complejidad de esta habilidad hasta su desarrollo éptimo que se alcanzaria
con su uso creativo y critico, una progresién que abarca desde el momento cero en el

desairollo de la lectura, hasta llegar al punto maximo de esta habilidad (ver cuadro 3).
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VI FASE Y EDAD

(Infantil 6 meses a 6 aflos)

Fase 1: Lectura y decodificacion
inicial

1er. Curso y principio del 2°
(6 y 7 afios)

|Fase 0: Prelectura o pseudolectura

| pronunciar nuevas palabras de una silaba.

_COMPRENSION

iEI nifo “pretende” leer, cuenta una historia
cuando mira las paginas de un libro que se le|
Ieyo previamente; nombra letras del aifabeto;
»reconoce algunos signos; escribe su propao
nombre juega con libros, lapices y papel.

i

(T CARACTERISTICAS T

i leer muy pocas o ninguna.
1
i

ta mayoria de los niflos pueden
comprender los libros de dibujos y los
icuentos que se les leen. Comprenden
miles de palabras que oyen, pero pueden

i
!
!
i
1
!
A

{El nifio aprende la relacion entre las letras y los
i sonidos; entre las palabras orales y las escritas;

zies capaz de leer textos simples que contengan i

:palabras de frecuencia alta y fonéticamentei
‘regulares usa la analogia y el insight paraj

i@
I

icuando escuchan, aunque solo pueden

El nivel de comprension del lenguaje;
lescrito estd muy por debajo del que
comprende el nifo cuando escucha. Al
:final de esta fase, la mayoria de los nifios |
{pueden comprender unas 4,000 pa!abras’

l

leer alrededor a 600.

Fase 2; Consolidacion y fluidez

Cursos 2°y 3° (7 y 8 afos)

{El' nifio lee historias simples, familiares y
Iselecciones de lecturas con creciente fluidez.!
Esto se debe a la consolidacion de los
telementos de decodificacidon basicos, al
incremento del vocabulario visual y de la
capacidad de inferir el significado por el contexto

gselecmonados

en la lectura de historias familiares y textos

fAl final de la fase 2, pueden leer y
comprender alrededor de 3,000 palabras y |
conocen aproximadamente 9,000 cuando,
escuchan. La escucha es todavia mas |
eficaz que la lectura.
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|Fase 5:

- Leer para anrender [o nueyn

Cursos 7 y 8 (9-14 ainos)

intermedio, curso: 4-6

‘La lectura se usa nara aprender nuevas ideas,
;generalmente‘desde un unico punto de vista,
para alcanzar nuevos conocimientos, para
rexperimentar  nuevos  sentimientos,  para
jconformar nuevas actitudes.

Primer ciclo de secundaria 1° |

y 2°.

Muitiples puntos de vista

Secundaria, cursos 3°y 4°
(15-17 afos)

Construccion y
Reconstruccion

Cuadro 3.

|

'Lectura extensa de una amplia gama de.
‘materiales complejos, tanto expositivos como |lecturabilidad dificiles es mejor que la oral.

que expresan una variedad de:

‘narrativos,
|puntos de vista.

i

‘La lectura se usa para satisfacer las

l . .
'y personales); sirve para integrar

elaborar
Se

I sintetizar,
! conocimientos.
I eficientemente.

|
|

y  crear

ejecuta rapida

Al comienza de la fase 3 la comprension
de un mismo material es todavia mas.
eficaz en el modo oral que con su lectura.

Al final del estadio, la comprensidn lectora

'y la comprensién oral practicamente se |
‘igualan; para los que leen muy bien, la;
ilectura puede ser mas eficaz. i

La comprension de material de contenido y |

Para los lectores con dificultades, la
comprensién oral puede ser igual a la;

‘comprension lectora.

i :La lectura es mas eficaz que la escucha.
' necesidades y propdsitos propios (profesionales '
el;
jconocimiento propio con los de otros, paral
nuevos |

yi

FASES DEL DESARROLLO Y CARACTERISTICAS DE LA

COMPRENSION (Adaptado de Defior, 1996)
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En relacion con el cuadro anterior, es importante sefalar que la mayoria de los maestros
de las diferentes escuelas se ocupan por ensefar a leer y a escribir descuidando la
comgrension.

Para comprender una lectura es esencial que e! lector o el alumno cuente con las
habilidades necesarias para su comprensiéon. En la revisién de cinco de los principales
textos de lectura elemental, Rosenshine (1980) encontré que en todas enfatizaban los

siguientes aspectos:

Localizacién de detalles.

Identificacion de la idea principal.
Reconocimiento de la secuencia de los eventos.
Desarrolio de las conclusiones.

Reconocimiento de las relaciones causa-efecto.
Comprension de las palabras en el contexto.

Realizacion de interpretaciones.

Construccion de inferencias desde el texto.

Sin embargo, Rosenshine no encontré evidencia alguna de que los programas
elementales ensefiaran estas habilidades en el mismo orden y siguiendo la misma
secuencia. De igual forma, Pearson y Fielding (cit. en Mayer, 2002) sefalaron que la
instru ccion de la comprension fectora a menudo ensenaba a los alumnos cémo activar su
conocimiento pasivo, a usar estructuras de texto o a resumir un texto. Palincsar y Brown

(1984) identificaron cuatro habilidades fundamentales de la comprensién lectora:

Generar preguntas que son respondidas por el texto.
Identificar palabras que necesiten ser aclaradas.

Resumir el texto.

A W N -

Predecir en un texto qué vendra después.
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Defior, Baker y Zimlin (cit. en Pizafna, 2003), intentaron comprobar la eficacia de ensefar
a los nifios a mejorar su comprension usando varios procedimientos. Sus objetivos fueron
que los nifios llegaran a ser conscientes no sélo de la importancia del léxico, sino también
de la consistencia interna del texto, de la cohesién de las proposiciones, de la cohesion
estrustural y si ta informacién era completa o no. Los nifos que recibieron este tipo de
entrenamiento mejoraron su comprension y los efectos del entrenamiento se
gene-alizaron a situaciones distintas a las originales. De forma resumida a continuacion

se describe lo que la comprensién requiere:

1 El reconocimiento de las palabras como requisito indispensable.

2. Desentranar las ideas contenidas en las frases y parrafos del texto y conectar
estas ideas entre si, es decir, buscar el orden o hilo conductor de las ideas
{conocido como progresion tematica) Estos dos aspectos proporcionan lo que se
ha denominado la microestructura de un texto, que se refiere a las relaciones
lineales entre las proposiciones.

3 Diferenciar el valor de las ideas en el texto, detectando lo esencial, las ideas
principales o macroestructura del texto, que se refiere a su significado global.

4 Analizar cémo se articula la trama de relaciones entre las ideas o la estructura
interna de un texto, equivale a analizar la organizacion formal de las ideas o
superestructuras del texto. Segun su clasificacion y las mas frecuentes: las

narrativas y expositivas.
Como se puede observar, algunas de las habilidades necesarias para la comprension son

repetidas en las investigaciones de los autores citados anteriormente, y es de suma

importancia que el alumno cuente con ellas, adquiriéndolas de sus profesores.
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Para una comprension lectora efectiva, ademas de habilidades es necesario contar con
tres t pos de conocimientos que son sugeridos por Brown, Campione y Day (cit. en Mayer,

2002):

e FEl conocimiento de contenidos, que incluye la asimilaciéon y el uso del
conocimiento anterior.

s El conocimiento estratégico, que incluye la realizacién de inferencias durante la
lectura, vy,

e El conocimiento metacognitivo, que incluye la supervision de la comprension del

material por parte del lector.

CONOCIMIENTO DE CONTENIDOS.

El conocimiento de contenidos se refiere a la informacion sobre el dominio que el sujeto
tiene del texto, en donde asimila la nueva informacion con la ya existente.

De acuerdo con Bartlett, (1982) cuando leemos un texto en prosa significativa no
ponemos informacion en nuestras mentes de forma pasiva; en lugar de ello, intentamos
enterider el pasaje de manera activa. Bartlett se refirié a este proceso de comprension
activa como “esfuerzo por el significado”. Al leer un texto el ser humano debe asimilar la
nueva informacién al conocimiento ya existente, lo que Bartlett llamé “esquemas”.

El lector cambia la nueva informacién para que encaje con los conceptos que ya posee,
en el proceso se pierden detalles, y el conocimiento llega a ser mas coherente para la

persona.
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Es de particular interés el punto de vista de Bartlett sobre el lector como sujeto
activamente implicado en un esfuerzo por el significado, es decir, en un esfuerzo para dar
sentido al texto relaciondndolo con su conocimiento previo. El principal concepto teérico
de Bartlett fue el de esquema, el cual, es la estructura general de conocimiento del lector
que sirve para seleccionar y organizar la nueva informacién en un marco integrado y
significativo, sin embargo, autores como Graesser y Gernsbacher (cit. en Mayer, 2002)
han apuntado que los lectores jovenes a menudo carecen de los esquemas apropiados
para comprender un texto.

Por ejemplo, Whaley (1981) encontré que los alumnos de tercer grado son mucho menos
capaces que los alumnos de sexto para predecir la continuacién de una historia, los
lectores mas jovenes no son conscientes de la gramatica de los cuentos como lo son los
lectores adultos. De esta manera, los lectores van asimilando la informacién nueva
acom-odandola a los esquemas con los que ya cuentan.

También en este tipo de conocimiento es indispensable el conocimiento previo, ya que
uno de los hallazgos mas persistentes en la literatura del aprendizaje del texto, es que el
conocimiento anterior de la gente sobre el tema del que trata un texto influye en lo que
e_Hos recuerdan del mismo. De esta manera, si al alumno se le cuestiona sobre el titulo de
un texto, se esta fomentando que utilice la informacién que cuenta sobre ese tema, se
familiarice de antemano con él y con esto, pueda comprender mejor la lectura,

acon.odando la informacién a sus esquemas.
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En el conocimiento de contenidos se ha observado que los lectores son sensibles al
cambio de tema, Gernsbacher (cit. en Mayer, 2002) demostré cémo la lectura de un texto
supone un proceso de construccion de estructuras en el cual “el objetivo de la
comgrension es construir una representacion mental coherenté 0 ‘una estructura de
informacion comprensible” y que cuando la historia cambia del primer al segundo
episcdio, el tiempo de lectura se incrementa, indicando con ello que los lectores son
sensibles al cambio de tema, como los lectores expertos son conscientes de la estructura
del texto. Esto nos habla de lo importante que debe ser contar con este primer

conocimiento y de Ia susceptibilidad del mismo.

CONOCIMIENTO ESTRATEGICO.

El segundo tipo de conocimiento es el estratégico, el cual se refiere, al conjunto de
procedimientos utilizados por un lector para hacer el aprendizaje mas efectivo.

La comprensién lectora es un proceso complejo que implica el manejo de micro y macro
procesos. De la Vega (1984, cit. en Gonzalez, 1993), ha denominado a los microprocesos,
a aquellos niveles de reconocimiento de letras e integracién de silabas, codificaciéon de
palatras y procesamiento sintactico. Mientras que a los procesos de integracion de
proposiciones en esquemas, inferencias y usos de metas de la lectura, que estan
asociados propiamente a la comprension del texto, son los niveles denominados como
macroprocesos. Debido a la complejidad de la comprension lectora es necesaria la
ensenanza de estrategias de aprendizaje a aquellos alumnos que presentan dificultades

en ella.

39



Una estrategia de aprendizaje es un conjunto de pasos o habilidades ql..Je el alumno
pose: y emplea para aprender y recordar la informacion. Para que una estrategia de
aprendizaje sea efectiva, debe auxiliarse de la retencién, comprensién, recuperacion y
utilizacion de lo que se aprende, de tal forma, que los contenidos tengan un significado
para zl lector (Diaz Barriga, Castafeda y Lule, 1986).

Las estrategias cognoscitivas mas comunes y eficaces que usan los lectores al procesar

informacion se agrupan en 5 categorias (Morles 1985, cit. en Leyva, 1995):

—_

Organizacién.
Focalizacion.
Elaboracion.

Integracion.

o s LN

Verificacion.

Solé {1992), plantea que para tener una mejor eficacia de las estrategias, éstas deben de
emplearse antes, durante y después de la lectura. Considerando esto, las estrategias que

se cr=en mas convenientes para el presente trabajo son:
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ANTES DURANTE DESPUES

1. Establecimiento de 3. Subrayado. 7. Resumen.
objetivos.
4. Busqueda de
2. Revisidny palabras
activacion del desconocidas.
conocimiento
previo. 5. Obtencién de ideas

principales y
secundarias.

6. Regularla
comprension:

a. Metacognicion

b. Inferencias.

Cuadro 4. ESTRATEGIAS (Adaptado de Solé, 1992)

ESTRATEGIAS PARA UN TALLER DE COMPRENSION LECTORA

1. Establecimiento de objetivos.

En primer lugar, es necesario establecer con que fin se esta realizando la lectura, si es
por diversion, para contestar un cuestionario, estudiar para un examen, entre otros.

2. Revision y activacién del conocimiento previo.

De acuerdo a lo visto en el tema anterior de conocimiento de contenidos, la revision y
activacion del conocimiento previo tiene que ver con el dominio que el sujeto tiene de la
inforrmacion de un texto, en donde asimila la nueva informacioén con la ya existente.

Al leer un texto el ser humano debe asimilar la nueva informacién al conocimiento ya

existente, lo que Barlett (1981) llamé “esquémas".
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3. Subrayado.

Esta estrategia ayuda a leer y a estudiar. Es el paso previo para confeccionar buenos
resimenes y esquemas. Es importante que el lector lo haga por si mismo, ejercitandose
en entresacar y organizar las ideas principales.

Entre las ventajas del subrayado se encuentra: el ahorro de tiempo, la fijacion de la
atencién y concentracion, la ayuda a sintetizar el contenido de la lectura, esto se refleja
en la realizacion de buenos resimenes y esquemas.

Decimos que existe un buen subrayado cuando sélo cuenta con lo importante, es decir,
los contenidos fundamentales; es por eso que se deben subrayar las palabras técnicas o
especificas, al igual que cualquier dato que ayude a la comprension del texto. Es
necesario comprobar que el subrayado sea correcto, para lo que debemos formularnos
preguntas sobre lo que se ha leido, las respuestas deberan corresponder a lo subrayado.

Existen diferentes tipos de subrayado, entre los que encontramos:

v Subrayado lineal.
v Subrayado estructural.

v Subrayado critico.

Subrayado lineal
Puede ser de dos formas:

» Doble raya las ideas principales; raya simple las ideas secundarias; raya discontinua
las poco relevantes o los detalles.
« Utilizando diferentes colores: rojo para las importantes, azul para las secundarias y

verde para las poco importantes o los detalles.
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Subrayado estructural.

Consiste en hacer breves anotaciones en el margen izquierdo del texto justo a la altura dé
cada parrafo, resumiendo en tres o cuatro palabras el contenido del mismo. Esto ayudara
después para redactar los esquemas y resumenes.

Subrayado critico.

Consiste en poner signos en el lado derecho del texto para mostrar dudas, ideas con las
que no se esta de acuerdo, o falta de informacion.

4. Busqueda de palabras desconocidas.

Esta estrategia es de gran importancia, ya que permite enriquecer el vocabulario del
alumno, porque con ello tiene una mejor comprension de lo que lee. Para ello el alumno
hace uso de las fuentes de informacién que le sean mas accesibies.

5. Obtencion de ideas principales y secundarias.

Otro Je los hallazgos en la literatura sobre el aprendizaje de textos es que la informacion
impo:tante es recordada mejor que la informacion menos relevante (Johnson, 1970). Esto
sugiere que los lectores expertos conocen la macroestructura del texto, es decir, saben
céme dividir el texto en ideas y como pueden establecerse una relacion jerarquica entre
las ideas, por lo que la deteccidén de la idea principal forma parte de las estrategias de
comprension.

La idea o frase principal expresa una afirmaciéon amplia en la que quedan incluidas y
resuriidas las demas ideas; es abstracta, de mayor comprension, generaliza y es
imprescindible en el texto. Sin ellas, el texto perderia su sentido. En cambio, /as ideas
secundarias son la repeticion de la(s) frase(s) principal(es) con diferentes palabras. Dan
detalies, argumentos, mas ideas en relacién con la idea principal. Si se suprimen las ideas
secundarias, el texto tiene sentido pero perdemos los detalles.

Las ideas principales suelen estar contenidas en uno o varios péarrafos. Pueden estar al

principio, en medio o al final del parrafo:
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v Principio: el parrafo comienza afirmando algo, después en las ideas secundarias
se aportan mas datos, razones, etc.

v Centro: al principio del parrafo encontramos una introduccién a la idea principal
y al final encontramos la aclaracion y/o aplicaciéon de la idea central.

v/ Final: las primeras frases y las del medio dan datos, razones, etc., que

completan la idea principal que esta al final.

Entre las formas o técnicas que existen para abordar la ensefanza de ideas principales y

secundarias encontramos:

e Colorear. Consiste en la identificacion de las ideas principales y secundarias de la
misma forma en que se realiza un subrayado lineal.

e Seifialar. Se refiere a la localizacidén manual de las ideas en el texto.

« Autopreguntar. Es el cuestionamiento sobre la certeza de que si la idea que se
detectd es realmente la principal o no y dar razones por las que se piensa o no que

es la principal.

El esquema obtenido de un buen subrayado, sitia y relaciona todas las ideas principales
y secundarias dando una estructura visual que permite captar de un vistazo los aspectos
esenciales que se estan estudiando.

Brown y Smiley (cit. en Mayer, 2002) identificaron que los alumnos de tercer y quinto
grado no eran capaces de reconocer qué unidades de ideas eran importantes y cuales no
lo eran, tendian a valorar las unidades de ideas mas importantes casi de igual manera
que las menos importantes; por ello es indispensable proporcionar a los alumnos buenas

estraiegias de andlisis y de jerarquizacion para mejorar su comprension lectora.
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6. Regular la comprensién:

A) Conocimiento Metacognitivo
El tercer tipo de conocimiento es el metacognitivo se refiere a la conciencia que tiene el
lector de sus propios proce'sos cognitivos y si funcionan con la tarea que se les propone.
Brown (cit. en Mayer, 2002) habia apuntado que aunque las habilidades metacognitivas
eran particularmente dificiles de ensefar a los lectores, son cruciales para una lectura
efectiva.
La metacognicion es “el empleo inteligente de la cognicién en el sentido de uso deliberado
de una habilidad o estrategia cognitiva con vistas a un fin concreto” (Nisbet y Shucksmith
1987. cit. en Foncerrada, 1996), esto es la capacidad de conocer el propio conocimiento,
de pensar y reflexionar sobre cémo reaccionaremos o hemos reaccionado ante un
problama o tarea.
Para clarificar el término, Brown (cit. en Gonzalez, 1993), propuso que  metacognicidn
comprende dos aspeclos importantes: a) la conciencia y conocimiento que posee un
individuo acerca de sus propios procesos cognitivos y b) las actividades cognoscitivas que
son utilizadas por los individuos para regular sus procesos cognitivos. A estas actividades
Brown las denominé “control ejecutivo o autorregulacién”.
Ahora bien, la autorregulacion es el manejo y control que una persona ejerce sobre sus
procesos psicologicos y actividades para lograr alguna meta y/o resolver problemas
(Brown 1987, cit. en Gonzalez, 1993). La autorregulacion incluye planear actividades
antes de enfrentar un problema, monitorear actividades durante el aprendizaje y verificar
los resultados de las acciones emprendidas confrontandolas con criterios de eficiencia y

efectividad.
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B) Inferencias
Oftra astrategia es el uso de inferencias, donde el lector se autocuestiona o lo cuestionan,
discute sobre la lectura y extrae conclusiones; de esta manera estara dando un mayor
significado a lo que lee. El cuestionamiento puede estar enfocado a experiencias
personales del lector o a la realizacion de predicciones sobre la lectura.
Yuill y Oakhill (1991) trabajaron durante siete sesiones de 30 minutos de duracion con
nifos de siete y ocho afos que habian obtenido puntuaciones muy bajas en un test de
comgrension lectora. Durante el entrenamiento, los alumnos leyeron historias cortas,
realizaron numerosas tareas de deduccidn de inferencias, realizaron diversas
observaciones y discutieron sus respuestas. Una tarea consistia en generar preguntas
basadas en un texto corto, una segunda tarea consistia en identificar palabras de la
historia que sugerian cdmo era el personaje, donde y como fenia lugar la historia. En una
terce” tarea, se ocultaba parte del texto y se le pedia a los alumnos que adivinaran lo que
faitat a.
Los resultados fueron notorios y significativos al obtener mejores puntuaciones en el test
de comprensién lectora; estos resultados muestran que el entrenamiento inferencial tiene
un fuerte efecto en los alumnos, sugiriendo asi que la habilidad para realizar inferencias
es urr componente fundamental para una mejor comprension.
Otro elemento que se encuentra presente en toda actividad que pretende alcanzar
aprendizaje significativo es la motivaciéon intrinseca. Segun afirma Alonso (1991), las
recormpensas y castigos son efectivos en la medida que estan presentes, pero una vez
que desaparecen, su efecto no es muy duradero. En cambio, cuando un alumno esta
motivado intrinsecamente, permanece absorto ante la tarea. Las situaciones que hacen
positle esta experiencia son aquellas que proporcionan al estudiante un grado de desafio

6ptimo, por no ser ni muy faciles ni muy dificiles.
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Para que el alumno actue intrinse-camente motivado han de cumplirse dos condiciones:
que la realizacién de la tarea sea ocasidn para percibir o experimentar que se es
competente y, que se dé la experiencia de autonomia, esto es, que el adulto permita al
estudiante la sensacién de que no le esta obligando el aprendizaje de determinado
contenido. En cuanto a la relacién que existe entre motivacion y autorregulacion, algunos
autores (Dweck y Bempechat, 1983, cit. en Alonso, 1991), manifiestan que segun sea la
meta que se persiga, aprender o quedar bien, se dan diferencias en la forma de pensar y
actuer mientras se esta intentando resolver una tarea, especialmente ante el fracaso.

Los alumnos que buscan aprender se preguntan cémo pueden resolver la tarea, repasan
lo que han hecho, buscando informacién adicional; en cambio, los que buscan quedar
bien, piensan que no van a resolverlo, que es muy dificil, y tienden a abandonar antes la
tarea (Alonso, 1991; Gagné, cit. en Fonce;rada, 1996). Ademas, el tipo de meta que se
estatlezca depende de la concepcidn de inteligencia que se tenga, ya sea como algo
estable o bien modificable (Dweck y cols., cit. en Alonso, 1991)

En resumen, los alumnos a menudo no usan de forma apropiada las habilidades
metacognitivas, incluso cuando son capaces de hacerlo. La instruccién en el uso del
conocimiento metacognitivo puede mejorar su trabajo en la comprension lectora,
claramente se necesita mas investigacion para ayudar a determinar cdmo aplicar estas
recormendaciones a las necesidades individuales de los alumnos.

7. Resumen.

Una estrategia mas es el resumen que se confecciona partiendo de la estructura que nos
da el esquema. Resumir consiste en rellenar con nuevos aspectos, detalles, aclaraciones,
explicaciones y conclusiones que se han hecho del tema.

Existen algunos pasos a seguir en la elaboracién de un resumen, los cuales se

mencionan a continuacion:
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1 Tener siempre a la mano el esquema.

2 Utilizar las propias palabras para expresar el contenido, no las del
autor. Es una manera de asegurar que son entendidos los
conceptos.

Seguir en orden los apartados del esquema.

4 Ampliar y. completar los resimenes con aclaraciones o
comentarios hechos por el profesor y/o extraidos de otros libros.
Un buen resumen es conciso, ordenado y claro.

6 Cuanto mas completo sea el resumen, mas ayudara a estudiar y

a repasar el tema.

No hay que olvidar que los resimenes son sintesis de contenidos y que por lo tanto no
deben ser nunca mas largos que el tema.

De acuerdo con Beltran (1998), el nifio, de los nueve a los doce afos, puede ser capaz
durante la lectura de reconocer en un .iexto las ideas mas importantes, y respecto a la
escritura, elaborar textos sencillos en los que se empleen de forma significativa los
conocimientos basicos sobre la lengua escrita con oraciones con sentido completo,
respetando las normas de escritura, pueden producir textos que logren satisfacer
necesidades de comunicacion concreta, vinculadas a la actividad cotidiana. Leeran para
comprender, usaran el contexto y los conocimientos previos, utilizaran estrategias
sencillas que faciliten su comprension y la produccién de textos, también utilizaran
estraiegias para identificar diferentes tipos de textos y hacer pequefos resimenes para

consolidar las ideas principales.

48



Es a partir de los once-doce aios, si las condiciones psico-socio-econdémicas y culturales
son adecuadas, cuando se van a desarrollar nuevas formas de pensamiento sobre la
base de las operaciones ya existentes que se van a consolidar en torno a los quince afos,
permitiendo a los adolescentes autonomia, rigor y reflexion en sus razonamientos, prever
relaciones causales y establecer redes conceptuales, sin olvidar que la madurez en el uso
de las estrategias y otras fuentes de informacién y conocimientos se alcanza después de
un periodo de desarrollo, en el que la practica tiene un papel fundamental.

En un estudio con entrenamiento directo, Taylor y Beach (1984) ensenaron a alumnos de
sexto grado a usar un procedimiento de resumen jerarquico para leer textos de ciencias
sociales. Para cada texto de entrenamiento, los alumnos realizaron una silueta del
esqueleto del texto que consistia en una frase del texto completo al comienzo de la pagina
y otra con la idea principal de cada sesion.

Los alumnos entrenados recibieron siete sesiones de entrenamiento de una hora de
duracién, mientras que los alumnos del grupo control no recibieron entrenamiento alguno.
Como se esperaba, los alumnos que recibieron entrenamiento obtuvieron mejores
puntuaciones y realizaron mejor sus resumenes, lo que sugiere que el resumen es una
6ptima estrategia para comprender mejor los textos.

Es de suponerse que la capacidad de comprension varia mucho de un alumno a otro. Los

factores que influyen sobre ella (Defior, Baker y Zimlin 1989, cit. en Pizafia, 2003) son:

Déficit en la decodificacion.

Confusién respecto a las demandas de la tarea.
Pobreza de vocabulario.

Escasos conocimientos previos.

Problemas de memoria.

Desconocimiento y/o falta de dominio de las estrategias de comprension.

N o s W N -

Escaso control de la comprensién.
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Baja autoestima.
Escaso interés por la tarea.

10. La facilidad natural del lenguaje.

11. La capacidad intelectual.

12. La comprension de los conceptos verbales, la amplitud de las técnicas de
acceso a las palabras

13. El caudal de experiencias con que cuente cada nino.

Por lo tanto, es necesario detectar si el alumno presenta alguna de las deficiencias

mencionadas e intervenir oportunamente dandole el entrenamiento individual adecuado.

PUNTOS BASICOS PARA LA ELABORACION DE UN PROGRAMA DE
COMPRENSION LECTORA

Otro tema importante a revisar es el que tiene que ver con los puntos basicos con los que
debe de contar un programa efectivo de ensefianza de la comprensién lectora, ya que
para el presente trabajo es de suma trascendencia tener en cuenta los lineamientos a
seguir para obtener excelentes resultados.

Durante los ultimos 20 afos, las evidencias acumuladas han mostrado que es posible
ayudar a que los alumnos aprendan y mejoren sus habilidades de comprensién lectora a
través de la ensefianza, Rosenshine, Meister y Chapman (cit. en Mayer, 2002). Por lo que
es de suma importancia elaborar programas que ayuden a lograr esta finalidad. Para que
un programa de comprensién lectora sea efectivo debe contar con los cuatro procesos
cognitivos basicos:

e Integracién: Es el uso del conocimiento previo para darle sentido al texto.

e Organizacién: Es la identificacion de las ideas importantes y de las relaciones
entre ellas.

o Elaboracion: Es la realizacién de las inferencias necesarias durante la lectura.

o Andélisis: Es la evaluacion de la comprensién y ajuste de cada una de las

estrategias.
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La tarea para cualquier programa efectivo de comprension lectora es la incorporacion de
técnicas exitosas en un sistema de lectura integrado para su uso en el aula.

Cabe enfatizar que el presente trabajo se desarrollé dentro de un escenario real de
aprendizaje ya que fue adaptado para ensenarse dentro de las aulas, de esta forma se
trata de solucionar problemas practicos. Ademas es un estudio que se elaboré para
aplicarse en forma grupal, ya que por medio de esta aplicacién los alumnos intercambian
sus comentarios, ideas, inquietudes, se ayudan entre si y, se puede abarcar mas su
ensenanza, (Brown y Smiley 1978, Brown y Day 1983, Bean y Steenwyk 1984, Pressley y
Rosenshine 1980), al contrario, de un programa dirigido a un solo individuo o a pocos.

Es importante destacar que los estudios mas recientes sobre comprensiéon lectora
abarcan temas tales como: la ensefianza de estrategias de comprensidn, su evaluacién e
implicaciones a poblaciones diversas que van desde prifnaria a licenciatura, (Morales,
2003. Paulin, 2003; Arguello, 2003; Ayala, 2002; Cebrija, 2002; Estrada, 2002, Reyes,
2001) pero respecto al tema en particular de la ensefanza de la estrategia de elaboracion
de resimenes y la obtencion de ideas principales, es escasa la bibliografia encontrada, y
la que existe se encuentra enfocada a otra poblacion como es a alumnos de nivel medio y
con problemas de aprendizaje (Mejia, 2004; Vasquez, 2002)

Ademas, en su mayoria la informacion encontrada ha estado enfocada a trabajar de forma
individual, es decir, se detectan los estudiantes que tienen problemas de aprendizaje y se
les separa del grupo para darles atencion especializada. Sin embargo, se tiene muy poca
inforrnacion de que se haya o sé este trabajando de forma grupal el tema de comprensién
lectora; por lo que nos es grato innovar, incursionar y promover esta estrategia en
primaria ya que antes no se ha trabajado en este nivel ni con estas dos estrategias.

Han existido una infinidad de programas que integran diversos procesos de comprension

lectora con el contexto de tareas de lecturas mas amplias.
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A continuacién se describiran dos de los programas que llamaron la atencion para esta
investigacion; el primero es un programa tradicional de comprension lectora que tiene
larga trayectoria (SQ3R) y, el segundo es un programa de ensefianza reciproca de
habilidades de comprensién, basado en estudios recientes.

Robinson (cit. en Mayer, 2002) sugirié que los alumnos deberian ser entrenados para que
usaran cinco pasos en la lectura de un nuevo texto: Survey (inspeccion), Question
(pregunta), Read (leer), Recite (narracion) y Review (revisién) (SQ3R). Durante el proceso
de inspeccidn, el lector lee superficialmente el texto la materia para tener una idea general
de lo que trata el texto. Durante el proceso de preguntas, el lector formula una pregunta
para cada subapartado o unidad del texto. En el proceso de lectura, el alumno lee el texto
con el objetivo de responder a la pregunta de cada subapartado o parte del texto. En el
proceso de narracion, el alumno responde a cada pregunta con sus propias palabras. En
el proceso de revision, el alumno practica el recuerdo de la maxima informacién posible
para cada seccion del texto.

Una version revisada, PQA4R, afiade un proceso de reflexién (R) en el cual los lectores
intentan pensar en ejemplos y relacionar la materia con el conocimiento anterior (Thomas
y Robinson, cit. en Mayer, 2002)

Para este programa Adams, Carnine y Getsten (cit. en Mayer, 2002) localizaron tan sélo
seis 2studios que evaluaban la efectividad de SQ3R, pero cinco de ellos tenian fallos
serios en su método y el sexto utilizaba sujetos en edad escolar. De igual modo, Shepard
(cit. en Mayer, 2002) ha argumentado que algunos alumnos fracasaron en el uso de este

sisterna porque al parecer requiere de mas tiempo para su aplicacién.
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En un estudio mas reciente, Pressley y McCormick (cit. en Mayer, 2002) sefalaron que a
pesar de ser recomendado en numerosos cursos de técnicas de estudio, (SQ3R) no tiene
la total de efectividad excepcional.

Adams et al. (cit. en Mayer, 2002) desarroliaron un programa de entrenamiento de cuatro
dias similar al SQ3R pero con cada paso basado en una investigacion reciente sobre
comprension lectora. Se proporcionaba instrucciéon para cada uno de los pasos descritos
anteriormente, usando como muestra textos de estudios sociales. Al contrario de estudios
anteriores, los sujetos eran de educacién primaria (quinto grado) que poseian buenas
habilidades de decodificacidn, pero habilidades de estudio inadecuadas.

Para evaluar la efectividad del programa se les pidié a los alumnos que leyeran un texto y
después volvieran a contarlo y contestaran preguntas explicativas sobre el mismo. Los
alumnos que contaron con un entrenamiento previo, obtuvieron una puntuacién del 47%
de preguntas correctas y el 28% de preguntas correctas los alumnos sin entrenamiento.
La diferencia no llegé a alcanzar significacion estadistica. Por lo tanto, se necesita un
estudio mas profundo para comprender cémo, a quién, donde y por qué afecta SQ3R a la
comprension lectora.

Muchos expertos han reconocido que desde que el aprendizaje escolar tiene lugar dentro
de un contexto social, la comprensién lectora deberia ser ensenada como una actividad
de colaboracién. Una manera de lograr este propdsito es mediante la ensenanza
reciproca, una técnica instruccional segun la cual alumnos y profesores intercambian
turnos conduciendo un didiogo sobre las estrategias para estudiar cierta materia. De esta
idea surgié el programa de comprensién lectora basado en la ensefanza reciproca de la

comprension (Palincsar y Brownn, 1984).
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El objetivo de cada episo;jio instruccional es que e! grupo estudie un texto utilizando una
gran variedad de estrategias de comprensién lectora, el profesor y los alumnos
intercambian turnos como conductores de la discusion, aunque el profesor proporciona
comentarios, observaciones y consejos cuando es necesario.

La ensefianza reciproca tiene lugar cuando un profesor y un grupo de alumnos juntos
tratan de darle sentido a un parrafo; los participantes se enzarzan en una discusion
estrusturada en la cual el conductor de la discusion modela las estrategias cognitivas para
resol/er el cuestionario, la clarificacién (cuando el alumno detecta y corrige palabras
desconocidas), el resumen y la prediccion.

En primer lugar, el profesor encabezaba la discusién generando una pregunta sobre el
texto. resumiendo el texto, clarificando cualquier problema de comprensién y haciendo
predicciones sobre qué iba a suceder a continuacién en el texto. Cuando se producia un
desacuerdo, todos los participanies releian el texto y discutian las opciones hasta que
llegar a un consenso.

Para evaluar la efectividad del programa Brown y Palincsar (1984) compararon cuatro
grupos de alumnos de ensefianza media que tenian problemas de lectura. Los alumnos
en el grupo de ensefnanza reciproca intercambiaron turnos con el profesor en la direccion
de ciscusiones sobre la aplicacion de cuatro estrategias de comprension lectora
(pregunta, clarificacion, resumen y prediccion). Los alumnos del grupo de modelado de la
aplicacion de cada una de las cuatro estrategias de comprension en parrafos de ejemplo.
Los alumnos del grupo de ensefianza explicita escucharon la descripcion que el profesor
hacia de cada una de las estrategias y completaron ejercicios.

Por CGltimo, los alumnos del grupo control no recibieron informacién sobre las estrategias.
Todos los alumnos recibieron 12 sesiones de instruccién en grupo junto con examenes de

comgrensioén lectora.
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Todos los grupos comenzaron con un porcentaje entre el 40 y el 50% de respuestas
correctas en el pretest. Los resultados mostraron que el grupo de ensefnanza reciproca
mostré una ganancia de 78 puntos, el grupo de instruccién explicita 55, el grupo de
modelado 53 y el grupo control 42 puntos.

La instruccion de este programa se centré en cémo aprender en lugar de qué aprender, y
tuvo efectividad porque el profesor proporcioné el andamiaje experto dentro del grupo que
trabaié unido en una tarea. El aspecto mas singular de este programa es que el alumno
asume el papel del profesor y aprende a ensefar; en otras palabras, el alumno aprende a
asumir un papel importante dentro del contexto social.

Sterrberg (cit. en Beltran, 1998), sugiere que el entrenamiento debe dirigirse hacia la
mejora de las estrategias y conocimientos metacognitivos, la elaboracién de planes vy el
autocontrol de todo-el proceso. La metacognicion puede ser definida como la conciencia
del propio nivel de comprension y expresion durante la lectura y escritura, ademas de ser
la habilidad para confrolar las acciones cognitivas mientras se lee o se escribe. Las
estraegias elegidas deben ser funcionales y significativas, ser susceptibles de
entrenamiento y de efectos duraderos.

La instruccién debe ser explicita, directa y prolongada, se deben estructurar
cuidadosamente las tareas en etapas facilmente alcanzables; seleccionar materiales,
temas o textos adecuados a cada sujeto segin su nivel de desarrollo cognitivo;
proporcionar a los alumnos una informacion detallada sobre la realizacién de la tarea;
hacer muchas preguntas; brindar numerosas oportunidades de practica activa;
proporcionar feed-back y correccion inmediata, sobre todo cuando se aprende material
nuevo; supervisar de forma activa los progresos realizados; fomentar la autoevaluacion;

plantearse nuevas estrategias.
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En Ia.enseﬁanza de estrategias de leclura y escritura los docentes deben incluir
explicaciones como en qué consiste la estrategia, describiendo sus rasgos caracteristicos;
por qué se debe aprender y utilizar esa estrategia, explicandoles los motivos de su estudio
y los beneficios de su utilizacion; como utilizarla, mostrando a los alumnos los distintos
componentes y sus interrelaciones y utilizando, si es necesario, analogias, esquemas o
cualquier otro recurso para facilitar la comprension; cuando y donde conviene utilizarlas,
disefando situaciones en las que deba emplearse y advirtiéndoles de aquellas para los
que no resulta Util; cdmo evaluar su utilizacién, incluyendo férmulas para mejorar los
resultados si éstos no son satisfactorios.

Las estrategias también necesitan un tiempo para ser asimiladas, su aprendizaje no es
instantaneo sino progresivo. Los alumnos reestructuran la informacién que reciben de
acuerdo con sus conocimientos previos y la diferencia de unos sujetos a otros es muy
marcada segun sea su nivel de desarrollo cognitivo, sus circunstancias psico-socio-
culturales y sus propias experiencias. La tardanza en aigunos sujetos en demostrar
conocimientos metacognitivos se explica por la necesidad de sustituir su propio esquema
por otro acorde con la instruccion en estrategias. Esta sustitucion de su concepto de
lectura y escritura ocurrira gradualmente.

Con nase en el marco tedrico presentado, el objetivo de la presente investigacion fue el
de probar la eficiencia de la ensefianza de la estrategia de elaboracién de resumenes,
mediante la obtencién de ideas principales, a niflos de 6° ano de primaria con el fin de
mejorar su comprension lectora, por medio de la obtencion de las ideas principales y
secundarias, se esperaba que los alumnos formutaran su resumen, con lo cual se

pretendia mejorar los esquemas con los que contaban los alumnos.
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Capitulo il

Método

Pregunta de investigacion
¢La comprension lectora de los nifios de 6° de primaria aumentara debido a /a ensenanza

de la estrategia de elaboracion de resimenes, usando de la técnica de ideas principales?

Objetivo
Los alumnos de 6° afo de primaria elaboraran resiumenes, por medio de la técnica de

ideas principales, para aumentar su comprension lectora.

Variables

Definicion conceptual:

V.|. Estrategia de elaboracion de resimenes:
Es un conjunto de pasos o habilidades que el alumno posee y emplea para aprender a
ordenar jerarquicamente las ideas principales de un texto. (Defior, Baker y Zimlin,
1989, cit. en Pizana, 2003)

V.D. Comprension lectora:
Proceso de conexion entre estimulos (letras, sonidos, que ya forman parte del bagaje
de informacién del sujeto) y respuestas (como son identificacion de las letras con su
sonido y significado) que por medio de encadenar o unir letra por letra, se va
adquiriendo el significado del texto (que es la construccion de nueva informacién que
incorpora a sus esquemas previos); y estas respuestas son mantenidas mediante el
reforzamiento otorgado por parte de los maestros, padres o tutores que fungen como
personas de andamiaje, que van orientando y estimulando al lector a continuar en el

mejoramiento y dominio de esta habilidad. (Romero, 2001; Garate, 1994).
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Definicion Operacional:

V.1. Estrategia para la elaboracién de resimenes:
Serie o secuencia de pasos y procedimientos a seguir para la ensefanza de
elaboracion de resimenes, mediante la obtencidon de las ideas principales a nifios de
6 ano de primaria (ver anexos 3y 4).

V.D. Comprension lectora:
Resumenes de textos narrativos e informativos que contengan el mayor nimero de
eiementos subrayados (sujetos, verbos, ideas principales, ideas secundarias), asi

como una mayor integracion de las ideas, elaborados por los alumnos.

Sujetos

72 alumnos de Sexto grado, de la Escuela Primaria Samuel Delgado, distribuidos en tres
grupos: 25 alumnos de 6° “A”, 28 alumnos de 6° “B” y 19 alumnos de 6° “C”, cuyo
muestreo fue no probabilistico debido a que los grupos de alumnos fueron asignados por

la escuela.

Diseiio
El dicefio de la presente investigacion consta de pretest y postest con tres grupos intactos,

no correlacionados (Hernandez, 1998)

Escenario

Salones de clases de la Escuela Primaria Samuel Delgado, ubicada en calle Escuinapa,
esquina con Papalot, en la colonia Pedregal de Sto. Domingo, Coyoacan; ubicados en el

tercer piso del edificio, con una adecuada iluminacién y espacio.
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Instrumentos y/o Materiales

Los materiales empleados durante el programa fueron:

Hojas impresas con las lecturas para los ejercicios (anexo 5)
Hojas bond con los pasos de la estrategia (anexos 3y 4)
Hojas impresas para el pretest y postest (anexo 2)
Plumones.

Gises blancos y de colores.

Mobiliario escolar.

PROCTEDIMIENTO

El estudio se realizé en dos etapas:

1.- Planeacion y disefo del taller

El primer paso fue una revision bibliografica, en la cual se buscé lo mas reciente

sobre el tema y lo que permitio la realizacion del marco tedrico de la presente

investigacion.

El siguiente paso fue la elaboracion del programa para el cual, primero se

elaboraré el objetivo general a alcanzar en el taller, el cual consistié en que los

alumnos elaboraran resimenes por medio de la técnica de ideas principales.

El tercer paso fue establer seis objetivos especificos los cuales se trabajaron en

las 10 sesiones en que se conformo el taller (ver cartas descriptivas, anexo 1),

dichos objetivos especificos fueron:

1) Determinar el nivel de conocimientos de los alumnos en la obtencion de ideas
principales e informales sobre el contenido del taller.

2) Promover la adquisicion de la estrategia de elaboracion de resimenes en textos
narrativos.

3) Mantener la estrategia de elaboracion de resimenes en textos narrativos sin
apoyo del modelado.

4) Promover la adquisicion de la estrategia de elaboracion de resumenes en textos
informativos.

5) Generalizar la técnica de obtencién de ideas principales en textos informativos.

6) Evaluar el aprendizaje de las estrategias en los alumnos.

59



El siguiente paso fue la eleccion del material que se iba a utilizar en cada sesion,
para lo cual se realizo una revision de los textos narrativos e informativos incluidos
en los libros de texto que la SEP proporciona a los alumnos. En dicha revisiéon se
eligieron aquellos textos que se creyeron interesantes para los alumnos, esto con
el fin de contribuir a la motivacién de los alumnos, ademas, se consideré que los
textos deberian ir aumentando en su grado de complejidad, para lo cual se
considerd el contenido y el nUmero de parrafos de la lectura (ver anexo 5)

Otro punto que se trabaj6 en esta etapa fue cémo y en qué tiempo se iban a dar
las actividades, asi mismo, se determinaron los materiales que se utilizarian en
cada sesion, todo esto para que el taller fuera dindmico e interesante y los
alumnos no perdieran el interés en las actividades.

Posteriormente se presenté la propuesta del taller en la Primaria y una vez que fue
aceptada se proporcionaron los 3 grupos de sexto grado con los que contaba la

escuela.

2.- Aplicacion del taller

En la segunda etapa del estudio se llevé a cabo la aplicacion del taller. La cual
consistio en pedir la colaboracion de los profesores de 6° grado, presentandoles el
programa del taller “ensefianza de la estrategia de elaboracion de resumenes,
mediante la obtencion de ideas principales”.

Una vez que se contd con la aprobacién de los profesores, se organizaron los
horarios en que se iba a impartir el taller en cada grupo, para no interrumpir las
actividades ya planeadas. )

Posteriormente, se procedié a la aplicacion del taller, el cual estuvo dividido en 10
sesiones, de 1 hora cada una, para cada grupo. (ver anexo 1). En la primera
sesion se realizd un pretest para conocer el grado de comprensién que los grupos
tenian antes del taller (ver anexo 2). Al concluir la evaluacion, se les explico a los
alumnos cual era el objetivo del taller y que tuvieran en cuenta la importancia del
mismo. Ademas, dentro de esta primera sesién se abordo el tema de la

identificacion de textos.
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e A partir de la segunda sesién se empez6 con la ensefianza de la técnica de
elaboracion de resiimenes por medio de la técnica de subrayado, comenzando
con los textos narrativos (ver anexo 3), y una vez que los estudiantes habian
dominado la técnica para estos textos, se les presentaron textos informativos (ver
anexo 4).

e En la ultima sesion se llevo a cabo el postest (ver anexo 2) con el fin de conocer

los avances que tuvieron los alumnos después del taller.

3.- Estrategia

La estrategia se fue ensefiada por medio del modelado, es decir, se fue guiando a los
alumnos paso a paso, mientras ellos aprendian la estrategia con una lectura en clase,
hasta llegar el momento en que los alumnos, por si solos la aplicaron sin la ayuda de las
instructoras. La estrategia de elaboracion de resumenes que se utilizé en la presente

investigacion comprende una secuencia o serie de pasos a seguir:

Establecimiento del propésito de la lectura.

2 Busqueda de significado de palabras, por medio de:

o Lluvia de ideas.

o Busqueda en el diccionario.
3 Subrayado de elementos importantes en cada texto (sujetos, verbos, lugares,
entre otros)
Formulacién de preguntas para la obtencion de ideas principales.
Explicacién y elaboracion de ideas principales y secundarias por parrafos.

Jerarquizacion de las ideas principales.

N O O s

Elaboracion del resumen.

Como podemos ver en la lista anterior, el presente trabajo retoma aspectos importantes
de los dos programas mencionados en el capitulo anterior; del SQ3R toma el leer y
preguntar sobre el texto y, de la ensefanza reciproca, espacios para la discusion. Asi

comc, también cuenta con los cuatro procesos cognitivos basicos.
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Otro punto importante de esta estrategia es, que los alumnos aprendan a autorregularse
(metacognicion), es decir, que tengan conciencia de las estrategias que estan usando, asi
comc de su utilidad. Desde un principio a los estudiantes se les pidi6 identificar el
propdsito de la actividad que iban a realizar, también se les fue indicando donde debian
poner mayor atenciéon para la obtencion de ideas, y asi, conforme avanzoé el taller, se
esperaba que los alumnos se dieran cuenta de sus errores y ellos mismos los corrigieran.
Ademas, por medio de esta ensefianza se pretendia motivar a los alumnos hacia la
lectura, haciéndoles ver que lo que se les estaba ensefiando no solo es aplicable en la
escuela, sino que también es posible aplicarlo en casa, leyendo cualquier libro que les
interese, alguna noticia que les parezca interesante, u hojeado una revista, ya sea de su
agrado o simplemente que se encuentre en casa. Todo esto se realizé6 durante este
estucio, con la finalidad de establecer una generalizacién de la estrategia.

Uno de los factores para promover la generalizacion es usar en el entrenamiento una gran
diversidad de ejemplos. Otro factor importante para promover la generalizacion es ofrecer
retroalimentacion, ya que su importancia es doble: en primer lugar proporciona al
estuciante informacion acerca de que el uso de una estrategia tiene un efecto sobre la
actuacion y, en segundo, promueve atribuir a la estrategia el éxito de su uso.

Para tal proposito se tenia planeada una sesion de sensibilizacion y motivacion hacia la
lectura, en la cual se planteaba a los alumnos el objetivo del taller, asi como la

importancia que tiene la lectura y el comprender lo que se lee.
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Resultados

Una vez que se obtuvieron los resultados, se realiz6 el analisis de los mismos por medio
del programa estadistico SPSS. Los datos de los elementos a calificar se encuentran en
una escala nominal, por lo que en primer instancia, se procedié a obtener una tabla de
frecuzncias por cada elemento a calificar en cada tipo de texto que se manejé. Como se
recordara se trabajo con dos tipos de texto, el narrativo, y el informativo; en el primero se
consideraron 6 elementos: personajes, lugares, acciones, conflictos, soluciones y
resurmen. En el texto informativo, los elementos que se consideraron fueron: sujetos,
verbos, ideas principales, ideas secundarias y resumen.

Teniendo esto en cuenta, a continuacion se muestran los resultados obtenidos en el texto

narrativo:

En la tabla 1 se presenta la frecuencia de alumnos que fueron capaces de
identificar personajes en el pretest y el postest, se puede observar que en el
pretest, solo 2 alumnos identificaron algunos de los personajes, y los 70 alumnos
restantes no identificaron personaje alguno. En cambio, en la columna del
postest, se puede observar claramente, como los puntajes varian de acuerdo a la
cantidad de personajes identificados, 17 alumnos subrayaron 8 de los 9
personajes que se encontraban en toda la lectura, y solamente 4 alumnos no

identificaron personaje alguno.
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No. Frecuencias
Personajes
Pretest Postest
0 70 4
1 1 3
2 1 3
3 0 6
4 0 6
5 0 9
6 0 11
7 0 12
8 0 17
9 0 1
Total de 72 72
alumnos

Tabla 1. Numero de alumnos que identificaron los
personajes en el pretest y en el postest.

En la tabla 2 se puede ver que en el pretest sélo dos alumnos identificaron 3 de
los lugares que se encontraban en la lectura y 70 alumnos no. Sin embargo, en
el postest, 44 alumnos identificaron 2 de los 6 lugares en total, 4 lograron
identificar la totalidad de lugares y sélo 9 de los alumnos no identificaron lugar

alguno.

No. Frecuencias
Lugares
Pretest Postest
0 70 9
1 0 3
2 0 44
3 2 0
4 0 4
5 0 8
6 0 4
Total de 72 72
alumnos

Tabla 2. Nimero de alumnos que
identificaron lugares.



La tabla 3 muestra las frecuencias de alumnos que identificaron las acciones en
el texto narrativo; como se puede observar, en el pretest solamente dos
alumnos identificaron alguna accion y 70 de los alumnos no identificaron accion
alguna. En cambio, en el postest, hubo -mayor numero de acciones
identificadas, disminuy6é el nimero de alumnos que no identificaron alguna
accion a 31 alumnos, 6 lograron identificar una accién, 4 identificaron 21
acciones y 1 alumno identifico el total de acciones que se encontraban en la

lectura.

No. Acciones Frecuencias

Pretest Postest
70 31

OINO[(|BD(WIN(=O

32
Total de
alumnos
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Tabla 3. Frecuencias de alumnos que identificaron
las acciones en el Texto Narrativo.



En la tabla 4 se presenta la frecuencia de alumnos que lograron identificar los

conflictos en el texto narrativo, se puede observar que en el pretest, sélo un alumno

logré la identificacion de un conflicto, en cambio los 71 alumnos restantes no

identificaron algun conflicto presentado en la lectura. Sin embargo, en el postest, el

nuimero de alumnos que no identificaron conflictos disminuyé a 59; 6 alumnos

lograron identificar un conflicto y 4 alumnos identificaron los 4 conflictos que se

encontraban en toda la lectura.

No. Frecuencias
Conflictos
Pretest Postest

0 7 59

1 1 6

2 0 3

3 0 0

4 0 4
Total de 72 72
alumnos

Tabla 4. Frecuencias de alumnos que

identificaron los conflictos de un
texto narrativo.
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En la tabla 5 se puede ver el nimero de alumnos que identificaron las soluciones
en el texto narrativo, en el pretest, los 72 alumnos no identificaron solucién
alguna. En cambio, en el postest, el nUmero de alumnos que no identificaron
alguna solucién disminuyé a 62; 7 alumnos lograron identificar 1 solucion y 3

lojraron la identificacion de las soluciones que se encontraban en la lectura.

No. Frecuencias
Soluciones
Pretest Postest

0 72 62

1 0 7

2 0 3
Total de 72 72
alumnos

Tabla 5. Numero de Frecuencias de alumnos
que identificaron soluciones en un
Texto Narrativo.
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En la tabla 6 se puede observar que tanto en el pretest como en el postest, hay
fluctuaciones con respecto a las frecuencias de los criterios utilizados para la

elaboracion del resumen en el texto narrativo.

Estos criterios fueron que utilizaran las ideas principales identificadas y que
estuvieran unidas con cierta coherencia; si cubrian estos dos criterios, los alumnos
obtenian una calificacion de 2; si los resimenes solo contaban con cierta coherencia

tenian una calificacion de 1, y si no cubrian los criterios obtenian 0 de calificacion.

En el pretest, se observa que 29 alumnos, no lograron identificar las ideas principales
del texto, y sus resimenes carecian de coherencia; 38 lograron tener cierta
coherencia y solamente 5 alumnos lograron ambos criterios. En el postest, los
resumenes de 34 alumnos no lograron tener coherencia, ni las ideas principales del
texto; 31 alumnos, logran tener cierta coherencia y solamente 7 alumnos lograron

nhtener amhans criterina’ coherencia e ideas nrincinales

Calificacion Frecuencias
de
Resumen
Pretest| Postest

0 29 34

1 38 31

2 5 7

Total de 72 72
alumnos

Tabla 6. Frecuencia de alumnos que
utilizaron los criterios para
elaborar un resumen en el
Texto Narrativo.
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Una vez descritos los resultados del texto narrativo, a continuacion se presentaran los
concernientes al texto informativo, que como se recordara los elementos que se deben
identificar para obtener las ideas principales son diferentes de aquellos que son

importantes en un texto narrativo.

En la tabla 7 se puede observar la frecuencia de los alumnos que identificaron los
sujetos del texto. En el pretest, 70 alumnos no lograron la identificaciéon de sujetos, a
excepcion de 2 alumnos. En cambio, en el postest se puede observar una gran
fluctuacion en la identificacion de los sujetos; el numero de alumnos que no
identificaron algun sujeto disminuyé a 19; 5 alumnos lograron identificar 28 sujetos y 1

alumno logro la identificacion de los 44 sujetos que se encontraban en toda la lectura.
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No. Frecuencias
Sujetos

Antes | Después
70 19
0

N

o
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Total de
alumnos

Tabla 7. Frecuencia de alumnos que
identificaron los sujetos del texto
informativo.



La tabla 8 muestra los resultados obtenidos con respecto a la frecuencia de los
alumnos que identificaron los verbos que se encontraban en el texto informativo.
Como se puede observar en el postest, 70 alumnos no identificaron algun verbo, a
excepcion de 2 alumnos. En cambio, en el postest, se puede ver una mayor
fluctuacion de verbos identificados; el numero de alumnos que no identificaron algun
verbo disminuyd a 36 alumnos; 4 logran identificar 9 y 14 verbos, y solamente 1

alumno logroé identificar los 34 verbos que se encontraban en todo el texto.

No. Frecuencias
Verbos
Antes | Después
0 70 36
1 0 2
3 0 2
4 0 2
5 0 3
6 0 1
T 0 3
8 1 1
9 0 4
11 0 1
12 0 1
13 0 2
14 0 4
15 0 1
16 1 3
19 0 1
20 0 1
23 0 1
29 0 il
30 0 1
34 0 i
Total 72 72
de
alumnos

Tabla 8. Frecuencia de alumnos que lograron la
identificacion de Verbos en un texto
informativo.

71



En la tabla 9 se presentan los resultados de las frecuencias de los alumnos que

idzntificaron las deas principales del texto. Se puede observar que en el pretest, 70

alumnos no lograron identificar alguna idea principal, a excepciéon de dos alumnos.

En el postest, se puede observar que existi6 una mayor fluctuacion de ideas

identificadas; el nimero de alumnos que no lograron identificar las ideas disminuy6 a

33; 9 lograron identificar 4 ideas principales y 2 lograron identificar las 6 ideas

principales que se encontraban en el texto.

No Idea Frecuencias
Principal
Antes | Después
0 70 33
1 1 4
2 0 7
3 0 8
4 1 9
5 0 6
6 0 2
Total de 2 72
alumnos

Tabla 9. Frecuencia de alumnos que
identificaron las Ideas Principales en

el Texto Informativo.
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En la tabla 10 se puede observar la frecuencia de alumnos con respecto a la
identificacion de ideas secundarias. En el pretest, 70 alumnos no identificaron ideas
secundarias, a excepcién de dos alumnos. En cambio, en el postest, se observa que
el nimero de alumnos que no identificaron alguna idea secundaria disminuyé a 43;
17 alumnos lograron identificar 4 ideas secundarias y 5 identifico las 6 ideas

secundarias que se encontraban en todo el texto.

No. Ideas Frecuencias
Secundarias
] Antes |Después

0 70 43
3 0 3
2 1 3
3 0 4
4 0 11
5 1 3
6 0 5

Total de 72 72

alumnos

Tabla 10. Namero de Frecuencias de los alumnos que lograron la
identificacion de Ideas Secundarias en el Texto
Informativo.
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La tabla 11 muestra la frecuencia de las calificaciones obtenidas en el resumen.
Como se puede observar, en el pretest, 35 alumnos identificaron las ideas
principales del texto y sus resimenes carecian de coherencia; 34 alumnos lograron
tener cierta coherencia y solamente 3 alumnos lograron identificar las ideas
principales del texto, a la vez que sus resimenes eran coherentes. En cambio, en el
postest, 46 alumnos, no lograron identificar las ideas principales del texto y sus
resumenes no tenian coherencia, 22 lograron tener coherencia y solamente 4

lograron ambos criterios: coherencia e idea principal.

Calificacion Frecuencias
de
Resumen
Antes | Después
0 35 46
1 34 22
2 3 4
Total de 12 72
alumnos

Tabla 11. Frecuencias de los alumnos
que utilizaron los criterios para
elaborar un resumen en el Texto
Informativo.
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Para comprobar si las diferencias observadas con respecto a las frecuencias eran

significativas, se aplicéd la prueba de Wilcoxon, para dos pruebas relacionadas, tanto al

texto narrativo, como al informativo. A continuacion se presentaran los resultados

obtenidos por cada grupo al cual se le aplico el taller.

En ia tabla 12 se puede observar los resultados obtenidos en el texto narrativo del
grupo 6° A, los elementos en los que se obtuvieron diferencias significativas, fueron:
personajes, lugares, acciones, y resumen.
significativa cuando el resultado de significancia es menor o igual a .05, en caso de
que sea mayor, el resultado no es significativo, es decir, que la diferencia obtenida

del pretest y postest es poca y pudiera haberse debido al azar. En el grupo 6° A, los

elementos que no fueron significativos fueron conflictos y soluciones.

Cabe recordar, que la diferencia es

PERSONAJES| LUGARES | ACCIONES [CONFLICTOS|SOLUCIONES| RESUMEN
Z -4.387 -4.529 -2.969 -1.342 -1.414 -2.294
Asymp. Sig. .000 .000 .003 .180 97 .022
(2-tailed)

Tabla 12. Prueba de Wilcoxon del grupo 6° A, con el texto
narrativo.
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Como se puede observar en la tabla 13, todos los elementos del texto informativo

tuvieron diferencias significativas, con respecto al pretest y postest, en el grupo de

6° A

=

SUJETOS VERBOS IDEAS IDEAS RESUMEN
PRINCIPALES | SECUNDARIAS
-3.102 -2.170 -2.363 -1.929 -2.236
Asymp. Sig. (2- .002 .030 .018 .054 .025
tailed)

Tabla 13. Prueba de Wilcoxon del grupo 6° A, con el texto

informativo.

En la tabla 14 se pueden observar los resultados obtenidos para el grupo 6° B, con

respecto al pretest y postest del texto narrativo, como se puede ver, todos los

elementos tienen significancias menores a .05, por lo tanto, podemos decir que el

taller ayudo a la identificacion de estos elementos.

PERSONAJES [LUGARES| ACCIONES | CONFLICTOS [SOLUCIONES| RESUMEN

i 4390 | -4.413 | -2.812 2.836 2498 | 211

Asymp. Sig|  .000 1000 1005 015 035
(2-tailed)

Tabla 14. Prueba de Wilcoxon del grupo 6° B, con el texto

narrativo.
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En la tabla 15, se puede observar que en el grupo 6° B, los elementos del texto
informativo, en los que se obtuvieron diferencias significativas fueron: sujetos,
verbos, ideas principales e ideas secundarias. En el unico elemento que no se

lograron diferencias significativas fue en los criterios para la elaboracion del

resumen.
SUJETOS | VERBOS IDEAS IDEAS RESUMEN
PRINCIPALES | SECUNDARIAS
Z -4.200 -3.185 -3.644 -2.842 -.577
Asymp. Sig. .000 .001 .000 .004 .564
(2-tailed)

Tabla 15. Prueba de Wilcoxon del grupo 6° B, con el texto -
informativo.

La tabla 16 muestra los resultados del grupo 6° C, con respecto al pretest y postest
del texto narrativo, como se puede observar, los elementos que tuvieron una
significancia menor a .05 fueron: personajes, lugares y acciones. Sin embargo, no se

obtuvo una diferencia significativa con respecto a los conflictos, soluciones y

resumen.
PERSONAJES | LUGARES |ACCIONES|CONFLICTOS SOLUEIONES RESUMEN
Z 3.738 3.864 | -3.627 | -1.000 -1.000 | -.185
Asymp. Sig. .000 .000 .000 317 317 854
(2-tailed)

Tabla 16. Prueba de Wilcoxon del grupo 6° C, con el texto
narrativo.
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La tabla 17 muestra los resultados obtenidos por el grupo 6° C, con el texto

informativo y como se puede observar, los elementos que tuvieron una significancia

menor a .05, fueron: sujetos, verbos, ideas principales e ideas secundarias; siendo

resumen, el Unico elemento sin una diferencia significativa.

SUJETOS VERBOS IDEAS IDEAS RESUMEN
PRINCIPALES |SECUNDARIAS
Z 3185 | -2.936 -3.081 2.701 443
Asymp. Sig.| .001 003 002 007 658
(2-tailed)

Tabla 17. Prueba de Wilcoxon del grupo 6° C, con el texto
informativo.
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Posteriormente se aplico, la prueba estadistica de Kruskal Wallis, para ver si existian

diferencias significativas, entre los 3 grupos a los cuales se les impartio el taller, a

continuacién se presentaran los resultados obtenidos para cada tipo de texto, como se

recordara son dos: narrativo e informativo:

En la tabla 18 se pueden observar los resultados obtenidos de la prueba Kruskal

Wallis para el texto narrativo con los tres grupos a los cuales se aplico el taller; se

puede observar que los elementos en los cuales se obtuvieron una significancia

menor a .05 fueron: lugares, acciones, conflictos y el resumen, siendo soluciones y

personajes, los unicos elementos que no obtuvieron una diferencia significativa en

ninguno de los tres grupos.

PERSONAJES | LUGARES | ACCIONES | CONFLICTOS | SOLUCIONES [RESUMEN
Chi- 1.346 38.977 29.658 9.762 5.084 13.656
Square
Asymp. 510 .000 .000 .008 .079 .001
Sig.

Tabla 18. Prueba de Kruskal Wallis, para el texto narrativo,

entre los tres grupos a los que se aplico el taller.
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En la tabla 19 se puede observar las medias que se obtuvieron para el texto
narrativo de los 3 grupos, como se recordard, el grupo que obtenga la media
mayor, es el que obtuvo mejores resultados para cada elemento; asi se puede
ver que el grupo de 6° C, obtiene las medias de rango mayores para los
slementos de lugares (58.53) y acciones (57.63); para el elemento de conflictos,
el grupo que tiene mejores resultados es el grupo 6° B, con una media de 42.95y
por ultimo, el grupo de 6° B, tiene la media de 43.43, para el elemento de
resumen.

En esta tabla también se puede observar que en los elementos de personajes y
soluciones ninguno de los grupos obtuvo resultados significativos, ya que sus
medias no presentan gran diferencia, tal como se puede observar en las medias

de los elementos descritos en el parrafo anterior.
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Grupo Media
PERSONAJES 6°A 40.18
6°B 35.45
6°C 33.21
LUGARES 6°A 32.14
6°B 25.45
6°C 58.53
ACCIONES 6°A 31.86
6°B 26.30
6°C 57.63
CONFLICTOS 6°A 32.92
6°B 42.95
6°C 31.71
SOLUCIONES 6°A 34.26
6°B 40.66
6°C 33.32
RESUMEN 6°A 25.30 |
6°B 43.43
6°C 41.03

Tabla 19. Tabla de medias para el texto narrativo
de la prueba Kruskal Wallis.



En la tabla 20 se muestran los resultados obtenidos de la prueba de Kruskal Wallis

para el texto informativo con los tres grupos a los cuales se aplico el taller; como se

puede observar claramente, ninguin elemento alcanzé una significancia menor o igual

a .05, es decir, que los tres grupos avanzaron de igual manera al trabajar con el texto

informativo.

SUJETOS VERBOS IDEAS IDEAS RESUMEN
PRINCIPALES SECUNDARIAS
Chi-Square| 697 680 1.743 2.811 1.408
Asymp. Sig| _.706 712 418 245 495

Tabla 20. Prueba de Kruskal Wallis, para el texto informativo,
entre los tres grupos a los que se aplico el taller.
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DISCUSION

De acuerdo con los resultados que se acaban de describir en el capitulo anterior, se
puede decir que la estrategia fue efectiva, ain cuando en esta investigaciéon no se logré
mejoria en algunos aspectos que fueron trabajados. Diferentes factores pudieron influir
para que no todos los alumnos alcanzaran los criterios 6ptimos. A pesar de ello, los
alumnos lograron grandes avances en la identificacion de los elementos basicos, lo cual
sabemos favorece la comprension de preguntas y respuestas, esto es un paso importante
para que se logre la elaboracién de resiumenes, y asi poder expresar lo que se ha
comprendido de la lectura.

Uno de los factores que se presentaron en la investigacion y que se cree influyd de cierta
manera para que los alumnos no utilizaran todos los c.riterios para la elaboracion de
resurnenes pudo ser que los alumnos no contaban con el conocimiento previo que se
esperaba, ya que de acuerdo al sistema basico educativo, en 6° grado, los alumnos ya
deben tener pleno conocimiento de los elementos con los que se trabajo en el presente
taller. tales como: sujetos, personajes, verbos, adjetivos, lugares, entre otros, sin
embargo, en el momento de aplicar el pretest, se pudo observar y constatar, que los
alumnos, especialmente los de 6° Ay 6° C, se confundian al identificar un sujeto de un
adjetivo, o un verbo de una preposicion; lo que pudo ocasionar que la identificacion y
entendimiento de conflictos y soluciones en el texto narrativo, y de las ideas principales y
secundarias, en el texto informativo, se vieran afectadas, debido a que estos procesos
eran los que necesitaban mayor atencion y razonamiento, ya que ademds de ser mas
comglejos, eran procesos nuevos para los aIumnosj Por esa razon, a estos grupos se les

tuvo que enseiiar el concepto de tales elementos (sujetos, personajes, verbos)
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Esta situacion concuerda con lo que dicen Graesser y Gernsbacher (cit. en Mayer, 2002)
cuando apuntan que los lectores jovenes a menudo carecen de los esquemas apropiados
para comprender un texto. Por lo tanto es comprensible que durante la ensefnanza de la
estraiegia, la identificacion de los elementos ocupara mas tiempo de lo previsto, porque
de acuerdo a Bartlett 1932 (cit. en Mayer, 2002), el lector debe seleccionar y organizar la
nueva informacién para que encaje con los esquemas que ya posee; de esta forma se
modifican los esquemas y el conocimiento llega a ser mas coherente y significativo para la
perscna.

Los lectores que no dominan la decodificacion se dedican tan intensamente a la
identificacion de las letras y de las palabras que todos sus recursos atencionales se
concentran en esta tarea, produciéndose una sobrecarga en la memoria operativa. Como
los recursos cognitivos son limitados la consecuencia es que los malos decodificadores
olvidan el significado de las palabras que aparecieron al principio, pierden el hilo
conductor y no pueden captar el significado global de las frases del texto.

Si recordamos los 13 aspectos descritos por Braunger y Lewis (1997) en las primeras
pagiras, el conocimiento previo es de gran importancia en el proceso de lectura, de igual
forma es de gran importancia en la comprension lectora, ya que por medio de la lectura,
los aiumnos estan tratando de entender lo que un autor quiere decir, y si tienen dudas
sobre quién esta involucrado, o no se entiende el significado de una palabra, lo que
puedzn entender de la lectura se ve afectada y esto se ve reflejado al momento de
realizar su resumen.

Se ha demostrado que aunque el vocabulario que posee el lector es un factor influyente,
ya que si no posee un conocimiento del significado de las palabras de un texto
dificilmente llega;'é a comprenderlo, tampoco este conocimientos léxico es una condicion
suficiente para asegurar la comprension lectora ya que lectores con un mismo nivel de

vocabulario alcanzan niveles de comprension muy diferentes
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Sin embargo, en esta investigacion se pudo compr;)bar lo dicho por Baumann (1985) con
respecto a que la destreza de reconocer la informacién importante de un texto puede ser
ensefada exitosamente cuando se proporciona a los alumnos instruccion directa y
sistematica, ya que en el transcurso del taller, y por medio del modelado, los alumnos
fueron adquiriendo la habilidad de identificar los elementos importantes que componen
una idea principal, posteriormente, fueron formando las ideas principales y finalmente,
hicieron el intento de jerarquizar e integrar estas ideas para formar su resumen. Esto se
vio en los resultados obtenidos en la comparacion de los tres grupos, donde se observa
un avance similar en el aprendizaje del procedimiento ensefado en los textos
informativos.

La mayoria de los alumnos tendian a valorar de igual forma, las ideas principales que las
ideas secundarias, y no lograban una adecuada jerarquizacion; sin embargo, se pudo
observar una mejoria en el transcurso del taller, lo que permite afirmar que tal vez no se
dio el tiempo necesario para que los alumnos adquirieran la habilidad de jerarquizar las
ideas principales en una lectura.

Otro factor que pudo influir para que se llegara a los resultados obtenidos, puede ser la
diferencia en la motivacion que presentaban. Tal como se pudo observar, en el grupo 6°
“B”, los alumnos participaron con mayor frecuencia, leian con mayor interés las lecturas y
realizaban mas rapido las actividades; fue el grupo que ocup6é menos tiempo en la
identificacion de los elementos basicos, y al final del taller logré la identificacion, y por lo
tanto. sus resumenes tuvieron mayor coherencia.

De esto nos hablan Braunger y Lewis (1997) cuando dicen que los nifos deben estar
interesados y motivados para aprender a leer, lo que favorecera indudablemente a que

comprendan mucho mejor lo que quiere decir el autor de un texto.
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Cabe mencionar que la motivacion pudo estar reflejada en la asistencia al taller, ya que se ’
pudo observar que el grupo 6° “B” tuvo mayor asistencia durante todo el taller, en cambio,
los grupos 6° “A” y 6° “C" tuvieron ausentismo, en especial este ultimo grupo,
regisirandose que solo 19 alumnos cubrieron el taller en su totalidad.

Este factor pudo haber causado una descompensacion del aprendizaje de la estrategia, lo
que provoco que los alumnos no lograran una adecuada asimilacién de los pasos de
dicha estrategia y por ende, sus resumenes se vieran afectados con respecto a la
coherencia y al contenido de las ideas principales.

Otro factor que pudo haber afectado el desempefio de los alumnos, fue que las primeras
sesiones del taller coincidieron con las inscripciones de los alumnos a la secundaria, lo
que provoco que en las siguientes sesiones se retomara el tema visto en la sesion pasada
y se diera el tema programado para esa sesion, ocasionando cansancio y desinterés por
parte de los alumnos.

Ademas, hay que recordar que los alumnos se encuentran en la fase donde la
comprension oral se esta igualando a la comprensién escrita, esto probablemente fue otro
de los factores que influyeron para que los alumnos ocuparan mas tiempo al seleccionar y
organizar la nueva informacion que estaban adquiriendo, ya que se pudo observar que en
ocasiones, los alumnos necesitaban leer en voz alta la lectura para poder llevar a cabo la
identificacion de conflictos y soluciones, en el texto narrativo; o en el texto informativo, la

parte que tenia que ver con la identificacion de ideas principales y secundarias.
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se puede observar que los alumnos
tuvieron mayores avances en el texto narrativo que en el texto informativo. Ello pudo
deberse a que el numero total de elementos a identificar eran distintos en cada texto; por
ejemplo, en el texto narrativo los alumnos debian identificar 9 personajes, mientras que en
el texto informativo debian identificar 44, y lo mismo sucedié con los demas elementos.
Esta situacion se ve reflejada en la prueba de Kruskall Wallis, donde se puede observar
que 1o existen diferencias significativas para los elementos del texto informativo, en
cambio, para el texto narrativo, el grupo de 6° “C” logra un mayor avance con respecto a
los elementos de lugares y acciones, y el grupo de 6° “B” tiene mejor aprovechamiento al
identificar los conflictos y en la elaboracion de resumenes. La diferencia a favor de los
textos narrativos ocurrié aun cuando se le dio prioridad al aprendizaje de la técnica de los
textos informativos, por ser los textos de los cuales, los alumnos obtienen la mayoria de
los conocimientos durante su vida académica.

Es posible que por tal razén a los alumnos se les hicieran mas interesantes los textos
narrativos, y al momento de trabajar con los textos informativos, la motivacion
disminuyera, ya que se pudo observar que cuando se trabajé con los textos narrativos, los
alumnos tenian mayor interés y participaban mas, lo cual no siempre sucedié cuando se
trabajo con los textos informativos, ya que los alumnos se tardaban mas tiempo en
realizar las actividades, se les tenia que recordar en que paso de la estrategia estaban

trabajando, y se distraian con mayor facilidad, entre otras actitudes negativas.
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Cabe mencionar que no en todas las sesiones sucedi6 esto, ya que hubo temas que
llamaron la atencién de los alumnos, por ejemplo, aquellos que hablaban de plantas
carnivoras o de rocas voladoras, en cambio, los temas que hablaban de las clases
sociales o las monarquias, parecian apaticos o desinteresantes para los alumnos.

Una de las aportaciones de la investigacion general en el campo de las estrategias, es
que no es suficiente ensefarlas y aplicarlas en un dominio o materia sino que es
necesario practicarlas en una variedad de contextos para poder generalizarlas a nuevos
escenarios y situaciones. Es decir, la generalizacion de las estrategias también debe
enseiiarse de manera directa, mostrando a los alumnos cémo aplicarlas flexiblemente en
funcion de las caracteristicas de la situacion. Se debe controlar que los nifios las utilicen
tanto en la escuela como en su trabajo auténomo fuera del aula, ya que la meta a
conseguir es que el alumno se con;/ierta en una persona autorregulada.

Como conclusion general en cuanto a la mejora de la comprension lectora, se puede
senalar que la presente investigacion muestra que las estrategias de comprensién no se
adquieren de manera espontanea, sélo leyendo, sino que requieren una ensefanza
explicita, existiendo diversos programas para ello.

Esta investigacion abre la puerta al optimismo, al sefialar que las estrategias deben ser
ensenadas y al mostrar que los programas de entrenamiento bien disefiados mejoran la
comprensién lectora de los nifios. El reto ahora, consiste en seguir buscando los
procedimientos mas adecuados para que los lectores poco habiles puedan llegar a ser
lectores estratégicos, consiguiendo una lectura autorregulada, adaptada a las

caracteristicas de los textos, que les permita construir plenamente su significado.
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SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

Con base en estas conclusiones, podemos hacer algunas sugerencias para futuros
estudios, tales como contemplar textos en los que el nimero de elementos a identificar
sea similar tanto en textos narrativos como en textos informativos, para que se puedan
hacer mejores comparaciones.

Es importante también realizar una revision de los temas que a los alumnos les interesaria
trabajar antes de llevar a cabo el taller, con el fin de que la motivacién no decaiga, asi
comc proporcionar retroalimentacion de forma individual, ya que se observo la inquietud
de ciertos alumnos por conocer su desempefio al final del taller, ain cuando se dio un
informe grupal al profesor y este a su vez transmitié a los alumnos dicho informe.

Otro aspecto a sugerir es involucrar a los profesores en la ensefianza de la estrategia
para favorecer la generalizacién y la automatizacion de la misma, ya que las estrategias
necesitan un tiempo para ser asimiladas, hay que recordar que su aprendizaje no es
instantaneo sino progresivo. Para lograr la generalizacion y automatizacién de la
estralegia, seria importante que ademas de los textos educativos se consideraran textos
no escolares como revistas, periédicos, entre otros, ya que la comprension lectora no es
exclusiva del ambito escolar.

De igual forma, para aplicaciones futuras es importante tener en cuenta tal vez, la
deteccion del nivel de conocimientos previos con los que cuentan los alumnos, y con base
a esta deteccion, programar el tiempo de duracion del taller necesario para poder alcanzar

los objetivos.
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Asi mismo, es necesario continuar realizando investiga.ciones sobre los factores que
afectan el aprendizaje de los alumnos y desarrollando estrategias de intervencion para
que adquieran o mejoren aquellas habilidades que les permitan tener un mejor
desempefio tanto en la vida académica como en la vida diaria. Por lo que se espera que
esta investigacién sea util para concientizar en la comprension lectora al sistema
educativo en todos sus niveles, y con ello crear espacios donde se puedan adquirir y
desarrollar estas habilidades, ya que si se puede comprender un texto, se podra

comprender e integrar a la sociedad de la que forme parte.
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ANEXO 1
CARTAS DESCRIPTIVAS

SESION 1
Objetivo: Conocer a los alumnos, asi como el nivel de conocimientos en la obtencién de ideas principales e
informarles sobre el contenido del taller.
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL
9:00 Presentacion. Establecer raport, asi como que | Cada instructora se presentara ante el grupo,
el grupo conozca a las sefalando que desean compartir sus estrategias
instructoras y viceversa. de comprension lectora con el grupo
9:05 Gafetes. Crear un ambiente de cercania, Cada alumno, asi como las instructoras Cartulinas y
y de igual forma poder realizaran su gafete, sefalando la forma en que plumones
identificar a los alumnos por sus desean que se les llame.
nombres, y viceversa.
9:15 Pre-Test. Conocer el grado de Se les daran las hojas del pre-test a los Hojas de Pre-Test

comprension lectora que tienen
los alumnos para establecer con
ello las siguientes sesiones.

alumnos, sefialandoles que esta evaluacion no
tiene calificacion alguna y que solo es para
conocer el grado de comprension que tiene el
grupo.

y lapices.
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9:45

Obijetivo del taller

Dar a conocer el objetivo del
taller, asi como la importancia
del mismo.

Através de una lluvia de ideas se platicara de la
importancia que tiene la lectura y sobre todo el
entender lo que leemos, al final se tendra claro

el objetivo y la forma de proceder en el taller

Pizarrén y gises

10:00

Agradecimiento e
invitacion para la
asistenciaala
proéxima sesion.

Recordar la participacion y
asistencia para la sesion
siguiente.

Decirles el dia y la hora en que se llevara a cabo
la proxima sesion.
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SESION 2

Objetivo: Ensefiar a los alumnos la estrategia de elaboracion de restimenes en textos narrativos.

TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL
9:00 Presentacion. Establecer raport, e identificar a los Cada instructora entregaran los gafetes, Gafetes
alumnos por sus nombres. llamando a cada alumno por su nombre.
9:03 Lectura “Perseo y Ensefar al grupo la estrategia de | Se les entregard a los alumnos la hoja con la| Hojas de lecturas
la Medusa” elaboracion de resimenes en textos lectura correspondiente, y por medio del “Perseo y la
narrativos modelamiento, se comenzara a subrayar los Medusa”
personajes, los lugares, las acciones y los
conflictos, posteriormente, con las ideas mas
relevantes se obtendra el resumen. Colores: rojo,
naranja, azul y
verde
Hoja bond con los
pasos de la
estrategia.
9:45 Revisiony Retroalimentar a los alumnos para Las instructoras daran el resumen al que
solucion de dudas | que les queden claros los pasos de | debieron obtener los alumnos y resolveran
la estrategia. las dudas que éstos tengas con respecto a la
estrategia
10:00 Agradecimiento e Recordar la participacion y Decirles el dia y la hora en que se llevara a
invitacion para la | asistencia para la sesion siguiente. cabo la proxima sesion.
asistencia ala
proxima sesion.
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SESION 3

Objetivo: Ensenar a los alumnos la estrategia de elaboracion de restimenes en textos narrativos.

TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL
9:00 Presentacion. Establecer raport, e identificar a los Cada instructora entregaran los gafetes, Gafetes
alumnos por sus nombres. llamando a cada alumno por su nombre.
9:03 Lectura “El Ensefar al grupo la estrategia de | Se les entregara a los alumnos |a hoja conla| Hojas de lecturas
Narrador” elaboracion de resimenes en textos lectura correspondiente, y por medio del “El Narrador”
narrativos modelamiento, se comenzara a subrayar los
personajes, los lugares, las acciones y los
conflictos, posteriormente, con las ideas mas Colores: rojo,
relevantes se obtendra el resumen. naranja, azul y
verde
Hoja bond con los
pasos de la
estrategia.
9:45 Revision y Retroalimentar a los alumnos para Las instructoras daran el resumen al que
solucion de dudas | que les queden claros los pasos de | debieron obtener los alumnos y resolveran
la estrategia. las dudas que éstos tengas con respecto a la
estrategia
10:00 Agradecimiento e Recordar la participacion y Decirles el diay la hora en que se llevara a
invitacion para la | asistencia para la sesion siguiente. cabo la proxima sesion.
asistencia ala
proxima sesion.
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SESION 4

Objetivo: Evaluar la estrategia de elaboracion de resimenes en textos narrativos
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL
9:00 Presentacion. Establecer raport, e identificar a los Cada instructora entregaran los gafetes, Gafetes
alumnos por sus nombres. llamando a cada alumno por su nombre.
9:03 Evaluacion de la Que los alumnos apliquen la Se les dara una hoja con la lectura “El | Hojas de lectura
estrategia” estrategia de elaboracion de Boyero” y tendran los alumnos que “El Boyero”
resimenes en textos narrativos repetir los mismos pasos que se les
por si mismos ensenaron las sesiones pasadas
Colores: rojo,
naranja, azul y
verde
9:45 Revision y Retroalimentar a los alumnos para Las instructoras daran el resumen al que
solucion de dudas | que les queden claros los pasos de | debieron obtener los alumnos y resolveran
la estrategia. las dudas que éstos tengas con respecto a la
estrategia
10:00 Agradecimiento e Recordar la participacion y Decirles el dia y la hora en que se llevara a
invitacion para la | asistencia para la sesion siguiente. cabo la proxima sesion.
asistencia ala
proxima sesion.
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SESION 5

Objetivo: Enseniar la estrategia de elaboracion de resumenes en textos informativos

TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL
9:00 Presentacion. Establecer raport, e identificar a los Cada instructora entregaran los gafetes, Gafetes
alumnos por sus nombres. llamando a cada alumno por su nombre.
9:03 Lectura Ensefiar al grupo la estrategia de Se les'dara la hoja con la lectura, y a través Hojas de lecturas
“Caminado de elaboracion de resumenes en textos del modelamiento se ensefara la nueva “Caminado de
cabeza” informativos estrategia. cabeza”
Primero se leera parrafo por parrafo el texto y Colores: rojo,
se comenzara a subrayar los sujetos, los naranja, amarillo,
verbos, las ideas principales y secundarias, azul y verde
posteriormente, con las ideas mas relevantes
se obtendra el resumen.

Hoja bond con los
pasos de la
estrategia.

9:45 Revision y Retroalimentar a los alumnos para Las instructoras daran el resumen al que
solucion de dudas | que les queden claros los pasos de | debieron obtener los alumnos y resolveran

la estrategia. las dudas que éstos tengas con respecto a la
estrategia

10:00 Agradecimiento e Recordar la participacion y Decirles el dia y la hora en que se llevara a

invitacion para la | asistencia para la sesion siguiente. cabo la proxima sesion.
asistencia a la
proxima sesion.

100




SESION 6

Objetivo: Recordar y practicar la técnica de obtencion de ideas principales.

TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL
9:00 Presentacion. Establecer raport, e identificar a los Cada instructora entregaran los gafetes, Gafetes
alumnos por sus nombres. llamando a cada alumno por su nombre.
9:03 Lectura “Cémo se Recordar y practicar la Se les dara |a hoja con la lectura, y a través | Hojas de lecturas
leen los siglos” estrategia de elaboracién de del modelamiento se ensefiara la nueva “Como se leen los
resimenes en textos estrategia. siglas
informativos
Primero se leera parrafo por parrafo el texto y Colores: rojo,
se comenzara a subrayar los sujetos, los naranja, amarillo,
verbos, las ideas principales y secundarias, azul y verde
posteriormente, con las ideas mas relevantes
se obtendra el resumen.

Hoja bond con los
pasos de la
estrategia.

9:45 Revision y Retroalimentar a los alumnos para Las instructoras daran el resumen al que
solucion de dudas | que les queden claros los pasos de | debieron obtener los alumnos y resolveran
la estrategia. las dudas que éstos tengas con respecto a la
estrategia
10:00 Agradecimiento e Recordar la participacion y Decirles el dia y la hora en que se llevara a
invitacion parala | asistencia para la sesion siguiente. cabo la proxima sesion.
asistencia a la
proxima sesion.
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SESION 7

Objetivo: Recordar y practicar la técnica de obtencion de ideas principales.

TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL
9:00 Presentacion. Establecer raport, e identificar a los Cada instructora entregaran los gafetes, Gafetes
alumnos por sus nombres. llamando a cada alumno por su nombre.
9:03 Lectura “Las Recordar y practicar la Se les dara la hoja con la lectura, y a través Hojas de lecturas
plantas estrategia de elaboracion de del modelamiento se ensefara la nueva “Las plantas
carnivoras” resimenes en textos estrategia. carnivoras”
informativos
Primero se leera parrafo por parrafo el texto y Colores: rojo,
se comenzara a subrayar los sujetos, los naranja, amarillo,
verbos, las ideas principales y secundarias, azul y verde
posteriormente, con las ideas mas relevantes
se obtendra el resumen.
Hoja bond con los
pasos de la
estrategia.
9:45 Revision y Retroalimentar a los alumnos para Las instructoras daran el resumen al que
solucion de dudas | que les queden claros los pasos de | debieron obtener los alumnos y resolveran
la estrategia. las dudas que éstos tengas con respecto a la
estrategia
10:00 Agradecimiento e Recordar la participacion y Decirles el dia y la hora en que se llevara a
invitacion para la | asistencia para la sesion siguiente. cabo la proxima sesion.
asistencia a la
proxima sesion.
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SESION 8

Objetivo: Recordar y practicar la técnica de obtencion de ideas principales.

TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL
9:00 Presentacion. Establecer raport, e identificar a los Cada instructora entregaran los gafetes, Gafetes
alumnos por sus nombres. llamando a cada alumno por su nombre.
9:03 Lectura Recordar y practicar la Se les dara la hoja con la lectura, y a través | Hojas de lecturas
“Monarquias y estrategia de elaboracion de del modelamiento se ensefara la nueva “Monarquias y
Republicas” resimenes en textos estrategia. Republicas”
informativos
Primero se leera parrafo por parrafo el texto y Colores: rojo,
se comenzara a subrayar los sujetos, los naranja, amarillo,
verbos, las ideas principales y secundarias, azul y verde
posteriormente, con las ideas mas relevantes
se obtendra el resumen.

Hoja bond con los
pasos de la
estrategia.

9:45 Revision y Retroalimentar a los alumnos para Las instructoras daran el resumen al que
solucion de dudas | que les queden claros los pasos de | debieron obtener los alumnos y resolveran
la estrategia. las dudas que éstos tengas con respecto a la
estrategia
10:00 Agradecimiento e Recordar la participacion y Decirles el dia y la hora en que se llevara a
invitacion para la | asistencia para la sesion siguiente. cabo la proxima sesion.
asistencia a la
proxima sesion.
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SESION 9

Objetivo: Recordar y practicar la técnica de obtencion de ideas principales.

TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL
9:00 Presentacién. Establecer raport, e identificar a los Cada instructora entregaran los gafetes, Gafetes
alumnos por sus nombres. llamando a cada alumno por su nombre.
9:03 Lectura “La Recordar y practicar la Se les dara la hoja con la lectura, y a través | Hojas de lecturas
ensenanza de las estrategia de elaboracion de del modelamiento se ensefara la nueva “La ensefnanza de
artes” restimenes en textos estrategia. las artes”
informativos
Primero se leera parrafo por parrafo el texto y Colores: rojo,
se comenzara a subrayar los sujetos, los naranja, amarillo,
verbos, las ideas principales y secundarias, azul y verde
posteriormente, con las ideas mas relevantes
se obtendra el resumen.

Hoja bond con los
pasos de la
estrategia.

9:45 Revision y Retroalimentar a los alumnos para Las instructoras daran el resumen al que
solucion de dudas | que les queden claros los pasos de | debieron obtener los alumnos y resolveran
la estrategia. las dudas que éstos tengas con respecto a la
estrategia
10:00 Agradecimiento e Recordar la participacion y Decirles el dia y la hora en que se llevara a
invitacion para la | asistencia para la sesion siguiente. cabo la proxima sesion.
asistencia ala
proxima sesion.
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SESION 10

Objetivo: Conocer los alcances que se obtuvieron con el taller.

TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO MATERIAL
9:00 Presentacion. Establecer raport, e identificar a los Cada instructora entregaran los gafetes, Gafetes
alumnos por sus nombres. llamando a cada alumno por su nombre.
9:03 Pos-Test Conocer el grado de comprension Se les daran las hojas del pre-test a los Hojas de Pre-Testy
lectora al que se llegé con la alumnos, sefialandoles que esta evaluacion lapices.
aplicacion del taller. no tiene calificacion alguna y que solo es
para conocer el grado de comprension que
tiene el grupo.
9:33 Cierre del taller Saber las impresiones de los Se les pedira de forma voluntaria a los
alumnos acerca del taller. alumnos que den sus impresiones del taller,
qué les gusto, qué no les gusto, qué le
hubieran cambiado, y brevemente diran que
es lo que aprendieron en el taller.
9:50 Agradecimiento Agradecer tanto a los profesores Cada una de las instructoras dara las gracias
por parte de las | como a los alumnos su participacion | y brevemente dird que es lo que aprendieron
instructoras en el taller. en el taller.
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ANEXO 2
PRE - POST TEST

Nombre:

Fecha: Grado:

Instrucciones: Lee cuidadosamente los textos.
GOLPE AL PROGRESO DE LOS PLATILLOS VOLADORES.

Habia una gran agitacidn en Venus la semana pasada: los hombres de ciencia habian
conseguido hacer aterrizar en la Tierra un satélite que estaba enviando sefiales y
fotografias. El vehiculo se posé en un lugar llamado Maniatan (nombrado asi en
honor del astrénomo venusino que descubrié hace 200,000 afios luz). Gracias a las
buenas condiciones climdticas, los cientificos pudieron obtener valiosas
informaciones sobre la posibilidad de hacer llegar a la Tierra platillos voladores
tripulados. En el Instituto Tecnol dgico Venusino se celebrd una asamblea.

- Hemos llegado -anuncid el profesor Zog- a la conclusién de que en la Tierra no
hay vida.

- ¢Cémo lo sabe usted? -preguntd un reportero de “La Estrella Vespertina”.

- Por una parte, la superficie de la Tierra, en la regidn de Maniatan, es de cemento
sélido; nada se podria cultivar alli. Por otra parte, la atmésfera estd llena de
monéxido de carbono y otros gases mortiferos; quien respire ese aire no podrd
sobrevivir.

- ¢Qué significa eso en relacidn con nuestro programa de platillos voladores?

- Tendremos que llevar nuestro propio oxigeno, lo cual significa que el platillo
volador tendra que ser mds grande de cémo lo habiamos proyectado.

- ¢Hay algin otro peligro?

- En esa foto se ve algo como un rio, pero las observaciones que envia el satélite
indican que el agua no es potable. Tendremos que llevar también nuestra propia
agua potable.

- Profesor, ¢qué son todos esos puntitos negros que se ven en la foto?

- No estamos seguros. Parecen ser particulas de metal que se mueven por
determinados caminos. Sueltan gases y hacen ruidos, y casi siempre estdn
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chocando unas con otras. Abundan tanto, que el platillo no podria aterrizar sin
ser atropellado por alguna de ellas.

- Si todo lo que dice es cierto, ¢no se retrasard en varios afios el programa de los
platillos voladores?

- Si, pero lo reanudaremos tan pronto como recibamos mds fondos oficiales.

- Profesor Zong, ¢por qué los venusinos estamos gastando tantos millones de
zolochos en llevar un platillo tripulado a la Tierra?

- Porque si los venusinos logramos respirar en la atmdsfera terrestre, entonces
viviremos en cualquier parte.

Ahora escribe un resumen de lo que acabas de leer.
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ATENDER A LOS INDIGENAS.

La poblacién de la Nueva Espafia se compone de tres clases de hombres:
blancos o espafioles, indios, y castas o mestizos. Los espafioles componen la décima
parte del total. Casi todas las propiedades y la riqueza estdn en sus manos. Los
indios y las castas cultivan la tierra, sirven a la gente acomodada, y sélo viven del
irabajo de sus brazos. De ello resulta entre los que poseen todo y los que nada
tienen. No hay estado intermedio: alli se es rico o miserable, noble o infa me.

Los naturales no tienen propiedad individual, y estdn obligado a cultivar los
bienes de la comunidad. Este género de cultivo llega a ser para ellos una carga
insoportable, pues de algunos afios a esta parte casi deben haber perdido la
esperanza de sacar para si ninglin provecho de su trabajo.

La ley prohibe la mezcla de castas; prohibe también a los blancos
establecerse en los pueblos indios; y a éstos domiciliarse entre los espafioles. Esta
cistancia puesta entre unos y otros se opone a la civilizacién.

Entre las castas hay muchas familias que por su color, su fisonomia y modales,
podrian confundirse con los espafioles; pero la ley las mantiene envilecidas. Todos
estos hombres de color, de cardcter enérgico y ardiente, viven en constante
i~ritacion contra los blancos, siendo maravilla que su resentimiento no los arrastre
con mds frecuencia a la venganza.

Que no se diga a Su Majestad que basta el temor del castigo para conservar

|2 tranquilidad en estos paises, porque se necesitan otros medios. Hace falta
ctender a la suerte de los indios y de las gentes de color.

Ahora escribe un resumen de lo que acabas de leer.
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ANEXO 3
PASOS A SEGUIR PARA LA REALIZACION DE UN RESUMEN EN TEXTOS
NARRATIVOS.

1. Leer el texto parrafo por parrafo.

2. Subrayar con color rojo todos los personajes.

3. Encerrar con color rojo el o los personajes principales.
4, Subrayar con color naranja todos los lugares.

5. Encerrar con color naranja el o los lugares principales.
6. Subrayar con color azul todas las acciones (verbos).

7. Encerrar con color azul las acciones (verbos) principales.
8. Encerrar con color verde el o los conflictos, si existe(n).
9. Encerrar con color amarillo la(s) solucion(es).

10. Forma con todos los elementos encerrados tu propio RESUMEN.
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ANEXO 4
PASOS A SEGUIR PARA LA REALIZACION DE UN RESUMEN EN TEXTOS
INFORMATIVOS.

1. Leer el texto parrafo por parrafo.

2. Subrayar con color verde las palabras desconocidas.
3. Buscar el significado de las palabras desconocidas.
4. Subrayar de color naranja todos los sujetos.

5. Subrayar de color amarillo todos los verbos (acciones) simples y
compuestos.

6. Preguntar al verbo quién, como, cuando, donde; ligandolo con el o los
sujetos.

7. Encerrar con un circulo rojo las ideas principales para formar la(s)
idea(s) principal(es).

8. Encerrar con un circulo azul la(s) idea(s) secundaria(s).

9. Jerarquizar la(s) idea(s) principal(es), es decir, las encerradas de color
rojo.

10.Forma con las ideas jerarquizadas tu propio RESUMEN.
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ANEXO 5
LECTURAS UTILIZADAS EN EL TALLER.

Nombre:

Fecha: Grado:

PERSEQO Y LA MEDUSA

Habia una vez un monstruo con figura de mujer, llamado Medusa, que vivia en lo alto de
una roca, junto al mar. Sus cabellos eran serpientes vivas, y todos aquellos que la
miraban quedaban convertidos en piedra.

Muchos habian intentado matarla, y muchos habian perecido en el intento. iHabia
tantas estatuas de piedra alrededor del pefiasco donde vivia la Medusa. . .|

Un joven llamado Perseo decidié acabar con ella. Sus amigos querian disuadirlo.

- Ya sabes lo que ha pasado con todos ellos lo que quisieron luchar contra ella -le
decian.

Pero él contestaba:

- yo tengo mis planes.

Perseo subié hasta la roca y, cuando aparecié el horrible monstruo, en vez de
mirarlo y empufiar la espada sacé un espejo. La medusa, al verse en él, quedé

convertida inmediatamente en estatua de piedra.

Desde entonces, los marineros contaban la hazafia de Perseo cada vez que sus
naves pasaban junto a la roca de la Medusa.

Mito griego.
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Nombre:

Fecha: Grado:

EL BOYERO.

Todas las mafianas, al amanecer, me despertaba el canto de aquel desconocido pdjaro
madrugador, que anticipdndose a las demds aves del monte cercano saludaban al dia
recién nacido.

- ¢Qué pdjaro es ése? -le pregunte a Fausto Ruiz, el viejo pedn amigo que siempre me
acompafiaba en mis andanzas por el monte.

- Es el boyero -me respondié-. Yo sé dénde tiene su nido. Te llevaré luego a verlo si me
prometes estarte quieto y no hablar, porque es un pdjaro muy arisco.

Y fiel a su palabra, me llevé esa tarde por los sinuosos caminitos del monte, que
sélo él conocia, hasta la orilla del arroyo. Bordeando luego el cauce, llegamos a un lugar
dondz una alta barranca, cortada casi a pico, desaparecia bajo la rojiza marafia de los
sarandies.

Nos sentamos sobre una rama horizontal, y permanecimos inmdviles durante largo
rato. De cuando en cuando, viendo mi impaciencia, Fausto me tranquilizaba con su
amistosa sonrisa y un gesto que queria decir: "No te inquietes, que pronto va a venir".

Y asi fue. Su brazo me sefiald de pronto un pdjaro llegado no sé cémo ni de dénde,
que revoloteaba entre la fronda espesa, muy proximo a nosotros. Era mds o menos del

tamario de un tordo, y negro como éste, pero tenia los bordes del pico y los extremos
de las alas amarillos.

Dando dgiles saltitos, iba de una rama a otra con visible inquietud, mientras sus
vivaczs ojillos escudrifiaban sin cesar el contorno. Finalmente se detuvo y comenzd a
silbarr de un modo tenue, que apenas alcanzdbamos a oir.

- Llarma a su compatiera -me susurré Fausto al oido.

Confirmando sus palabras, un trino parecido surgié de entre las ramas de abajo.

- Ahora verds lo mejor -agregé mi amigo.
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Y fue entonces cuando descubri, entre lo mds espeso del ramaje, un curiosisimo
nido, primorosamente tfrenzado con cerdas, que colgaba de una rama flexible a un
metro escaso del agua. Era, por su forma y longitud, muy semejante a una media
cerrada, pero sin pie. El borde superior dejaba ver apenas la cabeza del ave que a él se
habia asomado.

El primer boyero fue descendiendo a saltos cautelosos, y cundo estuvo alli, su
compafiera se internd en el nido para darle paso. El penetré, a su vez, y la abertura del
nido se cerré como si tuviera puerta. Yo estaba maravillado por todo lo que habia
visto
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COMO SE LEEN LOS SIGLOS

Todos los dias hablamos de siglos. Dividir la historia en siglos hace mas fdcil

ordenarla. Un siglo son cien afios.

En nuestra cultura, los siglos se cuentan antes y después del nacimiento de Cristo. Los
tltimos cien afios anteriores al nacimiento son el siglo I antes de Cristo, 0 a.C.
Los primeros cien afios posteriores son el siglo I después de Cristo (d.C.), o de la era

cristiana, o de nuestra era, como también se dice.

Asi, del afio 1 al 100 forman el siglo I d.C; del 101 al 200, el siglo IT (cuando se trata
de nuestra era normalmente no se afiade la abreviatura d.C.); del 201 al 300, el siglo

IIT, y asi sucesivamente.

Cuando se habla de un siglo nos referimos a los afios que empiezan con el numero
anterior. Por ejemplo, cuando hablamos del siglo XX (veinte), nos referimos a los afios
que empiezan con 19, como 1994, por ejemplo. Los afios del siglo XIX (diecinueve) son

los que empiezan con 18, como 1810 o 1821, o 1867.

Ahora estamos comenzando un nuevo siglo. El ultimo afio del siglo XX fue el 2000; el

primer afio del nuevo siglo fue el 2001.
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MONARQUIAS Y REPUBLICAS

En una monarquia absoluta, como la francesa o la espafiola del siglo XVIII, los reyes no

tenian que obedecer ninguna ley. Hacian siempre su voluntad.

En una monarquia constitucional, como la inglesa del siglo XVIII, o las que existen
actualmente en Europa, los reyes se comprometen a obedecer leyes que son

preparadas y aprobadas por los representantes que el pueblo elige.

En las monarquias, lo mismo si son absolutas que si son constitucionales, los soberanos

reinan durante toda su vida y al morir dejan el trono al mayor de sus hijos.

En una repiblica los ciudadanos eligen representantes, para que ellos tomen las
decisiones del gobierno y establezcan leyes que todos deben obedecer; aun los
gobernantes. En una republica existe un poder ejecutivo, encargado de la
administracién; un poder legislativo, que establece las leyes, y un poder judicial, que
imparte la justicia. Estos poderes no estdn nunca en manos de una misma persona.

Tampoco se heredan de padres a hijos.

La Constitucidn de Apatzingdn en 1814 adopté el régimen republicano. Desde 1823,
cuando el Plan. de Casa Mata proclamé este sistema de gobierno, en México ha
prevalecido la repiblica. El poder ejecutivo reside en el presidente de la repiblica; el
legisiativo en el Congreso de la Unién, formado por la Cdmara de Diputados y la Cdmara

de Senadores, y el judicial esta encabezado por la Suprema Corte de Justicia.
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LAS PLANTAS CARNIVORAS

Entre los numerosos colores de la vegetacion tropical destacan algunos que
corresponden a plantas o flores notablemente atractivas. Estas plantas atraen como
imdn a los insectos. Algunos se acercan a las hojas y otros se posan en la flor buscando

su néctar o su polen, sin saber que alli acabara su existencia.

Tan pronto algtn insecto rastrero toca con una pata o una antena la superficie de la
hoja himeda, como cubierta de miel, descubre que se trata de un adhesivo del que no
puede liberarse. En su desesperada lucha, habrd de tocar con las otras patas la

pegajosa trampa y entonces habrd llegado a su fin.

Cuando un mosco o una abeja llega volando a una hermosa flor de brillantes colores y
entra al cono donde estad el polen, tan pronto toca el fondo, los pétalos de la flor se
cierran para atrapar al insecto. Cuantos esfuerzos haga el animal por liberarse, serdn
todos en vano. La flor dispone de mecanismos eficaces para aniquilar al insecto, luego

desirtegrarlo y finalmente digerirlo.

Estas plantas encuentran en la tierra todos los nutrientes que requieren y

complementan su alimentacién con los insectos.

Estas son las plantas carnivoras, un desconcertante género botdnico que ha fascinado

a muchos hombres de ciencia desde el siglo pasado.
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ROCAS QUE VUELAN

Td seguramente has visto una "estrella fugaz” en una noche de verano. En realidad eso
no es una estrella sino una roca gigantesca que vuela a través del espacio. El calor que
proviene de la friccién de dicha roca con nuestra atmdsfera le hace brillar de tal

manera que es fdcil verla.

Los meteoros son trozos de roca y hierro que alguna vez pertenecieron a la cola de un
cometa o a la masa encendida del sol. Pueden estar dando vueltas en el cielo por
billones de afios; pero si se acercan suficientemente a la orbita de la tierra, la fuerza

de gravedad de ésta los atraerd irremisiblemente.

La mayoria de estas rocas se incendian antes de llegar a la tierra, aunque algunas de
ellas logran tocar la superficie terrestre rompiéndose a pedazos. A éstas se les llama
meteoritos; algunos de ellos quedan tan pequefios que podemos recogerlos y llevarlos
de ur lado a otro fdcilmente. Son mucho mds duros que las rocas de la tierra, pues por
lo general contienen hierro, niquel y cobalto. Su color es café o negro y su corteza

estd llena de agujeros.

Si 1l crees haber encontrado uno de estos viajeros del espacio, llévalo con un experto
para estar seguro. Un meteorito es una pieza rara y seria una valiosa adquisicién para

cualquier coleccionista.
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La ensefianza de las artes.

Ninguna ciudad del nuevo continente, sin exceptuar las de los Estados Unidos,
presenta establecimientos cientificos tan grandes y sélidos como la capital de México.
Citaré sélo la Escuela de Minas, el Jardin Botdnico y la Academia de pintura y
escultura conocida con el nombre de Academia de las Nobles Artes.

El gobierno le ha cedido a esta Academia una casa espaciosa, en la cual se halla una
coleccidn de esculturas de yeso mds bella y completa que ninguna de las de Alemania.

En el edificio de la Academia, o mds bien en uno de sus patios, deberian reunirse los
restos de la escultura mexicana, y algunas estatuas colosales que hay de piedra,
cargadas de jeroglificos aztecas. No se puede negar el influjo que ha tenido este
establecimiento en formar el gusto de la nacidn.

Son muchos los edificios que hay en México, y en ciudades de provincia, como
Guanajuato y Querétaro. Son monumentos que podrian figurar en las mejores calles de
Paris, Berlin y Petersburgo.

La ensefianza que se da en la Academia es gratuita. Todas las noches se retinen en
grandes salas, bien iluminadas, centenares de jévenes, de los cuales unos dibujan al
yeso o al natural, mientras otros copian disefios de muebles, candelabros u otros
adornos de bronce. En esta reunidn (cosa notable en un pais en que tan grandes son los
prejuicios de la nobleza contra las castas) se hallan confundidas las clases, los colores
y razas; alli se ve el indio o mestizo al lado del blanco, el hijo del pobre artesano en
compatiia de los principales sefiores del pais.
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Simbolo del agrarismo.

Emiliano Zapata (1879-1919) nacié en Anenecuilco, Morelos. Casi desde nifio comenzdé a
participar en reuniones que buscaban defender la tierra de su pueblo. En 1909 resulté
electo presidente de la Junta de Defensa de las tierras en Anenecuilco. Sus gestiones
lo pusieron en contacto con Ricardo Flores Magdn y con otros revolucionarios.

Zapata queria recuperar la tierra; que sus duefios fueran los campesinos que la
trabajaban. En 1911, se lanzé a la lucha, a la cabeza de su Ejército Libertador del Sur,
en apoyo a Madero. En noviembre de ese mismo afio, sin embargo, se levanto con el
Plan de Ayala contra Madero, que habia llegado a la presidencia y no habia resuelto el
probiema agrario con la rapidez con que Zapata lo esperaba.

Zapata continué luchando contra Huerta, al igual que Villa, con quien hizo causa comtin
contra Carranza después de la Convencién de Aguascalientes. En noviembre de 1914,
los dos caudillos entraron juntos a la Ciudad de México.

En 1916, Zapata perdid la cuidad de Cuernavaca, derrotado por Pablo Gonzdlez, quien
de inmediato comenzd a fraguar un plan para matarlo. Traicionado por Jests Guajardo,

Zapata fue acribillado en la hacienda de Chinameca, en Morelos, el 10 de abril de 1919.

La intensidad de su lucha por entregar la tierra a los campesinos convirtié a Zapata en
simbolo de una de las promesas mds importantes de la Revolucién.
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