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INTRODUCCION

En el presente trabajo se analizaron las necesidades del municiplo
de Cuautitlan lzcalll y como resuitado de este analisls escogi como
tema una escuela para el fomento del deporte, A continuacién se
menclonan algunas de las caracterfsticas que se tomaron en cuenta
para comprender la importancla de combinar los conocimientos
tedricos con el deporte. Por lo que es necesario e importante entender
algunos conceptos; aptitud fisica: entiendase como la capacidad para
ejercer determinados trabajos o tareas; es en pocas palabras una
buena condicion fisica. Para mejoraria, es necesario tomar en cuenta
otras aptitudes como: la espiritual, emocional y social, que son plezas
fundamentales para que el individuo se realice fisicamente. Todas las
aptitudes influyen en el cuerpo. De tal manera, que al conocer mejor
nuestras reacciones fisicas y mentales nos podremos desarrollar mejor.

Las personas para poder desarrollarse fisica y mentaimente, en su
vida, tlenen que tomar en cuenta algunos factores que Influyen en la
formacion de su cuerpo-mente humana;

1) la herencia, 2) la actividad y exposicidn fisica, 3) la actividad y
exposicién emocionales y psicologicas, 4) la nutricion, 5)el ambito.

Entléndase como: herencla todos los factores que estan con nosotros al
nacer; actividad fisica: todas las acciones y encuentros fisicos que
experimentamos durante toda la vida; act/vidad y experiencla
emoclonal y fisica: el cuerpo comlenza a formarse alrededor de los
sentimientos que lo animan, y estos a su vez, se vuelven habituales y
quedan apresados en el tejido corporal mismo; /a nutricion: todo el
combustible, tanto psicolégico como fisico que ingiere el cuerpo ~
mente, e/ dmblito: todas las estructuras fisicas, soclales y psicolégicas
dentro de las cuales vivimos.

La mente junto con el cuerpo es uno mismo y asi hay que tratario en
todos los aspectos, asi de esta manera la escuela del deporte es el
lugar en donde se pretende que exista esta fusion. “La escuela debe
quilarse, en su emperio por lograr su obfetivo principal o cualquler otro
propdosito, por determinadas condiciones que se sabe son bdsicas para
un buen desarrollo mental. La escuela tiene la responsabilidad de
establecer y mantener estas condiclones.”

Al pensar en deporte es necesario pensar en competencia y en
posibles leslones, por tal motivo dentro de lo que se tiene planeado
realizar en la escuela es lo referente al cuidado del cuerpo y la
prevenclion de lesiones, razon por la que se propone un area médica,
la cual se encargara de canalizar a la persona, al deporte adecuado o
en su defecto a la recuperacién de una posible lesion.

El deporte es un gran remedio para poder distraer la mente, canalizar
el estrés, olvidarse de los malos pensamientos, etc.; es una manera
muy facil de tener una buena salud, fisica y mental. Pero hacerlo
correctamente es mas complicado, porque se necesita de disciplina,
coraje, valor, ganas, entre otras cualidades; al practicar un deporte se
entiende que al igual que en la vida a veces se gana y a veces se
plerde, lo importante de esto es poder salir adelante siempre que se
tengan obstaculos.

Dentro de las carencias que existen en el municipio de Cuautitian
Izcalll considero que las mas Importantes son, seguridad, cultura, y
deporte.

El proyecto que a continuacion se plantea, pretende aminorar la
demanda de estas tres carenclas, ya que el deporte también es
cultura. Al desarrollarse las personas fisica y mentaimente tienden a
ocupar su mente en cosas positivas

Al tener mas lugares en donde los la gente, desarrolle su potencial,
convivan, se ejerciten, se expresen, se podra disminuir la inseguridad
ya que uno de los motivos que llevan a algunos jévenes a realizar
asaltos, o a drogarse es el ocio, que es un mal que afecta a la juventud.
Con el deporte se puede combatir dichos problemas.

El deporte cambia los habitos cotidianos de las personas, ademas de
influir a adquirir una disclplina. Para poder adquirir dicha disciplina, es
necesario tener una cultura deportiva, que sea impartida por personas
capaces y aptas.

La cultura deportiva se tiene que ver como una cultura general, la cual
se entiende con el conocimiento.

De esta manera se pretende que con la escuela del deporte, se

aminore la demanda de cultura, deporte, y seguridad.







OBJETIVO GENERAL.

Proporcionar a la gente de Cuautitian lzcalli una opcion de
distraccién, y a la vez una forma de vida, a través de la disciplina del
deporte; ya sea que se practique de forma amateur, o de forma
profesional, pero siempre con el debido apoyo, de un experto en ia
materia. Para realizar dicha tarea es necesario contar con las
instalaclones adecuadas, por lo que se propone las slguientes:

Una escuela; en la cual la gente se capacite teéricamente.

Un gimnasio de usos muiltiples; en donde se lleve a la practica, todo lo
aprendido teéricamente.

Un estadlo de futbol; en donde al igual que el gimnasio se lleve a la
practico todo lo aprendido, ademas de albergar a un equipo de futbol
que represente al municipio.

Dicho tema se propone en Cuautitlan izcalli por que actualmente en
el municipio existe una gran demanda de espaclos, para la distraccion
y no solo de vivienda, porque si es cierto que es necesario la vivienda
también es cierto que es necesario, los lugares de esparcimiento para
las personas que ya viven actualmente en el municiplo.

Al contar con mas espacios de esparcimiento y distraccion, es posible
que los Jbvenes y los no tan Jovenes en vez de ocupar su tiempo libre
en realizar actos vandalicos y en contra de su propia salud, lo ocupen
en su propio beneficio y en el de la socledad.

Cuautitlan lzcalli tiene una poblacion relativamente joven ya que el
62.55% tiene menos de 30 anos, en edad plena para reallzar algun
deporte. De acuerdo con mi investigacién en el municipio, el deporte
y la asesoria profesional para la correcta practica del mismo, asi como
de buenas instalaclones, son de las demandas que la gente hace al
municipio.

Con la propuesta trato de aminorar las demandas de la socledad;
como ya explique también es una manera de combatir los delitos y la
drogadiccién sin la necesidad de policias sl no con el entendimiento
de la gente y de los Jovenes que son en gran parte los mas afectados
por la faita de espacios, deportivos y de asesoria.

OBJETIVO PARTICULAR.

Para realizar lo escrito anterlormente es necesario de tener
instalaclones adecuadas, por tal motivo se propone disefar, un plan
rector, de las Instalaciones antes mencionadas (ESCUELA, ESTADIO,

‘GIMNASIO), ademas de sus plantas arquitectonicas, y los serviclos

necesarios, para el adecuado aprovechamiento de las Instalaciones.
Se plantea que el proyecto se desarrolle conforme a el reglamento del
D.F. que, aunque el proyecto no se encuentra en esa demarcaclon
dicho reglamento sirve como parametro y quia, al igual que las
Normas de SEDESOL y la CONADE.

'OBJETIVO ESPECIFICO.

Disefar la Instalacion eléctrica, sanitaria, hidréulica del conjunto ;
ademas de disefar las Instalaclones hidraulicas, sanitarias, eléctrica, y
sus respectivas memorlas de calculo; de la escuela asi como el caiculo
estructural de uno de los marcos, asi como disenar la trabe, la
columna y la cimentacion de un eje constructivo que sea el mas
desfavorable y el mas pesado.

Se propone que la gente tenga un lugar en donde realizar deporte
blen asesorado, ademas de que los Jovenes tengan un fugar en
donde se desarrollen plenamente aparte de su formacién en la
primaria, secundaria, preparatoria, universidad. Se plantea que sea un
complemento y que se fomente Ila cultura del deporte en todos lo
niveles educativos, y sociales.

©




JUSTIFICACION DEL TEMA.

En Cuautitlan lzcalli la poblacidon es de 452,976 habitantes de los
cuales 220,626 son hombres y 232,350 son mujeres; la poblacién se
encuentra compuesta en un 62.55% de las personas son menores de
30 anos, de acuerdo con el CENSO realizado por el INEGI en el aflo
2000.

Actualmente Cuautitian lzcalli cuenta con 216 canchas deportivas
municipales, las cuales se encuentran en condiciones de regulares a
malas, lo que hace necesarlo un programa de recuperacion de
espaclos deportivos, para que de esta manera la poblacién use dichos

espacios atrayendo asi a mas personas a las actividades deportivas y
recreativas.

Desde 1975 se realizan competencias Interescolares en los ramos
de basquetbol, volelbol, y atletismo, con una participacién promedio
de 2000 participantes por ano, lo que refiere la gran necesidad de
Incrementar la difusién en materia del uso de Instalaciones
deportivas.

La olimpiada juvenil con la particlpacion de alumnos de los niveies de,
secundaria y media superior, logrando una asistencia de 2,500
participantes en su etapa municipal, regional y delegacional. Es
obiigaciéon del Gobierno Municipal establecer una politica seria y de
alta responsabilidad buscando satisfacer la necesidad de la sociedad,
de contar con espaclos para la practica deportiva.

Dentro de tantas necesidades que se tienen en este municiplo una
que es muy frecuente escuchar por parte de las personas que aqul
vive, es el de apoyar las actividades deportivas, principaimente en:
instalaciones bien equipadas; asesorfa profesionai para ia correcta
practlca dei deporte y asistencia médica deportiva. Por tal motivo el
proyecto que se piantea en este trabajo, es donde el gobierno y la
sociedad asuman el papel que les corresponde y trabajen en funcion
de ello.

Por eso el espacio disefiado es, para que las personas y los jovenes en

-especial tengan un lugar en donde se puedan desarrollarse fisica y

mentalmente. Como es imposible adquirir condicion fisica sin disfrutar
de buena salud, toda persona en esta escuela podra adquirir y
mantener su condicion fisica por medio de programas de educacién
higiénica y educaciéon fisica, basados en actividades de
desenvolvimiento, incluyendo deportes y juegos recreativos. Cada
Indlviduo debe aprender a gozar al tomar parte en ejercicios
vigorosos aproplados a su edad y habilidad general.

La aptitud fisica es sélo un aspecto de la general; sin embargo, es un
aspecto significativo asi como basico para otras formas de superacion.
Debe hacerse un esfuerzo por mejorar la aptitud fisica otorgando
debida consideracién a las demas aptitudes, espirituales mentales,
emocionales y sociales.

La aptitud fisica es en si una amplia condicién que incluye
supervision, cuidado médico, inmunizaciones y otras protecciones
contra las enfermedades, aiimentacion apropiada, descanso
adecuado, relajamiento, practicas saludables, practicas sanitarias y
otros aspectos de una vida saludable.

De acuerdo a las normas de SEDESOL las personas aptas para el uso
de las instalaciones es el dei 60 % de la poblacion.
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Para tener una correlacion entre el cuerpo y la mente es necesario
tener, un adecuado y constante monitoreo de nuestro cuerpo, para
poder conocerio y desarroilarlo de una mejor manera, ademas de
obtener un mejor provecho, distingulr para que tipo de deporte se es
apto.

Para determinarlo es necesario realizar distintas pruebas, fisicas -

mentales, de las cuales a continuacién se menciona brevemente su
utilidad.

Biomecanica: Se realizan pruebas para valorar las siguientes
caracteristicas fisicas:

Fuerza; es la capacidad de un individuo para realizar un trabajo
contra resistencia.

Potencia; es la velocidad con la que se hace un trabajo.

Flexibilidad; es la capacidad de ejecutar los movimientos con una
mayor amplitud.

Psicologia: Medlante de tests se evalian las caracteristicas
psicodeportivas. Ademas se mide la velocidad de reaccién a estimulos
visuales y auditivos.

Espirometria: A través de la inspiracién y espiracion forzada se miden
voliimenes y flujos, lo que permite valorar la capacidad funcional.
Antropometria: Se realizan distintas mediciones para determinar la
composicién corporal, la distribucién de los tejidos como masa, grasa
muscular, 6sea, etc. Asi como establecer la constitucién fisica y si la
tendencia es a ser obeso, de cuerpo atlético, o delgada {Somatotipo)

Ergonometria: Se realizan pruebas de esfuerzo para evaluar la
adaptacion del corazén y del sistema circulatorio, asl como la
capacidad fisica.

Pruebas Bioquimicas: Se toma una muestra sanguinea, con el objeto
de valorar los niveles de glucosa, colesterol, triglicéridos y el acido
urico {que es una sustancia de desechos, de origen proteinico.)

Electrocardiografia: Es un registro grafico, de ia actividad eléctrica
del corazén para valorar su funcién o descartar alteraciones.

Historia Clinica: Se conforma por un interrogatorio sobre
antecedentes heredofamiliares y personales ademas de una
exploraciéon fisica que tilene como objetivo valorar su funcion y
detectar y descartar alteraciones.

Diagndstico Integral: Se integran los resultados de todos y cada una
de las pruebas para emitir. un diagndstico de salud, de las
caracteristicas morfofuncionales, para orientar sobre
acondicionamiento, fisico - deportiva, con el fin de mejorar el
rendimiento evaluado.

Asistencla Medica: Dirige sus acciones a la prevenciéon y
tratamiento de lesiones musculo esqueléticas.

ANTECEDENTES DEL TEMA.

Para hablar de una escuela deportiva, es primordial saber algunos
conceptos de dicho tema que es el deporte.

La palabra “Sport’ es una palabra de voz inglesa que deriva del
francés antiguo “d/sport’, correspondiente a la castellana “deporte”.
Esta palabra significaba ‘recreo” “dlvers/on’, pero especialmente,
"efercicio corporal”. El deporte es, por lo tanto, el conjunto de
ejercicios fisicos, pruebas y competiclones que el hombre efectua hace
milenios para mejorar su capacidad fisica e intelectual.

Los juegos deportivos nacen espontaneamente en los nifios y el
origen de los que hoy dia se practican se remonta a los mas viejos
tiempos de la historia.

Los antiguos griegos acostumbraban ceiebrar, en honor de sus
Dioses ciertos juegos solemnes consistentes en certamenes atléticos,
artisticos y poéticos en los que se interesaban por participar todos los
pueblos de raza helénica. Por eso eran llamados Panhelénicos (“Pan”,
todo “elenikos” griegos). Eran los juegos Neméos, Piticos, Istmicos y

Olimpicos.




Los Juegos Neméos se celebraban en Neméa ciudad de la Argdlida
cada cinco anos en honor a Heracles. El premio era una corona de apio
silvestre.

Los Juegos Piticos se celebraban en Delfos en honor a Apolo, cada
cuatro anos. Al principio consistfa solo en danza y musica
posteriormente se le agregaron pruebas gimnasticas y carreras en el
hipédromo y el premio era una corona de laurel.

Los Juegos Istmicos se celebraban en Corinto cada dos anos, en
honor de Poseidon el Dios del mar y consistia en pruebas artisticas y
atléticas.

Los Juegos Olimplcos, celebrados cada cuatro afos en la Peninsula
de Peloponeso. Los griegos atribuian a Heracles la creacion de estos
juegos en los que participaban representantes de cada una de las
ciudades griegas, los que participaban en aquellas pugnas atléticas
debian tener por lo menos veinte afos. A los vencedores se les daba
una corona de Laurel, y se les tributaba en su ciudad natal, el agasajo
propio de los héroes.

Como se puede observar desde la antiguedad se ha buscado ser el
mejor en los deportes, para lo cual es necesario tener una buena
condicién fisica y mental. Por tal motivo es necesario que se cuente con
instalaciones y profesores capacitados para que la gente se prepare
adecuadamente y pueda sobresalir en el deporte.

RESUMEN DEL CAPITULO.

Dentro de Cuautitlan lzcalli existen lugares para el desarrollo
fisico, la mayoria de ellos se encuentra en malas condiciones.
En el propuesta se plantea que algunos de estos espacios se

mejoren ademas de ocupar el terreno que en la actualidad
esta dispuesto para este rubro.

La mayor parte de la poblacion de Cuautitlan lzcalli son
jovenes un 62.55% tiene menos de 30 anos de edad.

Una manera de tener una buena salud fisica y mental es el
ejercicio, constancia, perseverancia entre otros factores.

El hombre desde sus inicios a querido sobresalir sobre los
demas en todos los aspectos, hablando del deporte desde los
juegos Nemeos celebrados en honor a Heracles, hasta los
juegos Olimpicos modernos, siempre trata de ser el mas rapido,
fuerte, agil, ser el mejor, para lo cual invierten mucho tiempo y
dinero para su buena preparacion. Para dicha preparacion es
necesario saber como obtener mejores resultados a través de
la medicina del deporte.

Se plantea una escuela del deporte para tratar de aminorar
algunos problemas como:

la drogadiccion, vandalismo, el ocio. Al proporcionar espacios
adecuados para la correcta practica del deporte la gente podra
ejercitarse al ocupar su tiempo libre en su beneficio y en el de
la sociedad en general,.

Si cada persona se ocupa de su cuerpo — mente,la sociedad en
donde se desenvuelven sera mejor dia con dia.







ANTECEDENTES DE CUAUTITLAN 1ZCALLI.

Cuauhl] Arbol,
Titlan Entre
1z Tu
Calif Casa

{TU CASA ENTRE LOS ARBOLES.}

En 1a época prehlspanica aqul florecieron las clenclas vy las artes, de
eflo da testimonlo el cédice chimaipopoca, tamblén llamado “Anales
de Cuauhtltlan, uno de los mas vallosos de esta etapa histérica.

Segun el proplo cddice, esta reglén estuvo poblada por Tepenacas,
luego los grupos Acothuas y Chichimecas, diferenclandose tas tribus
barbaras del norte al pueblo Indomable que fundo este asentamlento,
Chichlmeca — Cuautitlanense en el afo 5 Acatl correspondiente al afto
691 de la era ¢cristiana.

Este grupo tardo 3564 afos, desde que salleron del lugar mitico de
Chlcomoztoc hasta que se asentaron en Cuautitlan; seqiin el cédlce ya
estaban los Chichlmecas Instalados en esta regién cuando los Toltecas
fundaron Tula.

El cédice Chimalpopoca merclona que los gobernantes Chichimecas
se constituyeron cronolégicamente por 23 Tlatoanis de influencia
puramente Chichlmeca, un goblerno militar y 15 Tlatoanls que
gobernaron bajo el régimen de dominio de los pueblos Integrantes de
la triple altanza [México — Tenochtitlan, Texcoco y Acolhuacin o
Tacuba} asl como el dominfo Tepaneca antecedente de la Tripte
allanza. Cerca de la antigua Cuatitlan se levanta Cuautitlan lzcalll.

Cuautitian Jzealll surge con el reto de constituirse en una cludad capaz
de absorber la expansién poblacional en el area metropolitana; para
llevar a cabo este proyecto se requeria de crear un gran centro de
poblaclén  relativamente auténomo, emplazado en una zona
geografica lavorable y sin riesgo de que creclera excesivamente.

La opclén a la que llegaron un grupe de urbanistas, fue la del
concepto de “Cludad paralela’.

E! corredor urhano de Cuautitlan lzcalll, se desarrolla de su extremeo
Sur a Norte a lo largo de 11 Kilémetros donde se distribuyen
‘complejos fabriles, pianteles escolares, cornjuntos habitacionales,
cadenas comerciales, zonas agricolas, lugares de tradicidn y rigueza
'arqultecténlca colonial, vida académica, cuerpos lacustres, areas
deportivas y foros artisticos.

‘La ptanificacién del proyecto urbanistico se dio bajo la concepclén del
;dlseno de una cludad del futuro, que permitiera el establecimlento de
una columna vertebral, deflnida por tres zonas esenclales:
habltaclonal, industrial, de serviclos y comercies.Una vez concluidos
los diferentes estudlos técnlcos en materla de clima, vientos
dominantes, suelos, comunicaclones, agua, transportes, etc. , la
atenclon se flJo en el Valle de Cusutitian, el cual constituye un
subvalle dentro de la demarcaclon comprendlda entre la slerra de
Santa RRita y Tepotzotlan al norte, y la serranfa de Guadalupe y Monte
Alto al sur, ublcado a 35 Km., al norte de la ciudad de México.

Para llevar a cabo este ambicloso proyecto fue necesario de crear un
nuevo municlplo que fue, graclas a la segregaclon territorlal de tres
municiplos clrcundantes: Cuautitian México, Tepotzotlian y Tultitlan.
Por tal motivo el 23 de Junio de 1973, se crea el Municiplo numero
121, derominado Cuautitian lzcalll,

Considerando el tamafo de los 122 municipios del Estado y al
ordenarse de manera descendente, ocupa el lugar 69.

Cuautitian lzcalll esta Integrado por 17 fracclonamlentos urbanos,
‘37 colonfas urbanas, 9 fraccionamlentos habltaclonales urbanos y 28
unidades habitaclonales de condominio.

La zona rural se encuentra Integrada por 12 efidos y 13 pueblos, en
tanto que la zona Industrial se Conforma por 6 fracclonamientos
Industriales.

ZCuauﬂtJan izcalll prezenta una traza octogonal, estructurada por
vialidades reglonales, primarias y secundarias, las cuales permitan la

comunicaclén entre las dffere_m:es zonas.




ESTUDIO DEL MEDIO FISICO.
LOCAUZACION.

El territorlo munlicipal de Cuwautittan lzcallf ocupa una superficle
total de 109.9 Km? {109,900 hectdreas|, o que representa el 0.5% de
la superficle total del Estado de México; se locallza ent la zona norte
del estado, dentro de la reglén Il Zumpango, en la parte noroeste de
la Cuenca del Valle de México.

Conformado por un drea urbana de 51.66 klidmetros cuadrados, lo
que significa el 46,99% de su superficle total, en tanto el 24.54% se da
por terrenos urbanlzables y el 28.47% restante es no urbanlzable, con
areas eroslonadas, cuerpos de agua, de uso forestal, para actividades,
agricolas, ganaderas y para preservaclén ecoléglca.

Tiene una altltud sohre le nilvel del mar de 2,320 metros, las
coordenadas de ublcaclén son: latitud minima de 19* 35 05", latitud
maxima de 19' 43 44", longltud minima de 99* 10" 31", y longitud
maxima de 99° 17" 23",

Las collndanclas del municlpio son: al norte con Tepotzotldn y
Cuautitidn Méxlco, al este con Cuautitian México y Tultitlan; al sur con
Tialnepantla de Baz y Atlzapan de Zaragoza, y al oeste con Villas
Nlicolas Romero y Tepotzotlan.

‘TOPOGRAFIA.

Las princlpales elevaclones que se ublcan en el municiplo son: el
Cerro de Barrientos, con una altura de 2,430 m.s.n.m y ef Cerro
Axotlan cont 2,270 m.s.n.m, el resto del terrltorio presenta planicles y

‘suaves lomerios.

La superficle territorlal esta conformada por un drea plana en Ia parte
centro y norte del munfclplo, ocupa una extension de 5,100
hectareas, las cuales estdn formadas per aluvién; los Jomerfos tienen
una extenslon de 4700 hectareas y forma el substrato por areniscas y
tobas voleénicas.

RELIEVE.

La superficie territorlal estd conformada por un area plana en fa
parte centro y norte del municiplo y por zonas elevadas en el oeste y
sur, donde sobresafen los cerros de la Quebrada y Barrlentos.

El proyecto original se caracterizaba por el aprovechamiento de Jas
zonas altas para que en funcién del escurrimlento natural en las
épocas de lluvia, se recargaran los mantos aculferos de la cludad.

HIDROLOGIA.

El municiplo esta localizado en la reglén numero 26 denominada
Panuco en la Cuenca del rio Moctezuma, en la subcuenca del rio
Cuautitidn, Tepotzotldn lagos de Texcoco y Zumpango de Jos cuales
comprenden el 68.24% 28.79% y 2.97% de la superficle municipal
respectlvamente.

La principal corriente de agua es el rlo Cuautitian, que atraviesa una
superficle de 40 Kildmetros del territoric municipal. Otras corrlentes
son el rlo Honde de Tepotzotldn, Sam Pedro y $an Pablo. Los
principales cuerpos de agua son: La Presa de Guadalupe, Presa del
Angulo, Espejos de los Lirlos (El Muerto} y Laguna La Pledad.
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CLIMA.

El cllma es templado a subhumedo, el mas seco de los
subhdmedos con sequla intraestival; el verano es fresco largo con
poca osciiaclon de temperatura, se caracteriza por terter un
régimen térmico medio anual de 12 y 18 grados centigrados.

Liuvlas en verano, vientos dominantes suaves al sureste, La
precipltaclén pluvial anual estimada es de 16995 mm. la
evaporaclén diarla estimada en 4.43 mm.

En lo que se refiere a [as heladas, estas se presentan con
frecuencla de 20 a 120 dias al aho, reglstrandose primordlalmente
en los meses de Noviembre y Febrero; con respecto a las
granlzadas estas se reglstran con una Incldencia de 0 2 18 dias al
ano, destacando el rango de 2 a 4 dias.

Temperatura medla anual: 13.9 °C en ef perlodo de Enero de 1995
a Abril de 1994,
Precipitacldn pluvial en Agosto de 1995:213.2 mm.

Estaclén Maxima Media Minima
Primavera. 30.9 17.6 4.1
Verano. 28.1 14.7 8.2
Otofo. 26.1 15.7 3.7
Invierno 27 13.4 1.5
35—
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MES. MAXIMO MEDIA, MINIMA,
ENERC 22 11 3
FEBRERO 25 11 3
MARZO 27 12 3
ABRIL 30 15 4
MAYO 32 18 6
JUNIO jo 18 8
Juuo 27 18 9
AGOSTO 24 17 9
SEPTIEMBRE 25 14 9
OCTUBRE 26 15 7
NOVIEMBRE 25 15 4
DICIEMBRE 24 14 2

| —o— MAXIMO, —8— MEDIA.

MINIMA.




ENERO

FEBRERO -]

MARZO 15
ABRIL 40
MAYO 75
JUNIO 136
JuLic 175
AGOSTO 100
SEFTIEMBRE 75
OCTUBRE 45
NOVIEMBRE 5

DICIEMBRE 2

200
180 -
160

140
120

100




FLORA.

La vegetaclén origlnal ha desaparecido casl en su totalldad; la
vegetaclon que se observa actualmente consiste en especles
Introducldas, entre las cuales se pueden destacar: Eucalyptus
Camaldulenesls {eucallptos}, Shinus molle [plrul) y Cupresus Lindleyfl
{cedro blanco] y en menor proporclon Salix Bonplandlana [Sauce) y
Alnus acuminata {alle)

PARQUES DEL ARBQLES SUPERFICIE
MUNICIPIO. m2.
PALAC-IO MUNICIPAL 9,837 60,000
PARQUE CENTRAL 46,742 360,000
MORELOS 3,220 43,751
COLIBRI 78,2328 160,000
LA QUEBRADA | LA 5.370 962.295
AMISTAD)

ESPEJO DE LOS LIRIOS 25,832 43,631
LA BARRANCA 8,436 1.000
SAN ANTONIO 42 1,000
CARLOS CANSECO 204 2,000
TOTAL 117,920 1'633,677

@)




EQUIPAMIENTO URBANO DE CUAUTITLAN IZCALLI

El Munilclpio cuenta con una vialldad reglonal Méxlco - Querétaro,
que permite el libre intercambio mercancia ~ consumo y de la
vinculacidn con el D.F. con e! Norte del pals,

Las vlalidades primarias se conectan con los espacios
habitaclonales y comunlcan hacla tos diferentes municiplos.

€l corredor o centro urbano es el elemento especlal de
identificaclén, estructurador y ele central de Cuautitlan lzcaill,
compuesto por dos vialidades primarlas Importantes que
comunican al sur y al norte por las avenldas 1" de Mayo y Dr. Jorge
Jiménez Cantu, formande un crculto.

El munlciplo cuenta con 13 pueblos, algunos Inmersos en el area
urbana, con el constante pellgro de ser absorbldos por la mancha
urbana, mlentras que gran parte de estos, se encuentran alejados
del centro de Cuautitlan fzcalli.

La estructura urbana esta conformada por un centro de serviclos
metropolitanos, 4 subcentros urbanos, 4 corredores de serviclo de
alta Intenstldad; de los cuales 3 Henen sentido oriente ponlente y |
con sentido ponlente orlente; ademas se constituye con 65
distritos habltaclonales, 25 distritos Industriales, & distrites de
equlpamlento urbano,

450,000
400,000
JSO,DM-/
300,000
250,000-/
200,000
50,000
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50,000-/
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URBANA RURAL
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LOCALIZACION.

Rango de poblacion.

100,001 a 500,000 H,

Radio de servicio regional recomendable.

1500 m o 45 min.

DOTACION.

Poblaclén usuarla potencial.

271785.6 60% de la poblacién total aproximadamente

Unidad Baslca de Serviclo [UBS]

m2 de cancha.

Turnos de operacién.

12 horas.

DIMENSIONAMIENTO.

M2 construldos por UBS.

0.01 A 0.012[mZ2 construidos por m2 de cancha

M2 de terreno por UBS.

1.19 im2 de terreno por m2 de cancha

Cajones de estaclonamiento por UBS.

0.0037 cajones por m2 de cancha |1 cajon por cada 272 m2 de cancha)




RESPECTO Al USO DE SUELO.

Habitacional.

Recomendable.

Comercio, oficinas y servicios.

Condicionado.

Industrial,

No recomendable,

No urbano [agricola, pecuario etc.)

Condlclonado.

EN NUCLEOS DE SERVICIOS.

Centro vecinal.

No recomendable.

Centro de barrio.

No recomendable.

Subcentro urbano,

Condicionado,

Locailzacién especlal.

Recomendable,

EN RELACION A VIALIDAD.

Calle andador peatonal.

No recomendable,

Calle local.

No recomendable.

Calle principal,

Recomendable.

Av. Secundarla,

Recomendable.

Av, Primaria.

Condicionada.

Autopista urbana,

Condicionada.

Vialidad reglonal.

Recomendabie,

CARACTERISTICAS FISICAS.

Proporclén del Predio.

I:talz

Frente minimo recomendable.

150 m.

Numero de frentes recomendables.

1

Pendientes recomendables %

1 % a 5% |positiva.)

REQUERIMIENTOS DE INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS.

Agua potable.

Indispensable,

Alcantarillado y/o drenaje.

Indispensable.

Energia eléctrica.

Indispensable,

Alumbrado publico.

Indispensable.

Telé¢fono,

Recomendable.

Pavimentaclén.

Indispensable.

Recoleccion de basura.

Indispensable.

Transporte publico.

Indispensable.




REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL DISTRITO FEDERAL..

Los articulos que hacen mencién y que son basicos para este proyecto son los siguientes;

El Art.80.- Las edificaciones deberan contar con los espacios para estacionamlento, que conforme a las Normas

técnicas Complementarias en el Transitorlo artlculo neveno nos dice que la TIpeologla es de Deportes y Recreacion
alo que le corresponde,

El Art. 81 Los locales deberian contar con dimensiones minlmas.

El Art.82 Las edificaciones deberan estar provistas de servicio de agua potable:

El Art. 83 Los numeros de sanltarlos, regaderas, y lavabos;

El Art. 94 La salidas de emergencia,

Et Art. 103 Las butacas,

El Art. 104 Las gradas,

El Art.116 Las instalaciones para incendio que se debe de tener dependlendo de la tipologla del edificio,
El Art, 117 La clasificacion de los edificios de riege mayor o riesgo menor,

Los anteriores articulos que se describleron se detallard cuando se utilicen en el proyecto




D ESTATAL W FEDERAL B PARTICULAR O OTRO

USOS DEL SUELO.

La superficie total del municipio de Cuautitldn lzcalli es de
10,992.4 has. Los usos de suelo son los siguientes: industria
316.37 ha., drea urbana 5,196.5 ha,, agricultura 2,753.2 ha,
pecuario 1,002.3 ha., forestal 451.3 ha., erosién 134.3 ha. y

otros usos 838.3 ha.

PREESCOLAR

FRIMARLA SUPERIOR

[0 NUMERO DE ALUMNOS

USOS DEL SUELO EN EL MUNICIP1O
DE CUAUTITLAN IZCALLI

ERDSION
a4 OTROS 8%

INOUSTRIA AGRICOLA 27%
0%

349%
404 ECUARID
URBAND 47% FORESTAL
SERVICIO COBERTURA PORCENTUAL
Agua potable 98
Drenaje 93
Energfa eléctrica 99
Mercados Se cubre la mayor parte del municipio

e
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PREESCOLAR PRIMARIA SECUNDARIA SUPERICR

DNUMERQ DE ALUMNOS

No DE ALUMNOS

12,182

61,951

27.754

5,508

40-

30—

20

10

SEC. TEC
TELESEC
ED. ESP

MEDIO SLWP
SUPERKOR

f

PRH
SEC. GENERAL

ESTANGAS INFANTILES

\n ESTATAL B FEDERAL B PARTICULAR O OTRQ




EQUIPAMIENTC URBANOQ.

El Espejo de los lirlos es parte del equipamlento urbano de este
municlpio, el area deportiva es la mas desculdada de este
conjunte. El DIF munlclpal, el lago, la casa de la tercera edad, la
pista de bicicleta, son parte del conjunto y son los lugares mas
culdados, son ademas a los que se les ponen mas atencion dejando
en itimo lugar at drea deportiva.

NECESIDADES DE MOBILIARIO URBANO EN EL PREDIO.

En la actualidad en el conjunto Lage de los lirles en el area
deportiva existen sanitarlos en péstmo estado, ademas de bancas
muy descuidadas El proyecto que se plantea en este terreno es
muy extenso, y es para muchas personas, por tal motlvo es
necesarlo proyectar lo necesario para el buen uso del mismo
Interna y externamente,

PRCPUESTA DE MOBILIARIO URBANOC EN EL PREDIO.

Hablando del exterlor se propone lluminaclén alrededor de los
edificios, arrlates que slrvan como bancas, botes de basura,
esculturas que slrvan como remates visuales, bancas con mesas
para Jugar ajedrez, sanitarlos, comerclo, etc,




10 Y EQUIPAMIENTO ACTUAL
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RESUMEN DE CAPIITULO.

En cuestlén al enterno en el cual se desarrolla el proyecto pude
observar que en relacién al terrerno en donde se encuentra ubicado el
preoyecto es plano con una ligera pendlente descendente, se [ocaliza
en la parte centro del municlplo; en lo referente a la hidrologla dei
munliclpio es Importante ya que el terreno es parte del el llamado
parque Espejo de los Lirlos, el cual dentro de sus Instalaciones tiene el
lago artifictal muy agradable, y que se divide en tres partes: la de
servicios {DIF munrlcipal, casa del anclane] la recreatlva (Plsta de
bicicletas Infantll Nancy Contreras, el Jago de los lirlos, palapas ) la
deportiva {Canchas de futbol, basquetbol, voleibol ). En el lago de los
lirios en la parte de reserva ecologica se tiene una abundancia de
eucallptos y de pirules. En el parque Espejo de los Lirlos se plantan
arboles para la reforestacién del los parques del munlciplo.

La temperatura en este municlplo es agradable casl en todo el ano,
en fa ¢poca de lfuvias estas se presentan con frecuencla y abundancia.
El predlo en donde se proyecto el tema son terrenos para
equipamiento urbanc del munlciplo, ya que en los alrededores se
encuentra el Instituto Tecnoléglco se Estudlos Superlores de
Cuautitlan lzcalll, l1a Universidad de Cuautltidn fzcalll, 1a preparatorla
114. Dentro del predlo denomlnada Espejo de los lirios se locallzan los
equipos de futbol amerlcano, Patos Salvajes, y Dragones Rojos.

En relaclén a lo antes mencionado es que se llego a la concluslén de
lo siguiente:

1-]El terreno propuesta se locallza en un drea en donde exlsten
muchos arboles como pirul y eucaliptos por lo que en el proyecto se
plantea reforestar.

2-)El uso de suelo en donde se pretende tener el proyecto es de
equlpamlento urbano.

3.-JLa zona en donde se plantea el proyecto es una zona escolar y et
uso del suelo permite reallzar dicho proyecto.







NECESIDAD. REQUERIMIENTOS. LOCAL. PROG. ARQUITECTONICO
RECEPCION.
Recepcidn de autos. Espacio semi-cubierto. Portico Pértico de acceso.
Cobrar mensualidades. Escritorio, caja fuerte, una | Caja. Cubiculo de caja.
barra para atender
Proporcionar informes a Escritorio, sillas, locker Cublculo. 3 cubiculos.

posibles socios.

Tener un encargado de las

Escritorio, sillon, w.c,

Oficina para el

Oficina del gerente, oficina del

instalaciones locker. gerente. contador.
Tener acceso a las Barra de atencién, un Control de Control.
instalaciones. torniquete, silla. acceso.

Atencion a las demandas Escritorio, sillas. Cubiculo. Cubiculo.

de los socios.




ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

BAJO TECHO.

NECESIDAD. REQUERIMIEN LOCAL. PROG. ARQUITECTONICO.
TO.

Convivir, recreacién, jugar Gradas, cancha. Gimnasio. Cancha de squash.

Ejercicio, socializar, diversion etc.

Aparatos de ejercicio corporal

Gimnasio

Salén con duela

3 cubiculos de usos multiples.
Salén de usos multiples

CANCHA DE SQUASH




ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

A CIELO ABIERTO.

Conwivir, recreacion, jugar

Ejercicio, socializar, diversion etc..

Cancha de voleibol.
Cancha de
basquetbol.
Cancha de futbol.
Cancha de softbol.
Canchas de tenis.
Alberca.

Cancha de voleibol.

Cancha de basquetbol.

Cancha de futbol.
Cancha de softbol.
Canchada de tenis.
Rebotaderos.
Alberca semiolimpica
Alberca recreativa
Pista para correr.

3 Canchas de voleibol.

3 Canchas de basquetbol.
1 Cancha de futbol.

1 Cancha de softbol.

7 Canchas de tenis.

3 Rebotaderos.

1 Alberca semiolimpica.
Alberca recreativa.

Pista para correr.







SERVICIOS.

Comer. Cocina, mesas, sillas, w.c. Restaurante. Restaurante y cafeteria.
Cuidado de ninos (hasta 5 anos] |Mesas, lockers, juegos, w.c. Guarderia. Guarderia.
Aseo personal. Regaderas, W.C., lavabos, lockers, Vestidores. Banos y vestidores.

bancas, espejos etc.

Proteger las calderas. Calderas. Cuarto de maquinas |Cuarto de maquinas.
Guardar herramienta. Bodega. Bodega.
Fisiologicas. Lavabos, mingitorios, retrete. W.C W.C

Atencién medica. Cama, w.c, escritorio, locker. Cubiculo. Cubicuio medico.
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OITA

FIG. 01 Vista del terreno de Juego del estadio FIG. 02 Vista de la cublerta del estadio de
de Futbol Oita. Futbol Oita.

FIG. 04 Vista de la estructura de la cublerta

estadio de Futhol Oita.




RESUMEN DE CAPITULO.

El modelo analogo del club Albatros es muy importante para este

proyecto ya que se encuentra en el mismo municiplo, con la diferencia
que es privado, lo cual en mi proyecto no es asf, uno de los detalles
que observe en este proyecto del club, es que el estacionamiento es
insuficlente para los socios que van, en el plan original se tenia
contemplado el doble de estacionamiento y quedo solo en la mitad,
en relacion a las canchas, la cancha de futbol soccer esta mal
orientada, ya que tiene orientacién este oeste, no cumple con las
medidas minimas reglamentarias, hizo falta otra cancha de futbol,
para satisfacer la demanda de este deporte porque por lo general la
cancha no tiene pasto, por el exceso uso, al no tiene descanso el
pasto no puede recuperarse; en un principio se planteo una cancha
de fatbol rapido, la cual no funciono porque no tenia las dimensiones
correctas.
Lo interesante de este proyecto es que supieron aprovechar el
terreno, ya que tiene una pendiente muy pronunciada; la solucién del
cuarto de maquinas es muy funcional, las dreas estan bien definidas
desde la entrada, areas al aire libre, techadas

Tiene varios complementos que son bien utilizados por los socios; las
areas verdes estan bien definidas, agradables; ocupan mucho arbol
para delimitar espacios de igual manera que con setos, la cubierta de
los espacios que asi lo requieren es muy agradable.

En cuestion al estadio de Oita es un modelo analogo que me gusto
porque es un claro ejemplo de cémo deberan ser los nuevos estadios,
de futbol soccer techados, como lo indica la FIFA, (minimo un 80% de
los espectadores deberan estar bajo techo)

La solucion de la cubierta es muy interesante y funculonal.







VIALIDADES. Y CIRCULACIONES.
(PRIMARIAS Y SECUNDARIAS.}

Cuautitlan lzcalli en cuestion a vialidades cuenta con 38.20

kilbmetros de vialidades principales y 24.20 kildbmetros de red
secundaria.

La estructura vial importante para el desarrolio de Cuautitlan
Izcalli la conforma las vitalidades regionales como la autopista
Meéxico - Querétaro, Teoloyucan y la carretera Federal
Cuautitlan.

VIALIDADES CIRCUNDATES.

Las vialidades que rodean al predio propuesto es una via
secundaria (3 carriles} que es la Avenida Constitucion que desemboca
a la autopista México — Querétaro; la otra vialidad que rodea a este
predio es la Avenida lzcalll que es de un solo carril en dos direcciones.
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VIALIDADES.
PRIMARIAS,SECUNDARIAS Y CIRCUNDANTES AL PREDIO.
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PARQUE ECOLOGICO ESPEJO DE LOS LIRIOS.

El parque ecologico Espejo de los lirios cuenta con una
extension de 35 hectareas en donde se encuentra un lago
artificial integrado al sistema de riego de Lago de Guadalupe,
al que durante el invierno arriban patos silvestres del sur de
USA; ademas de poder encontrar patos canadienses, garzas,
gallaretas entre otras especies y es definido como una reserva
ecologica que cuenta con los servicios para hacer convivencias
familiares, areas deportivas recorridos a caballos, Areas
recreativas y estacionamiento. Actualmente este gran terreno,
esta dividido en tres areas que son: la zona de reserva en
donde se encuentra un vivero, cabanitas para dia de campo,
un kiosco, el lago, otra zona es la del asilo, y la otra es la
deportiva en donde se desarrollara el proyecto.

PISTA DE BICIS NANCY CONTRERAS

Dentro del parque Espejo de los Lirios se localiza un circuito
de bicicletas denominado Nancy Contreras, en el cual los nifos
aprenden para que sirven los semaforos y los pasos peatonales
ademas de una cultura vial.

DIF MUNICIPAL

El DIF municipal se localiza en el parque Espejo de los Lirios
en donde se dan diferentes servicios a la comunidad.




INSEN

El INSEN se localiza en el conjunto del Parque Espejo de los
Lirios, la cual es la casa de la tercera edad. Dichas instalaciones
no se propone nada para estas instalaciones.

RESUMEN DE CAPITULO.

E! terreno propuesto para el proyecto de la escuela del deporte,
ubicado sobre la Avenida Constitucion S/N en el Predio denominado
Espejo de los Lirios, ubicado en la Colonla Ensuenos Cuautitlan lzcalli
Estado de México, es una ubicacion adecuada, ya que dentro del plan
de desarrollo municipal este espacio fue disefado para la recreacion y
el deporte.

Dicho predio cuenta con tres frentes, una hacia la Avenida
Constitucion que es una Av. primaria, y otra que es la Avenida del
Jacal que es una Av. Secundaria, el otro frente da hacla la Av. lzcali
que es de dos sentidos y un solo carril. En el proyecto se plantea
ocupar dos avenidas para accesar al predio, que seria la Av. Del
Jacal, y la Av. Constitucion.

En cuestibn a la topografia se tiene una leve pendiente de
aproximadamente 3% en sentido sureste - noreste, la cual se
aprovecha para la alimentacion del lago de los lirios en época de
lluvias. Tiene un desnivel aproximado de dos metros en la parte oeste
en donde se localizan las torres de alta tension y la cual se mantiene
en el proyecto.

En el terreno también se tienen diferentes canales de agua de lluvia
los cuales en algunos tramos se plantea entubar, para no entorpecer
lo existente.

Las canchas actuales se plantea reubicarlas y ordenarlas.

La pista de bicls Nancy Contreras, el INSEN, el Lago de los Lirlos
dentro del proyecto no se tocan pero es importante mencionarlos ya
que son parte del parque espejo de los Lirios.
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UNTO, DIAGRAMA
INTERACCION.

| NECESIDADES.

REQUERIMIENTO. LOCAL, PROGRAMA ARQUITECTONICO |

Ensenar.

Aulas, biblloteca Escuela. Escuela.
sala de computo,
hemeroteca,cafeteria
w.c, auditorlo, cubi-

culas.

los conocimlentos adqulridos.

Llevar & cabo en la practica todos

Canchas. Glmnasio. Gimnasio, 3 canchas basquetbol y
voleibol, una cancha de futbol

SOCCer.

de los alumnos,

Llevar un control fisico y psicologicd

Cubfculos Area médica. Area médica.

vea el espectacuio.

Jugar futbol soccer y que la gente

Cancha de futbol Estadio de futbol Estadlo de futbol soccer.

~ ESTACIONAMIENTO.

ESCUELA, _.— GIMNASIO ] ESTADIO.
~—'|-"" B e
. e
\ CANCHAS AL |,
T AIRE LIBRE
ACCESO :

ESTACIONAMIENTh

soccer y gradas. soccer
| INWwo
b SBVI-DRECTA
1 ACED RECH AQERDY
ZES0EA, B A E1EA,
IAMNAJQ GMNASQ
4 ESTADIC ESTACIQ

5 CANCHASAL AIREUBRE /52—
6 ESTAQCNAMIBNTQ ;

—— DIRETA,
—— SMI - DIRETA,
- NUA,

CANGHASAL AIREUBRE
BSTAQCNAMIENTQ

CANGHASAL AIRELIERE ||
@ ESTAOCNAMIENTQ | |



PROGRAMA ARQUITECTONICO DE LA ESCUELA DEL DEPORTE

1. ZONA DE ACCESO

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5

CASETA DE CONTROL
ACCESO PEATONAL
ACCESO VERICULAR
ESTACIONAMIENTO
PLAZA DE ACCESO

2. ZONA DEPORTIVA
2.1 AREA DE DEPORTES AL AJRE LIBRE

2.1.1
2.1.2
213

2.1.4
2.1.5

CANCHAS DE BASQUETBOL Y VOLEIBOL (3)
CANCHA DE FUTBOL SOCCER PRACTICA
CANCHA DE FUTBOL SOCCER ESTADIO
SALTO DE LOGITUDG Y TRIPLE

PISTA DE ATLETISMO

2.2 AREA DE DEPORTES TECHADOS

2.2.1

GIMNASICO DE USOS MULTIPLES

2.2.1.1 CANCHA DE USOS MULTIPLES

2.2,1.2 SANITARIOS HOMBRES ESPECTADORES
2.2.1.3 SANITARIOS MUJERES ESPECTADORES
2.2.1.4 CAFETERLA

2.2.1.5 BOXYLUCHA

2.2.1.6 GIMNASIO DE PESAS

2.2.1.7 TAEKWON-DO

2.2.1.8 AEROBICS

2,2.1.9 ARES DE CUBICULOS (2]

2.2.2.10 VESTIBULO

2.2.2.11 SANITARIOS JUGADORES

2.2.2.12 CONSULTORIO MEDICO

2.2.2.13
2.2.2.14

CIRCULACION
GRADAS

681.2

103

M:
22835.65
12.45
240
20035
2548
29949.44
2043.5
5622.84
6748
15535
4662

M?
CONST

742
124
124
100
475
274
235
235
206
84
47
30
125
1851

PORCENTAJE

361

47.36

1.37




222

3. ZONA ESCOLAR
3.1 ZONA DE ENSENANZA 950

VESTIBULO

AULAS [4) 78

AULA USOS MULTIPLES {2) 38

SANITARIOS HOMBRES

SANITARIOS MUJERES

HEMEROTECA

SALA DE COMPUTO

32

311
3.1.2
3.1.3
3.1.4
315
3.1.6
3.1.7

ESTADIQ DE FUTBOL SQCCER 2997

2.2.2.1
2222
2223
2.2.24
22,25
2.2.2.6
2.2.2.7
2228
2.2.2.%
22,210
2.2.2.11
22212
22213
2.2.2.14
22,215
2.2.2.16

BILBIOTECA
VESTIBULO

AREA DE CONSULTA

AREA DE LECTURA

3.2.4 AREA DE ACERVO BIBLIOGRAFICO

3.2
3.2.2
3.23

VESTIDORES LOCALES

VESTIDORES VISITANTES

VESTIDORES ARBITROS

OFICINAS

COMERCIO

CUARTO DE MAQUINAS

BANCA LOCAL

BANCA VISITANTE

SALA DE TROFEQS

SANITARIOS HOMBRES ESPECTADORES
SANITARIOS MUJERES ESPECTADQRES
CONSULTGRIC MEDICO

BODEGA

TAQUILLAS

GRADAS

VESTIBULO

289

83
83
26
110

g8
20
20
60
131
140
53
13

1602
35

£51
388
312
15

36
53
53

0.45
39
45
125
80




3.3 ZONA MEDICA 186

3.3.1
3.3.2
3133

334
3.35
336
337
3.3.8
339

VESTIBULO

SALA DE ESPERA

LABORATORIO DE ESPIROMETRIA Y
ELECTROCARDIOGRAMA
LABORATORIO DE ERGOMETRIA
LABORATORIO DE ANTROPOMETRIA
LABORATORIO DE BIOMECANICA
PSICOLOGO

HISTORIA CLINICA ¥ BIOQUIMICA
MEDICO GENERAL

3.4 ZONA DE SERVICIOS

3.4.1

3.4.2

CAFETERIA 329
3.4.1.1 ACCESO

3.4.1.2 VESTIBULO

3.4.1.3 CAJA

3.4.1.4 SALA DE ESPERA

3.4.1.5 SANITARIOS

3.4.1.6 COCINA

3.4.1.7 BODEGA

3.4,1.8 BANOS VESTIDORES DE EMPLEADOS

3.4.1.9 AREA DE COMENSALES {80)

AUDITCGRIO 353
3.4.2.1 ACCESO

3.4.2.2 CABINA DE CONTRO

3.4.2.3 BODEGA

3.4.2.4 ESCENARIO

3.4.25 ZONA DEBUTACAS {180)

75
97
14

34
40
29
29
20
22

142

38
41
41
S0
183

0.29

0.52

.55




3.4.3 BANQS VESTIDORES

344

3.4.3.1
3.4.3.2
3433
3.4.3.4

VESTIBULO

CONTROL

BANOS VESTIDORES LOCALES
BANOS VESTIDORES VISITANTES

ADMINISTRACION

3.44.1
3442
3443
3.444
3.4.4.5

CUBICULO DIRECTOR
SALA DE JUNTAS
SALA DE PROFESORES
SANITARIOS

ISLAS DE TRABAJO

SUBTOTAL

15% DE CIRCULACION

TOTAL

336

63233.09

2484.96

72718.05

2583

35

42
52
62

0.53

Q.53

100%
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FiG. 01 ISOMETRICO DE CONJUNTO.

FIG. 02 ISOMETRICO DE CONJUNTO.




FiQ. 03 ISOMETRICO DE CONJUNTO.

M

FIG. 04 FACHADA DE CONJUNTO.
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NECESIDADES.

REQUERIMIENTO.

LOCAL

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Estadonar automoviles. Espacio ablerto. Estaclonamiento. 2 Estaclonamientos.
Ensenar. Pupltres, plzarrén  |Aula. 6 Aulas
escritorio
Resguardar libros, consuftar libros |Bancas, mesas, slilas | Biblioteca. Area de consulta, Area de lectura,
leer stand, libros. area de prestamo, area de coplas
area de resguardo del acervo
bibliografico. .
Resguardar revistas, consuitar Perlodicos, revistas |Hemeroteca Area de consulta, drea de lectura,
revistas perlodicos stand, sillas,mesas.
Resguardar computadoras usar Computadoras, Sala de computo. Area de uso de las computadoras
las computadoras. mesas silas.
Proyectar peliculas, escuchar y Butacas, proyector, |Audiorio. 180 butacas,escenario, cabina de
participar en conferenclas. escenario, proyeccién, bodega
Comer. Mesassilias lugar  |Cafeterla Cocina, bodega,drea de comensa-
para preparar jos les, W.C barra.
allmentos.
Necesldades fislolégicas,bafiarse, | W.C, mingftorfos, Barvos Bafos mujeres,barios hombres
cambiarse de vestimenta, guardar (regaderas, lockers, 2 \W.C hombres, 2\0/.C
sus Instrumentos de bafio. lavamanos, bancas.
Cornvivendla entre los profesores. |Mesas, sillas_ siliones (Cublculo. Sala de profesores.
Llevar un control medico de los Slias, mesas, escrito-| Cublculos. Cublcuio de hergonometria, cublk
alumnos. rfos, caminadora. cuto de antropometria, cubiculo
de psicolegia, cubfcuio de médico
general, cublculo de blomecanica,
cublculo de historia dinica.
Lievar un control de la escuela. Sillas, escritorios, Cubiculos. Cubiculo del director,sala de Juntas
compuitadoras recepaon, 4 Islas de trabajo.
Resguardar la caldera, tableros Tableros etectricos, |Cubicutos. Cuarto de maquinas, cuarto de
electricos y bombas. caldera, bombas. bombas, cuarto de controles.
Accesar  Inmuebie. Espaclo cublerto. Vestflbuio. 2 Vestibulos.




1 VESTIBULQ

2 AULAS
3 BIELOBA.
4 AREA MEDIOA.
5 AREA ADMINISTRATIVA.
5 SANITARICB
7 AUXTCRO
8 CAFETERA.
9 i-B\LaAm%
J0SALA CE@MPUTO
11 SALA CEPROFESCRER VESTIBULQ BLS
12SERVACE AUAS [, b VI DIRECTA.
—— DIRETTA. BIBLIOTERA. | 3 S
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e NUA AREA ADMINISTRATIVA] 5 ]
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F1G. 08 FACHADA SUR ESCUELA.

FIG. D7 ISOMETRICO DE ESCUELA,

FiG. 08 ISOMETRICO DE ESCUELA.
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FiG. 09 GIMNASIO

FIG. 10 GIMNASBIO Y
ESCUELA




FIG. 11 FACHADA TIPO DE EL
GIMNASIO.

.

FIG. 12 IBSOMETRICO DE EL GIMNASIO,
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FIG. 14 PISTA DE ATLETISMO Y GRADAS DE EL
ESTADIO DE FUTBOL SOCCER.

FIG. 13 FACHADA GRADAS
DE EL ESTADIO DE FUTBOL
SOCCER.




FIG. 15 CANCHAS DE BASQUETBOL Y
ACCESO AL ESTADIO DE FUTBOL 830CCER.

FIG. 186 ISOMETRICO DE PLAZA DE ACCESO.

FIG. 17
REMATE
VISUAL
ESFERAS,




FiG. 18 ESTACIONAMIENTO, PLAZA DE
ACCESQ, FACHADA DE ESTADIO DE FUTBOL
S0CCER, CANCHAS DE BASQUETBOL.

FIG. 19 ACCESOS AL ESTADIO PE FUTBOL
SOCCER.




FIG. 21 ESTACIONAMIENTO.

FiG. 20 ESTADIO DE
FUTBOL SOCCER,
CANCHA DE
PRACTICAS.
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

Se realizara el proyecto de una Escuela en Cuautitlan lzcalli sobre
la Avenida Constituclon S/N en el Predio denominado Espejo de
los Lirlos, Colonia Ensuerios Cuautitlan lzcalll Estado de México

El cual se denominara Escuela para el Fomento del Deporte en
Cuautitlan lzcalli .

El cual constara de la Escuela, Gimnaslo, Estadio de Futbol.

1.- OBJETIVO:

El proyecto de la escuela del deporte se divide en tres
edificios principales que son la escuela, el gimnasio y el
estadio de futbol soccer en lo referente a la cuestion de la
infraestructura y la superestructura se proponen distintas
soluciones.

2.-ALCANCE:

Se plantea el criterlo estructural de los tres edificios
principales,(Escuela, Gimnasio Estadio) ademas del calculo de un
eje estructural de la escuela.

MEMORIA DESCRIPTIVA
ESTRUCTURAL

En lo referente al criterio estructural del gimnasio se propone una
cubierta de poli carbonato y una estructura tridimensional, sostenida
con perfiles tubulares, en un sentido apoyada en el centro del claro
con un anillo de compresién en el cual se plantea un domo para la
lluminacion natural del edificio las columnas seran de concreto
armado con forma de contrafuerte, la cimentacién se propone con
zapatas aisladas y se uniran con trabes de liga en el centro del claro.
En el estadio se propone una cublerta también de poli carbonato
sostenida de una estructura tridimenslonal, de perfiles tubulares
apoyadas de extremo a extremo en una elemento de concreto
armado, que tendra la forma adecuada para evitar su posible
volcadura de la estructura. Las gradas, seran de concreto armado, al
igual que las columnas y las trabes, que sostengan a las gradas; la
cimentacién se propone con zapatas aisladas, unida con trabes de
liga en ambos sentidos.

En la escuela se plantea , una losa reticular, en las dreas de
ensefpanza, banos vestidores en el area de vestibulo, cafeteria,
auditorio se propone losa acero por el claro que se tiene.

Dicho claro es en su parte mas larga de 29 metros.

En la unién de ambos sistemas constructivos existe una junta para
evitar una posible falla. En ambos casos las columnas son de concreto
armado rectangulares, y circulares dependiendo como convenga
estéticamente en el proyecto, circulares en el vestibulo, cafeteria,
auditorio, rectangulares en el area de ensenanza, banos vestidores.

La cimentacion en ambos sistemas constructivos son zapatas aisladas
unidas con trabes de liga, en ambos sentidos




3. ANALISIS ESTRUCTURAL

ANALISIS DE BAJADA DE CARGAS DE LA LOSA DE (A - : _(a)-
AZOTEAY LOSA DE ENTREPISO DE LA ESCUELA %7)} @ |
7 7

LOSA RETICULAR DE 50x50x45x10.

N |
ENLADRILLADO  {0.025)(1600) 40 Kg/m? B T N N N .33
MORTERO {0.025){2000) 50 Kg/m? IR N AN ]
RELLENO {0.22){1000) 220 Kg/m? | N AN N
INSTALACIONES 45 Kg/m? ' Y Y Y
LOSA RETICULAR 252 Kg/m? o |4 ! -
607 Kg/m? | ‘ L , I\ A '
TRABE CARGA MUERTA 100 Kg/m? R /” F & a
707 Kg/m? I | /,j,//,/////’/////,/ﬁz%. i N 7 N
FACTOR DE SEGURIDAD 1.4 STk g || AREA TOTAL2 B
989.8 Kg/m? T Y 7%
a
|
9 i
|
]
BBNIEDE CEMENTO ARENA |
IESPALACIONES e LY

EESARETICULAR
EEEEECARGA MUERTA
EEEEAVIVA
EBBIOR DE SEGURIDAD




RELACION DE TABLEROS.

T=LADO LARGO = 9 = 1,28< 1.5 = Carga perimetral.
LADO CORTO 7

AREA TRIBUTAREA.

CLARO (3,4) Al=(7.00 x 3.5/2)(2)=24.5 m2.
(4.5)(5.6)

MULTIPLICANDO POR PESO DE LA BAJADA DE CARGAS.

AZOTEA=  (24.5m?)[989.8Kg/m2)=24250.1 Kg.
ENTREPISO= (24.5m?)(1187.2Kg/m2.)=29086.4 Kg.
VOLADO A (5.4m?)(989.8Kg/m?=5344.9Kg
VOLADOE  (5.4m?)(1187.2Kg/m?=6410.88Kg

PESO POR UNIDAD DE LONGITUD.

AZOTEA  (24250.1 Kg/7.00 m)=3464Kg/m=3.46Tn/m
ENTREPISO (29086.4Kg/7.00m)=4155.2 Kg/m=4.15Tn/m

MOMENTO DE INERCIA.

COLUMNAS DE 30 x 50
(50)(30}3/12=112500 cm3
TRABE DE 60 x 45¢cm
(60){45)%/12=455625 cm?




ALZADO DE LA ESTRUCTURA.

W=3.46TON/m2

\ RN NNy VTR A0 A0 200 0 U A0 0 A A0 A VA0 20 U e e e 0 A A VA A A A A0 A A A A A0 A A A0 40 0 VA A A 0 A A A VA A U A i

4,2 | |

W=4.15 TON/m2 \

P o

O

e e e ity e S — —

3,5



RIGIDEZ DE COLUMNAS Y TRABES DONDE 4Ei=1

KC=I/L

P.BAJA 112500/345=326.08
P.ALTA 112500/445=252.80
TRABE 455625/700=650.89

FACTOR DE DISTRIBUCION AL CORTANTE EN COLUMNAS.

FD=K/?K  FD(1,2-5,6] 252.8/252.8+252.8(-1.5)=-0.75
FD(2,3-4,5) 326.08/326.08+326.08(-1.5)=-0.75

FACTOR DE DISTRIBUCION AL CORTANTE EN TRABES.

FD=K/?K  FD(2,5] 326.08/326.08+252.8+650.89(-0.5)=-0.14
252.8/326.08+252.8+650.89(-0.5)=-0.10
650.89/326.08+252.8+650.89(-0.5)=-0.126

FD(3,4) 252.8/252.8+650.89(-0.5)=-0.14
650.89/252.8+650.89(-0.5)=-0.36

MOMENTO DE EMPOTRAMIENTO.

Me=WIi2/12 AZOTEA  (3.46)(7)7/12=14.12T-m
ENTREPISO (4.15)(7)%12=16.94T-m

Me=WI?/2 MENSULA AZOTEA (3.46)(1.20)%/2=2.49T-m
MENSULA ENTREPISO  {4.15)(1.20)%/2=3.58T-m




‘S M=-11.461

+4.422
+4.423
+4.426
_ +4.474
SM=+6.40 | :;-ggz
Me=+6.40 Me=-14.12
-7.72}0.36|
014
e iz o
:?ﬁ;g} M*=+0.501
+1.739 M*=+0.513
+1.721 M*=+0.514
+1,720
+1,720
I
c—e N
SM=+4.394 %
+1.108
+1.109 —
+1.111 |=M=-16.05
+1.166 +2.880
+1.088 +2.878
+0.925 +2.888
. +3,025
ISM=+7.69 paaae | :g.ggz
Me=+7.69 | Me=-16.94
.9.25 0.2} ——— —
0.14
+1.295 M =+0.816
+1.523 M*=+0.578
+1.629 | Me=s0727
+1,555 M*=t0.792
+1.088 M*=+0.802
+1.550
‘S M=+3.902 ;-q
ad

BErEE

SM=+2.352 |

SM=+6.172
-6.185
-6.188
-6.188
-6.189
-6.303

-5.963
Me=+14.12

LO}él__
-0.14 )

-2.319
-2.451
-2.407
-2.406
-2.406
-2.405

S M=-5637

-1.873
-1.871

[0.75]_

=M=+10.08 | -1.865

3,870 -1.857
-4.866 -1.916
.4.849 -1.702
-4.828 f 1
.4.981 \-O.IO
-4.426
Me=+16.94

+16.94

-2.383
-2,682
-2.599
-2,611
-2.620
-2.622

S M=-6.046 |

2507,

2227 )
% 7 %)

Me*=+1.026
M*®=+0.435
M*=+0.501
M*=+0,513
M*=+0,514

M*=+0.816
M*=+0.578
M*=+0.727
M =+0.792
M*=+0.802




CORTANTES HIPERESTATICOS EN COLUMNAS.

MARCO INFERIOR.
Vh(1,2)=3.902+2.352/3.5=1.78 Vh(5,6)=-6.046-1.82/3.5=-2.24

MARCO SUPERIOR.
Vh(2,3)=5.062+4.394/4.20=2.25 Vh(4,5)=-6.169-5.637/4.20=-2.810

CORTANTES HIPERESTATICOS EN TRABES.

MARCO INFERIOR.

FH=0.467

FH=0.5609

Vh(2,5)=-16.05+10.08/7=-0.85 T -

225, |
MARCO SUPERIOR. '
Vh(3,4)=-11.46+6.172/7=0.75 N
[
CORTANTES ISOSTATICOS. |/
MARCO INFERIOR.
wl/2(2,5)=(4.15)(7)/2=14.52
2.25‘_
MARCO SUPERIOR.
wl/2(3,4]=(3.46)(7)/2=12.11 178>
[
x=MWs 13.67/4.15=3.29m. I
M+=(13.67)(3.29)/2 -16.05= +6.43 |
Vh(3,4)=(13.67](3.29)/2=0.75 178,
x=7V/W=11.36/3.46=3.28m. I

M+=(11.36)(3.28)/2 -11.46= +7.17

w=3,446t/m
2'8" \/\/\/\/\N\A/\]‘
6.4 12.11 12.11
0 0.75 0.75
- 7.69 11,36 12.86
M+=7.17
b+
w=4,15t/m
7.69 14,52 14.52
0 -0.85 0.85
| 7.69 13.67 15.37
2.81 M+6.43
>
‘2.22
(I
N
2.24
I




6.40

11.46

6.17
6.16

(8



CALCULO SISMICO.

e

S
DETERMINACION DEL PESO DEL MARCO.

BAJADA DE CARGAS.
LOSA RETICULARDE 50 x50x45x 10 cm.

AZOTEA.
ENLADRILLADO (0.025 ) {1600) 40 Kg/ma2.
MORTEREO (0.025) (2000) 50Kg/ma2.
RELLENO (0.22) (1000) 220Kg/m2.
INSTALACIONES 45Kg/m2.
LOSA RETICULAR 252Kg/m2.
607Kg/ma2.
TRABE CARGA MUERTA 100 Kg/m2.
707Kg/m2.
FACTOR DE CARGA 1.1
777.7Kg/m2.
ENRTEPISO
MOSAICO (30)(30) 45Kg/ma2.
FIRME DE CEMENTO ARENA 56Kg/m2.
INSTALACIONES 45Kg/ma.
LOSA RETICULAR 252Kg/ma2.
398Kg/m2.
TRABE CARGA MUERTA 100Kg/m2.
498Kg/ma2.
CARGA VIVA 250Kg/m2.
748Kg/m2.
FACTOR DE CARGA 1.1

822.8Kg/m2.

1.2 7 )

738 m2 *Lf




MARCO SUPERIOR =\WAXAT= (777.77kKa/m2.)(73.8m2)=57394.26 Kg.
MARCO INFERIOR =\WAXAT= (822.8kKa/m2.){73.8m2)=60722.64 Kg.

COLUMNAS INFERIORES= {30)(50)(3.50)(2400)(2 COL)=2520 Kg.
COLUMNAS SUPERIORES= (30)(50)(4.20)(2400)(2 COL)=3024 Kg.

MUROS DE PANEL
(3.75)(7)=26.25m2.

(26.25 m2)(60 Kg/m2)=1575 Kg
MURO DE TABIQUE.
(3.05)(7)=21.35m2.

(21.35)(270 Kg/m2)=5764.5 Kg

MARCO SUPERIOR =61993.26 Kg.
MARCO INFERIOR = 69007.14 Kg.

DETERMINACION DEL COEFICIENTE SISMICO.

*LA OBRA PERTENECE AL GRUPO ‘A "/ESCUELA)

*LA OBRA SE ENCUENTRA UBICADA EN LA ZONA (ll)

*EL COEFICIENTE SISMICO PARA OBRAS DEL GRUPO "A" ZONA Il SERA: C=(1.5){0.32)=0.48
*DEACUERDO A LAS CARACTERISTICAS DE ESTRUCTURACION DEL MARCO SE UTILIZARA
UN FACTOR DE COMPORTAMIENTO DE Q=2.

C1=C/Q=0.48/2=0.24
f1=[\/ MARCO SUPERIOR) C = (61993.26)(0.24)=14878.38 Kg.

f2=(MARCO INFERIOR) C = {69007.14)(0.24)=16561.71 Kg.
TOTAL= 31440.0936 Kg




METODO DE GASPAR KANI PA|

e .
+1.116 10.36
+1.315
+1.367 -o.14\_\_|
+1.412 —
_ +1.429 +2.87
2M=-11.009 +3.381
+3,561
+3.636
+3.674

=M=9.71

+2.728

>M=+11.00

+2.731 -
+2.699 1-0.10
+2.453

+2.386

+3.34 |
+3.434
+3.779
+3.823
+3.819

= *3.819
SM=-11.619

>-15.438

-0.26

-0.14 s

>M=+21,29

+7.094
+7.101
+7.019
+6.378
+6.20

M*=-13.,50

M*=-17.723
M+*=.18.708
M*=-19.906
M*=-19.257

M*=-10.36
M*=-15.174
M*=-16.125
M*=.16.44
M*=-16.595

+3.327
+3.658
+3.623
+3.659
+3.660

>M=+22.51
+7.107
+7.155
+6.865
+6.52
+4.256

-0.26

-0.10

r

-0.14

+1.294
+1.422
+1.408
+1.422
+1.423

> M=-11.046

SM=-11.12
+2.733
+2,752
+2.640
+2.5
+1.63

+2,291
+3.51

+3.696
+3.853
+3.826




RESOLUCION DEL MARCO POR EL METODO DIRECTO DE GASPAR KANI

*EL ACUMULADO POR NIVEL SE DEFINE COMO Q.
*EL ESFUERZO CORTANTE POR PISO ESTARA DADO POR:
V=QH/3

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL EN EL MARCO.
M*=(Qh/3+M1-2+M2-3)(FA CTE)

wi=PESO DEL NIVEL CONSIDERADO
hi=ALTURA DEL NIVEL CONSIDERADO RESPECTO AL NIVEL DE ARRANQUE
DE LA ESTRUCTURA

wr=SUMA DE TODOS LOS NIVELES CONSIDERADOS POR LAS ALTURAS CON
RESPECTO A NIVEL DE ARRANQUE DE LA ESTRUCTURA.

C1=COEFICIENTE SiSMICO DEFINITIVO QUE SERA LA PARTE PORCENTUAL
DE LA ACELERACION DE LA GRAVEDAD EN FUNCION DEL EDIFICIO Y
CARATERISTICAS.

=FUERZA CORTANTE CONSIDERADO. MOMENTO DE GIRO EXTREMOS DE }}
COLUMNAS EN TODO UN NIVEL

DESPLAZAMIENTO DEL MARCO SUPERIOR

COLUMNAS TRABES

4.93
<+

4.93

7.730

7.730

Vh{1,2)=11.619-15.438/3.5=7.730 Vh(2,5)=21.29+22.51/7=6.25
Vh(2,3)=11.009-9.71/4.2=4.93 Vh(3,4)=10.99+11.00/7=3.15

Vh(4,5)=11.069.70/4.2=4.94
Vh(5,6)=11.605-15.431/3.5=27.724

4.94

7.724

7.724

®



ESFUERZO CORTANTE Y MOMEN’

3.15
_i,/‘\":_‘ 3 NN SN ;' :\: .\‘_. > \A\._. “_.Yi‘._;
) \
93 '/ \J
7 :
77 6.25
r// i N

4.94

9.71

11.00
11.09 W‘
10.99
21.29




ACCIDENTAL.

22.46

6.40
7
7
2
A
16.0 7 |
]
.18 [
9.92 7.75
7.69
21.6
- 9.96




DISENO DE LA WGT[

DISENO DE LA VIGA DE AZOTEA
VERIFICAR LA CALIDAD DE LOS MATERIALES.

f'c=250 Kg/m2
f'y=4200 Kg/m2
f*c=0.8f"¢c

DETERMINACION DEL PERALTE DE LA SECCION
MC=FRbd?f" ¢ q{1-0.59q)

Falla balanceada
Pb=0.75{f*c/f y]{4800/6000 +f"y)

Solo carga gravitaclonal
Pb=0.75{200/4200){48007/6000+4200)=0.00165

Resistencia de los materiales en funcion del
porcentaje para carga balanceada.

q=Pbi{f y/f ¢) q=0.001{4200/250)=0.0168
Detrminacidn del perailte de la secciéon.
MC=FRbd?f ¢ q{1-0.59q)

Despejano d

d=VMG/FR bf " ¢q{1-0.59q) -~

d=v2246000/0.9(30)(250)(0.168)[1-(0.59){0.168)]
=v1361000/1020.60=46 cm sin recubrimiento.
51 c¢cm con recubrimiento

DETERMINACION DE LAS AREAS DE ACERO.
As=Pbd Ns=0.01{30){46.91)=14.070 cm2.
Proponiendo varillas de 7s area de acero=1.98 cm2.
10.953/1.98=5.53= 7 varillas ¢ %

Revision de jos esfuerzos cortantes y determinacion
del esfuerzo transversal.

El porcentaje que absorvera el concreto en funcion
del porcentaje de acero serd;

P=As/bd P=6{1.98)/{30){36.51)=0.01s0.01
VCR=FRbd{0.2+30P)Nf*c
{0.8){30){46.9)[0.2+30({0.01)][V200]=7957.99

2#5

2#5 ESTRIBOSDEL#3 @ 9 cm —

ESTRIBOS DEL #3 @ 18 cm



DISENO DE LA VIGA DE AZOTE#

S=FRAVF 'y d({senB+cosB)/Vact-VCRSFRAVF y/3.5b
Proponiendo estribos de ¢ Y5 Area 0.71 cm2.
$=0.8[(0.71)(2)](4200)(46.9)(1)/18.120-7957.99545.44

|

La separacion maxima de los estribos nunca sera mayor
ded/2=36.51/2=18.25cm

|S=14.60545.44

CALCULO DE LA TRABE DE ENTREPISO
DETERMINACION DEL PERALTE DE LA SECCION

d=VMC/FR bf’ cq(1-0.59q)
d=V3714000/0.9(45)(250)(0.168)[1{0.59){0.0168)
d=46.96 cm.

DETERMINACION DE LAS AREAS DE ACERO.

14.25/2.85=7 varillas

P=As/bd  P=5(2.85)/(45)(46.9)=0.006<0.01
VCR=FRbd(0.2+300}Vf*c
(0.8)(45)(46.96)[0.2+45(0.009)1[V200]=14342.71.5
S=FRAVF'y d(sen8+cos8)/Vact-VCR?FRAVf y/3.5b
Proponiendo estribos de ¢ % Area 0.71 cm2.

$=0.8[(0.71)(2)](4200)(46.96)(1)/18.120-14342.71:

[S=15.64 < 45.44 |

La separacién maxima de los estribos nunca sera
mayor de d/2 = 46.69/2 =23.45

As=Pbd As=0.01(45){46.9)=21.105 cm2.

Proponiendo varillas de 6 3/4 4rea de acero=2.85cm2

[Rrsees ESTRIBOS DEL #3 @ 10 cm——
‘( \

- ! » |

ESTRIBOS DEL #3 @ 2

(3



DIMENSIONAMIENTO DE LA CORUNENS

DATOS

Pu=100.73 TON

MU=17.75 TON-M
CONCRETO fc=250 Kg/cm?
ACERO=4,200 Kg/cm?

REFUERZO EN DOS CARAS.
RECUBRIMIENTO AL CENTRO DE LAS VARILLAS 5 cm.

£*¢=0.8 f'c=(0.80){250)=200 Kg/cm?
f'c=0.85 f*c =(0.85)(200)=170 Kg/cm?

DIMENSIONAMIENTO POR FLEXOCOMPRESION SUPONER b=30 cm; h=55 cm; d=50 cm

d/h=50/55=0.90

K=Pu/FR bh f'c=100700/{0.70}(30}{55){170)=0.512
R=MU/FR bh?f"c=1775000/(0.70})(30}(55)*(170}=0.16
P=q f'c/fy=0.3 170/4,200=0.01214
As=({0.01214)(30}({55)=20.035 cm?

SE PROPONEN VARILLAS DEL #6
20.035/2.85=7.035 = 8 VARILLAS

q=0.3

REFUERZO TRANSVERSAL CONSIDERAR ESTRIBOS DEL # 3

b/2=15 cm

w6

0.50 T TESTRIBOS DEL #3 @15 cm

EN LOS EXTREMOS @ 7.5¢m
486

486

ESTRIBOS DEL #3 @15cm
EN LOS EXTREMOS @ 7.5¢cm

ESTRIBOS DEL#3 @15 ¢cm
EN LOS EXTREMOS @ 7.5¢cm

ESTRIBOS DEL#3 @15 cm
EN LOS EXTREMOS @ 7.5cm

ESTRIBOS DEL#3 @15cm
EN LOS EXTREMOS @ 7.5cm

COLUMNA C1.
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DISENO DE LA ZAPA

BAJADA DE CARGAS
Peso de azotea=(9)(7){(707)=44541 Kg......
Peso columna ={0.30)(0.50)(4.20)(2400)=1512 Kg

Peso entrepiso =({9)(7)(848)=53424 Kg.....
Peso columna ={0.30){0.50)(3.50)(2400)=1260 Kg

Peso total= 71382 Kg.....

f'c¢=250 Kg./m2
f'y=4200 Kg./m2

RT=12,000 Kg/m2
Carga=100737 Kg.....

Datos de Entrada: - e
Magnitud de la carga P 71.3 Ton
Grupo al que pertenece la estructura: a
Longitud de C1: 40 cm
Longitud de C2: 60 cm
Profundidad de desplante Df: 1.2 m
Resistencia del concreto fc: 250 Ka/cm?
Clase del concreto: 2
Resistencia del acero fy: 4200 |Kglcm?
Resistencia del terreno f,, - 12 Ton/m?




DISENO DE LA ZAPATA.

4.- Revision del peraite

a) Cortante perimetral

1.- Obtencion del drea de la zapata
I, =P = 108.95 Ton
P P cinecom = 92.69 Ton
Py, =PT*FC = 139.04 Ton
T,
4= = 11.59 m?
(=0 ,= 146 cm :
Be(,+2/,= 3.52 m_ |
L=(,+20, = 3.32 m | p
[alags 0% ValoThs B ¥ L TeaOnaesuost 0
= 2.8 m
= 2.5 m
[ = | 1.46 [ m |
2.- Preslones de contacto
Do 2
4o == 19.86 Tonfm Lo
r. 2
¢, = " 15.28 Ton/m
|
3.- Peralte preliminar
| -
AL = q.,,é = 1628542.4 Kg-cm
26.98 cm
TTOUUZCE @ Ifde a0 tedonoendoliie L !
d 32 cm
h | a7 cm

C o+d = 72 cm
(,+d= 92 cm
h, =2(('l +:J)+2((': +<I)= | 328 cm
=P = 106.85 Ton

T
== 10.18 2
' Il Kg/om'
lon = FRJT *c 11.31 Kglem? |
Fea > v,
Procedemos a la sigulente revis|én...
b) Cortante elemento ancho
B2ad
4 = 128 cm
| 280 > | 128 cm
se cumple la condickin, eveluwamas Is siguiente..
h < 60cm
h= 37 cm |
37 < | .0 cm |
&0 cumpla |a condiclon. evaluaremas |3 siguients..
P
I.d
. ) |
o AT =) 9.9 Ton-m
2
I gl —d )= 17.42 Ton
Mo 178
V,d ’
\ 1.78 < | 2
¢ cumpia 13 condiclon..,
e " g -
b L B prdicionem (0
(s /n) s
va=t, fbd)= 5.44 Kglom?
VOR = FR*0.5°(f*c)i 2 5.88 Kg/iem2
\ v < ICR

Segulmos con el disefno por flaxién...



6.- Disefio por flexién.
M, = 1628642.4 Kg-cm
Mo
As = = 15.84 2
’ {FR b 2 8 cm
AS mn = {0'71&”'6 de = 8.43 cm?
\ 1.33 As = 21.07 om?

oAs,,,,,d 133As T cm?

Introduzca el ntimero de vanila autilizar; 77 =

| Areade lavarilla; | 1.97 | cm’

| Armado: |




—

—| ——1— Relleno granular
r—t—_,_ll al 95% PS
=

Concreto f'c= 250  Kg/em? Clase 2
agregado méximo 3/4", revenimiento 10 cm (mas menos 2.5 cm)

! P— #5 @ 12 cm
.
==
- Plantilla de concreto fc= ¢ -
= = Df = 1.2 m
100 Kg/cm, e= 5 cm E h - 37 om
' hmin| = 25 cm
p— , C1 = 40 cm
N / Cc2 | = 60 cm
> ,62 L = 25 m
\\ e | B [ = 2.8 m
e
I |
- |
o | = ;
' .
L \# 5 @ 12 cm en lecho bajo
— N
B :
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MEMORIA DESCRIPTIVA

Se reallzara el proyecto de una Escuela en Cuautitlan lzcalli sobre la
Avenida Constitucion S/N en el Predio denominado Espejo de los
Lirios, Colonia Ensuefios Cuautitlan lzcalli Estado de México

El cual se denominara Escuela para el Fomento del Deporte en
Cuautitian Izcalit .

El cual constara de la Escuela, Gimnasio, Estadio de Fatbol.

3.- DESCRIPCION DEL PREDIO.

3.1.- UBICACION

La zona de proyecto esta ubicado sobre la Avenida Constitucién S/N
en el Predlo denominado Espejo de los Lirios, Colonia Ensuefios
Cuautitlan lzcalli Estado de México

1.- OBJETIVO:

La presente memoria comprende el desarrollo del proyecto de la red
de agua potable, el cual se realizé tomando como base que la fuente
de abastecimiento sea a partir de una tuberla de conduccién
municipal existente, que pasa sobre la Avenida del Jacal.

3.2.- TOPOGRAFIA

Por las caracteristicas topograficas de la zona de proyecto, esta se
considerar como terreno con una sensible pendiente aproximada del
2% descendente.

2.- ALCANCES:

El sistema propuesto es a partir de la Red de abastecimiento
municipal existente, de la cual se abastecera de agua al conjunto. Se
plantean caiculos de la toma domiciliaria, la tuberia de la escuela, Ia
capacidad de la cisterna, del tanque elevado y el calculo del gasto
bombeo.

La red de abastecimiento se disefara y se calculara de acuerdo a los
lineamientos y especificaciones del Regiamento de Construcciones de!
Distrito Federal y de Las Normas técnicas Complementarias.




4.- MEMORIA DE CALCULO HIDRAULICO DE LAS LINEAS DE
CONDUCCION.

La Escuela del Deporte esta conformado por un Gimnaslo, Estadlo de
Futbol Soccer, areas verdes, estaclonamientos, Canchas al aire libre.

El abastecimiento de agua al conjunto se reallzara a partir de una
toma general ubicada sobre la Avenida del Jacal. (donde se ubica la
red de abastecimiento municipal).

Para el almacenamiento del vital liquido, se propone una cisterna, y
un tanque elevado localizados uno cerca del otro. Ei abastecimiento a
las edificios sera por gravedad graclas al tanque elevado. Para el
llenado de el mismo se utilizara un equipo de bombeo. El
abastecimlento, para cada una de los edificlos sera por medio de
ramales princlpales, de las cuales se deslindaran ramales secundarios
de tuberia de cobre para llegar con la presién necesaria a cada uno
de los muebles que lo requieran.

El sistema propuesto tendra la capacidad de abastecer de agua a las
edificios, hasta cada uno de los muebles que lo demanden.

[TIPOLOGIA DEMANDA DOTACION MINIMA  [TOTAL
CAFETRIA 108 COMIDAS |12 L/COMIDA] 1296 LITROS
ESCUELA 120 ALUMNOS |25 L/ALUMNO TURNO [3000 LITROS
OFICINAS 600.8 m? 20 L/m?/DIA 12016 LITROS
ESTADIO 2342 ASIENTOS |10 L/ ASIENTOS 23420 LITROS
GIMNASIO 1626 ASIENTOS [10 L/ ASIENTOS 16260 LITROS
JARDINES 45664.63m* |5 L/mY/DIA 228323.5 LITROS
COMERCIO 284.98 m* 6 L/m?/DIA 1709.88 LITROS
DEPORTES AL

AIRE LIBRE CON  |170 ASISTENTES | 150 L/ASISTENTE/DIA |25500 LITROS
BANO Y VESTIDOR

30 TRABAJADORES 100 L/TRABAJADOR _ |3000 LITROS

314525.38 LITROS POR DIA

[CONTRA INCENDIO [ 20000 LITROS |

De acuerdo al reglamento de construcclion de Gobierno dei Distrito
Federal, en él articulo Noveno

5.- MEMORIA DE CALCULO.
5.1.- DOTACION HIDRAULICA

Se proyecto un conjunto con edificlos de diferentes tipologias de
construccléon,

La dotaclon de este conjunto esta predispuesta de acuerdo a las
dotaclones establecidas actualmente, que son:

6 .- CALCULO DEL DIAMETRO DE LA TOMA.

Para la determinacion del diametro de la
tuberia de la toma sera con la formuia de la “continuidad”, (Q = V*A},
debiéndose recordar el rango de velocidades. Los vaiores de
velocidades maximas dictada por la normas técnicas complementarias
definen en la velocidad maxima es de 3.0 m/s. La velocidades
maximas para tuberlas de plastico como Polietileno de Alta Densidad
(PAD) Y Poli cloruré de Vinilo (PVC), el maximo valor de velocidades es
de 5.0 m/s

9



6 .- CALCULO DEL DIAMETRO DE LA TOMA.

Para la
determinaclon del didametro de la tuberia de la toma serd con la
formula de la “continuidad”, (Q = V*A|, debiéndose recordar el rango
de velocidades. Los valores de velocidades maximas dictada por
la normas técnicas complementarlas definen en la velocidad maxima
es de 3.0 m/s. La velocldades maximas para tuberias de plastico
como Poiletlieno de Alta Denstdad (PAD} Y Poll cloruré de Vinlio
{PVC}, el maximo valor de velocidades es de 5.0 m/s.
La velocldad minima permitida para cualquier tuberia es de 0.60 m/s,
para evitar el asentamlento de particulas que van suspendidas en el
flujo, para el diseno del diametro se utilizara el valor del gasto
maximo Dlario {QMD), cuando el abastecimiento es directo de la toma
municipal, a la clsterna de almacenamiento, y la velocidad a

considerar para flnes practicos sera de 1.0 m/seg.
1.-Consumo diario = 314,525 Its/dla 2.-Consumo diario
314,525 Its/86400 seg - 3.64Its/seq.

3.- Consumo maximo diario ={3.64lts/seg. {1.20)=4.36 Its/seq.
4. Utilizando la formula de la continuidad, cuya expresién es:

D =V4Q

v
Donde: Q = Gasto Maximo
Diario. Q =4.36 Its/seg. = 0.000436 m3/seg
V = 1.0 m/seq. -DT=/(4){0.00436

m3/seq/(3.1416 ){1 m/seg= =0074 m =74 mm= 3",

7.-CAPACIDAD DE ALMACENAMIENTO.
El almacenamiento de agua potable requerida para el proyecto se
tendra en una cisterna, cuya capacidad esta en funcién del gasto y la
ley de la demanda. De acuerdo con los lineamientos del reglamento
de construccliones del Gobierno del D. F. y a las Normas Técnicas
Complementarlas del G.D.F.

Por lo tanto, se propone una cisterna de conjunto, para almacenar la
demanda exlglda por el proyecto, la cual tendran una capacidad de
almacenar un volumen igual a la demanda diaria ademas de una
reserva del 100% del consumo total ademas de la reserva para red
contra Incendio de acuerdo al Reglamento de construcciones del
D.D.F.

ESCUELA PARA EL FOMENTO DEL DEPORTE

Volumen de uso = 314,525.38 LITROS POR DIA
Volumen de reserva 100 % =
LITROS

Volumen Total de almacenamiento = 629050.76 LITROS its ~ 629.05
m3. Se propone que 2,3 partes del agua se almacene en una cisterna y la
otra 173 parte se almacene en el tanque elevado.

314525.38

CAPACIDAD DE CISTERNA

{629.050)(2/3)= 41899 m?
Agua contra Incendlo 52.00 m?
470.94 m?

CAPACIDAD DE TANQUE ELEVADO
{629.050)(1/3)=209.6 LTS

Por consiguiente se propone una cisterna de las slgulentes
dimensiones 4.40 x 10 x 10=440 m? tomando en cuenta los 20,000
litros para la red contra incendio. Y se propone un tanque elevado con
una capacldad de 209.6 m3,

@




CALCULO DEL GASTO DE BOMBEO.
Gb=209680 LTS/(4 Hrs){60seg)=14.56 Its/seg
Calculo de la descarga y la succion
Dd=V4x0.1456 m*/seg/3.1416 x 3.0 m/seg=0.078

=78 mm =3".
4" de succion.

8.- CALCULO DEL DIAMETRO DE LA ALIMENTACION A LOS
EDIFICIOS.

Para el calculo del dlametro de la alimentacién a los edificlos se
necesita saber cuantas unidades mueble se tienen en los diferentes
edlificios, y se calculara con el Método de Hunter.

/

| CAP.209.6 m3

CORTE A A’ TANQUE ELEVADO
|

1000~ } .00
I

.?.

L

e 440 M

CISTERNA
DETALLE B



CALCULO DE LA COLUMNA PRINCIPAL DE AGUA PARA LOS EDIFICIOS

COLUMNA PRINCIPAL DE CADA UNO DE LOS EDIFICIOS

9.- CALCULO DE DIAMETRO DE LA TUBERIA DE AGUA EN LA

ESCUELA..

Para el calculo del diametro de las tuberlas se calculo primero Ia
columna principal y después los diametros de los diferentes ramales,
de los bafios.

BAROS VESTIDORES

MUEBLE/EDIFICIO ESCUELA UM TOTAL UM
W.C 43 10 430
MINGITORIOS 32 3 96
REGADERAS 25 4 100
LAVABOS 53 2 106
TARJAS 2 4 8
FREGADEROS 4 4 16
756
D=v4{0.00115)m¥/s/T1(2)M/SEG=0.085=389 mm
MUEBLE/EDIFICIO ESTADIO um TOTAL UM
W.C 58 10 580
MINGITORIOS 45 3 135
REGADERAS 19 4 76
LAVABOS 65 2 130
921
D=V4{0.0135|m¥/s/1({2|M/SEG=0.092=% 100 mm
MUEBLE/EDIFICIO GIMNASIO UM TOTAL UM
W.C 41 10 410
MINGITORIOS 22 3 66
LAVABOS 42 2 84
560

D=v4{0.0097}m%/s/T1(2)M/SEG=0.070=375 mm

COLUMNA PRINCIPAL, DEL TANQUE ELEVADO A LOS EDIFICIOS

EDIFICIOS UM
ESCUELA 756
ESTADIO 921
GIMNASIO 560

2237

D=V4{0.0225)m"/s/T1{2]M/SEG=0.119=% 150 mm

MUEBLE U.M. POR UNIDAD | U.M.TOTAL | LTS/SEG ]
11 REGADERAS 4 44 3 50 mm
8 LAVABOS 2 16 2.1 38mm
TOTAL 60 3.5 50 mm
D=V4{0.003]m/s/11[2)M/SEG=0.043=0 50 mm
D=v4{0.0021)m?/s/7(2)M/SEG=0.036=738 mm
D=V4{0.0035)m*/s/T(2)M/SEG=0.047=350 mm
MUEBLE U.M. POR UNIDAD | UM.TOTAL [ LTS/SEG ]
12 REGADERAS 4 48 3.2 50 mm
4 LAVABOS 2 8 1.7 38mm
TOTAL 56 3.4 50 mm
D=v4{0.0032)m¥/s/71(2)M/SEG=0.045=@50 mm
D=v4{0.0017)m?%/s/m{2)M/SEG=0.032=@38 mm
D=v4{0.0034)m?¥/s/T1(2)M/SEG=0.046=@50 mm
MUEBLE U.M. POR UNIDAD | UM.TOTAL [ LTS/SEG ]
14W.C 10 140 49 64 mm
D=7 4{0.0049)m/s/T1[2)M/SEG=0.055=064 mm
MUEBLE U.M. POR UNIDAD | U.M.TOTAL | LTS/SEG [7)
7 LAVABOS 2 14 2 38mm
8 MINGITORIOS 3 24 2.3 38mm
TOTAL 38 2.9 50mm
D=v4{0.002]m*/s/T1{2]M/SEG=0.0352338 mm
D=v4{0.0023)m/s/71(2)M/SEG=0.037~038 mm
D=v4/0,0029)m*/s/17({2)M/SEG=0.042=050 mm
MUEBLE U.M. POR UNIDAD | UM. TOTAL | LTS/SEG ]
8 LAVABOS 2 16 2.1 38mm
9 MINGITORIOS 3 27 23 38mm
TOTAL 43 2.9 50mm

D=V4{0.002 {Jm*/s/T(2)M/SEG=0.036=038 mm
D=v4{0.0023)m>/s/%1{2)M/SEG=0.037=@38 mm
D=7 4{0.0029}m%/s/T{2)M/SEG=0.042=350 mm




W.C AULAS.

MUEBLE U.M. POR UNIDAD | UM.TOTAL | LTS/SEG [
12 W.C 10 120 4.6 64 mm
13 LAVABOS 2 26 2.45 50mm
7 MINGITORIOS 3 21 2.25 38mm
TOTAL 167 5.3 64 mm
D=v4{0.0046)m?/s/11{2)M/SEG=0.054=@64 mm
D=v4(0.00245)m%/s/1(2)M/SEG=0.039=@50 mm
D=v4{0.0021)m/s/n{2)M/SEG=0.036=@38 mm?
D=v4{0.0053)m?*/s/11(2)M/SEG=0.058=064 mm
W.C CAFETERIA.
MUEBLE U.M. POR UNIDAD | UM, TOTAL | LTS/SEG [7]
8 \W.C 10 80 3.8 50mm
6 LAVABOS 2 12 1.8 38mm
4 MINGITORIOS 3 12 1.8 38mm
TOTAL 104 4.3 64 mm
D=v4{0.0038)m?*/s/11(2)M/SEG=0.049=@50 mm
D=v4{0.0018)m?/s/1(2)M/SEG=0.033=038 mm
D=V4{0.0018)m?%/s/1(2)M/SEG=0.033=@38 mm
D=v4]0.0043)m?/s/1{2)M/SEG=0.052=064 mm
MUEBLE U.M. POR UNIDAD | U.M.TOTAL | LTS/SEG [-]
3W.C 10 30 2.6 50mm
2 LAVABOS 2 4 1.3 38mm
1 MINGITORIO 3 3 1.2 38mm
2 REGADERAS 4 [] 1.7 38mm
TOTAL 45 3 50 mm
D=v4{0.0026)m?/s/1(2)M/SEG=0.040=050 mm
D=v4{0.0013)m¥/s/m{2)M/SEG=0.028=038 mm
D=v4{0.0012)m%s/1(2)M/SEG=0.027=038 mm
D=v4{0.0017)m%s/m(2)M/SEG=0.032=0338 mm
D=v4(0.003)m’/s/m{2)M/SEG=0.043=@50 mm
\W.C SALA DE PROFESORES.
MUEBLE U.M. POR UNIDAD | U.M.TOTAL | LTS/SEG [}
6 \W.C 10 60 3.4 50mm
8 LAVABOS 2 16 2.1 38mm
3 MINGITORIOS 3 9 1.8 38mm
TOTAL 85 3.9 50 mm

D=v4{0.0034)m?/s/11{2)M/SEG=0.046=050 mm
D=v4{0.0021)m?/s/m{2)M/SEG=0.036=038 mm
D=v4{0.0018)m*/s/11|2)M/SEG=0.033=@38 mm
D~V4{0.0039)m*/s/m(2)M/SEG=0.049=@50 mm
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MEMORIA DESCRIPTIVA

Se reallzara el proyecto de una Escueta en Cuautitldn lzcalli sobre
la Avenida Constitucion S/N en el Predio denominado Espejo de
los Lirtos, Colonla Ensuenos Cuautitlan lzcalli Estado de México

E! cual se denominara Escuela para el Fomento del Deporte en
Cuautitian lzcalll .

El cual constara de la Escuela, Gimnasio, Estadio de Futbol.

En el sistema de eliminaclon de aguas pluviales se descargara a pozos
de absorcion y el excedente directamente al colector municipal
existente; en areas libres se captara por medio de coladeras y rejillas
tipo Irving.

Se calculara los diametros de la tuberia de los sanitarios de 1a escuela.

1.- OBJETIVO

La presente memoria comprende el desarrollo del proyecto de la
red de alcantarlilado sanitarlo y piuvial. el cual se realiz6 tomando
como base que la red de alcantarillado municipal existente, pasa
sobre la Avenlda del Jacal, y la Avenida Constituclon.

2.-ALCANCES

El sistema propuesto para el desalojo de las aguas negras y
pluviaies, es de tipo separado y la eliminacién sera totalmente por
gravedad.

Un sistema de eliminaclén de aguas negras, tiene por objeto el
sacar esta agua del predio en la forma mas rapida y sanitaria
posible y conducirlas al punto de desfogue, en este caso es el
colector que pasa sobre la Avenida del Jacal, y Avenida
Constitucion tramo complementario para llegar a dicha conexién
con el colector existente.

3.- MEMORIA DESCRIPTIVA
INSTALACION SANTITARIA

La planeacién del sistema de aicantarillado sanitario, se realizé
tomando en cuenta las pendientes que se tienen en el terreno y de la
ublcacion del colector existente, se defini6 el trazo geométrico de la
red, para el desalojo de las aguas producidas por el uso comercial y
tomando en cuenta como condicionante de proyecto que todos y
cada uno de los edificlos tengan un adecuado sistema de descarga.
También se consideré y se tomé en cuenta el trazo de la red de
drenaje pluvial, su ubicaciéon en planta.

Para el desalojo de las aguas negras se utllizaran ramales horizontales
de P.V.C. desalojando hacia las columnas (BAN] del mismo material
que desembocaran a un registro. Las aguas negras se Irdn agrupando
desde la planta alta hasta la planta baja, donde por gravedad y con
ayuda de registros se guiaran hasta un tanque de flitrado para su
posterior desalojo hacla la red de drenaje municipal. El desalojo de ias
aguas pluviales que se captaran en azoteas sera por medio de
gravedad (BAP] de P.V.C, que llegaran a un registro a ple de
columna, donde por gravedad y con ayuda de registros se gulara el
agua hasta un pozo de absorcion. En caso de que el pozo de
absorclon se sature, se plantea que el excedente sea conducido hacla
la red de drenaje municipal. En las areas libres (descublertas) en
planta baja, el agua que no se filtre, a través de los jardines, sera
captado con coladeras o rejillas tipo Irving, y después a un pozo de
visita para la absorciébn del agua a los mantos freaticos y su

excedente se ira al colector municipal.




MUEBLE

# DE MUEBLE|

u.D U.D TOTAL mm PULG
REGADERA 3 3 18 50 2
REGADERA ) 3 18 50 2
LAVABOS 7 2 8 50 2
LAVABOS 7 2 14 50 2
TARJA 1 3 3 40 1172
61 100 3
AGUAS NEGRAS
MUEBLE # DE MUEBLE| U.D UDTOTAL | @mm | @ PULG
W.C 14 8 112 100 4
MIGITORIOS 8 8 64 100 3
MIGITORIOS 9 8 72 100 4
AGUAS JABONOSAS RESTAURANTE (P.A) 248 125 5
MUEBLE # DE MUEBLE U.D UDTOTAL | @ mm [ @ BAG W.C VESTIBULO [P.A) [AGUAS JABONOSAS)
LAVABOS 1 3 3 20 71,2 MUEBLE % DE MUEBLE| u.D UDTOTAL | @ mm
LAVABOS 1 2 2 30 11/2 LAVABO 12 2 24 50
REGADERA 1 3 4 50 2 TARJA ! 3 237 ?g
REGADERA 1 4 4 50 2 AGUAS NEGRAS
12 50 2 MUEBLE # DE MUEBLE] ___UD U.D TOTAL | @ mm
AGUAS NEGRAS RESTAURANTE (P.A) WC 2 3 o3 700
MUEBLE # DE MUEBLE U.D UDTOTAL [ @ mm | @ BAG MIGITORIOS 7 3 56 1700
W.C 2 8 16 50 2 152 100
MIGITORIOS 1 8 8 50 2 W.C ADMINISTRACION |AGUAS JABONOSAS)
w.C 1 8 8 50 2 [MUEBLE [# DE MUEBLE] U.D U.DTOTAL | @ mm
32 100 4 [LAVABOS | 8 | 2 16 50
BANOS VESTIDORES (AGUAS JABONOSAS 16 50
MUEBLE # DE MUEBLE| u.D UDTOTAL | @ mm | @ PULG
REGADERA 4 3 12 ) 2 AGUAS NEGRAS
REGADERA 7 3 i 50 3 MUEBLE # DE MUEBLE U.D U.D TOTAL | @ mm
LAVABOS 8 2 16 50 2 w.c 5 8 48 100
o 700 7 MIGITORIOS 3 8 24 100
72 100
CALCULO DE DRENAJE DE LA ESCUELA A TANQUE DE FILTRADO
{AGUAS NEGRAS]
MUEBLE # DE MUEBLE| uD UDTOTAL| @ mm
w.C 14 8 112 100 4
MIGITORIOS 8 8 84 100 4
MIGITORIOS 9 8 72 100 4
— W.C 8 8 64 100 3
opone un albafal de 6" con MIGITORIOS 4 8 32 100 4
g W.C 2 8 16 50 2
MIGITORIOS 1 8 8 50 2
w.C 1 8 8 50 2
376 125 )
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MEMORIA DESCRIPTIVA

Se realizara el proyecto de una Escuela en Cuautitlan Izcalli sobre la
Avenlda Constituclon S/N en el Predio denominado Espejo de los
Lirlos, Colonia Ensuerios Cuautitlan lzcalll Estado de México

El cual se denominara Escuela para el Fomento del Deporte en
Cuautitlan lzcalll . -

El cual constara de la Escuela, Gimnasio, Estadio de Futbol.

1.- OBJETIVO

La presente memoria comprende el desarrollo del proyecto de la red
eléctrica, el cual se realizé tomando como base que la acometida
municlpal se tome, sobre la Avenida del Jacal.

2.-ALCANCES

El sistema propuesto para satisfacer la demanda eléctrica de este
proyecto, se basa en que es necesario una subestaclon eléctrica, que
transforme la energia que llega de alto voltaje a bajo voltaje. Dicha
subestaclon tendra que estar cublerta de la intemperie en el cuarto de
la subestaclén ublcado cerca de la acometida en la Av. del Jacal.

Se realizara el calculo eléctrico de una aula, de la escuela y se propone
la red eléctrica del conjunto.

3.-MEMORIA DESCRIPTIVA
INSTALACION ELECTRICA.

La lluminacion que se proyecto en el gimnaslo es a base de tipo
industrial luminario fabricado en fundicion de aluminio anodizado
de 18" de diametro de 400 \W/.

En el estadio de futbol se plantea para la iluminaciéon de la cancha
proyectores MVF 403 de Arena Vision de 1800 W cada uno. En los
vestidores, area administrativa se proponen lamparas fluorescentes
modelo 55/602 marca philips luminario, con dos tubos de 32 \W cada
uno, empotrado en plafén, o en falso plafén, con medidas de 60.4 x
1.216 cm, ahorrador de energia y spots

En la escuela se plantea la lluminacion de las aulas con iamparas
fluorescentes modelo 55/602 marca philips, spots modelo astral
77/65 de 50 W marca philips, luminario empotrado en plafon o faiso
plafon.

En el auditorio se proyecto la Iluminacién con spots modelo mini
rotolita 3B/65-D marca phillips de 50 W empotrado en plafon con un
angulo de giro vertical de 20*

En la cafeteria se propone spots modelo astral 77/65 de 50 W marca
philips, luminario empotrado en plafén o falso plafoén, lamparas
fluorescentes modelo 55/602 marca philips lumlnario, con dos tubos
de 32 W cada uno, empotrado en plafon, o en falso plafon, con
medidas de 60.4 x 1.216 cm, ahorrador de energla, candlles modelo
cronos 93/97 marca philips luminario suspendido, de 75 W.

En la biblioteca se plantea luminario fabricado en fundicion de
aluminlo anodizado de 18" de diametro de 250 W, spots modelo
astral 77/65 de 50 W marca philips, en el vest/bulo candiles modelo
cronos 92/97 marca philips luminarlo suspendido, de 75 W, spots
modelo astral 77/65 de 50 \W marca phillps.

Para la flumlnacibn general de corredores al aire libre,
estacionamientos se usaran Juminarlas solares marca Condumex con
haluros metadlicos, con médulos solares de 300 watts ({toda la noche
de encendldo nocturno) .




MODULO SOLAR de 300 Watts.
Y ESTRUCTURA SOPORTE LAMPARA DE 36 WATTS CON

HALUROS METALICOS CON

GABINETE HERMETICO, TUBO ¥

BALASTRA ELECTRONICA

.

g,
POSTE METALICO / !I \ '

(5-8 mis. OE ALTURA) |

:

BATERIAS
FOTOVOLTAICAS
SELLADAS Y LISBRES DE

MANTENIMIENTO PARA ‘ CONTROLADOR DE CARGA

PARA PORTEGER A LAS
BATERIAS DE DESCARGAS Y
SOBRECARGAS EXCESIVAS

ALMACENAR La
ENERGIA Y DAR
RESPALDO EN DIAS
NUBLADOS

TEMPORIZADOR PARA
ENCENDIDO Y APAGADO
AUTOMATICO DE LA LUMINARIA

GABINETE CONTENEDOR DE
BATERIAS Y CONTROLADOR

DETALLE DE LUMINARIA SOLAR
MARCA CONDUMEX DE HALUROS METALICOS

DEMANDA DE ENERGIA EN EL ESTADIO.

LUMINARIAS
LUMINARIA W | CANTIDAD | TOTAL
LAMPARAS 100 140 14000
SPOT 50 18 900
CANDIL 75 10 750
PROYECTOR 1800 8 14400
30050

DEMANDA DE ENERGIA EN EL ESTADIO.

CONTACTOS
\X/ [ CANTIDAD |[TOTAL
CONTACTOS | 200 150 30000
TOTAL 60050

DEMANDA DE ENERGIA EN EL GIMNASIO.

NARIO EN ESTACIONAMIENTOS,

LUMINARIAS
LUMINARIA \X/ | CANTIDAD | TOTAL
LAMPARAS 400 50 20000
LAMPARAS 100 136 13600
SPOT 50 55 2750
36350
X/ CANTIDAD |TOTAL
CONTACTOS | 200 161 32200

ToTAL
Z)



ESTADIO 60050
GIMNASIO 68550
ESCUELA 116761
245361
250000

CALCULO DE LOS CABLES DE ALIMENTACION DE ENERGIA

DESDE LA SUBESTACION AL CUARTO DE CONTROL.
DATOS P:Potencia requerida en el estadio.
P=250,000 W L: Longitud total del conductor.
L=30 m e: Caida de tension.
e=2% cos@: Factor de potencia.
I=? Vf: Voltaje entre fases.
s=? s:Area transversal de conductor
cos@=0.85 I: Corriente en el conductor.
Ic:factor de demanda aproximada 60%
Formuias
Electrodo a tierra #2
=V3(Vfj(l]{cosB) Calibre de conductor de
s=2V3(Li)/e% Vf tierra, # 2

[=250,000/v3({220)({0.85)=1250,000/323.51
1=772.27 amp
le={772.27)(60%)=463.36 Amp

$=2v3(30}(463.36)/2({220)=24,048/220

5s=109.31 mm? por cable

(126.67){4)=506.68 mm?

De acuerdo a tablas le corresponde un cable tamano nominal
250 awg, mcm o0 126 mm?

De acuerdo a tablas le corresponde una tuberia de 38 mmo
11/2"

CALCULO DE LOS CABLES DE ALIMENTACION DE ENERGIA
AL GIMNASIO.

DATOS P:Potencia requerida en el estadio.

P=70,000 \X/ L: Longitud total del conductor.

L=100 m e: Caida de tension.

e=3% cos@: Factor de potencia.

I=? Vf: Voltaje entre fases.

§=? s:Area transversal de conductor

cos@=0.85 I: Corriente en el conductor.

Formulas Electrodo a tierra #4
Calibre de conductor de

P=v3(Vf)|l){cosD) tierra, # 6

s=2V3(Ll)/e% VF

1=70,000/v3(220)(0.85)=70,000/323.51
1=216.37 amp
lc=(216.37 amp)[60%)=129.82 Amp

s=2V3(100)(129.82)/3(220)=44970.96/660
s=68.13 mm? por cable
{85.01){4)=340.4 mn?

De acuerdo a tablas le corresponde un cable tamano nominal
3/0 awg, mecm 0 85.01 mm?

De acuerdo a tablas le corresponde una tuberia de 32 mmo
11/4"




CALCULO DE LOS CABLES DE AILIMENTACION DE ENERGIA
A LA ESCUELA.

DATOS P:Potencia requerida en el estadio.
P=116,761 W L: Longitud total del conductor.
L=55m e: Caida de tension.
e=3% cos@: Factor de potencia.
I=? Vf: Voltaje entre fases.
S=? s:Area transversal de conductor
cos@=0.85 I: Corriente en el conductor.
Formulas Electrodo a tierra #4
Calibre de conductor de
=v3(Vf)(i)(cosD) tierra. # 4

s=2V3(Ll)/e% Vf

I=116,751/v3(220){0.85)=116,761/323.51
1=360.91 amp

le=(360.91 amp}(60%)=216.54 Amp
$=2v3(55)(216.54)/3(220)=41207.56/660
$=62.43 mm? por cable
(67.43){4)=279.72 mm?

CALCULO DE LOS CABLES DE ALIMENTACION DE ENERGIA
AL ESTADIO.

DATOS P:Potencia requerida en el estadio.
P=60,000 \W/ L: Longitud total del conductor.
L=290 m e: Caida de tension.

e=3% cos@: Factor de potencia.

I=? Vf: Voltaje de fases.

S=7? s:Area transversal de conductor
cos@=0.85 I: Corriente en el conductor.
Formulas Electrodo a tierra #2/0

Calibre de conductor de
tierra. # 6

P=v3(Vf)(l){cosD)

s=2V3(LI)/e% Vf

1=60,000/V3(220)(0.85)=60,000/323.51
1=185.46 amp

lc=(185.46 amp)(60%)=111.27Amp
$=2v3(290)(111.27)/3(220)=111,780/660
$=169.36 mm? por cable
[253.35){4)=1013.2 mm?

De acuerdo a tablas le corresponde un cable tamafo nominal
2/0 awg, mem o mm?

De acuerdo a tablas le corresponde un cable tamafo nominal
500 awg, mcm o0 253.35 mm?

De acuerdo a tablas le corresponde una tuberia de 32 mmo
11/4"

De acuerdo a tablas le corresponde una tuberia de 76 mm o
3"

G




TAMANO TAMANO TEA{'P' TE“','P' TEMP' El coeticiente de utilizacion va a depender del indice del cuarto, relacion
NOMINAL NOMINAL 60°C 75°C 90°C
| 'mm?) AWG/MCM de largo - ancho y altura de luminaria, asl como del tipo de alumbrado.
‘ 2.082 14 18 21 25
3.307 12 21 28 32 En este caso el tipo de lluminacion sera de tipo directo, por lo que ia férmula
5.26 10 28 36 43 para caicular el indice de cuarto alumbrado sera el sigulente:
8.367 8 39 50 59 I.C. = Largo*anch Largo = ia distancia mayor del lado del cuarto
13.3 6 52 68 79 Largo = 8.69 mts Ancho = |a distancia del menor del cuarto
21.15 4 69 89 104 Ancho = 8.11 mts h = [a distancla del objeto a lluminar con respecto al foco
33.62 2 92 118 138 h=2.80 mts. - 0.80 mts
53.48 1/0 124 160 186 h= 2.0 mts H = altura total del local
67.43 2/0 143 184 215 1.C. =8.69*8.11/2.0(8.69 + 8.11)
85.01 3/0 165 213 249 1.C. =2.09
107.2 4/0 190 245 287
127.67 250 212 274 320 .
253.35 500 321 316 387 A contlnuacidn se busca ese dato en ia siguiente tabla y nos da 1a letra:
380.03 750 404 523 615
506.71 1000 461 601 707 1.C. [NDICE DE CUARTO
J Menos de 0.7
VALORES DE CAPACIDAD DE CONDUCCION DE CORRIENTE [EN AMPERS) I 0.7a09
H 09al.12
[FEATCOLO BE LOMINARIAS ENAUCA TG | G 1.1221.38
F 1.38a1.75
E 1.75a2.25
Calculo de luminarias de un aula tipo de 70.5 m2 de drea con un altura de 3.4 m. D 2252275
Se considerara luminarias de 4 tubos fluorescentes de 40 watts c/u. C 275a35
Calculandose a contlnuacién la cantidad de Iumenes a emitir {C.LEE.) B 35a45
A Mas de 4.5

C.LE=N1*S/ C. CLE.» cantidad de limenes a emitir
N1= nivel de iluminacién [obtenida de tablas de la sociedad
mexicana de ingenierfa e Huminacion)
S= superficte
C.U.= coeficlente de utllizacién
F.M.=factor de mantenimiento




Nos dio |a letra "E” este valor lo buscamos en las tablas proporcionadas por los
fabricantes de lamparas, ddndonos como resultado en base a la siguiente tabla

un coeficiente de utilizacion C.U. = 0.44

REFLEXIONES
TECHO 80% 70%
PAREDES 50% 30% | 10% | 50% | 30% 10%
INDICE LOCAL
H 0.44

El factor de mantenimiento lo obtenemos de la misma tabla:
Siendo el factor de mantenimiento un valor medio, esto por tener difusor
1a luminaria y por que sedimenta polvo y se pierde eficiencia.

F.M.=0.60
CANTIDAD DE LUMENES A EMITIR

C.LE= 250 *[8.11*8.69]/0.44 * 0.60
C.LE= 66738.5Im. [lumenes)

CALCULO DEL NUMERO DE LUMINARIAS
un tubo de 40 w emite 3100 liimenes
No. de luminarias =
namero de lumei Cada ldmpara tiene 4 luminarias
No. de luminarias = 66739/2'3100
No. de luminarias = 10

Se necesitan 10 luminarias de 2 tubos de 40 watts ¢/u.

Se proponen 9 lamparas fluorescentes modelo 55/602 marca philips y
3 spots modelo astral 77/65 de 50 W marca philips, luminario empotrado

©
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Para el combate de los incendlos se instalé un equipo de bombeo
que succlona el agua de la cisterna, por medio de una bomba
eléctrica, y otra de combustién interna, en caso de que la primera
liegue a fallar.

Existen circuitos cerrados dentro del conjunto, que son las redes
hidraulicas.

Las redes hidraulicas son equipos fijos contra incendio que sirven
para suprimir incendios por medio del uso de agua, y cuyos
componentes tendran los siguientes criterios:

oRed primaria o principal que debe ser capaz de soportar las
presiones necesarlas, la cual no sera nunca menor a 12 Kg/cm?,
asl como el diametro que no sera nunca menor a 3",

oRed secundaria que sera de 2” de diametro capaz de soportar las
presiones necesarias.

oSalldas de hidrante que seran de 1 'z “ de dlametro con una llave
de globo, cople para manguera de 1 'z “ de didmetro y reductor
de presiones.

oGabinetes con cama para colocar la manguera plegada de tal
forma que sea facil de manejar y que no sufra danos a mediano
plazo.

oPitones de paso varlable, de tal manera que se pueda usar como
cortina o en forma de chorro directo.

olLa capacidad de la cisterna de agua de reserva para uso exclusivo del
sistema de red de hidrantes contra incendio, debera ser de acuerdo a lo
estipulado en el articulo 122 del reglamento de construcciones del
D.D.F., ademas de que la reserva se mantendra por medio de un
sistema de dobie pichancha para mantener el agua en circulacién
constante.

oContara con dos motobombas automaticas capaces de suministrar un
minimo de 600 Its/min de gasto a presion de acuerdo al articulo 122
del reglamento de construcclones del D.D.F.

oEl material de que se fabriquen la red de hidrantes sera de acuerdo al

articulo 122 del regilamento de construcciones del D.D.F. de cobre con
coples soldados.
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En lo referente a los acabados, los describiré de una manera
general, para encontrar una mayor descripclén de los acabados
sera necesario revisar los planos de acabados.

PISOS

Estos seran de diversos materiales, para exterlores se usaran
firmes de concreto aparentes, asl como concretos estampados de
diversos tipos, y con poco dibujo, para evitar que se desprendan
plezas que puedan causar accldentes, losetas ceramicas, de forma
general, losetas en la zona de medicina deportiva, asi como en las
oficinas, en las aulas. En los w.c se proponen losetas
antldeslizante, en el auditorio se maneja alfombra.

MUROS

Los muros seran divisorios, hechos de tablque rojo recocido, con
diversos aplanados segun el local correspondiente.

PLAFONES

Debido a que el proyecto es curvo, y para evitar los bordes
complicados, se empleara un falso plafond de tablaroca con
suspensiéon oculta.

En cuestion al sistema de riego se propone una red con salidas de
aspersores, que sea suministrada a través de el tanque elevado.
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para la comunidad.

El flnancilamiento de éste proyecto sera promovido por la
CONADE y diversos grupos privados, por lo que la inversién seria
tanto publica (Federal, Estatal y Municipal), como privada.

Es importante mencionar que las ganancias serian principalmente
en el aspecto soclal, logrando de esta forma un gran beneficio

TIPO DE CONSTRUCCION COSTO COSTO M2 COSTO TOTAL
GENERO DIRECTO m2 INDIRECTO m2
PLAZAS DE ACCESOS AREAS EXTERIORES $237.19 $313.09 2917 $913,283.53
ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO $237.19 $313.09 20035.71 | $6,272,980.44
JARDINES AREAS EXTERIORES $93.20 $123.02 13835.95 | $1,702,098.57
OFICINAS ADMINISTRATIVAS OFICINAS $4,510.42 $5,953.75 547.35 $3,258,785.06 |
ESCUELA ENSENANZA $3,768.05 $4,973.82 3310.42 | $16,465,433.20 |
MEDICINA DEPORTIVA MEDICINA $3,090.08 34,078.90 279 $1,138,013.10 |
RESTAURANTE ALIMENTOS $2,714.33 $3,582.92 488.28 $1,749,468.18
PISTA DE ATLETISMO DEPORTE AL AIRE LIBRE $233.42 $308.12 4800 | 51.478,976.00 |
GIMNASIO DE USOS MULTIPLES DEPORTE A CUBIERTO $3,696.29 $4,879.10 4662 $22,746,364.20
ESTADIO DE FUTBOL DEPORTE A CUBIERTO $3,696.29 $4,879.10 4349 $21,219,205.90

SUBTOTAL $76,944,608.19

@



Al realizar este trabajo conciuyo, que es importante delimitar blen
los proyectos, para obtener los resultados idoneos.

La soluciéon que se dio al problema fue sencllla, practica.

Al realizar la Tesis pude poner en practica todos los conocimientos
adquirldos en la carrera. de la misma manera también me sirvié
para darme cuenta que la arquitectura se tiene que vivir, ademas
de planear, ya que van ligadas; porque para poder planear
correctamente, se tiene primero, que vivir el problema.

El tema de la escuela me dejo satisfecho porque, con el deporte se
pueden atacar diferentes probiemas sociales.

El deporte es un tema que a mf me gusta, por eso propuse este
tema en un principlo, pero conforme Investigaba, me di cuenta
porque algunos mexicanos no saben ganar en el deporte, ya que
es un trabajo mental y fisico, entre otras cosas. Los mexicanos
debemos aprender a ganar en todos los ramos pero en este caso es
el deporte.

Algunos casos de deportistas ganadores se han dado en nuestro
pais, pero son contados y se han dado gracias a sus ganas de
superacién personal ya que vieron en el deporte una forma de vida
y la mayoria aposto por el deporte como su manera de vivir,

Dichos logros se han dado de forma particular, en deportes como el
tae-kwon-do, atletismo, ciclismo, pero en deportes de conjunto no
se han dado los resultados que se deberian tener.

Para poder ganar en los deportes de conjunto es necesario que
todos esten convencidos de lo que quleren y como llegar al
objetivo.
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