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INTRODUCCION

La familia como pilar de la sociedad es ia formadora y creadora de habitos,
conocimientos, aclitudes y por ende de valores, en el ser humano. El hecho
fundamental que aglutina la familia, es social, aunqgue basado en la necesidad
bicldgica de aparejamiento y continuidad que también sirve para prever de
educacion a los hijos.

Las finalidades de la familia son complejas; ordenar la relacidn entre sexos,
asegurar la continuidad del grupo, organizar la economia, satisfacer, las
necesidades psicolégicas del matrimonio con afecto, seguridad y correspondencia

entre otros.

La constante transformacion de la vida en familia ha side impactada por un
incesante proceso de evolucion social; se ha ido amoldando a las condiciones vy
tiempo dado. Sin embarge los valores que en ella se promueven, con el paso del
tiempo se han alterado pues, es cierto que los valores son elementos centrales en
el sistema de creencias de los individuos v que estan relacionados con ideales en

la vida respondiendo a las necesidades de los seres humanos.

Asi con el fin de promover valores dentro de la familiz, en la relacion
padres-hijos, a través de un curso-taller constituye diferentes aliernativas o
estrategias metodologicas que mejoren las relaciones fundamentadas por la triada
padres-hijos-escuela, un programa disefiado y dirigido principalmente a los padres

de familia, pues son los primeros educadores en la vida de un nifio,

El presente trabajo de investigacién; contempla una propuesta de satisfacer
la necesidad inmediata con una dimension social donde se fomenten los valores
en la familia, principaimente con hijos adolescentes conformando un proceso de
mejora en su infegracién a la sociedad que repercute las experiencias de los




padres para superar los errores que empobrecen a la educacién al no alcanzar

sus objetivos formadores.

Se aborda principalmente a la familia como formadera haciendo de ella no
stlo lo que es; Ei pilar de la sociedad: sino toda una propuesta infegral que
comprende todos los aspectos sociolégicos, afectivos, morales y trascendenies
gue para el hijo adolescente son de gran importancia en su vida perscnal, en su
formacién académica y el desarrello de unos criterios que le permitan actuar en la

sociedad orientado por sus valores.

Por ello, el curso gue se propone presenta al padre y a la madre de familia
una serie de herramientas, iécnicas, modelos vy vivencias necesarias para
propiciar una mejor comunicacion en la familia, de incidir en la formacién vy
educacion de sus hijos a lo large de su vida.

Bajo la modalidad etnografica cualitativa se pretende que los padres de
familia analicen de manera vivencial la “Guia de padres” con el apoyo vy la
asesoria de una propuesta didactica gue desde la pedagogia personalizante
operativice el documento,

Desde una linea etnografica cualitativa come va se ha dicho, que permite
entender un problema determinado del proceso familia-sociedad, en cualguier
ambiio.

Para lograr esto se tomd una muestra de la poblacion que asiste al Instituto
Pedagdgice Ibercamericano que como comunidad educativa considera de suma
importancia la apertura de espacios a la reflexion, analisis e implementacién de la
propuesta “Guia de Padres” que consiste en un proceso schre los métodos y
técnicas que faciliten el resultado educativo deseado.




El padre de familia en lo individual y en lo grupal en las sesiones del curso
tiene la responsabilidad de buscar nuevas formas de acercamiento (comunicacion
e integracién) de acuerdoe a los intereses e inclinaciones de los hijos segin sea el

caso sobre alguna postura o experiencia marcada o vivida dentro del seno familiar.

La presentacion y el tratamiento de la informacién previamente trabajada ya
no serd solo con la lectura del documente, sine medianie expesicion con
materiales didacticos como acetatos, rotafolio, tripticos, videos y posteriormente
en mesa redonda para llegar a un acuerdo de cdémo se debe encaminar la
educacion de los hijos,

Se realizara la lectura grupal del tomo Il de la "Guia de padres” publicada
por la “Fundacién Vamos México” con el propdsitic de propiciar comentarios de
experiencias ya vividas de los padres de familia y esclarecer un poco maés la
finalidad de la operatividad de una gufa en donde la familia es el nlcleo ceniral ¥

su comunicacion a la sociedad.

El pedagogo por su parte tiene la misidn de guiar el proceso que se lleva a
cabo en esta propuesta de aprendizaje de acuerdo con los objetivos v ejes de

andlisis y reflexién que presenta la guia de padres.
Esta metodologia parte de una interaccidn, que se lleva a cabo en el aula
donde padres, pedagogos y maestros interact(an, planean, deciden vy juzgan

formando parte de todas sus experiencias vividas.

Se lleve a cabo una investigacion documental en la que se recopilé
informacion de lo mas relevante acerca de la familia asi como su historia.

Es una investigacién descriptiva que indaga cuestiones amplias utilizando
instrumentos de datos como: sondeos, cuestionarios vy graficas por lo que se




trabaja con una pequefia muestra de padres de familia del Instituto Pedagdégico

Iberoamericane.

Ef presente frabajo se desarrolla en cuatro capitulos. Primeramente se toma
a la familia a partir de su historicidad presentando en elia diferentes etapas como
lo son su ciclo evolutivo y su estructura, pues bien sabemos que la familia es la
primera institucion social.

A lo largo de la historia han existido diversas formas de estructuracion
familiar asi como diferentes definiciones que refieran al tipo de educacién y
valores que se deben fomentar dentro de ella, pero muy poco se habla del ideal
familiar que debe existir en nuestra sociedad pues lo que se ha presentado es sélo
informacidn ambigua y no se han proyectado verdaderos cursos a padres de
familia que apoyen los vaiores y la educacion en slla.

Asi mismo se presenta un segundo capitulo en el que se rescatan aspectos
gue conforman el objeto de estudio desglosados de la siguiente forma: como lo es
el marco juridico que respalda a la familia, teniendo presente en todo momento a
la educacién obteniendo asi informacion mas legitima y completa acerca de las
bases constitucionales que rigen a la misma dentro de a sociedad, pues de forma
paralela han existido cambios sociales en los que la familia ha sufride cambios
sistematicos como lo es el paso del matriarcado al patriarcado, sus costumbres y
sus propics derechos.

En estos cambios es cuando nos surgen preguntas come: ;De qué manera
estoy formando a mis hijos? ¢Qué tan preparado estoy para brindarles una buena
educacion? En mi familia ¢cuales son las influencias negativas y cudles las
positivas? ¢Sin yo proponérmelo puedo dafar a mis hijos? ;Come me puedo
acercar a mi hijo adolescenta?




Ante dichas interrogantes y algunas sin todavia encontrar respuesta, se
realiza un acercamiento a la escuela planteado en el capitulo tercerc de este
trabajo, el cual metodoldgicamenie hablando, las experiencias de padres de
familia, asi como cuestionarics y graficas nos presentan diferentes modelos de
come los padres estiman gue la verdadera tarea educativa es reservada a ellas de
una foarma preferente, es decir que la escuela esta paco capacitada para interferir
en el ambito familiar y educativo de sus hijos.

Ahara bien, ne séle estos aspecios son manejadecs en base a posturas

familiares.

Ya en el capitulo cuarto se presenta una propuesta pedagégica en la que se
intenta que la pedagogia como una disciplina que estudia al hombre en su
dimension rescate todo aquello que ie compete como la gran posibilidad de ayudar
a reconstruir una realidad falia de valores modificando los procesos de
ensefianza-aprendizaje, planteandose con ello un andlisis que viene a congcluir en
un curso-taller posibilitando a! individuo una reeducacion consciente de su
ideclogia v sus aprendizajes inculcados en la escuela.

Siende que este es un trahajo gradual su capitulado esta desarrcllado en
sesiones con propositos y técnicas grupales intentando la agilidad de aplicar el
material de forma didactica.

La evaluacion se retoma a esta propuesta sugiriendo principaimente el
aprendizaje significativo. En |2 parte final de este trabajo se incluye la bibliografia,
¥ se anexa el material a utilizar en cada sesion.




“EL PAPEL DEL PEDAGOGO COMO
PROMOTOR DIDACTICO DE VALORES EN LA
FAMILIA”




CAPITULO |
PANORAMA HISTORICO — SOCIAL
DE LA FAMILIA




1.1 VISION HISTORICA DE LA FAMILIA

Desde un contexto histérico agerca dé los grupos humanos; estos forman
un papel fundamental en la constitucién de la familia. Siendo ella una “unidad
social formada por un grupe de individuos ligados entre si por relaciones de
matrimonio, parentesco, o afinidad”.’ Sin embargo el principal problema del arigen
de la familia es el poco conocimiento que tenemos acerca de su génesis.

Desde las obras escritas por Engels. "Ef origen de la familia, la propiedad
privada y el Estado (1884) se ha acumulado una cantidad de informacién. No
chstanie las lagunas sobre su origen son todaviz evidentes. A la fecha se
desconoce con exactitud la fecha y ef lugar en donde aparecia la familia y si ésta

surgié en diversos lugares.

Aunque el hablar y abordar a la familia puede llegar a ser tema de mera
espectlacion, para tratarlo es necesario apoyarse en testimonios provenientes de
“tres fuentes” en donde el hombre y su origen llega a ser la columna vertebral
presentando un eje mas valioso en la formacién e integracion de la familia, estas

fuentes son:

* La vida social de los primates no humanos del viejo v del nuevo
mundo,

% El hombre prehistérico y los utensilios

% La vida familiar de cazadores y recolectores.

Dichas fuentes tomadas en conjunio, resultan ser valiosas gufas para el
desarrollo de la investigacion y llegar asi a realizar un concepto y una clasificacion
de los tipes de familia actuales.

1T:)nc:c::lonamc; Enciclopédico de Educacion. Diagonal/Santillana Vol. II. Madrid. 1985,
? Gough, Kathleen. "el Crigen de la Familia", Edit. Anagrama, S.A., Barcelona 1974, p, 143,




Hace mas de dos millones de afios en las lanuras y valles calidos del Sur

del Este de Africa, aparecieron nuestros primeros antepasados,

Se piensa que dentro de la clase de los primates, los humanos son los
parientes proximes de los monos antropoides. Todos los primates comparten
caracteristicas sin las cuales la familia no habla pedido establecerse. La mayoria
de los monos alcanza la pubertad aproximadamente enire los cuatro y los cinco
anos y su madurez social aproximadamente entre los cinco y los diez. Algunos
primates no humanos, mantienen lazos y limitaciones sexuales permanentes que
por lo menos éuperﬂcia[mente son las que se dan en las sociedades humanas,
Algunos antropdlogos han sostenido que ciertas costumbres y actitudes que se
dan en las sociedades humanas no son aprendidas culturaimente sino que son
instintivas y que en este sentido provienen de nuestra herencia primate.

“Afgunas de eltas son las diferencias de jerarquia o rango social entre ios
hombres, el hecho del poder politico del hombre sobre las mujeres, la fidelidad y
condicidn sumisa de las mujeres y la mayor inclinacidn de los hombres a construir
grupos de amigos con otros hombres.?

A partir del testimonio de los fosiles, se puede decir que “los simios que
fueron antepasados de los hombres v de fos goriias se haliaban extendidos por
Asta, Europa y Africa hace unos 12 millones a 28 millones de afios™.*

Fue en ese momento cuando la evolucién hacia el estudio humano debe
haber tenido lugar a fravés de varias fases hasta la aparicién final del homo
sapiens hace aproximadamente 70,000 afios. La reconstruccién mas aceptable
establece que grupos de simios probablemente en Africa, tuvieron que descender
de los arboles y adaptarse a la vida terrestre. Por medio de una seleccion natural
probablemente durante millones de afios, De esta manera ya liberadas las manos,

jVer. por ejemplo, Desmond Morris (fr. Esp., El mono desnudo, Barcelona: Plaza y Janpes), 1967,
Konig, Rene. "La familia er nuestre tiempo". Edit. Siglo XX1. Espafia 1881. p. 126




empezaron a usarlas para no sélo apresar y romper sine también para acarrear
objetos tales como armas. Es' aqui cuande surge la segunda fuente en la cual, el
hombre, prehistérico mejora ya los métedos de lucha y de proteccion del grupo de
los simios, adaptando estos métodos a la caza, utilizando armas. Surge asi, la
divisidbn sexual del trabajo vy con ella por primera vez la vida familiar v la
cooperacién de! grupo, ayudando ello a desarrollar el lenguaje.

Todo esto permitid las actividades, como la division de tareas es decir, la
capacidad para el pensamiento humano.

Con el desarrollo de la caza y la recoleccién se hace necesaric disponer de
un hogar. La evolucién hacia fa humanidad acarrea cambios corporales que
afectan al nacimiento y al cuidado de los hijos, en tanto que se modifics:

- L.a forma del cranec
- La anchura de la pelvis

A pariir del lenguaje se hizo posible no sélo la division y la cooperacion sino
tarnbién todas las formas de tradicion, reglas, moralidad y aprendizaje cultural,
pues la aparicion de éste, "implica la existencia de una funcién simbdélica anterior a
él-y qu'e se materializa a traves de distintos sistemas de signos que contienen
aspectos emocionales, afectivos, relacionales gue expresan actitudes”.® Es aqui
cuando la vida humana cambia completamente de vision pues el lenguaje se
emplea para representar, expresar y comunicar ideas o sentimiento por medio de

un copjunio ordenado de signos.

Con esto entre los seres humanos se clarifica la comunicacion.
“‘Comunicacion viene del verbo latino comunicare, que significa repartir, compartir,
hacer participe de algo. Este verbo se deriva del adjetivo comunis, y éste a su vez

® Dicciorario Engiclopédicoe de Educacion. Op. Cit, Vol lil o, 1241,




de cumque significa con, el conjunto v monus que quiere decir, don, regalo,

trabajo, obra, oficio, cargo”.®

Por ello ta vida social con ) pasc de los afios se desarrolia en un plano de
igualdad, no existia estado ni gohierno organizado, cumpliéndose asi el testimonio
de la tercer fuente; pues la sequia y la extensién de hierbas indigestas en las
sabanas obligd a los moradores primitivos del suelo a convertirse mas en
cazadores que en simples buscadores de animales muertos. Entre los cazadores
tas cosas fueron mas simples. Mas alla de ia familia sélo existia la banda
integrada de unos 20 a 200 individuos y gque se dividian en familias, poseian
arcos, flechas, lanzas, agujas, vestimentas de pieles de animales y refugios

provisionales construidos con hojas o madera.

Como culto la Horda: "Es el primer grupe social en donde el hombre tiene la
necesidad de reproducir su especie y satisfacer su instinto sexual propiciando las

primeras relaciones entre el hombre y la mujer.” 7

Se desconoce el papel del hombre en la procreacion. Los Gnicos lazos de

parentesco que prevalecén son por consanguinidad enfre madre e hijo.

Los habitos de convivencia, las nuevas relaciones de cooperacion y ofras
necesidades que habfa que satisfacer, llevan al hombre a integrar otras
agrupaciones mayores y mas complgjas que la familia hioldgica.

Los miembros familiares de un grupo, al desconocer el origen de su
antepasado comun, lo representan- simbolicamente a través del cuito a un totem.®

® Flores, De Gortari Sergio, Hacia una comunicacian administrativa integral, Edit. Trillas. México,
1988 p. 24.
7 Ibidem. p. 1 ;

Toétem. El significado es “pariente de uno” que se representaba por una planta o un animat,




Al tener un antepasado todos los integrantes de un clan o la gens,?
empezaron a juzgar como incestuosas las relaciones maritales entre ellos, por lo
cual se prohibieron y se convirtieron en tabi. Este proceso fomenté la excgamia,

es decir, que salieran a buscar personas para casarse fuera de su nucleo familiar.

La familia, es la sociedad compuesta por fodos los parientes, es decir, por
aquellos individues gue tienen un misme origen biolégico conocido®,'°

A su vez, la familia en un sentido estricto, comprende tres tipos de
sociedad; la sociedad conyugal {formada por el marido vy la mujer); a paternofilial
{comprende a los padres e hijos); y ia fratérnal, constituida por los hermanos entre
si. Asj la familia en estas tres sociedades. Permite al individuo poner en practica
valores y deberes morales de vital importancia como la ayuda mutua y el deber de
educar entre otros,

Asi la familia, con su poderoso influjo, representa el primer momento
decisivo en fa moralizacion del individuo de tal manera que los valores infundidos
dentro del seno familiar son dificilmente borrables y es como histéricamente la
familia presenta dos formas fundamentales.

> El matriarcado
» El patriarcado

“El matriarcado es un sistema social en el que predomina el reconccimiento
y la influencia de la mujer; aqui el protector y defensor det hijo es el hermano de la
madre. El padre juega con los hijos y es buenc y atento pero no tiene el derecho a

darles 6rdenes”, "

° Clan. Es el vinculo sangulnec que une a los familiares por via matrilineal.

'® Alvarez Pastor, Joaquin, Etica de nuestrg tiempo, descripcin de iz realidad moral
contemporanes. Imprenta Universitania, México, 1969,

! Russell, Bertrand. “Matrimonio y moral®, Leviatan, Buenos Aires, 1960.




En la sociedad matriarcal, el hombre ignora su patemidad, por elfo la

descendencia se establece siguiendo tinicamente la linea femenina.

El patriarcado por su parte encuentra sus raices en la consolidacion de la
propiedad y en la subordinacion de la mujer al hombre. El reconocimienio
fisiologico de la paternidad fue un elemento que condujo a la formacion de las
sociedades patriarcales.

Ef descubrimiento de la paternidad hizo que la sociedad humana tomara un
caracter més competitivo, mas enérgico y mas dinamico “en las sociedades
patriarcales surge el vicio de los celos, el afan de una descendencia legitima, pues
“un hijo legitimo es una continuacién del ego de padre ¥ su efecto por el hijo es

una forma de egoismo”."?

Las consecuencias morales que acarrea la sociedad patriarcal son
principalmente: la sumisién de la mujer, el valor concedido a la virginidad y el
poder absoluto de los padres hacia sus hijos. “Esta sociedad se consolida v
desarrolla en las sociedades antiguas; la sociedad mederna, aungue es todavia
patriarcal y aunque la familia todavia sobrevive la paternidad tiene una importancia
mucho menor a la adjudicada en las sociedades antiguas”™.'®

Por todo ello, cabe mencionar que ia familia es considerada por muchos
legos como el ndcleo basico de fa sociedad, y ha tenido en la historia un papel
preponderante. Durante la época prehispanica; se caracteriza par su gran solidez,
Aqui no se puede dejar de lado a la mujer a quien desde ese entonces, se le
asignaban tareas como el transformar las fibras en mantas y en prendas de vestir
asi como los frutos comestibles de las tierras.

2 pidem. P. 89.
2 lbigem. P. 93.




Durante su vida de esposa y de madre la mujer en las clases pobres y
medias tenian diferentes quehaceres; no descansaban entre el cuidado de los
nifios, la cocina, el tejido y las innumerables tareas del hogar. Aunado a ias tareas
del campo también formaba parte en la agricultura.

Muy poco se habla del divorcic en el México antiguo, el abandono de
domicilio conyugal constituia una causa de disolucion del matrimonio. Asi durante
esta época la nobleza encontré en la poligamia el medio para sostener su

reproduccion.

Al terminar la conquista, y en la medida en gue e! matrimonio monogamico
fue implantandose, la nobleza indigena comenzd a sufrir cambios. Como el que
una mujer ya no podia tener el niimero de hijos que antes acostumbraba.

“Este sistema de status en las diferencias raciales se intenté mantener a
través del matrimonio en los siglos XV y XVII.*

A principios de la segunda mitad del siglo XVII la poblacién comenzé a
crecer y con ello su parlicipacion en matrimonios legitimos, asi las castas se
convirtieron en un grupo intermedio, ya las mujeres trabajaban como costureras,
cocinerés, lavanderas y sirvientas domésticas. Con ello a medida que su nimero
se incrementd a fraves del matrimonio las castas provecaron cambics
significativos en el sistema matrimonial, de la sociedad colonial.

La idea de familia gue los espafioles trajeron a la Nueva Espafia enfatizaba
una estructura de parentesco muy extensa. La identidad familiar determinaba, el
lugar que ocupaba un individuo en la sociedad ¥ la lealtad familiar era guiza el mas

.alto “valor * de la sociedad.

 ldentificacion y cambio social”, en revista Aletheia, México, 1985,




La regulacion del matrimonic y de la vida familiar en esta sociedad
correspondia a (a iglesia. Asi las cosas seglin el pairén cristiano la familia era una
comunidad santificada por el matrimonio y estaba constituida por el padre la
madre, la madre v los hijos. E! fin primordial de la céluta familiar era la
descendencia. El pifar de esta organizacion era el varon que como padre de
familia tenia la potestad. Por su parte la madre debia ayudar a su cényuge con los
hijos obteniendo con elflo derechos educativos en la direccidn de los mismos. Los
hijos tenian que venerar, amar, obadecer y respetar a sus progenitores.

“En las familias mexicanas han ejercido gran influencia las familias
europeas de tipo patriarcal”, en la antigiedad éstas familias eran extensas, las
integraban los padres, sus hijos e hijas, y los hijos e hijas de ellos. Formaban asi
grandes grupos con una autoridad depositada en los varones.

"En México el antecedente histérico mas remoio de nuestra actual familia
indigena es la familia azteca"™ Es necesario rescatar algunas de sus
manifestaciones, para desentrafiar muchos valores morales que todavia estan
vigentes en la familia indigena contemporanea.

Es fundamental para entender Ja cosmogonia'® sefalar la pertenencia de la
familia azteca al calpulli.”” El historiador Alfredo Lépez Austin nos define este
concepto prehispanico en su obra La Educacion de los Antiguos Nahuas 1, de la
siguiente forma: -

"Cuando las fuentes escritas en espafiol en el siglo XVI nos
hablan de barrio, hemos de entender que se refiere al término
Nahuatl Calpulli. No era estrictamente un espacio demarcado
donde vivia iJrJa parte de la poblacion de fa ciudad. Era mucho
mas que eso; designaba al grupo social emparentado, unida

' SPILSBURY, Ivette. “Cuestiones de Givisma®, Edit. Limusa, México, 1989, pag. 49,
Cosmogonfa. Forma de ver al mundo.
"7 Galpulli. Antiguos barrios.




por vecindad, profesion, templo y Dios protector coman. Era un
grupo que estrechamente unido, en el que se veia mal gue
sus miembros contrajesen matrimonio con gente de otro calpulli".

Los padres tenian como una de sus principales funciones, el heredarles ia
profesion a sus hijos. '

En cuanto a la normatividad de su conducta familiar, Lopez Austin sefiala al
codice Mendocino como el documento pictografico en el cual aparecen registrados
en laminas, bajo el nombre de huehuetiatolli, los valores morales de los antiguos
nahuas. Pues ellos tenian por finalidad exhortar con discursas religiosos la

observancia del comportamiento familiar.

Esto ocurria en acontecimientos scciales solemnes como- e! nacimiento de
un hijo, la llegada de éste a la etapa de la adolescencia, el ingreso o salida del
templo o escuela (Tepochealli y Calmecac), el matrimonio; la fecundacion y prefiez
" de la mujer, el parto y la defuncion.

El historiador cita ofre testimonio: La Historia Eclesisstica Indiana, de
Fray Jerdnimo de Mendieta, como una fuente en la que aparecen los conceptos
que de la crianza de los hijos tenfan los antiguos nahuas. Un ejempic es el

siguiente:

"Hijo mio criado y nacido en el mundo de Dios, en cuyo
nacimiento nosotros tus padres y parientes pusimos los 0jos...
~ Reverencia y saluda a los mayores, no olvidando a los menores.
No sean como muchos ni dejes de consolar a los pobres y
afligidos con dulces y buenas palabras. A todos honra, y mas a
tus padres, a los cuales les debes obediencia, SEervicio,
reverencia; y el hijo que esto no hace no sera bien Iogfado. Situ
casarte quieres danos primero parte de ello, ¥y no te atrevas a
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hacerlo sin nosotros. Mira hijo no seas ladrén ni jugador, porque
caeran en gran deshenra, y afrentamos has, debiéndonos dar
honra”.

En las citas antes mencionadas se presentan claros ejemplos del instinto
bésico que poseemos y que nos dice que algo nos conviene o nos perjudica en
este sentido se puede considerar de gran efecto la formacion como ser humano
con valores sélidos, para la construccién de un determinado tipo de familia para
una sociedad mas justa.

Por lo tanto la familia indigena actual es una sintesis de todos los procesos
histdricos que la anteceden y principalmente producto de la transculturacién que
realizé la dominacion espafiola para despojarla en parte de su idiosincrasia, es
decir del caracter de cada individuo por el cual se distingue de los demas, asi
mismo de su forma de concebir el mundo.

Como proceso transculturizador entenderemos la imposicién de una cultura
dominante sobre ofra. Las formas de organizacion econdmica, politica, social y
cultural de las comunidades indigenas seran mezcla de las dos culturas con
predominio de la espanola.

Sin embargo, considerando el origen del resto de la poblacién mexicana,
estas son las que conservan una mayor tradicion cultural, debido a que no se han

_incorporado definitivamente al desarrollo de la cultura occidental que rige a otros

sectores de la poblacion.

“El ndcleo comunitario indigena esta fuertemente unido en su division social
del trabajo, costumbres y tradiciones culturales™'® Asi respacto a su organizacion
econdmica, todos los miembros de la familia participan para proveer los elementos
necesarios para su sostenimiento en cuanto al matrimonio, a veces son

" |hidem. P. 50.
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consideradas las preferencias o rechazo de la pareja, pero por regla general las
uniones son arregladas por los padres de las respectivas familias.

El proceso biolagico de la familia indigena promueve los matrimonios muy
jovenes, incentivo fa procreacion de muchos hijes y reprueba la solteria v {a viudez

en mujeres fértifes.

A continuacién se presenta un ejemplo de cortejo tradicional entre los

indigenas tarahumaras.

"La mujer empieza con los rijos para conseguir la atencién de! hombre
arrojandole pequefias piedras. £n dos o tres dias, sin tener comunicacion anterior,
se retinen de nuevo, y si el hombre le responde firdndole guijarros, queda
asegurada la conguista amorosa por parte de la mujer”."

Este ejemplo nos muestra que el cortejo hoy en dia se ha venido perdiendo
de nuestras costumbres vy tradiciones, tal parece gue los valores guedan
intrinsecos en una cultura, siendo olvidada por la sociedad gracias al bombardeo
de medios masivos de comunicacion e ideas extranjeras que se presentan ante
los jovenes como el devenir de la vida diaria, aungue actualmente, hay rasgos
muy marcados todavia de nuestros antiguos indigenas, pues no podemos olvidar
que, ya en la familia actual esta preéente un desarreilo similar al de la familia
indigena, porque podemos olvidar que el matrimonio y la familia condicionan
fuertemente la vida cotidiana. Aunque durante el virreinate de la Nueva Espafia
existfan uniones ilegitimas o de mutuo acuerdo en diversos grados, al igual que
hoy, el matrimonio era una institucién significativa, la igualdad entre los
contrayentes era y es adn en dia una cuestién muy importante, ya la mujer al igual
que hoy ejercia una cierta independencia al determinar su circunstancia marital,
Sin embargo, su contacto con la estructura econémica, politica y social del pals es
mas estrecha. Esta ya integrada al campo laboral obteniendo altos puestos

**“La vida tarahumara®, en revista México Desconocido, Méxica 1980,
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ejecutivos en empresas de gran prestigio y teniendo a su mando humerosos
grupos de personas, sin dejar de mencionar la tan interesante y significativa labor
educativa en la que ellas participan al interior de la familia con los hijos, y fuera de
ella en instituciones educativas, sin embargo; la divisién social det trabajo es mas

compleja, en tanto que:

"El orden social en que viven los hombres de una época, o de un pais
dados, estd condicionado por esas especies de produccion: por el grado de
desarrollo del trabajo, de una parte, y de la familia de la otra".2°

Pues las familias son distintas segan las personas que las forman y las
condiciones de cada una. Una familia puede estar formada por una mama y un
hijo; por una abuela y un nieto; por una papa, una mama y varios hijos; por una
pareja con hijos adoptados y hasta por una pareja sin hijos.

En algunas familias las personas encuentran difici) enfrentar sus problemas
y resolverlos por medio del didlogo, de aceptar sus diferencias y enriquecer con
ellas. Para otras, es natural expresar los sentimientos y escuchar a los demas, se
sienten bien al demostrar su afecto, es la evidencia mas clara de que dentro de la
sociedad existen una diversidad de grupos: la escuela, el trabajo, grupos
deportivos, entre otros. Pero es la familia el grupo social basico desde Ios inicios
de la historia del hembre.

La familia ha evolucionado a través de los afos, sin embargo "la familia es
el troquel en donde el ser humano va formando una personalidad emotiva y social
que ird fortaleciendo o disminuyendo en todos los casos un conjunto’ de
capacidades que si bien son congénitas sabemos, que la tnica forma de

realizarlas es a través de |a sociedad.?!

zu ENGELS, Federico. “El Origen de la Familia, la propiedad privada y el Estado” pag. 9.
' Sanchez Azcona, Jorge. "Familiz y Socledad”, pag. 40.
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Asi para poder llegar a la concepcidon actual de la familia fue necesario
revisar las siguientes etapas, que Sanchez Azcona en su libro "Familia v
Sociedad” divide asi:

1) Etapa de promiscuidad® inicial: Se caracterizaba por la nula existencia
de vinculos permanentes entre el padre y la madre, no existian reglas sociales ni
juridicas con caracter de obligatorias para el padre con sus hijos, sélo la madre era

quién se encargaba de ellos.

2) Etapa de cenogamia: Es determinada por dos grupos, (mujeres y
hombres) los cuales mantienen relaciones sexuales bajo ciertos reglamentos,
poniendo énfasis en el cuidado y la crianza de los hijos.

3) Etapa de Peligamia: Clasificandose en Poliandria en donde la mujer es |a
autoridad teniendo relaciones sexuales con varios hombres y la Poligenia
refiiéndose al hombre teniendo relaciones con varias mujeres, lo cual dentro de
esa sociedad era mas aceptado.

4) Familia Patriarcal Monogamica; Es ! antecedente de la familia conyugal
modema, en |a cultura occidental estuvo influenciada por el catolicismo y su figura
preponderante era el padre representando actividades econémicas, juridicas,

politicas y religiosas.

Por la clasificacion anterior es muy importante resaltar y dejar claro gue la
familia se caracteriza por ser dinamica; es decir, estad en cambios constantes.
Quienes se dedican a su estudio nos dicen que las familias mas antiguas de ia
historia fueron muy amplias, pues incluian a los parientes que se reconocian
descendientes de un antepasado comdn. Este tipo de familia fue ta base de los
clanes, para lo que era muy importante la descendencia, razén por la cudl se
aceptod la poligamia. No cabe duda de que las transformaciones no se dan de un

* vida conjunta y heterogénea de personas de sexo diferente v de condiciones diversas.
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dia para ofro. Con el paso de los siglos en la mayor parte del mundo se fue
reduciendo el grupo familiar y la practica de la poligamia y el matrimonio empezé a

ser el medio principal para reconocer la refacién de pareja.

En algunas sociedades motivé a las parejas a buscar la estapilidad y
seguridad para los hijos promoviendo la monogamia,® reconociendo en
sociedades como la mexicana la necesidad de tener una Unica pareja para fundar

ta familia y hacerse cargo de los hijos con respeto y amor.

Remontandonos un poco a la época medieval, recordemos que era
permeada por la influencia del cristianismo no hizo, respecto a la familia, mas que
institucionalizar la organizacion patriarcal. Supuso una notable mejoria en la
consideracion y estatus personal, familiar y social.

En los tiempos medievales, como demuestra R. Pemnoud™ la mujer tuvo un
papel determinante y dio origen a una literatura cortesana y caballeresca donde se
ensalzaba la belleza, la virtud, el amor, ia lealtad y 1a ayuda a los pobres.

“Entre los siglos X y XH las mujeres podian tener y administrar feudos,

gobernaban, dirigian monasterios y abadias”?®

Con todo ello la caracteristica principal en la organizacion cristiana medieval
es la figura preponderante del padre.

El pater familia era e! jefe supremo de los numerosos miembros que
constituian la familia. Con el transcurse del tiempo este riguroso poder paternal
sufria limitaciones, mas su persistencia como forma de organizacion familiar con el

predominio del varén sobre la mujer, que llega hasta nuestros dias.

2: Sistema segin el cual una persona s6lo puede tener un conyuge legal a la vez,
: PERNOUD, Regine, “Qué es la Edad Media®, Aldaba Madrid 1979, pp. 139.
S PERNOUD, Regine. “La mujer en el tiempo de las catedrales”, Granica, Barcelona 1982, pp. 31.
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En México miultiples formas de concebir y organizar a la familia han
convivido desde el siglo XV hasta nuestros dias. Pero hay que enfatizar el hecho
de que el grupo gue ocupé el peder (el espafiol con algunos colados de diversos
origenes} intentd homogenizar a la poblacidon en muchos aspectos incluyendo el
de la organizacion social a partir de la familia y desde luego de su modelo ideal.

En base a lo anterior parece que no podemaos hablar de un modelo estable
de la composicion familiar en el virreinate. Lo que la sociedad podria aceptar como
prototipo o ideal de familia se vio frecuentemente alierado por la ausencia de
alguno de los miembros (padre o madre) ya sea por la actividad econdmica
{soldados, comerciantes) ¢ por la muerte; estas circunstancias las relacionas
“ilegales” fueron frecuenies y se consideraban segun su duracion como furtivas o
permanentes. Petmanentes o efimeras, las desviaciones o irregularidades en el
comportamiento y formacion de la familia, estuvieron sancionados por conceptos
de ilegitimidad y limpieza de sangre gue marginaban legal y socialmente a amplios
sectores de [a poblacidn.

Sin embargo, lo que acontecio desde el siglo XV hasta nuestros dias, esta
marcado por un ideal de modelo familiar que dificilmente se ha cumplido y por un
sistema de clasificacion de la poblacion que privilegia los origenes econdmicos y
“raciales” que forzaron a la formacién de sectores sociales elitistas frente a
sectores marginados. La realidad mexicana ha side contradictoria en este sentido,
existen leyes que se acatan pero no se cumplen y aunque las pesibles tendencias
hayan sido a permanecer en el mismo grupo sociotultural, la formacién de la
familia sistematica ha estado sujeta a otros factores.

Cabe sefialar que una estrategia de la élite politica para controlar a la
sociedad en su conjunto en tiempos virreinales, fue la insistencia en la
organizacion jerarquica de la sociedad a partir de conceptos como el del origen
étnico y de [a insercidn en la produccidn, es decir, mientras las personas de origen
eurcpeo estaban en la cispide de la sociedad, los indios ccupaban parte de la
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base y adquirieron legalmente el staius de menores de edad del que a0n no han
podido desprenderse. Con los indios compartian esta base los africanos gque
estuvieron sujetos a la esclavitud;, en los estratos medios se colocaron todas
aguellas personas que eran producto de las relaciones legales o furivas de los
miembros de los grupos anteriores y que fueron catalogadas en una infinidad de
nombres ridiculos como mestizos y castas. A esie grupe medic que legalmente no
debia haber existido debemos la formacidn de fa sociedad mexicana en términos

sociales vy culturales.

Este grupo logré combinar, modificar e inventar fodos aquellos elementos
de la vida cotidiana que nos permiten, en materia familiar, ser hoy o que somos. A
pesar de las posturas discriminatorias del grupo en ef poder, la realidad es que
tanto indios, como europeos, africanos y asiaticos formaron familias legales entre

sl

Hablar de la familia también implica otros elementos como el de la madurez
para €l matrimonio (edad} o la afectividad, desde el enamoramiento de la pareja
hasta el amor filial y paternal, asi como los lazos de amistad y las redes de

comunicacion a diversos planos entre los diferentes miembros de la familia.

Actualmente, pareciera ser que fos cambios en fa familia ne han terminado.
Hoy en dia se han obtenido aigunos avances en equidad, perc también hay
nuevos problemas gue enfrentar, como la desintegracién familiar, la viclencia y los
cambios en el mundo., '

Muchas veces esto se ha debide a la necesidad de enfrentar crisis en la
economia (a veces ha sido la dnica alternativa para sobrevivir y mantener a sus
hijos, sobre todo. si la mujer esta al frente de una familia, cada vez mas la mujer
busca desarroliarse en otros espacios) y a aprender cosas nuevas.
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‘Las familias tienden a estructurarse de manera mas equitativa y a

promover por igual el desarrollo de los hombres y las mujeres” ®

Esto significa en un sentido estricto del término gue hombres y mujeres son
igualmente importanies en el desarrolio de las familias y las sociedades. Y en este
sentido ni uno ni otra son "mas”, sino que ambos se complementan y pueden,

juntos buscar formas justas y democraticas de vida.

“La familia debe permitir que e! individuo vaya fortaleciendo un conjunto de
caracteres hereditarios per medic de las normas, pautas y fendencias
organizativas que se dan dentro de la misma, buscar, asentar y fortalecer el
nicleo de la personalidad, la esencia misma de la naturaleza del hombre 2’

La familia forma parie de una comunidad que tiene ideas, costumbres,
creencias y formas de ver la vida. Todo ello se refleja, al menos en las familias que

integran una sociedad.

Siendo este ello una situacién vinculada a otro tipo de factores como el
cultural y principalmente el social, pues ninguna persona es perfecta y las familias
tampoco lo son, siempre hay limitaciones en el conocimiento y en los recursos, a
veces se puede llegar a perder gl contral, pero siempre existe la capacidad de
superar erores, cansancio, enojos asi mismo de aprender nuevas formas de
convivir con los demas;, es por eflo que en el siguiente apartado se aborda el ciclo
evolutivo de la familia, en donde [a investigacion se remite a visualizar las
diferenies etapas biologicas y psiquicas por las que airaviesa !a familia, hasta
entender la importancia de la valoracion social del ser padres y reflexionar en lo
que esta ardua y constante tarea implica.

% | atapi, Paulina, Op. Cit. Pag. 116.
7 sanchez Azcona Jorge. Op. Cit. 32-40. Vid Ackerman, Mathan W, "Diagndstico y Tratamiento de
las relaciones familiares”. Edif. Paidos Buenos Aires 1961, Citado por S8&nchez Azcona, pag, 41.
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1.2 CICLO EVOLUTIVO DE LA FAMILIA

En el apartado anterior se abordd a la familia desde una visién histérica
para poder entender la evolucion de la misma es por ello que se presenta este

apartado.

Durante nuestra vida formamos parte de diversos grupos: familiares, de
amigos, de juegos, de estudio, de irabaje, sindicales.

La familia es el grupo mas importante porque es el primer entorno vital de
una persona, ‘por la calidad de los aprendizajes que en ella s realizan y por el
tipo de sociedad en que estamos inserios.

La familia es una organizacion de personas que establecen relaciones muy
estrechas y en la que se comparten funciones y responsabilidades para satisfacer
necesidades afectivas, ademas de ofras como vestido, alimentacion, educacion y
recreacion.

Quienes integran una familia, se consideran una unidad; se siente parte de

ella y se reconccen asi.

La vida familiar es una experiencia muy importante en nuestra existencia.
En ella se inicia la socializacién. Se trata de un proceso gue dura toda la vida y
mediante el cual establecemos relaciones con ofras persechas y grupos; recibimos
conocimiento, tradiciones y valores, formas de comportamiento y vida que las
generaciones pasadas-han conformado “para existir, la realidad existente no
riecesita ser pensada, pero a cuyo conocimiento no se llega, sino a través del
pensantiento de esa realidad”.

La socializacién propicia la integracion de los nuevos miembros de una

sociedad a los diversos grupos que la conforman la escuela, |a celonia, el estado v
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finalmente al pais y el mundo "El hombre en cuanto es hombre es social, es deair,
estd siempre modelado y configurado por e ambiente histérico, del cual es

importante desprenderio."?®

Es por ello que la familia tiene entre sus tareas apoyar en este proceso y

dar las primeras herramientas para la convivencia con otras personas.

Las tradiciones que recibimos en la familia nos ayudan a comprender
nuestra historia, y a explicarnos lo que vivimos en el presente.

Asi mismo los valores gue aprendemos en la familia son la base de los
criterios que nos ayudan a elegir entre las opciones que a lo largo de la vida
tendremos, estos valores también forman parte de nuesira manera de ser, al
integrarse a nuestra vida diaria, nos identifican como persenas Unicas, es decir,
son valores o cualidadeé personales.

la familia grupo social basico al estar integrado por personas que como
seres vivientes, nacen, crecen, se reproducen y mueren; se conforma de
diferentes etapas, estas son;

a) Formacion de la pareja

b) Transicidn y adaptacion temprana

¢) Realizacion y estabilizacién

d) Enfrentamiento con la vejez, soledad y muerte
e) Ser padres

Es necesario entender que en cada etapa que vive la familia influyen
factores sociales, econdmicos y personales.

2 \dem, pag. 29
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Por todo ello, es necesario aclarar que una familia se forma cuando dos

persenas deciden unirse y formar una pareja.

a). En esta etapa, su principal necesidad es consolidarse como compaferos
y ser apoyo uno de otro. Es importante abordar en este apartado a la "pareja”,
pues es con ella cuando se comienza la integracion familiar.

Para hablar de la pareja se establecerd lo que se entiende como tal. Lo
ideal de una pareja es una relacidn afectiva existente entre dos personas del sexo
opuesto, ligados por metas o interés comunes, que promueven; el cambio, el
desarrollo pérsonal ¥y el crecimiento de ambos. Sin embargo debide a la
deformacion social 'que ha provocado el propic hombre, hoy en dia la pareja no
sélo la forman dos personas del sexo opuesio, sino existen parejas que conforman
dos hombres (homosexualismo) o 2 mujeres (lesbianismo) y hasta parejas
heterosexuales pero este trabajo solo se remite al estudio en pareja, sexo opuesio

y principalmente la conformacion de la misma y los hijos procreados de ella es
decir “la familia”,

"Un nuevo estilo de vida se impone en este mundo tecnolagico.
Urge crear procesos enmarcados en un ambito personalizante
del que surja el hombre nueve que sepa seleccionar lo mejor, de
la diversidad, aln en situaciongs contradictorias. Un hombre con
nuevas capacidades de ser de vivir la lbetad y Ila
responsabilidad de crear su propia existencia es capaz de
compartir con los demas nuevas formas de vida."?®

En esta etapa la seleccidon de pareja se refiere al momento en que el
hombre y la mujer se gustan y se sienten atraidos y por lo mismo buscan estar
cerca, anteriormente se hizo mencién que se refiere a la pareja hombre-mujer.

* Pereira, Ma. de las Nieves. Pedagogla de Valores, Ponencia en el l Gongreso Nacional da ia
Escuela Particular en Educacion en valores, pag. 112.
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b). Transicion y adaptacion temprana. Esta etapa enfrenta la tarea de dos
personas diferentes en educacion, habitos y costumbres, a una adaptacion que
implica la convivencia diaria y a solucion de problemas. Es el momento de
transicion de ka pareja, en dejar de ser hijos y convertirse en duefios de su hogar.

Es aprender a vivir juntos.

Ser padres una vez que la pareja se conoce mas y ha logrado aprender a
vivir junios y a conocer defectos y virtudes el uno del otro, es el momento ideal
para la liegada de los hijos, la pareja ahora son padres de familia.

El hecho de tener hijos comporta una serie de madificaciones en la vida

practica de pareja y en las relaciones sociales.

"El matrimonio no sélo es un acercamiento carnal entre los esposos, sino
que es el medio para valorarse y relacionarse donde los padres maduren y

obtengan una realizacion personal que se vera reflejada en sus propios hijos."

c). Realizacion y estabilizacion. Los hijos crecen van a la escuela y la pareja
se adapta a este ritmo de vida. No'hay grandes conflictos si la pareja tambien
crecid, solamente hay que resolver jos problemas cotfidianos. La pareja

nuavamente puede pensar en ella misma.

Cada miembro suele revisar su vida, traza nuevas metas y valora sus
logros y fracasos. Lo ideal es que ambas personas de la pareja estén satisfechos
con su propia realizacion y asi propiciar su propio crecimiento y el de! otro. En esta
unién el ideal de pareja es una relacidn paralela y complementaria que permite
una mejor resolucién de conflictos, asi el tiempo sigue en marcha, la pareja
enfrenta las diferentes etapas del desarrollo de sus hijos, con satisfacciones y
conflictos, hasta que un dia los hijos ya son aduitos y si todo ha marchado bien, se

b Aguirre Garcia Aldana Fajardo Lauro Paz. Tesis, Importancia de la Orientacion Educativa para
los alumnos de primer afio de Secundaria {un programa integral). UNAM, ENEP Aragon, México
1988 pag. 13.
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tendran que marchar, por elio la patria de los hijos puede tener dos efectos: por un
lado puede y incrementar el encuentro de la pareja y por ofro lado la pérdida total

de la relacién cuando ésta se fincod en los hijos.

d). Enfrentamiento con la vejez, soledad y muerte. En la etapa de la vejez la
pareja comienza a presentar la pérdida de aptitudes fisicas y mentales y el
deterioro que esto significa. Los hijos se marchan v la pareja se enfrenta a la
soledad pues es cuando queda uno frente al otro.

La muerie son abuelos y ahera se dedican a ayudar a sus hijos con los
nietos. '

Las anteriores son etapas de la vida en pareja, las del cicle evolutive de [a
familia son similares, aungue el papel de los hijos es determinante.

f). Ser padres. Ser padres es un problema que aparece tan complicado
como la vida misma. No es solamente una conducta instintiva, es un oficio gue con

dedicaciones puede convertirse en arte.

"El matrimonio es de derecho natural, y estd de tal modo ordenado a la
prole que es también derecho natural, gue el hijo anies de tener uso de razdn,

esté bajo la proteccién de sus padres."

Ser pareja y ser padres es algo distinto, pasar de un estado a otre supone
un cambio, una novedad, un esfuerzo, inquietud, intentos de adaptacién y
sufrimientos.

La dnica referencia que tienen los padres de como ejercer su papel es su
experiencia personal, la vivienda de lo que hicieron sus padres en su ejercicio
como hijos,

*! Elton Marla. El derecho de los padres a la educacion de sus hijos. Pag. 30.
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Los padres al conocer gue educan a sus hijos con el ejemplo, son ellos
quienes les proporcionan a los futuros adultos todas las herramientas para
enfrentar la vida, ademas de sentirse "culpables” por los "problemas” de los hijos;
cuando piensan en la paternidad, lo hacen sobre todo en términos de
obligaciones, responsabilidades y conflictos.

‘Frecuentemente se olvidan de pensar en el placer de fa compafiia de los
hijos, solamente lo evocan cuando por alguna circunstancia se separan de eilos o
hasta que crecen y abandonan el hogar” %2

Para satisfacer la paternidad es importante que los padres sepan y
comprendan‘ que el desarrollo de los nifios no depende solamente de los padres.
Las cosas son mucho mas complicadas, el ambiente que rodea al nific es amplio y
complejo. Ademas de considerar los propios recurses con los que el nifio cuenta.

El ser padres y permanecer juntos, implica mantener vivos los lazos que los
han unido. Ya que elios han decidido compartir su vida, esto seria una necesidad
primerdial en cada etapa,

Asi mismo, se puede decir que si la familia esta a cargo de una persona
que ha decidido vivir la paternidad o maternidad sin pareja, mantener sus
proyectos la ayudaran a vivir no sélo en funcién de sus hijos sino por elia y por &l

mismao.

La vida de una pareja, asi como la vida de una persona sin pareja, contintia
después de que los hijos han llegado a Ja edad adulta y a la independencia.

En el siguiente apartado se propone una clasificacion de los diferentes tipos
de familia actual que existen en nuestra sociedad v tomando en cuenta la
historicidad  presentada acerca de la  misma, corresponde  abordar

* \bidem. . 33.
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pedagdgicamente a las instancias formadoras de sujefos: LA FAMILIA Y LA
ESCUELA,

1.3 ESTRUCTURA Y TIPOS DE FAMILIA

Una vez sefialado el ciclo de evolutive de la familia, se presenta en este
apartado para efectos de estudio de la estructura familiar, los diferentes elementos
que integran, generaimente, a la familia, haciendo una clasificacion de los tan
marcados tipos de familia actuales y el papel del pedagogo como formador de

valores.
Estos son:

- La pareja conyugal. Integrada por dos adultos que se constituyen como
pareja con fines de procreacion y complementariedad.

- Los padres. Es la relacidn de la parefa con los hijos en la tarea de

educarlos y cuidarlos en su propio desarrolio.

- Los hijos. Scn e! producto de fa relacion de pareja, entre ellos se
denom'inan, hermanos. El nific a través de su relacién con su hermano aprende y

experimenta como llevarse con la gente de su misma jerarquia.

Pese todos estos elementos las familias son diferentes segin’ sea su
estructura. En algunos casos se basa en la consanguinidad, es decir, que son
parientes "de sangre" porque provienen del mismo tronco familiar. Sin embargo la
estructura de otras familias se basa en el deseo de sus miembros de pertenecer a
ella, por lo mencionado es preciso sefialar a continuacién aigunos tipos de
estructura;
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Familia nuclear: Esta formada exclusivamente por el padre, la madre y los

hijos & hijas de ambos.

Familia extensa o extendida: Integrada por el padre, la madre, los hijos e

hijas de ellos y por otros famitiares tios, tias, sobrinos, abuelos, entre otros,

Familia extensa compussta: Es parecida a la anterior pues incluye a la

familia extensa y a personas que sin nada que ver, ni parentesco algunc viven en
la misma casa.

Familia uniparenta): En ella los hijos e hijas estan a cargo del padre o de [a
madre,

Independientemente del tipo de familia bajo el cual convivamos, todos ellos
forman una estructura fincada en valores, creencias y habitos. Los valores en la
famifia han sido los regidores de Ios estilos de vida en fas sociedades desde |a
mas antigua, hasta en la que hoy formamos parte.

Hay ofras familias que estan integradas por personas que, formando una
pareja, eligen vivir juntas sin tener hijos. También hay familias formadas por
abuelos o abuelas que viven con sus nigtos, por tios o tias que cuidan de sus
sobrinos, por mujeres u hombres que han decidido encargarse de Ia crianza y
educacién de nifios v nifias con quienes no necesariamente tienen parentesco.

Algunas familias pueden adoptar legalmente al nifio o nifia y asumir las
responsabilidades que implican su crianza ¥ educacion.

Ademés de [as estructuras familiares anteriores existen las familias que se

forman con personas que antes han pertenecido a otras familias y que al
Separarse, divorciarse o enviudar, se unen para formar una nueva familia.
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Estas son las familias reconstruidas en las que los adultos deciden ser
parejas y compartir a sus hijos y mas aun tener sus propios hijos.

Esta clasificacién de familia no indica que una es mejor que la ofra. Por si
misma la estructura familiar no asegura el efecto ni la salud fisica y emocional de

quienes pertenecen a ella.

En cambio a las relaciones que se establecen en su interior Ia
comunicacion, el efecto y la mutua preocupacion pueden contribuir a formar

personas sanas capaces de integrarse a la sociedad.

No queda la menor duda de que ser padre de familia es una tarea de
mucha responsabilidad, por que se trabaja con material vivo, humano, que no
tiene refacciones y los dafos surgidos pueden ser irreparables.

A lo largo de la vida aprendemos y tenemos experiencias que tienen que
ver con la relacion de pareja. Durante Ia infancia, al jugar los nifios y las nifias
ensayan los roles adultos que han observado, principalmente de su familia.

En la adolescencia los cambios fisiologicos y corporales con los
emocionales y los derivados de las relaciones sociales del y de la adolescente
generan mayor interés por el amor, la amistad, la sexuaiidad, y la pareja.

En la juventud vy la edad aduita la pareja se integra con base en Ia
posibilidad de realizar un proyecto de vida comun. En algunos casos este proyecic
incluye tomar decisiones sobre si van a VivIr juntos o no; si han de tener hijos o no,
¥ comao apoyarse para que cada uno realice sus proyectos personales a la vez que
se consolida el proyecto compartido,

La madurez y la vejez. son etapas en las que se puede vivir en pareja
compartiendo fas metas y proyectos logrados,
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En estas etapas pueden proyectarse nuevas metas que fortalecen una

antigua relacidn o que alimenten una nueva.

La relacién de pareja ha cambiado. Anteriormente, en nuestra sociedad, las
parejas se unian, legalmente o por mutuos consentimiento, para mantener una
relacion duradera, el lema era: "hasta que la muerte nos separe”. Las uniones

ocurrian a una edad temprana, al inicio de la adolescencia.

Los valores y las tradiciones sobre lo gue constituian ias parejas también ha
cambiado a lo Jargo del tiempo. La forma como nuestros abuelos se conocian y se
unfan como pareja fue diferente. En algunos casos apenas cruzaban algunas
palabras antes de iniciar un noviazgo e incluso antes de unirse como pareja, en
matrimonio o en unién consensuada.®

Las sociedades cambian y tambien los valores que las unen, asi la
- estabilidad familiar depende de diversos factores que influyen para consolidar Ia
unidad de la familia o para propiciar su desintegracion,

Las familias ademas de ser diferentes por su estructura, van cambiando a
través del tiempo. Una familia cambia porque las situaciones varian. Estas
situaciones como muchas otras, producen cambios y ajustes en las relaciones
familiares.-

Esta situacion nos fleva a ptantear una serie de cuestionamientos acerca
del papel de la familia ¥ la educacién que ella transmite, como ;Qué ocurre
cuando Ia familia no cumple con las funciones que se le atribuyen socialmente?
Como afecta a cada miembro una relacion interfamiliar gue no satisface las

* Es la union que establecen 2 personas adultas de comon aguerde. Junto con el matrimaonio legal,
es una forma de unién, que origina una familia nueva. En elia se adquieren obligaciones ¥
responsabilidades con la pareja; ast mismo los hijos que se procreen en ella tienen los mismos
derechos que los que nacen err un matrimonio legal, tambien llamada concubinate y unidn libre,
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necesidades mas elementales? y ¢Como debe abordar el pedagogo esta
probiematica promoviendo valores en la familia?

Por la presencia de éstos y mas cuestionamientas acerca de las funciones
permitidas o no de la familia en la sociedad, el siguiente capitulo presenta un
panorama juridico acerca de los derechos y deberes que tienen los individuos
como fales, y el apoyo familiar que presta la Constitucion Politica en la
conformacion del Estado asi como la delegacion de érdenes a una estructura
social. Con la finalidad de fundamentar el marco juridico que en materia de
deberes y obligaciones tiene la familia Yy sus integrantes en el derecho
constitucional mexicano, haciendo referencia estrictamente a la conformacian %
estructura familiar como derecho generando una abligacion de estructura familiar
como célula social.
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CAPITULO Il

DERECHOS Y DEBERES EDUCATIVOS
DE LA FAMILIA |




2.1 ARTICULOS CONSTITUCIONALES RELATIVOS AL ORDEN FAMILIAR

Varias son las etapas que logran la conformacion del estado como un ente
publico regulador de orden v dictador de sanciones, asi como su propio inicio data
de la época romana y por consecuencia la delegacion de Grdenes y cumplimiento

en una estructura politica social llamada republica.

La anterior asemeja el poder y fraternidad familiar que ha caonstituido a cada
sociedad en la historia hasta nuestros dias. Para dar un eshbozo al anterior

argumento iniciaré explicando brevemente el origen de la replblica romana.

“La antigua Roma puede considerarse como una confederacion de gentes;
y cada gens, a su vez, como una confederacion de domus, es decir, de familias,
La inmadurez de la organizacion estatal, daba a la famifia, en su institucion del

estado, una importancia que trascendié hasta hoy”.>

En cada domus enconframos un paterfamilias, monarca doméstico que
gjerce un vasto poder sobre sus hijos, nietos, esposa, nueras, esclavos y dicho
peder incluia el ius vitae necisque {derecho sobre la vida y muerte) schre hijos y
nietos y nos disminuyd por la influencia del Estado, la cual se defenia a la puerta
de la domus. Sélo el paterfamilias era propietario, también era sacerdote
doméstico v juez en asuntos hogarefios y mantenia en el seno de la familia una
rigida disciplina.

Cada familia tenia su propia religion domésiica cuyos dioses eran los
antepasados. Asi se convertia la familia en la union de un grupo de muertos.y otro
grupo de vivos. Aquellos mandaban presagios a éstos, los cuales ofrecian
sacrificios vy dedicaban buenhos pensamientos a ios primeros. El eslabon entre los
muertos y Jos vivos de ia familia es el paterfamilias en su funcion de sacerdote
doméstico.

* Margadant S. Guillermo, “Derecho Privado Romano”. Edit. Esfinge, Mexico 1988. p. 27.
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En este contexto, como elementos de fa antigua Roma, segin la leyenda
“en 510 a. de J.C. los patricios lograron expulsar al Oltimo rey, por consecuencia la
siguiente fase de Roma es la Repiiblica”®® Con ello triunfa en los primeros siglos.
republicanos sobre los etruscos y demas vecinos extendiendo finalmente su poder
a toda la peninsula,

El senado es ef organismo, que por su prestigic lleva durante la fase
republicana al ‘pueblo romano de triunfo en triunfo. El mérito del Sistema
Senatorial republicano consistio, sobre todo, en haber dado vigor y expresion a
una oligarquia, fundada en personas que ya habian ocupade con acierto
importantes cargos publicos. '

Como ofro elemento se encuentra el rompimiento de las refaciones entre las
gentes y el senado. Desde entonces, este cuerpo, compuesto de miembros
vitalicios, se completa cada cinco afios por decisién de los censores (funcionarios
nombrados por los comicios por centurias) quienes también podian excluir del

senado a los miembros inmoraies,

Al lado del senado y los consules subsistieron los comicios por curias (para
asuntos administrativos) y los comicios por centurias (para votacién de proyectos
de ley).

Asi, entonces en forma global, relevante como antecedente a |a
organizacion del Estado, fa Republica tiene su asentamiento en Ia delegacion de 3
poderes para visualizar y preparar de mejor manera el control social que inicié en
primera instancia como ya se anot6 con fa organizacion del paterfamitias, organo
maximo de decision familiar y cuya influencia fue de vital importancia para la
creacion de la republica romana.

* Ibidem. P. 28.
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Actualmenie el Estado es muy necesario para regular los derechos y
obligaciones de los ciudadanos; también se dice que el Estado es “la organizacion

juridica coercitiva de una determinada comunidad”.*

El Estado tiene fres elementos o propiedades caracteristicas. la soberania o

poder preponderante o supremo, su pueblo y su territorio:

» El tipo de soberania marcara el tipo de estado de Estado.

¥ El pueblo es el conjunto de ciudadanecs regidos por determinados derechos
y cbligaciones.

¥ El territorio es el marco donde tienen vigencia las instituciones y servicios

plblicos que toman el Estado.

Ademas de la familia, e Estado tiene gran influjo en la educacion y.
maralizacion del individuo. "La posicidn de la familia en los tiempos modernos ha

sido debilitada hasta en su (ltimo reducto por la accién del Estade”.*

“Solo en el Estado tiene el hombre existencia racional. Toda educacidn
tiende a que el individuo no permanezca como algo subjetive, sino que resulte
objetive por si mismo en el Estado... Todo lo que el hombre es lo debe al Estado y
solamente en el Estado tiene su esencia. Tedo valor, toda realizad espiritual, la

tiene el hambre solamente por medio det Estado” %

“La familia es el elemento nafural y fundamenta! de la sociedad y del
Estado”.

Asi, por ser la familia la célula basica de la sociedad, el Estado tiene Ia
obligacion de brindarle proteccion. Para procurar el bienestar de la familia y reducir

% Russell, Bertran. “Matrimenic y Moral®, Buenos Airea, Leviatan, 1960 pp. 15.
7 Ibidem. 21.

" ** Hegel Federico, Guillerma, “Filosoffa del Derecho” Grifalbo, México, 1970. p. 15.

3 Articulo 16 parrafo tercero de la Declaracién Universal de los Derechos del Hombre.
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por o menos el impacic de los fenémenos econdmices que afectan a nuestro pais,
el gobierno como representante del Estado, ha dictado leyes protectoras y creado
institutos encargados de atender las necesidades inmediatas de la familia en la-

sociedad mexXicana.

Las leyes que protegen ésta instituicién son una conquista de la sociedad en
la que han participado hombres y mujeres, organizaciones ciudadanas y gobierno.

Para asegurar que esto se ponga en practica, desde 1960 se llevan a cabo
campafas de planificacién familiar en las que deben respetarse las creencias y
decisiones de cada persona y pareja. Pero a la vez brindarles la informacion
necesaria para que conozcan las opciones que tienen, (Significado de la
paternidad y maternidad, uso de méiodos anticonceptivos) vy pueden decidir con
mas libertad.

Cabe mencionar que los siguientes articulos se encargan de vigilar el orden
familiar y por su parte el ambito econémico familiar establece en el A, 123
Constitucional, que los obreros disfrutaran a cambio de su trabajo; por lo menos
de un salario minimo y una cantidad de dinero cada afio, por concepto de repartc
de utilidades obtenidas por la empresa en que presta servicios,

Se ha establecido también un Régimen de Seguridad Social que, ademas
de atender la salud del trabajador y de su familia, le otorga importantes beneficios:
Jubilaciones, pensiones por vejez o invalidez o muerte del trabajador.

Por otra parte para resolver el problema de la vivienda de las familias

mexicanas se crearon el Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los
trapajadores (Infonavit) y el Banco Nacional de Obras y Servicios.
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El asticulo 123 constitucional, se refiere a la proteccion del trabajo, el cual
es un derecho, pues contribuye a la realizacién humana, a la vez es una manera

de desarrollar en la cual las familias pueden tener lo necesario para vivir.

Este articulo especifica las condiciones de. trabajo de las madres
embarazadas y el tiempo de lactancia, pues no podemos dejar de lado el papel tan
importante que juega la mujer dentro del seno familiar, pues ha contribuido
siempre esencialmente al funcionamiento inferior y exterior de la familia, siendo
que ella ha sido capaz también de realizar invenciones (agricuitura y jardineria;
artesania, cerdmica y elaboracién de tejidos y con ello no sdlo de sustentar el
grupo familiar con funciones sobre todo el otorgarle derechos en condiciones de
trabajo como madres,

Ellas tienen derecho a recibir atencién médica, a no realizar trabajos que
pongan en riesgo su salud v a disponer de un periodo de licencia seis semanas
antes del parto y seis semanas después del mismo, como fo reza la fraccion V del
citade precepto constitucional.

El embarazo no debe ser causa de despido laboral. Tampoco es legal ef
despido por haber tenide un hijo, para las mujeres segin lo manifiesta ta Ley
Federal del Trabajo que precisamente nace del Art. 123 de la Carta Magna vy
ademas establece:

En cuanto a los menores de 14 anos de edad que no deberan trabajar; si
son mayores de 14 y menores de 186, el tiempo maximao de trabajo por dia es de
horas. Todo esto busca que los menores no sean sujetos de explotacion, sino que

aprovechen su infancia y reciban la atencién que les procure un desarrollo y
proteccién.
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Se estableceran {plantea este articulo) centros para vacaciones y para
recreacion asi como tiendas econdmicas para beneficic de los trabajadores y sus

familiates.

El articulo 4° Constitucional nos presenta los derechos y obligaciones

generales de la familia mexicana; y literalmente lo manifiesta asi:

lgualdad del hombre y la mujer ante ia ley.

- Libertad de la pareja para decidir el nimero de hijes que desea procrear

de manera responsable.

' - Obtener la proteccidn de su salud conforme y de acuerdo a las

felicidades que establece la ley y el organismo correspondiente,

- Adquirir una vivienda digna y deccrosa, y de acuerdo a las facilidades
gue establece la ley y-e! organismo correspondiente.

- La responsabitidad del Estado de proteger a los menores que estan a
cargo de sus instituciones publicas.

- - 'Y la obligacién de los padres de satisfacer las necesidades basicas de

sus hijos, asi como de garantizar su salud fisica y mental.

Por ofra parte el articulo 3° Constitucional, establece que todas las
personas tienen derecho a la educacion y que la educacion brinda oportunidad
para acceder a fa cultura universal y désarrollar habilidades para convivir y trabajar
con ofras personas.
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Este articulo establece entre oiros derechos que la educacién tiene que ser
democratica, nacional y gratuita {la que imparte el estado). Asi mismo debera

contribuir a la mejor convivencia humana.

En 1993 luego de que [a secundaria se incorpord a la educacion basica, se
reforzaron los articulos 3° v 317 de nuestra Constitucién para establecer la
obligatoriedad de este nivel educativo.

El gobierno federal, los gobiermos estatales y los municipios se
comprometen a proporcionar las escuelas y servicios necesarios para garantizar la
iguaidad y equidad de oportunidades de acceso a la educacion, aumentar el
nimero de joévenes que la concluyan. Y asi disefiar métodos de aprendizaje
acordes con las caracteristicas y necesidades de cada grupo de poblacion y

fomentar la convivencia basada en valores.

Aqui la obligatoriedad implica una responsabilidad comin, tanto de la
comunidad escolar como la sociedad en general; principalmente en la familia para
el logro de los objetivos de la educacion.

Con base en el articulo tercerg constitucional, se promulgé en 1923 la Ley
General de Educacion, en la cual se establecen de manera mas especifica los

propésitos educatives como:

- Todos los habitanies del pais deben tener las mismas oportunidades de

acceso a la educacion,

- Todos los mexicanos y mexicanas deben cursar la educacion primaria y

secundaria, pues es su derecho,
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- La educacion basica (preescolar, primaria y secundaria) se adaptara
para respender a las caracteristicas lingliisticas y culturales de cada

grupo del pais.

- La educacién debe promover e] desarrollo integral de las personas y

favorecer el desarrollo de las facultades para adquirir conocimiento,

En sintesis, la mencionada legislacion ha promovido el desarrollo integral
de la familia con pautas y métodos favorables reflejades en la sociedad.

2.2 OTRAS DISPOSICIONES DE ORDEN JURIDICO {(CODIGO CIVIL)

Ademas de la Constitucion Politica, existen otras leyes de nuestro pais que
protegen los derechos de los miembros de una familia. Entre ellas esta el Cadigo
Civil, gue en el libra primero titufo 1V bis y particularmente el articulo 323 que en su

interpretacion literal manifiesta en materia de alimentos:

El conyuge que se haya separado del ofro sigue obligade a cumplit con
algunos gastos para el mantenimiento de la familia y los hijos que estan a su
cargo.

Si no o hace, el espuso 0 esposa podra pedir a su juez gue cbligue al
otro(a) a cubrir los gastos por el tiempo que dure la separacién en la misma
proporcion que lo venia haciendo antes.

Articulo 323 bis.

Los integrantes de la familia tienen derecho a que los demas miembros
respeten su integridad fisica, psicologica v emocional con objeto de contribuir a su
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sano desarrollo para su plena incorporacion y pariicipacién en el niiclec social.

Para ello contaran con la asistencia pubtica, y de acuerdo a las leyes.

Las naciones han celebrado leyes que muchos gobiernos se han
comprometido a respetar, como ia Declaraciéon Universal de Derechos Humanos,
la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio y Convencién para la
Eliminacion de fodas las formas de Discriminacion conira la mujer. Estos
documentos son validos en nuestro pais y forman parte de nuestras leyes

nacionales.

Cabe hacer mencion de que el Codigo Civil, no sélo mantiene un marco
protector dimensional para la familia, por el contrario, lo extiende en una magnitud
esférica de tal fonma que no sdolo en materia de alimento legista, sin embargo la
presente investigacion requiere de dicha mencion porgue existe la seguridad y
plena confianza de que los alimentosl(casa, vestido, sustento, alimentacion,
educacion y salud) embargan de sobremanera el didmetro protector de justicia
social en la familia, dando con ello la justificacion de no mencionar mayores
articulos para ne ser redundante o repetitiva.

Hacer la mencién permite orientar el tema tratado y formular hipdtesis en
relacion al orden familiar y la importancia de fomentar valores en la formacion de
los hijos, tomando desde un enfoque pedagdgico, se pretende explicar que por ser
la familia formadora de sujetos tiene como principal responsabilidad la educacién
de los hijos bajo cierfds valores hurnanos y asf mismo la familia debe ser asumida
como un valor social, por ello; a continuacion se hace mencién a los derechos del
nifio, pués es él, una ficha clave dentro de la familia, y por ello surge lLa
Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifo, que es un instrumento
elaborade en el seno de la ciganizacion de las Naciones Unidas que da un
caracter vinculatorio a fos derechos de la infancia.
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Una de las acciones necesarias e impostergables es educar a los nifics y a
fa sociedad en general sobre cuales son esos derechos y sus formas de
proteccion.

La informacion gue se presenta a continuacién pretende generar una

reflexion sobre estos derechos y como los estamos viviendo en nuestras familias.

La Organizacion de las Naciones Unidas realizd en el afio de 1989 una
cumbre mundial sobre la infancia, La Convencion Internacional de los Derechos
det Nifio, en la cual se estimd que en Latinoamérica existen 30 millones de nifios
abandonados. Las estadisticas recientes sefialan que este nimero ascendié a 50
millones de pequeiios seres que vivenh en las calles y son victimas de toda clase
de abusos y atropeltos.

Meéxico se integra a ésta convencion firmando el 20 de Noviembre de 1990
y fue ratificada por el Congreso de la Unidn y publicada en 19914

Poco se ha hecho al respecto, a pesar de que existe una legislacion

internacional que declara como derecho universal la proteccidn del nifio.

México no es la excepcion; diariamente por todas las calles de las grandes
ciudades se puede ver a estos nifios realizande multiples actividades para

sobrevivir,

La familia s un espacio social basico, cada una con diferentes
caracterisiicas y rasgos socioculturales. Es el lugar que ayuda a crecer y da
seguridad al nific. Ese espacio es fundamental para e] nifio. El rol de la familia
pasa a ser vitalmente importante. De acuerdo a la realidad actual, es necesario
erradicar la indiferencia y la apatia contra este tipo de situaciones y pugnar por
hacer realidad los derechos que les fueron reconocidos a todos los nifios del

* Diario Oficial de la Federacién, 25 de enero de 1991.
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mundo en la Asamblea General de la ONU el 20 de noviembre de 1959 v que a
continuacién se citan:

1. Tedos los nifios sin excepcién o distincién alguna de raza, coler, sexo,
idioma, religion, opiniones politicas, origen nacional y social o posicidn econdmica,
podran disfrutar de los derechos que les otorga esta Declaracion.

2. El nifio debera ser objeto de atencién y proteccion especial para que
pueda desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y socialmente saludable.

3. El nifio desde su nacimiento tendra derecho a poseer un nombre y una
nacionalidad.

-4, El infante y su madre seran objeto de atencion especial, en la etapa
prenatal y posnatal; ademas debera recibir los beneficios de seguridad social:

alimentacién, vivienda, servicios medicos adecuados y suficientes.

5. Hl nifio que posea un impedimento mental o fisico debera recibir un

tratamiento medico, atencion y educacion especial.

6. El nifio debe crecer en un ambiente de amor y comprension con sus
padres, en caso de no ser pesible, las autoridades tendran la obligacion de cuidar
de los nifios sin familia, o que carezcan de los medios suficientes para subsistir.
Ademads, en el caso de familias numerosas y con pocos recursos econdmicos, el
Estado debera concederles subsidios especiales.

7. El nifio tiene derecho de recibir educacidn grafuita vy obligatoria
elemental. También podra disfrutar de juegos y actividades recreativas,

8. El nifio antes de cualquier otra persona debera ser objete de socorro v
proteccion,

41




9. El nifio debe ser amparado de todo fipo de abandono, crueldad y
explotacion. No se le debe permitir trabajar hasta que cumpla una edad minima
adecuada, ni emplearle en ocupacién alguna que impida su desarrollo fisico,

mental y moral.

10. Al nifo se le deberan inculcar valores gue promuevan la comprension,
tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fraternidad universal. Por el contrario,
se debera desechar toda practica que les fomente pensamientos y actitudes de

discriminacion racial, religiosa y social.*’

Tomado de Friga Modak. En el dia, 5 de Junio de 19682, p. 4

Asi como decimos que la familia es el espacio gue ayuda a crecer y da
seguridad a los nifios y donde ellos se van preparandc para su integracion & la
sociedad, muchas veces la realidad de cada familia es muy distinta, no siempre
esta el papa o la mama. A veces uno de ellos. Muchas veces es la madre la que
asume el rol de jefe de hogar, son embarge los hijos tienen & derecho a compartir

con ambos o a verlos a ambos, es decir convivir en familia,

Cabe mencionar ta gran relevancia que presentan las instituciones del
estado que ofrecen proteccion social a la familia, en donde la asistencia social que
proporciona el Estado mexicano estd encaminada principalmente a subsanar en
cierto grado, como paliativo, los requerimienios basicos de los sectores mas
desprotegidos de la sociedad mexicana (enire los gue se encuentran millones de
personas en estado de supervivencia, y ofras mas en condiciones de exirema
pobreza), sin menoscabo de conceder también atencion a las necesidades de toda
la poblacién en su conjunto, a través de las actividades que desempefian los
organismos de los gobiernos federal, estatal y municipal que desempenan los
organismos de los gobiemnos federal, estatal y municipai. Cabe sefalar que este

Gtimo, el gobierno municipal, presenta mayores problemas para realizar sus

* Tomado de Frida Modak, En "El dia”, 5 de junio de 1992, pag. 4.
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actividades, debido a que carece de la infraestructura suficiente para hacer llegar
los servicios asistenciales necesarios a las comunidades mas aisladas del pais.

Algunas de estas instituciones son;

- La Secretaria de Salud (88). Es }a maxima entidad institucional. Regula
las politicas sanitarias y organiza y administra los centros médicos de salud
oficiales en el pais; cuenta con internados infantiles, casas-cunas, casas-hogar,
hospitales y sanitarios a su cargo. Algunos de los servicios gratuitos que presta a
toda la poblacion son: las campafas de vacunacion nacional infantil contra las
enfermedades que producen la poliomielitis (BCG), la difteria, tosferina y tétanos
(DPT) vy el sarampion, asi como los servicios de planificacion famitiar.

- El Instituto Mexicano del Seguro Social {IMSS) tiene por finalidad
garantizar el derecho humano a la salud, Ja asistencia médica, proteccion de los
medios de subsistencia y los servicios sociales necesarios para el bienestar
individual y colectivo”. Las prestaciones que proporcionan a sus afiliados son:
“seguros de: riesgos de frabajo, enfermedad, maternidad, invalidez, vejez,
cesantia en edad avanzada y muerte; asi como guarderias infantiles”. Por otro
lado, ha ampliado sus actividades para ofrecer otros servicios comunitarios como

la edificacion de centros deportivos y culturales (bibliotecas, teatros, eic.).

- Instituto del Fondo Nacional para Vivienda de los Trabajadores (Infonavit)
fue creado por el gobierno del presidenie Luis Echeverria, con el cbjetc de
suministrar vivienda a los trabajadores.

- Los Centros de Salud del Departamento del Distrito Federal, asi como el
Hospital General, son algunas instituciones de salud del Estado, que propercionan
sus servicios médicos a aguellas personas que no gozan de prestacién alguna
como trabajadores, o que no desempefian ninguna aciividad en el mercado
laboral.
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- El Desarrolle Integral de la Familia (DIF) fue creado en el afio de 1977 con
el presidente de la Republica José Lopez Portillo y Pacheco, a partir de la fusion
. de dos institucicnes precedentes: el IMAN (Institucion Mexicana de Asistencia de
la Nifiez), v el IMP1 {Institutc Mexicano para .la Infancia y la Familia), con el
proposito de promover el bienestar social del pais, a través de la implementacion

de los siguientes programas.

Atencién y mejoramiento nutricional.

Promocion del desarrollo familiar y comunitario.

- La Secretaria de Desarrollo Social (SEDESQ). La Camara de Diputados
aprobd la iniciativa de ley del Poder Ejecutive para que se creara la Secrefaria de
Desarrolle Social, gue tendrd a su cargo una Comision Nacional de Ecologia, en
sustitucion de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia (SEDUE). Su
principal labor sera instrumentar el desarrollo institucional del PRONASOL; para
ello cuenta con uno de los presupuestos més elevados otargados a las
Secretarias de Estado, aproximadamente ocho billones de pesocs. Trazara a nivel’
federal los proyectos y estrategias que seran aplicados mediante fa
desceniralizacién de sus funciones en los Estados de la Republica y sus

respectivos municipios, con el fin de llegar a las zonas mas apartadas del patis.

- El Instituto Nacional de la Senectud (INSEN).. Posee instalaciones
recreativas para ayudar a Jos ancianos a seguir realizando actividades productivas
o de esparcimiento adecuadas a su edad y posibitidades fisicas. Cuenta con

albergues para dar techo y asistencia a los interesados.

- Procuraduria Federat del Consumidor (PROFECQO). Ayuda a la proteccion

del gasio familiar en materia de alimentos.

- Instituto Nacional del Consumidor. Realiza una investigacion minuciosa de
todas las mercancias gue salen a la venta al publico. Mediante la edicién de una
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revista, advierte a los consumidores sobre la calidad y costo de determinados
productos, con el objelo de orientarlo para que realice una mejor distribucion del

gasto familiar.

Asi como existen Instituciones que apoyan a la familia, de igual manera,
existe una convencién para la eliminacién de tedas las formas de discriminacién

contra {a mujer (1879).

Pues no se puede dejar de lado el hecho de que la Legislacion
Constitucional en'su espiritu de justicia social también toma en cuenta la actividad
laboral de la mujer, siendo ella un pilar dentro de la familia:

En esta convencién se establecié:

El articulo 16°.- Hace referencia a la importancia de asegurar la igualdad
entre hombres y mujeres en los asuntos de la famila y el matrimonio; por ejemplo
decidir libremente cuanios hijos desea tener y participar en la decisidén sobre como
educarlos; ast como contar con los mismos derechos y responsabilidades durante
el matrimonio y si este se disielve.

Es muy importante resaliar en este capitulo un marco juridico, pues es la
familia la célula principal de la sociedad y por lo tanto el bienestar e interés de sus .
integrantes deben quedar, Salvaguardas y respaldados por la [ey.

No se puede olvidar que 1a Gonvencién Internacional sobre los derechos del
Nifio sefiala que la familia es “el grupo fundamental de la sociedad” y “el medio
natural para el crecimiento y bienestar de sus miembros”. Por sso el estado debe
protegerla y darle el apoyo necesario para que cumpla con su tarea en la
sociedad. Y por otra parte el Codigo Civil Federal de México, reconoce fres tipos

de parentesco.
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El parentesco de consanguinidad, es el que existe entre personas que
descienden de un mismo progenitor. El parentesco de afinidad, gue se crea con
los parientes del esposo o la esposa. Y el .civil que nace de la adepcién simple y

solo se reconoce entre el adoptanie y el adopiado.

Ne cabe duda que la legislacidn que reglamenta a nuestro pais las
relaciones familiares, es aceptada en la socledad moderna y es de tio

monogamico, la unidn entre un solo hombre y una sola mujer.

Pero para que tantc sus conyuges como sus descendientes estén
protegidos por las leyes, esta unién debe celebrarse ante el Juez Registro Civil
con las formalidades legales establecidas.

Ademas de los vinculos juridicos, los de tipo afective son de gran
importancia; de ahi la necesidad de analizar y operativizar la “Guia de Padres”.
Promoviendo pedagdgicamente valores al interior de la familia, por medic de una
instancia educativa en donde con una propuesta, no se deje aislado ni ajeno al
contexte social econdmico y palitico que nos mantiene inmersos sino por el
contraric englobar diversos factores internos vy externos como la tan marcada’
carencia de comunicacidn ai interior de las familias y por ende la escasa
transmision de valores que inciden en el proceso formativo de los jovenes pues es
la familia el nicleo social primario y es en ella donde comienza la socializacién del
individuo, No sdlo por constituir un grupo natural e irreductible con la mision de
asegurar la reproduccién e integracidn de la humanidad por generaciones v siglos.
Sino porque en su seno se desarrollan los méas elevados sentimientos tales como
la solidaridad y la superacion, en donde se forjan las tendencias altruistas y de
otras muchas fuerzas que se requieren para la manutencion saludable y prospera
de la sociedad y en donde el pedagogo juega un papel crucial como orientador,
formulador y transmisor de conocimientos y valores.
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Entre muchas ofras fuerzas necesarias en la manutencion de la sociedad
esta uno de sus mas fuertes pilares que es la familia, y los valores que en ella se
emanen como elementos en la educacién de los hijos, por-ello el siguiente
apartado nos presenta una conjuncién valorativa de la educacion familiar y su
refleio en la sociedad, pues la familia representa una continuidad simbolica que
trasciende a cada individuo vy generacion: en su conformacion, eslabona a
generaciones y articula las lineas de parentesce por medic de un complejo tejido
de fusiones sociales. Por esta y muchas olras razones, la familia constituye una
institucién social de gran imporfancia en todas las sociedades. “Los mexicanos
asocian con el vocablo familia significados altamente positivos (union, hijos, amor,

hogar, bienestar, comprensian, casa, carifio, educacion, felicidad y apoyo.*?

Este es un fuerte motive por el cual en el siguiente apartado se refiere a los
valores como elementos educativos en la formacién de los hijos.

23 LOS VALORES COMO ELEMENTOS EDUCATIVOS PARA LA
FORMACION DE LOS HIJOS.

La educacion es la evolucion de toda socledad, con ella se rompen los
limitantes del progreso social, cultural y precisamente para tomar el tema se
deberd enfocar a que tal, no es factible sin la presencia dimensional de ia
conducta del hombre que es manifestado a través de su comporiamiento comin y
que es aceptada socialmente como la aplicacion de los valores, los cuales concibe
en su aplicacion cofidiana.

Esta conjuncion de elementos, pemitira a priori, hablar en forma general, y
para efecto del presente punto, def valor como un elemento educativo en la
formacién de los hijos.

*2 Encuesta Nacional de Actitudes y Valores, 1994. Véase Ulises Beltran. “Los mexicanos de los
noventa®: Parte |, México, 1994.
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Tomando en cuenta los diversos criterios que enfocan la educacion se

acercara los mismos en forma muy breve, haciendo alusién a esta palabra.

"Educacion” satisface una gama de conceptos, analizar la educaciéon no es
tarea de unos cuantos, sino un asuntc gue interesa a todos, conociendo la
amplitud de pensamiento que orienta e inspira la racionalidad y la conciencia, ya
que nada propicia mayores ideales y valores de igualdad y libertad de
oportunidades como la propia educacién, ya que todo individuo activo inmerso en
una comunidad (familia) requiere ccuparse de la mejoria dentro de la misma y de

exteriorizarla.

Por ello la famiiia dentro de la sociedad actual es campo de estudio de ja
pedagogia pues es ella, la primera instancia formadora del ser humano, asi mismo
la familia y la escuela forman de igual manera un lazo social.

L.a educacion se encuentra en un proceso de adaptacién constante, por lo
tanto no se puede caer en los peligros y barreras que se producen en todo
cambio. Por su parte el pedagogo se enfrenta a un problema real cuando se le
presentan diferentes hechos sociales, que no sdlo son educativos, perc si
entendemos que la educacién es un material pedagégico ya sea formal {escuela)
o informal {familia-sociedad), entonces entenderemos a la educacién como un

hecho histdrico-social.

La familia es la principal instancia social que se educa y forma sujetos, bajo
ciertas normas, valores morales ¥y humancs que influyen en el proceso de
aprendizaje y que repercuten en la sociedad,
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“La Pedagogia tiene como campo de estudio especifico a la educacién
iomada en cuenta en su aspecto mas general, incluyende todas las

manifestaciones posibles individuales y sociales” **

De esta manera se pretende que la formacién pedagogica posibllite a los
padres de familia la capacidad de ligar todos aquellos acontecimientos que los

hijos sufren como individuos y miembros de una comunidad escolar y social,
Siendo la pedagogia la encargada de investigar y llevar a cabo los métodos
de ensefianza: tiene a la educacidn en un espacio preferencia al igual que a la

familia, ya que forman parte central en ia formacién de los individuos.

Con lo anterior nos queda claro gue cada individuo tiende a elegir

_determinados valores, costumbres, creencias, actitudes, comportamientos, gestos

y conductas, todo ello provocade por una educacion determinada segin en las
circunstancias en que se viva, sus valores van a guiar su forma de vida y su forma
de refacionarse con los demas.

A pariir de un enfoque pedagogico se considera que el conocer y reconoccer
al valor como un elemento individual y social de la conducta, es tan importante
come la misma educacion,

En primera instancia se buscara ir a un entendimiento social de que el valor
&s la capacidad humana de estimar ¢ apreciar una cosa tomando como base la
creencia de que en ella residen ciertas propiedades o cualidades dignas de ser
estimadas y esto solo es posible porque el individuo es capaz de dar una
respuesta emocional o de conducta que Io llevan a aproximarse a aceptar clertas

circunstancias u objetos. Al respecto Luis Vilioro define al valor como “Las

** Nass#, Ricardo, “Pedagogia y Educacién” Col. Pedagogia de Nuestro Tiempo. Edit. Kapelusz
Buenos Aires 1974 p. 19.
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caracteristicas por las que un objeto o situacién es término de una actitud

favorable” **

En éste margen de ideas, los valores no recaen en los objetos reales, lo
gue simboliza propiamente que son aprehensiones individuales, singulares, siendo
un estado psiquico subjetivo a fravés de vivencias personales, son circunstancias
gue existen “idealmente” y para dar esa connotacion se parte de que el valor surge
de una relacién entre el sujete — circunstancia, fa cual constituye una estructura
empirica humana socializada que empieza en la familia,

: Los valores solo se dan en la realidad natural y humana como propiedades
valiosas de los objetos de la razon, requiriendo como condicién para su existencia
ideal la practica y creacién humana que solo realiza el hombre como ser histérico
y social creador de los valores.

| Cabe mencionar que en este punto no se puede dejar fuera el aprendizaje
: que “comprende la adquisicion y Ja practica de nuevas metodologias, habilidades,
actitudes y nuevos valores para vivir en un mundo en cambio constante. El
aprendizaje es el procese por el cual el hombre se prepara para afrontar nuevas

situaciones™*®

No se -puede concebir ta educacion separada de la idea del desarrollo de
perfeccionamiento y opiimizacidén humana, La pedagogia, a través de las
diferentes teorias de la educacion, ha definido este concepto desde diferentes
perspectivas de pensamiento y conocimiento, coincidiende, no obstante en su

objetivo fundamental: la educabilidad de la persona, es decir, 1a capacidad del ser

humano para desarroltarse y mejorar.

A 4 Vilioro, Luis. Elpoder y el valor. FCE. México 1997 p. 13,

* | atapi, Pablo, Palltica educativa y valores nacionales 4” ed, Edit. Nueva Imagen, México 1982. p.
37.
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Es esencial comentar algunas ideas expresadas por Fernando Savater en
“E{ Valor de Educar”.

En cuanto a la educacidén dice que ne sclo consiste eh ensefiar a pensar,
sino también en aprender a pensar sobre lo que se piensa. Insiste en el ensefiar a
aprender. La capacidad de aprender estd hecha de muchas preguntas y de
algunas respuestas; de blsquedas personales y no de hallazgos
institucionalmente decretados, de critica y puesta en cuestion en lugar de
cbediencia satisfecha con lo comunmente establecido.

En su obra Savater, pide ia actividad permanente y no la aceptacion pésiva
de los conocimientos, de modo que para él, lo importante en ensefiar a aprender.
Piensa que el cambio mas importante que abren las nuevas demandas de la
educacion, es el de incorporar en forma sistematica la tarea de formacién de la -
personalidad.

La principal asignatura que se ensefian los hombres unos a otros, es en
qué consiste ser hombre; para ser hombre no basta con nacer, sino hay también
que aprender. Explica que el juego de ensefiar y aprender es mutuo y es de todos:
lo primero para educar a otros es haber vivido antes que ellos, o sea haber vivido
antes el conocimiento que se desea transmitir. De aqui que fodos seamos
capaces de ensefiar algo, y por ende el conocimiento adquirido con la experiencia
de los padres y el trabajo principal que tienen en la educacién de sus hijos, es lo

que hacen sobre ellos mismos. Es decir, le que transmiten es lo que son.

De aqui que tcdos seamos capaces de ensefar algo.

En cuanto a la referencia axiolégica que hace Savater menciona gue una de
las principales tareas de fa ensefianza siempre ha sido la de promover modelos de

excelencia y pautas de reconocimiento que sirvan de apoyo & la autoestima de los
individuos.
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Por esto, consideramos a la educacion como una accién en proceso, una
accién que se desarrolla y sedimenta en nuestro interior durante foda nuestra vida,

temando sus raices dentro del seno familiar.

lLas intencionalidades educativas relacionadas con los objetivos
pedagégicos pretenden mejorar las capacidades de la persona con la adquisicién
de conocimientos o destrezas basicas y necesarias para llevar los valores
conocidos en la familia a la practica de ta vida social de cada persona.

Al hablar de intencicnalidades no podemos dejar de lado el hecho de que
se educa para alguna cosa, es decir, con intencionalidad. Esta intencionalidad, no
obstante, no se puede convertir en la finalidad de la misma educacién, dado que
se reduciria a una vision utilitarista, dogmatica o adoctrinadora.

Analizando las intencionalidades educativas antes mencicnadas, podemos
observar que si convertimos fa intencién que manifestamos en finalidad Gltima,
dejamos de tado la dimensién valorativa o ética intrinseca de la educacién.

El convertir las intenciones educativas en f{inalidades mismas de Ia
educacion, la convierte en una accion atil.

Este reduccionismo, a menudo provocado y justificado por estrategias
educativas que persiguen resultados pragmaticos descontextualizados, priva a la
educacion de su inseparable componente valorativo y madurativo para la persona
vy la despcja de su contenido realmente Gfil para [a persona: la posibilidad de
aprender a ser libre.

Entendames que la educacion es algo dinamico, alge que el hombre vy fa
mujer inician desde el momento de nacer dentro de una familia y es permanente

pero también cambiante.
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De este modo, la educacion como una accién continuada de mejora y de
desarrollo se ha de concebir como proceso no como acto puntual o esporadico. Y '

es en este proceso donde los seres humanos aprendemcs a valorar.

El proceso educativo no es un proceso individual tnicamente. 51 bien es
cierto que la educacién tiene por finalidad el desarrollo y la mejora del ser humano
con Ia finalidad de conducirlo en un proceso de maduracidn, no podemos olvidar

que éste es un proceso que tiene lugar en compaiia.

La educacion es un caming que andamos en compaiiia de otras personas
que avanzan y gue maduran a nuestro lado. Y es en esta concepcion que
debemos destacar la relacién que se establece entre el padre y el hijo.

En la relacién entre educacién-y valor nos conduce, necesasiamente, a
percibir la complementariedad creativa y necesaria entre una y otra, ya que para
llevar a caba la finalidad de poder personalizar al ser humano, de conducirlo 'y de
guiarlo a la maduracion, es inevitable sin un proceso de valoracion.

Aprende quien madura y la maduracidn es un proceso gue se configura a
través del ejercicio de acciones de valoracion. La sejecucion de estas acciones
valorativas necesita de referentes, de horizontes de decision que son lo que de

forma genérica llamamos “valores”.

“Lo bueno, lo justo; To bello, los sublime, lo diil, la verdadero, lo santo, son

ejemplos de valores perseguidos por el hombre a través de su historia” %

Explicar, justificar la vida implica siempre recurtir a una valoracion. Antes de
que hubiera constituido la axiologfa, los valores eran comprendidos en forma
aislada y asistematica.

45 Egcobar Valenzuela, Gustave “Etica” Mc Graw-Hill. México, 2000, p. 74.
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Por ello para poder empezar a provocar un cambio en la educacion, es
esencial empezar en el seno de la familia con un cambio de mentalidad y actitudes

de los padres apoyados pedagégicamente en el ambito educativo.

Teniendo en cuenta siempre que “la escuela no se propone despojar a los
padres de sus obligaciones sino cooperar con la educacidn familiar y no sélo

cooperar sino también educar”.*®

El abjetivismo sostiene que los valores dependen del objeto vy no del sujeto;
lo Gnico que hace el sujeto es captar el valor, Asi "la familia debe permitit que el
individue vaya fortaleciendo un conjunto de caracteres hereditarios por medio de
las normas pautas y tendencias organizativas gue se dan dentro de la misma;
buscar acentuar y fortalecer el niiclec de Ia personalidad, ia esencia misma de la

naturaleza del hombre®. %

Todo ello se menciona porgue es en la familia donde se producen las
primeras relaciones elementales de la sociedad, en donde el individuo adopta las
principales creencias, actitudes, costumbres y conductas y les determina el valor
conveniente a cada una segin sus necesidades, se puede explicar claramente de
la siguiente manera; “Mediante la relacidn familiar, se realiza por primera vez y sin
cesar el ser genérico del "hombre”, la historia. Mas que fres etapas sucesivas,
esas tres ralaciones: necesidad, trabajo y familia, son los momentos de un solo
hecho. historico primario que las abarca a todas a la vez.>

En este aspecio el papel del pedagogo en este ambito es crucial pues
actualmente se encuentra con grandes barreras y una de ellas tal vez la principal
es la que se refiere a la realizacion de los valores jen qué forma el hombre puede
realizar Io_s valores que su familia y su sociedad requieren? icon qué medios

*® Sanchez Azcona. Op. ¢it. pag. 15.
* |bidem. pag. 39-40.

" lves Calvez, Jean. “E] pensamiento de Carlos mar, Traduc. Florentino Trapero. Edit. Taurus,
Madrid, 1962. pag. 357,
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cuenta para elle?... Es necesario que ¢l individuo {los padres de familia) ademas
de conocer o intuir fo valioso, lo ponga en practica. Cuando los valores no se
realizan o se postergan, cuando no existe una congiencia de la dignidad humana,

surge lo que llamamos “crisis de valores”.

Esta crisis de valores es algo que se da en la sociedad de nuestro tiempo.
Hoy se asiste a una crisis de valores y la lucha del pedagogo por combatir o
cambiar la ideclogia es ardua pero no imposible.

“La civilizacién se rige por los valores materiales y parecen no interesarle
los valores humanos. Su fipo representativo es la sociedad burguesa. Tras un
esfuerzo secular, la inteligencia llegé a crear una admirable iécnica sin precedente
en la historia. Todas las actividades de fa vida vy [a cultura han sufrido a causa de

este equivoco”.%?

Es el pedagogo quien al plantearse el problema debe promover cambios y
alternativas para un mejor desarrolio moral, verdaderamente humano; interiorizado
en la familia y concientizando en la sociedad.

En base a esta crisis de valores humangs Erich From, nos dice: asistimos a
un precese de cuantificacion y abstractificacion. Estos fenémenos entrafian a una
despersonalizacién y una deshumanizacién. “Actualmente, cuando solo el 20 por
ciento de nuestra poblacién labora por si misma, el resto trabaja para algn otro, y
ta vida del hombre depende de alguien que e paga un salario o sueldo. Pero
mejor dirfamos “algo” y no alguien, porque el trabajador es contratado vy empieado
por una institucion cuyos directores son partes impersonales de la empresa”.®

El proceso de abstractificacion tiene raices profundas que se remontan a
los origenes de la era moderna, a la disolucién de todo cuadro concreto de

*2 Ramos, Samuek “Hacia un Nuevo Humanismo”, México, F.C.E. 1962 p. 72.
Fromm, Erich, Psicoanalisis de la sociedad contemporanea, F.C.E, México, 1872. payg. 128.
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referencia en el procese de la vida. En virtud de esta abstraccion, se borran las
relaciones con la singutaridad de las cosas y de las persenas. Por ejemplo cuando
hablamos de un "puente de tres mitllones de pesos, no nos referimos ni a su
utilidad ni a su belieza, o sea a sus cualidades, concretas, sino gue se habla de él
como una mercancia cuya utilidad es el valor en. cambio, expresade en una
cantidad de dinero, por elio en el mundo contemporaneo las cosas se estiman

como mercancias.

Ligado a este proceso de abstractificacion como expresion de Ia crisis moral
de nuestro tiempo se enmarca el fendmeno de enajenacion, entendiendo por
enajenacion “un modo ~de experiencia en que la persona se siente a si misma
como un extrafio. Podra decirse que ha sido enajenado de si mismo”.*

La enajenacion, tal como se encuentra en la sociedad moderna, es casi
total, pues impregna las relaciones det hombre con su trabajo, con !as cosas que
consume, con el Estado, con sus semejantes y consigo mismo.

Por ejemplo el consumismo es uno de los fendémenos tipicos de nuestro
tiempo. Hay una pasion por el dinero, un afan por consumir donde se le da
preferencia al tener sobre el ser. Adquirimos las cosas con el afan de poseerlas,
ias adquirimos para tenerlas,

Por ello ¥ en base a los cambios que Ja sociedad actual ha sufrido, le
corresponderia a la educacion brindar respuestas objetivas y es precisamente la
intencion de este trabajo no sélo dando importancia a la famifia, sino enfender que
es alln mas importante reconocer que ésta, es el elemento clave en la formacion
(o deformaciéﬁ) de individuos ¥ el ambito social, operando en el presente y futuro
de nuestra sociedad.

* Ibidem. p. 133.
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Pues al respecto Lenin sefialé que la funcién primordial del valor consiste
en la transformacion de o ideal en real anteponiende el valor del hombre como

valor superior conciliando con el valor del trabajo”®

Esto es que existe un vinculo necesario en ef que el pedagogo opere en el
punto necesario para fortalecer valores y principios provocando en los padres de
familia la capacidad de cuestionarse frente a una realidad compleja gue se
presenta no solo dentro de la familia sino que contenga relevancia, ante Ia
saciedad.

Por ello es necesario e} acercamiento a la escuela que se presenta en el
siguiente capitulo pues en él, se pretende dejar claro el por qué el pedagogo v la
escuela son responsables de la transmision de valores y principios que debe
permear a la sociedad, pero también de responsabilizar su dinamica v
operativizacibn para crear valores y principios que ayuden a fortalecer las

refaciones padres-hijos colaborando con la creacion del sentido hurnanitario.

Se deja claro que con esta tesis no se pretende cambiar la forma de vida
radical de ninguna familia, pero si mejorarla y asi concretarta en un cambio
significativo para la vida en sociedad presente vy futura que dignifique y resalte los
valores universales del hombre. Con esto es deber pedagégico empezar a
cuestionar lo incuestionable: “la libertad y la igualdad son los valores
imprescindibles que se encuentran mejor atendidos por unos sistemas sociales
que por otros”.*® Asi el pedagogoe debe contemplar no sélo fa transmisién de éstos,
sino debe reflexionar sobre ellos y sus implicaciones sociales, creando en los
padres de familia una actitud critica hacia su propia formacién y educacién,
vislumbrando con ello una dualidad entre el presente y el futuro, pero con reflexién
en el pasado para asi llegar a crear mejores perspectivas de vida ccherentes en
su pensamiento y su accion.

* Educacion ¥ Valores scbre el Senfide de la Educacion. |.E.P.S. El Humanismo marxista ¥ sus
vsalores. Birardi Instituto de Estudios Pedagdgicos Somosaguas. Pag. 40,
Pérez Gomez. “La Cultura Escolar en la Sociedad Neoliberal”. Ed, Morata, pag. 57.
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Pedagégicamente se debe provecar y generar un procesc de reflexién,
buscando asi, espacios para una iﬁtegracién en la vida familiar bien fundamentada
gue rompan con las estructuras ya establecidas y que provoquen un impacto
social en donde una escuela para padres ensefie para ia vida y la construccion de

nuevos valores reflejados en una sociedad.

Asi se podria decir que toca al pedagogo no etiquetar ni & los padres como
“malos” ni a los hijos como "buenos” o viceversa, sino canalizar los mejores
momentos del adolescente y sus relaciones familiares hacia un camino de nuevos
orincipios y valores que den pase a un futuro libre perc conciente en donde se
puede transformar una realidad, comenzando primero por cambiar la menialidad
de las relaciones personales, familiares y sociales fomentando valores que
rompan con esa relacidn lineal que existe dentre del nicleo familiar. Buscando la
pedagogia espacios educativos para construir nuevos principios y valores
educativos que no s6lo queden conceptualizados, sino que trasciendan y figuren
en el nivel de lo real.

Asi en el siguiente capitulo se presenta un acercamiento a la escuela
proporcionande bases metodologicas e instrumentos valorativos de la importancia

pedagogica de realizar una propuesta que promueva los valores en la familia.

Asi se presentara un conjunio de herramientas basicas que como muestra
aleatoria nos demuestran una realidad diversificada que nos permite entender
hacia donde se conduce el eje estratégico de desconocimiento del documento

mencionado.
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CAPITULO lii

'UN ACERCAMIENTO A LA
ESCUELA




3.1 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La investigacion educativa ofrece valiosos elementos para disefar

propuestas que capaciten y orienten a padres de familia.

Englobando a la familia en el ambito educative surgen diferentes
interrogantes, ;S8e necesita aprender a ser padres? ;Exisien escuelas para
padres, que ensefien camo educar a los hijos paso a paso? ;Para qué educar a
los hijos? ;Qué educar? ¢Como educar? ¢En qué situacion educar? 4Son los
padres los dnicos responsables de la educacion?

Cada una de estas interrogantes presentan una idea de la diversidad de
paradigmas dentro de la investigacion educativa. Es por ello que desde una linea
etnografica cualitativa se pretende entender el proceso familia-sociedad, en donde

el objeto de estudio como prioridad son los padres.

“Etimologicamente etnografia significa la descripcion (grafé) del estilo de
vida de un grupo de personas habituadas a vivir juntas. Por tanto (ethnos) que
seria la unidad de analisis para el investigador, no sélo podria ser una nacidn, un
grupo lingiistico, una region ¢ una comunidad, sino tambien cualguier grupo
humano que constituya una entidad cuyas relaciones estén reguladas por la

costumbre o por cierios derechos y obligaciones reciprocas”.*

Por ello la familia es una unidad social que se puede estudiar
etnegraficamente ofreciendo diferentes aliernativas en la descripcion, social, asi
como de los fenomenos educativos inmersos en &, (objeto de estudio del
pedagogo) siendo uno de los mas importantes "los valores” y con elios el papel del
pedagogo como promotor de los mismos dentro de la familia.

7 Migueles Martinez, Miguel. “La investigacién cualitativa etnografica en educacién 3°, Ed. México:
Trillas, 1988. p. 28.
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"El enfoque etnografico se apoya en la conviccion de gue las tradiciones,
roles, valores y normas del ambiente en que se vive se van internalizando poco a
poco y generan regularidades que pueden explicar la conducta individual y de

grupo en forma adecuada”.®

El presente trabajo parte de una interaccién laboral llevada a cabo con un
universo de padres de familia de la poblacién del Instituto Pedagogico
iberoamericano (IPIA), brindando una apertura de espacios a fa reflexion, a la
interaccion y al analisis, tomando como propuesta un curso-alier sobre métodos ¥
técnicas para el buen manejo y operativizacion d_idéctica de la "Guia de Padres”
que se especificara en el capitulo V. '

Se llevd a cabo una investigacion documental en la que se recopilé
informacion acerca de la historicidad de 1a familia como se muestra en el capitule
|, asi mismo se presentan fos derechos y deberes educativos de la familia,
mostrando dentro de ellos los valores considerados como elementos basicos en la
formacion de los hijos, asi como las bases juridicas que sustenta y apoya el
Estado,

De la misma manera se realiza una investigacion en forma delimitada, en la
cual la referencia como objeto de estudio es una institucion educativa particular
que presta servicios desde maternal hasta bachillerato, en el D.F. Delegacién
lztapalapa obteniendo de ella una toma de datos como muestreo al azar ¥y cuyo
estudio practico manifiesta por parte de los mismos una carencia de valores que fa
misma sociedad ha generado y que ha existido durante afios, pero en distintos
momentos historicos, de acuerdo a como cada sociedad vive sus valores y como
los ensefa a sus integrantes. Para construir en la praxis su concepto viviendo los
valores para aplicarlos de acuerdo a los encuestados, la sequia de los mismos
radica en gue debemos ensefiar a las nuevas generaciones primero como se
aplican creando una necesidad de desarrollarse asi mismo y esta diferencia tan

% |bidem. p. 30.
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notable ha provocadoe la omisién intencional o accidental de los antericres debido
a gue se carece de una cultura de entendimiento e interpretacion basada en el
conocimiento del fin Gltimo del hombre que es el bienestar comin y por elle hay un

enfrentamiento entre las actitudes necesarias para tener un comportamiento

adecuado y aquellas habilidades cuales quiera que sean estas para enfrentar las

exigencias de la vida. Y asi pedagdgicamente brindar apoyc educative generando
estrategias de ensefianza que posibiliten a los padres de familia acceder al
conocimiento de los 3 tomos "Guia de Padres” y al analisis del tomo Il el cual
espegificamente habla del nifio de los 13 a los 15 afios, creando un ambiente
propicio para el didlego, fortaleciendo lazos de comunicacion y confianza afectiva
entre padres e hijos a través de las experiencias e inquietﬂdes manifestadas en &l
intercambio de ideas obtenidas en el curso-taller, intentando acabar con la
carencia de conocimientos vy la falta de necesidades para la transmision de valores
reflejada en la actual sociedad en donde hay padres que no saben ¢ na tienen el

suficiente tiempo para desde pequefios transmitir valores a sus hijos.

Aqui el pedagogo tiene la misién de guiar el proceso que se lleva a cabo en
esta propuesta de aprendizaje de acuerdo con los objetivos y ejes de analisis para
gue los padres construyan paulatinamente un nueve proyecto de vida en donde el
acercamiento y la implementacion de valares dentro de la familia se vea reflejado

en la sociedad.

El avance del aprendizaje del padre de familia se registrara medianie la
entrega de cuestionarios en donde la muestra se dividira en dos: una con previa
lectura de la “Guia de Padres” y la otra parte sin conocimiento de los contenidos

del documento.

Dichos cuestionarios son presentados en el anexo de este trabajo e

incluyen:

a) Datos de identificacion del padre,
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b) Nivel de estudios,

¢} Grade escolar cursado,

d) Area de desemperfio laboral,

e) Estructura del contenido de la guia,

f) Preguntag acerca de los temas fratados en la guia; vy
q) Metodologia didactica del curso.

Los 2 grupos elaboraran. una posible estructura de apoyo a cursos para
padres.
El andlisis vy elaboracidn de la propuesta del curso-taller vivencial sera

responsabilidad del pedagogo.

En cuanto al desarroilo del curso-taller se solicitara un tiempo previo para

“dar lectura al documento intentando con ello recuperar los conceptos claves de los

contenidos analizados.

Para la conclusion del curso-taller y la operatividad de 1a "Guia de Padres”,
es necesario que el grupo realice comentarios y sugerencias sobre sus propias
vivencias para la retroalimentacion y el apoyo a los demas.

Esta propuesta pedagdgica parte de una vivencia, en donde como dacente,
primeramente, surge como una inquietud al enfrentarse a la realidad que se vive
actualmente en las familias de la sociedad mexicana partiendo entonces del hecho
de que la familia ejerce un papel de primordial importancia en la conformacion de
todo individuo, y asi las inquietudes actuales de los adolescentes y la falta de
valores y comunicacion siendo estos factores emocionales que influyen en la
autoestima, el autoconcepto, la autovaloracion, el autoconocimiento y provecando
con todo ello un determinante rechazo al desempefio académico y por lo
consiguiente al desempefio familiar. Basta con sélo encender el televisor, con
hojear una revista, con voltear a nuestro alrededor para damos cuenta que
estamos rodeados de aspectos relacionados con la falta de valores y que hay
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muchas cosas que aln desconocemos ocasionando dudas o ideas equivocadas

acerca de los valores dentro de la familia.

Tal es el caso en el que los adolescentes, con la gente que se rodean: sus
amigos y comparieros de escuela son con guienes comparten sus mismas ideas e
informacién sobre los puntos de interés para al mismo tiempo Ia pérdida de
confianza y la faita de comunicacién al interior del hogar es lo que propicia que se
refugien y confien en lo que ven y escuchan en la television, revistas, cine y radio.

Para que exista una orientacion bien encaminada y no haya carencia de
valores es claro que la educacion debe iniciarse desde la constitucidn de la pareja
como se menciona en el capitulo |, continudndose en las distintas relaciones gue
se forman dentro de ia familia; se hace mencion a esto pues en la realidad ia
familia ya en ocasiones no es ef mismo ideal de antes; la pareja hombre mujer
este “ideal” de familia se ha desintegrade muchas veces por distintos factores
como el politico econdmico, social y el mismo laboral, sin embargo no podermnos
dejar de lado el hecho de que en la familia se educa con las conversaciones,
actitudes, formas de trato entre sus miembros y gue en muchos casos solo le toca
esta tarea a Ja mujer {madre) en el caso de madres solieras o divorciadas ¢ al
padre en la misma situacion constituyéndase como los primeros “profescres” de
sus hijds; por ello les corresponde ser los primeros educadores y promotores de
valores al interior de la familia. '

Sin embargo nc fodos los padres (sélo y en pareja) cumplen
concientemente con esta tarea, y se convierten-en transmisores de los mitos,
tabltes y perjuicios que les ha marcado fa sociedad. El no abordar un tema de
sexualidad por ejemplo representa para los hijos la imposibilidad de establecer
una comunicacion real con sus padres y buscar en ofros medios informacion, los
cuales lejos de brindarles soluciones claras los confunden al privilegiar en sus
contenidos intereses de todo tipo menos educativo.
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Existen padres que no logran aprovechar ni propiciar las experiencias
cotidianas conteniéndolas como lo que se le va presentando a lo largo de su vida
que son de interés para los hijos adolescentes, muchas de las cuales, puede ser

utilizadas enfocandolas al conocimiento y al aprendizaje de los valores.

Otros reflejan carencia de conocimientos asf como la falta de necesidades
para su transmision, esto quiere decir que hay padres que no saben lo suficiente
de como abordar temas acerca de valores o no cuentan con las habilidades
necesarias para transmitirselas a sus hijos. Siendo este el momento en donde
debe entrar el papel de la escuela y en elia el pedagoge como apoyo al promover
valores en la familia para lograr una educacion integral.

Es necesario resaitar que la educacion en apoyo con pedagogos no se

_limita sdlo a informar sino también a orientar y confribuir en la formacién de

valores propios de los integrantes de una familia. De esta manera podemos
determinar que los agentes mas importanies en la educacion de los individuos
son: la familia, los amigos, los medios de comunicacién y las instituciones
educativas.

En lo que refiere a la escuela lo mas indicado seria llevar un ritmo de ¢clase
con los padres de familia en el cual se tratan aspectos mas que informativos
vivenciales que se enriquezcan de experiencias y con una orientacién didactica al
respecio, gue forme e informe al mismo tiempo.

La participacién del padre y de la madre es diferenciada en la educacién de
los hijos, a través de la cual ademas se van interiorizando los modelos de
comportamiento deseables y permitidos en la sociedad, por ello lo recomendable
€s gue en esta propuesta de la misma forma el padre y la madre participen de
igual interés en la promocion de valores en la familia obteniendo paralelo a ello el
mayor provecho de la guia de padres y de las distintas posturas que giran
alrededor de los temas en ella contenidos asi como su repercusién en la sociedad.
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El pretender en este trabajo una propuesta pedagogica que posibilite la
comunicacitn padres — hijos, implica reconocer la parte operativa y didactica de la
guia, el facil acceso a su informacion v pedagégicamente buscar los aspectos
metedolégicos de [a misma, a fin de que de una manera general se cencientice de
la problemética actual y de falta de comunicacién ya antes mencionada entre
padres e hijos donde diversos grupos y sectores conformados por sujetos sociales
confrontan de manera cotidiana sus intereses.

Esta guia intenta centribuir a la satisfaccion de una de las principales

necesidades de los padres de familia: la educacién de los hijos, sin embargo en
momentos parece ser que nos hemos olvidado que los padres necesitan cada vez
mas de conocimientos para cumplir adecuadamente con su dificil tarea.

Por otra parte al ser la educacion un pilar importante de una nacion, ésta

debe llegar a todos los niveles incluyendo aguellos en los que se piensa

errdneamente que ya no es necesario un conocimiente nuevo o actualizado de los
temas en los que se desenvuelve la funcidn de cada parte integradora de la
familia, Dejando a un lado sobre todo el ambito humanc que hay en nuestros dias
es indispensable retomar para poder emitir juicios que coadyuven a una mejor

armonia famifia-sociedad.

Es por todo lo anterior que la presente tesis pretende ‘manifestar eﬁ el
campo de la pedagogfa, la necesidad social inmediata de que se propongan
cursos de orientacion y escuela para padres operativizando los mismos y no
dejandolos a simples libros o documentos, fomando en cuenta fa factibilidad de
estos, subrayando una vez mas que para un padre de familia sera indispensable
fomar Jas experiencias y vivencias de otros con la Unica finalidad de hacer més
viable, eficiente y agradable la tan dificil tara de ser padre y de transmitir valores
dentro del hogar para reflejarlos en la sociedad, impulsando con ello a través de
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un muestreo la gran importancia que tiene hoy en dia la comunicacion e

integracién familiar.

En lo gue respecta a la guia de padres, es un paquete de tres tomos gue
contienen informacién acerca de orientacion a padres de familia para la solucidn
de los problemas y retos que enfrentan durante las etapas de crecimiento v
desarrollo de sus hijos, desde el nacimiento hasta la adolescencia.

El primer tomo abarca la etapa desde el nacimiento hasta los 5 afios; el
segundo de los 6 a los 12 afios; y el tercero, de los 13 a los 15 anos.

Estos documentos fueron editados en conjunte el Sindicato Nacional de
Trabajadores de ia Educacion (SNTE) y la fundacién Vamos México precedida por
Martha Sahdn de Fox, esposa del presidente de la Repiiblica.

Si bien los tres tomos que confonman esta Guia de Padres, buscan brindar
elementos a los padres c'[ue' les sean de utilidad para entender las diferentes
etapas del crecimienfo y desarrollo de sus hijos, permitiendo una mayor
comprension hacia los mismos, porque no ofrece los elemenios reales que
permitan a los padres mexicanos disfrutar mas de sus hijos y ser mejores
acompafiantes en ef camino de los hijos hacia la madurez durante los afios claves

de su crecimiento,

Esta propuesta pretende gue estos libros ¥ su contenido sean herramientas
y estimulos para propiciar la reflexion, basada en experiencias y que en el caso de
ia -escuela, ésta sea un espacio de ofrecimiento de actividades sencillas y
didacticas en donde la familia y la institucion se brinden mutuo apoyo con algunas
orientaciones promoviendo al unidn y los valores familiares, el didlogo y lograr asi
una relacién de confianza, respeto y aceptacion entre padres e hijos, pues los
valores y el efecto que en este taller se aprendan y asimilan, reanudara
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capacidades para dar y relacionarse con los demas asi como para aprender a ser

salidarios en sociedad.

A su vez es de igual manera no dejaf de lade que en la presente
investigacion se utiliza {a etnografia pues es claro que la investigacién educativa
cada dia esta mas centrada a estudiar diferentes unidades sociales en pequefas
dimensiones que permitan entonces una observacion directa, tal es el caso de un
grupo de padres de familia con hijos adolescentes en edades de los 13 a los 15
arios, y asi metodoldgicamente el método etnografico permite la observacion
activa a través de un cambio cualitativo en donde el investigador (en este caso el
pedagogo) se interese por cambiar las actividades propias, cognitivas
indirectarmente con los padres de familia, rompiendo per una pare la actividad

natural que fomente en cierto grado la familiaridad.

Es trascendental gue en la etnografia el investigador obligue a abandonar a
los padres de familia por un momento su actividad natural rutinaria (casa-trabajo}

Considerando el enfoque cualitativo de esta investigacion se presenta
variedad de métodos y técnicas como [a cbservacion y a los padres de familia, la
entrevista abierta y la consulta documental, comprendiendoc asi los
acontecimientos en términos de significados socialmente compartidos utilizando
los resultados ya en forma escrita descriptiva.

En la investigacién etnografica se definen los objetivos de estudio
expresados claramente pues en la educacion frecuentemente se deduce a la

contribucién del conocimiento en una forma original.

Los objetivos estan orientados a sefialar un centro de atencion "apuntando
a captar personas interesdndose en sus valores, creencias, motivaciones,
anhelos, formas de vida y de interaccion social, recogiendo informacién buscando

interpretar y comprender las significaciones que las personas dan a las cosas, a
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las relaciones con otras personas y a las situaciones en las cuales viven, como

también los sentidos ocultos que emplean en el diario vivir”.%

En la investigacion etnografica hay asi mismo una recoleccién de datos
sistemética desde la propia observacion, las entrevistas y consultas a documentos
refiriéndose al trabajo de campo. Los datos recabados tendran que ser
significativos para el logro de objetivos prefijados, para poder confirmar las
hipotesis. En el presente trabajo el analisis y la interpretacion de informacion se
encuentran ligadas permitiendo asf una comprension analitica de Ia situacion.

“‘Se empieza a denominar, etnografia a una descripcién monografica de
gente ethnoi (del griego "ofros”). En esta época aparecieron una serie de
r 3

biografias de bebés”, siendo el autor mas destacado Charles Darwin {1808-1841)
el cual convirtié ta biograffa de un bebé en un documento legitimo”.%

Por ello en esta propuesta se intenta un analisis profundo del
comportamiento de ciertos sujetos y su significado en la interaccidn social diaria,
incluyendo [a participacién con los sujetos en un curso-taller, registrar las
experiencias mediante notas y recogida de evidencias documentales {Guia de
padres) reflexion analitica de los registros vy Ja documentacion obtenida asi como

la descripcién utilizando la narracion.

Esta investigacion metodologica estd orientada a una relacion causal
(causa-efecto) sefialando como causa la falta de habilidades individuales de cada
uno de los participantes en la sociedad mexicana actual y cuya conducta produce
un efecto negativo en la sistematica de interpretacion de las nuevas generaciones
que ne sen formativas y muchos menos participativas y este desenlace conductual
genera la falaz aplicacién de los valores.

* Briones, Guillermo. “La Investigacion Social y Educativa”. Madulo |. Convenio Andras Bello
Bogota, 1998,
* Bisguerra, Rafael. “Métodos de Investigacion educativa. Edic. GEAL, Espaiia p. 254,
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Recordando que cada valor es un ideal en las distintas sociedades de la

historia y por ende el calificativo que la gente intenta crear.

En este orden de ideas, un valor puede tener distintos enfoques vy puntos de
vista; en el sentido ético y Humano un valor es una cualidad humana que el
hombre idealiza de acuerdo a diversas conductas, segun Aristoteles. Verbigracia
los valores éticos y civicos como la libertad, patrictismo, etc.

Un punto de vista econémico: cantidad que se paga por un bien o servicio,
de acuerdo a lo manifestado por Karl Marx.

Cultural: Conjunto de ideas, principios y tendencias que redundan en una
idiosincrasia que manifiesta el tedrice del Estado Hans Kelsen; sin embargo al
existir una diversidad de connotaciones y términcs relacionados con los valores la
presente tesis se referira Unicamente al punto de vista de la mencionada en

primera instancia,
3.2 SELECCION DE LA MUESTRA

Para la realizacion del presente trabajo se toméd como muestra la poblacion
de padres de familia con hijos adolescentes en edades de 13 a 15 afios.

Para la realizacién del presente trabajo se decidio trabajar con peblacidn de
una institucidn educativa que brinda servicios a diferentes niveles como (o es
desde maternal hasta bachillerato. Esta institucién es el Instituto Pedagdgico
lberoamericano, seleccionando una muestra de padres de familia con hijos
adolescentes en edades de 13 a 15 afios, es ef caso de adolescentes que cursan
el nivel secundaria, siendo una muestra representativa para la elaboracién de esta
propuesta de trabajo un grupo de 50 sujetos, tomando en ellos una metodologia
cualitativa, realizando una investigacion interpretativa.
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3.3 APLICACION DE INSTRUMENTOS

El Instituto Pedagdgice Iberoamericano se ubica en la calle de Campesinos

# 134 Col. Granjas Esmeralda entre eje 3 Ole. Y calzada de la viga al sur de la

ciudad, 1a poblacion del Instituto es de 1000 alumnos prestando servicios desde el

area de maternal a bachillerato, incorporandose hasta el nivel secundaria a la SEP

y el nivel bachillerato al Colegic de Bachilleres.

A continuacién se presenta el organigrama de! Instituto.

INSTITUTO PEDAGOGICO IBEROAMERICANO

DIRECCION GENERAL
e [ e
DIRECCION KINDER DIRECCION PRIMARIA DIRECCION SEC. Y
l BACHILLERATO
COORDINACION COORDINACION COORDINACION

N

Z

COCRDINACION INGLES

I

CENTRO DE COMPUTO

PERSONAL DOCENTE

-

DEPTO. PSICOLOGIA

CONTADOR

ACTIVIDADES

EXTRACURRICULARE




Dentro de este contexto de organizacion tenemos que en el IPIA existe una

poblacion considerable de alumnos, personal docente y administrativo.

En el caso de esta propuesia de trabgjo se tomdé como muestra a la
poblacion de padres de familia de 1er. afio de Secundaria, siendo esta una etapa
crucial en ia vida del ser humano pues es en la adolescencia en donde surgen los
cambios fisicos y psicolégicos mas notables en el ser humano y es aqui en donde
los padres de familia se encuentran con limitantes al no saber qué hacer y como
acercarse a sus hijos adolescentes donde muchas veces sus actitudes los
desconciertan llevandolos u orillandolos a no presentar mayor interés en los
cambics qu_e demuestran los jovenes; 10 que en no mucho tiempo repercute en
sus relaciones familiares y hasta en su integracién y aceptacién a la sociedad.

Es por ello que en este apartado se presenta una vision general del
pansamiento de los padres de familia a través cuestionarios aplicados
previamentie a la propuesta de trabajo {curso-taller) para padres de famiiia.

Tomando estos instrumentos comoe veridicos y necesarios para obtener un

andlisis se presentan a continuacién, una clasificacion de los instrumentos

utilizados {cuestionarios) asi como sus indicadores,

73




CUESTIONARIO 1

PREGUNTA

INDICADOR

. ¢Conoce Ud. la Guia de padres,

Conocer el porcentaje de padres
de familia que conoccen el

contenido de la guia,

. ¢Qué opina Usted?

. ¢Tiene tiempo necesaric para
leer este tipo de textos?

identifica y reflexiona aspectos
econdmicos, politico culturales e
ideologicos.

.- Estaria dispuesto a asistir a un
curso-taller, donde se de a
conocer la gufa de padres en una
forma dindamica y efectiva para
ayudarle a comprender mas a sus
hijos adolescentes.

Reconoce la necesidad de utilizar
diferentes medios para hacer
efectiva vy real Ia informacion
manejada en fa guia,
Establece situaciones
comunicativas con otros padres
de familia para transmitir

experiencias.

. Le gustaria que se diera en Ia

escuela de su hijo.

Comunica ideas y sentimientos a

través de la Institucién Educativa.
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3.4 ANALISIS DE RESULTADOS

Dentroe del andlisis de estos cuestionarios se refleja mucho de mi
experiencia laboral, es interesante observar come a través de varias generaciones
de trabajar con nifics y adolescentes, los papas casi siempre presenian las

mismas angustias y preocupaciones.

Es claro que el paso de primaria a secundaria suele ser dificil por diferentes
situaciones; pero sobre todo el cambio educative (de maestros y tareas) aumenta

el trabajo y la edad de los muchachos.

Los 12, 13 y 14 afios no es la mejor edad para demostrar interés en los
conocimientos intelectuales debido a los cambios que presentan los adolescentes
a nivel fisico, intelectual y emocional.

A la vez hay que considerar y aceptar que en casa comignza a vivirse cierto
desacuerdo entre el hijo que estd creciendo y los papas que ne lo pueden
entender.

Creo que la escuela es un lugar ideal para que los padres de familia tomen
conciencia y prevengan situaciones, dada la etapa que comienzan a vivir sus hijos,
E¥ hablar con otros padres de familia que estan viviendo la misma situacion, ayuda
a disminuir ese sentimiento de asombro que viven los papas al descubrir un nuevo
hijo, el que ahora es un adolescente y ya no un nifio,

A continuacién se presenta graficamente una interpretacion cualitativa y

cuantitativa de los resultados obtenidos de los cuestionarios aplicados a los
padres de familia.
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Resultado de la prueba aleatoria presentada en una poblacion de 90 padres

de familia de!l Instituto Pedagogico Iberoamericano.

ENCUESTA 1

conocen [
guia

no conoce:

asistancié
cursoc

no asiste

posibilidal
curso

——N° dé personas entrevistadas

RESULTADOS DEL SONDEO

La presente grafica muestra los resultados del sonde aplicado a los padres
de familia de 1° de Secundaria del Instituto Pedagogico lberoamericano; los
resultados que nos aroja demuestran primeramente el desconocimiento de los
padres de familia a Ja lamada “Guia de Padres”, a pesar de su masiva difusién, la
falta de tiempo para leer este tipo de documentos, por diversos aspectos, como la
faita de cultura del mexicano hacia la jectura, conservar un status econémico, por
bombardeo de medios masivos de comunicacion entre otros factores,

Sin embargo destaca asi mismo el interés por asistir a cursos para padres y

acrecentar su conocimiento y transmision de valores al interior de la familia.
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El cuestionario se presenta completo dentro de los anexos de este trabajo.

ENCUESTA 2

1). ¢ Esta preparado para ser padre de acuerdo con lo anterformente sefialado.

no lo ¥
Ho

——N° de entrevistados

Respuestas

De acuerdo a los resultados mostrados es evidente el desconocimiento y la
actitud impropia manejada por fa mayoria de padres encuesiados en relacion al
conocimiento del documento; motivo de ésta investigacion y cuyas conductas
reflejan la falta de motivacion por factores de tiempo, economia y sobre todo de
convivencia familiar.
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2}. ¢ Sabe qué significa educar integraimente?

—+-N° de personas entrevistadas

Respuestas

Dadas las evidencias del muestreo surge la inquietud de presentar un
programa de curso que relacione la educacion de los hijos en 1a escuela y la
familia para entonces producir un cambio cualitativo ¥ de interés social que de

forma a la educacion integral, en forma general ésta es la eropuesta del trabajo.
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3). ¢ Esta documentado acerca de los valores y lo que implica su promocién en la

familia?

: 3.
Z g
a

—+—N° de personas entrevistadas

Respuestas

Es evidente que el documentarse acerca de algo implica, tiempo, inversion
y una conciencia que el pueblo mexicano no tiene acerca de la importante tarea al
formar valores dentro de casa para exteriorizarlos a la sociedad en general, asi
como la busqueda del bien comdn a través de la armonia y la buena educacién
que muchas veces es propiciada por la propia economia familiar. Es la evidencia
que nos arrojan los resultados obtenidos en esta estadistica.
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4). i Sabe qué es un valor?

—e—N" de personas entrevistadas

Respuestas

En el resultado obtenido a esta pregunta se visualiza un alto indice de

aprobation al conocimiento de los valores més no queda clara la aplicacion de los
mismos al interior de la familia.
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5) ¢ Qué tipo de valores le gustaria que persistiera en la vida de sus hijos? Elige 3

respuestas
a) Econémicos { ) b) Fisicos { )
c) Sociales ( } d) Afectivos ( )
e} Intelectuales { ) f} Estéticos { )
q) Eticos ( ) h) Religiosos  { )

econdmicos
fisicos
sacia
afacti; :
intelact
aztéticos o
éticos
roligig

——N° de personas entrevistadas

Respuestas

Son 8 los valores manejados en la presente estadistica obteniendo como
prioritarios ef valor de la inteligencia, es decir los intelectuales, los econdémicos en
segunde lugar vy los afectivos en tercer lugar, siendo ellos factores y eles
directrices a la realizaciéon de una propuesta pedagogica que oriente a padres de
familia en la ensefianza de vaiores,
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6) Su comportamiento transmite este tipo de valores.

60

50

40

30

20

e

Si
No

;.
t
L3
[
&
~
L

——N° de personas entrevistadas

Respuesias

Es claro que lo demandante con caracter de urgente en la sociedad

mexicana es la falta de transmision de valores implicando efectos subsanables

con la disposicién conciente y la asistencia a cursos para padres que propicien

nuevas conductas en el individuo.
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La clara carencia cultural por la lectura es mas que evidente en los
resultados arrojados a estas respuestas son fundamentados por distintos motivos
como el no tener la llamada “Guia de Padres”; la falta de tiempo para leerla; e
incluso la presentacién del mismo documento, el cual presenta una letra
demasiade pequenfa v sus soluciones mas que obvias, conllevan a la apatia por
sentarse y darle la importancia debida a la lectura de la guia. No dandc con ello la
requerida y tan necesitada inmersion de valores a la familia,

Pues anteriormente ya se menciond como ha evolucionado la familia a
traves del tiempo, pero en la actualidad la situacidn econdomica por la que
atraviesa el pais hace enfrentar a los mexicarios a un problema muy grave, como
el que la poblacién no tiene suficiente acceso a ocupaciones bien remuneradas, tal
problema traz como consecuencia que los mexicanos no satisfacen las
expectativas de crecimiento econdmico que ya en su momento dio lugar al
proceso de cambio estructural acompaitado de fuertes flujos de capital

provocando con ello cambio en las familias mexicanas.

La desintegracion familiar en la sociedad mexicana y la casi nula
promocidn de valores al interior de la misma, acrecientan asi el interés por
compartir experiencias y buscar soluciones que propicien la comunicacion abierta
con los hijos adolescentes, asi como la confianza y el respeto externados
posteriormente a [a sociedad.

Por ello &l siguiente capitulo nos presenta una propuesta pedagdgica a
través de un cursodaller a padres con la finalidad pedagogica de promover
valores al interior de la familia conllevando a una educacion integral del individuo
{ios hijos) en la cual ya no exista la fragmentacion del cenecimiento propiciada por
aspectos ideologicos, politicos, cuiturales y econémicos principalmente.
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CAPITULO IV

PROPUESTA PEDAGOGICA
LA GUIA DE PADRES: EN ACCION “CON
ADOLESCENTES”



4.1 PROPOSITO GENERAL

Orientar a los padres de familia en la resolucién de problemas a los que se
enfrentan con hijos adolescentes en el Instituto Pedagogico iberoamericano, a
través de un curso-taller vivencial.
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4.2 INTRODUCCION

En el primer capitulo® se abordé tomada del pancrama histdrico de la
familia desde el surgimiento y la evolucidn del hombre, hasta conformar a la

familia actual como &l pilar social mas importante en la vida del ser humano.

Como ya se sefialé 1a familia no siempre ha existido como tal, surge en un
_escenario historico, politica y social y lleva inmersa una evolucion desde las
comunidades primitivas, la iniciacion del lenguaje, hasta llegar a las més dificiles y

complejas formas de refacionarse y sociafizarse de los grupos humanos.

Por ejemplo en las antiguas sociedades como la esclavista, la romana y ia
griega, se formaba la "familia patriarcal” integrada por el padre que era el principal
responsable de la vida de su esposa, hijos y esclavos dandc como resultado la

“familia patriarcal monogamica’.*

Con todo un pancrama histérico pedagogico se pretende dar respuesta al
porqué la familia siendo formadora de sujetos tiene como proposito principal

proveer de educacion a los hijos, siempre bajo determinados valores humarnos.

En este caso el papel del pedagogo como promotor de vaiores en la familia
entra en accidn, al pretender alcanzar una mejor integracion y formacion
intrafamiliar mediante un proceso de interaccion entre el nifig, la familia y Ia
escuela, reflejado posteriormente en 1a sociedad, por medio de un curso-tailer que
de forma didactica y vivencial explique diversas formas de comunicacion ¥y

acercamiento de los padres con los hijos.

En este sentido se puede considerar la formacién del nific como un ser

humano con moral y con valores bien fincados para posteriormente construir un

& Capituio |. Visién Historica de la Familia.
82 ¢ of Antecedente de fa Familia Modema en la Cuitura Qccidental, se caracteriza porque |2
figura prependerante es el padre. Vid. Sanchez Azcona, Op. Git. Pag. 19.
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determinado tipo de familia reflejandose en una sociedad mucho mas justa y
menos discriminatoria.

Por todo esto se considera que los valores y la responsabilidad son los gjes
esenciales en la educacion integral del individuo.

Sin embargo actualmente la cultura mexicana principaimente dentro de
nuestro contexto urbano y gracias a la masificacion e industrializacién ha venido
desechando la moral tradicional y los valores para sustiuirlos por diferentes copias

de ofros pueblos y culturas perdiendo su verdadera identidad, justicia y respeto
hacia los demas. ’

: Los actuales y muy en voga “valores” que existen no presentan ning(in valor
ético, iodos son encaminados a lo material, los superficial como el "yo"; el
individualismo el egocentrismo, el consumismo la moda o la onda en los jovenes

" como los "cholos” con los pantalones debajo de la cintura y el tiro colgado, asi
como los tatuajes, las rastas, los areies en diferentes pares del cuerpo, las dietas

etc. para lo que al respecto Fernando Savater dice:

“Lo joven, la moda joven, la despreocupacidn juvenil, el cuerpo
agil y hermoso, eternamente joven a costa de cualquier sacrificio, -
dietas y remiendos, la espontaneidad un poquito caprichosa; el
deporte, la capacidad incansablemente festiva, la alegre
camaraderia de la juventud son los ideales de nuesira época. De
todos quiza, pero es gue en nuestra época no hay otros que les
sirvan de alternativo mas o menos resignada”.®*
Con lo anterior no cabe la menor duda que al preguntarnos jQué pasa

cuando algin miembro de la familia no cumple con alguna regla? ¢Como

% Savater, Fernando, “E! valor de educar” Instituto de Estudios Educativos y Sindicales de
América. México, 1997. pag. 67.
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podemos distinguir lo que es correcto o lo que es incorrecto? Estamos haciendo
planteamientos que emergen del campo de la ética, de la educacion y por ende de

ios valores, y que en este caso son estudiados y promovidos por el pedagego.

Pues el hecho de entenderlos o intentar dar respuesta positiva y objetiva a
ellos es lo que de manera propositiva nos lleva a la realizacién y operativizacion
de esta propuesta pedagégica en donde lejos de hablar de la ya mencionada
familia, es mucho mas importante reconocer 1a importancia del conocimiento y
comunicacion en la creacion y formacion de peguerfios individuos y su refiejo en

jos ambitos social y educativo.

Siendo aqui en donde entra el pedagogo poniendo en practica los
conocimientos conjuntos adquiridos a fravés de sus anocs de estudio promoviendo
métodos didacticos con herramientas que promuevan las interrelaciones familiares
mas cordiales y respetuosas pero teniendo la propia realidad como ejemplo.
Orientando a los padres a reconocer sus propios valores, siendo que mama y
papa vienen de familias distintas y al unirse, tienen gue marcar sus propias
normas morales y valores, los cuales quieren transmitir a sus hijos, reconociendo
obstaculos y limitaciones, e intentando juntos encontrar soluciones reales de

acuerdo a su proposicion social y al momento historico en que viven.

Con todo ello sabemos ya que la familia le da al nifo un sentido de
pertenencia; lo hace sentir que tiene un lugar propio y que es unico y valioso. Sus
jogros dependeran, en mucho, de la confianza, seguridad en si mismos,
conocimientos y destrezas que vayan adquiriendo con los estimulos y con lo que
ios padres sean capaces de brindarles a lo jargo de su vida.

4.3 ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Considerando las caracteristicas familiares y sociales de los individuos, ya

antes mencionadas, asi como del grupo de padre de familia especificamente del
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Instituto Pedagégico |beroamericanc y principalmente los adolescentes. Se
plantea un curso-taller, siendo importante safialar que con dinamicas se
relacionaran todos aquellos aspectos enfocados al proceso de ensefanza-
aprendizaje, los cuales son influenciados por modelos de comunicacion, valores,

disciplina, habitos y educacion, entre otros.

Este curso-taller se divide en técnicas de integracion, actividades
cognoscitivas y afectivas. De las cuales se retoman experiencias reales vividas
dentro de diferentes familias planteando como una actividad nueva y de apoyo la
promocion de valores a través de la “Guia de Padres”.

Para la elaboracion de este cursc-taller se conté con el apoyo de docentes
y administrativos del Instituto Pedagégico Iberoamericano asi como de los padres
de familia con hijos que cursan el de nivel medio de educacion -y de diferente
informacicn bibliografica.

Antes de adentrarnos en el tema, cabe destacar que las autoridades det

Instituto Pedagégico |beroamericano con la finalidad de buscar medidas que

eleven la comunicacion v los valores al interior de la familia asi como la gran

preocupacién por elevar el nivel educativo a traves del conocimiento de los

alumnos han mostrado gran apoyo a la realizacion de este trabajo.

E! que se hace notar, con el proporcionar material didactico como gises,
borrador, pizarron, papel, lapices, cartulinas, candn para computadora, acetatos y
su proyector, asi como videos utitizados con fines didacticos.

Se da la libertad de estructurar el programa del curso-taller de acuerdo a ias

caracteristicas y necesidades demandadas por la poblacién de padres de familia
ast como a los intereses y finalidades propios de [a institucion.
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Pretendiéndose apoyar con este frabajo no solo a la poblacion del 1PIA
(padres) si no, también a docentes y administrativos, esperando que conferme se
vaya difundiendo, se entable comunicacion con otras instituciones educativas para
poder lograr una verdadera utilidad y promocién de valores a través del

documento “Guia de padres”. Para elio a continuacion se presenta el contenido
tematico de los 3 tomos para posteriormente enfocarnos sélo en el que nos

corresponde tomo 3 de 13 a 15 afios.

4.4 LA METODOLOGIA DE LA PROPUESTA

Para cumplir los objetivos propuestos acorde a lo anteriormente descrito, en '

la presente propuesta, se presentara a los padres de familia informacion de
utilidad para la vida familiar, propiciando en ellos un cambio de mentalidad al
‘brindarles consejos practicos gue provoequen actitudes educativas -nuevas, el
analizar los problemas de la realidad que afectan a ia familia.

Biisqueda de estrategias que desarrollen en los padres: adaptacion, nuevos
_aprendizajes y la propia investigacion, mediante un andlisis critico de sus acciones
brindando entre elios mismos informacion ¥ respuestas a sus propios problemas e
intereses.

A través de técnicas y dindmicas de grUpos se pretende posibilitar la
naturalidad y la espontaneidad de padres de familia antecediendo e} sentimiento
mismo de si ser aceptados por ofros padres con el mismo o semejanie tipo de
problemas, garantizandose asf diferentes sentimientos como la seguridad, la
solidaridad; el compartir charlas, problemas, produccidn aceptacion y lejos de ser
ya uh grupoc heterogéneo reflexionar con sus cambios de conducta y de actitudes.

Pues es evidente que la educacion va encaminada especialmenie a

conseguir la formacion integral del sujeto pretendiendo con ello en el presente

trabajo, que esta educacién reciba influencias positivas de un conocimiento de
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nivel pedagégico en donde las aptitudes especificas y las motivaciones conlleven
a situaciones concretas ya sea favorables yfo desfavorables propiciando un buen
clima familiar y educativo pues ‘La Pedagogia es anie tedo una practica reflexiva
de la educacion, gue se apoya en un saber que se quiere transmitir en una
habilidad que facilita esta transmision™ y asi no es dificil entender gue es la
Pedagogia Ia base metodologica de la practica educativa pues es quien posibilita
al educando (padre de familia) la capacidad de ligar todos los acontecimientos que
el hijo adolescente sufre ¢omo individuo y miembro de una comunidad familiar,

escolar y social, involucrando la situacién académica y personal de cada individuo.
4.5 CAPITULADO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

4.51 PROPUESTA

iBienvenidal

Propdsito: Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de su papel
como padres.

Introduccion. Presentacién de instructores y bienvenida a los padres por
pare de los directivos del Instituto.

Presentacion dei proposito general del curso, asi como la metodologia a
seguir y la evaluacion del mismo.

Técnhica ¢Quién soy?

Material: % hoja de papel, tapices, alfileres.

Se describe en media hoja de papel, a forma de redaccién, algunas

oraciones gue expresan un pequefio retrato de si mismos. Se coloca en las

% HEBESSE. Met. al. introducscidn a la Pedagogia p. 18

88



solapas,

se da tiempo para la leciura simultanea y en silencio después de los

ejercicios de memorizacion d nombre, se analiza cudles han sido los principales

intereses que han expresado en la presentacion.

F = familiares

R = recreativas

P = politicas etc.

En este momenio es preciso planear las expeciativas del curso que inicia

terminando con la participacion abierta del grupo.

Técnica: “Imagen”

Material: 1 barra de plastilina, hojas blancas o tablas de madera y un paliacate por

persona.

Desarroilo:

Se reparte la plastilina y fa hoja blanca por participante.

Se les pide que suavicen la plastiina sobre la mesa, S€ relajen vy

guarden silencio.

Después de Unos instantes se les pide que cubran sus ojos ¥y

permanezcan asi hasta que se sefiale.

E] instructor los invitara a relajarse los invitara a relajarse, respirar
profundo y hacerse concientes primeramente de los ruidos externos,
después de los que hay en el saldn y enseguida de lo que llevan dentro

de si, su respiracion, sus manos, su voz, etc.

El instructor relatara entonces lo siguiente: “Imagine que es un escultor,
en sus manos que tiene un trozo de barro con el que disefiara un ser

humano... ahora comience”.
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. Es recomendable que mientras construyen el ser humane se acompafie

el trabajo con misica suave.
Otorgar de 10 a 15 minutos

- Cuando el tiempo concluya, indicar respiren nuevamenie Y expiren
lentamente para relajarse, entonces se indica que se descubran los ojos,

continG:en en silencio y no le agreguen nada a su escultura.

» ¢ Como nos sentimos al ir formando nuestra ser humano?
» Mi creacion se parece a lo que pense.

» Me gustd lo que hice... s como lo imagine.

- Después de que algunos padres contestan estas preguntas, se les
indica que la mascara o el paliacate es el “desconocimiento gue
tenemos de como formar a nuestros hijos y precisamente el curso nos

servira para trabajar aguello que no nos ha satisfecho.
Encuadre del curso:

Basandose en la experiencia anterior y habiendo concluido en ia
importancia de que se preparen cada dia para ser mejores padres se plantea el
encuadre del curso.

- Reglamento
- Horario de entrada y salida

. Presentar el temario ante los papas y definir entre ellos que aspectos

faltan por tratar, para terminar con los lineamientos de las sesiones.
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MODULO I
4.5.2 Tema 2: Adolescencia pericdo intenso en la convivencia familiar

Propasita. Clarificar de una manera espontanea, ante st mismo y ante los
demas, las acciones y actitudes gue generaimente representan ciertos obstacuios

en la refacion con los demas.
Técnica; "Dialogo espontaneo”

intervienen por parejas en la representacion, pues siempre se trata de

didlogos.
Todos tienen que intervenir representando un rol:

Mecanica. Se preparan papeletas. En cada una se han escrito dos “roles” a
representar. El tema es libre en cada uno.

Ejemplo:

1. Papa autoritario — hijo rebelde
nama autoritaria — hijo comprensivo
Maestro - alumno
Actitud machista — actitud infantil

Actitud machista - actitud que trata de ser madura, efc.

gk N

. Se escogen al azar las papeletas.

. Se dan 5 minutos para que cada pareja disefie un dialogo por el que los
demés puedan deducir el papel que desempenan.

. Se comenta en grupo sobre cuales serfan algunas formas adecuadas
para solucionar los conflicios que lleguen a representarse en estos

casos.
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Sugerencia: En esta dinamica puede existir variedad de modalidades, por

ejemplo:

+ Que dos parejas sin saberlo representen un mismo papel.

e Que se presenten & lugar de roles, conflictos reales de dialogos padre-hijo;
padre-madre; madre-hijo.

+ Que se presenten dialogos de diferentes épocas: ejenﬁpio: un permiso ¢Cual
sera el didlogo hace unes afios? s Cual se espera ahora sea el didlogo con les

hijos?

La adolescencia es un periodo intenso, especiaimente en la convivencia

familiar

Es comtin que Ja adolescencia de los hijos coincida con un momento en que
los padres entran en la segunda mitad de la vida'y experimentan una crisis que los

obliga a dejar atras los valores de la juventud y asumir jos de la madurez.

Tienen que prepararse para este tiempo de desequilibrio. Necesitan
enfrentar su propio desconcierto, sus propios miedos y resistencias y, al mismo
tiempo; manejar con seriedad y con amor jas contradicciones y vaivenes
emocionales de los hijos; aprender a soportar sus criticas, reclamos y saber

prorover su independencia.
El adolescente requiere alejarse del contexto familiar y marcar cierta
distancia de sus padres

Los hijos necesitan tomar su camino, establecer sus propias relaciones y

decidir sus proyectos. Para lograrfo tienen que separarse de los padres Yy

encontrar un nuevo iugar en la familia y en el mundo,
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El proceso de crecimiento del adolescente es dificil y complejo, suele darse
en medio de enfrentamientos, pero también constituye una cportunidad excelente,
para jos padres, de corregir efrores pasados y aprender juntos con nusstro hijos
nuevas formas de comunicarse ponerse de acuerdo y solucionar los conflictos por
medio del dialogo.

Acompaiiar a sus hijos a su camino a la independencia, supone compartir
con ellos sentimientos, ideas e intereses, divertirse juntos y darse mutuo apoyo y
consuelo; pero también dejarlo ir, saber respetar su privacidad y favorecer su

relacién con personas ajenas a la familia.
La amistad es fundamental en la vida del adolescente

" Un amigo es un tesoro invaluable para el adolescente, es un impulso para
su desarrollo, una fuente de afectb y un motivo de alegria, eleva su autoestima
pues los roles adolescentes no pueden llegar a caer en la rutina, ya que pierden
su valor, muchas veces estan tan metidos en lo que deben hacer que se pierden,
de esta manera los amigos juegan en su vida un papel fundamental, pues muchas
veces es con ellos con quienes experimentan sentimientos positivos o negativos,
conocen sus emociones. Y con ello reafirmamos el que le hombre es el mayor ser

dotado de la naturaleza pues es racional, con inteligencia y voluntad libre.
No se puede dudar que el adolescente presenta necesidades como:

« Necesidades fisiologicas: son las que se manifiestan en deseos como &l
comer, dormir, abrigarse, etc.

« Necesidades de seguridad: son de menor importancia que las primeras
pero fundamentales ya que se manifiestan en la necesidad de sentirse
amado, comprendido, aceptado y se expresa de forma distinta de acuerdo
con el temperamento y el caracter.
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« Necesidades sociaies: Es indispensable para una persona pertenecer a un
grupo, familia, sociedad o nacion. No se puede entender a la sociedad sin
la persona, ni a la persona sin la sociedad.

« Necesidades de YO: Auto estima y propia reputacion. El ser humano
necesita amarse a si mismo y saberse amado por los que le rodean. La
propia valoracién es el comienzo para valor a los demas. '

» Necesidades de autoperfeccionamiento:

- Por su inteligencia el hombre piensa, reflexiona, experimenia la
necesidad de saber, de aprender y de descubrir [a verdad.

4,5.3 Module 1l Aprender a vivir juntos

Proposito: Que los participantes por medio de su experiencia establezcan
analogias a partir de su relacion en pareja.

Técnica: ¢ Qué esperas de tu pareja?

Material: Hojas blancas y plumas
Tiempo aproximado 25 min.

Se da a cada participante una hoja blanca y se indica que en elia contestara
la pregunta anterior dando para ello 5 minutos aproximadamente.

Después se reuniran en equipos de 4 vy compartiran’ acerca de lo que
esperaban en un inicio de la relaciéon con lo que viven actualmente.
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Las consecuencias se trabajan de manera espontanea, recalcando que por
lo regular ambas partes de la pareja esperan cosas diferentes de [a otra parte;
aunado este a una ausencia de comunicacién, las relaciones comienzan a
detonarse (en algunos casos), y en otras circunstancias se aprende a lo largo de
la vida a “amartiguar” lo esperado con lo recibido.

La pareja, ya antes menéionada en el capitule 1, se concibe como el
conjunto de personas en el que existe una relacién de mutucs intereses
acoplandose sus capacidades fisicas y psicologicas en el logro de comunes
objetivos generando satisfacciones. Pues la unién de dos personas (del sexo
opuesto} en una relacién implica la aportacion de sus capacidades, de sus
virtudes, de su personalidad y hasta de su propia ideologia.

El resultado de este dificif proceso no sélo favorece o perjudica a los
mismos miembros de la pareja sino que incluyen a los propios hijos, es por ello
que las caracteristicas que los hijos observan en sus padres son copiados no sélo
en la nifiez, sino también en la adolescencia, etapa en la que comienza el deseo
por encontrar a su propia pareja.

No se puede olvidar que en ia adolescencia se vive el primer afc como un
revolucion. Al principio es platonico, pero a medida que madura se transforma en
una experiencia decisiva y €n un compromiso.

Es por ello que para un padre de familia es un gran privilegio ser testigo de
como su hijo poco a poco va entrelazando sus afectos, es asi que con respeto se
puede o no fortalecer el carifio familiar. Con ello la importancia de reconstruir y
preservar el ambito familiar para contribuir al buen desarrollo de los hijos como
individuos,
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En este momento se realizara ta lectura del Tomo Il “Guia de padres” de las
Pags. 8 a la 51 debatiendo las recomendaciones dadas y puntualizando los
ejercicios de reflexién. Tiempo aprox. 30 min.

4.5.4 Modulo Bl Aprender a conocer y a hacer

Proposito: Identificar diferencias entre habitos y disciplinas para facilitar y
obstaculizar la comunicacion familiar. Ser capaces de aceptar las diferentes
técnicas de estudio de Jos adolescentes.

Té&cnica “Canasta revuelta”

Desarrollo:

» Se colocaran las sillas en circulo de tal manera que exista un
espacio en el que todos los participantes puedan verse.

+ Se dan las indicaciones d la técnica sefialando que quien se quede
sin asiento dird su nombre, edad, ocupacién y contestara la éiguiente
pregunta: . Cémo ha sido mi experiencia de ser padre?

* Se termina esta técenica después de 8 6 9 intentos,

" En estos momentos, es necesario relajarse junto con ios padres de familia y
para ello es necesario plantear las expectativas de la sesién que inicia. Se
repartiran hojas en donde pueden anctar su respuesta a esta pregunta y después
de unos minutos compartiran en binas para terminar con la panticipacion abierta a
todo.el grupo.

Hay que desarrollar las inteligencias para comprender mejor el mundo, ser
capaz de actuar y trabajar en &l asi como comunicarse con los demas.
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No se trata de instruir al adolescente en las materias que creemos debe ya

saber, sino hay que ensefiarle a pensar y proveerlo de herramientas que le

faciliten su largo aprendizaje.

Lo que aqui importa es adguirir capacidades y habilidades para entender de

nuevo, analizarlo, imaginar soluciones creando e innovando.

La escuela, parte sustancial de la realidad del joven, debera relacionarse
con los otros componentes de su vida, y proporcionarle los métodos necesarios
para pensar y actuar en el mundo gue crece y se desarrolla.

El adolescente pasa gran parte de su vida en e! ambiente escolar, sus
profesores adquieren un peso fundamentai en su pensamiento y sus valores. A ia
escuela se le confian y se le debe una gran parte de su desarrolle intelectual y

social.

Para que ¢l se interese en resolver problemas para que aprenda a pensar
logicamente, juntos los padres tienen que aprender a hacer lo mismo. Hay que
animar al joven a hacerse responsable de su aprendizaje y a entusiasmarse por
aprender de forma permanente.

Los habitos o acciones que se realizan por costumbre, siempre de igual
manera son instrumentes Utiles para organizar la vida familiar y para saber que
podemos esperar de una determinada situacién.

El formar habitos es satisfacer las necesidades de acuerdo con cierta
organizacion, siguiendd un orden y un horario establecidos con anterioridad. Las
rutinas establecidas con anterioridad. Las rutinas estructuran nuestra actividad,
nos ayudan a alcanzar las metas diarias y nos dan la libertad de uvtitizar la energia

y el tiempo en lo que nos gusta. Hay hébitos alimenticios, de higiene de suefio.
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la escuela ofrece al joven la cportunidad de adquirir conocimientos,
reforzar deétrezas, desarrollar talentes asi como la participacién en actividades
deportivas y crear su propic proyecto de vida. La distribucion del tiempo es un
quehacer complicado, empieza la organizacion y por lo general e! joven no sabe
come hacerlo. Es de gran importancia mencionar fos estimulos que el medio
familiar brinda pues ellos contribuyen en gran medida a fa superacion académica
del adolescente.

Se presentara en un proyecto de acetatos la sintesis de los temas tratados
en el modulo con un fondo musical para relsjar a los participantes (eso se
realizard con cuadros sindpticos retomando aportacicnes de los padres de familia.
{ver anexos).

4.5.5 Médulo VI Aprender a ser

Fropésito: Entender la comunicacion familiar como un proceso determinado
socialmente.

Técnica: Posicién corporal.

Tiempo: De una a dos horas, dependiendo el nimero de participanies.
Parte 1:

Pedir a los participantes que echen un vistazo a todos los que estan en la
habitacidn considerando con qué persona les gustaria estar. Unos cuantos
minutos se les pide que se levanten y sin hablar escojan a una persona, hay que

sentarlos luego por parejas comodamente, con suficiente espacio para que
conversen sin interrumpir a otros,
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Se indica que hablaran de “como se han sentido a lo largo del taller”. Las
parejas deben estar sentadas frente y hablar sin dejar de mirarse y pedirles que se

fijen cuando esto deje de ocurrir.

El conductor les explicara enseguida que de vez en cuando los interrumpira
para darles otras instrucciones. Puede que las sientan raras y exirafas al
principio, esto es normal cuando estamos intentando algo que antes no se habia
hecho.

Parie 2:

Pedir a los participantes que muevan las sillas hasta que estén respaldo
con respaldo hasta que los miembros de la pareja al sentarse se den la espalda v
continden la conversacion.

Después de unos minutos el conductor dira: jahora voy a interrumpirlos”
esto para que se vuelvan conscientes de las mdltiples interrupciones del vivir
cotidiano y que no reconocemos los sentimientos que esto trae consigo y de como

mangjamos esos sentimientos para afectar de una u ofra manera la comunicacion.

Hay que iniciar una discusion grupal sobre como ha sido la experiencia
hasta éste momento tratando de dirigir sus opiniones con estas preguntas:

No cabe la menor duda de gue una de las mayores alegrias que puede
experimentar una persona es tener la liberfad de ser ella misma. En fa etaipa dela
adolescencia el joven se despide del nifio para convertirse en adulio atravesando
por un proceso que lo llevara a descubrir quién es, qué quiere hacer con su vida, ¥
cuéles son sus valores,

Se practicara el gjercicio de reflexion de la pag. 97 del tomo [l “Guia de
Padres” y posteriormente se aplicara una técnica.
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Técnica: Dramatizacion

Propésito: Construir una forma de comunicacion entre padres, madres e

hijos. -

> (Dramatizacién). Consiste en que un grupo de personas presenten una
situacion para vivenciar conductas familiares en este caso se formaron daos

equipos, para dos casos distintos.

EQUIPO 1. Presentara una situacion real entre padres e hijos que tienen '
problemas. Se les proporcionard una situacién estructurada: Padres trabajadores
con dos hijos adelescentes uno en 1° grado de Secundaria y el ofra en 3° grado,
que discuten sobre la escuela, la mama es una mujer autoritaria, unc de los hijos
el de 1° grado es tranquilo amoroso y presenta actitudes para el estudio. E| hijo

mayor, es latoso, poco estudioso comienza a presentar carencia de valores,

EQUIPO 2. Representa una situacion distinta a la anterior real, pero en
donde se construya la comunicacidn dia, con dia entre padres, madres e hijos. El

caso se basara en la representacién anterior.

Al términe de la dindmica se hara uso de la plenaria para discusion y

comentarios de la misma.

4.6 EVALUACION DE LA PROPUESTA

El hecho que tiene la educacion guiada en Ia persona es el método de
evaluacién que en ella se emplee.

Bien se puede considerar a la evaluacion como una balanza que llega a
pesar hasta donde se han logrado los objetivos va propuestos. No solo los mide
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sino que permite cambiarlos o agregarlos cuando se han establecido realizando 0
establecido a lo que ya se consideraba podria lograrse en un tiempo determinado
asi mismo, la modificacién de sistemas utilizados para descubrir aciertos, errores

asi como limitaciones en los programas.

&n una educacién guiada no basta con presentar al final de un examen de
todo el recurso de evaluacion, anterior a esto ¥ como punto medular at trabajar con
adultos, esta la auto evaluacion. Pues se intenta capacitar para ensefiar a
aprender como evaluarse como persona y como padre no solo en su trabajo, sino
en su quehacer cofidiano como integrante de una comunidad lflamada “familia”,
Pues claro es que un aprendizaje significativo no tiene mejor evaluador que la

misma persona que lo vive,

Dentra de este curso-taller la auto evaluacién como practica, la realiza ef
propio participante active {padre madre) calificando su trabajo y permitiendo la
intervencion de sus compafieros vy del capacitador, provocande una

retroalimentacién,
Con ello Ja evaluacion del curso se presenta en dos momentos,

Auto evaluacion (retroalimentacion) al finalizar cada sesion, tomando en
cuenta la asistencia, puntualidad, participacion, integracién y la capacidad misma !

de lograr los propésitos planeados en cada sesién.

Formativa: en ella se verteran todos los conocimientos y experiencias
familiares, entendiendo la importancia de promover los valores dentro de la familia
para el mejoramiento en el desarrollo del adolescente y coadyuvando con ello a sy
formacién integral como ser humano.,
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CONCLUSIONES

Tomando en cuenta los resultados estadisticos de la investigacion, que
confirma que la infiuencia de los factores externos en una mayor calidad educativa
basada en amor, afecto y comunicacion entre padres ¢ hijos. El papel que juega la
familia en todos los sentidos; pero, especialmente el educativo es completamente
indispensable ya que la scciedad no forma perscnas individuales sino que
demanda de una formacion de personas cuyes valores sean la base principal del
desarrollo integral y su trascendencia en el plano social.

Por ende la familia es la base principal que conlleva a la educacion de los
hijos, al ser la peseedora del derecho a educar responsablemente a sus miembros
decidiendo en qué y cdmo educar. Se preocupa por la formacion de seres
humanos sin descuidar lo que en cada etapa que debe cubrir para su total
desarrollo e integracion en la sociedad.

Para que todo lo anterior sea posible los padres deben tener conocimientos
acerca de la relacién que deben llsvar con sus hijos, entender que la educacién de
los hijos no es sélo proveerles lo necesario, sine brindar una educacién format e
informal la cual coadyuve en su formacion integral.

La educacion informal se presenta dentro de la familia pues es alli en donde
se adquieren los valores y se forma en criterio en la sociedad.

Los padres deben preocuparse por vivir y experimentar personalmente el
tipo de educacion que quieran para sus hijos.

Un contenido de la educacién debe estar apegado a ideales que se
traduzean en estilos de vida. La tarea pedagdgica nos remite a la manera en que
profesionalmente se llevan a cabo los procesos de transmision de conocimientos ¥

comportamientos, lo que implica una cierta selectividad de Ia tarea en tiempo vy
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espacio pues compete a los pedagogos formular propuestas para incidir en elevar

la calidad valorar de la educacién familiar.

Es importante este trabajo porque posibilita Ja atencién de los padres con
hijos adolescentes, ya que no se habia atendido esta etapa de la vida.

Las condiciones de vida social orientan las valoraciones de los padres a
atender la situacion econdmica que se traduce en condicién de vida como casa,
alimentacién, entre ofros.

Es necesaria una revaloracién del papel que juega la escueia para padres
en el proceso enseflanza-aprendizaje asi come de las relaciones educativas
dentro de la escuela; por ello esta propuesta concientiza padres y docenies a
reivindicar su papel de formadores de seres humanos.

Los resultados son evidentes al igual que la transformacién que el mundo
esta viviendo en su periodo de transicién histérica trascendental, en el que nuestro
propio pais las contradicciones de ideas e intereses chocan: situacion reflejada en
la vida familiar con una necesidad inevitable del analisis critico de los problemas
evidentes que encontramos en ia sociedad pero gue son fincados y marcados
dentro de la familia.

El proceso educative abarca fode fipo de peifeccionamiente ya sea
consciente voluntario, fisico o espiritual y es aqui en donde tenemos ya gue ver a
la educacion come una educacion integral y no fragmentada.

Es asi como se pretende no una instancia que defina verdades ni que
prescriba normas ya moralmente obligatorias, pero si se intenta dar una respuesta
que lleve inmerso un programa de formacion de valores transmitido a los padres

de familia sefialando el conjunto de cuestiones que los jovenes deben conocer,
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discutir v esclarecer en interaccién familiar. Por ello se deja claro, que las
autoridades educativas tienen que manejar diferentes enfoques y fundamentos en

un orden ético apoyados con el pedagogo y dentro del contexto de la escusla.

Es preocupante darse cuenta cOmo grupos o fundaciones realizan
funciones correspondientes a la educacion, manejando un impresionante niimero
de acuerdos y sin un mansjo claro de los recursos que utilizan para difundir cierta
ideclogia. La formacion moral y la transformacion de valores en general son
asunios fundamentales de toda politica educativa y es cuando le concierne al
pedagogo como parte de la educacion trabajando y definiendo estas cuestiones.
En los resultados obtenidos es evidente ia urgencia de la promocién de valores al
interior de las familias poniendo mayor atencion en los contenidos de planes y
programas de estudio, asi como la capacitacion a maestros, lo cual resulta

imprescindible para el campo del pedagogo.

Con el logro de este trabajo, tendra como beneficio que los padres de
familia puedan enfrentarse a su realidad que analicen y recapaciten sobre sus
actos realizados que los llevaron a cometer conductas nc adecuadas con los
adolescentes,

A su vez este curso taller, analiza temas de interés social que tienen
relacion directa o indirecta con los adoiescentes con estos espacios brindados a
los padres de familia del Instituto Pedagégico Iberoamericano come se hace notar
que son de gran utilidad pues reciben apoyo y orientacion acorde a sus
caracteristicas y necesidades con hijos adolescentes.

Cabe resaltar el papel del pedagogo, pues es quien esta a! frente de este
trabajo y a su vez inmerso en un praceso de transformacién, teniendo que estar
actualizado con los cambios que se suscitan, asf como el estudiar todos los temas
que integran el programa para tener conocimiento de los que no del todo son de
su area como el marco juridico de la familia y su propia historicidad.
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En el marco juridico se resalta la normatividad que es el eje de conduccién
de las actitudes sociales para generar un principio de armonia social ¥ en base a
que todo actor individual, social es de Estado incluyendo la educacion como
garantia del pueblo mexicano debe estar sustentada en normas o principios que
regulen a sus instituciones, organismos y propios integrantes. Ello en base a su

propia historia.

De igual importancia son los proceses de interaccion intrafamiliar pues
ccupan un papel fundamental los que tienen como objetive socializar a los hijos en
un det.erminado sistema de valores , normas y creencias; es decir, el intente de los
padres por configurar un determinado tipo de persona en sus hijos. Siendo sin
duda estos procesos una de las funciones mas ampliamente reconocidas en ta

familia.

Al mismo tiempo es, también una de las dimensiones principales, de
articulacion de la interaccion intrafamiliar y del contexto socic cultural en el que la
institucién familiar, se inscribe. Pues es el clima familiar el que se presenta como
elemento basico en el desarrollo integral de los hijos, aunade el ambito académico
{maestros). Pues durante muchos afios, padres y profesores han estado
separados y siguiendo caminos independientes en la educacién  de los
adolescentes. Ni siquiera se pensaba en establecer contratos. La familia dejaba a

los profesores las tareas, educativas: instructivas y formativa,

Actualmente la normativa legal permite y ain impone la participacion de los
padres en la vida escolar. No obstante, si bien la participacion real dejé mucho
que desear. La participacién de la familia en los centros educativos es escasa, Por
ello lo necesario e importante que es abrir espacios (talleres de reflexion vy
convivencia) en apoyo a padres de familia, como lo muestra esta propuesta de un
curso taller vivencial,
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ANEXOS




CUESTIONARIO 1

INSTITUTO PEDAGOGICO IBEROAMERICANO
“CALIDAD EN LA EDUCACION”

Nombre;

Edad:

Edo. Civil:

Profesitn:

N° de hijos en el Instituto:

Afo escolar gue cursan:

Maternal Kinder Primaria Secundaria Bachillerato

1 [ N N

El presente cuestionaric constituye un instrumento fundamental para
orientar ef rumbo de direcciones que reconozcan la diversidad de contextos,

condiciones y aspiraciones de los padres de familia con hijos adolescentes.

Su utilidad depende de la veracidad de las voces gue en &l se expresen.
Para que esto sea posible, le aseguramos que la informacién que usted

proporcione sera confidencial,

Atentamente te invito a compartir parte de su historia personal a fravés de
este ejercicio, con la certeza de que la voluniad que dedique a responder las
preguntas gue contiene, contribuird a la realizacién de una propuesta pedagdgica
en la cual como proposito general esta el orientar a los padres de familia en la
resolucion de problemas, a los que se enfrentan con hijos adolescentes a través
de un curso taller.
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1. ¢Conoce la Guia de Padres?

Sl NO

2. 4 Qué opina Usted?

3.- ¢ Tiene el tiempo necesario para leer este tipo de textos?

sl NO
« C

4.- ¢ Estaria dispuesto a asistir a un curse taller donde se de a conocer la Guia de
Padres de una forma dinamica y efectiva para ayudarle a comprender mas a sus
hijos adolescentes?

Sl NO

¢ ) ¢ )

3.~ ¢ Le gustaria que se diera en la escuela de sus hijos?
' Sl NO

€ ) : «
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CUESTIONARIO 2

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA QUE USTED CONSIDERE WMAS
ACERTADA

Estd preparado para ser padre, de acuerdo con lo anteriormente sefialado.

¢ 8e qué significa educar integralmente?

No tenge nocion si

.Estoy documentado acerca de los valores v lo que implica su promocién en la
familia?

¢, 5é qué es un valor?

¢ Queé tipo de valores le gustaria que persistieran en la vida de sus hijos,

a) EconGmicos b} Fisicos c) Sociales
d) Afectivos e) Intelectuales f) Estéticos
g) Eticos h) Religiosos

Mi compaortamiento transmite este tipo de valores.

Sl NG
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ANEXO 3
ALGUNAS SUGERENCIAS PERSONALES

REFLEXIONA la maravilla que es ver crecer a un hijo y sentir que cada

dia es mas independiente.

NO OLVIDES que las actitudes de tu hijo forman parte de una etapa que va

a superar. No se va a quedar asi para siempre.

TEN MUY PRESENTE tus recuerdos de cuando eras alumno de
secundaria. Esto puede servir, mas de lo que imaginas, para entender la

edad en la que esta tu hijo.

NO PUEDES SOLUCIONAR todos sus problemas. Para crecer es
necesario sufrir un poco.

RECUERDA que tu hijo estd en un momento clave de su formacion. Es
necesario que estés muy cerca de él todos los dias. Pero ojo, no puedes
estar tan cerca que lo ahogues. Hay que estar observando dia a dia, con
mucha discrecidn, inteligencia y distancia,

TU HIJO NECESITA su espacio y que respetes su soledad. No cometas el
error de muchos papas que piensan que su hijo esta perdiendo el tiempo
porgue esta tirado en el pasto y mira al infinito, Son momentos de reflexion

y de imaginacién. Defa que lo haga, lo necesita.
COMPRENDELQ, si te demuestra que mama ¢ papd va no le parecen tan

interesantes, agradables o simpaticos. Esta es una buena sefial de que
esta buscando ser €l mismo y ho una repeticion exacta de ti,
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ESCUCHA su opinion respecto a decisiones familiares que le atafien o
sobre situaciones que suceden en el munde. Son momentos que valen oro

para su formacion.

DA IMPORTANCIA a lo que dice. Nunca lo taches de esa opin'ién... sOn
nifierias, o jentiendes sobre qué estamos hablando...? Esto lo puede hacer

sentir muy mal y rompe la comunicacion.

CLARIFICA los limites y las normas de casa. Habla mucho con &l de esto,
Seguramente va a discutir al respecto hasta cansarse, pero es importante
dejar en claro o que se le exigira durante un periodo de tiempo. '

PLANEA, antes de hablar con hijo, la hora de llegada y los lugares a donde

puede ir,

VUELVE a dar informacién sobre los peligros y qué hacer ante cualquier
situacion inesperada.

NIEGATE a aceptar la frase favorita y usada por muchos adolescentes:
todos reprobaron... todos tienen permiso. ..

OTORGALE una cantidad de dinero periddica. Es tiempo de que tu hijo
empiece a administrarse. No olvides que esto es todo un aprendizaje,
seguramente no lo va a cuidar y distribuir bien desde el primer dia.

OBSERVA como gasta el dinero y ve soltando un poco mas cada vez que
sientas que lo necesita.

PREVEE que va a tener cambios en la escuela. No podra ser el mismo

alumnos de antes. Los cambios se reflejardn en menos trabajo v

responsabilidad en las tareas escolares.
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OBSERVA cdmo va definiendo sus habilidades e intereses y reafimalo.
ENTIENDE gue es necesario que tu hijo, por edad, quiera estar con sus
iguales. Esto lo ayudara a estar mas infegrade a su medio y a ser aceptado

por los demés. Ayadalo a tener éxito social, ganara en autoestima.

AYUDA a que planée y divida su tiempo, lo mejor posible, entre tareas
escolares y amigos. El no puede hacerlo solo.

PLANIIEIQUEN juntos los permisos que puede tener.

ACERCATE
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