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INTRODUCCION

Esperanza es una palabra que puede sonar a tiempo indefinido,
sin embargo engloba suefios, fe, probablemente davocién y sobre
todo paciencia; mas de dos afies han transcurrido desde gue
nuestro ciclo como estudiantes de las aulas en la ENEP Aragon,
concluyo. Diversas circunstancias hicieron largo el desarrollo
de este trabajo, pero hoy, que finalmente estd terminado,
vislumbramos en él un proyecto gue por siempre encerrara un

capitufo de nuestravida y de nuestra formacion profesional.

Como mujeres, egresadas de la Licenciatura de
Comunicacién y Periodismo, vimos en la realizacidn de una tesis
la oportunidad de mostrar a la pericedista y/o comunicéioga como
profesionista y como ser humano, cuyc papel en la sociedad va
mas alla de una imagen, no un cuento de hadas, pero si un relato
de valor que se ha escrito a lo largo de los afios, con fa valiosa
participacién del "sexo débil”. ' |

Ser mujer ha sido en la historia de la humanidad un reto,
empezando por la diferencias fisicas con el hombre y qué decir
de las costumbres de nuestra sociedad. Por ello en el primer
apartado, La mujer de hoy, como se titula, la mujer es vista desde
distintos angulos, como una radiografia, ya que por sus
caracteristicas si es diferente al hombre, empero no inferior ni
superior. Se traia de mostrar la importancia gue tiene empezando
por la familia, hasta su papel en el area laboral, pasando
obviamente por el aspecto educativeo, en general, engloba lo que

muchas veces dejamos de lado de una persona: su esencia.

En Ser mujer no es fdcil, ser periodista menos... se dan datos histéricos

sobre las primeras cronistas de guerra y la labor de las féminas
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en prensa nacional, el TRABAJO que les costo llegar a demostrar
que al tener la oportunidad de participar en ese ambito, no se
confoermarian con las notas de sociedad o recetas de cocina o
para tiener al esposo contenic, sino sacar a relucir sus
capacidades intelectuales para llevar a cabo cualquier tipo de

investigacion que se le encomendara.

Afortunadamente, a lo largo de la investigacién nos
encontramos gue conforme pasa el tiempc la preparacién escotar
no es un lujo, sino una necesidad, misma que se va cubriendo

con el paso de los afios. Asi llegando a Una forma de vida, la
comunicacién y el periodismo, advierte la creacion de la primera

escuela que permitid a la mujer prepararse en una carrera gue

tradicionalmente era privativa de los hombres: el periedismo.

Se inferma respecto a Jos planteles que imparien esta
carrera deniro de la Universidad Nacional Auténoma de México,
desde los planes de estudio, hasta el perfil del egresado de dicha
carrera para sefalar el porqué se convierte esta profesion en una
forma de vida. Este capitulo concierne también el mercado de
trabajo, que cada vez es mas saturade (sin tomar en cuenta que
es mas tardado para und mujer conseguir empleo). Finalmente, se
ejemplifica con casos de mujeres que han puesto en alto a las de

su género poer su empefio y dedicacion.

jCuidado... mujeres al ataque!, es el Gltimo apartado de la

investigacion y en el se expresan las vivencias de tres personas
gque han contribuido, de formas diversas, a la comuiicacion en
México, cada una con distintas personalidades y camino, pero
con objetivos firmes en pro de la dignificacion de la mujer:

lLeodnides Lecnardo Hernandez, egresada de la primera generacidn

I
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de la ENEP Aragon, Maricela Hernandez, de ENEP Acatian vy,
Adriana Pérez Caidedo, titular de noticias de canal once y cuya
predileccién por el periodismo ta obligé a despedirse de su otra
gran pasion: la actuaciéon (graduada de la escuela de teatro del
Departamento de Beilas Artes del Estado de Jalisco)..

Este es un homenaje a todas aquellas mujeres que con su
perseverancia han logrado formar parte de una “Revolucion
silehciosa“, llevande c¢omo Unica arma, su capacidad fisica e
intelectual, cuyo vital propésito es precisamente coadyuvar a un
mejor futuro para fas generaciones préximas. Para ti mujer, por

Hlevar [a carga de serlo y afrontarlo.

Cabe sefialar que no es un trabajo exclusivamente para ser
leido por mujeres, ya que si los hombres tomaran conciencia
sobre el valor real de la mujer, la scciedad evolucionaria con
mayor rapidez.

Anhelando que sea de utilidad para tu vida diaria, gueda a
tu consideracidon este reportaje que representa, para nostras, la

realidad de un suefnoc que con esperanza estamos cumpliendo.

Juld



“Observa el drbol. ®ara crecer hacia arniba
crece primero hacia abajo. Echa primero
raices en el suelo, para echar luego,

ramas al cielo”.

San Agustin .



Entre el cielo y el infierno: Mujeres penodisms y comunicadoras.

e e e e A =

Hablar de mujeres es como hablar de religion o politica, temas que abren
un panorama tan amplio y rico que a través de sus cjos es posible ver
todos los ambitos que forman nuestra sociedad. Sin embargo, en el

presente trabajo trataremos a la mujer comunicadora y periodista.

Consideramos necesario definir el término que hasta ahora ha

llevado a cuestas la mujer sobre su género:

Persona del sexo femeninoc que ha llegado a la pubertad o bien al
estado de menstruar; es decir, periodo de la vida de una nifia en el que su
organismo se hace apto para la reproduccién, lo cual ocurre generalmente
entre los 9 y 16 afios de edad, en el que se manifiestan cambios gue
producen la diversas hormonas secretadas principalmente por las
glandulas pituitarias (los ovarios), en esta época adquieren pleno
desarrollo los organos y funciones de Ja procreacion, también las
caracteristicas sexuales secundarias como el crecimiente de los senos.

Su promedio de vida es de 75 afios.’

1.1 Caracteristicas hiopsico-sociales de la mujer

El cuerpo humano es una maquina maravillosa; ser mujer es un

privilegio, ya que es la socia en ¢l proceso divino de la creacion.

Abriendo los ojos al mundo: “El término "infancia” proviene dei latin
infantia, que significa incapacidad de hablar. Asi pues en un sentido
estricto, infancia se refiere al desarrollo que va desde el nacimienio hasta

el instante mismo en que el nifioc empieza a hablar".?

' EDMUND R. Novak, Et. Al. Tratado de Ginecologfa. México, Ed. Interamericana, ¢ edicidn, 1977, pags. 86-90

*MARTIN, Richards. Et bebé y su munde. México, Ed. Tierra Firme, 1980, pag. 36

e —— A L —
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Entre ef cielo y el inflerno: Mugjeres periodistas y comunicadoras.
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Esta stapa constituye, casi por completo un periodo de preparacion
para el futuro, por lo que se habla de gue lo mas importante, no sélo en la
mujer, radica en las experiencias que vivié durante esa fase, pues de ello
dependera en gran parte su futuro comportamiento y s_obre fodo es el
periodo que determinara los valores y factores morales que debera
respetar y defender para que durante y después de su adolescencia se

fortalezcan y crezcan. Asi la nifia pasaré a la adolescencia.

El capuilo se convierte en mariposa: Es aqui dende ocurren una gran
cantidad de cambios tanto fisicos como psicologicos, ya que es el inicio
de una fase en lJla cual la mujer se encuentra de frente con
acontecimientos biolégicos que la guiaran hacia la edad adulta; por ello
es preciso conocer de qué forma estd constituido el aparato reproductor
femenino asi como las hormonas que participan en esta evolucion y ios
procesos a los que se acosfumbraré ¢l cuerpo de una mujer (a diferencia

del de un hombre).

Empezando a crecer; Ser mujer no es una travesura de fos ¢cromosomas,
simplemente un ser humano diferente a los hombres, con defectos y
virtudes, en cuyo interior encontramos un aparato reproductor que permite
ta fecundaciéon del ovulo por el espermatozoide; si eso sucede se
desarrolla un embrién, que dard lugar a un nuevo ser humano. Estas
células sexuales no solo aseguran la reproducciéon, sino la transmision
exacta de los datos genéiicos de cada uno de los padres a sus

descendientes.

La reproduccidon no es la Unica funcién de los drganos del aparato
reproductor, también desempefian un papel muy importante en el
desarrolle de las relaciones sexuales entre los seres humanos, auxiliados

ademas de otros 6rganos como los senos en la mujer, que se desarrollan

!
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mucho mas y durante et embarazo producen la leche materna, lo gue
permite ta alimentacién detl recién nacido.® Pero cuando no se desea un
embarazo y la mujer tiene un retraso en su ciclo menstrual ccurre algo

inesperado...

Tormento que alivia: Inicia la pubertad, el aparato reproductor femenino
empieza a experimentar una serie de acontecimientos que se repiten cada
mes y dan lugar al denominado ciclo menstrual; ello posibilita a la mujer
para quedar embarazada, y experimeniar cambios en ovarios, dtero,

senos, temperatura corporal y niveles de hormonas sexuales en la sangre.

El ciclo dura 28 dias aproximadamente, pero puede ser mas o
menos, en funcion de diferentes factores fisiolégicos, psicolégicos vy
ambientales. El estado de animo y psicolégico de la mujer varia a lo largo

del ciclo.

Ei sindrome premenstrual o sindrome de tensién premenstrual es un
complejo de sintomas emocionales fisicos o de ambos tipos que ocurren
de manera repetida o ciclica antes de la menstruacion vy disminuye o
desaparece con ésta. Es caracteristico que los sintomas ciclicos tengan
intensidad suficiente para obstaculizar ciertos aspecios de la vida de

algunas si no es que de todas las mujeres.*

Entre los sintomas premenstruales se encuentran:
Distencibn abdominal, acné, intolerancia del alcohol, sensibilidad
mamaria, torpeza, estrefiimiento o diarrea, dolor'de cabeza. Mientras que
emociohalmente, los sintomas son ansiedad, cambios de la libido,

depresion, fatiga, antojos por la sal y/o el azlcar, hostilidad, incapacidad

® BALLUS, Puri, Et. Al. Enciclopedia Temdtica, Colombia, Ed. Grijalbo, edicion 2001, pags. 472 - 48]

4 WINGARDEN y Smith. Tratado de medicing interna. Miéxico, Ed. Mc. Graw Hill, 18 edicidn, volumen 2, 1975, pags. 1589,
1590 y 1595
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Entre el cielo y ef infierno: Mujeres perivdistas y comunicadoras.

para concentrarse, apetito insaciable, insomnio, irritabilidad, inestabilidad
emocional, ataque de pdanico, paranoia, violencia (incluso hacia ella
misma), retraimiento social. Esto causa molestia incluso a las personas
que la rodean, pero se debe tener en cuenta que cada organismo
responde de forma distinta a las alteraciones de su cuerpo, durante ésta ¢

cualquier oira etapa de su vida.

Existen muchos mitos y creencias populares acerca de la
menstruacion, como por ejemplo que la mujer no puede tener relaciones
sexuales durante este periodo o que el ciclo menstrual dure siempre 28
dias para todas, gque no pueda realizar la misma actividad fisica ddrante
esie tiempo, que no pueda bafarse durante la menstruacién y que el
primer ciclo suceda siempre a la misma edad. Ante esto se debe tomar
una actitud positiva, higiénica y normal (en cuanto a las actividades),

dejando atras esos mitos que solo acarrean un estancamiento ideclégico.

La menstruacion es un termento que cada 28 dias ataca la
_ tranquilidad de la mujer, pero gque en algunas ocasiones s ¢omo una
bendicién, puesto que al iniciar la actividad sexual, si la fémina no desea
tener un hijo, .la menstruacidén se convierte en un "tormento' gue alivia”,
pues es el indicativo de que no hay nada de gué preocuparse y la
maternidad puede esperar. Si por el contrario, se desea dar vida a un

nuevo ser, deberan tomarse en cuenta algunos aspectos.

De vida a vida: Desde el momento en que ocurre la primera ovulacién
una mujer esta preparada fisicamente para tener retaciones sexuales con
lo que se desemboca en la fecundacién de no haber sido utilizado ningin

méiodo anticonceptivo.

El embarazo es una etapa de la vida de la mujer en la que se

producen cambios fisicos y psicoldégicos importantes para procurar las

Reportafe 4 Mujeres de hoy.



Entre ef cielo y ef infierno; Mujeres periodistas y comunicadoras.

condiciones adecuadas en el desarrollo y nacimiente de un nuevo ser. Sin
embargo, esto no es impedimento para continuar con una vida sexual de
pareja a menos gue el médico lo indique porque el bebé o la madre corran

peligro.

La disyuntiva a la que se enfrentan las mujeres al amamantar a su
hijo esta fundamentada en que la mayeria de los hombres ve !os senos ne
como una parte del cuerpo relacionada con la alimentacion de fos bebeés,
sinc como objetos sexuales. Ellas ahrenden desde pequeﬁas‘que los
senos son parte de su figura, necesaria para atraer y excitar a los
hombres. Por eilo sus impresiones sobre la forma y tamafic de los mismos
contribuyen a la sensacién que la mujer. tiene de su propio atractivo
sexual, ya que suelen ser una fuente de placer cuando son besados o
acariciados a! hacer el amor. Sin embargo, no se debe confundir la
sexualidad con el erotismo y el amor, puesto que en una relacion de
pareja puede darse lugar a cada unc de éstos, empero no es obligatorio.
Tal vez la inquietiud de las mujeres es porque confunden en qué momento

de ia relacién se encuentran.

Después del parto, durante s! periodo denominade puerperio, (fase
gue va desde el parto a la primera mensiruacion después de éste) tiene
lugar la recuperacion fisica y psiquica de la madre. En esta etapa es
frecuente una disminucién del deseo sexual debido en parte a la
episiotomia (corie que realiza el médico en la salida de la vagina para
permitir la salida del feto duranie el parto), otro de los sintomas del
puerperic es visible en algunas mujeres unos dias después del

alumbramiento y es precisamente la depresidn y la lactancia materna.®

Ne¢ siempre el nacimiento de un bebé es un acontecimiento de

felicidad completa. El cambio afecta la forma de vida de toda la familia y

* idem, pags. 1589-1590

Reporiaje 5 Mujeres de Roy.
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en especial de la madre, que en ocasiones se ve aguejada por una seria
depresion. Este periodo, {lamado "depresion postparto”, afecta a una gran
cantidad de mujeres después de dar a luz. Las mujeres mas vulnerables a
este tipo de depresion son por ejemplo, las adolescentes o las personas

con familiares afectados con problemas de depresion.

El puerperio es aquel tiempo después del parto e incluye la estadia
en el hospital y hasta seis semanas después. La causa exacta es
desconocida. Los niveles hormonales cambian durante el embarazo y
caen bruscamente en el post parto. Estas variaciones hormonales pueden
provocar alteraciones quimicas en el cerebro que pueden ser una de las
causales de esta depresion posipario, que es un proceso de adaptacion
psicolégica a su nueva condicion de madre. A veces es un gpiscdio leve
de tristeza y en ocasiones puede presentarse una patologia psiquica

severa.
Algunas razones por fas que una mujer se siente triste son:

a) Los cambios hormonales: Después del parto su cuerpo sufre bruscas
variaciones en los niveles hormonales, la baja de los estrogenos que
cumplen una funcién estimulante y antidepresiva. Tres o cuatro dias
después del parto muchas mujeres sienten una gran necesidad de llorar,

motivada por sentimientos como angustia, tristeza y enojo.

b) Agotamiento fisico: Es probable que el frakajo de parto, le haya exigido
un gran esfuerzo fisico, esto sumado a la pérdida de sangre la hard sentir
cansada. Si ademas tuvieron que darle puntos, (episiotomia, cesarea),
que producen incomodidad y si se despierta varias veces en la noche para

atender al bebé, es l6gico que se siepta mal.

Reportaje 6 , Mujeres de fioy.
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c)} ‘Extrafar la panza’ Los psicélogos explican que es normal que
después de nueve meses de llevar a su hijo en el vientre, como parie de
ella, el nacimiento genere una sensacion de pérdida, de vacio, en

especial cuando ofros lo toman en brazos.

d) Temores relacionados con el cuidado del bebé: En particular con el
primer hijo, la mujer, siente temor a no ser capaz de cuidarlo
apropiadamente, lo ve tan vulnerabie, desamparado e indefenso, que se

siente abrumada por esa responsabilidad.

e) Inseguridad con respecto a la relacion de pareja: Inmediatamente
después del parto, puede ser muy frustrante la imagen que devuelve el
espejo, el vientre ya no aloja al bebé, pero todavia se ve prominente,
aunque algo flacido, las mamas se ven voluminosas, tal vez haya estrias.
Esto puede generar inseguridad en a mujer, pensar que su €sp0oso ya no

la vera atractiva y deseable.

f) Problemas psiquices: Ciertas condiciones psiquicas preexistentes
pueden hacer que una mujer sufra una depresion grave o un cuadro mas
agudo, llamado psicosis puerperal, desencadenado por el parto.

~~Animo deprimido
Pérdida de apetito

Indecisidn extrema

fndicadores Pérdida de interés en la vida
de < Aumento o pérdida de peso inexplicable
depresion ' Falta de energia y motivacion

postparto Agitacion, irritabilidad o ansiedad

Pensamientos relacionados con lastimarse a si misma.o al bebe

Dificultades inexplicables para dormir o para permanecer dormida

Reportaje 7 Magjeres de hoy.
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La madre debe encontrar un tiempo especial para concentrarse en
ella misma. Es necesario darse un descanso de las tareas del hogar y del
cuidado de los nifios para hacer una actividad especial para la madre,
como leer, caminar, tomar una clase de yoga, hacer ejercicios o

simplemente oir su misica favorita.

Otro cambio gque inestabiliza a la mujer es la menopausia, periodo
duranie el cual lucha mas contra su interior que contra los factores

externos.

Reinas antes y después de los 40: Llegar a los cuarenta es inevitable en
hombres y mujeres, pero ;por qué en la mujer es necesario sentirse mal 0
viejas cuando se deberian sentir las reinas?, muchas feminas a esta edad
son talentosas, sus rostros y sus cuerpos son objeto de deseo. Sin
embargo, no hay mujer que no tema llegar a la década en donde el
cuerpo y el rostro empieza a escupir las huellas de la vida; de pronto, sin
previo aviso, los fantasmas mas temidos empiezan a rondar al sexo
femenino: el climaterio, las arrugas, los bochornos y la depresion, entre
otros, son cuenias que cobra despiadadamente el reioj biclégico que
ademas de hacerse visible en el fisico externo, internamente marca las
uftimas posibilidades de !a concepcién y la osteoporosis deja de ser una

amenaza para convertirse en una reatidad.

“La menopausia marca el final de la etapa fértil de la mujer vy la
aparicion ciclica de la menstruacion. La interrupcion de la ovulacion y de
los ciclos menstruales se acompafian de una serie de sintomas fisicos y
de sensaciones afectivas que se conocen Como cl'imaterio y que pueden

llegar a ser muy molestas en algunas”.®

¢ MERCK Sharp y Dohme Intemacional. Ef Manual de Merck. México, Nueva Editorial Interamericana, 7 edicion,
1986, pags. 1514 - 1519

e

Reportaje & Mugeres de hoy.




Entre ef cielo y el infierno: Mujeres periodistas y comunicadoras.
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Hoy en dia el mayor terror de las mujeres es el climaterio,” ese
escalon que conduce a una nueva etapa de la vida, una etapa en donde
los cambios bioldgicos y psicolégicos llegan en muchas ocasiones a

causar problemas que se pueden evitar si se act(a a tiempo.

El climateric se presenta entre los 45 y 65 afios de edad, aunque
hay mujeres que desde los 35 afios comienzan a tener una disminucidén en
la produccion de estrogenos, durante esta etapa se dan cambios
bioldgicos nada deseables como la perdida de cabello, sofocamiento,
resequedad de Ja piel, alteraciones menstruales, flacidez en los senos,
incontinencia urinaria por falta de elasticidad de la vagina, érgano gque

también sufre sequedad provocando un ccite doloroso.

“Se estima que el 50% de las mujeres que tienen entre 40 'y 59 afios
padecen algunos de los sintomas de la menopausia, el sistema nervioso
también sufre alteraciones, por lo que las mujeres en climaterio pueden
presentar insomnio e irritabilidad, haciéndcse presente un deterioro
notable en la autoestima que las lleva a enfrentar problemas a nivel
psicologico; sobre todo porque durante la edad adulta se acenilda la
preocupacién por el futuro, como ejemplo esta el sindromes del “nido
vacio”, depresién causada al ver que los hijos son cada vez mas

independientes y que pronto dejaran el hogar”.®

Como en toda la vida de la mujer, ésta es una etapa en la cual no se
hacen esperar los comentarios y mitos absurdos que la colocan en papel
de “cosa anormal”, no es cierto que la desaparicion del apetito erdtico de
la mujer se asocie irremediablemente al fin de la sexualidad, pues durante
y después de la menocpausia puede ser igualmente satisfactoria. Con el

paso de los afos las formas como se manifiesta la sexualidad y el

T CLIMATERIO: Palabra que deriva del griego kimaktén, que significa escalon.
® El Dr. Fernando Cedefio Cruz, jefe de la Division de Obstetricia del Hospital de la Mujer, comenid gue se refiere
sulo al estado fisico. )

S —— e —
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erotismo van cambiando lentamente, pero el deseo y el goce sexual se
mantiene y no se pierde por el hecho de envejecer*, ya que tanto en
hombres como en mujeres la respuesta sexual se vuelve mas lenta con el
paso de los afios, para lo cual es conveniente alargar los juegos previos
y no caer en el-error de condicionar el placer a la velocidad con que se
obtiene el orgasmo, algunas mujeres experimentan un aumento en su

deseo sexual, porque dejan de temer la maternidad en cada relacién.

Aunque es cierto gue, en general, fas personas mayores son menocs
activas sexualmente que las mas jovenes, e! interés sexual no
desaparece. No obstante, la actitud social hacia el comportamiento sexual
de los ancianos siempre ha estado condicionada por prejuicios y

rechazos.

1.2 Cada cabeza es un mundo

Psicologia de la mujer

Los términos género y sexo se utilizan a menudo indistintamente,
aunque sexc se refiere de forma especifica a las caracteristicas
bicldgicas y fisicas que convierien a una persona en hombre o mujer en el
momentc de su nacimiento, y género se refiere a las conductas de

identificacién sexual asociadas a miembros de una sociedad.®

Desde la cuna, los nifios y las nifias son tratados de forma diferente:
a las nifias se [es suele vestir de rosa (un color considerado femenino) y a
los nifios de azul. Asi que, incluso a una edad en la que resulta imposible
distinguir la conducta femenina de la masculina, se considera importante

que no se confundan sus géneros,

? RANDALL, Mardaret. Las mujeres. México, Ed. Siglo XX]1, 1970, pig. 4%

e — R —— — — . ——
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Dado que !os roles de género varian segun la cultura, parece que
muchas diferencias de conducta entre hombres y mujeres estan causadas
tanto por !a socializacién como por las hormonas masculinas y femeninas
y otros factores congénitos. A medida que mas mujeres trabajan fuera de
casa, la divisién de roles de género va variando, aungue de forma

paulatina.

Para algunos estudiosos del tema, la competencia intergenérica se
deriva de las diferencias cerebrales que determinan el modo en que cada

uno de los sexos actda.

El antropoicgo John Moore subraya que en al cerebro humano. se
localiza un area denominada "compiejo R", que es considerada como la
causante de la conducta plenamente competitiva, por lo cual tanto
mujeres como hombres experimentan el deseo de ganar y dominar en la
misma medida. Sin embargo, las diferencias esenciales entre los distintos
géneros se ven reflejadas por los hemisferios que dividen al cerebro tal

como }o indica la tabla siguiente:

IZQUIERDO .~ |jpERECHO -~ - -
Femenino | Mascuffhb -
©Estabilidad - - | ©Identidad - -
®Sequridad | © Es{atﬁs

@Continuidad -+ | ‘© Poder

Segin algunos estudics, la mujer tiene la capacidad de utilizar
indistintamente ambos hemisferios, mientras que el hombre sélo puede
usar uno a la vez. El escritor John Gray resalta que la forma en la cual
cada sexo utiliza los hemisferios cerebrales, determina su manera de
actuar y conducirse por ia vida. El autor se refiere basicamente a que jas

mujeres estan orientadas, con mayor frecuencia, a emplear el lado

ﬂn—'ﬂ'ﬂ
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izquierdo de su cerebro, lo gue provoca que éstas desarroilen mas los
aspectos de la comunicacién y el habla, facultando su capacidad de

sentir, pensar y hablar al mismo tiempo.

En el caso de los hombres, debido a su tendencia bicldgica por
emplear cominmente el lado derecho del cerebro, se enfocan mas a la
accion y la capacidad especial que a la comunicacion y por ello, primero
deben pensar lo que sienten y después actuar en consecuencia. Por tanto,
ios hombres prefieren buscar la manera de resolver los problemas, en

tanio que las mujeres buscan la sclucién hablando de elfos.

La conducta esterectipada asociada al sexo {agresién masculina y
pasividad femenina) procede, al menos parcialmente, de los roles
aprendidos durante la infancia: a los nifios se les ensefia que "los
hombres no loran™ y se les regala pistolas y coches, mientras que las
nifias juegan con mufecas y casitas imitando el rol tipico de la mujer en el
hogar. Aunque cada vez hay mas nifias gue juegan con juguetes

asighados anteriormente a los chicos, lo contrario todavia es poco comuan.

Muchos chicos y chicas tienden a destacar solo en aquellos campos
de estudio tradicionalmente atribuidos a su género, lo que explica en
parie el dominio masculino en muchas dreas como las ciencias o la
ingenieria. Estos factores son importantes argumentos en fa lucha del
movimiento feminista por la igualdad de las personas de ambos $exos,

sea cual sea su identidad de género.™

Hay mujeres que consideran que el primer paso hacia un movimiento
popular amplio es la elevacion de su propio nivel de conciencia y piensan
que el traiar de educar a los demdas es una preocupacion de la &lite. Por

esta razén, las mujeres buscan una justa revisiéon sobre las leyes del

'"® FIRTH, Cozens. La mujer en el mundo del trabajo. Madrid, Ediciones Morata, 1993, pag. 86
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aborto- y el control de natalidad, salarios mas altos y oportunidades
laborales iguales para las mujeres, lo que permitiria un avance

tecnoldgico y cultural a nive! mundial.

La competencia que se da enire hombres y mujeres no es s6le a
nivel laboral, sino inielectual, pero lo mas importante es mencionar que
éste no es un problema o un refo nuevo, sino que desde hace mas de un
siglo ya se luchaba por demostrar el verdadero valor del ser humano, sin
importar el sexo al que se pertenezca. Un ejemplo fue la disputa literaria
entre Quevedo y Sor Juana inés de la Cruz cuando el primero era
miségino y la otra se hizo pasar por hombre para ingresar a ‘la
universidad. Quevedo criticaba duramente a la mujer, mientras que Sor

Juana atacaba a los homhbres en su poesia.

Para ahondar un poco mas en el tema se realizd un sondeo entre
100 hombres y 100 mujeres a fin de descubrir algunos connotadores
socia!es hacia lo femenino, tanto positi\:os como negatives, ya que varia
la visién que tiene el hombre de la mujer, de la que tienen ellas de si

mismas.

A continuacion, se presentan los resultados arrojados por el sondeo,
donde se observa que actualmente, la mujer es apariencia para algunas
personas (del sexo opuesto), mientras que el lamado “sexo débil” se

cotiza por sus virtudes.

El caso Sor Juana se va a tocar en ¢l siguiente capitulo, aqui inicamente se hace una breve mencion porque lo
ameritaba el tema. :

M
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Para la mujer, el mencionar aspectos posifivos que la describan no resulta dificil,
pues conoce sus capacidades y limitaciones. Se puede apreciar en el siguiente grafico
que lo mas importante para elfa es la infeligencia, seguido por la sensibilidad y aspectos
relativos a lo intelectual, sin ser el aspecio fisico lo més relevante; dejandc a un lado la
vanidad, las cualidades que definen a la mujor actual la muestran trabajadora,
preocupada por ocupar un puesto en la sociedad y en ef aspecto laboral, demostrando
precisamente que con eflo puede brillar con juz propia.

ASPECTOS POSITIVOS DE LAS MUJERES
SEGUN ELLAS MISMAS

. |BINTELIGENCIA

B SENSIBILIDAD
|OTRABATADORA
OPACIENCIA

| MRESPONSABILIDAD
| = FuERZA

| ™ SOCIABILIDAD

| BELLEZA

B ORGANIZACION

B FIDELIDAD

435
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Conirario al gréfico anterior en que las mujeres opinaban, los hombres si
consideran que la belleza es el comun denominador de ellas, lo que significa que
tienen una vision mas superficial sobre el sexo opuesto. La comprension y la fernura
fambién fueron mencionadas en la mayoria de los casos; la inteligencia queda en tercer
lugar, pero lo que sorprende es la alusién que hacen del sexc y el placer, puesto que
ninguna de las mujeres entrevistadas lo confemplé. Ambos coinciden en la mayoria de
los aspecios positivos de la mujer, aungue en distinfo grado de importancia, siendo la
“fidelidad” en lo que concordaron af final. Estos resuitados, exponen que falta mucho
para que el hombre visualice y valore a la mujer de ia forma en que ella quiere, por lo
que deberd esfar concienfe de que su apertura en los diversos nacleos sociales serd de
forma paulatina.

OPINION DE HOMBRES SOBRE LO POSITIVO DE LAS FEMINAS

OBELLEZA

B COMPRE/TERN

OINTELIGENCIA

C CARTRIO/AMOR

W SEXQ/PLACER

SOCIABILIDA

D
B TRABAJADOR
A
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La vanidad es ef prfncipa;‘ aspecto negalivo que fienen las féminas, segtin ellas mismas,
eso es o gue demuestra que no se deben catalogar como frivolas porque eflas, lejos de
presumirio, lo ven como un defecto. En segundo y tercer lugar aparecen la debilidad y fo
emocional pero esfos aspecfos van de la mano, porgue al ser muy emocional, hay mas
probabilidad de tener debilidades; de éste dltimo derivan los celos y caprichos. Lo
“chismosa” quedé en difimo término, pero cabe sefialar que la mayoria de las mujeres
encuestadas dejaban ver en su rosfro que pensaban en sf mismas cuando se fratada
de aspecios positivos vy en las demdas mujeres {que obviamente no son de su agrado)
para responder los aspectos negativos; claramente se nolaba cierta malicia en la
mirada o fa sonrisa al pensar en elfo. Esto se retomard en el cierre de este trabajo,
cuando las enfrevistadas expresen las siluaciones a las que se han tenido que enfrentar
en el campo laboral con las demas mujeres, para saber cual de los dos sexas es el
verdadero rival de la mujer en ese ambito.

ELLAS HABLAN DE SU LADO NEGATIVO

EVANIDAD
EDEBILIDAD

O EMQCIONAL
OCELOS

B CAPRICHOSA
HIPOCRITA

B INGENUIDAD
O IMPACIENTE
B EXAGERADA
B CHISMOSA

30

Repartafe 16 Muferes de fioy.



Entre el cielo y el inflerno: Mujeres periodistas y comunicadoras.

El aspecfo mas negalivo que encuentra el hombre en la mujer, es el interés
(econbémico), sin percatarse de que es & quien lo fomenta, al utilizar como arma de
conquista la presuncion de lo que es o tiene; por otro lado se queja de que la mujer es
hipéerita y mentirosa. La palabra ‘chismosas”, fue mencionada por ambos sexos, en

ditima instancia.

OPINION MASCULINA ‘SO
' DELASMUJERE

EIMENTIROSAS!
BMENOJONAS
EORGULLOSAS
EINFIELES
DOCELOSAS
LIVANIDOSAS

Finalmente se pueden resaltar dos frases en base a las respuestas obtenidas:

La mujer piensa primero con ef corazén y luego con ja cabeza, mientras que en ef hombre sucede
lo contrario, son mas cerebrales.”
“Toda Ia vida los hombres han sido mas infieles que las mujeres, pero a efios se les ve
como muy hombres y a nesotras como muy putas”

La lucha de la mujer por demostrar qUe valg por su constitucion interna y no por
las apariencias sigue en pie y no se detendra hasta que ocupe el lugar que merece de
forma general, hasta que se le dé mas peso a las virtudes que a los defectos, hasta que
la belleza, fidelidad y sexo sean sélo un plus y la inteligencia y responsabilidad
constituyan un aspecto importante para 2 opinion social.

* Frase célebre en las familias mexicanas, que hasta hoy es transmitida a través de las generaciones pracias a las

abuelas,
** Clandia Colimero, ex lideresa de trabajadoras sexnales.

“
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La primera parte de la interaccion social en los grupos de los
primates observa que las hembras son déciles y pasivas. La pasividad, la
dependencia y sobre todo la carencia de auio estimacion son las
cuzlidades de personalidad, es decir las variables en las que se
diferencian las mujeres de los hombres; lo que se ve reflejado
psicolagicamente en ciertos aspectos basicos: en cuanto al estilo de vida,
organizacién del ego, cualidades de personalidad, motivaciones vy

ficciones.

En el mundo competitivo de trabajo las cualidades de personalidad
femenina especificamente su apatia con otras personas, su sensibilidad y
calor humano les brinda superioridad en realizaciones no coempetitivas.
Segin la teoria psicoanalitica de Freud, afirmé que la mujer sufre de
envidia del pene, causa de su complejo, asi como también observé que el
super ego de la mujer nunca es tan impersonal o independiente como el

de los hombres.”

La mujer es mas propensa a dejarse influir en sus juicios por
sentimientos de afecto y hostilidad, esto es ansiedad de separacion o
miedo a perder el amor, pues una mujer normal es dependiente y tiene

una gran necesidad de afecio.

Al hablar de [o propensas que suelen ser las mujeres, debemos
referirnos a fa depresion; segin datos presentados en la Secretaria de
Salud esta enfermedad afecta dos veces mas a las mujeres que a los
hombres. La edad de mas alto riesgo es enire los 25 y los 44 afos, la cual
coincide con la etapa de mayor productividad en el empleo, asi como con
los afios de maternidad. El riesgo de caer en depresion es del 20 a 26%

en las mujeres y def 3 a 12% en los hombres.™

" BARDWICK, Judith. Psicologia de la mujer, un estudio de conflictos bioculturales. Madrid, Ed. Alianza, 1976,
phgs. 246 - 250
2 LARA Cantd, Et. Al. ;Es diffcil ser mujer? Una guia sobre depresidn. México, Ed. PAX, 1997 pags. 69 - 72
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1 os cambios de animo o las alteraciones emocicnales, en general,
son tipicos de las mujeres normales ya gque se deriva de su estado fisico ¥
biclégico, y no deben ser criticados de forma negativa, puesto gue es
parte del papel propio de una mujer y como tal debe ser aceptada vy

respetada.

“Para las mujeres no es una preocupacion el éxito sexual, a una
mujer le interesa mas la calidad de la relacidon emocional o la sensacion
de ser amadas sin dejar de mencionar el conflicto de roles con las
actividades diarias de sus hijos y sus objetivos profesionales. El cohcepto
y la estimacion de si misma estan en las mujeres directamente ligados a
la apariencia de su cuerpo. La mujer muy pasiva, dependiente ¥y
conformista se valora a si misma a traves de las relaciones de los

demas”.

En cuanto al sistema nervioso ceniral, la psicologia de la mujer esta

estrechamente relacionada con el funcionamiente fisiologico de su
sistema reproductor y con su actitud frente a éste. El sistema reproductor
produce efectos directamente sobre ta personalidad de la mujer, ya gue
es percibido como fuente de amenaza, origen de satisfaccién y como’ a

esencia, en fin, de la femineidad.

Cada cabeza es un mundo, pero si se habla de la cabeza de una
mujer este mundo suele estar lleno de conflictos y con frecuenie deseo de
evolucion, y todo gracias a las pautas sociales. La mujer posee “algo”
gue los hombre no tienen, y no és palpable: “el sexto sentido, también

itamado intuicion”.

* Se refiere a la frase utilizada en el libro “Amistades Peligrosas™, novela epistolar de 1782 del autor Choderlos de
Laclos: “Para ustedes los hombres ¢l fracaso consisic en no ganar, mientras que para nosotras el éxito estd en no
perder”
M
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La intuicidén

Es el tesoro de ia psigue de la mujer, es como un instrumente de
adivinacién o una bola de cristal por medio de la cual la mujer puede ver
con una misteriosa visién interior. Es como si tuviera constantemente a su
lado a una sabia anciana que les dijera qué es lo que ocurre exactamente

y si tienen que girar a la derecha o a la izquierda.

L a mujer echa mano de su intuicién y de su instinto para clfatear las
cosas. Utiliza todos sus sentidos para extraer la verdad de las cosas, para
exprimir el alimentio de sus ideas, para ver lo que es necesario ver, saber
lo que es necesario saber. Ei gran poder de la intuicién esta formado por
una vista interior, un oido interior, una percepcidn interior y una sabiduria

interior tan veloces como un rayo.

Muchas de las personas que parecen superdetadas, gue poseen

poderes llamados paranormaies, como la clarividencia, la telepatia, la

. vision del aura, el tercer ojo y-cosas asi, no poseen capacidades del

cerebro que no tengan los demas. Lo Unico que sucede es que han
aprendido a usar ciertos poderes mentales que los demas poseen pPerc no
emplean, porque en el transcurso de los siglos han olvidade cdémo

hacerlo.

Tal vez el mas simpie y comln de estos poderes mentales en
desuso es la intuicién. Es un poder que no han olvidado del todo, y lo
usan de vez en cuando, casi siempre sin darse cuenta, por ejemplo:
cuando le presentan a una persona y aunque realmente no sabe nada de
ella, porgue apenas Yy alcanié a oir su nombre, acierta a pensar en

caracteristicas personales que tiene.
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Esos ocasionales empleos de intuicidbn no son una cosa mistica, ni

un fenomeno paranormai, son ejercicios simples de intuicion, o sea, el
arte de combinar sentimientos esponianeos, con hechos conocidos para
valorar en forma correcta una situacién, para valorar una decision

acertada o encontrar una soluciéon creativa a un problema.

La intuicién ocurre, dicen los cientificos, cuando el cerebro resume
tan répidamente las experiencias pasadas, que ne se dan cuenta. La
intuicion se alimenta prestandole atencion y siguiendo sus consejos. Es
un personaje por derecho propio, un méagico ser gue habita en la tierra
psiquica del interior de la mujer. Si un musculo no se ejercita, se debilita.
A la intuicién le ocurre exactamente lo misme. Sin alimento, sin ejercicio,

se atrofia.

Una de jas consecuencias mas extraordinarias del uso de la
intuicion y de la naturaleza instintiva consiste en la aparicién de una
infalible espontaneidad. Espontaneidad no es sinénimo de imprudencia.
No es una cuestion de <lanzarse y so]tarlo>.- Los buenos limites todavia
son importantes. Ser auténtica no significa ser femeraria, sino dejar que
hable la voz mitologica. Y eso se consigue apartando provisicnalmente a

un tado el ego y permitiendo que hable aquelio que quiera hablar.

La declinacion de la intuicién femenina es un hecho constatable en
el tiempo. Tanto en la literatura como en la vida colidiana y en el sentido
comin a'parecia este término, intuicic’m femenina, de una manera fuerte,
que le otorga a la palabra de la mujer, a su captacion, a su percepcion
una manera de enfrentarse a la realidad absolutamente diferente a lo

masculino y a la que se daba el nombre de «intuicién».
La ventaja de la intuicién sobre la razén es atribuida a la mujer, ¥
quiza se fundamenten de esa manera ciertos elementos considerados

.W_'—_—_—n—'—__—
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propios de la histeria, con exasperacion de una cierta inteligencia

intuitiva.

Las mujeres en la intuicion mostraron y abrieron la puerta para
comprender que en la palabra hay una escritura, que no necesita ni tinta

ni papel. La intuicién es cuestion de la subjetividad.

Algunas frases que se sugieren con respecto a ta intuicién y al poder
femenino son:
e La . intuicién de una mujer es mas precisa gue la certeza de un

hombre. Rudyard Kipling.

e« En cuanto se concede a la mujer la igualdad con el hombre, se

vuelve superior a él. Margaret Thatcher.

« Quien sabe gobernar a una mujer sabe gobernar un estado. Honeoré

de Baizac.
» Cuando una mujer se rinde es porque ha vencido. Aldo Camarota.

e Lo que les falta aprender a las mujeres es que nadie da el poder.

Hay que tomarlo. Roseanne Barr.

e« las batallas contra las mujeres son las f{inicas que se ganan

huyendo. Napoledn Bonaparte.

« Las mujeres con pasado y los hombres con futuro son las personas

mas interesantes. Chavela Vargas.

W
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Estereotipo

La representacion social compartida por un grupo gue define, de
manera simplista, a las personas a partir de convencionalismos que no
toman en cuenta sus verdaderas caracteristicas, capacidades vy

sentimientos, es lo que se conoce como estereotipo.’™

Se constituye como un modelo o "melde" de cualidades y valores
que deben interiorizar y asumir mujeres y hombres en sociedad para ser

aceptados en elia.

Los estereotipos se transmiten y promueven por diversas vias, como
pueden ser Ja educacién (formal e informal), principalmente en el ndcleo
familiar y a través de los medios masivos de comunicacién (mas que nada
en los espacios con fines comerciales de entretenimiento). Al prender la
television, la radio u hojear una revista, se abre la puerta dei hogar y la
mente (de las familias) a unas serie de ideas e im&genes gue, si bien, por
un tfado, reflejan la realidad, informan y entretienen, por otro lado
presentan una vision reducida y tendenciosa de como vivir, como pensar,

cémao vestir, cémo ser.™

Los contenidos de la mayoria de los medi.os de comunicacion, come
es el caso de las telenovelas o los anuncios publicitarios, presentan
esteresotipos o modelos de personas ideales, con los cuales la gente se
compara o trata de imitar; lo que constituye una via eficaz para preservar

la idea de desigualdad entre hombres y mujeres.

% www.inmujer.df. gob.mx/tem_interes/equidad/estereotipo. html
" www conacuha.gob.mx/saladeprensa/2002/1 7may/gordas.htm]
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Estereotipo femenino: Mujer siempre buena, pasiva, ohediente, servil,
tierna, maternal, ama de casa eficiente vy satisfecha, amable,
comprensiva, discreta, delicada, dependiente y sin iniciativa,
administradora de parte del dinero del hombre en el ambito del hogar,
temerosa, atractiva fisicamente, siempre joven, apoyo incondicional para

el hombre."®

Vivir en una cultura de estereotipos sexistas, en los que
aparentemente se privilegia al hombre sobre la mujer, afecta
negativamente a ambos géneros, al constituirse en patrones o paradigmas
divisionistas que no permiten el descubrimiento, el desarrollo y la
expresion de cualidades y valores propios del ser humano, sin distincion

de sexo.

Estereotipo masculino; Hombre fuerte, valiente, adinerado, independiente,
cabeza de famiiia, agresivo, rebelde, con iniciativa, active, trabajador,
emprendedor, expresivo, no sentimental, protector, potente sexuaimente,

siempre joven."®

Cuando una mujer adopia en su conducta rasgos del estereotipo
tradicional masculino, como es el caso del valor de la fuerza o la
expresividad, se le cataloga como una mujer "masculina”. Sucede lo
mismo con los hombres gque presentan caracteristicas tipificadas como
femeninas, tales como la ternura o el gusto por las labores del hogar. En

este caso se le considera un "mandiléon” o un "maricén”.

Existe una pagina en internet, llamada manchate, en la que los

colaboradores, pueden tratar cualquier tema sin censura, prehablemente

15 yww.almargen.com mx/pdifel20%silencio/cuantas_hacen_una%20serie.html
16 www. Jatarea.com.mx/articu/articu8/hernandez8 him!
M
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se tome este lugar como un espacio de desahogo, donde nadie va a

juzgar lo que exierioriza,

Precisamenie en esta pagina se encontro el siguiente texio,
referente a los problemas psicologicos a los que se enfrenta aquella
persona que aspira a formar parte del exigente ¢ircuio social que cumple

con los canones estétices establecidos por é1 mismo.
Los temas que irata, especificamente son la bulimia y la anorexia; el
texto puede provocar risa, debido al tono sarcastico con que la autora lo

maneja, sin embargo es sumamente preccupante el saber que ella es sblo

una de las miles de personas que padecen estos oroblemas.
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El dia que a la chingada

Por: Berenice Gémez

Na fe soporté més! Chichis perfectas, trasero espectacular y abdomen de lavadero, y si no era coimo 14, no me
aceptaban; es mds, ni siguiera me valteaban a ver, na existia y me llencba de frustracién como si hubiera
imperative de gustarle a fodo el munde, por ese fe mande a la chingada.
' Por tu culpa, y sin darme cuents, compraba para existir, me vefa obligada a
consumir | modelo de mujer perfecta; siempre quise ser una muhiequita Barbie,
y asi fue come entré estipidamenie al juego, con fal de ser aceptada y
agradeble a la vista de fodos. Arriesqué hasta la vida con tal de seguir unc linea
que parecia incleanzable. Me converti en una fandtica de la familia "/ght":
mermelada, mayonesa, jugos, refrescos, galletas y hasta chocolates..iqué val
Puras mentiras, sl te hacen la ilusidn, come todo los infomerciales que ya me
tenian idictizada. Compré casi todos los aparctos de ejercicio que venden por
televisién (esos que garantizan un "cuerpazo” en unas cuantas semanas} cada dia
salfa uno nueve y mejor, y los pagaba con la esperanza de que alguno me hiciera
el milagrite. Por las noches me resbalaba de la coma por tantas cremas que me
embarraba, todo pora “ser una mujer delgada y libre de grasas”, pero a la
+J mafiana siguiente..otra vez la frustracidn.
Al subirme a lo bdscula segufa pesande exactamente lo mismo, me miraba al espejo ¥ para nada me parecia a una
top model y lo primero que se me veria  Jo mente era mi soledad. Estar a la moda para mi era una dictadura:
vestir, pensar y actuar dependiendo de tal o cual marca de ropa, zapates o del perfume, el dnice inconveniente
era querer comprar, ya ne sobia que era més frustrante, si el no tener dinaro para comprar o ¢l tener y no poder
comprar, el ir de chopin me hundia en Ja peor de las depresiones, yo no figuraba en las tallas del momento, el ser
llenita no cumplia con los cdnones de la costuray, de castigo, no Tenia derecho a vestir y compraba por comprar,
llegue a tener 60 pares de zapafos, pues lo dnico que no me engordaba era el pie, ese era mi consuelo. M
angustia y desesperacién por estar a la mode iba en aumento.
e advirtieron sobre fa anorexia y la bulimia, g incluso la muerte, ¥ claro que me daba cuenta de los problemas
psicoldgicos y fisicos que me estaba ocasionande, pero mi desec por lucir unos pantalones a la cadera era mas
fuerte que morirme de hambre. Me sometia dietos estrepitosas, la obsesién por cuidar mi envoltorio, me llevé a
visitar un buen de carmiceros, de esos que con tener una bata blanca ya se dicen doctores; me recetaron
pastillas de todos colores y tamafos pora quitarme el hambre: la hora de la comida se convirtié en un ritual
matemético, en una suma y resta de calorias, ya no disfrutaba la comida y de las garnachas, ni hablar, ya no
existian en mi vocabulario.
Pero cada vez me sentia mds gorda y més gorda; me cagaba escuchar a las amiges de mi mamd decirs "que
inteligente y que simpdtica es tu hija la gordita.” La gordita, expresién que traducia en "gorda no te queremes,
iadelgazal”. Madie reconocia mis cualidades sin anteponer el adjetive gorda y mds frustrada me sentio porque
mis esfuerzos por adelgazar eran en vano; mi propio rechazo provocé mi aute destruccin y no comprendi que
controlar mi peso no significaba que debia dejar de comer.’
Ahora que me encuentro en rehabilitacién debo comer a la fuerza sin brincarme ningune de las tres comidas,
pues lo que logre gracies a mi debilidad, por sujetorme o estereotipes, fue una haje cuto estima y una
desnutricién marea llorards, que seguramente me pasaerd ko factura cucndo sea mds grande.
Reconozeo que gasté muche dinero, pero sobre todo energla, por buscar una apariencia agradable a los demds,
como si hubiera un imperative de gustar a tode el mundo, Aprend! que la perfeccién no existe, por eso Tome una
decisién y mande a Barbiea la chingada, segui con mi vida; encontré mi prepia personalidad, descubri que mi
sexapealvadica en mi autenticidad y en mi actitud, independientemente de cual sea mi tallo.
www.manchate com
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1.3 Cimiento fundamental del nicleo social

Su papel dentro de la familia:

Se culpa al hombre de un sinfin de defectos, perc si se pregunta
quién forma al hombre, se tiene que aceptar que son ias mujeres gquienes
les dan educacién y forma. Las madres abnegadas que sufren en silencio

estan dando una imagen falsa de lo que debe ser la mujes.”

Anteriormente, los papeles desempefiados pof cada uno de los
sexos eran estrictamente delimitados y claramente especificados: la mujer
se dedicaba a la crianza de los hijos, a mantener el orden en el hogar y a
proveer a su hombre de toda la atencién, asi como a suministrar todos fos
elementos necesarios para la completa subsistencia familiar. En cambio,
el varén salia de casa a trabajar durante una larga jornada con el fin de
gue nada faltara en su casa, a sSuUs hijos o a su mujer; por tanto, se
sobreentendia que tras.un rudo dia de trabajo, el hombre estaba deseosc
de volver a casa y relajarse de las tensiones provocadas por la carga

pesada de las responsabilidades.

En realidad, el hombre de familia tenia poca incumbencia en cuanfo
a las labores domésticas y educativas de su propio congéneré, porgue
dentro del esquema social establecido, ¢sa no era su labor. Lo mismo
ocurria con las mujeres que peco o nada sabian sobre las actividades de
sus respectivos maridos; lo Gnico de lo que podian estar seguras era que

nunca les faltaba el sustentio.

Las parejas se amaban y respetaban, cada uno trataba de cumplir
con su papel lo mejor posible, pero les hacia- falta comprenderse
individualmente, no como matrimonic sino como hombre y mujer con

necesidades que satisfacer mas alla de la casa y los hijos. Era mucho

1" HERNANDEZ, Helen. 5 Minutos mds contigo. México, Edamex, 23 edicion, 1997, pag. 56

W_—_—_—_—_
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mas facil para el hombre y ia mujer establecerse como familia porque
sabian de antemano los requisiios que ambos debian cubrir: ella era
educada para atender y seguir a un hombre toda su vida sin |mportar 5US
aspiraciones o anhelos personales, debia ser abnegada y buena madre; él
debia ser trabajador y muy responsable para cubrir completamente las

necesidades de su hogar.

Por otra parte, es importante mencionar que dicho estabjecimiento
de roles era "efectivo" dado que las condibiones de vida y sobrevivencia
eran mas simples, y el dinero que ganaba el hombre con el sudor de su
frente era mas que necesario para mantener de forma adecuada a los
miembros de su familia; sin embargo, las crisis econdmicas y el
encarecimiento de la vida han obligado a gue ambas partes de una
relacién contribuyan con trabajo y dinero para vivir de una manera

decorosa.

Los hombres se han ido encargando cada vez mas de los
quehaceres domésticos e incluso del cuidado de los nifios, lo que puede
liberar a las madres de esias responsabilidades, dando origen a su
incursion en otros ambitos, pero es importante recordar que la educacién

recibida es el factor determinante.

No es dificil ver por qué la imagen de la maternidad representada
por Nuestra Sefiora y el Nifo, atin es tan convincente pues se encuentra
intimamente ligada a las suposiciones relativas al lugar de la mujer en

nuestra sociedad.

En un principio, la estimacién basica de la sociedad, es que en la
realizacion, en la vida de toda mujer, se encuentra el matrimonio y la

crianza de los hijos; que, mientras los hombres encuentran su satisfaccidn

W—w—_
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en el campo laboral, la mujer estara en casa para brindar apoyo fisico y

emocional a su esposo e hijos.

Aun cuando este tipo de suposiciones son frecuentemenie
desafiadas, prmctpaimente por las mujeres que rechazan la idea del
matrimonio y la maternidad, bastan por si solas para brindar a una mujer
una vida satisfactoria, se hayan tan profundamente arraigadas que

mantienen una opinién errénea de la paternidad.

La relaciéon entre una madre y sus hijos llega a ser lo mas
importante para ella y puede prevalecer sobre otras. La idea de que ia
madre debe ser la responsable absoluta de sus hijos pequefos,
contribuye sin duda a los problemas de la depresion y el aislamiento. La
continua creencia de'que el hombre no desea o no es capaz de hacerse

cargo de sus hijos, debe ser combatida permanentements.

Los papeles dentro del hogar son méas complejos que en el mundo
laboral. La mujer alin es 1a principal encargada del cuidado de los nifios y
del aseo del hogar, pero también ha llegado a ser mucho mas importanie
comeo irabajadora asalariada {fuera de casa); una mujer en el mundo de
los- hombres ya no es la antigua esclava de la cocina, la que se sometia
sin objecion a las exigencias y mandatos del esposo, sinc un ser social

con derechos y obligaciones de iguat importancia que los de un hombre.

Actualmente, con la decadencia dei patriarcado, la custodia, el
cuidado y el control de los‘hijos suelen oforgarse a la mujer y aunque la
dependencia econdmica aun subsiste para muchas mujeres, gran parte del
poder psicolégico y el contral del hogar han pasado a ellas. Esto ha sido
posible gracias a la idea del matrimonio como una union romantica

reciproca, mas que de obligacion. Aln cuando todavia algunos se basan

1 MARTIN, op. cit. pag. 76
#ﬂ
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en la vieja imagen de que la esposa €s propiedéd del marido, la mayoria
de las parejas inician su matrimonio con ia idea de papeles iguales pero
diferentes y come la esposa suele ser quien pasa la mayor parte del
tiempo en casa, ha ganado poder en el hogar y mas adan en lo relacionado

a los hijos.”

Los intentos por cambiar las cosas dentro del hogar no constituyen
una pérdida de tiempo. Los ejemplos de un hombre que cuida de sus h;;os
y de una mujer que arregla instalaciones eléctricas vy sale a trabajar
demuestran gque los papeles sexuales se encuentran determinados
spcialmente y gque no son establecidos para siempre, aun en las
sociedades donde predemina ia estereotipia. Durante el siglo que acaba
de terminar y el que se esta iniciando, las mujéres se rehusan a seguir [os
papeles iradicionales afrontando las consecuencias de ser independientes

y auténomas, aunque quiza solas.

Para algunas mujeres de las nuevas generaciones, su ideal es
alcanzar un estatus académice que les permita independencia econémica,
lo que es fomado como un atague contra los varones pues Jes molesta de
sobremanera que alguien tenga el atrevimienio de cuestionar su papel o

la importancia de su seXo dentro de la sociedad.

Para una mayoria, la vida familiar es un cbjetivo,  existe un
porcentaje en aumento gue prefiere coronar sus metas profesionaies
anies que sacrificarlas en la crianza de los hijos y el mantenimiento del
hogar, un rol que hasta hoy sigue desarrollando la mujer mexicana.'
Cualquiera gque sea su decisién, lo mas importanie es que sean felices

con lo que elijan. Entre quienes desean formar una familia después de ios

*Hablando de las madres dedicadas al hogar, pues hay quienes eligen esa alternativa y se sienten satisfechas de su
eleccion y desempefio.
 PIRTH, op. cit. pag. 136

Reportaje 32 Mujeres de fioy.



Enire el cielo y el infierno: Mueres periodistas y comunicadoras.

e e L

30 afos y quienes han decidido no tener descendencia, el pais ha visto

modificada la participacion econémica de fa poblacion femenina.

Las nuevas metas de las mujeres universitarias, estan
fundamentadas principaimente en la erradicacion de los obstaculos que se
les presentan, considerando como freno tanto a los hijos como al esposo
e incluso a los padres, lo que significa el renunciar al matrimonio y a la
familia, llegando asi a una independencia de mucho peso paré la sociedad
mexicana, que alin no admite al cien por cienio los cambios gque acarreé
el mejor nivel educativo y el estancamiento de ideas absurdas
transmitidas generacion a generacion, lo que implicaba el acatamiento de

estas costumbres implantadas por los antepasados.

Esto desemboca por fortuna en un mercado laboral femenino mas
amplio, que dia a dia extiende su apertura. Lo anterior se debe
aprovechar, puesto que es importanie dejar la puerta abierta a las futuras
generaciones, porgue de lo contrario, lejos de seguir avanzando se dara
un retroceso y ello perjudicaré la imagen femenina, que tanto ha costado
mejorar y mantener, demostirar las capacidades que realmente poseen las

personas del ya mencionado equivocamente, “sexo débil”. .

La relacién entre educacién y fecundidad es mas estrecha que
nunca, pues las mujeres preparadas, prefieren, en alguncs casos
desenvolverse en su carrera que iniciar una famiiia a temprana edad; su
prioridad se ha convertido el desarrolio y reconocimiento profesional. Esto
significa un verdadero reto, puesto que deben decidir entre realizarse
profesionalmente o como mujeres; no significa que deba ser estrictamente
de esta manera, pueden buscar la forma de combinar ambas facetas,
aunque probablemente sea a un paso mas lento, pero la decision
dependera Unica y exclusivamente de las necesidades y poesibilidades de
cada mujer. -

w
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De esta forma, la opcion de la unién libre ha ganado adeptos en las
altimas 4 décadas, de hecho poco mas de 10% de mujeres entre los 30 y
34 afios viven con su pareja sin compromisos legales o religiosos, segin
datos del INEGL.?® Lo que también ha aumentado son los divorcios (a
partir de los 30 afios) lo que indica que ahora se buséa'y aprecia la vida
en solitario, sin un compromisa que la detenga ante nuevas

oportunidades.

Lo anterior era mal visto por la sociedad mexicana, puesto que se
acostumbraba que el varén se preparaba académicamente, mientras la
mujer, debia aprender las tareas del hogar y “muy propias de su sexo’,
pues él se encargaba de satisfacer las necesidades materiales de su

esposa e hijos y ella de ia casa.

Las mujeres ya no necesitan quién les brinde sustento y proteccion,
lo que necesitan es a alguien que las comprenda y apoye en la busqueda

de sus objetivos como personas individuales.

Es increible como -la mayoria de los documentos referentes. a la
sociedad y en especial a la forma en que &sta ha tratado a la mujer {sean
libros, revistas, historietas e incluso la Biblia), hablan de la “hombria” como si
fuera una virtud, como si debiera venerarse ante cualquier circunstancia. Como ejemplo

esta el siguiente decélogo—irénico- extraido de {a chamuca:

® tdem, pags. 135-136
M
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1.4 Ta eres. Yo soy y estoy

Sus derechos:

"La mujer debe renovarse y relevarse, es decir mostrar su verdadera
esencia. Debe ser complemento importantisimo del hombre, no enemiga o
rival. Ser mujer es un reto que se debe superar con dignidad demestrando

su capacidad™.®

La forma en que las mujeres han gjercido sus derechos, casi a la par
que los hombres, no deja de ser excepcional en un pais conocido por su
gran dosis de machismo. Sin embargo, lo que se ve ahora no es NUEVO, €S
el resultado de un sinfin de esfuerzos de las mujeres de anieriores
décadas, quienes sufrieron en silencio, scportandb lo que hoy se trata de

erradicar por completo.

La batalla formal por la igualdad comenzd con la publicacidn de Ia
obra Una reivindicacién de los derechos de la mujer (1792) de Mary
Wollstonecraft, Posteriormente, con la aparicién del proletariado y la
incorporacién de la mujer como mano de obra barata se puso de

manifiesto su discriminacion politica, juridica y gconomica.

A comienzos del siglo XX nacio el sufragismo, movimiento cuyo
objetive era conseguir el derecho al voto de la mujer, y que
posteriormente daria paso al feminismo, gue es un movimiento a favor de
la igualdad de derechos y de cportunidades entre hombres y mujeres. El
movimiento feminisia moderno, 1a denominada "segunda ola" trata el
problema de la actual reaccion antifeminista' que ihtenta anular las

batallas ganadas en otras épocas.”

N WERNANDEZ, op. cit. pag. 70
ZRANDALL, op. cit. pag. 83
M
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PARTICIPACION CIUDADANA DE LAS MUJERES

Es importante sefialar que en 2003, se conmemoran 50 afios del
voto de las mujeres en México, por lo que se han llevado a cabo multiples
actividades para conmemorar esie acontecimiento gue fue el inicio de la

participacién politica que hoy tienen las mujeres en el pais.

En el Proceso electoral del afio 2000, el padrén electoral estuvo
constituido por 51.7% de mujeres; fue significativa su participacion como
representantes de casilla, observadoras electorales y dentro de los

"consejos generales, locales y distritales del IFE.

Y aunque no es ei feminismo en lo que se basa este trabajo, se
considera necesario abordar el término como simple conducto para la
comprensién: el feminismo niega la "inevitabilidad" de la superioridad del
hombre tanto en el ambito profesional como en el personal, afirmando que
esta domlnamon masculina sobre {a mujer no surge de una superioridad
fisica o |ntelectual sino de una amplia gama de estereotipos relativos al

SeX0.

Gracias al feminismo la sociedad ha tomado conciencia de la
discriminacion que sufre la mujer y ha intentado eliminarla a través de la
modificacién y creacién de nuevas leyes (codigos civiles y penales que no
subordinen sus derechos), la equiparacion econémica (recibir el mismo
salario que un hombre que ccupa un puesto de trabajo idéntico) y laboral
(acceder a Jas areas de decision), ademas de promover una nueva

educaciéon y actitud ante la vida.

La mujer debe ser libre, no libertina, pero para lograr su
independencia tiene que prepararse intelectualmente para ser
autosuficiente y dejar de ser la martir que soporta todo por no poder

W_—_—_—_—
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bastarse a si misma. En la mujer se conjugan gualidades dnicas. Es
fuerie y sensible, apasicnada y tierna, docil y graciosa, cuando quiere. La
inteligencia de una mujer no ¢s inferior a la de} hombre, es quiza

diferente.?

La mujer ha dejado claro que los principales derechos son |a libertad
de tomar decisiones en lo concerniente a su cuerpo y sexualidad, la

educacion y libertad de expresién

No se debe dejar de lado que cualquier derecho, por insignificante
que parezca, es un logro para todo ser humano; en este caso, la mujer ha
caminado a pasos agigantados y debe hacer valer esos derechos, por lo
que se dard a continuacién una lista de derechos que el Instituto de la .
Mujer del Distrito Federal, a través de los Centiros Integrales de Apayo a

la Mujer, da a conocer mediante un triptico, editado en el 2001:

. DERECHOS PENALES _
& Que en todo tramite, el servidor publico que le atiende se
identifique.
& Que los Ministerios Pablicos le atiendan sin amenazatrie, ni
humillarle; sin abuso, maltrato o negativa de atencion. Ella deben
exigir proteccién, equidad y justicia.
+ En caso de ser detenida, gue se respete su integridad fisica vy
psicolégica. La autoridad no le puede incomunicar, torturar y mucho
menaos, tratar de forma degradante o inhumana.
& Denunciar cualquier forma de maltratc o abuso sexual.
% Denunciar a cualquier integrante de su familia que le maltrate de

forma fisica, emoccional o sexual.

¥ HERNANDEZ, op. cit. pag. 69
———'—-—-ﬁ
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& Recibir aiencién respetuosa y diligente de los funcionarios de las
agencias del Ministerio Publico, como los agenies, médicos,
trabajadores sociales, policias y peritos.

% Recibir servicios integrales de justicia que incluyan tratamiento
especializado, cuando es victima de algon delito.

& Que si necesita atencion médica, la persona que le atienda sea
del mismo sexo.

& Reocibir asesoria juridica para reclamar la reparacion del dafo por
medio del Ministerio Publico. '
» No ser prejuzgada por los servidores pliblices de p'rocuracién v
administracién de justicia, por su apariencia o cultura. '
& Levantar una queja ante la Comisién Nacional de los Derechos

Humanos si algin servidor viola sus derechos.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
@ Es libre de elegir a su pareja.
&% Decidir libremente el nimero e hijos o hijas que debe tener.
% Tiene la plena libertad de decidir cuéndo tener relaciones
sexuales. '
@ A no ser forzada por su paregja a tener relaciones sexuales vy
sobretodo a no ser degradada, ni humiliada en o por el acto.
% También tiene derecho a una sexualidad con placer y .libres de
riesgos de contagios (a cuidarse y exigir que su pareja su cuide}.
® A recibir educacién libre de prejuicios, tabies y mentiras que le
permita prevenir infecciones de transmisién sexual como el VIH o el
Virus del Papiloma Humano entre otras y asi tener una mejor calidad
de vida, sin ser discriminada por la orientacion y por expresarse de
su sexualidad, sin miedo a pensar sélo en Ia'reproduccién, ya que
también tiene derecho a prevenir embarazes no deseados, con la
orientacién que fas instituciones pGblicas deben de ofrecer acerca
de los diferentes métodos de control natal.

w
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LABORALMENTE SUS DERECHOS SON
¥ Tener un trabajo.
+ Elegir un empleo o profesion.
* Decidir en qué quiere trabajar. Su"pareja no puede cponerse.
% Igualdad de remuneracion y de proteccidon entre la mano de obra
masculina y femenina, por un trabajo de igual valor.
+ 8i esta embarazada, tener seis semanas de descanso antes y
después del parto, conservando integro salaric y derechos
adquiridos. |
+ Dos descansos extraordinarios, de media hora cada uno, durante
la lactancia, para alimentar a su hijo o hija.
+ Negarse a que se le haga un.examen de ne grawdez para no ser
contratada.
« Tener condiciones equitativas para el trabajo.
+ Negarse a ser despedida por esiar embarazada.
+ Recibir un salario por su trabajo, igual o mayor al minimo que
marca la ley.
+«+ No realizar, en caso de embarazo, trabajos que exijan un
esfuerzo considerable gue signifiguen un peligro para su salud o la
de su hija o hijo.
+ Participar libremente en la organizacion sindical que ella elija; el

patron no puede obligarle a afiliarse a ningdn sindicato.

En este tiempo tan “modernizado y civilizado” la mujer ¢tiene derecho en la familia o
continiia Ja idea de que Jos trapos sucios se favan en casa?, ésta es sin duda una de las

preguntas que estd vigente y que nos lleva a la legalidad siguiente...

~ Se deben tener los mismos derechos y la misma autoridad para
decidir la aportacién econdmica de conyuges.
- Distribuir la carga de los trabajos domesticos.

wﬂ
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- Que un juez de lo familiar fije la pensidén alimenticia, no su
pareja.

- Que el trabajo doméstico, el trabajo del hogar y el cuidado de los
y las hijas se tomen cbmo su contribuciéon econtmica al
sostenimienic del hogay.

= Que en la pareja ambos desempefien cualquier actividad siempre
gue sea licita.

= Compartir la patria potestad y ejercer conjuntamente la guarda y
custodia.

- 8i estan separados o divorciados, sélo perder la patria potestad
si la ley castiga con esa pena.

= En caso de separacion o divorcio, el juez decidira quién ejerce la
guardia y custodia de los y las hijas.

= Si su pareja pierde la patria potestad, pierde los derechos, pero
no sus obligaciones.

- Que se le asigne un defensor de oficic, en caso de no contar con
los recursos para contratar a un abogado.

~ Reclamar ante un juez el reconocimiento de la paternidad,

cuando el padre de un hijo o hija se niegue a hacerlo.

Es trisie descubrir que muchas mujeres ¢on una educacion profesional,
todavia permitan que la sociedad en general y tos hembres en particular,
sigan pasando sobre ellas por amor, migdo a la soledad o simplemente
por quedar bien; pese a que esto signifique, traicionarse, denigrandose a

ellas mismas y a las otras de su género.
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1.5 Una forma de demostrar su capacidad

Aspecto laboral:

Cada vez mas mujeres abandonan la tradiciéon de portar un mandil,
dejan de lado la habilidad para emplear utensilics de cocina, buscan
encontrar la satisfaccion sexual que le habia sido negada y postergan la
maternidad para correr tras otros objetivos en sus vidas, tales como su
propia profesion, su trabajo o sus estudios. Esta drastica irrupcion en un
ambiente considerado soio apto para hombres, ha provecadd que éstos se
sientan desplazados en cuanto a sus esquematicas labores: proveer el
sustento para la familia, enfrentarse al estresante mundec laboral y contar
con una compafera dispuesta a cuidario y comprenderio, sin pedir lo

mismo a cambio.

De acuerdo con encuestas realizadas, ocho de cada diez
matrimonios, 'uniones libres o cualquier otra forma de relacién existente
en los confines planetarios, han comprobado que ambas paries participan
activamente para mejorar la economia del hogar. "Antafio, en los tiempos
de nuestros abuelos, era socialmente denigrante para un hombre que se
preciaba de serio, gue su mujer le ayudara con los gastos de la casa.
Ahora es algo necesario y nadie tiene por qué sentirse menos por ello,
aunque el varén todavia no se adapta del todo a los nuevos

requerimientos”, argumenta el antropélogo social Carlos R. Rodriguez.®

Las mujeres representan a mas del 50% de la poblacion mundial y
su influencia se hace sentir mas fuertemente cada dia, por eso su
responsabilidad aumenfa constaniemente, ya que se ha cobrado
conciencia del papel que actualmente juega en el mundo. El trakajo

desempefiado por ellas ha tenido una importancia vital desde Ia

241 1 AMAS Cendén, Mariana, “Amantes y rivales”, Revista Men's Health. México, Ed. Televisa, Afio 6, No. 5,
1999, pags. 60 - 63
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prehistoria, aunque su contribucién a la economia ha variado segln la

estructura, [as necesidades, las costumbres y los valores sociales.

En la prehisioria, las féminas y los hombres participaban de igual
forma en la caza y en la blsqueda de alimentos. Con la agricuitura y los
asentamientos humanos, el trabajo de la mujer queddé relegado a las

tareas del hogar, incluyendo la crianza de los hijos.

Desde la antigiiedad hasta !a era moderna, se pueden establecer
cuatro rasgos mas o menos constantes acerca del trabajo remunerado de
las mujeres:

1. Han trabajado por necesidad econémica, estuvieran casadas ¢ solteras,
sobre todo si el sueldo de sus maridos no permitia mantener a toda la
familia.

2. El trabajo remunerado ha sido analogo a sus labores en el hogar.

3. Aun trabajando, han seguidec responsabilizindose de la crianza de los
hijos.

4. Desde el punto de vista historico, su remuneracion pe-rcibida ha sido
inferior a la de los hombres, y han desempefiado tareas gue recibian

menor reconocimiento material y social.”

En algunos paises industrializados se esta tratando de que surjan
algunos cambics en cuanto a la iguaidad salarial y puestos de mayor
responsabilidad para las mujeres, pero aun no se logra, pues es dificil
cambiar todo un sistema estereotipado a nivel mundial. Es el motivo de la
constante lucha entre los sexos, pues lejos de ser tomado como una
competencia sana entre personas (iguales), se torna una especie de
batalla en donde se mostrara que la supervivencia debe ser a costa del
aplastamiento de! otro, el cual se quedara como inferior y la supremacia

de las viejas creencias sigue trabajando en contra no sélo de mujeres,

B FIRTH, op. cit. phg. 184
e — e ——— — R ————
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sino también de hombres porque se perjudica, finalmente, a toda la

estructura.

La mujer actua! se enfrenta a un sinfin de problemas por los que su
madre y su abuela no pasaron: su circulo de accidn esta abriéndose y su
rol social se expande continuamente; hoy por hoy, podemaos encontrar
féeminas en casi cualquier ambito social, politico, cientifico, econdmico,
artistico e incluso dentro de la milicia. Las mujeres trabajan las mismas
jornadas gque los hombres, desempefian los mismos puesios y tienen ia
misma capacidad de accién y decisidn, pero con'la diferencia de gue ellas
deben también cumplir su papel como esposas, amanies y madres, lo gue
significa que estan expuestas a ias mismas tensiones y responsabilidades

que los hombres.

"Las mujeres son el 34% de la manoc de obra, su salario es 30 6 40%
menor al de los hombres por un trabajo similar ademas el 70% de los mil

300 millones de pobres que hay en el mundo, son mujeres”.®

Las mujeres, al igual que los varones, luchan por obiener mejores
puestos en el trabajo, por desarrollar su actividad profesional y ganar mas
dinero que les procure un nivel mas alto de vida, ya que las chicas
contemporaneas también han roto el lazo de la dependercia paterna o
materna que aseguraba que nada les faltara para adentrarse a la vida
independiente, en la cual cada quien guia su vida y afronta sus propias
consecuencias.

A diferencia de los hombres, presta atencidn a las cosas mas
pequefias. En el hombre no se nota tanto, tal vez por una cuestion de
formacion, de educacion hasta de programacidn. Basicamente es mas

detallado el trabajo femenine que el trabajo masculino.

* PAGES Rebollar, Beatriz. "Ser Mujer”, Revista Siempre. México, diciembre, 1995, pag. 74
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Si se suman la capacidad analitica del hombre y la sensibilidad de la
mujer, enfonces el trabajo se transforma en excelente. Lo que funciona es
la sumatoria de las energfas, es el conocimiento de uno, mas el
conocimiento del otro, los dos junios sumados, canalizados a lograr

objetivos que sean comunes,

Tiene que haber un equilibrio entre ia razén y el corazén, y eso es
tipicamente femenino. Con esto, queda clarc gue en el mundo laboral
también es importante la intuicidn femenina, no para quitarle valor a las
capacidades del hombre, sino para lograr un complemenio y tener menos

limitaciones si se toman en cuenta las capacidades de ambos sexos.

-La mujer trabajadora en la actualidad-

"...Aunque las mujeres representan mas de la tercera parte de la
fuerza laboral mundial, su trabajo se sigue limitando a ciertos campos
profesionales en los que no se requiere una alta preparacidn y que suelen
ser actividades mal remuneradas. Sin embargo, segin los datos de la
QOrganizacion Internacional del Trabajo, a medida que los paises se van

industrializando las mujeres mejoran su categoria profesional..."®

No es el hombre, sino la mujer quien debe soportar el rezago en el
mejoramiento de la legislacién correspondienie a ta igualdad de
oportunidades y la proteccién de la mujer en el trabajo, puesto que es un

proceso lento y sobre todo en un pais tercermundista y machista.

Aungue no se fomentaba el empleo a tiempo parcial, el 50% de las
mujeres casadas trabajaban soélo una parte de la jornada. Los estados
comunistas defendian que debia pagarse igual salario a igual trabajo,

pero eran pocas las mujeres que alcanzaban lo mas alto del escatafon.

' ALVARADO, Ignacio, “En la mitad del camino”, Revista Dia Sicte. México, Afio 1, No.48 pags. 44 - 53
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Entre los paises cccidentales, Suecia es el Gnico pais que ha logrado una

mayor igualdad laboral para las mujeres.®

Japdn, que es el pais mas industrializado de Oriente, conserva
algunas de sus tradiciones con respecto a la mujer, pero ésta suele dejar
su trabajo de forma concluyente cuando tiene hijos, a pesar de que el alto
porcentaje de educacion en Japén hace que exista un elevado ndmerc de
mujeres con estudios superiores. En paises como Corea del Sur y
Singapur, se han creadc nuevas oportunidades laborales para las
mujeres, io que ha permitido que ellas puedan desempefar cargos y
cobrar salarios que nunca antes habian podido imaginar. A pesar de que
no es muy intensa la participacion de este sexo, esta mejoria es por el
interés en impedir que las limitaciones de la tradicion reduzcan su

potencial creacion de riqueza, a nivel nacion.?®

En ios paises en vias de desarrollo la contribucidn econdmica
femenina sigue sin ser reconocida: en el casc concreto de los paises
latincamericanos donde la busqueda de mejores oportunidades de vida
Heva a que los hombres de familia(padre e hijos), emigren a paises donde
tendran supuestas mejores oportunidades de empleo, lo gque deja a la
mujer relegada a permanecer como principal sostén de la familia. En
estos paises, a pesar del relativo progreso para ampliar las oportunidades
laborales de la mujer, ésta sigue sin tener un acceso igualitario a la
educacion, los programas de formacion profesional o los préstamos y
facilidades financieras (México sigue siendo un caso tipico).

Durante el siglo que acaba de terminar y el que se esta iniciando;
las mujeres se rehusan a seguir los papeles tradicionales afrontando las

consecuencias de ser independientes y auténomas, aunque quizd solas

* FIRTH, ap. cir. pags. 200 - 208
* Enciclopedia tematica Encarta 2002
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comoe se mencionod ei caso de las mujeres que renuncian a su familia y se

quedan en un plano de "yo contra el mundo".

Hay mujeres que tratan de combinar la maternidad y el trabajo fuera
de casa, ya sea porque sus parejas estan en paro o reciben un salario
insuficiente, con lo que sus propios ingresos constituyen una contribucion
vital al presupuesto familiar. En el casc de aquellas cuyos ingresos sean
mavyores, pueden el-eg'ir entre cuidar sus hijos y proseguir su actividad
taboral, gracias a la existencia de guarderias para nifios menores de cinco
afios y de trabajos con horarios flexibles, actuaimente se ha estimulado a
que realicen ambas actividades a la vez. A las que permanecen en el
hogar se las presenta frecuentemente como mujeres que han renunciado a

participar en el mundo real.®

Una desventaja de la integracidén de la mujer en el campo laboral es
que a ella se le culpa de los preblemas que experimentan los hijos en el
desarrolio, como si fuera la Onica encargada de Ja educacion, el ejemplo,

disciplina y supervisién de ellos.

Si una mujer involucrada en una relacidon de matrimonio o union libre
gana mas dinero o asciende mas rapidamente que su pareja, para él es
dificil soportar esa situacién, debido a la educacién que fe fue incuicada:
“los hombres son el sostén, fos hombres mandan, etcétera® Y es asi co-
mo se inicia la lucha intergenérica porque la mujer tampoco esta
dispuesta a sacrificar lo que tanto trabajo le ha costado: lograr ser
reconocida como una parte independiente, como una persona integra e

individual que no necesita de un hombre para ser ella misma.

La Organizacion Internacional del Trabajo (QIT) detalla que las

mujeres en promedio, trabajan a la semana 7 horas mas que los hombres,

* MARTIN, op. cit. pags. 104 - 106
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en Latinoamérica, todo eso ha llevado a pensar que “si el trabajo de las
mujeres se reflejara con exactitud en ias estadisticas nacionales, harian
afiicos el mito de que los hombres son los principales sostenes de la

familia en el mundo”.®

Algo muy importante es que aln con esta apertura, a fa mujer le
resulta imposikle trabajar "como un hombre" e ignorar a sus familias
durante una larga jornada de trabajo habitual, pero es mas que nada por
razones emocicnales, ya que adn se siente la culpabilidad de estar fuera

de casa y no cumplir ademas con las tareas propias de ama de casa.

El modelc tradicional masculino, en el mundo empresarial, esta
cambiando. Era un modele basado en upa estructura rigida y piramidal,
y comienza a ser desplazado por un modelo mas flexible y horizontal.
Podria decirse, un modelo mas femenino, donde la comunicacion y la

intuicién {virtudes tipicamente femeninas) cobran fuerza.

Actualmente, se considera que la forma de liderar de las mujeres
tiene enorme ventaja para las empresas. En muchos casos, las mujeres
trasladan al ambito .laboral su propia manera de funcionar y de Hevar
adelante un hogar. Durante muche tiempo, estas <caracteristicas
femeninas fueron consideradas desvalores en el ambito laboral.

Caracteristicas tales como promover el crecimiento, nutrir,'
contactarse con el otro y con la naturaleza, valorizar el poder de Ia
intuicién, dejarse guiar por las emociones, eran vistas como
inconvenientes por las empresas. Esto estd cambiando desde hace algn

tiempo.

' ANONIMO, “Promoverd la ONU medidas Juridicas para proteger sus derechos”, E! Financiero, Diario,
Rogelio Cardenas, México, martes 5 de septiembre, 1995, pag.44
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El modelo empresarial que se esta gestando cotiza cada dia méas las
caracteristicas y valores femeninos. Se observd gque las mujeres lideran
armando organizaciones planas y circulares, en lugar de las vigjas
piréamides. Se ven a si mismas como el nlcleo y no como la cabeza de la
estructura, ya gue se instalan en el centro del circulo. Este organigrama
circular permite conciliar los valores humanos con la eficiencia. Ademas,
estimula factores decisivos para el desarrollo de toda empresa, como el

entusiasmeo, la inteligencia y el compromiso.

A continuacion, se enuncian algunos valores que posee la mujer, y
que son tomados en cuenta por las organizaciones empresariales a la
hora de contratarlas: '

[ @ Conducen con un estil paciente, maternal y docente.

& Buscan el consenso.
@ Be prevcupan por el aspacto humang, enfatizando el contacta personal.

YALORES QUE POSEEN LAS @ Integran lo publico v lo privada.
MUTERES SE g"ljﬂ\f LAS @ Son flexibles, adaptéandose con facilidad a fos impravistos.
ORGANIZACIONES 4 © Prestan la misma atencién al proceso como a los resultades finales.

EMPRESARIALES © Se valen de la experiencia personal para negociar,
© Son buenas interlocutaras.
2 Ademds de tado esto, el valor femening par
excelencia se encuentra quizas, en un sexto

sentido llamado INTUICION,

\

La mujer es naturalmente intuitiva y creativa, y tiene la capacidad de flevar

sus intuiciones y sus jdeas creativas a la practica, es decir, plasmarlas en la
realidad

No tiene sentido, ignorar esta “herramienia" de la intuiciéon que
olorga la naturaleza. Por el contrario, hay que integrarla y utilizarla para
las decisiones que sea necesario elegir. Es importante escuchar las
sensaciones internas (intuicién), respetarlas y considerarias.

En la tarea de seleccién de personal, muchos individuos realizan
baterias completas de test, pruebas graficas, estudios psicolégicos antes

de elegir la persona. Las mujeres en este son mas perceptivas y sin

L L R —————————————— —————————
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dejar de iener en cuenta las aptitudes de cada uno, toman en
consideracion ademas esas "sensaciones internas”" que le dicta su propio
ser, vale decir, lo que le dice su intuicidon y asi las elecciones son

mejores.

La tarea femenina consiste, entonces, en transformar las divisiones
mente-cuerpo, pensamiento-emocion en una concepcién de fa persona

mas integrada, donde mente, emocidn y cuerpo sean un todo.

El desafio es lograr un trabajo complementario, donde hombres y
mujeres funcionen como un verdadero equipo, petenciando o mejor de
cada uno, y respetando las diferencias. La salida laboral abrié nuevos
espacios a la mujer pero en general no le es facil disfrutar de ese
espécio porque tiene culpa al abandonar la casa, los hijos, el rol de mujer

tradicional.

La mujer que tiene éxito en su trabajo es la que no copid nunca el
modele mascutino, ni compite con el hombre o trata de imitarle. Al
contrario, imprime su sello personal en la tarea, y pone en juego lo que
aprendio de sus antepasados.

Una caracteristica femenina es que puede focalizar varias cosas al
mismo tiempo, puede organizar su casa y estar en su trabajo sin ningan
tipo de inconveniente. La mujer esta en el frabajo muchas veces pensando
en como estan sus hijos. Tiene gran flexibilidad para adaptarse; por
ejemplo si gana dieciséis pesos esc gasta, y si gana menos aprende a

ajustar su presupuesto.

Cuando una mujer trabaja, tiene que hacer méritos, como si tuviera
algo gue "compensar' en su casa por salir a irabajar. El hombre hace

méritos pero para trepar, para lograr mejores puestos, porgque se le exige
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que tenga éxito. A las empresas les da miedo contratar a una mujer
porque es sobre ella que recaen inevitablemente las responsabitidades
domésticas. Es dificil ver a un hombre que falie a su trabajo porque el hijo

tiene fiebre o ta empleada no llegd a tiempo.

Hoy dia la mujer ha ganado espacios gue le son propios, se siente
realizada y traslada su bienestar a su familia. Pero, por otro lado, con su
salida laboral, la mujer tiene dobie trabajo en cuanto al didlogo con sus

hijos, y mantener la armonia familiar.

1.6 Educarse para educar

Basicamente, al hombre se le cria como la parte fuerte de cualquier
relacidén de pareja, [a parie encargada de salir v enfrentar a la rudeza del
mundo exterior para conseguir el sustento; a quien se le encomienda la
proteccion y seguridad de la mujer v los hijos. Los hombres desposaban a
una mujer que tenia poca o nula experiencia sobre la vida fuera del

entorno familiar.

La mujer gue se unia a un hombre, conocia perfectamente hien sus
deberes como espcesa, los deberes como amante los aprendia sobre la
marcha y otros referentes a la crianza, lo heredaba de su propia madre. El
no tenia que enfrentarse direciamente con otra persona en calidad de
rival, porgue sus Unicos adversarios eran los otrbs varones, agquellos con
los que compartia parte de su vida laboral.

Hoy, los hombres se ven frente a una realidad de la cual no pueden
escapar con tan sblo cerrar los ojos y fingir que no esta sucediendo: sus
muieres, hermanas y amigas realizan las mismas actividades que ellos,
cuentan con una profesidén, ganan dinero, ioman sus propias decisiones,

hacen el amor cuando quieren y sufren también del estrés que todo esto
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provoca. El problema no es que la mujer se haya liberado del influjo y la
represion ejercida por un patriarcado, sino que los hombres no estan del
todo preparados para competir, por un puesto o un sueldo, con alguien

que anteriormente se creia inferior debido a su rol social.

Es muy dificil que ellos acepten que las mujeres sigan luchando a
pesar de todas las adversidades y la fuerza que cada vez han adquirido
se incrementa, por ello es importante la educacién que se brinda no sélo
en ias aulas, sino principalmente en el hogar. La escolaridad no sélo
determina mejores condiciones de vida, sino que constituye un elemenio
fundamental para la salud de {a mujer y de sus hijos, asi como de su tasa

de fecundidad e incorporacion al trabajo remunerado.

"Me queda perfectamente claro que, independientemente de que me
case o no, tengo el propdsito de terminar mi carrera y tomar alguna
especialidad. Porque de aigo estoy segura: no voy a depender de ningun
hombre". dice Lorena Aguiiar, una estudiante de disefio industrial de 23
anos.® EI sentir es general, ya que conforme ha pasado el tiempo y la
mujer ha descubierto sus capacidades, esta sedienta de seguir
avanzando, sin importarle los obsiaculos que deba vencer, porque sabe
que si ha podido antes, ahora nada la detendra, los limites se los pone

elia misma.

"En e! ciclo escolar 1897-1993, en los niveles educatives de
primaria, secundaria, medio y bachillerato, profesional, las mujeres tienen
una mayor eficiencia que los hombres”, dice un analisis estadistico de la

Secretaria de Educacion Piiblica. La diferencia en la eficiencia terminal de

2 AGENCIAS, "Pierde la economia mundial 11 billones de délares por ¢ trabajo femening no remunerado™, EI
Nacional, Diario. México, agosto 18, 1995, pag. 25
% ALVARADOQ, gp. cit. pag. 50
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hombres y mujeres es de 10.4 por ciento. Mientras que los hombres

alcanzan un 34.5 por ciento, las mujeres llegan al 44.9 por ciento.™

Aun es extrafo para los hombres que una mujer piense antes de tener

una pareja en lo que sera de su vida y su profesion

En México: el analfabetismo es mayor entre las mujeres que entre
los hombres, sin embargo, la nueva generacién de profesionistas
mexicanas ha ensombrecido al resto de la poblacién econdomicamente
activa. Las mujeres son las que menor porcentaje de desercion escolar

registran y no por el nivel de inteligencia si no por el nivel de conciencia.

En el informe de labores de la SEP de 1998-1988, se especifica que
la poblacic‘:n'femenina en licenciaiura y posgrado llega a 95 mil 419
mujeres, sin embargo a las mujeres universitarias se les sigue haciendo

sentir o creer que el mundo profesional es un terreno de hombres.®

Los hombres temen a las mujeres preparadas académicamente. Tal
vez esto fue cierto cuando la mayoria de ellas eran educadas sélo para el
matrimonio y los quehaceres gue éste conlleva, perc en la aciualidad,
donde cada vez mas mujeres saien de las universidades afio con afio,
este prejuicio no puede ser acogido por mas tiempo, porque las féminas
que se enconiraban encerradas en su casa., para guienes el mundo era

pequefic y poco valioso han saiido a la fuz.

Las condiciones que ofrece el pais en el 4rea académica
ciertamente han cambiado el rumbo social. Aungue también es cierto que
se esta en un proceso de asimilacién, ya que todavia influye la presidn
familiar y eso, se quiera o no aceptar, pesa debido a la sensibilidad moral

a la que se orienta una mujer.

f‘ idem, pdgs. 30-51
* Secretaria de Educacion Pitblica, Jforme de labores 1998-1999. México, pags. 23 - 24
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Es un hecho que hombres y mujeres no pueden reaccionar igual, ni
sentir y pensar de la misma manera porque existen diferencias biologicas,
genéticas y endocrinas importantes que no proveen a ninguno de los dos
de una superioridad comprobada sobre el otro. Simplemente son
diferentes en su constitucién, no en su cognicidn ni en su intelecto. De
cualquier forma, estas diferencias se ven muy definidas ahora que la mu-
jer ha tomado un nuevo papel en sociedad, el cual viene a romper con
muchisimos de los esquemas que delineaban la masculinidad del hombre,
y ahora éste no sabe céme debe resolver ese problema que le agueja
hondamente; en pocas palabras, se siente limitado por la mujer en su

libertad de accion y en consecuencia actlia a la defensiva, atacandola.

Desde que la liberacion de la mujer tuvo lugar hace varios afios, la
diferenciacion entre los roles jugados por cada geénero se convierte en
casi impercepiible: hombre y mujer participan activamente en la
economia, trabajan ias mismas jornadas, realizan las mismas tareas vy
ganan el mismo sueldo; en el hogar sucede lo mismo: ambos realizan los

quehaceres domésticos, lavan, planchan, cocinan, etcétera.

Este hecho refleja que la nueva actitud de las mujeres dentro de la
sociedad coniemporanea no es ni el reflejo de lo que fue hace cien ahos,
y aln continta modificandose, de tal manera gue percibe a la mujer como
un individuo cualquiera, capaz de resclver sus prcoblemas, pagar sus
cuentas y decidir su camine, peroc también constituye una realidad que
estos cambios, tal vez radicales, afectan de manera directa al hombre y a
la relacién que éste tiene con la mujer, sobre todo en el aspecio laboral vy
sexual. A pesar de eso0, £l hombre no puede mantenerse a la defensiva de
por vida y pasivamente atento ante les cambios que suceden frente a sus
ojos, sin lugar a dudas tiene que modificarse y adaptarse a las nuevas

situaciones.
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Por su parte, las mujeres deben abandonar la actitud provocativa,
retadora y desafiante para ayudar al hombre a acoplarse debidamente, sin
hacerlo sentir que es desplazado, sino reubicado en el nuevo mundo
gobernado por individuos con los mismos derechos, obligaciones vy
capacidades. La lucha de sexos afecta a ambas partes en sus relaciones

interpersonales y de pareja.
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La lucha constante de la mujer por conguistar espacios para el
mejoramiento de su condicidon, cada vez €5 mayor y mas representativa,
segin el ambito de atencion de los diferentes problemas que enfrenta

como genero.

Las personas llamadas del "sexo débil” han incursionado en todos
los campos de la vida social moderna y uno de ellos es la profesion de!
periodismo y la comunicacion, considerada en un principio netamente
masculina: dicha labor resulta igualmente apasionante y absorbente para
las mujeres y los hombres, Es un oficio sin horarios, sin finales y sin
limites; todo entra en el supuesto objeto de estudio, todo es materia de
divulgacion y todo tiene que estar listo. Es un remolino gue no cesa y

dentro del cua! hay que buscar espacios para el silencio y la reflexion.

Es por eso que se tomara como referencia los antecedentes de la
mujer en la prensa nacional desde sus inicios (el siglo XIX), a fin de que

se tengan hases sustentadas, para Ilegar'al testimonio de tres pericdistas.

2.1 Las primeras cronistas de guerra

El nombre de Leaona Vicario (1789-1842), en México, rememora la
eiapa herdica de guerras contra el dominio espafiol. Participé en algunos

combates, sirvid de correo, proveyd de armas y comida al ejército rebelde.

Fundamentalmente se convirtié en transmiscra de informacion,
enviando mensajes, en clave sobre los acontecimientos, al periddico El
ltustrado Americano, que dirigia su marido, Andrés Quintana Roo, poeta,

periodista y abogado.

Leona lievaba consigo una peguefia imprenta que le servia para

difundir las noticias sobre lo que ocurria en el frente de batalla. Al ser

e B ———
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descubierta, fue procesada el 13 de marzo de 1813 y sentenciada a
permanecer en el Convento de Belem de las Mochas, en Ciudad de

México.

Hoy es considerada no sblo como heroina de la independencia, sino

como la primera mujer periodista de México.®

¢, Qué pasaba con el periodismo femenino alrededor del mundo?

A Flora Tristan (1803-1844), su vida y trayectoria ja colocan como

precursora de los derechos de la clase trabajadora y de las mujeres.

Una de sus facetas mas interesantes estad vincutada con su vocacion
de cronista nata, desarrollada en sus viajes por Inglaterra y Perti. De sus
varias estancias en Londres, es el libro Paseos en Londres, un impactante

documento de la situacion de las y los trabajadores ingleses.

Entre agosto de 1917 y febrerc de 1918, esta reportera
estadounidense escribio varios reportajes con agudas observaciones
sobre la tevolucién, las gue probablemerite no fueron del agrade de las

autoridades.”

Flora fue cronista revolucionaria, tal vez sin la intencién de-serlo,
pero esos viajes y su espiritu periodistico, la colocan hoy en dia como
una pionera, ademas de gue actualmenie muchas mujeres pelean por

tener un lugar, tugar que ella no disput6 con nadie.

Louise Bryant (1885-1938) fue algo méas que la pareja de John Reed,

el periodista y escritor estadounidense famoso por sus libros sobre las

f" www.cimacnoticias.com/equipo/aporiugal him}
¥ ibidem.
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revoluciones rusa y mexicana. Ella, era también periodista y juntc con su

esposo fuercn los primeros testigos extranjeros de la revoiucién rusa.

En 1918 publicd el libro Seis Meses en Rusia. Se involucré con el
movimiento sufragista de su pais vy fue una defensora de la

anticoncepcion. Murié alcohdlica en Paris en 1936.%

Como puede verse, Flora Tristéan fue una mujer que se destacé por
ser testigo de grandes batailas histéricas y, lo mas importanie, vocera de

esos acontecimientos.

La primera corresponsal de guerra

Carmen de Burgos (1867-1932), ella vivio varias vidas, y todas muy
intensamente. Considerada la primera periodista profesional de Espafa,
Carmen de Burgos fue también l!a primesa corresponsal de guerra.
Ademas de sufragista y escritora prolifica, publicé cerca de 150 libros

entre poesia, novelas y ensayos.

Carmen de Burgos firmaba sus articulos y libros como Colombine, el
seudonimo que la hizo famosa. Separada de su marido por maltrato, llega
a Madrid y comienza a laborar en el Diario Universal, convirtiéndose en la

primera mujer que ingresa a trabajar en un peridédico,

8 ibidem.
La informacién contenida en este apartade, se basa en el texio de Ia pagina www.mujereshoy.com
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Pero el paso mas osado lo da cuando comisionada por El Heraldo de
Madrid en 1909, parte a cubrir el conflicto de Marruecos. El director de
este periddico anuncié el hecho en primera pagina con el ftitular:
“Colombine en Melilla”.

Ademas de enviar reportes sobre esta guerra, Carmen de Burgos
escribid una novela antibelicista titulada “En la Guerra”, un relato critico
de las condiciones del conflicto, y en especial de los sufrimientos de las

mujeres marroquies.

En su introduccion confiesa haberla escrito “con el mismo brazo que

acababa de curar heridas de verdad, por eso hay un raro temblor en ella™

2.2 Prensa nacional

Cronistas revolucionarias

Durante los grandes movimientos populares que ha vivido México y
que ha dado la pauta para el cambio, el desarrollo y el bienestar del pais,
las mujeres periodistas participaron activamente en la lucha sacrificando,

en ocasiones, hasta su integridad fisica y su bienestar familiar.

La llegada de guienes nos antecedieron en este oficio, cambid de
manera paulatina la visién que hasta entonces predominaba de lo que era

o no noticia.

De pronto lo que sucedia en el frente de batalla en los sucesos
bélicos fue visto de manera diferente, con otros ojos. Las mujeres
empezaron a indagar qué pasaba con las familias de los soldados, de qué

manera se modificaba la vida de la poblacién civil.

e e
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Revisar }a historia de la prensa nacional, permite desfacar la
participacion de las mujeres en dicho proceso y sefialar que la ausencia o
exiguo interés hacia ellas obedece mas que a una base natural e
invariable a una construccion social que alude caracteristicas culturales
asignadas de manera diferenciada a mujeres y hombres, que derivan en
roles estereotipados de género femenino (atribuidos a las mujeres) y
masculinos (atribuidos a los hombres), asignados la sociedad a estos

‘Gltimos un estatus. Valor y reconocimiento mayor que a las primeras.

Es muy poco lo gque se conoce sobre fas mujeres periodistas de
México, perque son minimas las investigacicnes que han tratado de
rescatarlas, y eso €s Iamentabie' si se toma en cuenta que cada vez
aumenta el ndmero de reporteras y colaboradoras en la prensa nacional.
Ademas, en la actualidad el porcentaje de alumnas en esta carrera ya ha
rebasado a fa mitad de la poblacion estudiantil, pero en los programas
académicos de las instituciones universitarias del pais no se contempla
como tema por lo que se desconocen los antecedentes y a las precursoras

del periodismo hecha por mujeres.

De acuerdo con los textos clasicos sobre ia historia de! periodismo
nacional pareciera que las mujeres nunca hubieran colaborado durante los
dos siglos y medio de existencia de la prensa escrita, sin embargo acerca
de las mujeres, la historia apenas empieza a escribirse, y se puede
sefialar que el primer acercamiento de las féminas en esia profesion fue

a traves de la imprenta.

En efecto, las mexicanas fueron impresoras Y editoras de libros,
folletos y ‘hojas informativas. La primera impresora fue Jerénima

Gutiérrez. Esposa del primer impresor colonial, Juan Pablos, en 1539,

e
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ella como muchas otras heredé el oficio después de la muerte de su
marido.®

" Los pocos investigadores sobre el tema coinciden en asegurar gue
fue hasta el afio de 1805 cuando aparecen las primeras colaboradoras en
los periédicos Diario de México y la Gaceta de Valdez. Lo que se publico
fueron poemas de Maria Velazquez de Ledn, una de las primeras poeias
mexicanas que se vio editada por los peri¢dicos de su fiempo, aunque

ella firmaba sus creaciones con sus iniciales (Doha M.V.L).

De acuerdo a Fortino Ibarra de Anda, Unico estudiose que ha
publicade todo un volumen sobre Jas periodistas mexicanas, El Diaric de
México fue una de las publicaciones nacionales que recibid numerosas
colaboraciones femeninas, quiza no sélo poemas sino también crénicas y
ensayos, ya que sus paginas asegura el citado autor, se encuentran un
gran namero de seudonimos que dejan suponer una personalidad
femenina, pero es dificil asegurar si se trataba de mujeres u hombres

debido a ia infinidad de seudonimos utilizados.

Resulta importante destacar gue para el estudioso mencionado
anteriormente, la primera periodista mexicana fue Leona Vicario, ya que
en esos tiempos era dificil que una mujer diera a conocer publicamente
sus ideas, pero ella lo hizo a través de la prensa, por lo cual se podria
considerar la precursora el periodismo femenino nacional, ademas de que
muchas de las cartas que la heroina de la independencia escribié fueron
publicadas por Andrés Quintana Roo en periddicos de la época, y en 1832
El federalista mexicano publicé otras, en las que se defendié de las

criticas externadas por Lucas Aleman que ponia en duda su honor de

3 IBARRA de Anda, Fortino, Las mexicanas en el periodismo. México, Tomo dos, Ed. Imprenta Mundial, 1934,
pags. 76 ~ 80
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mujer y su prestigio como luchadora social, al acusarla de participar en el

movimienic de 1810 solo por amor a Andrés Quintana Roo.®

2.3 Primeras publicaciones dedicadas a la inujer

Durante la segunda década del siglo XIX empezaron a aparecer
publicaciones destinadas al pt’Jinc'o femeninc, cuya caracteristica
principal fue que la gran mayoria eran dirigidas y escritas por hombres,
entre ellas pueden mencionarse: El Calendario de las Seforitas
Mexicanas de Mariano Galvan, 1838; y Presente Amistoso dedicado a las

sefioritas mexicanas de lgnacio Cumplido, 1847, 1851 y 1852.

Los editores de los semanarios citados, aseguraban en algunos de
sus escritos que preferian que sus periodicos fueran “tildados de
insipidos y no inmorales”, por ic tanto se caracterizaron por insertar en
sus paginas: poemas, moda, cuentos, adivinanzas y articulos donde
ofrecian sus reflexiones sobre el deber ser de las mujeres, la mayoria de
sus observaciones se basan en la relativa inferioridad femenina respecto

a los varones tanto en o fisico como en lo intelectual.

Es asi como en 1873, por primera vez en la historia del pericdismo
nacional una mujer queda al frente de un periédico, ella fue la poeta
Angela Lozano que junto con Manuel Acufta y otros escritores fundaron la

revista literaria El Bicaro.

Al poco tiempo empezaron a surgir no s6lo mas colaboradoras sino
también publicaciones periodisticas dirigidas y escritas pof mujeres.

Precisamente en 1873 aparece “Las hijas de Anahuac”. Dicho semanario

4 jdem, pags. 96 - 97
8L TOUSSAINT, Florence. Escenario de la prensa en el porfiriato, México, Fundacién Manucl Buenda, 1989, pdg.
26
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fue creado por las alumnas de |a escuela de Artes ¥ Oficios para Mujeres.
Sélo circuld durante tres meses y se caracterizé por dar a conocer
creaciones literarias como poemas, cuentos y narraciones. La mayoria de
las colaboradoras firmaron sus textos como. Xochitl, Ayaizihuatl, Malintzin
e lancuetl. A los pocos meses de existencia, sin explicacion alguna
desaparecid el semanario, sin embargo dejé la vision personal de las
autoras sobre. la posibilidad de que las mexicanas pudieran dedicarse &l

periodismo.

Diez afos después aparece otro periddico destinado al publico
femenine El album de la mujer (1883-1890), fundado vy dirigido por
Concepcién Gimeno, espafola radicada en México. El semanario contd
con una gran cantidad de columnas como “Crénica mexicana”, “Higiene”,
“Nuestro teatro”, “Gacetilla”, *Poemas”, entre otras, en las que
participaban por igual hombres y mujeres, aunque en su maveria aran
espafioles, lo que se constata porque sus escritos venian fechados en
Espafia. La principal colaboradora era la misma Concepcién Gimeno vy
continuamente su tema central fueron las mujeres en todos los ambitos:

amas de casa, irabajadoras o estudiantes.®

Durante el mismo afio que se publicé El album de la Mujer, aparecio
otro destinado también al publico femenino, se traté de El Correo de las
Sefioras. Aungue fue fundado por un hombre, José Adridn M. Rico fue la
anica publicacion destinada a mujeres que en el siglo XiX circuld por
espacio de diez afios. Al igual que el anterior cont6é con infinidad de
columnas, entre las gque pueden mencionarse: “La buena ama de casa’,

“Higiene de nuestra familia’, “Arte culinario”, "Medicina domestica’,

“Lavados y planchados”, “Secretos del tocador”.

2 idem, pags. 26-27
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En 1887, Laureana Wright, poeta y periodista mexicana, fundé y
dirigi6 Las violetas del Andhuac. Dicho semanario fue uno de los mas
sobresalientes que existieron en el siglo pasado. Contdé cen un gran
nimere de colaboradoras que no solo escribian cuentos y poemas,
fambién redactaron crénicas, criticas sobre eventos culturales y ensayos

sobre ciencia, literatura, religion, cuestiones pedagdégicas e historia.®

De igual manera dieron a conocer definiciones de conceptos
politices, articulos sobre la situacion femenina, ya sea para describirla,
para mostrarse conformes con ella, o para proponer alternativas de

superacién y cambio.

Entre las colaboradoras mas constantes, de las muchas que tuvo,
pueden mencionarse: Laureana Wright, Mateana Murguia, Maria de Alba,
Rosa Navarro, Fanny Natali. En cada una de “Las vicletas”, existia la
firme conviccion de la gran importancia gue tenia poseer un espacio

periodistico, aungue el semanario sélo circuld dos afios, abriéo una amplia

. brecha para que las mexicanas hicieran de la prensa una tribuna digna

para dar a conccer sus ideas. Tal vez el esiilo no es impresionanie o sus
expresiones resulien bastante sencillas, pero no puede negarse que ellas
desde los escritorios de sus hogares, plasmaron en sus escritos una
forma de vida femenina del siglo XI1X.

Al llegar el siglo XX las publicacicnes femeninas no cesan de
aparecer como: La Mujer Mexicana (19204-1908), dirigido por Dolores
Carrera de Zapata; Vesper (18203 - 1918), de Juana Gutierrez de
Mendoza; La Mujer Moderna (1915 - 1918), fundada por Hermila Galindo,

gue ademas de directera fue una de las periodistas mas activas, ademas

i HERNANDEZ Carballido, Elvira. La prensa femening en México durante ef siglo XIX. México, Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales, UNAM (tesis). 1986, pag. 46
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de Dolores Jiménez Muro, por representar el tipo de periodista

revelucionario.

Después de la Revolucién Mexicana, las publicaciones femeninas
especializadas surgen esporadicamente. Entonces las mujeres empiezan
a colaborar en periodicos de mayor circulacién, en [os cuales se les
brindé espacio, principalmente en las secciones de sociales o en la

pagina editorial. Al respecto Maria del Carmen Ruiz Castafieda comenta:

“l a periodista asalariada aparece después de la revolucion atraida
por ef incremento del industrialismo en los periddicos. El ambiente social
de brega constante en que se formaron las mujeres que van a integrar las
filas del periodismo posrevolucionario, influyé en su carédcter, creando el
tipo de la periodista niuf'tfforme que ademdas de serlo, es frecuentemente
escritora, poetisa, novelista o autora tealral, maestra, creadora y

funcionaria.™*

Bajo estas caracteristicas, un gran nimero de mujeres comienzan a
colaborar en diarios como El Universal y Excélsior, de tal manera que
durante la década de los afios veinies, son conocidos los nombres de
Edeimira ZGfiga, Ma. Luisa Roos, Virginia Huerta, Ma. Antonieta Rivas
Mercado y Adelina Zendejas. Ninguna de ellas formaba parte del equipo
de redaccién, simplemente desde sus hogares se inspiraban y enviaban

sus escritos al periddico para que los publicaréan.

Hubo otras colaboradoras mas esporadicas que de un hecho
cualquiera escribian lo mismo un cuento, un poema o una resefia. Entre

ellas estuvieron Isabel Farfan, Ma. Enriqueta Camarillo y Chayo Uriarte.

# RUNZ Castafieda, Ma, Del Carmen. “La mujer en ef periodisme”, Revista de filosofia y lerras. México, No. 60,
1956, pag. 123

—————— e
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Otras lograron formar parte del periodismo por haber sido esposas,
hermana, hija o viuda de algun prestigiado periodista y que por azares
del destino debieron involucrarse en el mismo trabajo del hombre de la
casa. Asi ocurrio con Guadalupe Roldédn viuda de Alvarado, luego del
asesinato de su marido coniinué publicando el pepular Juan Panadero

(1919), periodico de oposicién.

Un aspecto gue para esta investigacion resulta interesante es que
todas ellas fueron consideradas como colaboradoras o periodistas, pero

no reporteras.
2.4 ;Colaboradora, periodista o reportera?

_ Entendiendo por periodista, un trabajador que interviene en la
captacion, procesamiento y difusién de informaciones -——manejando los
géneros periodisticos reconocidos internacionalmente— a través de los
medios de comunicacion, este personaje de acuerdo con la labor que
desarrolla en el medio recibe determinados nombres... destacando dos:
reportero{a) y colaborador(a). Considerando al primero como el principal
proveedor de la materia prima del periodismo: las noticias, que dara a
conocer a través de los géneros periodisticos come la nota infermativa, la

entrevista, la crénica, el reportaje.

Es importante destacar que el reportero esta en contacto con los
aconiecimientos noiiciosos, es decir siempre es enviado al lugar de los
hechos (tiene una fuente asignada), y regresa a la sala de redaccién con
los datos cbtenidos para darlos a conocer por medio de cualquier género
periodistico. El colaborador la mayoria de las veces es un articulista que

analiza y enjuicia los hechos noticiosos, puede ser de planta o no pero no
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se le asigna ninguna fuente ni tampoco es necesaria su presencia en el

lugar de los hechos.®

Durante esta etapa ningurna de la mujeres que se han mencionado
se distinguié por trabajar con ia materia prima del pe'riodismo: las
noticias, io gue se observd al consultar periddicos de la epoca. Las
mujeres no formaban parte del equipo de reporteros, no cubrian sucesos
noticiosos, no tendrian fuente informativa asignada, Gnicamente enviaban
reflexiones sobre diversos temas y soélc tenian espacios en la pagina

editorial o femenina, como hasta hace algunos afios.

_ Si bien existian mujeres articulistas o columnistas, resultaba
imposible encantrar reporteras a lo largo del siglo XIX, al parecer para
una mujer entrar al medio periodistico no era nada sencillo. Pese at
panorama detallado. Lo cierto es gue existian mexicanas interesadas en
formar parte del ambito periodistico, por eso también resulta valido dar a
conocer las reflexiones de una de ellas, Maria del Rio Cardenas, poeta y
novelista que fundo la revista Mujer (1926-1928), y que describe un ideal

femenino que intenta formar parte del gremio periodistico:

“Siempre se ha exigido de la mujer un acabado perfecto en todas
sus labores, por lo tanto, las que se dediquen al periodismo deben de
tener en cuenta las siguientes cualidades sin las cuales dificilmente se
logra satisfacer al piblico: se exactas al recoger los hechos tal y como
hayas sucedido, escribir con claridad, limpieza y rapidez; poseer un
amplio espiritu de observacién, aungue a primera vista parezca
insignificante, una gran confianza en si misma, eso sobre todo fe en Ia
profesién, audacia, agudeza,. inquietud, diplomacia, conocimiento de las

personas que nos rodean y una fuerza de individualidad muy marcada”.*

* HERNANDEZ, ap. cit. phg. 52
% IBARRA, op. cit. pag. 65
ﬂ
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No fue facil para aquellas primeras mujeres que decidieron salir con

libreta en mano a indagar.

Si bien el hecho de ser mujer les ha abierto muchas puertas que ios
varohes ni siquiera habian tocado, también han tenido que luchar a brazo
partido para demostrar que tienen capacidad para cubrir no sélo notas de

sociales.

Habia que hacer eniender a los jefes que las mujeres no sodlo se
interesan por leer sobre consejos para retener al marido, o adornar mejor
el hogar y las que sélo buscan en los diarias las recetas de cocina son ya
la minoria; demostrar que las mujeres estaban preparadas para cubrir
cualquier nota, que existen reporieras que les gustan los deportes vy
pueden resefiar sobre los mismos, asi como otras que se especializan en
politica, economia, finanzas u otros temas que se consideraban

masculinos.

s
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Todos los hombres suefian, pero no por igual; aquellos que suefian

por la noche, en [a suspension vaga de sus metas, despiertan para
darse cuenta de que fue initil. Sin embargo, los que suefian de
dia sonfiombres positivamente peligrosos, que pueden activar

sus suefios con los ofos abiertos, y convertirlos en realidad’.

Warren Venfs.
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Desde que somos pequefios se nos educa para ser personas de
provecho y esto implica la eleccion de una profesion, un oficio o bien

determinar cual sera la manera de subsistir en esta sociedad.

Actualmente la Lic. en Periodismo y Comunicacion Colectiva se ha
convertido, en una profesién bastante solicitada tanto por hombres como
por mujeres y sobre todo una forma de vida para cientos de féminas en

esta ciudad y en el pais en general.

El afio de 1944 marco la creacion de la primera escuela que dio
caracter de oficial al periodismo mexicano y sobre todo de la actuacion
profesional de la mujer en ese campo, ésta fue la Universidad Femenina
de México y Adela Formoso de Obregon Santacilia, dio oportunidad a la
mujer de prepararse para ejercer una carrera que tradicionalmente era

privativa de los hombres, “el periodismo™.

La Universidad Femenina de México brindé nuevos horizontes a la
mujer con opcicnes de estudio como la carrera de pericdismo y
diplomacia; ademéas de carreras cortas <omo laboratoristas, secretaria

medica, bibliotecaria, decoradora, etcétera.

Dentro de las primeras escuelas en este campo estan. la Escuela de
Pericdismo Carlos Septién Garcia, fundada en 1949, la de la Escuela
Nacional {hoy Faculiad) de Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM
(1941) y la Universidad Veracruzana (1954).

Asi a partir de la década de los 60, las mujeres empezaron a
incursionar en los wmedios de comunicacion de manera masiva,
destacando por su nimero y tenacidad en el ambiente. Al interior de los
diarios y las relaciones en noticiarios, poco a poco se fueron sumando

mas periodistas mujeres. A partir los 70, el crecimiento ha sido continuo,

M
Reportaje 69 Una forma de vida fa comunicaciény periodismo



Entre ef cielp y el infierno; Mujeres periodistas 'y comunicadoras. .

aunque estaba ligeramente cargada hacia los varones, ya que éstos

representaban la mayoria.

Fue asi como en 1980 por datos de las ANUIES empezaron a
disminuir las inscripciones masculinas, registrandose cuatro afios mas
tarde sa6lo el 37 % de los estudiantes de comunicacién del pais eran

hombres; y las mujeres alcanzaron 63%.

Asi pues retomando algunos aspectos del anterior apartado aqui se
hablaré de las gue han egresado de dicha licenciatura tomando a la
Universidad Nacional Auténoma de México como formadora de ellas, por
ello es necesario abordar los requisitos de ingreso y egreso de la misma,
a fin de llegar al punto mas importante que es la formacion que ofrece
la universidad, y por supuesto como se cenfronta esa preparacion con las

necesidades reates del campo laboral.

La Universidad Nacional Auténoma de México es una de las
instituciones educativas mas importantes de América Latina, tantc por su
antigiedad como por el presiigio que le han otorgado muchos de sus
egresados. Esta honorable casa de estudios ofrece entre sus carreras, -
precisamente la licenciatura citada anteriormente, por ello, que veremos
lo que la UNAM brinda al ya estudiante o interesado en enrolarse en las

filas de la comunicacion y el periodismo.

Tal vez las primeras formas de comunicacién fueron el habla y las
gesticulaciones; tuego el hombre comenzd a trazar figuras para después
estampar o escribir signos y finalmente ‘imprimirlos. Asi el hombre fue

logrando relaciones que hicieron mas cémoda y practica su vida.

El lenguaje hablado o la expresion oral es la comunicaciéon que se

da a través de sonidos capaces de articularse en forma de palabra o
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signos lingiisticos auditivos, mientras que el lenguaje grafico o Ia
expresion escrita, es la comunicacion representada por medio de letras o
graficas que, ordenadas debidamente, forman !as palabras o signos
lingtisticos visuales. Se menciona también al habla, que es el uso
peculiar que hace de la lengua cada individuo para expresarse oralmente,
y gracias a ella podemos hablar sobre una diversidad gque permite la

expansion y el intercambio de elementos culturales.¥

El lenguaje verbal, es la capacidad unica de los seres humanos de
comunicarse entre si a través de la palabra. La comunicacién permite la
convivencia entre individuos de un nidcleo, llamado familia; asi como
entre la sociedades hasta llegar a todos los seres humanos. Si se analiza
cualquier conflicto, se encontrara que la falta de comunicacién fue
precisamente un factor que llevé a ello, ademas de ser lo que impide una
solucién. Aunque aqui cabe recordar el dicho “una imagen dice mas que

mil palabras ”, pero se concluye que sigue siendo comunicacién.

Con respecto a lo anterior y quedando de manifiestc el sondeo del
capitulo 1, donde {a paciencia fue uno de los aspectbs positivos que se le
atribuyen a la mujer, se podra tomar en cuenta a ésta como pieza clave
en este sentido de comunicacién dado que es mas paciente que el hombre
para dialogar.

Los filésofos griegos fueron los primeros en preocuparse por el
conocimiento de los medios que emplea el hombre para comunicarse, tal
vez por la sed de saber qué caracterizé a estos hembres, gquienes nunca
se conformaron con una respuesta a sus preguntas y gue buscaron la
verdad de la verdad y que gracias a ellos podemos hoy hablar de varias

opciones comunicativas.*®

7 Upiversidad Auténoma del estado de Hidalgo Taller de lectura y redaccion, Antologia. Méxieo, 1990. pag. 18
® idem, pags. 18-19 :
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Conforme fue pasando el tiempo, el hombre evoluciond, asi como su
forma de vida y la manera en gue se comunicaba, hasta llegar a los

medios masives de comunicacion.

Los medios masivos de comunicacién’ contribuyen a que la
sociedad logre un maximo de cultura, ya que se encargan de brindar
informacion a través de los diversos canales con gue cuenta para llevar a
cabo tal funcién. Estos medios, también se caracterizan porque introducen

en las diversas capas sociales pautas de comportamiento y consumo.

Los mass media {como también se les conoce), son la televisidn, la
radio,- el cine, la prensa y recientemente la Internef , y se les llama asi
porque tienen la posibilidad de llegar a las grandes masas,
proporcionando informacién, ideologia y cultura gracias a los lideres de
opinian y a los periodistas que cubren cada evento para ser transmitido

por estos medios.

Mujeres y hombres pueden desempenfar la tarea periodistica con ia
misma propiedad. En ello no debe haber distincion, aunque la sensibilidad
de la mujer periodista para apreciar los hechos marca muchas veces

sutiles diferencias.

La incorporacion de la mujer aln es dificil, discufida y cbstruida.
Estando ya a la vista los umbrales del tercer milenio, subsisten zonas
cerradas. En el campo de las comunicaciones sociales, en cambio,
particularmente en el periodismo, las feminas estan protagonizando una
nueva revolucion, ya que no ha sido necesario recurrir a consignas
feministas para conquistar importantes espacios en la profesién. Cada

cual esta aportando su talento y sensibilidad en la ensefianza del

* Se refiere a los medios que se utilizan hoy en dia, para llegar a las grandes masas.

** Palabra extranjera con que se conoce a la Red de Informacion Internacional mds rapida del mundo

e
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periodismo, en la entrevista, en la conduccidn de espacios informativos,
en los reportajes humanos, en la edicion de libros-reportajes
excepcionales.

La creciente presencia femenina en el ejercicio del pericdismo, no
ha sido suficiente para garantizar un adecuado acceso a los niveles de
direccion. Tal como ocurre en los sectores productivos del pais: industria,
comercio, agricultura, servicio, mineria, la mujer periodista marca el paso
en etapas de subordinacion. No son las mujeres fas que imponen la
agenda informativa desde cargos de jefatura o de edicién, por que esos
cargos, en forma wmayoritaria, permanecen firmemente en manos
masculinas.

Respuestas obienidas en enirevistas a mujeres periodistas indican
que sus expectativas estan limitadas por los tradicionales  criterios
masculinos que predominan en la cultura laboral, y por su obligado rol
tradicional en el hogar. Cuando la mujer consigue ascensos y éxitos en el
periddismo sueie ser a costa de sacrificios, que a veces imponen la

ruptura del equilibrio entre lo laboral y lo doméstico.

Se dice que las periodisias son envidiadas no por el hecho de ser
un espejo que reccge el sucesc diario, sino porque suelen abrir brechas
aun en los pueblos mas retraidos o perezosos, en los cuales aceleran el
despertar de esos lugares.

3.1 La Licenciatura en Comunicacion y Periodismo
A lo large de la historia, la humanidad ha dejado huella. Desde las

mas elementales imagenes que tuvo el hombre, hasta los nuevos vy

sofisticados medios de comunicacién, se refleja el sentir y la
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‘preocupacioén constante de evolucién fisica e intelectual que inquieta al
ser humano.

Un aspecio que contribuye al desarrollo social es la educacién y con
eIIo', la cultura que se crea en los individuos, siendo las mujeres un blanco
perfecto para mostrar el desenvolvimiento personal y profesional de la
carrera de Comunicacion y Periodismo, de egresadas de [a Universidad
Nacional Autéonoma de México, pero ;qué es esta licenciatura en la
institucion? La respuesta a esta interrogante, es precisamente el punto
clave a fratar en esie capitule, puesic que el presenté reportaje trata
precisamente de egresadas de esta importante carrera, no sélo para las
personas que la estudian, si no para el desarrollo de la sociedad, esta
carrera ayuda a comprender y al mismo tiempo sirve como vinculo entre
todo ser humano y el medio que le rodea.

Desde su aparicion, el hombre se vio ante la necesidad de tener
contacto con su entorno, situacion gue lo llevé a buscar formas para
comunicarse con sus semejantes. La palabra comunicacién deriva del
latin cum: con y munus: aptitud; significa pues, algo que se par{icipa a
otros a la manera de un don o regalo; algo que antes de comunicarse era
exclusivamente nuestro y después de la comunicacion, es del dominio de

to.dos los demaéas.

Comunicacion: Necesidad basica inherente al hombre que con base
en su buena realizacién to proyecte-forme para convertirse en un ser

humano (en el sentido méas amplio gue esto implica).”

La licenciatura en Comunicacién y Periodismo se ha convertido en [a

actualidad en una de las profesiones de mayor auge. Su caracter

" Informacion basada en los programas y planes de estodio de Ja Lic. En Comunicacién y Periodismo, para la
generacion 1999-2002.
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interdisciplinario le permite abordar los fenémenos de la comunicacion
social, el manejo de la informacién, la elaboracion de mensajes, asi como

el analisis y Ia seleccion de los canales en que seran transmitidos.

La carrera de Comunicacion y Periodismo, que se imparte en la
Universidad Nacional Autonoma de México, tiene como finalidad formar
profesionales concientes, capaces de analizar y evaluar criticamente la
problemética fundamental de la comunicacién; asi como ccnocer [as
formas adecuadas que deben tener los mensajes y determinar a través
de qué medios conviene difundirlos; pero la carrera no se reduce a €s0,
sino que da bases soélidas para que la estudiante amplie su mercado de

trabajo, puesto que los planes de estudio le permiten una formacidn mas

completa, tomando aspectos de otras carreras que van a fortaleceria vy

enriquecerla.’

No es que la carrera por si sofa no tenga el mismo valor, sino que
se complementa, como es el caso de todo lo que se quiera mejorar. La
licenciatura, es como un periédico, necesita estar compuesto de diversas
seccicnes, éstas a su vez, de noticias variadas. Obviamente pueden
existir periddicos especializados en un tema, pues lo mismo pasa con la
carrera, primero debe estudiarse de forma general para después,

descomponer ese todo en partes y realizar un analisis mas complejo.

“El periodismo es una rama de las actividades publicitarias. Con el
desarrolio de la industria y de los mercados, la publicidad se ha
convertide en un poderoso factor de la oferta y de la demanda. Otro
aspecto es su caracter de servicio piblico. El periedismo es, por su

ejercicio altamente calificado una profesién; por su indole, es una

" Informacion basada en los programas y planes de estudio de 1a Lic. En Comunicacién y Periodismo, para la
peneracion 1999-2002.
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actividad técnica; por su aspecto comercial,. es una industria y por su

funcién social, es un servicio pablico”.*

El periodismo es una forma de comunicacion colectiva (puesto que
influye en la vida colectiva a través de un mensaje que hacen del dominio
publico, lo que se conoce como noticia). Las funciones ejercidas por el
periodismo toman cuerpo a {ravés del mensaje pericdistico, que puede ser

codificado en las modalidades informativa, de opinién e interpreiacian.

La comunicacién es una disciplina cuyos probiemas deben ser
abordados con la participacién de las diferentes ciencias; es decir, a
través de la multidisciplinariedad. Con una perspectiva, la construccion
del objeto de estudic en la comunicacién sera mediante la aplicacion de
un mismo hecho o fendmeno, de elementos tebrico- practicos,
desprendidos de los conocimientos de los profesionistas de diversas
disciplinas como: psicélogos, socidlogos, antropdlogos, economistas,
abogados, etc.”

Como en cualquier carrera, son muchos los solicitantes de ella, pero
pocos los elegidos para desempefiar la labor, puesto gque se requiere
cubrir ciertas caracteristicas. Las aptitudes y actifudes para poder
afrontar la respensabilidad de llevar a cabo dignamente la profesiéon, son
elementos que no deben tomarse a la ligera, ya que serd una forma de

vida, por lo que se recomienda analizar hasta el minimo detalle.

Las siguientes tablas, estdn basadas en la pagina de Internet de la Universidad
Nacional Auténoma de México, tomando a fa Facultad de Ciencias Politicas y Sociales,
ENEP Acatlan y ENEP Aragén, donde se imparte la carrera concerniente a la presente

investigacion.

* OCHOA Campos, Moisés. Resefia histdrica del perfodismo mexicano. México, Ed. Porria, 1968, pag. 198

" Informacion basada en los programas y planes de estudio de Ia Lic. En Comunicacién y Periodismo, para la
generacion 1999-2002.
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Esto, con la finalidad de adentrase mas en la diversidad que nos
ofrece la maxima casa de estudios, en una licenciatura dedicada a las
ciencias de la comunicacién y el periodismo, asi mismo ofrecer
informacién de las diferentes dreas de estudio para las que capacita y que

sirven de arma en el campoe laboral.

]

: Facultad de Ciencias Pdliticas y

| Institucion ENEP Aragdn ENEP Acatién _
: : Sociales
' Nombredela : Lic. En Comunicaciony @ , Lic. en Ciencias de la
- : . - Lic. en Comunicacion o
licenciatura Periodismo : : Comunicacion
' . BSEMESTRES 9 SEMESTRES 9 SEMESTRES
 Duracion de Ja : '
. camera 315 créditos 324 créditos _ 376 créditos
T boseer sohidos conocimientos gramaticales, dado que el lenguaje orai y escrito

@8 un instrumento esencial para esta carrera.
¢ Tener conocimientos basicos de logica y facilidad para recolectar, comparar y

. analizar informacidn que le permita estructurar organizadamente los datos.
Perfil del

; » Poseesr amplia culfura general con fa lectura y el andlisis de los medios de
aspirante | '

comunicacion.
s Actuaren condiciones apremiantes ya gue el tiempo es un facior . importante
en el desempefic de esta profesion.

PARA ALUMNOS DE LAUNAM
“= Haber concluido el bachillerato en el Area de las Ciencias Sociates.
i Requisitos de - PARA ALUMNOS DE OTRAS INSTITUCIONES
ingreso

.- Haber concluido el bachillerato.
* 7 Tener promedio minimo de siete (7} en el bachillerato o su equivalente.
.~ Aprobar el concurso de seleccidn con 58 aciertos minimo.

* Solicitar la inscripcién de acuerdo a los instructivos que se establezcan,
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Perfil profesional

ENEP Acatlan

Facultad de Ciencias Politicas y

o Sociales i
: Es el egresado que ‘cuenta con;
: ‘una sofida formacién social y.
: i humanistica, cuyos referentes:
: (principales son las ciencias
;Es el profesional en el campo de;somates la cultura y las artes,’
| profesional de esta carreraila comunicacion que desde’auxiiares de €l para poder.
stard capacitado para elaborar, : perspectwas inter ylo ! desempefiarse como profesional -
sproducw y emitir mensajes a muitldlsmphnanas es capaz de:interesado en el bienestar social y
: fraves de los distintos medios de conocer, explicar, operar y:en los derechos de la sociedad 3
i comunicacidn masiva ¥ : evaluar los procesos : la informacion. Cuenta asimismo,
{ contribuira con ello, a la apertura | comunicativos de la actividad:con una  formacién  tedrico,
'y veraz informacion de laisocial humana, asl comeimetodologica y téonica en el
§Sociedad‘ Asimismo, podré;desarrollar  un  grado  de!campo de la comunicacion que le:
: trabajar como docente e impartir, ! preespecializacion en las permite  comprender,  explicar,
w::'at:ttral;zar y transmitir @ nuevas ' disciplinas que constituyen el analizar, criticar y teorizar los.
xgeneracmnes los cambios en [os saber comunicativo, asumiendo | procesos de ta comunicacion, las
{ conocimientos de la disciplina ; posturas  criticas  y  reflexivas | ‘formas, fos medios, las .
! 'sobre la realidad mexicana y su!tecnologiss empleadas y los.
i i entorno regional e internacional | contextos en que dichos procescs
! : cocurren. También es capaz de
: ' ‘realizar  investigaciones  en
‘cualquier ambito de su ejercicio
profesional

ENEP Aragdn

3.2 Perfil de la egresada de Comunicacion y Periodismo

Una vez que la estudiante decide ingresar a esta carrera,
enriquecera dia a dia sus conocimientos de tal modo que en la teoria y la
practica complementara lo que ya sahia al ingresar, con los programas de
estudio, las aportaciones del profesorado calificado con que cuenta la
casa de estudios, mismos que en su mayoria ha laborado directamente en
los medics, agencias y diversas areas en gue se puede desarroilar quien

egresa.

Al momenio de ingresar a la licenciatura en Comunicacion vy
Periodismo que se imparte en la Escuela Nacional de Estudios
Profesicnales Aragan, al estudiante se le entrega un paquete con material

informativo acerca de la carrera préxima a cursar;, de ese material se
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extrajo gran parte de este capitulo. En el folleto explicativo sobre el
aspirante y egresado, se explica el perfil de quien egresa de ahi,

entonces se tiene que la egresada debera :

* Conocer las principales tecrias de la Comunicacion y el Periodismo en

general.

* Conocer fas estructuras administrativas organizacionales de los
medios de difusion y empresas relacionadas, asi como en las leyes y en
reglamentos que las rigen, con el fin de Ilograr su 6ptimo
desenvolvimiento en los sectores plblicos y privados de ia
comunicacion.

* Valorar la importancia de la lengua como instrumenio fundamental del
acto comunicative y emplearlas con precision, al repreducir y emitir
mensajes, atendiendo [as caracteristicas de los diverscs medios de

comunicaciéon que utilice.,

# Elaborar teorias, metodologias y técnicas de comunicacién que
permitan mejorar y transformar los sisiemas ya existentes para favorecer

el desarrollo de la opinidn plblica.

* Comprender dos idiomas exiranjeros, uno obligatorio (inglés) y otro

optativo, que le permita expresarse de manera basica.

* Manejar los principales equipos y aparatos indispensables para la
preduccién y exposicion de mensajes impreseos y audiovisvales.

# Evaluar los fendmenos de la comunicacién social, asumiendo una
actitud critica y de responsabilidad; asi como el contenido de los
mensajes, los avances tecnoldgicos y metodolégicos de los medios, sus
posibilidades, el conirol de los medios, la publicidad, ia propaganda
politica, el fenémeno de la retroalimentacién de la comunicacién en ¢l

proceso de desarrollo y cultura de la sociedad.

" Informacion basada en los programas y planes de estudio de la Lic. En Comunicacién y Periodismo, pera la
generacion 1999-2002. .
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* Generar conocimiento y mensajes con el riger metodolégico de la
investigacién cientifica y transmitirlos oralmente o por escrito con los

fundamentos gramaticales, lingiistices y técnicas que el medio exija.
3.3 Mercado de trabajo

Sefiala estudio de !a Comision de Proteccidon al Trabajo y Previsién
Social de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, que tardan mas
tiempo las mujeres que los hombres en conseguir empleo, alin cuando
tienen la misma condicién de preparacién. Mujeres con estudios de
preparatoria e incluso con licenciatura terminada, licenciadas, doctoras,
arquitectas, ingenieras y, en general, mujeres con estudios en nivel
profesional.®® Pero no hay que alarmarse del todo, puesto que aunque el

camino es dura, quien intenta una y otra vez... jllegal

" Caminante io hay camino, s

hace camino al andar -

Este profesionista podra desempefiarse en empresas radiofénicas,
televisivas, cinematograficas y periodisticas; en compafiias de publicidad
y propaganda; agencias de noticias del sector publico y privado como
reportero, redactor, corrector de estile, guionista, conductor de programas
de radio y television, corresponsal, analisia de textos, administrador de

ios medios, investigador, publirrelacionista, enire otros.

Dentro de las principales actividades a realizar por |a egresada de la

citada carrera {mencionadas en los planes de estudio) estan:

* Evaluar los fendmenos de ia comunicacion social, asi como el

** QCHOA, op. cit: pdg. 190

e
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contenido de los mensajes, los avances técnicos y metodoiégicos de los

medios,

~Sus posibilidades, el control de los medios, la publicidad, !a
propaganda politica, el fendémeno de retroalimentacion de la
comunicacion, la opinidn pablica y el papel que desempefia |la

comunicacién en el proceso de desarrolio cultural de la sociedad.

El cam;jo potencial de{ trabajo es muy amplio; si embargo, el

mercado real se encuentra restringido porque:

* Las plazas se crean a una velocidad menor a la que egresan los
estudiantes. Esta situacién trae consigo una gran caompetencia y una
oferta desmedida.

* Ei campo de trabajo en el sector privado diferente a los medios de
comunicacién, se ha restringide en vista de que la comunicaciébn &%
considerada errdneamente como una actividad de la administracién poco

rediiuable.

¥ En las areas como la propaganda vy la investigacién, no existe
tradicion en México, éstas son areas de la comunicaciéon gque los

egresados deben conguistar.

Durante mucho fiempo se ha tenido la errénea idea de gque quien
egresa de esta carrera, debe trabajar en un medio de comunicacion,
restandole valor al aspecto comunicacional por o periodistico, cuando en
realidad el campo de trabajo es mucho mas amplio y hay mercados casi
virgenes y considerades (nicos de ciertas areas como el disefio, la

administracién y la pedagegia, entre oiras.

Dentro este entorno del que se habla y del que poco a poco se han
descubierto y explorado otros horizontes que contribuyen al desarrello

profesionai, se encuentran la fotografia, la docencia por una parte y por el
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area que se coensidera “exclusivamente’ administrativa, las relaciones
humanas para el desarrollo profesional, sin dejar de lado la comunicacion
organizacional. Ya que los planes de estudio que ofrece la UNAM prepara

a su estudianiado para desarrollarse y sacar la casta.

Un gran nimero de empresas cuenta ya con un &area de
comunicacion social, que significa el vinculo de la empresa con el mundo
exterior en el aspecto informative. En las agencias de publicidad y de
investigacién no sdlo se requieren de publicistas y mercadélogos, la
aportacidén del comunicador fes resulta de gran importancia, el probiema
es que de igual forma que se abren fuenteé de irabajo, la carrera se ha
convertido en una de las de mayor demanda y fos puestos son cada vez

mas refidos.

Otro aspecto desfavorable para el o la “puma” es que a raiz de la
' prolongada huelga, es mas dificil que antes conseguir un empleo siendo
egresado de esta institucién, debido al desprestigic que sufrido el alma
mater de uh gran nimerc de personas, que con la iusidn de formar parte
de la gloriosa UNAM, ingresaron, para quienes hoy es un reto ingresar al
mercade. Ese doble esfuerze que realiza es lo que demuesira la
verdadera capacidad que posee y que abrira nuevamente camino a las

siguientes generaciones.

Dentro de los medios, la reportera tiene un importante papel para su
empresa, pese a que los sueldes no son los éptimos si se comparan con
los faciores de riesgo, es un puesto de gran demanda, pero debe tomarse
en cuenta que existen varias variables respecto al puesto, como reportero
grafico o foto-reportero, aunque es mas resiringido para el sexo débil

Existe también el reporterismo cinematografico y el televisivo.
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A semejanza de sus colegas de la prensa escrita, la reporiera
televisiva tiende a especializarse, de suerte gue puede ser corresponsal
en el extranjero, una reportera deportiva, politica, de informacién general,
ete: En los Gltimos tiempos, se ha generalizado en las cadenas televisivas
el equipo movil formado por pericdista y operador de videocamara, dado
que su estrategia de trabajo es la mas agil en la confeccion de

reportajes.51

No se ha tocado al 100% el mercado laboral para las egresadas de
esta carrera, sin embargo si se dej6 claro que va més alla de sélo radio,
prensa y television, porquée las posibilidades, pueden ser ilimitadas,
siempre y cuando se persevere hasta alcanzar la meta, dejando a su
paso las puertas abiertas a quien sigue, ayudandose de quien esta arriba

y apovandc a la que viene detras.
3.4 Mujer y s6lo mujer, antes que nada y después que todo: Mujer

La cultura no se modifica de un dia para otro y tiene un gran peso.
La mujer es mas que una definicion de diccionario, la pareja perfecta para
un hombre o la -encargada de atender a una familia. ¢Cuantas veces
hemos escuchado que en la mujer encuentras de todo? Que es psicdloga
porque sabe entender al esposo y a les hijos, animadora porque en los
malos ratos sabe schrellevar la situacion eso sin olvidar a la gran
administradora que sabe cuidar los intereses del hogar, al mismo tiempo
que asume un sin fin de profesiones que la hacen ser ia madre y esposa

ideal.

También las solteras son talentosas por simple naturaleza. Cuando

esian interesadas en cualguier cosa, prenda, proyecto, trabajo e incluso

' MAGANA, Alfredo. “Casiiga el desempleo a mujeres profesionales”, Grdfico Diario. México, 3 de octubre,
2002, pag. 7
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en el amor, son capaces de invertir su tiempo y fuchar por cumplir sus
metas, estan dispuestas a pasar todo tipo de obstaculos haciéndose hoy

por hoy mas independientes.

Las feminas se saben perfeciamenie bien disefiadas para
satisfacer las necesidades de los hombres y lo mas importante, la de
ellas mismas, lucha por salir y sobresalir en la vida, por demostrar que es
mas que madre y esposa, puede desempefiarse en el mundo laboral como

lo hacen los hombres.

El papel de la mujer ha evolucionado, ella ve el mundo de forma
diferente, entre otras cosas, por la experiencia de haberse sentido
oprimida, pero lo mas importante ahora es que efla misma se de cuenta de
su valor, que deje de lade la insistencia por igualar al hombre, —y como
dice la sefiora Martha Sagln, “La lucha de las mujeres debe ser pacifica,
no contra les hombres st no al iado de elios”— puesio que nunca se dara,

no por ser inferior, sinc por ser distinta.

Por eso, la mujer para realizarse no precisamente tiene gque ser
intelectual, sinc que hay tantas formas de ser y de pensar en el hombre y
en la mujer, por lo que resulta ilégico caminar en una misma direccién y

siempre detras de él.

La egresada de esta carrera no solo puede realizarse a través de las
diversas facetas que le brinda el ejercicic de la profesion, sino de la
forma gue ella decida centinuar su vida pues, con una vision mas clara de
lo gue es y quiere ser, finalmenie y ante todo obstaculo y adversidad
cumplird el papel de mujer, del tipo de mujer que llene su vida, no de las

exigencias sociales, familiares y/o del medio.

e aamaaae e |
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Cabe sefalar otrc aspecto que se considera importante: la mujer,
dedicandose a lo que sea y viviendo la vida de la manera que lo decida, vale y
merece admiracién por el simple hecho de ser mujer (no es cuestién de sexismo).
La cuiminacién de una carrera universitaria y el ejercicio de la misma, no significa
una meta comiin a toda mujer; lo importante es trabhajar en la realizacién de sus

metas personales.

No se debe olvidar que en el capitulo anterior se mencionaron las
diferenctas bioldgicas y psicoldgicas de la mujer frente el hombre, sin
embargo lo mas importante, lo que se debe resaltar es la autenticidad que
cada ser humano posee, es Unico entre los demas, con virtudes.y

necesidades.

La fémina requiere mas de la vida, aln entre colegas de la misma
profesion, ya sea en el hogar, en los medios de comunicacién, en las
oficinas de gobierno o donde se encuentre. Cada una merece el mayor
respeto y admiracion, siempre y cuandec se valore a si misma y a las
demas de su género, contribuyendo asi a la solidaridad y creacién de una

cultura en la que tenga cabida jcomo sea, quidn sea y dénde sea!l

Después de estas lineas cabe destacar el comentario que hizo
Blanca Rosa Martinez Barba, estudiante de la universidad de Guadalajara,
“Soy mujer y me alegro estoy orgullosa de serle. Amo a mi persona y me
gusta entregar a los demds lo que soy como parte de nuestra sociedad”,
“Ser mujer es quererte para poder querer a un hombre que confia en ti,
que te protege de ti misma, porque somos capaces de destruirnos con
nuestros propios pensamientos. Cuande fodo es positivo, te quieres y
eres capaz de querer a los demas, sonries y te alegras por que eres

mujer”.
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Estas frases deben tomarse en cuenta para reflexionar y decirnoslas
unas a otras, mas como enemigas o rivales como amigas y compaferas

de género.

3.5 Mujeres que han marcado el cambio

Las diferencias socioculturales y econémicas tan marcadas
actualmente han obstaculizado el pleno desarrollo de la mujer mexicana,
contribuyendo a este problema, el fomento de una ideologia equivoca

sobre su rol dentro de la sociedad.

Hermelinda Oscrio Carranza, es la primera directora de la ENEP
Acatlan. Cursd la carrera de Periodismo y Comunicacién Colectiva en esa
institucién; fue distinguida con Mencion Honorifica y la medalla Gabino
Barreda. Por su tenacidad ha ocupado diversos puestos dentro de la
universidad, hasta Hegar a la direccién de uno de los planteles de la
UNAM,

Otro ejemplc de perseverancia, aunque no precisamente en el
campo de la comunicacion y el pericdisme y digne de reconocimiento, es
el de la Arquitecta, Lilia Turcott Gonzalez, Directora de la Escuela
Nacienal de Estudios Profesionales p!antel Aragdn, quién estudio Ia
licenciatura en Arquitectura en la UNAM y tiene estudios de posgrade en
la universidad de ingenieria de Lima, Pert, en el Programa 205 de
Cooperacién Técnica de la OEA, con la Universidad de Yale, en donde

ocbtuvo el grado de magister in Ordenatione Urbana et Regicnale.

Asi el 12 de junic tomo posesién como direciora del plantel para el
periodo 2001-2005.
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Otra mujer digna de menciocnarse en este trabajo, porque aparte de
ser una honorable representante de ta Universidad Nacional Autonoma de
México, es reconocida por ser considerada la segunda madre simbdlica

del feminismo en México (la primera Sor Juan Inés de la Cruz).

Rosario Castellanos fue una de las escritoras: mexicanas mas
completas, una extraordinaria poetisa, cuentista, novel'ista, ensayista y
dramaturga. En sus libros, articulos y catedra, asi como en su actuacién
como mujer, su tendencia fue siempre, con humor liguidar aquellés

estructuras que por injustas debian desaparecer.

Buscd siempre la equidad en el conocimienic y en los derechos
‘humanos: su lucha no fue con tristeza o amargura, sino con gran sentido
del humor, asumid con orgullo su condicion femenina, dandose cuenta de
la diferencia sexual, de que las mujeres no son ni quieren ser como jos

hombres.

Sufrié desde pequefia porque fue hija de un hacendado, duefio de
muchas tierras cerca de Comitan, Chiapas, a donde sus padres hubieran
guerido que su primer hijo fuera bardn, a tal grado que e} dia en que su

hermano murid, su madre dijo “Mejor se hubiera muerto mi hija".

Rosario Castellanos, estudid la carrera de filosofia en esta casa de
estudios, en 1950 sustenta ldcida, fos argumentos en defensa de su tesis
“sobre cuitura femenina”, desde entonces, en toda su cobra el personaje
mas importante fue la mujer, desde muchos puntos de vista, como la que
se revela contra el dominio de cualguier tipo. Luchd contra la

discriminacion femenina en todos los terrenos.

Una escritora que alguna vez comenid, que sodlo habia vivido lo

redactado, esto lo consideraba importante y afirmaba que la mediante la
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escritura existiia memoria de lo experimentiado. Quiza es por eso que se
habla de una autora que no solo le pertenece a México, sino también a

todo el mundo.

Castellangs, guien se sentia una hija de la Universidad, fue Jefa de
Informacién vy Pre_sa, en esta casa de estudios (1861-1866), en la

administracién de ignacio Chavez.

Esta universitaria, precursora en muchos sentidos, tuvo una
prematura desaparicion a los 49 afios de edad, en Tel Aviv, cuando se
electrocutd al encender una lampara después de ducharse. Una mujer
talenicsa y luchona de la cual se dicen infinidad de cosas buenas y malas
y de la gque se expresa esio: Muchas son las sorpresas que reserva la
escritora integra, la mujer cabal e indestructible, dice Raudl Ortiz en la

presentacién del disco compacto de poesia de Castelianos.

LA DECIMA MUSA

A la décima musa, guien fuera poetisa y escritora mexicana, se le
admira por toda la fuerza de voluntad con la que vivié, |la tenacidad para
alcanzar sus ideales y la forma en que a través de la escritura transmitia

su sentir.

Sor Juana desde pequefia se inclind por el estudio, de hecho
cuentan que aprendid a leer desde los tres afios durante las clases que su

hermana mayor le daba a escondidas de su madre.

Otro aspecto gue influyd en su éxito fue que vivid la mayor parte del
tiempo al lado de su abuelo materno, guien era aficionado a’la lectura de
libros clasicos espafioles y al morir heredara a ta monja jerénima su

biblioteca, el tesoro mas preciado que hubiera podido recibir. A los ocho
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afios y con solo veinte lecciones, aprendié el latin, cosa que habla de su
enorme interés por el estudio y su habilidad hacia el mismo (aunque no

es suerte, sino fruto de un esfuerzo constante).

Otro acto de tenacidad que encania y que la mayoria de la gente
conoce, es el hecho de vestirse de hombre con tal de poder ingresar a la
universidad, ya que al enterarse de su existencia, fue su deseo asistir a
ella. Aunque no le fue posible ingresar, su helleza y talento le abrieron jas
puertas del palacio virreinal, para ser dama de compafiia de la esposa del

marqués de Mancera.

La décima musa esiuvo consciente de su belleza y lo tradujo a sus
escritos, asi como el hecho de ser pretendida por varios hombres, sin ser

correspondido ninguno de ellos.

La mayoria de sus escritos, fueron encargo, compromiso o por retos
de sus allegados; sin embargo, sus obras mas celebradas son las
nacidas espontaneamente, muchas de las cuales, estuvieron dedicadas &
la Marquesa Lisarda. Esto es duro, pussto que es dificil escribir forzada
por algin ifema vy ella escribia poemas de amor y desamor segun las
jovenes se lo pidieran, de ahi tenia que inspirarse con cierta
intencionalidad, pero es duro tratar de escribir de esa manera, ya gque si

no es facil encontras la inspiracian, menos de algo totalmente fabricado.

tngresd al cenvento de San Jerénimo y ahi paso los ditimos 26 afios
de su vida, donde se dedicé a estudiar casi todas las disciplinas del

saber humano, por lo que recibid la critica de sus superiores,

Eso es sélo una muestra de la gran monja, gue cultivo casi todas fas
formas poéticas conocidas, con lo que demuestra que quien realmente
quiere briliar, lo logra pese al fango que intente opacarle. Tal vez no es la

O P
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mejor escritora, pero gusta y le admiran por todo lo que logrd, ya que es
dificil ir contra corriente vy salir adelante (a menos de tratarse de un
salmon). Lo que si es de admirarse, es la actitud que tuvo ante la vida, e!

valor con que se desempefié y la valentia con que afronié los obstaculos.

Madre Mesoamérica: Un homenaje a las mujeres que osaron decir su

palabra en un mundo dominade por la voz masculina,

Desde que aparecié el ser humano, fa mujer ha sido, época tras
epoca, representada, vista y admirada de diferentes maneras y en
diferentes ambitos: el teatro, la pintura y como deidad entre otras.
Roberto Gonzalez, interprete del llamade canto nueve, en su disco

titulado Madre Mesoamérica, da a conocer su vision sobre la mujer.

Roberto Gonzalez, pone en el ceniro de la reflexién a Ia mujer
mexicana de todas las épocas, haciendo énfasis en once guerreras
nacionales que han luchado y conseguido un lugar importante en la vida

de México, una vida llena de mitos y realidades.®

Ramona, Maria Sabina, Rosario Castellanos, Frida Kahlo, Benita
Galeana, Josefa Ortiz de Dominguez y Sor Juana Inés de la Cruz scon
alguras de las mexicanas. En quienes enfocd su atencién el cantautor
para inspirarse y conformar Madre Mesocamérica; un disco que cuenia
con un sentido emocional e intelectual; en el que se transmiten los mitos,
costumbres y creencias de cada una de estas mujeres que han ganado un

lugar muy Iimportante en la historia de México.

52 www.inmujer.df.gob.mx/difusion/otros_mediosirobertog. htmi

%
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Para la realizacién de éste, Roberto Gonzalez, contd con el apoyo
del Gonsejo Nacional para la Cultura y las Artes y del Instituto de cultura
del Distrito Federal. Madre Mesoamérica no es sélo un disco, pues
pretende ser un homenaje a las mujeres que osaron decir su palabra en

un mundo dominado por la voz masculina.®

* www.cnca.gob.mx/cncauevo/diarias/221100/madremes. html

Reportaje a1 Una forma de vida la comunicacién y periodismo



“No ser bella fue una verdadera bendicion.
" No ser atractiva me 0bligé a desarrollar

mis riguezas interiores”.

Golda Meir.
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Esta dltima parte estd dedicada a tres mujeres que han contribuido
en formas distintas a la comunicacién en México, cada una con distinta
personalidad y camino, pero con objetivos firmes en pro de la
dignificacidén de la mujer.

Se tratara cada entrevista por separado, dando |la vivencia de estas
comunicdlogas. Pese a que entre ellas tienen opiniones en comin, sus
vidas son distintas, al igual que sus logros. Se trata de Lednides
Leonardo, Maricela Hernandez y Adriana Pérez Cafiedo.

4.1 La militar

Este apartado se refiere a una
mujer con tintes militares (de ahi el
7 titulo): Leonides Leonardo
Hernandez, egresada de la primer
generacian de Comunicacién de la
ENEP Aragén, divorciada, madre de
tres hijos. Locutora-operadora de
] Radio Mezquital, estacién
perteneciente a Radio y Television

de Hidalgo; actualmente titular del
espacio informativo de dicha estacion. (En la imagen, a la derecha,
aparece entrevistando a la titular del DIF municipal de Ixmiquilpan, Hgo.).

Lednides considera que fa vida ha sido muy caprichosa con ella v
argumenta que no ha llegado a exigir un lugar en el periodismo, fa vida
me fue dando las oportunidades, algunas la he buscado, algunas se me
han presentado. Me invitaron a trabajar en el &rea de investigacién en

%
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Televisa; después busqué entrar a radio y se te da, cuando ven que

combinas la teoria con la practica y sabes escuchar a tus compafieros.

Ingreso a la locucién en 1983 y pertenecié a un gremio de entre 350
y 400 trabajadores, sofo éramos 13 mujeres locutoras; ncs vefan como

diciendo: deben de estar en su hogar y no aqui.

La mujer en el periodismo

La mujer que cree gque el periodismo én el ambito en &l que se
desenvuelva es facil, ¢ que yva la hizo jmentiral, es un area muy riesgosa

si no te sabes manejar.

Mucho se ha discutido sobre las secciones en que la mujer tiene una
mayor proyeccién o simplemente se desenvuelve, pero fa mujer, debe
abordar fodas flas secciones en prensa escrifa, porgue uno no se
especializa en temas de mujer, tienes que dar el ancho en lo que le
pongan. El periodismo de igualdad se da cuando no ponen en primer
término fu sexo, para determinar si puedes cubrir determinada area,
aunque mi tema favorito es la politica, porque estoy consiente de que ésie
es el cuarlo poder.

El lugar de Ia mujer en los medios de comunicacién

La profesién le oforga mayor credibilidad a tu palabra, porque es el
cuarto poder, no por el hecho de ser mujer, sino por ser periodista;
atnque en nuestro pafs no hay libertad de expresion, probablemente con
el paso del tiempo vy los avances de la tecnologia, se ejerza. Una mujer

puede hablar de fodos los temas, cosa que no tiene el hombre. Una mujer
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periodista te puede hablar de enfermedades de /a mujer y del hombre con
naturalidad con un especialista, un hombre lo hace pero todavia se nota el

no poder tocar naturaimente los temas de la mujer.

La posicion que ocupa la mujer en la jerarquia de la informacion
depende del medio, como entré primero. en prensa escrita, ha logrado ya
tener puestos grandes y ahi podemos decir que tienen una jerarquia
similar al sexo masculino; en ia television se le ve mas por su apariencia
fisica que por su capacidad intelectual, en esa area los puestos de primer
rango estan acaparados por los hombres, a la mujer se le utiliza y explota
nada mas como imagen y para el peor de los males, ni siquiera es la
imagen de la mujer mexicana. En la radio no utilizan tu imagen, pero
pareciera que a las mujeres no les ha interesado mucho este medio, por
el boom de la television y todo el mundo se quiso ir para alld, pero en la’
actualidad ese medio ha perdido un poco de credibilidad y la han

recuperado la radio y la prensa escrifa.

- No imagino la situacién si los puestos gerenciales fueran occupados
en su mayoria por mujeres, pero si el mundo avanzara tan rapido, seria
otro riesge que no ftuviéramos la vision y capacidad para levar a la
practica lo que es el periodismo, asi como tratamos de decir que el
hombre va perdiendo campo y que la mujer entrara a querer manejario
todo desde un perfil, demostraria que no tiene capacidad para manejar el
periodismo, se necesita una gran capacidad independientemente del sexo,
porque no se trabaja para fa mujer o para el hombre, sino para la

sociedad.

Seria la mujer mas feliz def mundo, si me dijeran gue escribo como
hombre, porque seria muy completa: ser mujer, escribir y actuar como un

hombre, no se le puede pedir més a Ia vida, serfa un genio.
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Periodismo y feminismo

En su opinién, el feminismo no ha tenido gue ver nada cen la mujer
en el periddismo. aunque reconoce gque en el pasado a aquella que
deseaba incursionar en el area era considerada feminista por el hecho de
ingresar en una etapa en la que el machismo estaba mas acentuado que
en la actualidad. Creo que el periodismo feminista, es cuando se uliliza la
profesién como un arma para defender sus ideales; el periodismo es
neutral, un medio de trabajo, no un arma, eso no seria ético, se es

periodista y se acabé. No existe el pericdismo femenino, ademas.

Etica profesional

De amor no se vive, es importante sobrevivir econdmica y
animicamente con itu trabajo, la capacidad del ser humano se va
adaptando poco a poco'y se nivela la situacién econdmica con la animica,
teniendo metas. He tenide bastantes salisfacciones en el aspeclo
animico, no asf las econtmicas. Yo sabia que la profesién no era bien
remunerada, pero como yo venia de una familia muy humilde, para mi

estaba bien el sueldo.

Por otro lado esté el “chayo”, que muchas veces me fo han ofrecido,
pero no me he puesfo precio. El enorme precio o riesgo que corre todo
periodista es Ia muerte a domicilio. Lo que me ha servido son los valores
con los que fui educada, aunque probablemente tenga mucho que ver la
manera y la ideclogia de la escuela en la que {0 estudies y yo fui educada

para servir a la sociedad y ese, ha sido mi autoconfrol.
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Premio Nacional de Periodismo

Nunca anhelé y ni aceptaria el Premio Nacional de Periodismo,
porque 6s08 grupos se premian enire ellos y yo no lo aceptaria porque no
va conmigo. No considero justo que sean pocas las mujeres acreedoras a
este premio, pero tampoco es un suefio, esta claro que no es un

parametro para calificar al per}'odista.

Una piedra en el camino... dos, tres, y las que faltan

He tenido muchos obstéculos familiares que vencer para lograr mj
realizacién profesional; primero el matrimonio, porque es una profesion
esclavizante, de muchas satisfacciones, pero también de muchos
sacrificios, porque no existen dias festivos, el precfo es truene seguro con

tu pareja si no es del medio.

Cuando me ponen una traba, me doy la vuelta y busco por ofro fado,
jamas he permitido que me estanquen, me limiten o me clasifiguen; como
mujer te puedes ir de mojada a cubrir un reportaje o ser corresponsal de

guerra.

E! suefio no se ha convertfido en pesadilla, pues enfre mas
obstaculos mejor. Probablemente sea una cusstion psicolégica de cada
ser humano, si por ejemplo no entras en un trabajo, dices, buenc, esfo
para mi no era interesante, no me imporfaba tanfo. Una ocasion me
propusieron ocupar una plaza en un canal de lelevisién, habia estado en
venfas y después pasé a parficipaciones a cuadro, yo regresé a radio y
postericrmente me Hamaron a tele y salir al aire, pero cuando llegué ni

siguiera me hicieron prueba porque era indispensable hablar inglés al
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100% con una pronunciacion de primera y me lo pusieron como un
obstaculo, pero no lo tomé asi; me fui a Estados Unidos y trabajé con
judios y no me exigieron eso que hicieron en mi pais, donde los
obstaculos han sido el idioma y la edad; criticamos mucho al pais vecino,

pero alla te dan el empleo sin importar edad, sexo o nivel educafivo.

Afortunadamente no he sufrido hostigamiento sexual en el trabajo,
pero creo que si es un obstaculo en la carrera de las mujeres que fo
sufren, sin embargo enire mas obstaculos se te presenten en la vida,

mejor.

Hasta el momento, no he soportado nada tan dificil en mi trabajo, he
tenido dificuitades con mis jefes, pero lo que no he aceptado es que me
carguen sus errores, porque sélo acepto los mios, debes ser responsable

de tus acios.

El peor enemigo en la sociedad mexicana para una mujer, es otra
mujer. Debemos entender que no estamos para pefearnoé ni para unirnos
en la pelea contra ellos. Yo hasta el momento no he usurpado ningun
puesto en ninguna compafia, he tenido rivalidades porque me he
encontrado a compafieras que creen que se llega a determinado puesto no
por la capacidad intelectual, sino por explotar el sexo y la belleza, por
guedar bien con el jefe y, aunque jamas he tenido necesidad de ponerlas
en su J’ugér, se han topado con la muralla china, porque tengo una ventaja
enorme a mi faver caomo mujer: ho soy un cuerazo y he tenido gque
demosirar que he Hlegado con mi capacidad intelectual y no por mis

atribufos.

Combinacion explosiva
La mujer que siga pensando que su lugar es el hogar, se quedd en

la edad de piedra y no tiene jdea del dafio que se esté haciendo.
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En esta profesién se necesitan hijos independienies y maridos
comprensivos, pero primero, aceptar la profesion que escogiste y si no
puedes, la propia exigencia de la profesion te saca. He logrado combinar
mi trabajo y mi papel de ama de casa, aunque no fue facil, logré distribuir
mi tiempo a manera de disciplina militar, dejando de fado un rol cuando

estoy en el otro.

Al decir que mi matrimonio fracasé por mi frabajo, tiene de cierto un
50%, porque el resto le toca a tu pareja, soy un ser humano y cuando me

di cuenta estaba casada con mi trabajo y divorciada de mi familia.

El periodismo poco a poco fe absorbe, es de tiempo completo, por lo
gue se debe tener disciplina para no descuidar a la familia, pues para tu
profesién se estudia, para ser jefa de familia no y es importante no dejar
gque ninguno de los dos te rebase, cosa que he conseguido siendo

perfeccionista, ademéas debes separar tu vida privada de la profesional.

Receta del éxito

Me considero una persona exitosa, no en bienes materiales, sino por

las satisfacciones perschales y a nivel social en el medio.

La base de mi éxifo es un estado de &nimo, cémo te enfrentas a la
vida, para mi no todo ha sido felicidad; no puedes hablar de éxjto cuando
no has tenido fracasos o f{ristezas, si hablo de éxito es porque asi
conviene a mi estado de animo porque efectivamente no he fenido éxito
en otros aspecfos, probablemente en el sentido material yo no tenga

éxito, es como una filosofia de ver la vida y vivirla.
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Egresé de la ENEP Aragén a los 21 afios y antes de salir de la
escuela, ya trabajaba, porque no habia de ofra, pero no estaria hablando
de esta manera y no tendrfa esa satisfaccion personal de triunfos, si no
hubiera pisado esa universidad, es basica; fa universidad fe inculca
valores de ¢como vas a trabajar y para quién vas a hacerlo. Cuando entras
al campo laboral te das cuenta que fte dieron teoria y yo la pude aplicar y
aportar muchas cosas con esos conocimientos. Los secretos de esta
profesion los aprendes en la universidad de la vida, no puedes pedir la

bibliografia porque no estan impresas en ningan libro.

No importa de qué universidad egresas, en la practica se demuesira
todo. Los egresados de la UNAM debemos afrontar que tenemos la
enorme ventaja de que nos ensefian una visién de servicio a la sociedad,
porque de nosofros depende el cambio de los medios de difusion; enfre
més retos y obstéaculos se te presenten en esta vida, tiene la oportunidad
de demostrar tu capacidad y preparacién académica, que es

indispensable, pero la universidad de la vida es un complemento.

Cuandq inicié como locutora, me decia un compafiere Hamado
Amadeo Hernandez: “tu estilo no fo vas a conseguir ahorita ni dentro de
dos afios, te va a costar’, tuve.que pasar muchos altibajos, aciertos y mas
desaciertos para formar tu propio estilo, que vas desechando aquelio que

dices, no va con la profesién.

Si te equivocas lo ven mal, creen que no eres un ser humano, que
no tienes derecho a equivocarte. Un maestro en esto me dijo que no
hiciera mi vida privada pablica, porque hasta ahi llegaba, no combinar con
la profesion la vida privada. En lo que esté trabajando esa es la imagen
que vas a tener que mantener, porque si no atacarédn no tu trabajo, sino tu
vida privada. Aqui ven a Leo la comunicadora, no a la mujer, a veces te

toman como vanidosa, orguliosa, pero con el tiempo fo van a entender.

=
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El México del cambio

En el México de hoy, el cambio se ha dado a medias, pero ya no se
ve distante; primero se debe dar en cada uno de los mexicanos, fenemos
temor aunque no tengamos nada que perder. No debes perder tiempo al

mirar hacia atras porque no tendras tiempo de mirar el futuro.

La vida es muy corta y debemos aprovechaﬁa, fa vida no nos frata,
debemos tratarla. Mis padres no estudiaron, pero me dieron una
educacién llena de principios, mi papd llegaba con libros y periddicos,
escuchdbamos noticias por radio, él no nos inculcd el miedo. Yo conservo,
modifico y perfecciono la educacién que me dieron mis padres, ese es mi

cambio.

Aqui y ahora

Actualmente soy locutora-operadora y en mi medio de trabajo .
respeto los objetivos y funciones que fiene la radio del esfado; frato de
manejar los aspectos culturales y educativos de manera amena, porque la
radio cuftural no habia penetrade por ser aburrida y tediosa, se creia que
el antretenimiento estaba peleado con la cultura. Me ha servido bastanie
el haber trabajado en iniciativa privada porque combino bastante los
matices de allé con lo del gobferno del estado, respetando los objeffvos. 1%

el marco de esta estructura de radio.

Por el momento soy una mujer de hogar que tiene que responder
igual a una vida privada que de trabajo; me mido por tiempos, me sienfo

en este momenfo con la meta de no dejar fa disciplina de estarme

e o —
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preparando constantemente, a diario. No puedo decir que he logrado
fodos mis suefios, porque no tendria entonces un motivo para vivir; diario
tengo suefios que alcanzar, la disciplina, la superacién, eso es constante,

porque si fe duermes hoy, mafiana ya no eres la misma.

. Siempre hay algo que aprender como profesionista y como mujer, por

amor a uno mismo y a la vida.

4.2 La sacrificada

La segunda mujer en la lista es la licenciada Marisela Hernandez,

egresada de ja carrera de comunicacion, de fa ENEP Acatlan, una mujer

que se acerca cada dia mas a !os cuarenta y cuyo arrepentimiento por no
haber formado una familia, ha disminuido poco a poco conforme pasa el

fiempo y logra censeguir nuevos triunfos.

Actualmente Marisela se desempefia como Jefa del Departamento de
Enlace de Unidades Foraneas en la Comisiéon Nacionai del Agua, pero ha
laborado como free-lance, colaboré en el area de noticias de lusacel, en

Notimex y Semarnat.

La mujer en el periodismo

Creo que las pioneras en el periodismo cultivaron el feminismo
porque era una carrera dedicada a hombres, sin embargo poco a poco se
ha incrementado el numero de mujeres en la lista, al grado que me afrevo

a decir que la mujer ha desplazado al hombre en este ambito.

— ]
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El periodismo es periodismo, hecho por hombres o por mujeres,
finalmente es ftrabajo de investigacién, aunqgue hay feministas que
escriben con una fendencia de critica hacia el hombre, aunque no hay
diferencia entre fa forma de escribir de uno y ofro, pues las reglas del
periodismo son iguales para todos; dicen que lo mas terrible es tratar de
igual a desiguales, pero en cuestién de frabajo y oportunidades si se
busca la igualdad. Las mujeres somos mds humanas, pero mas necias y lo

reflejamos en la informacién.

ta situacién de . Ja mujer en los medics de comunicacion
definitivamente si ha cambiado, porque a través de ellos, conoce sus
derechos y se conoce a si misma, sabiendo que tiene que buscar sus

espacios de informacion insistiendo.

Me gustan la politica y fa economia, pero la mujer debe cubrir Ia
seccién en que sea mas capaz y le satiéfaga, donde se sienta realizada,

puede ser la mejor.

El hecho de que el periodismo empiece a ser un “frabajo de cuello
rosado”, tiene que ver con que la mayoria de los medios de comunicacion
se rigen por un sindicato y los sindicatos buscan la igualdad. Y por eso
existen las jerarquias. No se hacen sueldos para mufjer o para hombres

fos sueidos se ganan segun su jerarquia.

Esta profesion, lejos de otorgar mayor credibilidad a la palabra de la
mufer, la hace parecer una chismosa, eso justifica que muchas mujeres

firmen articulos de importancia con seudénimos de hombre.
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Mi causa, tu causa

La causa de la mujer es {trabajar con objetividad, hacer un
periodismo sin censura, mas amplio y claro, trabajar para el medio, formar
e informar a la poblacién y para ofros tantos, encontrar en el periodismo
un modus vi vendi a través del lucro y soborno, agarrario como una forma

de hacer dinero.

Mi causa era y es trabajar en los medios de comunicacion. Queria
saber qué se generaba detras de la noticia y para mi un sueflo era ser
corresponsal de guerra, sin embargo, conforme va pasando el tiempo, te
das cuenta que no es tan bonito ni tan interesante. En este momento mi
causa es trabajar y hacer bien mi trabajo, mi objetivo es ser una
periodista de calidad; el periodismo no es frabajar en un medio de’

comunicacion, es hacer trabajo periodistico en cualquier ambito.

El periodismo no es el instrumento més eficiente para divulgar y
defender la causa de las mujeres, porque se ha viciado mucho; como
mujer te tienes que ir dando tu espacio y fu lugar en la medida posible en
tu &rea de trabajo, es un pasc gque tienes gque dar como mujer
independiente, porque muchas lo hacen por necesidad y noc por

conviceién,
Ef poder del “cuarto poder”

El periodismo como cuartc poder fiene una influencia muy
importante en la genfe, en la opinion ptblica, desde ese punio de vista
puede ser un arma para la mujer, siempre gue esté convencida de su
trabajo y de si misma, de lo contrario, el periodismo no es nada; sin
embargo, la fama de integridad, se da de acuerdo los valores y moral

inculcada. Es el trabajo el que da la cara por .
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La mujer en el poder

Tener un puesto de jefatura no es tan dificil, de hecho ahora el 38 %
del personal que trabaja en e/ gobierno federal son mujeres, de ellas mas
del 50% son jefas de departamento, s6lo unas cuanfas ocupan un mando

medio superior.

Como jefa, ia mujer es méas necia; a un hombre ,;'e ptedes debatir y
convencer, en cambio a una mujer es mas dificil hacerle cambiar sus
ideas y puntos de vista, ademids de que siempre ve en otra mujer a un
rival, aunque se debe tener cuidado de hombre o mujer, ya'que cada uno
buscaré la forma de tener el poder por todos los medios, incluyendo la

traicién.

La mujer esta capacitada para ser Presidente de la Reptblica, lo

dnice que falta es un pais que se lo permita.

Una piedra en el camino... dos, tres, y las que faltan

El hostigamiento sexual es un obstaculo en tu desarrollo profesional

gue si he sufrido, pero no me quedé callada y eso es fo importante.

Después de quince afios de trabajar, me he dado cuenta que quien
tiene el poder impone una jerarquia y no va a querer compartir su puesfo,
lo que limita el desarrolio profesional. Aigunos jefes me han brindado todo
el apoyo para crecer y desarrollarme, pero dos jefas me pusieron fodas

las trabas del mundo para que no avanzara.
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La mujer no puede informar con libertad porque depende de fos
intereses politicos y econdmicos del medio en donde trabaja, debido a la
falta de reglamentacién oficial sobre lo que deben ser los medios y ¢omo
deben trabajar los periodistas y obviamente, porque los medios no estan
desligados del gobierno. Por lo anterior veo a futuro un pariodismo mas
bien amarillista, de negocio, es decir, destinado Gnicamente a producir

ganancias.

A dos de tres caidas...

A los hombres no les pido nada, se los peleo, porque me he ganado
lo que tengo a base de mi trabajo; en realidad ifo tnico que les puedo
pedir es compaifiia en la parte emocional y sentimental, el poder compartir

algo juntos.

El pais ideal seria donde hombre y mujer fueran de la mano en una
competencia sana e igualitaria, ya que somos la justa mitad; siento que
por eso no he enconirado a una pareja, porque no permito que alguien
gquiera ser mas que vo, somos iguales y compartimos, pero cada quién

busca sus inlereses.

La gilobalizacién es una revolucion tlecnoiégica donde " fas
comunicaciones se estan abriendo, donde ef cambio de la fecnologia es
rapido, puedes tener contacto con un mundo de informacién mas répido
perc fambién desde clro punto de vista es evidente que te desplaza, por

que ya no tienes una autoria, ahora si esta en la red es de todo el mundo.

Premio Nacional de Periodismo
No es cuestion de justicia que pocas mujeres han sido acreedoras al

Premio Nacional de Periodismo, la mujer se esté posicionando cada dia
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mas y sus trabajos estan siendo méas leidos, por lo tanto tiene mas
oportunidad de conseguir un premio de este tipo, aunque nc es un
paréametro que evaltie la capacidad y habilidad del periodista, porque

tanto en hombres como en mujeres, se otorga a los consentidos.

Me gusta el trabajo periodistico de Cristina Pacheco, el arte de
ganarse la confianza de la gente, ella dia a dia crece como persona y en

su profesion.

¢ Qué te falta, mujer, qué te falta?

Cuando empezaba, muchas de mis metas las logré muy joven y
répido, ahora siento que me estanqué, me gustaria terminar de escribir mi
_libro de odontologia pericdistica y tener mi programa de televisién de
critica politica, en realidad atin no se cumplen todos mis suefios, pero

tampoco se han convertido en pesadilla.

Sey muy perseverante, la vida es una lucha y si td quieres salir
adelante fienes que luchar duro para triunfar. EI reto ,_pendfente es
posicionarse en los niveles jerarquicos, pues lo peor que he soportado por
mi trabajo es tener como jefe a un pendejo, ya que no puedes ir en la vida
defras de alguien inferior a ti, lo peor es trabajar con un jefe incapaz,

necio y flojo.
Perspectiva de vida
Las universitarias tenemos un panorama de vida diferente, ya gue se

tiene un nivel de cultura mas amplio, la universidad da un contexto de

vida, del mundo, *Ya no puedes pensar en chiquifo”.
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Hoy en dia ila mujer estd ocupando todos los roles, pero por
necesidad yo me puedo ver tnicamente como profesional, de hecho, me

gustaria tener un programa en televisién, de critica a profundidad.
Ef fin justifica los medios

Es igual de importante el aspecto animico que el econdmico af
realizar tu trabajo, no puedes desligarlas. En cuanto a sacrificio es
cuestion del.-'o que se quiera lograr, aunque esté por encima de fo que
sea. Trato de disfrutar mis satisfacciones del trabajo, sean chicas o

grandes y no lo mezelo con mi familia.

“Sacrifiqué el formar una familia, para tratar de conseyuir el éxito en
mi trabajo; ahora lo tengo, pero soy demasiado grande para tener un hijo,
no nos disfrutariamos, es mas seria mi niefo, No puedo regresar el
tiempo, si decidi este camino, ahora debo confinuar con ello y para que el

sacrificio haya valido la pena”.”

Me siento satisfecha con mi profesién, nunca la he tomado como una
carga, pese a que el periodista es como el doctor, si te requieren las
horas de la madrugada de igual manera debes acudir al llamado y es para

toda la vida.

" Off the record

—————— — —————— ]
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Lo peor que he soportado es tener como Jjefe a un pendejo
4.3 El rostro de la informacion

Dicen que la tercera es la vencida y
en esta ocasidn se trata de una
reconocida periodista’ a quien han
distinguido por  su objetividad,
imparcialidad y responsabilidad en el
manejo de la noticia: Adriana Pérez
Canedo, titular del programa estelar
de noticias de Canal 11 y, conductora
a través del Nucleo Radio Mil del
espacio informativo Enfoque, en su
segunda emision. Su estilo dinamico y
jovial la posicionan entre las favoritas
del piblico de Stereo 100, Radio Mil y
Canal 11.

Suenos compartidos

Cuando era nifia iba a las cabinas de radio y vefa a mi tio v mi
maméa detrds de los micréfonos y yo agarraba un desarmador y decia que
era mi mjicréfono, hacia noticieros de lo que habia ocurrido en la escuela
y a los vecinos, me ponia a entrevistar a todo el mundo.

Pensaba que querfa ser actriz, porque como bailaba, cantaba y me
encantaba el show, ademas de que asistia a programas infantiles en la
televisién, por lo que entré a estudiar teatro a los quince afios y al mismo

* En realidad, Adriana Pérez Cafiedo no tuvo preparacion académica como periodista, ella se hizo en la practica,
pues estudio actuacion, su otra gran pasion.

%
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tiempo empecé a dedicarme a la locucién en radio, pero era locucién
comercial; me gustaba porgue pagaban bien, también anunciaba cosas en

una tienda, no comercial y me senfia muy safisfecha.

Cuando le dije a mi maméa que queria estudiar teatro me respondio
que cuando cumpliera quince afios y yo afioraba que esa fecha llegara;
dice mi mamé que cuando era nifiita le dife “cuando crezca y sea grande,
guiero trabajar y vivir yo sola en una casa’, claro que no podia hacerlo
antes de los dieciocho, por ser menor de edad, pero al cumplirlos yo

trabajaba y me fui a vivir sola a una casa,

Continuaba sofiando que un dia seria actriz y me fui a Guadalajara,
donde un dia me {lamaron para hacer una prueba en una estacién de
radic; en realidad habia muy pocas locutoras en el micréfono y al pasar la
prueba, a los 17 afios empecé a estar en contacto con las noticias y me

apasione.

Caminante no hay camino...

Tiempo después empecé a inquietarme por el trabajo periodistico en
el mundo; en 1973 me tocé dar la noticia del asesinato de Salvador
Allende, yo era una chiquirrina y me encantaba el trabajo periodistica y la
radiodifusora era de miusica clasica, transmitia los conciertos de la
Orguesta Sinfénica de Guadalajara e incluso, me itoc6 entrevistar a Juan
Manue! Serraf; me gqustd mucho ese trabajo y ahi se fue perfilando mi

futuro profesional.

A los 22 afios decidi venir a vivir a México, para trabajar en Radio
UNAM, por ser similar a la estacién donde trabajaba en Guadalafara,

aunque venia a dedicarme a ser actriz. Cuando llequé al Distrito Federal
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toqué la puerta de Radic UNAM y dije: "Oigan, haganme una prueba,
porque vengo de Guadalajara y estoy preparada para trabajar aqui, quiero

trabajar aqui”.

Afortunadamente no estaba de moda esta profesién y me hablaron a
los quince dias de mi prueba, como asistente del lector de naficias y
luege me Hamaron para hacer una prusha para la television cuando Lépez
Doriga dejé a Jacobo Zabludovsky para irse a crear la direccién de

noficias de canal 13 y, entré leyendo 2 6 3 noticias, hace 25 afios.

En esa época me acababan de dar el libretec de una obra de teairo,
pero tuve gue rechazarfo porque Lépez Dériga me dijo que no podria fener
credibilidad al hablar de los riesgos del alcoholismo en el programa,

cuando personificaba a una alcohdiica en teatro.

La mujer en el periodismo

Si se han abierto espacios en el periodismo, empero ni para hombres ni para
mujeres habré un buen fufuro si no hay responsabilidad en su lrabajo; me da fristeza
que los universitarios de comunicacion digan que eligieron esa carrera por salir en fa
tele, pues mejor que estudien modelaje o actuacion. Si estudias comuricacion para salir
en la television, no creo que las cosas fe vayan a funcionar mucho, pero si te preparas
tienes mas probabilidades sobre todo en una profesion tan competida, perc lo que si
veo con gusto es que cada vez hay mayor capacifacion de las mujeres en todo aunque
falta fodavia mucho, falfan més mujeres en puestos de poder, en la politica, pero
definitivamente se van ganando espacios porque ya se rompié ese mito de que las
mujeres no podiamos tener credibilidad, ya no es la frase j;Cémo va a conducir un
noticiero una mujer?!, ya es historia, porgue la credibilidad no tiene que ver con el

género masculing o femenino.
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Cuando yo ingresé a la televisién, hace 25 afios, ya estaba al aire
Lolita Ayala con Jacobo Zabludovsky, estaban también Virginia Lenef y
Talina Fernandez en Televisa. El canal 13 acababa de surgir en 1968 con
la inauguracién de los Juegos Olimpicos y no Hlegaron a consolidarse ni
mujeres, ni hombres; el espacio informativo de ese canal lo parié, por

decirlo asi, Joaquin Lépez Dériga.

Fuentes de inspiracién

Un ejemplo importante en mi vida ha sido mi mama, una mujer muy
fuchona, frabajadora del micréfono y de la vida, pero hablando de mujeres
con espacios ya en la lelevision, pues eran ellas, eran las que estaban
antes; en el tiempo que tengo en tele ha visto desfilar a muchas mujeres y
permanecemos solamente Lolita Ayala y yo, Talina y Virginia tomaron
ofros rumbos, seguramente hay ofras mujeres, pero no se me vienen a la

menfe, muchas han aparecido y desaparecido.

En el ambito de la comunicacidn admiro a Don Pedro Ferriz
Santacruz, con quien fuve el privilegio de trabajar y aprender muchas
cosas de &I, come profesional y como ser humano y sigo aprendiendo
;porque aun somos amigos; de Loépez Doriga aprendi la pasién por el
periodismo y el trabajo de las noficias, entre muchas ofras cosas, siempre
aprendes si estas con las anitenitas abiertas y siempre he aprendido y

tengo gue admirar a la gente con fa que trabajo.
Una piedra en el camino... dos, tres, y las que faltan

£l obstaculo mas dificil en mi carrera ha sido levantarme temprano,

aunque los obstaculos se los pone uno mismo, obviamente hay
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contratiempos a lo largo de fu vida, pero definitivamente uno es su propio
obstaculo; si t fienes tus objelivos fijos y ademas fe preparas, vas a

lograr fo gque quieras.

Perdi un trabajo en canal 13, porque alguien se hizo amante de un
gran jefe y me despidieron, eso me cald. Creo que hubiera sido mas facil

si fuera hombre, pero amo ser mujer.

jFollow the leader!

En radio, la mayoria de mi auditorio son sefioras, porque se sienfen
identificadas conmigo y se sienten bien representadas por mi y eso me
gusta obviamente, porque en un mundo gobernado por hombres y en el
que el hombre tiene la primera y Gitima palabra me gust:a saber que me

puedo ir ganando ese espacio a través de mi esfusrzo y de los afios.

La ganadora es’:

Cada premio es un estimulo impoffante, un compromiso primero que
nada conmigo, es la necesidad de trabajar por la_ verdad, por ia
objetividad, es como el abono para una planta, porque es el reflejo del
reconocimiento af trabajo.

Recientemente recibié ef Premio Quetzal, simbolo de libertad, en
reconocimiente a su labor periodistica. Con este premioc fueron
galardonadas también ia presidenta del Consejo Nacional para la Cultura

y las Artes y las actrices Marga Lopez y Evangelina Elizondo.

" La informacidn contenida en este apartado, se basa en el drea de noticias que se muestra en la pagina de internet

de canal once; www canalonce gob.mx
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También fue acreedora, junto con Cristina Pacheco, a un
reconocimiento otorgado por la Academia de la Mujer de la Sociedad
Mexicana de 'Gecgrafia y Estadistica, por su labor en pro de la

dignificacion de las mujeres. En esa ocasion la periodista dejé claro que '

aln falta mucho trabajo por hacer en favor de las mujeres mexicanas. "En
nuestro pais fos casos como las mujeres de Ciudad Juarez, las muferes
indigenas, las mujeres campesinas, no creo que'haya mucho que celebrar
pero es una buena oportunidad para toemar conciencia de que todavia hay

mucho por hacer”.

l.os locutores de México tienen el don de la ubicuidad y el del habla.
Informan, entretienen, concientizan a millones por radic y television, por
ello cada afio se reconoce su labor y, con motivo del L Aniversario de la
Asociacién Nacional de Locutores, 42 comunicadores recibieron el
microfono de oro, enire ellos, nuevamente Adriana Pérez'Caﬁedo, por su
desempefio como periodista y conductora en medios electronicos: “He
trabajado por conviccién porque me siento atil a través de mi microfono, a

través del de Canal Once o del micréfono de Enfogque de Radio Mil”.

Respecto a Ia Familia...

No me casé, no tuve hijos, ni los tendré. No me arrepiento, porgue
desde nifia decidi no fener. A los 18 afios aproximadamente, fuve un novio
a!'que quise mucho v de quien deseé fener un hijo, pero nc por ser mama
sino porque me hubiera gustado un hijo de ese hombre, afortunadamente

el deseo me dur6 unos segundos y no me arrepienfto.

Soy feliz; llegué a la conclusion de gue no necesitaba tener hijos

para sentirme realizada como mujer, cuando vi que los afios se me
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estaban yendo, me lo replanteé al piaticar con mis amigas, 7 de 10
decian: “si lo hubiera pensadoe, no hubiera tenido hijos, ya ."o's tengo, los
quiero mucho, son hermosos®, pero en realidad la gente se va con fa idea
de que al casarse debe lener hijos. Me impresiona la pasién y conviceion
de algunas mujeres por tener un hijo, qué padre que lo tienen, pero son
fas menos y pas.a lo mismo con fo's hombres.

Me parece una lIragedia que alguien se case porgue esta
embarazada, creo que es muy dolorose, acaban con la vida no de una
persona, sino de toda una familia: de la embarazada, quien la embarazd y’
del que nacié, eso es una injusticia. Yo tengo una pareja desde hace
muchos afios y estoy muy a gusto, tengo dos perrifas en quienes canalizo
mi poca fernura maternal. Un hijo me parece una responsabilidad que yo

no quise tener.

No sacrifiqué tener una familia por mi trabajo. Yo siempre he sido
una persona muy libre y me ha gustado hacer lo que quiero, por efemplo
decidi irme a Roma y esas cbsas, esas realizaciones de fu vida, le las
puede dar un hijo, pero conozco a muchas sefioras que dicen “qué pena
gue yo no he podido hacer todo lo que ta si has podido, porgque son
bonitos los hijos, pero ya no puedes andar por la vida con tus
responsabilidades”. No me arrepiento de no haberios tenido, disfruto a

mis sobrinos un ratito.

Cuando era nifia, un dfa escuché que una sefiora le decfa a otra:
"Desde el momento en que uno tiene un hijo, no vuelve a dormir en paz”,
¥ me acuerdo que pensé que yo no queria esoc porgue me gusta mucho

dormir y ellos, no dejan dormir en paz.

Reportaje 114 jCuidado... mujferes af ataque!




Entre ef cielp y elinfierno: Mujeres periodistas y comunivadoras,

Decisiones de vida o muerte

La decision de la mujer que frena su carrera por tener una familia
me parece muy respetable. Lolita Ayala tiene hijos, se ha casado y
diverciado, ha hecho una y otra familia, y tiene una realizacion
profesional.

Martha Sahagiin nos invité a varias comunicadoras a comer con elia
a su cabafia en los Pinos y empezaron a hablar de los hijos, porque se
encontraba Fernanda Familiar, que ya fue madre, Andrea Legarrefa, a
quien se le llenaron sus ojites de lagrimas por su embarazo frustrado y
todas empezaron a hablar de lo hermoso que era tener a sus hijos y
coincidieron en que el resto de tu vida no vuelves a dormir. Se voltearon
hacia mi y preguntaron mi situacién, pero yo les dije que me sentia bien

asi.

Me quitaron la mairiz hace 5 anos y dife “gué padre, ya no voy a '

menstruar”, ni siquiera hubo necesidad de ir al psicélogo; hay mujeres que
si se afectan muchisimo y me molesta su concepto de que “la vaciaron”, o
sea que ;fa mujer es un pellejo o un pedazo de matriz?, la mujer es mas
que eso, aunque no tenga hijos; yo llegué a la conclusidon de que no
necesitaba tener hijos para sentirme realizada como mujer y no me
arrepiento, cuando me quitaron la matriz estaba convencida de que no

queria fener hifos. La mujer es un ser humano.

Nunca digas nunca

Nunca me he derrofado, si he padecido injusticias, pero finalments

estoy aqui, por mi trabajo y sigo para adelante.

e e ————————— — —— — ___ —
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Nunca aceptaria conducir un programa como Big Brother, creo que
como periodista no te puedes prestar a esos jueges, que no dejan

realmente nada a la sociedad; se trata de hacer cosas positivas, no eso.

Nunca me casaré ni tendré un hijo, es mas ya nunca voy a menstruar,

iqué padre!

4.4 Broche de oro

Para cerrar con broche de oro, este capitulo, se expone a
continuacién un articule publicado en Ef Universal Grafico el pasado 27 de

octubre del 2003, jBuen provechol

Camino a la igualdad

Las mujeres ganan espacios laborales, pero
al igual que en muchas actividades, en la prensa y
en la televisién son relegadas; Televisa no tiene
en su noticiero estelar a ninguna mujer como

conductora titular.

El siglo XX fue el de las mujeres en cuanto a
logros y conquistas y el XXI también lo sera; sin
embargo y aunque en los medios de comunicacion
se informa que fas mujeres piden mas y mejores
oportunidades de empleo y gue nos las discrimen
por su género, lo que no se da a conocer es gque
también dentro de los medios de comunicacion

existen "vacios”.
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Desde que Televisa existe, su noticiario
“‘estelar” siempre ha estado conducido por
hembres: Jacobo Zabludovsky, Guiltermo Ortega
Ruiz, Joaquin Lopez Doriga; en releve de Ricardo
Rocha, Leonardo Kourchenko y Alejandro Cacho.
En TV Azteca, tienen a Javier Alatorre vy el 40 a
Ciro Gomez Leyva, que en su caso coemparte
micréfone con Dense Maerker. Las excepciones
son Adriana Pérez Cahnedo, titular de Once
Noticias vy Ofelia Aguirre, de Canal 22. Orgullosa
de sus logros Pérez Cafedo dijo: “Y miren gue me
ha costado trabajo: no he tenido que ser novia de

nadie para estar donde estoy, eh”.

Para Sergio Sarmiento, director del comité
editorial de TV Azieca, "esa situacién se debe a
muchas razones. La primera es que todavia hay
telarafias en la caheza de algunas personaé.
Tenemos casos inédiles como el de Lolita Ayala,
Lourdes Ramos, Adriana Pérez Cafiedo y Rosa

Maria de Castro”.

Los organigramas de las empresas dedicadas
a la comunicacidn, en su mayoria, estan ocupados
por hombres. Al respecto, José Baston,

vicepresidenie de television de Televisa, opind.

"Es una situacidon 100% cultural. Sin
embargo, las mujeres han demosirado que pueden
ltevar a cabo un trabajo similar o mejor al de los

hombres. En el caso de Televisa, tres
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vicepresidencias estan en manos de mujeres y son
personas que trabajan al parejoc o mejor gue
nosotros. Siento que esa situacion contra la
discriminaciébn vy asi como en los paises
desarrctlados, llegara el dia en que las mujeres

ccupen mas puestos de importancia ejecutiva”.

Lolita Ayala, de las pocas mujeres que tiene
un tugar importante en los medios de
comunicacién, espera que . esa mala practica
termine pronte. “Es un proceso que inicid hace
muchos afios, en el gque la mujer ha ido

progresando poco a poco. Cuandc yo empece,

habiamos pocas mujeres en los noticiaries; ahora

somos muchisimas, asi que llegara ei momento en
el que la mujer tome las posiciones mas
importantes en la comunicacion”, Y al cuestionarla
scbre la posibilidad de gque alglun dia veamos
sentada a una mujer en el noticiario estelar de
Televisa, dijo: “Pienso que si; no sé cuando, pero

en algdn momento, ipor gué no?”.

Ciro Gamez leyva, vicepresidente editorial
de CNI Canal 40 reconocido que en 25 afos de
labor *he trabajado con mujeres de excelencia
profesional y también con mediocres: con muieres
muy mal capacitadas y eficientes, talentosas vy
limiiadas”. Anoid que en todo caso, “pensaria gue
las mujeres cuentan con veniajas porque hoy en
dia darle un mejor puesto a una mujer es io

politicamente correcte y no esta mal, pero Ia
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mujer puede jugar con una gama de recursos mas

extensa”.

No obstante, esa gama a la gque se refiere
Ciro Gomez Leyva parece que antes no surtia
efecta, porque Adriana Pérez Cafedo, recuerda
gque en 1978 Ile impidieron ser la conductora
titular de un noticiaric en Radio UNAM “por el
simpte hecho de ser mujer”.

“Y es que en otro tiempo, las mujeres en los
pericdicos, por ejemplo, sélo servian para escribir
de sociales ¥ de vestidos de novia.

Afortunadamente, eso estd cambiando”, concluyc.
Marginan a las mujeres

Carmen Aristegui considerd que la [abor
de las mujeres dentro del periodismo en México
es una de las tantas profesicnes en las que se
margina al sexo femenino. La comunicdloga
ifamentd que este problema tenga un caracter
cultural, vy dijo que en un estudic publicado por

el Instituto de las Mujeres se demuesira que en
nuestro pais la discriminacién se realiza en

forma “legal”.

*La condlicién de la mujer en este pais es
dificil, porque es de marginacién, de
limitaciones, de discriminacion profunda y la
actividad de periodista es una de la muchas que

la sufre.” La titular del noticierc de la tarde de
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la estacian de radic 96.9, cito cifras publicadas
el 22 de octubre —dentro del 50 aniversario del
voto  femenino—, las que  calificd de
"dramaticas”, ya que se anuncia gque en México
existe menos del 4% de presidentas
municipales, s6lo una ministra de la corte, una

consejera electoral y una secretaria de Estado.

La tarde del sabado, Aristegui fue
distinguida con et premio al Mejor Comunicador
dentro del Segundo Congreso Internacicnal en
la Imagen Pudblica que otorga el Colegio de
Consultores. En entrevista, resumié su labor
como un “esfuerzo por comunicar, sumar voces
e infermar” al pdblico que la escucha en la
radio, la ven el T.V o la leen en el periddicec. “La
idea es ofrecerle al auditorio, con el mejor de
tos animos, lo gue considero le puede resultar
interesante. Me siento contenta porque mi
frabaje es muy satisfactorio y enriquecedaor.
Creo que hay mucho por recorrer, muchas cosas
que seguir contando y aprendiendo. Creo que
este trabajo es un privilegio, porgque nos pone
cerca de cosas importantes para la sociedad vy
uno tiene la posibilidad de ser transmiser de

eso” concluyo.
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A MANERA DE CONCLUSION

A lo large de este trabajo, se marcaron las caracteristicas que
definen a la mujer, pero lo mas importante es que cada una forja su
destino y lucha por él, teniendo como aliadas sus herramienias

fisicas, pero sobre todo, inteleciuales.

Si bien es cierto que las caracteristicas fisicas y psicolbgicas
colocan a hombre y mujer en distintos planos, son ellos mismos Jos
encargados de adaptarse y aprovechar esas diferencias que la
naturaleza otorgé a cada uno para lograr un desarrolio en conjunto, a

la par, sin fuchar por ser uno mejor que el otro, sino complemento.

La mujer tiene obligaciones, pero es importante que fambién
conozca sus derechos y los haga valer, levantar la cara y enfrentarse
a toda adversidad que se le presente, venciendo la batalla contra su

peor enemiga, que no es el del sexo opuesto, ni siquiera otra mujer,

~sino ella misma. Al vencer sus barreras internas, podra vencer todo

obstaculo exiernc, confiando en si misma.

El enfoque de este trabajo fue la carrera de Comunicacion y
Periodisme, pero eso no significa de ninguna manera que una mujer
valga unicamente por tener una carrera universitaria, sino que vale
por el hecho de ser mujer, por afrontar la vida y luchar por conseguir
sus objetivos, teniendo siempre en cuenta que éstos varian de una

perscna a otra.

La UNAM es indudablemente una instituciéon que forja seres con
metas y compromisos, no s6lo para ellos, sino conscientes de que su
contribucion es para la sociedad en la que viven y para el desarrollo

de la humanidad.
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Lo importante no es buscar la iguaidad, sino el equilibrio entre los
sexos. Hombre, mujer... no importa cuantas veces caigas, sino la

fuerza que adquieres al levantarte.

Finalmente, lo mas importanfe es gue la mujer, dedicandose a o que
sea y viviendo la vida de la manera que lo decida, vale y merece
admiracién por el simple hecho de ser mujer (no es cuestion de
sexismo). La culminacién de una carrera universitaria y el ejercicio
de la misma, no significa una me’ta comun a toda mujer; lo importante

es trabajar en la realizacion de las metas personales,

"No es verdaderamente exitoso quien no es feliz; lo importante no es
alcanzar determinada cumbre sefialada por los demas, sino disfrutar

el viaje al destino preferido de cada cual.”

Albert Einstein

122



FUENTES DE CONSULTA

Bibliografia:

BALLUS, Puri, Et. Al. Enciclopedia Teméatica. Colombia, Ed. Grijalbo,
edicidn 2001, 623 pags.

BARDWICK, Judith. Psicologia de la mujer, un sstudio de conflictos
bioculturales. Madrid, Ed. Alianza, 1976, 388 pags.

CAMEROQ, Francisco. De /a naturaleza al hombre. Ed. Quinte Sol.
México, 1988, 123 pags.

EDMUND R. Novak, Et. Al Tratado de Ginecologia. México, Ed.

Interamericana, 9 edicion, 1977, 268 péags.

ENGELS, Federico. Ef origen de la familia, la propiedad privada y el
estado. Editores Unidos, México, 1992, 206 pags.

FIRTH, Cozensr La mujer en el mundo del trabajo. Madrid, Ediciones
Morata, 1993, 256 pags.

GIMENEZ Caballero, Ernesto. Las mujeres de América. Madrid,
Editora Nacional, 1971, 445 pags.

GODOY Kohly, Sylvia. Cadena perpetua, liberacién femenina:

iFracaso o esperanza? México, Ed. Diana, 1885, 137 pags.

HERNANDEZ Carballido, Elvira. La prensa femenina en México

123



durante el siglo XIX. México, Facultad de Ciencias Politicas vy
Sociales, UNAM (tesis), 1986, 104 pags.

HERNANDEZ, Helen. 5 Minutos més contigo. México, Edamex, 23
edicion, 1997, 119 pags.

HIERRO, Graciela. Etica y feminismo. México, UNAM, 1990, 138
pags.

IBARRA de Anda, Fortino, Las mexicanas en el periodismo. México,

Tomo doé, Ed. Imprenta Mundial, 1934, 160 pags.

KOLLONTAY, Alexandra. E! Marxismo y la nueva moral sexual.
Barcelona; Ed. Guadarrama, 1978, 317 pags.

LARA Canta, Et. Al. ;Es dificil ser mujer? Una guia sobre depresion.
Mexico, Ed. PAX, 1997,183 pags.

MARTIN, Richards. E/ bebé y su mundo. México, Ed.
Tierra Firme, 1980, 128 pag.

MERCK Sharp y Dohme Internacional. £/ Manual de Merck., México,

Nueva Editorial interamericana, 7 edicion, 1986, 2025 pags.

NARANJO, Carmen. La mujer y el desarrcllo. México, Ed. Diana,
1981, 197 pags.

OCHOA Campos, Moisés. Resefia histérica del periodismo mexicano.
México, Ed. Porrua, 1968, 256 pags.

124




e g p—
RANDALL, Mardaret. Las mujerss. México, Ed. Siglo XXI, 1970, 230
pags.

Secretaria de Educacién Publica. Informe de labores 1998-1999.

México, 54 'pégs.

TOUSSAINT, Florence. Escenario de la prensa en el porfiriato.
Mexico, Fundacién Manuel Buendia, 1989, 132 péags.

Universidad Auténoma del estado de Hidalgo Taller de lectura y
redaccion , Antologia. México, 1880, 176 pags.

VARGAS Llosa, Mario. &I hablador. México, Ed. Seix Barral, 1
edicién, 1988, 237 pags.

WINGARDEN y Smith. Tratado de medicina interna. México, Ed. Mc.
Graw Hill, 18 edicién, volumen 2, 1975, 2667 pags.

Hemerografia:

AGENCIAS, “Pierde la sconomia mundial 11 billones de délares por el
frabajo femenino no remunerado”, El Nacional, Diario. México, agosto
18, 1995, pag. 25

ALVARADO, Ignacio. "En la mitad del camino”, Revista Dia Siete.
Meéxico, Afic 1, No.48 pags. 44 ~ 53

ANONIMO, “Promovera la ONU medidas jurfdicas para proteger sus
derechos”, El Financiero, Diario, R'ogelio Cardenas, México, martes 5

de septiembre, 1995, pag.44

125




BARRAZA, Adriana. “Ser mujer, méas trabajo por menos dinero”, El
Financiero, Diario. Roge_!io Cardenas, México, 5 de septiémbre. 1995,

pag. 24

HELGUERA, Hernandez y Rius, Patricio. “Decédlogo de fa mujer
mexicana’”, Revista La Chamuca y los mandilones del averno: el

fisgdn, México, Ed. Grijalbo, Afio IV, No. 92, pag. 14 |

LLAMAS Cendon, Mariana. "Amantes y rivales”, Revista Men’s
Health. México, Ed. Televisa, Afio 6, No. 5, 1999, pags. 60 - 63

MAGANA, Alfredo. "Castiga el desempleo a mujeres profesionales”,
Grafico Diario. México, 3 de octubre, 2002, pag. 7

PAGES Rebollar, Beatriz. “Ser Mujer”, Revista Siempre. México,
diciembre, 1995, pag. 74

RUIZ Castafieda, Ma. Del Carmen. "La mujer en el periodismo”,
Revista de filosofia y letras. México, No. 80, 1958, pag. 123

Otras fuentes de consulta:
Enciclopedia tematica Encarta 2002

www.aImargen.com.mx;’pdilelzo%silencio!cuantas_hacen_una%203eri

e.html

www.canalonce.gob.mx

126



www.cimacnoticias.com/equipo/aportugal.btm]
www.cnca.gob.mx/cnca/nuevo/diarias/221100/madremes. himi
www.conaculta.gob.mx/saladeprensa/2002/17may/gordas.himl
www.inmujer.df.gob.mx/difusion/otros_medios/robertog.htmt
www.inmujer‘d.f.gob. mx:’tem_interes!equidad/estereotipo.htrﬁI
www.latarea.com.mx/articu/articu8/hernandez8.html
www.manchate.com

www.mujereshoy.com

Entrevistas:

* Cedeifio Cruz, Fernando. Entrevista efectuada el 17 de septiembre
de 2003 en el Hospital de la Mujer.

El actualmente es jefe de la Division de Obstetricia del Hospital de la
Mujer.

* Hernandez Ramirez, Maricela. Entrevista efectuada el 28 de octubre
de 2003 en las oficinas de Comunicacion Social de la CNA.

Periodista y comunicadora que se ha desarrollado como free-lance,

en Notimex, lusacell (4rea de noticias), en la Camara de Diputados,

e
127




m

SEMARNAT y actualmente aplica sus conocimientos como Maestra en

Administracion Pablica, en la Comision Nacional del Agua.

« Leonardo Hernandez, Leénides. Entrevista efectuada los dias 13, 14
y 15 de diciembre de 2003 en las instajaciones de Radio Mezquital

(Ixmiquilpan, Hge.).

Actualmente es locutora-operadora deniro de la radiodifusora
perteneciente a Radio y'TeIevisién de Hgo. Tiene experien;ia como
locutora en empresas de iniciativa privada (Televisa Guadalajara vy
Grupo ACIR, Pachuca).

*Perez Canedo, Adriana. Entrevista realizada el 18 de enerc de 2004,

en su oficina dentro de las instalaciones de Canal Once.

128



