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INTRODUCCION.

En los Ultimos 60 anos, la infraestructura para la salud ha sido planeada y programada de
multiples formas, de la evolucién de las instituciones, de la disponibilidad de la informacién
sobre los grupos de poblacién a las que atienden y del cambiante peso politico para toma
de decisiones. Esto como resultado el desarrollo de unidades medicas con, poca
planeacién ordenada, con una respuesta institucional no con base a necesidades reales,
ausencia de equipamiento necesario, con pPocos recursos econdémicos y de personal para
suU operacién, unidades sociales y medicas en su mayoria obsoletas, mal dimensionadas
desde su origen, inadecuadas para la atencion de nuevos padecimientos, y un
inadecuado disefio, con algunas excepciones de importantes clinicas y hospitales
conocidas.

Para pensar en el futuro tenemos que apoyarnos en el pasado y considerar los grandes
cambios en el entorno : tecnoldgicos, sociales y demogrdficos. Esto hace ver que las
tradicionales clinicas de salud y hospitales se vean rebasadas por nuevas tecnologias , y
nuevos modelos inmobiliarios y operativos que promueven la alta calidad de la atencion
medica.

Actualmente las unidades medicas y sociales para la atencién de la salud mental, son en
las que presentan el mayor rezago medico, tecnoldgico, inmobiliario, arquitecténico, que
se registra en el sector salud. El propdsito de esta investigacion es conocer los nuevos
modelos de afencién a la salud mental, que consisten en la rehabilitacién y
reincorporacién de. los pacientes psiquidtricos a su comunidad, en el menor tiempo,
elevando su calidad de vida y facilitando la oportunidad y accesibilidad, logrando que el
paciente vuelva a ser funcional en su medio.

Esto en consecuencia requieren de una nueva infraestructura de unidades medicas vy
sociales, con caracteristicas muy particulares y especificas que hacen que los servicios
actuales disponibles sean obsoletos e infuncionales. Actualimente se requiere de nuevos
tipos de unidades y servicios enfocados a la salud mental como serian; Hospitales de Salud
Mental, Centros Comunitarios de Atencién a la Salud Mental, Servicios Integrales a la Salud
Mental en hospitales generales, Casas protegidas de integracién comunitaria, consultorios
de Salud Mental a incorporar e centros de salud y Centros de Rehabilitacion de Salud
Mental para la atencién de pacientes de larga estancia.
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En los Ultimos anos la imagen de los psiquidtricos ha
mejorado de forma notable, aunque todavia queda mucho
por hacer. En la foto, escena de la obra teatral de Peter
Weiss, los actores representan a los internos del manicomid
de Charenton, Inglaterra.
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Los Centros Comunitario de Atencidén para la Salud Mental han sido donde se han
proporcionado los cuidados necesarios al individuo, la familia y la comunidad acorde a las
nuevas necesidades, procurando la salud, curar el dafo y proporcionar la rehabilitacion
cuando el equilibrio mental y social a sido modificado, constituyendo este el primer
contacto de atencidn integral familiar siquiatrica y psicoldgica.

La salud mental es una aspecto de la salud integral, inseparable del resto y se refiere no
solamente a la ausencia de enfermedad y trastornos mentales, si no también al ejercicio
de las potencialidades para la vida personal y la interaccidn social, que son inherentes a la
naturaleza del hombre y condicionan su bienestar. Una actitud mental equilibrada permite
afrontar de manera mas eficaz el estrés de la vida cotidiana, realizar un frabajo mas
fructifero y hacer aportaciones positivas a la comunidad.

Elinterés de este trabajo de tesis radica en generar el disefio de un nuevo modelo de
atencién siquiatrica, psicolégica y social que permita fortalecer su capacidad de
diagnostico y resolutiva, a través de tratamientos y terapias con un dinamismo donde el
paciente este plenamente identificado con el espacio y desligado de sus problemas
psicosociales (algunos desordenes mentales y desviaciones han sido considerados como
producto de interrelaciones complejas entre el ambiente social y los individuos).

Conocer al usuario a través de un andlisis de su funcién, de los tipos de uso, tipos de
necesidades reflejado en el espacio; "El espacio es definido por el uso donde se
desenvuelve".

Un disefio arquitectonico de la salud mental infantil que propicie la estimulacion, en el
aspecto, fisioldgico, social y cognoscitivo para el desarrollo del nifio. Los espacios deben
ser flexibles para el cambio de actividades y considerando la movilidad y las inquietudes
de los pequeios, creando ambientes que les agraden y donde estén seguros “libertad de
accion”, con colores primarios y brillantes que son de la preferencia de un nifio, pero sobre
todo tener un control visual (si el entorno es muy complejo puede producir una situaciéon de
aversién, los nifos prefieren un nivel de complejidad intermedia) permitiendo un equilibrio
entre lo repetitivo y lo mondtono, que produce caos y duda.
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Enloque o1

"Liendsele la fantasia —(a don Quijote)— de todo aquello que
leia en los libros, asi de encantamientos como de pendencias,
batallas, desafios, heridas, requiebros, amores y disparates
imposibles; y asentdsele de tal modo en la imaginacién que era
verdad toda aquella mdquina de aquellas sonadas
invenciones que leia, que para él no habia otra historia mds
cierta en el mundo". Este pasaje del primer capitulo de Don
Quijote sirvid a Gustave Doré para presentar a don Quijote
leyendo libros de caballerias, en la edicién francesa impresa en
Paris en 1863, que hoy se conserva en la Biblioteca Nacional de
Madrid.
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Los fundamentos tedricos que sustentan esta tesis son bdsicos para el entendimiento de
un nuevo reto, medico - arquitecténico, desarrollo de innovadores modelos que atiendan
de manera efectiva las nuevas necesidades. Estamos en el inicio de un nuevo milenio
donde, la tecnologia nos atropella, los adelantos cientificos , econdmicos y sociales han
repercutido en cambios radicales en la sociedad en las enfermedades y su tratamiento,
es en este contexto donde toman relevancia el andlisis de estos impactos actuales y estar
atentos a las expectativas de un nuevo entorno sobre la creciente demanda de servicios.

El contenido de esta tesis viene antecedido por informacién y documentos realizado por
el asesor del Seminario de Titulacién el arg. Jaime Latapi, quien nos infroduce de manera
general a la problemdtica de la arquitectura para la salud, y plantea la identificacion de
nuevos tipos y modelos de unidades medicas (MIDAS), asi fijando las tendencias a un
futuro muy préximo.
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MARCO TEORICO.
1.1 FUNDAMENTOS TEORICOS.

1.1.1.  Antecedentes histéricos.
Desde la época prehispdanica con los aztecas florecid el quehacer terapéutico en pro de
la salud mental, mas tarde en la época colonial fue el primer pais de América que toma
bajo su cuidado a los dementes. México tuvo el privilegio de fundar el primer hospital
psiquiGfrico de Ameérica y uno de los primeros del mundo, el hospital de San Hipdlito,
fundado en 1566 en la Ciudad de México por Fray Bernardino Alvarez Herrera, originario de
utrera, fundador de la hermandad hospitalaria de los Hipolitos ; posteriormente, en 14698
José Sarayago fundo el Real Hospital del Divino Salvador, ambas instituciones se
mantendran funcionando por mas de 350 y 200 afos respectivamente.

= En 1794 se fundo en Guadalajara el Hospital de Belén.
En 1898 se establecié el manicomio Estatal de Orizaba, Veracruz.
1906 hospital psiquidtrico Leandro Ledn Ayala, en Mérida, Yucatan.
1898 sanatorio del Doctor Rafael Lavista, en Tialpan.
1905 lo casa de Salud de San Juan de Dios para Enfermos Mentales, en Zapopan,
Jalisco.
= 1949 se inaugura la clinica San Rafael, en Tlalpan, DF.

Manicomio General.

En 1910 inaugura en terrenos de la Haclenda La Castaneda, en Mixcoac, de la Ciudad de
México, el entonces presidente de la republica mexicana Porfiio Diaz, el Manicomio
General. Fueron trasladados los enfermos del manicomio de San Hipdlito y la Canoa,
después de 344 vy 210 anos respectivamente de dar servicio, su calidad de atencién en los
Ultimos afos era muy precaria.

El tratamiento que se le dio a los enfermos mentales fue similar a la prestaban en otros
paises, ya que también se carecia de conocimientos y de recursos terapéuticos efectivos
y se asumia que el deterioro mental de los enfermos era consecuencia natural, inexorable
del avance de su enfermedad y no como resultado en buena parte del aislamiento y el
abandono. En los anos 20' se funda el pabellén para nifos en ese hospital.

La distribuciéon arquitectonica que se dio en esa época deacuerdo con las ideas que se
tenian sobre la edificacion de hospitales, fue organizéndolos en pabellones asilados, tenia
cupo para 1200 enfermos, aunque la demanda unos afos después fue de 3500, pocos
meses después se inicia la Revolucidn provocando una inestabilidad funcional y
economica.

En 1970-1976 “operacion Castafeda” consistié en una reforma de atencién hospitalaria
especializada, por medio de la cual se cierra el manicomio La Castaheda y se crean seis
recintos
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Vista de el primer hospital psiquiatrico en América, el
hospital de San Hipdlito. Hoy junto a la igelsia de San
Judas Tadeo.

Hipdlito.

Vistas actuales del interior del exhospital de San
Hipodlito, hoy salén para eventos.

MARCO TEORICO. 4

ANTECEDENTES HISTORICOS




hospitalarios, como objetivo mejorarla calidad de vida de los usuarios, a través de
actividades ocupacionales, agropecuarias y talleres de terapia, diversas alternativas de
integracion social.

El primer hospital granja.

A consecuencia de la insuficiente y anacrénico resultado de La Castaneda, se funda la
granja de recuperacion para enfermos mentales; este proporciona una vida mejor para
el enfermo mental, se da especialmente importancia a la terapia ocupacional y
recreativa que favorece la reincorporacién del enfermo a su medio familiar y social.

El primer programa institucional que promueve, impulsa y orienta la salud mental en el
periodo 1947-1951, algunas de las estrategias y lineas de accién consideradas eran; el
ampliar los servicios, impulsar la formacion de recursos humanos y reglamentar la
atencién de los enfermos en establecimientos especializados. 1974-1970 se funda el
Hospital Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarro vy el Instituto nacional de salud Mental
(Centro Integral de Salud Mental) , con prioridad a la atencion de la consulta externa de
ninos y adolescentes, estuvo compuesto por dos subprogramas, de atencion y
prevencién realizdndose actividades de asistencia y prevencion.,

1980-1982 el Instituto Nacional de Psiquiatria "Ramon de la Fuente” desarrollo modelos
de rehabilitacién para pacientes hospitalizados, incluyo tratamiento intra hospitalario,
participacién de la familla y seguimiento hospitalario.

El programa de reforma del sector salud 1995-2000.

Su objetivo general fue promover la salud mental y reducir los efectos sociales que son
producto de los frastornos psiquiatricos y de la conducta. Destacando la salud mental
como elemento fundamental en las actividades de los seres humanos y de superar los
prejuicios relacionados con estos problemas. Se llevaron acabo entre otras las siguientes
acciones.

* La expedicion de la Norma Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-1994, que tiene
como objetivo uniformar los criterios sobre la atencién hospitalaria psiquiatrica vy
la proteccién de los derechos humanos de los pacientes.

» Establecimiento y desarrollo de un subprograma para mejorar la calidad de
atencion en unidades hospitalarias especializadas.

= El establecimiento del COORSAME, para conducir organizar, vigilar y evaluar el
desarrollo de las acciones en materia de estos servicios a nivel nacional.
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1.1.2 Conceptos generales sobre la $alud Mental.

Componentes de Salud Mental.
La salud mental es el resultado de la armonia entre los aspectos biologicos y sociales del
individuo, el desequilibrio entre ellos genera en consecuencia un frastorno mental.

La mayoria de las enfermedades y trastornos, que representan un alto impacto y una
carga para la humanidad, tiene causas (agente interno o externo) multifactorial,
determinantes(sistema biologico o social), factores de riesgo y proteccion que interactian
entre si, en un complejo sistema biopsicosocial.

El concepto de salud mental no solo es la ausencia de enfermedad., si no la capacidad
del individuo y el grupo y el ambiente de interactuar el uno con el otro de forma tal que
se promueva el blenestar subjetivo, el optimo desarrollo y el uso de las habilidades
mentales (cognoscitivas, afectivas y relacionales), la adquisicion de las metas individuales
y colectivas en forma congruente con la justicia y la adquisicion y preservaciéon de las
condiciones de equidad fundamental, logrando el mdximo bienestar individual y
colectivo.

La deteccion temprana del trastorno mental esta directamente relacionado a la
evoluciéon del padecimiento, por lo que una mejor educacion sobre las enfermedades
mentales ha propiciado un cambio en cuanto a la respuesta de los pacientes y familiares
hacia la bisqueda de ayuda profesional como primer nivel de atencién.

Las personas que buscan ayuda relacionada con los problemas de salud mental recurren
en primer lugar a familiares y amigos, como segundo lugar al automedicamento vy
siguiendo este orden asistieron al clérigo, a los servicios de salud mental y al curandero.
Esto a consecuencia de la poca credibilidad que se le da al tratamiento medico, barreras
que estdn relacionadas con el bagjo nivel de escolaridad e ingresos de las familias y con la
estigmatizacion de los trastornos mentales.

Acciones de tipo preventivas.

El objetivo fundamental de los servicios de prevencion de enfermedades mentales
establecidos en México consiste en cambios de los estilos de vida de la poblacién,
generando actitudes tendientes al autocuidado de la salud.

El conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar la circunstancias de caracter
social que impiden al individuo un desarrollo integral, asi como la proteccién fisica, mental
y social de personas en estado de necesidad, desproteccién o desventaja fisica y mental,
hasta lograr su incorporaciéon a una vida plena y productiva.

CUAUTLA, MORELOS.
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La salud se define como; "el estado de completo
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personas en estado de necesidad, desprotecciéon o desventagja fisica y mental, hasta
lograr su incorporacién a una vida plena y productiva.

Tratamiento y rehabilitacién.

Hacia finales de la primera mitad del siglo XX, los recursos terapéuticos se limitaba a un
grupo de sustancias de tipo sedante e hipndticas, algunos psicoestimulantes y los
tratamientos somdticos (electroterapial).

En los Ultimos anos la introduccién, para su uso clinico, de sustancias que actuando
sobre el cerebro modifican las funciones psiquicas y la conducta en varias direcciones,
alterando favorablemente el curso y desenlace de algunas enfermedades mentales
mas comunes, los medicamentos psicoactivos han mostrado sus virtudes y también
limitaciones, por ello el uso Unicamente de medicamentos para atender los trastornos
mentales no es valido, ya que se estaria realizando una atencién parcial del enfermo
con trastorno mental.

Actualmente la orientacion en la atencion de los trastornos mentales es similar al
utilizado para enfermedad crénica, en donde se pretende fortalecer el primer nivel de
atencion, para que puedan llevar acabo un diagnostico temprano de la enfermedad
mental constituyendo el punto de ingreso, esto con el objetivo de que se pueda tratar
este padecimiento a bien referirlo a un segundo o tercer nivel de atencién. Es decir al
modelo escalonado de atencién.

Las actividades de terapias ocupacional y socio recreativas en que participan los
usuarios, permite complementar las acciones de la atencidn medica y resultan
adecuadas. La rehabilitacién psicosocial es un proceso que facilita la oportunidad para
que los individuos que estan discapacitados o impedidos por desordenes mentales, de
alcanzar su nivel optimo de funcionamiento en la comunidad, reinsertdndose en las
actividades cotidianas a fin de crear una vida de mayor calidad. La terapia integral es ,
donde los aspectos sociales, culturales y familiares se abordan para brindar al usuario un
mejor marco de su para su reintegracion y bienestar laboral y social.

Primer nivel de atencién.

La importancia del primer nivel de atenciéon en la salud mental radica en atender los
problemas de salud emergentes con una mayor calidad y eficacia en el nivel local, lo
que permite una mejor compresion de las necesidades y demandas de la comunidad.
Acciones para mejorar los niveles de salud :

Terapia de grupo al aire libre, en este tipo de terapias no debe

CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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Una fuente luminosa colocada en el dormitorio de un paciente
con un desequilibrio afectivo estacional puede ayudar a superar
los sinfomas de depresion y de abulia durante los meses de
invierno. Se sostiene que la terapia por la luz reduce los niveles

ser mas de 12 pacientes.

MARCO TEORICO. 7

COMP. GRALES. DE LA SALUD.



Capacitacion del personal de primer nivel en la atencién de los padecimientos mentales
mas frecuentes y sus alternativas de atencion.

Mejorar las condiciones de operacion de las unidades de primer nivel.

Promover la integracién de una red computarizada de referencia y contfrarreferencia de
pacientes con padecimientos mentales.

1.1.3Factores asociados a la enfermedad mental.

La relevancia de la problemdatica de los padecimientos mentales es en que se estima,
que por lo menos la quinta parte de la poblacién mexicana padece en el curso de su
vida algun tipo de trastorno mental; depresion, esquizofrenia, epilepsia, trastorno en el
desarrollo infantil y la demencia. Destacando la importancia de la salud mental como
elemento fundamental para el desempeno de cada una de las actividades del ser
humano. Son diversas los Impactos que en la actualidad influyen en las condiciones de
salud mental de la poblacion.

Factores biolégicos

Los factores biologicos se dividen en dos genéticos y ambientales.

a). Genéticos. Se ha demostrado que muchos de los principales trastornos psiquidtricos
estan asociados a factores hereditarios, de hecho se ha mencionado al componente
genético como el primer determinante de la personalidad. Sin embargo en
enfermedades siquiatricas como la esquizofrenia, depresion, la ansiedad vy los trastornos
del desarrollo infantil no se ha logrado identificar un cromosoma o gen responsable.

b).Biolégicos. las agresiones del medio ambiente sobre el desarrollo del sistema nervioso,
desde lo gestacion hasta la madurez, repercute en una alteracion de las etapas
(prenatal, perinatal, y postnatal) del desarrollo en que se produzca y la vulnerabilidad
genética del individuo.

Factores psicosociales.

La agresién hacia el individuo provocada por la inseguridad y tensién que se produce en
el contexto fisico y social. La modernidad econdmica ha provocado intensos
desequilibrios regionales, crecimiento explosivo de la poblacién modificando la
distribucion teritorial campo-cludad. Esta situacion ha producido, una demanda
creciente y compleja de los grupos sociales replanteando los valores, costumbres y estilos
de comportamiento, lo que repercute en la cadlidad de vida, en el bienestar de la
sociedad y en la convivencia humana( violencia urbanag, fuerte presién en el lugar de
trabajo, inseguridad de empleo, conductas adictivas, explotacion sexual, desintegracion
familiar y abuso fisico en menores.).

@ CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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Factores bioldgicos y psicosociales , la agresion del
medio ambiente sobre el desarrolio del individuo como
seria la inseguridad , tension, viclencia urbana,
explotacién sexual, desintegracion familiar y abuso fisico
en menores.
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Grupos vulnerables.

Fenoémenos surgidos a partir de crisis econdmicas. La vulnerabilidad social es la condicion
de las familias o personas que debido a su edad, genero, origen étnico o limitaciones
fisicas presentan mayores riesgos de salud, en su integridad fisica, mental o moral. En los
Ultimos afos han incrementado el numero de personas con carencias fundamentales:
familiares, de salud, econémicas, educativas, etc.

Menores fdrmaco dependientes.

Se le considera un problema de salud publica, ademas que se le relaciona con acciones
delictivas y violentas. La relacién de la férmacodependencia con ofros fenédmenos
sociales no solo es muy estrecha por las implicaciones legales y culturales si no que
ademdas, representa un factor condicionante para el desamollo de enfermedades
mentales. Siete de cada cien varones consume drogas y solo fres de cada cien mujeres.

La relacién con la familia de origen es especiaimente de importante para explicar las
variaciones en los indices del consumo de drogas. El factor mas importante para el
consumo drogas lo muestran los que viven en la calle , el menor indice de consumo lo
presentan entre quienes viven en una familia completa, pero tres veces mayor cuando el
menor vive solo con sus hermanos o vive en una familia reconstruida.

Adultos en plenitud.

Los padecimientos que se vinculan con los adultos mayores son principalmente las
enfermedades degenerativas como las demencias, enfermedad de Parkinson, diabetes y
otras. Los perdidas paulatinas que va teniendo (de su empleo, de sus seres queridos,
grupo de amigos, etc.) en el adulto van generando un estado de animo depresivo y de
aislamiento.

Poblacién migrante.

México, se ha convertido en un expulsador de poblacion econdémica activa en busqueda
de opciones de sobre vivencia. Exponiéndose a los riesgos y tensiones que implica el
cambio de residencia, la adaptacién a una cultura diferente, la discriminacion étnica, la
incertidumbre economica, y la preocupacion por el abandono de la familia. Son
desahogados a fravés del consumo de alcohol o de ofro tipo de sustancias , estas
situaciones a las que se enfrentas ocasionan estados de ansiedad y de depresion
importantes, llegando en algunos casos a presentar episodios psicéticos.

CUAUTLA, MORELOS.
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Mujeres adolescentes y trabajadoras.

Muchas mujeres estdn en un complejo momento de transicién debido al cambio de roles
del hogar y una doble carga para las mujeres, las mujeres que inician la maternidad en este
etapa de su vida ven reducidas las posibilidades de permanecer en el sistema educativo o
de incorporarse al mercado de trabajo, presiones familiares, experiencias de soledad, dolor
emocional y tensiones emocionales.

Lo anterior se ha traducido en un fuerte aumento de las tensiones para ellas. lo que ha
incrementado de manera considerable la incidencia de problemas mentales como, la
depresion en la mujer que tiende a interpretarse como un estado natural y poco importante
para la pareja y la familia.

Poblacién rural.

La falta de oportunidades de frabgjo, la falta de infraestructura bdsica, de servicios de
salud, alimentacion deficiente y mal balanceada, incremento de los factores genéticos de
riesgo, aunados al abuso de alcohol, embarazos adolescentes, depresion y limitaciones en
el desarrollo de las funciones cerebrales superiores, son factores que favorecen la
prevalencia de padecimientos mentales.

1.1.4 Trastornos mentales con mayor incidencia.

Depresién.

La depresion se clasifica dentro de los frastornos afectivos y se caracteriza por cambios
involuntarios del estado de animo. Esta presente en una de cada diez personas gue acuden
a servicios de atencién primaria y generalmente no es identificada y mucho menos
atendida con oportunidad.

Se pude decir que diez millones de mexicanos sufrirdn depresion en algin momentos de sus
vidas, la depresion afecta en las edades mas productivas de la vida 25 a 40 anos. El 55% de
los pacientes han presentado dos o mas episodios depresivos, 1o que se le considera como
un trastorno crénico.

Una de las complicaciones mas temidas por la depresion es el suicidio, los episodios
depresivos debe ser manejada por el medico psiquiatra de primer nivel de atencién debido
al manejo farmacos antidepresivos que no son del dominio de los médicos general familiar.

@ CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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Esquizofrenia.

La esquizofrenia es una enfermedad psiquiafrica crénica, controlable en la mayoria de los
casos, mdas no curable, cuya deteccion temprana y atencidn oportuna repercute
significativamente en el impacto del padecimiento que genera en el paciente y su sociedad.
Este trastorno se inicia en mdas de 70% de los casos en adolescentes y en el adulto joven.

Actualmente el curso del padecimiento por lo general es episédico, por lo que muchos
pacientes pueden ser reinsertados a la sociedad y funcionar en ella de una manera

satisfactoria.

Demencias.

Las demencias son frastornos neurodegenerativos que se caracterizan por una alteracion
global de las funciones mentales, las principales formas de demencia son las enfermedades de
Alzheimer, la demencia vascular y algunas asociadas con patologias.

Actualmente se conocen factores asociados a la enfermedad como son la edad. el
antecedente hereditario y el sindrome de Down. Para su tratamiento, la ciencia medica aun
no tiene la capacidad de cambiar el curso natural del padecimiento, si bien actualmente se
les puede ofrecer una mejor calidad de vida al tratar sintomatologicamente el padecimiento.

Epilepsia.

El termino epilepsio se utilizo en la anfigledad para referirse a una persona que perdia
sUbitamente el conocimiento o tenia una crisis convulsiva, una crisis epiléptica es una crisis
recurrente no provocada, la OMS define la epilepsia como una crisis recurrente debido a una
descarga excesiva de neuronas cerebrales. En México una de las causas mas identificadas de
epilepsia corresponde a la neurocisticercosis (enfermedad infecciosa que puede ser
prevenida y tratada con cierto éxito). Se han asociado factores que pueden ser prevenidos,
genéticos y ambientales como por ejemplo: el trauma obstétrico, la desnutricidon vy el
traumatismo craneo cefdlico.

Psicopatologia infantil y de la adolescencia.

Las principales manifestaciones de los trastornos de desarrollo se observan en la conducta y el
aprendizaje, sefnales que por las que los padres o los maestros pueden detectar la existencia
de un trastorno en el nifoc. Muchas veces no existe esta deteccidén, por lo que pasa por alto el
problema. En ofras ocasiones aunque sea detectado, no es canalizado al sitio adecuado y
son diagnosticados de manera errénea vy traslados inadecuadamente.

CUAUTLA, MORELOS.
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Los datos epidemiolégicos nacionales recientes indican una alta prevalecencia en trastornos
hipercineticos asociados al déficit de atencién y retraso mental. Se observa también una
tendencia al consumo de alcohol y drogas y una mayor incidencia en depresién, intentos
suicidas y violencia. La atencién de primer nivel debe dirigir la atencién a la promocién y
desarrollo psicosocial de la nifiez, considerando dos vertientes : el estimulo del desarrollo
temprano y la reduccién de la conductas violentas hacia la nifez.

Trastorno por déficit de atencién.

Es la afeccion neuropsiquiatria mas diagnosticada en la poblacion infantil, se caracteriza por la
presencia de la intencion e impulsividad; puede darse con o sin hiperactividad en diversos
grados, trastornos diséciales, trastornos de estado de animo, de ansiedad y del aprendizaje. Este
grupo de pacientes es mas vulnerable a sufrir maltrato infantil, rechazo social, y aislamiento .La
ausencia de fratamiento puede ocasionar fracaso escolar, social y familiar, multiplicando asi los
riesgos de que presentan otros trastornos mentales como es el consumo de alcohol y drogas.
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1.1.5 Norma oficial Mexicana NOM-025-$§A2~1994.

Esta norma tiene como objetivo uniformar criterios sobre la atencién sobre la hospitalaria
siquidtrica y de protecclén de los derechos humanos de los pacientes.

Una caracteristica fundamental de este cambio, es la tendencia hacia la reinsercion
social de la persona enferma al medio al que pertenece, favoreciendo la contfinuidad del
tratamiento a través de la implementacién de programas extrahospitalarios vy
comunitarios tales como hospitales de dia, servicios de consulta externa, centros de dia,
casas de medio camino, talleres protegidos, entre ofros, con especial énfasis en la
prevencién, desde una perspectiva integral. La entrada en vigor de la presente Norma.,
deberd considerar que:

Definiciones:

Atencién Integral Médico-Psiquidtrica: Es el conjunto de servicios que se proporcionan al
usuario con el fin de proteger, promover, restaurar y mantener su salud mental.
Comprende las actividades preventivas, curativas y de rehabilitacion integral.

Rehabilitacién Integral: Es el conjunto de acciones y programas dirigidos a la utilizaciéon
del potencial maximo de crecimiento personal de un individuo, que le permita superar o
disminuir desventajas adquiridas a causa de su enfermedad en los principales aspectos de
su vida diaria; tiene el objetivo de promover en el paciente, el reaprendizaje de sus
habilidades para la vida cotidiana cuando las ha perdido, y la obtencién y conservacion
de un ambiente de vida satisfactorio, asi como la participacion en actividades
productivas y en la vida socio-cultural.

Deteccion y Manejo Oportuno de Casos en la Comunidad: Proceso que consiste en
efectuar revisiones periédicas con fines de identificar y atender precozmente el dafio.
Atencidn a los usuarios.

Atencién a los usuarios.

= Elingreso voluntario requiere la solicitud del usuario y la indicacion del médico
a cargo del servicio de admisién de la Unidad, ambos por escrito, haciendo
constar el motivo de la solicitud e informando a sus familiares o a su
representante legal.

= Ambiente y acciones que promuevan la participacién activa del usuario en su
tratamiento.

@ CENTIIO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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= Promover la participacion de la familia y la comunidad en el proceso de la
atencién a los usuarios.

= Informacién y educacién a los usuarios y sus familiares, acerca de las
caracteristicas de la enfermedad y de la participacion de unos y ofros en el
programa de tratamiento y rehabilitacion.

Actividades curativas Las actividades curativas se llevarén a cabo en los servicios
siguientes:

= Consulta Externa.

= Urgencias.

= Hospitalizacion continua.

= Hospitalizacion parcial en sus diferentes modalidades.

El proceso curativo en el servicio de consulta externa, se llevaré a cabo mediante
las acciones siguientes:

= Valoracion clinica del caso y elaboracion de la nota correspondiente.

= Apertura del expediente clinico.

Elaboracion de la historia clinica.

Estudio psicoldgico.

Estudio psicosocial.

Exdmenes de laboratorio y gabinete.

Establecimiento del diagndstico, pronéstico y tratamiento.

Referencia en su caso, a hospitalizacion en la propia Unidad o a otra unidad
de salud, para su manejo.

Egreso:

= Valoracion del estado clinico.

= Referencia a un programa terapéutico, en caso necesario.

= Referencia en su caso, a un programa de rehabilitacién psicosocial.

®  Concertacién de la cita del usuario al servicio de consulta externa o de
hospitalizacién, o referencia del mismo a otra unidad de salud si procede,

&
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Actividades de rehabilitacién integral

« Las actividades de rehabilitacién se desarrollardn en términos de las
necesidades particulares de los usuarios, con la participacion interdisciplinaria
de los trabajadores de la salud, la familia y la comunidad en general, en la
esfera cognoscitiva, afectiva y psicomotriz, las cuales comprenderan:

= El hospital debe estar vinculado y promover el desarrollo de programas en la
comunidad, para facilitar al usuario su reincorporacién a la vida familiar,
productiva, laboral y social mediante su atencion en los centros comunitarios
de salud mental, centros de dia, casas de medio camino y los demdas servicios
extrahospitalarios existentes.

Derechos humanos y de respeto a la dignidad de los usuarios

= Dentro de cada unidad de atencién integral hospitalaria médico-psiquidtrica,
el usuario tiene derecho a:

= Recibir un trato digno y humano por parte del personal de salud mental,
independientemente de su diagndstico, situacidon econdmica, sexo, raza.
ideologia o religién.

= Que tengan acceso a los recursos clinicos, de laboratorio y de gabinete para
lograr un diagnédstico certero y oportuno, en condiciones similares a cualquier
otro establecimiento sanitario

= Que la atencién psiquidtrica o terapéutica que se le preste sea de
conformidad con las normas éticas pertinentes que rigen a los profesionales de
la salud mental.
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JUSTIFICACION DEL TEMA.

Cuando el tema al que nos enfrentamos es insercion de un concepto arquitectecténico
innovador y contempordneo, que rompa paradigmas nos referimos a que la organizacion
de los servicios, la calidad de espacios y la infraestructura fisica de salud mental actual,
obstruye toda posibilidad de una evolucién en la rehabilitacién y se presten a diversos
obstdculos al fratamiento y a una atencién eficaz.

Muchos de estos espacios atentan contra los derechos humanos, las condiciones de vida
no son aceptables y lo mas importante que general un estigma social hacia la
enfermedad mental. Han llegado a convertise en externalidades de su propio
funcionamiento impidiendo la participacion de la sociedad en los programas de salud.

Actualmente se sabe que la salud mental es un aspecto de la salud integral, algunos
trastornos mentales y desviaciones han sido considerados como el producto de factores
externos que se generan en la vida colectiva. Una actitud mental equilibrada permite
afrontar de manera mas eficaz el estrés de la vida cotidiana, realizar un trabajo fructifero y
hacer aportaciones fructiferas a la comunidad.

Las estrategias y acciones resolutivas de una buena salud integral para una sociedad
creciente y demandante de nuevas necesidades seria; la promocion de la salud mental ,
prevencion de los tfrastornos psiquidtricos, disminuir la prevalencia de trastornos no
tratados en comunidades, facilitar la reincorporacion a la comunidad, fomentar la
integracion de las familias. disminuir el estigma social hacia la enfermedad mental y
fomentar el desarrollo psicosocial de la nifez.

La conceptualizaciéon de un nuevo modelo de atencién a la salud mental se definird a
través de un modelo arquitecténico que facilite la atencién y recuperacion de los
pacientes, brindando al usuario una atencion mas dindmica creando un ambiente mas
propicio para el esclarecimiento de trastornos, dejando airds la estigmatizacion que
recae en las cldsicas clinicas para la atencién mental, donde la participaciéon de los
usuarios y las familias es pasiva prolongando o complicando los trastornos mentales,
generando un ambiente de depresion y angustia, siendo este uno de los mayores
rezagos que presentan estos inmuebles puesto que el tratamiento y la rehabilitacién esta
estrechamente vinculada con el estado de animo de las personas.

Estas unidades de salud metal familiar pretenden ofrecer una mejor calidad de vida al
tratar de prevenir répida y oportunamente los padecimientos de primer nivel y lograr su
reinsercién a una vida plena y productiva, siendo este el primer escaldn o asistencia por
problemas de salud mental.

@ CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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La terapia ocupacional y socio recreativas son actividades que promueven la
participaciéon de la comunidad y permiten complementar las acciones de la atencién
medica y resultan adecuadas. Se pretende establecer comunicacion y formalizar
acuerdos con la comunidad y con centros de salud cercanos como un elemento de
apoyo al cuidado comunitario.

Toda arquitectura solo es posible desde la percepcion del usuario y de las secuencias
espaciales que afirman que la arquitectura esta hecha para recorrerse. La participacion
de los distintos usuarios es fundamental para cualquier expresion arquitectonica.'

la dualidad forma-uso determina los espacios con el fin de llegar a la forma idénea con
dimensiones reales y que sea Util. Conocer las distintas percepciones de usuario, es definir
el espacio por el uso donde se desenvuelve, analizar tipos de uso, recorridos, necesidades,
y deseos del usuario generando el espacio.

CUAUTLA, MORELOS.
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Es lo principal fuente de fnforrpc:cién . i Hisacs 6 bereenciones i
para el disefiador  traducir las onjunto de necesidades y deseos. eriitine: dal ioaie T Tan
necegﬂdcdes Y de;gos de los LBueros I importantes como las necesidades
fc_omlt'er}fe}. también las necemdoc'ifes b practicas B el objeto
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son muy importantes.

Usuarios expresan su |
demanda en conjunfo

pe IMAGEN percepciones y sensaciones

sQué percepciones-sensaciones debe o necesita

pe USO practica utilitaria.
provocar el objeto 2

spara que actividad se necesita el objeto?
programa practico-Gtil, tecnil Programa de percepciones, imagen y psicologico.

NECESIDADES ESPECIFICAS

Info#nacidon que agrupa a todo tipo de demandas, no solame el
llamado "progrma de necesidades” ya que existen necesidades
psicologicas. no solo practicas-utilitarias.
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de diseno elementos

ELEMENTOS PARTICULARES DEL
PROCESO DE DISENO.

PROPUESTA
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Usuario “Psiquiatra”

Tiempo de trabgjo ......ccc.ce.....
Numero de pacientes por dia......
DUracion @ CONSUNQL....cisssissessnssasisssonsersoss

e 80IS (6hrs efectivas y 2hrs a la docencial.
8 a 12 pacientes.
crereerennnen. 20-40 Min,

Como es su actividad.

El psiquiatra su labor es medica valora integralmente vy fisicamente, asi mismo definiendo
suU causa por un agente interno o externo y como determinante que opera en un sistema
bioldgico. Controla os padecimientos con farmacos.

Entre las enfermedades medicas que dan como resultado frastornos mentales; las
endocrinas, cardiopatias, las inmunoldgicas, y las neurologicas.

El psiguiatra debe de identificar latente y manifiesto del motivo de consulta, y actualizar la
informacion diagnostica y evaluacion del desarrollo patolégico medico. Para definir el
criterio clinico objetivo del diagnostico de trastorno mental utiliza el manual DSM 1V,

En la consulta el psiquiatra lleva acabo una secuencia de procedimientos que consisten
en:

= |aidentificacion e identificacion del paciente e historiales clinicos.

* Motivo de consulta; el psigiuatra debe encontrar el spor qué2 Del frastorno
mental haciendo una breve retfrospectiva en el paciente, mientras el psiquiatra
debe ir coordinando y manipulando la informacién e interpretando el lenguaje
verbal y no verbal [movimientos fisicos) dejando claro que las ideas
extravagantes seran bien resibidas para perfeccionar y clasificar un diagnostico.

= Examen mental el paciente contesta un manual de diagnostico y estadistico de
trastornos mentales DSM IV (es un criterio clinico para definir el tipo de trastorno
mental).

En los trastornos afectivos (ansiedad, esquizofrenia, y en los trastornos de desarrollo infantil)
los estudios paraclinicos no confirman el diagnostico, pero se realizan para descartar otros
padecimientos por comorbilidad o para obtener el diagnostico diferencial del paciente.
En general los dos primeras consultas se orientan a la elaboracién de la historia clinica y al
establecimiento del diagnostico y se dan instrucciones para realizar los estudios
complementarios.

= El medico fratante es quien da las indicaciones para el plan terapéutico:

a). consejo psicologico.

b). Psicoterapia individual o de grupo.

c). Farmacoterapia.
e). Biorretroinformacion.

CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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Se propone crear un consultorio confortable, con vistas
agradables, y que propicie un ambiente de calidez y amabilidad
para los usuarios.

Este espacio estard respondiendo a las necesidades del psiquiatra
para poder realizar su consulta (ya sea entrevista o la aplicacién
de pruebas escritas) y propiciando a un amblente de relajacién y
meditacién para los usuarios.

Se pretende Integrar la tecnologia, a fin de tener una red de
comunicacién con otras dreas de atencién del conjunto y un acceso
a la informacién mas eficaz y répida; simplificando asi el modo de
archivar la informacién de los pacientes y la atencién de los
mismos.

+ Entrevista con la Dra. Claudia Fouilloux , directora del
Departamento de Psicologia Medica, Psiquiatria y Salud Mental de
la facultad de medicina, UNAM.

JUSTIFICACION DEL TEMA.




Usuario “psicélogo”.
Tiempo de trabgjo.......c.ccceuui.
Numero de pacientes en un
Duracion de consulta

ceerenrenennd hrs diarios.

....8 a 10 pacientes.

............... 50 minutos individual.
40-2 hrs en grupo.

Ol

Como es su actividad.

El psicdlogo tiene la funcién de participar en el manejo y tratamiento de los desordenes y
trastornos mentales y especificamente en la ampliaciéon del estudio de la conducta y
personalidad mediante la aplicacion del estudio de la conducta y personalidad
mediante la aplicacién selectiva de pruebas y entrevistas psicolégicas como serian:

a). psicometricas. d). Neuropsicologicos.

b). personalidad identidad. e). visomotras.

c). proyectivas.

El reporte o evaluacién mide alteraciones, mentales, conductuales, pensamiento, efc.
Este reporte psicolégico incluye normalmente una valoracion de aspectos integrales de su
persona tales como: la inteligencia, la conciencia, el pensamiento, el lengugje , la
adaptacién, la motricidad, etc. Y de sus implicaciones, asi como las apreciaciones de las
capacidades del sujeto para contener de sus problemas y capacidades intelectuales asi
como la introyeccion de normas que rigen la sociedad en que interactda, asi como su
funcionalidad.

El psicélogo durante la entrevista establece empatia con el paciente, observa lenguaje
verbal y no verbal, analiza los aspectos integrales de su personalidad, escribe, aplica
pruebas psicolégicas (musicales, visuales, escritas, dibujos, orales, etc.) Conversa, etc.
Después se hace una evaluacion del problema y se determina el tipo de terapia
individual, grupal o con un especidlista.

La entrevista y pruebas psicolégicas previas al diagnostico o reporte psicolégico no mas
de 8 sesiones.

10 minutos de intervalo entre paciente y paciente.

Después de la evaluacién se determina si se puede atender, con el mismo
psicélogo, con otro especialista, terapia de grupo, individual, familiar, etc. Y que
tipo terapia es la mdas conveniente.

El tratamiento es segln la rama del terapeuta:

Conductual.- 50 minutos en cada sesién, establecer empatia y un dialogo
estabilizacion de fobias, quiza el tratamiento mas usado vy el tiempo de recuperaciéon
es de meses segun el comportamiento del paciente.

Psicoandlista.- se basa en el lenguaje y puede durar anos.

Psicopedagogia.- es una modalidad que trata los problemas de nifios en lenguadije,
escritura, aprendizaje,-pronunciacion.

$e propone crear un espacio confortable, con vistas agradables,
buena illuminacién fé&cilmente manipulable , y que propicie un
ambiente de calidez y amabilidad para los usuarios. En las
terapias intervienen mucho la creatividad de cada psicélogo
tratante, ya que se puede realizar con “todo lo que este a la
mano”. Por lo que el cubiculo debe lo sufuentemente flexible que
permita terapias dinamicas y creativas, para cada tipo de
pacientes y asi obtener una mejor empatia entre el paciente y el
psicologoe, potecializando las cualidades de cada uno.

Este cubiculo permitird realizar terapias escritas, entrevistas,
juegos, dibujos, etc. ¥ se pretende dotar al conjunto con dreas
verdes e invernaderos, donde puedan realizar actividades
extramuros ocupacionales y recreativas , ya sea en terapia
individual o grupal. Estos espacios resultarian ser mas opciones
para el psicélogo en como y donde poder dar su terapia y no
limitarse en que solo debe ser en un cubicule.

Se pretende integrar la tecnologia, a fin de tener una red de
comunicacién con otras Greas de atencién del conjunto y un acceso
a la informacién mas eficaz y réapida; simplificando asi el modo de
archivar la informacién de los pacientes y la atencién de los
mismos.

+ Entrevista con la Lic. en psicologia Itzel Borrego .

+ Entrevista con la lic, Karen Alvarez, psicologa en el
Departamento de Psicologia Medica, Psiquiatria y Salud Mental,

CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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Usuario “Trabajador Social psiquidatrico”.

Los trabajadores sociales colaboran en el estudio del entendimiento del enlorno, lo que
rodea al paciente "factor psicosocial".

Los estudios sociales pueden variar en su extensién si bien la mayor parte de los reportes
se refieren al paciente. Cuando es necesario y si el paciente lo acepta, el estudio se
extiende al ambito familiar con el fin de obtener una vision complementaria.

La investigacion especifica de las circunstancias socioecondémicas de los pacientes,
visitas domiciliarias. la localizacién y el rescate de los pacientes que han abandonado
el fratamiento.

Nota: en la actualidad son diversas las circunstancias que influyen en las condiciones de
salud mental de la poblacién.

= Factores biologicos (genéticos y ambientales).

= Psicosocial (econdémico, cultural, y demogrdéfico).
Que al interactuar afectan de diferente forma a los individuos , las familias, y grupos
sociales. La agresién hacia el individuo provocada por la inseguridad y tensién que
produce el contexto fisico y social son condicionantes en diversa medida de la salud
mental.

Usuario “neurofisiélogo / técnico de electroencefalograma”.

Cuantos estudios hacen al dig........c.cceeeniesirsnenennnnnn 7 - 8 pacientes.
Tiempo de rabajO...aiamimsinmiiio ...8 hrs,
Duracion del estudio........ccecvirinncrenrenessnsesssssenenss |F @ 2% BF max.

El estudio del electroencefalograma sirve para observar la actividad electrosensorial de
la corteza cerebral, detectando lesiones cerebrales (alerta, sonido, fotosencilbilidad,
hiperventilacién) y determinar un diagnostico con precision. Este estudio se realiza
mientras que el paciente duerme si el paciente no concilia el suefio se tiene que
posponer otro dia el estudio. el requisito que se les pide a los pacientes es haber
dormido aproximadamente dos horas, venir con ropa cémoda y con un acompanante.

El técnico tiene la funcién de limpiar, preparar al paciente, colocar y quitar al paciente
el gomro, darle mantenimiento al equipo del electroencefalograma (gorro, electrodos,
ldmpara, computadora, etc.) asi como el suministrar el material necesario desde el
almacén, tenerlo listo antes y durante el estudio.

@ CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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Neurofisidlogos (técnicos del electroencefalogramal
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La interpretacion del estudio la hace el neurofisilogo, al final del dia se hace el reporte. Y
se anexa al historial clinico, el padiopsiquiatra y el psiquiatra son los que deciden abrir el
expediente.

El equipo necesario es; una cama donde el paciente se recuesta y se duerme, una
asiento para el acompafnante que debe observar todo el proceso, el equipo de computo
que sus dimensiones no ascienden a las de uno convencional , los instrumentos de
conexion, una ldmpara , almacén, impresora y un sanitario con inodoro y lavabo para
lavar el equipo.

El disefio de este espacio se necesita reducir los ruidos de impacto del exterior cubriendo
las superficies con materiales eldsticos y también el aislamiento de la luz natural.

Si el paciente tiene patologia debe llevar un seguimiento, y se le hace un estudio del
electroencefalograma cada 6 meses aproximadamente, sea el padecimiento que sea.

nota: en todos los trastornos mentales es necesario un estudio de electroencefalograma
(actividad eléctrica de la corteza cerebral) el padiopsiquiatra o el psiquiatra es el que
decide abrir el expediente. Existen enfermedades en donde los estudios de gabinete son
indispensables como el caso de la epilepsia y la enfermedad del alzheimer para hacer un
diagnostico mucho mas certero.

Usuario “enfermera”.

La funciéon del personal de enfermeria en hospitales psiquiairicos en indispensable, pues
son quien asisten a los enfermos los vigilan, atienden (dar de comer, pasearlos, banarlos,
limpiarles), controlan el consumo de farmacos, tomar signos vitales, mantener informado
al psiquiatra y al psicélogo del comportamiento del paciente, dar aviso en situaciones de
emergencia.

En los servicios de atencién de primer nivel (consulta externa) su actividad recae en dos
vertientes administrativa / enfermera. Tiene la funcidén del control del archivo clinico y
toma de los signos vitales de los pacientes antes de su consulta con el psiquiatra. Por
ejemplo; cuando un paciente llega a preconsulta o consulta, la enfermera se encarga de
prevenir su historial clinico, después procede a checar los signo y sintomas vitales (peso,
presion, estatura, etc) del paciente, los resultados se anexan al historial clinico y se llevan
con el psiquiatra, neurdlogo, medico general, segin sea el caso, avisando que el
paciente esta listo. Al terminar la consulta el historial es devuelto al archivo clinico con
nuevas observaciones.

En el laboratorio clinico la enfermera tiene la funcién de sacar la muestras de sangre y
entregarlas al laboratorio.

CUAUTLA, MORELOS.
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+ Entrevista Dr. Mauricio Ramos, Servicio de
Electroencefalograma, Centro Integral de Salud Mental
CISAME.
Se propone un cubiculo con vinculacién directa al
archivo clinico, a la sala de espera y equipado con
los medios de comunicacidén necesarios para poder
estar en constante relacién con los demas cubiculos
que intervienen en la atencién a los pacientes.

El archivo clinico debera de dotar de los sistemas de
almacenamiento y acceso de la informacién de hoy
en dia (computadoras), a fin de reducir el espacio
que se consideraba antes para almacenar historiales
clinicos.

+ Entrevista con la Enf. Rosario Vifas, Enfermera, Hospital
Psiquiatrico Juan Ramoén de ka Fuente.
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Usuario “Nifio”.

Tiempo de |a ConsUQ.......coevennrnnsnnniesnninenens
TIEeMPO A& ESPEIO.....ccvierreerrnrrnressrensenrssseessnsrsassens
Codd CUTNAO VIBNS:...iiiisiksmisivebiii ioammisivibivs
padecimiento.

Cuando un nifio acude a un servicio de consulta externa en un centro de salud mental,
su primera intervencion es con un paidopsiquiatra (paido-juego) 1,2 o 3 secciones donde
se diagnostica y se precisa el frastorno mental, si es que existe, y se hace una valoracion
que tipo de tratamiento es el mas conveniente; ya sea en el drea de psicologia (individual
o grupal), psiquiatria (farmacos), o una atencién especializada (audicion, lenguagje,
hospitalizacion, etc.).

El nifo se pude caracterizar por trastornos conductuales como seria: la agresion o auto
agresion o hacia otros nifos (a distintos niveles), dificultades de socializacion (retraido,
aislado), trastornos en el estado de animo (triste, depresivo, no tiene ganas ni energia),
fobia (miedo a algo). ansiedad, hiperactividad (no dura mucho tiempo en una sola
actividad), dependiente de los padres (no se separa de ellos). coleccion de pequenas
cosas, problemas de aprendizagje (inatencion) e impulsividad.

e 48 @ Thr,
cerrnernnenne 1 5 @ 20miN.
] @ 2 veces por semana seguin el

En la psicoterapia el nino expresa el contenido de algun conflicto por medio del “juego
libre", juegos menos elaborados y mas a la imaginacion, " los ninos hay que darles
informacién para sobrevivir'. Cuando en el espacio hay aportacién en el material,
cajones pintados, colchones en el suelo, colores primarios y brillantes el nifio llega asi a un
ambiente conocido.

Los ninos prefieren un nivel de complejidad intermedia, si el ambiente del entorno es muy
complejo puede producir una situacion de aversion. los colores son importantes, el nifio
prefiere los colores primarios, brillantes. Un gris o un café no lo atraen. Las actividades que
desarrollan son juegos organizados, juegos libres, correr, trepar ,columpiarse , colgarse,
manejar arena y agua, etc,

El nifo tiende a imitar lo negativo . en la actualidad hay una crisis de valores provocada
por la T.V. y los medios visuales de comunicacion. Este grupo de pacientes es también mas
vulnerable a sufrlr maltrate infantil, rechazo escolar y aislamiento social.

CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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$e propone disefiar un acceso que les resulte divertido y que puedan
participar en el recorrido ellos mismos, una sala de espera pensado
en los nifios en donde se sientan libres pero seguros, con juegos y
actividades que puedan participar ellos y sus acompaiiantes y para
que su visita les resulte muy agradable.

En los cubiculos de atencién se pretende tener una atencién mas
interpersonal con el nifio, por lo que requiere de un espacio flexible,
amueblado en donde ellos se sientan cémodos e identificados con el
espacio y un arenero ya que este ayuda mucho a la terapia. $e un
salén de Juego-Libre en donde el nifio se slenta atraido y pueda
levar a cabo actividades de descubrimiento que pueden iniciar ellos
y con la participacién del terapeuta; al mismo tiempo recibe su
terapia de una forma de juego.

*Psicologia educativa. Un punto de vista cognoscitivo. México
Trillas.




Usuario “adulto”.

TiemMpo de CONSUC sismnainruininmisinmsiammnisimriiymaoQmin
TiIEMPO A& ESPErQ......cvccuviieerrieeeraeiarneranns ve.20min
Cuantas veces viene d la S€mMaNQ.......cocvvieermnioienmmmmsmsiesmos lo2

Cuando el paciente adulto es novato y viene a preconsulta, es por que su grado de
ansiedad, depresidn, esquizofrenia, ya a rebasado los limites para una adaptacién en su
medio ambiente, cuando el monto de angustia ya rebasd el umbral del yo (persona
conciente). Y se muestra nervioso, angustiado, ansioso, alteraciones en el pensamiento,
prefiguracion de la terapias por lo que le han dicho o visto, Se le toman sus signos vitales y
la primera intervenciéon es con un psiquiatra, quien valora si se puede fratar o bien
referirlo.

Cuando al paciente adulto ya se le esta proporcionando un tratamiento que tiene como
objefivo; la prevencion y la rehabilitacion ya que disminuye el numero de recaidas y se
logra una mejor reinsercion del paciente a la sociedad.

Usuario * mama o papas”.

La mama es el conducto por el cual el niho asiste a algun tipo de asistencia medico-
psiquiatrico, pues quien detecta las principales sefiales de los trastornos de desarrollo del
nino (se observan en la conducta y el aprendizaje) son los padres y sus maestros.

El fratamiento psicolégico-psiquidtrico para el nifio, no daria resultado sin la participacion
de la mama, como es quien esta en constante supervision de las actividades y conductas
del nifo, que es la encargada de dar seguimiento al tfratamiento del nifo integrado a su
vida cotidiana.

En cada consulta y/o terapia la mama debe estar pendiente al inicio, durante y después
de la terapia, ya que el terapeuta y/o paidopsiquiatra requiere de la presencia de la
mama o padres con la finalidad de ampliar su panorama sobre el ambiente que esta
pasando el nifo para hacer un diagnostico mas certero, también informar a los padres
que tipo de trastorno mental (si es que existe) padece el nifio y cual seria el tratamiento
mas conveniente, haciéndolos participes en observar su  conducta y desarrollo
psicosocial, en la forma de estimularlo, en dar seguimiento a las terapias en su casa ,eic.

Nota. Una modalidad de terapia es la sistémica, en donde la terapeuta trabaja con el
nino y sus padres en toda la terapia.

CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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+ Entrevista con Lic. Jests Moreno, Psicdlogo, CISAME.

+ Entrevista con Sra. Ma Lourdes Lépez, CISAME.

Se propone crear wun acceso cémodo, amplio y de féacil
interpretacién. Una sala de espera confortable, con vistas
agradables, mucha iluminacién natural, relacién con la
naturaleza, amplitud, etc a fin de que no se haga tedioso la
espera y sea un filtro para entrar a tomar su terapia mas
tranquile.

Se pretende disefiar cubiculos confortables, con vistas agradables,
cémodos vy un ambiente de calidez. Salones de terapia grupal
cerrado y al aire libre con proteccién de la irradiacién del sol, una
cafeteria , Greas verdes e Iinvernaderos que permitan platicar,
meditar, caminar o simplemente tomar su terapia.

Se propone crear una sala de espera con distintas actividades
para nifios como seriam: una Grea de lectura, Grea de juego
tranquilo ( rompecabezas, juegos de mesa, etc.) donde ellos
participen en las actividades y juegos que elijan los nifios y
sugleran como usarlo, con la finalidad que los papas participen
en la terapia del nifio desde que llegan y de este modo estén
esperando la terapia.

+ Entrevista con Dra. Claudia Fouilloux, Psiquiatra, Departamento
de Psicologia Medica, Psiquiatria y Salud Mental. UNAM.
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Usuario “ Adolescente”.

HemMPo Ao CONSUHE:, smimaimmaaiiaimimmidasiisaassrmmsssodc TR

sensesnians 193G 200N,

vl @ 2 veces por semana

TIEMPO e OSPOIT:: iivririiiivasrmirsiissivirist s it vssss b triov

Cada: cuando: vienB..uasicainnmnaivsnanm e s
segun el padecimiento.

Las principales manifestaciones de los frastornos de desarrollo se observan en la conducta
y el aprendizaje, la falta de habilidodes de algunos jovenes para la vida social tiene
antecedentes en problemas escolares y familiares tfempranos; que no fueron atendidos
oportunamente. La variabilidad evolutiva de algun trastorno en el desarrollo del nifio
predispone a manifestar deficiencias posteriores generandole una conflictiva no solo
personal, si no en sus relaciones interpersonales de pareja, familia, social y laboral.

Los problemas psiquiatricos con mas frecuencia se caracterizan por angustia y depresion, lo
gue desarrolla un incremento en la tendencia al consumo de drogas y alcohol, una mayor
incidencia en intentos suicidas y violencia, trastornos conductuales; como el sindrome
opcionista-desafiante , el trastorno disocial y el trastorno de las emociones (la presencia de
una conducta impulsiva). Asi como los trastornos del estado de animo, de ansiedad, de
adaptacién y del aprendizaje, lo que impacta de una manera importante en la relacion
social y familiar de los adolescentes.

Usuario “Director General”.

TIEMPO A& HAD@JO. ..o sserssseessssesssnesssnssnsnsnsensensennnns?. NS, DiQIAQS

Tiene la funcién de coordinar, supervisar y evaluar las acciones que desarrollan los servicios
en materia de salud mental; asi como proponer el establecimiento de medidas y
mecanismos de coordinacién entre los recursos humanos dedicados a la atencion de la
salud mental y las personas fisicas que soliciten este servicio.

Promover actividades de informacidn, orientacién, sensibilizacién y desarrollo de la familia y
de la comunidad; asi como la integracién social y al crecimiento fisico y mental de la nifiez.
Modificando asi los patrones culturales que determinen habitos, costumbres y actitudes
relacionadas a la prevencion de las enfermedades mentales.

Participa en la emisién de criterios y lineamientos de programas especificos de atencion y
trastornos mentales; asi como la realizacion de estudios que permitan identificar los factores
que afectan la salud mental, las causas de alteracién de la conducta, los métodos de
prevencion y control de enfermedades mentales.

CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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Se propone crear un espacio de atencién a jévenes en donde se
sientan identificados y desde ahi tengan lo necesario y puedan
dar ayuda ya sea por Internet, teléfono o personalmente , ya sea
terapla recreativa y ocupacional en este espacio o en espacios
ablertos.

Se propone crear una oficina que contenga las necesidades de uso-
espacio, con un ambiente confortable, vistas agradables de
preferencia hacia las actividades que se desarrollan en el
conjunto, y vinculada con los demés servicios administrativos y
laborales. Considerar espacios para la Investigacién, estudio e
intercambio de ideas sobre los criterios de atencién y trastornos
mentales como seria: una sala de juntas y una cdmara de Gessel.

+ Entrevista con Lic Jesus Moreno, Psicélogo, CISAME.

+ Entrevista con Dra. Claudia Fouilloux,
Psicologia, Psiquiatria Salud Mental

Departamento de

JUSTIFICACION DEL TEMA.

Facultad de Medicina, |




2.2 ANALISIS DE ESPACIOS.

Camara Sonomortiguada.

Es un estudio sensoperceptivo sonoma evocado al poftencial auditivo "
audiometria". El objetivo es evaluar la velocidad y conduccion de respuesta a fravés de
estimulos de sonidos, y ver si las personas tiene ofectaciones en el oido y que tan grave
es la lesion.

Es una cdmara totalmente hermética y aislada de cualquier ruido del exterior con
materiales aislantes que favorecen la absorcion de decibeles, utilizacidon de pantallas de

mAhsarricin 162 200

< > K >
1 el aislamienlo que se
Alzado requiere es de 50 a 70
decibeles
()]
w
o
™
Planta

2.00
2.79
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EL CISAME.(centro integral de salud mental)

El CISAME consta de equipos interdisciplinarios integrados por psiquiatra, psicologia,
trabajo social, terapistas, entre ofros y equipos especializados para laboratorio del
suefio, mapeo cerebral, etc. Asimismo, se promueven las actividades culturales y socio-

recreativas para los usuarios. .
* el tipo de atencién es de

ACCE0 prevencion y promocién de la salud
para toda la familia.

Cubiculos de atencién psicoldgica
y siquidtrica.

39 Nivel atencion a
adultos

« La circulacién para pacientes y personal paramédico es la misma. Por lo gue genera
conflictos de operacién, siendo que por seguridad el psiquiatra o psicélogo deben tener
una doble salida de su consultorio.

* La sala de espera es un espacio gque carece de vistas y ambientes agradables. El
tiempo de espera antes de su consulta es de 15 a 25 minutos para los adultos, y en la
atencién para nifios es de 15min - 1hr ‘2 y hasta mas tiempo, por la separacion de
horario de consultas entre hermanos a consecuencia la creacion de una ludoteca. Para
no hacer el rato muy tedeoso.

* La unidad carece de acceso para areas verdes, y esto ocasiona que la terapia sea en
el consultorio o en espacios cerrados.
* La disposicion de las dreas de atencidon fueron tomadas deacuerdo al usuario, por

ejemplo: el drea de atencion para adultos esta en el nivel de acceso, y la de nifios dos
pisos arriba. Dedicando toda la superficie del piso a la atencién del mismo.

CUAUTLA, MORELOS.
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Periférico sur #2905 col.
San Jerénimo Lidice.

JUSTIFICACION DEL TEMA.

ANALISIS DE ESPACIOS




REHABILITACION PSICOSOCIAL.

En este espacio se realizan actividades de terapia ocupacional y socio
recreativas como serian: la pintura, ceramica, barro, cristal, etc. El promedio
de pacientes va desde 6 a 12, y la duracién es de 1hr dos veces por semana.

* La terraza es el espacio que utilizan para secar las artesanias o pinturas que

realizan.

* [a bodega tiene un papel importante, pues es donde tienen la mano todo
el material didéctico para realizar la terapia, se debe prever el espacio de
guarda para futuras actividades.

» El drea de exposicién es un espacio donde colocan sus artesanias ya
terminadas, sirve de estimulacidon entre los pacientes; en este caso esta
improvisado por anaqueles que perturban la circulacion.

» se necesita de una drea de lavado para la limpieza de material y de los
pacientes.

« este tipo de rehabilitacion se puede realizar en dreas verdes, ayudaria a su
pronta rehabilitacion y alcanzar su nivel optimo de funcionamiento.

Para la incorporacién a una vida plena y productiva el paciente realiza este
tipo de actividades de terapia ocupacional, socio recreativas y rehabilitacion
psicosocial, es un proceso que facilita la oportunidad para los pacientes que
estan discapacitados o impedidos por desordenes mentales, y alcanzar su
optimo nivel de funcionamiento y calidad de vida independiente en la
comunidad.

Area de trabajo (se necesitan mesas de trabajo)

Terraza se utiliza para secar las ceramicas o
pinturas

Circulacién de los usuarios.

o & og " 29 ——>Bodega para almacenar el material
Pl B o5 S e Suim—— ]  didéctico de las teraplias.
N Anaqueles o repisas para los objetos realizados
en las terapias.
@ CUAUTLA, MORELOS.
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gwmuac@n :i';:a"": N’f‘:ﬂadﬁ. CONSULTORIO.
o= e ' T = NN S— En este espacio es donde se le proporciona al

NI 7] | AV S v > : : , s
e O . B ) I__I_Ij_l _J_JJ paciente la asesoria profesional del psicologo y
3 psiquiatra, el tiempo de trabagjo es de 8hrs por dia,

T
. para atender de 7 a 8 pacientes con 10min entre
/ paciente y paciente.
Objetos personales y s por la falta de dreas verdes y lugares de
—_— hi I : esparcimiento la terapia se limita en a lo que este al
' i FAEEIRIN PIERECRIE. alcance del consultorio "a la mano".

*Los sanitarios en los consultorios no son una buena
opcién, porgue el alto costo representa y el
beneficio seria muy limitado.

«La dindmica de las terapias hace que el espacio
del psicélogo sea mas flexible.

Opcional Terapia en grupo.

Es la reunidn de pacientes con wun mismo
padecimiento ya estable, el terapeuta es quien
pone la dindmica del grupo y debe estar donde
tenga el control y pueda ver su comportamiento
latente y manifiesto.

. Area de trabajo con e

TERAPIA DE GRUPO Bodega

12 pacientes
méximo.
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FRAY BERNARDINO. Consultorio psiquiatra /psicélogo.

Es una unidad de rehabilitacién para pacientes hospitalizaos poniéndose en
operacion desde 1982. La atencidn que ofrece es, tratamiento intrahospitalario,
participacion de la familia y seguimiento extrahospitalario.

w

-]
#La circulacién juega un papel muy importante en el *“modus operandis” en el area a
de atencion de consulta externa, la circulacion ceniral tiene la funcion de acceso, o
recepcion y espera de los paciente mientras que el personal paramedico tiene una (]
circulacion alterna. Actualmente la creciente demanda de los servicios han obligado @
a midificaciones y transformaciones del espacio, ocasionanado un ambiente no 'g
confortable, sin calidez y una percepcion deprimente.

La sala de espera es un lugar cerrado con poca iluminacién natural y sin calidez, el
tiempo de espera va desde 30min a 2hrs produciendo en el paciente estado de estrés
y mal humor.

«El consultorio consta de dos accesos, uno la entrada de los pacientes y ofro como
seguridad para los psiquiatras o psicélogos , la participacion del psicélogo es muy
poca en esta unidad. El mobiliario es incomodo y en condiciones insatisfactorias
provocando una mala empatia entre el espacio y el usuario.

*La cdmara de Gessel es una terapia de grupo con una pequena drea para la
ensefanza, desde la cabina de ensenanza se puede observar y escuchar la terapia
pero sin molestar o inhibir a los usuarios.

0000000000000 ®
Circulacion de psiquiatra y/o psicélogo.

Cémara de Gessel. Consulta externa “Fray Bernardino”

Cristal / espejo Crociuis e un cubiculo
I

A
C
H
o .
LA Circulacion de los usuarios.
Camara de | Camara de Camara de " o
Cassial Gusial Cassial C:fcglocnon de_los_
— — i — psicologos y psiquiatras
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Sala infantil (Universum).

En el disefio de esta sala se consideraron los siguientes puntos para crear un ambiente
propicio para el nifo:

« Actividades lUdicas como elemento favorecedor del desarrollo integro de la personalidad.
*Fomentar la curiosidad y creatividad del nifo, que le permitan pensar, juzgar y actuar.
« Actividades no muy elaboradas donde se propicie el "juego libre" .

* El mobiliario esta de acuerdo a la percepcidon del nifo, con colores brillantes, formas curvas,
a su medida, y hacen que el nifio se sienta atraido.

Mencionare algunas actividades que se desarrollan en esta sala:

Area de construccién sobre el piso, permite que el nifio elija el material de su preferencia y le
den el acomodo de su preferencia.

: gy, |
La participaciéon de los padres con sus hijos en actividades
como destreza, lectura, manualidades, etc.

Area de juego tranquilo, utilizar materiales como rompecabezas, juegos de mesa, dibujos
.etc. Permitiendo que ellos elijan el material de su preferencia y seguirdn como usarlo.

Pizarrén de secuencias, clasificar los dibujos que pertenecen a cada secuencia (orden
Iégico). Describir la secuencia con palabras, contar una historia.

El arenero, es un espacio que a los nifnos
les gusta estar, sentir, jugar, y para
efectos de terapia los resultados son
muy buenos.

@ CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR. JUSTIFICACION DEL TEMA.
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Estas mamparas son para que el nino clasifique vy La casita, representar una casa con mobiliario a la escala de los nifios y que ellos

cologue en el orden de su preferencia. puedan manipular el mobiliario a su preferencia. Describiendo una historia. En
terapia los psicélogos utilizan este recurso para que el nino exprese su punto de vista
T de que papel toman los integrantes de su casa.
Cubo de ligas

Cubo de ligas, entrar y salir del cubo
f f moviendo las ligas y el propio cuerpo,
con el objetivo de describir los
movimientos y las partes del cuerpo que
{ participan.

i Las rampas hacen mas dinamica y
divertida la actividad de subir y
bajar

Area de representaciones, jugar a ser o converlise en dlgin persongje.
Observarse a si mismo en el espejo, participando con el nino siendo otro personagje
mas.

Area de musica, producir diferentes sonidos con los instrumentos musicales de su

preferencia. El espacio para los mas pequenos,

las colchonetas, el espejo, figuras
geométricas, ayudan al desarrollo
psicomotor del nifo.

Arenero, manipular la tierra, jugar a que la tierra es otra cosa: helado, pastel , etc.
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Espacio escultérico (UNAM).

Es un espacio que tiene como Unica expresion el paisaje de su naturaleza,
un espacio para la reflexién. Si tomamos en cuenta la degradacion de los
espacios verdes en las urbes, el ruido de la ciudad, el movimiento de la vida
cofidiana cotidiano, la generacién de espacios que te saturan de
informacién produciendo caos, desorientacion, confusion, desgaste mental
y todas los agresiones del medio ambiente sobre el desarrollo del sistema
nervioso repercuten en una alteracién en el comportamiento del ser
humano en su sociedad, son producto de la modemidad econémica que
han producido grandes logros y avances , pero también han provocados
grandes desequilibrios.

El ambiente propicio para el esclarecimiento de la mente es sin duda alguna
el contacto con la naturaleza. Un espacio dedicado a la contemplacion de
areas verdes nunca sera un “espacio basura", si no un espacio donde tienes
libertad. quietud. desahogo. relajacion mental, equilibrio mental, y saludable
efecto sobre tus sentidos.
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PROGRAMA MEDICO-ARQUITECTONICO



_ PROGRAMA MEDICO-ARQUITECT ONICO "CESAMEF"

A.- Accéso 136
4 A.1 4Vesﬂbulom - ) 72

se requiere un ambiente confortable y vistas

A.1.1iSala de espera. 50iagradables.

1

"A.1.2. Modulo de orientacion e informes. 1

A.1.3. Telefonos publicos 1
" A.1.4, Caja general 1 7.2
A.1.5 Sanitarios 2 8,8 4.40m2 c/u

A.2!Cafeteria. 1 40iincluye area de comensales, preparacion y
guarda se requiere de alimentos frios y bebidas.
A.3! Atencion social. 24
A3.1lcubiculo de T. Social 5 04 virwc;ulcdc con el registro, con"rrol de archivo
) L i , clinico y modulo de informacion.
B.- Gobierno 123,1
B.1 Oficinas del directivas. 55,4
B.1.1 Of:cnno de dwec?or generol B 15
B.1.1.1 Sclo de Jun’ros ) ' 1 20 AiﬁﬂbefSOhés- o
B.1.1.2  Area secretarial. 1 57
B.1.1. 3 Arec de fo’rocopldao 1 9
B.1.1.4 Guordo y popeleno 1 27 .
B.1.2 Recepc1on y sala de esperﬂc‘iw ‘ 1 10 . T
B.2 Oficina del administrador. T T el : ) . i
B.2.1/Oficina del administrador. B 12
~ B.2.2 Area secretarial. 1 5.7 - N
~ B.2.3/Oficina del contador. | ' 1 12
_B.2 4 Areas de auxiliares. 1 7 o
~ B.3.Of. Medico coordinador del progrma de accion en sclud menial esiatul
- B.3.1 Oficina del coordlnodor 1 12
B.3. 2 Oﬂcunohdél administrador. T 121 o
 B.3. 3?Are0 de auxiliar. 1 7
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C.- Comulté externa.' 580,8

C.1 Atencion mental para adultos. 230.,2
C.1.1 Consultorio. 108
C.1.1.1 Consultorio p/ psiquiatras. 3 36,12 m? c/u se requiere de espacios con calidez.
C.1.1.2:Cubiculos p/ psicologo. 5 60i12m2c/u” " )
C.1.1.3 Consultorio p/psicogeriatra. 1 12
~ C.1.2 Terapia en grupo. 85
= : ;
C.1.2.1 Salon de usos multiples 3 €0 3220:;/; g;'s;:mp'os CCHpREISIRISE
C.1.22] ‘Camara de Gessel 1 25 incluye el cubiculo de enseﬁonzvcix__.w
C.1.3 Locales complemeniurios %2 '
cial Central de enfermeras. - 7,2 )
 C.1.3.2 Andadores y areas verdes k ‘ variable segun proyecto. -
C.1.3.3 Aimacen para material 1 18 R R )
: 91’_’\.§4;Arch|vo an{iEB o 1 12
C.2. Atencion menfal para ninos. 350,6
C21 Vestibulo . 738 -

" Un acceso qué resulte ‘exbfé“sivo en los ninos,

- C2.1.1 Andadores de acceso 40 para que se sientan atraidos y deseen asistir a
recibir fratamiento. -
Este espacio incluye ludoteca y una area de
juegos, dando opciones para que el nino se

C.2.1.2 Sala de espera. L = sienta atraido,pero sobre todo control visual y
seguridad.

~ C.2.1.3 Sanitarios 2 8,8/4.40m? c/u

~ C.2.2 Consultorios. 221,5

C2.2.1 Consultorio p/ paidopsiquiatra. 1 16 16m? c/u incluye un espacio abierto

€239 Cubnculos p/ psicologo. 5 80 1ém2c/u" ! ! "

Instalaciones recreativas donde el nifo tiene la
libertad de juego, descubrimiento qu pueden
iniciar ellos mismos y al mismo tiempo toma su
C.2.2.3 Espacio de terapia 1. 125,5!terapia. El espacio debe considerar la
movilidad e inquietudes de los pequenos, asi
como un analisis del mobiliario. El acceso
icontolado.
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C.2.3.2 Aimacen para material 1 4
C.2.3.3 Archivo clinico. 1 12
C.2.3.4 cuarto de aseo 1 7,2
C.3. Atencion medica ' ) 26,1 L
C.3.1 Consultorio p/Neorologo 1 ) J
C.3.2 Consultorio p/ medico grcl. 1 9
) __(;.373 Cuarto de exploracion 1 8,1
D.- Diagnosticoy tratamiente. | 9415
D.1 Vestibulo. . 268
D.1.1 Sala de éspero o o 1 2
D.1.2. Control de apoyo. o N 1 6
" D.1.3 Sanitarios I 2l 8.8
D.2 imcgenologla y laboratorio clinico { . 54,65
‘ ;se requiere de una ubicacion en un lugar fresco
D.2.1 Laboratorio clinico |11 1317 yseco.
D.2.2 Toma de muestras sanguineas. 1 9

se requiere de unacondicionamiento del sonido

D-2-3§Ccmcro Sonomortiguada 1. 12,48 S
: anulando ruidos externos.

: se requiere de un espacio sin iluminacion
D.2.4 Electroencefalograma 2 20inatural y un criterio de materiales para aislar el
; sonido exterior. Incluye inodoro y 1 lavabo

D.3 Locales complemenntarios. 12:7
D.3.1 Almacen para material 1 10 con refrigerador (reactivos).
D.3.2 Cuarto de aseo. 1 2,7
E.- Servicios generales. 1181
E.l Almacen general 57
E.1.1 Guarda 1 40
E.1.2:Recepcion y entrega. 1 10
E.1.3 Jefe de servicio. 1 7
E.2 A‘rchhjbvo muerto 1 10

E.3 Conservacion y Mantenimiento. i S1.1

E.3.1 . Cuarto de maquinas 1 25
E.3.2 Area de servicios bioinfecciosos 1 2,2
~ E3.3 Area de basura municipal 1 2,2
E.3.4 Taller de usos multiples. 1 12
_E3.5 Cuarto de aseo. ! 2,71dsmbvl cada 400m®
E.3.6 Cubiculo de jefe de servicio. 1 7 o '
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subtotal 1052,2
ciyculaciones 25%: 263,05

F.- Areas verdes y obra exterior. 2225
F.1:Areas verdes. 2. 1000:variable segun proyecto.
» F2 Terrazas 1 600" S "
G.- Estacionamiento. 625
‘ G.] Cajones de estacionamiento 25 625

Acceso. 136

Gobierno. 123,1

Consulta Externa. 580.,8
Diagnostico y Tratamiento. 94,15

Servicios Generales. 118,1

subtotal 1052,2

circulaciones gene
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ESTADO DE MORELOS$ 4



El estado de Morelos es uno de los estados mas pequenos de

4.1 Estado de Morelos. la Republica Mexicana, situado entre los paralelos 19°08'N y

18°20'N, vy los meridianos 98°30"W y 99°37"W, al sur del Tropico
de cancer, a una altitud de 1,480 mts. sobre el nivel del mar y

con una temperatura promedio al afio de 22.2c°.

DISTRITO FEDERAL

+  Tiene una superficie territorial de 4,959 km?, con 33 municipios
siendo la capital del estado Cuermnavaca. Cuenta
aproximadamente con 2,145 km de carreteras de los cuales
1,470 km son federales , 198 km de cuota y 485km caminos
rurales; 1 aeropuerto con pista de 2,722 mts. y 90 km de red
ferroviaria en operacién.

MEXICO

El estado de Morelos actualmente tiene una poblacién de
1,682,089 habitantes, en donde, 857,378 son mujeres y 824,711
son hombres. Se observa una alta concentracién en los
municipios de Cuernavaca, Cuautla, lJiutepec, Temixco Yy
Yautepec, estos cinco municipios agrupan el 52.8% de la
poblacién total. Para el 2010 se pronostica un promedio de
1,885,456 habitantes 921,956 hombres y 963,500 mujeres. Con
una tasa de natalidad de 18.4 por cada mil habitantes y una
tasa de mortalidad es de 4.7 por cada mil habitantes en una
ano.

sLa poblacién de 0-14 afos representa el 33.9%.
=La poblacién de 15-64 afos representa el 61.2%.
*La poblacién de 65 y mas representa el 4.9%.

O Crecimiento acelerado.

Crecimiento moderado.

GUERRERO

Crecimiento lento.

Fuente:*INEGI, Indicadores Demogrdficos, 1995-
2020.**CONAPO, Proyecciones de la poblacion de
México,1996-2050.
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SIMBOLOGIA.

Carretera de mas de dos carriles.
A Carretera de dos carriles.
~J
DISTRITCO FEDERAL l + *
ST EEQRNAL .Geteral Regional / U.M.F. N° 1

/ 1 MEXICO

Unidades de atencion hospitalaria.

Capital.

Hospital especializado,$SA.
(O Cabecera, localidad.

“hospital del nifio morelense”

A CHIMALHUACAN
i o ATEPETLIXPA
Hospital Cuernavaca,
/ Zona urbana.
part. ,
MEXICO y
JUTEPEC %’  TETELA DEL VOLCAN

o

O rerec ol i General dé fuautla SSA

EMILIAND, ZARAGOZA i ISSSTE.
ZAPATA ! e

H.G al “Dr. Jose

s Unidades medicas con atencién
G.Parres” $5A. O O

hospitalaria del estado de Morelos.

1SSTE Cuer. 5 cuAuTLA B General de Zona / UM.F.N©  DISTANCIAS.
MIACATLAN ] ' \
w O mcuman | P IMsS. Cuernavaca — D.F........cceeneenn.89KM
. : r =
MAZATEPEC, - ‘. g JANTE.ELCO
APAN DE LA SAL > LACA:;:;”OLOAW _1 \_;";, jm&-: ;""{1 linica de Especialidades. Cunulla=DiFansnnasaimes 104Km
S DE HIDALG 3
L artizarAN RRTERSE Nom pca Cuautla- Cuernavaca..............50km
G /,‘ i QTL;‘\QL'ILTEN.\NGO V ol 3 } OE MATAMOROS
L o s L4 '\\
DEEALARGER ,# _ oMt " Dy FHPACRICD Esperanza de vida saludable en el estado de Morelos.
/ Januma ~f ~
atcuaLs 2" 1 ™\ \ H M
[+15 NOEPENDENCIA NS bR o
- g T XOCHIAPA *Esperanza de vida al nacer.......................73.5%  78.2%
MNORTE
AATENGINGO =Esperanza de vida con buena salud..........60.6% 66.1%
ACAPULCO AIDLALEY A OAXACA DE JUAREZ
H. General “Dr. Ernesto BEARES L soital Ge L SSA =Poblacién con seguridad socidal.................572.27 34.2%
meana San Roman” $SA. i RO g SPOBIGE iert 1106.81 65.8%
. “Dr. Angel Ventura Neri” 4 oblacion abiertQ......c..uvvinaiannnnniess | 106.8 5.
GUERRERO PUEBLA

Fuente:*CONAPQO, Proyecciones de la poblacion de México,
1996-2050.2000.**INEGI, XIl Censo General de poblacién, 2000
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Consultorios en centros de salud.

DISTRITO FEDERAL

MEXICO

GUERRERO

SIMBOLOGIA.

. $SA
. IMSS.

. ISSSTE
. PARTICULAR

Informacién estadistica de Morelos.

Poblacion sin . Cobenturd. .. xairmuninnsiiamsiii 960,245
Poblacion con discapacidad. ... quusmnsnvisayinams 30,195
Poblacidon con discapacidad mental .......c.cvvevviennnenn 4,554

Fuente:*INEGI, Indicadores Demogrdaficos, 1995-2020.
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Infraestructura para la atencion a la salud mental.

SIMBOLOGIA.
//4 ‘/“Dr. Juan N Navarro” §SA
TS ' A ‘ Unidad hospitalaria de salud mental.
SSA. ‘ ~
+ DISTRITO FEDERAL 1 +

Unidad de consulta externa de salud mental.

“Hospital General de
Cuernavaca® $SA.

MEXICO

“Hospital del nifig

morelense”, SSA Recursos humanos y materiales en salud mental de

Morelos.

PSICUIHTEIS, . ..o snsessossasns s seamsssomsris s s sane s s 2
PSICOIOGI0S.. . cosessunssnnssanssansosassnssnsvassnssassasmensnensasnnsnss é
POBIGBION, vovsersenssissmissnsrmmssssnstvirnaismrssmirissmssnss 107 2 00
Poblacidn abiend . weamsensnimammnsai 1,106.81

Tasgeama/habususssiasmsvimmshiai e 0.00

Tasa psig/hab. Pob. Abierta......cccccceveveeeeveneeeee. 0.20
Tasa psic/hab. Pob. Abierta.......cccccevnvivveennin. 0.60

Unidades mediCas. .. sssssirusmaissssssonsassnsns 0
CoNSUNONBS s viskesanmmimssvsrsdis 3
(B o | 3T L T Pt 0

GUERRERO

Fuente:*Anuario Estadistico, SSA, 2000.**INEGI, XIl Censo
General de la oblacién y Vivienda, 2000.
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Red de atenciéon a la salud
| + | + ) YDr. Juon N, Mavaro.” N mentﬂl.

” ._‘\"
% IST/F(;TO EEDERAL I + @ PROPUESTA DE HOSPITAL PSIQUIATRICO.
4 ‘\
- \ 4~ HOSPITALES PSIQUIATRICOS EXISTENTES
@ HOSPITALES GENERALES EXISTENTES
© CENTROS DE SALUD MENTAL FAMILIAR Il
PROPUESTOS
MEXICO @  CENTROS DE SALUD MENTAL NIVEL I Y Il

glo dglel volcon

I MUNICIPIO DE CUAUTLA.

B MUNICIPIO DE CUERNAVACA.

_____ INTERELACION NO EXISTENTE.
RELACION ACTUALMENTE EXISTENTE

PROPUESTA ARQUITECTONICA DE
CESAMEF Il EN CUAUTLA.

GUERRERO
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CUAUTLA, MORELOS.

ESTADO DE MORELOS.




AESEsREssRERRERREREREY,

N

L L L L™

DISTRITO FEDERAL.

EE NN AN RNE AN RAR RN l?l'l

Cuemnagiaca |

H. Del nifio. ek
Morelense SS/\,
1

Temixco

Yautepec ¢
£

1 7 * \ 4
Yecapixtia / cd. Ayala "1.poxiepec

e G.

Esquema de red de atencién a lg
salud mental

SsamsEssssREaEE

RN AN R RN

Io'c‘cTepec
o

Tequesquilengnp’
i N

f - ..' 1
r ﬁcunmon"‘x

- {
7 % E.Zopata g

s - Jonacatepec Tetela del
Jiutepec Tepoztian volcan

L L L R TR Y]

Amacuzac Tialiizapan

T mnmnrr T ™M T

&

CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.

CUAUTLA, MORELOS.

ESTADO DE MORELOS.




DELIMITACION DEL TEMA [



= Cuautla tiene una superficie de 153,651 km? representa el

4.2 DELlMITACION DE LA ZONA' 3.1 % de la superficie territorial del estado de Morelos, de

las cuales 2,5550.6 ha son de uso urbano; de uso

agropecuario 2,638.0 ha; acuacultura 8.0 ha; agricola de

o S N T riego 2,893.0 ha; agricola temporal 3,699 ha; caminos

2000 1,083.0 ha y 2,523.46 ha de selva bdja o forestal. La

. fisiogrdafica del municipio esta dada por la ubicaciéon del

eje neovolcdnico a wuna altura de 1284 m.s.n.m.

Promedio, dentro de la provincia existen lagos, sierras
bajas, llanuras y pequenos llanos con lomerio.

El municipio de Cuautla colinda al norte con los
municipios de Atlatlahuacan y Yecapixtla, al este con los
municipios de Yecapixtla y Ayala, al sur con los municipio
de Ayala, al oeste con los municipios de Ayala y
Yautepec.

1700

Cuautla concentra el 10% de la poblaciéon total del

Estado, ocupando el tercer lugar, superado por los

Municipios de Cuernavaca y lJiutepec, en el Censo de
5 12000 se contabilizaron 155,656 habitantes, para de
.. ..ocuerdo a informacion del INEGI. Registrdndose una
i ~v sdensidad de poblacién de 782.74 habitantes por
~ kildmetro cuadrado.

@ | Cuautla

El municipio de Cuautla se encuentra localizado entre los
18° 42' y 19° 02’ de latitud norte y los 98° 42' y 99° 02' del
longuitud del meridiano de Greenwinch

., .Ayala SIMBOLOGIA

Lk g.\\w\

| 3:;, vl

— 2 Altura promedio de Cuautia 1400
m.s.n.m. y 1200 m.s.n.m.

Curvas de nivel.

‘ Area urbana.
< Limite de estudio.
—_—

@ Caminos rurales.
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25°
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Enero Marzo Mayo Julio Septiembre Noviembre

TEMPERATURA PROMEDIO

Cuadro 01.

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

E F M A M J J A s o N

PRECIPITACION PLUVIAL

Cuadro 02

Del total de la poblacién registrada el 48.2% son hombres y el
51.8% son mujeres, la pirédmide poblacional por edades se
manifiesta en forma regular ascendente, reflejando que el
Municipio de Cuautla cuenta con una poblacion
eminentemente joven en donde el 11.16% entre los 5 y ¢ anos; el
11.12% entre los 0 y 4 anos; 11.53% oscila entre las edades de 10 a
14 afos; el 11.28% entre los 15 y 19 anos; el; el 10.47% entre los 20
y 24 anos; el 7.95% entre los 24 y 29 anos; el 7.06% entre los 30 y los
34 anos; el 6.78% entre los 35 y 39 anos; el 9.37% entre los 40 y 49
anos; el 5.86% entre los 50 y 59 afos; mientras que el restante
7.43% de 60 anos en adelante.

Clima

El tipo de clima predominante en el municipio de Cuautla es de
tipo (AW) cdlido subhimedo con lluvias en verano, una
temperatura media anual mayor de 22°c, registrdndose en los
meses de mayo y junio temperaturas mas elevadas de hasta
33°. Agrupando el subtipo mds seco de los subhUumedos con
régimen de lluvia invernal menor de 5% con oscilaciones
comprendidas entre 5 y 7 grados centigrados, teniendo una
temperatura promedio de 20.5 grados centigrados.(VER
CUADRO 01)

Precipitacién pluvial; La precipitacién pluvial se ubica entre
los 800-1,000 mm, alcanzando su nivel méximo en septiembre.
(VER CUADRO 02)

La vegetacién.

La vegetacién predominante en el municipio es de pastizal
natural e industrializado, asi como selva baja cadufolia. El uso del
suelo se destina principalmente para la actividad agricola y
pecuaria con excelentes perspectivas de desarrolio.

El viento.

La direcciéon dominante del viento durante el afo es hacia el
Norte con una velocidad maxima de 15.4 m/seg, la direccion de
vientos dominantes durante los meses de mayo y parte de
agosto es hacia el suroeste con una velocidad mdaxima de 11.8
m/seg.

Fuente: informacién estadistica del INEGI (2000-2003)
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Uses de Suelo de Cuautla.

El municipio de Cuautla cuenta con tan solo 17 parques y
jardines, los cuales no estdn en buenas condiciones y son
limitados. Respecto a la cultura este es un servicio que no ha
sido debidamente impulsado, por lo que se toma como
imperativo promover la apertura y cobertura de espacios y
programas culturales que coadyuven a la formacién integral
del individuo y de la colectividad.

Morelos actualmente tiene 354,035 viviendas, mientras Cuautla
representa el 10% con 35,400 viviendas con una ocupacion de 4
habitantes/vivienda. El 48% de las viviendas se encuentran es
estado aceptable y el resto requiere de mejoramiento, ya que
las condiciones climaticas propias de la regién actian
deteriorando a los materiales usados por la poblacién. El grado
de hacinamiento es del 5.26% habitantes por vivienda.

HABITACIONAL . MIXTO (Habitacional y
Comercial)
CENTRO HISTORICO
SIMBOLOG

- Corredor comercial.

Uso especial para el equipamiento
regional y de servicios.

Ll

7 7
4 e
4 2
7 -
FAII LTI TSI IITSFTIS,

. Relleno sanitario.

Autopista.

Carretera Federal.

eeoveeeee RioCuautla.

Fuente: plano de desarrollo urbano de Cuautla, obras civiles
del municipio de Cuautla, 2002.
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Usos de suelo y propuestas para el
mejoramiento del municipio.

Amecameca.

Al D.F,
A Cuernavaca,
A Tepoztldn.

A Yautepec -

A Cuernavaca

SIMBOLOGIA.

O Revalorizacion de acceso.

Distribuidor propuesto.

Autopista siglo XXI  propuesta

SeooEEae :
(primera etapa).

ssseesssse Autopista siglo XXl propuesta
(segunda etapaq).

Carretera de cuota.

Carretera federal.

-_ - == = == Libramiento sur y poniente
propuesto (Aprovechamiento de
via).

Mejoramiento de la vialidad.

Corredor comercial y de servicios.
(I FEE RN EE RN NN NN

Caminos rurales.

| |
! LI Mancha urbana.
Inlnl

Areas aptas para el desarrollo urbano

Uso especial para el equipamiento urbano y
servicios

A Puebla Centros urbanos

Uso esp. Para instalaciones deportivas,
recreativas y cultural.

Usos Industriales y de servicios.

Espacios abiertos huertos, viveros e invernaderos.

@ A lzucar de matamoros.
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Vialidades de Cuautla.

Autopista al Distrito Federal,
Cuernsyaca, Tepoztlan.

Carretera Federal a™
Cuernavaca '

Av. Insurgentes.

Libramiento sur.

etera Cuautla-Cd. Ay

Carretera Libre,al D.F.

!;. = cﬁ"ﬁ'-“' ._._vf_,_-..-'\,‘ ‘_{1-"% -%- ‘. ‘lr = — 3’- /
[ ? e £ B — — %

5.60 3.00 11.15 3.05 5.60 250 ,

Libramiento oriente.

g,
‘cﬁ'
g

Carretera Federal®axaca.

CUAUTLA, MORELOS.

CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.

SECCION Av. Reforma.

El predio se encuenira ubicado en la Av.
Refofma col. | Zaragoza, en una zona de
f eqgUjpamiento regional y de servicios.
ebido a la importancia de la Av.

:" Re a el uso de suelo se convierte en
b3 neorredar comercial , cuenta con una
superfici e 4200 m? libres sin
construcci .cuenta con una calle

cemrrada dl norte.

SIMBOLOGIA.

e Avenida primorio.
- e AVENida secundaria,

Carretera federal.

Carretera de cuota.

ZONA DE TRABA)O.




Se puede asegurar que la capacidad instalada de equipamiento y

servicios es suficiente para cubrir las demandas bdsicas de la poblacién.

0 e 4 Dentro del servicio de salud se tiene una oferta y cobertura en un alto
qull am'e“to Urbcmo. porcentaje; contando con 16,140 m? de instalaciones en 58,114 m? de

superficie para atender a una poblacién de 156,000 habitantes.

En general todas las localidades y colonias del municipio estan
atendidas por el fransporte, el cual se presta con autobuses urbanos,
microbuses, colectivos tipo combi y taxis sin itinerario. En el centro el
% transporte es deficiente porque todas las rutas convergen en esta zona y
' existe saturacién Se requiere de la construccidon de una central de
Central Quirurgica y transporte colectivo y los sitios de taxis fuera de esta zona.
Maternidad.( Particular

%

Hospital General “Dr. Mauro SIMBOLOGIA

Belaunzaran Tapia” $5A. . - .
ap Escuelas primarias, secundarias,

preparatorias y ofras.

Tamario propisito Centro Medico del Angel. Particular
. Unidades medicas con atencién

hospitalaria.

C.H. “Dr. Rafael Barba Ocampo”.

ISSSTE. Terreno propuesto para proyecto

arquitecténico.
CONALEP.

. INDUSTRIA.
Hospital General /U.M.F. N° 7 IM55.

> - S . Centro de salud.

3 > . Cruz Roja.

Zentral de Abastos.

Oetleno Sanitario.
BTIS
@ O @ Subestacion Eléctrica,

VY,  CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR. ZONA DE TRABAJO.
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Tendencias de Crecimiento.

Iz Tendencias de crecimiento hacia el Noroeste,
hacia los municipios de Oaxtepec y Cocoyoc.

2. Tendencias de crecimiento hacia Noreste,
hacia los municipios de Yecapixtla vy
Atlatiahuacan.

3 Tendencias de crecimiento hacia el sureste,
sobre el libramiento poniente de Cuautla.
pronosticando un préximo corredor comercial.

%S
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4.3 Analisis del sitio.

SIMBOLOGIA

% Transporte publico fransita en los carriles laterales de
la avenida, y a veces los automoviles se estacionan

en los extremos de las banquetas lo cual no permite

=A
'g% i N una circulacién adecuada. La mayeria de la
;'E - oy | poblacién se desplaza ufilizando el transporte
g g | : : VIENTOS MEDIOS publico y no cuenta con paradas especificas.
EX| ™ m T 7] 1 .
- - SRR T o T 2 \ CIRCULACION VEHICULAR de mayor fluidez
SN m e -, S favoreciendo a una mejor urbanizacion, velocidad
— e ol — S [ 1% | ™ | A - promedio de 30 km/hr a 60km/hr.
tm | | mm [ = { '
In = | - m f
2| o ™ | &
== el I La mayor parte del ruido es propiciado por la
=R g - MAN - B ;
g —?g- - ._: mn.--'cnculccnon vehicular.
b=} sm e =
G | mim|E
o) =m |-§ =] - Zona de usos especiales para el equipamiento
E = # ll=3(i- -—: regional y de servicios.
$ E||= =
St | m o E
Em | ™ : - La direccion dominante del viento en casi todo el
— e ol gy — ano es hacia el NORTE con una velocidad mdxima
E: |- _| = e 15.4 m/seg. la direccidén de vientos dominantes
E; |- = durante los meses de mayo a julio son hacia
s= = m ‘ = SUROESTE 11.8 m/seg.
E. : : L =
=l -
g | |= =
. ] n
ﬂ'-‘Hmm.lhnimu.m.J“". ~
{nuu"“} A, ™ m é i 4
Sl v : - “s Circulacién peatonal
llll‘.-l.f ks
W'nr o8 MEDIO DIA
L wl!i— “‘ Posibles accesos principales, también indicando lo
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Vistas del sitio

Cda. de Reforma

Foto C ;
W Nicolas Bravg
Y

PERFIL URBANO

; f//////f’.-? f/////////a"ffff ?/f////////f;?

5 Z Z z Z 7 SIS

Z Z Z Z Z Z Z

Z Torarasss et/ g ;/////// 7 7

SAIASIA SIS H=10m Fachadas de LIS SIS SIS IS SIS LIS LSS LIS IS SIS SIS SIS IS SIS IS SIS IS Lorriiriiis,

concreto aplanado

2.2 909 2 ¢ e o

Av. Reforma, es una de la vialidades mas importante del municipio de Cuautla, ya que esta via se caracteriza por ser la avenida mas ancha y larga de
Cuautla, cruza de norte a sur y viceversa el municipio. la imagen urbana que presenta esta vidlidad es, conformada en su mayoria por el comercio y sus
edificaciones de 2 a 4 niveles, lo que da un perfil comercial de bajas construcciones, acorde a la escala humana y una fisonomia tipica con acabados
diversos. La mayoria de los locales comerciales requiere de mejoramiento, ya que las condiciones climdaticas propias de la region actian deteriorando a los

materiales usados por la poblacién

@ CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR. ANALISIS DEL SITIO.
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. Fachadas de concreto aplanado con uso comercial presentando deterioro, ya que
Lﬂl'glllo de' perﬂl urbano las condiciones climaticas propias de la regién actian deteriorando a los materiales
usados por la poblacion

Av, Reforma de 4 carriles centrales de
alta velocidad y cuatro de bagja
velocidad

Desde el terreno viendo hacia el
norte sobre la Av. Reforma

Desde el terreno viendo hacia el sur Vista frente al terreno hacia el el sur
sobre la Av. Reforma

@ CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR. ANALISIS DEL SITIO.
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4.4 Grafica Solar 182 42°,
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PROYECTO AROQUITECTONICO [P}



- e tr < A, TG e T
s T M £ . ks
- T T o
oo e A ARG e i
ot LY U e Rt TP e e | SR E C P - o g
SR e St RIS
o d pacios ab O 0
d para la 0 0 d 0 dad
. - - - wlofels DO - o O
= c
= O (]
H O
o de s =
O a =
q
LJ . plio d Dro 0
D arg 0 D 0
. QL HA LJ
o ab 0 acio
D acio
¥ D L A LU A

CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.

CUAUTLA, MORELOS.

5.1 Descripcion Conceptual.

La idea central del conjunto fue crear espacios adecuados y
necesarios para la prevencién, tratamiento y rehabilitacion de
los casos de salud mental en la comunidad. Partfiendo de el
andlisis de una necesidad social y arquitecténica.

La propuesta pretende ofrecer a los visitantes un lugar de
reunién y multiples actividades que se den al interior como al
exterior; ya sea en dreas verdes o en espacios cubierfos por
estructuras ligeras y estéticas llamadas velarias, que permite
realizar actividades bagjo la sombra. Esta combinacion se logra
con la transparencia de los elementos arquitecionicos
creando vistas confortables desde el interior y una
multiplicidad de lecturas de una superficie cambiante con la
luz, los reflejos y las horas del dia. De noche el edificio se
convierte en una ldmpara a escala urbana, cuya luminosidad
cambia segUn la intensidad del uso interior.

En los elementos arquitectonicos predomina la horizontalidad,
la modulacion, el ritmo se logra con los elementos
estructurales, prismas parcialmente transparentes con un
revestimiento de persianas de aluminio. que arman una
especie de segunda fachada con la intencién de eliminar el
calor ambiental, tomando en cuenta la orientacién del
edificio, solucionando con un adecuado confort interior y a la
par permitir una fransparencia visual.

Los diversos volumenes de la composicion se ligan por medio
del trazo de un eje lineal que domina la disposiciéon de los
diversos espacios que componen el conjunto.

El proyecto plantea integrar arquitectura de paisaje que
genere profundidades en el campo visual; vistas agradables
hacia exterior y que sirva para realizar actividades extramuros
en la rehabilitacidn de los pacientes. Por medio de
actividades socio recreativas, talleres ocupacionales, terapias
individuales o de grupo, efc. Realizadas en espacios abiertos y
en contacto con la naturaleza.

DESCRIPCION CONCEPTUAL.




Las columnas cuya funcién, mas
alld de la estructural, es sostener
las persianas de las fachadas.

Atardec

salt s

MINACION AUDITIV,

El tratamiento de las fachadas oriente
poniente es a ftravés de un sistema de
parteluces que impiden la irradiacion solar al
interior, pero permitiendo percibir el espacio
exterior e interior al mismo tiempo.

Este espacio requiere de condiciones
acuUsticas muy particulares; se dispuso
en este lugar para evitar el excesivo
ruido que se produzca.

Medio dia.

Areas verdes donde se integren las
acfividades terapéuticas y genere
vistas agradables.

Filtro visual y
auditivo.

Velaria. Estructura ligueras que Dlagnostico e Imaginologia

permiten realizar actividades BiaRcias Conservacién y
bajo la sombra. tenimiento
L
ncién a adu #_)\ '
o, R a o =i b

Estacion

spacios pergolados que provocan toda una gama de tonalidades en
la proyeccién de la luz y hacen aun mas interesantes el caminar en
estos senderos peatonales o solo estar desarrollando alguna actividad y
percibir este juego de luz y sombra.

eoLa modulacién y el ritm@

SISTEMA DE VENTILACION ¥
ENFRIAMIENTO. A
El qdire caliente es mas liguero que el
aire frié. Cuando los dos se encuentran,
el aire caliente sube, dejando asi un

espacio por donde el aire frid entra, Asi
funciona la ventilacion.

¢ AL GGG G
NRNTIINRISNX ST
S AR

A
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Para no interferir con las actividades del conjunto se dispuso

Para la incorporacién a una vida plena y productiva el paciente : Vi == b
: e : A : 2 la n | es0 de los servicios en esta area, para
readliza actividades de terapia ocupacional, socio recreativas y ubicacion y el acces el Pl
Mt 5 . i g tener un mayor control de los desechos del laboratorio,
rehabilitacién psicosocial. Es un proceso que facilita a los pacientes separando la circulacion del resto del conjunto . Esto fue por
que estadn discapacitados por desordenes mentales, a alcanzar su mgdio de la cda. De Reforma y que nc: inter’ﬁera cob kG
optimo nivel de funcionamiento y calidad de vida. La realizacion de itas te! ron nto.
0. En la sala de espera es un espacio

estas actividades pueden ser en espacios abiertos (terrazas y
velarias) bajo la sombra, ya sea con cubiertas ligueras y de facil
colocacién o con un pergolado que impide el acceso de los rayos
solares y crea un ambiente de confort, o en espacios cemrados con
vistas agradables y con dreas de firabgjo, lavado y guarda
necesarios para las actividades.

s un espacio para dar orientacion vy
Jolucion a los trastornos mentales mas
omunes de los adolescentes, con la
ufilizacién de los medios de comunicacion
actuales (teléfono, Internet, etc).

Propiciar la charla en las dreas
verdes creando espacios intimas a
base de la vegetacion y el propig
terreno.

Diagnostico y
imaginologia.

Percibir desde el interior la
vegetacioén y las actividades

pensado en los nifos y  sus
acompanantes donde llevan acabo
actividodes de destreza, movilidad,
pero sobretodo generando un
descubrimiento que pueden iniciar
ellos mismos, o sus acompanantes. Esta
sala se compone por una area de
juego tranguilo, area de construccion
sobre el piso, drea de lectura, drea de
manualidades y dibujos y una drea
juegos al aire libre( cubo de ligas,

juegos de piso, arenero, etc.)

e

el color es importante para ayudar a
arcqr € e ayuden a orientar y
fcordes al nifio, generando
ombra.

JUEGO LIBRE

S U espacio lleno de cosas nuevas por descubrir y
prender, generando dinamismo, estimulos, juegos,

recreativas.
variedad y desenvolvimiento infantil. Logrando que
el nino se desenvuelva en condiciones de libertad
"""" “juego libre".
ACCESO Para la visita de este espacio se requiere la
Los diverso volumenes de la composicion se ligan por medio presencic i psicélogp o iercpe_t.i‘ro S
del trazo de un eje lineal que domina la disposicion de los el SICER0 fue pensogﬁo con el fin de e imanie Ky Brecionas oo N,
espacios que componen el conjunto. que el nino se sienta !denhflcodo con
su ambiente y atraido a fomar su
terapia.

CUAUTLA, MORELOS.
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Reutilizaciéon de agua para el riego de las
Greas verdes.

ESPEJO DE AGUA
FILTRO AFILTRO FILTRO R
AGUA PLUVIAL B o PP - — = i |
: TS r i PSP et
" :g:;:u X DEPOSITO DE AGUA RORIRIRIRIR RN
LG A\.///\///é// : R I A RIEGO
SININ N INIRIN NN R

‘///\>’ TANQUE

HIDRONEUMATICO

N

La intencién formal es que se convierta en una nueya -
referencia urbano “simbolo urbuno® AfiFkecy
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5.2 Plantas, Cortes y Fachadas.
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Av. Reforma.

SIMBOLOGIA

Tuberia de drenaje
municipal.

sesenene |inoqdela Comision Federal
de Electricidad.

cosesesese P Oste de luz.

Linea de TELMEX

SIMBOLOGIA

Tuberio de drenaje municipol
Lineo de Comision Federal de Electricidod CFE

O Poste de la CFE

——a—e— linea de TELMEX
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Segundo Nivel

PROYECTO ARQUITECTONICO.
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PLAMTA ESQUEMATIC A

CORTE B B’

Cortes Longitudinales 3 ﬁ . ? -
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Cortes Transversales.
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PLANTA ESQUEMATICA

CORTE 3 3’

Cortes Transversales.
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FACHADA PRINCIPAL.
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FACHADA POSTERIOR.

Fachadas
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FACHADA NORTE.

P,
FACHADA SUR.

Fachadas.
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Vistas interiores de la sala de espera de adultos.
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Vista de saldén de terapia grupal

Vistas de la sala de juntas.
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Vista de cubiculo para atencion

a jovenes
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Vista de la sala de espera

de imagenologia.
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Vistas de la cafeteria.
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6.- PROYECTO EJECUTIVO.

6.1.- Memoria Descriptiva.

A) SUBESTRUCUTRA.

Cimentacién. Debido a que el tereno se localiza en la zona Il marcada por el reglamento de
Construccion del Estado de Morelos y que corresponde a suelo de transicion, el sistema utilizado
consiste en una cimentacién de zapatas aisladas con trabes de liga, para eliminar los
hundimientos diferenciados por fallas estructurales del edificio o del terreno. En la cimentacién
del edificio de cuatro niveles por calculo del érea de desplante se requiere de una losa de
cimentacion con tfrabes invertidas hacia el edificio formando un cagjon de sustitucion que se
rellenara con peso muerto, para conseguir un mejor agarre al terreno.

B) SUPERESTRUCTURA.

Descripcién general, Consiste en una estructura base definida por elementos rigidizados entre si y
con la subestructura para crear un sistema que, en caso de sismo, pueda tener movimiento
sincronizado en todos sus elementos, ya que generalmente los sismos que se presentan en
Cuautla Morelos son oscilatorios que simula el movimiento de un barco. Al mismo tiempo la
estructura permite salvar claros de hasta 14 mefros para generar un espacio interior flexible y
cambiante como lo demande el uso. La estructura base es sencilla, con elementos puros y claros
de acero. Entorno a ellos se articula el resto de elementos secundarios como muros, ventanas y
plafones, los cuales son fijados a la estructura de manera que puedan ser desmontados.
removidos o sustituidos; las uniones de estos elementos con la estructura se realiza por medio de
uniones y articulaciones expuestas para producir una imagen clara del sistema constructivo
empleado y dar la apariencia de que estan desligados de la estructura principal, evitando asi
simularle esfuerzos secundarios.

la modulacién y el ritmo se logra a trabes de los elementos estructurales, entorno a un eje
principal, el cual rige el diseno del conjunto, se modularon marcos de acero que le van dando un
ritmo y una secuencia tanto funcional, estética y estructuralmente. Los marcos que se muestran
en todo el conjunto son secciones comunes de acero, mostrando las cualidades del material en
distintas circunstancias como; esquinas, uniones, intersecciones, etc. Las columnas cuya funcidn
mas alla de la estructural, es sostener la persianas de las fachadas.

El confort que se pretende lograr al interior del conjunto es muy importante, permitir el paso del
aire frio entre la losa y el plafon, por medio de rejilas dejar pasar este y poder refrescar los
espacios interiores sin necesidad de instalacién de aire acondicionado. Con esta intencidn decidi
utilizar un sistema de losa de concreto armado, con un peralte de 10cm que permita tener mayor
espacio para el flujo del aire y poder anclar el plantén con sus rejillas.

@ CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR,
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C) INSTALACIONES.

Las instalaciones cormrerdn en su mayoria por debajo de la losa sin ser cubiertas, en la mayor
parte del edificio, por falsos plafones para que sean registrables y que puedan ser
modificadas, ampliadas o renovadas, sobretodo la instalacion eléctrica, audio y de video,
las cuales requerirdn constantemente de cambios.

Instalacién hidréulica.

El centro de distribucion serd el cuarto de maquinas, ya que ahi es donde llega la toma de
agua del municipio de Cuautla. Para después almacenarse en una cisterna.

El sistema de abastecimiento de agua fria serd por medio de un equipo de bombeo de la
cisterna a un equipo hidroneumatico y de este se distribuird a todo el edificio, se necesita
una bomba adicional de emergencia para garantizar el suministro asi como una para el
sistema contra incendio.

La distribuciéon del agua fria por el conjunto serd pro medio de tuberia de cobre tipo “M"
con conexiones y valvulas de cobre fundido, soldadas.

De acuerdo con las dotaciones que marca el reglamento de construcciones del Distrito
Federal, la demanda de agua diaria en el edificio corresponde a la siguiente tabla:

LOCAL DOTACION CANTIDAD REQUERIDA
Oficinas 20lts/mz/dia 20 X 180= 3600lIts
Publico 10lts/asistente/dia 10 x 150 = 1500Its
Cafeteria 10lts/comida 10 x 30 = 300lts
Empleados 100lts/trabajador/dia | 100 x 60 = 6000Its
Contra incendio 5lts/m2 construido 5 x 3200 = 16000lts
Total 27,400lts

Se recomienda una cisterna que almacene el doble de la demanda diaria: 27,400 Its x 2 =
54,800 Its = 54.800 m3

@ CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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Instalacién sanitaria.

El desalojo general de las aguas negras, se enviara el colector de la red de drengje; las
aguas grises, de lavabos, tarjas y coladeras , asi como también la captacién del agua
pluvial, son llevadas a filtros para su reutilizacién en riego. Los ramales de recoleccién
primarios y secundarios formaran una red a partir de tubos de PVC, con un diametro de
20cm que recorrerd todo el predio, con registros de 40 x 60cm @ 10m de separacion como
minimo. o colocados en cambios de direccién con una pendiente del 2% como minimo.

La recoleccién de aguas pluviales principalmente serd por la captacién en las bajadas de
aguas de las azoteas, para después filtrarlas y reutilizarlas para riego.

Instalacién eléctrica.

En el cuarto de magquinas es donde llega la acometida y que a fravés del tablero de
control general realizara las distribuciones hacia los tableros de control de las diferentes
dreas para después derivarlas por circuitos. La conduccién de la energia es por medio de
tuberias "Conduit" y la transportacion por tieras se realizara en fuberias de P.V.C.A a una
profundidad de 40cm.

Habré una planta de emergencia, que funciona a base de diesel como combustible, para
suministrar energia de modo trifdsico con equipos auxiliares para arranque y paro
automdtico, en el cual la distribucion esta confrolada y protegida por medio de
interruptores magnéticos; los circuitos eléctricos de iluminacién tendran un interruptor por
cada 50m? de darea por iluminar.

Lo planta de emergencia dard servicio a las dareas de imaginologia y diagnostico,
cubiculos de atencion, salidas y enfradas.

Materiales a utilizar:

=Tuberias Conduit.

=Cajas de conexiéon

*Conductores de cobre con aislamiento TW de Condumex.
sinterruptor y tablero de seguridad.

La distribucion de las lamparas es resultado de los niveles de iluminacion marcados en el
Reglamento de Construccidn del Distrito Federal. (Ver tabla 01)

El tipo de iluminacién a utilizar se determino en base a los requerimientos del nivel de
iluminacién antes mencionados y a los requerimientos especiales y particulares de cada
local, por lo cual se proponen los siguientes tipos de luminarias: (ver tabla 02)

@ CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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OFICINAS 250
SALAS DE ESPERA 250
VESTIBULO 150
SANITARIOS 100
SALON DE USO$ -
MULTIPLES

[CONSULTORIOS 250
[TALLERES 250
BODEGAS 100
CIRCULACIONES 100
SERVICIOS 100

Tabla 01. niveles de iluminacion
segun el reglamento del DF.
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Kolef.\ 5 TIPO DE LUMINARIA

Salas de exposicion y usos Riel Canope de acento a 127v, modelo comercial riel
multiples 10/11 a 50watts de halégeno
oOficinas Housing mediano par de 50 watts de empotrar.
oVestibulos
eCubiculos.
eSanitarios.
e$alas de espera Luminaria de empotrar fluorescente de 2 x 36 watts SISTEMA CONTRA INCENDIO
eCirculaciones con difusor de lamina multiperforado con acrilico. " - _—
etectores etector térmico
eBodegas PANEL DE CONTROL humo
oTalleres
eLaboratorios Chcoltos de
Tabla 02, tipos de luminarias. Bdietién
’Q‘tlml

$istema contra incendios. [.

o L Circuitos de
De acuerdo con el reglamento de construccion del Distrito Federal, el proyecto presenta sisterna notificacién
mas de 3000m? de construccion por lo que necesita de equipos especiales de proteccion. F“:::’" de

er

La cisterna para almacenar agua tendra 3 bombas, una eléctrica y dos con motor de  primaria
combustién interna. con succiones independientes que surtirdn a la red una presion
constante de 4.2kg/m? la red hidraulica para alimentar exclusivamente las mangueras Bateria. [I
contra incendio, estard dotada con tomas siamesas de 64mm de didmetro de no retorno en vélvula
ambas entradas, coplee movible y tapdn macho; se colocara una toma de este tipo en Rociador

cada fochada. La toma de la calle se ubicara al pano del alineamiento a 1m de altura

sobre el nivel de la bangueta. (ver grafico 03) Fuente de poder

secundaria.

Grafico 03, sistema contra incendio.

CUAUTLA, MORELOS.
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6.2 Criterio Estructural.
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2.25

Planta

Z-1

Dado de concreto armado
fe=240kglcn?d

Ancl de acero 14"

1% "@llcm

Plantilla de concreto pobre

fo=240kgon’
f's=2100kgim*
RT= | 6ton‘em®

Ancho de zapata

A= WRT= 10000 5 oo

§ |=2.25m

Presion del terreno.
PT=5-0.70-0.25F=4.09

Cortante= PT*RN

Vir= 4 .09*16000=65560

dv=ss60a(T0+ 25)7.07=24.40

24.40<25 por b tanto NO FALLA A CORTANTE

Momente maximo,
Mm=Rn*¥2=16000%.099y2=7840.8

Area de acero.
As= MmTs**d= 7840802 100"D.R7*25~17.16

N@Y"= 17.159=9 FIu"
por lo tanto | & %48 11em.

Planta

1.97

Corte e

ado de concreto armado
fe=240kglm?

Ancla de acero 1"

1

10% "@Il6cm

Plantilla de concreto pobre——

le=240kgicm'
f5=2100kg/im*
RT= 1 6tonom’

Ancho de zapata

A= WRT= 40000400 =3 7Scm?
751 = 1.97em

Presion del terreno
PT=3.75-(0.60~0.25y=3.02

Cortanie= PT*RN

V=3 02*16000=48440kg

dy= %60+ 25)7.07=20.7

20.7<25 por b tanto NO FALLA A CORTANTE

Momento maximo
Mm=Rn*s*2=16000%.77F2=4743.2

Area de acero.
Ass Mmi's**d= 474320210070 87*25=10.38

N@Y™= 1038/1.9= 5.46=6 @ 34"
por o tano | @ Y& 1 6em.

CUAUTLA, MORELOS.
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fe=24 0 kg/em®
fs=2100kgicm®
RT= | 6tonem?

A= W/RT= soooonso00 = 3.1 2cnf

Planta 1 Corte
W=6 ton
.%‘ Ancho de zapata
Dado de conerelo armado

1.76
3

1 84 "@!)em

A3
)

Plantilla de concreto pobre -

fo=2 4 0 kg /e’

\ F.I2| = 1.76m

Presion del terreno.

Ancla de acero 1§
& PT=3.12-(0.60+0.20F=2.15

Cortante= PT*RN
Vm=2.15*16000=34553.6
dv=10n4a(60+20)7.07=15.27

15.27<20 por ko 1anlo NO FALLA A CORTANTLE

Momento maximo.

Mm= Ro*x* 2= ] 6000%061F2=29T6 Rlm

Arca de acero.

As=Mm/ls**d= 2976802100%0.87*25=8.14cn¥

N@sat B4 59= 5 |2=5 (F SR~
por o tanto 1 @& 347%@ 20cm

Contratrabe de enlace

Plantilla de

Zapata corrida

1 P% "@llem

concreto pobre —

Z-4

Muro de concreto

CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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Corte transversal de losa dg
cimentacion

E-4

Losa de Cimentacion

Sin escala

[y | CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR. PROVECTC : 88

CUAUTLA, MORELOS.




415

o chon ' di
Mure de contencion de - royeccion de dade
concreto armado

Varilla de 4" @ J0emen el
ventido brgo y @ 25emen
el sentido corto en ambos

kchos y en ambos sentidos.

Muro Misn de concrelo

- Detalle de anclaje y armado
de dado

Columnna de acero
W #6 ¢/ estribos del #4

@2 0em

A

losa tapa o base de
concreto fo= 15 0kgiom?
Iosa de cimentacion

D-2

Netalle de conciratrnhe a
bsa de cmentacion /\%;;c:"““ entribos del &4
=
/ Varilla de %" @ 3emencl

Losa tapa a base de /

sentido largo ¥ @ 25cmen

kechos v en ambos scul'ﬂf!\

concreto fe= | $0kgem’
Proyeecion de dada — | L o /:! sentido corto en ambos

Detalles de losa de
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W 23X 10

Argulo de acern 47°
“Cordon de vakdadura de §°

Flada de acero 17

P acern '
laca de acerw de 17 gyimns de acere seccim Sokitn 8¢ 2itd 1

TRISTXI0T porcelamizade de 17 I

Lamina de acern galvanizada

cal 22 pougas de f

Isometrico
Isometrico

Calumra de acero seccion || pefo 4€ cero inosidable
PR 25*X 10"

Perfil de acero seccion TTR®
A%l 5 | AScm

Perfl de acero scecon PR
=5 e

Planta

Preud de concrern ar mnd & Aucla de acera de §*
- ' 3
i de oyl 3 T Perfil de acera seccon T
Corte Tamisa galvanissds call it
1 abie de ne-l
g Y erna de scero 14
Pretd de conpretn atamd o \)

irapa de acero |

T de asera de |

Perdl de svero veceion T
19" xd" S e |

da

Ancl de scern gabanveds dr

Culadera flelves mod firapa de aceso de 1

Cable tremaade de acero Thes desso
inoxidable de 19

Ak de asero 1

raps de acero |°

b _Lshle trenando de scera
insuudahle b

Tessor de 17

]_‘rurl dr atern 1*

Solera de

cere de F
X erme du serro 1§

— @ Terwor de acern |

Solera de acero

Farfil e scero ecsion Posceiantiade e 3
‘ y

Pesfil de saern seceion
s

Perna de acera | ¥

D-2

Cortes X Fachada
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#1
Tubo de PVCO F*

clperforaciones
20cm

06*

or'L

oLT

’: Pretil de concreto armado
¥ imme de concreto f'e= 1 3 0kglem®
we1som |7 B Releno de tezontle para dar pendienie
V|G R —de 2%
Py " osa de concreto armado
= l—fey 240 kgien?
3 ] —
- En . Viga de acero seccjon [PR 25" X 10"
- g | —\bubrn de acero
b 3 | orcebniado de 2
= q Mosq o de acerd™,
Perfil de acero seccion “IPR" - gabvanzado Plafond

6"X2"

Perfil de acero seccionTR

Solera de acero
porcebnizado de

T

N

IIIIIIIIIII!Illllllllllllllllll

""""" i con perfiles de

N—Viga PR 12 x5"

| losa de concreto armada
A fe= 24 0kglem®

T

357X 10" 25"X10"

flllllllllllll

NI

e SN .
\\-_34\-"‘;: de acero seccion IPR i da sty secclin (PR

Muro de armado,——Frme de concreto
Anch de acero de 1}° fe=150kgiem?® esp. l0cm
“ontratrabe de %“"

D%,

y/<'><§//\ C
OUANANY
=
\Q\{\h,( \K\\.\f\\,\\ ANY

Relleno de tepetate
T compactado
Dado de cimemacion

Zapata de cimentacon

A
HSIRR

PERLRAN
L s 108 |

Plantille de concreto pobre



Perfl de acero sece
ATN4"

Tibo PVC 4+—H—

g LA AP A B A SRR AR

= D-2

oss de concreto spmado
fe=2 40 kgiom®

Viga de acera seccion IPR
257Xi10"

Placa de acera Y| _/

\_-Anglllu de .c:r.-l R

x\"u de acern seccnon PR

25-X f0"
4 Columas de acero seccion
MR 2Is=X 10"

Planta

Placa de acero §°

Cordon de soldadura 42

Colunma de acero seccon
PR"25%x 10" con patin
maimo de | €

—

Viga e arero secomn IR

25740
Viga de accsw eccon PR™
25"an*

Isometrico

Placa de acera b~

Viga de acera secchn "PR®
23"x10"

Angulo de acera K"

Viga de acero seccion TPR®
25*x 10"

Columna de acero seccion
TR 257 x0°

Corte

Placa de ncero 34 " soklada
alaco

Placa de neero 1= Py
A

D-1

Columna de acern seccion
TR™25"x 10"

Ancla de acero de 1§

| —

Fame de concreto

Yem Grout

Contratrahe de enhce

SN,

\\\\\/

R

g [ le=) 20kgiem’ exap. 10cm

Releno de lepetate

compactado
4 “ “
Dado de comemacun
L
9 Zapaip e coventacwn

Plantifia de concreio pohre

Planta

Placa de acera b~ —\

Columns de acero seccion
PR2S*X 10"

Tuerca de aha preswon de 1 b

© Maca de acern 147
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or
N

Piedra bola d
evitar la filtra
humadad en ¢f

00°l

06'E

Pe
6 X 2"

6"X4"

il de acero seccion PR
£

Perfil de acero "IPR" soporte

retil de conereto :
Firme de concreto

fe=150kglem®

Relkeno de tezontle para
dar pendiente de 2%
nsa de
———cbnereto armado
*—i fe= 24 0kglen?

Ventaneri con perfiles de
ahmins

Solera de acero
porcelanizado de 4"

Losa de concreto
armado fe=240kg/enm?®

Viga de acero erH—V&a "PR" 16" X6"

16" X6"

o
Sem
iond

20ecm

gman:.u.-. de

v

AN
R
2

R
Tlim-dc PVC O 5'\/\/\: o

c;-perl'ornuinms de B4 \

olumna de acero seccion wbular |

SN 14" de diam. 0.6"de ¢

\ \ \% ¢ diam. 0.6"de espesor

/7 \/4/\“;;':32 . Muro Milan de concreto
o-0

i Finme de conereto
Anch de acero de 117 | Pe=150ke/en? esp. 10em
b3 I
_—Contratrabe de I "%“r"

Relleno de tepetate
compactado
ado de cimentacion

concreto pnhrc\ \ \ i . Zapata de cimentacion
5 !

lantillh de concreto pobre

—&—



Firme de concretn
fe=150kgim?® esp. Sem

Helvex mod. 446

|
Relleno de tezontle parhp
dar pendiente de 2%

Losa de coneretd ]

armado fle= 240kg/em? ( ¥

Coladera para bajada pluvial

Pretil de concreto

Angulo de acero de 3"X3"

Losacero sac-94-3 de lamina
_——Solera dewegro de 3" de 20 11.91mm

B U o i T ™ T o WY i WPl o a2 S

Viga de acero seccio
TR*25%x 10" 1 Vemtaneria con perfiles de i

aluminio

Bajadn de agua pluvial 4=

Crstal 6 mm

Perfil de acero scecion "TPR”
14"X5"

L Viga de acero seccion ‘TPR"
15" xT™

; 4
losa de copecreto
armado ]
fe=240kgfom? 9
T W TP O M e P 2 h' Pl G T 4 TR R kA o L DG T
Viga de acero secfion | |7
‘PR 25"x 10" AT Viga de acero seccion "PR"—]
Codo con tapon registro  —— | 15%x 7"

Columna de acero seccion

TPRU25"x 10"

Placa de acero ' soldada »
la columna
Firme de concreto | Ancla de acero de 112"
N RO

| Muro Milan de concreto

Solera de acero de 4"

i Tapon n:gisrm
olumna de acero seccion
PR 15°% 7"
Placa de acero 1"
oncreto fo= 150kg/iem®
stalacion sanitaria

fe= 1 30kgiem?® esf. 10cm

Relleno de tepetat

compactado __% Ny

Dado de clmunlariﬂni

KKK

/.

Contratrabe de lig

e AN ANANAN
R
g NSNS
{8288 AR
_,9.5.

de 8@ 20em

Losa de concreto armado fo= 240 kg /om?®

?\:’)w%**mw
3888 /)*//)\(&/2 X 2.70

Plantilla de concreto

5
5 R, pobre
: Mnadn de cimentacion 1+20

N2

a0

Piedra bolla de Sem 0 para
evitar la filiracion de b
humadad pn el muro.

Tubo de PVC 0 5" e/ipprloraciones

N
#

Viga de scerp seccion PR
4 Xs"

Malls electroneidada
TR

Anguln de acera 1K X

R ﬂm | =g aca kb T I Zapata de cimcnmcini
; i E O AR AT NN
Zapata de cimentacion % \'f,'g‘ \ X NN N /\\/\\\/\\/\\ \\ \/\\/%/%/\ K< 7
Plantills de concrete pobre ; > /\/\/\/\ \/\»\/\/\/\/\y\/\/\/\/\/\/

&
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00'E

06'E
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. et
Tubo de PVC D §7 A
clpecforacones de [

Rantilta de conereidy

pobre

Cadena de rermie

Perfil de scero seccion Tde 6"x 1"

Mure de 1abigue rojo 7*14%2%

Perfil de acero seceion Tde 67x 27

Perfil de acero seccwon Tde 6%« 1"

Muro de iabque rojo T*1 428

Perfil de ncero seccion 'T'de 6™ x 2"

Piedra bola de Sem ﬁ{[uu
evitar la filtracion de la

humadad en el muro —\
(R
<]

e

VR

of
o
)

//\/\gf’\ 0%

47 @ 20em /\/”/\
K #'@2 NUANAN -
R

X

R4

CAZAZ
AN
TR G I

=
aga

o

[ NI,

I O

e IIIIIII]IIIIIlII.IIIIII!IIIIIIIIIIIIIII-.T.!‘

g

=i

L 1]

Firme de concreto fo= | 50kgliem®

Relleno de terontle para dar pendienie
de 2%

osa 3: comcrelo armado fo= 240 kgiem'
e

Viga de acerv seccion PR
16 X7

Columna de acero scceon

tubular de |57 de dam. y

0.6"de espesor

Columna de acero seceon
tubular de | 5" de diam. y
0.6°{1 espesor

£

D" Wt wm losa de concreto armado
e Wlﬂ%ﬁ/_h‘“"'!w
S TR o

Viga de acero seccion
16°X7"

—

Columna de acero seceion
tubular de | 5% de diam. ¥
D.6"de espesor

e
Rt
F\Eﬁ Ned 40w

= T

lusa de concreto armado
fo= 24 0kglem?

{:ﬁ:ﬁlmnu:mmlcmﬂ:
\\.__ Viga de acero secewon TR
{ 16=X7*

ARELERRRR RN RN R R R AR R ERNRARnRe,

R e el T S R

LGN,
RURRGAA
SRR,

Columna de acero seccon
tubular de | 5" de diam, ¥
0.6"de espesor

(A

)

Losa de concreto armudo
y fe - 24 D kglem?

Viga de acero seecion
16*XT"
Columna de acero seccon
tubular de | 5" de dum, y
D.6"de espesor

i d ERE R —Fimme de Kanerero fe= | 50 kglom!
la de acero dcl/l_r/ esp. Wem
R
: N

[ Berr de lepetate
compactado

osa de cmentacion de conereto
armade 00 240 kglem! esp. 1 Sein

lant ilka || = concrero pobre



Escalerilla metalica como para
refuerzo horontal del muro @7
6 hileras.

Vanlla de acero de B" pars
re fue rzar al murn

;

rojo egtruido

Muro de tabigue
6% 120 24%

Concreto Pe= | 50 kg/leny®

Muro de tabique rojo estruido
6%12%24%con escaleTilas @

Columna de acero seccion
6 hileras

2
ubular de 15"de diath, y
0.6"de espesor Imepermeabilizante.
Canal para captar ¢l agua exedente del

espejo de agua y enviarky hacia la cisterna

Perfil de acero seccion 'C* de agua pluvial

Cold roll diam, "

Losa de concreto armado
fe=240kg/em?

Fspeio de aguns tratadas con la Analidad
/!.: cstar moviendo ¢l agua ¥ no dejarla

estancada para su descomposicion

— =

Viga dd acero seccion "IPR"

Muro de tabique rojo estruido 16"X7|

6G*12*24"

Columna de acero sedcion
tubular de 15"de diajn. y
0.6"de espesor

Junta constructiva d

25"x10"

edificio -— R Viga de acero seccion ‘TPR"

Detalles de Cortes X

Fachada
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Fime de concreto fe= | 5 0lgliom®

Relieno de teruntle para dar pendiente
de 2%

losa de concreto armudo o~
few 240 kyfer

Columna de acero seccon
tububar de | 5"de dam. ¥
0.6%de espesor

10 0se
loss de concreto armado — - = -
Fe= 24 0kgiens® —
= |
‘
Vign de scero seccion "PR"_J

16"X7"

Losa de concrety armado fo=240kgem®

Cristal de 3mm.

Losa de concreto armado

fo= 240 kg/em

Viga de acero seccion TR™
16°X7"

Columna de acero seccion
tubular de | 5%de diam, y
0.6"de espesar

losa de conerclo armada

fe=240kgkem® ]

mpep——
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de 157de dom, y 0 6" de
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Fume de conerety fe= | $0kgiom!
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Anch de ncero de 1 4=
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I
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15 3 sceta
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4.00
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de esperar
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) &
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e eapesnr.
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tipn T de 67X

Ioea de congreto armade de

Placa de scero de 122

240Kgme

ek da Y
de aepewa
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de aspesar

Solkra de 17 XK" de
wxpenar

ille de 24" con cabesa
llwve alien

Tava de suere deK*

Swlora de 37N
de espesor

e

Kulers de 37" de
espeans
Placa de scern de ™

Detalles de

Pin du concreto vom punine
e T de aapesor

oncrelo srmade de
Fere 34 tfg i
=

Tafosnd de lablaros
X 2 canales de acern 1po
Tde 6°X2"

Escalera.

D-2
Flaca de
Tagqueie expansm

e

e s

Cansl de acern

M de e T

canereln srmadi

Fe'=74083 0

147 %6"

sieia e 125

de #7X72*

[nsa de concres,

Vigs de acero seccon IPR -

5
auer

Frvalon cun Anguls de avers

ern de W*

wrillas de losa A ,;/

armadn 3
X 2 canales de acere tpa
e 6T X 2

Vi aloms e Aagid de sceva
de 17 comd marco &
cancretn as s hoells

D-2

Tacalen de concren

Plecs de acera da i2°

X 2 canales de avcro Vips

Tde A"X 2

okers de 37 anblais o)
ercakun

Salkrs de 17 XK de
ehprenon

Sekre de 37 XK de
espeser

Tube da scarn de K™
diame e

“enerein srmade ef seabado
eprielinade

ngulo du scers de 77

Sakrn de svera de I

Vol ibe weeva 1

Anguks de acere g 17

Concreio armade ¢ 3cahad,
e linad o
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Detalles de Armario para Material
Didactico en el Salon de Terapia Grupal

loss de congreto armado de
Fe=240Kp

A

|
=,
I
— Viga PR de 6"x2°

1 Plafiund
2 angulos L. de acero de 2 angules_L. de ncero de
3% conma muten e poe 1" conm marco de puerias.

Tornillo de scero cleabeza

i para llave Alen, cokor fregrn

Muro de 1ahique rujo

THARS Madera aglmerada de 2em de

————sipesor, cubierio con fonmaics
bt acion madera.

| —— Veotila de Sokra de

acere de 1%

= Fachada

4.90

Tablan de pina de 2°

Mutn de sabigie ojic
IV EEE — "I de 3"x3°

;%4 T, 1318 :
Puerta con disefio de acero
3 madesn,

Planta

Viga PR e 6722

Mafound.

2 angulos L de peoro ds
3" como marce de puerias

Loss de concrete wrnudo de
Fo'= 240 Kghoy

Ventilas de Solera de
acero de 17

Muro de labgue rojo
TH4A2E"

BTG

2 angulosl. de acero de
3 como insrco de puertas
Tormille de acero e'cabera

pata lave Alen, color negra

Tablon de pino de 2°

Madera aglomerada de 2em de
eipesor. cubserio con Rrmi
mtacion maders

Tabla de madera de 17
Vel de Selers de 1
acern de 2°

1 angulos L. de acero de

3" comn marca dp puertas ~ N
? e me r

Losa de concrelo armade de
Fe'n 240 K"

-, ' Corte

laca de acero de K*

diametrn

——Viga PR de 0 a2

Tabla de madera de | =—J

/_m.lz- (%

Madera sglomerada de Zemde
[ espeser, cobserto von formzica
mmtacion madera

Tabla de madera de 1]

2 angulos L de acera de

1" como marce de peertas

Ventils de Sakera de
acero do 17 -

——Ventils de Sokra de
acero de 27

Cerradra de poerta

Isometrico
Detalles de Closet para D-8
Talleres

Sin escala|

CUAUTLA, MORELOS.

CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.
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Detalles de Capulas.

Fa AN
Planta Cupi
Muro de concreto
/I\ armado
3.00 .90 fia de aluminio
N Cubierta de azulejo
veneziano color azul
Cubierta ligera de concreto [
armado con malla electrosoldada Isom etrlco
_ N de 6X6- 6/6
I T Canceleria de aluminio 2
Mosquitero D-1
a electrosoldada 6

Cristal esmerilado.

D-1

ko veneziano
Azulejo.

Concreto con agregado grues
de gravilla maximo de %" con

2.32

1.50
Lpsa de concreto armado de
=2 a
Fp'= 24 0 Kg/m? fe=250kgiem?
Cﬁo
LIuminaria arbotante de sobreponer con

lampara compacta de 13 W, balastro

P 1) 4/
lafound
corte i‘“t:g do. |
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=

10.00m i I I

—— 10.00m

40.Jom =

PLANTA

Membrana marca Ferrari 502,
Precontraint con flutop.

AR
SRR

FACHADA

D-10

Sinescala |

Velaria
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Isométrico de cubierta
liguera.

CUAUTLA, MORELOS.
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Perforacip

D-1 petalles ¥

Cable tipo Cobra fibra arado mejorado de };"de acero
galvanizado,

2 placas de acero de 4"

Cable tipo Cobra fibra arado mejorado de ;" de acero

Membrna marca Ferrari 502 precontraint c/fluotop. 5
Placa de accro %” / -

“able tipo Cobra fibra arado mejorado de }4" de acero
galvanizado,
Poste de acero conformado con dos placas de acero

%" intersectadas en forma de cruz, al centro del poste
se aumentara la seccion aproximadamente cl 10 % de

la altura del mismo.

Perno de acer de 1'-
Placa de acero 4" %

m.acero de 14" 25 x25¢em

islada de concreto armado.

Perno de acer de %"

Placa de acero de 13" _\ l

de %" de acerd

/

Placa de acero de 4"

gt~ Placa de accro de 4"

“able tipo Cogra fibra arado mejorado

CENTRO DE SALUD MENTAL FAMILIAR.

CUAUTLA, MORELOS.

Detalles de Capulas
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6.4 Criterio de instalaciones

Foms o age
Boussn

Detalle de registro con
doble tapa. P,

e vrern de

L3

Av! Reforma.

S

T%

¢

T e em e
Tk >
e

Sin escala
Sistema de captacion y
filtracion pluvial.

P WA W Ple e et
bl i i)

CD TANQUE 1HDEONFUMATION @ METEIMOMIRA @ TURERIA QUE HATA [E MEDIDOR DE ATRIA FOTAME

[E] secasteo comin so Xenem BAN INDICA BAJADA DE AGUAS NEGRAS £—————) TUBERIA DE AGUAS NEGRAS D vALMAA COMPUESTA SOLDAME

CUAUTLA, MORELOS.

Instalacion Hidrosanitaria.
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Corwndn Doble "
(Conaxidr: codo ariba con cervadér 2 457
Congron (oda imoa cor camacén 1 927
Conaxidn *Y" ser:cla con mcuccidn
Conexon* Y *

Fdica Tubers Scbe

Coneidn Codo da 90°

Corgadn'T"

yads3

Caradn o mescion
Cerdn Docle T
Caspor con dervacn sandla
Rajila de coscen
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6.5 Estudio de factibilidad financiera.

Con base a los precios establecidos en el cataloge de costos de edificacion de la empresa
BIMSA, el monto financiero por la construccion del proyecto es el siguiente:

AREAS SUPERFICIE M2 COSTO POR M2 IMPORTE
Oficinas / Consultorios 690 $6.320 $4,360.800
Cafeteria 40 $7.500 $300,000
Talleres de Terapia 370 $6.600 $2,442,000
Areas Comunes 1,715 $6.100 $10,461,500
Oftros Usos 110 $8,896 $978,560
Sanitarios 91 $280 $25,480
Circulaciones 427 $2,200 $939,400
Areas Exteriores 2827 $1.200 $3.392,400
Total 6,270 $22,900,140

Costo de la obra = $22,900,140
Costo indirecto = 20%

Costo total de la construccién = $ 27,480,168
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CONCLUSIONES.

La conceptualizacién de un nuevo modelo de atencién a la salud mental se definié a través de
un modelo arquitecténico funcional que facilita la atencién y recuperacion de los pacientes,
generdndoles un ambiente amable y calido, acorde con la evolucién que caracteriza nuesira
época. Dejando atrds la estigmatizacién que recae en las clésicas clinicas para la atencién
mental, donde la calidad de los espacios generan un ambiente de depresidon y angustia, siendo
este uno de los mayores rezagos que presentan estos inmuebles, puesto que el fratamiento y la
rehabilitacidn estan estrechamente vinculados con el estado de animo de las personas.

Estas unidades de salud metal familiar pretenden ofrecer una mejor calidad de vida al tratar de
prevenir rapida y oportunamente los padecimientos de primer nivel y lograr su reinserciéon a una
vida plena y productiva, siendo este el primer escaldn o asistencia para problemas de salud
mental.

Yo considero que toda arquitectura solo es posible desde la percepcién del usuario y de las
secuencias espaciales que afirman que la arquitectura esta hecha para recorrerse. La
participacion de los distintos usuarios es fundamental para cualquier expresion arquitecténica.
Ahora sé que el programa definitivo sélo existe cuando se incorporan espacios y usos que no se
consideraron inicialmente, pero que son necesarios después para la forma arquitectdnica.

La dudlidad forma-uso determina los espacios con el fin de llegar a la forma idénea con
dimensiones reales y que sea Util. Conocer las distintas percepciones de usuario, es definir el
espacio por el uso donde se desenvuelve, andlizar tipos de uso, recorridos, necesidades, y
deseos del usuario generando los espacios.

La arquitectura es el espacio del que estamos rodeados las veinticuatro horas del dia, por eso
su importancia. Jaques Herzog dijo que “la arquitectura es la mds importante actividad culfural
de la humanidad. Si la calidad de la arquitectura es mala, afecta a todas las demds
actividades”. Los espacios deben tener sensaciones fuertes para percibirlas en tiempos cortos,
el pasar del dia se refleja en la arquitectura, y ves como van sucediendo esos cambios, que
afectan no solo al espacio si no al las personas y como perciben el lugar.

Yo siento que la esencia del frabajo del arquitecto es su habilidad para sintetizar: separar lo
importante de lo secundario, y , luego, desarrollario. Considero que la participacién vy las
actividades de un grupo multidisciplinario en la determinacién de un proyecto; ya sea una
clinica como esta o hasta una casa habitacional , representa un aportacion a la sociedad que
se vuelve frascendental en la medida en la que aportamos nuestros conocimientos y
habilidades para tratar de mejorar la calidad de vida en los usuarios y/o habitantes.
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Durante la elaboracién de esta tesis colabore con profesionistas de otras ramas que tienen
distintos enfoques al de los arquitectos de como concebir el espacio habitable, enfoques que

tome en cuenta y sin duda alguna enriquecieron el proceso de disefio; determinando asi el

dimensionamiento, la funcién, el disefio y la necesidades de una clinica con estas
caracteristicas.

Para esto son necesarios cambios de enfoque y nuevas ideas sobre la arquitectura, entender la
percepcion de nuestro entorno y la vida en las grandes urbes, conocer proyectos y obras que
plasman la vida urbana , promover las aportaciones sustantivas en la generacién de nuevas
formas, reflexionar sobre proyectos e ideas en distintos lugares, con distintas necesidades,
distintos escenarios y que al reunir todos estos factores el producto llega a tener una identidad
en el sitio y se resuelve de una forma muy creativa. Las ideas y los proyectos nunca deben estar
aislados de nuestro entorno inmediato. Yo creo que las personas entre mas imdagenes,
experiencias, palabras, referencias y reflexiones sobre la cultura urbana, realizan aportaciones
que generan de una forma muy creativa nuevas formas de concepcidn, ideas innovadoras y
proyectos de vanguardia que pueden ser confrontados con una comunidad y en un espacio
especifico.
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