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INTRODUCCION

Hoy en dia es muy comtn encontrar centros educativos de nivel lactante y maternal que
ofrecen brindar al nifio un desarrollo integral, utilizando para ello la técnica de estimulacién
temprana.

La estimulacién temprana se proporciona desde el nacimiento del bebé hasta los cuatro
afios, con la intencién de dar al nifio oportuna y acertadamente las experiencias necesarias
para desarrollar al méximo sus capacidades mentales, emocionales, sociales y fisicas.

Es importante que el profesional educativo que brinda estimulacién temprana, cuente con
las bases tedrico-practicas fundamentales, ya que de 1o contrario puede causar problemas en
el desarrollo del nifio al adelantar habilidades.

Por ello el objetivo de este documento es proporcionar informacién bésica sobre la
estimulacion temprana a todos los profesionales de la educacién, permitiendo asi tener una
herramienta més para apoyar al nifio en su desarrollo integral.

En el primer capitulo se exponen los antecedentes que dieron la pauta a lo que hoy
llamamos estimulacién temprana. En seguida definiremos el término y clasificacion de la
estimulacién temprana, esto nos servira de base para ubicarla en un contexto y asi obtener
un panorama general. Finalizaremos el primer capitulo mencionando los fundamentos dela
estimulacién temprana para poder entender y saber de donde parte y en dénde estn
sustentadas las bases de sus conocimientos.

'En el capitulo siguiente se abordaré el desarrollo infantil donde se observa que esta
determinado por las acciones e interacciones de la herencia y el medio. Presentaremos los
factores de riesgo que se presentan con mayor frecuencia y los dafios que pueden ocasionar
y afectar el desarrollo infantil.

En el tercer capitulo hablaremos acerca de la sensopercepcion para conocer la forma en
como los nifios interpretan la informacién que reciben del mundo externo. Abordaremos
cada uno de los sentidos vista, oido, olfato, gusto, tacto y equilibrio.

En el cuarto capitulo se propone una serie de actividades con el proposito de favorecer el
desarrollo integral de los nifios.

Las actividades se encuentran divididas por edades y éreas, las cuales son: area
psicomotriz, irea sensoperceptiva, drea de lenguaje y érea social.

En el quinto capitulo se expone la propuesta de orientaciones pedagégicas para llevar a
cabo estimulacién temprana en el ambiente familiar con la finalidad de integrar a los padres
en el proceso del desarrollo infantil y la forma de favorecerlo.



CAPITULO 1
ESTIMULACION TEMPRANA

El presente capitulo tiene como propdsito mostrarnos los antecedentes historicos que dieron
la pauta para que surgiera la estimulacién temprana, sefialando estudios que realizaron
algunos de los cientificos preocupados por apoyar el aprendizaje del ser humano y evitar
algunos dafios organicos, demostrando con dichos estudios la posibilidad de favorecer el
desarrollo infantil a través de programas encaminados a brindar al nifio una atencién
adecuada a su edad y necesidades.

Al poner en practica los programas de estimulacién temprana debemos conocer a quien
van orientados, ya que el nifioc puede verse afectado por diversas situaciones biologicas,
emocionales y sociales, las cuales requerirn de una mayor atenci6n ya que no se trata de
presentarle al nifio el mayor numero de estimulos y experiencias posibles sino por el
contrario debemos de apoyarnos en bases tedricas es por ello que finalizaremos el presente
capitulo sefialando las bases cientificas en las que se fundamenta la estimulacién temprana
con el fin de poder explicar la etapa y las caracteristicas fundamentales de cada periodo por
los que atraviesa el nifio.

1.1 ANTECEDENTES.

El término estimulacién temprana surge como una forma de intervencién del retraso mental
y de otros dafios orgénicos cerebrales.

En 1861 el Dr. Little expreso su teoria de la posible relacién entre el sufrimiento fetal
durante el parto y la aparicién de posteriores anomalias fisicas e intelectuales, con dicha
idea dan comienzo numerosos estudios en este campo hasta confirmar la existencia de
dicha relacion.

En 1909, el Dr. Ernest Dupre demostr6 que existe una asociacién del retraso mental con la
debilidad motriz, explico que la nocién de retraso mental se manifiesta por un retardo de la
aparicién de la marcha, de la prensién de los objetos, del equilibrio, la persistencia del
reflejo de Babinski * més alls de la infancia, las actitudes, la pasividad, la incapacidad de
iniciativa y de inhibiciones motrices.

Estos descubrimientos dieron la pauta para intervenir desde el momento del nacimiento en
el desarrollo del nifio disminuido, a través de ejercicios motrices.

* Consiste en una extensién de los dedos de los pies en forma de abanico y el pie se dobla hacia adentro, al
estimular la planta con un ligero golpe, este reflejo desaparece aproximadamente en el cuarto mes de vida del
nifio.



Harol Skeels y sus compaiieros de lowa Child Welfare Reserch Stationn en Usa (1938),
demostraron como los nifios con discapacidad intelectual al ser trasladados a hogares donde
les brindan afecto y estimulacién sensoriomotora mejoran su inteligencia.

Jean Piaget, observé que el conocimiento que obtiene el nifio es producto de la relacion con
el ambiente que lo rodea, por lo que la interaccién que mantenga con los objetos y
personas que se encuentran en su alrededor, seran factores importantes que favorezcan o
limiten su inteligencia.

Marshall Klauss y Jonh Kennell, médicos pediatras, estudiaron los efectos del contacto
entre los padres y sus hijos desde el momento del nacimiento de los bebés, notando que los
padres que brindan mejor atencion y proteccion crean en sus hijos mayor seguridad.

Con los estudios de los autores mencionados descubren que el afecto, la socializacién y las
experiencias que brinda el medio ambiente, son aspectos importantes que van a estar
presentes desde el inicio de la vida, para conformar la personalidad y mente del nifio.

A partir del conocimiento de dichos estudios, tomando como base los elementos,
motricidad, afecto, socializacién y medio ambiente, comienzan a desarrollar programas de
estimulaci6n temprana, buscando enriquecer el desarrollo infantil, enfocados no solo a
nifios con discapacidad, sino que, se comienza a incluir a nifios de alto riesgo, es decir
nifios que nacen bioldgicamente sanos, pero debido a las caracteristicas negativas del medio
su crecimiento puede ser afectado.

Algunos de los programas de estimulacién temprana que surgieron son:

Elida De Lorenzo (1966), en Uruguay, elabor6 un programa de estimulaci6n temprana
para bebés de alto riesgo.

En Chile (1973), el Dr. Hernin Montenegro y un equipo de colaboradores en la seccién de
salud mental del servicio nacional de salud, crearon un programa piloto de estimulacién
psicosocial precoz, dirigido a madres de bajos recursos econémicos, brindandoles
conocimientos de algunas actividades de estimulacion y cuidados del bebé, logrando con
ello, incrementar significativamente el desarrollo psiquico del lactante.

Poco a poco los programas de estimulacion temprana se extienden a toda la poblacién
infantil, incluyéndola como una actividad méas dentro de los centros educativos.

En México desde 1837, surgen instituciones dedicadas al cuidado de los nifios de madres
trabajadoras en donde les brindaban cuidados asistenciales.

En 1937, le dan el nombre de “guarderias infantiles”, continuando con el mismo objetivo,
ofrecer a las madres trabajadoras un lugar donde cuiden de sus hijos o como el nombre lo
dice “guardar”, ofreciendo a los pequefios unicamente alimento y cuidado.



Para Diciembre de 1976, cambian la denominacién de “guarderias”, por la de “centros de
desarrollo infantil”, dindoles un nuevo enfoque, el de ser instituciones que proporcionan
educacién integral al nifio, es decir, brindarle atencién nutricional, asistencial y
estimulacién para su desarrollo fisico, cognoscitivo y afectivo social.

En 1996, se establece un centro dedicado a brindar estimulacién temprana, llamado
“Gymboree”, franquicia estadounidense, fundada por Joan Barnes en 1976, con el fin de
dar la oportunidad a los padres de convivir mas con sus hijos a través del juego, ademas de
estimular su desarrollo psicomotriz y favorecer su socializacion, lamentablemente solo
llega a una poblacién limitada debido a que su costo es elevado ademés de encontrarse
ubicado en zonas residenciales.

Existen hospitales que cuentan con el 4rea de estimulacién temprana, como son, el hospital
de Pemex, el Instituto Nacional de Perinatologia asi como el Instituto Nacional de
Pediatria, los cuales brindan apoyo a los nifios que desde el momento de su nacimiento son
considerados de alto riesgo o para aquellos nifios que presentan algun tipo de discapacidad.



1.2. DEFINICION.

Para poder abordar el tema de estimulacién temprana, iniciaremos por definir el término
debido a que constituye la parte central de este trabajo.

El Dr. Hernan Montenegro define la estimulacién temprana como: “el conjunto de acciones
tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que éste necesita desde su nacimiento,
para desarrollar al méximo su potencial psicolégico.

Esto se logra a través de la presencia de personas y objetos en cantidad y oportunidad
adecuadas y en el contexto de situaciones de variada complejidad que generen en el nifio un
cierto grado de interés y actividad, condicion necesaria para lograr una relacion dinimica
con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo”. !

Para Koch Jaroslav, “la estimulacién temprana consiste en despertar el desarrollo del bebé,
es decir, familiarizarlo con su ambiente, dandole conocimientos sobre €l mismo, su cuerpo
y sus 6rganos sensoriales, ya que mientras més nutrido sea el panorama de un nifio, mejor
aprendera y mejor desarrollara su capacidad de aprender”.2

Carmen Naranjo, sefiala: “la estimulacién temprana es toda actividad, que oportuna y
acertadamente, enriquece al nifio en su desarrollo fisico y psiquico.

La actividad puede involucrar objetos pero siempre exige la relacion del nifio y del adulto
en una forma de comunicacién que puede ser de gestos, murmullos, actividades, palabras y
de todo tipo de expresi(m”.3

Ma. del Carmen Cabrera y Concepcién Sénchez, definen a la estimulacién temprana
como:"la potencializacién méxima de las posibilidades fisicas e intelectuales del nifio
mediante la estimulacién regulada y continua llevada a cabo en todas las 4reas sensoriales,
pero sin4forza: en ningiin sentido el curso l6gico de la maduracién del sistema nervioso
central”.

! Bralic Sonia. Estimulacion temprana. Importancia del ambiente para el desarrollo del nifio. Panama, 1978,
UNICEF. Pag. 21. .
2 koch Jaroslav. Super bebé, desarrollo total del nifio. México, 1992, Edit. Roca. Pag. 313.

} Naranjo Carmen. Algunas lecturas y trabajos sobre estimulacion temprana. México, 1981, UNICEF .Pag.14
4 Cabrera Ma. del Carmen y Sénchez Concepci6n. La estimulacion precoz, un enfoque prdctico. Madrid,
1982, Edit. Siglo veintiuno. pag.14.



Con las definiciones anteriores podemos decir que la estimulacion temprana, trata de que el
nifio logre lo mejor de sus capacidades mentales, emocionales, sociales y fisicas a través de
vivencias y experiencias que se le brindan de manera oportuna por medio de actividades
COIMO SON jUEgOS Y ejercicios.

Es importante mencionar que no se pretende adelantar el curso normal del desarrollo del
nifio, sino lograr un desarrollo éptimo, mediante la estimulacién regulada y continia,
dentro de su edad y etapa que le corresponde, ya que el desarrollo es un proceso natural, la
tarea de la estimulacién temprana es inicamente dar al nifio un acercamiento mas directo al
mundo que lo rodea con el fin de que ejerza un mayor control sobre él, descubriendo que
puede hacer las cosas por si mismo.

La familia, institucién y/o adulto que pasa el mayor tiempo con el nifio es una parte
importante en su desarrollo, en los primeros afios de vida dependen, estrechamente del
medio y en particular de las personas mas cercanas a él, en su relacién diaria apoyan
estimulandolo a través de los juegos y diversas actividades que efectian.

La atmésfera que exista en el hogar, influira en el desarrollo integral del nifio, si hay afecto
y participacién por parte de los padres estaran apoyando positivamente el crecimiento del
infante, creando en él mayor seguridad.

Durante los primeros afios de vida el nifio atraviesa por un periodo de intenso aprendizaje
las experiencias que le brinde el adulto le ayudaran a tener un mejor conocimiento de su
cuerpo, asi como también del mundo natural y social que le rodea contribuyendo con ello al
desarrollo de su autonomia, por lo anterior la estimulacién temprana busca apoyar a través
de masajes, movimientos, imégenes, canciones, cuentos, colores, olores, sabores y texturas,
presentandose como una guia de aplicacion.



1.3. CLASIFICACION DE LA ESTIMULACION TEMPRANA.

La estimulacién temprana tiene dos vertientes de atencion: asistencial y preventiva. Su
objetivo es, optimizar el desarrollo del nifio a través de estimulos, la actividad puede variar
de acuerdo a las necesidades biopsicosociales, especificas que requiere cada infante.

Los tipos de estimulacién temprana son:

a)

b)

Asistencial, llamada también estimulacién precoz o intervenciéon temprana. Dichos
términos van dirigidos a la poblacién que presentan deficiencias en su desarrollo; es
decir, nifios con retraso mental, uno de los mas frecuentes es el sindrome de Down,
también todos aquellos que nacen con algin defecto congénito, asi como los nifios
nacidos de madres que durante el embarazo padecieron algin tipo de infeccién o
ingirieron drogas y/o alcohol.

El tipo de estimulo que se le brinda a dicha poblacién, debe ser debidamente
programado de acuerdo al tipo de lesién que presentan.

Es importante mencionar, que la atencién que brinda la estimulacién precoz, no puede
modificar las lesiones ya existentes; sin embargo, trabajard para poder minimizar las
secuelas o evitar un mayor deterioro, dependiendo de la gravedad del daifo.

Preventiva, conocida también como, estimulacién temprana. Destinada a toda la
poblaci6n infantil, con el fin de vigilar su desarrollo, que en algunos casos se ve
afectado por distintos factores como son: nifios que provienen de ambientes
desfavorables, presentan severos problemas de desnutricién, maltrato y/o abandono, asi
como nifios que son producto de partos complicados.

Las personas que se encuentran cerca del nifio y que estan encargados de su desarrollo,
(padres, educadora, pedagogo, psicologo, asi como el médico), deben estar alerta a
cualquier anormalidad que presente el nifio en su desarrollo.



Con lo anterior podemos decir que la estimulacién temprana tiene varios campos de
accion, los cuales son:

- Con nifios que presentan algin dafio: al detectar y brindar atencién a las
alteraciones que presenta en su desarrolio.

- Con nifios de alto riesgo: vigilando su desarrollo y la deteccién de probables
alteraciones.
- Con nifios sin riego: cuidando que su desarrollo sea el més adecuado.

- Con padres: apoyando la integracién de la triada asi como la participacion activa del
padre y la madre en la atencién y manejo del nifio.

- Con la familia; incluyendo la participacién activa de los tios, abuelos, primos,
sobrinos, en el cuidado del nifio, ofreciendo asi un gran apoyo a los padres.

- La comunidad y centros educativos: como promotores de la educacion y salud del
nifio.



1.4 FUNDAMENTOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA.

Para llevar a cabo cualquier proceso es necesario que se conozca en dénde se funda.
Debemos conocer los fundamentos de la estimulacién temprana para poder entender y saber
de dénde parte y en dénde estan sustentadas las bases de sus conocimientos.

“La estimulacién temprana se basa fundamentalmente en la psicologia del desarrollo, en la
psicologia de la conducta y en la informacién que del sistema nervioso infantil nos
proporciona la neurologia evolutiva”.’

a) Psicologia del desarrollo: Se encarga de estudiar la naturaleza del conocimiento y

coémo se construye a través de las diferentes etapas por las que pasa el organismo
humano desde el momento de su fecundacion hasta la muerte.
La psicologia del desarrollo considera que por medio de la exploracién y la
experimentacién van apareciendo nuevos conceptos en el nifio, lo cual lo lleva a pasar
de un nivel a otro de pensamiento. Dichos niveles son conocidos también como etapas o
estadios.

Newman afirma:

“En cada nueva etapa, las capacidades adquiridas en las etapas anteriores se retoman para

integrarlas en una estructura mis compleja. Las capacidades adquiridas no se pierden.
Sirven como peldafios para las nuevas conceptualizaciones. El nifio se puede apoyar en
esos modos anteriores de conocer, mientras desarrolla capacidades nuevas, mas
abstractas”.®

En cada etapa el resultado del desarrollo va a depender de la carga genética del nifio y
de las experiencias que obtenga del medio.

Los teéricos interesados en el estudio del desarrollo infantil, que consideran el proceso
como una sucesién de etapas son Sigmund Freud, Erik Erikson, Amold Gesell, Henry
Wallon y Jean Piaget, entre otros.

El autor que abordaremos en este trabajo seri, Jean Piaget, quien con Ssus
investigaciones nos explica la forma en como el nifio adquiere conocimiento del mundo
que lo rodea.

A pesar de que Jean Piaget era bi6logo, se incliné por la psicologia, basando sus
estudios en la observacién. Cre6 una técnica bésica para el estudio del nifio, la cual
consiste en ponerle un problema para ver como lo resuelve. Su interés principal era
saber acerca de la naturaleza del conocimiento humano, que es, cémo se consigue y
¢6mo evoluciona.

5 Ibid. Pag.19.
6 Newman Barbara. Desarrollo del nifio. México, 1985. Edit. Limusa. Pag.229.
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Para Piaget el conocimiento se construye a través del intercambio que tiene el nifio con
¢l medio, formando asi sus estructuras intelectuales, producto de su propia actividad.

Su idea central es que el desarrollo intelectual constituye un proceso de adaptacién que
presenta dos aspectos: la asimilacién y la acomodaci6n, entendiendo por asimilacién al
proceso que consiste en tomar del medio ambiente todas las formas de estimulacién e
informaci6n, las cuales posteriormente son reintegradas dentro de las formas o
estructuras existentes en el organismo, mientras que la acomodacién, es el proceso de
ajustar a nuevas y cambiantes condiciones del medio ambiente, es decir cambiar los
propios esquemas de accion para acomodarlos a un objeto nuevo, en su teoria Piaget
afirma; “Las etapas son continuas y ningin nifio puede saltarse ninguna etapa, debido a
que en cada una de ellas toma algo de la anterior”. 7

Jean Piaget divide el desarrollo cognoscitivo del nifie en cuatro estadios o etapas:

1) Etapa sensoriomotriz, de cero a dieciocho meses: En esta etapa, el nifio se conoce a si
mismo y al mundo a través de sus sentidos y movimientos.
Del nacimiento al primer mes, el nifio tiene sus primeras experiencias en la sensacién y -
actividad motriz con el ejercicio de sus reflejos primitivos, uno de ellos es el reflejo de
succién, al mamar el pecho de su madre.
Esta etapa es de total egocentrismo, el nifio no distingue su propio cuerpo del mundo.

A partir del primer mes al cuarto mes, se producen nuevas respuestas al descubrir que
1o solo succiona al mamar, sino que también puede succionar los dedos o cualquier
objeto que se le presente, hasta ser capaz de coordinar el movimiento de los brazos y
llevar el pulgar a la boca, mantenerlo ahi y succionarlo.

Es aqui cuando inician a coordinar informacién sensoriomotora, al ver, oir, tocar y
saborear.

Del cuarto al octavo mes, su atenci6én ya no es solamente sobre su propio cuerpo, si no
también ahora se interesa por objetos. Comienza a coger lo que ve aprovechando su
capacidad de prensién. _

Utiliza esquemas ya conocidos para obtener resultados conocidos, por ejemplo, al
mover una sonaja y escuchar el sonido que produce.

De los ocho a los doce meses, €l nifio ya aplica los esquemas conocidos a situaciones
nuevas, es decir, ahora el nifio puede resolver problemas sencillos, utilizando
respuestas ya conocidas. Por ejemplo, cuando el nifio encuentra un objeto sobre una
manta, el cual se encuentra lejos de su alcance y lo quiere tomar, resuelve el problema
al jalar de la manta.

A esta edad empiezan a desarrollar el esquema de la permanencia de objeto, al iniciar la
bisqueda de los objetos escondidos, es decir, cuando al bebé le muestran un objeto y

7 Craig Grace J. Desarrollo psicoldgico. México, 1992. Edit. Prentice Hall. pag.42.
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luego se oculta frente a los ojos de él, el bebé buscard en ¢l lugar donde observé que se
escondi6, si se mueve el objeto de un lugar oculto a otro, mientras el bebé observa, lo
buscara en el primer escondite.

Entre los doce a los dieciocho meses, el nifio ya tiene la capacidad de enfrentarse a una
nueva situacion y encontrar la solucién correcta, a través del proceso de ensayo — error.
Cuando las estrategias ya conocidas no funcionan, ya es capaz de cambiarlas, un
ejemplo de ello es, cuando el nifio quiere tomar un objeto pero para llegar a €l tiene que
atravesar varios obstaculos, cuenta ya con la capacidad de quitarlos o esquivarlos para
poder llegar a su fin. '

En esta primer etapa el bebé inicia a construir la nocién del objeto, la del espacio y
ubicacion arriba — abajo, etc.

De los dieciocho meses a los dos afios, ya se ha desarrollado completamente el esquema
de permanencia del objeto, ahora ya buscan un objeto en su ultimo lugar del escondite e
incluso encuentran objetos que no han visto esconder.

Ya no siguen el proceso de ensayo — error, ahora buscan soluciones, descartando las que
no funcionan, es decir, inician a utilizar el pensamiento, sin ser capaz ain de deducir
consecuencias 16gicas de sus experiencias.

Etapa preoperatoria, de los dos a los siete afios: Se distingue por ser el periodo en el
cual aparece la capacidad de representar alguna cosa a través de otra, lo cual es llamado
“accién simb6lica”, dicha funcién se expresa principalmente en los juegos de gestos,
dibujos y lenguaje.

En esta etapa el nifio aun no tiene la capacidad de razonar con légica como un adulto,
sino que lo realiza por medio de la intuicién o pensamiento.

Las caracteristicas del pensamiento en esta etapa son: el animismo y el artificialismo.

El animismo consiste en atribuir movimiento, voluntad e intencién, es decir, dar vida a
las cosas inanimadas, por ejemplo: montar una escoba como si fuera un caballo.

En cuanto al artificialismo, puede definirse como la creencia infantil de que todas las
cosas que existen, incluso las naturales, han sido fabricadas por el hombre. Un ejemplo
de ello es, que el nifio piensa que la lluvia puede ser quitada por su papé.

Aparece el lenguaje verbal dividiéndose en dos tipos: comunicativo y egocéntrico. El
lenguaje comunicativo le da la capacidad de transmitir a otras personas sus experiencias
de las acciones que realiza asi como para realizar preguntas. Mientras que en el
lenguaje egocéntrico el nifio habla como jugando sin ninguna intencién de comunicarse
con los demés.
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En esta etapa el desarrollo mental se lleva a cabo al comenzar a usar palabras para
verbalizar imégenes mentales.

El juego simbélico en esta etapa es la méxima expresion del pensamiento egocéntrico.
A través del juego simbélico, el nifio asimila lo real a sus propios intereses. Al jugar el
nifio rehace la vida que esta a su alrededor, reviviendo sus placeres y sus conflictos, el
juego simbélico es més marcado entre los dos y los cuatro afios.

Esta es una etapa importante en la evolucion del pensamiento y la imaginaci6n, a través
de los juegos aprenden también normas sociales de comportamiento.

3) Etapa de las operaciones concretas de siete afios a doce afios: En esta etapa los nifios
desarrollan conceptos como los de nimero, relaciones, procesos, etc. Inician a adquirir
la capacidad de pensar en problemas, pero siempre sobre objetos reales y concretos.
Mejoran su capacidad para entender normas.

4) Etapa de las operaciones formales, después de los doce afios: los adolescentes
empiezan a pensar utilizando conceptos abstractos.
Formulan teorias sobre todo y distinguen lo posible de lo real.

Para que el proceso de desarrollo mental en el nifio se lleve a cabo se requiere de cuatro
factores que se relacionan entre si:

- Maduracion: la madurez organica y biolbgica, especialmente del sistema nervioso
central.

- Experiencia: El contacto y las vivencias que hayan tenido los nifios al manipular,
observar y mover objetos.

- Interaccién social: jugar y hablar con otras personas.

- Equilibrio: El proceso de unificar y coordinar la maduracién, la experiencia y la
socializacién para elaborar estructuras mentales.

La estimulaci6n temprana se apoya tinicamente en las dos primeras etapas, con la finalidad
de beneficiar y apoyar el desarrollo cognoscitivo del nifio desde el momento de su
nacimiento hasta los cuatro afios.

Entendiendo por cognicién a los procesos de pensar, aprender, percibir, recordar y
comprender.

La idea de Piaget de que el nifio debe participar de modo activo en su desarrollo cognitivo a
través de la interaccién y manipulacion del medio ambiente que lo rodea es retomado por
la estimulacién temprana con el objetivo de que en un principio el nifio aprenda a descubrir
su propio cuerpo, mas tarde a utilizarlo para asi interactuar directamente con el medio que
lo rodea, descubriendo con elio los objetos fisicos y el mundo social.
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Con sus estudios sobre el desarrollo de la inteligencia, Piaget, nos ayuda a comprender
como los nifios, perciben el mundo que les rodea, es decir, su medio ambiente, ademés de
conocer como el nifio estructura sus pensamientos por medio de esquemas y procesos de
inteligencia.

Para la psicologia del desarrollo es el nifio quien construye su mundo a través de las
acciones y reflexiones que realiza al relacionarse con los objetos, acontecimientos y
procesos que conforman su realidad.

Considerando esto, es de vital importancia proporcionarle al nifio una serie ilimitada de
experiencias para que sea €l quien se cuestione y busque respuestas a los acontecimientos
que se le presenten en su vida diaria, enriqueciendo asi cada vez més el conocimiento del
mundo que lo rodea.

b) Psicologia de la conducta: Se interesa principalmente por el estudio del
comportamiento de las personas a través de la observacion, dejando a un lado el
pensamiento humano, suefios y sentimientos.

Para los conductistas el hombre no es bueno ni malo, sino un ser reactivo, es decir,
reacciona y responde a su ambiente.

Al interactuar el organismo con el ambiente, ocurre una gran variedad de reacciones
llamadas respuestas que son provocadas por los estimulos ambientales que rodean al
organismo, modificando continuamente la conducta.

John B. Watson, es considerado el iniciador del conductismo al publicar su articulo llamado
“psicologfa, tal como lo ve el conductista™. Otro psicologo conductista importante es Ivan
Pavlov, ambos psic6logos llevaron a cabo sus experimentos utilizando el condicionamiento
clésico, en el cual un estimulo, como el sonido de una campana, llega a provocar una
respuesta.

El experimento que realizé Pavlov con los perros es uno de los ejemplos mas famosos del
condicionamiento clasico, en el observé que los perros salivaban cuando les ofrecian
comida. Comenz6 a tocar una campana al momento de darle la comida a un perro. Repiti6
varias veces la asociacion del sonido con el alimento. Poco después bastaba hacer sonar la
campana para que el animal salivara.

Mientras tanto el psicblogo Edward Lee Thorndike, descubria el condicionamiento
operante, el cual a diferencia del condicionamiento clasico, las conductas deben ocurrir
antes de poder ser reforzadas por un premio.

Afios més tarde B. F. Skinner, maneja el condicionamiento operante, el cual abordaremos
en este trabajo.
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El condicionamiento operante difiere en un aspecto muy importante del condicionamiento
clasico: no es posible emitir automaticamente la conducta. Esta debe ocurrir antes de poder
ser fortalecida por el condicionamiento, es decir, antes de asociarla a un premio.

Para el condicionamiento operante, las conductas reforzadas o premiadas tienen mayor
probabilidad de ocurrir de nuevo.

Un elemento clave del conductismo, para controlar o provocar cambios en la conducta, es
el “refuerzo”.

Skinner define: “reforzar una conducta es simplemente llevar a cabo una manipulacién que
cambie la probabilidad de ocurrencia de un comportamiento en el futuro™®

Existen reforzadores positivos y negativos, los reforzadores positivos son estimulos que
fortalecen una accién, utilizando para lograr su fin recompensas o premios, €s decir, si
queremos que una persona se comporte de una forma determinada, basta con crearle una
situacion que le agrade.

El refuerzo negativo consiste en la eliminacién de estimulos dolorosos o desagradables, un
ejemplo muy comun es el sonido fuerte.

Es importante sefialar que los reforzadores negativos no son lo mismo que el castigo, ya
que mientras los reforzadores positivos y negativos son utilizados para que el
comportamiento de una persona ocurra mas a menudo, el castigo es lo opuesto, su finalidad
es que las personas no presenten ciertos comportamientos.

La psicologia de la conducta considera que la conducta de! nifio en desarrollo esta formada
por dos clases bésicas de respuestas: operantes y respondientes.

La conducta operante se lleva acabo cuando a un elemento concreto de conducta le sigue
una consecuencia, si dicha consecuencia fortalece o debilita el efecto para que vuelva a
ocurrir de nuevo esa conducta es llamado reforzador. Por ejemplo, la conducta de meter
objetos en una caja, le sigue un refuerzo o recompensa, como un dulce o un aplauso,
después de haber realizado la accién, lo cual va a provocar que vuelva a repetirla, pero en
cambio si el nifio recibe un castigo o se le quita algin estimulo placentero por haber
realizado la accién, dicha accion puede desaparecer.

La conducta respondiente se refiere a aquellas respuestas que son controladas
principalmente por los estimulos que las preceden como por ejemplo: cerrar los pérpados
ante el destello de luz brillante.

El comportamiento es el producto de diversas situaciones que se presentan en la vida
diaria de cada persona:

& Cueli José. Teorias de la personalidad. México, 1999. Edit. Trillas. pag 446.
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e Cuando hay cosas o situaciones hacia las que sentimos indiferencia.
¢ Cuando nos gusta algo y tratamos de que se repita en el futuro.

e Cuando se nos presentan cosas hacia las que sentimos aversién y tratamos de que no
vuelva a ocurrir.

Con lo anterior podemos ver que para la psicologia de la conducta, el aprendizaje es el
resultado de la integracion de un nimero de secuencias de estimulo — respuesta en el
organismo, creando una determinada conducta, la cual solo se mantendra si produce en el
individuo algin tipo de beneficio.

La estimulacién temprana bésicamente se apoya en la psicologia de la conducta, ya que
través de estimulos fisicos, se pretende que el nifio alcance un mejor desarrollo tanto
mental, fisico y social, cuando se presenta la conducta deseada siempre es premiada con un
aplauso, felicitacion, dulce o algin objeto.

¢) Neurologia evolutiva: Se encarga de explicar la evolucién del sistema nervioso del
nifio desde su nacimiento.

La neurologia evolutiva nos da los patrones normales de desarrollo, con ellos podemos
examinar si existen posibles desviaciones de la normalidad en el nifio recién nacido y
durante los primeros afios de vida.

El sistema nervioso central puede manifestar alteraciones, por minimas que sean éstas se
traducirén siempre en un trastorno madurativo que impediré la aparicién de una correcta
integraci6n funcional.

El neurdlogo es el profesional encargado de detectar si existe alguna sospecha de dafio del
sistema nervioso a través de la exploraci6n de los signos externos en el nifio los cuales nos
informaran si el desarrollo de las funciones nerviosas es el adecuado.

Cuando existe una posible alteracién del sistema nervioso se manifiesta por retraso motor o
anomalias en los reflejos, o bien en la ausencia de alguno de ellos.

Es por ello que la neurologia evolutiva al realizar una valoracién se apoya en dos aspectos
fundamentales y son:

1) Tono muscular
2) Reflejos
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Barraquer Bordas define el tono muscular como: “un estado de tensién permanente de los
musculos, de origen esencialmente reflejo, variable, cuya misi6n fundamental tiene al
ajuste de las posturas locales y de la actividad general, y dentro del cual es posible
distinguir de forma semiolégica diferentes pl'opiedad@s”9

El tono muscular es esencial para poder llevar a cabo cualquier movimiento, a través de la
tensién permanente de los misculos, podemos mantener diversas posturas en nuestro
cuerpo, logrando con ello realizar numerosas actividades.

En el primer afio de vida el tono muscular es muy marcado, el bebé del nacimiento a los
tres meses de edad, tienen un alto nivel de tonicidad y lo podemos observar en sus brazos y
piernas al mantenerlos flexionados, sus manos permanecen cerradas con el pulgar fuera de
los demés dedos, y la cabeza rotada hacia un costado. A lo largo de los tres meses
siguientes, el bebé es mas flexible y arménico en sus movimientos, abre con mas
frecuencias sus manos, desplaza la cabeza a la linea media por periodos mas largos. A los
seis meses, el nifio mantiene la postura de su tronco. Durante los ocho meses puede sentarse
solo. Entre los diez y doce meses se mantiene de pie. De doce a catorce meses se pone de
pie e inicia a caminar.

Durante los siguientes meses la extensibilidad de los miembros va disminuyendo y
estabilizandose, brindandole al bebé el tono adecuado para las adquisiciones motoras que
requiere para las etapas siguientes.

El sistema nervioso es el encargado de coordinar la actividad ténica en los distintos
musculos del cuerpo.

Cuando existe alguna sospecha de dafio, los sintomas son, tono pobre y postura anormal,
movimientos esponténeos anormales y asimetrias marcadas.

La evaluacién se realiza de forma informal en el nifio, se determina su fuerza muscular,
observando sus capacidades motrices y llevando a cabo la exploracién de los reflejos.

Para L. Coriat, los reflejos son: “reacciones autométicas desencadenadas por estimulos que
impresionan diversos receptores. Tienden a favorecer la adecuacién del individuo al
ambiente. Enraizados en la filogenia, proviene de un pasado biologico y acompafian al ser
humano durante la primera edad, algunos durante toda la vida».'®

Los reflejos son respuestas involuntarias a un estimulo y es producido por una transmisién
nerviosa, no es consiente por parte del individuo y se le considera como una de las bases
para el comportamiento motor.

9 Cabrera Ma. Del Carmen y Sanchez Concepcion. La estimulacion precoz. Un enfoque practico. Madrid,
1982. Edit. Siglo veintiuno. pag.26.
bidem.
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Existen dos tipos de reflejos, los primarios, arcaicos o primitivos y los secundarios.

Los reflejos primarios son aquellos que estan presentes en el bebé desde el momento del
nacimiento. La mayoria de ellos desaparecen durante los primeros meses de vida, conforme
al crecimiento y maduracién, presentindose otros nuevos, llamados estos, reflejos
secundarios.

Los reflejos primarios utilizados con mayor frecuencia en las valoraciones son:

Reflejo cervical tonico- asimétrico: Se encuentra presente en el bebé recién nacido hasta
aproximadamente los tres meses de edad. Consiste en la tendencia del nifio a mantener
la cabeza rotada hacia uno u otro lado al mismo tiempo que el brazo y pierna
correspondiente al lado en que gira la cabeza permanecen extendidos y los miembros
del 1ado contrario flexionados.

Reflejo de prensién palmar: Se presenta en el nacimiento y desaparece alrededor de los
tres meses de vida, se acciona cuando se coloca un estimulo en la palma de la mano, la
respuesta es prension cerrando la mano con fuerza:

Reflejo de succién: Persiste hasta los dos meses de edad. Se provoca introduciendo un
estimulo entre los labios del nifio, obteniendo como respuesta el chupeteo.

Reflejo de bisqueda: Se obtiene frotando ligeramente las comisuras labiales asi como el
centro del labio superior e inferior, la repuesta es que el nifio abre la boca, dirigiendo la
parte del labio estimulado y la lengua a donde se esta originando, puede girar también
1a cabeza en sentido del estimulo.

Reflejo de marcha: Se sostiene al nifio en posicién vertical con ambas manos
sosteniéndolo del tronco, apoyindose sobre las axilas del bebé, se hace que el nifio
toque con la planta de los pies una superficie horizontal, como respuesta, una
extremidad es extendida y la otra flexionada dando la impresién de la marcha,
inclinAndose levemente hacia adelante.

Reflejo de prensién plantar: Perdura aproximadamente hasta los nueve meses de edad.
Se provoca tocando la planta del pie del nifio, teniendo como respuesta la flexion de los
dedos, es de aparicién muy répida, al retirar el estimulo de los dedos se extienden y se

separan.

Reflejos oculares: Es un movimiento de defensa, consiste en el cierre de los parpados
cuando aparece bruscamente una luz intensa.

Reflejo de los ojos de mufieca: Persiste en el recién nacido hasta el final del primer mes
de vida, es un automatismo, previo a la fijacién ocular.
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Se coloca al nifio en posicion vertical, se le gira lentamente la cabeza hacia un lado,
como respuesta los ojos se dirigen hacia el lado contrario volviendo después hacia el
lado de la linea media.

o Reflejo de Gabelar: Se presiona el centro de la frente del nifio un poco hacia abajo,
como respuesta el nifio cierra los ojos.

e Reflejo de Moro: del nacimiento hasta los tres meses: Se sostiene al nifio sobre los
brazos manteniéndolo en linea recta, se deja caer breve y rdpidamente, desencadenando
la abduccién de los miembros superiores, seguida de la extension de los inferiores. Es
considerado un movimiento automatico.

Los reflejos y reacciones se modifican y varian conforme al crecimiento, maduracién y
desarrollo del nifio, permitiendo elevar las capacidades, dotando al individuo de facultades
y posibilidades de adaptacion.

En el bebé los reflejos primitivos van a ser el punto de partida para observar si su desarrollo
es normal. Las respuestas de los reflejos preparan al bebé para permitir que se ruede, se
siente, se apoye sobre sus manos y rodillas hasta lograr el enderezamiento y reacciones de
equilibrio, hasta ponerse de pie.

Para la estimulacién temprana, la evaluacién de los reflejos primitivos durante los tres
primeros meses de vida del nifio, es muy importante ya que al practicar la valoracion, se
puede detectar y tratar los problemas neurolégicos desde muy temprana edad, al existir
alguna ausencia, intensidad pobre o elevada de los reflejos primitivos, pueden ser signo de
que hay algin dafio en el sistema nervioso central.
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En este capitulo presentamos algunos de los antecedentes que fueron los pilares para dar
inicio a lo que hoy llamamos estimulacién temprana, asf como las principales definiciones
que han surgido de dicho concepto y su clasificacién. Asi mismo mencionamos las bases en
donde se fundamenta la estimulacién temprana apoyindonos para ello en el psicdlogo
suizo Jean Piaget quien con sus investigaciones nos explica como se construye el
conocimiento en el nifio, otro autor importante que abordamos en nuestra investigacion es
el cientifico Burrus Frederick Skinner, quien nos ayud6 a entender la importancia que tiene
1a interaccién del organismo con el medio ambiente.

A continuacién abordaremos el desarrollo infantil, iniciando por definir el concepto y
sefialando la edad aproximada en la que los nifios desarrollan habilidades, desde su
nacimiento hasta los cuatro afios, asi como las causas que pueden alterar el desarrollo del
nifio.
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CAPITULO 2
DESARROLLO INFANTIL

El proceso de desarrollo en el nifio no solo es hablar de aumento de talla y peso sino
también como evoluciona y madura motriz, cognoscitivo y socialmente, adaptindose
progresivamente a su entrono, en dicho proceso la herencia y el ambiente son factores que
influyen en su desarrollo humano, pero también existen factores que pueden afectarlo es
por ello que en este capitulo abordaremos los cambios por los que a traviesa cada nifio y los
factores que pueden modificar el proceso.

2.1. CONCEPTO.

Los diversos cambios por lo que atraviesa cada persona, en sus diferentes aspectos, (fisico,
afectivo, intelectual y social), se conocen como desarrollo.

«E] desarrollo es un proceso continio € irreversible, que comienza con la fertilizacién del
évulo y va evolucionando, ocurriendo infinidad de transformaciones que dan lugar a
estructuras de distinta naturaleza, tanto en nivel psiquico (afectividad, inteligencia), como
en lo fisico (estructura corporal, funciones motrices)”."!

Dicho proceso se lleva a cabo en una secuencia de etapas por las cuales pasamos todos los
seres humanos, aunque el orden de los elementos es €l mismo, el resultado del desarrollo va
a depender del bagaje hereditario y de las experiencias que obtenga del medio ambiente
cada individuo.

Con frecuencia cuando escuchamos la palabra desarrollo infantil, pensamos en las diversas
modificaciones que presenta el bebé desde el momento del nacimiento hasta la pubertad,
pero en realidad, el desarrollo infantil abarca desde el momento en que el espermatozoide
se une con el 6vulo, dando inicio al crecimiento una nueva vida.

Cada uno de los cambios por los que pasa cada nifio, se centran en dos factores basicamente
cuantitativos y cualitativos.

Los cambios cuantitativos son muy evidentes para cualquier adulto, se refieren al
crecimiento, es decir, el aumento de estatura y peso. Pero existen otros cambios que no se
pueden percibir, los cuales lleva al adulto a subestimar la habilidad del nifio para observar y
responder a una gran variedad de sucesos de su vida diaria, nos referimos a los cambios
cualitativos, siendo més complejos ya que tienen que ver con la maduraci6n, estos cambios
sefialan el desarrollo de la inteligencia, en la que influyen los factores genéticos.

L SEP. Programa de educacién preescolar. México, 1992. pag. 7.
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A medida que el nifio crece va adquiriendo diversas capacidades que van desde las més
sencillas a las més complejas.

Es asi, que el desarrollo infantil tiene diversos cambios, que podemos dividir en tres 4reas
basicamente: motor, cognoscitivo y social.

2.1.1. Desarrollo motor.

El desarrollo motor es un proceso importante en el nifio ya que pasa de movimientos
incontrolados a la coordinacién y autocontrol de su cuerpo adquiriendo con ello habilidades
motoras que lo llevan ha explorar el mundo exterior, lo que le permite hacer conciencia de
sf mismo y de lo que le rodea.

Dicho desarrollo depende esencialmente de dos factores basicos: la maduracién del sistema
nervioso (explica la evolucién de los movimientos) y la evolucién del tono (que es
responsable de toda accién corporal y de equilibrios necesarios para las distintas
posiciones).

“El desarrollo motor sigue las reglas de la direccion de desarrollo cefalocaudal (de la
cabeza a la punta de los pies) y proximodistal (de dentro hacia fuera)”.!?

Para el desarrollo cefalocaudal, los progresos en las estructuras y las funciones empiezan en
la region de la cabeza extendiéndose luego al tronco para finalizar en las piemas. Lo
anterior se demuestra ficilmente al observar a un recién nacido, inicia por levantar y
controlar la cabeza.

En direcci6n proximodistal, las partes centrales del cuerpo se desarrollan antes que las
extremidades. En el desarrollo prenatal, la cabeza y el tronco se forman antes que las
piernas, los brazos van alargindose progresivamente desarrollandose después las manos y
los dedos. En el desarrollo de habilidades en el nifio, el proceso es el mismo, utiliza los
brazos antes de que coordine y controle los movimientos de las manos y dedos.

En el desarrollo motor se observan tres fases:

1.- Del nacimiento a los 6 meses. Su actividad es refleja y poco a poco se inician los
movimientos voluntarios.

2.- De los 6 meses a los cuatro afios. Hay mayor movilidad y se va integrando a la
elaboracién del espacio y tiempo.

3.- De los 4 a los 7 afios. Se automatizan las posibilidades de movimiento, dando una base
para futuras adquisiciones.

12 papalia Diane E. Desarrollo humano. Edit. México, 1985. MacGraw - Hill. Pag. 13.
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Es importante mencionar que nuestra atencion solo se enfoca en las dos primeras etapas.

Del nacimiento al cuarto mes de vida el bebé cuenta con movimientos reflejos y
generalizados de algunas partes de su cuerpo (cabeza, brazos, piernas), las cuales servirdn
de base para un funcionamiento y conducta cada vez més complejos.

Entre los cuatro y los seis meses el nifio ya puede mantener la cabeza derecha y ya no
necesita de apoyo. Poco a poco el nifio comienza a enderezarse hasta llegar a la posicién
sedente (sentado). A los siete meses ya logra sentarse espontaneamente, dicha posicion
facilita 1a prensién y busqueda de los objetos, con ello el bebé inicia a conocer y a hacer
més uso de sus miembros lo cual lo lleva progresivamente a la reptacién hasta llegar al
gateo el cual se da a partir del octavo mes. La reptacion y el gateo crean en el nifio fuerza
muscular y un mejor control del equilibrio llevindolo a obtener con ello, el enderezamiento
hasta la postura erecta (parado), con ello inicia a dar sus primeros pasos requiriendo de
apoyo hasta llegar a la marcha por si solo.

No todos los nifios pasan por la etapa del gateo, aunque algunos autores consideran de vital
importancia esta etapa, como: V. Vojta, quien opina que, gatear es una parte importante en
nuestro desarrollo motor ya que mejora nuestro equilibrio, lenguaje, coordinacién manual y
a largo plazo mejora las habilidades motoras.

Durante el primer afio de vida se lleva a cabo la evolucion de las habilidades motoras
bésicas, control cefélico, rodeo, sedestacién, gateo, bipedestacién y marcha.

Con la marcha y a través de la acci6n el nifio va aprendiendo a utilizar con mayor precisién
su cuerpo hasta llega a correr, saltar y subir escaleras.

La construcci6n del espacio y el tiempo se inician en el momento que el nifio manipula los
objetos, descubriendo las primeras nociones de dentro, fuera, arriba, abajo, etc. Asi como
también al desplazarse crea nociones de aqui, alli, cerca, lejos.

En cuanto a la nocién del tiempo, para el nifio es mas complejo, ya que es algo que no se
puede ver ni tocar, pues no entra en €l dominio de nuestros sentidos, pero lo percibe a
través de sus acciones y movimientos, por lo que van a ser importantes las vivencias que
tenga durante el dia.

Para que se pueda llevar a cabo la adquisicién de dichas habilidades motoras bésicas debe
existir una estrecha relacién entre tono, postura y movimiento.

A través del tono podemos llevar a cabo movimientos. Su funcién es mantener a los
musculos en la postura que le da el movimiento. El tono tiene dos caracteristicas: activo
(tono en accién) y pasivo (tono en reposo).

El movimiento es fundamental para el nifio ya que es su medio de comunicacion con el
mundo exterior, antes de que aparezca el lenguaje verbal.
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A medida que el nifio crece, las experiencias y relaciones se hacen mas ricas y diversas, las
situaciones y fenémenos que se le presentan pasan a ser objeto de su curiosidad, de sus
impulsos de tocar, explorar y conocer.

2.1.2. Desarrollo cognoscitivo.

Al hablar de desarrollo cognoscitivo nos referimos al proceso mediante el cual se adquiere
¢l conocimiento, quien se encuentra determinado por dos factores: herencia y ambiente.

Es decir, a pesar de que nuestros padres nos heredaron ciertas capacidades mentales, su
desarrollo va a depender de las experiencias y el contacto que tengamos con todo aquello
que se encuentra a nuestro alrededor.

Al principio cuando el bebé acaba de nacer ain no cuenta con esquemas, €s decir, con
representaciones graficas y simbélicas de las cosas, a través de las experiencias que tenga
gracias a la vista, el oido, el gusto, el olfato y el tacto, su cuerpo inicia a recoger
informacién y poco a poco su percepcién del mundo exterior va a ir evolucionando
gradualmente, de lo simbdlico y lo preconceptual hasta lo intuitivo y prelégico y a medida
que el tiempo sigue transcurriendo su pensamiento continia construyendo, hasta llegar a
la etapa del pensamiento Iégico-concreto.

La construcci6n del conocimiento va a depender de las personas, situaciones y experiencias
que se encuentren en el entorno del nifio.

Otro elemento importante en el proceso cognoscitivo, es el lenguaje, ya a través de él,
podré el nifio comunicar sus ideas y sentimientos.

Generalmente cuando hablamos de lenguaje dentro del desarrollo infantil, nos referimos al
oral, debido a que es muy interesante la forma en la que se llega a la adquisicion, se puede
decir que, el lenguaje o su primera forma de comunicacion se inicia a través del llanto el
cual lo utilizan para sefialar sus necesidades como son hambre, sueiio, dolor, etc.

A través del oido los bebés perciben los sonidos vocales de las personas que se encuentran
a su alrededor, después de algunos meses de nacidos, los bebés balbucean repitiendo
sonidos vocales simples como, ma-ma-ma, hasta llegar a pronunciar una palabra, después
de algiin tiempo llegan a unir dos o més palabras para formar una frase corta como “yo va”,
hasta llegar a los tres afios y logran hablar utilizando frases largas.

El lenguaje corporal también es muy importante ya que a través de él, el nifio puede
comunicar su estado de 4nimo, por otro lado el desarrollo del lenguaje va a depender de la
interaccién activa entre el nifio y la persona que se encarga de cuidarlo.

Para que se pueda llevar a cabo el proceso de aprendizaje, el sistema sensorial y el sistema
motor deben estar intimamente unidos. Ya que a través de los estimulos sensoriales y
movimientos, experimentamos el mundo que nos rodea, enviando informacién a nuestro
interior convirtiéndola en conocimiento.
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El encargado de integrar, procesar la informacién sensorial y de dirigir las respuestas
motoras del organismo es el sistema nervioso a través de células llamadas neuronas.

Las neuronas también llamadas células nerviosas, efectian la tarea de recibir, transportar y
procesar la informacién dentro de nuestro cuerpo. Estén formadas por un cuerpo celular, un
axén y una o més dendritas, las dendritas llevan la informacion hacia el cuerpo celular de
donde es extraida por los axones, los cuales tienen una capa de material grasoso, compuesto
de lipidos y aminoécidos, llamada mielina, la cual facilita la conduccién del estimulo —
respuestas, por lo que a mayor mielina, més rapida ser4 la transmision del mensaje.

Con lo anterior podemos concluir que el desarrollo cognoscitivo se caracteriza por una
evolucion que el nifio va formando de acuerdo a los eventos y acontecimientos cotidianos
en los que se involucra de forma directa con su ambiente natural y familiar lo que le va a
ayudar a entender y explicar a su manera las cosas que pasan a su alrededor.

Es por ello que para apoyar el desarrollo del nifio debemos de brindarle todas aquellas
actividades en la cuales el nifio tenga oportunidad de manipular, observar y realizar
experiencias concretas, con la finalidad de que sirvan como base para la formacién de los
esquemas mentales.

2.1.3. Desarrollo social.

La manera en como se relaciona e integra el nifio con las personas que lo rodean lo
llamamos socializacion, el cual es definido como:

“El proceso por el cual los nifios adquieren conductas, creencias, normas morales y motivos
que son objeto del aprecio de su familia y de los grupos culturales a los que pertenece”.13

En dicho proceso el nifio aprende los diferentes papeles, habitos, pautas y comportamientos
necesarios para hacerle frente a las responsabilidades de la vida colectiva.

El desarrollo social no es un proceso que se va a dar de forma aislada, si no por el
contrario, va ir de 1a mano y estara en estrecho contacto con el desarrollo cognoscitivo y
afectivo, es decir, a través de las relaciones que el nifio establece con las personas y con los
objetos que le rodean, en ese dar y recibir se van formando el sujeto afectivo y el sujeto
cognoscitivo.

Los padres o tutores asi como las guarderias a donde asisten algunos nifios, son los agentes
principales de la socializacién en sus primeros afios de vida, ya que es con ellos con quien
pasa la mayor parte del tiempo, es por ello que la evolucién afectivo — social que posea va
a depender de las relaciones y contactos que el nifio tenga con los adultos.

Una actividad esencial en el desarrollo infantil es el juego, a través de él, aprende a
conocerse a si mismo, a los demés y al medio que lo rodea.

13 Mussen Paul Henry. Desarrollo de la personalidad en el nifio. México, 1984. Edit. Trillas. Pag.370.
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Desde los primeros meses de vida, el nifio inicia juegos primarios que son simplemente de
ejercicio motriz, poco a poco se van agregando otros que implican interaccion con los
adultos y con otros nifios.

El juego permite la expresién de emociones y alimenta la imaginacién. En el juego el niflo
inventa personajes, imita papeles, actia como si fuese el papa o la mama4, el maestro, etc.,
reconstruyendo situaciones de la vida social y familiar. Por medio del juego el nifio
aprende a comunicarse con los deméds, a establecer y respetar las reglas, aceptar éxitos y
fracasos, a convivir, compartir y respetar a sus semejantes.

Su capacidad imaginativa es impresionante al darle a los objetos mas comunes una realidad
simbélica propia, la realidad y la fantasia se entrelazan en el juego, el nifio libera tensiones,
suefia, crea, externa sus pensamientos, manifiesta su curiosidad, resuelve problemas y
aprende.

Los niffos se apropian de la realidad poco a poco al interactuar en ella. Ese acercamiento a
1a realidad parte de lo concreto y cercano, como su persona y familia, hacia aspectos cada
vez mds abstractos como las cosas y personas de su comunidad.

Para la estimulacién temprana es muy importante el proceso de desarrollo por el cual
atraviesa el nifio debido a que las experiencias por las que pase durante los primeros afios
sern la base de su formaci6n como ser independiente y tnico.

Es por ello que la estimulacién temprana se preocupa por que la integracién del nifio con el
medio sea la adecuada.
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2.2. SECUENCIAS DEL DESARROLLO DE O A 4 ANOS.

A continuacién se presenta un cuadro en el cual describiremos la edad aproximada y las
habilidades que adquiere el nifio desde su nacimiento hasta los cuatro afios. Basado en las
investigaciones realizadas por Diane E. Papalia14 y Guadalupe Nieto'>.

Nuestro objetivo al presentar dicha informacién es el conocer como evoluciona y madura
motriz, cognoscitiva y socialmente el nifio, comprobando que su desarrollo va més alla de
tan solo un aumento de peso y taila.

Es importante mencionar que cada nifio es un ser unico e irrepetible y tiene su propia pauta
de desarrollo, las edades que marcan la aparicién de las habilidades son aproximadas y nos

sirven para conocer y orientarnos acerca de los puntos claves del desarrollo, con ello
podremos saber si el desarrollo es el optimo o requiere de mayor atencion.

Las éreas que a continuacion sefialaremos son:

e Cognoscitiva
e Social

e Motriz

4 papalia Diane E. Desarrollo humano.México, 1985. Edit. MacGraw-Hill. Pag.13.
15 Nieto Rios Guadalupe. Una Guia para estimular los primeros afos del desarrollo del nifio. SEP.
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2.3 FACTORES DE RIESGO QUE AFECTAN EL DESARROLLO INFANTIL.

La estimulacién temprana esté dirigida principalmente a los nifios denominados de alto
riesgo. Es decir nifios que tienen posibilidades de presentar alteraciones en el desarrollo,
como son un impedimento fisico, intelectual, social o de la personalidad, impidiendo un
desarrollo normal como consecuencia de eventos negativos durante el periodo prenatal,
perinatal, 6 postnatal asi como de la influencia hereditaria y ambiental.

“Tjossem y De Lorenzo, clasifican el termino, alto riesgo en:

1. Riego establecido: comprende aquellos casos con problemas de tipo biolégico o
médico plenamente identificados que implican necesariamente la presencia de
grados variables en el desarrollo ejemplo clasico es el sindrome de Down.

2. Alto riego biolégico: se presenta como consecuencia de condiciones prenatales,
perinatales, e incluso en el periodo posnatal, que originan una alta posibilidad o
riesgo de retardo.

3. Alto riesgo ambiental o sociocultural: se identifica con las condiciones de pobreza'y
marginalidad en que se debaten grandes masas de la poblacion, sus componentes
principales son la desnutricién, la enfermedad y la privacién de estimulos

ambientales”.'®

Los factores de riesgo que se presentan con mas frecuencia y que afectan el desarrollo
infantil son:

En el periodo prenatal que corresponde al periodo de la gestacion (considerindose desde la
concepci6n y durante todo el embarazo), las causas que corresponden a este periodo son:

¢ Enfermedades cronicas que padece la madre como hipertension arterial, diabetes y
enfermedades neurologicas entre otras: pueden ser causa de malformaciones
congénitas, nacimientos prematuros, sindrome de dificultad respiratoria con
mortalidad muy elevada asi como abortos. Las madres con diabetes pueden tener
hijos con hipoglucemias neonatales.

16 Alvarez H. Francisco. Estimulacion temprana. Una puerta hacia el futuro. México, 2001. Edit. Alfaomega.
Pag. 39.
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e FEnfermedades que aparecen solo en la gestacion, desapareciendo después del
nacimiento del bebé, y son diabetes gestacional, preclampsia y eclampsia:
provocando en la madre aumento de la tension sanguinea, perdida de conciencia,
aparicion de convulsiones, seguidas de coma, dolores de cabeza, provocando aborto
y nacimientos prematuros.

e Problemas emocionales, forma de vida del individuo, exposicién frecuente y
prolongada de agentes toxicos, quimicos y radiaciones: El estado emocional de la
madre, influye en las reacciones y el desarrollo del feto. Cuando una madre se
encuentra en tensién emocional durante el embarazo, trae como consecuencia, nifios
con bajo peso en el momento del nacimiento, hiperactivos, irritables, también nifios
que manifiestan dificultades como la de los horarios irregulares de comida, asi
como necesidades excepcionales de que los tengan en brazos. Los problemas
emocionales pueden predisponer a la madre a experimentar mayores dificultades
durante el alumbramiento, ¢ incrementar la posibilidad de un nacimiento prematuro.

Cuando las madres ingieren drogas o son expuestas a frecuentes y prolongadas
radiaciones pueden provocar en el feto en desarrollo graves alteraciones ya que los
bebés pueden nacer con defectos anatémicos en sus extremidades, asi como bebés
con bajo peso.

De la misma manera al ingerir medicamentos que contienen hormonas, esteroides,
anticoagulantes, narcéticos, entre otras, asi como dosis excesivas de algunas
vitaminas, como la A y la K, pueden producir también defectos en el desarrollo
fetal, como parto prematuro, alteraciones cerebrales y aborto.

Otra de las causas que produce defectos en los fetos es la radiacién (rayos x), en
especial en ¢l abdomen y la pelvis de la madre durante el embarazo, asi como la
exposicion a fuentes de energia atomica y a lluvia radiactiva. Los dafios que pueden
causar en el feto son, la muerte, deformaciones, lesiones cerebrales, asi como,
mayor susceptibilidad a algunas formas de céncer.

e Madres adolescentes (menores de 16 afios) y madres afiosas (primerizas de mas de
35 aiios, asi como madres que ya han tenido hijos de mas de 40 afios): Los riesgos
que surgen en madres adolescentes , tanto para la madre como para el nifio son, la
toxemia (trastorno de origen desconocido que manifiesta elevada presion sanguinea,
aumento excesivo de peso y retencién de liquidos en los tejidos, sintomas que si no
son corregidos a tiempo pueden ocasionar convulsiones ¢ incluso hasta la muerte),
la anemia (deficiencia de glébulos rojos y de hierro), complicaciones durante el
parto y nacimiento prematuro.



Las madres afiosas primerizas, se encuentran expuestas a tener partos mds
prolongados y dificiles. Asi como las madres mayores de cuarenta afios que ya han
tenido hijos, corren el riesgo de tener hijos con anormalidad cromosémica,
especialmente el sindrome de Down, siendo también probable que tengan nifios de
peso inferior al normal o muertos al nacer.

En el periodo perinatal, conocido también como trauma obstétrico, considerado desde el
momento del parto hasta los veintiocho dias siguientes al nacimiento:

e Parto dificil, mal uso de férceps, parto miltiple: Pueden ser causa de un
traumatismo obstétrico, el cual puede originar una alteracién cerebral.

o Parto pretermino, antes de 37 semanas de gestacién: Los nifios cuyo periodo de
gestacion ha sido menor de 26 semanas, y que pesan menos de dos kilos, tienen
pocas posibilidades de sobrevivir.

Mientras que los nifios prematuros de 34 a 37 semanas, son més vulnerables a las
enfermedades, y aunque nacen con bajo peso, poco a poco lo pueden ir recuperando
y en su desarrollo suelen mostrar inmadurez.

e Parto postermino, después de 42 semanas de gestacion: La demora en el nacimiento
es también un peligro para el feto, y puede dar como resultado, anorexia fetal (falta
de apetito) en el nacimiento, aumenta la probabilidad de mortalidad y puede ser
causa de parélisis cerebral.

¢ Producto de bajo peso al nacimiento, asi como de peso alto: Los nifios de bajo peso
son mis vulnerables a infecciones, tienen problemas para mantener su temperatura
requiriendo algunas veces de incubadora.

Mientras que los nifios con sobre peso, pueden alterar su sistema cardio-circulatorio,
son propensos a enfermedades como la diabetes y alteraciones respiratorias
organicas.

o Sufrir asfixia neonatal: Las neuronas del sistema nervioso central requieren de
oxigeno, si se les priva de este, algunas células pueden morir, si mueren demasiadas
neuronas, el nifio puede sufrir una grave lesion cerebral o en algunos casos hasta la
muerte.
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Nifios que después de nacidos muestran frecuencia respiratoria acelerada, o
dificultad al respirar: Cuando el nifio después de nacido muestra dificultades al
respirar le suelen aparecer defectos motores debido a que se daiian las células del
tallo cerebral. El nifio puede presentar pardlisis de las piernas o de los brazos,
temblor del rostro o de los dedos o incapacidad de emplear los musculos vocales,
creando dificultad para aprender a hablar.

En el periodo posnatal, después del primer mes de vida, las causas son:

Nifios que sufren en los primeros afios de su desarrollo desnutricién, enfermedades
virales e infecciones, traumatismo craneoencefalico y crisis convulsivas, entre
otras. La desnutricion, disminuye la capacidad de reaccién en el nifio y las
enfermedades infecciosas se incrementan. Por otro lado los traumatismos
craneoencefilicos en el nifio son extremadamente peligrosos, debido a que el
cerebro del nifio es quiza el mas inmaduro de sus érganos y como se encuentra en
pleno desarrollo suele responder de diversos modos a las agresiones externas. Las
lesiones varian desde el simple edema de la piel, cefalohematomas, hundimientos
6seos, hemorragias intracraneales provocando secuelas inmediatas o tardias,
perdida breve o de mayor duracién de la conciencia, perdida de movilidad de
algunas extremidades, dafio cerebral (provocando alguna discapacidad), incluso
hasta la muerte. De la misma forma las crisis convulsivas, pueden causar
alteraciones neurolégicas.

La presencia de factores de riesgo en los primeros afios de vida del nifio, nos sirven como
signos o indicadores de alerta, ya que es dificil que a esta edad el medico diagnostique
algtin tipo de alteracién o en ocasiones son silenciosos y pasan desapercibidos sin damos
cuenta que existe una alteracién en el desarrollo del nifio, detecténdola afios més tarde.

Existen algunos indicadores en el nifio que sefialan que hay alguna alteracién en el
desarrollo, a los cuales se les llama signos de alarma, algunos de ellos son:

Antes de los tres meses no existan reflejos primitivos.
Cuando los reflejos primitivos no desaparecen después de los tres meses.

Que a los cuatro meses permanezca con la mirada fija, sin que exista seguimiento
visual.

El nifio que tiene un tono extremadamente bajo o alto es un indicador de signo de
alarma o que existan cambios bruscos.
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- Nifios con alteraciones de suefio (deben dormir un promedio de 20 a 22 horas).
Nifios que duermen todo el dia y que hay que despertarlos para comer 0 el nifio que
duerme muy poco.

- Nifios que no se sobresaltan con ningin sonido ( el nifio que no sonrie, a los465
meses).

- Que el nifio no enderece la cabeza boca abajo y boca arriba, y solo este volteado en
un solo lado.

- Cuando el nifio no manipula los juguetes que se le acercan,
- Que mantenga el pulgar en aduccién (guardado).
- El nifio que al afio gatea sin alternar manos y pies.

- El nifio que saliva constantemente, asf como el nifio que mantiene siempre su lengua
de fuera.

Cuando se detecta algin signo de alarma en el nifio es importante llevarlo al pediatra,
quien valorara y tal vez enviaré al neur6logo, para practicar diversos estudios y asi estar
seguros si existe o no alguna alteraci6n en el desarrollo.
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2.4. ALTERACIONES EN EL DESARROLLO INFANTIL

Al hablar de alteraciones en el desarrollo, nos referimos a que existe algin dafio en el
sistema nervioso del nifio el cual va afectar su desarrollo.

“Las alteraciones del desarrollo son un conjunto de manifestaciones que se pueden
encontrar, en mayor o menor grado, en un individuo que ha tenido factores de riesgo, ya sea
antes, durante o después del nacimiento y que pueden ser influidos por diversas causas”.!
En nuestro cuerpo el sistema nervioso es el 6rgano més perfecto, pero también el mas
fragil. Es asi que un daiio causado en las neuronas, va a dar paso a una lesién permanente e
irreversible. Es importante mencionar que dependiendo del tipo de neuronas que hayan sido
dafiadas, la persona manifestard una limitacién en cierta area del desarrollo. Aunque en
ocasiones estas alteraciones parecen localizadas en un area especifica, es muy comun que
no sean Unicas, es decir, que predominen en un érea pero también se encuentren alteradas
otras éreas del desarrollo.

Las alteraciones mis comunes que se presentan en el desarrollo son:

Alteracion motora.- El desarrollo motor es de vital importancia para el nifio ya que por
medio de é] movemos nuestro cuerpo permitiéndonos asi interactuar con personas, objetos
y medio ambiente al caminar, correr, trepar y tomar objetos. Al existir algin dafio, el curso
del desarrollo se ve afectado.

La alteracién en el desarrollo motor mas conccida es pardlisis cerebral, la cual se
manifiesta en anormalidades del movimiento, el tono y la postura.

El 4rea motora nos brinda las sefiales mis evidentes, que nos alerta cuando existe alguna
alteracion en el desarrollo. Pero no debemos olvidar que se debe explorar otras areas ya que
no es la tnica.

Alteracién visual.- la vista nos sirve para observar a través de los ojos el mundo exterior,
asi como formas, tamafios, colores, etc.

Las causas de alteraciones visuales pueden ser congénitas o adquiridas, para comprobar si
existe alguna alteracion visual se debe observar la capacidad que tiene el nifio para seguir
con la vista un objeto asf como su fijaci6n en el objeto.

Los nifios con alteracién visual presentan retraso en el desarrollo en general, debido a que
la vista es un factor importante para el conocimiento.

Alteracién auditiva.- a través del oido también tenemos contacto con las personas y el
medio ambiente al interactuar con los ruidos y palabras.

17 Revista de perinatologia. Vol. 12, No.2. Abril — Junio. 1997. pag.2.
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Los sonidos nos informan de hechos y acontecimientos importantes que ocurren a nuestro
alrededor.

Su deteccion para los padres y médicos es dificil ya que no es una alteracion que se pueda
percibir, cuando existe alguna sospecha de alteracion auditiva se puede observar a través de
las conductas del nifio, por ejemplo: ausencia de reflejos ante cualquier sonido, poco
sociable, entre otras.

El principal problema para un nifio con alteracion auditiva es aprender a comunicarse, a
hablar y entender la conversacion de los otros.

Alteracién del lenguaje.- El lenguaje es de suma importancia para el individuo, ya que es
el medio por el cual expresamos y comunicamos todo lo que nos ocurre. Las alteraciones
en este dificultan la posibilidad de expresién y comunicacién que puede ser oral 6 escrita,
interfiriendo en las relaciones interpersonales y la adaptacién al medio.

Las alteraciones del lenguaje més comunes son:

1) Afasia receptiva o sensorial: cuando el nifio no logra adquirir el lenguaje oral.
Cuando logra desarrollar el lenguaje manual y escrito se habla de disfasia.

2) Dislalia: trastorno de la articulacién del habla.

3) Disfonia: trastorno o alteracién de la emisién vocal debido a una causa organica o
funcional, esta se divide en dos, hipotonia e hipertonia.

4) Disfemia: defecto de elocucién que se caracteriza por la repeticion de silabas o
palabras o por paros espasmddicos.

5) Dislexia: es una dificultad en el aprendizaje de la lectura o escritura.

6) Tagquilalia: aumento normal de la rapidez de locucién, de la forma que pueden llegar
a ser incompresibles las palabras.

7) Bradilalia: lentitud anormal de la emisi6én de la palabra que es ademas mon6tona y
sin modulaciones.

8) Ecolalia: implica la repeticién verbal de silabas, palabras o frases almacenadas por
el propio sujeto o escuchadas anteriormente.

9) Disartria: dificultad o imposibilidad para articular un fonema, ocasionado por
lesiones de las partes del sistema nervioso central.

10) Sordera verbal: sordomudez.

Las causas més comunes por las que se ve afectado el lenguaje son: por malformacién, por
lesiones o funcional. '
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Las alteraciones del lenguaje son detectadas frecuentemente hasta la etapa preescolar,
cuando el nifio comienza a expresar sus ideas de manera mds independiente.

El lenguaje es un aspecto bésico en el desarrollo del ser humano ya que a través de €l
transmitimos nuestros sentimientos e ideas.

Alteracién de la conducta.- Se refiere a los problemas emocionales y de socializacién.
Cualquier alteracion en el desarrollo puede afectar esta area, aunque también hay nifios que
no presentan ninguna alteracién y padecerla.

Las alteraciones de conducta se manifiestan a través de la capacidad del nifio para
relacionarse con otras personas, la forma en que siente y expresa sus emociones asf como la
reaccién frente a su familia y medio ambiente.

Cuando se detecta algin tipo de alteracion, es importante que el médico trabaje junto con
un grupo de profesionales (equipo multidisciplinario), con el objetivo de apoyar al nifio en
el 4rea afectada pero sin descuidar las otras.

Es importante recordar que el desarrollo de un nifio no depende tnicamente de su carga
genética y del ambiente en el que se desarrolla si no también requiere de una alimentacién
adecuada, de habitos de higiene y afecto. '

En este capitulo abordamos los diversos cambios por los que atraviesa el nifio durante su
desarrollo, sefialando la edad aproximada en el que los nifios desarrollan habilidades, desde
su nacimiento hasta los cuatro afios asi como también mencionamos los factores de riesgo
que se presentan con mayor frecuencia en el desarrollo del nifio provocando en ocasiones
algtin dafio en el sistema nervioso afectando las capacidades intelectuales, motoras y/o
emocionales.

A continuacién describiremos el termino sensopercepcién y mencionaremos cada uno de
los sentidos con la finalidad de comprender mejor la forma en como los nifios pequefios
adquieren el aprendizaje, sobre las cosas y las personas que los rodean.



CAPITULO 3
SENSOPERCEPCION

La sensopercepci6n tiene un papel muy importante en el desarrollo del ser humano, ya que
a través del cual podemos adquirir informacién de nuestro alrededor y con ello nos apoya a
desarrollar mayores aprendizajes como son el conocimiento de nuestro esquema corporal,
y su relacién con el espacio, tiempo y persona. Es por ello que en este capitulo sefialaremos
el concepto de sensopercepcion, continuando asi con cada uno de los sentidos , para
entender mejor la forma en como captamos la informacién a través de cada uno de ellos.

3.1. CONCEPTO.

La sensopercepcion es una parte importante en nuestro desarrollo, ya que gracias a ella, el
cuerpo mantendréd una interaccién constante con el medio logrando experiencias que
conducen al aprendizaje sobre su propio cuerpo, sus relaciones en el espacio, tiempo y
persona. :

A lo largo de nuestro desarrollo, el cuerpo es quien proporciona al cerebro informacion del
medio ambiente que nos rodea a través de los sentidos vista, oido, olfato, gusto, tacto y
vestibular o equilibrio.

El concepto sensopercepcion esta compuesto de dos raices: sensacién y percepcion.

“La sensaci6n es una experiencia cualitativa inmediata y directa (cualidad o atributo como
duro, caliente, rojo, etc.) producida por un estimulo fisico aislado simple”. 18

Los estimulos pueden ser tanto externos como internos y son “todos aquellos impactos
sobre el sgr humano que producen en ¢l una reaccién, es decir, una influencia sobre alguna
funcién”.

Nuestro cuerpo puede tener varias sensaciones al mismo tiempo o en el mismo momento; la
sensacion es general y se puede hasta cierto punto inducir. Las sensaciones pueden ser
dolorosas o placenteras. La forma en que se produce una sensacién parece muy simple,
inicia a partir de una accién la cual va a estimular una célula receptora en un dérgano
sensorial como el ojo o el oido, la célula convierte la energia en una sefial nerviosa que se
codifica al desplazarse por los nervios sensoriales y al llegar al cerebro el mensaje es
preciso y detallado. Las sefiales que recibe el cerebro pueden variar segin las caracteristicas
del estimulo, por ejemplo, una luz muy brillante podria codificarse con una descarga répida
de varias células nerviosas; en cambio, una luz tenue desencadenaria una secuencia mucho
mas lenta.

18 Shiffman Harvey R. La percepcion sensorial. México, 1983. Edit. Limusa. Pag. 13.
19 Gerhard Heese. La estimulacion temprana en el nifio discapacitado. Argentina, 1996. Edit. Panamericana.
Pag.5
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Para poder llegar a generar una sensacién en una persona, debe de existir un estimulo
externo o interno (cualquier forma de energia fisica, mecénica, etc). La cual tiene que ser lo
bastante significativa para causar una experiencia sensorial, la intensidad minima de
energia fisica necesaria para producir una sensacion se llama umbral absoluto, por lo que
cualquier estimulo que se encuentre debajo del umbral absoluto no sera experimentado.

“La informacién sensorial es absolutamente esencial para el comienzo y desarrollo de las
funciones mentales en el nifio, porque la actividad cerebral depende esencialmente de
estimulos sensoriales, no solo al nacer, sino también durante toda su vida”® '
Cuando el nifio adquiere conocimiento acerca de su medio, la percepcion juega un papel
importante ya que es quien interpreta la informacién, es decir, los sentidos proporcionan al
cuerpo datos desordenados, la tarea de la percepci6n consiste en descifrar la informacién
significativa.

La percepcién es 'déﬁnida como: “El proceso por medio del cual un organismo recibe o
extrae alguna informacion del medio que lo rodea”.!

Hay varias formas en que el cerebro interpreta la informacion que recibe a través de los
sentidos, una de ellas es mediante la distincién entre figura y el fondo la cual se da en todos
los sentidos y no solo en la visién, por ejemplo: podemos distinguir el sonido de un tambor
contra el fondo de una orquesta (audicién), la fragancia de una rosa en una floreria (olfato),
observar un ave entre las ramas de un 4rbol (visual).

Otra manera de percibir los objetos es cuando nos hemos formado una percepcién estable
de un objeto (conocer determinadas caracteristicas del objeto), lo reconoceremos
précticamente en cualquier posicion sin importar mucho la distancia ni la iluminaci6n, a
este fenémeno se le llama “constancia perceptual”, la cual se divide en tres tipos:
constancia del tamafio, constancia de la forma y constancia del color.

1). Constancia del tamafio: se basa en la experiencia, una vez que sabemos que un objeto
es de determinado tamafio, tendemos a advertirlo como si fuera siempre el mismo
tamafio, independientemente de la lejanfa a que se encuentre respecto a nuestros 0jos.

2) Constancia de la forma: como en el caso del tamafio, una vez que sabemos que el
objeto tiene determinada forma optamos por verlo siempre con la misma forma,
independientemente de la posicién en que lo vemos.

3) Constancia del color: percibimos los objetos conocidos como si conservaran su color,
anin cuando se dieran los cambios de la informacién sensorial, por ejemplo, si vemos
un pléatano bajo una luz de colores y preguntamos a un observador de que color es el
platano tender4 a verlo amarillo, independientemente del color que realmente sca. Los
colores de los objetos tienden a aparecer constantes en la percepcién cuando
conocemos el verdadero color.

® Gimeno J.RM. Rico y . Vicente. La Educacion de los Sentidos. Espafia, 1986. Edit. Santillana. Pag.112
2! Forgus, Ronald H. Percepcion. México, 1979.Edit. Trillas. Pag.13
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“La memoria y la experiencia son una parte importante en la constancia perceptual pues
compensan la confusi6n de los estimulos”.

La distancia y la profundidad es otro fenémeno perceptual bsico, la percepcién visual de la
distancia nos ayuda a no chocar contra otros objetos, lo mismo pasa cuando consideramos
1a profundidad de los objetos 6 el espacio total que ocupan.

La sensopercepcion es muy importante en la estimulacién temprana debido a que a través
de la interaccién de estimulos y respuestas logramos adquirir experiencias que nos
conducen al aprendizaje de todo aquello que nos rodea.

Gracias a la vista, oido, gusto, olfato, tacto y vestibular, nuestro cuerpo recibe informaci6n,
por lo cual es vital crear ambientes donde la experiencia sensorial sea rica.

Existen tres grupos de sensopercepciones:

*Exteroceptivas.- son como su nombre lo indica, las que vienen del exterior y las captamos
a través de los Organos de los sentidos, por lo tanto hay visuales, auditivas, gustativas,
olfativas y tactiles.

*Interoceptivas.- como su nombre lo dice, son internas en nuestro cuerpo, también se les
conoce como cinestésicas y estan ligadas a visceras y glandulas, principalmente.

*Propioceptivas.- estin relacionadas con el movimiento de nuestro cuerpo, son las que
permiten que conservemos la postura y el equilibrio y estén ligadas, basicamente a: huesos,
musculos, ligamentos y tendones. Cualquier movimiento que hagamos por leve que este sea
de inmediato manda una compensaci6n para estabilizar al cuerpo.

Los sentidos son un instrumento indispensable para los seres humanos, ya que son la base
para poder llevar a cabo una interaccién con el medio ambiente que nos rodea, sin la
existencia de los sentidos no podemos recibir informaci6n ni responder.

A continuaci6n abordaremos de forma especifica cada uno de los sentidos tacto, gusto,
olfato, ofdo vista y propioceptivo vestibular, para conocer la importancia que tiene cada
uno de ellos en nuestro desarrollo integral.

z Morris, Charles G. Y Maisto, Albert A. Psicologia. México,2001. Edit. Pearson Educacién. Pag.142.
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3.2 VISION.

“La visién es la funcién fisiolégica y psicolégica por medio de la cual el ojo y el cerebro
deterglinan informacién transmitida del exterior en forma de energia radiante llamada
luz”.

Para la mayoria de la gente la visién es el sentido méas importante debido a que lo que
vemos nos proporciona un 80% de toda nuestra informacion sobre el mundo.

El érgano principal que hace posible el proceso perceptivo visual es el ojo. Este proceso da
inicio en la retina que es quien contiene las células receptoras responsables de la vision.
Existen dos clases de células receptoras llamadas conos y bastones, los bastones son los
encargados de la visién nocturna, es decir, solo responden a diversos grados de intensidad
de la luz y de la oscuridad, mientras que los conos son quienes nos permiten ver la luz, la
oscuridad y los colores, ellos se unen a las células bipolares, estas a su vez se unen a las
células ganglionares quienes al unirse forman el nervio 6ptico el cual es el que finalmente
lleva el mensaje al cerebro produciendo asi una experiencia visual.

A través del ojo podemos percibir informacién de los objetos a color o en blanco y negro
asi como la distancia (lejano, cercano), la forma, el tamafio y el movimiento.

Al nacer no poseemos atn conocimiento de las cosas que conforman nuestro medio
ambiente, es por ello que el bebé va aprendiendo diariamente acerca del mundo y de las
cosas que puede hacer.

En el momento en que nacemos nuestra visién aun no esta perfeccionada debido a que el
aparato neuromuscular que interviene en la visién no esté suficientemente desarrollado, sin
embargo el bebé ya es capaz de apreciar la luz y lo comprobamos al mostrarle una luz
brillante, este parpadea.

Después de unos dias de nacidos los bebés pueden seguir luces méviles, lo cual es un
indicador de que los musculos oculares estan lo suficientemente coordinados para seguir los
estimulos.

Durante el primer mes el bebé ve mejor a una distancia de 20 cm, debido a que ain no
logran efectuar un ajuste ocular para ver objetos situados a distancias diferentes, lo cual es
llamado acomodaciéon. A los dos meses de edad, el nifio ya comienza a realizar la
acomodacién a la distancia de los objetos, ya para los cuatro meses la capacidad de
acomodacion es parecida a la de un adulto, es decir ya es capaz de enfocar los objetos, tanto
cercanos como lejanos, comenzando a desarrollar una coordinacion entre la vista y el tacto
ya que al ver un objeto cerca de él, intenta tocarlo, aunque alin no tiene la precision
adecuada para tomarlo debido a la posicién en que se encuentre su mano y brazo asi como
por la ¢jecucién del movimiento.

B Braun, Fliczer. El Saber y los Sentidos. México, 1993. Edit. Fondo de Cultura Econ6émica. Pag.11.



Los colores son muy llamativos para los nifios y al parecer los perciben tal y como lo hacen
los adultos, a partir del cuarto mes.

Una capacidad que presentan los nifios al nacer es el de reconocer la profundidad. Para
comprobarlo los investigadores Walk y Gibson en 1961, construyeron una tabla plana,
cubierta por un vidrio, y a un lado un tablero con cuadros que da la impresién de
profundidad, a dicha situacién le pusieron el nombre de “abismo visual”, mostrando con
ello que los bebés de seis meses de edad gatean sin ninglin problema en el lado de la tabla
plana evitando el lado que da la impresi6n de profundidad.

Otro aspecto importante es la percepcién visual de las personas que rodean al bebé, al
parecer tienen cierta preferencia por mirar la cara, los bebés de un mes ya pueden reconocer
la cara de su madre. '

Los bebés de dos meses miran por més tiempo las caras especialmente a los ojos, sonriendo
en ocasiones al adulto, iniciando con ello la socializacion.

Para estimular el 4rea visual, se recomienda utilizar objetos de colores llamativos. En el
siguiente capitulo se presentan algunas sugerencias de actividades para estimular la vision.

45



3.3. AUDICION

Otra manera por la cual sabemos sobre el mundo es a través de nuestros oidos. Definido
como “el sentido por medio del cual es posible percibir el sonido”.?* El cual es un aparato
electromecénico sensible al sonido, se encuentra ubicado a cada lado de la cabeza y sus
partes més importantes estin enterradas en los dngulos 6seos del crineo.

Para que el sonido sea percibido debe viajar a través de las regiones que forman el oido, la
primera se Ilama oido externo quien se encarga de recoger los estimulos sonoros que hacen
vibrar al timpano, en seguida pasan al oido medio que contiene los huesecillos que
constituyen un encadenamiento mecanico que transmite las vibraciones del timpano al oido
interno quien traduce las sefiales mecénicas en impulsos nerviosos para que sean
transmitidos al nervio coclear y de ahi al cerebro.

El sonido viaja mediante ondas sonoras a través de diversos medios como el agua, la tierra,
el aire, el metal, etc. Y los podemos clasificar de acuerdo a su intensidad o volumen y su
tono.

El sentido del oido es considerado uno de los mas importantes al igual que la vista ya que
gracias a él nos podemos comunicar con otras personas.

Desde antes de nacer cuando ain nos encontramos en el vientre de nuestra madre ya
utilizamos nuestro oido, a partir de las doce semanas de gestacion, escuchamos el latido del
corazén de nuestra madre, los ruidos de su digestién, su respiracion, su voz, asi como
también sonidos o voces del exterior, esto debido a que es lo primero que desarrollamos.

A los cinco meses percibimos y respondemos a los sonidos (fonemas) del lenguaje que
pronuncia nuestra mam4. Para las veinticuatro semanas responde més a la musica a través
de movimientos, ya al nacer nuestro oido es perfecto, y su capacidad puede disminuir con
el paso del tiempo, un ejemplo de ello es, aguellas personas que estdn expuestas durante
grandes periodos de tiempo a sonidos fuertes y constantes, como el de una discoteca),
dafiamos las delicadas células pilosas del oido que transmiten la vibraci6n, reduciendo la
agudeza acustica, siendo irreversible el dafio.

Por lo general, entre el tercero y séptimo dia de nacido el bebé reacciona a los ruidos y trata
de localizar los sonidos girando la cabeza en direccién de donde proviene el sonido. A los
dos meses ya no solamente oye estimulos auditivos, sino que discrimina los sonidos que
percibe.

El ruido a un volumen exagerado, produce efectos psicologicos nocivos, como estrés,
agresividad, enojo, etc.

2 bid. Pag.84.



Existen diferentes tipos de musica que generan ondas cerebrales arménicas, lo cual provoca
en el cuerpo relajacion, creatividad e imaginacién. Por lo que es importante escuchar
musica clésica, con el fin de generar ondas cerebrales arménicas.

El docto;5 Alfred Tomatis, afirma, “el oido estd disefiado para energetizar el cerebro y el
cuerpo”.

Existen diferentes tipos de musica que generan ondas cerebrales arménicas, lo cual provoca
en el cuerpo relajacion, creatividad e imaginacion.

Un tipo de misica que logra estados y condiciones propicias para el aprendizaje es la
musica barroca, ya que su ritmo esta sincronizado al de nuestros latidos del corazén cuando
estamos tranquilos, por lo que al escuchar dicho tipo de miisica, el cerebro la registra
mandando una sefial al cuerpo para mantenerlo tranquilo.

Otro tipo de misica es la de Mozart, la cual sus vibraciones son diferentes a la misica
barroca, en ella existe un aumento en el ritmo lo que provoca en el cuerpo un estado de
alerta constante, lo cual nos mantiene en condiciones de lograr un aprendizaje més activo.

También existe musica con sonidos de la naturaleza, como mar, agua, delfines, etc, que
provocan tranquilidad en nuestro interior.

La audicién se estimula basicamente escuchando musica, asi como con sonidos de sonajas,
cajas musicales y palmadas entre otras cosas.

% Tharra, Luz Ma. Gimnasia Cerebral. México, 2000. Edit. Garnik. Pag.25.
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3.4. GUSTO Y OLFATO.

Ahora hablaremos acerca de los sentidos del olfato y gusto quienes son estimulados
basicamente por sustancias quimicas.

Estos dos sentidos se encuentran relacionados funcionalmente, y creo que todos lo hemos
comprobado alguna vez, cuando se presenta una gripe se bloquean las fosas nasales debido
a una sobreproduccién de mucosa, provocando una congestién nasal, obstruyendo las
células sensoriales olfativas, lo cual al ingerir algin alimento nos cuesta trabajo distinguir
el sabor, esto es debido a que en algunos alimentos requerimos de su olor para
identificarlos.

El olfato es el sentido més sensible en el hombre y es quien “nos ayuda a captar
~ informaci6n de los eventos quimicos que se transpiran tanto de lejos como de cerca”. 2

Los receptores del olfato se encuentran en la nariz y estin compuestos de billones de
pequeiias células pilosas que conforman un puente entre la nariz y el 16bulo frontal del
cerebro y nos permiten diferenciar entre un olor y otro.

Las sensaciones olfatorias no se pueden describir utilizando un vocabulario como lo
hacemos con las sensaciones visuales (rojo, azul, brillante, etc.), inicamente nos limitamos
a designar diciendo huelen “a algo” o “como a algo™.

Desde los primeros dias de vida los recién nacidos son sensibles a determinadas sustancias
olorosas y aprenden a distinguir rapidamente entre el olor de la axila y senos de su madre y
" el del que pertenezca a cualquier otra mujer.

Luz Maria Ibarra sefiala “los olores estAn muy ligados a la memoria y por tanto
desem un papel importantisimo en el aprendizaje inicial del nifio y a lo largo de su
vida”.*’Un ejemplo de ello es si un dia pasas por algin lugar y hueles algo que te es
familiar, inmediatamente se desencadenarén una serie de sensaciones y recuerdos. El olfato
se estimula a través de olores agradables y desagradables.

El sentido del gusto, al igual que los otros sentidos también nos brinda informacién acerca
de nuestro medio ambiente, conocemos a nuestra mama, los objetos que nos rodean y hasta
nuestro propio cuerpo probando y saboreando. o

Los receptores del gusto se encuentran en la boca, localizados especificamente en las
papilas gustativas de la lengua.

% Shiffinan, Harvey R. La Percepcién Sensorial. México, 1983. Edit. Limusa. Pag.165.
71 barra, Luz Ma. Gimnasia Cerebral. México, 2000. Edit.Gamik. Pag.31.
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Cada papila contiene un grupo de receptores o células del gusto, las cuales mueren y son
remplazadas cada siete dias. Las sustancias quimicas de los alimentos que ingerimos se
disuelven en la saliva y caen en las fisuras entre las papilas de la lengua, donde entran en
contacto con los receptores del gusto. La interaccion quimica entre las sustancias
alimenticias y las células del gusto hace que las neuronas cercanas emitan descargas
eléctricas, enviando un impulso nervioso.

Existen cuatro sensaciones gustativas bésicas:

agria
salina
dulce
amarga

Desde que nacemos contamos con la capacidad de distinguir los cuatro sabores.

La punta de la lengua es muy sensible a lo dulce y a lo salado, la parte posterior a lo
amargo y a los costados lo 4cido.

La boca también tiene la capacidad de percibir informacién de volumen, textura y
temperatura.

Al momento de nacer ya esti desarrollado el sentido del gusto. Los recién nacidos
normalmente reaccionan con movimientos de chupeteo a los estimulos dulces o salados y
con conductas negativas a los 4cidos o amargos ya que al igual que la mayoria de los
adultos, gustan mas de las sustancias dulces. La estimulacion gustativa se logra dando al
nifio, alimentos de diferentes sabores con el fin de que logren identificarlos.
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3.5. TACTO.

Lo que normalmente se conoce como el sentido del tacto es en realidad la piel, la cual es
considerada el érgano sensorial més grande ya que es la que cubre todo nuestro cuerpo,
algunas de sus actividades son el protegernos del ambiente, retener los liquidos corporales y
de regular la temperatura interna.

Dicho 6rgano tiene numerosos receptores nerviosos que dan origen a las sensaciones
cuténeas de prension, temperatura y dolor.

Se dice que desde que estamos en el vientre de nuestra madre ya podemos reaccionar a
estimulos téctiles.

La sensibilidad del tacto se desarrolla siguiendo las reglas de la direccién de desarrollo es
decir, que va de la cabeza hacia los pies y lateralmente a las extremidades.

Otro aspecto que ya existe antes del nacimiento es la sensibilidad a la temperatura,
reaccionando mas al frio que al calor.

El sentido del tacto ayuda a los seres humanos, entre otras cosas a obtener los primeros
conocimientos sobre como son los objetos que nos rodean, tocando y palpando los objetos
adquirimos conciencia de ellos.

Diversas investigaciones han resaltado la importancia que tiene el sentido del tacto en el
desarrollo humano, debido a que es el sentido que 4nima al tocar y ser tocado, por medio de
é1 podemos brindar y recibir atencion y ternura.

Hoy en dia el contacto fisico es utilizado con fines terapéuticos, a través de masajes
tienden a tranquilizar el cuerpo humano.

Algunos investigadores opinan “el contacto piel con piel puede reducir el nivel de las
hormonas del estrés, tranquilizar a los lactantes y no solo a los prematuros. Quizé podria
mejorm;sse el desarrollo fisico y mental del lactante si se le ofreciera mayor contacto
fisico”.

Tanto para él bebé como para los adultos el contacto fisico a través de caricias siempre son
importantes.

El masaje en diferentes partes del cuerpo, utilizando mantas de diferentes texturas es una
forma de estimular nuestro sentido del tacto.

2 Morris G., Charles y Maisto, A. Albert. Psicologia. México, 2000. Edit. Pearson Educacion. Pag.121.
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3.6. PROPIOCEPTIVAS.

Ya hemos mencionado que a través de nuestros sentidos nuestro cuerpo recibe informacién
del mundo exterior, pero también existe otro tipo de estimulos sensoriales que también son
importantes para nuestro aprendizaje.

El sentido propioceptivo nos proporciona informacién sobre el movimiento de las distintas
partes de nuestro cuerpo y de su posicion en el espacio. Los receptores propioceptivos se
encuentran ubicados en las articulaciones y los misculos. Con dicho sentido podemos
cerrar los ojos y saber, si nuestros brazos estan extendidos delante de nosotros o cruzados.

Otro sentido importante es el vestibular que es definido como “El sentido de equilibrio y de
1a posicién del cuerpo en el espacio”.?’

Dicho sentido nos ayuda a orientar nuestro cuerpo en el espacio. Gracias a é] podemos
conocer hacia que direccién queremos dirigimos arriba, abajo, delante y atras.

El sentido vestibular es entonces quien controla la sensacién del movimiento y el equilibrio,
por lo que se encarga de mantener el equilibrio estatico como el dinamico.

El equilibrio estatico se refiere a la orientacién del cuerpo, en relacién con la gravedad, por
ejemplo: cuando nos encontramos de pie y sin movimiento.

Mientras que el equilibrio dindmico mantiene la posicién del cuerpo, especialmente la
cabeza, en respuesta a los movimientos que se dan. Por ejemplo: al caminar.

El sistema vestibular es quien mantiene nuestra postura corporal en relacién con el suelo, y
se originan en el oido interno, donde las células pilosas cumplen la funcién de érganos
sensoriales, el nervio auditivo es quien reclblré el 1mpulso nervioso y se encargaré de ‘
llevarlo al cerebro.

Desde que nacemos el sistema vestibular estd muy activo, ya que siempre nos mantenemos
en movimiento al caminar, subir, trepar, dar maromas, patinar, deslizarse, columpiarse, etc.

Con lo anterior podemos decir que los sentidos son muy importantes para el ser humano ya
que a través de ellos obtenemos un sin fin de informacién del medio ambiente que nos
rodea.

Aristételes afirmé: “no hay nada en la mente que no pase a través de los sentidos”.*® Es
decir las sensaciones son las encargadas de moldear el cerebro por medio de experiencias,
las cuales se traducen en aprendizaje.

 Ibid. Pag.119
30 Jozef Cohen. Sensacion y Percepcion Visuales. México,1973. Edit. Trillas.Pag. 11.
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Mientras que las percepciones son la interpretacién significativa con que el ser va a
reaccionar ante el mundo exterior.

Por medio de los estimulos que el nifio va recibiendo dia a dia a través de los diferentes
sentidos que se encuentran en nuestro cuerpo, entendemos el mundo que nos rodea
enriqueciendo nuestro conocimiento.

En este capitulo abordamos acerca de la importancia que tiene la sensacién y percepcion
para nuestro cuerpo y la forma en como nos ayudan a captar al mundo exterior. A pesar de
que son dos términos diferentes se tienen que manejar de la mano ya que si solo manejamos
Las sensaciones no podriamos explicar la forma en como los interpreta el cuerpo humano
es por ello que también manejamos los procesos perceptuales, con el fin de entender e
interpretar todas las sensaciones que experimentamos continuamente.

Mencionamos también los estimulos que se reciben en cada uno de los sentidos: vista, ofdo,
olfato, gusto, tacto y vestibular.

Después de haber hablado de la forma en como el nifio adquiere conocimientos, a

continuacién presentamos una serie de actividades con las cuales podemos apoyar en su
desarrolio.
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CAPITULO 4
PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Después de hablar acerca de lo que es la estimulacién temprana y el desarrollo infantil es
importante ahora proponer una seric de ejercicios con el propdsito de enriquecer el
d%am)lllo integral de los nifios. Apoyandonos para ello en las sugerencias de Margarita
Vidal?

Se abordarén las 4reas que son de vital importancia en el desarrollo del nifio, las cuales
son:

e Area psicomotriz: a través de esta area, se pretende que el nifio integre sus
movimientos hasta conseguir que adquiera el control sobre su propio cuerpo, asi
como la coordinaci6n de movimientos musculares, gruesos y finos.

e Area sensoperceptiva: estimular dicha 4rea tiene la finalidad de favorecer el
desarrollo de las estructuras cognoscitivas, por medio de la percepcién de los
estimulos del medio ambiente a través de los sentidos.

o Area de lenguaje: su finalidad es que a partir de sus vocalizaciones y balbuceos,el
nifio pueda llegar a la comprension y expresién del lenguaje oral.

o Area social: pretende preparar al nifio a relacionarse con otras personas y
situaciones cotidianas en las que interviene el nifio, como es €l juego.

Para facilitar la aplicacién de los ejercicios, se encuentran divididos, el primer afio por
trimestres, ya que durante este tlempo suceden con rapidez una serie de logros, continuando
en seguida con la descripcién de ejercicios por afio hasta los cuatro afios de edad. No
debemos olvidar que el desarrollo infantil varia de acuerdo a las caracteristicas del nifio y
del medio en el que se desarrolla.

3 Vidal Margarita. Afencion temprana. Guia practica para la estimulacion temprana de nifios. Madrid, 1987.
edit. CEPE.
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4.1. ACTIVIDADES PARA NINOS DE 0 A 3 MESES.

Area psicomotriz:

Desde el momento de nacer, el nifio cuenta con la capacidad de movimiento, pero son
movimientos al azar sin direccién ni intenci6n.

E! proporcionarle estimulacién a través de diversas actividades le permitird desarrollar y
coordinar sus movimientos, hasta el punto de que sea capaz de manotear, patalear y
sostener la cabeza (control cefélico).

e Abriry cerrar piernas: colocar al nifio en posicién supina (boca arriba), le cogemos
por las rodillas y con movimientos muy suaves abrimos y cerramos sus piernas
hasta el punto que notemos resistencia.

o Extender piernas: colocar al nifio en posicién prona (boca abajo), cogemos con
suavidad las piernas del bebé y las estiramos, mantenemos uno o dos segundos en
esta posicion y dejamos que vuelva a su postura inicial.

Boca arriba, setoma al nifio de las pantorrillas, flexionamos primero una pierna a
la altura de la cintura luego se extiende, y se hace el mismo movimiento con la otra.

e Movimiento de prension: colocar nuestro dedo indice en la mano del nifio, con el
objetivo de que realice el movimiento de prensién. En caso de no hacerlo se le

ayudara a sujetarlo.

e Relajar los brazos: acostar al nifio boca arriba, tomamos los brazos del nifio y los
llevamos hacia arriba hasta que se toque las manos, en seguida se bajan los brazos
lateralmente.

o Patalear: acostar al nifio boca arriba, colocar en ¢l tobillo del nifio un brazalete con
cascabeles pequefios para que suenen cada vez que mueva sus piernas. Con esto se
logra que aumente sus movimientos.

e Manotear: colocar al nifio boca arriba, en su mufieca poner un brazalete con
cascabeles pequefios para que suenen cada vez que ¢l nifio mueva su brazo.

e Tocarse los pies: acostar al nifio boca arriba, sostener con una mano en forma
horizontal las piernas del bebé, levantarlas y dirigirlas hacia arriba. Con la otra
mano guiar las manos del bebé hacia sus pies, permita sentir el contacto por
algunos segundos. Solo se realiza una vez.

o Levantar y sostener la cabeza: acostar al nifio boca arriba, colocar sobre la cabeza
del nifio un mé6vil de colores brillantes.
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Colocar al nifio boca abajo, llamar su atencién con un juguete y hablarle en forma
carifiosa con el fin de que levante la cara.

Rodar sobre si mismo: acostar al nifio boca arriba,, para que el nifio de vuelta a la
izquierda, tomar la pierna derecha del nifio y su brazo derecho y girarlo hacia el lado
izquierdo, repitiendo el ejercicio hacia el lado derecho.

Colocar al lado del nifio un juguete que llame la atencién para que el solo intente
rodarse hacia ese lado.

® Sostener la songja: colocar el mango de una sonaja en la palma de la mano del nifio
y cierre sus dedos sobre el objeto. Este ejercicio se repite hasta que el nifio lo haga

sin ayuda.

Una vez que ha logrado lo anterior, movemos la mano del nifio de un lado a otro
para que mueva la sonaja.

Area sensoperceptiva:

Al despertar los sentidos del bebé desde los primeros meses de vida, apoyamos a su
percepcidn, a través de diversos estimulos el nifio conoce y se adapta a su entorno.

Vision:

® Seguir un objeto: acostado boca arriba, le ensefiamos un objeto que le guste y lo
movemos despacio para que vaya girando la cabeza de un lado al otro. Los objetos
pueden ser con musica (sonajeros, cascabeles, etc.). se recomienda cambiar ambos
es decir un dia con musica y otros sin ella.

 Fijacion visual: colgar de su cuna muiiecos, pelotas, telas de colores Ilamativos,
etc. uno o dos objetos desde los primeros dias para que fije su vista en ellos cuando
quiera. :

Al platicar con el nifio, siempre mirarlo a los ojos.
Audicién:
e Seguimiento visual-auditivo: acostar al nifio boca arriba, utilizar diversos objetos

con sonido (sonajas, campanas, cascabeles, etc.), sonarlos en su oido izquierdo para
que oriente su vista hacia la fuente del sonido, repetir €l ejercicio del lado derecho.
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Tacto:

o Sentir diferentes texturas: con un calcetin o una esponja, acariciar suavemente el
rostro, la cabeza, el cuerpo, los brazos, las manos, las piernas y los pies del nifio. A
esta edad se recomienda no cambiar a menudo de tipos de textura, es suficiente
con una o dos.

Gusto:
o A esta edad la leche materna es un estimulo suficiente para el bebé.
Olfato:

e Con los olores de perfume y locién que usa el padre y la madre, asi como los
aromas de las cremas y de la cocina, seran suficientes estimulos para el sentido del
olfato, debido a que en esta edad seria demasiado para su organismo.

Area de lenguaje:

La estimulacion del balbuceo espontaneo y de los sonidos vocales de un infante a esta edad,
es fundamental para facilitar el desarrollo el lenguaje oral, ya que este es un importante
medio de comunicacién humana.

o Reir: provocar la risa del nifio, habldndole carifiosamente y haciéndole suaves
cosquillas en el estomago.

o  Vocalizar por imitacion: hacer al nifio sonidos vocales, por ejemplo: a, a, a, a, etc.
e Orientar la vista a la voz de la persona que se encuentra con el nifio: hablarle o

cantarle una cancién, para que dirija la vista hacia la voz. Se puede repetir el
ejercicio, cambiando de posicién, con respecto al nifio.

Area social:

Las conductas sociales futuras del nifio dependeran de las relaciones que tenga con otras
personas, durante los primeros afios de vida.

Las actividades sugeridas a continuacién, tienden a aumentar las respuestas del infante a la
presencia y acciones de otras personas.

e responder con movimientos de su cuerpo-a la presencia y a la voz de un adulto: al
acercarse al nifio hablarle carifiosamente, sonreirle y hacerle caricias suaves.
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4.2. ACTIVIDADES PARA NINOS DE 3 A 6 MESES.

Area psicomotriz:

En esta etapa el bebé ya puede sujetar juguetes de tamafio pequefio y peso ligero,
empezara a incorporarse, apoyandose en los brazos. Estando acostado boca arriba, se
volteard hacia un lado y ya podré sostener su cabeza mucho mas derecha.

A través de las actividades siguientes, se estimularé el fortalecimiento de los mtisculos
del cuerpo y se facilitara al nifio la realizacion de sencillos movimientos intencionales.

e Cambiar de posicion rodando el cuerpo: colocar al nifio boca arriba sobre una
colchoneta, flexionar la rodilla derecha del nifio hasta la altura del estémago. Girelo
suavemente hacia su izquierda hasta que quede sobre su estomago. Repita el
ejercicio ahora con la rodilla izquierda. No se debe forzar al nifio, si sus musculos
se sienten tensos, debemos esperar a que se relaje e inicie nuevamente la actividad.

Otra forma de hacerlo rodar es: acostarlo boca arriba, mover despacio una sonaja
sobre su cabeza para que él tenga que rodar sobre si mismo para alcanzarlo. Si dio la
vuelta darle 1a sonaja. .

Aumentar cada vez més la distancia a la que se mueve la sonaja, hasta que el nifio
tenga que darse toda la vuelta.

e Rodar sobre un rodillo: colocar al nifio hincado con el pecho 'y los brazos apoyados
en un rodillo, poner frente a €| un juguete.

Sostener al nifio de sus piernas, elevéndolas entre 10 a 15 cm. de la colchoneta, €
impulsarlo suavemente hacia delante, girando el rodillo, hasta que con las manos
toque el juguete. Gire el rodillo hacia atrés suavemente, hasta que quede hincado
nuevamente sobre la colchoneta con los brazos apoyados en el rodillo como al
Principio.

o Levantar la cabeza y la espalda: poner al nifio boca abajo, poner sus dedos indices
en las palmas de las manos del nifio, levante suavemente los brazos del nifio, para
que éste se esfuerce por levantar la cabeza y la espalda.

e Levantar la cabeza apoyado en sus antebrazos: colocar al nifio boca abajo, poner
un juguete a corta distancia del nifio, y esperar a que se impulse hacia arriba,
apoyado en sus antebrazos. Cuando lo alcance, aumentar poco a poco la distancia
para que se impulse més.
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e Permanecer sentado con ayuda: acostar al nifio boca arriba, tomar al nifio de las
manos e impulsarlo hacia arriba y adelante hasta que quede sentado.
Es conveniente poner al nifio recargado sobre almohadas por algunos minutos.

e Sostener parte del peso del cuerpo: nos debemos sentar y sostener al nifio de las
axilas hasta que sus piemas estén firmes sobre nuestras rodillas. Debemos ir
aumentando el tiempo hasta llegar a un minuto.

e Se pueden repetir todas las actividades referentes al trimestre anterior.

Area sensoperceptiva:

Ha esta edad el nifio inicia a descubrir todo aquello que se encuentra a su alrededor, por lo
que es importante brindarle estimulos que le ayuden a conocer todo aquello que le rodea e
iniciando con ello a relacionarse con su espacio.

Vision:

e Alcanzar con una mano un objeto: siente al nifio y frente a él colgar un movil de
colores, tomar su brazo para ayudarlo a tocar el mévil. Alejar poco a poco el movil
para que haga un esfuerzo cada vez mayor por alcanzar el movil. Iremos
reduciendo cada vez la ayuda hasta que lo haga por si solo.

o Fijar la vista ante un objeto: sentar al nifio y mostrarle objetos o juguetes
atractivos para que el nifio fije su atencion en ellos.

Sentar al nifio frente a un espejo, atrayendo su atenci6n hacia su imagen.

e Seguir con la mirada la trayectoria de un objeto: sentar al nifio y pararse frente a
él, mostrarle un globo 6 una pelota para llamar su atencién, cuando se tenga su
atenci6n, dejarlo caer una y otra vez y observe si 1a mirada del nifio sigue la
trayectoria del globo 6 pelota.

Es recomendable iniciar con un globo y después cambiar por una pelota, ya que el
globo es menos pesado y su caida serd més lenta.

o Manipular objetos: sentar al nifio y ofrecerle diferentes objetos que pueda
manipular, motivarlo para que Jos tome, es importante decirle el nombre de los
objetos que toma. Si trata de tomar algin objeto y no lo logra, debemos tomar su
mano para que lo agarre.
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Audici6n:

Escuchar la voz de las personas que lo rodean: hablarle al nifio, mientras lo
alimenta, lo bafia, lo viste, lo cambia.

Seguir con la mirada un objeto sonoro: sentar al nifio, y frente a él hacer sonar un
objeto (cascabeles, campanita, castafiuelas, etc.), mover el objeto de izquierda a
derecha, con el fin de que el niio siga el objeto con la vista.

Escuchar miisica: poner musica de ritmos suaves para que el nifio la escuche.

Tacto:

Sentir diversas texturas: utilizar objetos con texturas suaves y pasarlas por
diferentes partes del cuerpo del nifio.

Tocar diferentes partes del cuerpo: a través de cantos y juegos invitar al nifio
toméandolo de las manos a tocar diferentes partes del cuerpo, como sus manos, su
cara, su estomago, etc.

Sentir diferentes temperaturas: a la hora del bafio al meterlo a la tina, platicarle que
es agua caliente. '

Gusto:

sentir diferentes sabores: darle al nifio en la punta de la lengua una pizca de azicar,
decirle el nombre de lo que comi6. No se debe de hacer todos los dias es suficiente
con realizarlo un dia a la semana. Cada semana se puede cambiar salado, dulce,
agrio, amargo.

Olfato:

Oler diferentes aromas: darle al nifio a oler diferentes aromas, es importante
utilizar una por dia, debemos cuidar que los estimulos no sean agresivos y no
debemos acercarles mucho los aromas, debe ser con prudencia. Siempre debemos
decirle al nifio el nombre de los aromas que va a oler, sin decirle si huele mal o
bien, debemos dejar al nifio que decida si le gusta o no. Podemos utilizar cebolla,
canela en raja, ajo, vainilla, etc.
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Area de lenguaje:

El nifio en esta edad presenta vocalizaciones y balbuceos més frecuentes, asi como también
busca con la vista el lugar de donde provienen los sonidos.

A través de los balbuceos, grufiidos, etc. que emite, manifiesta si est4 triste, alegre, molesto
o tranquilo.

Mediante las actividades se pretende propiciar que el nifio desarrolle su lenguaje oral.

e propiciar la sonrisa: jugar con el nifio cada vez que se tenga la oportunidad.
o Hablarle al nifio, acariciarlo y sonreirle.

¢ Siempre platicarle.

o Hablarle emitiendo diferentes tonos de voz, agudos, graves asi como también
acercarse a su 0ido y hablarle en voz baja.

Area social:

Las experiencias que tenga el nifio, con Ias personas que le rodean durante el primer afio de
vida, serén la base de sus conductas futuras.

o Estirar los brazos hacia un adulto: sentar al nifio, y colocarse frente a €], extienda
sus brazos hacia él, habléndole afectuosamente, cérguelo un momento y regresarlo
nuevamente a su lugar.

e Relacionarse en diferentes situaciones: sentar al nifio, tomar una manta y taparle la
cara al nifio preguntando ;Dénde estds? , quitarle la-manta y decirle riendo jha,
aqui estas!, realizar diferentes juegos en donde se le hable y sonria.



4.3 ACTIVIDADES PARA NINOS DE 6 A 9 MESES.

Area psicomotriz:

El nifio a esta edad, ya puede utilizar sus juguetes, cogerlos y soltarlos, coordinar mAs sus
movimientos de prension.

Ahora el nifio ya puede arrastrarse y andar a gatas, lo cual le permite descubrir su medio en
forma independiente.

e Gatear con ayuda: colocar al nifio boca abajo sobre un rodillo, moverlo
suavemente para que el nifio se apoye alternativamente con las manos y las rodillas.

e Gatear: colocar al nifio sentado y cerca de €l, pero no a su alcance, un juguete, si
no asume la posicién de gateo para ir por el juguete ayudarlo. A medida que el nifio
mejore su habilidad para gatear colocar el objeto cada vez mas lejos. Otra forma de

ayudarlo a gatear es colocar varios juguetes en diferentes partes, esto motivara al
nifio a moverse gateando para tomar los juguetes.

o Permanecer parado con ayuda: parar al nifio frente a usted, tomarlo de las manos y
ayidelo a sostenerse asi por algunos segundos. Aumentando el tiempo
gradualmente. Cuando el nifio logre permanecer de pie durante cinco minutos,
disminuya gradualmente el apoyo hasta que pueda permanecer de pie por si solo
durante algunos segundos.

e Saltar con ayuda: tomar al nifio con cuidado pero firmemente de sus axilas e
impilselo para que de varios “saltitos”.

e Ejercitar las piernas: sentar al nifio en un rodillo como si estuviera en un caballo,

se debe de sostener al nifio de los muslos o la cadera, gire el rodillo hacia la

~ derecha y hacia la izquierda para que el nifio se apoye alternativamente sobre uno y

otro pie. Repetir el ejercicio hasta lograr que el nifio se impulse por si solo, sin
dejar de sostenerlo.

e Meter objetos en un recipiente: sentar al niﬁo y pfoporcionarle cubos de pléstico o
diversos juguetes para que con las manos las meta en un recipiente.

e Agarrar una pelota péqueﬁa: sentar al nifio y poner frente a él una pelota de tal
tamafio que pueda tomarla con una sola mano, pero que no sea tan chica ya se la
puede llevar a la boca.

o Tomar objetos pequeiios utilizando los dedos: sentar al nifio, poner frente a ¢l
cuentas o fichas pequefias y haga que las tome, cuidando que no se las lleve a la
boca.
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e Guardar objetos: colocar al nifio sentado y proporcionarle cinco o seis objetos
pequeiios, guiar la mano del nifio para que tome los objetos y los deposite en un
costalito o recipiente, hasta que el nifio lo logre hacer solo.

o Rodar: acostar al nifio y ayudarlo a rodar.

e Repetir los ejercicios del trimestre anterior.

Area sensoperceptiva:

A través de la interaccién de estimulos y respuestas el nifio comienza a formar esquemas
que conducen al aprendizaje acerca de su cuerpo y la forma en como se relaciona con su
entomo.

Vision:

e Seguir objetos o personas con movimientos visuales: sentar al nifio, mostrarle un
objeto llamativo para él, logre que fije su atencién en el objeto, que lo siga
verticalmente, horizontalmente y en circulo.

o Seguir un objeto que cae: sentar al nifio y dejar caer frente a é] un objeto, estimular
al nifio para que localice el objeto.

o Observar el medio que lo rodea: cargar al nifio y darle un paseo con la finalidad de

que observe el medio que le rodea, es importante siempre mencionarle el nombre
de las cosas que observa.

Audicién;

e Hablarle al nifio: siempre que se platique con el bebé debe ser de manera que le
vea el rostro.

o Mover una campana: sentar al nifio y mostrarle una campana, moverla para que

suene, en seguida invite al nifio a que é1 lo intente. Si no lo puede realizar el nifio,
debemos apoyarlo tomando su mano y realizar el movimiento junto con él.

62



Tacto:

Sentir diversas texturas: utilizar objetos con texturas suaves y pasarlas por
diferentes partes del cuerpo del nifio.

Tocar diferentes partes del cuerpo: a través de cantos y juegos invitar al nifio
. toméndolo de las manos a tocar diferentes partes del cuerpo, como sus manos, su
cara, su estomago, etc. )

Sentir diferentes temperaturas: al darle la leche avisarle si esta caliente asi como al
darle pequefios traguitos de agua o té decirle si esta fria.

Sentir el aire: sentar al nifio y echarle aire con un abanico para que sienta la brisa
en su piel. Decirle que se llama aire.

Sentir diferentes objetos: darle diversos objetos con la finalidad de que sienta las
diferentes texturas con las que estin elaboradas, duras, suaves, rasposas, etc.

Gusto:

Sentir diferentes sabores: darle al nifio en la punta de la lengua una pizca de sabor
ya sea amargo, salado, dulce o amargo, decirle el nombre de lo que comid.

Olfato:

Oler diferentes aromas: darle al nifio a oler diferentes aromas, es importante
utilizar una por dia, debemos cuidar que los estimulos no sean agresivos y no
debemos acercarles mucho los aromas, debe ser con prudencia. Siempre debemos
decirle al nifio el nombre de los aromas que va a oler, sin decirle si huele mal o
bien, debemos dejar al nifio que decida si le gusta o no. Podemos utilizar cebolla,
canela en raja, ajo, vainilla, etc. '
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Area de lenguaje:

El nifio en esta etapa emite sonidos ritmicos y melodicos al balbucear, en esta etapa de su
desarrollo, responde con mayor frecuencia a los sonidos, ya que ha aumentado su capacidad
de distinguir un sonido de otro, como es la voz de quien lo atiende.

e Emitir sonidos: colocarse frente o cerca del nifio, observe cuando el nifio “platica”,
emite secuencias de silabas como m,m, 6 ca,ca, cuando lo haga, repita usted fuerte
y claramente los sonidos de la silabas que &l pronunci6, esto haré que el la imite.

e Obedecer érdenes sencillas: colocarse frente al nifio, darle 6rdenes sencillas,
hablandole con carifio como “cierra tus ojos”, “dame la pelota”, “toma la pelota”,
etc.

Area social:

El nifio adquirira seguridad y confianza en s{ mismo y en los demas, siempre y cuando las
personas que le rodean le demuestren afecto constantemente.

e Decir adids con la mano: sentar al nifio, tomar su mano y ayudarle a realizar el
movimiento de adiés. Después hacer el movimiento de “adi6s”, pronunciando la
palabra para que el nifio la imite. Repetir la actividad cada vez que se retire de
algan lugar o simplemente como un juego.

e Prestar juguetes: darle al nifio un juguete y prestarselo por algunos minutos, en
seguida pidale que se lo preste, cuando se lo entregue déle las gracias.



4.4 ACTIVIDADES PARA NINOS DE 9 A 12 MESES.

Area psicomotriz:

En esta etapa el nifio posee una mayor movilidad, flexibilidad y fortaleza en sus musculos y
huesos. Estos avances le permitirdn caminar y asi poder desplazarse de un lugar a ofro para
explorar el medio que le rodea.

Su coordinacién motora fina también es més precisa. Ya puede tomar pequefios objetos
para introducirlos en objetos mayores.

e Continuar con los ejercicios del trimestre pasado.

o Ponerse de pie con ayuda: sentar al nifio y tomarlo de las manos para ayudarlo a
impulsarse hacia arriba para que se ponga de pie.

e Soportar el peso del cuerpo sin doblar las rodillas: sentar al nifio frente a algin
barandal o lugar donde se pueda sostener, ayude al nifio a levantarse, coloque las
manos del nifio en el barandal para que se apoye y permanezca parado, si el nifio
dobla las rodillas sentarlo.

e Permanezca de pie apoyado de una mano: cuando el nifio se sostenga del barandal
mostrarle un juguete para que trate de tomarlo con una mano y con la otra se

apoye.

e Sentarse solo: cuando el nifio este de pie, mostrarle un juguete y ponerlo en el piso
o sobre una colchoneta, para que el nifio intente sentarse para alcanzar el juguete.

e Pararse para alcanzar un juguete: llamar la atencién del nifio mostrandole un
juguete, sosténgalo a unos centimetros arriba de su cabeza de manera que el nifio lo
observe ¢ intente alcanzarlo poniéndose de pie.

e Caminar tomado de la mano: parar al nifio sobre el piso, tomarlo de la mano y
caminar con &l por el 4rea de trabajo durante 10 min. Diarios. Platicar con él
mientras camina.

o Construir torres: sentar al nifio, tomar unos cubos y encimarlos unos sobre otros en
forma horizontal, darle al nifio otros cubos e invitarlo a que le imite. Si el nifio no
logra encimar los cubos por si solo, ayudarlo.

e Meter y sacar fichas: sentar al nifio y proporcionarle fichas y un recipiente o
costalito para que el nifio meta y saque.
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o Rodar una pelota: sentar al nifio y rodar una pelota hacia €I, decirle que la regrese.

Es importante sefialar que en esta etapa en que los nifios inician a caminar en muchas
ocasiones se hace uso de la andadera para facilitar dicho aprendizaje, pero no es
recomendable usarla ya que brinca la fase de gateo, provoca en el nifio pobre equilibrio
y también entorpece su coordinacién motora.

Area sensoperceptiva:

En esta etapa en la que ya se puede desplazar con mayor seguridad, el nifio va presentando
mayor interés por continuar conociendo el mundo que lo rodea, a través de las diversas
sensaciones que experimenta el nifio conoce més acerca de su medio.

Visién:

o Buscar un objeto: muestre al nifio un juguete y escondalo bajo una caja o manta
que el nifio este mirando, pidale que lo busque, enseguida vuélvalo a esconder pero
en otro lugar, pidale una vez mas al nifio que lo busque.

o Manipular objetos: brindarle diferentes objetos e invitarlo a que los examine y
palpe, siempre debemos mencionarle el nombre de lo que toca y ve.

e Observarse frente a un espejo: sentar al nifio frente a un espejo y observarse
haciendo gestos y nombrando las diferentes partes de la cara.

o Reconocerse en una fotografia: mostrarle al nifio una fotografia en donde aparezca
él y preguntarle donde estas, si no se logra ubicar, tomar su dedo indice y sefialar la

imagen.

Audicién:

e Discriminar sonidos ambientales: realizar diferentes ritmos ambientales como: una
silla que se cae, una puerta al cerrarse, la alarma de un reloj, timbre del teléfono, al
realizar el sonido pedirle al nifio que lo localice con la mirada.

e Ejecutar melodias: utilizando varios instrumentos musicales, ejecutar ritmos de
melodias sencillas, por ejemplo: el payaso, pim pom, etc.



Mover el cuerpo al ritmo de la misica: escuchar musica y bailar siguiendo él ritmo
para que el nifio imite. Si no lo hace tomarle las manos y ayudarle moviéndolo.

Tacto:

Masajes con diferentes texturas: darle al nifio masajes utilizando diferentes
texturas.

Manipular objetos: permitir que el nifio manipule diferentes objetos para que a
través del tacto reconozca las cosas por su tamafio, textura, forma, etc.

Sentir diversas temperaturas: dejar que el nifio toque diferentes temperaturas como
frio, caliente.

Gusto:

Probar diferentes sabores: darle al nifio a probar frutas, es importante una por dia
para no mezclar los sabores.

Olfato:

Oler diferentes aromas: darle al nifio la oportunidad de oler diferentes aromas
siempre dandole el nombre de cada uno deellos.

Area de lenguaje:

El nifio en esta etapa coordinara la visién con la audicién y los movimientos del cuerpo.
FEmpieza a comprender el significado de las palabras y responde a indicaciones verbales
que se le hagan.

Aumenta su vocabulario e imita mejor los sonidos que escucha, lo que le permite distinguir
a las personas, animales y cosas por su nombre. '

Seguir instrucciones: al jugar coﬁ el nifio darle instrucciones de jugar o de alguna
otra actividad, por ejemplo: recoge la pelota. Poco a poco aumentar el nimero de
instrucciones como: recoge la pelota y llévasela a Juan.
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o Utilizar las palabras: cuando el nifio quiera algo, mencionar el nombre del objeto
que desea y motivarlo para que ¢l la repita.

o Contestar afirmativamente o negativamente: al hacerle preguntas sencillas al nifio

acerca de sus experiencias diarias, por ejemplo: jquieres leche?, motivarlo para
que el conteste con la palabra si o no.

Area social:

En est4 etapa el nifio inicia a mostrar con mayor facilidad los sentimientos de afecto, de
miedo y de alegria que le provoca el mundo que le rodea.

o Jugar con otros nifios: proporcionar juguetes a los nifios para que se integren en el
mismo juego. ’

o Sonreir e imitar al adulto: sentarse junto al nifio y jugar con él, cantar y platicar.

68



4.5. ACTIVIDADES PARA NINOS DE 1 A 2 ANOS.
© Area psicomotriz:

El nifio a esta edad ha logrado dominar parcialmente sus piernas manteniendo un poco
maés el equilibrio.

Con lo que respecta a la coordinacién motora fina, sus movimientos son mas preclsos,
le gusta manipular, agarrar, rasgar, etc.

Las actividades que se presentan a contmuaclén ayudarén a la estimulacion de logros
‘como saltar, correr, asi como a reforzar los ya adquiridos.

e sefialar diferentes partes del cuerpo: a través de canciones jugar e ir tocando
diferentes partes del cuerpo, como la cabeza, piernas, manos, etc.

o Imitar movimientos al ritmo de la misica: seleccionar musica apropiada para
realizar movimientos corporales.

e Saltar en dos pies sin ayuda: colocar una cuerda en el piso, indicarle al nifio que
debe saltar la cuerda con los dos pies juntos, lo podemos tomar de la mano para
ayudarlo. Disminuyendo poco a poco la ayuda, hasta que el nifio salte en dos pies

sin ayuda.

o Aventar un globo con las manos: pedirie al nifio que se ponga de pie, darle un
globo inflado e indicarle que lo aviente hacia arriba.

o Jalar un objeto al caminar: proporcionarle al nifio una caja que contenga juguetes
y que tenga un hilo para que el nifio pueda jalar mientras camina, meter objetos
ligeros en la caja, aumentando poco a poco el peso, después de realizar la actividad
podemos dejar que el nifio juegue con los juguetes.

e Garabatear: pegar en la pared una hoja de papel y darle al nifio una crayola, tome
la mano del nifio, ponerla en la posicién adecuada para ayudarlo a garabatear,
disminuir poco a poco la ayuda hasta que el nifio logre hacerlo por si solo.

e Ejercicios fisicos: realizar diversos ejercicios con los nifios como saltar, pararnos
de puntitas, talones, subir nuestro pie izquierdo, derecho, mover nuestros brazos
hacia delante y hacia atrés, etc.

e Jugar gigantes y enanos: explicar quevan a jugar y cuando escuchen que el
volumen de la musica es fuerte serén gigantes y cuando esté suave la musica

caminen agachandose como enanos.

o Tapar y destapar frascos: sentar al nifio y darle frascos con tapas, ensefiarle como
destapar y tapar los frascos, invite al nifio a intentarlo.
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Area sensoperceptiva:

En esta edad el nifio ya cuenta con mayor coordinacién por lo que ahora es mayor su
integracion de la visién, con la audicion y los movimientos del cuerpo.

Vision:

Reconocer objetos grandes y pequefios: mostrarle al nifio dos objetos uno grande y
otro pequefio, preguntarle cual de ellos es grande y cual pequefio. Posteriormente
darle al nifio los objetos para que los manipule.

Reconocer lejos y cerca: realizar juegos en donde se pida al nifio colocarse cerca o
lejos de diferentes puntos.

Reconocer objetos de diferentes formas: darle al nifio un cubo y una pelota, pedirle
que ensefien el objeto que sea igual al que el adulto tiene en la mano.

Sefialar uno o muchos: sentar al nifio y colocar frente a él un recipiente con pelotas
o cubos, deje que el nifio juegue con ellos, después de un rato digale al nifio: aqui
hay muchas pelotas o cubos, voy a tomar uno, hégalo y pida al nifio que también
tome uno. Después decirle en donde hay muchas pelotas, pedirle que nos sefiale.

Audicién:

Reconocer movimientos rdpidos y lentos: a través de un juego, pedirle al nifio que
camine rapido 6 lento segin el ritmo de la miisica o de los aplausos o de algin
instrumento musical.

Discriminar sonidos: toque fuertemente un tambor o un pandero y pedirle al nifio
que reproduzca el mismo sonido. Puede ser también con la voz, es decir, hablar en
voz baja o alta, también a través de aplausos.

Reconocer diferentes sonidos: jugar con el nifio, y explicarle que cuando escuche el
ruido de un tambor debe sentarse y cuando escuche el de un cascabel debe pararse

Tacto:

Reconocer texturas: proporcionarle al nifio diferentes materiales' y juguetes de
diferentes texturas, dejar que los manipulen.

Reconocer diferentes temperaturas: pedir al nifio que toque la cara de un
compaiiero o del adulto que lo acompafia, y preguntarie si esta frio 6 caliente.
Invitarlo a tocar diversos materiales como la ventana, el metal de una silla, y
preguntarle como se siente la temperatura de los objetos.
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Platicarle al nifio acerca del calor que da el sol, asi mismo acerca del frio y sobre
como podemos protegernos.

Gusto:

Discriminar sabores agradables y desagradables: darle al nifio a probar dos
sabores, después de comparar un sabor con otro preguntarle si le parece agradable o
desagradable.

Olfato:

Discriminar olores agradables y desagradables: darle a oler al nifio dos aromas
diferentes y preguntarle cual le pareci6 agradable y cual desagradable.

Area de lenguaje:

Durante esta edad el nifio comienza a asociar muchos simbolos (palabras) con objetos,
su habla comienza a ser méas comprensible. Ya obedece 6rdenes sencillas.

Las actividades que se presentan a continuacién ayudarén a estimular el lenguaje en el
nifio. '

Repetir su nombre: se puede utilizar un mufieco guifiol, platicar con el nifio y
preguntarle su nombre, si el nifio no dice su nombre, digaselo varias veces para
lograr que el lo repita.

Nombrar partes del cuerpo: decirle al nifio que van a jugar a tocar y nombrar
diferentes partes del cuerpo, sefialar en el cuerpo del nifio algunas partes como los
0jos, la boca, los brazos, etc. Y preguntarle al nifio el nombre.

Area social:

En esta etapa el nifio comienza sus primeros vinculos de amistad con sus compafieros
de juego y la forma en la que establezca esta relacion ests determinada por el trato que
recibe de los adultos, por lo que es necesario que el adulto establezca con el nifio una
relacion carifiosa, de confianza y de continia aceptacion.

Practicar normas de cortesia: al iniciar la sesién saludar al nific de manera
individual e invitelo a saludar a los demaés. '

Imitar el sonido de objetos conocidos: reunir varios objetos como, teléfono,
tambor, campana, etc. Muestre al nifio los objetos y sonido, pedirle que imite el
sonido y el movimiento.
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4.6. ACTIVIDADES PARA NINOS DE 2 A 3 ANOS.

Area psicomotriz:

El nifio de dos afios comienza a adquirir el equilibrio de su cuerpo y comienza a correr con
mayor habilidad.

A través de las actividades que se sugieren se pretende estimular al nifio, en la coordinacién
de sus movimientos.

Caminar: poner al nifio a caminar de lado y hacia atrds dando las siguientes

instrucciones “vamos a caminar de lado, den un paso con un pie y ahora junten el otro,
otra vez”, ahora hacia atras.

Equilibrio: en el piso colocar un circulo y decirle al nifio que vamos a jugar al
equilibrista, que debemos caminar por la cuerda floja, y no nos debemos caer.

Subir y bajar escaleras: llevar al nifio hasta el pie de una escalera, pedirle que suba
los escalones apoyado del barandal o pared y después pedirle que las baje, para
hacer atractiva la actividad podemos poner globos, juguetes al final de la escalera.

Correr: hacer correr al nifio, utilizando juegos como el caballito, el lobo, etc.

Saltar con los dos pies: pedirle al nifio que ponga sus manos sobre la cintura y
brincar, podemos utilizar canciones 0 musica para realizar la actividad.

Saltar un obstéculo: colocar en el piso un palo de escoba o una cuerda y pedirle al
nifio que salte sin pisar la cuerda o el palo de escoba.

Realizar movimientos locomotores: peditle al nifio que realice los movimientos que
se vayan mencionando como, manos arriba, sobre la cabeza, al frente, aplaudiendo,

Caminar de puntas y talones: pedirle al nifio que camine sobre las puntas de los
pies, levantando los brazos tratando de alcanzar el techo. Después en talones.

Caminar sin pisar los obstdculos: para realizar este ejercicio se puede poner una

escalera acostada, se le pide al nifio que camine por la escalera sin pisar los
escalones.
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Area sensoperceptiva:

A esta edad el nifio tiene una mayor coordinacién entre los movimientos motores finos y
los 6rganos de los sentidos.

Con las siguientes actividades se pretende continuar enriqueciendo las sensaciones del
nifio para que adquiera un mayor conocimiento del medio que lo rodea.

Visién:

e Buscar figuras escondidas: presentarle al nifio una lamina en donde aparezcan
varios animales y objetos, pedirle al nifio que localice algin animal u objeto de la
lamina.

e Percepcion del color: mostrar al nifio un objeto de color rojo e invitelo a localizar
objetos del mismo color en la habitacién. Proporcionarle un dibujo en blanco y
negro para pintarlo de color rojo. Proporcionarle una revista para que localice
objetos de color rojo. Estas actividades se pueden realizar para cada uno de los
colores primarios y secundarios.

e Percepcion del tamafio: brindarle la oportunidad de manipular objetos de diferentes
tamaiios.
Brindarle objetos de diferentes tamafios y pedirle que nos muestre objetos de
diferentes tamafios (grande, pequefio).
Pedirle al nifio que ayude a ordenar los juguetes u objetos de acuerdo a su tamafio
o color.

e Percepcion de forma: brindarle al nifio figuras de diferentes formas y permitir que
las manipule. Invitelo a que localice de entre todas las figuras una en especial por
ejemplo: un circulo. Darle al nifio un dibujo en blanco y negro de alguna figura y
pedirle que la ilumine sin salirse del contorno.

e Coordinacién viso-motora: brindarle cajas, botellas para las cierren y abran.

Proporcionarle juegos de ensamble para que encaje la figura en el lugar
correspondiente. Pedirle que guarde objetos pequefios dentro de una bolsa.
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Audicién:

Identificar sonidos onomatopéyicos de los animales: jugar con el nifio a imitar el
sonido que emiten diferentes animales (gato, perro, gallo, etc.). producir un sonido
de un animal y pedirle al nifio que sefiale en una lamina a que animal pertenece.
Identificar sonidos fuertes y débiles: pedir al nifio que aplauda fuerte y vaya
disminuyendo hasta lograr un aplauso débil. Brindarle al nifio un instrumento
musical y pedirle que lo toque débilmente y vaya aumentando hasta tocatlo fuerte.
Tacto:

Reconocer texturas: dar masajes al nifio utilizando diferentes texturas.

Caminar sobre diferentes texturas: en una tina poner diferentes materiales como,
frijol, arena, agua, etc. Permitir que el nifio lo toque y camine sobre la tina.

Gusto:

Identificar sabores: darle al nifio diferentes frutas y alimentos, pedirle que sienta su
olor y después su sabor.

Olfato:

Identificar difereﬁtes aromas: darle al pifio diferentes aromas y pedirle que los
identifique.

Area de lenguaje:

Abora las experiencias del nifio, comienzan a ser habladas. Las actividades siguientes van
encaminadas a continuar desarrollando su lenguaje, tomando en cuenta aspectos como:
vocabulario, pronunciacién, comprensi6n, y participacién en conversaciones.

e Ejercicios labiales: cologue frente al nifio una o varias velas y pedirle que le sople

para apagarlas. También se les puede dar pompas de jabén para que soplen y hagan
pompas.
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e Cantar rondas infantiles: ensefiar y cantar con el nifio rondas o canciones infantiles
como pim-pom, acompafiando la cancién con mimica.

o Nombrar diversos objetos por su nombre: mostrar al nifio tarjetas con dibujos de
animales y diferentes objetos que sean familiares para el nifio y pedirle que le
ayude a reconocerlos nombrando su nombre.

Area social:
Las actividades que presentamos a continuacioén estan destinadas a continuar apoyando al
nifio en su relacién de amistad con sus compafieros y adultos que lo rodean, asi como

conocer las normas sociales.

o Relacionarse con las personas que lo rodean: invite al nifio a elegir un juego o
actividad e invitar a otro compaiiero a realizarla.

e Dar las gracias: al realizar las actividades y llegue alguna situacion en donde se
tenga que dar las gracias ensefiar al nifio a realizarlo.

e Decir por favor: cuando se presente alguna situacién de pedir algin objeto u otra
cosa enseilar al nifio de pedirlo por favor.

o Saludar y despedirse: siempre saludar y despedirse del nifio de manera amable y
carifiosa con el fin de que ellos imiten dicha accién.
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4.7. ACTIVIDADES PARA NINOS DE 3 A 4 ANOS.

Area psicomotriz:

El nifio a esta edad tiene una mayor coordinaci6n entre los movimientos motores finos y los
6rganos de los sentidos, asi como ya se hacen més concientes de su propio cuerpo y se dan
cuenta que pueden desplazarse y correr.

Las actividades que se presentan a continuacién son para continuar estimulando la
coordinacién de sus movimientos.

o Repetir las actividades de la etapa anterior.
Caminar sobre la punta de los pies: Pedirle al nifio que camine sobre las puntas de
los pies, levantando los brazos y tratando de alcanzar el techo.

o Caminar sobre talones: en seguida pedirle al nifio que camine sobre los talones.

o Caminar sin pisar los obstdculos: poner obstaculos como, aros o cuerdas, y pedirle
al nifio que camine por los aros o las cuerdas sin pisarlas. Después puede pasar
corriendo.

o Rodar: pedirle al nifio que se acueste y que coloque las piernas juntas y los brazos a
los lados del cuerpo, para que ruede, podemos ayudar al nifio empujandolo para

que ruede.

e Atrapar una pelota: pedirle al nifio que atrape la pelota sin que se le caiga.

Area sensoperceptiva:

Las actividades que componen esta 4rea van encaminadas a que el nifio continie

adquiriendo experiencias con la finalidad de continuar enriqueciendo su aprendizaje.
Vision:

e Coordinacion viso- manual: proporcionarle al nifio juegos de rompecabezas para
que arme y busque la figura correcta.

o Recortar: proporcionarle al nifio unas tijeras, explicarle la forma en como las

debemos de utilizar y las precauciones que debemos de tener al manejarlas, pedirle
que recorte de una revista o periddico diferentes objetos.
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Ensartar: brindarle al nifio, cordones y cuentas u objetos que sirvan para ensartar
de diferentes tamafios, formas y colores, pedirle que ensarte las cuentas siguiendo
un modelo que le proporcionaremos el cual contenga, color, forma y tamafio.

Memoria visual: presentarle sobre una mesa al nifio tres figuras u objetos solo por
unos instantes en seguida retirarlos y pedirle al nifio que los ordene como estaban.

Otra actividad es pedirle al nifio que nombre los objetos de acuerdo al orden en que
estaban colocados. También los puede dibujar en una hoja de papel.

Audicién:
Repetir las actividades de la etapa anterior.
Escuchar miisica de la preferencia del nifio y realizar rondas.
Presentarle al nifio diferentes instrumentos musicales y darle a elegir al nifio uno,
para que ejecute el ritmo siguiendo una melodia.
Tacto:
Discriminar por el tacto objetos de diferentes texturas: vendarle los ojos al nifio y
decirle que debe adivinar que es lo que va a tocar, darle a tocar diferentes texturas
como, telas, semillas, frutas, etc.
Gusto:
Identificar sabores: con los ojos vendados pedirle al nifio que trate de adivinar los
sabores que se le darin a probar. Darle al nifio a probar diferentes sabores como
dulce, salado, amargo.
Olfato:

Diferenciar diferentes aromas: vendar los ojos al nifio y darle a oler diferentes
aromas y pedirle al nifio que trate de adivinar de que se trata.
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Area de lenguaje:
Ya a esta edad el nifio platica mas acerca de las actividades que realiza durante el dia.
Las actividades que presentamos a continuacion tienen la finalidad de que el nifio continte
desarrollando su lenguaje.
e Repetir las actividades de la etapa anterior.

» Es importante corregir la pronunciacién de las palabras que emite el nifio.

¢ Platicar con el nifio acerca de los temas que le interesan.

Area social:

En esta edad el nifio se relaciona cada vez mas con la gente que lo rodea. Las actividades
que se presentan a continuacion tienen la intencién de continuar fortaleciendo la relacién
con las personas.

¢ Repetir las actividades de la etapa anterior.

e esperar su turno: realizara actividades en donde el nifio tenga que esperar a que
toque su turno, pueden ser juegos como, (competencias, serpientes y escaleras,
etc.).

e Participar en diversas actividades: pedirle al nifio que ayude en las diferentes

actividades que realice, como por ejemplo: ayudar a adornar el salén, a preparar
material, a llevar cosas, etc.
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4.8. SUGERENCIAS PARA REALIZAR LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS.

Después de conocer algunos ejercicios que pueden ser aplicados al brindar estimulacién
temprana, es importante tener en cuenta antes de realizar cualquier ejercicio, las siguientes
recomendaciones:

- Al realizar los ejercicios debemos buscar que sea en un ambiente tranquilo, con luz,
temperatura adecuada, ropa comoda y brindandole el tiempo adecuado al nifio, sin

prisas.

- = Debemos tener en cuenta los horarios de siesta y alimentaciéon del nifio, para no
coincidir con ellos, es aconsejable realizar los ejercicios antes o una hora después de
que el nifio se halla alimentado, asi mismo procurar que no coincida la hora en que
iniciemos los ejercicios con la siesta del nifio ya que provocariamos enojo en el
nifio.

- Tener en cuenta el estado emocional del nifio, asi como el fisico, si el nifio se
encuentra muy llorén, primero debemos de tratar de tranquilizar y alegrar al nifio
antes de iniciar con los ejercicios.

- El tiempo que dedicamos a las actividades depende del nifio, puede ser de 15 a 30
min. durante el primer afio. A partir del afio en adelante las sesiones pueden llegar a
durar hasta 45 min.

- Las actividades o ejercicios siempre los debemos elegir pensando en las
caracteristicas individuales de cada nifio.

- Al realizar las actividades con el nifio, nuestro lenguaje es muy importante, no solo
el verbal al dar las instrucciones de forma clara, si no también gestual, nuestra
actitud cuenta mucho para que el nifio coopere con nosotros, si mi actitud es de
enojo, malestar, cansancio, aburrimiento al nifio no le va lamar la atencién,
mientras que si por el contrario, la actitud es de agrado, alegria, diversion, el nifio va
a querer participar.

- Los ejercicios se realizan en funci6én de su dificultad, siempre empezando por los
mas sencillos, continuando con los més dificiles.

- Al realizar los ejercicios el nifio por primera vez, no debemos esperar que los hagan
bien, poco a poco los debe ir perfeccionando.

- Es importante recordar que nunca se debe forzar al nifio a realizar la actividad,
siempre debemos proponerle actividades.

- No debemos de realizar comparaciones con otros nifios, recordar que cada nifio es
diferente. '

- No debemos olvidar que todas las actividades se van a realizar a través del juego.
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Se debe recordar que la participaci6n de los padres y/o la familia, ayuda a crear un
ambiente positivo, influyendo este en el desarrollo del nifio.

En el presente capitulo se present6 una serie de actividades con ¢l objetivo de apoyar en el
desarrollo integral del nifio, dichas actividades pueden ser ampliadas o modificadas de
acuerdo a la creatividad que tenga la profesional encargada de brindar estimulacién
temprana lldmese, pedagogo, psicologo o educador, asi como también a las necesidades
que presente cada nifio.

Consideramos las areas que favoreceran el desarrollo del nifio y las presentamos en
secuencia, primero etapas del recién nacido, hasta los cuatro afios con el fin de facilitar su
manejo.

Para finalizar se presento una lista de sugerencias que pueden ayudar durante el desarrollo
de las actividades.
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CAPITULO 5
PROPUESTA DE ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA LLEVAR A CABO
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AMBIENTE FAMILIAR

Con la investigacién anterior nos damos cuenta que la estimulacién temprana es dotar al
nifio de diversas vivencias con la finalidad de lograr un desarrollo integral mas optimo
favoreciendo con ello la uni6n familiar al participar activamente los padres en dicho
proceso, lamentablemente en las instituciones la participacion del padre y de la madre
dentro de las actividades de estimulacién temprana es muy pobre ya que asisten solo a
festejos de navidad, dia de la madre, del padre, etc. dejando la responsabilidad a la
educadora o profesional encargada (pedagoga o psicologa ) de brindarle al nifio una
educacion adecuada.

Es importante que dentro de las instituciones encargadas de la educacion sean incluidos los
padres de familia para asi poder alcanzar mejores resultados, ya que las escuelas que
ofrecen brindar estimulacién temprana a los nifios cuentan con programas encaminados a
apoyar el desarrollo del nifio a través de diversos estimulos, pero no solo la escuela es
quien se los puede brindar ya que también en su medio ambiente en el que se desenvuelve
adquiere experiencias, es por ello que si se trabaja en equipo se puede llegar a adquirir
mayores logros significativos.

Es por ello que la propuesta de orientaciones pedagégicas para llevar a cabo estimulacién
temprana en el ambiente familiar tiene como propdsito integrar al padre, madre o tutor de
manera activa, brindarle informacién didactica que guie el desarrollo del nifio en casa a
través de tareas dirigidas por la educadora con el fin de transmitir al nifio mayores
experiencias.

Al colaborar la escuela, la madre, padre o tutor en un mismo propésito debe existir una
intensa comunicacién para asi conocer los logros que se van alcanzando en los nifios,
también es importante escuchar las dudas y opiniones de los padres de familia y estar al
pendiente a través de preguntas acerca de los avances que se vayan notando en casa.

Las éreas que manejaremos en la estimulacién del nifio con los padres son:
Sensoriomotriz: para apoyar al nifio en la integracién y coordinacién de movimientos.

Lenguaje: con la finalidad de ensefiar al nifio a partir de vocalizaciones y balbuceos a
desarrollar habilidades para producir y comprender el lenguaje oral.

Social: para preparar al nifio a relacionarse con otras personas.
Formacién de hébitos: para establecer comportamientos que faciliten su adaptacién al

medio escolar y familiar, asi como el que logre control de esfinteres y adquiera hébitos
alimenticios adecuados. :
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A continuacién se presenta algunas sugerencias de los estimulos que los padres pueden

- ofrecer en casa al niflo. :

DE CERO A TRES MESES
A esta edad el nifio es totalmente dependiente por lo que los padres seran, su fuente més
rica de experiencia.
Area Propésito Actividad
Sensoriomotriz El nifio desde que nace tiene | *colocar al nifio sobre la
la capacidad de movimiento | cama boca arriba y
pero sin intenci6n, con las mostrarle un juguete u
siguientes actividades objeto llamativo para atraer
iniciamos a orientarlo con el | su atencién y moverlo de
fin de que llegue a coordinar | izquierda a derecha
sus movimientos. lentamente para que oriente
la vista hacia el objeto
permitirle manotear y
patalear.
*colocarle el mango de una
sonaja en la palma de la
mano del bebé y cerrarle los
dedos sobre el objeto,
moviendo la mano del nifio
| de un lado a otro para que
mueva la sonaja repitiendo
el gjercicio varias veces para
que el nifio lo realice sin
ayuda.
*cargarlo y acariciarlo.
Lenguaje Estimular el balbuceo *al alimentarlo, cambiarlo y
espontaneo para apoyar el | cuando se encuentre
desarrollo del lenguaje oral, | despierto platicarle o si lo
ya que es un importante prefiere cantarle pequefias
medio de comunicacion canciones.
humana.
*reir con el nifio,
provocéndole la risa,
haciéndole suaves cosquillas
en el estomago y hablandole
carifiosamente.
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Area Propésito Actividad
Social Apoyar con dichas *sonreirle y hablarle al bebé
actividades a aumentar las mientras se le hace caricias
respuestas del nifio a la y cosquillas, ponga su cara
presencia y acciones de cerca para que €l los mire ya
otras personas. que en esta edad lo que més
les atrae son las caras de las
personas.

Formacién de habitos Acostumbrar a descansar y a | *cuando tome su biberén
comer dentro de horarios cargar al nifio y platicarle.
previamente establecidos al
nifio. *al bafiarlo avisarle lo que

se le va hacer y permitirle
que escuche caer el agua
para que vaya asociando.

Al desvestirlo ir nombrando

las piezas de ropa asf como
al vestirlo.
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DE TRES A SEIS MESES

A esta edad el nifio se vuelve més observador y ya quiere tomar las cosas que se encuentran

a su alcance.
Area Propésito Actividad
Sensoriomotriz Apoyar al nifio en el | *cuelgue objetos de
fortalecimiento de  los | diferentes formas y colores
musculos del cuerpo para | para que los toque.
que pueda iniciar con
movimientos sencillos | *permitirle que manipule los
intencionales. juguetes, teniendo cuidado
de no darle objetos
pequefios, ya que le gusta
meterse a la boca todo lo
que toca ya que para él es
otra manera de conocer las
cosas.
*poner al nifio boca abajo
sobre la cama o una
colchoneta y acariciarle la
espalda para ayudarlo a
enderezar la cabeza y el
tronco.
Lenguaje A esta edad el nifio ya inicia | *siempre que se encuentre
a presentar vocalizaciones y | con el nifio platiquele.
balbuceos més frecuentes a
través de ellos manifiesta *cuando el nifio ria, hablele,
tristeza, alegria, molestia o | acaricielo y sonriale.
tranquilidad, nuestra
intencién es ayudar en el *cuando el nifio haga
desarrollo del lenguaje oral | sonidos para expresarse,
con las siguientes repetirlos, marcando
actividades. claramente el sonido.

*pasearlo por distintos sitios
de la casa y fuera de ella,
siempre platicarle en donde
se encuentra y dando el
nombre de los objetos que
mas le llaman la atencidn.




Area

Propésito

Actividad

Social

Formacién de habitos

Propiciar que el nifio
interactué con las personas
que le rodean, para que
adquiera mayores
experiencias.

Facilitar al nifio 1la
adquisicion de nuevos
habitos.

*juegue con ¢l y sonria
durante el juego para que el |
nifio imite.

*un juego puede ser, tomar
una manta y taparle la cara
al nifio en seguida
preguntarle ;dénde estas?
quitarle la manta y decirle
riendo jaqui estas!.

*cuando lo  carguemos
pararnos frente a él y
extender los brazos
habléandole carifiosamente.

*al darle de comer
manejarle la temperatura de
su leche (frio-caliente) para
que comprenda lo que es
frio o caliente, colocandole
el biberdén en la mano.

*cuando se alimente al bebé
guiar sus manos de éste al
biberén para que el también
ayude a sostener su biber6n.
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DE SEIS A NUEVE MESES

Descubre que puede moverse de un lado a otro

Area

Propésito

Actividad

Sensoriomotriz

Lenguaje

Ahora el nifio ya puede
coger y soltar sus juguetes
coordinando mas  sus
movimientos de prensién,
por lo que le ayudaremos a
descubrir su medio ambiente
aprendiendo ahora a
desplazarse.

El nifio en esta etapa ya
emite sonidos, gritos y
movimientos y responde a
través de ellos, por lo que
nuestra intencién ahora es
apoyar al nifio para que
repita e imite sonidos
simples que escuche.

*colocarlo boca abajo para
que inicie a empujarse con
los pies para avanzar,
colocar un juguete frente a
él para que intente
alcanzarlo.

*colocar el juguete cada vez
més lejos a medida que el
nific mejore su habilidad
para gatear.

“‘jugm: con el tortillitas de
manteca para que aprenda a
aplaudir.

*mover la cabeza diciendo
“si parandose frente al nifio
realizando los movimientos
afirmativos de cabeza al
mismo tiempo que lo
repetimos oralmente,
invitando al nifio a que lo
realice €.

*cuando lo imite sin ayuda
continuar de la misma forma
para decir “no”.

*a] platicar con él, cuando €l
nifio -  emita sonidos,
emitiendo  silabas como
da,da, o bu,by, etc. repetir
las silabas que él pronuncie
para que lo imite.
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Area

Propésito

Actividad

Social

Formaci6n de hibitos

Lograr que el nifio adquiera
seguridad y confianza en si
mismo y en los demaés.

Apoyar al nifio en su
exploracién a través de los
sentidos del gusto y del
tacto los cuales le ayudaran
a adquirir nuevos hébitos.

*jugar con el nifio a lanzar
objetos, que pueden ser
pelotas, primero lance una e
invite al nifio a que lo imite.

*darle al nifio un juguete y
prestarselo por algunos
minutos en seguida
pedirselo y darle las gracias
cuando se lo regrese.

*jugar con el nifio a realizar
gestos como por ejemplo:
levantar las cejas, inflar las
mejillas, hacer pucheros,
etc.

*al darle al nifio la papilla
enseflarlo a comer a un
ritmo razonable ni muy
aprisa, ni demasiado
despacio, no llenarle la boca
de alimento, darle tiempo
para que lo saboree y
tragarselo sin prisa.

*poner las manos del nifio
sobre el biberén y apoyarlo
para que se lo lleve a la
boca.
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DE NUEVE A DOCE MESES

A esta edad se convierte en un explorador, es curioso y le gusta tocar todo lo que encuentra.

Area Propdsito Actividad
Sensoriomotriz Ahora el nifio ya posee una | * siente al nifio sobre una
mayor movilidad, colchoneta, tomarlo de las
flexibilidad y fortaleza en manos y ayudarlo a
sus musculos y huesos. impulsarse hacia arriba para
Nuestra labor ahora es que se ponga de pie.
apoyarlo a que inicie a
caminar para que asi pueda | *colocarlo de pie tomado de
desplazarse de un lugar a un barandal o una silla,
otro para explorar el medio | mostrarle un juguete para
que lo rodea. que trate de tomarlo e inicie
a dar sus primeros pasos.
Debemos estar cerca de él
para evitar que este se caiga.
*pare al nifio sobre el piso,
toméndolo de la mano y
camine con él.
*brindarle al nifio cubos o
fichas y un bote para que el
nifio las meta y las saque.
*rodar la pelota hacia él, y
en seguida pedirle que se la
regrese.
Lenguaje El nifio en esta ctapa *mostrarle al nifio
coordina la visién, con la fotografias donde aparezca
audicién y los movimientos | él y preguntarle ;dénde
del cuerpo ahora nuestro estas t4? Sino logra
propésito es apoyarlo para | reconocerse tomar su dedo
que comprenda el indice y sefialarle donde se
significado de las palabras y | encuentra.
responda a ellas.
*a] vestirlo nombrar y
sefialar las partes del cuerpo
como tu cabeza, tus 0jos, tu
nariz, etc.
*cuando el nifio desea algo
motivarlo a que lo haga
utilizando la palabra més.
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Area

Propésito

Actividad

Social

Formacién de habitos

Lo ayudaremos en esta etapa
a que aprenda a aplaudir y a
realizar otras acciones a
particr de la imitacién de
gestos, sonidos y
movimientos de los adultos.

Fortalecer los  hébitos
higiénicos y alimenticios.

*jugar con el nifio, cantarle
y realizar diversos
movimientos con ¢él, como
bailar, cuando el nifio siga
alguna accién aplauda para
que el nifio le imite.

*iniciar a platicarle para que
sirve 1a bacinica, sentarlo en
ella, no para que ya aprenda
a controlar esfinteres sino
simplemente para que inicie
a conocerla y aprenda su
uso. )

*al lavar las manos no
realizarlo de forma
mecanico debemos
mencionarle al nifio los
Pasos & seguir y poco a poco
dejar que vaya realizando un
paso para que coopere en la
realizacion de esta actividad.

*a la hora de la comida
permitirie que el tome un
pedazo de alimento y que se
lo lleve a la boca.
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DE UNO A DOS ANOS

El nifio usa su cuerpo cada vez con mayor seguridad y confianza

Area

Propésito

Actividad

Sensoriomotriz

Le brindaremos al nifio los
recursos necesarios para que
logre dominar cada vez més
su cuerpo para que llegue a
ser capaz de jalar, lanzar y
saltar.

*pare al nifio frente a usted e
invitelo a patear una pelota
toméndolo de la mano para
que se sienta seguro al
caminar.

*coloque una silla enfrente
del nifio, témelo de 1a mano
y siéntelo en la silla por
unos  minutos  después
ayidelo a levantarse, hasta
que el nifio logre hacerlo por
sf solo.

*cuando suba o baje de una
escalera no cargar al nifio
mejor invitarlo a que lo haga
con usted.

*darle material en donde
tenga .que ensamblar y
ensefiarlo a realizar la
actividad a través del juego.

*cuando el nifio ya camine
por si solo permitirle subir y
bajar escaleras alternando
los pies siempre estando a
un lado de €l

*jugar con el a saltar con los
dos pies tomandolo de una

mano para ayudarlo.

*darle una hoja de papel y
una crayola , tomarlo de la
mano. poniéndole en la
posicién adecuada y
ayudarle a garabatear.
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Area

Propésito

Actividad

Lenguaje

Social

Formacion de habitos

Ayudar a que el nifio
exprese sus ideas a través
del lenguaje oral, asf como
el que aumente Ssu
vocabulario.

Ayudar a incrementar sus
relaciones sociales

*invitar al nifio a vocalizar a
través de la imitacidén,
podemos decirles que nos
ayuden a decir a, a, a, a.
seguir de la misma forma
con cada vocal.

*cuando le demos al nifio
algin objeto o alimento
nombrarlo por su nombre y
pedirle que lo repita.

*aprovechar diversos
momentos durante el dia
para que el nifio utilice la
palabra “si” a ftravés de
preguntas como Jquieres
agua? jquieres jugar?.

*contarle cuentos pequefios
que duren solo algunos
minutos para mantener su
atencidn.

Ensefiar al nifio a saludar y
decir adids.

* poner los alimentos
Hquidos en una taza de
plastico y ayudarle a que la
tome con sus dos manos,
para que se la lleve a la
boca.

*al terminar de comer darle
al nifio una servilleta de
papel y enseguida decirle
que se limpie su boca,
mostréndole como hacerio.

*a la hora de comer
permitirle que el nifio tome
la cuchara por el mango y la
lleve a la boca.
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DE DOS A TRES ANOS

A esta edad adquiere una gran independencia gracias al dominio de su cuerpo.

Area

Propésito

Actividad

Sensoriomotriz

Lenguaje

Apoyar al nifio en la
coordinacién de sus

movimientos.

Encaminar al nifio para que
continué¢ desarrollando su
lenguaje.

*pedirle al nifio que le
indique donde estan
diferentes partes de su
cuerpo y que se las sefiale.

*jugar con el a moverse al
ritmo de la musica
indicindole que partes del
cuerpo debe mover.

*jugar con el nifio a que lo
va atrapar para que el nifio
corra o puede realizar
carreritas.

*saltar con los dos pies
poniendo obsticulos como
cuerdas, palos de escoba,
etc. :

*enseflarle  dibujos  de
animales y pedirles que
reproduzcan el sonido de
cada animal por ejemplo:
perro “gua, gua”.

*pedirle que cuando quiera
algo le repita el nombre del
objeto.

*preguntarle al nifio acerca
de quien es el duefio de
objetos con el fin de que
emplee pronombres.
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Area

Propésito

Actividad

Social

Formacién de hébitos

Cada vez més el niffo se
relaciona con las personas
que le rodean lo que es
importante apoyarlo para
que fortalezca y facilite su
relacién con la gente que le
rodea.

Mostrar al nifio de la
importancia de cuidar de su
limpieza personal.

*platicar con el nifio,
preguntarle que hizo durante
el dia, que le gusto mds, a
que jugd, etc. también usted
le puede comentar que
actividades realiz6.

*aproveche cualquier
momento para abrazarlo,
regalarle una sonrisa y un
beso.

Ensefiar a los nifios a pedir
las cosas por favor.

*cada vez que el nifio avise
que quiere ir al bafio
felicitelo.

*pedirle que al nifio que nos
ayude a subir a su cintura su
calzén y pantalén.

*Pedirle que se lave sus
manos al terminar los
procedimientos anteriores.

*darle su cepillo de dientes
¢ indicarle 1a forma correcta
de cepillarios.
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DE TRES A CUATRO ANOS

Area

Propésito

Actividad

Sensoriomotriz

Lenguaje

Que el nifio adquiera mayor
independencia y seguridad
al realizar sus movimientos
motores.

Ayudar al nifio a expresar
verbalmente sus vivencias.

*saltar con el nifio
escalones.

* jugar con el nifio a
caminar sobre las puntas de
los pies, levantando los
brazos y tratando de
alcanzar el techo.

*caminar con los talones.

*jugar a caminar sin pisar
obsticulos que pueden ser
botes, ramas, palos de
escoba o pintar con gises de
colores.

*realizar marometas.

*cuando tome un objeto
preguntarle de que color es.

*dar al nifio ordenes donde
implique realizar dos
acciones por ejemplo: mete
¢l libro en la caja y llévaselo

apgpi

*jugar con el nifio cantando
canciones y realizar diversos
movimientos con diferentes
partes del cuerpo.




Propésito

Actividad

Social

Formacién de habitos

Apoyar al nifio en la
adquisicion de normas
sociales.

Guiar al nifio para que poco
a poco realice por si mismos
cuidado de limpieza
personal.

*cuando el nifio llegue a
algn sitio pedirle que
salude y cuando se vaya del
lugar despedirse.

*cuando la nifio le
obsequien algo decirle que
de las gracias.

*cuando el nifio quiera algo
y hay més nifios o personas
con el ensefiarlo a esperar su
turno.

*cuando el nifio se
encuentre con otros nifios y
tiene algin alimento o
juguete enseiiarle a
compartir prestando o
invitando a los nifios.

* permitir que el nifio a la
hora de la comida utilice el
tenedor y cuchara para
tomar su comida y llevarsela
a la boca.

*permitirle que cuando
coma pan con mantequilla el
sea quien le unte la
mantequilla al pan.

*jugar con el nifio a pasar
liquidos de un recipiente a
otro sin derramar el liquido.

*cuando el nifio pida y al
bafio dejarlo que vaya solo y
que se limpie con papel.

*desabrochar y abrochar
botones, dejar que de forma
independiente intente quitar
Yy poner su sweter.
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CONCLUSIONES

El nifio desde su nacimiento requiere de alimentacion, cuidados maternos, afecto, atencién
y limpieza, asi como también la oportunidad de conocer €l mundo que lo rodea esto se lleva
a cabo estimulando los sentidos utilizando para ello el contacto de colores, sonidos,
texturas y olores. El juego, los masajes y balanceos ayudan a preparar y mejorar las
condiciones motoras, tanto finas como gruesas del nifio.

Nuestra madre de manera inconsciente nos brindo estimulacién temprana al acariciamos,
abrazarnos, cantarnos, bafiarnos, alimentarnos y llevarnos a pasear.

La estimulacién temprana hoy en dia esta dirigida a toda la poblacion infantil, de cero a
cuatro afios de edad, aunque se pone especial énfasis en los nifios que presentan alguna
alteracion en el desarrollo, como son motoras, visuales, auditivas e intelectuales entre otras.

El objetivo de la estimulacién temprana no es eliminar las secuelas producidas por algin
dafto subyacente en el desarrollo del nifio, sino optimizar el desarrollo del nifio es decir,
alcanzar el maximo desarrollo integral, o sea que logre lo mejor de sus capacidades
mentales, emocionales, sociales y fisicas. Se trata de apoyar el desarrollo de su inteligencia,
de su motricidad y de su personalidad.

Cuando existe la sospecha de que puede haber alguna alteracion en el desarrollo infantil, la
estimulacién temprana apoya vigilando que el nifio pase adecuadamente por cada una de
las etapas del desarrollo.

Los profesionales dedicados a brindar estimulacién temprana debemos estar documentados
acerca del desarrollo infantil para conocer cada etapa por la que atraviesa el nifio ya que de
lo contrario podemos causar problemas en el desarrollo del nifio al adelantar habilidades.

Hacer participes a los padres del nifio en las actividades de estimulacién temprana favorece
" a mejorar la unién y comunicacién familiar.

/
La estimulacion temprana esta dirigida a todos los ambientes sociales, lamentablemente la
mayoria de las instituciones o centros que brindan dicho servicio son privadas, por lo que
solo las familias que pertenecen a un nivel medio alto tienen la posibilidad de asistir.

Al elaborar un programa de estimulacién temprana debemos conocer la etapa en la que se
encuentra el nifio, es decir el estimulo debe estar acorde con la edad y con el desarrollo
previsto del nifio. Es importante tener en cuenta los intereses y necesidades (fisiologicas y
afectivas) del nifio, para asf crear actividades que le sean divertidas e interesantes, no se
debe obligar, ni cansarlo.

La secuencia de las actividades deben partir de la més proxima y vital para el nifio, su casa,
Sus amigos, Sus juegos y su cuerpo.
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La estimulacién temprana sigue el curso 16gico del desarrollo infantil respetando el ritmo
natural de la maduracidn, sin forzarlo. Debemos partir de lo que el nifio sabe hacer, no de lo
que el adulto quiere que haga.

Con la estimulacién temprana no se busca crear nifios més inteligentes, sino nifios méas
seguros e independientes.

"El manejo de la estimulacién temprana es un campo en el que los pedagogos nos podemos
desarrollar, no es exclusivo de un profesional como el psicologo o la educadora ya que
nosotros también podemos participar de forma directa al realizar evaluaciones y elaborar
los programas de estimulacién temprana sugiriendo actividades que favorezcan el
desarrollo del nifio y llevarlas de forma directa a la practica supervisando paso a paso los
avances del programa.

Como pedagoga creo que la estimulacién temprana nos abre una opcién més dentro del
campo laboral.

Par la elaboracién de mi tema, es importante mencionar que los conocimientos que a lo
largo de mi formacion profesional aprendi en el colegio de pedagogia fueron una parte
fundamental para la elaboraci6n, organizacién y contenidos de mi tema, ya que gracias a las
diferentes materias que me impartieron, obtuve una idea general sobre el desarrollo del
nifio.

En mi experiencia como profesional creo que el salir de la carrera unicamente con la teoria
nos limita poder aplicarlo en la practica, por lo que considero que las pricticas a las que
asistimos durante nuestra estancia en el colegio de pedagogia sean de mayor duraci6n con
el proposito de que nos ayuden a ernfrentarnos a la realidad que vivimos.

Este trabajo me ha dejado un importante aprendizaje por un lado me permitié explorar un
campo laboral donde nos podemos desarrollar y por otro el estar conciente de que no
podemos estar ajenos a los cambios que va teniendo la educacién dia a dia ya que nos
volvemos obsoletos. '

Con esto puedo concluir mi trabajo pero no es la terminacién del tema ya que cada dia se

realizan més estudios sobre la estimulacién temprana y se abren més posibilidades en este
ambito.
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ANEXO



A continuacién se presentan algunos formatos que nos pueden orientar para realizar un
programa de estimulacién temprana.

Los programas de estimulacion temprana pueden estar destinados a nifios normales, o nifios
con alguna discapacidad.

Es recomendable que el programa de estimulacién temprana sea individual para cada nifio,
ya que recordemos que cada ser es \inico e irrepetible.

El primer paso para elaborar un programa de estimulacién temprana, es realizar una
valoraci6n del nifio, con el fin de conocer su nivel de desarrollo, situacién familiar y social,
dicha valoraci6n se puede llevar a cabo mediante una entrevista con los padres, los cuales
nos pueden proporcionar informacién acerca de cémo fue el embarazo, el parto, si existi6
alguna enfermedad, etc.

Recordemos que la entrevista es un medio a través del cual se recaba informacién directa y
de manera oral, sobre un tema en especifico, por medio de preguntas claras, concretas y
precisas.

Es importante que en el momento de la entrevista, el entrevistador cuente ya con un guién
de la informacién que desea recabar, debe existir asi mismo un ambiente cordial y es
importante emplear un lenguaje apropiado de acuerdo a las caracteristicas del entrevistado.

Siempre debemos de dar a conocer a los entrevistados la intencion de la misma.

Durante la entrevista podemos realizar al nifio una valoracién para conocer en que etapa de
desarrollo se encuentra, asi mismo podemos identificar con que habilidades cuenta y cuales
podemos ayudarie a desarrollar. '

Con la informacién anterior podemos iniciar a elaborar el programa, el cual debe ser a
corto plazo, es decir, a un tiempo de tres meses aproximadamente, sus actividades deben
ser secuenciales, programando uno o dos ejercicios semanales por 4rea, es importante
evaluarlo continuamente (cada quincena o mensualmente), para verificar los avances que
vaya presentando el nifio.

Es importante plantear los objetivos que esperamos del nifio de acuerdo a la valoracion que
se aplique.

La creatividad es un factor importante al elaborar un programa ya que los ejercicios no son
estaticos y deben sufrir variaciones para asf adaptarse a las necesidades del nifio.
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Los programas de estimulacién temprana deben abarcar las diferentes éreas, mismas que
son:

Psicomotriz.
Sensoperceptiva.
Lenguaje.
Afectivo-social.

No debemos olvidar que la cantidad de estimulos se debe relacionar directamente con la
capacidad, el interés y la actividad del nifio, no se trata de estimular arbitrariamente dando
al nifio el mayor mimero de estimulos y experiencias posibles, sino en base a pautas de
desarrollo y con técnicas adecuadas.

A continuacion se presentan los formatos que pueden utilizarse al elaborar un programa de
estimulacion temprana, el cual consta de:

1) Ficha de identificacién: comprende los datos generales del nifio.

2) Historia del desarrollo: hoja en donde se concentraran los datos importantes de la
entrevista y en la cual se pueden anexar, documentos y/o estudios que se le hallan
practicado al nifio.

3) Evaluacion del desarrollo: escala que nos sirve para conocer en que nivel de
desarrollo se encuentra el nifio.

4) Formato del programa: para plantear las actividades ya sea quincenales o
mensuales. '

5) Hoja de evaluacién: donde se deben ir registrando los avances que vaya presentando
el niflo. '
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FICHA DE IDENTIFICACION

NOMBRE DEL NINO:

FECHA DE NACIMIENTO:

SEXO:

EDAD:

LUGAR QUE OCUPA EN LA FAMILIA:

NOMBRE DE LA MADRE:

EDAD:

OCUPACION:

ESCOLARIDAD:

DOMICILIO:

TELEFONO:

NOMBRE DEL PADRE:

EDAD:

OCUPACION:

ESCOLARIDAD:

DOMICILIO:

TELEFONO:
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HISTORIA DEL DESARROLLO
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EVALUACION DEL DESARROLLO

NOMBRE DEL NINO:

EDAD:

Marque con una cruz la forma en como realiza la actividad el nifio.

EDAD APROXIMADA UN MES

Habilidades Silo hace En proceso

No lo hace
esperadas. (lo intenta)
1.- Come  sin , )
atragantarse o
nerse morado.
2.- cuenta con

reflejo de presion
palmar. (ambas
manos)

3.- Escucha el
sonido de una sonaja
y detiene o aumenta
el movimiento.

4.-Tiene  contacto
visual con la persona
que se pone enfrente
de él. (seguimiento
de 90%).

5.- su cabeza ain
bambalea al intentar
enderezarse.

6.- cuando se
acuesta boca abajo,
libera su cara hacia

un lado.
7.-Llora fuerte
cuando estd molesto.

8.- Se tranquiliza y
acurruca al cargarlo.

Observaciones:
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EDAD APROXIMADA CUATRO MESES

Habilidades Si lo hace En proceso No lo hace
esperadas (1o intenta)

1.- No rechaza la

papilla . come

probaditas.

2- Toma objetos
con ambas manos.

3.- Los objetos que
toma se los lleva a la
boca.

4.- Al jugar platica y
se rie.

5.- Sigue un objeto a
180

| 6.- Intenta tocar los
objetos que ve.

7.- Al jalarlo para
sentarse la cabeza
| sigue al cuerpo.

8.- Boca abajo se
puede apoyar en
antebrazos y
levantar la cabeza.

9.- Vocaliza cuando
se le habla o platica.

Observaciones:
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EDAD APROXIMADA OCHO MESES

Habilidades
esperadas

Si lo hace

En proceso
(lo intentsa)

No lo hace

1.- Puede comer una

| galleta solo.
2.- Puede
mantenerse sentado
sin ayuda.

3.- Puede tomar un
objeto en cada
mano.

4.- Puede encontrar
un juguete
escondido.

5.- explora con
interés la cara de sus
familiares.

6.- Al jalarlo para
sentarse, adelanta la
cabeza, estira las
piernas.

7.- Boca abajo se

apoya en manos y
levanta el torax.

8.- Boca abajo se
apoya en una mano
para alcanzar un
objeto.

9.- balbucea, ba,ba,
tata, ma,ma y hace
caso cuando se le
llama por su
nombre.

Observaciones:
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EDAD APROXIMADA DOCE MESES

Habilidades
esperadas

Si lo hace

En proceso
(lo intents)

No lo hace

1.- Puede beber en
taza.

2.- Toma objetos

pequeiios  (prension
fina).

3.- Imita a los
mayores.

4.- Sentado agarra y
levanta una pelota
que se le aviente.

5.- Se para
agarrandose de los
objetos.

6.- Gatea.

7.- Camina
sostenido de 1a mano
de un adulto.

8.- realiza Ordenes
sencillas como ve,
dame, no hagas eso.

9.- vocaliza, pa-pa,

ma-ma.

Observaciones:
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EDAD APROXIMADA DIECIOCHO MESES

Habilidades
esperadas

Silo hace

en proceso
(lo intenta)

No lo hace

1.- Puede comer solo
con la cuchara
aunque derrame.

2.- Puede meter
semillas o piedritas
en un frasco.

3.- Saca las piedritas
volteando el frasco.

4.- Reconoce objetos
0 & personas en una
fotografia.

5.- De pie avienta la
pelota con una o dos
manos.

6.- Puede ponerse en
cunclillas y volverse
a parar solo.

7.- Camina bien
solo.

8.- Dice pap4, mama
y mis de tres
palabras.

9.- Sefiala una o mas
partes del cuerpo.

Observaciones:
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EDAD APROXIMADA DOS ANOS

Habilidad esperada

Si lo hace

En proceso
(lo intenta

No lo hace

1.- Desenvuelve un
dulce y se lo come.

2.- Puede tomar un
lapiz y pintar en
cualquier direccién.

3- Ayuda por
imitacion a los
quehaceres.

4.- Patea la pelota. A

5.- Puede treparse a
una silla, para busca
| algo en la mesa.

6.- Corre.

7.- vocaliza una
frase de dos
palabras. -

8.- Dice su nombre.

Observaciones:
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EDAD APROXIMADA TRES ANOS

Habilidades
esperadas

Silo hace

En proceso
(lo intenta)

No lo hace

1.- Puede ensartar
objetos en una
agujeta.

2.- sabe utilizar
tijeras.

1 3.- Salta con un solo
pie.

4.- Sube y baja
escaleras alternando
los dos pies.

5.- Presta atencién a
los cuentos por
periodos
prolongados.

6.- Arma
rompecabezas de 10
piezas.

7.- habla con
oraciones completas
(incluyendo articulo)

8.- Sefiala todas las
partes del cuerpo.

Observaciones:
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NOMBRE DEL NINO:

EDAD:

HOJA DE EVALUACION

AREA

ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION

FECHA EN LA QUE
PRESENTO LA
CONDUCTA
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