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RESUMEN

Esta investigacidn consiste en validar y confiabilizar un instrumento que proporcione las
dimensiones gue conforman la disciplina, para lo cual se trabajd con 240 familias en una
zona de medio socic-cultural bajo, especificamente se trabajé con mamas con hijos de
entre dos y doce afios de edad realizando la aplicaciéon de un instrumento piloto en el
hogar de las familias.

Después de un andlisis demografico y de un andlisis de frecuenclas para ver la
distribucién de los reactivos, se realizd una discriminacidn de reactivos mediante una
comparacién por grupos extremos y por medio de una t de student se compreké que la
diferencia fuera significativa. Para finalizar los andlisis estadisticos se realizé una
correlacién de cada reactivo con el totai de la muestra. Los reactivos que discriminaron
fueron sometidecs a una Alpha de Cronbach con la finalidad de observar la consistendia
intema de cada facicr y con ello 1a confiabilidad del instrumento.

El instrumento final esta constituido de 81 reactivos, los cuales arroja las nueve
dimensiones o dreas que forman la disciplina. La confiabilidad de cada factor oscila
entre 93.84% vy el 75.26% de las cuales se obtiene una confiabilidad total de 96.27%.
La varianza total explicada es de 42.98%.



INTRODUCCION

La familia es la célula fundamentai de la sodiedad; ya que contribuye al desarrolio del
individuo y tiene cardcter rector en fa formacion de nuevas generaciones. Es el nlcleo
formativo de las relaciones interpersonales que establece el individuo fuera del nticleo
familiar y satisface hondos intereses humanos como los afectivos ¥ sociales.

Una familia es un ser vivo cuyos miembros interactian reguiarmente y en diversos
grados de dependencia uno del otro. Cualguier acontecimiento que afecta a un miembro
extiende sus efectos sobre los demds. La familia ha sido considerada el agente mas
importante para {a socializacién de! nific, ya que es en ella donde adquiere sus cédigos
de conducta.

La relacidn entre padres e hijos influye en la manera en que el nifio se desenvuelve
fuera del ndcleo familiar, esta es una de las raices que dan origen a ia dindmica
intrafamiliar y como consecuendia a la disdplina, uno de los tépicos mas importantes en
la crianza de los hijos y por medio del cual se pretende llegar al objetivo de toda familia
que es el crear seres integrales y funcionales para la sociedad, evitando con esto la
presencia de los desordenes de conducta.

Los desérdenes de conducta infantil por ser un problema de relevancia sodal han
llamado Iz atencién de profesionistas en los Gitimos afios y es la mayor fuente de
interés para aqguellos profesionales de la salud que trabajan con nifios. Esta
p?eoo.:padén estd basada, mayormente en |la desobediencia, agresividad,
comportamiento antisocial, carencia de autocuidado, hiperactividad, impulsividad y el
déficit de atencién, puesto que representan los problemas de referencia més frecuentes
en clinicas ambulatorias.



En la ciudad de Mexico ia frecuencia de estos problemas es elevada constituyendo la
causa principal de atencién infantil en los centros de servicios psicoldgicos de la ciudad.
Debido a esto y a que esta conducta evolucicna certeramente a conductas antiscciales
mas severas en la adolescendia y en la etapa adulta, es inevitable el interés por conocer
los factores asociados a esta problemdtica, asi como el dar pauta a métodos de
intervencion que tomen en cuenta tanto los factores de riesgo como los factores
protectores.

En esta investigacidn se trabajé con 240 familias mexicanas de un nivel sociccultural
medio-bajo, especificamente fueron las madres las que participaron en esta
investigacion cuyas edades oscilan entre los 20 y 40 afios, con un promedio de edad de
29.5, las cuales Henen hijos entre dos y doce afios de edad. El 30% de las madres
trabajan fuera del hogar, el otro 70% tienen un trabajo no ranunerado. El 7% de la
poblacién cuenta con licendiatura, el 16% con carrera téenica, el 12% con preparatoria,
el 35% con secundaria, el 28% con primaria, el 1% sin escolaridad y e! otro 1% omitio
la respuesta. El estado civil en esta poblacion es; 60% de las madres se encuentran
casadas, el 20% en unidn libre, el 7% estan separadas de su pareja, el 4% se
encuentran en segundas nupcias, otrc 4% son viudas, el 3% estdn divordadas vy el 2%
son madres softeras. El tipe familiar que se encontrd en la muestra es del 52% como
familias nucleares, 46% como familias extensas y ef 2% como madres solteras.

El objetivo de esta investigacion fue validar y confiabilizar un instrumento que
proparcione cuales son las dimensiones que conforman la disciplina en la crianza de los
hijos, para lo cual se utilizo la lluvia de ideas con la participacién de entre 6 y 7
integrantes para definir los tipos de reactivos que conformaron el inventario original,
dando el orden de los reactives de forma aleatoria;, después se redactaron las
instrucciones pertinentes. Posteriormente se realizé la aplicacidn del instrumento,
realizando un recorrido por toda la zona tocando de puerta en puerta e indagando qué
familias cubrian con la caracteristica de tener hijos de entre 2 v 12 afios de edad.



En cuanto al estudic estadistico se realizo de primer momento un andlisis demogréfico.
Posteriormente y una vez aplicado el instrumento piloto se codificaron y capturaren las
respuestas, se realizo un andlisis de frecuendas para ver la distribucién de los reactivos,
posteriormente se realizo una discriminacién de reactivos mediante una comparacién
por grupos extremos y por medic de una t student se comprobd que la diferendia fuera
significativa. Para finalizar los analisis estadisticos se realizo una correlacién de cada
reactivo con el total de 1a muestra. Los reactivos que discriminaron fueron sometidos a
una Alpha de Cronbach con la finalidad de observar la consistenciz interma de cada
factor y con elio la confiabilidad del instrumento.

El instrumento final consta de 81 reactivos, con nueve factores los cuales nos hablan de
las dimensiones que forman la disciplina siendo estas los siguientes; Supervision
escolar, reglamento, Afectividad, conocimiento y confianza, comunicadén, incentivos,
seguimiento de regias, independencia y amistades de mi hija. La confiabilidad total es
de 96.27%.



MARCO TEORICO

CAPITULO 1. FAMILIA

El término familia proviene del latin y es un derivado de “famuius” que significa
sirviente, esclave, el significado etimotégico del térmmino familia es “el conjunto de
sirvientes y esclavos que sirven a un Sefior”.

La familia sirve a la sociedad, ya que un grupo familiar es el &mbito primero de
sodializacién del ser humano, pero también sirve a sus miembros, por que se constituye
para ellos en {a matriz por excelenda de miltples experiendas y modelos de
interrelacién humana (Zingman, 1996).

El ser humano es un individuo de infancia prolongada que para su supervivenda social y
bioldgica requiere de un desarrollo protegido. Predsa un dmbito donde al tiempo que
crece y aprende a ser autdnomo, encuentra proteccion, afecto, identidad y pertenendia.
Este grupo de crianza con funciones nutrientes, normativas y sociales, es fa familia. Una
institucidn presente en todas las sociedades humanas que se manifiesta en cada una de
ellas con diferentes caracteristicas que dependen de factores histdricos, sociales y
culturales {Fuentes, 1597).

La familia consttuye una entidad en la que estdn presentes y enfatizados el interés
individual y social, es la célula fundamental de la sodiedad; ya que contribuye al
desarrolle de! individuo y Hiene caracter rector en la formacion de nuevas generaciones.
Es el nlcleo formativo de Ias relaciones interpersonales que establece el individuo fuera
del niicleo familiar y satisface hondos intereses humanos como los afectivos y sociales.

La familia como objeto de investigacidn no es una categoria abstracta, sino histérica. Su
vida y su forma estan condicionadas por el régimen politico social imperante y por el



caracter de las relaciones sociales en su conjunto, es una categoria que se mantiene en
constante desarrollo y transformacidn, tal es asi que la forma e intensidac en que la
familia experimenta cambios en su estructura, funciones y roles, sirven de medidas para
regular la profundidad y magnitud de los cambios que se operan en el conjunto de la
socledad. La forma actual de organizacién familiar que conocemos en nuestra cultura no
es la misma que la del pasado o la de otros pueblos del munde, lo cual nos da una idea
de como influye la sociedad en las caracteristicas de las familias que la forman vy al
mismo tiempo cémo esas caracteristicas familiares influyen y tipifican a la propia
sociedad (Delgado, 2002).

Una familia es un ser vivo cuycs miembros interactian reguiarmente y en diversos
grados de dependencia uno del otro. Cualquier acontecimiento que afecta a un miembro
extiende sus efectas sobre los demas (Cardenas, 2002). La familia ha sido considerada
el agente mas importante para la socializacién de! nifio, ya que es en ella donde
adquiere sus cédiges de conducta. La relacidn entre padres e hijos influye en la manera
en que el nific se desenvuelve fuera del nideo familiar.

La familia es la unidad socia! basica que se reconoce; es e! primer ambiente social de
todos los seres humanos. En consecuencia, es una institucién socic-cultural importante,
y todos los grupos humanos han disefiado prescripciones para asegurar que pueda
flevar acabo sus funciones bioldgicas y culturales (Pérez, 2G00).

La familia se puede definir como un grupo de personas gue se unen como resultado de
necesidades e intereses comunes y su interrelacién es de forma calida, intima y en
respuesta a las necesidades propias de los demas (Pérez, 2000).

La familia puede ser definida desde una gran variedad de marcos conceptuales; el

biolégico, como sede de transmisidon genética. El socioldgico, como un grupo social



estable y con tareas en comin y el Psicoldgico, como grupo facilitador de la
construccidn de un Self estable, con caracteristicas y limites definidos (Salinas, 2002).

Pero en (ltima instandia v lo que diferencia a un grupo de cualquier otro, es el de tener
una historia y un futuro comin en al menos tres generadones. Es por transmisién
generacional de las partes tantc sanas como enfermas que constituye al sistema
familiar (Salinas, 2002).

La convivencia intima de los individuos se da en el hogar. En este espacio seres de
distintos géneros y generaciones se vinculan entre si, no sélo por el parentesco y la
afinidad, sino también por una serie de normmas y practicas de relacién que pueden
darse por censenso o en conflito (Fuentes, 1997),

De acuerdo con una investigacidn que realizd Huirdn y Salles en 1991, abservaron gue
la familia constituye, sin duda, una institucidn de gran importancia en todas las
sociedades. Los mexicanos asocian el vocablo familia con significados muy positivos
como: unidn, amor, padres, hogar, comprensién, casa, carifio, educacidn, felicidad y
apoyo. En general el 85% de los entrevistados en dicha encuesta reveléd que lo mas
importante en su vida es [a familia, sobre de la politica, el trabajo, la religion, la
recreacién y los amigos (Citado en Fuentes, 1997).

La familia es la institucién bdsica de la sodedad ya que constituye ta unidad de
reproduccion y mantenimiento de la especie humana. Con este propésito cumple
funciones importantes en el desarrollo bioldgico, psicoldgico, conductual y social del
hombre y ha asegurado, junto a ctros grupes soclales, la socializacién y educacion del
individuo para su insercién en fa vida social y transmision de valores cuiturales de
generacidn en generadén. La sociedad descansa en la familia como entidad llevada a
garantizar |a vida organizada y armdnica del hombre (Martinez, 2001).
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El término familia puede definirse segln los socidlogos como un grupo social primario
en la sodiedad de la cual forma parte y a la que pertenece €l individuo, dotando a este
de caracteristicas materiales, genéticas, educativas y afectivas. Segdin los demégrafos la
familia puede definirse por el grado de parentesco dado por ef matrimonio,
consanguineo o adopcidn; entonces todas las personas que viven bajo ef mismo hogar
constituyen una familia, en tanto satisfacen necesidades comunes. Con relacidn a la
estructura esta dado el criteric de consaguinidad por vinculos conyugales o
consanguineos, el criterio cohabitacional dado por cohabitar bajo el mismo techo, y el
criterio afectivo dado por la existencia de un nudcleo de relaciones afectivas estables
{Martinez, 2001).

A partir de la década de los 60 s unc de los enfoques utilizados en ta familia, parte de
la teoria general de los sistemas. Este enfoque considera que los sistemas son un
conjunto de elementos de interacddn dindmica, donde cada elemento cumple una
funcién con respecto al todo, pero éste no es reductible en sus partes, y su funcién es
mas que !a simple suma de ellos. Asi entonces Ia familia es un sistema compuesto por
un grupo de personas que se encuentran en interaccion dinamica particular, dende lo
que le pasa a uno le afecta al ofro, al grupe y viceversa (Martinez, 2001).

En general se considera el papel de la familia, en funcién de las relacicnes que se
establecer en este grupo familiar, en la importanda que tiene ella en la formacidn de la
personalidad y a su cardcter sistémico (Ortiz, 1999).

1.1. FUNCIONES Y FUNCIONAMIENTO DE LA FAMILIA
Como unidad social primaria, la familia conforma un sistema cuya finalidad es transmitir
pautas de dvilizacidn de una generacidn a otra. Para ello desempefia una funcién

bioldgica de proteccion, crianza y reproduccion, a la vez que realiza una funcién
psicolégica de construccidn de identidades, papeles y adaptacion social. La familia
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constituye un sistema abierto en constante transformacién, que desarrclla un ciclo
cuyas diferentec etapas exigen ajuste y reestructuraciones para adaptarse a
circunstancias cambiantes. Al mismo tiempo, demanda el mantenimientos de una
continuidad que le permite el crecimiento psicosocial de sus miembros. En vista de que
esta unidad sodial conforma un sistema total, no es posible conocerla a través de sus
componentes aislados. Las relaciones entre sus integrantes no son lineales y las
conductas son complementarias e interdependientes. En este contexto las actuaciones
inadecuadas constituyen las llamadas conductas problemdticas dentro de Iz familia
(Fuentes, 1997},

El papel de la familia en la psicologia se hace notar como agente socializador y la
manera en que incide en el desarrollo sano maduro del individuo, o bien, inhibe o
desvia su crecimiento. Noller y Callan en 1987 hicieron una amplia revisidn de la
influencia de la familia en la vida dei individuo, concluyeride que la familia es importante
para la mayoria durante toda su vida ya que su ajuste social y emocional es mejor
cuando éstas son expresivas, organizadas y fomentan la independencia de sus
miembros. De manera inversa los individuos tienden a desajustarse cuando perciben
que en su familia hay muchos conflictos y demasiado control. También encontraron que
la comunicacion eficaz en la famitia es una determinante para su bienestar y un
adecuado desarrollo psicosodal del individuo. Denton y Kample en 1988 sefialan la
importancia de la comunicacidn, el apoyo, la cohesién familiar v el desarrollo adecuado
de normas en la familia, como algunos de los elementos mas importantes que ayudan al
individuo a no iniciarse en los desérdenes de conducta, ya que la familia desempefia un
papel importante de proteccion (Villatoro, 1397).

El papel crudal de la familia en fas Ultimas décadas, es el brindar un fuerte apoyo
emocional y calidad en las relaciones humanas, para poder vivir satisfactoriamente en
un mundo que se transforma rapidamente como el nuestro, La familia ademds debe
proporcionar un lugar seguro para liberar la frustracion, para ventilar la hostilidad y para
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expresar profundos sentimientos. La comunicacién sincera debe ayudar a hacer a la
familia el centro en donde se resuelven los problemas personales y una fortaleza para la
seguridad emocional. Las familias tienen un potencial para enfrentar problemas que no
tiene paralelo en ninguna otra institucidn sodal. Las familias que funcicnan
présperamente, sea cual fuere su forma, han conseguido hacer frente a problemas de
una profundidad fnquietante, (De la Fuente, 1979). Los cambios chbservadcs en la
civilizacidn han repercutido en la estructura de las familias. Hasta ef siglo pasado la
institucién familiar cumplia con diversas funciones sociales, politicas y econdmicas. En la
era modema scbreviven dos: la sodializacion de los hijos y la estabilidad de la
personalidad adulta.

La familia como grupo social debe de cumplir tres funciones basicas que son: la funcién
econdmica, la blolégica y la educativa, cultural y espiritual, siendo precisamente este
uno de los indicadores que se utilizan para valorar ef funcionamiento familiar, es decir
gue la familia sea capaz de satisfacer las necesidades basicas materiales y espirituales
de sus miembros, actuando como sistema de apoyo (Herrera, 1997).

Una de las funciones que desempefia la familia es la econdmica, que comprende
actividades de abastecimiento, consumo y proteccidn, tendientes a la satisfaccion de las
necesidades basicas individuales. Otra funcidn es la biolSgica que se expresa a través de
la reproduccidn, la necesidad de procrear hijos, que condicionard ta composicidn de la
familia. Desde una perspectiva social es como la funcion que garantiza la reproduccidn
poblacional. No menos importante es la funcion educativa y de satisfaccidn de
necesidades afectivas y espirituales, a través de las cuales la famiiia contribuye a la
formacion de valores, educacion y sodalizacién de sus miembros. Esta funcién adquiere
un caracter espedifico, ya que depende del sistema de regularidades propio de cada
familia, y de las condiciones socioeconomicas en las que se desarrolle. La familia tiene
la tarea de preparar a los miembros para enfrentar cambios (crisis) que son producidos
tanto del exterior como de interior de la familia y que pueden ilevar a modificaciones
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estructurales y funcicnales, e inciden en el bienestar de la salud familiar. Las crisis no
sdlo se derivan de los eventbs negativos, traumaticos, desagradables, sino de cualquier
situadén de cambic que signifique contradiccién y que requiera modificaciones. Pueden
estar relacionadas con el transito por las etapas del diclo vital, Estas crisis llamadas
normativas son derivadas del enfrentamiento a los eventos de vida tales como el
matrimonio, el embarazo o a jubilacidn, entre otros. Otro tipo de crisis familiar son las
para-normativas, que se derivan de la ocurrencia de eventos accidentales, tales como el
desmembramiento, la desorganizacién y la desmoralizadidn. Estas crisis suelen tener un
impactc muy desfavorable en la dindmica familiar, ¥ en la mayoria de sus casos la
familia y/o sus miembros requieren de atencién psicolégica o psiquiatrica (Ortiz, 1999).

Las crisis familiares transitorias son propias del paso de una fase a otra y por tanto, de
la adquisicién de nuevos roles y funciones propias del ciclo vital. Su inddenda va a
depender de la rapidez cen la que una familia pasa de una etapa a otra, por lo que son
llamadas crisis propias del desarrollo. Las crisis no transitorias son resultado de eventos
0 sucesos que no dependen de las fases del ciclo vital, sino gue estdn dadas por
condiciones objetivas y subjetivas que pueden aparecer en cualquier momento. La
estructura familiar puede influir en alguna medida a la aparidién de las crisis, sin ser una
determinante, puesto que existen otros efementos que si lo son (el funcionamiento
familiar, la comunicacidn, los lazos de afecto, el carifio v el amor mutuo entre los
miembros de la familia). La magnitud, frecuenda y repercusidn de las crisis familiares,
depende en gran medida del poder resolutivo de la familia para enfrentaras y
superarias.

Es importante tener en cuenta que cada etapa familiar exige cambios en los estilos de

vida de cada uno de los miembros del grupo, asi como la dindmica de relaciones entre
ellos, independientemente de la connotacion positiva o negativa que tenga el evento.
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Entre las tareas de ia familia estd la satisfaccidon de las necesidades afectivas de sus
integrantes vy la educacién de cus hijos a través de la transmision de normas, patrones
de conducta vy estilos de vida, por lo que es considerada el ambiente psicosocial del que
depende fundamentalmente la personalidad del individuo. La familia presupone que
permitira a! nific su adaptacién a la complicada red de relaciones sociales en la que se
desarrollara fuera del marco familiar (Pérez, 2000).

Para aterrizar un poco las ideas mencionadas anteriormente acerca de la funcidn vy el
funcionamiento de una familia; es decir promover el desarrolle integral de todos sus
miembros es necesario el tomar en cuenta 1.- afectividad; desarrolio de la capacidad de
demostrar estados afectivos, 2.- comunicacidn; intercambio de ideas entre dos 0 mas
personas, 3.- la confianza; es el animo, aliento o el vigor que se tiene para realizar aigo
con la completa seguridad de que los resultados seran positivos, 4.- establecimiento de
normas o reglamento, establedde por medio de las practicas disciplinarias y 5.-
independencia de cada integrante; libertad y autonomia para actuar de determinada
forma sin afectar a terceros, tomando completa condencia y responsabitidad de las
consecuencias (Villatoro, 1997).

En el trabajo realizado por Herrera en 1997 se desamollé un enfoque de la familia .
partiendo del criterio de fundonalidad de ésta, al considerar de hecho que una familia
con un funcicnamiento adecuado, o familia fundonal, puede promover el desarrolio
integral de sus miembros y loegrar e mantenimiento de estados de salud favorables a
éstas. Asi también que ura familia disfuncional o con un fundionamiento inadecuado,
debe ser considerada como factor de riesgo, al propiciar la aparicién de sistemas y
enfermedades en sus miembros. Una familia es disfuncional cuande no se tiene Ia
capacidad de asumir cambios, es dedr cuande ia rigidez de sus reglas le impiden
ajustarse a su propio ciclo y al desarrollo de sus miembros, Otra caracteristica
disfuncional dentro de fas famifias es la incompetenda intrafamiliar y el incumplimiento
de sus funciones basicas.
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1.2. TIPOS DE FAMILIAS

Las investigaciones muestran que hay evidencia para pensar que a través de a historia
ha existido una gran variedad de formas de famifia. En las cuales se incluyen:

. Polidndrica: una sola madre cuida a varios hijos que ha tenido de diferentes
maridos.

- Poligamica: varias madres cuidan cada una a sus propios hijos aunque el padre
de todos es el mismo.

- Kibutz: Varias parejas mondgamas que viven en comunidad y éstas cuidan a los

hijos de todos.

- Familia nuclear: Un esposc y una esposa, mondgamos vy sus hijos.

v Familia extensa: La familia nuclear mas ndmero indefinido de parientes tales
como tas, tios, sobrinos, sobrinas, primos, abuelos, y parientes politicos.

La familia tradicional conformada por et papa, mama e hijos, llamada familia nuclear se
ha ide modificando de forma notable. Existiendo actuaimente cuatro tipos de familias en
México:

- Familia uniparentales ¢ monoparentales; familias con padres en primer
matrimonio y con una sola pareja.

v Familias de recomposicidn; contienen hijos gue no son de la pareja, sino solo del
vardn ¢ de fa mujer {(Fuentes, 1997)
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- Familias de parejas solas; madres o padres soltercs, viudos o divorciados.

- Familias extensas; formadas por padres en segundas nupcias y sus hijos,
suplentes de los padres como tios, abuelos y padres adoptivos (De la fuente, 1979).

Las familias nucleares se convierten en modelo, sin embargo los rasgos esendales de
las familias son cambiantes y junto a ellos se producen y surgen arreglos familiares
distintos. En el pasado los hcgares dirigidos por mujeres eran el resultado de la
disclucion conyugal por viudez mas que por rupturas conyugales. Hoy en dia la
existencia de estos {lugares, sobre todo entre mujeres en edad reproductiva, obedece en
gran parte a la creciente disolucidon familiar, a la violencia doméstica y la
irresponsabilidad mascutina; estas dos Gltimas sttuacdiones se asocian al alccholismo y al
machismo entre [a poblacidn masculina, aungque también son indicadores de las
dificultades que enfrentan los hombres para cumplir con su papel de proveedores en
condiciones de pobreza, ingresos precarios y desempleo. Los hogares dirigidos por
mujeres tienen enorme heterogeneidad y quizd estos nuevos arreglos familiares tienen
que ver con la participacién econdémica, na solo de las mujeres, sino también de los
hijos y con la reorganizacién al interior del hogar, de la administracion, de las
responsabilidades y de la toma de dedsiones (Fuentes, 1997},

1.3. INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN LOS MIEMBROS QUE LA INTEGRAN

El sistema familiar es el sostén de la sociedad ya que no solo refieja, sino conserva los
valores, costumbres y controla los propios del grupe social; fa familia es donde el nifio
incorpora valores, metas, prejuicios, aspiradones que estaran regidos por la conducta
de los padres, es dedir por sus actitudes y caracteristicas que llevan impresos, refiejados
estos en la practica disdplinaria que apliquen para educar y formar al nifio. Es por ello
que la vida en familia influye en el desarrcllo de la personalidad de los nifios v en su
potencial para una vida saludable o insana. Actualmente la famitia como institucidn esta



sujeta a un proceso de cambio y desintegracidn que efectivamente ha afectado al
balance de sus miembros, asi como sus roles y funciones como lo son el cambio del
pape! de la mujer en e! hogar, el cambio en el ejercicio de la autoridad, el cambio de la
crianza y de fa educacién de los hijos, agudizacién de los conflictos generacionales y
disminucidn de los lazos de afecto que dan cohesién al grupo y son fuente de seguridad
para sus miembros. Las dificultades econdmicas la falta de trabajo y vivienda, los vicios,
las enfermedades, la agresividad, la separacidn y el divorcio, dejan grandes huecos en
la organizacidn familiar y por consiguiente la desestabilizacion de sus miembros
(Gdmez, 1995).

La importanda de estudiar el funcionamiento familiar es indudable, ya que cuando ésta
pierde la capaddad funcional ocurren alteraciones en el proceso salud-enfermedad de
fos miembros y en sus reladiones; y por o tanto en el sistema como un todo. Algunas
de las variables involucradas en el funcionamientc familiar son disdpling, roles,
jerarquias, modelos psicosexuales, alianzas, expresiones de afectos, modos y normas de
salud.

Muchos de los primeros esfuerzos al estudiar la influencia parentaf en la dindmica
familiar radica en ef constructo psicoldgico de las actitudes de los padres hada la
crianza de los hijos (Palos, 1998). Beisky en 1984 propone que la patemnidad es influida
por una compleja interrefacion de variables como la historia y el desarrollo del individuo;
relaciones materiales, status laboral, redes sociales y caracteristicas del nifio, ademas
de las actitudes de los padres. Existe un incremento en instrumentos de medicién hada
este respecto, en cuanto al funcionamiento y ajuste de las mismas, derivadas de las
perspectivas de la familia y ecosistemas tedricos (Bloom, 1985). Sin embargo, la
mayoria de estas medidas necesitan mayor evidenda tanto de validez como de
confiabilidad usando una variedad de muestras y un mayor nimero de sujetos (Buehler,
1950).
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Entre las medidas gue mas se han utilizado para evaluar las refaciones de padres-hijos
desde la percepcién de los hijos, estan: 1) el CRPBI (Child "s Report of parental Behavior
Inventory) de Schafer, 2) CRPR {The Chile-rearing Practices Report) de Block, 1972,
este especificamente evalla las practicas de crianza, 3) The Comell Parent Behavior
Inventory de Devereux, Bronfenbrenner y Rodgers (1970) disefiado para medir el
desempefio de roles de fos padres relacionado con la interaccién de sus hijos. Existen
otros instrumentos un tanto méas focalizados hadia caracteristicas particulares dentro de
la familia, los cuales seran abordados en otro capitulo.

Es evidente que el tipo de relacion que los padres tienen entre ellos como pareia, con
ellos mismos como individucs, con los demas miembros de la familia y las
caracteristicas particulares de cada una de estas, son factores asociados a ia crianza y
formacién de los hijos; favoreciendo o afectando el ajuste sodal del nifio. Es por tat
motivo que la dinamica familiar en la cual la aplicacidn de la disciplina que los padres
emplean, es una de las vertientes relacionadas al propdsito de un mejoramiento
individual, familiar y sodal. Asimismo la disciplina provoca diferentes consecuendias en
el comportamiento favorable y desfavorablemente a corto, mediano v largo plazo, por
ejemplo; bajo rendimiento académico, depresidn y desdrdenes de conducta en los
nifios, entre las consecuencias favorables estdn una buena autoestima, buen
rendimiento académico y un corredto seguimiento de instrucciones, entre otros
(Villalobos, 1994 cit. en Fuentes 1394). En esencia, una adecuada integracién sociat
depende de un conjunto de factores que estdn en interaccidn, como ya se ha
mencionado. Sin embargo; una correcta funcionalidad tiene origen en los habitos
implementados en la primera infancia por medio de los padres quienes la propordonan
al introducir las normas sociales con base en los principios familiares y en los de la
sociedad a la que pertenecen (Villalobos, 1994 dit. en Fuentes 1394).

Para condiuir este capitulo y abreviando lo mencionado antericrmente, es evidente que
la responsabilidad que la familia posee ante una sociedad es enorme ¢ importante, a la
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cual se e suman factores favorables y/o desfavorables para que su misidn sea cubierta.
Estos factores pueden ser internos o externos los cuales estan asociados a la crianza v
formacidn de los hijos; favoreciendo o afectando ¢! ajuste sodal del nifio.

Es indudable la importancia que tiene el estudio de la dindmica familiar, la cual tiene
como objetivo obtener un mejoramiento individual, familiar y social como se ha
mencicnado en este capitulo. La aplicacidn de la discplina empleada por los padres
hacia los hijos es una de las formas de cumplir con este propdsito, o bien uno de los
caminos que ayudan para liegar al mismo, de tal manera gue el conocer mas acerca de
la disciplina, tos tipos de disdplina existentes, de qué dimensiones esta formada o qué
dimensiones la conforman es de vital importancia, siendo este punto el objetivo
principal de esta investigacion, es decir, el proporcionar a la Psicologia preventiva un
instrumento validado y confiabilizado en la poblacién mexicana puesto que no existe
alguno que aporte las dimensiones en la disciplina dentro esta sociedad con sus
caracteristicas particulares. La disciplina es el tema que se aborda en el siguiente
capitulo.
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CAPITULO 2. DISCIPLINA

Como se menciono en ef capitulo anterfor la dindmica intrafamiliar funcional es de vital
importancia para la sana evolucion de los integrantes de una familia. El tipo de
discipling que los padres emplea en la crianza de los hijos es uno de los factores
asociados con mayor pesc para que los habitos, costumbres, limites, autoestima,
seguridad, confianza en si mismo, rendimientc académico, responsabilidad e
independencia se han inculcados en los hijos, previniendo de esta forma las conductas
inadecuadas y/o los desordenes de conducta.

Les desdrdenes de conducta infantil por ser un problema de relevanda social, con
origen en la dindmica intrafamiliar y principalmente en el tipo de disciplina empleada
por los padres, han llamadoe la atencién de profesionistas en los (itimos afios y es la
mayor fuente de interés para aquelios profesionales de la salud que trabajan con nifios.
Esta preocupacién estd basada, mayormente en la desobedienda, agresividad,
comportamiento antisocial, carencla de autocuidado, hiperactividad, impuisividad v el
déficit de atencién, puesto que representan los problemas de referencia mds frecuentes
en clinicas ambulatorias constituyendo del 30% al 50% de estos referidos (Ayala,
Pedroza, Morales, Chaparro, Barragan, 2002).

En fa dudad de México la frecuencia de estos problemas es elevada constituyendo [a
causa principal de atenddn infantil en los centros de servicios psicolégicos de la ciudad
(De la Fuente, 1992; Zimmerman, Baez v Vargas, 1981). Debido a esto y a que esta
conducta evoluciona certeramente a conductas antisodales mas severas en la
adolescenda y en la etapa adulta, es inevitable el interés por conocer los factores
asociados a esta problemdtica, asi como ef dar pauta a métodos de intervenddn que
tomen en cuenta tanto los factores de riesgo como los factores protectores.
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Leintenberg en 1993, observd que los problemas que con mayor frecuencia se
presentan entre los nifios que asisten a solicitar servicios de atencidn psicolégica, se
encuentran los relacionadoes con el incumplimiento de las normas o descbediencia a las
instrucciones de los aduitos, asi como las carencias de habilidades sociales y de
autocuidado.

2.1. INCUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS O DESOBEDIENCIA

2.1.1. Desobediencia

En términos generales la desobediencia se refiere a la evitacién pasiva y de no
completar {as érdenes de los padres y de las reglas previamente establecidas en casa.
La conducta desobediente por parte del nifio puede estar acompafiada en algunas
ocasiones por una actitud desafiante en donde el nifio se resista fisica 0 verbalmente a
obedecer las érdenes de los padres. Esta conducta por parte de los nifios provoca que
éstos presenten un determinado tipo de comportamiento (por ejemplo; lloriquear,
quejar, desafiar, gritar, berrinches, tirar objetos, etc.), con.una duracién e intensidad
diferente en comparacion con los nifios que no presentan estas caracteristicas y ademas
este comportamiento es generalizando a otros ambientes como lo son [a escuela y
circulos sociales de actividades recreativas, esto es, lo que algunos ilaman,
comportamiento de hostilidad desafiante o conducta de agresion sodal, siendo el
objetivo final de estos comportamientos la evitacién o el escape de la imposicién de la
orden (Patterson, 1982). Por tal motivo podemos pensar que un largo pericdo de
tiempo con i@ presencia de esta conducta desobediente produce en el nifio un
comportamiento de hostilidad desafiante o conducta de agresidn social (Barkley, 1997).

Gracias a un estudio realizado por Abidin en 1986 (Ctado en Barkley, 1997), se
encontré que deben de estar presentes por lo menos dos sintomas de los tres
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siguientes, significando con esto, el riesgo actual que posteriormente evolucionard a
cuestiones mas severas de comportamiento.

1. El comportamiento inadecuado del nifio se desarrolla en un alto grado de
importancia para el comportamiento adecuado preestablecido cominmente en el grupo
de niiios de su edad. Por lo general este dato se obtiene de los reportes efectuados por
los padres y maestros.

2. El comportamiento inadecuado del nifio interfiere en su capacidad para encontrar
0 desarrollar una conducta apropiada a las expectaivas de un comportamiento
adecuado a un grupo o a una determinada situacion.

3. Manifestacion de angustia ante fas conductas de desobediendia, ya sea percibida
por el propio nifio, los padres, los maestros o los comparfieros.

Estas consideradiones acerca de la desobediencia han despertado el interés de algunos
investigadores acerca de las caracteristicas de la obediendca. Entre ios cuales se
encuentra Ayala, Téllez y Gutiérrez (1994), quienes realizaron diferentes estudios
relacionados con el tema encontrandc gue el comportamiento de obediencia de un nifio
se mide con base en tres tipos de respuestas a la instruccion de los padres. Sin
embargo en esta investigacion solo se hard sefialamiento a los sintomas postulados por
Abidin (1986), puesto que son los que abarcan la mayor parte de los puntos expuestos
por los autores antes mencionados (Citados en Barkley, 1997).

2.1.2. Conducta desafiante
El comportamiente desafiante es una extensién del comportamiento desobediente, el

cual no fue tratado ni controlado a tiempo. Esta conducta desafiante tiene como
caracteristica general el hecho de que el nifio se resiste fisica 0 verbaimente a obedecer
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las peticiones dadas por los padres o tutores que se encuentren a su cargo (Barkley,
1997},

Los siguientes son ejemplos de desobediencia y conductas desafiantes:

Chillar
Lloriquear
Quejar

Desafiar

Gritar
Berrinches

Tirar objetos
Robar
Tirarse-yacer
Argumentar
Molestar
Humiliar
Fastidiar

Ignorar peticiones
Escapar- huir
Resistencia fisica

Vv V.V V V V V VYV ¥V ¥V V VY ¥V V¥V V Y

Al igual que en la desobediencia todos estos comportamientos caracteristicos de dicha
conducta, son esfuerzos que el nifio realiza para evitar o escaparse de la imposicién de
[a orden.
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2.1.3. Conducta oposicionista desafiante

El mismo principio de los desdrdenes de conducta es presentado en las conductas
caracteristicas del comportamiento oposicionista desafiante, es decir la evitacién de
completar fa instruccién dada por el padre o tutor y de no cumplir con las reglas
previamente establecidas en casa, la diferencia entre este v la conducta desafiante, es
que en la conducta oposicionista desafiante la manifestacion del incumplimiento ante
cualquier peticidn se da con mayor intensidad y en algunas ocasiones es dirigida a una
persona en lo particular, por lo regular la persona que dic la instrucdon (Barkley, 1997).

Las principales conductas presentes en los desdrdenes de oposicién desafiante por
parte de los nifios, son las siguientes:

Baia tolerancia a la frustracion

Argumenta o retoba con adultos

Desafia o rechaza el cumplir peticiones o reglas de los adultos
Molesta deliberadamente a otras personas

Culpa a otros por sus errcres 0 malas conductas

Es delicade ¢ facilmente se irtita

Se enoja

vV V.V ¥V ¥ V VYV V¥

Es vengativo y/c resentido

2.2. CARENCIA DE HABILIDADES SOCIALES

2.2.1. Conducta antisocial

Los nifics antisociales presentan tres caracteristicas, las cuales han sido un punto de
partida importante para aigunas investigaciones.
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Primero, los puntajes de medidas de inteligencia en nifios antisociales son estables es
decir la conducta antisocial no interfiere en su coeficiente intelectuat (Olweus, 1979).

Segundo, los problemas antisociales consistentemente tienen una covarianza con
medidas de otros problemas como lo son problemas académicos (Wilson y Herrnstein,
1985), Horiqueos (Cole y Kupersmidt, 1983; Roff, 1961) y una baja autoestima (Magee,
1864, Sitverman, 1964),

Tercero, los nifics antisociales en ta mayoria de los casos tienen como padres a quienes
carecen de habilidades en el manejo familiar (Kazdin, 1985; Loeber y Dishion, 1983;
Rutter y Giller, 1983).

Kadzin, Bass, Siege! y Thomas en 1989, enlistaron fas conductas presentadas por los
nifics antisociales, las cuales son:

Agresivo

Robar

Mentir

Vagar

Provocar incendics

Provocar ofros actos que violan las reglas

V V.V VvV V V¥V VY

La principal caracteristica de las conductas antisodales es la de infringir las reglas
por la scciedad.

Para Dishion, Loeber, Southamer-Loeber y Patterson (1984), e comportamiento
antisocial presentado originalmente en la infancia seguird presente en etapas
posteriores. Algunos autores como Kadzin, Esveldt-Dawson, French, Unis (1987),
pronosticaron a estos nifias con conducta antisocial una disfuncionalidad en ia adultez
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con relacién a conductas criminales y alcoholismo, esta persona a su vez, trasmitird
estos patrones conductuales a sus hijos,

Es muy interesante observar en numerosos estudios la relacidn existente entre el estilo
disciplinario empleado por los padres con el desarrollo antisocial del nifio (Giueck y
Glueck, 1950; McCord, McCord y Zola, 1959; Sears, Maccoby, y Levin, 1957 West y
Farrington, 1973).

2.2.2. Agresién

El término agresién se deriva del latin aggredior-aggredi que significa originaimente
acercarse ¢ aproximarse, atacar {en el sentido de tocar) a otro individuo (Hacker,
1973). De acuerdo con Patterson se refiere a la coercidn que utilizan los individuos para
influenciar ¢ controlar ias conductas de otros.

Se conoce a la agresién como un comportamiento de ataque latente o manifiesto
(Hacker, 1973), portande dos caracteristicas en esta accidon 1) descarga de estimulos
nocivos y 2) se presenta en un contexto social (Buss, Amoid, 1961). Se sabe que la
manifestacidn abierta y fisica de la agresion es la violendia (Hacker, 1973).

El comportamiento agresivo tiene miltiples causas desencadenantes y efectos muiltiples
en situaciones especificas del contexto sociaf del nifio. Algunas de las principales causas
de la agresion son:

La sobrepoblacion

Cualquier tipo de desorganizacion
El miedo

Laira

La provocacion

YV ¥V V Vv V
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> La pérdida de una importancia jerarqguica

> La ingesta de alcchaol o alguna drega

g Normas preestablecidas en el juego, grupos, en las organizaciones y en la
sociedad en general {Hacker Friedrich, 1973).

Estas situaciones ademds de dar pauta a que ia agresién se presente, tienen la
caracteristica de intensificara o atenuarla (Hacker, 1873).

La agresidn puede ser divida en tres grupos, dependiendo del tipo en el cual se
manifieste hacdia el receptor.

1. Instrumental, reaccidén de ataque o una respuesta de propensién {Buss, Amold,
1961).

2. Fisica, atague contra un organismo, perpetrado por partes de su cuerpo o por el
empleo de armas. Esta conducta obtiene dos consecuendias las cuales son: 1) vencer
y/0 eliminar al estimulo presente y 2) provocar dafo a otro organismo (Buss, 1961).

3. Verbal, respuesta vocal que descarga estimulos nocives sobre otro organismo
(Buss, 1561)

Dentro de la agresion verbal se puede encontrar a la conducta hostil, fa cual es una
reaccién negativa hacfa las personas y a los acontecimientos, tomando fa forma de
expresiones negativas del tipo que se usan en comentarios o afirmacicnes derogativas.
Sin embargo, esto no quiere dedr que la agresividad deba de tener componentes
hostiles, ya que tan solo forman parte de una respuesta agresiva por que agrega ciertos
matices a una reaccidon de ataque, pudiendo ser también una respuesta de propensién
(Buss, 1961).
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Existe otro tipo de agrupacion para la agresion, la cual fue dada por Buss en 1961;
agresion directa y agresién indirecta, a lo que Barkiey en 1997 llamd; no cubierto y
encubierto.

El primero de estos dos grupos es ia agresion directa o no cubierta, la cual contiene
conductas como ef culpar a ctros, la crueldad, las peleas y el resentimiento (Barkley,
1897), la mayor parte de la agresién directa es pasiva va que el agresor atosiga a la
victima en su actuacion posterior (Hacker, 1973).

El segundo grupc de la agresién, observada desde su manifestacién social, es la
indirecta o cubierta, en la cual sus conductas son el hecho de dafiar la propiedad ajena
del agredido, este acto no implica un dafio al sujeto, ya que él no sale lastimade o
dafiado fisicamente, sin embargo sus pertenencias las cuales tenian un derto valor para
€, st to son (Hacker, 1973); iniciar fuego, robar, vandalismo (Barkley, 1957), otra forma
es por medio de los chismes (Hacker, 1973).

2.3. CARENCIA DE AUTO CUIDADO

El autocuidado es una actividad aprendida por los individuos, fa cual es una conducta
que existe en situadones concretas de Ia vida dirigida por las personas hacia si mismas
0 hada el entormo, para regular los factores que afectan a su propio desarrollo y
fundionamiento en benefido de su vida, salud o bienestar {Secretaria de salud, 2003).
2.3.1. Tipos de autocuidado

a) Autocuidados universales

b) Autccuidado del desarrollo
c) Autocuidado de desviacion de la salud
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Los requisitos de autocuidado descansan en el supuesto de que los seres humanos por
naturaleza tienen necesidades comunes, como el producir y mantener condicicnes de
vida; gue apoyen los procesos vitales, la formacién, el mantenimiento v la promocion
tanto del desarrclio humano como de un desenvolvimiento correcto v una funcionalidad
social adecuadas en cada ciclo vital de! ser humano.

2.4. DEFICIT DE ATENCION

(Inatencién o desatencion)

De acuerdo con el Manual Diagndstico y Estadistico de los trastornos mentales (DSM-
IV-TR), el trastomo por défidt de atenddn con hiperactividad es un “patrén persistente
de desatendion y/o hiperactividad”.

Las conductas que se presentan en dicho trastorno son:

a) Falla en poner atencién en el trabajo escolar, trabajo de casa, u ofras actividades.

b} Tiene dificultad para sostener la atencidn en retos o actividades de juego.

¢) No hace caso cuando se le habla directamente.

d) Generalmente nc sigue instrucdones y falla en terminar trabajos escolares, tareas
domésticas, y deberes en el lugar de trabajo.

e) Tiene dificultad para organizar tareas y actividades.

) Evade, le disgusta, o es renuente para emplearse en tareas que reguieren el sustento
de un esfuerzo mental (como lo son trabajo escolar o tarea).
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g) Pierde cosas necesarias para tareas o actividades (como juguetes, asignaciones
escolares, lapices, libros, o herramientas).

h) Se distrae faciimente por estimulos extrafios.

i) Se olvida de las actividades diarias.

2.5. HIPERACTIVIDAD

Las conductas cbservadas en este desorden de conducta son:

a) Mueve constantemente las manos y/o los pies, se retuerce en su asiento

b) Deja el asiento en clase o en otras situaciones en las cuales permanecer sentado es
requerido.

c) Corre 0 escala excesivamente en situaciones en {as cuales es inapropiado.

d) Tiene dificultad para permanecer en juegos o emplearse en actividades de ocio
calladamente,

‘e) Acta como “si tuviera un motorcito interno”.

f) Habla excesivamente.

2.6. IMPULSIVIDAD

Al igual que en los dos anteriores y de acuerdo al DSM IV es necesario que seis (o0 mas)
de los siguientes sintomas de desatencién hayan persistido por lo menos a un grado
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inadaptado e inconsistente con un nivel de desarrollo actual, durante los Gitimos seis
meses,

a) Contesta impulsivamente antes de que la pregunta sea completada.
b) Tiene dificultad de esperar su turno.
¢) Interrumpe o irrumpe a otros (como intervenir en juegos o conversaciones).

En algunos casos los sintomas de desatencidn o hiperactividad con impulsividad que
causan empeoramientc en la conducta del nifio, son presentados antes de los 7 afios de
edad. Deben estar presentes un dos o mas lugares (como por ejemplo en la escuela o
trabajo y en casa), existendo una dara evidenda del empeoramiento en funciones
sociales, académicas u ocupacionales.

Estos diferentes tipos de comportamiento presentan una relevancia importante a nivel
social como ya se ha mencionado anteriormente, motivo por el cual es importante
estudiar la practica disciplinaria en el medio familiar, puesto que es la familia el nideo
vital de la sociedad y lugar donde el ser humanc adquiere los principios y valores
basicos por medio de la disciplina, y que posteriormente le servirdn de herramienta para
incorporarse a una sociedad en general.

2.7. ¢éQUE ES LA DISCIPLINA?

El ensefiar a un nifio a comportarse de una manera adecuada, es una de fas partes
esenciales en la crianza de los hijos y para lo cual es necesaric de la disciplina, esta
varia con la edad y las caracteristicas particulares de la persona a la que est3 dirigida.
En la disciplina se involucran varios aspectos como lo son las caracteristicas de los
nifios, las caracteristicas de los padres y la relacidn en general que existe entre ellos y
con los demds miembros de la familia, sin dejar de lado los factores externos. La
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disciplina de los padres puede ser definida operacionalmente como situaciones en {as
cuales el padre intenta dar instrucciones al nific, o imponer reglas, restricciones y
controles. Dentro de este contexto, se revisan cinco estilos disciplinarios, los cuales han
sido identificados en la literatura (Chamberlain, Reid, Ray, Capaldi & Fisher, 1993).

2.8. TIPOS DE DISCIPLINAS
2.8.1. Disciplina Inconsistente

Este tipo de disciplina se refiere a la falta de habilidades por parte de los padres para
mantener las reglas estéblecidas y por lo tanto la obediencia de sus hijos, discriminando
tanto las conductas positivas como las negativas. Esta, ha sido relacionada con
problemas de conducta infantil (Zucker, 1976; Patterson, 1976; Rutter, Shaffer &
Sturge, 1975) y depresidn (Gerfant & Teti, 1990), ademas de que es uno de los factores
que mantienen la conducta agresiva y oposicional del nifio {Dumas, Gibscn & Abidin,
15988, cit. Dumas, J.; Serketich, W. 1994; Whaler, Williams & Cerezo, 1989).

Se han identificado dos tipos primarios de disdplinas inconsistente no-contingente.

1) Inconsistencia intrapadre, la cual se refiere a la falta de daridad por parte de uno
de los padres, para relacionar congruentemente en relacién a los lineamientos y -
medidas postuladas con anterioridad por é mismo, hada la conducta de los hijos. Los

patrones de conducta presentes en este tipo disdplinario son los siguientes:

a) Una reaccién indiscriminada del padre hacia conductas negativas y positivas de
sus hijos.

b} Seguimiento bajo o inconsistente de las reglas establecidas.

<) Ceder.
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d) Expectativas y consecuencias no predecibles y cambiantes por el rompimiento de
las reglas.

2) Inconsistencia Interpadre, se refiere a calidad de comunicacion existente entre el
padre y la madre, indicando !a incapacidad de ambos para establecer un acuerdo con
respecto a la mejor forma de proporcionar halagos o0 sandones a sus hijos a través del
tiempo, durante las etapas mas importantes en el desarrollo del nifio y asf lograr una
crianza henéfica para éste.

2.8.2. Disciplina Irritable-explosiva

Se refiere a {a interaccién inadecuada padre-hijo ocasionada por el empleo de
estrategias disciplinarias que dirigen erroneamente la conducta inadecuada que su hijo
presenta. En este tipc de disciplina existen dos factores los cuales se relacionan
consistentemente con las reacciones irritables y explosivas de los padres hada sus hijos.
El primero de ellos se refiere a los factores individuales y familiares, englobando el
funcionamiento psicoldgico de los padres y del nifio, tamafio y estructura de la familia y
las caracteristicas de los patrones de interaccidn familiar, el segundo de los factores
hace referencia a cuestiones sociales y contextuales como lo son: el estrés diario, el
desempleo, la pobreza y el aislamiehtb social presentado en los padres (padre y/o
madre).

Es muy importante que los nifios sepan qué es lo que se espera de ellos, para lo cual
los padres deberan ponerse de acuerdo y explicade daramente las reglas e
instrucciones al nifio. Las situaciones caracteristicas que en este tipo de disciplina se
presentan son ias siguientes:
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1} Estrategias de disciplina de alta extensién e intensidad, es dedr los castigos son
exagerados en intensidad y duracion, en comparacion a la conducta inadecuada emitida
por el nifio.

2} Alta probabilidad de que ei nifio responda con un contra ataque a la conducta
agresiva del padre, esto es tan solo el reflejo de lo aprendido en el nific por medio de
los padres o personas encargadas de fa formacion del nifio. Agresion es contestada con
agresion.

3) Episcdios de conflicto padre-hijo relativamente fargos, se refiere a una
comunicacion carente de calidad en cuanto a la confianza, calidez, disposicion e interés
en ambos, es decir entre la diadas padre/ madre e hijo.

4) Escalamiento en cuanto a la intensidad de conductas negativas y punitivas. Esto
se refiere al incremento de tiempos, frecuencia e intensidad, y probablemente
conductas sumadas en una sola rabieta. Obteniendo el nifio con esto un hostigamiento
en el padre, dependiendo del contexto en el que la rabieta se presenta.

5) Uso frecuente por parte del padre de afirmacicnes negativas o humillantes hada
el nifio.

6) Utilizacidn de comandos directos por parte del padre, sin explicaciones al

respecto. Esto es como por ejemplo fo que todos hemos escuchado ™... es por gue lo
digo YG”".
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2.8.3. Baja supervision y apego

Se caracteriza por una baja supervisién y un bajo involucramiento por parte de los
padres hacia las necesidades e intereses de sus hijos. Las caracteristicas particulares de
los padres que presentan al emplear este tipo de disciplina, son fas siguientes.

1 La inconsistencia de los padres en las actividades de los nifios. Se refiere a la
poca participacién por parte de los padres en las actividades de los hijos, ya sea por
falta de interés, organizacion u alguna otra situacidn que se presente, sin embargo el
resultado es una baja constancia en las actividades relacionadas con el nifio.

2} El desconocimiento de los padres de quienes se relacionan con sus hijos. Los
padres no conocen ni a los amiges ni a los conocidos de sus hijos. Es muy probable que
tampoco sepan de las actividades extraescolares y/o que lugares frecuentan.

3) La inconsistencia de los padres con respecto al rendimiento escolar. El trabajo en
conjunto de maestros, padres de familia, directivos e hijos que la mayoria de escuelas
piden, para obtener un rendimiento académico y una socializadén adecuada, no estd
siendo cubierto por los padres, teniendc como consecuencia ignorancia de los avances
0 necesidades particulares de su hijo.

4) Falta de comunicacién de los padres hada sus hijos. Los padres no manifiestan
interés alguno por mejorar 0 crear una comunicacion referente a sucesos importantes o
triviales refacionados con la dindmica familiar o concerniente a cada uno de los
miembros de la familia, con lo cual se mejorarfa en demasia el acercamiento en ellos.

5) Carenda de supervision scbre fas actividades de sus hijos. Este punto se
encuentra estrechamente ligadc con la inconsistencia por parte de los padres puesto
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que la poca participacion por parte de ellos en las actividades de sus hijos; el apoyo, la
ayuda o la explicacién reguerida en el nifio es inexistente,

Varios estudios han correlacionado la baja supervisién de los padres con la delincuencia,
bajc rendimientc académico {Crouter, Mac Dermin, Mc Hale & Perry-Jenkis, 1989),
presion negativa de los compafieros {Dishion, 1984), peleas fisicas (Loeber & Dishion,
1983), mentiras {Stouthamer-Loeber, 1586), uso de drogas (Baumrind, 1991) y
desdrdenes de conducta antisocial {Kazdin, 1985) y problemas disdplinarios en el
ambito escolar {Goidsteiy, 1984).

2.8.4. Disciplina Inflexible-rigida

Se identifica por la dificultad en los padres para establecer diferentes tipos de
estrategias disciplinarias y para darse a entender con sus hijos, en cuanto a las
sanciones se refieren. Los tipos espedificos en este tipo de disciplina son los siguientes:
1) Uso de un nlmero limitado de estrategias disciplinarias ante todos fos tipos de
transgresiones. Esto se ve reflejado cuando porlo regular los premios y sanciones son
tos mismos, sin importar el tipo y magnitud de la conducta.

2) Falta de éxito a! considerar factores contextuales cuando el nific falla. Sin
observar cuales son los factores que se asocian al fracaso de la realizacion correcta por
parte del nifio, ante la peticidn dada previamente por los padres ®... él siempre tiene la
culpa”

3) Faita de éxito para dar explicaciones para €l uso de la disdplina. Es cuando los

nifios no Henen claro qué es lo que los padres esperan de ellos, asi como tampoco
Henen claro cual serd la consecuenda al emitir una determinada conducta.
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4) Falta de éxito para ajustar ia intensidad de la disciplina. Es cuando los padres no
tienen claro el momento de incrementar o disminuir ia severidad en la practica
disciplinaria.

2.8.5. Disciplina que depende del estado de animo

El estado de humor del padre, en este caso, es el que determina el tipo de interaccidn
que éste tiene con su hijo, carecen de una estrategia sistematica para enfrentarse a ios
problemas de conducta del nifio. Investigaciones realizadas con respecto a este tépico,
han demostrado que los estados de humor negativos de la madre estan asociados con
menos respuestas positivas del nifio hacia las instrucciones recibidas, asimismo los
padres que experimentan estados de humor negativos suelen ser menos capaces de
utilizar estrategias de disciplina preactiva y son mas propensos a reacconar de manera
imtable con sus hijos (Macccby, 1991}, es por ello fa importanda de que los padres
tengan un control de si mismos cuando estan enojados.

La efectividad en la aplicacién de las practicas disciplinarias, depende mucho de la
consistencia y de la eficacia, que los padres tengan con sus hijos. Es importante gque los
padres tengan en cuenta la importanda de mantener fa calma (relajarse}, ya que esto
ayuda favorablemente a la asertividad, en cuanto al trato y control del nifio,
examinando al mismo tiempo las metas y necesidades particulares. De la misma forma
la consistencia y la actitud positiva, incrementan la presencia de los comportamientos
considerados como aceptables. Esto es siempre y cuando, se le indique al nific en el
momento preciso como se quiere que actué o se comporte.

La forma mds eficaz de disciplinar es la de sefialar cuando algo estd bien o es erréneo

en el momento preciso en el que el nifto esté realizando la accién. Se ha observado que
las aprobaciones positivas a una determinada conducta son mas productivas en
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contraposicién a las desaprobaciones, ya que con las primeras los nifios saben cuando
se estdn comportando como los padres en realidad lo estan pidiendo.

El elogiar a un nifio al instante de que ocurra la conducta adecuada cada vez que esta
se presente, es una de las técnicas mas eficaces dentro de las practicas disciplinarias,
ya que los resultados de la conducta adecuada se pueden observar a corto plazo y con
una buena consistencia. Una vez que esta quede bien establecida en el comportamiento
del nifio, no se requiere de una consistenda rigida para mantener su presendcia. En esta
técnica es importante saber de antemano qué elogio s el que serda mas eficaz, puesto
gue este depende de la personalidad de cada nifio.

Otra técnica eficaz para obtener la conducta deseada, es el hecho de ignorar
sistematicamente las conductas incorrectas con lo cual, el nifio dejara de actuar de ese
modo, pues no obtendrd la atencidn de las personas que lo rodean, ni tampoco podra
librarse de la peticidn dada con anterioridad. En cuanto a este respecto existen dos
puntos importantes de valorar, el primero es no ignorar conductas peligrosas gue
pongan en riesge la integridad del nifio ¥ segundo, valorar la capacidad de ignorar por
parte de los padres, ya que ésta, si no se realiza sistematicamente solo ocasionara
aumentar la tension intrafamiliar y probablemente el aumento en la frecuenda de las
conductas no deseadas. Cuandc el nifio deje de actuar de la formz inapropiada
(berrinche o rabieta), se le dard nuevamente la instruccidn, hasta que él cumpla con la
peticidn, ya sea de forma voluntaria o con ayuda del padre o tutor, a lo que se conoce
como instigacién fisica.

Las dos técnicas mencionadas anteriormente estdn relacionadas entre si, en una
aplicacién asertiva, en cuanto al moldeamiento de la conducta no deseada o disruptiva,
esto es, se puede activar la extincién de las conductas indeseables reforzando las
conductas deseables con elogios y obtener con esto el resultado esperado por los
padres; la conducta adecuada.
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Una tercera técnica para obtener la conducta deseada es la de aplicar el reforzador
positivo, el cual Hene como finalidad incrementar determinado comportamientc. Las
recompensas ante las conductas deseables, actlan como refuerzos que hacen gue el
nifio presente esta conducta un mayor nimero de veces, Es importante tomar en

cuenta los siguientes puntos para que esta técnica sea realmente funcional:

1) Es de suma importancia {a consistencia.

2) Presentar el reforzador inmediatamente que se presente la conducta deseada.

3) Saber de antemano qué recompensa es realmente significativa para el nifio.

4) En algunas ocasiones es preciso variar las recompensas.

5) No prometer lo gue nc se puede cumplir.

Tanto para la técnica de elogiar como para la técnica de premiar, se visualizan tres
momentos refacicnados entre ellos, por medio del esfuerzo que el nifio realiza ante la

conducta v la relevandia que tiene para él ya sea el elogio o €l reforzador.

1) Primer momento. La recompensa serd mayor en valor en comparacion al
esfuerzo del nifio,

2} Segundo momento. Tanto la recompensa como el esfuerzo tendrén un valor
similar.

3) Tercer momento. La recompensa seré de menor valor en comparacién al
esfuerzo realizado por el nifio.
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Estos momentes iran variando en forma ascendente de acuerdo a !a calidad ¥y
frecuencia de las conductas deseadas. Es importante sefialar la relevancia que tiene al
aplicar estos tres momentos en los tiempos marcados, ya que de ello dependerd |a
consistencia de la conducta obtenida al final; como conducta meta.

Para ensefiar patrones conductuales adecuadcs, hay que hacer uso de las
consecuencias positivas y de las negativas (positivas: premios, halagos, concesiones y
negativas: castigos o sancicnes). La relacién que existe entre estos dos tipos de
consecuendas es el hechc de que por medio del primero se le refuerza al nifio la forma
adecuada de comportarse y con el seqgundo se te muestra la forma en la gue no se debe
comportar. En este segundo caso al momento de sefialar la conducta inadecuada, se le
mostrard al nific la forma correcta de realizar determinada conducta correctamente, lo
que se conoce como “meldeamiento”. El objetivo de la segunda consecuencia es la de
disminuir una conducta no deseada, hasta que esta desaparezca.

Una consecuencia negativa para el nifig, la cual lleva mucho tempo implementandose,
es la denominada tiempo fuera, estd consiste en alejar al nifio de una actividad o
situacién la cual es placentera para €l (por un tiempo determinado), v la que al mismo
tiempo es un estimulo discriminativo para realizar fa conducta inadecuada. El nifio debe
ser retirado a un lugar, en el cual no se encuentre ningdn estimulo favorable para él,
ya que de suceder esto, el objetivo det reforzador negativo no serd cubierto. Cuando el
tiempo sea cubierto, el nific tendrd que realizar lo que se le habia pedido que hiciera
antes de inidiar el tiempo fuera o que adopte el comportamiento apropiado.

El estudio en la dindamica familiar, el ubicar el tipo de familia, la clasificadén de las
précticas disciplinarias y las técnicas aplicadas, asi como tener claras las caracteristicas
individuales del hijo y det padre, facilitan la investigacidn de problemas relacicnados con
el estilo de disciplina que aplican los padres, y ademas determinan los desdrdenes de la
infancia y los factores asociados; ya sean de riesgo y/o protectores.

41



En la literatura se ha encontradc una cantidad considerable de investigaciones
asociadas a este tema, entre las cuales se encuentra un estudio realizado por Solis-
Camara y colaboradores en el afio 2002 en la Universidad de Oviedo Espafia, llamado
“Estructura factoriat y propiedades de la Escala de Comportamientos para Madres vy
Padres con Nifios Pequefios (ECMP)”, dicha investigacion es una version al espafiol de la
lista checable de la conducta de los padres con una muestra representativa de nifios
con edad de 1 a 5.9 afios de edad tomados de una drea urbana de México,
encontrando tres factores; expectativas, disciplina y cuidados. Otra investigacién es la
que se llevd acabo en el afio del 2001 por Jiménez, Hermandez, Reidl, la cual lleva por
nombre "Practicas de crianza matema perdbidas por nifios pequefios”, este es un
estudio del desarrollc de un instrumento designado para medir la percepcidn de los
nifios de las practicas de crianza matemas. Fueron estudiados 256 nifios de pre-escolar
(de edad entre 5 y 6 afos) en México, en dicha investigacién se representaron
situaciones hipotéticas relacionadas al rol autoritario y permisivce de los padres y
madres. Los resuitados indican que los nifics perciben a los padres o madres ya sea
como autoritaria o nc autoritaria. “Evaluacion funcional de fa relacién madre-nifio:
escala E.E.I", es el titulo que lleva la investigacién realizada'por Pandero Paredes de la
Universidad Catdlica Pontifida del Pery, en este estudio se analizd el desarrollo v las
caracteristicas psicometrias de la escala de evaluacion de la estimulacién infantil para
relaciones entre madre e hijo (Paredes, 1998), el estudio incluye 540 mujeres adultas
{entre 20 y 45 afios) y 540 nifios de ambos sexos, de preescolar (3-6 afios). Las
relaciones entre madre e hijo fueron observadas y calificadas de acuerdo al uso de
procedimientos para promover conductas socialmente deseables para prevenir, inhibir o
extinguir conductas indeseables. La escala de madurez sodal Vineland, una lista
checable de agresién infantil y una escala de actitudes bacia las reladones madre-hijo
(Roth) fueron usadas; los resultados indican una correlacidn importante entre la
madurez social v (2 agresividad.



Estas investigaciones son importantes sin duda, sin embargo la mayoria de estas estan
enfocadas a caracteristicas muy particulares ya sea del padre, de la madre o de ios
hijos, como por ejemplo ia edad de cualquiera de ellos, si se presenta alcoholismo en la
familia o alguna enfermedad mental o si las madres presentaron depresién post-parto,
efc., otra caracteristica a evaluar que se ha encontrado es fa edad de la poblacién con la
que se trabaja, esta oscila en rangos de 3 afos hasta alcanzar rangos de 20 afios
(cuando la investigacion esta focalizada a los padres). En el estudio “Estilos de crianza
en madres con depresion post-parto” realizado por Pedros, Tomas, Gémez, Leal, Garcia,
en 1998, se analizd la relacién entre las variables sociodemogréficas depresién post-
parto y estilo de crianza dei nifio. Se estudiaron 23 mujeres adultas espafiolas {con
depresidn post-parto) (entre 17-39 afios) y 37 mujeres adultas espaficlas normales
(entre 17-39 afios) (sin depresién post-parto). Los datos de las variables
sociodemograficas, sintomas psiguidtricos vy estilos de crianza del nifio se obtuvieron
mediante entrevistas semi-estructuradas. Los resuftados fueron evaluados de acuerdo a
la presencia de una depresién post-parto, los puntajes de afecto y cuidados en el estilo
de crianza del nific a los & y 12 meses después del parto, edad, estatus marital, estatus
de empieo, nivel de educacidn e ingresos, la prueba empleada en dicha investigacion
fue “Escala de adaptacidn social” (Gémez, 1988, citado en Pedros, Tomas, Gomez, Leal,
Garcia, 1998). Otra investigacidn fue realizada por Palacios y Sanchez ilamada
“Relaciones padres-hijo en familias adoptivas” en la cual se estudiaron las dinamicas de
interaccién famitiar v patronés de crianza en familias adoptivas, se trabajo con 393
nifios de ambos sexos, vy al rededor de 750 adultos espafioles de ambos sexos (padres
adoptivos), los datos sobre factores sociodemograficos, variables de adopcion dindmicas
familiares y practicas en la crianza de los nifios se obtuvieron mediante entrevistas
semi-estructuradas. Los resultados fueron evaluados de acuerdo a la edad y el sexc de
los nifics adoptados; sexo, edad y nivel de educacidn de los padres; relaciones
afectivas; comunicacion niveles de control y exigencia; y dindamicas familiares, las
pruebas usadas fueron: escala de evaluacién de estilos educadonales (Pafacios, 1994
citado en Palacics 2002), reporte de los padres de la conducta del nifto hada los padres



(Schaefer y Edgerton, 1977} y una entrevista del proceso de adopcidn, fueron usadas
también andlisis de la correlacién, analisis de grupeo y otras pruebas estadisticas

Estas son algunas de las investigaciones que se han realizadc con relacién a la dindmica
familiar, a la disciplina, a la repercusién que estos puntos tienen en la crianza de los
hijos y al compertamiento adecuade o inadecuado del nifto. Sin minimizar la importancia
y trascendencia de estas investigaciones, es importante mencionar gue son
investigaciones creadoras de instrumentos excluyentes, en los cuales en su mayona se
encargan de hacer una correlacidén entre variables. Muy pocos son los que abarcan el
rango de formacién elemental y basica, es decir entre los 2 y 12 afios de edad sumando
a esta caracteristica los factores asociados a la dindmica familiar, por tal mctivo la
relevancia de crear un instrumento de medicidn el cuaf ayude a detectar cudl ¢ cudles
son las dimensiones que componen la disciplina, ya sea favoreciendo ¢ minimizando su
efectividad es de suma importanda, esto serd con el objetivo de mejorar fa técnica
empleada por los padres. As{ de la misma forma, proponer un moldeamiento a los
padres para obtener un comportamiento y una integracion social adecuados en sus
hijos y en ellos mismos.

Siendo una verdad el hecho de que la disdptina es un factor protector de la salud
mental, es verdad también que en esta se encuentra estrechamente relacionada con los
factores de riesgo y de proteccidn, para el desarrolio y evolucion de las mismas. Estos
factores asociados tienen su connotacion en una variedad de puntos y caracteristicas, lo
cual convierte a la disciplina en un fendmeno multifactorial, produdendo como resultade
una técnica eficaz o no eficaz dependiendo del caso particular.,



2.9. FACTORES ASOCIADOS A LA FORMACION DE LA DISCIPLINA

Nos hemos dado cuenta por medio de la literatura que la familia es célula fundamental
en fa formaddn del ser humano como individuo y como ser social, sin embargo dentro
de la dindmica familiar se asocian factores de riesgo y protectores para gue el
desenvolvimiento dentro vy fuera de esta célulz formativa sea el adecuado. Analizando
este mismo tépico desde una perspectiva mas amplia nos encontrames con Patterson
(1982), el cual menciona que los miembros de una familia se involucran en una relacién
sostenida por el reforzamiento negativo de conductas agresivas y coercitivas hacia otros
miembros de la familia. Villalobos en 1994, realizé una investigacién enfocdndose mas
hacia las caracteristicas familiares, desde la perspectiva del medio familiar y de las
relaciones familiares. Dos afios después Barkley y Abidin (1996), proponen la existencia
de dertos factores asociados a la dindmica familiar (padre/madre-hijo), a los cuales
clasifica en factores de riesgo vy protectores.

Existe una estrecha relacioén entre factores de riesgo y factores protectores, originando
con esto una probabilidad de gue un individuo desarrolle problemas de conducta
conforme el namero de factores de riesge aumenten, ya que los factores de riesgo
promueven el desarrcllc y el mantenimiente de la conducta antisodal y los factores
protectores se encargan de prevenir que esta conducta se presente en la dindmica
familiar. Entre los factores de riesgo Barkley y Abidin en 1996 proponen los
siguientes:

2.9.1. Caracteristicas de los niiios:
1. Irritabilidad: Exageradamente sensible a los estimulos.

2. Poco autocontrol: Poca capacidad para controlarse a si mismo.
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3. Muy actives: Porta una exagerada energia.

4, Con problemas de atencidn: Le cuesta trabajo atender a lo que estd hadiendo en
ese momento

5. Con problemas de impulsividad: No se detiene a pensar en (as consecuencias
antes de actuar.

2.9.2. Caracteristicas de los padres:

1. Qué tan competentes se perciben: Se refiere a que tan capaces se sienten para
desarrollar sus habilidades personales dentro y fuera de casa.

2. La poca interaccidn sodial: La vida social gue desarrollan es poca o nula,
originando con esto un aislamiento social, o problemas en relaciones sociales.

3. El nivel de apego hada el nifio: Todo lo relacionado a la convivenda y
comunicacién con €f nifio,
4, Qué tan restringido se siente respecto a su rol: Se refiere a que tan capaz se

siente al desempefiar su rol de padre.

5. Depresion patema: En algunas ocasiones los padres presentan este problema
como un trastorno de la perscnalidad.

6. Apoyo del cdnyuge: Cuando (a relacidn de los padres es deficiente o nula.

7. Los problemas de pareja: Tipo de reladdén y comunicadién que existe entre eilos.

8. Status social y nivel socicecondmico.



g9, Interaccién padre-hijo: Interaccion funcional entre las caracteristicas de! nifio, las
caracteristicas de los padres y las variables relacionadas al contexto (Status social y
nivel socioecondmico, interaccion social).

Es importante visualizar en este punto que la familia proporciona una de {as situaciones
de desarrollo mas importantes para ef nifio. En este contexto, los padres establecen una
trama de relaciones afectivas que proporcionan el soporte basico para que los nifios
vayan desplegando todas sus capacidades. Ahora bien, existen importantes diferencias
en el modo en que los padres construyen este sistema de apoyo para el desarrclio de
sus hijos. Mientras que algunos padres se muestran atentos y sensibles a tos cambios
evolutivos de sus hijos y van modulando sus conductas de acuerdc con éstos, otros
padres ignoran completamente todo cambio y mantienen una misma lnea de
comportamiente al margen de las variaciones evolutivas del nifio. La consecuencia de
todo ellc es que, en el primer casc el desarrollo del nifio se verd favoreddo y
estimulado, mientras que en el sequndo puede sufrir serios retrasos, alteraciones e
incluso deficiencias importantes, como lo pueden ser en el area social, cognitiva o
emocional (Capote, Maiquez y Redrigo 1994). Espedificamente, un apego en la nifiez se
asodia con satisfaccon en los roles interpersonales que se desempefian: como aduilto,
en el matrimonio y en el trabajo. Por consiguiente, un apego patemo insegurc en la
nifiez estd asociado con insatisfaccion y dificultades en la adultez, en las relaciones
disfuncionales conyugates y laborales (Feeney, 1954; Hazan y Shaver, 1990)

En estudios lievados acabo por Triana en 1987 y Palacios en 1988 {Citadcs en Palacics,
2002), los niveles educativos y profesionales inferiores y la procedencia rural definen
grupos de padres que comparten creencias predominantemente innatistas sobre el
desarrollo infantil: estas creencias suelen ir acompafiadas de una menor confianza en fa
capacidad de los métodos de crianza para modificar las habifidades bésicas del nifto.
Una parte importante de las concepciones de los padres, la constituyen sus ideas sobre
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el calendario evolutivo de sus hijos y la edad de adquisicién de determinadas
habilidades y comportamientos.

En relacidn con las ideas que tienen los padres sobre los hitos evolutivos, diferentes
autores han tenido en cuenta ias diferencias culturales, socicecondmicas y
generacionales, consideréndolas como variables que influyen en este conocimiento.
También ha sido objeto de estudio la expertencia previa y las diferencias segln el sexc
de los padres (Capote, Maiquez y Rodrigo,

1594).

En cuanto ai sistema de variables ascdadas, en investigaciones se han enlisiado como
factores psicosociales predisponentes a la relacién que los padres tienen con sus hijos
son las fallas leves y/o esporddicas de incompetencia para la solucidn de problemas, las
cuales podrian ser en lo conceptual; cognoscitivo, estratégico; dirigidas a logros o
metas, ¢ en lo instrumental; dirigidas a acciones o conductas (Alberti, 1987).

Observaciones demuestran gue cuando los padres no se confunden en su rol, manejan
sin temor las normas sociales y familiares, situando al nifio ante ellas, fe organizan un
sistema de habitos desde los ligados a sus necesidades bicldgicas y de autocuidado;
como podrian ser el dormir, comer, lavarse los dientes, entre otros, es decir, las
situaciones relacionadas con desempefios de rutina diaria, hasta las relacionadas con las
responsabilidades consigo mismoe y con la familia (Villalobos, 1994; Alberti 1987).

En investigaciones transcuituraies realizadas, que tratan de estimar la mayor o menor
precocidad en fa aparicién de determinados hitos evolutivos, las mas importantes se
relacionan con habilidades concretas. Ninio en 1979, con madres de procedencia
Asidtico-africana y madres de origen europeo, encontrd que las primeras realizaban
prondsticos mas tardios sobre la adquisicién de capacddades, que las madres de
procedencia europea. También Hess en 1980 con madres estadounidenses y japonesas,
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estudié distintas categorias basicas de comportamiento, encontrando en jas madres
japonesas un dominio mas tempranc del nific en las dreas de madurez emocional,
obediencia y cortesfa, mientras que ias estadounidenses eran mas precoces en sus
expectativas en cuanto a competencia verbal y destreza sodal con los companieros.
Goodnow en 1984, encontrd con madres libanesas cierto parecido con las madres
japonesas del estudio de Hess, citadc anteriormente, las cuales también esperaban un
dominio mas temprano del nifioc en las areas de madurez emocional, obediencia y
cortesia. Sin embargo las madres australianas coincidian con las estadounidenses,
siendo més precoces en sus expectativas con respecto a competendia verbal y destreza
sodial con sus compafieros (Capote, Maiquez y Rodrigo 1994).

La edad del o de los progenitores indudablemente es también una caracteristica
importante a este tema, ya que entre mas jovenes sean éstos, tienen menos
conocimientos en cuanto al desarrollo del nifio y predicen edades de adquisicién mas
tardia que el grupc de madres menos jovenes (Capote, Maiquez y Rodrigo 1994).

Otra caracteristica importante en este apartado, es el hecho de si en casa se
encuentran los dos padres, si es padre 0 madre soltera, si es una familia mixta, o si se
vive con alguna otra persona la cual pudiera ser; abuela(o), tialo), empleadas,
cuidadoras de nifios, etc., ya que estos ccupan un prominente papel como co-ayudante
en la familia {Albert, 1987).

El nivel socioecondmico de la famitia es uno de los factores asodados entre ofros con
las relaciones familiares en la nifiez, siendo las familias con et nivel mas bajo las que
manifiestan méas problemas en cuanto a las relaciones y tipos de comunicacién famitiar
(Santos, Bohon y Sanchez-Sosa, 1995).
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Resultados de investigacicnes como lo son ias de Ninic en 1979 v las de Hess en 1980;
confirman la tendencia general de que las madres de status aito esperan que los nif.os
adquieran antes las destrezas o habilidades ("Infancia y aprendizaje”, 1994).

Diversos estudios basados en la psicologia evolutiva, postulan que la prediccion de
edades de adquisicion mas o menos temprana en unos dominios o en ctros, por parte
de los nifios, depende en gran medida, de los valores culturales, jugando también la
clase social un papel importante, existiendo de tal forma, una correlacién entre las
madres de status socioecondmico alto y los padres jovenes; de ambos sexos, siempre y
nguando no sean adolescentes; estos padres son los que presentan predicciones mas
precoces sobre |2 edad de adquisicidn de determinadas conductas o habilidades (Hees,
Price, Dickson y Conroy, 1981; Gergen, Gloger-Tippelt y Gergen,1986; Palacios,1988;
Emiliani y Molinari, 1988; Emiliani, Molinari y Carugati, 1990; Millar, Manhal y Mee,
1991).

Como se puede observar en las investigaciones realizadas y en ia literatura son varios
los factores que interactdan en la relacidn existente entre los padres e hijos. Los
Factores de riesgo, son los que pueden favorecer a que los desdrdenes de conducta
se presenten si es que estos factores lo hacen con cierta prevalendia, afortunadamente
también existen los facfores protectores, los cuales se encargan de que estos
desérdenes de conducta no se presenten, agudicen o generalicen. En 1598, Kumpfer y
Alvarado clasificaron a estos factores en cince Hipos principales: '

1} Las relaciones de apoyo padre-hijo: El padre tiene conocimiento de qué y cuando es
lo que su hijo necesita, cubriendo fas necesidades materiales, emocionates y
cognosditivas, por ejemplo el saber si su hijo necesita ropa, calzado, alimento o
materiales escofares, si esta triste, feliz o desanimado, es decir, involucrarse un poco de
forma positiva con lo que su hijo esta viviendo desde un punto de vista emocional, ¥ de
los cambios por la edad en la que el hijo se encuentre.
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2) Métodos positivos de disdplina: Aplicacion de un tipo de disciplina funciona!l y
practica, con posibilidad de cambiar esta por alguna otra, dependiendo de los requisitos
de la dinamica familiar, por ejemplo el poner regias entre todos los miembros de la
familia, supervisar que éstas realmente se respeten y que sean justas para todos,
implementar premios 0 castigos como estrategia para la correccidn de las conductas
inadecuadas o para el fortalecimiento de las conductas esperadas.

3) Monitoreo y supervision: El padre supervisa y dirige las actividades escolares y
extraescolares de su hije cuando es necesario, por ejemplo apoyando en la realizacién
de tareas, conociendo las actividades que reatiza el nifio fuera de la casa y escuela, en
donde se llevan a cabo estas actividades y conociendo a las amistades de su hijo, entre
otras.

4} Familias dedicadas a sus hijos: Son aquellas que tienen claro cudl es la fundén reat
de una familia dentro de la sociedad y trabajan para ello, es decir brindan las mejores
opcones y herramientas para el desarrollo adecuado de los bhijos, esto puede ser
gracias a que buscan apoyo profesional cuando es necesario, a que tienen una relacién
de comunicacidn y confianza entre padres e hijos, y a que se respetan y aceptan entre
ellos.

5) Los padres que busan informacidn y apoyo: Estar concientes de la puntos a
trabajar y mejorar para obtener una mejor calidad de vida, y buscan apoyo en amigos,
iglesias yfo profesionistas espedalizados en el tema.

Un reporte encebezado por Huizinga, Loeber y Thomberry (1986), mencicna que Ia
supervision de los padres, el apego a ellos y la consistencia de la discipling,
fundamentalmente, son los factores protectores mas efectivos en promover la
prevencion a la delincuencia en los jovenes. Estos mecanismos son los protectores



dentro de la familia ya que estan asodados a una economia fuerte, una orientacion ai
logro elevada, una adaptacién a los roles familiares, un nivel de religiosidad tangible, la
aceptacion sobre la falta de recursos, y la pertenencia a grupos étnicos.

La familia es de gran importanda va que moldeard e comportamiento del nifio,
cubriendo sus necesidades afectivas y de proteccién, promoviendo la estimulacién
cognoscitiva y social, asi come reforzando su autonomia y logros. Asimismo, la familia
dara soporte a los mecanismos de adaptacién del nifio en cada etapa de su desarrollo y
lo protegera de cualquier maltrato o privacion en la satisfaccion de sus necesidades
{Secretaria de salud, 2003).

En realidad tanto los factores protectores.como los de riesgo son los gue encargan de
formar la disciplina, ya que ambos factores pueden servir para disminuir o fomentar las
dos tendencias, es decir, presencia o ausencia de los desdrdenes de conducta. Si se
reafiza un andlisis contextual en cuantc a la intensidad y duracién de los factores
asociados o de los que se encuentren presentes, dependiendo del nifio y la familia,
podemos visualizar que estos estan directamente relacionados en sentidos y direccicnes
opuestas sin ser excluyentes unos de otros, sinc mas bien que simplemente se
acompafian entre ellos, dando como consecuencia una determinada dindmica
intrafamiliar y como uno de los sintomas los desdrdenes de conducta.

No obstante los padedmientos mentales y del comportamiento en la infancia y enla
adolescencia son vastos complejos y diversos; las principales manifestaciones de estos
trastornos las observamos en la conducta y en el aprendizaje del menor y deben ser
identificadas como sefiales de alarma por parte de los padres y los maestros de escuela.
Sin embargo, esta deteccidn oportuna en lz mayoria de los casos no se realiza y el
problema va evoludonando en perjuido tanto del menor como del medio ambiente en el
que se desarrolia. Uno de los datos importantes es la falta de conocimiento sobre los
servicios de salud mental para esta poblacién, obstaculizande la pronta atencidn; atin
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en los casos detectades, los padres y los maestros no son canalizados al sitio adecuado
y son diagnosticados de manera errdnea y tratados inadecuadamente (Secretaria de
salud, 2003).

El tema tratado en esta investigacidn por ser un problema social con una importancia
relevante, como se ha mencionado anteriormente y por su evolucion, es visualizando
actualmente por los expertos en la materia como una epidemia, por tal motivo es
importante enunciar los centros de atencidn e instituciones que se han formado en el
transcurso de! tiempo para que estos padecimientos mentales y del compertamiento en
la infancia y en la adolescencia, sean tratados de forma correcta y en algunocs de los

casos prevenir las consecuencias de los mismos.

En 1938 el Dr. José Luis Patifio fundd la Clinica de la Conducta con una orientacién
médica, la cual actualmente es dependencia de la Secretaria de Educacidn Publica (SEP)
¥ su orientacion es psicopedagdgica.

En esa misma década, en los Estados Unidos surge como nueva especialidad médica la
psiquiatda infantl. Los primeros psiquiatras infantiles mexicanos ya formados
regresaron a México por los afios sesenta para formalizar este adiestramiento en 1972
con aval de la UNAM,

En 1975 se fundd la Asociacidn Mexicana de Psiquiatria Infantil (AMPI), asociada a la
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (AACAP).

En 1997 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) vy la Organizacidn Panamericana de
fa Salud (OPS) dictaminaron como accidn pricritaria que dentro de los programas de
salud mental se incluya 1a atencidén a la promocion y al desarrcllc psicosocial de ia
nifiez, considerando dos vertientes: el estimulo al desarrollo temprano y fa reduccién de
las conductas violentas.
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En México, durante los Gltimos 50 afios, psiquiatras, paidopsiquiatras y pediatras
destacados han realizado una labor muy importante en la atencién al nifio y al
adolescente, abriendo campos dinicos en las dependencias de la Secretaria de Salud,
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales para los Trabajadores del Estado (ISSSTE), en los Servicios de Safud del
Departamento del Distrito Federal, del Sistema Naciona! para e! Desarrollo Integral de la
Familia (DIF) y en la iniciativa privada.

Desgraciadamente, dentro de la Secretaria de Salud ia capacidad instalada para la
atencion psiquiatrica y psicolégica del menor no cubre todas las necesidades. De los 28
hospitales Psiquidtricos sdlo 16 unidades cuentan con consulta externa para nifios y
adolescentes, y en el Distrito Federal los 3 Centros Comunitarios de Salud Mental
(CECOSAM) y el Centro Integral de Salud Mental {CISAME) tienen servicio de
paidopsiquiatria. También existen estos servicos en algunos Hospitales Generales e
Institutos Macionales de salud. El Hospital Psiquidtrico Infantil Dr. Juan N. Navarro
(HPDNN); es el dnico hospital psiquidtrico infantii pubtico en nuestro pals, en el que se
concentra la atencidn especializada en salud mental de la mayoria de la poblacién de 0
a 18 afios (Secretaria de salud).

Las actividades preventivas han de dirigirse a promover la saflud a través de la
educacion a los padres y de la responsabilidad y cuidado de los padres hada sus hifos
(Secretaria de salud, 2003). Se puede pensar que muchos de los padres de alguna
fonﬁa estan fallando en la blsqueda de estrategias para resolver los problemas con sus
hijos, lo cual indicaria que ahora es cuando tiene justificadon o es necesario establecer,
vias o programas de prevencion, en donde se pueda dar a los padres estrategias mds
exitosas para lograr cambios mas duraderos (Alberti, 1987). Con respecto a ia
programacion de actividades preventivas en salud mental, los princpales responsables
son los psiquiatras, los psicdlogos, las trabajadoras sodiafes, los maestros de escuela y
los padres; que en trabajo conjunto de cardcter educative, pueden evitar la presencia
de componentes psicosocciales de riesgo que promuevan los trastomos mentales y del
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comportamiento (Secretaria de salud, 2003). No obstante para poder cubrir esta
demanda, es de vital importancia realizar un diagnéstico como inicio de tratamiento
para asi conocer y saber cuales son los tipos de desordenes de conducta, qué factor o
qué factores asociados estan involucrados y de qué forma, cudl es la practica
disciplinaria aplicada en ese momento y con qué funcionalidad, para que posteriormente
se implemente una intervencidn adecuada y oportuna.

Sin duda alguna la demanda que los desérdenes de conducta presentan ante los
encargados de la salud mental y pdblica es muy grande. Algo se tiene que hacer al
respecto, tomandc conciendia de nuestra labor como psicdlogos, educadores, seres
humanos vy padres de familia. En realidad todo ser humano deberia tomar en cuenta
todos estos factores que se involucran en la formacion de un nifio y mas importante aun
los factores que se asocian a un desenvolvimiento adecuado y sano para poder producir
con esto una dindmica armoniosa con uno mismo, con los que dependen directamente
de nosotros, con nuestro familiares y con ta sociedad en general. Es verdad que la
disciplina es un pilar en {a formaddén de un ser humano, compuesta por varias
dimensiones las cuales proporcionan herramientas y bases para una estructura
individual adecuada. Sin embargo la disciplina estd afectada por factores externos los
cuales se involucran directamente con la dinamica familiar. Es de vital importancia
conocer la estructura de la disciplina, identificar, discriminar y comprender todas y cada
una de sus dimensiones para asi poder prevenir la afectacion de ia dindmica familiar.
Este es el objetivo de la presente investigacion, es decir validar y confiabilizar un
instrumento que detecte las dimensicnes presentes en la disciplina en una familia
mexicana, con nifios entre 2 y 12 afics.
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METODO

bjetivo

Ef objetivo del presente estudio es validar y confiabilizar un instrumento de medicion el

cual indique cual o cuales son las dimensiones que conforman la disciplina en la crianza

de los hijos.

Definicidn operacional y conceptual del termino disciplina

Definicion conceptual. Son las situaciones en las cuales el padre intenta dar
instrucciones al nific o imponer reglas, restricdones y controles por medio de un
conjunto de reglamentos (Ayala, Tallez, Gutiérrez, 1934).

Definicidn operacional. El constructo disciplina se midié con un instrumento en
formato de cuestionaric con tres opciones de respuesta; si, a veces y no (Chiguini,
1997),

Tipo de estudio
El Hipo de estudio es descriptivo ya que se describe el constructo de disdplina, es un
estudio de campo puesto que la aplicacién del cuestionario se realizo en el escenario

natural de las familias, slendo este estudio transversal ya que no se realizo un
seguimiento.
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Sujetos, La muestra estuvo integrada por 240 madres de familia, con hijos entre 2 y 12
afos de edad; quienes viven en San Pedro Martir Delegacion Tlalpan. Esta poblacién se
selecciond por pertenecer a un nivel socicecondmico bajo, por ser una comunidad en la
que a nivel delegacional se reportan altos indices de delincuencia, vandalismo y
drogadiccién, los cuales son una consecuencia de los desordenes de conducta.

Muestreo, Es un estudio no probabilistico.

Escenario; Se ilevd acabo en el domicilio del entrevistado, el cual se encuentra ubicadc

en la colonia San Pedro Martir, delegacion Tlalpan, México DF.

Instrumento

Chiquini en 1997 junto con un equipe de investigadores pertenecientes a la Facultad de
Psicologia en la UNAM, hicieron 231 reactivos basados en los temas de tipos de
disdplina, desordenes de conducta y factores asociados a los desordenes de conducta,
los cuales se construyeron con una lluvia de ideas. No se llevo acabo la validez ni la
confiabilidad de estos reactivos, por lo tanto se retoman en estz investigacidn para
realizar los procedimientos adecuados con el fin de obtener un instrumento de medicion
el cual indique cudl o cuales son las dimensiones que conforman la disciplina en ia
crianza de los hijos.
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Procedimiento

Dicha muestra se capté realizando un recorrido por toda la zona tocando de puerta en
puerta e indagando qué familias cubrian con la caracteristica de tener hijos entre los 2
12 afios de edad. La instrucddn inidal fue que las madres seleccionaran a uno de sus
hijos, ya que la mayoria teniz mas de unc y gue siempre que las preguntas fueran
contestadas pensaran especificamente en él, posteriormente las preguntas eran leidas
por parte del entrevistador a la madre de famitia, la cual emitia la respuesta y el
entrevistador la anotaba, es decir se utilizd e! formato de entrevista.

Analisis Estadistico

De primer momento se realizé un andlisis demografico. Una vez aplicado el instrumento
piloto se codificaron y capturaron las respuestas de las madres para sus andlisis
estadisticos: posteriormente se hizo un andlisis de frecuencias para ver la distribucién de
los reactivos. Posteriormente para saber qué reactivos habian discriminade, se realizé
una comparacién por grupos extremos (que contenian el 25% de la poblacién cada
uno). Por medio de una “t" student se comprobd que la diferencia fuera significativa.
Para finalizar esta parte de los andlisis estadisticos se realizé una correlacdidn de cada
reactivo con el total de 1a escala. Los reactivos que discriminaron fueron sometidos a un
Andlisis Factorial con rotacidon varimax. Los factores resultantes se sometieron a una
Alpha de Cronbach con la finalidad de observar la consistenciz intema de cada factor y
con ello la confiabilidad del instrumento. Tales resuitados se hardn mas explicitos en e
siguiente capitulo.
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RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados de esta investigacién los cuales se

dividieron en:

> Andlisis Demogréfico

- Escolaridad

- Situacién Laboral
- Estado Civil

- Tipo Familiar

» Analisis Psicométrice Discriminante

- Analisis de Frecuencias
- Andlisis Crosstabs

- T de Student

- Analisis de Correlacién

» Angdlisis Factorial y Alpha de Cronbach

- N{merc de Factores

- Nombre de cada Factor

- Alpha por Factor

- Alpha Total

- Porcentaje de Varianza por Factor
- Varanza Acumulada por Factor

- Varanza Total Explicada
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Escolaridad

# Sin escolaridad
B Primaria

0O Secundaria

E Preparatoria

B Carrera técnica
Licenciatura

W No contesto

35%

Figura 1

En la figura 1 se pueden observar cuatrc tendencias importantes como nivel escolar,
siendo el porcentaje mayor entre todos el nivet secundaria con un 35%, le sigue el nivel
primaria con 28%, posteriormente estan las carreras técnicas con un 16% y como
cuyarta tendencia significativa el nivel escolar de preparatoria con un 12% de la
poblacion. Los porcentajes restantes son importantes pero no tan significatives como los
antericres; Licenciatura 7%, sin escotaridad 1% y sin contestar 1%.



Situacion Laboral

BRemunerado
B No Remunerado

Figura 2

Se puede observar en la figura 2 que el 30 % de las madres trabajan fuera del hogar,
siendo este un trabajo remunerado y el 70 % tienen un trabajo no remunerado {amas

de casa).
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Estado Civil

4%
3%- 4%

7% @ Casada

2% W Union Libre
O Madre Soltera
O Separada

20%, M Divorciada

Viuda

W Casada por 2da wez

Figura 3

La figura 3 nos muestra el estado civil de las madres, el cual tiene dos tendencias
mayoritarias, la primera con el 60% casadas, después sigue el 20% el cual demuestra
que las madres se encuentran en unién libre. Los porcentajes que les siguen son
minoria si se visualizan individualmente, si embargo agrupandolos en un solo blogue
dan un 20%, el cual se encuentra distribuido de la siguiente forma: 7% madres
separadas, 4% madres casadas por segunda vez, 4% viudas, 3% madres divorciadas y
un 2% madres solteras.
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Tipo Familiar

2%

EN uéiéar
52% B Extensa
O Madres Solas

46%

Figura 4

En la figura 4 se visualiza el tipo familiar, e! cual se conforma por familias nucleares
52%, familias extensas 46% y solo el 2% se reportaron como madres sotteras.
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IT.- Andlisis Psicométrico Discriminante

El andlisis Psicométrico discriminante consta de cuatro fases, las cuales se encargan de
depurar el instrumento, el cual consta de 231 reactivos iniciales (ver anexo 1). Los
reactivos que se encuentren como minimo en dos de las fases, fueron substraidos del
instrumento este criterio es con el objetivo de maximizar |z calidad del instrumento.

Cada una de las fases tiene un lineamiento propio.

a)

b)

<)

d)

Andlisis de frecuencias; en este punto se observa como se comporta cada uno de
los reactivos respecte de la muestra, es decir como se distribuye la frecuencia en
cada una de ias opciones de respuesta (si, a veces, no).

En el andlisis de frecuencias de puntajes totales, se hicieron cuartiles de los
cuales se tomaron a los dos grupos extremos (1 y 4 cuartiles), puesto gue ambos
se comportaban de manera completamente opuesta.

Se hizo un andlisis Crosstabs, esto fue para analizar la distribucion de las
respuestas (si, a veces, no} con respecto a la distribucién de los dos grupos
extremos; cuartii 1 y cuartil 4.

El andlisis de contraste con fa prueba ™t de Student™; se realizd con los dos
grupos cuartilares anteriormente se!ecq’onados. El andlisis de contraste para
muestras independientes se hizo con el objetivo de encontrar diferendas
significativas en los reactivos en el nivel alpha 0.05 entre grupos.

En ef andlisis de correlacion se realizé con cada uno de los reactivos y el puntaje
total tomando el criterio de eliminacién gue fuera menor a 0.1 o negativo.



En base a estos andlisis se encontraron que 81 reactivos cubrieron los reactivos para
permanecer en el cuesticnario (ver anexo 2). Los reactivos que no cubriercn los
criterios fueron eliminados (ver anexo 3).

Los criterios son los siguientes:

1) EL primer criterio fue la no variabilidad en el reactivo, es decir que el total de los
puntajes se inclinaban por una sola opcién de respussta (si, a veces, no).

2) El segundo criterio para eliminar los reactivos fue que los puntajes no se
distribuyeran de forma uniforme en las opciones de respuesta en las tablas de
contingencia de los dos grupos {primer y cuarto cuartil) v el tipo de respuesta.

3) El tercer criterio de exclusidn fue en el andlisis de contraste con la prueba t, las

diferencias de medias, aqueilas que no fueron significativas al .05 c menor.

III.- Andlisis Factorial y Alpha de Cronbach

Con los 81 reactivos que pasaron los criterios exigidos se hizo un Andlisis Factorial de
Componentes Principales con Rotacidn Varimax, se obtuvieron nueve factores los cuales
cuentan con un valor eigen superior a 1 y una carga factorial superior a .40.



En la tabla 1 se puede observar la confiabilidad por factor, {a cual oscita entre 93.84% y
el 75.26% de las cuales se obtiene una confiabilidad total de 96.27%. El porcentaje de
varianza por factor y la varianza acumulada también por factor, pueden ser analizados
en esta tabla, a i igual que la varianza total explicada. La sumatoria final de los reactivos
arroja un total de 81 reactivos.

No. De | Nombre de! Factor | Alpha VZA % | Vza Ac
Factor factor
1 | Supervisién Escolar 93.84% 20.21 20.21
2 Reglamento 92.40% 4.44 24,66
3 Afectividad 90.36% 4.13 23.79
4 Conocimiento y | 86.87% 2.76 31.55
Confianza

5 Comunicacion 84.59% 2.53 34.09
6 Incentivos 84.20% 2.36 36.45
7 Sequimientc de Reglas | 86.53% 2.27 38.73
8 Independenda 72.10% 2.19 40.92
9 Amistades de mi hijo 75.26% 2.06 42.98
VZA TOTAL EXP 42.98 %
ALFA TOTAL 96.27 %

Tabla 1

A continuacién se analizara cada factor.



El Factor 1 se denominé “Supervision Escolar”, se compone de 15 reactivos con una
varianza explicada de 20.21% y con un Alpha de Cronbach de 93.84%. El factor se
refiere al seguimiento que los padres tienen con sus hijos después del horario escolar,
gué tanto se encuentran enterados de fas actividades extra escolares que sus hijos

realizan y qué tanto demuestran a sus hijos & interés que ellos como padres tienen
acerca de estas actividades. En este factor los reactivos tienen un peso factorial de .845

como maximo y .482 como minimo.

“Supervision Escolar”
Reactivo Vza % Factor |VzaAc Alpha Peso
20.21 20.21 93.84% Factorial
| Mi hijo y yo nos sentamos a revisar {as tareas escolares .845
\ Mi hijo ¥ yo nos sentamos a resolver las tareas escolares .843
Mi hijo y yo revisamos juntos sus tareas escolares .815
Pregunto a mi hijo sus dudas escolares .810
LSuperviso las actividades escolares de mi hijo .804
| Reviso tas tareas de mi hijo 787
Resuelvo las dudas escolares de mi hijo .743
Apoyea a mi hijo en sus tareas escolares 726
Tengo el tiempo suficlente para revisar las tareas escolares de mi | .667
hijo
Reviso las actividades de mi hijo .548
Mi hijo ¥ yo compartimos varias actividades juntos 521
Mi hijo conoce a mis amistades .489
Se que actividades escolares realiza mi hijo 480
Tengo el tiempo suficiente para conocer sobre las actividades de | .440
mi hijo
Conozco quienes visitan a mi hijo 402

Tabla 2
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El Factor 2 denominado “Reglamento”, estd compuesto por 22 reactivos con una
varianza explicada de 4.44% y con un Alpha de Cronbach de 92.40%. El valor factorial
de los reactivos van de .836 como maximo y como valor minimo .443 de reactivo dentro

de este factor. El factor trata de la implementacién de reglas, limites y normas en casa,

quienes participan en la elaboracién de las reglas, st se tiene 0 no un seguimiento de las

reglas y si estas son flexibles o rigidas.

"Reglamento”
Reactivo Vza % Factor Vza Ac Alpha Peso
4.44 24.66 92.40% | Factorial

Acordamos las reglas de casa .836
Platicamos las reglas de casa .829
Proponemos las reglas que deberan de respetarse .824
Se establecen reglas en la casa .604
En familia se establecen reglas en la casa 550
Existen reglas discipiinarias en la familia .550
Mi familia y yo planeamos en conjunto las actividades en fin de | .516
semana

Superviso que las regias se cumplan 513
Permito que mi hijo de su punto de vista respecto a las reglas 513
Planteamos reglas necesarias 497
Las reglas son acuerdos de todos los miembros de la familia 488
Son daras las reglas de la casa 485
Permito que mi hijo supervise que las regias se cumplan 471
Existe un procedimiento establecido para proponer las reglas que | .468

se ha de respetar
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En famifia se llega a un acuerdo sobre el castigo a recibir por | .465
mala conducta

Mi hijo y yo platicamos nuestras diferencias en opiniones 464
Tengo reglas gue mi hijo debe seguir 463
Explico a mi hijo el por gue poner una regla 444
Me gusta que mi hijo cuestione las reglas que le parecen Injustas | .443
Yeo que se cumplan las reglas estabiecidas 432
Son claros los castigos cuando se rompe una regla 423
Las reglas son las mismas para todos los miembros de [a familia | .420

Tabla 3
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El Factor 3 denominadc “Afectividad” consta de 12 Reactivos, con una varianza
explicada de 4.13% y un Alpha de Cronbach de 90.36%, los reactivos tienen un peso
factorial de .763 como maximo y .407 como minimo en cada uno de los reactivos en
este factor. En este factor se aborda el tema de comunicacién afectiva; qué tanto los
padres demuestran el afecto que sienten hacia sus hijos y de qué forma se los hacen
saber, es decir si la comunicacién emocional por parte de los padres es corporal, verbal
0 la demuestran solo cubriendo las necesidades basicas de los hijos.

~Afectividad”
Reactivo Vza % Factor |VzaAc Alpha Peso
4.13 23.79 80.36% Facterial
Soy afectucso con mi hijo - 763
Soy afectuoso con mi hijo; lo abrazo, lo acaricio. 736
Demuestro mi afecto a mi hijo 672

Soy afectuoso con mi hijo, atendiéndolo en sus necesidades, | .663
abrazandolo.

Le digo a mi hijo que lo quiero ' 629
Le digo cosas agradables a mi hijo .562
Me gusta consentir a mi hijo 551
Respondo con el mismo afecto cuande mi hijo me abraza 509
Mi hijo ¥ yo nos divertimos juntos 474
Permito gue mi hijo exprese cuando esta encjado conmigo 430
Cuando mi hijo Hora o acaricio para que ya no liore 416
Comparto con mi hijo experiencias nuevas 407
Tabla 4
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El factor 4 al cual se e llamd “Conocimiento y Confianza”, el cual abarca el grade de

comunicacion gue tienen los hijos hacia los padres para platicarles alguna situacidn que

les inquiete en determinado momento y a su vez qué tanto los padres conocen a sus
hijos para detectar este momento critico en sus hijos. Ei factor estd constituide por 8
reactivos con una varianza de 2.76% vy un Alpha de Cronbach de 86.87%, los valores
del peso factorial de cada reactivo en este factor van de .832 como maximo y de .410

come minimo.
“Congcimiento y confianza”
Reactivo | Vza % Factor |VzaAc Alpha Peso
12.76 31.55 86.87% | Factorial
Se cuando mi hijE} tiene problemas 832
Puedo darme cuenta cuando algo le preocupa a mi hijo 827
Me doy cuenta cuando mi hijo tiene un problema .805
Conozco cuando mi hijo tiene algln problema .576
Conozco los problemas de mi hijo 494
Mi hijo me platica sus problemas 441
Mi hijo me confia sus problemas 433
Conozco las actividades de mi hijo 410

Tabla 5
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El factor 5 llamado "Comunicacidn”, consta de 5 reactivos fos cuales abarcan el drea de

comunicadon, observando en este blogue Iz disposicién que los padres presentan para

escuchar a sus hijos cuando estos se acercan a contarles algtin problema. El valor

maximo en peso factorial para cada reactivo en este factor es de .787 y el minimo es de
.410, con una varianza de 2.53% y un Alpha de Cronbach de 86.87%.

"Comunicacion”
Reactivo Vza % Factor |VzaAc Alpha | Peso
2.53 34.09 84.55% Factorial
Escucho atentamente los problemas de mi hijo 787
Escucho con atencidn todo lo que mi hijo me platica 727
Escuche a mi hijo 707
Escucho a mi hijo prestando toda mi atencién 473
Existe buena comunicacidn en la famitia 410

Tabla 6
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Factor 6 llamado “Incentivas”, en este factor se observa qué tanto los padres le hacen

notar a los hijos sus logros e interés por los mismos. El factor consta de 6 reactivos los

cuales tienen un valor maximo en peso factorial de .755 y un minimo de .466, una

varianza explicada de 2.36% y un Alpha de Cronbach de 84.20%.

"Incentivos”
Reactivo Vza % Factor |Vza Ac | Alpha Peso
2.36 36.45 1 84.20% Factorial
Festejamos los triunfos de mi hijo ] 755
Festejamos los togros de mi hijo .598
Mi hijo recibe regalos por su buen comportamiento .593
Guio a mi hijo para que resueiva sus problemas 439
Premio a mi hijo cuande se porta bien 471
Apoyo a mi hijo en sus problemas personales 466

Tabla 7
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Factor 7, este factor fue denominado "Seguimiento de reglas” estd conformado de 6
reactivos con un peso factorial maximo de .754 y un minimo de .411, el factor cuenta
con una varianza explicada de 2.27% vy un Alpha de Cronbach de 86.53%. En los

reactivos se visualiza el seguimiento de las reglas establecidas en el hogar, es decir que

tanto estas reglas son respetadas per los hijos y por los propics padres.

"Seguimiento de reglas”

Reactivo Vza % Factor |Vza Ac Alpha Peso
2.27 38.73 86.53% Factorial
Se cumplen las reglas acordadas .754
Se siguen las reglas establecidas en ef hogar .625
Las reglas se respetan sin excepcién 552
Cumplimos con [as reglas establecidas en casa 550
Se respetan ias reglas establecidas en familia .520
Mi hijo respeta las reglas establecidas 411

Tabla 8
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Factor 8 al cual se le llamo “Independencia®, consta de 4 reactivos con una varianza
explicada de 2.19% y un Alpha de Cronbach de 72.10%, el peso factorial de cada
reactive oscila entre .676 como maximo y .482 como minimo. En estos reactivos se
observa qué tanto los hijos realizan sus actividades ya sean personales o de
colaboracién para el hogar, esta observacién es desde el punto de vista o perspectiva de
los padres.

n

Independencia”

Reactivo | Vza % Factor | Vza Ac Alpha Peso
i 2.19 40.92 72.10% | Factorial
Mi hijc hace lo que tiene que hacer 676
Todas las actividades que mi hijo realiza me parecen adecuadas | .653
Mi hijo es muy responsable 551
Mi hijo realiza todas sus actividades 482
Tabla 9

Factor 9 denominado “Amistades de mi hija”, esta formado de 3 reactivos, con una
varianza explicada de 2.06%, un Alpha de Cronbach de 75.26%. El peso factorial de
cada reactivo osdla entre .811 como maximo y .481 como minimo. En estos reactivos se
observa la refacion que los hijos tienen con sus amigos, es decir como generalizan fo
aprendido en el hogar.

"Amistades de mi hija”

Reactivo Vza % Factor | Vza Ac Alpha Peso

2.06 42.98 75.26% Factorial
Mi hijo apoya a sus amigos 811
Mi hijo ayuda a sus amigos .807
Mi hijo comparte sus juguetes 481
Tabla 10



DISCUSION

La importancia de validar y confiabilizar un instrumento relacionado con la prictica
disciplinaria, es otorgar a la ciencia especificamente a la Psicologia Preventiva las
dimensiones que forman a la disciplina en la crianza de los hijos, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida en corto plazo a nivel intrafamiliar, puesto que al trabajar
fortaleciendo las dimensiones que presentan alguna deficiencia y reforzando alin mas
las trabajadas asertivamente por los padres se logrard dicho objetivo.

A un mediano y largo plazo, el desarrcllo y desenvolvimiento del nifo sera fortalecido y
mejorado otorgandole las herramientas necesarias para formar en ellos los habitos,
limites, estructura, las conductas adecuadas para integrarse a una sociedad a la cual
pertenecen, implantar en ellgs la disciplina y la constancia para cubrir metas individuales
y sociales, aumentar su autoestima, independencia y responsabifidad en la toma de
decisiones, es decir el crear desde la infancia seres integrales, sanos y funcionales para
una sociedad, con lo cual se esta cubriendo el objetivo a largo plazo que es la
generalizacién de todos o la mayoria de los puntos antes mencionados, logrando
implicitamente una calidad de vida a nivel sodal, disminuyendo el porcentaje de
probabilidad en [a progresidn de los desordenes de conducta presentes en la infandcia de
algunos nifios a conductas antisodales mas severas en la adolescendia vy en la etapa
adulta (De la Fuente, 1992).

Es importante para los interesados en la materia tener en cuenta y nunca perder de
vista la constancia y consistencia en el trabajo sodal, familiar e individual
multidisciplinario, en el cual es necesario el involucramiento de los padres de familia,
maesiros y terapeutas para asf obtener el objetivo meta: crear seres sanos y funcionales
en una sociedad determinada.
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El objetivo de la presente investigacidn es solo uno de los pasos que se han de dar para
lograr esta armonia y bienestar social aportando a la Psicologia preventiva un
instrumento que proporcione las dimensiones que conforman a la disciplina en una
poblacidn determinada en la Ciudad de México.

La disciplina es una de ias partes esenciales en la crianza de los hijos, la cual se va
estableciendo dependiendo de la edad y las caracteristicas particulares a quien esta
dirigida. Tiene como objetivo el ensefiar a un menor a comportarse de una manera
socdialmente aceptada, para lo cual se involucran varios aspectos, como son las
caracteristicas de los padres y la relacién que existe entre todos los miembros de la
familia, esto sin oividar los factores asociades, que pueden ser de dos tipos, los de
riesgo y de los proteccidén (una buena dinamica famifiar), fos cuales tienen como fundén
¢l detonar o evitar que se presenten patrones de conducta no aceptados. Los factores
asociados de proteccion evitan que se presenten, se generalicen o se agudicen los
desordenes de conducta, unc de estos factores es la relacion de apoyo entre padre e
hijo, asi como la comunicacién abierta, el monitoreo y supervisién de las actividades en
donde los padres estan involucrados con sus hijos y en constante blsqueda de
informacion y apoyo para mejorar la practica disdplinaria.

Los factores asociados de riesgo maximizan la probabilidad de que un individuo
desarrolle problemas de conducta, unc de estos factores depende de la no aceptacién
de las caracteristicas entre ei padre e hijo, asi como, la no comunicacién, |a falta apoyo
de la pareja, el nivel socioecondmico, depresién paterma ¢ materna, una baja
autoestima en cuanto al rol que desempefia en {a crianza de los hijos
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Existen cinco diferentes estilos para establecer la disdplina en los hijos (Chamberiain,
Reid, Ray, Capaldi y Fisher, 1993).Uno de ellos es la disciplina inconsistente, la cual se
refiere a la falta de habilidades por parte de Ios padres para mantener las reglas
establecidas y la obediencia de sus hijos. Existen dos vertientes en este estilo
disciplinario, el primero es la inconsistenda intrapadres, en donde la manera de
reacconar es poco congruente con respecto a los lineamientos y medidas
preestablecidas en relacién a la conducta de sus hijos. Ef sequnde es la inconsistencia
interpadres, la cual se caracteriza por una baja comunicacién entre los mismos para
establecer un acuerdo con respecto a la forma de educar a sus hijos.

El segundo estilo disciplinario se refiere a la irritabilidad y explosividad constante de los
padres creando con esto una refacién inadecuada en la comunicacion entre padre-hijo o
madre-hijo, en este existen dos factores; el primero de ellos se refiere a los factores
individuales y familiares, englobando e} funcionamiento psicolégico de los padres y del
nifio, tamafio y estructura de la familia y las caracteristicas de los patrones de
interaccién familiar, ef segundo hace referencia a los contextos sodales tales como, el
estrés diario, el desempleo, 1a pobreza y el aislamiento social en fos padres.

El tercer estilo corresponde a la baja supervisién y al bajo involucramiento de las
necesidades e intereses de sus hijos, al desconocimiento de las amistades que los
rodean, la inconsistencia con relacidn at rendimiento escolar, una comunicacidn
disfuncional, f-afta de atencién hadia las actividades extraescolares; diversos estudios
han demostrado que este estile disciplinario estd correlacionado con la delincuendia, y
un bajo rendimiento académico (Crouter, Mac Dermin, Mc Hale & Perry-Jenkis, 1989),
presién negativa de los compafieros (Dishion, 1990), peleas fisicas (Loeber & Dishion,
1984), mentiras (Stouthamer-Loeber, 1986), uso de drogas (Baumrind, 1991) y
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des6rdenes de conducta antisocial (Kazdin, 1985) y problemas disciplinarios en el
ambito escolar (Goldsteiy, 1984).

Ei cuarto tipo se refiere a la disciplina inflexible-rigida, la cual hace referencia a la
dificultad de los padres para establecer diferentes tipos de estrategias disciplinarias y
para darse a entender con sus hijos en cuanto a las sanciones establecidas.

El Gttimo estilo disciplinario depende dei estado de animo. La refacién que se establece
entre los padres vy los hijos va a depender del estado de animo en que se encuentren los
primeros. Cuando existe un estado de humor negativo en los padres, estos reaccionan
de manera immtable hacia la desobediencia de los hijos, limitando con esto la aplicacién
de otras ¢ nuevas estrategias disdiplinarias proactivas (Maccoby, 1991).

No clvidemos que la familia es la célula vital de la sociedad la cual tiene como
encomienda el formar seres humanos con normas, valores, principios y limites, los cuales
serdn probades y reestructurades por los propios hijos cuando se confronten a una
determinada sociedad a la cual pertenecen, esto ha sidc mendonado por varios autores
entre los cuales se encuentra Villalobas (1994) y Martinez (2001).

Como ée acaba de mencionar la familia es importante dentro de |a sociedad y que es en
ella donde recaen todos los cambios sociales, culturales, econdmicos y politicos,
enunciados estos por Fuentes en 1997, Tomando estc como un antecedente y lo que
Martinez mendona acerca de que la familia es ademds una institucién bdsica para la
reproducddn y mantenimiento de la espede humana, en cuestion de valores, educacidn,

nivel de socializacidn, bicldgico y psicoldgico, es importante el aportar a fa sociedad y a la
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clencia, mas y mejores instrumentos que apoyen a focalizar las deficiencias para asi
proporcionar en este caso a las familias las herramientas necesarias para la obtencién de
una mejor calidad de vida a mediano plazo vy una estabilidad social a un largo piazo, es
decir proveer al ser humano de armas preventivas para obtener una mejor estancia en
conjunte.

Muchos de los primeros esfuerzos at estudiar Ia influenda parental en la dindmica familiar
radica en el constructe psicoldgico de las actitudes de los padres hadia la crianza de los
hijos (Palos, 1998). Belsky en 1984 propone que la patemnidad es influida por una
compleja interrelacién de wvariables como la historia y el desarrolle del individuo;
relactones materiales, status laboral, redes sodales y caracteristicas del nifio, ademas de
las actitudes de los padres. Existe un incremento en instrumentos de medicion hacia este
respecto, en cuanto al fundonamientoc y ajuste de las mismas, derivadas de las
perspectivas de la familia y ecosistemas tedricos {(Bloom, 1985). Sin embargo, {a mayoria
de estas medidas necesitan mayor evidencia tanto de validez como de confiabilidad
usandc una variedad de muestras y un mayor nimero de sujetos (Bughler, 1990).

Entre fas medidas que mas se han utilizado para evaluar las relaciones de padres-hijos
desde la percepcién de los hijos, estan: 1) el CRPBI (child“s Report of parental Behavior
Inventory) de Schafer, 2} CRPR (The Chile-rearing Practices Report} de Block, 1972, este
especificamente evaila las précticas de crianza, 3) Comell Parent Behavior Inventory de
Devereux, Bronfenbrenner y Rodgers (1970) disefiado para medir el desempefio de roles
de los padres reladonado con la interaccién de sus hijos.

Las pruebas anteriores Hlevan exdusivamente a un orden evaiuatorio y no preventivo, se
destaca la importancia de las relaciones y la percepddén gue se establece entre los
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padres y los hijos, asi como, la forma de asumir los roles de cada uno de ellos en las
dindmicas intrafamiliares.

En la sociedad mexicana actual y dada la dindmica existente dentro y fuera del marco
familiar, fue necesarioc crear un instrumento que permitiera el analisis de las éreas que
conforman las practicas disciplinarias existentes.

El instrumento que resultd de esta investigacidn cuenta con una confiabilidad total del
G6.5%. La importancia de su creacion radica en el campo de la psicologia preventiva ya
que es en la infanda donde se adquieren las bases para llegar a ser un ser humano
integro y funcional para la sociedad, siendo este el objetivo meta de una familia es de
vital importancia que la creacién de este instrumento sea en poblacién mexicana con
hijos en etapa de formacién, es dedr entre los dos y doce afios de edad. Otra de las
cualidades del instrumento es proporcionar las diferentes dimensiones que dan origen a
los cinco diferentes tipos de practicas discipiinarias.

El instrumento fue aplicado a una poblacién en la que €l nivel sodoeconémico no es muy
favorable, es decir las familias provienen de un medio social econémico bajo. La edad de
fas madres oscifa entre los 20 y 40 afios, con un promedio de edad de 29.5.

El Hpo de familia que se presenta es en su mayora de familias nudeares, siendo 124
mamas las que asi lo reportarcn, puesto que se crean un contexto en el cual se hacen
ver ante {a sociedad come una célula independiente en busca de la armonia y estabilidad
en la dindmica intrafamiliar y no como una célula en simbiosis de alguna otra. Sin
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embargo esto si sucede con 111 familias que se reportaron como extensas, lo cual puede
ser una consecuencia del nivel econdémico y cultural de ia poblacién.

El 30% de ellas trabajan fuera del hogar, esto se debe a que son madres sociteras,
separadas 0 a gue la necesidad eccndmica familiar a pesar de que se encuentre en casa
el padre, asi lo requiere. El 70% de las madres tienen un trabajo no remunerado; ya sea
como amas de casa o que trabajen con algdn familiar (mama, papa, suegro (a), o cufiado
(a)) ¥ que a cambio de su trabajo reciben viveres y no un pago monetario.

El nivel escolar con el que las madres cuentan es del 7% con licenciatura, €l 16% con
carrera técnica, el 12% con preparatoria, arrojando un total del 35% de la poblacién con
posibilidades educativas para ingresar a un trabajo formal el cual les dote de un ingreso
fijo. El resto de la poblacién se encuentra dividida en 35% con secundaria, 28% con
primaria, el 1% sin escolaridad v el ottc 1% omitid la respuesta, con esto se puede
observar que el 65% de la poblacidn restante cuenta con una escolaridad la cual puede
ser un factor limitante para 1a adquisicién de un emplec remunerado formal.

Las caracteristicas de ia poblacidn antes mencionadas son algunos de los factores
asociados en la disciplina de los hijos, esto es algc que ya se conoce y que se ve en fa
cotidianidad de muchas familias mexicanas. éCudles son las areas o dimensiones que
estas familias toman como importantes para disciplinar a sus hijos?, en esta investigacién
se encontraron que son nueve las dimensiones como base en la crianza de los hiios v las
que dardn como resultado a los cinco diferentes estilos disciplinarios. La siguiente lista es
con el objetivo de mencionarlas sin dar una jerarquia, puesto que estas dimensiones no
poseen la caracteristica de ser excluyentes, sin embargo es el orden en el que
aparecieron dependiendc de la confiabilidad en cada una de ellas.
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Supervision escolar
Reglamento

Afectividad

Conoccimiento y confianza
Comunicacién

Incentivos

Seguimiento de reglas
Independencia
Amistades de mi hijo

L B O

Observando las caracteristicas de la poblacion y a pesar de que un porcentaje
considerable cuenta con educacion basica {(primariz y secundaria), una de las
dimensiones de interés en la practica disdplinaria es la supervisidn escolar, siendo este
su interés a pesar de la necesidad econémica real de cubrir cuestiones familiares
basicas, esto puede ser debido 2 que las madres al visualizar su realidad tratan de cubrir
a un largo plazo las carendas econdmicas en las que viven actualmente, Huirdn y Salles
{1991} realizaron una investigadién con poblacion mexicana, en la cual los resuitados
arrojaron entre otros tépicos la asodacion del vocablo familia con educacién, y de
acuerdo con los factores protectores clasificados por Kumpfer y Alvarado {1998) uno de
ellos es et monitoreo y supervision en el cual el padre supervisa y dirige las actividades
escolares vy extraescolares de su hijo pare que sea exitoso, y a un largo plazo esta
educacién sea una herramienta la cual les ayude a obtener una mejor calidad de vida.
Los resultados en esta investigacion reportan una igualdad con lo antes mencionado, es
dedir los padres depositan un peso en las actividades escolares de los hijos.

Pensando en la intervencion de una Psicologia preventiva tenemos que Hees, Price,
Dickson y Conroy (1981) postulan que las predicciones de edades de adquisicién mas o
menos temprana en algunos dominics, por parte de los nifios, depende en gran medida
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de los valores culturales, siendo la clase social importante para este proceso, trasladando
esta informacién a la investigacion presente corroboramos que fa forma de vida y el
contexto que rodea a estas madres fomenta la idea a largo plazo de asegurar un estatus
social y tal vez econdmico por medio de un nivel académico determinado. Esto es a pesar
de gue actualmente en México no se puede asegurar una estabilidad econdémica por
medio de un nivel académice determinado, sin embargo el prestigio social si.

Podemos observar que este 65% de madres de familia con nivel escolar bajo es similar
al 70% de las madres que tene un trabajo no remunerado, esto puede ser ocasionado
gracias a que tienen que cubrir necesidades basicas como calzado, vestido vy
alimentacién de los hijos, ademas de los egresos econdmicos extras que se vayan
presentando como lo son gastos escolares v por enfermedad, entre otros.

Suena un tanto interesante el poder observar como esta mayoria de la poblacidn
enfatiza en los hijos la importancia de seguir estudiando y estar al corriente en
cuestiones escolares, ya que las madres se emplean en trabajos remunerados y no
remunerados cubriendo de ésta forma la necesidad econdmica vy no sadificar fa
escolaridad de sus hijos para saciar dicha necesidad.

Con base en las caracteristicas de la poblacidn se esperaria en los resultados una
defidenda en la baja supervisidn y apego al igual que en la inconsistencia, siendo
ambos estilos disciplinarios en la crianza de los hijos.

Las caracteristicas que ios padres presentan en el estilo de disciplina de baja supervisién
y apego, es la inconsistencia con respecto al rendimiento escoiar para obtener un
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resultado favorabie en éste al igual que en el nivel de socializacién (Crouter, Mac
Dermin, Mc Hale & Perry-Jenkis, 1989). Los resultados obtenidos en esta investigacian
se ven favorecidos por estudios previos (Huirdn y Salles, y Kumpfer y Alvarado, 1998)
reforzando la dimensidn de “supervision escolar” como una de las que forman parte en
la creacién de la disciplina.

En fa literatura hemos encontrado que las necesidades econdmicas, sociales, culturales
e individuales en los integrantes de una familia han cambiado y como consecuencia las
necesidades de la familia en general, estc puede ser una resultante de los cambios
politico-econdmicos que el pais ha sufrido en los ltimos afios (Fuentes, 1997), lo cual
ocasiona una ruptura de !a rigidez en la disciplina, para que la reestructura en la
dindmica familiar sea positiva y funcional, puestc que la familia constituye un sistema
abierto en constante transformadon, que desarrclla un cido cuyas diferentes etapas de
desarrollo en el infante exigen ajustes para adaptarse a drcunstandas cambiantes
{Fuentes, 1997).

Es aqui donde entra la funcién de un reglamento familiar, siendo el sequndo factor que
se encontrd en el instrumento, este factor consiste en plantear un reglamento dentro y
fuera de casa en el cual se estipularan limites, normas a seguir y lineamientos los cuales
en algunos cascs estaran determinados por todos los miembros de la familia y en
alguncs otros por los padres. El objetivo de un reglamento es el tratar de tener un
orden y de enseﬁar a los hijos el comportarse de manera adecuada, dar instrucciones
daras, poner restricciones y conticles en la conducta de los infantes. Para el
establecimiento funcional de un reglamento es importante tener en cuenta cuales son
las caracteristicas de los hijos, las caracteristicas de los padres v la relacion en general
que existe entre ellos ¥ con los demas miembros de la familia, sin dejar de lado los
factores externos {Chamberiain, Reid, Capaldi & Fisher, 1993).
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Las caracteristicas que los padres presentan en el estilo de disciplina inflexible-rigida, se
identifica por la falta de los padres para establecer diferentes tipos de estrategias ante
los diferentes tipos de transgresiones y para darse a entender con sus hijos, falta de
éxito al observar cuales son los factores que se asocian a la realizacién incorrecta por
parte del nifio ante la peticién dada previamente por los padres, falta de éxito para dar
explicaciones para el uso de las reglas y falta de éxito para ajustar ia intensidad de la
disciplina.

Con base en las caracteristicas de la poblacidn se esperaria en los resuitados la
constante aplicacion de una disciplina inflexible-rigida, por las caracteristicas del
contexto en el gue se encuentra la poblacién, las caracteristicas de las familias; bajo
recurso econdmico, una media escolaridad bésica y |a necesidad en ambos padres de

asistir a un trabajo, es dedir la no aceptacion y poco control ante una realidad existente.

El respeto, aceptadon y tolerancia a las caracteristicas individuales de cada unc de los
integrantes de la familia, pueden ser creados por medio de la afectividad que se tienen
entre ellocs mismos, rompiendo con esto ios lineamientos preestablecidos en la practica
disciplinaria inflexible-rigida y dando origen a una dindmica adecuada dentro de la
familia.

La afectividad positiva que los padres tienen hacia sus hijos y los hijos hacia fos padres es
uno de los puntos como factores de proteccidn que mendona Huizinga (1986), tanto é
como otros investigadores postulan que la calidad en la reladdén padre-hijo 0 madre-hijo
esta correlacionada con la parte afectiva, ya que la forma en la que los padres proyectan
ef amor a los hijos es muy importante para fortalecer la comunicacién, confianza y
autoestima.
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En esta investigadion se encontré que este punto visualiza la forma en que los padres
manifiestan y les hacen saber a los hijos que son queridos, aceptados y respetados por
eilos. El como se manifieste esta afectividad para obtener los resultados esperados es
importante ya que eso depende de las caracteristicas de los nifios y de los padres, siendo
importante para algunos el contacto fisico y para otros solo la manifestacién del amor por
medio de la comunicacién verbal.

Ninguna de las formas anteriores de demostrar lz afectividad es erronea o
completamente correcta ya que esto depende mucho de las caracteristicas individuales
de los miembros y de la dindmica preestablecida en la familia, es aqui en donde el
conocimiento y la confianza entran en accién haciendo fuerte a la dinamica familiar para
que esta sea funcional para todos y cada uno de los miembros gque la integran.

La afectividad acarrea implicitamente hacia el conocimiento y la confianza a los hijos, lo
que es visto en esta investigacién ya que se obtuvo como cuarto punto o factor asocdiado
a la formacidn de la disciplina.

El conocimiento de qué es lo que le gusta a los hijos, qué actividades escolares y
extraescolares realizan, cudles son las necesidades que tienen que cubrir v de la
existendia de alglin problema o de algo que ie preocupe, son hemamientas necesarias
para que la confianza en los hijos se incremente, dandoles la oportunidad de que se
desenvuelvan en un contexto externo al de la familia, teniendo de antemano la certeza
de que contaran con el apoyo de los padres cuando se presente aligln percance, siendo
esto una caracteristica en 124 mamas que se reportaron como familias nucleares las
cuales buscan una estabilidad y armonia en la dindmica intrafamiliar, sin embargo 111
familias de la poblacién en esta investigadidn se reportaron como extensas y a pesar de
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que para estas sea menos favorecida la estabilidad y armonia en la dinamica intrafamiliar
por sus caracteristicas particulares, reportaron un cierto interés en esta dimensidn como
una de las importantes en la disciplina de los hijos.

En las familias extensas la inter-relacidn entre madre-hijo puede verse distorsionada por
los adultos anexos a esta relacion, como lo ha mencionado Barkiey y Abidin en 1996, el
no tener un solo jefe de familia es un factor de riesgo para que la comunicacion se
distorsione y aparezcan i0s desdrdenes de conducta, siendo la comunicadon la quinta de
las nueve dimensiones formadoras de los estilos discplinarios.

Esta caracteristica familiar presente en la muestra de esta investigacion también puede
distorsionar el soporte basico pare que Ios nifios vayan desplegando todas sus
capadidades, puestc que la comunicaddn, atencion y sensibiiidad en los cambios que los
hijos presentan se distorsiona o minimiza gracias a que son varias las personas que viven
en un mismo techo y la calidad en atenddn y comunicacion disminuye como
consecuendcia.

La comunicacion funcional debe ayudar a hacer a la familia el centro en donde se
resuelven los problemas personales y una fortaleza para la seguridad emodonal {De la
Fuente, 1979). Por medio de una comunicacidn adecuada la familia prepara a los
miembros para enfrentar cambios (crisis normativas derivadas del enfrentamiento
derivados de la vida, crisis transitorias; el paso de una etapa a otra) que son produddcs
tanto dei exterior come del interior de la familia y que pueden llevar a modificaciones
estructurales y funcionales iniciando ¢on esto un bienestar famitiar (Ortiz, 1999).
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En esta investigacidn se encontré un. interés por la comunicacidn como unc de los
factores de la disciplina, interés enfatizado especificamente de las madres hacia los hijos.
La comunicacién es un punto a favor para crear y favorecer la dindmica intrafamiliar
funcional y el desarrolio integral de sus miembros.

Es importante que los padres tengan dara ia forma de reforzar o incentivar los aciertos
de sus hijos, no solo en el ambito conductual sino también en las dreas académica sodial
y personal, para que estas motivaciones sean en verdad efectivas y asi obtener una
mejor calidad en intensidad y frecuenda en el aciertc por parte de los hijos.

Tal es el caso del siguiente blogue que se obtuvo, el cual esta refacionado con los
incentivos, ocupando el lugar numero seis en las dimensiones obtenidas en esta
investigacidn. En este se observa un interés por parte de los padres con relacidn a los
logros de su hijo, el cdmo se lo hacen saber y si estos son generalizados a todos los
miembros de la familia. Esto depende mucho del tipo de comunicacidn que se tenga
entre padre € hijo, de las caracteristicas de ambos y de Ia comunicacién entre los padres
(Crouter, Mac Dermin, Mc Hale, & Perry- Jenkis, 1989).

Se podria esperar una inconsistencia en la aplicacdén de los incentivos por las
caracteristicas de la poblacién, ya que un porcentaje de las familias se reportaron como
familias mixtas o madres solteras favoredendo con esto la inconsistenda interpadre,
puesto que la calidad de comunicaddn existente entre el padre y la madre para
establecer un acuerde con respecto a la mejor forma de proporcionar halagos o
sanciones a sus hijos a través del tiempo, no existe en el caso de las madres softeras y
en las familias mixtas se ve afectada por todos los adultos anexos a esta relacidn.
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La inconsistencia que los padres presentan en el tipo disciplinario de *Disdplina
Inconsistente” en la aplicacion de los incentivos, para mantener las reglas establecidas y
por lo tanto la obedienda de los hijos ha sido correlacionade con problemas de conducta
infantil (Zucker, 1976; Patterscn, 1976, Rutter, Shaffer & Sturge, 1975}, con depresidn
infantif (Gerfant & Teti, 1990), ademas de que esta inconsistencia mantiene la conducta
agresiva y oposicicnista del nifio (Dumas, Gibson & Abidin, 1989; Whaler, Williams &
Cerezo, 1989). Sin embarge las madres de esta poblacién arrojaron una inquietud a
estas dimensiones; incentivos y seguimiento de reglas, siendo esta (ltima la séptima
dimensidn obtenida en la presente investigacin.

Los incentivos Hene una refacidn directa a su vez con el sequimiento de reglas, para el
cual los padres deberdn tener en cuenta cuales son las normas que se han postulado en
casa ¥ si el hijo o los hijos las respetan, este punto es importante como una consecuencia
de los anteriores ya que los padres para cumplir adecuadamente este punto deberdn de
tener un conocimientc de lo gue hacen o dejan de hacer los hijos en cuestidn de tareas
escolares, del reglamento dentro de casa vy fuera de ella y asi dar el seguimiento
necesario y adecuado para que las normas, lineamientos y reglas se cumptan (Goldstety,
1984).

El seguimiento de reglas depende en cierta medida de la claridad en [z forma de
comunicarse de los hijes hacia los padres y de los padres hada los hijos vy del hecho de
que esta supervisién sea generalizada, cubriendo contextos internos y extemos a la
dindmica familiar para que esta supetvisién cumpla con su objetive primordial, también
depende de la constanda y supervision de los padres, de la disposicion de cada uno de
los miembros de la familia para hacerlo, sin embargo el peso mayotitario lo tienen los
padres (Capote, Marquez, Rodrigo, 1954).



En la literatura se encuentran los tipos primarios de la disciplina; la disciplina
inconsistente no-contingente {Zucker, 1976; Patterson, 1976; Rutter, Shaffer & Sturge,
1975; Gerfant & Teti, 1590; Dumas, Gibson & Abidin, 1989; Whaler, Williams, & Cerezo,
1989), que postula dos lineamientos figados con este bloque cohtenido en esta
investigacidn, refiriéndose a la falta de claridad por parte de uno de los padres para
reaccionar congruentemente en relacion a los lineamientos y a las medidas postuladas
con anterioridad por él mismo o en acuerdo con todos los miembros de la familia, hada
la conducta de los hijos; generdndose con esto una reaccién indiscriminada por parte
del padre hacia las conductas positivas o negativas que ei nific pueda presentar. Esta
medida inconsistente no-contingente estd ligada con los desdrdenes de conducta
presentes en la adolescencia.

Por medio de esta investigacidn no se conoce si la aplicacdn de los incentivos y el
seguimiento de reglas sea el correcto, sin embargo es una certeza que en la poblacidn
mexicana estos puntos al igual que todas las dimensiones antes mencionadas son de
interés en los padres para la crianza de sus hijos.

Siendo la independenda la octava dimensién, se puede observar que esta es una
consecuendcia de las anteriores puestc que si a los hijos se les brindan las herramientas
necesarias que fortalezcan fos habitos, el cumplimiento de reglas, la autoestima, la
comunicacion con eltos mismos, con las autoridades y con sus iguales, y si se les ensefia
que siempre que realicen acciones correctas obtendrdn un incentivo exteno e intemno, se
podrd obterier una independencia real y con aceptacidn de la responsabilidad que esta
implica. Estc traerd como consecuencia que los nifios tratardn de resolver dentro de sus
posibilidades y con la seguridad de que siempre tendran un apoyo por parte de los
padres y amigos las dificultades que se ies presenten.
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Observando las caracteristicas de la poblacidon esta es una conducta en los hijos esperada
por los padres, puesto que la forma de vida en esta poblacion asi lo requiere, aungue es
un punto que a temprana edad cuesta trabajo de asimilar por parte de los padres, sin
embargo son las madres de esta poblacion las que lo marcan como una de las
dimensiones importantes en Ia crianza de los hijos.

Esta independencia esta muy ligada con la Uldma dimension que conforma a la disciplina
la cual se refiere a las amistades de mi hijo. Los hijos buscaran y se relacionaran de
determinada manera con determinadas amistades que ellos mismos escojan,
dependiendo de los cédigos que hayan adquirido dentro de la familia y con los cuales
buscardn generalizar lo aprendido en casa y en Iz mayoria de fos casos lo rearmaran con
sus amistades. Es con ellas con las que reestructuran lo aprendido en casa y aprenderan
nuevas formas de relacionarse y de resclver las conflictivas que se les presente a ellos y
a su grupo de amigos, esto se !llevard a la préctica esperando siempre contar con el
apoyo de los padres.

Esto puede verse respaldado y fortalecido de forma positiva con una comunicacion
eficaz, el concdmiento y la confianza que se tiene en reladdén a las actividades realizadas
por los hijos al igual que el conccimiente de los cambios gue los hijos sufren en sus
diferentes procesos psicosodales. El hecho de que los padres se muestren atentos y
sensibles a Yos cambios evolutivos de sus hijos y vayan modulande su relacién de acuerdo
a estos, apoyandose de la comunicacidn, la conflanza, el conocimiento de actividades
escolares y extraescolares dan como consecuencia un desarrollo favorable en el nifio.



Los datos arrojados en esta investigacidn son importantes para la ciencla gue estudia el
comportamiente humano puesto que un instrumento disefiado especificamente para
saber cuales son las dimensiones que forman a la disciplina nc se ha presentado con
anterioridad en poblacién mexicana con las caracteristicas antes mencionadas y con el
cual se puede aplicar la psicologia preventiva. Es decir detectar si se estdn cubriendo las
dimensiones necesarias para la crianza de los hijos en una determinada familia.

Es importante mendonar que las 9 dimensiones no son excluyentes, si no mas bien que
simplemente se acompafian y se acomodan entre ellas de determinada manera
dependiendo de las caracteristicas particulares gue cada una de estas dimensiones
presente en su inter refacion.

Se propone que en investigaciones posteriores una vez hecho el anadlisis correspondiente
en cuanto 2 si las dimensiones que dan origen a la practica disdplinaria son empleadas
en las familias mexicanas, es necesario crear propuestas de intervencién con un objetivo
preventivo con un fundamento tedrico apegado a una realidad existente en la sodedad
mexicana.
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SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

La presente investigacidn se encargo de validar y confiabilizar un instrumento el cual
otorgaré a la cienda, especificamente a la Psicologia Preventiva las dimensiones que
forman a la disciplina en la crianza de los hijos, con el objetivo de realizar
posteriormente una intervencidn adecuada para mejorar la dindmica familiar,
proporcionar a los hijos las herramientas y darles bases sdlidas las cuales son necesarias
para su formacién y un desenvolvimiento adecuado dentro de una sociedad.

Esta investigacién se realizo en una comunidad con caracteristicas especificas, las cuales
sin duda originan en el instrumentc una limitante puesto que esta disefiade para madres
mexicanas entre 20 y 40 afios de edad, con hijos entre dos y doce afios, las cuales se
encuentran en un medio socciocultural bajo.

Seria muy interesante que investigacicnes futuras tomaran como base esta investigacién
para realizar una comparacidn con los resultados obtenidos en ésta, tratando de
encontrar una direccicnalidad o un vinculo entre las dimensiones que forman a la
disciplina, ¢ que se trabaje con otra poblacion la cual tuviera oiras caracteristicas, por
ejemplo trabajar con padres, con madres de otra edad, o con familias que pertenezcan
a un medic sociocultural diferente, realizar una correlacién entre poblaciones con
caracteristicas diferentes o también seria muy interesante hacer una comparacion con [a
misma familia tomande en cuenta la disciplina entre diferentes hijos.
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Una de las limitantes de esta investigacidon y que sin duda seria un buen tema a futuro
es el modificar el formato de esta investigacién, es decir de un cuestionaric a escala
likert {con cinco opciones de respuesta), analizar como se comportan las dimensiones
obtenidas y hacer una correlacion con los resultados entre ambas investigaciones.

Esta investigacion es de suma Importancia a un mediano y largo plazo puesto que el
objetivo primordial es el crear una herramienta la cual pueda ser aplicada como método
preventivo para que los desordenes de conducta y todos los contratiempos que se
puedan presentar en la evolucién de un nifio sean de la menor gravedad posible y para
que su desenvolvimientos sea de la mejor forma y lograr con esto a un largo plazo la
creacién de un ser independiente vy funcional para la sociedad.
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ANEXOS

Anexo 1

CUESTIONARIO ORIGINAL
Nombre FECHA,
APLICADOR No. EXPEDIENTE

Instrucciones: Marque el espacio que corresponda a la respuesta que mas se acerque a
to que ocurre comdnmente entre su hijo v usted.

SI | AVECES | NO
1 Resolvermos malos entendidos mi hijo ¥y yo
2 Establecemos reglas de comin acuerdo mi hijo y yo
3 Tengo dlaras las conductas que debo premiar a mi hijo
L 4 Festejamos {os triunfos de mi hijo
|15 Mi hijo conoce la razén por fa cual lo premio
5 Mi hijo ¥ yo tenemos un espacic para platicar
7 | Conozco todas las actividades de mi hijo
8 | Mihijo y yo platicamos abiertamente de cualquier tema
9 Tengo daras las conductas que debo castigar a mi hijo
10 | Conozco pospasatiempes de mi hijo; leer, dibujar, escribir, patinar, etc.
11 | Sé a donde llevarla a pasear
12 | Demuestro admiradion por las cosas que hace mi hijo
13 | Soy afectuosa con mi hijo
14 | Mi hijo me platica sus problemas
15 : Los castigos los cumplo por que el nifio ya estaba advertido
16 | Permito que mi hijo dé sugerendias
17 | Escucho a mi hijo prestando toda mi atenddn
18 | Resuelvo |las dudas de mi hijo
19 | Las respuestas que doy & mi hijo son claras
20 | Felicito a mi hijo
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21

Mi hijo ¥ yo elegimios la mejor solucidn para un problema

22 | Puedo darme cuenta cuando algo le preocupa a mi hijo

23 | Mi hijo coroce a mis amistades

24 | Mi hijo me confia sus problemas

25 | Mi hijo cumple con sus actividades escolares

26 | Mi hijo cumple con sus actividades de l2 casa

27 | Le demuestro mi amor a mi hijo; atendiéndolc en sus necesidades,
abrazandolo, etc,

28 | Soy afectuosa con mi hijo; lo abrazo, acarido, etc.

25 | Le digo a mi hijo que lo quiero mucho

30 | Apoyc a mi hijo en sus tareas escolares

31 | Sé cuando mi hijo tiene problemas

32 | Apoyo a mi hijo en sus problemas personales

33 | Nos preocupamos por festejar bos dias importantes para cada integrante de
la familia

34 | Se establecen reglas en la casa

35 | En familia se estabiecen reglas en la casa

36 | Los castigos son acorde al grado del problema

37 | Hablo con mi hijo sobre ko que est2 bien y estd mal

38 | Son claras las reglas de la casa

3% | Se siguen las reglas establecidas en el hogar

40 | En familia se llega a un acuerdo sobre el castigo a redbir por mala conducta

41 | Son daros los castigos cuando se rampe una regla

42 | Pregunto a mi hijo qué actividades tiene planeadas durante el dia

43 | Conozco las actividades diarias de mi hijo

44 | Conversamos sobre las actividades que tenemos mi hijo y yo

45 | Mifamilia ¥ yo planeamos en conjunte las actividades en fin de semana

45 | Mi hijo ¥ yo revisamos juntos su tarea

47 | Mi hijo ¥ yo compartimos varias actividades juntos

48 | La reglas son las mismas para todes ks miembros de la familia

49 | Se cumplen las reglas acordadas

Sh Las reglas se respetan sin excepddn

51 | Las reglas son acuerdo de todos kos miembios de la famitia

52 | Superviso que las reglas se cumptlan
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53 | Permito gue mi hijo dé su punto de vista respecto a las regias
54 | Permitc que mi hijo supervise que las reglas se cumplan
55 | Mihijo y yo nos diverimos juntos
£ 56 | A mi hijo le gusta conocer mi opinién
57 | Observo que mi hijo realiza con inseguridad sus actividades
58 | Me doy cuenta cuando mi hijo bene un problema
59 | Guio a mi hijo para que resuelva sus problemas
60 | Coopero con mi hijo realizando algunas actividades
61 | Destino parte de mi tlempo para convivir con mi hijo
62 | Me preocupe por las actividades de mi hijo
83 | Escucho con atencidn todo ko que mi hijo me platica
64 | Escucho atentamente los problemas de mi hijo
65 | Mihijo ¥ yo paseamacs juntos
66 | Mi hilo también opina para tomar algunas dedsiones
67 | Estoy al tanto de cdmo mi hijo realiza algunas actividades para poder
ayudario cuando sea necesario
58 | Mi hijo respeta las reglas establecidas
69 | Mis juegos con mi hijo son divertidos
70 | Nos damaos tiempo para jugar mi hijc ¥ yo
71 | Selecciono los quehaceres para mi hijo
72 | Mi hijo obedece a la primer instrucddn gue ie doy
73 | Planteamos reglas necesarias
74 | Los castigos siempre los cumplo
75 | Sé que mi hijo golpea a sus compafieros
76 | Soy estricta cuando es necesario
77 | Permito que mi hijo exprese sus inconformidades
78 | Permito que mi hijo exprese cuando esta encjado conmigo
79 | Permito que mi hijo duerma como a & le gusta
80 | Evito tener reglas que mi hijo deba seguir
81 | Tengo reglas que mi hijo debe seguir
82 | Me gusta que mi hijo cuestione las reglas que le parecen injustas
B3 | Yo no cumpko con akguna regla si mi hijo se opone a ella
84 | Explico a mi hijo las razones para las reglas que hago
85 | Regafio @ mi hijo cuando se sale sin avisar
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Espero que mi hijo obedezca sin preguntar

Me aseguro gue mi hijo me respete

Permito que mi hijo sea a su manera

Ayudo a mi hijo a controlarse cuando esta encjado

Ayudo a mi hijo a controlarse hablandole cuando esta encjado

Permito 2 mi hijo ver cualquier pelicula que quiera ver

Le digo cosas agradables a mi hijo

Escucho a mi hijo

Existe buena comunicadon en ka familia

Cada integrante de !a famitia comunica ko que sea a bos demas

Existen reglas disciplinarias en la familia

Se respetan las reglas establecidas en la familia

Mi hijo practica deporte

Pienso que empujar a mi hijo no ko dafia, ko hago para corregirlo

Festejamos los togros de mi hijo

101

Me gusta que enseguida se Beven acabo mis instrucciones

102

Festejamos situadiones importantes para mi hijo

103

Reconozco su esfuerze en sus adividades creativas

104

Felicito @ mi hijo cuando realiza actividades por inicativa propia

105

Colaboro con mi hijo para experimentar sus ocumercias

106

Colaboro con mi hijo para experimentar ko que es nuevo para éd

107

Comparto con mi hijo experiencias nuevas

108

Respondo con el mismo afecto cuando mi hijo me abraza

109

A mi hijo le gusta saber mi opinién

110

Me gusta hacerle sus postres favoritos a mi hijo

111

Mi hijo ¥ yo platicamos nuestras diferendas en opiniones

112

Mi hijo ¥ yo soludionamos algunos conflichos plabicando

113

Mi hijo me platica cuando tiene algdn problema con su mejor amigo

114

Mi hijc apoya a sus amigos

115

Mi hijo ayuda a sus amigos

116

Yo, como madre establezco las reglas para mi hijo

117

Tengo poco daras las condudtas que debo premiar a mi hijo

118

Mi hijo desconcce la razdn por la asal b premio

119

Mi hijo acepta kos premios sin saber el motivo para obtenerios
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120

Mi hijo ¥ yo no tenemos reglas establecidas a segquir

121

Cuando mi hijo presenta alguna inapropiada le pego

122

Las cosas se hacen como yo ko ordeno

123

Tengo tiempo de restar atencion a ko que dice mi hijo

124

Dispango de tiempo para resclver las dudas de mi hijo

125

Las respuesta que doy a mi hijo *no son daras”

126

: Mi hijo hace lo que tiene que hacer

127

Mi hijo "no conoce a mis amistades”

128

Yo "nc conozco a las amistades de mi hijo”

129

Es obligacién de mi hifo cumplir con las actividades que yo le ordene

130

Me gusta consentir a mi hijo

131

Obligo a2 mi hijo a hacer sus tareas escolares

132

Premio a mi hijo cuando se porta bien

133

Premio a mi hijo cuando hace sus tareas

Crganizo las actividades de mi hijo

Utilizo 1a disciplina fisica para que mi hijoc obedezca

Mi relaciGn con mi esposo es muy calida

137

Me cuesta trabajo disdplinar a mi hijo

138

Sé que el castigo fisico a mi hijo le traerd consecuendas positivas, como: ser
disdplinado, realizar bien sus actividades, etc.

139

Mi hijo pelea mucho

140

Tomo las decisiones en lugar de mi hijo

141

Doy varias instrucdones a la vez a mi hijo

142

™i hijo no realiza todas las instrucciones que le doy

143

Mi hijo merece redbir regalos

144

Observo gue mi hifo no se siente seguro de las actividades que realiza

145

Mi hijo Sene dificultades en la escuela

146

Mi hijo golpea a sus comparieros

147

Cuando mi hijo liora do acaricio para que ya no Hore

148

Conozeo las actividades de mi hijo

14%

Mi hijo debe respetarme por sobre todas !as cosas

150

Explico a mi hijo por qué debe de cbedecer

151

Explico a mi hijo por qué el paner una regla

152

lCumplimoscon las reglas restablecidas en casa
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153

Platicamos las reglas de casa

154

Acordamos las reglas de casa

155

Proponemos las reglas que deberdn de respetarse

156

Veo que se cumpian fas reglas establecidas

157

Revisc las actividades de mi hijo

158

Soy estricka con mi hijo

159

Mi hijo cumple con las normas establecidas

160

Mi hijo obtiene buenas calificadiones

161

Demuestro mi afecto a mi hijo

162

Antes de golpear a mi hijo, le suspendo privilkegios

163

Mi hijo amenaza a sus compafercs

164

He llegado a dar patadas a mi hijo

165

Mi hijo ha hecho travesuras en ofras casas

166

Mi hijo se quefa de sentirse mal

167

Consumec akcochol entre semana

168

Mi hijo recibe regakis por su buen comportamiento

169

Me gusta darle sus postres favoritos a mi hijo

170

Pienso que aventar a mi hijo no lo dafia, ko hage para corregiric

171

Piaticando en famiia resolvemas los problemas

172

reschemos todos tos problemas que se nos presenten

173

Mi hijo yo, nos sentamos a resolver las tareas escolares

174

Mi hijo yo nos sentamos a revisar (as tareas escolares

175

Preguntoamihfjosmdwiaséodar&s

176

Resuelvo as dudas escolares de mi hijo

177

Mis instrucciones son claras

178

Me gusta que de inmediato se Ueven acabo mis instrucdones

179

Me preocupo por tenerle su comida a mi hijo, a sus horas

F 180

Conozao kos postres favorites de mi hijo

181

Pienso que tirar al suelo a mi hijo no to dafa, ko hago para corregirio

182

Mi hijo merece redbir regalos que & desea

183

Mi hijo me confia sus dificultades

184

Cuando platicamos mi hijo se levanta encjado

185

Me es imposible saber por qué mi hijo se encja

186

Compro algunos cbsequics para mi hijo
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187

Mi hijo comparte sus juguetes

188

Nunca platico con mi hijo

189

Mi hijo resuelve sus problemas, solo

190

Mi hijo ¥ yo no establecemos reglas

191

Mi hijo conoce mis actividades

192

Yo, conozco las situadones que funcionarian como castigo a mi hijo

193

Conozco ias conductas inapropiadas de mi hijo

194

Rara vez premio a mi hijo

195

Mi hijo ¥ yo "no tenemos tempo para establecer reglas”

196

Mo dispongo de tiempo para resotver las dudas de mi hijo, pero ko que &l
haga esta bien

S -

197

Reconozco los esfuerzos de mi hijo, crec que todo lo hace muy bien

198

Desconozco gue actividades realiza mi hijo

199

No tenemos tiempo para platicar

200

Conozoo cuando mi hijo tene algln problema

201

Conozoo quienes visitan a mi hijo

202

Planteames normas que es posible cumplir

203

Conozco los problemas de mi hijo

Conozco kos protlermnas personales de mi hijo

205

Cuando mi hijo saie de casa tiene reglas a seguir

206

Existe un procedimiento establecido para proponer las reglas que se han de
respetar

207

Tengo e tlempo suficiente para revisar las tareas escotares de mi hijo

208

Tengo o tiempo sufidente para conocer sobre las actividades de mi hijo

209

Todas las actividades que mi hijo realiza me parecen adecuadas

210

Reviso las tareas de mi hijo

211

Sé de todas las actividades de mi hijo

212

Recibo queias por la mala conducta de mi hijo

213

Recuerdo la edad exacta en la que mi hijo se sentd solo

214

Cuando mi hijo se perta mal ke retiro o castigo

215

Si mi hijo hace berrinche lo acaricio para que ya no o haga

216

Veo que se cumplan las reglas establecidas

217

Superviso las achividades escolares de mi hija

218

Mi hijo sabe ko que esperc de &
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219 | Sé que actividades esoolares realiza mi hijo

220 | Mi hijo realiza todas sus actividades

221 | Mi hijo es muy responsable

222 | Mi hijo hace con tempo sus tareas

223 | Planteamos normas razonables

224 | Conozco las amistades de mi hijo

225 | Mi hijo es agresivo

226 | Mi hijo amenaza a sus companeros fadimente

227 | Mi hijo molesta a sus compafieros

228 | Recibo quejas por parte de los compafieros de mi hijo
229 | Los compaiieros de mi hijo me dan [a queja de que se porta mal con ellos
230 | Me doy cuenta del mal comportamiento de mi hijo
231 | Le tengo comida preparada a mi hijo a sus horas
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Anexo 2

REACTIVOS DEL CUESTIONARIO FINAL

NO

Mi hijo ¥ yo nos se.n’emos a revisar las tareas escolares

Mi hijo ¥ yo nos sentamos a resolver las areas escolares

Mi hijo ¥ yo revisamos juntos las tareas escolares

Pregunto a mi hijo sus dudas escolares

Superviso las actividades escolares de mi hijo

Reviso las tareas de mi hijo

Resuehlvo las dudas escolares de mi hijo

Apoyo a mi hijo en sus tareas escolares

ol o - of | n| W ] =

Tengo el tempo sufidente para revisar las tareas escolares de mi hijo

J
o

Reviso las actividades de mi hijo

[y
[

Mi hijo ¥ yo compartimos varias actividades juntos

=
(%}

Mi hijo conoce mis amistades

[y
w

Sé qué actividades escolares realiza mi hijo

[y
B

Tengo el tiempo suficente para conocer sobre las actividades de mi hijo

[y
[5,]

Conozoo quiénes visitan a mi hijo

[y
[=}]

Acordamos las reglas de casa

[y
~4

Platicamios las reglas de casa

—
[+5]

Proponemos las reglas que deberan de respetarse

—
[T+)

Se establecen reglas en la casa

(2}
o

En familia se establecen reglas en la casa

8}
[y

Existen reglas disdplinarias en [a familia

M

Mi familia y yo planeamos en conjunto las actividades en fin de semana

™
w

Superviso que las reglas se cumplan

8]
4

Permito que mi hijo dé su punto de vista respedto a las reglas

&

Planteamos reglas necesarias

]
h

Las reglas son acuerdos de todos los miembros de la familia
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27

Son claras las reglas de casa

28

Permitoc que mi hijo supervise que las reglas se cumplan

Existe un procedimiento establecido para proponer las reglas que se han de
respetar

En familia se llega a un acuerdo sobre el castigo a recibir por mala conduda

31

Mi hijo ¥ yo platicamos nuestras diferencias en opinignes

32

Tengo reglas que mi hijo debe seguir

33

Explico a mi hijc el por qué poner una regla

Me gusta que mi hijo cuesticne las reglas que e parecen injustas

35

¥Yeo gque se cumplan las reglas establecidas

Son darcs los castigos cuando se rompe una regla

37

Las reglas son kes mismas para todos los miembros de la familia

Soy afectuosa con mi hijo

Soy afectuosa aon mi hijo; ko abrazo, o acarido

Demuestro mi afecto a mi hijo

Soy afectuosa con mi hijo, atendiéndolo en sus necesidades, abrazandoio

Le digo a mi hijo que o quiero

Le digo cosas agradables a mi hijo

Me gusta consentir a mi hijo

Respondo con &l mismo afecto cuande mi hijo me abraza

Mi hijo y yo nos divertimos juntas

Permito que mi hijo exprese cuando esta enojado conmigo

Cuando mi hijo licra ko acaricio para que ya no liore

Cemparto con mi hijo experienclas nuevas

Sé cuando mi hijo tiene problemas

Puedo darme cuenta cuando alge ke preocupa a mi hijo

Me doy cuenta cuando mi hijo tiene algdn problema

Conozoo cuando mi hijo tiene algan problema

Conczco los problemas de mi hijo

Mi hijo me platica sus problemas

Mi hijo me confia sus problemas

Conoz las actividades de mi hijo

Escucho atentamente los problemas de mi hijo

53

Escucho con atencidn todo lo gue mi hijo me platica
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Escuchc a mi hijo

61

Escucho a mi hijc prestande toda mi atencidn

62

Existe buena comunicacidn en la familia

63

Festejamos los triunfos de mi hijo

Festejamos los togros de mi hijo

65

Mi hijo recibe regalos por su buen comportamiento

Guio a mi hijo para gue resuetva sus problemas

67

Premio a mi hijo cuando se porta bien

Apoyo a mi hijo en sus problemas personaies

69

! Se cumplen las reglas acordadas

70

Se siguen las reglas establedidas en el hogar

71

Las reglas se respetan sin excepaion

72

Cumplimos con las reglas estableddas en casa

Se respetan las reglas establecidas en familia

74

Mi hijo respeta las reglas establecidas

75

Mi hijo hace ko que tiene que hacer

76

Todas las actividades que mi hijo realiza me parecen adecuadas

77

Mi hijo es muy responsable

Mi hijo realiza todas sus actividades

Mi hijo apoya a sus amigos

Mi hijo ayuda a sus amigos

Mi hijo comparte sus juguetes
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Anexo 3
Reactivos que no cubrieron los criterios para permanecer en el cuestionario final.

AVECES

NO

Resolvemos malos entendidos rr"ni hijo y yo

1

2 Establecemos reglas de comiin acuerdo mi hijo ¥ yo

3 Tengo daras las conductas que debo premiar a mi hijo

4 Festejamos bos triunfos de mi hijo

S Mi hijo conoce la razdn por la cual ko premio

6 Mi hijo ¥ yo tenemos un espadio para platicar

7 Conozeo todas las adividades de mi hijo

8 Mi hijo y yo platicamos abiertamente de cualquier tema

9 Tengo daras las conductas que debo castigar a mi hijo

10 | Conozco kos pasatiempos de mi hijo; teer, dibujar, escribir, patinar, etc,

11 | Sé a donde llevaria a pasear

12 | Demuestro admirad6n por las cosas que hace mi hijo

15 | Los castigos los cumplo por que el nific ya estaba advertido

16 | Permito que mi hijo dé sugerendas

18 | Resuelvo las dudas de mi hijo

19 | Las respuestas que doy a mi hijo son daras

20 | Felicitc a mi hijo

21 | Mi hiio y yo elegimos la mejor solucidn para un problema

25 | Mi hijo cumple con sus actividades esoolares

25 | Mi hijo cumple con sus actividades de 1a casa

27 | Le demuesto mi amor a mi hijo; atendiéndolo en sus necesidades,
abrazandolo, etc.

33 | Nos preocupamos por festejar los dias importantes para cada integrante de
la familiz

36 | Los castigos son acorde al grado del problema

37 | Hablo con mi hijo sobre lo gue esta bien y esta mal

42 | Pregunto a mi hijo qué actividades tene planeadas durante & dia

43 | Conozco las actividades diarias de mi hijo

44 | Conversamos sobre las actividades que tenemos mi hijo y yo
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A mi hijo le gusta conocer mi opinién

57 i Observo que mi hijo realiza con inseguridad sus actividades

60 | Coopero con mi hijo realizando algunas actvidades

61 : Destino parte de mi tiermpo para convivir con mi hijo

62 | Me preocupe por las actividades de mi hijo

65 | Mi hijo ¥ yo paseamos juntos

66 | Mi hijo también opina para tomar algunas decisiones

67 | Estoy al tanto de cdmo mi hijo realiza algunas actividades para poder |
ayudario cuando sea necesaric

69 | Mis juegos con mi hijo son divertidos

70 | Nos damos tiempo para jugar mi hijo y vo

71 | Selecciono los quehaceres para mi hijo

72 | Mi hijo cbedece a la primer instrucddn que le doy

74 | Los castigos siempre los cumplo

75 | Se que mi hijo golpea a sus comparieras

76 | Soy estricta cuando es necesaric

77 | Permito gque mi hijo exprese sus inconformidades

79 | Permito que my hijo duerma como a € le gusta

B0 | Evito tener reglas que mi hijo deba seguir

83 | Yo no cumple con aiguna regla si mi hijo se opone a ella

84 | Explico a mi hijo las razones para las reglas que hago

85 | Regafio a mi hijo cuando se sale sin avisar

86 | Espero que mi hijo cbedezca sin preguntar

87 | Me aseguro que mi hijo me respete

88 | Parmito que mi hijo sea a su manera

89 | Ayudo a mi hijo a controlarse cuando esta encjado

90 | Ayudo a mi hijo a controlarse habldndole cuando esta enojedo

91 | Permito a mi hijo ver cualquier pelicula que quiera ver

95 | Cada integrante de la familia comunica ko que sea a los demas

98 | Mi hijo practica deporte

99 | Pienso que empujar a mi hijo no lo dafia, lo hago para corregirlo

101 § Me gustahque enseguida se lleven acabo mis instrucciones

102 | Festejamos sftuadones importantes para mi hijo

103 | Reconozoo su esfuerzo en sus actividades creativas

120




104

Felicito 2 mi hijo cuando realiza actividades por iniciativa propia

105

Colaboro con mi hijo para experimentar sus ocurrendias

106

Colaboro con mi hijo para experimentar o que es nuevo para &l

109

A mi hijo ke gusta saber mi opinidn

110

Me gusta hacerle sus postres favoritos a mi hijo

112

Mi hijo v yo solucionamos alguncs conflictos platicando

113

Mi hijo me platica cuando tene algun problemna con su mejor amigo

116

Yo, como madre establezco 1as reglas para mi hijo

117

Tengo poco daras las conductas que debo premiar a mi hijo

118

Mi hijo desconace la razén por la cual lo premio

119

Mi hijo acepta kos premios sin saber el motivo para obtenerlos

120

Mi hijo ¥ yo no tenemos reglas estebleddas a seguir

121

Cuando mi hijo presenta alguna inapropiada e pego

122

Las cosas se hacen como yo ko ordeno

123

Tengo tiempo de restar atencién a ko que dice mi hijo

124

Dispongo de tempo para resotver las dudas de mi hijo

125

Las respuesta que doy a mi hijo “no son daras”

127

Mi hijo "no conoce 2 mis amistades”

128

Yo "no conozeo a las amistades de mi hijo”

Es obligaddn de mi hjo cumplir con las actividades que yo le ordene

131

Obligo a mi hijo 2 hacer sus tareas escolares

133

Premio a mi hijo cuande hace sus tareas

134

Organizo las actividades de mi hijo

135

Utilizo la disciplina fisica para que mi hijo obedezca

136

Mi relacién con mi esposc es muy calida

137

Me cuesta trabajo disdplinar a mi hijo

138

Sé que el castigo fisioo a mi hijo le traerd consecuendias positivas, como: ser
disdiplinado, realizar tien sus actividades, etc.

139

Mi hijc pelea mucho

140

Tomo las decisiones en lugar de mi hijo

141

Doy varias instrucdones a la vez a mi hijo

142

Mi hijo no realiza todas las instrucdiones que le doy

143

Mi hijo merece recibir regakes

144

Chservo que mi hijo no se siente segurc de las actividades que realiza
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145

Mi hijo tiene dificuitades en la escuela

146

Mi hijo goipea a sus compafieros

149

Mi hijo debe respetarme por sobre todas las cosas

150

Explicc a mi hijo por qué debe de obedecer

156

Yeo que se cumplan las reglas establecidas

158

Soy estricta con mi hijo

159

Mi hijo cumple con las normas estableddas

160

Mi hijo obtiene buenas calificaciones

162

Antes de goipear a mi hijo, ke suspendo privilegios

163

Mi hijo amenaza a sus comparieros

164

He llegado 2 dar patadas a mi hijo

165

Mi hijo ha hecho travesuras en otras casas

166

Mi hijo se queja de sentirse mal

167

Consumo akcohol entre semana

165

Me gusta darle sus postres favoritos a mi hijo

170

Pienso que aventar a mi hijo no ko dafa, ko hago para corregirio

171

Platicando en familia resclvemos los problemas

172

Reschvemos todos kos problemas que se nos presenten

177

Mis instrucciones son daras

178

Me gusta que de inmediato se lieven acabo mis instrucdiones

179

Me preocupe por tenerle su comida a mi hijo, a sus horas

180

Conozoo los postres favoritos de mi hijo

i8t

Pienso que tirar al suelo a nv hijo ne ko daiia, lo hago para corregirto

182

Mi hijo merece recibir regales que €l desea

183

Mi hijo me confia sus dificultades

184

Cuando platicamos mi hijo se levanta enojado

185

Me es imposible saber por gué mi hijo se encja

186

Compro algunos obsequios para mi hijo

188

Nunca platico con mi hijo

189

Mi hijo resuelve sus problemas, scic

190

Mi hijo ¥ yo no establecemos reglas

191

Mi hijo conoce mis actividades

192

Yo, conozco las situadones que fundonarian como castigo a mi hijo

193

Coneczoo las conductas inapropiadas de mi hijo
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194

Rara vez premic a mi hijo

195

Mi hijo y yo "no tenemos tiempo para establecer reglas”

196

Mo dispongo de tiempo para resobver las dudas de mi hijo, pero ko gue él
haga esta bien

157

Reccnozeo bos esfuerzos de mi hijo, areo que todo ko hace muy bien

158

Desconozco que actividades realiza mi hijo

155

No tenemos tiempo para platicar

202

Planteamos normas que es positle cumplir

204

Conozco los problermnas personales de mi hijo

205

Cuando mi hijo sale de casa bene reglas a seguir

211

Sé de todas las actividades de mi hijo

212

Recibo quejas por ia maka conducta de mi hijo

213

Recuerdo la edad exacta en la que mi hijo se sentd solo

214

Cuando mi hijo se porta ma! le retiro o castigo

215

Si mi hijo hace berrinche ko acarico para que ya no lo haga

218

Mi hijo sabe lo que espero de &

Mi hijo hace con tempo sus tareas

Planteamos normas razonables

224

Conozco las amistades de mi hijo

225

Mi hijo es agresivo

226

Mi hijo amenaza a sus compafieros fadimente

227

Mi hijo molesta a sus companeros

228

Recibo quejas por parte de los compaiieros de mi hijo

Los companieros de mi hijo me dan la gueja de que se porta mal con ellos

Me doy cuenta del mal comportamiento de mi hijo

231

Le tengo comida preparada a mi hijo a sus horas

123




