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En sus inicios, mi investigacion tenia la ambiciosa meta de descubrir los obscuros fundamentos
de un mundo indigena y de una tradicion cultural poco conocidos.

Al paso de los afios tuve la ilusion de gue, una veg habiendo franqueado invisibles grados
inicidticos accederia, quizd de manera fugaz, a esa modalidad de pensamiento que tanto me
atraia. No obstante, ante la profusion de imdgenes de un saber que yo creia aprehender y gue se
sustraia a mi mirada, me vi frecuentemente impulsado a creer en la existencia de un discurso
indigena protegido por unos cuantos sabios y constituido por un “Gbrete sésamo” intelectual en el
cual yo podria encontrar respuestas a mis interrogantes. Hasta donde sé, ningdin indigena ha
construido por si mismo una teoria de su sociedad, salvo como resultado de una relacion
demasiado personal con el etndlogo (...).

(Galinier, 1990: 23)
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La certeza es un modo de habitar un solo mundo...

PREFACIO

La cerieza es un modo de habitar un solo mundo (el positive o actual).
La duda es un modo de babitar muchos mundos (los posibles o virtuales)

(Ibafiez, 1991: 135)

En principio fue un lado del mar...

Este trabajo nace de una....de muchas inquietudes, como toda labor concretada o
dejada fluctuar en las arterias pensamientos.

...Y como todo trabajo se intenta poner orden en tales tramas periféricas
de la mente para volverlas tangibles a todos los que se quieren asomar a estas
palabras, a estas vivencias; se podria consideratr mas 0 menos como un intento de
regalar esta parte de mi vida a alguien, a todos los que la quieren ver, leer y
entender. Esta no la considero como una prioridad mia, aunque no deja de ser
importante, sino que es parte de lo que la antropologia hace desde hace mucho,
pero mucho tiempo; es decir, intentar a través de si mismos, contar, relatar,
observar, mirar, analizar...y volver a analizar...y volver a mirar y volver a mirarse,
sobre todo; a veces como uno misino y otras en el espejo del otro, que también
SOy yo.

Es a través de tal enredado hilo que a menudo he pensado en esta
introduccidn; en cémo concretar el principio del final de un ciclo tan importante
en mi vida de migrante de un lado al otro del mar. No se si alcancé esta tierra
desplegando famosas alas pero seguramente contintio el aprendizaje al vuelo (y

sobre todo al aterrizaje mas o menos brusco).
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La certeza es un modo de habitar un solo mundo...

¢Mi historia? ;Cémo llegué? Sobre todo, qué me llevé y qué me ha tenido
(y detenido) aqui durante seis largos afios es parte de la misma “leyenda” personal
que empezé en Italia en 1999 y llegd al fin de una etapa, sin nunca pretender
agotarse, en México durante el 2005.

Esta investigacién es fruto de emociones e influencias familiares, de las
cotidianidades de los afios de estudios universitarios, los de la licenciatura. Todo
empez6 con el trabajo de mi tia Graziella, jefa de las enfermeras del servicio de
neuropsiquiatria infantl de la Universitd degli Studi di Roma, “La Sapienza”;
también con Alberto, psiquiatra y hermano cultural de mi familia italiana cuyos
confines van mas alla del umbral de la “normal y normada” extensién.

Los gérmenes de este sendero que he emprendido comenzaron también
con un examen de “Histona de las tradiciones populares™ en el que pedi sustituir
un libro del programa establecido por el de Tobie Nathan (1990): La follia degh
altri. Saggr di etnopsichiatria, que no aparecia en los textos asignados, pero que habia
de ser el primero, junto con La wluntad de saber de Foucault, de los que
determinaron y cautivaron mi pasién por la que reiteradamente se continda
llamando “anormalidad™.

Diria que el comienzo se puede fechar y que el resto es ain parte de las

mismas vicisitudes.

Luego fue la otra orilla...

Fueron los afios de la maestria los decisivos y concretos para esa formacién; mas
bien esa pasién. El primero encuentro fue con Roberto Campos, tutor y
consejero de mi primera tesis; de los gérmenes de pensamiento que se volvian

tangibles y, sobre todo, posibles hacia la antropologia de la medicina. Luego fue
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Noemi Quezada... Noemi...y no es por su memoria que lo escribo, sino por su
presencia; fue ella quien empezé esta tesis, esta investigacion conmigo; ful yo
quien la empecé con ella.

Durante el ptimer afio de maestria y luego durante los del doctorado fue
Luis Alberto Vargas, actual director de esta labor, guia y presencia constante,
paciente, observadora y critica en las tramas de la antropologfa médica mexicana
'y mundial.

Desde lejos, con la fuerza de sus reflexiones textuales fue y es
profundamente incisivo Roberto Beneduce, desentramando este enredo de ideas,
pensamientos e inquietudes, dudas epistemoldgicas.

Luego mucha, mucha gente.

Hasta que un dia Andrés Medina me tomé por la mano y me llevd a casa
de Leticia Rivermar Pérez quien a su vez por la misma mano me llevé a Xoyatla;
a Santa Matia de la Encarnacién Xoyatla'..hasta llegar a San Cristobal
Tepeojuma... fue asi que (con extremada sintesis) conoci Puebla y el significado
de las deudas emocionales y profesionales hacia todos quienes he mencionado.

Al llegar a campo a Xoyatla en 2000-2001 queria hacer muchas, pero
muchas cosas. Cambiar, arreglar, ayudar, sélo ayudar. Hacerlo volviéndome la
enfermera que no soy; aprendiendo a inyectar, o conociendo los antddotos para
alacranes que nunca habfa visto antes. Iba de noche a las visitas con Rachel: la
médica de Xoyatla, con la que estableci mayor empatia, durante el afio en el cual
ella debia desemperiar su servicio social. Ella me ensend a suturar piernas
cortadas por machetes sin desmayarme (ocurrié sélo una vez); alli tomé

conciencia de mi capacidad de reaccién frente a las emergencias. Por otro lado yo

! Santa Maria de la Encarnacién Xoyatla es el nombre completo del pueblo, pero me refiero a la comunidad
también como Santa Marda Xoyatla o sencillamente Xoyatla. Lo mismo haré con San Crdstobal Tepeojuma
refiriéndome al pueblo como Tepecjuma, como lo hacen anto los xoyatlenses como los tepejumedios.
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logré que ella entendiera que entre la poca inteligencia (como ella la llamaba) y los
aspectos del comportamiento de la gente del pueblo que ella no entendia estaba
algo que se llama cultura. Fue asi que por medio de la fuerza con la que lo decia
lo volvi a aprender también yo.

Entre la clinica del pueblo en donde llegué a quedarme por largas
temporadas y la casa de dofia Cecilia, cuyos cuidados difirieron poco o nada de
los maternos, llegué a enfrentarme con lo que buscaba hace tiempo: la lowra.
Luego con los afagues y con el susto o espanto; con quienes lo padecian, con sus
familias y con quienes los curaban, o intentaban hacerlo, en San Cristébal
Tepeojuma, porque en Xoyatla ya no residen curanderos hace mucho tiempo. En
fin, de nuevo a Xoyatla con la migracién México-Estados Unidos de América
que, descubti, no se situaba tan lejos de estas enfermedades que tanto me

interesaban.

El objetivo principal

Fue asi que la tesis naci6 sobre la base de las palabras que escribi en las paginas
precedentes a ésta y tuvo un Unico objetivo desde el principio: antes entender y
luego analizar la construccién local de los que se han llamado, definido y
reducido a trastornos mentales desde la antropologfa; en busqueda de un
denominador comun, sin esforzarse mucho y tomando prestamos lingliisticos. El
contexto que elegi para realizarlo fueron las dos comunidades que mencioné
anteriormente: Santa Maria de la Encarnacién Xoyatla y San Cristébal Tepeojuma
(la cabecera municipal de la primera) ubicadas en el suroeste del estado de Puebla

a la distancia de 10 Km una de otra.
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Lo que siempre me mnquietd fueron los significados que se textualizan
como tajantes y cerrados. Dada la complejidad del fenémeno de las
enfermedades mentales, que en los dos ambitos se definen como enfermedades de la
cabega: locura y atagques y de su causa: el susfo, me tomé la tarea de demostrar la
imposibilidad de interpretar univocamente categorias como las que estoy
presentando. Retomé, por lo tanto, los trabajos, las interpretaciones vy
sistematizaciones que se realizaron en torno a ellos. Lo hice sobre todo acerca del
susto del que existe una amplia bibliografia, también por demostrar la
heterogeneidad de sus rasgos, no obstante las facetas recurrentes en varios
contextos tanto latinoamericanos como europeos.

El hecho por el que tanto el susto como la locura y los ataques han sido
incluidos en el apartado de los “sindromes. culturalmente caracterizados” del
DSM-IV * ha sido una razén més por referirme a la desvirtuacién de los rasgos de
cada uno de estos factores, debido a la taxonomia patolégica y patologizante de la
psiquiatria estadounidense, y de buena parte de la psiquiatria en general, con las
debidas excepciones. La razén por la cual un manual, como el DSM, no se
cuestiona para sus aplicaciones atribuye la misma responsabilidad tanto a quien lo
utiliza como a quien pensé y redujo a una categoria formal algunas enfermedades;
asi como a otros rasgos que tienen caracteristicas mds complejas de una
enfermedad, pero que a ésta la reducen.

Durante el transcurso de los dias, de los meses y de los afios entendi mejor
lo que este objetivo significaba; en fin, comprendi su alcance mas alld de los
resultados patentes.

St lo que mas me interesé6 fue entender cémo las dos comunidades

construian (en su complejidad) el concepto de enfermedad mental, también

2 Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.

17



La certeza es un modo de habitar un solo mundo...

cautivd mi atencién un problema mas grande: la gramatica y la sintaxis con la que
la gente edificaba y explicaba estas enfermedades y su causa. Con gramanca y
sintaxis no me reflero a la lengua propia de las comunidades en donde trabajé,
sino al tipo de lenguaje que adoptaban para edificar cierto trastorno, cierta
enfermedad; asimismo, que utilizaban para escoger los drganos que afectaba y,
eventualmente, curatla.

Llegada hasta aqui el problema fue mis concreto: scémo se puede
entender otra gramitica que no se conocer Dirla entendiéndola y no intentando
traducirla en los propios pardmetros porque no ayudaria el aprendizaje, al
contrario crearfa una meta-lengua. Esta investigacién nunca tuvo la veleidad de
buscar una meta-significacién de las enfermedades mentales de comunidades
nahuas y tampoco pretende ser s6lo un estudio local.

Mi objetivo intenta ir mas alla de esto. Pero vamos por pasos.

Déindome cuenta de la importancia de la gramatica de la enfermedad (en
este caso) empecé a considerar la imposibilidad de las traducciones de un cédigo
a otro y en la razdn por la que era importante la utilizacidn de las construcciones
locales que yo pretendia analizar. Proponiendo el estudio de los cédigos locales
no intento“exagerar la alteridad”, parafraseando a Fabietti (2003:28); no estoy
planteando nuevos valores universales aplicables a otro 4mbitos; un pattern que
subyace a una logica compartida, al contrario. Digo que son valores locales y que,
por el hecho de que soy yo la que pretende estudiatlos en su contexto, soy yo la
misma que los tiene que entender asi como son, porque representan
definitivamente otros objetos signicos con respecto de los que me pertenecen. El
significado de estos objetos no se puede mediar, se tiene que adoptar en su
totalidad para no perderlo. Esto es el caso de los ataques, en los cuales me

detendré en los primeros dos capitulos dedicados a las enfermedades de la
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cabeza, cuyo significado fue desvirtuado, fue medicalizado, con consecuencias
practicas y concretas para la gente.

Siempre dije que los contextos representan una justificacién para el
analisis. Son €stos los que plantean el trabajo; mismos que se vuelven un modelo
de labor, entre otros, porque determinan absolutamente la manera en la que se
realiza la investigacién.

Considero esta tesis como un modelo que se puede exportar; que yo
puedo exportar a otras, espero proximas, investigaciones. Con modelo no me
refiero a ningun descubrimiento en particular, o a ningin ejemplo a seguir, y por
ninguna razén quiero quitarle importancia al contexto de trabajo, para mi
extremadamente fundamental, ya que sin rémora me inscribo en el que Franco
Cassano definié6 “relativismo temperado” (2003: 94-106). Sin embargo,
regresando a la gramatica de codigos de significacién a la que me referia antes,
me pareci6 mas importante entender hasta dénde era posible y plausible un
trabajo de “traduccién” en cambio de realizar una labor en un sentido \nico,
dirigido hacia el andlisis y la descripcién de lo que significaba enfermedad mental
para un pueblo en particular.

En este sentido, la traduccién se puede verificar entre dos conceptos
expresados en formas diferentes pero con un mismo significado (puede ser el
asunto de los idiomas). Al contrario, en el caso que estoy presentando en la
investigacion, la intraducibilidad la atribuyo a formas diferentes y a significados
también diferentes, por lo tanto inexplicables en otros codigos que no son los
que otorga quien los construye y concibe. Las enfermedades a las que me refiero
no se distancian de esta posicidén; al contrario, es sobre la base de los datos de
campo que empecé a entender lo que estoy afirmando ahora.

La investigacién no naci6 de esta forma, sino que la adquirié conforme al

entendimiento de las prioridades que estoy mencionando en este espacio.
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Por tanto, esta ha representado una pequefia batalla en un doble sentido.
Por un lado con los pueblos para ser aceptada, para entender, para no perder los
hilos y para no perderme yo; por el otro con la disciplina antropolégica hacia la
ortodoxia de algunas posturas inherentes al manejo de los conceptos de la
llamada antropologia médica. Al mismo tempo peleaba con el sentimiento de
impotencia e incertidumbre, no sabiendo si mis propuestas podian ser una valida
alternativa a las ya existentes.

De esto aprendi que para ser escuchados no es necesario sustituir, pero

que si lo es afladir.

Antecedentes (por qué lo hice)

La investigacién no nacid con esta tesis; al contrario la puedo definir como la

segunda parte de un trabajo que vio la culminacién de su primera etapa en la tests

de maestria.

Las palabras con las que terminé el trabajo que precedio a éste explican la

raz6n que me llevd a plantear su continuacién.

En realidad la basqueda de la locura me ha llevado a formular la
hipdtesis misma de su existencia, es decir que planteé su presencia en
esta comunidad, hasta llevar a cabo la investigacién segun el objetivo
poncipal y abriendo nuevas puertas para futuras investigaciones,
porque el factor del susto, la locura y la epilepsia’, son elementos que
tendrin necesariamente que ser analizados en Xoyatla y con mis
detenimiento.

Es mmportante entender por lo que he dicho ahora, que el susto y la
epilepsia son factores que se tienen necesariamente que profundizar

? Durante la investigacién de maestria todavia no habia formalizado el concepto de ataque v me referia 2 menudo
a |a epilepsia, confundiendo los dos términos.
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para entender mejor su relacidén con la locura, para analizar qué otras
enfermedades, ademas de la locura y la epilepsia, provoca el susto vy,

por lo tanto, qué formas ulteriores adquiere (Castaldo Cossa, 2002:
200-201).

Durante la maestria fue como destapar una gran olla que hervia bajo mis ojos. De
ésta pude observar sélo dos o tres burbujas cuya ruptura en al aire apenas logré
entender.

Cuando he pensado en el antecedente proyecto de investigacién buscaba
algunos elementos que estuviesen relacionados con los trastornos mentales. Lo
que sabia era no poder contar con mis nociones inherentes a este tipo de
trastornos, porque cuando pensaba en este concepto inmediatamente estaba clara
mi postura hacia la patologizacién. No puedo afirmar que fui al trabajo de campo
sin estos conceptos-preconceptos, son parte de mi y de lo que la cultura tejié en
mis espaldas y en todas las almas que tengo y no quiero empezar aqui una
discusién sobre la subjetividad en la que se detuvieron muchos antes que yo,
sobre todo desde la filosofia, pero tiene cabida especificar que antes que todo
busqué los significantes y que luego llegaron pronto también los significados.

De esta manera después de los primeros acercamientos al tema me enteré
de la existencia del término locura, aun no sabiendo exactamente a qué se referia.
Desde la locura movi los pasos hacia los ataques y a lo que provocaba a éstas que
se definfan como enfermedades de la cabeza (EDC)*, es decir, €l susto. En la
primera investigacién, como también lo digo en la introduccién de la tesis de
maestria tomo en consideracién el susto Gnicamente con respecto de la locura y

no profundizo en él.

4 Por sencillez textual a partir de ahora las llamaré EDC.
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Otro factor que, sin duda, con el pasar del tiempo habia cautivado mi
atencidén era el alocamiento que diferencié de la locura, pero del que todavia no
habia encontrado una significacidén con base en las construcciones locales. En un
primer momento me habia confundido debido a la semejanza formal con la
locura, sobre todo porque muchas veces a las mujeres alocadas se les llamaba
“locas”. No fue breve el tiempo en el que alcancé a entender que ésta no era una
enfermedad, ni una EDC pero cuando las entrevista lograron ir mas a profundidad
pude sélo esbozar una primera faceta de este rasgo, sin embargo no ahondar en
ello.

Cuando, a través de los datos, entendi que el alocamiento no estaba
conexo con la enfermedad pude relacionarlo con las faltas sociales cumplidas casi
exclusivamente por las mujeres. Pero, lo que no podia individualizar era el
alcance de éste, que hoy defino como estigma y cémo afectaba a la feminidad;
sobre todo: jpor qué a la feminidad? En este punto sabia que hubiera tenido que
emprender un trabajo en torno a los dos géneros; entender como se construia
tanto la identidad masculina, como la femenina en estas dos comunidades que
definitivamente son de matriz, corte e impronta pattiarcal.

Llegada a este nivel del trabajo empecé a entrever unas facetas muy
complejas en las que no tuve absolutamente la posibilidad de profundizar durante
el proyecto de maestria. Fstos, como se pudo ver en la cita que mencioné
anteriormente, se volvieron rasgos que me propuse considerar para la siguiente
labor: ]a actual.

La tesis de maestria, por lo tanto, fue el principio; la superficie del
entendimiento de las enfermedades de la cabeza por un lado y del alocamiento
por el otro, que respectivamente se sitian a la base de la investigacién cuyos

resultados me apresto a presentar.
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Proceso hacia las intenciones

Hasta ahora he delineado las ideas que han llevado a la construccién y concrecién
de esta tesis, pero no puedo olvidarme especificar lo que no quise hacer, lo que
quizas hice sin querer, en fin, ofrecer explicaciones.

Cuando digo que esta tesis fue la continuacidén de un proyecto empezado
durante los afios 2000 y 2001 y que el objetivo principal ha sido antes la
bisqueda de la locura y ahora la de las enfermedades de la cabeza, objetivo que
tiene sus antecedentes en los resultados que lo precedieron, no me refiero
Gnicamente a una labor que intenta analizar las construcciones locales de estos
rasgos de la salud mental de Xoyatla y Tepeojuma. Y diciendo que no me refiero
a esto no significa que no es la verdad, sino que no es la tnica; no es el unico
aspecto que quise enfatizar. También consideré el proceso de desplazamiento
hacia los Estados Unidos de América por parte de la masculinidad de las dos
comunidades.

Al hablar de migracién absolutamente no pretendi elaborar un discurso
complejo en torno a este fendémeno; sin embargo no pude eximirme de
considerarla porque los datos sobre el alocamiento me llevaron al desplazamiento
transnacional masculino y de aqui a las “estrategias” de supervivencia que
elaboraban las mujeres, muchas de las cuales se quedaban sin ayuda econémica
por parte de los migrantes y sin sustento emocional. No hubiera podido
enfrentarme a las emociones sin considerar que un aspecto de éstas incluian a la
ausencia de remesas, que los hombres la mayorfa de las veces no enviaban a los
nucleos familiares residentes en las comunidades mexicanas.

Lo mismo ocurrié con el acercamiento al género. DDi por supuesto el
concepto porque esta tesis no me parecié el lugar adecuado en el que elaborar un

analisis sistematico de los estudios que se refieren tanto a lo femenino como a lo
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masculino desde el punto de vista sociocultural. Hacerlo hubiese significado
tomar una ruta muy diferente con respecto en el objetivo principal del trabajo y
para no desvirtuar mis intenciones, y no crear paréntesis que no hubiera podido
cerrar con rapidez sin profundizar, elegi reenviar a muchos trabajos que se han
ocupado muy constructivamente de este tema.

La tesis que podria parecer dividida en dos grandes apartados de cuatro
capitulos constituye, al contrario, un todo sistematico. Podria parecer material
para dos tesis pero es parte de las mismas cuestiones. Si por un lado me
concentro en la desvirtuacién que realizan los investigadores por lo que 2 los
codigos de la gente atafie, por el otro me refiero a la misma desvirtuacién pero
por parte de los médicos aldpatas residentes temporalmente en las comunidades,
quienes traducen cualquier rasgo sobre la base de una apariencia sintomatolégica.
‘También me preocupa cémo la antropologia adopta los cédigos de las disciplinas
“psi” o, mis bien “etnopsi”’,’ sin cuestionar los rasgos de patologizacién que
desaparecen los significados locales.

Esta tesis intenta ser una clara oposicién a la traduccién-desvirtuacion de
los cédigos de la otredad estudiada y textualizada y propone sin cansancio la
utilizacién (forma y, sobre todo, contenido) de los conceptos encontrados de vez
en vez. Cada capitulo se abre con un repensamiento en esta direccion.

Estas posiciones intentan representar una eleccion que me llevé también a
no postular un-capitulo propiamente tedrico-metodolégico sino dejar que cada
autor, que inspiré y fundamenté mis posturas, esté conmigo cada vez que lo

nombro y apoyo en él. Por lo tanto, elegi no profundizar en ellos en un apartado

> No obstante éste no es el espacio adecuado para detenerme en tales conceptos como mereceria hacerse, me
refiero aqui sobre todo a la etnopsiquiatria que realiza terapias psicoanaliticas, psicoterapéuricas, en pacientes
inmigrados en paises “occidentales” y, sustancialmente, se diferencia de la psiquiatria porque propone la
utilizacién de herramientas culturales de los pacientes tomados en consideracion, reproduciendo los que Tobie
Nathan lama “objetos terapéuticos” (2003: 48).
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atslado de la tesis, sino insertatlos en el texto para que en la inmediatez de las
palabras, y de los ejemplos a través de las citas, se entiendan las razones que me
han llevado a escoger un autor o una postura determinada. Sin embargo me
parece importante utilizar este espacio para nombrar algunos de los autores
quienes me han sustentado mayormente para realizar este trabajo.

Roberto Beneduce® es sin duda el autor al que mas hice referencia para
elaborar esta tesis. No adopté una posicién especifica con respecto de su trabajo,
sino que me apoyé en su mirada tanto etnopsiquidtrica como antropolégica.
Haciendo hincapié en su trabajo no me referiré a algin concepto en particular,
sino mas generalmente a la importancia que él otorgd al contexto sociocultural,
determinante para construir la salud y la enfermedad y cémo ambas (como todo
rasgo) no pueden ser abstraidas del ambito en el que toman forma para ser
analizadas. Me refiero antes que todo a él porque, desde la etnopsiquiatria, pone
tangiblemente en tela de juicio la utilizacién de las herramientas psiquiatricas para
referitse a las enfermedades que los codigos médicos occidentales no reconocen;
o cuando al reconocerlas las metamorfosean. Esto, s6lo por citar alguna de sus
preciosas aportaciones y reflexiones antropoldgicas que destacaré durante la tesis.
Con base en sus analisis, retomo lateralmente el discurso sobre los “sindromes de
filiacién cultural”, poniendo en discusién tanto este concepto como el de
sindrome mas especificamente; demostrando la inutilidad epistemolégica de la
traduccién de rasgos de la alteridad no occidental en el lenguaje médico-

psiquiatrico.

¢ Considero toda su obra que se encuentra en la bibliografia. (2002), (2000), (19997, (1999b), (1998a), (1998b),
(19902), (Beneduce y Collignon, 1995), (Beneduce & 24 1994).
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Fritz B. Simon (1998) y Edgar Morin’ fueron los que mas sustentaron el
orden sistémico de la tesis. Los dos autores representaron las guias tanto del
trabajo de maestria como de éste de doctorado. Me apoyé en Fritz B. Simon
(1998) y en su manera de plantear el concepto de locura; en su manera de discutir
el papel que juega el loco en la sociedad como individuo y como enfermo,
analizado la dicotomia que se crea entre “estar enfermo” y “tener una
enfermedad”. Edgar Morin fue indispensable para repensar al individuo en su
“complejidad”; para analizar el ser bio-psico-sociocultural alejindome de los ecos
de fragmentaciones descartesianas que escindian el individuo de si mismo y luego
de su contexto tanto social como cultural.

Carlos Reynoso (1998), diferente de los autores que mencioné, me
posibilitd abrir (re-abrir) una discusion sobre la mirada antropolégica hacia el
otro a quien se pretende analizar, ya que pone en discusién la funcionalidad y la
utilidad de las ciencias sociales y de sus herramientas. Retomo la discusién al
comienzo del tercer capitulo, a partir de la postura que adopta para referirse a la
pateja emic-etic del lingiista Kennet Pike, que me es tutl para reiterar la
metodologia que planteé en la tesis; es decir utilizar la voz de las personas con
quienes trabajé sin traducirla, sin ninguna pretensién de objetividad poniendo en
tela de juicio este mismo término. Intento sobre todo contestar a su pregunta:
“(cqué pasal si quedan excluidas de la categorfa de cultura aquellas conductas de
un actor social que los suyos no juzguen apropiadas (1998: 29)?”.

Marc Augé (2003); (1998); (1986) es otro indispensable autor que con su
trabajo sustenté el mio durante los afios de esta investigacién. También como

para Morin y Beneduce no retomo de Augé un solo concepto, sino que su

7 También cito por extenso la bibliografia de Edgar Morin que consulté: (1998), (1995), (1994), (1984), (1974).

8 Todos los paréntesis con cursivas constituyen ajustes mios, para un mejor entendimiento del testo mencionado.
y ] ? p
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influencia se apreciard en varias ocasiones en la tesis. Sin embargo, me refiero
particularmente a una parte de su trabajo en el que, junto con Claudine Herzlich,
se dedica a la salud y a la enfermedad (1986); sobre todo hago hincapié en el
énfasis que pone en la enfermedad como evento y proceso tanto individual como
social.

Retomo el trabajo de Michel Foucault’ como lo hice por estos ultimos
autores. Su influencia es tan profunda que no se puede concretar en la cita de
algunos conceptos. Esta es una de las razones por las cuales elegi no plantear un
capitulo propiamente tedrico; para no reducir el trabajo de quienes me han
apoyado tanto teérico como metodologicamente. Foucault es el maestro del mal,
del poder, de la enfermedad, sobre todo de la locura; de las represiones de la
sexualidad y del erotismo, en fin, de la anormalidad. Los profundos analisis sobre
la trasgresion histérica de la norma y sus consecuencias, de las concepciones del
sufrimiento objetivado y universal de la lamada normalidad estan plasmados en
toda la tesis.

Desde los albores de la etnopsiquiatria consideré a Georges Devereux
(1977); (1975) a Frangois Laplantine (1979); (1988) a Roger Basude (1998); (1976)
y desde la etnopsiquiatria mds actual a Piero Coppo (1998) a Roberto Beneduce,
que ya mencioné, y sobre todo a Tobie Nathan'’. Todos ellos influenciaron mi
formacién y la investigacién directa o indirectamente. Sin embargo en la primera
parte de la tesis me detengo mds en el trabajo de Nathan, analizando criticamente
su metodologia y sus posturas hacia la antropologia y los que llama “objetos

étnicos”. Lo considero ademas, y sobre todo, por sus preciosas aportaciones

 Retomo todas sus obras presentes en la bibliografia: (1998a), (1998b), (1993), (1997), (1999), (2000), (2001),
(20032), (2003b).

19 Como para Beneduce, también tomo en consideracion todas las obras de Nathan que elegi y que cité en la
bibliografia. (2003), (1997), (1991}, (1990).
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sobre el susto (1997). Fue él quien me posibilité repensar el cuerpo y la
membrana que constituye, a través de la cual el susto se desplaza fuera y dentro
de ésta, debido a los procesos de efracciéon y de extraccion.

Cierra los primeros dos capitulos el analisis de Jorge Klor de Alva (1992) y
su “contranarrativa de la continuidad”. Refiriéndose con ésta a la manera en la
que se instituyd una respuesta indigena con base en la presencia colonial. Analicé
esta postura sobre todo para la construccién de principios como el susto; para
repensar en como se planted, o como se puede leer, la mediacién de rasgos como
el susto o espanto entre las culturas de la Nueva y de la Vieja Espana.

Jean-Loup Amselle (1999) y Ugo Fabieta (2002); (2003) se sitdan en una
de las discusiones que abro en el tercero y cierro en el cuarto y tltimo capitulo
sobre el alocamiento. Retomo de ellos conceptos como el de la “perspectiva de la
discontinuidad”, producida por la que Amselle llama “razén etnolégica” (1999) y
después Fabietti “intelecto etnolégico” (2002); refiriéndose a la divisién entre el
observado y el observante, un “nosotros” y un “ellos”, como lo diré mas
adelante, que ha contribuido a la construcciéon del concepto de etnia. La profunda
discusién en torno a este Gltimo rasgo no serd abarcada en esta tesis, sin embargo
fue muy utl aproximarse a ella porque me posibilité un andlisis relativo a la
medicalizacién del alocamiento, cuya profundizacién se encuentra en el cuarto
capitulo.

Castoriadis, Callé, Mouffe, Latouche y Dewitte, representantes del
Monvement antintilitariste dans les sciencies sociales (Mauss, 2003), profundizan en torno
a los conceptos de universalismo y relativismo cultural. A partir de éstos intento
retomar parcialmente el discurso relaivo a la supremacia occidental (mais
especificamente refiriéndome al modelo médico aldpata occidental, el
hegeménico mundial) y a la manera en la que ésta intenta prescindir de los

contextos micro por medio de una perspectiva universalista. Es precisamente la
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perspectiva universalista la que me permite reflexionar por un lado, y volverme a
cuestionar por el otro, sobre la imprescindibilidad del contexto para el analisis
antropolégico, reconociéndome en el que Franco Cassano (2003) definié
“relativismo temperado™: es decir, quien no cree en el monopolio cultural
occidental (digo occidental porque es la tnica cultura que pretende asumir tal
monopolio) y en la auto-referencialidad cultural en general.

Por otro lado, sobre todo el en tercer capitulo, Martha Lilia Mancilla
(2001) (desde cerca y concretamente) y Marcela Lagarde (2003) (a través de la
palabra escrita) fueron quienes mas que nadie me sustentaron para mirar con su
lente analitica al género femenino y a la anormalidad que se inscribe en el cuerpo
sociocultural de la mujer. La locura-enfermedad y el alocamiento-trasgresion
sexual encontraron en las dos autoras su marco de referencia tedrico.

Esto puede representar apenas un esbozo de las aportaciones con las
cuales los autores que mencioné contribuyeron en la tesis.

Si pienso que un capitulo propiamente tedrico podria fragmentar el trabajo
creo el contrario por lo que a la metodologia concierne; porque en el texto
aparece latente pero no es propiamente expresada, ni explicada. Por tal razén éste
que, en fin, representa un capitulo de introduccién, me parece el lugar mas
adecuado para explicitar los métodos y las técnicas que utilicé para acercarme,
mirar, observar, analizar, total y parcialmente los datos; asi como las palabras

escritas en las paginas de mis libretas de campo.
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En torno al método (como lo hice)

E/ método, decia Descartes, es el arte de guiar la razon en las ciencias. Arnadamos es el arte de guiar Ja ciencia
en 44 razon.

Edgar Morin

Metodologia se refiere al discurso en torno al método. A ¢dmo se hace para
hacer algo, para cumplir con los propios objetivos de trabajo en este caso. El
problema, como lo expone Morin, es cuando se habla de método como si fuese
desconectado de la teorfa, mientras que Jos dos son componentes indispensables del
conocimiento (Morin, 1994: 363-366). Es un poco como decir que no se puede
hablar de método aisladamente, pensando desconectatlo de las posturas que han
influenciado cé6mo se ha trabajado durante la investigacion. Esta es la razén por
la que no elegi hacer referencia a una perspectiva tedrica en un anico capitulo; lo
hice para acercarme a cada postura y a cada autor en el momento en que lo
nombraba y llamaba en causa. De esta manera intenté crear una linea de
continuidad en toda la tesis que fuese patente también, y sobre todo, en la
divisién de los capitulos. Lo mismo pretendo hacer con el método.

Lo que mas me interesé desde la perspectiva de la metodologia fue,
ademas de elegir las herramientas necesarias para plantearme jcémo lo puedo
hacer? También lo fue cuestionarme sobre ¢Cémo lo hacen ellos? ¢Cémo lo
hacen las personas que pretendo estudiar?

La Etnometodologia de Garfinkel es una ayuda vélida porque se propone
describir cdmo los miembros de una sociedad viven, describen, explican, preservan, defienden y
rinden visible ol mundo en el Gue viven (Fele, 2002: 62). Esta indica los métodos que las

personas (tanto el investigador como el investigado) adoptan para establecer las
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bases del propio comportamiento en el mundo y, definitivamente, esta lejos del
método cientifico clasico (Fele, 2002: 17-23) que no prevé una descripcion del
investigador y del investigado porque es el campo del sentido comin, de las
emociones no estandardizadas, de la “racionalidad ingenua” (porque no
cientifica) de las propias acciones (Fele, 2002: 25).

Me parece sumamente importante entender esta légica basada en el
sentfido comun de las personas que estudiamos. En este caso yo uilizo tales
herramientas teérico-metodolégicas para entender el “cémo” de la alteridad que
analizo y el mio. Se puede definir un método del método y esto posibilitd que yo
hiciera referencia directamente a cémo es que la gente cumple algo. En mi caso
esta postura representé una ayuda tanto en la construccion y edificacion de las
enfermedades, como en las modalidades que las comunidades escogen para
hacerlo.

Cémo lo hizo la comunidad, cémo construye sus enfermedades, lo
veremos durante la tesis que se basa en esto. Por mi lado lo hice explicando las
“practicas de razonamientos” que realicé, las acciones que cumpli, las dificulrades
que encontré empezando desde la historia que me llevé hasta aqui, para que se
pudiera entrever lo que tendria que ser presente en toda investigacion de las
ciencias sociales: el tejido sociocultural del autor. Por esto la etnometodologia me
fue aqui tan preciosa; porque posibilité el repensamiento de mis actos, de mi
“cOmo” a prior, durante y después del campo, antes de empezar a entender los
actos y los “como” de los que se situaban frente a mis ojos y mis sentidos.

Garfinkel al distinguir la “logica practica” de la “logica cientifica” crea un
panorama de estudios que se plantea como una metodologia del “etno” o més
bien de un preciso fendmeno social que tiene que volverse objeto de andlisis. Se refiere a la
metodologia que utilizan los miembros sociales por significar su mundp y, por lo tanto, no

pretende tener y detenet una actitud comparativa y de correccidn, por ejemplo
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destacando que no tiene sentido alguno decic que: /los indigenas clasifican las ballenas
como peces en cambio de considerarlos mamiferos; o los Subanum de las Filipinas diferencian
dos enfermedades de la piel que la ciencia médica occidental considera en cambio del mismo tipo
(Fele, 2002:10-21); tomando as{ distancia de los marcos metodolégicos clasicos.

Sobre la base de lo que dijo Garfinkel, de la metodologia de la vida
ordinaria del “otro” y de la mia (como observadora observada) repienso en los
papeles que tenemos ambos. Sin olvidarme de que no son métodos que se sitian
en el mismo plan porque yo elijo darme cuenta de “cémo lo hace” la otredad,
mientras que ésta en el momento en que “yo lo hago”, no tiene la misma actitud
de observacién de mi metodologia de vida (seguramente se concentran en otro
tipo de mirada, con objetivos diferentes).

Ibafiez es en quien me apoyo por repensar en estos diversos niveles de
observacién.

De acuerdo con él: ¢/ poder estid del lado del entrevistador, en desacuerdo con él,
el entrevistador no tiene poder propio (1991:129). La logica de las ciencias sociales se
basa en alguien que investiga a alguien mas, alguien que se interesa (micro o
macro) en situaciones, eventos, rasgos y enfermedades, en fin, personas que al
contratio no se hubiesen interesado a su vez en quien se interesé en ellos.

Lejos de trabalenguas y complicaciones, es clara y obvia la relacién de
poder que detiene quién por primero tuvo en la mente al otro, porque se
cuestiona sobre su existencia y sobre sus actos. También porque en el mismo
momento en el que decide preguntarse sobre el otro busca las herramientas para
hacerlo: tiene, por lo tanto, armas.

La prioridad (el poder) se adquiere al tener la idea de analizar a alguien que
no tuvo la misma idea. Generalmente es asi, a menos que no ocutra como se
verificé cuando los miembros del Grupo de Palo Alto hicieron un experimento

entre dos personas dispuestas a encarnar el papel de psiquiatra o de paciente. A
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ambos se les entregan dos tatjetas con el mismo contenido: usted es un psiquiatra y
recibe ¢l llamado de un paciente quien usted sabe gue estd loco y uno de sus sintomas es creerse
Dpiiguiatra. Intente convencerlo de que inice tratamiento interndndose por su propia voluntad
(Simon, 1998: 135).

No estoy segura que en las comunidades en donde trabajé se verificaron
experimentos como éste pero, si asi fuese, me quedo en la espera de los

resultados.

Acerca de las técnicas (con cudles herramientas)

Por lo que a las técnicas atafie podtia decir que utilicé la observacion participante o
participativa y luego agregar que no conozco otro tipo de observacién de aquella
basada en la interaccidon. Efectivamente se puede observar sin implicaciones
verbales; pero no emocionales tanto de quien piensa ser el inico en observar
como en quien cree ser sdlo obsetvado. Por tanto, depende de qué se entiende
por observacién participante y observacidn que no lo es. Corbetta al respecto

destaca que:

Por observacién podemos entender la técnica principal para recoger
los datos sobre el comportamiento no verbal, por observaciéon
participante no entendemos una sencilla observacién sino una
implicacion directa del investipador con el objeto estudiado (2003c:
13).

St asi la vemos puedo decir que si, la técnica que utillizo es la observacidon
participante: observo la vida y participo de la existencia de los que me interesa
analizar. Pero siempre lo hago; siempre se hace o tendria que hacer. Nunca se

llega 2 una comunidad sin hablar, sin presentarse, sin explicar por qué nuestra
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presencia alli, por cuales razones y por cuinto tiempo; sélo por nombrar algunos
aspectos entre otros. Es por esta razdén que decir que utilizo la observacion
participante me parece un poco redundante. La que se realiza la pienso como una
suerte de “observacién interactiva”; no se mira sin ser mirado y no se mira sin
saber ser mirado; esto sin duda alguna modifica el concepto clasico de
observacion. El que vimos es un proceso infinito que nunca termina, no obstante
se comienzan a utilizar otras técnicas como la escritura de la palabra; la que se
pregunta y la que se rompe en el aire sin ser esperada.

Basandome en la labor que precedibé a este trabajo, intenté escoger a los
interlocutores, quienes me otorgaron rasgos de su propia cultura, por medio de
un criterio mas amplio. El caricter de extensién y profundidad que atribuyo a
esta férmula: “criterio mas amplio”, que designa y construye discursivamente una
expectativa de mejoramiento con respecto de un trabajo antecedente, es
determinado por algo que no se aprendié en ninguna textualizacién, sino en la
que todavia queda una peculiaridad de nuestro trabajo, de la antropologia: la

experiencia de campo.

[.] La eleccion de las personas elegidas como representativas del
pueblo no ha sido casual. Me he basado en los casos de locura, susto y
atagues desarrollados a la misma edad, con la misma frecuencia [...]
(Castaldo Cossa, 2002: 128).
Es por medio de casos como éste que se posibilita una reflexién sobre las huellas
de una labor precedente, con respecto de la actual. Tal reflexién y analisis deriva
de una diferencia que se basa en el tempo, un ttempo muy subjetivo: el de la
investigacién. Por tanto, el criterio més amplio al que hice referencia indica que
las personas que me ayudaron durante este recorrido no las elegi solamente con

base en el desarrollo de la enfermedad, con la misma edad y con la misma

frecuencia. Al obtener estas primeras informaciones intenté profundizar ain mas
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en las mismas enfermedades que se presentaban a lo largo de varias etapas de
vida y con diferente periodicidad.

Conciente de mi accidén objetivadora, parafraseando a Ibafez (1994);
(1985) hacia quien entrevisté traté reducir al minimo esta accién con entrevistas
abiertas, flexibles y dinamicas. Utlicé la mayoria de las veces una entrevista no
estructurada, en la que las preguntas variaban dependiendo de los sujetos, de la
situacién y de la persona a la que pretendia aplicarla. A menudo utilicé una semz-
estructurada entendiendo con ésta una entrevista en la que estd presente un
argumento, o varios, en el que necesité profundizar, pero en la que la forma no
esta definida por el entrevistador, sino por el entrevistado. También he realizado
un tpo de entrevista zo dirigida (Corbetta, 2003: 88) en la que no defino tampoco
el argumento de conversacién y en donde es el interlocutor quien elige los
espacios y los tiempos del campo del habla. En este caso yo he apoyado su
conversacion sin desvirtuarla, ni interrumpitla.

En algunas ocasiones tuve la posibilidad de realizar entrevista @ grupos en la
clinica del pueblo y en la escuela. Otras fueron mas informales y las realicé
durante los momentos en los que pude cocinar, o preparar la masa para las
tortillas, con muchas mujeres en ocasién de alguna festividad. También ocurrié al
preparar la comida para los obreros que construyen las casas de los migrantes; de
los que regresan o de los que envian remesas econdmicas a sus familias, sobre
todo para la edificacién de viviendas.

Realicé también un tipo de emtrevista a especialistas’ Esta se refiere a
personas especializadas en un determinado campo particular; en mi caso de la

medicina tanto alépata como local, realizada por los curanderos.

'" Los conceptos en cursiva son de Corbetta, 2003.
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Tiene cabida especificar que las tipologias de entrevistas que realicé han
sido aplicadas varias veces también a las mismas personas; todas las cuales son
bilingiies nahuatl-espafiol. Casi nadie fue entrevistado exclusivamente con un tipo
de preguntas; al contratio, ocurrié a menudo que en ocasiones diferentes apliqué
a la misma persona todas las variables de entrevistas que habia planteado.

No propuse cuestionarios, ni encuestas que determinan un estudio
cuantitativo, que no hubiesen sido utiles para este analisis; aunque utilicé una
técnica de éste tipo de estudio. Quiero especificar que no utilicé a ambos no
porque, como lo dije, constituyen herramientas de un analisis cuantitativo,
porque éste me parece un juicio de valor sin mucho sentido; mds bien porque en
el estudio que realicé hubieran significado la aplicacién de un tipo de pregunta de
fipo cetrado, propias tanto del cuestionario como de la encuesta. La
estandardizacién del cuestionario, que al contrario esti ausente en la entrevista,
cierra la palabra del entrevistado con esquemas fijados por el entrevistador.

Cuando realizamos una entrevista con cuestionario sélo aplicamos con
propiedad la funcién referencial, la de sefialar cosas o situaciones (describibles en
términos espacio-temporales) externas al lenguaje, presentes en el contexto
existencial pero no en el convencional (dejando aparte el problema de que esas
cosas y situaciones han sido constituidas por el lenguaje, en su dimensién de la
lengua, que ahora aplicamos en su dimensién del habla) (Ibafiez, 1994: 228).

Sin embatgo, aunque parcialmente, dentro del método cuantitativo utilicé
la técnica del muestreo. Con ésta me refiero a la observacidn, y consecuente
analisis, de una parte representativa de las personas de los pueblos que se
consideran para definir también la otra parte, que por infinitas razones no pude o
no elegi entrevistar. Nunca pensé hacerlo; nunca pensé que la eleccién de una
parte sobre el todo, es decir de un nimero determinado de personas como

representantes de toda la poblacién, fuese una solucién vilida desde y para las
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ciencias sociales. Esto hasta darme cuenta de que lo hacia en continuacién; que
siempre me encuentro frente a la eleccion de representantes, de bocas que hablan
por otras voces y con otras palabras. Esta investigacion no ha sido una excepcion
a lo que estoy afirmando.

Qué se dice, cuindo se dice y cé6mo se dice han sido los tres puntos focales
de la recopilacion de los datos; por otro lado: por qué y para qué se dice. Tanto
durante Ja trascripcién como durante el andlisis posterior éstos han sido los
factores en los que me he concentrado.

Como lo esbocé antes, las entrevistas dirigida, semi-estructurada y estrucinrada
han sido aplicadas incluso vatias veces a la misma persona; empezando por los
datos mas generales hasta llegar a un argumento definido a la profundidad que
necesitaba, o que a menudo se alcanzaba. Ocurrié que a una misma persona, O a
grupos familiares, apliqué mis de 15 entrevistas sobre temas diferentes o sobre
varios rasgos derivados del mismo tema. Esto se verificd en las dos comunidades
aunque en 2004 trabajé exclusivamente en Tepeojuma, que elegi en tanto
cabecera municipal de Xoyatla y como ambito de residencia de los terapeutas
locales y aldpatas a los que mayormente acudian los xoyatlenses y los
tepejumenios.

La entrevista a especialistas fue aplicada a varias personas de diferente
profesién o especializacién particular, Estos fueron los curanderos, los hueseros,
las parteras de Tepeojuma y una curandera de Puebla que un dia 2 la semana
visitaba a sus pacientes en Xoyatla. También la apliqué al personal hospitalario de
la clinica de la $sa de Tepeocjuma sobre los datos de morbilidad y
epidemioldgicos: al médico de planta, a la médica pasante 2003-2004, a los
enfermeros de planta y enfermeros pasantes 2003-2004, al personal encargado de
la limpieza y trabajadoras ocasionales durante los periodos de vacunacién; al

presidente municipal de Tepeojuma. Asimismo fue aplicada a los médicos
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pasantes y a las enfermeras de Xoyatla durante los afios 2001-2002, 2002-2003 y
2003-2004. También a la promotora de salud que trabajé antes en Xoyatla y
luego en Tepeojuma y a las trabajadoras ocasionales, quienes apoyaton la
campafia de vacunacién, que reencontré en la clinica de Tepeojuma a distancia de
dos afios; asimismo a una mujer de la limpieza de la clinica de Tepecjuma que
habia conocido en 2003 por medio de la promotora de salud y que me ensefio a
hacer memelitas durante toda una tarde en la casa de dona C. Todas estas
personas, algunas de las cuales me son muy queridas, me proporcionaron los
datos poblacionales que necesitaba. A Xoyatla pude acceder a ellos desde 1992-
1993, periodo en el que se edificé la clinica.

También considero como entrevistas a especialistas las que apliqué al Comité
de salud de Xoyatla" durante los afios 2001-2003. Pero con alguno de ellos
realicé también la entrevista dirigida, semi-estructurada 'y estructurada; debido al tiempo
que pasdbamos juntos en la clinica en donde yo residia durante los periodos del
trabajo en la comunidad.

Pude realizar las entrevistas tanto dirigida como semi-esiructurada con todo el
personal hospitalario de Xoyatla porque trabajé con ellos por un tempo mas
latgo y, sin duda alguna, mds intenso con respecto del que pasé en la clinica de

Tepeojuma.

12 Es un Comité slegido por todo of pueblo cada asio. Consta de 6 pessonas entre hombres y mingeres, que s¢ alternan desde el lunes
hasta ol sabadp en la clinica de Xoyatla durante todo ¢/ dia, desde las 8.00 hasta las 20.00-21.00 horas. El Comité estd formads
por un presidente, un vocal de sancamiente (encargads de la Gmpieza), wn vocal de nutvicién (se ocupa de la nutricidn de los nifins y fos
pesa legando a la clinica), un vocal de educacion y un vocal de plantficacion familiar. A pesar de gue la divisiin del trabajo se plantee
como he mencionads y comio aparece expuesta en la unidad sanitaria de Xoyaila, en realidad no existe ninguna tarea especifica para
los miembro del Conuité. Indistintamente todos Hevan a cabo dos tarens principales que corvesponden a la limpieza de la clinfca todas
las maranas y a cobrar la cifra de 10.00 pesos mexicanos par cada consulta gue Heva a cabo fa doctora. Ef cobro se reglamenta con
unos recibos gue contienen el nombre del pacients, la cifra del dinero cobrady y el dia de la consulta. La wiitad de este recibo se queda
en La clinica y la otra mitad con los padientes. Es ¢l presidente del Comité guien se encarga del control de las entradas de dinero. Tales
SHPIGS $¢ whilizan, a discrecion del presidente de Xoyatla, para las necesidades de la clinica como pudo ser la compra de ventiladores
adguiridos desde hace unos affos para atenuar el clima muy vilida y seco (Castaldo Cossa, 2002: 93).
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El upo de entrevista estructurada y semi-esiructurada la apliqué tanto en
Xoyatla como en Tepeojuma a todas las personas que elegi como interlocutores.
Al principio de la investigacion en 2001 las entrevistas fueron la mayoria de las
veces muy generales. Un tema tan delicado, la enfermedad, no podia enfrentarlo
desde el principio directamente, sobre todo porque luego necesitaba hacer énfasis
en una cuestion mas dificll atn: la enfermedad mental. Ademas porque en un
espacio dialdgico en donde la enfermedad es el argumento principal no podia
llegar a ella sin haber establecido previamente una relacién de confianza con las
personas con las que pretendia relacionarme.

Al principio mi presencia, con tespecto en las enfermedades mentales, ha
sido entendida como si yo estuviese proponiendo una actividad terapéutica;
como si mis preguntas fuesen sustentadas por una solucidn que hubiera llegado
tras haber entendido bien el problema. Creo que al entender que esta solucidén no
hubiese llegado algunas personas vieron sus expectativas desilusionadas; no
obstante yo dejaba claro mi papel de antropdloga estudiante de la UNAM. El
resultados fue que algunos nucleos familiares casi me adoptaron, un poco
Curlosos por mi presefncia y por estas preguntas tan raras sobre los “loquitos”, los
ataques y luego sobre el susto. Ademas me decian, porque era yo muy joven
(nunca creyeron en mi edad) y no podia quedarme sola alli. Una sefiora a mi muy
querida mas veces amenaz el marido, que ejercia violencia fisica y psiquica sobre
ella, con irse a Italia conmigo. Otras me evitaban porque habian entendido que
no podia solucionar nada y, sencillamente, no querian perder su tiempo conmigo.
Incluso algunas personas me rechazaron por otro tipo de razén. Un dia fui a
entrevistar a un sefior que recientemente habia regresado de los Estados Unidos.
Antes me preguntd por qué este interés, luego me dijo que todo el pueblo sabia
que era yo italiana y que los italianos no son buena gente. Me coment6 que habia

trabajado en una pizzeria por ellos y que lo habian explotado retribuyendo muy
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exiguamente su labor, no obstante las numerosas horas en las que desempefiaba
su trabajo. Uno a uno varios miembros de la familia (no sé si todos) salieron de
las habitaciones de la casa y me metieron a la puerta. Recuerdo que lloré un poco
tras ella; luego me eché a la espalda y me fui con el cuaderno en el bolsillo de mis
jeans y la pluma apretada fuerte en la mano.

Si al comienzo la elecciéon de los interlocutores fue mas casual, luego
empez6 a ser mirada a algunas personas o familias con las que habia estrechado
lazos mas profundos. Me concentré tanto en las EDC como en el alocamiento, en
la migracién y en la feminidad que se quedaba exiliada en Xoyatla.

Tiene cabida destacar que Tepeojuma qued6 excluida de la investigacion
sobre el alocamiento y nada mas la consideré por lo que a las enfermedades de la
cabeza atafie. Fue el tiempo que tomé esta decisién. No tuve la posibilidad de
investigar el alocamiento en Tepeojuma en profundidad, como hubiera querido,
no obstante sobre el tema obtuve igualmente muchos datos interesantes que
presentaré. En Xoyatla me fue posible gracias al iempo que le pude dedicar
durante el proyecto precedente; por lo tanto, elegi concentrarme en el
alocamiento sélo en esta dltima comunidad.

Entrevisté muchas veces, y durante los afios, a cuatro nicleos familiares
con los que tenfa una relacién més personal. Una de estas familias estaba
directamente relacionada con las EDC; otras dos con el alocamiento; una de ellas
tenia una profunda y dramatica histotia familiar sobre el susto y, ademas, era
fuente de preciosas informaciones con respecto de todo el pueblo. Esta fue la
familia con la que mayormente me relacioné no solo a nivel profesional, sino
emotivo. Al hablar de nicleo familiar me refiero al hecho de que pude
entrevistarme muchas veces con cada miembro de la familia en diversos niveles;

por esto la entrevista semi-estruciurada fue una preciosa herramienta.
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Con muchas personas entré en contacto personalmente y no con sus
familias. Fueron mis mujeres que hombres y mas hombres adultos que jévenes,
debido al imponente flujo de migracién, sobre todo juvenil, como lo haré patente
en los graficos de los anexos.

En un anexo situado a final de la tesis propongo una lista de las personas
que entrevisté y la divisién por género. Elegi no utilizar este espacio de la
introduccién que es de mayor fluidez y dejar los datos mas especificos al final del
documento completo, para que el ojo no se interrumpa en listas de nombres y se
concentre mas en las personas que estan tras de éstos.

Una dltima mencién por lo que a las herramientas atafie es para el material
concreto de trabajo. Utilicé algunas veces la grabadora, pero muy pocas porque al
preguntarlo las personas me decian que preferfan no ualizarla. Ocurrid que, si
bien aceptaban en un primer momento la presencia de la grabadora al decirme
algo que pensaban importante me pedian de apagarla, porque debia quedar entre
nosotros dos siendo un argumento muy delicado; inutil precisar que muchas
veces eran exactamente las informaciones que hubiera deseado grabar.

El cuaderno y la pluma fueron mis aliados de siempre; los que la gente
aceptaba sin ningin problema y con los que yo, a fin de cuentas, habia

estrechado un pacto de solidariedad reciproca desde mucho tempo.
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INTRODUCCION

Lejos del maniqueismo, pero...capitulos

Este trabajo estd dividido en dos partes, ésta era la intencién desde el principio.
Dos apartados para discutir sin cortar, sin fragmentar, rasgos de subjetividades
analizadas. Para dar clerta fluidez de lectura elegi dividirlos en capitulos en donde
€stos representan una limitacidon fronteriza sélo debido al texto, pero no al
discurso. Por la misma razén las observaciones o analisis que de costumbre se
ponen al final de cada capitulo las encontraran cada dos. Es el limite que me
otorgué y es el que el discurso me impuso, al final del cual es justo observar,
resumir, tirar las dichas sumas de lo que muy detenidamente intenté anahzar
durante el texto.

Comencé esta labor con el analisis de los “trastornos mentales culturales”
intentando profundizar en teméticas muy queridas, que por un lado me han
siempre preocupado y por el otro han suscitado y cosquilleado mi curiosidad.
Escrbiendo supe que no hay preocupacién sin curiosidad y que una empieza en
donde la otra termina; dibujindose retrospectivamente en el recuerdo de las
manos escherianas.

La tesis nacid en otro sentido. Lo que querfa hacer era analizar con
profundidad las c#/ture-bound syndromes; critcar su nacimiento y explicar por qué
este modelo creaba problemas epistemologicos a la antropologia ya que se referfa
a conceptos que la disciplina trata de analizar desde hace décadas: el de etnia, de
raza ¢ 1dentidad. Abandoné este intento, sin nunca hacerlo defimtivamente,

porque muchisimos investigadores lo habian realizado y lo hicieron muy
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constructivamente.”” Hubiera sido indtil retomar estas huellas pero poco eficaz
para la tesis, porque mi postura al respecto la puedo explicar de otras formas.
Elegi, por lo tanto, cuestonarme sobre el paso anterior de la existencia de las
“enfermedades dependientes de la cultura”, preguntindome qué funcionalidad
tiene desde la antropologia tomar préstamos de la psiquiatria cuando éstos
constituyen categorizaciones meramente descriptivas y reducidas de las
poblaciones con las que trabajamos; ignorando totalmente el factor del contexto.
Para hacerlo tomé como ejemplo mi trabajo sobre las EDC.

Los prmeros dos capitulos: Swsto o espanto: mas allé de las convergencias
heterdciitas (Desvirtuando codigos parte 1) y Poniendo orden y maniobrando semdnticamente
(Desvirtuando  cédigos  parte 1) constituyen exactamente este intento.
Concentrandose en las que tanto el pueblo de Xoyatla como el de Tepeojuma
definieron enfermedades de la cabeza, es decir la locura y los ataques causadas
por un (el) susto. Analizando el tipo, el grado y la intensidad del susto los
capitulos tratan de recorrer las razones locales de tales enfermedades, su
construccidn, diagnosis y curacién tanto por el lado alépata como por el de los
curanderos de Tepeojuma ya que, como lo dije, en Xoyatla no residen terapeutas
locales. Haciendo esto no pude eximirme de elaborar un analisis de los conceptos
de locura, de ataque y definitivamente de susto, a raiz de los cuales planteé una
investigacién bibliogrifica en el Viejo Continente que posibilité mas aun
profundizar y enfatizar lo que propongo como clave de lectura: que en un terreno
de negociaciones culturales, como lo ha sido México durante y después de la
Conquista, todo es susceptible ser lefdo a la luz de la mediacidn; eximiéndose de

interpretaciones tajantes o unilaterales de los rasgos encontrados de vez en vez.

13 Ejemplo de éstos son los trabajos realizados por Beiser (1987); Ciminelli (1997), (1998); Kapur (1987); Kiev
(1988); Lee (1981); Lock (1987); Parzen (2003); Prince y Tcheng-Larouche (1987); Signorini (1988); Simon y
Hughues (1988); Yap (1967), entre otros.
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Por lo que a la medicina atafie esto se hace ain mas complejo porque las
traducciones de las categorias indigenas a las aldpatas son asiduas. Lo mismo que
intenté demostrar a lo largo de esta labor con respecto en cémo, y de qué
manera, este andlisis ha podido y puede todavia representar un obstaculo a la
lectura de los mapas culturales con los que nos enfrentamos desde la
antropologia.

Un ejemplo en el que me detuve mas a profundidad es precisamente el
susto. Factor emblematicamente complejo que desde mi primer enfrentamiento a
sus formas me dio constantemente la impresién de que su fin, como concepto
contextualizado, significaba su comienzo en otro lugar. Lo que me fasciné fue la
sensacion de que fuese inagotable y la voluntad de tratarlo y reivindicarlo como
tal fue inmediata.

Fue asi que encontrando almas que huyen de su envoltura corporal,
sombras y nahuales, no pude considerar el susto solamente como una “sencilla”
enfermedad, sino mucho mas de esta. A través de los numerosos testimonios de
los interlocutores tanto de Xoyatla como de Tepeojuma traté de desglosar a este
factor intentando que cada parte de él fuese inteligible. Lo diferencié por grados y
por tipos concentrandome, sobre todo, en su metamorfosis social dependiendo
del medio y del género que lo trasmite y padece, con base en los casos a los que
me enfrenté durante la investigacion.

Bien puedo decir que con respecto del objetivo principal de esta labor he
ampliado mi horizonte dependiendo del tiempo y de la experiencia en las dos
comunidades. Analizando las EDC fue imprescindible considerar también las
diferencias de género, sobre todo en Xoyatla; comunidad en donde también he
realizado la primera investigacién y que, por lo tanto, tuve la oportunidad de
analizar con mis profundidad con respecto de Tepeojuma, por lo que a las

enfermedades mencionadas atane. Fue sin duda importante concentrarse en el
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trato que recibia la mujer comparada con el hombre, como principal actriz
(involuntaria) de estas enfermedades que contrafa y que trasmitia: algunas que
encontraban solucién en la terapéutica local y otras que, debido a ciertas formas
de transmisién, no se podian curar bajo ninguna circunstancia. Al referirme al
“trato de la mujer” intente hacer énfasis en tres instancias: cdmo la concebia la
comunidad (co6mo los hombres y como las mujeres), como su familia y como se
concebia a ella misma. Incursioné también en el casamiento, las reglas
matrimoniales y los consecuentes impedimentos debidos a algunas enfermedades
y a su desarrollo.

Aqui puedo fechar la conclusién de la primera parte de la tesis y el
comienzo de otra. Concluyo la discusidén sobre las EDC pero me quedo con los
principales artifices y contemporaneamente victimas de éstas: las mujeres.
Quedarme con ellas significa que continto el discurso de la exclusién que hasta
ahora analicé desde el riesgo de enfermarse hasta aquello de enfermar, pero lo
hago en otro sentido y por otros senderos. Me dejé a las espaldas las
enfermedades retomando sélo parte de la envoltura de la locura, pero
definiivamente con otro contenido-rasgo que la comunidad me otorgd: el
alocamiento. Este concepto, que no lograba ubicar durante la labor de maestria,
en los afios de investigacién doctoral encontrd su lugar en el desplazamiento
transnactonal masculino (hacia los Estados Unidos) vy se depositd en un género:
el femenino. En cierto momento del trabajo entendi que la mujer tenia sin duda
alguna un rol central en la conformacidén-mantenimiento de la identidad
comunitaria en varios sentidos. Por un lado ella enfermaba y se enfermaba a su
vez por herencia materna, por el otro era observadora “pasiva” de las partidas de
los jefes de familia y padecia tales viajes debido a la ausencia emocional, y muchas
veces también economica, que los maridos dejaban en la localidad de origen.

Asumir este tpo de ‘“viudez globalizada” e intentar rehacer sus vidas
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sentimentales, aunque latentemente ocultas, ha llevado al desarrollo de ciertas
formas de padecimiento que lejos de ser una enfermedad, como la interpretaron
algunos médicos de la comunidad, representa un estigma bien preciso.

Tomando el alocamiento como el puente entre los dos bloques de esta
tesis construi los siguientes dos capitulos: E/ alocamzento: bordando el estigma en la piel
Semenina (Quebrantando normas parte 1) y Medicalizacion y medicalizados (Quebrantando
normas parte 1I). He intentado concentrarme especificamente en los procesos
migratorios masculinos y en sus razones y consecuencias (una de las cuales es el
alocamiento, aunque de manera trasversal) en el primer capitulo y en cémo este
rasgo fue medicalizado por los doctores de las clinica SSA de Xoyatla, quienes lo
interpretaron como depresion, en el segundo. A rafz de esto, fue importante
analizar la reaccidn de la comunidad frente a la medicalizacién, a la
patologizacién del mal, que pone en discusién el sistema de clasificacién local
proponiendo alternativas de lectura desde el lado de la medicina alépata.

Retomando las huellas del primer capitulo, la migracién fue un factor que
no pude abstraerme de considerar. Me concentré particularmente en las formas
de padecimientos emocionales y econdmicos femeninos que se desarrollaban a
partir de los desplazamientos de los jefes de familia. Tuvo cabida reconstruir la
vida de las mujeres que se quedaban de este lado de la frontera, de como se
volvian a su vez jefes de familia substituyendo a sus maridos en los roles
comunitarios con los que, debido a la lejanfa, no podian cumplir. La mujer, como
guardiana de la identidad mexicana de los migrantes, cubre y encubre el papel
masculino de hombre frente a la comunidad y de padre y madre frente a sus
hijos. Por la ausencia marital, en algunos casos definitiva, quienes entre ellas
tratan de reconstruir su vida amorosa y sexual se vuelven portadoras de un
estigma que es atribuido tanto por los hombres como por las mujeres del pueblo.

Veremos a lo largo de este recorrido analitico c6mo este estigma femenino esta
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construido de tal manera en la que las mujeres afectadas pueden continuar
desempefiando su papel de substituidoras de las obligaciones tanto ctviles como
religiosas que competen a sus hombres migrantes. Asimismo, veremos también
las “estrategias” de supetvivencia que éstas adoptan frente a la falta de remesas
econémicas y al trabajo ocasional con el que se confrontan.

De esta manera, intento proponer una manera diferente de repensar el
exilio; no solamente de quienes se van, sino sobre todo de quienes se quedan. Es
muy frecuente que refiriéndose a la migracién se analicen los que cumplen el
viaje, los que parten y se distancian temporal o definitivamente del contexto
nativo. Pero mi mirada se ha depositado en las mujeres, en su espera y en la
ausencia con la que conviven. Por un lado porque no fue posible viajar del otro
lado de la frontera y considerar a quienes se iban, por otro porque fue imposible
eludir tales rasgos de quienes permanecen en México, he decidido trabajar a
profundidad el argumento. Al mismo tiempo en que los migrantes elaboran su
nostalgia sus familiares que se quedan en la localidad de origen se enfrentan a la
ausencia y al olvido; una circunstancia que quien la toma al pie de la letra paga
simbolicamente con un sello en el cuerpo socializado.

En el segundo capitulo intentaré analizar la metamorfosis del alocamiento
bajo las interpretaciones biomédicas que, observando a la migracién masculina y
a las dificultades tanto econdémicas como emocionales que vive la mujer
xoyatlense en lo cotidiano, diagnosticaron verbalmente esta situacién de
abandono como una forma de depresiéon. Aqui la lectura que propongo no es
decir que no existe un fenémeno de sufrimiento emocional, sino que es otro
factor con respecto del alocamiento lo que los médicos aldpatas dicen ser una
traduccion local de la depresion. Lo que denuncio es tanto la equivocacién como
un diagnostico que se queda en lo oral de un discurso no oficial, en las charlas de

la cotidianidad de la clinica.
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La importancia del tejido histérico

sCudnto faltard para que legue el presente?

Gemela de Dios, gemela del hombre; sobre la laguna de México, cabe el rio de Sevilla, se abren al mismo
tiempo los parpados del Sol y los de la Luna. Nuestros rostros estdn rayados por el fuego, pero al mismo tiempo
nuestras lenguas estdn surcadas por la memoria y el deseo. Las palabras viven en las dos orillas. Y no
acarrizan.

(Carlos Fuentes: E/ Naranjo)

Para el formato de esta tesis opté por una estructura bien especifica. Parte de ésta
consiste en no udlizar el espacio de los capitulos para plantear el contexto que
pretendo describir. El ambito, fundamental para empezar un discurso se antecede
a éste; es decir que introduce el discurso que se construye sobre de ello. Por lo
tanto, la introduccién me parece el lugar mas oportuno en donde ubicar e insertar
estructuralmente algo que al empezar el primer capitulo ya debe quedar claro: qué
es, qué son las comunidades de las que estoy hablando, a donde se encuentran y

sobre qué historia se construyeron. Estas dudas pretendo aclararlas aqui.
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Santa Maria de la Encarnacion Xoyatla

Etimoldgicamente la palabra Xoyatla deriva del nahuatl Xoyatla, palmas, y Tla que
en castellano significa lugar: lugar de palmas. El pueblo de Santa Marfa Xoyatla
pertenece al municipio de Tepeojuma, Puebla, que a su vez se inserta en /z rggion
socioecondmica de Iguicar de Matamoros y se encuentra dentro de la cuenca del rio Atoyac. [...]
La cabecera municipal es el pueblo de Tepeojuma, que se sitda a orillas del rio Nexapa, dentro
de los distritos del riego de lay regiones de Atlixceo ¢ Igsicar de Matamoros (Rivermar Pérez,
2000:75). Xoyatla se encuentra Jocalizada entre dos pequenios cerros y barrancas a
unos 10 km de distancia al noroeste de dicho municipio y morfologicamente
pertenece al Valle de Matamoros. Este valle forma parte de la meseta poblana
que se caracteriza por su topografia plana. Se encuentra rodeada de norte a sur y
de este a oeste por los siguientes cerros: Loma Larga, Tepehuage, Huehue,
Chipili, Tizayo, Aguayo, Maxada, Tepizcale, cerros que no superan los 200 mits.
sobre este valle.

Los limites del pueblo de Santa Maria Xoyatla son: al norte con San
Esteban, al sur: con el rancho el Astllero, al este: con San Diego la Mesa y
Tochimilzingo y al oeste: con el municipio de Tepeojuma. Su extension territorial
es de 5340 km2, con una altura sobre el nivel del mar de 1560 m. La comunidad
se identifica con dos tipos de climas: semicalido, con lluvias en verano,
temperatura media anua! de 18 a 22 grados C., temperatura del mes mas frio
menor de 18 grados C., precipitacién del mes seco menor de 66 mm. Clima
calido subhimedo: con lluvias en verano: temperatura media anual mayor de 22
grados C. Temperatura del mes mas frio mayor de 18 grados C. Precipitacién del

mes seco menor de 60 mm.
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Croquis del Municipio de Tepeojuma
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Fuente: Presidencia Municipal de Tepeojuma

Mapa n. 2
Croquis realizado por los médicos de la clinica de Xoyatla en 2001-2002
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Por lo que a la poblacién atafie resulta un poco variado el nimero dependiendo
de la fuente. En los varios Conteos de poblacion y vivienda realizados por los médicos
de la ssa de Xoyatla en 2002 aparecen 1320, contra los 1918 del afio 1996, los
1820 del afio 1995 y los 1798 del afio 1993;* como se puede ver en la tabla n. 1
es diferente el Conteo de poblacion y vivienda realizado por el INEGI en el afio 2000 y
el Conteo de poblacion y wivienda que se realizd en 1995, en los que aparecen
respectivamente 1303 habitantes y 1307 habitantes; como se puede apreciar en
las tablas n. 2y 3.

Esta diferencia se debe a los tpos de censos. El INEGI aplica los censos
cada diez afios a los estados, municipios y localidades; una excepciéon fue
representada por el Conteo de poblacidn y vivienda de 1995 que fue definido “piloto”.
Los médicos de las clinicas, tanto los pasantes de Xoyatla como el residente de
Tepeojuma, realizan el conteo de la poblacidén cada afio y sélo en la localidad en
la que trabajan. Por esta razdn tales conteos tendrian que ser mas actualizados
por lo que a los datos de la poblacién atafie. Al contrario es patente que estas
actualizaciones se quedan en un nivel utépico porque la mayoria de los médicos
pasantes de Xoyatla recopilan los censos anuales considerando el conteo del
meédico que los precedid en la clinica, anadiendo a éstos solamente el nimero de
nacimientos que advinieron durante el afio de su actividad laboral. Una de las
consecuencias ha sido que hasta 1996 Xoyatla ha sido calculada como una

comunidad de casi 2000 personas, mientras que con el desplazamiento hacia los

" Ao de construccidn de la clinica de la SSA. Cabe mencionar en lo que a los censos de la poblacidn ararie que
muches de ellos no se encuentran en la unidad sanitara de Xoyatla. Los médicos con los que me pude entrevistar
me dijeron que con toda probabilidad se extraviaron. Esto ocurfé porque a parir de 1993 la jurisdiccién de
Izticar de Matameros, de la que depende la clinica de Xoyatla, no realizd algin tipo de supervisidn hasta 2001; afio
en que los datos de la poblacidén empezaron a sexr mds atendibles y sobre todo ordenados.

15 Las rablas han sido retomadas de la tesis de maestria (Castaldo Cossa, 2002: 102-103), pero medificadas con
respecto de las precedentes.

52



La certeza es un modo de habitar un solo mundo...

Estados Unidos de América se podria calcular hasta la mitad de este nimero,
como se pude ver en la tabla n. 1 en 2002; periodo en que el censo ha sido

realizado con mas atencion, como me lo confirmoé la médica pasante R.A.
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TABLAN. 1

CONTEO DE POBLACION DE XOYATLA

1918,
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Fuente: Tabla realizada por los médicos pasantes de la clinica de la $SA de Xoyatla
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TABLAN. 2
CONTEO DE POBLACION Y VIVIENDA 1995

MUNICIPIO Y LOCALIDAD' | TOTALDE | POBLACION | HOMBRES MUJERES

VIVIENDAS | TOTAL"

HABITADAS"
Tepeojuma (Total) 1725 8671 3994 4 677
Tepeojuma 943 4716 2199 2517
Caja de Agua 7 41 17 24
Los Caiaverales 1 8 * *
Cristo el (La Mora) 2 8 *
Ex Hacienda San José Teruel 1 2 * *
Ignacio Zaragoza 18 121 64 57
La Magdalena 61 368 165 203 |
Montecristi 3 20 7 13 |
El Palmar 1 7 * *
El Paraiso 21 146 79 67
El Pedregal 13 50 21 29
El Rodeo (Santa Maria Guadalupy 53 279 133 146
San Agustin las Petacas 51 267 126 141
San Antonio 2 8 * *
San Cristobal Tepeojuma 5 35 18 17
San Francisco el Astilleto 35 153 73 80
San Pedro Teyuca 237 1135 527 608
Santa Maria Xoyatla 261 1307 548 759
Localidades de una vivienda 3 17 10 7
Localidades de dos viviendas 4 16 7 9

16 INEGI, www.INEGILgob.com, Conteo de Poblacion y Vinenda 2007. De acuerdo a los dato del censo realizado
por UAS de esta comunidad en 1994, existe un promedio de 6.0 de habitantes por vivienda. El 99% de las
viviendas son propias y solo el 1% son alquiladas; el promedio de cuartos es de 1.2. Del total de estas el 90 tiene
muros de ladrillos, el 5% de adobe, el 4% de varas, el 1% de palmas. El concreto se emplea en el thecho en un
80%, en un 15% lamina de albesto, un 4% de taja y en 1% en varas de palma. En un 70% el piso es de cemento,
en un 30% es de tierra. Toda la poblacidén dispone de agua entubada, no hay deenaje. El 99% tiene energla
eléctrica (Castaldo Cossa, 2002: 102-103).

V7 Incluye 36 599 viviendas sin informacidn de ocupantes {Castaldo Cossa, 2002: 102-103).

8 Incluye una estmacién de poblacion de 146. 396 personas que corresponden a 36. 599 viviendas sin

informacién de ocupantes (Castaldo Cossa, 2002: 102-103).
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TABLAN. 3

CONTEOQO DE POBLACION Y VIVIENDA 2000%

MUNICIPIO Y LOCALIDAD"” | TOTALDE | POBLACION | HOMBRES MUJERES
VIVIENDAS | TOTAL"
HABITADAS™

Tepeojuma (Total) 1 589 8 378 | No aparece No aparece

Tepeojuma 862 4 546

Caja de Agua 8 171

Los Cafiaverales

Cristo el (La Mora)

Emiliano Zapata 7 50

Ex Hacienda San José Teruel

Ignacio Zaragoza 17 109

La Magdalena 64 330

Moantecristo

El Palmar

El Paraiso 17 111

El Pedregal 6 32

El Rodeo (Santa Matia Guadalup 50 277

San Agustin las Petacas 50 247

San Antonio

San Cristobal Tepeojuma

San Francisco el Astillero 40 171

San Pedro Teyuca 208 1097

Santa Marfa Xoyatla 247 1303

Localidades de una vivienda 3 8

Localidades de dos viviendas 10 53

10 Conteo de Poblaciin y Vivienda 2001.

¥ Incluye 36 599 viviendas sin informacidn de ocupantes.

2! Incluye una estimacidon de poblacidén de 146. 396 personas que corresponden a 36. 599 viviendas sin

informacidn de ccupantes.

2 Fuente: INEGI, Conteo de Pobladion y Vivienda 2000.
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Cabe destacar, por lo que a la escolaridad atafie, que la comunidad dispone de
dos estructuras preescolates, de sistema oficial, dos de nivel primaria del sistema
oficial y uno de nivel secundaria del sistema oficial; en los niveles de preescolar,
primaria y media basica. La educacion escolar estd profundamente influenciada
por la temprana migracidén, que incluye un relevante abandono de la escuela
secundaria durante la primera adolescencia. En el censo poblacional de la clinica
$sA, redactado durante el afio 1996” aparecen los siguientes datos: #n §3% de
personas sabe ker y escribir, por lo que puede sefialarse que el analfabetismo se ha abatido
considerablemente a través de la construccidn de escuelas. Solo el 17% de la poblacion es
analfabeta, entre ninos, adolescentes, adultos y ancianos, en su mayoria estos ditimos.

Segin los datos del censo realizado en 1994 por el CSRD los idiomas
utihizados son el nahuatl y el castellano pero durante los altimos afios, debido al
importante movimiento migratorio hacia los Estados Unidos de América, esta
adquiriendo importancia el inglés, sobre todo en los dlamos nacidos “del otro
lado” y en los jévenes migrantes. No se puede todavia hablar de trilingtiismo,
pero si el flujo de migracién transnacional continda siendo tan importante se
prevé que el inglés sera hablado por las nuevas generaciones. Supongo que la
prominencia se dara al inglés de tipo oral mds que escrito, debido al prematuro
abandono de la escuela primaria o secundaria.

Datos importantes son los que atafien a la morbilidad. Al respecto son

muy interesantes los censos poblacionales redactados por los médicos pasantes

desde 1994 hasta 2002.

BCenso poblacional en Santa Maria de la Encamacion Xoyatla, presentado por el médico A. P. C.,1995-1996,
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TABLAN. 4

CENSO EPIDEMIOLOGICO DEL 1994 DE LA SSA DE XOYATLA

| Causa 1 | 14 | 514 15-  25- 45 65+  Tot

24 44 64

Infecciones intestinales O | 5 5 6 10 10 7 43

Infecciones respicatorias 40 80 155 49 64 59 32 479

' Picadura de alacrin o 3 16 5 | 5 8 3 40
| Amibiasis ol o it o0 1 0 0 2
-_Candid_iaé-is_ urogezﬁtal o 0 0 10 0 0 1
| biabetes r-nelll'tas 0 0 0 77 —0 | 1_ 2+ 2 5
Hipertensién arterial o 0o 0 0 0 0 2 2

| Oteas Infecciones 2]l 0| 3 | 3 1 1 1 12

Fuente: SSA de Xoyatla — Censo epidemiologico 1994
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TABLAN. 5

CENSO EPIDEMIOLOGICO DEL 1995 DE LA SSA DE XOYATLA

Causa | 1-4 | 5-14- 15- 25- 45- 65+ = Tot
‘ 24 44 64 |
Infecciones intestinales 0 5 5 6 10 10 7 43

Infecciones respiratorias 40 | 80 = 155 49 64 | 59 | 32 | 479

Picadura de alacrin 0 3 16 5 5 8 3 40

Amibiasis o | o 1 o 1 o0 | o 2
Candidiasis urogenital | 0 | 0 0 1 0 0 0 1
Diabetes mellitas [ 0 ' 0 0 0 1 | 2 2 5
Hipertension arterial 0o | 0 o 0 0o o0 2 2
Ortras Infecciones 2 ‘ 0 | 3 3 1 1 1 | 12

Fuente: $SA de Xoyatla —- Censo epidemiolégico 1995
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TABLA N. 6

CENSO EPIDEMIOLOGICO DEL 1996 DE SSA DE XOYATLA

Causa -1

Iu[bc_ci_ot-zes ;est;'t;de; [ 2
Im‘;;-cciones respiratorias H |

| Picadura de alacrin —0_

f_Ttaumat;s_t;:-o__ ] 0

Morde_d-u; de perro 0
Diabetes—mjllitas 0 |

Hipertension arterial 0

Fuente: SSA de Xoyatla — Censo epidemiolégico 1996
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TABLAN.7

CINCO PRINCIPALES CAUSAS DE ENFERMEDADES EN

MENORES DE 5 ANOS
Causas ;1999 . 2000 2001
;2000 | 2001 2002
Infecciones respira torias_i 16 13 55
Agudas
Otitis media 4 0 0
Neumonias 2 0 0
Parasitosis 1 5 5
Picadura alacrdn 0 3 5
Infecciones gastro- o 0 10
intestinales ‘
TOTAL 23 21 75 |

Fuente: SSA de Xoyatla — Censo epidemiolégico 2002
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TABLA N. 8

DIEZ PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD GENERAL DE
XOYATLA

" Uddbis 1999 2000 | 2001
2000 2001 | 2002

— — i

Infecciones respiratorias 239 20 | 189
Agudas
N Pica_d;r'; ala;réin s 46 | _4_ ] __30
 Parasitesis 21 11 | &2
_ Accidentes 24 2 25
Iﬁ[eCCI.OI-ICS gastro- N 3 I 0 _. _ 21
Intestinales
Otitis media 2 0 | 10
" Quemadurass 1 0 | 1
Displasias 1 8 I 0 E
Infecciones urinarias 0 o | 15 |
TOTAL | 341

Fuente: SSA de Xoyatla — Censo epidemiolégico 2002
Datos muy importantes conclernen a la migracién xoyatlense. Presentaré las

cifras del municipio de Tepeojuma, que incluye Xoyatla, en la tabla n. 10 y lo haré

mas detenidamente en el capitulo II1.
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San Cristébal Tepeojuma

El significado del nombtre de la poblacién es “junto al cerro azul” que proviene
de las raices nahuas, Tepett cerro; Xoxoubgui: verde, negro, azul y mait/: a la mano,
junto. Con una superficie de 121.19 kilémetros® Tepeojuma se localiza en la parte
centro-oeste del Estado de Puebla y limita al norte con Huaquechula y San Diego
la Mesa Tochimiltzingo, al sur con Iztcar de Matamoros y Xochiltepec, al oeste
con Tochimilzingo y al poniente con Huaquechula y Tlapanald.
Morfoldgicamente la zona sur pertenece al Valle de Matamoros y la zona norte al
de Atlixco debido a que el mumcipio es cruzado por el limite convencional que
divide el Valle de Atlixco del de Matamoros.

Tepeojuma presenta un relieve montafiose en general. Al oriente se alza
una serie de sierras regulares y cerros aislados de no mas de 200 metros de altura
sobre el wvalle; aqui se encuentran los cerros mas importantes: Chicastlera,
Tepetzi, Tepechichilco, La Compuerta, Tepetahuazo, Temazcal, Loma, La Mesa.

Al poniente, y cruzando de norte a sur, se alza una pequefia sierra de la
cual forman parte los Cerros Portazuelo, Tecuayarin y Lizmoya. Entre las dos
sierras estd un valle que tiene una altitud promedio de 1,500 metros sobre el nivel
del mar y que sirve de asiento a las principales poblaciones del municipio.

El municipio pertenece a la cuenca del Rio Atoyac, una de las mas
importantes del Estado y es bafiado por algunos tios como el Nexapa, afluente
del Atoyac y el Grande; también tiene numerosos afluentes.

La vegetacién predominante es la selva baja caducifolia, asociada a
vegetacion secundaria arbustiva; en ella se encuentran especies tales como
cazahuate, ahuehuete, parota, cuajilote, cubato, amate, higuera, palma, cucharilla

(maguey) y frutales. Se pueden encontrar especies animales propias de la regidén
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como el alacrin, la vibora de cascabel, coralillo, la arafia viuda negra o también
llamada capulina (AA.VV., 2004).

Tepeojuma es un poco diferente de Xoyatla con respecto de los Conteos de
Poblacion y vivienda porque sus datos son mas congruentes con los del INEGI. La
poblacién total del pueblo de Tepeojuma es de 1861 para el ano 2000; en 1995
resultan 4546 personas, en cambio en el conteo del afio 2000 son 4716 que se
distribuyen en todo el municipio de Tepeojuma entre: San Cristobal Tepeojuma
cabecera municipal, Caja de Agua, Los Canaverales, Cristo el (La Mora),
Emiliano Zapata, Ex Hacienda San José Teruel, Ignacio Zaragoza, La Magdalena,
Montecristo, El Palmar, El Parafso, El Pedregal, El Rodeo (Santa Maria
Guadalupe), San Agustin las Petacas, San Antonio, San Francisco el Astillero, San
Pedro Teyuca y Santa Marfa Xoyatla.

Muy interesantes son los datos sobre asistencia escolar, tabla n. 9, en los
que se puede notar que hasta los 11 afos, con omisién de alguna oscilacion
minima, las mujeres asisten a la escuela mas que los hombres. Desde los 12 hasta
los 25-29 son los hombres quienes asisten mas y a los 30 y mas vuelve a subir el
numero de las mujeres que regresan al sistema escolar.

En la tabla n. 10 sobre migracién también se puede observar una
diferencia entre los dos sexos, en donde se destaca que la mujer se desplaza mas
en otra entidad del municipio y el hombre mas en otro pafs; esto confirmaria los
datos tangibles sobre la migracién transnacional masculina.

Los datos inherentes a las religiones, tabla n. 11, presentes en el municipio
de Tepeojuma son muy interesantes y sobre todo heterogéneos; reflejando de
nuevo los rasgos heterdclitos presentes en una comunidad que muchas veces se
homogenizan en el nombre de una dnica identidad de grupo.

Los datos inherentes a los idiomas que se hablan en el municipio de San

Cristébal Tepeojuma son los que se pueden apreciar en la tabla n. 12. La mayoria
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de los hombres y de las mujeres son de habla espafiola; los no hispanohablantes
constituyen un grupo muy reducido de 20 hombres y 39 mujeres, de los que 5
hombres y 4 mujeres resultan de habla totonaca y apenas un hombre habla

mixteco; todos los otros hablan nahuatl.
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TABLAN. 9

POBLACION DE 5 ANOS Y MAS POR MUNICIPIO Y EDAD Y SU
DISTRIBUCION SEGUN CONDICION DE ASISTENCIA ESCOLARY
SEXO DEL MUNICIPIO DE TEPEOJUMA*

Grupos de | Poblacién de Distribucion | Condicion | asistencia | escolar
edad 5 afios y mas Segiin de
Tot H M H asiste M asiste H M
no asiste no
asiste
7368 3353 4015 1196 1192 2147 2805
5 afios 216 105 111 76 83 27 22
6 afios 190 95 95 78 88 17 7
7 afios 199 88 111 82 105 6 6
8 anos 231 113 118 110 114 2 3
9 afnos 246 125 121 118 118 7 3
10 2nos 263 131 132 120 125 11 7
11 arios 252 125 127 116 120 9 7
12 afios 260 141 119 118 95 23 24
13 anos 292 138 154 106 95 32 59
14 anos 288 151 137 94 85 57 51
15 afios 270 136 134 73 56 63 78
16 afios 209 97 112 31 32 66 80
17 anos 186 82 104 26 23 56 81
18 anos 155 58 97 15 11 43 86
19 afios 119 43 76 7 7 36 69
20 — 24 anos 584 218 366 16 14 202 351
25— 29 afios 420 172 248 6 3 166 244
30 y mas 2988 1335 1653 4 18 1324 1627

anos

2 La tabla ha side modificada con respecto del odginal del INEGL: Conteo de poblacidn y vivienda 2000. En el original

se destacaba rambién el ntimero total de 28 entre hombres y mujeres cuya asistencia escolar no estd especificada.
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TABLAN. 10

POBLACION DE 5 ANOS Y MAS EN EL MUNICIPIO DE
TEPEOJUMA, SEXO Y GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD, Y SU
DISTRIBUCION SEGUN CONDICION MIGRATORIA MUNICIPAL,
ESTATALE INTERNACIONAL
(MIGRACION POR LUGAR DE RESIDENCIA EN ENERO DE 1995)*

Sexo Grupos Poblaci6n Migrante No Migrante En otra En No
quinquenales de de 5 afiosy | municipal | especificado estatal e entidad otro especifica
edad mas internacional pais do
Hombres 3353 35 3 137 52 85 8
5 - 9 afios 526 6 0 23 13 10 2
10 - 14 afics 686 6 1 6 5 1 1
15 - 19 afios 416 4 1 4 0 2
20 - 24 ados 218 1 0 22 9 13 0
25 - 29 afios 172 4 0 22 2 20 0
30 - 34 adios 175 2 0 17 7 10 0
35 - 39 anos 194 1 0 12 2 10 0
40 - 44 afios 190 4 0 8 2 6 1
45 - 49 arios 157 1 1 11 4 7 0
50 - 54 afios 137 2 0 8 4 4 1
55 - 59 afos 112 1 0 2 0 2 0
60 - 64 afios 104 i 0 1 0 1 1
65 y mas arios 266 2 0 1 0 1 0
Mujeres 4015 29 0 120 73 47 16
5 -9 afios 556 1 0 15 9 6 7
10 - 14 afios 669 1 0 18 17 1 3
15 - 19 ados 523 4 0 15 10 5 1
20 - 24 afios 366 5 0 17 6 11 0
25 - 29 afios 248 2 0 13 6 7 1
30 - 34 afios 247 2 0 15 6 9 0
35 -39 adios 301 6 0 7 5 2 1
40 - 44 anos 245 1 0 7 5 2 0
45 - 49 afios 179 2 0 5 3 2 0
50 - 54 afios 153 0 0 4 2 2 1
55 - 59 afios 115 0 0 0 0 0 0
60 - 64 anos 100 2 0 2 2 0 0
65 y mis afios 313 3 0 2 2 0 2

% La tabla ha sido modificada con respecto del original del INEGY: Conseo de poblacion y vivienda 2000, En el original
se destacaban también los datos sobre el “no migrante municipal” y el “no migrante estatal”. “Para los fines de la
tesis prefed hacer hincapié en los datos que presenté.
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TABLAN. 11
POBLACION DE 5 ANOS Y MAS POR MUNICIPIO, SEXOY
RELIGION®
'ENTIDAD MUNICIPIO | SEXO RELIGION POBLACION DE 5
FEDERATIVA ANOSY MAS
Puebla Tepeojuma 7368
Catdlica 6988
Protestantes 65
Y
Evangélicas
Historicas 2
Pentecostales 26
Y neopentecostales
Otras evangélicas 37
Biblicas no 167
evangélicas
Advenustas del 11
séptimo dia
Mormones 5
Testigos de Jehova 141
Otras religiones 34
Judaica 2
Sin religién 78
No especificado 34
Hombres 3353
Catdlica 3187
Protestantes y 34
evangélicas
Histbricas 1
Pentecostales y 17
neopentecostales

% INEGI -XII Censo General de Poblacisn y Vivienda 2000. Bl grifico original del INEGI tenia también los datos
divididos por grupos quinquenales de edad.
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Otras evangélicas 16
Biblicas no 68
evangélicas

Adventistas del 4
séptimo dia
Mormones 6
Testigos de Jehova 58
Otras religiones 15
Sin religion 38
No especificado 11
Mujeres 4015
Catdlica 3801
Protestantes y 31
evangélicas
Historicas 1
Pentecostales y 9
neopentecostales

Otras evangélicas 21
Biblicas no 99
evangélicas

Adventstas del 7
séptimo dia
Mormones 9
Testigos de Jehova 83
Otras religiones 19
Judaica 2
Sin religién 40
No especificado 23
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TABLA N. 12

POBLACION DE 5 ANOS Y MAS QUE EN EL MUNICIPIO DE
TEPEOJUMA HABLA ALGUNA LENGUA INDIGENA Y TIPO DE
LENGUAY SU DISTRIBUCION SEGUN CONDICION DE HABLA

i

ESPANOLA Y SEXO
Lengua | Tot H M | Habla | H M No H! M! No especiﬁcal H M
espaifiol t habla | |
| espaiiol .

11351 462 | 673 | 1060 J 438 | 622 59 | zo: 39‘ 16 j 41 12|
Mixteco | 1 1 | 0 1 11 o 1~ o oo 0 T—od'_—

Towonaca | 9 5 | 4 o |5 4 0 o0 0 "0 |
Nihuatl | 1125 456 | 669 | 1050 i 432 618 59 | 20‘ 39 16 _J' 4 _12

INEGI - XII Censo General de Poblacién y Vivienda 2000

De Tepeojuma tengo mas datos sobre la poblacién y la vivienda que de Xoyatla
porque, siendo la cabecera, el material a disposicién es sin duda superior
cuantitativamente. Al respecto, me parecen muy importantes los datos que
presento sobre derechohabiencia hacia los servicios de salud de todo el municipio
de Tepeojuma, en los que se puede notar la exigua cantidad de personas que
tienen acceso a las instituciones de salud como la clinica de Tepeojuma que es de
la ssA. Asimismo, presento una serie de interesantes datos sobre la morbilidad
presente en la jurisdiccién de Iztcar de Matamoros, que incluye también a
Tepeojuma y Xoyatla, y otros datos del conteos de poblacién y vivienda del afio
2000 del INEGI, en donde se hacen patentes las discapacidades por grupos
quinquenales de edad. Para los fines de la tesis me parecié importante destacar la
presencia de las que se identificaron como enfermedades mentales en el

municipio de Tepeojuma.
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TABLAN. 13

POBLACION TOTAL POR MUNICIPIO, SEXO Y GRUPOS QUINQUENALES DE
EDAD, Y SU DISTRIBUCION SEGUN
CONDICION DE DERECHOHABIENCIA A SERVICIOS DE SALUD?

ENTIDAD MUNICIPIO SEXO GRUPOS POBLACION NO DERECHO-
FEDERATIVA QUINQUENALES TOTAL DERECHO- HABIENTES
DE EDAD HABIENTES
Puebla Tepeojuma 8671 7147 1183
Hombres 3994 3273 554

0-4 480 426 52

5-9 526 463 60

10 - 14 686 612 7

15-19 416 37N 44

20--24 218 194 24

2529 172 144 27

3034 175 143 32

35-39 194 148 45

40 _ 44 190 151 38

45 - 49 157 131 25

50 - 54 137 113 21

55-59 112 96 16

60 — 64 104 79 24

65— 69 86 59 27

70 v mds afios 180 131 47

No especificado 161 12 1

27 El ¢enso orginal del INEGI contenia rambién las instituciones de derechohabiencia.
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Mujeres 4677 3874 629
0-4 501 444 54
5-9 556 481 70

1014 669 579 84
15-19 523 478 43
20-24 366 332 34
25-29 248 215 32
30 - 34 247 207 40
35-39 301 247 52
40 - 44 245 205 38
45 - 49 179 153 26
50 - 54 153 119 32
55-59 115 91 22
60 - 64 100 79 21
65~ 69 113 81 32
70 y miés 200 151 48

No 161 12 1

especificado

INEGI - XII Censo General de Poblacién y Vivienda 2000
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TABLAN. 14
QUINCE PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD
EN LA JURISDICCION DE
IZUCAR DE MATAMOROS?
2002
CASO TASA
‘ INFEZCIONES R];SPIRATORIAS AGUDAS 64,049 B 27,459.6_1

INFECCIONES INTERNAS POR OTROS ORGANISMOS

Y LAS MAL DEFINIDAS - . 9,560 4,(-)38.64
INFECCIONES DE VIAS URINARIAS - - - _ 8,321 3,567.45 7
INTOXICACION POR PICADURA DE ALACRAN 7,979 3,420.82
AMIBIASIS INTESTINAL 2,969 1,272.89
GASTRITIS, DUODENITIS Y ULCERAS 2,670 1,144.70

OTITIS MEDIA AGUDA 1,293 554.35

OTRAS INFECCIONES

INTERNAS DEBIDAS A PROTOZOARIOS 876 375.57
CANDIDIASIS UROGENITAL 871 373.42
OTRAS HELMINTIASIS 797 341.70 |

28 Tepeojuma y Xoyatla estdn bajo la jurisdiccién de Izticar de Matamoros.
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TRICOMONIASIS UROGENITAL ' ' 572 245.23
MORDEDURAS 571 244.80
HIPERTENSION ARTERIAL 530 227.23

| _ _

e = — === — =
OXIURIASIS 436 186.93

|
ASCARIASIS 423 181.35
LAS DEMAS CAUSAS 3792 1,625.74
TODAS LAS CAUSAS 105,709 4532043

Tasa por 100,000 habitantes
INEGI - XII Censo General de Poblacién y Vivienda 2000
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TABLAN. 15

POBLACION TOTAL POR MUNICIPIO Y GRUPOS
QUINQUENALES DE EDAD, Y SUDISTRIBUCION
SEGUN CONDICION Y TIPO DE DISCAPACIDAD?

Entidad  Municipio = Sexo Grupos | Poblacién | Sin Con | Mental
Federativa Quinquenales ' total discapacidad | discapacidad ;
( de Edad ’ |
Pucbla | Tepeojuma 8671 8145 207 | 22
Hombres 3994 3721 112 | 13
0 - 4 afios 480 471 6 1
5 -9 afios 526 523 2 1 (
10 — 14 anos 686 675 9 2
15 - 19 afos 416 408 7 4
20 - 24 afios 218 213 5 1 \
25 — 29 afios 172 169 2 1
30 — 34 anos 175 172 3 ; 1
35 -39 194 188 6 | 1
40 - 44 190 187 3 0
50 — 54 137 128 7 0_2
5559 112 07 5 o_,
60 — 64 104 49 4 1
i

2 En el censo original del INEGI de 2002 estaban presentes también los datos sobre las capacidades motrices,
auditivas, del lenguaje y visuales, sin embargo a los fines del trabajo me pareci6 importante concentrarme sobre las

que se consideran discapacidades mentales.
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| 65 — 69 ' 86 78 I 8
| | 70y més afos | 180 7 4 36
| Mujeres | 4677 | 4424 95
; ~ 0-4afios 501 497 l 3
‘ ‘ 5-9 afos | 556 ‘ 552 ‘ 2
| | 10—14a0s | 669 660 ' 6
|— . _| 15-19afios | 52 j 519 — 4
’ | 20— 24 afos 366 ‘ 361 ‘ 5
i 25 — 29 afios 248 244 ! 2
- 30 - 34 anos | 247 N B 244 73
| 1 35-30 301 | 207 3
- | 40-44 245 l 247 3
- J| 4549 179 | 713 6
i_ B '__ 50 — 54 _ .' _153_ _'4_ 714_17 | 6
| 55— 59 115 ‘ 112 : 2
| i 60 — 64 100 | 97 ! 3
, i 65— 69 113 | 109 | 4
. 70 y mas anos 200 ’ 158 ‘ 42
} No 161 | 11 2

especificado

76



La certeza es un modo de habitar un solo mundo...

Territorios y tributos

[--.] No nos engariemos; nadie salié ileso de estas empresas de descubrimiento y conquista, ni
los vencidos, que vieron la destruccion de su munds, ni los vencedores, que jamds alcangaron la
satisfaccion total de sus ambiciones, antes syfrieron lay infusticias y desencantos sin fin. Ambos

debieron construir un nuevo mundo a partir de la derrota compartida.

Carlos Fuentes (El Naranjo)

La Xoyatla prehispanica del siglo XVI: Zoyatitlanapa y Tepeojuma: Tepexoxuma
(aun s1 esta uloma geograficamente no se reconoce como parte de la region)
formaban parte de la regién de Coatlalpan™ que comprendia a las poblaciones de
Izacar, Epatlan, Tatetla, Tepapayeca, Tlapanala, Tilapan, Chietla y Cuiluca
(Colucan). En la actualidad esta regién incluye a los municipios de Izicar de
Matamoros, Tepeojuma, San Martin Toltepec, San Felipe Xochiltepec, Epatlan,
Chietla, Atzala, Tilapa, Tlapanald, Tepemaxalco, la parte sur de Huaquechula y el
oriente de Tepexco. El sefiorio de Izdcar era el mds importante de Coatlalpan
desde el punto de vista del poder politico-econémico y social y algunas fuentes
mencionan que Xovyatla le tributaba.

Cortés y su ejército llegaron a Coatlalpan en 1519 después haberse batido
sangrientamente y ganado a Cholula, Huaquechula y otros poblados. Pasé por

Tepeojuma e incluso uno de sus capitanes, Diego de Ordaz, contrajo matrimonio

3 Otros pueblss que atn perteneciends a la regign de Coatlajpan geagrdficamente no se reconocen como parie de ésta, eran: al norte
Teywea y Tenochiitlan; al poniente: Calmeca, Cuetzpals, Chalma y Coatepes; al sur: Auehueango y Tenexecaleo; y af oriente:
Necoxtla, Axtorta, Ayotla, Totoltepec y Xochiliepee. Algunos pueblos que no formaban parte de la region geogrdfica de Coatlatpan
perv gue tenian siempre relaciones de pag y de guerra con esta regin evan: al norte Huaguechulz, Tetela, Temac, Zacsalpa y Topesces
al poniente; Chiantla y Chiltegpintla ai sur; Acatlin, Tepexd y Piasctla al suroeste; Huehnetlin, Abuatlin, Zoyatitlanapas, Teabuea
¥ Coacingo al norveste (Caslos Salvador Paredes Mactinez, 1991a: 17).
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con una mujer noble de este sefiorio; no obstante esto, no se puede decir que su
llegada fue en animo pacifista.

Los primeros esparioles que visitaron el area fueron Pedro de Alvarado y
Bernardino Vazquez de Tapia, a quienes Cortés envié como embajadores en
septiembre de 1519 debido al interés por la produccidn agricola; estratégica por
su posicion geografica (Paredes Martinez, 1991b: 57). Cruzaron la ladera sur del
Popocatépetl de Tochimilco a Tetellan hasta encontrar a la poblacidén de
Cuauhquechollan; esta tltima identificada por Kirchhoff en la Historia Tolteca-
Chichimeca con Huaquechula (Paredes Martinez, 1991b: 24).

Izicar, Citela, Tepapayeca y quizas Tilapa fueron encomiendas asignadas a
Pedro de Alvarado, pero los tributos fueron confiscados por primera Audiencia
en 1529, Al morir Alvarado y su viuda en 1541 la encomienda regresd a la
Corona. Puede ser posible que en ese entonces los tributos se dividieran
asignandose a los de la cabecera principal y las dependencias inmediatas a la
Corona. Por otro lado, puede ser que la antigua estancia de Yepayuca y otros
asentamientos fueron concedidos a la ciudad (Luisa de Estrada) y los hijos de
Jorge de Alvarado, hermano de Pedro. De la misma manera, Coacingo y
Zoyatitlanapa, que formaban una sefioria, fueron asignados por Cortés a dos
encomenderos separados.

Regresamos un momento al asentamiento espafiol en el Valle de Atlixco.
Cortés gracias a la alianza con los tlaxcaltecas, y con otros pueblos descontentos
de los mexicas, pudo combatir contra ellos, ganarlos y destruitlos apropiandose
de Huexocingo y de sus dependencias, que aparentemente inclufan también a
Calpan. Las poseyd hasta su partida hacia Honduras en 1524 (Paredes Martinez,
1991a: 56).
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(-..) Luego haber tomado Tenochtitlan en agosto de 1521 empieza el
establecimiento espafiol en esta regién que fue controlada por la
corona desde 1531-1533, cuando llegaron los primeros corregidores a
la Puebla de los Angeles, Huexocingo y Calpan. Fue en esa época que
parte del valle de Atrisco (Val de Atlixco) fue anexado a la jurisdicciéon
de Puebla y empezé a ser ocupado por ganaderos esparioles. (...)
Zoyatitlanapa fue tomada para la Corona en 1532, mientras que
Coacingo estuvo encomendado a Diego Quixada (Gerhard, 1986: 166).

Las posesiones de la Corona en esta regién tuvieron corregidores, primero (mayo
de 1532) Aguatlan y Zoyatitlanapa, después (para 1534) Epatlan y Teupatlan e
Izucar, quizas en 1541. En 1602 Guaquechula fue otorgada a la jurisdiccién de
Atrisco, mientras que el corregimiento de Epatlan fue anexado al de Izdcar. Es
muy probable que en esa reorganizacién el area de Teupantlin-Zoyatitlanapa
fuera asignada al alcalde mayor de Atrisco, pero aparentemente volvié a Izdcar a

fines del siglo XVIII, en la década de 1770 (Gerhard, 1986: 57).

ESTA TESIS NO SALL.
DE LA BIBLIOTECA
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... Y Ia poblacion se diezmd...

Desde 1520 a 1582 aparece en los informes sobre la poblacién indigena una
declinacién demografica muy fuerte a causa de epidemias, enfermedades y crisis
agricolas que redujo drasticamente a la poblacién;> momento en que empiezan, a
causa de estos factores, una serie de movimientos migratorios que causan el
abandono de los lugares de asentamientos originarios (Castaldo Cossa, 2002: 80-
83). Con toda probabilidad Xoyatla se inserté en este proceso de declinacién
poblacional y quizas, como plantea Paredes, desaparecid6 completamente. No
obstante, no teniendo a disposicién registros parroquiales O censos mas
atendibles es necesatio rehacerse de registros tributarios o de fuentes aportadas
por viajeros (Paredes Martinez, 1991b: 61).

No fueron solamente factores como enfermedades y epidemias los que
redujeron tan drasticamente a la poblacién indigena, sino también las guerras que
realizé Cortés en la década de 1520 y las guerras internas de la Triple Alianza en
el 4rea de Puebla-Tlaxcala. No se tienen datos precisos de la época sobre el
numero exacto de la poblacién indigena presente para poder estimar unas cifras
inherentes a su disminucién; pero Vollmer Gunter elabora algunos nimeros
aproximados de la presencia indigena en el periodo que va de 1570 a 1810. En
1570 existian 71 028.0 y en 1600 serfan 36 419.5. En 1650 la drastica reduccién
poblacional lleva a contar solamente 17 736.5 indigenas en el irea Puebla-
Tlaxcala. Una de las poblaciones mis afectadas por este fendémeno fue

Huaquechula pasando, segin un informe tributario, de un nimero de 3000

3 La dificulrad de poder averiguar y corroborar los datos demogrificos en esta época esta patente en algunas
cifras otorgadas por Herndn Cortés: entre 3000 y 4000 vecinos, mientras otras fuentes mencionan el nimero de
6000 u 8000 combatientes en la ciudad (Castaldo Cossa, 2002: 83).
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vecinos en 1570 hasta 1681; afio en que un registro constata que ¢/ partido de
Huaguechula con 11 pueblos y un barrio tenia un total de 30 espanioles y 186 personas, entre
mestizos, mulatos y negros; sin referirse a un solo indigena (Paredes, 1991a: 60-61). Cortés
estimaba que en 1520 habia entre 10 y 12000 familias indigenas en Guaquechula
y sus pueblos sujetos. Habia posiblemente el doble de este mimero en el
territorio de  Calpan-Acapetlaguacan, tomando en cuenta la zona neutral
deshabitada mencionada antes, es decir un total de 35000 familias (Gerhard,
1986: 58). Hacia 1570 encontramos 4876 tributarios en Calpan, 1071 en
Acapetlaguacan y 3665 en Guaquechula, con un total de 9612. Este total habia
disminuido hasta alrededor de 5230 al final de ese siglo; el punto mds bajo se
alcanzé durante el siglo XVII con alrededor de 2500 trbutarios. En 1735 se
registran 4655, en 1743 son 3845 y en 1755: 4899.

En 1803 habia 6153 tributarios indios. El nlimero de vecinos espafioles
de Atrisco se estimaba en mas de 200 en 1577 y 300 en 1662. En 1861
habia 260 vecinos espaficles y c. 300 de castas, mientras que el censo
de 1743 da 660 familias de espafioles, mestuzos y mulatos;
probablemente habia un considerable nimero de esclavos negros que

no fueron contados. Censos posteriores muestran pProporciones
raciales dentro del grupo (Gerhard, 1986:58).

Paredes plantea que siendo Huaquechula una de las poblaciones mas afectadas
por la depresion demogrifica, es posible que algunas de las que le eran sujetas
hayan desaparecido completamente. Con toda probabilidad Xoyatla, cuyo ulimo

dato en 1571 menciona un nimero de 20 o 30 indios, pudo ser una de éstas.
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Vinieron de Huiluco v fundaron Xovatla

La historia oral de esta comunidad empieza aqui, con la fundacién del pueblo
actual por seis personas que vinieron desde la hacienda de Huiluco. Destaca
Rivermar Pérez que probablemente la llegada de estas personas debe haber sido

alrededor del siglo XVIII y que el poblado fue lamado Chiwagempa.

Seis personas vinieron desde San Juan Huiluco y construyeron casas de
palma y no se quisieron regresar.

El primer presidente de Xoyatla -una de estas seis personas- era muy
rico y debia mucho dinero a las otras comunidades cerca. Lo
perseguian y no encontrindolo quemaron el pueblo (Xoyata) y
también la iglesia, y la virgen estaba alli. Llevaron la Virgen para
Tepeojuma (lz actual cabecera municipal) y de aqui, estuvo dos meses,
pasando por todo, encontraron al presidente y lo ahorcaron a la plaza
aqui en Xoyatla.

Los de Tepeojuma no querian regresar a la Virgen y los xoyatecos
sacaron papeles en Puebla hasta en México para que regresara la
Virgen, y la Virgen tegresé a Xoyatla.

Pero Xoyatla todavia debia dinero y los de otros pueblos del
vecindario cada vez que venia hacian razia; robaban todo (basta) que les

pagaron todo con bienes, maiz, hasta que ya no vinieron (dofla P,
agosto 2001).”

Esta entrevista posibilita algunas reflexiones. Cabe destacar que existe un vacio
de muchas décadas a partir de la declinacién demografica de la comunidad hasta

el siglo XVIII mencionado en la investigaciéon de Rivermar Pérez; cuyas

32 Palabra de orgen nzhua cuyo significado es “seis familias” (Rivermar Pérez, 2000: 77).

3% Me parece muy importante destacar que cito a los interlocutores de la misma forma en que transceibi las
entrevistas. No quise hacer ningin cambio al espadol ni al lenguaje que uulizaron; sin embargo me tomo la
responsabilidad de la escdtura que si, me concerne a mi.
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afirmaciones son parte de otro relato del mismo pueblo. Parece que la memoria
de la comunidad empieza a “re-poblar” a Xoyatla desde el comienzo de 1700.

En el conteo poblacional de Xoyatla de 1992-1993 se menciona un texto
(que el censo toma casi como “mito” de fundacién) retomado de un cuadro

colonial situado en la iglesia del pueblo.

A mediados del siglo XIX este lugar fue asentado por gente de la
poblacidon de Huiluco que se encuentra aproximadamente a una
distancia de 20 Km por gente de San Diego Tochimiltzingo y San
Esteban.

El dia 10 de abril de 1912 fue incendiada la comunidad por las fuerzas
federales, dando principio en la casa del Sr. Manuel Vargas, que fue
mayordomo de la Virgen de la Encarnacidn, resultando detonaciones
estando depositados de los juegos artificiales para la feria, incendiaron
las casas en general los mismos federales.

[...] Fue el 25 del mismo mes todos los del pueblo llevaron a la
Santisima Virgen a la parroquia de Tepeojuma y las autoridades de ahi
mismo intervinieron para que el pueblo quedara como siempre en el
mismo lugar quedando en desgracia el pueblo de Xoyatla.

Una variante de este texto se encuentra en el censo xoyatlense de 1996-1997.

Se desconoce con exactitud la fecha de fundacién de esta comunidad,
pero se dice que proviene del poblado de Huiluco ya que antiguamente
era en esta regién donde posteriormente regresaban a su pueblo de
origen para asentarse en este lugar, lo llamaron Chicuasempa y
posteriormente le dieron el nombre actual.

Se menciona por los afios de la Revolucién (aproximadamente de 1910
a 1915) -gue- por esta regién estaba un general zapatista que protegia a
los pobres, el cual se gand el carifio de la poblacién.

En el afio de 1912 Sta. Marfa Xoyatla fue invadida por el ejército
federal el cual acabd la mayoria de la poblacién. Las mujeres eran
violadas y golpeadas hasta provocatles la muerte y los hombres que se
resistian eran fusilados. Durante el estado de sitio recibieron ayuda por
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la comunidad de Tepeojuma, pero sin poder evitar la masacre
(Castaldo Cossa, 2002: 79-81).

Una pequefia variante me la otorg6 C. durante una entrevista en la que aparece
también la referencia a la Virgen de la Encarnacidn, protectora del pueblo,
mientras regresa al pueblo de Xoyatla tras haber sido desplazada a la iglesia de

Tepeojuma.

Dicen que eran de San Juan Huiluco. Llegaron a Xoyatla 6 personas;
uno era muy rico y alguien lo persiguid para matarlo y lo quemaron a
Xoyatla. Ellos se robaron la Virgen y la llevaron a Tepeojuma, pero ella
regreso a Xoyatla (C., 22 agosto 2001).

En otra ocasion C. me volvid a contar la fundacién mas detenidamente:

El primer presidente de Xoyatla debia mucho dinero a las
comunidades. Lo perseguian y ya que no lo encontraron quemaron el
pueblo y también la iglesia. Entonces llevaron la virgen para
Tepeojuma y alli estuvo dos meses. Luego encontraron el presidente y
lo ahotcaron en la plaza aqui en Xoyatla. Los de Tepeojuma no
querian regresar la Virgen y los de Xoyatla sacaron papeles en Puebla,
hasta en México, par que regresara la Virgen, y la Virgen regresé a
Xoyatla.

Pero, Xoyatla todavia debfa dinero a los otros pueblos y cada vez que

venia robaban todo. Xoyatla les pagd con maiz hasta que ya no
vinieron (C., 28 diciembre 2001)
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En fin, el comienzo

A la luz de lo que destaqué hasta ahora, intentando explicar por qué, para qué y
cémo planteé la investigacién, me quedan sélo estas ultmas palabras que
pronuncio con mucha emocién y que determinan el principio del final de este

largo ciclo de estudios y vivencias.
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I. SUSTO Y ESPANTO: MAS ALLA DE LLAS CONVERGENCIAS
HETEROCLITAS

Desvirtuando cédigos parte I...

Niente ¢ il racconto,
tutto sta come 5t porta. H

Campesina siciliana

Este capitulo intenta dibujar un recorrido de la retroalimentacién que se
formaliza en varias partes. Lo nombrado se fragmenta y analiza, luego se
recompone y se restituye a su enunciado principal para no descontextualizarlo;
para no enfrentarse a él como principio autdbnomo e independiente de los
individuos que afecta, del 4mbito en el que se inscribe y a través del cual se
posibilita, se enuncia y vuelve tangible. Se desea abrir el discurso en lugar de
cerrarlo al delimitar o agotar sus confines en un ambito de significacién unilineal.

Este itinerario en torno al susto se considera una manera para reiterar la
adscripcidn a una postura que se aleja de considerarlo como un sindrome; menos
ain como un sindrome dependiente de la cultura. Por tanto, esto me lleva a no
proponer una lectura de reenvios entre las categorizaciones que lo consideran
una entidad nosolégica y los cdédigos de las comunidades que tomé en
consideracién durante el trabajo de campo. Seran estos dlumos los principales
parametros del presente analisis: las interpretaciones y construcciones de la

experiencia de la enfermedad que otorgaron los contextos considerados; de tal

3 El cuento en si no es nada. Todo estd en cémo se relata.
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manera me abstraje definitivamente de intentar la individuacién de los referentes
biomédicos en las categorias que el campo me revels. Cuando digo que intenté la
individuacién de las categorfas hago claramente referencia a las construcciones

contextuales; porque, como lo recuerda Roberto Beneduce:

La donacion de un nombre a un evento, a una unica enfermedad, no
agota el hecho de problematizarla en la pura drea semantica: cada
nombramiento [...] constituye siempre un acto social extremadamente
complejo dirigido a sustraer al caos un fendmeno, una experiencia y un
evento y a colocarlos en un orden particular, compuesto de nexos, de
concreciones simbdlicas, de mitos (1998: 58).

El idnerario que estoy planteando por un lado se refiere al susto y al espanto
considerando las diferencias contextuales que radican en cada concepto, por el
otro toma en consideracién el susto o el espanto como sindénimos, aspecto este
Glimo que con base en los datos de campo estimé mayormente durante el
analisis.

Las argumentaciones de esta labor se apoyan antes que todo en la
etnografia de México y en la investigacion que efectué durante cuatro afios, y en
varias etapas, en la comunidad nahua de Santa Marfa de la Encarnacién Xoyatla y
al mismo tempo en la comunidad mestiza de San Cristobal Tepeojuma.

En segundo lugar me apoyo en algunos trabajos etnograficos realizados en
la peninsula italiana que presentan preciosas analogias, y sugerentes divergencias,
con respecto de los datos analizados en el centro de México. Esto, mas alld de un
intento de comparacién posibilita un analisis de la mediacién del significado y del
significante del susto o espanto entre dos universos de sentido, de categorizacion
y significacién.

Este camino en torno al susto intenta profundizar en su construccion,

proveniencia, estructura simbdlica y conceptual (¢qué esr); pretende adentrarse en
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la interpretacién local de sus sintomas, de su terapéutica, de quiénes la realizan y
de quiénes la perciben en la piel y en la “identidad animica” asustada (squé
hace?). Se analizan los sexo-géneros,” los roles, los cuerpos socioculturales que el
susto escoge patra alojarse, para enraizarse y detener, cuajar, enfermar sangre y
alma, envoltura y contenido.

Causa y enfermedad a la vez crea efraccidon de la membrana corpédrea, la
utliza al dejar que la esencia se aleje y volviéndose autébnoma, o rindiéndose a la
captura por otra entidad, no regrese a su envoltura originaria; de tal manera él es,
endo-exo, el irrefutable duefio de la complejidad epidérmica y visceral de la
persona. Asi mismo, como “germen de la enfermedad™ se esconde latente en
los pliegues del cuerpo, cotriendo veloz con los fluidos hasta despertarse por su
misma causa e, hip6erita, atribuye su nacimiento al mundo de fuera, a espiritus, a
invocaciones, a llamadas, a animales y a hechiceros; en fin é terceros naturales o
sobrenaturales.

Sobre la base de estas consideraciones acerca del susto es casi imposible no
tomarse la imprescindible tarea de repensar en muchas de las tajantes, aunque no
pleonasticas, clasificaciones que se hicieron en torno a él, simplificando sus
complejos y heterdclitos aspectos. Por lo tanto, intento atribuir al concepto un
estatuto un poco menos definido univocamente y un poco mas heterogéneo,
intentando trazar la dificultad de homogeneizar los rasgos que presenta, tal como

el mismo principio lo refiere y sugiere en cada faceta que encarna, en cada

¥ De acuerdo con Xavier Lizarraga Cruchaga: Las sexos-génervs son narraciones cuyos protagonistas y antagonistas solo
aparentemente son los sexcos. Constituyen narraciones fines pero tangenciales @ los sexos, arounstancias de la diversidad de devenires
histéricos y hontogenéticos texcatualivadps. Semantizan plural ¢ incluso virtualmente a lo orgdnico (pero no solp a lo directamente
sexual), generando rutas y divecciones, produciendo sentido, provocando anecdotarios y odiseas que cada individuo hace fluir por los
espacios y tempos construidos, ocupados y vividos en el interior de los grupos...tanto en los espados intinos y privados como en el
espacio piiblico, en los momentos de la emocion y en los tiempos sociales (2001: 56).

3 Tomo prestada esta expresién de Elsa Guggino (1986).
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aspecto que representa y en cada voz a través de la que su discurso se construye y
textualiza.

Pero esta incursién en las laberindcas significaciones del susto no termina
en su contextualizacién. En un viaje espacio-temporal @ nz#roso, en la distancia de
un océano y dos conftinentes, pretendi dar una ojeada a su presencia en Europa,
en donde los sugerentes datos posibilitan un analisis de la mediacién que se
realiz6 entre dos universos ideolégicos: ¢f de la dominaciin colonial y el de las
hegemanias culturales”’ Para no perderse en el coacervo analitico que profundizé en
la dindmica del encuentro entro dos Ambitos aparentemente tan lejanos, concreto
mi atencién en la mediacién terminoldgica que se aplicd al factor del susto o
espanto y en como se significa hoy en estas comunidades que investigué.
También esbozo e interrogo el tejido histérico de la Conquista que determina,
moldea, piensa y “re-piensa” en la categoria misma de este principio de miedo, en
nuestro caso, ¢ indirectamente en los codigos de la enfermedad en un sentido
mas amplio. Al no tomar en consideracién el contexto histérico, como lo refiere
Beneduce: ¢/ investigador se arriesga a perder de vista el movimiento doble ¢ incesante que
stempre entrelaza sentido subjetivo, registro simbdlico y orden social (2002: 28). A pesar de
que representan un ambito soclogeografico tan diferente, las reciprocas
influencias y los numerosos intercambios propotcionan unos datos que son, en
efecto, muy parecidos en significar el concepto de susto que, como veremos,
tiene siempre menos las facciones de morbilidad y siempre mas el perfil causal.

Nace gracias a estas tematicas una profunda reflexién antropoldgica, sobre
todo acerca de la validez de algunas preguntas en torno al origen de un factor
como el susto, tomandolo como una excusa entre otras para acercarme al espacio

semantico de un encuentro-choque. No de cé6mo ocurnié porque mucho tinte fue

3 Tomo prestada esta expresién de Roberto Beneduce (2002: 115).
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gastado constructivamente en varias direcciones,” refiriéndose a las dos
alteridades de la Nueva y de la Vieja Espafia, sino de la razén por la que a los
fines de esta investigacién no es antropoldgicamente relevante definir el ambito
de nacimiento de un factor; circunscribir este analisis en torno al huevo o la
gallina, pero si como al contrario es relevante profundizar en los complejos
procesos que se forman y trasforman acerca de éste.

La reflexion sobre el susto no deja nunca de constituir un razonamiento
acerca del sujeto; considero que las particulares concepciones del individuo
propias de cada contexto cultural son negociadas también y, sobre todo, durante
el proceso de enfermedad. Por lo tanto, las personas que lo padecieron con
respecto de su ambito y de su tejido sociocultural constituyen los criterios

fundamentales del analisis realizado.

38 Como uno de los ejemplos més contundentes véase Lopez Austin (1989: 303-318).
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I.1 Recorriendo las categorias

Me parece importante y util introducir el principio del susto o espanto® por
medio de Tobie Nathan, quien a través de un escorzo histérico se apresta a
dibujar etimolégicamente este complejo factor, cuyas huellas apenas empezamos

a vislumbrar,

En francés, frgyeur (espanto) viene del latn fragor (ruido-escandalo-
emocion intensa-gran temot) al que se asocian las nociones de sorpresa
y de sobresalto fisico (jadeo, taquicardia, ahogo). Efrayer (asustar) por el
contrario parece venir de una raiz totalmente distinta, del latin exfridare,
(sacar de la paz). La palabra se remonta probablemente a una de las
expresiones mas antiguas del derecho galotromano; derivatia de la rafz
Jridu (dinero-multa a pagar para restablecer la paz). [...] En arabe dos
palabras pueden ser utilizadas. La primera sar [...] deriva de una raiz
que significa “extenderse”, “perder su forma orgmal” o incluso
“perder su forma estructurada”. La otra ja/ |...] deriva de un verbo
que significa desenraizat”, “extraer violentamente de su elemento”. La
palabra sar ha sido muy utilizada en la medicina 4rabe de la Edad
Media y por metonimias sucesivas llegd a designar sindromes que
incluyen una agitacién desordenada del cuerpo, que los autores
modernos interpretan a veces como epilepsia, otras como histeria o
como posesion (Nathan, 1997: 135-1306).

El autor plantea una primera distincién entre el susto y €l espanto. Al primero
atribuye la nocién se sobresalto fisico y de sorpresa, al segundo una significacién
mis contundente, ya que logra sacar un individuo de la paz. También la

traduccién arabe presenta una doble terminologia de significacion, una mas grave

¥ Para una mayor profundizacidn sobre este/os concepto/s, sin pretender agotar los andlisis que se hicieron al
respecto, véase los trabajos de: Aramoni (1990 Awis (1998); Collado (1988); Cruz Ausencia (1997); Homero
Palma y Kearney (1969); Kiev (1972); Legorreta Lozoya, Diaz Veldsquez, Flores Alvarado (1988); Lopez Austin
(1989-I); Lupo (1998); Nathan (1997); Palma y Torres Vildoza (1974); Rubel (1992); Rubel, Collado O’Neill
(1995); Sasson (1986 a-1986 b); Signorini (1988); Signorini y Lupo (1989); Ysunza Ogazén (1976); entre otros.
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que la otra porque se refiere a una extraccioén violenta; pero ambas enfatizan una
metamorfosis corpérea, incluso convulsiva, que sufre el individuo entrando a
contacto con una fuerte impresion. Veremos mas adelante como la traduccion
arabe de ambos términos, mencionada por Nathan, designari datos anilogos en
varios universos ideoldgicos, desplazandose de un océano a otro.

Como Nathan, también Yolanda Sasson refiere que en el norte de México
se diferencia el susto del espanto. La diversidad entre los dos radica en que el
primero no implica la pérdida de la sustancia animica, en cambio en el espanto el
cuerpo se encuentra despojado de su esencia. Collado dice que en casos como
Este 7o todos los que pierden el alma safren de susto y no todos los que sufren de susto han
perdido el alma (1988: 33). Sasson, citando a Guiteras menciona que entre los
tzotziles se hacen tres diferenciaciones ante un suceso SOrpresivo: x7-¢4 no se
pierde el alma; komel: es el espanto causado por una caida, se pierde el alma y la
captura la tierra; ch' alelal se pierde el alma y no se conoce su paradero; puede
estar en el cielo, en el mundo, en otro pueblo, vendido a los judios o a las
tentaciones, 0 a otra alma que la estd perjudicando. En el norte de Bali, Unm
Wikan (1989: 29) diferencia entre fright (frightened/ tekajute) y fear, (afraid/ ketakutan),
evidenciando que s6lo en el primer caso se puede perder la sustancia animica,
mientras que en el segundo no, porque tepresenta una situacién de susto mas
cotidiana y “natural”. Quien, en lugar de distinguir entre susto o espanto,
diferencia entre el susto mexicano y el espafiol es Foster. El plantea que existe
una creencia inherente a las experiencias emotivas fuertes, que llevan el individuo
a presentar una perturbacion de la conducta (Lagarriga 1996: 297); considerando
que el susto espafiol no incluye la pérdida del alma, aunque si, una sintomatologia
bastante variada (1953).

Sin pretender, ni intentar, agotar los an4lisis que se hicieron al respecto, he

trazado unos ejemplos de aquellas labores que consideraron el susto y el espanto
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como términos que indican, forma y contenido, dos conceptos diferentes; en
donde es el concepto de pérdida que hace patente la diferencia entre uno y otro.
A continuacién destaco otras investigaciones que, al contrario, se refieren a los
dos factores como sindénimos, considerando la sustraccién animica un factor
arbitrario, propio tanto del susto como del espanto.

Nestor Homero Palma y Torres Vildoza en un trabajo que tiene el
proposito de contributr a fijar un criterio antropoligico bdsico para el estudio de la medicina
popular [...] de la América autictona evidencian que el susto, al que se refieren como
enfermedad, implica en todo caso la pérdida del alma, no diferenciando entre éste
y el espanto: No habri enfermedad de susto, 5t la impresion, por insuficiente o poco
traumdtica, no concirre a provocar [...] la pérdida del alma (1974: 161-166). Los autores
ponen énfasis en la intensidad y no en la diferencia de los términos. También
Italo Signorini y Alessandro Lupo en la investigacién que realizaron en la Sierra
Notte del estado de Puebla se refieren al susto: nemouhti, como principio que
provoca la pérdida del ecabuil, entidad animica sustraida a su posesor por un susto y no
trazan diferencias entre éste y el espanto. En efecto, los autores refieren una sola
concepcion de susto con diversidades de grados y de tipologias debidas al espacio
y al tempo (1989: 114). De los dos destacados investigadores, Signorini en el
trabajo que realizé entre los Huave del Istmo de Tehuantepec continta
refinéndose al susto: napakmibol, como principio que provoca la pérdida animica,
no diferenciando entre éste y el espanto. Asi mismo, Ausencia Lopez Cruz (1997)
en su investigacion sobre la curacién del espanto en una comunidad zapoteca se
refiere a éste y al susto (gd/ ryd %d) como sinénimos. Para concluir este trayecto
casi metonimico Avis Mysyk define el susto como sou! loss trought magical fright
(1998: 187); también Michael Kearney (1969) refiere lo mismo del pueblo de

Ixtepeji en la Sierra de Juarez en Oaxaca, enfatzando la convergencia que existe

entre los dos términos.
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Con los conceptos de susto o espanto se hace referencia la mayoria de las
veces a una enfermedad, otras a la causa de enfermedades, razén por la cual es

dificil definir la homogeneidad de sus rasgos y tampoco es lo que trato de hacer

»

aqui.

Arthur Rubel en un eswudio levado a cabo con tres diferentes grupos
étnicos de México: mestizos, zapotecos y chinantecos del estado de Oaxaca
plantea que la mejor manera de enfocar la atencidn sobre el asunto del susto,
cuando se le considera una enfermedad, es la descipcidn que los enfermos y sus
familias dan de esto, es decir su contextualizacién. Probablemente la dificultad
mis contundente reside en concretar una unica definicién de este principio,
como se puede apreciar a continuacién en el testimonio de Marfa Elena Aramoni,
escogido como ejemplo para iniciar este recorrido, debido a que me posibilita

algunas importantes reflexiones.

El susto como se conoce hoy es una enfermedad que se ha
generalizado no sélo en el mundo rural indigena mesoamericano, sino
también en el medio rural mestizo y en el de las clases populares
urbanas, dejando de ser, ademds, un sindrome atribuido
fundamentalmente a un periodo de la infancia y cuyas causas aparecen
en algunos casos, como desacralizadas [...].

Aun cuando la causa inmediata y evidente que desencadena el
sindrome del susto sean personas, animales o elementos (lumbre, agua)
comprendidos en el cerco de la vida doméstica cotidiana, o accidentes
que aparentemente nada tienen que ver con las fuerzas de la
naturaleza, la causa Gltima del susto es el azar manipulado por el orden
divino.

Se puede decir que los factores que desencadenan el sindrome del
susto se agrupan en dos: aquellos de orden intencional, tamizado por la
hechiceria, y cuyo objetivo es provocat enfermedades y desgracias |...]
y por otro lado, en los que intervienen los factores de orden accidental
protagonizados, como causa inmediata, por elementos y seres de la
naturaleza; sin embargo la razén ilima se halla también en el orden
sobrenatural ya que los accidentes y sus circunstancias son entendidos
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pot los nahuas, no como meras casualidades atribuidas al azar, sino
productos del trazo cosmogdnico que interviene en el destino de cada
persona [...] (Aramoni, 1990: 50-58).
Para que no pase desapercibida esta lectura, aprovecho el testimonio de Aramoni
que, ademas de enfatizar su gravedad, se refiere al susto como a un sindrome;
pero no a uno cualquiera, sino a un sindrome que la autora considera como una
respuesta cultural frente a la crisis de los “nahuas”, como sujetos inscritos en la

histotia de otros.

Es interesante percatarse de que el malestar en la cultura indigena,
provocado por la crisis de su presencia en la historia, se ha venido
reflejando en forma creciente tanto en la vigencia del sindrome del
susto como institucidén cultural cuyo significado simbdlico es claro: al
individuo culturalmente determinado, el “otro”, lo “ajeno”, le roba, le

sustrae su energia vital, su vinculo sagrado con las leyes que rigen el
cosmos [...] (Aramom, 1990: 83).

Las palabras de Aramoni recuerdan un poco las del abate Brasseur de Bourbourg
quien sostenia que el nagualismo constituia una especie de sociedad secreta cuyo
objetivo principal era oponerse al cristanismo (Lopez Austin, 1989: 420). Quizas,
es como pensar siempre en el otro proyectado en nosotros; un otro que
construye y significa con base en una alteridad ajena, externa; cuyos rasgos,
incluso, llegan a constituir una respuesta simbodlica a tal presencia.

El encuentro entre universos culturales diferentes implica siempre un
proceso de retroalimentacidn: e/ acio ex una respuesta a algan acto interior que, en cuanto
lal, tiene sentido, y al provocar una respuesta en otro genera otro sentide nuevo; el acto éfico
(Bajtin, 2000: 18). Al contrario la autora muestra este encuentro como un
proceso unilineal: una respuesta a una presencia-postura histérica y social. Mas
adelante, por medio de la que Klor de Alva (1992, I: 340) define como la

“contranarrativa de la continuidad” intenté plantear de qué forma la respuesta
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indigena medié con la presencia colonial por la construccién de principios como
el susto; insttuido simbdlicamente desde el momento en que existe una alteridad
que sustrae y roba la energia vital. Con esta cuestién, que plantearé en el capitulo
siguiente, Aramoni se refiere a una alteridad #ofal, no representada por el otro conocido;
como lo dice Bajtin (2000: 16) por alguien que no soy yo; como a querer significar
que entre los “nahuas”, como los define la autora generalizando como si fuese un
grupo cultural uniforme y compacto, no fuese significada la alteridad propia, sino
exclusivamente la ajena en el momento en que se presenta.

Luego regresaré sobre este argumento, pero esta pequefia reflexién sirvid
para tomar el hilo del discurso inherente a cémo se construyeron las
interpretaciones sobre del susto, independiente, ahora si, de la otredad que las
otorga.

Un interesante trabajo realizado por Baer y Penzell reitera lo que intenté
plantear en estos renglones. Los autotes se trefieren al susto cuya existencia se
lamenté en una granja en Florida por parte de trabajadores mexicanos, después
de que padecieron un envenenamiento por pesticidas. Al haber sido internados
en una clinica especializada, y curados por la intoxicacion sufrida, los mexicanos
seguian manifestando los sintomas, no obstante los analisis demostraban la
normalidad de los valore sanguineos. The explanation of the patients’ reported health
problems considered was based on the Mexcican background of many of the farmworkers, as well
as the literature on the Mexican folk illness (1993: 322). De la misma manera me causa
ruido, pero otorga igualmente elementos de analisis, la manera con la que Polia se
refiere al susto, diciendo: que la medicna tradicional de toda la América hispandfona
excpresa la causa que provoca la sintomatologia del sindrome de susto e indica, junto, el cuadro
nosogrdfico que resulta de éste (1998: 311).

De acuerdo con Signorini (1988: 30) el hecho por el que el susto se

identifica como un sindrome ya de por si lo descalifica como tal, porque si
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consideramos el concepto de sindrome como un conjunto de sintomas propios
de varias enfermedades sabemos que el susto esta bien lejos de representar un
cuadro sintomatolégico homogéneo, al contrario su heterogeneidad es manifiesta
en los elaborados rasgos que ejemplificaré durante este capitulo.

No obstante esta evidente consideracidn, es curioso como muchos autores
contindan no sélo traduciendo y reduciendo un tan articulado factor a un
sindrome, sino que atribuyen esta sistematizacién a los médicos “tradicionales”,
como lo hace Polia. En un articulo, plantea que entre los elementos susceptibles
de profundizacién estan loy sindromes culturales producidos segin la categoria médica
andina [...]. Realmente, con mucha dificultad puedo imaginar a los médicos
“tradicionales” andinos que elaboran y definen los sindromes culturales entre los
cuales esta el susto, como lo destaca el autor (1998: 302).

Me parece evidente la confusion epistémico-metodoldgica por medio de la
que se atribuye al informante-interlocutor una categorizacion que elabord y
construy6 el antropélogo. Pero, volvemos a seguir los rastros del susto y, ahora
si, a intentar de construir antropoldgicamente un marco de los confines
permeables, entre cuyos pliegues el susto puede devenir inteligible.

Planteandose como una impresién amenazante, inmediata o inscrita en el
pasado, el susto tiene la capacidad y la fuerza de afectar a sujetos débiles,
provocando en varias ocasiones, y dependiendo de su gravedad, la salida del alma
del cuerpo, y como consecuencia su pérdida. Es muy frecuente que entre los
individuos mas afectados figuren los nifios y las mujeres: nosotras, las muferes somos

mds débiles, los hombres son mds fuertes,”’ considerando la debilidad “culturalmente

endogena”.

4 Dofa C., 8 de febrero de 2003.
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Castro y Eroza en un trabajo realizado en Ocuituco, situado alrededor de 90
Km al sur-este de México D.F., diferencian entre el susto padecido por nifios:
children usually get susto becanse they scared by amimals; aquello sufrido por hombres:
men, on the other band, normally get susto for reasons connected to their work. Sometimes, a
Jear experience may be associated with dramatic crcumstance y, en fin, y el padecido por
mujeres: women, in turn, get susto as a consequence of their role as care takers, either becanse
of a sudden disease or an accident [...] (1998: 213).

Haré hincapié en como este estado puede ser construido socialmente, coémo
pueden existir maneras de volverse particularmente fragil y proclives para
contraer ciertas enfermedades, asi como pueden existir maneras de tener la
capacidad de “llamarlas™ hacia si por medio de algunas actitudes, en fin de cémo
viceversa se pueden encontrar alternativas a esta propension.

Bien lejos de alcanzar cierta homogeneidad de rasgos, el susto manifiesta su
diversidad matizandola a través de varios grados de agresividad-gravedad,
dependiendo de la fuerza con la que se manifiesta, del agente que lo provoca y de
quién lo padece, de la razén por la qué se verifica y del tempo que transcurre
desde que se contrae hasta la curacion. Quiza la opinién compartida es que se
trata de un estado critico que surge como consecuencia de una fuerte impresién,
debida a innumerables factores de vario orden: real, sofiado, pensado; algunos
dirian divino o sobrenatural.

Tratando de delinear el perimetro de sus rasgos e investigando en la
etiologia del espanto, Rubel, Collado y O’Neill adscriben las razones de su
apaticiéon en las diferencias de género, en los papeles que estos géneros
personifican en el tejido cultural, asi como en el rol que el individuo afectado no
encarna en el contexto en el que se inserta. De alguna manera, el estrés causado
por la no adhesion a las normas destaca como el protagonista absoluto de

muchas investigaciones que se dedican a la busqueda etiolégica de este principio.
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La misma Aramoni, 2 quen acabo de citar, destaca que el susto aparece en
situaciones de debilidad fisica y psicolégica; como podrdan ser /a awusenca de
cualguier fuente para sostener a la familia, el drama cotidiano de la muerte infantil por
desnutricion, parasitosts, ete. (1990: 84). También Good y Del Vecchio Good dicen
que anthropologist and piychiatrist have debated whether susto should be considered an anxiety
reaction associated with acute psychic stress or a depressive disorder (1982: 143).

Tanto Seijas en un trabajo sobre los nifios sibundoy de Venezuela, como
Palma y Torres Vildoza en una labor sobre los nifios de la Puna en Argentina, no
conciden con el planteamento de Rubel, Collado y O’Neill y, al contrario,
enfatizan que con dificultad un nifio puede tener conciencia del papel social que
se le asignd, o que se le asignari desde el nacimiento. A propésito, basindose en
los estudios de Selye sobre el estrés y de lo que Scott y Howard definen como
tension, Signorini y Lupo dicen que el nemonptil (susto) que consideran causa y
“efecto parologico” (1989:114) a la vez, s6lo aparecera en situaciones sociales que
las victimas consideran estresantes. El estrés social reflejado en el susto sera de
naturaleza intracultural e intrasocial; el estrés ocasionado por un conflicto entre
culturas, por la marginalidad cultural o movilidad social de una persona, serd
simbolizado por problemas diferentes a los del susto; éste aparecerd como
consecuencia de un episodio que hard patente la incapacidad de la persona de
desempefiar su rol social, no cumpliendo con las expectativas de su contexto
sociocultural. Los autores plantean que aunque las victimas remiten a varios
acontecimientos traumaticos para explicar su estado, el espanto refleja los efectos
acumulativos de un debilitamiento a plazo bastante largo, resultante de

problemas sociales que los individuos afectados no resolvieron (Signorini y Lupo,

1989: 121).
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Diferentes de los planteamientos tanto de Rubel, Collado y O’Neill, como

de Signorini y Lupo se encuentran las posiciones asumidas por Uzzel, quien

plantea que:

La persona que se enferma de susto adopta un papel de “enferma”
basicamente para imponer su propia definicién a las situaciones,
controlando asi las interacciones. Esto no necesariamente implica un
“estrés de papel” o una inadecuacién percibida para satisfacer las
demandas de un papel (Signorini y Lupo, 1989: 121).

Atravesando las significaciones de este concepto en Xoyatla y Tepeojuma
constaté que la gravedad del susto depende, entre otros factores, del hecho por el
que se convierte en la causa de algunas importantes enfermedades. Su gravedad
aumenta debido al género que lo padece y al medio de transmisidén; con base en
éstos adquuere el estatus etiolégico despojandose contextualmente del significado
morboso.

Habiendo delineado el perfil general de este principio tan articulado y
complejo y de cémo fue analizado, en los laberintos de sus rasgos y facetas, por
destacados investigadores, puedo incursionar en su construccién e interpretacion

con base en la investigacién que realicé, textual y contextualmente.
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1.2 Profundizando en los codigos locales: el susto y las enfermedades de la

cabeza

En Santa Marfa de la Encarnacién Xoyatla y en San Cristobal Tepeojuma susto o
espanto tienen exactamente el mismo significado; no se diferencian el uno del
otro y se utilizan en el habla comuin sin distincién alguna: Padecer de susto en
Xoyatla se dice padecer mamaubtia [...]. Cuando uno tiene susto le da la calentura, se espanta
por algunas cosas, entonces es susto. [...] Espanto o susto es ignal®

De las articuladas formas de susto construidas por el tejido cultural
xoyatlense, en las que me detendré a profundidad, una me llamé particularmente
la atencién y no casualmente. El susto al que me estoy refiriendo no adquiere la
importancia que le proporciono dependiendo de la tipologia, es decir debido a
qué tipo de espanto representa; su gravedad y agresividad no dependen de que la
impresién es provocada por entidades naturales o sobrenaturales; en esta ocasién
no es relevante por quién es causado o enviado. Su importancia radica en que el
individuo afectado por él es susceptible de trasmitirlo a terceras personas y que
estas Ultimas, sin duda alguna, desarrollan cierto tipo de enfermedades. Este es el
principio del Gnico tipo de susto que no se puede curar; antes que todo porque
no es sufrido directamente, y esto aumenta su gravedad - por lo tanto es un
problema de grado - y en segundo lugar porque existe una relacién muy
particular, e intima, entre quien lo proporciona y quien lo padece. Se tipifica de
acuerdo a la modalidad de transmisién, el género que hace de mediador a este
pasaje de cuerpo a cuerpo y el hecho por el que al no ser sufrido directamente

acrece su potencia al contrario que disminuirla; provocando padecimientos que

' Don. E., 13 de febrero de 2002.
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encuentran su ubicacidén en la anormalidad descrita y prescrita en Xoyatla y
Tepeojuma para ellos.

Intento poner orden textual a lo que mencioné.

Es la figura materna quien asustandose se vuelve portadora del trauma que
se transforma en enfermedad. Fsta puede trasmitir el espanto o el enojo
solamente a sus hijos, a nadie mas que no sean ellos, y lo puede hacer de dos
maneras. Una es que estando embarazada puede asustarse o enojarse y contagiar
al embrién bebé, la otra es que si se encuentra en el periodo de amamantamiento
puede otorgar el susto o el enojo por medio de la leche al hijo pequerio.

Recuerdo las palabras de fray Andrés de Olmos cuando al referirse a las
mujeres dice que: se dgjan mucho dominar por la ira y el engfo, facilmente se encolerizan [...]
hactendo sufrir. Interesante al respecto es también un trabajo ya citado de Wikan en
donde menciona que: for children to live, it is necessary that the parents be happy (gembira)
and calm (sabar). [...] lllness from shock or fright may be caused not only by fright on the
mother’s part, but also by emotions like anger [...] (1989: 26). También Baer y Baustillo
presentan un testimonio que va en la misma direcciéon de Wikan (1993: 453)
mencionando que: i a clinic for farm workers, mothers reported that even young conld
develop susto as a result of being frightened, or if the mother had been frightened when she was
pregnant.

Al respecto Baer ef al. destacan que: Nervios i5s seen in adults [...] is not a
problem among man, (and) was seen mostly in women. [...] A fright (susto) [...] cause
nervios; a relationship between susto and nervios is evident as susto was considered to be a cause
of nervios (2003: 325-326).

Como los autores precedentes Finkler menciona que:

Muinas, corajes and bilis represent differental ntensities of anger. Anger
of any type is instrumental in producing numerous impairments,
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including headaches (either pain in the czbegz or pain in the cerebr).
[...] Feelings as anger are closely associated with nerves, or nervos, are
regarded both as a cause of an illness state. [...] The origin of this
syndrome is most frequently rooted in saste or in anger provoked by a

specific situation or person, in poor diet or in high blood pressure
(1985: 39).

Cabe destacar una vez mas que ningtin otro tipo de susto es comparable a éste.
La madre es la unica persona que tiene la potencialidad de afectar a sus hijos
antes del nacimiento, o durante la nifiez, por medio del susto o del enojo que
ellas mismas padecieron.

Durante el segundo desplazamiento de cuerpos el susto, o bien el enojo,
llega a ser un agente provocador de enfermedades, aunque no cualquiera de ellas.
En efecto, al entrar en contacto con el organismo del nifio el espanto da vida a
las EDC. Mas propiamente, ser afectados desde nifios por un susto trasmitido por
la propia madre implica enfermarse en muchos casos irremediablemente, de
ataques® y/o de locura. En este caso, como lo esbocé, el espanto se manifiesta
en circunstancias particulares y afecta a individuos, géneros y organos bien
establecidos.

Piero Coppo en una brillante investigacién sobre la locura realizada en el
pueblo de Bandiagara, en Mali, también refiere la madre como trasmisora de
enfermedades, y precisamente de la locura (ké-k¢) y de la epilepsia (#bu sugu); la
enfermedad que hace a uno caer como piedra. Vale la pena transcribir la pequefa parte
de un dialogo que Coppo realiza con la familia de Amidu, un muchacho enfermo

de viento (dséde).

2 Los ataques, segin los médicos alépatas que residen en Xoyatla y Tepeojuma, se refieren a las crisis comiciales,
a la epilepsia; pero como lo dijo Paracelso: ¢ Tendria gue ponerme of problemia [...] 5i el caducus fufguris se Hama epilentia o
epilepsia? 3Y gué me importa si una palabra es griega, drabe o del dialecto del Allagaii? Me preocupa sélo esto, hacer experiendia del
origen de la enfermedad y hacer concordar con esta su nombre. Lo demds hace sélo perder el tiemipo en charlas insitiles (Paracelso,
2002: 28-29).
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Al salir de la habitacién nos detenemos con las mujeres. Pido a la
madre qua nos hable de Amidu y de su enfermedad. Pero es el padre
que toma la palabra e insiste que a Amidu la enfermedad le viene de la
madre, de la leche que mamé cuando ésta padecia el “viento”.
Repentinamente interviene la mujer para negatlo. Cuando lo
amamantaba, la enfermedad ya habia desaparecido [...].

El padre nos habla de Amidu. Tiene diecisiete afios, es el primogénito.
Siempre ha trabajado bien, tanto en el campo como en el rio. Era el
mejor en la escuela del Estado [..]. [..] Mientras el padre estaba de
viaje, de golpe, le atacé la enfermedad. Se le puso el cuerpo muy
caliente; decia palabras incomprensibles, mezcladas con nombres de
lugares y de personas. No dormia, parecia tener miedo; trababa de
escapar [...].

El “viento” ataca a los que tienen la “cabeza ligera”, a los mas débiles.
Entra en el cuerpo por las narices u otros orificios o se “asienta en la
cabeza”. Calienta el cuerpo y lo pone rigido; apreta los dientes y
produce dolor de cabeza. Entonces se dice que hacen cosas sin
sentido. [...] No es locura, pero puede llegar a serlo.

El viento lleva los espiritus que se desplazan con €l [..], en ellos viven
espiritus del bosque y almas de difuntos que no encuentran la paz: la
prueba es que si se lanza a través de ellos un cuchillo, quedan gotas de
sangre en terra (1998: 64-75).

Mis palabras se juntan a las de Coppo en un eco de consentimiento, de anuencias
y de deseo analitico. Aparte de los sugerentes datos que nos proporciona el autor,
un rasgo en particular me mueve a la reflexioén: el hecho por el que el padre de
Amidu, curandero, vio en suefio que la enfermedad no le pertenecia, que no se
trataba de locura sino de viento (Coppo, 1998: 67). Esto quiere decir que, segun
la ideologia dogon de Bandiagara, la locura y la epilepsia representan la
sintomatologia y no la enfermedad de por si, que al contrario seria encarnada por
el viento, es decir, por el evento etiolégico. Extendiendo el largo brazo de la
comparacién del otro lado del océano, pero sin poner los datos en tela de juicio,

vemos que en Xoyatla y Tepeojuma no obstante que el susto es el factor causal
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tanto de la locura como de los ataques desaparece tras ellos. Aparte de ser el
proveedor del mal lo representa sélo al comienzo del evento “enfermedad” y se
recuerda exclusivamente como causa; al aparecer los dos padecimientos el
espanto empieza a carecer de importancia. Se nombra sdlo para recordarse, y
recordar al entorno sociocultural, cémo advino: el sendero de justificacion del
mal y de la enfermedad.

En todo esto es menester especificar que ademnas de las enfermedades de la
cabeza, estin presentes otras formas de padecimientos causados por el susto, esto

€s!

(Puede provocar) pérdida de control, como que hay muchas formas en
como te descontrolas, miedo, culpa, hay muchas formas [...].*

El susto puede provocar una hepatitis, una leucemia. Un nifio tiene la
falla de la hemoglobina, hazte cuenta que la sangre se paraliza y ah{ es
donde vienen muchas complicaciones [...]."

También la diabetes depende de un susto. Se detienen los liquidos y ya
no trabaja bien (el cuerpo). También un susto puede llega a paralizar.®

La complejidad que se mueve en torno al espanto se basa también en el
dinamismo que representa. El susto se metamorfosea, se moldea en los
individuos, define su sesgo dependiendo del sujeto, del género, de la capacidad de
resistencia a la enfermedad que la cultura inscribe en el cuerpo social. En esta
ocasion se podria hacer referencia a los andcuerpos socioculturales, dependiendo
de la propensién que tienen los individuos en contraerlo. Mas que un sencillo

concepto representa por un lado, por lo que a la paxra en Italia (Frusinate) atarie,

3 B., 9 de febrero de 2003.
+ Dofia P., 27 de febrero de 2004.

H5E_ 27 de febrero de 2004.
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un articulado sistema etiolégico de un estado de enfermedad; por el otro una
categoria de tipo etiolégico que prescinde de cada referencia especifica a un
complejo de sintomas, tal como lo hizo patente Italo Signorini refiriéndose al
susto, napakmbol, entre los Huave del Istmo de Tehuantepec (1988).

Como lo dije, también existen otros casos en los cuales, diferente de como
lo describi hasta ahora, el “coraje 0 enojo” comuinmente llamado muna en las
comunidades consideradas, tiene los mismos efectos que un espanto como
trasmisor de enfermedades de la cabeza. La madre engjada, o gue se hizo muina,
puede contagiar al nifio pequefio cuya caracteristica es la debilidad; por esta
misma razon es mas proclive a desatrollar la locura y los ataques.

Nathan encuentra en la nocién de membrana interna, que se quiebra debido
a una fuerte presidn, el puente (endo-exv) entre la colera y el espanto. El autor
sugiere que como en el espanto la ciscara del alma se abre dejando salir la esencia
animica del sujeto, asi en la célera la membrana se abre dejando salir la bilis que
se esparce por el cuerpo; probablemente llegando hasta la cabeza en donde
provoca el coraje (1997: 150). Good y Del Vecchio Good en un trabajo realizado
en Maragheh, en Iran, destacan que no solamente en este contexto el susto es
fuente y causa de enfermedades sino que fright may hurt ones gall bladder’ or ‘canse
ones spleen to explode, cansing yellowness of the skin (1982: 151). A propdsito cito a R,,
una doctora pasante de la clinica xoyatlense quien hablando de dofia C., refiné
que ésta, para curarse la muina, utilizaba terapéuticamente el bo/do; una planta que
tiene la funcién de recoger la bilis que se esparcié en el cuerpo debido al enojo: /&
bilis se abre, se amarga la carne y de esto creen que ¢l boldo la recoge.” También los Goods
se enfrentaron a un rasgo parecido en Iran, Maragheh: the fright may hurt ones gall

bladder or cause ones spleen to explode (1984: 151).

4 R., 22 de junio de 2002.
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A continuacion refiero una entrevista con dofia C. quien sufre de muina y
provoca dafio a si misma; también menciono parte de otra entrevista realizada
con dofia G. quien se culpabiliza por haber trasmitido el enojo a su hija y haberla
enfermado. Empieza a delinearse una evidente forma de responsabilidad materna
en la transmisién de enfermedades, precisamente las que no encuentran curacion
ni en e] sistema médico local: la medicina de campo, como la define dofia P.: una
curandera de Tepeojuma, ni en el sistema médico alopata, al que también acuden

los xoyatlenses y los tepejumefios.

Me enfermé para nueve meses; no dormia. S6lo para veinte minutos o
media hora; todas las noches por nueve meses. Y yo no mas empecé a
leer la Bibha y empecé a dormir. Ahora ya me hace muina otra vez. Mi
hijo E. no quiere ir a la escuela y me siento mal, no se c6mo, pero me
stento intranquila, asi me pongo. Plenso que yo sufri y que mi
muchacho va a sufrir. Yo le digo: “no tengo dinero como para dejarte
como herencia y te dejo el estudio”; pero no quiere. Como horita
agarrd la bici y se fue a pasear. Yo me aguanto y me hace mal. Le
platico al muchacho: “;por qué asi eres?” Y €l me dice: “Siempre de
esto platicas [...];” yo le digo que me voy a hacer viejita.

“Al rato nos vas a dar de comer porque eres el chiquito y ¢a poco no
vas a sentir por estos padres viejos?” A veces me pongo a llorar [..], le
digo de leer 1a Biblia, un libro consejero.

Se junta con los pandilleros [...].

A veces voy caminando y me duele la cabeza y cuando me preguntan
me da muina. A uno le da calentura de cabeza de pensar.

Hace veinte afios enfermé; después de los nueve meses me enfermé;
me curaba con un médico pero no me hizo nada, me tomaba yo 2-3
pastillas y dormia media hora como mucho. Después me meti a leer la
Biblia, traté y empecé a mejorat.

Me dijo el médico de ir con los naturistas y me dieron boldo y me
recuperé. Cinco con medio limon, agua y limén, flor de yolloxochitl,
flor de manita, azar, flor de azar, las mafianas y las tardes. Ya no
aguantaba mi cerebro que mis padres se murieron, mi €sposo no me
querfa, me pegaba mucho. Tuve nueve hijos pero se murieron dos; asi
digo a Dios: s6lo td puedes.
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Ahora mi esposo cambié mucho después de que se enfermo, se cayo
de un arbol y se complicé del rifién, la espalda. Ya no me pega, ya no
me regafia [...] antes tomaba. Se fue ocho meses del otro lado, no me
enviaba dinero...sufri mucho (dofia C., 22 de junio de 2002).

La afecté amamantando y por esto se enfermé del corazén. Mi enojo la
llevaba a afectarse porque era muy débil, era muy chiquita y no
aguantaba mis enojos, mis corajes; peto yo si, porque era yo ya grande.
Le pegd a ocho meses. No habia clinica n1 vacunas, estaba muy
desnutrida. Le daban cucharadas de “mempamin” [Epamin®] (dofia
G., 22 de diciembre de 2001).

L.2.1. Locura y ataques: aposento del trauma padecido y trasmitido

Empiezo esta incursion en la especificidad de las EDC destacando una vez mas lo
que dije hasta ahora; esto es, por medio de las partes mas sugerentes de algunas
entrevistas realizadas en Xoyatla y Tepeojuma durante 2001-2003, que introducen

la construccién del susto como factor etiolégico de las EDC.

Padecer de susto en Xoyatla se dice padecer mamauhtia. Caando uno
tiene susto le da la calentura, se espanta por algunas cosas, entonces es
susto. Espanto o susto es igual. No se sale el alma cuando uno se
asusta; no... cémo se le va a salir el corazén. Atras del cuello (zona
cervical) pega el susto, se calienta el cerebro.

El curandero hace la limpia con el blanquillo en el centro de Puebla,
con hierbas.

A veces, cuando uno esti durmiendo y se despierta por el susto le
duele del cerebro, por esto se levanta asustado. Siente que ya duele y
ahora le decimos susto. Le da calentura y no quieren comer, ni duerme
bien.

Antes tiene calentura y después se espanta; [...| cuando tos se espanta
cada rato (don E., 13 de febrero de 2002).
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Un hermano mio, S. y los otros también salieron trastornados. Se
asustaron antes. El susto es primero de la enfermedad; el susto hace
que se quede mal de la cabeza (don P., 15 de febrero de 2002).

El susto causa enfermedades no es una enfermedad. Cuando se asusta
uno se sale la sombra, el alma. Uno se queda asi como traumado,
queda como tonto, uno se puede volver loco y le pegan los ataques a la
cabeza. Para que se regrese la curandera le repone la sombra, su
espiritu, asi regresan a su lugar. Pero con los ataques ya se quedan
asustados ya no hay remedio, hay sélo calmantes. A veces dicen que el
vino sagrado del padre lo ayuda, pero no los cura; como que calma,
pero bien bien no (dofa C., 1 de febrero de 2002).

[...] Yo digo que (¢/ susts) es la causa de enfermedades; bueno yo digo
peto quiza el doctor como lo vea [..] (dofia C., 8 de febrero de 2003)

Al incursionar en estas categorias de malestar, en tales enfermedades que
representan los signos de visibilidad del susto, antes que todo se tiene que decir

que si bien se encuentran en una relacién de dependencia de este principio, no

son exclusivas de su dominio: #o todos los que tienen atagues tienen susto.””

En Xoyatla quién ha padecido un espanto se puede volver loco y
desarrollar crisis comiciales, o probablemente se pueden presentar
estas dltimas y no la locura, pero ser igualmente considerado enfermo
del cerebro, porque la epilepsia® en si misma es considerada una
enfermedad que afecta al érgano cerebral (Castaldo Cossa, 2002: 127).

Me refiero a que existen diversas maneras en las que se pueden contraer y
manifestar y sélo una de ellas esta constituida por el espanto. De hecho Salgado

de Snyder ef a/, en un trabajo realizado en dos comunidades rurales de Jalisco,

7 Don E., 13 de febrero de 2002.

4% Como lo mencioné anteriormente, durante la precedente investigacién no habia adn alcanzade la distincion que

planteo hoy entre ataques y epilepsia.
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relaciona las enfermedades de la cabega a los nervios,” asi como a la debilidad de cardcter
(2000: 455) no mencionando el susto. También Guatnaccia, Rubio-Stpec y
Canino dicen que los ataques de nervios & @ culturally meaningful idiom of distress
among Puerto Ricans [...] refers to culturally sanctioned responses to acute stressful experiences,
particulary relating to grief, fear and family conflict. Esto reitera lo que planteé hasta
ahora, es decir la heterogeneidad contextual del espanto.

Diferente de los autores precedentes Baer también se refiere a los nervios

acercandolos al susto, pero no como su causa directa.

In some cultures, the term nervios may be preferred over the term
“mental illness,” and may be interpreted much more broadly (Baer
1996). The similanity between nervios and susto suggests that they may
both be expressions of distress or stress, but the two different labels
may be used in different contexts (Baer, 2003: 316).

La autora destaca ademis que en Guatemala las mujeres son los sujetos mas
afectados por los nervios con respecto de los hombres; considerindola, por
tanto, una enfermedad de género (2003: 317). La misma postura adopta Jenkins
(1988: 316) al decir que los nervios son mas comunes en las mujeres que en los
hombres. Marcela Lagarde destaca que, segin el sentido comun, a las mujeres
locas se les dice que estdn enfermas de los nervios; ubicando la enfermedad en el
cerebro: drgano del pensamiento, de las funciones psiquicas, intelectuales y afectivas (2003:
690). Baer diferencia entre “ser nervioso” como resultado de una experiencia de
sufrimiento que empieza durante la infancia; “padecer de nervios”, que ella asocia

con la depresién y que considera como una forma de enfermedad mental y los

4 Muchos trabajos se refieren a los nervios asi como 2 los ataques de nervios. En esta investigacidn con atagues
me refiero a otro tipo de padecimiento. A continuacion menciono algunas labores que se refirieron a los nervios o
a los araques de nervios: Jenkins (1988); Guacnaccia, Rubio-Stipec, Canino (1989); Swerdlow (1992); Oquendo,
Horwarth, Martinez (1992); Martinez Hernaez (1996); Salgado de Snyder, Diaz Pérez, Ojeda (2000).
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“ataque de nervios” en los que me detendré mayormente teniendo el mismo
significante en nuestro contexto de estudio. ‘AAzaques de nervios’ (nervous attacks) occur
as the result of a stressful event, often in the family setting. Those who are nervous or suffer from
nerves are more likely to suffer from nervous attacks (Baer, 2003: 317).

En algunos contextos, como en Marruecos descrito por Minuchin ef 4/, los
autores destacan que una paciente afirma de sufrir de pabad (miedo) y de dika’vn
(depresidn). Pabad iy a cause, not an effect; it is related to many symptoms of an acute or
“attack” nature, like choking |...| (1984: 244). Pero, esta representa la interpretacion
que una paciente da de su enfermedad, no la que los médicos le otorgan; por lo
menos los autores asi lo mencionan. Otros como Guarnaccia, Lewis-Fernidndez y
Rivera Marano destacan que las diferentes maneras culturales de referirse a los
nervios se pueden reunir bajo el nombre de papular nosology of suffering (2003: 340).

Estoy haciendo referencia a un significante igual pero a un significado muy
diferente entre las formas de nervios o ataques de nervios que los autores
mencionan; sin embargo es muy interesante hacer énfasis en la importancia de
formas tan parecidas en significar tales padecimientos.

En algunas comunidades rarales de la parte mds septentrional de la cordillera andina
del Perdi Polia refiere una serie de sintomas que pueden ocurrir tras de un susto; el
agravamiento de estas formas puede comportar un estado irreversible de locura
que a menudo conduce a la muerte (1998: 313).

Tiene cabida destacar una pequeria parte del trabajo de Fernandez Juarez en

Bolivia.

(Entre) los campesinos aymaras del area de Jesis Machaqa, asi como
del sector lacustre de Santago de Huata y Achacachi (provincia
Omasuyo, departamento de La Paz) [...] el ‘loco’, la manifestacion
extrema de la pérdida del 4nimo, se comporta como un ser
desorientado respecto a las normas culturales del grupo, es un ser
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desposeido de sus sefias de identidad colectivas; se aleja del entorno
doméstico y escapa hacia los cerros y lugares no aptos para la
residencia humana permanente; huye del grupo y de sus sefias de
referencia colectiva que ofrece la cultura; dirfase refugiado en un
entorno sin reglas sociales que satisfacer, como se aplica a los antiguos
del Purum pacha. No en vano el tratamiento de llamada de ‘4nimo’
incluye, finalmente, la signatura especifica de la cruz en el rostro,
manos y pies, del ‘asustado’. La sefial de la cruz, con sal o terra del
lugar, queroseno o carbén, sirve como icono demarcador entre el
dominio de la naturaleza y del de la cultura. La cruz signa a la ‘persona’
para diferenciarlo del ‘loco’, el ser dominado por el caos [...] (2004:
279).

En la misma direccion, resulta sugerente aunque sea solo esbozar un trabajo de
Hernaez que éste realiz6 en diversos centros psiquiatricos de Barcelona por lo

que a los nervios atafie.

“Los nervios” eran una especie de punto de encuentro comunicativo,
pero no por razones casuales, sino porque formaba parte del universo
simbolico de la red de parentesco y de amistades del afligido que
argumentaban: “J. esta mal de los nervios”, o “P. se puso nervioso el
otro dia”. En estos casos constituye una forma velada de sefialar una
aflicciébn y un comportamiento disruptor que posteriormente los
familiares asociaban a la locura o, cuando hacian uso de los términos
psiquiatricos, a “la esquizofrenia” (1996: 58).

Es menester especificar que en Xoyatla, tejido sociocultural bien diferente de los
que mencioné, no necesariamente se presentan la locura y los ataques al mismo
tiempo. Es posible que aparezcan aisladamente en cada individuo; es decir que
una misma persona puede sufrir de ataques y de locura, asi como de una o de
otra separadamente.

Fragmentando aun mis las significaciones de estos padecimientos, y

retrocediendo temporalmente al momento precedente al que adquieren la forma
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de enfermedades especificas, me enfrenté a dos tipos de susto: uno inscrito en la

cotidianudad y otro provocado por terceras personas.

El susto puede ser normal o no. En la Trinidad (colonia de Tepeojuma) se
recomienda que si se escucha un ruido por la noche no salga uno. Un
sefior salié y no sé qué vela; es que ya no habld, ni nada. Son, me
imagino, digo yo que son almas que no tienen descanso en paz; se ven
duendes, una mujer. Pero sale uno a ver y no hay nada [..] (F., 27 de
febrero de 2004).

Por lo que al susto “habitual” atafle, se pueden diferenciar dos maneras de
contraerlo y desarrollar consecuentemente la locura y los ataques. A todas las
edades se puede padecerlo directamente en la norma de la cotidianidad, o durante
la nifiez por medio de la madre que lo sufre antes y luego lo trasmite al hijo; de

los dos éste ultimo es el penalizado: el que no tiene curacién.

Todo se cura, bueno hay sustos [...] pero los que curan ellos dicen
sustos, pero es las malas vibras. Yo no sé cémo de donde viene, de
dénde nace, por qué....si en verdad existe o no existe...no sé. Pero asi
sustos normales, como en esto que te he estado comentando, a veces
[...] con el tempo se les pasa (B., 9 de febrero de 2003).

El hecho de que la curacién de las EDC depende del factor que determiné su
instauracién es importante porque, como lo hago patente en la entrevista que
sigue con una curandera de Tepeojuma, se delinea la idea del ma/ en el
surgimiento de éstas, independiente del espanto por transmisién materna. El ma/
no hace referencia a la negatividad producida intencionalmente por especialistas,
hechiceros la mayoria de las veces, sino a una forma enddgena casi “natural”
segin las palabras de ellos, presente desde la infancia, que no encuentra

resolucién terapéutica en ningin modelo médico utilizado tanto por los

114



La certeza es un modo de habitar un solo mundo...

xoyatlenses como por los tepejumefios. Al contratio, una forma especifica de
“mal provocado” por especialistas, éste si, se puede resolver por medio de
tratamientos especificos, como por ejemplo las purgas que tienden a extraer fodo
lo que tiene adentro.”® Es el curandero quien determina cuando la enfermedad desde
el nacimiento es atribuible al que decidi llamar “mal endégeno™ y cuando el mal
exbgeno se puede definir de responsabilidad materna. Lo hace leyendo las tramas
y las venas del huevo que dialoga puntualmente con el mismo especialista,
desvelando crimenes y atribuyendo culpas de estos padecimientos, textualizados
en la piel sociocultural. Cabe destacar que aunque cuando las EDC son del tipo
que se pueden curar, debido a como fueron contraidas en las situaciones que
mencioné, existen limites de edad y de tiempo que se determinan a partir del
momento en que se presentd el espanto para que la terapéutica manifieste su
efecto, haciéndolas desaparecer. El limite sefialado por dofia P. son los cuatro
afos de edad, después de los cuales (los atagues) se materializa(n) en los drganos
cerebrales.”’

En la entrevista que sigue es muy importante sefialar la debilidad que tienen
los nifios para contraer las EDC: /los nirios se asustan mds, tienen miedo de que le agarre
calentura. Antes tiene la calentura y después se espanta’® Esto nos hace pensar también
en una condicién previa al susto, que rinde el sujeto mds proclive a contraerlo.
[] Los nifios...mds en los nifios que cualguier cosita los espanta uno. ? Pero dofia P.

propotciona un nuevo y significativo elemento para el analisis:

50 Dofia P., 27 de febrerc de 2003.
51 Dofia P., 27 de febrero de 2003.
52 Doiia P., 27 de febrero de 2003.

53 Dofia P., 27 de febrero de 2003.
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[...] Precisamente los ataques provienen de un mal.

La ciencia médica no los puede curar. Hasta los cuatro afios aqui se
puede curar, después de los cuatro se puede sélo controlar, pero ya no
se puede curar. Esto porque hazte cuenta que después de los cuatro
afios se materializa en los organos cerebrales el mal. Ya se materializa
en la carne, en las células cerebrales. Es como un veneno cerebral, ya
manchd las células cerebrales (y) los limpio con una purga que expulsa
todo lo que tiene adentro.

[...] El susto puede provocar ataques temporales, pero éstos se quitan.
El susto es algo cientifico. Si la mama amamanta al hijo, la leche trae
una sustancia venenosa: adrenalina. Ese veneno se lo mama el bebé. Si
el bebé es débil se muere, si no le dan ataques.

La locura es una cosa, es una ruptura de algo en el cerebro, algo que se
rompe totalmente. Es mas dificil cuando es por drogadiccién o por la
esquizofrenia; no se cura solamente si es provocada por un mal o si se
la pasa la madre. En la lectura del huevo me doy cuenta: si el huevo
esta limpio [...] cuando es normal o provocado. Es como el vidhgo, ¢lo
conoce? El normal no se quita, el provocado si. Lo hacen por medio
de trabajos negros; [...| hay especialistas en esto (dofia P., 27 de febrero

de 2004).
Al decir dona P. que 57 ef bebé es débil se muere, 5i no le dan ataquef vy dofia O: que con
el susto si no se mere se queda uno loco; ya estan como loguitos” significa més que indicar
sencillamente el estatus de debilidad o fragilidad atribuible a la infancia. Esta
afirmacién me hace pensar que en todo caso tanto cuando las EDC tienen
resolucion terapéutica como cuando ésta no surte algin efecto, los nifios que
llegan a padecerlas y a desarrollarlas son los que, al contrario de otros,
sobrevivieron al impacto traumatico y esto parece ser un sintoma de fuerza, no
de debilidad. Por lo tanto, los nifios afectados por las EDC estan bien lejos de

poderse definir a la luz de la fragilidad. Esto pondria énfasis en que no obstante

34 27 de febrero de 2003.

53 26 de febrero de 2004.
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la debilidad de algunos sujetos los lleva a contraer el susto: el primer trauma, es
como si los padecimientos provocados posteriormente seleccionaran las personas
con base en la resistencia que éstas tienen para hacer frente a tal estrés fisico y
psiquico. En tal caso se podtia decir que el estatus de individuos endebles se les
puede conferir solamente con base en el susto; pero el mismo discurso no vale
para las EDC, porque quienes tienen las “suerte” de padecerlas representan los
que lograron evadir a la muerte.

Al haber reconocido indtviduos particularmente proclives en desarrollar
clertas formas de padecimiento (;quiénes sonr) y al haber analizado las razones
por las que localmente esto se verifica (¢por qué y como?), cabe adentrarnos en el
entendimiento de la locura y de los ataques tratindolas individual y no sdélo
generalmente como EDC (¢qué son?).

La locura es una modalidad atipica de conducta que no depende
directamente de la persona, sino que se considera el resultado de estructuras, funciones
y procesos que se apartan de la norma bioldgica o psicoldgica (Simon, 1998: 70). En
Xoyatla y Tepeojuma padecer de locura o ataques significa estar enfermo de la
cabeza. Un loco se identifica por su conducta inusual, que se abstrae de los
c6digos de comportamiento de la comunidad; camina, habla y se mueve dentro

del tejido sociocultural diferente de los otros, por esto es ficilmente identificable.

Loco constituye un auténtico stafus desde el punto de vista etnoldgico.
El individuo que manifiesta ciertos comportamientos bien
determinados adquiere este sfafus, atribuido por la sociedad que,
actuando de este modo, reconoce al individuo haberse comportado de

una forma que le da derecho al szatus (a la etiqueta diagnéstica) de /oco
(Simon, 1998: 1306).

Cuando 2 un individuo se le ubica como loco no es porque sus
expresiones sean necesariamente inversas a la norma sino, también
porque son extrafias; es decir cuando estin fuera de la norma y
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parecieran corresponder a estructuras sociales obsoletas ya superadas.
En cualquiera de los casos, tratese de una presencia inversa a la norma,
fuera de la norma o inclusive absurda v extrafia a la norma, el rostro de
la demencia siempre remitira a la norma, situando su realidad en una
homologia con la normalidad en tanto que comparte una misma
estructura, un mismo sistema total. Homologia que [..] va a estar
marcada por el género, de tal sueste, que los limites de la normalidad y
de la anormalidad no siempre serdn los mismos para los hombres y
para las mujeres (Mancilla, 2001: 49).

El que tiene ataques, aun mas del loco, se define por las convulsiones que lo
afectan durante periodos de tiempo mas o menos largos y dependen de cémo los
padecid y (s1lo fue) por quién fue contagiado.

En un nivel corporal las modificaciones que en éste se realizan conciernen
al calentamiento del cerebro y la pérdida de la razén, como se puede apreciar en

los siguientes fragmentos de algunas entrevistas.

Una sefiora cuando estaba nifia se fue a Tepeojuma a vender [...] y de
regreso a Xoyatla algunos hombres esperaban a su padte para matarlo;

y asi fue, lo mataron. La nifia vio todo muy bien y se volvié medio
loquita [...] (don P., 15 de febrero de 2002).

Cuando uno esta trastornado pierde la mente, es que le faltan
vitaminas, pero le pueden haber hecho una hechiceria, o es que se
asusté |[...] (dofia N., 25 de diciembre de 2001).

A. empezé con dolores de cabeza, no podia respirar; [...] lo llevamos
también a Puebla para curarlo de la cabeza. No maneja bien de su
mente, estd loco. [..] Perdié la memoria, se queria ir [...] (dofia B.,
madre de A., 21 de diciembre de 2001)

En el susto se detienen los liquidos y ya no trabaja bien el cuerpo. Los
ataques por lo regular vienen siendo de esto, o también dependen de la
temperatura. Se le calienta mucho el cerebro y da esto viene.

[...] Se le sube la temperatura a la cabeza, es como si quisiera estallar la
cabeza, se azotan, se firan, voltean sus 0jos [...].
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[...] También si no terminan el tratamiento le vuelve a dar si no se cura
(F. 27 de febrero de 2004).

Debido al susto se detienen los liquidos del cuerpo y arrestan su consuetudinario
funcionamiento. Esta inmovilizacién provoca un aumento de la temperatura
corpOrea y como consecuencia la apariciéon de los ataques y de la locura que se
aposentan en el corazdn, a/ corazin toca el espants”® y en el “cerebro”,
particularmente en la zona cervical; aunque en una entrevista también se sefiala

otro 6rgano: el estomago, mas especificamente la boca de éste.

[...] Sintié en estos dias que la pellizcd, entonces, s1 no es hoy serd
mafiana que le va a agarrar. El jueves se sintié pellizcar el dedo, se le
durmié el brazo y se le par6 el dolor aqui (3vna cervical). Cuando le
hicieron la radiografia le encontraron una cicatriz aqui (gona cervical). Le
duele mucho la cabeza, el cerebro (Dofia ]. madre de S., 26 de
diciembre de 2001).

(E/ ataque se localiza en) todo el cuerpo, por eso...o en la cabeza [..] lo
estan pensando, en el cerebro, en donde lo capta todo de estar
pensando y ya nomds tu mente esti ya no piensa en nada, sino lo que

te pas6 (B., 9 de febrero de 2003).

[...] Pues, en el corazén que se espanta uno mucho; jse espantal! (dofia
C., 8 de febrero de 2003).

La locura y los ataques afectan a la cabeza apoderandose el mal de
ellos; hablan hasta raro (F., 27 de febrero de 2004).

Atras del cuello (zona cervical) pega el susto, se calienta el cerebro
(don E., 13 de febrero de 2002).

El susto se puede localizar en el cerebro, en el estdbmago, en la boca del
estébmago y también en el corazén (dofia P., 13 de febrero de 2002).

3 Doria O., 26 de febrero de 2004.
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Tanto la locura como los ataques afectan 2 hombres y mujeres, pero no obstante
el episodio traumatico es el mismo, asi como la medida de contagio y los 6rganos
interesado, tras estas aparentes similitudes surge una sutil diferencia entre las dos
enfermedades. Mientras la locura aflige a los dos “sexos-géneros” de manera
equitativa, los ataques interesan prominentemente a las mujeres.

Pretendo destacar que me estoy refirendo a una enfermedad
“predominantemente femenina” porque encontré un solo caso de un nifio varon
que padece de ataques sobre veintiocho femeninos; ésta es la Gnica ocasién en
donde se menciono que la luna no tiene ninguna influencia en la aparicion y en

los ciclos de la enfermedad.
Los casos que siguen son muy sugerentes para evidenciar la distincién entre

la locura y los ataques; sobre todo por la aparicidn de la luna como principio

caracteristicamente femenino de estos Gltimos.

J. no lee y no escribe, esta mal del corazén; me asusté y se enfermo por
mi culpa. [...] Es muy débil [...].

[...] Tal vez estd molesta, como que le quiere dar el ataque. [...] El
ataque le agarraba de luna llena: “menguante”. La luna cuando es llena
le agarra, creciente o llena (dofia G. madre de J., 22 de diciembre de
2001).

(Doria J., madre de §.) Al molino la primera vez que le dio llevaba chiles
en el rebozo; le cae el nixtamal y un lado del rebozo se atord en el
molino; tenia trece-catorce afios cuando le agarr6 el molino y estuvo
todo el dia privada [...]. Esto fue en septiembre; a noviembre se fue a
Tepeojuma con su tia y le agatrd la enfermedad. Antes miraba para
arriba y después se desmayaba [...].

Con el efecto de la luna, cuando llega a %4 la agarra, o cuando se va a
morir [...].

(5.) Me siento como si en cualquier lugar de mi cuerpo me pica un
alacran.
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(Dodia J., madre de §.) [..] Ahora le agarré el 4 de noviembre y
esperabamos el ataque el 4 de diciembre, por lo de la luna, pero no
llegd hasta este sabado pasado, el 22 de diciembre (dofia J. y S., 26 de
diciembre de 2001).

Los ataques al nacimiento son incurables y dependen de la luna |..]
(dona P., 13 de febrero de 2002).

El ataque llega con la luna creciente y cuando le pega el ataque se

queda dormida, se queda morada, rruena los huesos y sale espuma de

su boquita. Dyjeron que la causa fue un espanto, un susto, porque la

mama le daba el pecho y antes se habia asustado [...] (dofia A. abuela

de C., 21 de diczembre de 2001).
No obstante esta lectura puede parecer muy clara, el sentido que tiene es mas
complejo de lo que figura; es la cuestidn de la edad a ser determinante en el
desarrollo de tales enfermedades. Diciendo que las mujeres son las mayormente
afectadas por los ataques se tiene que considerar el importante factor por el que
¢stos, en particular, las afectan durante la nifiez o antes del nacimiento, como lo
especifiqué; recordando que en Maham a swall Bamileke village in the Nde Division of
the West Province of Camerson (Nchoji y Ndoko, 1989: 437) diferencian el swaa (una
enfermedad que los autores traducen ditectamente como epilepsia) con otras que
igualmente producen convulsiones. Una de éstas es #he sickness of the bird (ghon
saan); enfermedad que padecen sdlo los nifios que tienen 24 meses y los jovenes
(Nchoji y Ndoko, 1989: 437).

En Xoyatla los ataques pueden afligir tanto a las mujeres como a los
varones en la edad adulta, con la excepcion de que en tal caso son temporales:
[oe.] €l susto pueds provocar atagues temporales, pero éstos se quitan?” esto significa que se
puede intervenir terapéuticamente en ellos. Por lo tanto, puedo afirmar que los

ataques constituyen una enfermedad particularmente femenina durante la nifiez,

37 Doitia P., 27 de febrero de 2004.
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s6lo cuando me refiero a la incurabilidad debida al medio de contagio y
transmision.

Destacan Nchoji y Ndoko que en Maham las mujeres, mas que los
hombres, son severamente penalizadas por esta enfermedad que ademais es

considerada contagiosa.

The epileptic male will hardly ever find a wife. The situation of female
epileptics 1s less dramatic. There is a Bamileke saying ‘throw to the
dogs that which is not good’. This expression is often applied to the
marriage between elderly men and young epileptic women. Young
women prefer to marry men of at least their age-group. Young man
prefers will not marry who have epilepsy (1989: 444-445).

Esto imposibilita a las mujeres desempefiarse en el rol que tenen dentro el tejido
cultural de Xoyatla y Tepeojuma, situacién que constituye una “anormalidad”
perfectamente inscrita en las “normas” sociales de la comunidad. En este caso,
diferente de las interpretaciones que hicieron los autores mencionados
anteriormente, como Rubel, Collado y O’Neill quienes sostuvieron que el susto
constituye una enfermedad que se verifica en situaciones consideradas
estresantes, en las dos comunidades el susto no sobreviene a causa de una
condicién de inadecuacién social o por no haber desemperiado el rol prescrito
socialmente, sino que puede modificar el papel sociocultural del individuo
después de que éste lo padecié. Esta afirmacion una vez mas no pretende otorgar
una nueva luz totalizante y homogeneizante al concepto de susto, smno que
intenta reiterar las diferencias locales que presenta este principio que cada vez
parece mds articulado. En este caso, las mujeres que sufren de ataques deben
repensar en su rol social y reinscribirse en los cédigos comunitarios como
enfermas; de hecho es la comunidad que lo hace por ellas conforme se manifiesta

la enfermedad. Esta situacién se verifica solamente cuando los ataques son del
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tpo que no tene resolucién terapéutica, no.cuando se trata de manifestaciones
temporales que no necesitan un “re-pensamiento” y una “re-ubicacién” del rol en

el tejido sociocultural.
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1.2.1.1 Incursionando en Ia terapéutica

[...] Cuando una persona sin fona/ y sin destino, ubicada fuera del
quehacer colectivo recurre a un curandero, sabe que solo éste con su
magia puesta en accidén en su ritual terapéutico puede asegurarle la
salud biolégica, al mismo tHempo que garantizarle restablecimiento con
su sintonfa con las normas sociales y/o con el orden sagrado, al
devolverle su destino, que sélo cumplira cabalmente en el papel social
preestablecido para ella (Aramoni, 1990: 85).

Al decir que una persona asustada sabe que sélo el curandero podra regresarlo a
la salud y que sélo asi no sera marginado socialmente y podra cumplir con el rol
que el destino establecié para él, me permite observar que los “nahuas” que
consideré no se inscriben en estas “normas”. Vimos que en Xoyatla y Tepeojuma
existen tipos y grados de susto que no se pueden curar; es la sociedad que lo
prescribid y es ésta la que se encarga de construir una serie de enfermedades que
se inscriben nuevamente en la norma sociocultural de la comunidad. Ningin
rasgo puede quedar fuera de éste margen. Por ello, el enfermo de susto
desempefiard su rol social tanto cuando el curandero logrard curarlo, asi como
cuando el tratamiento no tendra efecto. En esta ocasién sera otro tipo de rol que
el enfermo realizard dentro de su contexto; esto no representa un papel infetior al
otro, sino nada mas diferente.

Recuerdo a Laplantine (1979: 65) cuando dice que nadie se vuelve loco como
desea (porgue) la cultura lo ba previsto todo;”® también a Fritz B. Simon (1998: 136)
quien subraya que: parece que el loco siente y piensa de una manera que los demds apenas
Dpueden comprender; su pensamiento y su comportamiento no parecen determinados simplemente

por el azar, sino ordenados de una manera diferente.

58 Al respecto véase también el concepto de “cultura propia” de Bonfil Batalla (1996).
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Es el especialista, el curandero, quien a través del diagnéstico individualiza
en un susto padecido la causa de las enfermedades que se hacen visibles en el
cuerpo; ademas, es a través del recuerdo de la persona de haberlo sufrido que se
confirma la terapia. Buscando en la memoria individual siempre se recuerda uno
o varios hechos traumaticos; en el caso de que la persona titubee en hacerlo
quien se encarga de reconstruir los acontecimientos del espanto son los
miembros familiares. Hay que especificar que, no obstante el diagnéstico decisivo
es realizado por el curandero, también se puede efectuar un auto-diagnéstico en
la inmediatez del trauma, aunque al final es el especialista quien determina el tipo
de espanto, su gravedad y la consecuente terapia mais apropiada. El médico
“local” lo reconoce a través los signos de la intensidad que éste adquiere respecto
al tempo de incubacién y respecto a la capacidad que tiene de desplazarse de
cuerpo a cuerpo. El médico alépata, al contrario, puede intervenir parcialmente
en la curacién de la que define como epilepsia y no como ataque; ademis, en un
diagnéstico vetbal dos de ellos me comentaron que su causa puede la
cisticercosis;™ debido a que la gente come la carne de cerdo o de vaca que no esta
bien cocida. El médico considera que la epilepsia afecta particularmente al
cerebro y otorga algunos tratamientos mirados a la curacién de éste. Sin embargo
los efectos de la terapia no son del todo eficaces porque en los casos analizados
los ataques no afectan sélo al 6rgano cerebral sino también al corazén; por lo
tanto interviniendo solamente en el cerebro no se llegaria a una completa
curacién. Por esta razén tanto los xoyatlenses como los tepejumenios alternan las

curas biomédicas para los ataques a los remedios otorgados por los curanderos.

5 Enfermedad causada por la presencia de muchos cisticercos en los érganos de un animal o del hombre. El
cisticerco es la larva de la tenia que vive encerrada en un quiste vescicular, en el tejido conjuntivo subcutineo o en
un musculo de algunos mamiferos, especialmente del cerdo o de la vaca y que, desués de haber pasado al intestino

de un hombre que ha comido came cruda de este animal, se desarrolla adquiriendo forma de solitaria adulta
(AA.VV., 1996: 483).

125



La certeza es un modo de habitar un solo mundo...

Como lo menciono en las entrevistas que siguen, por un lado existen los
tratamientos que se refieren indistintamente a todos los tipos de susto, por otro
existen unas medidas de curacién que tratan de intervenir directamente en las
EDC; sobre todo cuando éstas son temporales.

Las entrevistas que siguen constituyen un precioso ejemplo de terapia; la
que traté de ejemplificar también en la tabla n. 16 para que los datos aparezcan

textual y visiblemente mas claros.

(E/ susto se cura con) brujerfa blanca, limpias con hierbas, pero en
Xoyatla no hay nadie, se tiene que ir en Atlixco o Tepeojuma. Creo
que es una hierba que se llama ruda. Me dice mi mama que st salia uno
en la noche le podia agarrar el susto, me lo ponia en la ropa. Es como
una flor, una hierva. Algunos siguen utilizandolo de grandes, pero a mi
me lo ponfan cuando era chiquito (R., 14 de febrero de 2002).

Lo mataron y ahi yo me espanté mucho. Para entrar adentro no queria
yo entrar. Tenia yo miedo, no sé por qué, y cuando lo mataron a mi
papa me enfermé. Me agarrd un escalofrio, calentura, me enfermé; me
enfermé bastante. [...] Me curaron, pero me curaron nomas co'un
tesito, flor de tila, flor de manita, todo para espanto.

[...] Nosotros acé luego nomas nos platican luego y dicen que vayan
con una curandera que le pone la sombra |...]

[...] Con hierbas, como le digo, hierbitas, [...] hierbitas de limén, otros
que le decimos azares; aunque sea cualquier tesito para aire [...] (dofia

C., 8 de febrero de 2003).

Un curandero cura el susto con blanquillo, hojas de pirtil. No se come,
solo se limpia con la ramita y con las hojas [...].

[...] En el ataque es bueno tomar la sangre de los venados, pero cuando
le afectd el susto (E., 14 de febrero de 2002).

Si una persona (por ataque) se cae se aprieta la cabeza, se soba. Se
aprieta con las manos y todo el cuerpo con un trapo, con un rebozo,
con un palo de madera. A los nifios se les dan almendras dulces. [...]
Primero se soba con las manos en la espalda y en todo el cuerpo y esto
lo cura.
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(En las enfermedades de la cabeza) uno esti como netvioso, enojén. Los
nifios son barrigoncitos y en la noche quieren agua. Con esta también
se le da rosa de castilla. Se pone a cocer en un comal, se tuesta y se
muele, luego con la clara del huevo se mezcla. Se le hecha en la mollera
y en las junturas [...|. Esto se hace por tres veces, se bafia y al otro dia
se hace la curacion; son tres curaciones y tres bafos.

[.] En las farmacias venden agua contra el aire, las sombras y el
espanto. Les dice usted que le pongan unas gotas de granada. La toma
todos los dias en ayunas para un mes. [...] En la farmacia Hidalgo de
Atlixco en una sola botella viene todo para la sombra, para el susto y
para el aire. (La granada) da sabor y se colora el agua, es un color rojo,
como la sangre (dofia O., 26 de febrero de 2004).

A los mifios asustados los curo poniéndoles las manos en la cabeza asi
(me pone una mano en la frente y una en el cuello); asi les trasmito la energfa
con manos, con rezos se cambia la mente [...] (3 utilizo la miel para
reconstruir el nervio; [...] al ponetle las manos y la muel se circula la
sangre, recupera la energia perdida.

(Hace el cjemplo de un cincer de mama y dice que la ciencia médica corta las partes
para curar) [..] No hay que cortar, hay que disolver con la miel y el
vaporub (Vick Vaporub®) :Ve que cambia de color? Se toma un
poquito, se hace una tortilla con las manos y se pone en la parte
enferma y empieza a disolverse; después se cubre con una venda.

El susto lo curo con vitaminas mezcladas a la miel para curar. Lo que
necesitamos es vitamina que alimente lo débil (don D., 26 de febrero
de 2004).

(E/ susto) se cura con copal, con oraciones, sahumadas, maderas con la

que se ahuma y mds aguas que preparo yo [...] (dona P., 27 de febrero
de 2004).

Para curarse de esto (swsrs) con sal blanca y alcohol en un contenedor
cuando se va a dormir, se le pone alumbre. Se le prende al contenedor
y tiene uno que pasar los pies armba del fuego, la sal se quema;
mientras lo hace uno tene que acubijarse bien. Incluso le tocd a mi
hija que estaba caliente de aqui (panga) pa' rmba y si lo hice y se
compuso. Después, antes de dormir se le ponen sus calcetines y el otro
dia amanecen bien (F., 27 de febrero de 2004).
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(Para el susto) me dieron vino consagrado con la nuez moscada, tila,
estrella del mar, concha del mar, perla del mar, sangre de pito real, flor
de manita; era para el susto que me agarrd al molino. [...] Me dieron

tres botellas de este vino da tomar a cucharadas (S., 26 de diciembre de
2001).

Unos jarabes, pero apenas nos platican, dicen que hay medicina pero
de por si no le dimos nada. Jarabes de peonia, yolloxochitl (dona E., 14
de febrero de 2002).

Cuando pierde la mente después de la limpia se cura con el blanquillo,
se rompe el huevo (dofia N, 25 de diciembre de 2001).

[...] Hay personas que si saben porque el médico no, no cura; nomds
con puras hierbas (B., 9 de febrero de 2003).

Segin, una persona que esta asustada esta muy corta de espiritu y uno
se va con los sacerdotes; uno le reza una oracién y ya. [...] Necesita
ayuda uno que esta corto de espinitu, de fuerza necesita y se puede
asustar mas [...] (don E., 14 de febrero de 2002).
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Tabla n. 16%

Tratamientos para el susto en Xoyatla y Tepeojuma

Flor de tila

Flor de manita
Hietbitas de limdn
Azares

Brujeria banca

Limpias con hierbas

Tomar sangre de venado

Rosa de castilla (se pone a cocer en un comal, se tuesta y se muele. Luego se
mezcla con clara de huevo y se le hecha en la mollera al nifio y en sus junturas; se
hace tres veces, cada tercer dia; es necesario bafiarse después de cada curacién
Blanquillo

Hojas de pirul

Limpia con ramitas de hojas

Vino consagrado con nuez moscada

Comer corazones de chupa rosa o chupa mirto

Sobar con las manos en todo el cuerpo, en la espalda y en la cabeza. Se aprieta con
las manos y se cubre todo el cuerpo con un rebozo. Después se aprieta el trapo
con un palo de madera

Copal

Oraciones

Sahumadas
Aguas preparadas

Agua de la farmacia de Atlixco contra el susto

Tortillas pegadas durante la noche en un nopal cuando el susto es provocado por‘
un hechicero

Sal blanca y alcohol en un contenedor que se prende. (Pasar los pies arriba del
fuego, la sal se quema. Ponerse una cobija encima y luego de haberlo hecho
ponerse calcetines para que no se vaya el calor)

Jarabe de peonia

Tila

& Fs importante hacer una aclaracién. Los tratamientos que siguen no se aplican exclusivamente para una forma
especifica de susto. Es decir que los varios curanderos, y las personas no especialistas que se auto-curan, utilizan
estos tratamientos tanto para el tipo de susto o espanto que no tiene curacidn, como para el tipo de susto o
espanto padecido en la adultez que, posiblemente, se puede curar.
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Estrella de mar

Concha del mar

Perla del mar

Sangre de pito real

Flor de yolloxochitl

Para los nifios: una mano en la cabeza y una en el cuello y se reza; asi se les
trasmite energia

Almendras dulces (para los nifios)

'Ruda (se pone en la ropa sobre todo a los nifios)
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1.2.2 Fluyendo con los humores del susto

Sufrir de un fuerte espanto, “morirse de mieds” s¢ puede exchresar con quedarse sin sangre.

(Satnani-Meligrana, 1996: 397)

Después haberme detenido en la desctipcién y anilisis de qué es el susto, su
forma, puedo asomarme para ver de qué esta compuesto, su contenido.

Si tuviera que pensar en este principio como a una sustancia diria sin duda
alguna que se trata de una esencia que se encuentra en relacién con el elemento
liquido. sPor qué la idea del espanto como sustancia liquida? O, mas bien, que a
esta atafie. Me detendré a observar parte de algunas entrevistas que pusieron

énfasis en este aspecto.

Siuno se espanta va a tener un choque nervioso [...]. Se espanta uno y
no puede tomar agua, le hace dafio [...]. Con el agua choca el espanto y
hace dano [...]. La sangre le da vuelta; la sangre se detiene y luego bebe
uno el agua; [...] se cuaja porque la sangre esti aimentando el cuerpo, y
otras reacciones vienen (dofia O. 26 de febrero de 2004).

Un susto o un coraje llega hasta a provocar una embolia, con ellos se
detiene la circulacidn, al detenerse se despierta la sangre [...], al ponerle
las manos y la miel se circula la sangre, recupera la energia perdida.
Enfermedades no hay; la enfermedad es agua, sin el agua no circula;
todo lo hace el agua. (E# las enfermedades de la cabega) se detiene el agua.
Hay una infinidad de nombres porque la ciencia médica les puso
nombres a cada parte del cuerpo, pero no existen, s pura agua.

[...] El susto retene liquidos (don D. 26 de febrero de 2004).

[...] El susto puede provocar una hepatitis, una leucemia; |..] un nifio
tiene la falla de la hemoglobina. Hazte cuenta que la sangre se paraliza
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y ahi es donde vienen muchas complicaciones (dofia P. 27 de febrero
de 2004).

También la diabetes depende de un susto. Se detienen los liquidos y ya
no trabaja bien (¢/ euerpo). También un susto puede llegar a paralizar.
[...] Luego dicen que si uno se espanta se va la sombra; esto de que se
le sube el calor a la cabeza desde la panza. (F., 27 de febrero de 2004).

Dejando un momento a un lado las razones, “naturales” o “sobrenaturales”, que
inducen o provocan el susto, consideraré qué ocurre en un cuerpo después de
haberlo padecido.

Cuando una persona sufre un susto se desencadenan en ella una serie de
acontecimientos. La sangre que estd alimentando el cuerpo antes que todo se calienta,
luego da vuelta y se detiene (y con ella todos los liquidos), después se cxgja y al
coagularse se detienen también las funciones del organismo. Esta detencién
despierta la sangre, que deja de circular y hasta puede provocar una paralisis. Pero
hay que considerar otro aspecto. Al afirmar que las enfermedades son
constituidas por el agua (enfermedades no hay;, la enfermedad es agua. Hay una infinidades
de nombres, porque la ciencia médica les puso nombres a cada parte del cuerpo, pero no existen,
es pura agua) y que sin el agua el cuerpo no funciona como deberia (sin ¢/ agua no
circula; todo lo hace el agua), tanto es que cuando el agua se detiene el cuerpo se
enferma, Jse puede entonces pensar que el susto deteniendo los liquidos del
cuerpo detiene también las enfermedades, o algunas de ellas? sEsto significaria
que el susto provoca las EDC, junto con otras enfermedades como la diabetes,
pero que evita y detiene el desarrollo de terceras? Efectivamente la afirmacién de

que el susto despierta la sangre me hace pensar que junto a éste también despierta
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las enfermedades que quedaron latentes, como lo refiere dofia P. a continuacién:

para un susto se puede haber despertado el virus. El mal a veces estd dormido.”’

Una secretaria de Atlixco me la llevaron a la 1.00 de la noche. Estaba
terriblemente mal, convulsionaba cada dos minutos...cada dos
minutos, una cosa espantosa. Se le iba su cabeza de un lado.

La gente pensaba a un mal espiritu. Yo la estuve observando, la
observé, pero no vi nada. Les dije: “ella tiene un mal, tiene algo en su
cerebro, pero normal; lo que tiene es grave”. La llevamos con un
Doctor. Le despertamos a él también. “Me disculpen”, les dije, “pero
esa muchacha tiene algo grave, pero ni hechizo, ni brujeria. Vamonos a
llevarla al pueblo a ver que nos dice el doctor”.

Mis respetos para el doctor. Pues, ya que la vio me dice que es muy
grave; que le saquen sus analisis. Cuando salieron los anilisis vimos
que era el virus de la viruela que se quedd en el cerebro. Yo sabia que
era un mal cientifico. Dice el doctor que si es este virus no va a vivir
mas de un mes y esto fue precisamente, se murio.

A todos nos tiene que dar la viruela y ésta se despertd por el susto

(dofia P., 27 de febrero de 2004).
Es curioso como el concepto del despertar se aproxima al de detencion. Un elemento
que se despierta al contrario que estancarse adquiere capacidad de movimiento.
En efecto es un término que suscita movilidad con respecto de un estado estitico
anterior. A propésito se puede pensar que en la sangre se despiertan solamente
las enfermedades que viven en ella; es decir que el susto tene la capacidad y la
fuerza de activar los elementos negativos que radican en el fluido que alimenta el
cuerpo: los “gérmenes de la enfermedad” que se ubican dentro de cada persona.
Esto despojarfa al espanto de la capacidad de detener, junto con las funciones del
organismo, también las enfermedades; como intenté leerlo antecedentemente. Un
andlisis como éste me parece mucho mis pertinente con las caracteristicas del

susto que hasta ahora son homogéneamente negativas y daifiinas; hubiera

61 Donia P., 27 de febrero de 2004.
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parecido incongruente encontrar un aspecto latentemente positivo al escoger
enfermedades que detener y otras que provocar; incluso hubiera significado
atribuirle demasiada capacidad de movimiento y decision, como si fuese un “ser”
auténomo y pensante. Sobre su estatus de alguna manera se tiene que volver, ya
que los rasgos de pasividad que le estoy atribuyendo no son tan netos y definidos.

Descubti una sangre, unos fluidos vitales, probablemente compuestos por
dos principios: uno positivo y uno susceptible de devenir negativo bajo algunas
circunstancias, como un susto. También se podtia leer como un unico principio
cuya negatividad se despierta debido a los acontecimientos mencionados. En esta
lectura esta la consideracién de la sangre como principio de presencia: la vida y
como principio de ausencia: la muerte. Es como si parte de la sangre se
independizara del organismo, se ausentara de ello. Como si los elementos que en
€l se despiertan tomaran decisiones independientes del funcionamiento del
cuerpo, ocasionado por los agentes “positivos” (de vida) y por los “negativos”
(de muerte) al estar dormidos. A este punto deja los cédigos de la “norma” y
toma su lugar en la “anormalidad” que la cultura xoyatlense y tepejumefia
prescribe para tales casos de susto. Empero el despertar no se limita a hacer
patente el estatus dafiino del espanto, sino que crea una serie de modificaciones
en el organismo estancado. Debido a esta accién la sangre altera su temperatura,
se vuelve caliente; cambia su ubicacién. Ya no recorre todo el cuerpo como lo
hacia regularmente, sino que se desplaza de la cintura a la cabeza, calentando las
pattes superiores y enfriando las inferiores, hasta dafiar de particular manera a
dos 6rganos: el cerebro y el corazén, cuyas consecuencias son manifiestas en las
EDC.

Retomando las filas de la composicién del espanto, puedo decir que con
toda probabilidad més que la relacién con la sustancia liquida se posibilita la

referencia a una oposicién con ésta, porque el susto al entrar en contacto con el
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“liquido sanguineo” lo paraliza, lo inmoviliza y detiene; es como si los fluidos
corpdreos estrellaran su mirada con la Gorgona medusa petrificindose. El susto
se aduena de las propiedades de la sangre volviéndolo agua, despojandolo de sus
calidades: por eso si te cortas con el machete y sale silo agua, es que no vales nada [..]
(Aramoni 1990: 118).

Polia, en su trabajo ya mencionado en los Andes, destaca que la sombra
goza de una relacion privilegiada con la sangre porque éste constituye la energia vitaly [...] y que
la palides causada por un espanto se interpreta como buida de la sangre (1998: 305). Si el
susto tiene la capacidad de anular las cualidades de la sangre apoderindose del
cuerpo, que padece un proceso de posesion, es como si tomara el lugar de la
sangre misma. Pero es un liquido sin fuerza, por lo tanto aguado; esto nos
recuerda que al espantarse una persona puede adquirir antes un color blanco y
luego amarillento: (los nifios sufren y) nomds loran; unos se ponen morados y unos se ponen
amarillos y alli es el susto [...].%*

Cuando la sangre y el agua del cuerpo estan inmdviles, secos o cuajados, la
anadidura de otros liquidos tomados oralmente, como el agua o el refresco, crea
un dafio ain mis intenso porque hace que los fluidos que se detuvieron se
coagulen completamente, acrecentando las secuelas del primer impacto con el
espanto. Se espanta uno y no puede tomar agua, ke hace dasio [...]. Con el agua choca el
espanto y hace dao [...]. La sangre le da vuelta; la sangre se detiene y luego bebe uno el agna;
[-] 5¢ cuaja porgue la samgre esti alimentando el cuerpo [..]° La terapia consiste en
disolver el cuajo que se formé debido al encuentro de la sangre con el susto, para
que ésta vuelva a circular sin enterarse de hacerlo; es decir que la sangre tene que

volver a dormir, a trabajar para el cuerpo sin autonomia de sentidos.

£2B., 9 de febrero de 2003.

62 Dofia O., 26 de febrero de 2004.
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Con base en estas reflexiones puedo decir que a un primer trauma cuya
intensidad se acrece dependiendo del tipo de susto, que analizaré en cada singular
excepcién, se afiade una mayor agresividad debido a que quien lo padece tiene la
capacidad de agravarlo tomando liquidos y creando una reaccion entre los
elementos corpéreos: los que forman parte de su ser (sangre-agua) y los que se
agregaron a ello (espanto). Se comienza a esbozar la idea del individuo
responsable de empeorar su situacidén; destacaré mas adelante como también es
susceptible de contraerlo por la que se interpreta como una culpa propia, O
descontrol de si mismo.

Cuando afirmo, como hace algunas lineas, que €l susto o espanto constituye
un elemento que tiene la capacidad y la fuerza de agregarse al cuerpo estoy
refiriéndome a elementos ajenos al organismo que, por determinadas razones, se
introducen en ello desde el mundo exterior. Esta reflexién me lleva a otra. Los
datos de campo me hicieron pensar en una doble ubicacién del susto o espanto:
una exogena, que lo sitta fuera de la membrana epidérmica en donde el susto se
revela como un elemento dafiino que llega a minar el equilibrio corpéreo; una
enddgena, que se encuentra dentro del envoltura fisica y de igual manera

representa un principio negativo; no se trata de un cambio de esencia, sino de

contextualizacién.
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II. PONIENDO ORDEN Y MANIOBRANDO SEMANTICAMENTE

Desvirtuando cédigos parte I1...

Lleg6 el momento de retomar lo que dejé en suspenso hasta ahora: ¢dPor qué y
por quién se asusta una persona en particular? Contestando a esta pregunta y
tratando de significar ordenadamente los datos, es necesario regresar a la
reflexién anterior sobre un concepto que apenas esbozaré debido a su magnitud:
la relacion del susto con el »a/ y el susto como 7al. La clasificacidén que sigue
intenta ser exhaustiva también para esta inquietud, tomando en consideracion el
susto como actor de/ mal'y como actuado por el mal. Me refiero a cuando el susto es
un medio utilizado por terceros: hechiceros (quienes se relacionan con lo
sobrenatural) o espiritus (lo sobrenatural); cuando es el mismo principio de susto
que encarna el »#a/y cuando representa una herramienta de éste fin a si misma. El
susto como principio enviado, casual o llamado, constituye en muchos casos un
elemento pensante, auténomo e independiente, en otros se encuentra al servicio

de personas o setes, ya sean naturales o sobrenaturales.

I1.1 En las tramas de una taxonomia...

Por cuanto no sea facil de plantear intenté un orden taxonémico de su aparicion
y capacidad de escoger individuos, lugares, sexo-géneros y especificos momentos
espacio-temporales; diferenciando entre los siguientes tipos de susto o espanto en

las comunidades de Xoyatla y Tepeojuma:
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- provocado
- llamado
- normal o cotndiano

- padecido indirectamente durante el dia o la noche

Todos los tipos de susto mencionados, aparte el Gltimo, pueden ser sufridos
directamente o indirectamente.

El susto provocads se refiere a un dafio que causa una persona a otra. Uno de
éstos puede ser constituido por un espanto inducido intencionalmente, mediante
alguien que lo pone en acto. Esto se hace provocando miedo, despotricando
agresivamente contra una persona, insultandola y actuando con violencia fisica y
psicolégica. El ejemplo mas evidente es el dafio que provocan los conyuges a sus
compafieras; asimismo se puede inducir enviando animales o espiritus, o incluso
transformandose en #ahual espantando a quien se pretende perjudicar; esto es el
caso de los hechiceros o de los espiritus.

Antes de empezar con el analisis, me parece importante abrir un pequefio
paréntesis sobre la mencién que Signorini y Lupo (1989) hacen de un precioso
trabajo realizado por Elsa Guggino en la isla italiana de Sicilia (1986); también lo
analizaré ampliamente al final de este capitulo, junto con otras sugerentes

investigaciones italianas.

El scantn (susto) es siemptre un acontecimiento casual [...] nunca va
ligada al scantu la idea de la intencionalidad [...]. Aquel forma parte de
los sucesos casuales [..] que pertenecen a la naturaleza [...]. En el
ambito de la cultura se encontrara, en cambio, el hechizo [...]. Por lo
que respecta al scantu, encontramos |[...] la idea de un universo movido
por una dinimica casualista, ineludible, fuera de la intervencién
humana; en cuanto al hechizo, la idea de un universo casualista que
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pueda ser controlado y subvertido por la coaccidén voluntaria y
teologica de algunos individuos (Signorim y Lupo, 1989: 168-169).

También los autores convienen que, entre los nahuas de Santago Yancuictlalpan
el nemonthil (susto) estd ligado fundamentalmente a la casualidad. La intervencion de agentes
se da 56lo cuando se ha verificadn ¢l acontecimiento casual, ¢v decir el susto, y el mal depende a
partir de entonces de la aceidn de las fuergas que retienen el ecabuil (sombra) fuera de su sede
natyral (1989: 169). Estas aseveraciones son muy sugerentes para la clasificacion
que mtento realizar porque en Xoyatla y Tepeojuma la casualidad es una
prerrogativa del surgimiento del susto, asi como la intencionalidad aparece una
variante del mismo. Hablando de sui#o provocado no creo desvirtuar el concepto, ya
que efectivamente lo provoca “algo” tanto natural, como lo destaca Guggino,
como sobrenatural.

En Xoyatla y Tepeojuma no es aplicable la siguiente interpretacion que los
dos autotes realizaron en Santiago Yancuictlalpan; esto una vez mds me posibilita
reiterar el aspecto ampliamente heteréclito del factor del susto, permitiéndome
un andlisis comparativo con el mismo estado de Puebla, entre contextos nahuas
diferentes.

Otra vatiante de susto provecado muy frecuente es el que causa el marido a su
esposa. Si ella estd embarazada con toda probabilidad puede trasmitir el susto a
su hijo a través de la sangre; si estd amamantado puede afectarlo mediante la
leche. También el enojo que el marido suscita en la mujer puede ser trasmitido
directamente por ésta al nifio pequefio, sencillamente por contacto fisico y por
cercanfa. A pesar de que los tpos de enojo son muchos, y debidos a varias
razones, el que determina el conyuge parece ser el mas fuerte. Mancilla menciona
a proposito de los expedientes clinicos del manicomio de la Castafieda que en el

caso de enfermos a los que se le diagnosticaba locura o epilepsia: ¢/ médico
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expresaba su sospecha de que el paciente o la paciente habia sido engendrado (a) cuando el
padre estaba alcoholizado [..] (2001: 186).

Como se apreciard a continuacién, el hombre tiene un papel determinante
en el desarrollo de las EDC de las mujeres y de los nifios porque en estos casos de

susto provocado constituye el primer eslabdn de la cadena del espanto.

El susto es cuando dene miedo [...] y, bueno, a veces si tienen miedo;
porque ves que te digo: a veces (/o5 nisios) del vientre de la mam4 tienen
miedo [..]. Porque a veces ves que tienen sus esposos borrachos y
entonces se asusta la mama y como lo esta teniendo al bebé desde ahi
empieza el susto y ya cuando nacen a veces son enfermos. Pues, de lo
mismo, pues, te digo ahi depende de la problema que nace, de dénde
nace; porque te digo, a veces se emborracha o la regana a la mama o es
muy celoso. Es él que asusta, le hace perder ¢l control.

[...] A veces salen asi trastornados los bebés. Dicen que cuando el
marido estd borracho (y) tienen relaciones y en este momento ése da
un hijo. Pero es por eso, de lo mismo, del miedo que tiene (&/ o) v ya
con el tiempo va pasando, va pasando y no se cura, entonces como
que se trasforma. [...]. Como que le duelen los huesos, o a veces los
bebés nacen como se retuercen y este es del coraje.

¢No ves que un nifio alld viver Lo conoces, S. se llama. Su mama de
que le dicen asi, mira como este color (amarillo) y dice que es por esto

porque como tomaba su marido y, pues, dicen que del susto también
[...] B., 9 de febrero de 2004).

Si el papa toma, si (la madre) tiene muina o susto, por culpa del padre el
nifio sufre mentalmente.

Un nifio no esta en buenas condiciones. Cuando a un nifio le falta un
organo se decia que la luna se los comia. La psicdloga dice que
teniendo relaciones con la mama de borracho nacié el nifio asi [...] (B.,
14 de febrero de 2003).

[...] Es un miedo que tenemos [...] o digo yo sera de los nervios por el
padre que le pega y viene el susto y se espanta uno (dofa C., 8 de
febrero de 2003).
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[...] Por ejemplo: el sefior llega tomado, les da gana de ir al bafio, todo
esto va a infectar con la madre y al rato va a afectar al nifo; la
infeccién se va acumulando [...].

Si (el padre) tiene azucar el nifio se contagia. No de repente, a la larga; el
papa sobre todo, pero la mama |[...].

Dése cuenta que el nifio cuando nace estd limpio [...] (dofia O., 26 de
febrero de 2004).

[...] Cuando uno esta trastornado es que le faltan vitaminas, pero le
pueden haber hecho una hechicetria.

[...] La locura llega cuando la mami esta maltratada (dofia N., 25 de
dictembre de 2001).

Los ejemplos que siguen son testimonios del swsto provocado por hechiceros,

nahuales o espititus.

(El susto) puede ser provocado. El peor es de los gatos o de la vibora,
pero de los gatos es muy fuerte. Existe el nahualismo, es decir que
ellos mismos pueden ser los animales, estd probado, se ha

comprobado, son males negros, los hechiceros negros nada mas (dona
P., 27 de febrero de 2004).

Una sefiora me dijo que en el Rodeo® existe el nahual que asusta. |...]
A mi me dicen que es una persona que no sé como...tiene algin
hechizo y se vuelve como guajolote, como un perro, como un lobo.
Este dia me coment6, me dijo la seﬁora que llegé6 muy asustada me
dijo: “oiga sefiorita” y yo le pregunté “;qué le pasa?” No le miento, me
di cuenta que en el brazo tenia como si le hubieran puesto una
inyeccién intravenosa, se le veia el puntito en la vena. “sQué le pasé?”
“Lo que me pasa es que...le voy a contar...me lo hizo el nahual”. “;Qué
es?”’, Le pregunté. “;Qué no sabe?” Me dijo. “Segun se mete con las
sefloras que estan solas. Tiene relaciones sexuales con ellas™.

Me dio miedo, me dio un ftio, porque vamos solas a hacer vacunas.
Dice la sefiora que le agarr6é muy fuerte, que es muy fuerte y que se lo
hizo. Ella le ensefio la cruz y desaparecid, pero dice que cuando lo vio

& Una de las colonias de Tepeojuma.
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tenia forma de perro; y dice que sus perros nada mas ladran pero no lo
siguen porque saben.

Ya habia abusado de ella como perro. Ella dice que es muy fuerte que
tiene mucha fuerza. Ella tenia el punto de la inyeccién y dice que no se
dio cuenta del punto, después cuando él se fue se dio cuenta del brazo
y del punto.

“EI”, dice, “va mucho con las sefioras que no tenemos esposo”. Dice
porque quiere tener relaciones, dice que asi existe alla.

[...] Nada mas es un solo sefiot, el sefior vive alld. Incluso un dia ha
venido y me dio miedo, se ve como muy...su esposa vino por sus
resultados de atologia, y ya lo habfan recogido. Total que estaba
buscando y no apareci6. Fl dijo: “si..le va a dar o no le va a dar,
porque nos urge ir’; me lo dijo con una voz asi.y me dijo casi
bromeando: “lo que pasa es que se esta terminando la barbacoa”. Sentd
un miedo, como que se siente frio; se siente una sensacion de frio
como temor; ademas el sefior esta muy alto.

Dice la sefiora que él se aparece como a las 12.00 de la noche...cuando
muchos estdn dormidos; tene que tener hechizos como brujos.

La sefiora tiene como 80-85 atios y no lo dice a nadie porque a lo
mejor hace mas cosas (R., 27 de febrero de 2004).

Antes de reflexionar sobre otros ejemplos de suste provocade me parece importante
detenerme un momento en el concepto de wabualismo, que no puede pasar
inobservado en los discursos que apenas presenté. Ello es expresado y manifiesto
tanto en las fuentes coloniales, como en muchos contextos de la actualidad
indigena mexicana. Debido a su complejidad y extension® intentaré tratarlo
solamente en su relacidn con los argumento que estoy planteando: cémo algunos

hombres metamorfosean su cuerpo adquiriendo una forma animal para actuar

8 Por las razones mencionadas citaré solo algunos de los que profundizaron en el argumento: en su diferenciacion
entee el nahualismo y & lga entre un hombre y un animal compasiers, liga originada en los primeros momentos de la vida del nirie,
y por medio de la cual ambos seres comparten la swerte: ef tonalisme (Lopez Austin 1989: 417). En sus diferentes facetas
terminolégicas y discursivas: Aguirre Beltean (1955); Alcantar Camarena (1991); De Olmos (1953-1990); De los

Rios H. (1974); Fabregas Puig (1998); Foster (1944); Lépez Austin (1989); Villa Rojas (1947).
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ilicitamente: *° /z transfiguracién del nagual en bestia tenia casi siempre como objeto provocar
darto (Aguirre, 1955: 17).” Pero, como lo dice Isabel Lagarriga, es siempre
fundamental entender la razén por la que se determina su existencia, la forma en
la que se representa y el papel que cumple en una u otra ocasién. Es importante
reiterar con ella que la forma que se elige para representarse el nahual siempre
esta relacionada con la idea de falta, ya que el nahual se presenta en toda ocasién
con una apariencia zoomorfa que provoca espanto (1998-1999: 26). La autora
realiza un precioso trabajo en el pueblo de la Candelaria, en Coyoacan, y destaca
que el perro grande, el burro o el becerro tal como me lo relaté R, una enfermera
de Tepeojuma, son formas de representacidon del nahual muy comunes y son
ligados al control de la sexualidad debido a las faltas sexuales; por lo tanto prevén

castigos que se concretan en enfermedades.

El mal en los sistemas simbdlicos se expresa por medio de figuras que
manifiestan los aspectos instintivos mas evidentes y ferocidad mas
sanguinana. [...] Entre los nahuales encontramos entonces a los perros
de las especies importadas por los espafioles, animales de grandes
dimensiones que tanto espantaron a los indios en el momento de la
conquista (Lagarriga, 1998-1999: 24).

Dicho con otras palabras:

% Aunque Bernardino de Sahagin menciona una diferencia entre los nabualtin buenos y malvados: E/ nabuall es
sabio, possedor de discursos duero del depdsito sobrebumane, respetars, grave, serio, no buriado, no sobrepasads. Ef buen nabsuall es
depositario, hay algs en su interior, guardadsr, observador. Observa, conserva, awalia; a nadie perjudica. EI nabwalli malvado ¢5
poseedor de hechizes, hechiza a la gente. Es dueiio de hechigos para seducr; desating a la gente, embanca, langa conuros a la gente,
bechiza a la genle, hace maleficios a la gente, obra como mage daditno contra la gente, se burla de la gente, turba a la gente. Otra
observacion la hace Lopez Austn al poner en evidencia la limitacién de una visién esotérica segun la que: &
concepcidn indigena del nagualisto s refiere en foda tu extension, a la transformacton corperal de mago, que cambia su materia total
fbumana per ofra de apariencia animal [...] y que posieriormente para wier a la normalidad revierse el process por media de una
nueva metamorfasis. Esto no corvesponde al pensamiento esolérico [...]. Debemos empezar por esclarecer a qué seres se atributa o se
atribuye la capacidad de transfiguracion. No s6lp los humanos; deben agregarse los dioses, los muertos y los animales (Lopez Austin,
1989: 418-422).

7 L as virtudes portentosas del nagual eran de naturaleza diving y adguinidas ingénitamente. Aguellos que nacian en el signo de ce
quiahwitl, la llwvia, ‘serian nigromdnticos o embucadores o bechicervs, y se trasfiguraban en gnimales’, sogin el Calendario Aruspical
(Aguirre, 1955: 5).
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[..] Es el animal par o comparte en el que se transforma el mago o

brujo; nahual es el otro de enfrente. La imagen del espejo que cobra

vida independiente tan intensa y viva o a veces mas que la original. [.. ]

El poder del nahual, se teme porque es la furia, el odio, la pasion, el

hambre primitiva por la carne, por el pecho, por la leche y por la

sangre; es el poder magico omnipotente por el cual se adquiere la

fuerza, la astucia, la fiereza o la belleza de otro ser viviente (Alcéntar

Camarena, 1991: 11).
Las fuertes palabras de Alcantar Camarena introducen el sugerente testimonio de
fray Andrés de Olmos, con respecto de la personalidad del nahual, que define
como brujo o bruja.”® También Lagarriga destaca que se conoce como nahual el brujo
que posee la capacidad de convertirse a su antojo ya sea en animal, bola de fuego, meteoro o rayo
(1998-1999: 21). Pero, antes de analizar tales postura por lo que respecta al
argumento, es interesante relacionarlas con el testimonio de R. que apenas cité.
En su tratado de hechicerias y sortilegios el fraile habla de las mujeres y de su
relacion con el Diablo. Refiere que las mujeres “viejecitas”, que define como
nahuales y hechiceras,” son ensefiadas por el demonio porgue como ningin varén va
en busca de las viejecitas, como nadie las desea, ni las sigue, ni se interesa por ellas, e/ Diablo
las agarra y ast hace lo que desean [...] (1998-99: 49). Segtn €l los nahuales, que serfan
los brujos o las brujas capaces de volar “por los aires”, son individuos que se han
consagrado al Diablo: pero lo que estd hecho en nombre del Diablo no estd hecho para hacer
Javores, para ayndar; solo es porque se le prometid [...]; gran tramposo es aquel que se bace

amigo del Diablo para obedecerle y hacer maldades [...].

68 Véase Lopez Austin (1989: 432) por lo que a las mujeres hechiceras atafie.

¢ Dice Fabregas Puig que en el caso de la mujer se usan la palabra bruja o nahuala indistintamente (1998: 187);
esto me permite notar una vez mas lo heterogéneo que se mueve en tomno a las construcciones discursivas y

conceptuales de los que muchas veces se definen indigenas, sin ubicarlos en un determinado contexto de
significacién.

144



La certeza es un modo de habitar un solo mundo...

De igual modo puede actuar el Diablo con sus hechiceros, llevandolos
a revestir otra apariencia y si acaso mejorandola, sin que nunca varie su
sustancia del cuerpo y sin que nada en la imagen del nahual vaya a
desaparecer, a trasformarse. S6lo que, gracias a su poder, el Diablo
hace estas transformaciones ante los ojos de todos y el hombre del
pueblo piensa que es verdad que el nahual fue quien cambi6 las cosas:
no es verdad que cambid, sélo que él, el Diablo, le ensefié a inducir en
error, como asi est escrito en las vidas de los padres de Egipto (1998-
1999: 57).

Lo interesante en el tratado del fraile es que la figura del nahual aparece
totalmente dependiente del Diablo. No representa un ser activo, sino que
encarna una pasividad encubierta por su manipulacién mediante el demonio;
aunque subraya: #o se podrd tomar este iributo de trabajo 5i no &5 por voluntad propia. Con
el pacto demoniaco termina la capacidad de accion del nahual, cuyas acciones
estardn siempre determinadas por el Diablo, quien actuara por medio de la
envoltura corpérea de sus adictos. [...] Los embancadores, acaso nujeres, acaso varones, y

todos los nabuales llamados brujos que estan consagrados al Diablo, hacen cosas para él, para

servirlo (1990: 49).

Elegi a Francisco De los Rios para ejemplificar el concepto sin detenerme

demasiado en ello:

Histéricamente, el nahualismo es una manifestacidn  cultural
prehispanica. Nahualpilli fue una de las deidades huastecas. El término
puede traducirse como mago, gran hechicero o nahua (de nahua:
sabiduria, clencia, magia; y pilll: jefe principal, gran personaje). La
deidad fue llevada a Tenochtitlan por los guerreros mexicas para que
en la Meseta ejerciera sus facultades de demiurgo: hacer llover, causar
dafio y curar enfermedades. El sacerdote del gran nahual era llamado
gceloguacnilli, sacerdote jaguar, e identificado de manera mistica con el
dics, se la llamé nahualli - sabio, hechicero o nahual. [...] Los atributos
bondadosos del nahual se pierden a raiz de la conquista y solo
persisten los malignos [...]. La conversion del nahual en besta por lo
comun tdene el propésito de provocar dano (De los Rios, 1974: 71).
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Después de esta pequefia introduccién al nahualismo retomamos las filas de

otros elementos del susto provocado:

[...] Le llegaba gente asi a mi papa: traumados. Los curaba con las
tortillinas. Mi padre hace unas tortillinas para embrujados, antes las
hacia mi mama, ahora las hace mi hermana.

Mi padre cura todos los lunes a las 24.00 y todos los jueves a las 24.00.
Antes de que salga el sol tienen que pegar las tortillinas a un nopal y st
el nopal se seca entonces el susto es de brujerfa. Los lunes y los jueves
y de nuevo los curaba, para que se quedan a dormir alli. Una senora
llegd a la casa, estaba loca. Gritaba groserias y le pegaba a mi pap4, o le
pegaba a cualquier gente. La tenfan amarrada.

El susto de los espiritus es mas fuerte porque los deja inmdviles.
Mucha gente va con mi papa para curarse de esto.

[...] La locura es por espiritus y los ataques por lo regular vienen siendo

de esto, o también depende de la temperatura (F., 27 de febrero de
2004).

Hazte cuenta que todo lo que proviene del muerto asusta y dafia. Toda
la materia del muerto, en nuestra medicina de campo, asi le llamamos,
esta comprobado que viene de la materia del muerto: huesos, sangre y
derra. Hay algunos que dan la tierra en el café. Los hechiceros negros

utilizan la sangre del muerto; con unas gotas es mas que suficiente
(dona P., 27 de febrero de 2004).

Pasando a otro rasgo de este intento de clasificacidn: el susto Jamado se puede
verificar por més de una razén y pone el individuo en primer plano ya no mas
como victima, sino también como poseedor del control sobre su persona y sobre
la capacidad que tiene de desarrollar posteriormente la enfermedad. Parece que
existen maneras de evitar ser victima de un espanto: pensar positivamente, no teniendo

miedo, no siendo débiles, no invocando nombres de espiritus y no pensando en que se podria
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asustarse (pensamiento hablads).”” Esto de cierta manera descalifica quien no lo hace,
rindiéndose artifice de su mal y del que provoca a los otros. La figura materna
encarna este papel. Ella teniendo el control sobre el susto descuida su poder
etiologico y lo trasmite. Este tipo de incapacidad aumentaria su culpabilidad,
siendo la trasmisora del inico tipo de espanto que no tiene curacién.

En todas las entrevistas mencionadas el punto de acuerdo comin es que la
madre es susceptible de trasmitir el susto al amamantar a su hijo, después de
haberse espantado de swsto provocado, normal o cotidiano. Este tipo de susto es de
una intensidad mas fuerte aunque no es padecido directamente, porque
juntindose con los fluidos maternos adquiere fuerza y agresividad. Aunque
algunas entrevistas, o parte de ellas, ya fueron mencionadas en el texto tiene

cabida reiterarlas debido a la fuerza que tienen como testimonio.

[...] A veces (la madre) esti amamantandolo y le hace dano, le afecta al
bebé (B., 9 de febrero de 2003).

Cuando la mama amamanta [...] entonces se enferma uno de chiquito,
a veces hasta se muere el bebé del espanto.

...] El espanto es de un susto que le veo a un animal, le tuve miedo,
me espanté. Pero, como le di de amamantar a mi bebé, se le paso al
bebé [...] (dofia C., 8 de febrero de 2003).

S1 una mujer esti embarazada y se asusta puede enfermar a un nifio. Mi
mama me lo pasé por enojo (R., 8 de febrero de 2003).

[...] St la mama se espanta le da de mamar, se le pasa al bebé (E., 14 de
febrero de 2002).

70 Don D., 26 de febrero de 2004.
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Si la mama amamanta al hijo, la leche trae una sustancia venenosa:
adrenalina. Ese veneno se lo mama el bebé. Si el bebé es débil se
muere, si no le dan ataques (dofia P., 27 de febrero de 2004).

Hay unos sustos que no se curan, la mama le pasa esto al nifio. Se
recomienda que no le dé pecho cuando se espantan o cuando hacen
coraje [...] (F., 27 de febrero de 2004).

C. empez6 con los ataques a 3 afios; se comié un taco de arroz con
huevo y después vomité. [...] La levamos con un curandero de Atlixco;
la limpiaron con huevo. Dijo que la causa fue un espanto, un susto,
porque cuando yo le daba el pecho se murié mi cufiado y yo me asusté
mucho [...] (dofia A., 21 de diciembre de 2001).

(E/ susto) depende de que le hagan un hechizo o un encantamuento a la
mama. Entonces ya se arraizd estos desde nifios [...] el susto pasado
por pecho se enraiza porque pasa de lo espirtual a lo fisico. En la
leche materna aposenta todo el susto, esto es veneno y puede atar a los
nifios (dofia P., 13 de febrero de 2002).

[...] Otro nifio del Rodeo que no habla. Este si me dijo una sefiora que
cuando tenia como tres afiitos ya empezaba a decir dos palabras, pero
tuvo un susto.

Un sefior iba con una pistola, iba disparando. Ella lo vio al sefior y ella
pensé que le iba a matar. Se asustd; ya que regresa a la casa él vino
hacia la madre y le dio de comer, le dio pecho y los familiares la
regafiaron porque se lo pasé. Y de ahi dice que después ya cuando el
nifio 1ba creciendo ya no pudo hablar y es en donde se dio cuenta que
ya no hablaba (R., 27 de febrero de 2004).

A través de los liquidos maternos se pasa también lo que una curandera de
Tepeojuma (dofia P.) identifica como adrenalina y los que no son especialistas lo
asocian mas generalmente a un veneno, no especificando en ello. Pero, como lo
dije, la responsabilidad de la madre no se limita al rol de transmisora. Por un lado
se considera la inconsciencia y el descuido que demuestra al no pensar de poder

infectar a su prole irreparablemente, hasta ser proveedora de muerte. Esto lo
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hace no siendo consciente de encarnar un rol activo en la transmision de las EDC,
no cuidando del embarazo con una alimentacién y costumbres consideradas
equivocadas y teniendo una actitud #egativa, de miedo y descontrol. Por el otro lado
su responsabilidad consiste en la debilidad que se refiere como caracteristica de

su género y en la incapacidad de responder con una actitud positiva.

[...] ¢Ves qué te digo? A veces del vientre de la mama tienen miedo y
eso depende como vive la persona.

[...] La mama también, con tantito ya se pueden enfermar porque luego
empiezan con miedo, como que se siente como que algulen les
persigue aunque no es asi; ya el mismo nervio - que todos tenemos
nervios, verdad - pero tiene que ser normal [...]; se descontrola y es
cuando a veces no resiste; ahi el bebé se muere.

Hay problemas cuando la mama, por ejemplo, si td no comes bien y
estds amamantando; antegormente dicen que ella nomas por comer
algo le hace dado.

[...] También nosotros si uno tiene mucho valor [...] a veces, pues, me
da a mi; me daba miedo de todo. Ya me tranquilicé porque sé que ya
no me va a pasar nada y es esto, pues, lo que afecta [...]; falta el control.
[...] Depende en lo que te pase. Como te digo, porque no todos
sufrimos igual, depende como (4 mamd) lo recibe [...].

(E{ susto) depende de tu control, como lo llevas. Si dices que no te va a
dar miedo...no te va a dar miedo, porque tienes tu mente positiva, pero
si tu no tienes tu mente positiva con tantito que te dicen ya le da uno
miedo [...].

Ella (54 madre) cuando chica, como que tenia miedo de enfrentar las
cosas y se hizo muina. Pero ya con el tiempo, pues, ya no se le borra
pues, sino que trata para que ella misma también se controle (B., 9 de
febrero de 2003).

[...] Estos son problemas mas pequefios del bebé, de que (lz madre) no
debe de hacer muina, de que no.... de que trate de estar tranquila [...] de
cuando una es mama esté embarazada que no tome alcohol, que no

fume el cigarro [...](B., 9 de febrero de 2003).

[...] Un nifio se asusta porque la mama no se cuida en el embarazo. No
comer ni picante, ni refrescos, ni café, sal y grasa, porque esto le
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petjudica el cetebro. Una de las enfermedades: ataques, célicos...el
bebé llora, sufren mentalmente.

Si se asusta la mama el nifio se encoge, se hace pequefio; se quiere
esconder [...] (B., 14 de febrero de 2003).

Luego dicen que la persona que es débil luego se espanta con el
espiritu. Por ejemplo, si hay muertos en la catretera y yo me voy
invocando su nombre hasta mas se me pega; agarro calentura, suefio.
Se puede espantar uno. Pero si uno los busca y los invoca; si uno va en
su camino no le pasa nada (dofia O., 26 de febrero de 2004).

[...] Se apoderan los espiritus malos porque es débil. En la Biblia lo
dice: fe firme junto con la oracién. Es mucho muy dificil el dafio a
alguien.

Suceden cosas por haberlas pensado, se le llama el pensamiento
hablado, se manifiesta por haberlo pensado (don D., 26 de febrero de
2004).

El susto normal o cotidiano se refiere a los eventos de todos los dias que pueden
casualmente provocar una fuerte y subita impresién en una persona; €stos se
refieren también al encuentro con animales, a accidentes domésticos y publicos

de vario tipo, grado e intensidad.

Como los antecedentes, los ejemplos que siguen son ejemplarizadores al

respecto:

[..] A veces es un susto cuando lo llegan a matar a alguien y luego
viene alguien y ya te dice: ya lo mataron y ya. Asi de rapido te dice
como que tus nervios se descontrolan y ya no los pueden controlar.

[...] A veces nomas por ver algunas cosas: animales. Nomas el bebé se
puede enfermar.

Miedo pasa por ver cualquier cosa, pot ver una vibora, por ver a los

padres que se pegan o para ver alguien que lo mataron; esto es miedo
(B., 9 de febrero de 2003).

Pues a veces ve que por un pleito se espanta uno, o por un ...alguien
que ya lo mataron se espanta uno o también, digo, porque si yo como
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yo hago nomiés por alguna cosa, por un animal o que me llaman de
momento me espanto [...], o lo ve un borracho, ya le tuve miedo al
borracho.

Hay de todo, nomas que en los nifios, mas en los nifios que cualquier
cosita los espanta uno. Si yo le digo yo ya de grande [...] tengo miedo,
me acerca un animal yo le tengo miedo.

[...] Los nifios se asustan también si los padres se pelean [...] (E., 14 de
febrero de 2004).

[...JUno que se fue a Nueva York se quedé loco porque lo pasaron
para el tubo de drenaje y vio mucho muerto; un susto o un coraje
pueden ser la causa: se asusté mucho. Se cur6é con mi papa y a la hora
que se ponia mal lo curaba en la casa (F., 27 de febrero de 2004).

El susto padecido indirectamente durante el dia o la noche se refiere a la consideracién de
que la conciencia de la persona se aposenta en los 6rganos vitales, como por
ejemplo en el corazén. Por esta razén los 6rganos, independiente de la voluntad
de la persona, en algunos momentos del dia o de la noche pueden salir de la
envoltura corpérea, espantarse y regresar a su lugar. Al hacer esto se retinen al
individuo del que reivindicaban su propia autonomia al alejarse y le trasmiten el
espanto. Otra situacién también es inherente al corazén y se verifica debido a la
sensibilidad que tiene de asustarse por lo que respecta a los otros 6rganos del

cuerpo.

Se asusta uno si llega a pasar en un lugar donde habian pegado a uno o
lo mataron; uno no lo ve pero el corazén lo ve [...] y no es en cualquier
momento sino en ratos. En vista no lo ve uno, se espanta el corazén.
Nos acostamos a dormir, segin uno estd durmiendo, pero el corazén
sale, ve algo. Hay veces que suefia uno feo, espantoso; [...] a veces pasa
rapido, a veces tarda mucho, pero si pasa.

[-..] El mal, el espiritu malo uno no lo ve, pero el alma, el corazén si lo
ve (E., 14 de febrero de 2004).
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[...] A veces, cuando uno estd durmiendo y se despierta por el susto le
duele del cerebro, por esto se levanta asustado. Siente que ya duele y
ahora le decimos susto (don E., 13 de febrero de 2002).

I1.2 Acerca de la sintomatologia traumatica

Cabe mencionar una vez mas que asi como el susto no representa una Unica
significacidn, de la misma manera no explicita en sus rasgos una sintomatologia
unitaria. Esta se modifica dependiendo del contexto, del 4mbito en torno al que
el susto se construye y significa los sintomas a través de los cuales se manifiesta.

En Xoyatla y Tepeojuma son varias, aunque relativamente homogéneas
entre si, las respuestas corporeas que el sufrimiento traduce en aquellos codigos
que llamamos sintomas. Estos no se diferencian mucho en nifios y adultos, con la
excepcién de que en los primeros el llanto substtuye a las palabras explicativas de
la adultez que, al contrario, intenta ubicar los dolores enuncidndolos en el espacio
corporeo. Ademas, en el caso de los adultos éstos pueden intentar la auto-
diagnosis, en cambio por lo que a los nifios atafie tienen que delegar a sus padres
el diagnéstico. De acuerdo con Uzzel, en el caso de nifios asustados son los
padres quienes categorizan la enfermedad (Collado Ardon, 1988) y quienes
consecuentemente la encargan a especialistas terapéuticos.

Los sintomas no son los representantes exclusivos de algunos espantos en
particular, es decir que no constituyen diversidades tangibles respecto al tipo, al
grado y a la manera en la que se padeci6. La tnica diferencia existe cuando ya se
presentaron las EDC. En este caso la sintomatologia corresponde a la enfermedad
y ya no al espanto que determind su nacimiento y desarrollo; no obstante, como
se vio, la terapéutica no se refiere a los sintomas del padecimiento, sino al susto

que lo provoco.
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Por un lado considero los sintomas “internos” que todavia no constituyen
signos “visibles” y que pueden ser determinados sélo por los curanderos; esto es,
la detencion de la sangre. Por el otro lado estin los sintomas “externos” que
adquieren visibilidad corpdrea y que las mismas personas que lo padecen, asi

como su entorno sociocultural, pueden observar y referir:

(Los nirios) nomas lloran; unos se ponen morados y unos se ponen
amarillos. Como que le duelen los huesos, o a veces los bebés nacen
como que se retuercen y este es del coraje (B., 9 de febrero de 2003).

No puede uno dormir, se espanta uno, tiene uno mucho miedo; no
duerme uno (dona C,, 8 de febrero de 2003).

Empez6 con dolores de cabeza, no podia respirar. [..] Perdié la
memotia (dofia B., 21 de diciembre de 2001).

J. no lee nmi escribe, estaba mal del corazdn, por esto del susto [...]
(dona G., 22 de diciembre de 2001).

No come uno, no puede dormir en la noche, estd pensando uno en
otras cosas; [...] estd uno muy preocupado, pensando; esta palido (R, 8
de febrero de 2003).

Cuando pega susto tiembla, cambia, se cae como un ataque; nomas me
caigo (E., 14 de febrero de 2002).

Cuando uno la sombra la tiene en el hombro (antebrago) entonces tene
suefio, estd bien mal, tiene fiebre y hasta vomita.

|...] Los que se espantan van en puro lorar, no aguanta su corazén.

[...] Le da gana de gritar ya no sabe lo que hace, lo que piensa.

[...] Son los sintomas: nomds le agarra suefio, se siente flojera, como le
digo, no tiene gana de trabajar (dofa O., 26 de febrero de 2004).

Uno que tiene susto por lo general no tiene mal de cabeza, puede ser
un mal, pero hay cosas muy naturales. Por ejemplo un susto les da de

dormir, no tienen apetito y tenen anemia (dofia P., 27 de febrero de
2004). '
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[...] Por un susto se da el calor. Mi hija por ejemplo se espanté porque
vio a un perro grandote. Se ponfa fria de panza pa'bajo y estaba
caliente de aqui (panza) pa'rriba. Se le sube el calor y para bajarselo se
hace el remedio [..]. Si no se atienden se le empieza a calentar el
cerebro y se le va el avién.

[...] La persona que le da el susto va enflacando; que recibié un susto,
un coraje muy fuerte (F., 27 de febrero de 2004).

Tiene los pies frios y las manos calientes [...] (dona M., 22 de diciembre
de 2001).

Tiene los pies frios y las manos sudadas, los brazos calientes y la
cabeza caliente; se le calienta (don C. y dona E., 22 de diciembre de
2001).

[...] A S, le duele mucho la cabeza, el cerebro [...] (dofa J., 26 de
diciembre de 2001).

Uno se enferma de aire o de susto, le molesta uno mas, deja de comer

y se debilita mas el cuerpo hasta la muerte (don E., 13 de febrero de
2002).

II.2.1 Efraccién-introduccién: el susto exdgeno

Uno de los sintomas mas evidentes al padecer un susto es la pérdida de la
sustancia animica, o sombra: se cree gue separada en cualguier forma del cuerpo, los seres
dvidos de su energia, que son los que intencionalmente asustan al bombre, la aprisionan o la

devoran (Lopez Austin, 1989: 237-247).

En bambara, diatgé, de dia “sombra” y, por extensidn, “alma”,
“psiquis”, y de #gé - cortado - ha dado diabatigé - gran espanto - (ba,
significa “grande”), que designa en particular los terrores nocturnos
causados por el encuentro con un ser sobrenatural como un espiritu
(jinn), un brujo (subaja) o el alma de un muerto.
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[...] Sea como fuera diatigé puede designar por extension los desérdenes
psiquicos desencadenados por el espanto y principalmente por las
crisis de agitacién o las crisis delirantes. En wolof, sama fit dem na -
“estoy espantado” - se traducitia palabra por palabra: “mi alma se
escap6 de mi cuerpo” (Nathan, 1997: 135-136).

Padecer de susto, estar asustado, se basa en el entendimiento comun
de que un individuo se compone de un cuerpo y una sustancia
inmaterial, una esencia, que puede separarse del cuerpo [..] o bien
quedar cautiva de fuerzas sobrenaturales. Esta esencia puede
abandonar el cuerpo al dormir [..] pero también a causa de una
experiencia perturbadora [...] (Rubel, Collado y O’Neill, 1995: 26).

Una cita de Jacques Galinier puede ser ejemplarizadora al respecto.

Una mujer sacaba agua del un manantial en la parte baja del pueblo.

De repente, vio una boa (mazacuate) e inmediatamente fue presa de un

gran espanto. Regreso al pueblo y, atn bajo los efectos de la emocién,

platicé lo sucedido a un 4@df (chaman). Tras unos momentos de

reflexién, éste decidi6 practicar alli mismo una “levantada de sombra”

(kg Sa ntabi). Dingiéndose a la mujer, le dijo: “la hoja que cae no se

levanta inmediatamente. Nuestro cuerpo es asf” (Galinier, 1990: 159-

160).
Yolanda Sasson destaca tres diferentes concepciones de susto o espanto; una
sustentada por Arthur Rubel quien refiere que una fuerte emocién es la
responsable de la pérdida del alma y es un “foco cultural” presente en los
siguientes grupos: nahuas, otomies, tepehuas, zapotecos, tzotziles y pokomames.
Otros grupos no relatan la pérdida del alma, pero si la experiencia perturbadora a
causa de un espanto repentino: nahuas, chortis, nicoyas y algunas comunidades
mestizas; en el tercer caso no se presenta la pérdida del alma, asi como la
emocién sibita y, en cambio de padecer una pérdida existe la introduccién de un
ser; la autora comenta que este fendémeno es comun entre los cuicatecos y

zapotecos (1986: 60).
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El susto tal como lo menciona Sasson es un fenémeno muy complejo, que
esta relacionado con los conceptos de pérdida asi como de introduccidn.
Tomados individualmente, los dos aspectos se refieren a diferentes tipologias y
grados de agresividad del espanto. Nathan refiere que esta bipolaridad semantica,
“efraccidén-extraccion” de la envoltura y membrana del sujeto, se presenta en
todos los sistemas terapéuticos que recurren a la etiologia por el espanto (1997:

139).

l...] La palabra “espanto” alterna entre dos series de significaciones
etiologicas. La primera es un encuentro del sujeto con un universo
radicalmente difetente de su universo habitual [..] que produce
efraccién. La segunda es la extraccién del sujeto, o mas bien del nicleo

del sujeto [..] fuera de su envoltura, de su membrana protectora
(Nathan, 1997: 135).

Es como si la “cascara del alma”, como la define Nathan, se abriera a causa de un
trauma dejando salir la esencia del sujeto, su alma, o permitiendo la entrada de
otra esencia que le es ajena; tanto la pérdida como la introduccién-invasiéon dafian
de manera particular al individuo que las padece y dependiendo de la agresividad
de la intrusién-extraccién se puede, 0 no, volver a la salud. Pero la pérdida de la
sombra se puede verificar por diferentes causas: puede ser raptada por alguna
entidad o puede ser llamada por parte de un especialista en magia amorosa;
también puede padecer un contagio por medio de la utlizacién de indumentos,
ufias y cabellos de la persona que se quiere afectar; lugares “saturados de poder”
pueden contagiar a la sombra sin que intervenga el especialista (Polia, 1998: 310-
311).

En el caso de pérdida es necesario profundizar en qué ocurre al interior de
un individuo. Mencioné que al asustarse se crean alteraciones como aumento de

la temperatura corpérea y de circulacién, ya que la sangre se detiene y se coagula;
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pero esta situaciéon se acompafia de otros inconvenientes fisicos. Durante el
procedimiento de aumento de la temperatura en el que la sangre se detiene, se
despierta y causa dafios que dependiendo del tipo del susto padecido pueden ser
irreparables, también la sustancia corpdrea compuesta por la sombra puede salir
del cuerpo o subir hasta el hombro, con consecuencias atn mas graves de las que
describi hasta ahora. El hecho por el que al padecer un susto la sombra abandona
el cuerpo como consecuencia del impacto padecido, es una afirmacién que
“pierde el tempo que encuentra”; tiene rasgos heterogéneos tanto en Xoyatla, asi
como en Tepeojuma. Algunas personas destacan que esta sustancia puede
abandonar el cuerpo, otras que no es posible que se vaya porque /a persona se
moriria luego,”" alguien més refiere que se puede it pero slo por algunos instantes” y
Otros que /o #nico que hace la sombra es subirse al hombro,” alejaindose de los pulsos en
donde se ubica normalmente.

Al respecto Lépez Austin menciona que:

[...] Se busca la posicién, la intensidad y la temperatura del pulso y /&
pegajosidad. Su corrimiento hacia sitios superiores va indicando la
intensidad del mal. [...] El hombre no se percata del extravio de su
sombra en el momento mismo del accidente; poco a poco va sintiendo
las consecuencias del susto y, si no hay cura, el mal progresa hasta que
llega la muerte (1989: 249).

Sin pretender homogeneizar formalmente el concepto, ésta es una de las veces en
que la variable individual sobresale particularmente con respecto de la

construcciéon colectiva. Fundamentalmente en Xoyatla y en Tepeojuma se

" Donia N., 25 de diciembre de 2001.
72 Dona P., 13 de febrero de 2002.

73 Donia O., 26 de febrero de 2004.
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coincide en que los movimientos de la sombra son dos: de salida del cuerpo y de

subida hasta el hombro.

...] En los hombros aqui, en las mufiecas, nosotros aqui tenemos los
pulsos, ¢No son los pulsos los que brincan? Aqui ve, se hace uno
como que estd brincando como reloj. Pues, bueno, nosotros aci luego
nomas nos platican luego y dicen que vayan con una curandera que le
pone la sombra (dofia C., 8 de febrero de 2003).

Las personas que se espantan les agarra suefio; estin decaidos, no
tenen la sombra.

En el pulso esta la sombra. De un lado las sombras y del otro el pulso.
Pero cuando uno la sombra la tienen en el hombro (antebrago cerca del
codp) entonces tiene sueno; estd bien mal, tiene fiebre y hasta vomuta.
Cuando tengo la sombra aqui (mu#eca) estoy bien; cuando no tengo los
dos (pulso y sombras) si esta arriba se tiene que bajar.

[...] Cuando se asusta uno no se puede salir del cuerpo la sombra.

Si uno se asusta la sombra sube rapida hasta aqui (antebrago cerca del
codo); se puede sentir nada mas con dos dedos (ndice y anular). La
sombra son otros pulsos, pero no se toca con el pulgar porque
también este dedo dene latido; pulsa. Y es una, pero se les llama
sombras porque son pulsos (dofia O., 26 de febrero de 2004).

[...] La sombra estd abajo un arbol, no existe. (don D., 26 de febrero de
2004).

[...] Luego dicen que si uno se espanta se va la sombra, esto de que se
le sube el calor a la cabeza desde la panza (F., 27 de febrero de 2004).

Cuando se va su sombra pa’triba los labios y los brazos se vuelven
blancos (dofia J., 26 de diciembre de 2001).

Cuando se asusta uno se sale la sombra, el alma. Uno se queda asi
como traumado, queda como tonto, uno se puede volver loco y le
pegan los ataques a la cabeza. Para que se regrese la curandera le

repone la sombra, su espiritu, asi regresan a su lugar (dofia C., 1 de
febrero de 2002).
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No se sale la sombra, el alma se sale cuando ya se muere uno y

tampoco sabemos si sale; s6lo Dios sabe, nosotros ;Cémo vamos a dar
cuenta? (don E., 13 de febrero de 2002).

[...] Uno dice que se espanta y le pone la sombra de aqui (plegues de/
antebrago); que sale de alli [...] (dofia E., 14 de febrero de 2002).
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Foto 1. Dofia O. mientras me ensefia dénde estin los pulsos
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Foto 2. Dofia O. mientras me ensefia dénde esta la sombra

La importancia de profundizar en el concepto de pérdida y de introduccién-
invasién de la “identidad animica”, como lo encontré durante la investigacion,
radica en el analisis de los cddigos de la enfermedad xoyatlense y tepejumena;
esto llevo a recorrer aproximadamente los senderos de la posesidn, tal como lo

sugiere una curandera de Tepeojuma.

El derivado del susto es una posesiéon. Ha habido caso de que un nifio
llega a acostarse con un muerto. [..] A los nueve dias de haberse
acostado con el muerto empezd con los ataques y mi abuelita lo curd
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dandole de comer corazones de chuparosa o chupamirtos y se curd
(dona P., 13 de febrero de 2002).

Retomando las palabras de Nathan al referirse a la etimologia del susto o espanto,
considero el concepto de extraccién que significa sacar de la pag, sacar del orden.
Reflexionar sobre la nocidén de “sacar”, “extraer”, significa poner énfasis en la
pérdida involuntaria de la sustancia animica debida a una fuerte impresion. Es
posible diagnosticar la pérdida de la sombra por medio del pulso. Sila vena brinca
en el pulso significa que estd en su lugar, al contrario si el latido se percibe débil
quiere decir que ésta dej6 el cuerpo o que, en el mejor de los casos, subid hasta el
hombro. El especialista reconoce con base en los latidos cuando se trata de una
situacién u otra. En el caso de que la sombra se haya desplazado hacia el
hombro, por medio del agua chupada en las venas se le puede convencer de regresar
al pulso, a bajar.* Al salirse del cuerpo la sombra necesita regresar con urgencia a
su “contenedor”, antes de que éste se debilite y muera. Cuando la pérdida esta
comprobada, la membrana protectora se abre y deja salir el nicleo del sujeto. A la
pérdida de la sombra puede seguir a menudo su captura por parte de otra
sombra, aunque también es posible su extravio; los dos factores implican la
dificultad que ésta puede tener en regresar al cuerpo-contenedor. La terapéutica
consiste, por lo tanto, en ayudarla en su recorrido de regreso hacia el lugar de
origen, la envoltura original del sujeto, cerrando la fisura por medio de su re-
insercién en el cuerpo; por lo menos hasta el préximo espanto.

A proposito cabe abrir un pequefio paréntesis sobre el concepto de
sombra, que fue ampliamente analizado por Gonzalo Aguirre Beltrin en una
preciosa investigacion sobre la presencia de la poblacién negra en la localidad de

Cuajinicuilapa (1958). El evidencia que la sombra no es un concepto occidental y

™ Dofia O., 26 de diciembre de 2003.
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que mis bien es propio de la cultura negra de Africa. Coincido con él, pero
también con Loépez Austin, cuando dice que el concepto de sombra es una
“creencia” presente en varios ambitos sociogeograficos ya que la idea de una
esencia animica que puede abandonar el cuerpo bajo algunas circunstancias es
muy difundida (1989: 252). Nuevamente sin perder de vista mi posicion, diré una
vez mas que a los fines de esta investigacion no es importante definir el contexto
cultural bajo el cual se formd y construyé un rasgo, sino como estd presente hoy
en un determinado espacio territorial® y su trascendencia dentro y fuera de éste.

La sombra se describe como un concepto inmaterial que tiene la misma
forma del cuerpo humano y se diferencia del concepto de alma,’”® porque esta
Ultima se concibe como la parte que abandona el cuerpo después de la muerte
desplazandose a un mundo ultraterrenc. En cambio la sombra puede salir del
cuerpo en vida, sin causar su defuncién. Esta se puede ausentar del cuerpo por
periodos de tiempo mas o menos largos y durante sus recorridos fuera de la
envoltura fisica puede ser susceptible de ataques por parte de otra sombra,
perteneciente a un vivo o a un muerto. En ambos casos se le puede dificultar el
regreso al cuerpo del que salié y es posible que se extravie. Es en estas ocasiones
que la ausencia de la sombra puede afectar al individuo posibilitando el
surgimiento de enfermedades. En tales casos, para evitar la muerte se necesita de
un especialista que agarre la sombra y le ayude a regresar al cuerpo, sanando asia la
persona (Aguirre, 1958: 177-178).

Signorini y Lupo en Santiago Yancuictlalpan, en la Sierra Norte de Puebla,

refieren que el ecabuz! (sombra) se introduce en el cuerpo en el momento del parto, cuando el

75 Al referirme 2 espacio territorial no indico solamente un espacio fisico, sino un contexto sociocultural.

6 Hago referencia al concepto de sombra y no quiero profundizar demasiado ¢l de alma, pero es importante
considerarlo porque Aguirre Beltrin identifica la sombra y el alma come dos de las cuatro partes fundamentales
que componen 3 una persona: el cuerpo, el alma, la sombra y el tono (1958: 177).
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nifio se asoma y encuentra su ubicacién en todo el organismo, aunque mencionan
que es en la cabeza en donde prefiere enraizarse; es aqui de donde sale en caso de
susto. Cuando la sombra estd ausente a causa de un susto se nota debido a lo que
definen vacio en la cabega; ademas destacan los autores: aungue los interpelados no lo
expresen de manera explicita, parece ser que ¢l ecabutl reside también en la sangre, como se
deduce de las alteraciones - de densidad, cromdticas y crculatorias - que ésta sufre tras su
pérdida (1989: 59-60).

Laurencia Alvarez realizé una investigacién con dofia Modesta Lavana, su
interlocutora principal, en 1977 en el pueblo de Huayapan, Morelos. La autora
refiere una sombra localizada fisicamente en la mufieca, al lado opuesto del pulso;
ellas también, como para Xoyatla y Tepeojuma, dicen que cuando un individuo
padece un susto la sombra no se aleja de la envoltura corpérea, sino que sale
hasta el hombro. La diferencia entre mis datos y los de las autoras es que la
sombra a la que se refieren va caminando por el brazo hacia el corazon, mientras
en las comunidades que analicé se detiene en el antebrazo y es el maximo camino
que puede recorrer.

Por otro lado es muy mteresante una ceremonia del levantamiento de la
sombra que analizé Roberto J. Weitlaner (1961) en el estado de Guerrero en el
pueblo de Mixela. El autor identifica este ritual terapéutico como una manera de
aliviar a quien se enfermé de susto que define como un mal psicolégico. Mis que
describir la sugestiva ceremonia, el testimonio es importante para obtener un
cuadro mis o menos completo de las diferentes interpretaciones que se hicieron
al respecto.

Retomando las mencionadas palabras de la curandera de Tepeojuma, el
susto no solamente implica una extraccién, extravio o captura, de la propia
sustancia corpoérea, sino también la introduccién de una sustancia ajena a la

propia, una posesion: vinculo de interaccion con la alteridad (Beneduce, 2002: 83). Esto
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implica un sufrimiento mayor, y mas intenso, con respecto a la sola pérdida de la
propia esencia.

Del trabajo realizado pude constatar que el alejamiento, la desvinculacién,
y también la metamorfosis que padece la persona al perderse o extraviarse su
esencia, significa en el caso peor: la muerte, aunque con mas frecuencia el
desarrollo de enfermedades incurables. Desvinculando y aislando un elemento
del cuerpo de una persona, como por ejemplo el alma y la sombra, se puede
provocar un dafio debido a la fragmentacion de sus materias y, sobre todo, a
causa del alejamiento de éstas del cuerpo-membrana. De hecho las sustancias de
las que estd constituido el ser se pueden aislar y uilizar con fines destructivos,
dirigidos hacia la persona cuyas materias se sustrajeron. Se utilizan a menudo el
cabello, los vellos, de manera particular de las axilas y del pubis, las ufias, la
sangre menstrual y excrementos secos. La sangre, sobre todo la de los muertos a
causa de un fuerte espanto, accidentados o asesinados, en muchos contextos
constituye una oportunidad de aislar y utilizar ese fragmento de destruccién
(Nathan, 1997: 147). También puede tratarse de materias de propiedad de la
victima, no necesatiamente corpéreas, que slempre representan parte integrante
de la identidad del sujeto.

El trauma, y la consecuente pérdida, metamorfosean el sujeto y lo sustraen
temporalmente, o definitivamente, de su rol social. El cambio de estatus puede
ser temporal si la curacién regresa el individuo a la condicion que precedié el
trauma; definitivo si éste fue tan intenso como para modificar la envoltura del
sujeto, por ejemplo con una enfermedad, hasta que la sociedad necesita volverlo
a definir para re-insertarlo en sus c6digos.

Regresando un momento al discurso del estrés que afecta a un individuo al
padecer un susto, se puede decir que es una condicién psicofisica que se

posibilita en el momento del cambio de stafus, debido al espanto y que su
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duracién es directamente proporcional a la incertidumbre que se crea a causa de
la metamorfosis del rol social del individuo. Al regresar la materia animica y al no
contraer enfermedades debido a la ausencia de ésta, el individuo se reinscribira en
los codigos de la normalidad xoyatlense; al no hacerlo encontrara su lugar en la
anormalidad de los enfermos de la cabeza.

Si hasta ahora analicé la efraccién y la salida o subida al hombro por parte
de la sombra, ahora consideraré otra consecuencia de padecer un susto, es decir
la introduccién de otra sustancia debido a la misma efraccién que siempre
constituye el primer paso por dejar salir o permitir entrar.

Un mal aire puede poseer a la victima. Este se concreta cuando al asustarse
se produce una efraccién en el cuerpo que permite la entrada del aire, como se

puede apreciar en las entrevistas a continuacién.

Si uno llega a matar un chivo o un marrano la sangre le pega, [...] uno
se enferma de aire o de susto, le molesta uno mas; deja de comer y se
debilita mas el cuerpo hasta la muerte (don E., 14 de febrero de 2002).

Cuando se espanta uno [...] por la noche se levanta y sale el alma, o
tiene pesadilla; que uno se asusta por la pesadilla.

Cuando estaba chico me agarré un mal de aire, dijeron mis abuelos,
creen que si saben.

Fui a Tepeojuma con una curandera y me curaron con el blanquillo, le
echaron alcohol al blanquillo, lo pasé en todo el cuerpo. Pero me
dieron después también aspirinas, entonces, no sé cuil de los dos me
curd; son mis abuelitos que lo creen, yo no sé.

Uno por mal aire agarra calentura y uno los limpia y los deja. Yo veia
los nifios chiquitos, si los sacas por la noche no pueden dormir; no sé
que sienten, empiezan a chillar; algunos dicen que sea un espiritu.

La familia cuando regresa a la casa siente raro, a veces dicen que uno lo
sigue, que lo apachurra,

Es el nifio que ve al espititu, también los mayores se espantan, uno
stente mal.
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El mal aire es un espiritu que hace maldad, espanta y te espantas
porque ves al espiritu (don P., 15 de febrero 2002).

Debido a la introduccién de la alteridad inesperada y con frecuencia una alteridad
muerta: un espiritu, se trata de liberarse de ella haciendo que salga del cuerpo-
contenedor. Consecuentemente se tiene que cerrar la herida producida por su
entrada y a menudo por la salida sibita de su propia alma. La curacidén, que
define el sentido local de la posesion, consiste en una terapia que libere el alma
invasora y la deje irse. La posesion se refiere a dos identidades: la del intruso y la
de la persona poseida. La terapia consiste también en entender quién es poseido,
por qué y por quién. A raszy de esto se entreteje una trama de relaciones con los espiritus, las
sombras y las almas, que a través del trauma padecido por el individuo afirmany reafirman el
tejzdo de la identidad grupal (Beneduce, 2002: 157).

La diferencia entre un mal aire y un espanto reenvia al exégeno y al
endogeno y también al orden cronoldgico de un antes y un después. Es decir, por
medio de la efraccion provocada por el susto se posibilita la introduccién del aire
en el pasaje corpéreo dejado abierto, a través del cual salié la sombra. El aire, por
lo tanto, puede aprovechar de la fisura para entrar y tomar el lugar de la sombra
que huyé. Una curandera de Tepeojuma al respecto confirmé la posibilidad de 1a
pérdida del alma al padecer un susto: es posible que el alma se despliegue por unos
instantes, pero regresa inmediatamente, no puede estar por mucho afuera.”

En el susto sale la sombra y existe un desplazamiento desde dentro hacia
fuera: endbgeno-exdgeno; en el caso del aire es un espiritu ajeno el que entra
dentro de una persona, por lo que la dindmica es exdgeno-enddégeno. El aire

representa una enfermedad constituida por elementos dafiinos volatiles e

77 Dofa N., 25 de diciembre de 2001.
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invisibles, que afectan al cuerpo humano entrando por las cavidades naturales o
por los poros de la piel (Lozoya Legorreta ef al., 1988: 67). Las variedades de aires
son muchas pero cabe mencionar la validez que adquieren en Xoyatla y
Tepeojuma como factores conexos al espanto; como se puede valorar en la

segunda parte de la entrevista a don P.:

Un seflor que le gustaba mucho andar por la noche una vez vio una
mujer tapada por un rebozo.

La viene siguiendo y le habla y la mujer no contestaba. El escucha un
ruido y la agarra y le vio los ojos feos y grandes, era un espiritu y se
espanté y se murid; [...] se le sali6 la sombra.

[...] Otra vez un sefior borracho iba al campo a tomar las palmas secas,
cortaba manojitos y los regalaba a las sefioras para el fuego. Una vez
que fue no regresd, se perdi6. Su yerno fue con las autoridades
después unos dias. Fueron al cerro y lo encontraron muerto; lo
comieron los animales. Nadie se queria acercar para levantarlo porque
estaba todo comido, pero un sefior se acercé y lo levanté y lo trajeron.
Se agarré el aire. La noche este sefior no podia dormir porque cuando
cerraba los ojos vefa al muerto y después le dijeron de hablar con él y
decirle de dejarlo tranquilo. Fue que pisé con los huaraches la grasa del
cuerpo del sefior muerto y le dijeron de cambiar los huaraches. Los
tiré y quedé tranquilo (Don P., 15 de febrero 2002).

El concepto de aire es realmente muy complejo y articulado y no se puede
resolver, ni enfrentarse a €1, en este espacio en el que transita con la rapidez del
vuelo que lo caracteriza, rozando la piel de los asustados y llamando mi atencién.
Los aires pueden constituir corrientes que al entrar en un cuerpo tienen la
capacidad de enfermar, o se pueden considerar como emanaciones asociadas a lo fétido [...],
como el caso de las ‘quemadas’ de mujer o de perra en el momento de dar a la luz (Montoya

Briones, 1981:12). Por otro lado, se les considera entidades auténomas y activas,
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dotados de sexo, edad y color,” asi como principios negativos que actdan por la
voluntad y la larga mano de los brujos. Se le atribuyen pocos y efimeros rasgos de
bondad y mas bien los relatos que acompafian sus pasos y sus vuelos estin
impregnados de una aurea de negatividad, porque avidos de almas y pleonasticos
coleccionustas de entidades animicas.

Su omnipresencia como aire o azgre (Kearney, 1969) se inscribe tanto en la
imprevisible naturaleza, que intangible exaspera y exagera la impotencia humana
al poderlo contener, entender y sobre todo prever, como en su emanacion
espiritual que carga con las calidades que arriba mencioné, que cambian

dependiendo del contexto en el que se construyen, viven y descansan.

78 Relata Montoya Briones que en la Sierra Norte de Puebla los aires poseen diversas cualidades: desde of punto de
vista moral y terapéntic pueden ser buenos y malas; en cuanto a su color [...] pueden ser blancos y negros; por su sexo, hombres o
mujeres, y por su edad, jovenes, maduros y vigias. Asi por ejemplo el sertor de Xoxchitépetl es bueno y blanco, masculino y maduro; la
“seriora viento” de Soapifpa es buena, blanca y anciana y puesto que hay lugares en los gue habitan aires de dos cnalidades tenemos ¢l
caso de Trgnacacales o “cueva de los murciélages”, en donde viven aires masculinos, buenos y malos, blancos y maduros (1981: 14-
15).
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I1.3 Re-pensando una maniobra semdéntica

La complejidad del fenémeno del susto o espanto va mas alla de lo que planteé
hasta ahora. Las interpretaciones que hice no pretendian agotar los analisis que se
dieron e hicieron en torno al concepto. El intento fue dirigido mais bien a la
introduccidén de las lecturas mas contundentes, algunas mas afines a esta
investigacién que otras que se realizaron acerca del mismo tema. Algunos
trabajos han tratado el susto tanto como enfermedad que como factor etiolégico,
sistematizandolo desde una perspectiva psicolégica hasta una exclusiva de la
esfera bioldgica, que intentd la mayoria de las veces de circunscribir el susto a una
categoria descontextualizada, a un concepto sin lugar y sin voz local. Estas
lecturas, interpretaciones y también construcciones posibilitaron muchas veces,
no obstante sus tajantes definiciones, el andlisis de la vasta articulacién cultural
del concepto. En este viaje a través de los diferentes c6digos de significaciones de
una enfermedad que es también causa y de una causa que a menudo es
enfermedad, traté de hacer énfasis en la imposibilidad de una lectura univoca de
este factor debido a las multiples facetas y, sobre todo, a la extension
sociogeografica que presenta. Al respecto Signorini nos recuerda que: esta creencia
estd presente en toda América Latina y en los Estados Unidos debido a la influencia chicana, y
en la cuenca del Mediterrineo y dreas adyacentes (1998: 27). En todos los contextos
hispanohablantes los significantes son los del susto o espanto, pero existen
muchas denominaciones locales que en varios ambitos se refieren al mismo
fenémeno.

Referirse al susto significa ineludiblemente considerar el encuentro entre

dos culturas y permitirse un recorrido @ ritroso, en el momento en que se
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construyd y significé el concepto en su forma y contenido, a partir de una
mediacion cultural.

Abro una nueva pigina de este itinerario por medio de Serge Gruzinski
quien observa que, al referirse a la conquista, no hace falta presentar los ibéricos
con un papel actvo y los autoctonos de la Nueva Espafia con un papel pasivo,
solamente capaces de asimilar las categorias de sentido espafiolas.

El autor toca un punto fundamental del encuentro entre las dos otredades,
es decir la capacidad de re-significacién y re-elaboracién que tuvieron los
indigenas, no obstante la imposicion cultural de los ibéricos. Gruzinski, haciendo
esto, no quiere magnificar la alteridad indigena, pero tampoco pretende analizarla
en su papel pasivo frente a los espafioles. Mas bien, hace énfasis en que la
adecuacién que se atribuye a los indigenas frente a los espafioles comporta
siempre un acercamiento a éstos con base en las propias categorias de sentido
mediante las cuales se apropian de la alteridad europea (Gruzinski, 1994: XI-
XIV).

Es el significante susto, esta sutl membrana simbdlica que se fisura
dejando salir el alma, que contiene en si un doble discurso, una doble realidad
que se construy6 sobre dos culturas y en diferentes estratos sociales durante la
colonia. O mas bien, es efectivamente este contenedor que no consintio
mediaciones en su forma, pero si en su intetior, en el nicleo de su significado: el
contenido.

Quienes padecieron el significante pudieron mediar por lo menos el
significado a través de la que Klor de Alva defimié como una maniobra
semantica: la resignificacién de los codigos socioculturales coloniales a través de
los propios indigenas. Estos se apropiaron y utilizaron el discurso del otro
europeo adaptindolo a sus propias conceptualizaciones, moldeando estas tGltimas

a las nuevas condiciones socioculturales; no obstante no se puede pensar que este
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proceso advino en la equidad reciproca, sino que fue de particular manera
conducido por la postura politica espafiola, la cual era sin duda alguna la mas
fuerte (Klor de Alva, 1992 I: 340). Esta apropiacién, esta “contranarrativa de la
continuidad”, con respecto del discurso hegemdnico europeo, fue la maniobra
que probablemente posibilité la mediacién del término; misma que con toda
probabilidad llevé a la objetivacién del simbolo compartido mherente al susto.
Recuerdo las palabras de Beneduce cuando observa que: /& imztacion y la mimesis
adquieren en muchas ocasiones el valor de una estrategia agresiva, que no se limita a reproducir,
5ino que quiere transformar, domesticar, de alguna manera el objeto de la mimesis (2002: 10).
Un ejemplo de las maniobras a las que se refiere Klor de Alva, que
prescinden de las estrategias meramente discursivas, se encuentran testimoniadas
en los escritos indigenas (1992: 364), como por ejemplo en el Libelius medicinalibus
indorum herbis” (De la Cruz, 1964), texto que garantizé la supetvivencia del
conocimiento médico herbolatio y magico frente al peligro de su desaparicién, no
obstante fue escrito en nahuatl por Martin de la Cruz y traducido al latin por Juan
Badiano; ambos indios cristianizados del Colegio de la Santa Cruz de Tlatelolco.
La “contranarrativa” que se instaurd a pardr de la disgregacion del sistema de
escritura nahua previo al contacto (Klor de Alva, 1992: 365) se apropié del
sistema de escritura europeo, adaptindolo favorablemente a la difusién y, sobre
todo, a la permanencia de la memoria colectiva. En el caso del Libellus se
garantiz6 la difusién de los tratamientos basados en la herbolaria mexicana y de
las ideologias que en ésta se fundamentaban. Se supone que la maniobra de
apropiacién y re-codificacion, como se desctibib, tuvo lugar hasta que los
elementos pre y post-contacto siguieron un recorrido de sistematizacién de

coherencias en los significados que se habian negociado. Esto, si por un lado

7% En su version latina se Uama Codex Barberini.
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llevé posiblemente a una subsiguiente despreocupaciéon en distinguir los
elementos europeos y mexicas (Klor de Alva, 1992: 355), por el otro acentud las
diferencias entre la medicina culta, que se difundié a través de cuatro vias:
establecimiento de instituciones, de publicaciones, de sociedades cientificas y de vigjes cientijficos
(Rodriguez 1992: 181) y las medicinas tradicionales (Lupo, 1998: 227).
Nuevamente se constituye una doble lectura cultural no necesariamente
excluyente. Mientras los europeos se preocupaban por oponerse a las ideologias y
pricticas mexicas, aunque /o5 conquistadores reconocieron muy pronto el valor de la
terapéntica y de la farmacologia agtecas (Comas, 1954: 328), éstos tltimos trataban de
individuar los puntos comunes para podetlos reelaborar y seguir utilizando.
Recuerda Lupo por lo que a la medicina atafie, que los testimonios del contacto
de saberes médicos son muy escasos y todos a obra de individuos pertenecientes
a la franja culta de la sociedad colonial. Pero esto no excluye que no existiesen
muchos intercambios de conocimientos etnomédicos entre la medicina amerindia
y la popular europea. Lo que facilité este intercambio fue sobre todo que las
actividades médico-terapéuticas se realizaban en el 4mbito doméstico y privado,
lo que las eximia del control de la hegemonia espafola y, al contrario, favorecia
su difusién (1998: 223). Haciendo referencia a los trabajos de George Foster y
Michael Logan sobre las relaciones entre la medicina espafiola y la medicina
amerindia Marc Augé retoma esta posicién, refiriendo que la medicina amerindia
es una derivacioén de la difusion antes en ambito culto y después popular tipica de
la América, sin poder decit nada de preciso sobre las modalidades de esta
difusién de un ambiente a otro (1986).
Ugo Fabiett proporciona una clave de lectura aplicable a las dindmicas que
se desencadenan a partir del encuentro entre diferentes contextos culturales. Los
contactos entre las culturas, la circulaciéon de los simbolos y de los modelos de

comportamientos, de los valores y de los estilos de pensamientos (incluida su re-
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significacién en ambitos diferentes de los “originarios”) pueden verificarse por
imposicién o por aceptacion. Se puede interpretar que el proceso de aceptacion
se refiere a la resignificacién de los elementos de la otredad que toma la distancia
de le mismidad. Son los procesos que el autor refiere como miméticos, que
consisten en manifestaciones de “adecuacién” y de “imitaciéon” simbdlica y
practica por parte de los componentes de una cultura, hacia los simbolos y las
practcas de los que pertenecen a otra (Fabietti, 2003: 111). A este proposito,
Deleuze menciona que en casos como éstos a los que me estoy refiriendo, el
discurso del opresor no se diferencia del discurso del oprimido; reduciendo
aquellas distancias de heterogeneidad cultural que mencionaba Klor de Alva,
hasta el punto en que, al referirse a la propia identidad se hace referencia también
a la identidad del opresor (Laclau, 2003: 118).

Este planteamiento, llevado al ambito de la investigacién que realicé,
recuerda la inutilidad de individuar una tajante diferencia entre un discurso y
otro, entre una construccién y otra; sobre todo cuando la importancia de la
individuacién de tales diferencias radica en la busqueda de uma pureza de
significados. Quiza lo mds interesante, por una vez mas, seria definir desde la
antropologia los procesos de retroalimentacién que levaron a una parecida
construccién comunn.

En este sentido la comparacion entre Europa y Mesoamérica posibilita una
lectura particularmente interesante. No obstante se trata de contextos lejanos,
“separados por océanos abismales”, es muy sugerente la comparacién que puede

realizarse entre estos dos mundos. Pitrach, Baschet y Ruz recuerdan que:

[.] Existe entre ellos un vinculo genéuco, una relacién histérica
establecida a partir de la Conquista la cual inicié un traslado tan masivo
de estructuras politicas, sociales, religiosas, mentales y lingiiisticas, que
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bien podemos decir que el occidente se asenté de este lado del
Atlantico (1999: 12-13).
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11.4 Mas alla de la heterogeneidad: la cuenca mediterranea

El hecho por el que un fenémeno como el susto sobrepasa los confines
latinoamericanos posibilita por un lado la reinterpretacién de los codigos locales,
en un sentido mas plastico y por el otro el re-planteamiento de las preguntas que
desde la antropologia sistematizaron tales categorias a través del discurso del
origen del fendémeno.

Es en el sentddo de la dificil pero concreta mediacién de codigos e
intercambio de saberes médicos amerindios, y de la medicina popular europea,
(Lupo, 1998: 227) que propongo analizar algunas investigaciones italianas que
profundizaron en el susto o espanto. La riqueza etnografica de los textos otorga
la posibilidad de comparar, en varios niveles, los universos que éonstruyen e
interpretan, diagndstica y terapéuticamente, esta categoria formalizada sélo por el
significante por los hispanohablantes, cuyo significado esta todavia lejos de ser
definido univocamente.

Clara Gallini proporciona un precioso material, con algunos de sus
trabajos realizados en la isla italiana de Cerdefia.

Sustu, assustu, aggaechiddu en las diferentes variantes locales del dialecto de
Cerdefia (sardo), indican susto o espanto. La autora se refiere a estos términos
como a manifestaciones patologicas que son sujetas a diferentes tratamientos,
dependiendo del contexto. Todo mal que se reconozca producido por un
espanto puede ser assustv. Este simboliza cualquier miedo padecido, que puede
volverse un verdadero “sindrome de espanto”, ya que a menudo puede fijarse en
el trauma inicial.

En la investigacion se diferencia entre un trauma objetivo y uno subjetivo.

Se hace referencia al primero tomando como ejemplo la caida de una carreta y al
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segundo indicando el encuentro con el alma de un muerto. En ambos casos el
plan de realidad de un susto se representa idéntico; en cambio la distincidén entre
subjetividad y objetividad de un espanto aparecera sélo al observador que se sitia
fuera del sistema de referencia (Gallini, 1992: 34-35).

El assustu es provocado por las almas de los muertos; son ellos quienes lo
causan y es a ellos a quienes se puede restituir. Para hacerlo, y curarse, es
necesario volver al lugar en donde se padeci6 el trauma y revolarse en el piso segin
ritmos preseritos, a menudo dibujando una cru con el cuerpo y recitando una formula de
restitucion del mal. No cualquiera puede oficiar el rito, quienes pueden presenciarlo
son mujeres expertas del susto y de su terapia. Gallii menciona un texto
interesante de Angelo Mosso quien sostenia que un espanto se puede curar con
otro espanto, probablemente més grande del primero. El cita como ejemplo el
sistema de cura de Boerhaave, un notable médico alienista holandés de final del
siglo XVIII, quien sofoc6 una epidemia de accesos epilépticos en el orfanato de
Harlem. Viendo que en las enfermeras devenian cada dia mds frecuentes los accesos epilépticos,
encendio un grande bracero en la sala y puso muchas pingas y tenazas, después dijo a todos los
pequerios enfermos que hubiera quemado a todos aquellos que hubieran temido atagues
epilépticos (1992: 34-35). Recuerdo las palabras de Lupo que cita a un anciano
mestizo de Santiago, quien se refiere a una curacion parecida: se asustaba la sangre, y
como yo creo que la enfermedad aquella estaba en la sangre [...] como se espantd se fue (1998:
239).

Clara Gallini realizé esta investigacién en 1976 y plante6 un anilisis de
algunos rituales terapéuticos en esta area que se definen con el nombre de spavents
(susto o espanto). En algunos contextos de la isla de Cerdefia, Nuorese y

Barbagia, el susto se define como assustx y en otras, Campidani, como aggrcchidn.
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La autora refiere un rito terapéutico que se lama s Zmbrusciadura o imbrussinadura,®
segin el cual un individuo afectado por susto tiene que regresar en el lugar en
donde se espantd y alli revolcarse en el piso segtin algunos esquemas fijos. Ella
especifica que esta nocién se refiere a muchas situaciones, de las cuales s6lo una
parte estd representada por un espanto que se prueba después de un accidente.
En este sentido el asnsix puede referirse también a experiencias alucinatorias
como apariciones de las almas de difuntos, o seres sobrenaturales. De la misma
manera puede referirse a un malestar fisico, un estado de angustia del que no se
conoce la causa, una fuerte fiebre y agitacién. En estos ultimos casos se dice que
un susto padecido hace tempo se quedd escondido, latente, antes de
manifestarse como un estado de ansia o como convulsiones. Todo ataque y
convulsién o pérdida de la razén tiene como causa un espanto; dependiendo del
contexto cambia la intensidad, o el tempo con el que se presentan los sintomas
después de haberlo padecido.

Es muy interesante esbozar un caso de la localidad de San Vito, en donde
el susto se presenta dependiendo de las lunaciones; en efecto puede aparecer
cuando la luna es decreciente (Gallini, 1976: 125-127).

Para curar el awswsty se utilizan diferentes medidas terapéuticas
dependiendo del contexto. Se puede pasar un tamiz en la persona que se
encuentra en el piso, o una llama arriba de la persona que esti de pie; otra manera
es que la abbredabora, una mujer que conoce las férmulas magicas, ponga las
manos antes sobre la cabeza, luego en los hombros y en la espalda del individuo
afectado. El rito de curacién termina con el signo de la cruz después de haber
invocado la intervencién de todos los santos para proteger a la persona, haberla

colocada en un lugar seguro y haberle regresado la razén. Muy difundida es la

80 Imbruscinai en dialecto sardo significa revolcarse en tierra como los animales (Gallini, 1976: 125).

178



La certeza es un modo de habitar un solo mundo...

practica terapéutica que se llama sa /ftura; la cual implica la lectura de una parte
de los evangelios realizada por un cura en la iglesia.

S imbrusciadura parece ser la terapia més efectiva para los sustos de menor
importancia, o aquellos de los nifios, y se lleva a cabo durante tres dias después
de haber padecido el assustu. El primer dia se realiza en la mariana, el segundo al
mediodia y el tercero en la tarde, para que todo el tempo el individuo afectado se
quede protegido del espanto. El hecho de que los movimientos en el piso son
ordenados y no casuales evidencia que el enfermo tiene el control sobre el susto,
y para demostrarlo puede reproducir la escena. Después de haber efectuado el
ritual terapéutico es necesario alejarse del lugar sin voltearse a mirarlo, para que
no regrese el espanto padecido. La imbrusciadura consiste en enfrentarse al susto
regresando en el contexto en donde tuvo lugar el trauma, para revivirlo y
exorcizarlo, para que no regrese mas (Gallini, 1976: 135-130).

Cabe profundizar en otro trabajo realizado en Cerdena por Clara Gallini,
quien analiza un ritual muy interesante, el de la argiz (Gallini, 1988).

En la isla, con este término se hace referencia a un personaje mitico que es
una arafia u hormiga: la argia ballariana. Argia significa multicolor y ballariana se
refiere a “la que baila”, o “la que hace bailar”. El ritual de la a7gia, en el que la
danza juega un papel central, constituye a la vez una terapia contra los efectos del
envenenamiento producido por la picadura de esta arafia, u hormiga, y una fiesta
en honor de este mismo personaje “mitico”. Esta investigacion fue asociada por
similitudes al fenémeno del Zarantismo ya que también éste representaba un ritual
muy discutido que tenfa el fin de curar la picadura de un animal venenoso,
muchas veces indicado como la arafia, otras como la hormiga.

La argia pica durante el verano, en el campo, con mayor frecuencia durante
el periodo de la cosecha. Pica cuando un cuerpo estd cansado, cuando reposa;

esto ocurre durante la noche, al amanecer o al mediodia cuando la conciencia esta

179



La certeza es un modo de habitar un solo mundo...

menos despierta. Al ser picados los campesinos que generalmente son los mas
afectados regresan a la casa con fuertes dolores de los que no reconocen el
origen, porque muchas veces dicen de no haber percibido la picadura, o porque
no reconocieron el animal responsable de ella. En este punto, la comumnidad, el
tejido sociocultural, entra en la escena con el diagndstico. Inmediatamente se
piensa en el espanto, después en la picadura de la argia. El paciente, entonces, se
reconoce como spizgalan ‘¢ s'argia (picado por el argia), o assustao (asustado) por la
vista del msecto. Una vez establecido el mal se dara comienzo al ritual colectivo
de curacién, que consiste en la danza de la argza.

Si el paciente no logra curarse con la terapia para el espanto (fumigaciones)
saffumentn, (el agua del espanto) subba ¢ s'assutrn, (lectura del Evangelio de S.
Giovanni) sa lectura, entonces sera curado por la danza de la argia, que la autora
define casi come un ritual de exorcismo debido a la posesién por el animal,

Otro trabajo, esta vez realizado por Elsa Guggino en la 1sla de Sicilia,
posibilita abrir el campo del susto o espanto a otras regiones de la peninsula
italiana y permite verificar la manera en la que se trasforma el concepto, asi como
las medidas terapéuticas que a éste se aplican (Guggino, 1986).

También en el tejido cultural de la Sicilia estd presente la idea de que al
origen de muchas enfermedades estd el espanto, el samn segin los codigos
locales. Scantu significa susto o espanto, pero el término se utiliza para referirse
indistintamente a la enfermedad, a la terapia y también a la causa de los
padecimientos que éste provoca. El santn puede verificarse a causa de cualquier
accidente de varia naturaleza: debido a la recepcién de una mala noticia, un ruido
violento, un relampago, una caida, la visién de un animal feroz o de un perro
negro. Muchas veces se puede verificar consecuentemente a un estado de estrés,
o debido a un fuerte desconsuelo; también puede advenir al encontrar “seres”

que toman forma de animales, ya sean consuetudinarios o no. Cuando afecta a la
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mujer embarazada puede dafiar también al feto y si una mujer esta amamantando
puede trasmitir a su hijo el seantx por la leche.

Existen tipos de scantu que son faciles de curar, como # scantu novu (el susto
nuevo), pero existe otro: # scantu vecchiu (el susto viejo) que puede llevar a la locura
y en fin a la muerte. Cuando se dice que # scantu chiama (el susto llama) se hace
referencia a que éste desencadena otras enfermedades como los #ervr (nervios),
que son susceptibles de provocar fuertes convulsiones: sz smuovinu li vermi o la
matri (se mueven los gusanos o la madre). Todos tenemos zermi (gusanos) y la
matri o matrazza (madre) situados en la boca del estémago. La mairi o matrazza en
el estébmago se representa metaféricamente como un pulpo que alarga sus
tentaculos; la autora dice que se colega a la idea de la sangre que se daria y se
vuelve como agua, hasta provocar ictericia.

Segun Elsa Guggino todos tenemos en el cuerpo los gérmenes de la
enfermedad; éstos llegan a desarrollarse si el organismo pierde su habitual
equilibrio; en caso contrario pueden quedarse en el cuerpo sin provocar dafios.
Los vermi estin dormidos en el estdmago y son parte de la naturaleza, de las cosas queridas por
Dios (Guggino, 1986: 125), pero un evento casual los indispone, entonces se
rompe la saca en donde descansan y se multiplican degenerando en otras
enfermedades, llegan a la garganta y provocan la muerte por sofocacién.

Los vermi y la matragza son las dos enfermedades que mas se relacionan al
scantn; 1]a primera es mas comun en los nifios y la segunda en los adultos. Ambas
se curan con un ritual terapéutico que mira a regresar las causas de los disturbios
hacia la parte inferior del cuerpo y retornar al estado de tranquilidad lo que se ha
movido: vermi o matri (Guggino, 1986: 18-20). Quienes sufren de matri o matragza
son principalmente las mujeres ya no mas jévenes quienes padecen de situaciones

que causan ansiedad, o cuya actividad sexual esta trastornada o ausente.
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Es importante sefialar que el scantz puede ser de responsabilidad de la
madre. Ella es susceptible de provocarlo al no cuidar a sus hijos, que se enferman
frecuentemente de este mal porque son muy débiles, utilizando la violencia verbal
o gestual, o a causa de su distraccién. El padre no resulta una figura determinante
para la aparicion del scanfn, ya que es la mujer quien decide y administra, pero
también quien se responsabiliza de la familia (Guggino, 1986: 56).

Partes de los textos que menciono a continuacion introducen siempre mas
el estatus etiolégico del susto y en tanto se baja al sur de la peninsula mas parece
que se deja al olvido como enfermedad en si, como muchos lo indican.

Giuseppe Pitré en uno de los textos sobre la medicina popular siciliana
refiere que el susto, segun los codigos locales scantu, guasto, guastatina, que provoca
una aparicién nocturna, puede sofocar a una persona y afectarla con un gran
malestar. Ademas puede provocar una fiebre muy fuerte, frevd di scantu (fiebre de
scantw) y cuando es muy fuerte [...] el pueblo cree que se muere entre los 40 dias. La
terapéutica del susto consiste en untar un vaso con un ajo y esto se tiene que
aplicar en el ombligo. Quien padecié el susto toma vino con carbén (tres
carbones) encendido que se apagd dentro de éste. Se tiene que acompafiar con la
invocacién: 1) Nromu du i patri, 2) ¢ di lu figehin, 3) e di lu Spiritu Santu (en la
localidad de Sant'Agata di Militello). También se tiene que tomar el vino en
donde se pusieron en infusidn sponsa di rosio o rosi servaggi a cincu pampini, rosa canina.
Curioso es que el protector de los scantati, es decir de los que se asustaron, es San
Vito: el santo a los que acuden los epilépticos (Pitté, 1949: 407-408).

Domenico Bernoni, en un texto de 1878 escrito en dialecto veneciano,
afirma que el “mal caduco” depende de un susto y a menudo de una gran pasion.
La manera més frecuente de contraerlo es por medio de la figura materna, de/
cuerpo de la madre. Padecer de susto desde el nacimiento significa llevarlo hasta la

muerte, ya que en este caso no existe curacién; mientras quienes lo sufrieron por
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haberse caido en el agua, o por algin otro espanto, pueden curarse. El autor
menciona una diferencia de género en la manera de reaccionar al susto y a la
terapéutica que a éste conclerne. Refiere que si bien las mujeres pueden curarse
mas facilmente que los hombres, ambos son sensibles para padecer otras
enfermedades debido al estado de debilidad que les llevé a contraer el primer
susto.

Un manuscrito escrito por Zeno Zanetti (1892) enfatiza también el susto
como productor de la epilepsia, definida también como mal de San Valentino o
San Vito. Enfermedad definida “mal nervino” producida por el dtero caido (y no
caduco). El autor menciona que este mal tiene origen hereditario y los frecuentes
espantos pueden producirlo; por lo tanto se pone mucha atencidn porgue los jovenes y las
Jovenes se abstraigan del contraerlo, ya que por estos sustos la sangre puede revolverse y los
nervios se pueden afectar (Zanett, 1892).

El susto sigue estando presente aproximadamente en el mismo periodo,
comienzo y mitad del siglo XIX, en el sur de la peninsula italiana, como se puede
apreciar en el texto de Alessandro Maragliano sobre las tradiciones populares.
También el autor refiere que la epilepsia puede ser causada por un susto, ademas
por un espiritu maligno. La palidez y el cansancio constituyen los sintomas de
quien lo padecid; en los cbdigos locales se dice @ s'gh'e vulta ar sangu (se ha revuelto
la sangre) y quiere decir que la persona se enfermdé a causa de algin susto
probado, o una fuerte impresién. Entre los sujetos mds afectados el autor
menciona a las jévenes y dice que la terapia mis eficaz en estos casos es el
matrimonio (Maragliano, s/f: 191).

Las que siguen son dos pequefias referencias sobre el susto o espanto; una
es mencionada por Giovanni Giannini (1888) y otra por Vincenzo Dorsa (1884).
En el primer texto una pequefia noticia sobre la terapia contra el susto se refiere a

la relacién del susto con la epilepsia, debido a asociacién del espanto con el ser
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lunatico: Cualquiera fuese asustado, o lundtico, o durante el dia o la noche, se quite el diente
caning y lo ponga cerca del enfermo: se curard (Giannini, 1888). La segunda referencia es
de Vincenzo Dorsa y confirma la relacién del susto con los seres mas débiles: los
nifios y las madres de éstos, que no los pueden cargar por su misma fragilidad y
posibilidad de ser asustadas. Asimismo esboza la cuestdn de las sombras que

durante la noche, el momento mas peligroso de las 24 horas, pueden invadir a los

nifos:

La noche no es propicia para los nifios y si salen de casa en estas horas
es el padre que tiene que llevarlos en los brazos y no la madre [..]
porque los niflos se assumbrerebbero (asustarian), serfan invadidos por las
sombras. El hombre con su fuerza puede resisir mejor a las
adversidades de las influencias nocturnas (Dorsa, 1884: 133-134).

II.5 Aproximacion analitica

Son muy sugerentes las analogias con México que revelaron estas etnografias
realizadas en la peninsula italiana. Las analogias a las que me refiero constituyen
una lectura de comparacién solamente en la medida en la que posibilitan un
analisis de la compleja articulacién del susto.

Los datos etnogrificos constituyen ejemplos; intentan ser modelos de
posible lectura del susto o espanto y no pretenden de ninguna manera agotar el
andlisis en torno al fendémeno, sino enfatizar la heterogeneidad del mismo para
que, al contrano, a concluirse sean las interpretaciones tajantes y simples acerca
del mismo.

Después de haber ampliamente introducido el susto, se puede intentat una

aproximacién comparativa. Como se pudo apreciar en las entrevistas realizadas
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en Xoyatla y Tepeojuma, se puede establecer por un lado una distincién entre los
diferentes tipos y grados de susto, por el otro diferentes maneras de ser afectados
por él con base en la edad y en el género.

Por un lado puedo afirmar que el genero femenino tanto xoyatlense como
tepejumefio al encarnar el estatus de madre, constituye el productor-trasmisor
sociocultural de las enfermedades de la cabeza, cuando después de padecer un
susto es susceptible de pasarlo por la leche, amamantando a sus hijos. En este
caso el susto se trasmite de la madre al nifio y/o la mifia quienes por su debilidad
desarrollan la locura o los ataques, enfermedades incurables por la misma razén
de haber sido trasmitidas por la leche materna. También en Sicilia el soanty
constituye una responsabilidad materna; cuando afecta a la mujer embarazada
puede dafiar también al feto y, tal como en las dos comunidades, puede trasmutic
el scantu por la leche. De la misma manera la mujer puede provocar un espanto o
susto al no cuidar a sus hijos, o al enojarse con ellos (Guggino, 1986: 56). Como
lo mencioné, Bernoni (1878) en Venecia, Maraghano (s/f) en Voghera y Zanetti
(1892) refiriéndose a la sabiduria femenina popular de la peninsula italiana,
comnciden en referir que el mal caduco depende de un susto; Bernoni enfatiza que
se provoca a menudo por medio del cuerpo de la madre. Evidencia ademas que si
un nifio contrae un susto desde el nacimiento probablemente lo llevara hasta la
muerte; mientras que otros tpos de espanto pueden curarse.

Otro tipo de susto que ocasiona las enfermedades de la cabeza en Xoyatla
y Tepeojuma es el padecido directamente por la mujer o por el hombre y segin
los curanderos entrevistados, y las etnografias mexicanas referidas, tiene
probabilidades de curacién con respecto del que se trasmite por la madre.

Tal como en Xoyatla y Tepeojuma con el susto nommal o cotidiano o el
provecado, en Cerdefia el assustu puede referirse a experiencias alucinatorias, como

apariciones de las almas de difuntos, o seres sobrenaturales, asi como a un
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malestar fisico, un estado de angustia del que no se conoce la causa, una fuerte
fiebre y agitacién (Gallimi, 1976). El scantu en Sicilia puede venficarse a causa de
cualquier accidente de varia naturaleza, como un ruido violento, un relampago,
una caida, la visién de un animal feroz o de un perro negro, asi como recibir una
mala noticia (Guggino, 1986).

En las investigaciones analizadas en el sur de Italia se nota que, como para
las comunidades consideradas, el susto o espanto representa el detonante para
otras enfermedades, foda convulsion pérdida de la ragon tieme como causa un espanto
(Gallini, 1976:125). Precisamente en los casos analizados, los que en Cerdefia y
Sicilia se definen nervios o convulsiones y pérdida de la razén, en Xoyatla y
Tepeojuma se refieren a los ataques y a la locura.

Dentro de las diferentes maneras de padecetlo, el susto incurable se
manifiesta en varias etapas e intensidades. La primera etapa consistirfa en el
espanto que la mujer-madre padece bajo circunstancias de varia entidad; como
por ejemplo destaca la agresioén verbal o fisica por parte del conyuge. La segunda
es mas fuerte e intensa que la primera, porque los nifios, quienes lo sufren
indirectamente, son considerados como los sujetos mas débiles; aunque vimos
precedentemente que quienes legaron a padecer las EDC son los que
sobrevivieron al susto.

Entonces, es la leche materna, el pecho como objeto simbdlico, que
trasmite el espanto y con éste enfermedades incurables. El espanto se vuelve aun
mas fuerte en esta tercera fase del desarrollo de la enfermedad, ya que los
afectados en este caso son solamente los nifios, quienes cargaran por toda su
existencia con la evidencia corporal del susto padecido indirectamente: la
enfermedad. Los nifios, los jévenes y las mujeres son los individuos mis
afectados. Maragliano lo enfatiza prescribiendo el matrimonio como terapia para

los jévenes, en casos de que hayan padecido un susto y desarrollado crisis
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convulsivas (Maragliano, s/f: 191). Es curioso indicar que en Xoyatla y
Tepeojuma contrariamente a la situacién indicada, se prohibe socialmente el
matrimonio con las mujeres que padecen de ataques, porque no pueden estar
cerca de la cocina para no correr el riesgo de quemarse con la lumbre; por tanto,
no pueden cocinar y atender a la familia.

La sangre es otro elemento de lectura muy interesante para intentar poner
orden textual en el cuerpo asustado. Se detiene y coagula porque se espanta y,
como consecuencia, se interrumpe también la actividad del cuerpo que sin su
fluir no puede sobrevivir. Al estancarse, el calor que en condiciones de
normalidad es distribuido de igual manera a todo el cuerpo empieza a
concentrarse en dos lugares en particular: el corazén y la cabeza, provocando
dafios que a menudo no tienen solucién.

Se vio que en Xoyatla y Tepeojuma la sangre es la esencia corpdrea
directamente afectada por el susto y que al detenerse por haberse espantado no
permite al cuerpo funcionar, provocando un aumento de la temperatura cerebral:
sube la temperatura a la cabesd y el desarrollo de la locura y de los ataques;
recuerdo que lo mismo lo refieren Signorini y Lupo en la Sierra Norte de Puebla
(1989) al poner énfasis en que cuando se padece un susto la sangre se debilita,
volviéndose como agua y sin color. También en Italia, como lo menciona
Guggino (1986), el susto esta relacionado con la sangre, se utiliza la expresién 4
s'gh'e vulta ar samgu (se ha revuelto la sangre) para indicar lo que ocurre en el
cuerpo al sufrir un espanto. De la misma manera Zanetti (1892) menciona que
los y las jévenes necesitan cuidarse mucho del contraer un susto, porque puede

revolverse la sangre y, como consecuencia, afectar los nervios.

81 En este sentido hago énfasis en la diferencia que existe entre el calor que se sube a la cabeza v la cabeza que se
calientz; constituyen dos estados diferentes. El primero indica que desde el vientre se subié la temperatura a la
cabeza, en el segundo es la cabeza que debido a algunas circunstancias aumenta su temperatura. Luis Alberto
Vargas, informacion personal.
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Retroalimentaciones concluyentes (primera parte)

Este largo recorndo a través de las complejas facetas del susto intentd poner el
justo acento en algunos aspectos que me parecieron fundamentales para
entendetlo, o por lo menos para aproximarse a él. De cualquiera manera se
pretende analizarlo, es claro por lo que se pudo ver y comentar, que el susto
implica siempre una metamorfosis inherente al individuo, ya sea temporal o
permanente. Muchas veces es solamente fisica, otras solamente psiquica, pero
siempre refiere un cambio del sujeto que lo padece, de su familia y de la
comunidad en la que se inserta que lo tene que resignificar.

Seguramente el primer aspecto se concreta a través de su heterogeneidad,
calidad que rinde dificil un andlisis que pretende inmovilizarlo en categorias
explicativas simples: el susto es una enfermedad; el susto es causa de
enfermedades. Al contrario de las engafosas apariencias me enfrenté con un
fendmeno altamente complejo, de larga trascendencia sociogeografica y cultural,
de dificil adscripcidon a un solo contexto y universo de sentido. Esto con toda
probabilidad limita teérica y metodolégicamente a la disciplina antropolégica;
algunos ecos de la cual con el afin de sistematzar la alteridad, homogeniza
también sus categorfas; por ejemplo planteando el susto sélo como una
enfermedad. Esta postura se arriesga a no enfocar la construccién de los
procesos de significacién y resignificacion local, produciendo y construyendo
desde la antropologia, ya no desde el universo considerado, categorias de sentido
cerradas y locales, empero con una pretension de universalidad.

Un factor como el susto necesita una lectura dentro de su contexto para
ser entendido y textualizado y, sobre todo, de lecturas que lo analicen como un
sistema dinamico y abierto, no como un universo de significacién fijado en el

tiempo y en el espacio. Finalmente necesita un analisis que repiense en la
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mediacién cultural por la que se formuld, y reformuld, en su forma y contenido,
llegando hasta hoy. Posibilitando asf, una vez mas, una comunicacién inter y
transcultural entre espacios tan diferentes y tan parecidos, que comparten causas

y enfermedades bajo un significante que se medi6 hace cientos de afios y bajo un

significado que todavia deja mucho para entender.
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El viejo loco

(Fabrizio Lorusso, 2004)

La risa
del vigjo
loco
rompe
la rima
ensucia
de sangre
costales
de suenos
rofos
manchas
de rojo
veneno
predra
en los pasos
movidos
cabellos
del vigro

Joco.
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ITI. EL ALOCAMIENTO: BORDANDO EL ESTIGMA EN LA PIEL
FEMENINA

Quebrantando normas parte I...

Cada pasado no es una tierra a la gue regresar en una sencilla politica de la memoria, sino que se volvid 1n
deposito sincronico de escenarios culturales, una especte de archivo central del Yiempo, al que hacer referencia como

mejor se cree, dependiendo de la pelicula que se debe rodar.

Arjun Appadurat (2001)
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Observacion coleccion de puz‘ay.gz

82 Este elocuente dibujo es fruto de una investigaciéon que realizé Martha Lilia Mancilla Villa en el Manicomio
General, alias la Castaneda. Se trata del expediente clinico de una paciente: Consuelo, guardado en el Archivo
Histérico de la Secretara de Salud. Este trabajo fue presentado por la investigadora en el 51 Congreso
Internacional de Americanistas que se llevé a cabo a Santiago de Chile del 14 al 18 de julio de 2003. “En este
dibujo Consuelo representa a cinco mujeres bien vestidas, peinadas y pintaditas de la cara sentadas en una banca.
La primera de la izquierda sostiene un cigarrillo entre sus dedos del que sale una nube de humo que viaja por
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Este dibujo realizado por Consuelo, una paciente del Manicomio de la Castafieda,
internada varias veces entre 1910 y 1931 (Mancilla, 2003: 1) me permite trazar las
coordenadas del puente que relaciona un aspecto que puede parecer “patologico”
(locura) a otro que representa una postura femenina que concierne a una
abstraccién del comportamiento sexual usual (alocamiento) prescrito en y por el
contrato matrimonial; definitivamente el Gnico ambito en el que es licita la
sexualidad (siempre sélo femenina). No quiero anticipar demasiado por qué estoy
refinéndome a una sexualidad que sélo para la mujer estd limitada a la relacién
conyugal y por qué razdn estoy dejando entender ticitamente que para el hombre
no es asi; pero me detendré en esta cuestidn en buena parte del texto.

La paciente durante uno de sus periodos de internamiento dibuja a algunas
mujeres 2 quienes define “Coleccién de putas”, como se puede distinguir al final
del texto que ella escribi6 antes de esbozar las figuras femeninas.

¢Por qué y para qué las locas con las pawtas? sPor qué una loca se define y
define a las otras de tal manera? ;Y de cudl locura se habla? Ya que, como lo
destacd Mancilla en su precioso trabajo sobre la locura y la mujer durante la
época del porfiriato (2001), la mayoria de las veces las internadas del Manicomio
de la Castafieda se encontraban bien lejos de estar enfermas; pero si trasgredian

las tacitas reglas de las presctipciones y prohibiciones sexuales y es por esta razén

que venian recluidas.

encima de sus cabezas. Los ojos de ellas son expresivos mas no denuncian abuericidn sino expectativa. Las cinco
descansan su brazo derecho sobre su regazo mientras el izquierdo no se les ve, a excepcion de la primera que
fuma. En la parte supedor de la pigina podemos leer lo siguiente: Oye Nicolis, no vayas hoy al cine del Manicomis
Porgae pecas!.. .que importa, s al fin, dice i papd Calles gue no hay infierno...(Platarco Elias Calles fue presidente de
México entre 1924 a 1928) (Mancilla Villa, 2003: 2-5).
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[...] La histeria fue la locura con mayor presencia en la mujer porfiriana
recluida en la Castafieda. Fue el diagndstico que recibieron todas las
pacientes que transgredieron las normas sociales con respecto a la
sexuahidad, que expusieron su cuerpo a los placeres genésicos, que
expresaron con vehemencia el amor, que se burlaban de la autoridad
de la madre o del hermano con tal de realizar su deseo, que sofiaron
con el amor carnal de un médico destacado, que expresaron celos
exacerbados por el marido y las que sin ningiin pudor provocaban las
miradas de los hombres (Mancilla, 2001: 238).

Por lo tanto, ¢cudl es el puente entre la locura (EDC), que ya desctibi ampliamente

en los capitulos antecedentes, y la sexualidad transgresiva de la mujer?

Elegi impresionar antes de todo la vista con el dibujo de Consuelo y
construir un antecedente para acercar uno a otro los rasgos de la estigmatizacién
femenina y no leerlos como elementos aislados o independientes; esto es, por un
lado esta la mujer que tras padecer un susto se vuelve la Unica trasmisora de
enfermedades incurables como la locura y los ataques, por el otro esti el hecho
de que ella es la tnica que se vuelve loca (se aloca) de cierta manera y que
transgrede los codigos comunitarios de la sexualidad.

Lo que intentaré desentrafiar en este capitulo serdn propilamente estas
particularidades de la feminidad xoyatlense; las razones por las cuales una
comunidad inscribe tales trasgresiones en un solo cuerpo genérico; por qué las
construye a medida de la mujer para que ésta las cumpla y, en fin, cémo utiliza
estas faltas no penalizando a la mujer-pecadora, sino sirviéndose de ella.

Como fue patente en el caso del susto, el alocamiento dana
particularmente a la mujer que lo padece y sobre todo a sus hijos. También el
hombre lo sufre, pero antes que todo no con la misma intensidad y, ademas, no
es susceptible de trasmitirlo a su prole. Es asi como dos rasgos bien diferentes: la

causa de las enfermedades de la cabeza (susto) y la trasgresiébn sexual

(alocamiento) toman cuerpo uniéndose bajo el comin denominador de la

193



La certeza es un modo de habitar un solo mundo...

denigracién de la mujer como perno de justificaciéon del orden y de la normalidad
social. La razén por la que estoy comparando, o acercando, el alocamiento al
susto reside en que algunos rasgos en particular los engarzan: el de transformar a
la mujer en la portadora del mal, en la que lleva las inscripciones de la trasgresion
en sus acciones a causa de su debilidad fisica y moral; asimismo de volverla la
trasmisora de enfermedades por un lado y de alocada y puta por otro.

Intento dar sentido a este acervo de preguntas y, si no respuestas univocas,
trato de proporcionar un analisis que esboce los enfoques utilizados para elaborar
este capitulo.

Si he tomado el susto como ejemplo para repensar sus diferentes
significados y sistematizaciones antropoldgicas, consideraré el alocamiento como
otro ejemplo de confusién del concepto en donde son susceptibles de existir
veleidades de traduccion. Intentaré poner orden, pues mi orden, en esta enredada
trama que he venido (disculparin el juego de palabras) desenredando nudo tras
nudo.

De nuevo, al hablar de pretensiones de traduccién me parece pertinente
trazar muy brevemente los rasgos de la idea que tengo desde la antropologia para
acercarme a los términos culturales del contexto que estoy considerando.

No intento, ni pretendo, volver a elaborar las razones que llevaron antes al
nacimiento, después a la existencia y a la utilizacidén de la pareja emic-etic, ni a
como con probabilidad fue desvirtuado el significado inicial que le atribuyd
primordialmente el lingiiista misionero Kenneth Pike, pero reitero mi adscripcion
a una antropologia proyectada hacia a los cédigos locales, a una antropologia que
pretende alejarse de las traducciones. Quizas pleondsticamente, se evidencia que
traduccién no es lo mismo que sistematizacidn, en este caso el rol del
investigador serfa extremadamente y drasticamente reducido a mero descriptor de

la “realidad”. Si la perspectiva emic se proponia estudiar las culturas “desde
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dentro” pensando de poder dar cuenta de una “verdad” que no hubiera podido
capturar el punto de vista efic, que al contrario tiene una mirada desde fuera del
contexto considerado, aqui persigo una tercera via como lo hicieron otros.
Consciente de que el punto de partida es la perspectiva etic se toman en
consideracién los cédigos de significacién emic sin pretender, como lo dice
Reynoso interpretando (o traduciendo) a Pike, dar cuenta de la objetividad o de 1a
realidad de la cultura analizada, que se suponia hubiera podido otorgar esta
perspectiva. Pero, no necesariamente Pike se referia a la “realidad” al decir que
los estudios emic conducen 2 una comprensién del modo como se construye una
lengua o una cultura como un todo compacto y no como una serie de partes
separadas (Reynoso, 1998: 15). Es decir, la realidad de un cierto contexto se
encuentra lejos de significar lo que entendemos por objetividad; al contrario se
rehace a la perspectiva subjetiva propia de cada ambito cultural: nuestra
interpretacidén como antropodlogos, nada objetiva pero si real. Desde mi punto de
vista esto representa de nuevo a lecturas diversas de una misma afirmacion; las
dos son testimonios de diferentes realidades culturales que, por cierto, se
encuentran lejos de alcanzar cierta objetividad. Esto se podria definir como un
relativismo que no intenta reducir el otro a sencillas variables de nuestras
categorias.

Como lo recuerda Edgar Morin cuyo testimonio es importante citar por

extenso:

La responsabilidad es un nocién humanista étca que sélo tiene sentido
para un sujeto conciente.

La ciencia, en la concepcidn “clasica”, que rige todavia en nuestros
dias, pone en disyuncién por principio hecho y valor, es decir, elimina
de su seno toda competencia ética, funda su postulado de objetividad
en la eliminacion del sujeto del conocimiento cientifico. No
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proporciona ningun medio de conocimiento para saber qué es un
“sujeto”.

La responsabilidad es, pues, no-sentido y no-ciencia (Morin, 1984: 87-
88).

Por tanto, concientes de mi irresponsabilidad, que escapa a los criterios minimos de
control que tienden a guiar la distincion de lo verdadero y de lo falso (Morin, 1984: 87),
pienso que se puede hablar del otro por medio de su voz, sin necesariamente
aparecer incoherente con una metodologia cientifica y que, como lo reitera
Morin: servimos a dos dioses complementarios y antagonistas: el dios de la ética del
conocimiento, que nos dice que hay que sacrificarlo todo a la Gbido scienti’, y el dios de la ética
civica y humana (1984: 94). Por lo tanto, de un lado se encuentran mi intentos de
no traduccién de los “dominios semidticos” xoyatlenses, y en este capitulo solo
parcialmente tepejumefios, del otro me ocupo y preocupo de los codigos de la
transgresion femenina, de la anormalidad, dentro de estos dominios o rasgos.

Es muy curioso escuchar el concepto de realidad en la palabra textualizada
de la antropologia, claro, de los antropdlogos. Appadurai (2001: 79) dice que con
base en los procesos de desterritorializacién los emdgrafos ya no pueden
quedarse con el analisis de lo local y de lo particular, porque esto no significa
acercarse a algo de mas contingente, de mas elemental y por lo tanto mas rzal.
Concordando plenamente con el destacado autor me siento como nunca lejos de
este problema, lejos de intentar acercarme a algo que se llama realidad cuando
ésta se entiende como objetiva, pero si reivindico mi subjetividad a través de lo
local y de lo particular. Lo mismo hace Reynoso (1998: 17) cuando criticando a
Kennet Pike por su idealismo (¢pero era “realmente” tal o se desvirtud su
interpretacién?) y por la distincién entre emic y etic que el autor construyd,
comenta que la perspectiva emic, con su lema de “estudiar la cultura desde

dentro” busca que los actores culturales tengan una comprensién global y
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completa, en fin objetiva, de su propia cultura. Pero, mientras puedo decir sélo
que no me parece que esta fuese la intencién del destacado linglista, puedo
afirmar con certeza que no es lo que pretendo realizar yo.

A propésito me parece importante introducit algunas palabras de Chatles

Frake que desde la antropologia cognitiva dice que:

La etnografia es una disciplina que pretende dar cuenta del
comportamiento de un pueblo mediante la descripcion del
conocimiento socialmente adquirido y compartido, o sea la cultura, el
que permite a los miembros de una sociedad actuar de una manera que
los suyos juzguen apropiada (Reynoso, 1998: 29).

Reynoso se pregunta qué pasa si guedan excluidas de la categoria de cultura aquellas
conductas de un actor social que los suyos no juzguen apropiadas (1998: 29). Las preguntas
del autor posibilitan reiterar lo que he discutido hasta ahora, es decir que la
diferencia, lo anormal que surge en una determinada cultura encuentra su
ubicacién dentro de su mismo dmbito ya que es un cierto tipo de anormalidad
que se desarrolla con base en las pautas socidculturales que el contexto posibilita
y prescribe para ella. La anormalidad se inscribe dentro de un ambito es, por lo
tanto, siempre una normalidad cultural en el sentido mas estricto de la expresion;
es una abstracci6n de las reglas socioculturales que el mismo tejido construye, asi
como funda la manera de nombrarlas, de aislarlas y marginarlas. Recuerdo las
palabras de Goffman cuando dice que es posible dasificar un individuo de una
categoria socialmente p;emh‘ta a otra diversa, pero igualmente prevista (1970: 17).

Se vio hasta ahora que la mujer, a los ojos y los sentidos de las
comunidades consideradas, contextos en donde se realiza la escena y en donde
ella interpreta (en algunos casos) desfavorablemente la principal actriz, es quien

se hace responsable de las irreversibles enfermedades de la cabeza que afectan a
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sus hijos. Algo similar ocutre con el factor del alocamiento, rasgo que se borda en
la piel femenina por clertas circunstancias de la vida conyugal y por determinados
comportamientos que se leen como una abstraccidon de los codigos
socioculturales, en donde el concepto de alocamiento se significa.

Intento ordenar palabras y pensamientos.

El alocamiento xoyatlense no se exime de lo que planteé; constituye un
rasgo totalmente asumido por la comunidad, que elaboré las formas para
volverlo convencional, de concebirlo, de enunciarlo, de comunicarlo a personas
ajenas al grupo (como yo) y de encontratle una causa, un culpable que carga con
el peso de la etiologia individual y comunitaria: la mujer.

Tan fuerte como suena, tan comun como muchas investgaciones resaltan,
la mujer xoyatlense se vuelve portadora de varios estigmas: quien provoca las
EDC y quien se aloca. Pero, ;qué es el alocamiento; este estatus, esta conciencia
social de un mal que, segin dicen, no es una enfermedad?

Caminando a ritrose en los rasgos de sentido propios de los contextos
analizados, antes he considerado los confines de la piel, sus orillas: las
enfermedades; esbozando lo que ocurria, cémo llegaban a ser tales, los actores
sociales que las curaban, cémo las curaban y, en fin, quiénes las provocaban
encarnando el rol de culpables frente a sus raices: la comunidad. Palabra tras
palabra, sentido tras sentido, se delined un complejo panotama de significaciones
en el que las mujeres, las que cargaban con la culpa de provocar enfermedades
incurables a su prole, también asumian en su propia piel otro significado que
parecia tener caracteristicas muy diferentes; aunque la forma discursiva con la que
se expresaban era aparentemente la misma de una de estas enfermedades: la
locura. Con el pasar del Hempo se fue delineando un aspecto muy importante de

ésta que tenia las facciones de una enfermedad; es decir que se trazd y especifico

198



La certeza es un modo de habitar un solo munde...

el concepto como alocamiento, distinguiéndolo de la primera forma de locura
que, al contrario, era parte de las EDC.

Alejandome totalmente de la primera categoria formal a la que lo habia
asociado, puedo definir el alocamiento como parte de un aspecto psico-social y

economico, o gmiso modo dependiente de esto.

II1.1 Esbozando el alocamiento en el surco de la migracién transnacional

¢Qué se busca y qué se espera encontrar, mas 0 menos ticitamente, en estos
renglones? ;Cudl verdad, cuil cuento, historias de vida, tortuosos senderos de la
existenciar ;Serd una subjetividad objetivizada: la fabula cuya principal actriz es la
distancia de la migracién? Es a partir de ella, conocido y desconocido vacio, que
se desdibujan las lineas de una construccién, su perimetro, juego de sombras y
significaciones. Es aqui que, en torno de la ausencia, la cultura define su rasgo: el
alocamiento. Se le nombra en singular, es mas que uno pero, efectivamente, el
singular femenino es el que mayor peso tiene en este cuento.

Es un itineratio un poco largo y no llegaré a ello rapidamente, sino
alejandome de aquella “tacafieria de palabras”, utlizando y modificando un poco
una expresién de Lizirraga Cruchaga (2001: 56),” que implicaria no profundizar
demasiado en el recorndo que hicieron las mujeres xoyatlenses para ser llamadas
y para llamarse entre ellas y a si mismas: alocadas. Esto me permutird leer el
fenébmeno migratorio como el texto al que se referfa Geertz, no solamente desde
un punto de vista que a menudo se limita a lo econdémico, sino como un

complejo articulado que, como lo haré patente, incluye muchos aspectos de las

83 La oracidn original era “tacafieria linglifstica”.
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relaciones sociales y familiares que posibilitan el entendimiento de sus vinculos
con las relaciones de género.

Las huellas de la historia xoyatlense se pueden alcanzar a leer (no sélo
verlas, sino analizarlas) aproximadamente desde la primera década de los setenta,
momento al que se remontan los movimientos migratorios de los trabajadores
jefes de familia hacia los Estados Unidos de América, si bien es sélo desde la
mitad de los ochenta que el desplazamiento empez6 a cobrar fuerza en el tejido
de la migracién transnacional, incluyendo a jefes de familias jévenes; aunque en la
actualidad también atafie a un nimero siempre creciente de mujeres. No obstante
estd aumentando el ndmero de las xoyatlenses emigrantes, no es muy frecuente
que las esposas partan con sus conyuges, es convencidén que se queden en la
comunidad de origen después de contraer matrimonio.

La lectura del fenémeno realizada por Antonella Faggetti permite conocer

cuiles son las razones por las cuales no se realiza el desplazamiento femenino y

por qué:

[...] No es s6lo el miedo a que la esposa aprenda de pronto a hacer lo
que no se acostumbra a hacer en el pueblo. Lo que frena a algunos a
llevarse a sus mujeres [...| es también el miedo a que sus hijos vayan a
las escuelas donde se venden y se consumen drogas, es también no
querer que la familia comparta este estilo de vida; se piensa que lo
mejor para ella estd en el pueblo (Faggetti, 2000: 122).

Por otro lado, como continGa la autora, se ata de que las mujeres con el tiempo
aprenden a hacer lo mismo que las gringas’, sus maridos ya no les pueden pegar a gusto porque

ellas pueden defenderse recurriendo a la policia y encerrdndolos en la careel (2000: 122).

El fenémeno de la migracién masculina xoyatlense se puede
fragmentar y sistematizar en tres etapas. La primera comienza en la
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mayoria de los casos a los 15 afios, habitualmente por medio de la
figura paterna quien representa el ejemplo existencial que se émula, y el
primer regreso a la comunidad después de la experiencia “del otro
Jado” se ubica entre los 19 y los 25 afios, edad en la que generalmente
después haber conocido y haberse acercado a muchachas del pueblo,
se contrae matrimonio con ellas. Otra fase se caracteriza por la
repentina migracién hacia los Estados Unidos después del matrimonio,
algunas veces con las esposas, quienes comparten la vida de migrantes
indocumentadas con sus compafietos hasta “la temprana edad de los
hijos”. Es desde entonces que estas Gltimas emprenden el recorrido de
regreso al pueblo de origen cargando con el duelo de la separacién,
con las maletas y con sus hijos todavia pequefios, con la certidumbre
que de este punto en adelante tendran que apretar entre las manos la
construccion y el establecimiento de pautas de convivencia entre dos
contextos y una frontera, la que Marfa Eugenia ID’Aubetterre definié
una relacién de “conyugalidad a distancia” (Castaldo Cossa, 2004: 10).

A partir de este momento las xoyatlenses empiezan un nuevo ciclo existencial,
cobrando vida en mi memoria antropoldgica y cultural con las mujeres del sur de
la peninsula italiana que durante la Segunda Guerra Mundial esperaban, muchas
veces inutilmente, el regreso y el sustento de dinero de sus esposos emigrados a
Alemania: las vindas blancas (Castaldo Cossa, 2004: 6).

Este espacio dicotémico, y al fin complementario, delimitado tanto
concretamente como simbodlicamente por una linea fronteriza, mas alld de
demarcar distancias define también pautas: pautas de viajes con o sin regreso
inchudo.

Los retornos de los migrantes, todavia determinados por los cédigos de
vivencias del pueblo del que se alejaron, se realizan aproximadamente a los 30-34
afios de edad, momento que sefiala también la nueva partida de sus hijos ya

adolescentes, preparados para enfrentarse a un nuevo ciclo generacional de
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migracién® y a trabajos muy diferentes de los que habian realizado en el pueblo
laborando en restaurantes o en hoteles de Nueva York y/o Nueva Jersey y

ganando en un mes mas de lo que un xoyatlense logra adquirir en diez (Rivermar

Pérez, 2000: 87).

En los Estados Unidos los xoyatlenses trabajan fundamentalmente en la
rama de servicios, de manera especial en restaurantes, ocupando los
puestos menos calificados y peor pagados y trabajando de 10 a 14
horas diarias en el dia o en la noche, en algunas ocasiones aun los fines
de semana. Ademas hay casos de hombres que se desempefian como
cocineros, que llegan a ganar mejores sueldos después de haber
ocupado los puestos mis bajos. La mayoria de las mujeres que migran
se dedican a las labores domésticas, aunque también hay algunos casos
de mujeres que trabajan en maquilladoras o en fibricas de ropa.
(Rivermar Pérez, 2000: 89).

Realmente, la intencidn no es profundizar demasiado en cémo el hombre se
relaciona con el flujo migratorio mexicano que se desplaza hacia los Estados
Unidos de América; como se vuelve parte de la estadistica que se ocupa y
preocupa de los mimeros concernientes a la migracién transnacional, pero
también es cierto que sin esbozar, aunque botrrosamente, estos rasgos no se
puede entender con base en qué se construye el complejo concepto del
alocamiento.

Las vivencias, tanto individuales como colectivas, de la migracidon no
constituyen un rasgo universal, aunque si.pero parcialmente..en algunos

aspectos y dinamicas, pues, voy con orden.®

8 Muchos de ellos se quedan en los Estados Unidos de América, otros regresan. Algunos vuelven solos, otros con
esposas estadounidenses; algunos mds tienen esposa e hijos en Xoyatla y cuando vuelven definitivamente al
pueblo traen a 1a nueva esposa y los hijos concebidos con ésta.

% Esto no lo digo solamente queriendo poner en evidencia que ninguna experiencia migraroria ¢s igual a otra, sinc
que los contextos a partir de los cuales se desplazan las personas diferencian notablemente los tipos de migrantes
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El espacio tetritorial® xoyatlense se ubica en dos regiones
sociogeograficas: una en el suroeste del Estado de Puebla y una en los Estados
Unidos de América; se divide ademads en dos subregiones: la de Nueva York y la
de Nueva Jersey. A Xoyatla en los pueblos cercanos la llaman la pequefia Nueva
York; es como si en el imaginario colectivo los que no conocen todavia la ciudad
norteamericana supiesen como traerla consigo hasta México. Sus habitantes
determinan los confines culturales que tienen inscritos en el cuerpo convencional:
los que son parte integrante del ser; aquellos que tenen la calidad de

metamorfosearse ain pareciendo estaticos, para que no se perciba el cambio de

y las razones de estas partidas, que a menudo determinan también las vueltas definitivas, o no, hacia la comunidad
de orgen.

8 Fl territorio es un espacio simbélico que el emigrante deja en su lugar de origen y que resignifica en el lugar
donde se transfiere con base en las relaciones politicas, econémicas, culturales y simbdlicas. Segin lo plantea
Gilberto Giménez el espacio de asentamiento se convierte en un “territorios-signo” que se considera como una
herencia comuin: Come la tierra, los padres y antepasados con relacion a los cuales todos se sienten y se comporian como
descendientes genuinos y como hermanos de sangre [..]. Se trata, en otro aspecto, de un lugar modelado por el trabgje de muchas
generaciones del pasado y del presente. Por sltimo, se considera un espacio de inscripeion de la memoria colectiva. Ef caso limite,
Junciona comio territorio sagrado, es decir, como un espacio de comunin con un confunto de signos y valores (Guriérrez, 2000: 61).
El espacio que se ocupa es siempre un espacio con un determinado valor, un espacio culturalizado se dirfa
parafraseando a Gilberto Giménez. E/ ferritorio solo existe en cuanto ya valorigado de miltiples maneras: como zona de refugio,
como medio de subsistencia, como fiente de productos o de recursos econdmicos (Gutiérrez, 2003: 60). Al respecto es importante
analizar que mientras el contexto xoyateco se significa a partir de los mismos habitantes, los espacios territoriales
norteamericanos - de Nueva York y Nueva Jersey - se tenen que resignificar e inscribir en los cuerpos
socioculturales de los emigrantes para que se posibilite la apropiacidn e interiorizacién de estos mismos. Por lo
tanto, el concepto de migracién que se podria definir como desencadenante del proceso de desterritorializacion es
basado a su vez en el proceso de etnizacién. El “trauma” de la destesritorializacion es una de las fuerzas centrales
del mundo moderno porque desplaza masas de trabajadores en los sectores y en los espacios de las clases
inferiores de sociedades relativamente ricas (Appadurai, 2001: 58) y politiciza la reproduccién cultural. Para
Gilberto Giménez: Todas las colectividades gue hoy lamamos étnicas son producto de un largo proceso histdrico lamado proceso de
etnizacion. [...| Este proceso tendria como fuentes principales, primers el colonialismo y la expansion exropea; las migraciones
internactonales y el nacionalismo del Estado-nacion a la europea, con su proyecto de homogeneizacion cultural (2000: 67). Dice
Gutiérrez que Segiin Giménez el proceso de emnizacién implica la disociacién entre cultura y territorio y, como
consecuencia, el desgo de la integridad de una nacién originaria o supervivente. Sin embargo, establece que hay
diferentes tipos de etnizacién, uno de ellos se refiere a las naciones del Nuevo Mundo, en donde estaria incluido
México, en donde la nacién continué ocupando, por via del hecho, su territorio nativo, pero a la vez fue
etnicizada por otra colectividad dominante [..] que se niega a reconocer o desvirtia sus vinculos morales y
simbolicos con dicho territorio (2003: 67). El concepto de etnizacién, por lo tanto, hace siempre referencia a una
sociedad mayor con respecto a las minorias, mientras que la territoralizacidn india nos remite a territorios de
dominacién étmica o de autorreferencia. Como lo menciona Gutiérrez Sinchez: en los téirminos de una sociedad mayor
como la nacional o la estatal, los pueblos indios son wna minoria. Sin embargo, en un nivel regional municipal y por supsesto
comunttario, no Son una Minoria ni se conciben ni comportan como tales (2000: 68).
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las temporadas, de la herida que se crea al dejar sus espacios de vivencias, los
espacios de los recuerdos, de las nostalgias, de la infancia, en fin de la vida de
antes que se funda en el repensamiento del después (Beneduce, 1998: 33). Tobie
Nathan (1990: 35-50) ha llamado a esta dificultad el “sindrome de la maleta”, a
través del cual analiza todos los tiesgos del desplazamiento a nivel personal y, por
clerto, identitario. Esta dificultad de significar nuevamente los espacios
culturalmente ya determinados tiene que pasar por la ausencia de puntos de
referencia habituales, que ayudan el sujeto y lo orientan en la busqueda de las
respuestas cotidianas; a menudo los confines de la persona arriesgan
decomponerse: “des-afiliacién” y “de-socializaciéon” se vuelven, por lo tanto,
procesos que se pueden desencadenar en cualquier momento (Beneduce, 1998:
90).

Segin lo que los xoyatlense relataron durante estos afios de trabajo, la
sensacion de indefinicién para algunos implica una dolorosa persistencia que
subsiste hasta volver a la comunidad de origen, para otros es una modalidad
susceptible de ser alejada de si mismos debido a la creacién de una nueva familia
que les permite integrarse a los otros migrantes del mismo 4mbito que se
quedaron definitivamente en los Estados Unidos, eligiendo despegarse de la
sensacién atdvica (siempre cultural) de pertenencia socioterritorial. Cuando
Beneduce dice que definitivamente la nostalgia que se siente es la afioranza hacia
si mismos, descubrimos también que en este tipo de desplazamiento,
considerando el momento histérico y las condiciones socioecondmicas en las que
se encuentran los xoyatlenses, cuando éstos deciden no regresar a la comunidad
de origen lo hacen conscientes de haberse desplazado en un contexto que les
puede ofrecer economicamente una existencia mejor que la que vivian antes de
partir. De acuerdo con Rack (citado en Beneduce 1998: 60-62), definiria a esta

tipologia de migrantes Garsterbester. emigrantes trabajadores oriundos de un
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contexto rural o semiurbano que se desplazan a una ciudad industrial nacional o
transnacional para mejorar su condiciéon socioecondmica y regresar a la
comunidad de origen. Otra categoria mencionada por el autor es la de Sestlers:
emigrantes que se desplazan en busqueda de condiciones de vida mejores y que
con toda probabilidad se quedaran en el contexto elegido.

Aqui no se discute la afioranza, sino las decisiones y las consecuencias. De
hecho, como lo dije ampliamente, quienes tenen la perspectiva de no volver a
México, después muy poco tiempo de haberse desplazado manifiestan su
decisién no colaborando (o casi) econdémicamente (por medio del envio de
remesas en délares) al mantenimiento y desarrollo del grupo doméstco y no
participando en las obligaciones comunitarias civiles y religiosas, perdiendo de
esta manera el derecho de ser parte de su contexto de origen.

Huelga decir que la “desobligacion” del migrante frente a la comunidad no
pone en discusién su equilibrio, continuidad, produccidén y reproduccion; la
pérdida es individual pesando sobre quien se desplazé y més ain sobre su ntcleo
familiar fragmentado por su silencio, evasion fisica y moral, en fin: por el olvido.
La ausencia de los migrantes no influye en absoluto sobre la organizacidén del
pueblo que por medio de las esposas e hijas (menos frecuentemente de los hijos
debido a la temprana migracién) cubren y encubren con el compromiso inscrito
en la piel, los roles que antecedentemente se adscribian solamente a la hombria
para que el olvido no se lleve también la filiacién que sus esposos tienen con el
ambito de origen. Més que un compromiso con la hombria, vuelto a salvarlos de
la muerte social, es un compromiso consigo mismas.

Al verificarse la situacion que apenas describi se desencadenan una sene de
procesos en la comunidad que se queda en la espera (el efecto alas de mariposa).

Volviendo a tejer los hilos del abandono femenino retomo también el

concepto de conyugalidad a distancia, posibilitando ain mas el entendimiento de
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la complejidad que gira en torno al alocamiento que hasta ahora apenas esbocé
para dar espacio al marco contextual.

La ausencia, sombra elocuente de la experiencia migratoria, se desplaza
veloz en la epidermis emocional hasta los aspectos mas profundos y viscerales de

la vida conyugal.

[...] Las continuas negociaciones entre marido y mujer en los procesos
de toma de decisiones comportan la obligatoriedad de la fidelidad
femenina y el cuidado y la atencidén que las mujeres deben prodigar a
hijos y pertenencias materiales de sus hombres. Comporta, asimismo,
el mantenimiento y la reproduccidén del vinculo conyugal mediante el
continuado  desempefio de los maridos como proveedores
econémicos, dimensiéon primordial de la masculinidad en este
contexto, intimamente ligada a su continuado reconocimiento como
figuras de autoridad legitima del grupo (ID’Aubetterre, 2000: 71).

Esta realidad es ciertamente testgo de un clerto tpo de relaciones que se
establecen a partir de la migracion masculina, pero paralelas a tales vivencias
existen otras con respecto de las que los varios aspectos mencionados por la
autora se concretan en una utopia; nuevamente en una utopia femenina.

Como lo confirma D’ Aubetterre:

La condicién de los migrantes indocumentados, el endurecimiento de
las politicas migratorias y el consecuente aumento del riesgo implicado
en el cruce de la frontera, el desempefio de actividades informales y
mal remuneradas que se traducen en la obtencién de ingresos
aleatorios, deudas contraidas para emprender proyectos econdmicos
concebidos por los hombres como pricritarios, con frecuencia
enfermedades o alcoholismo, sirven a veces de pretexto o de
justificaciones reales para eludir o posponer los compromisos de los
migrantes con esposas e hijos residentes en la localidad de origen. [...]
es sabido que algunos mantenen una doble vida familiar posibilitada
por la distancia. La manutencién de una nueva familia, a expensa de
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incumplir con las obligaciones contraidas con la primera, genera
rupturas a veces irreparables, en el mejor de los casos, abandonos

temporales, y en otros, formas de poliginia inéditas décadas atrds
(D’Aubetterre, 2000: 74).

Efectivamente, la ruptura de los lazos entre personas, riqueza y territorios,
debido al proceso de desterritorializacidn altera la reproduccion cultural. Pero, la
conyugalidad a distancia comporta inconvenientes que van mas alld de la mera
dificultad emocional (Appadurai, 2001: 75).

Huelga destacar las consecuencias que se produjeron en Xoyatla debido al
desplazamiento masculino transnacional y, sobre todo, a otro gran ausente en
este cuento: las remesas econémicas.”’

El gradual proceso de reformulacién y negociacién en el que se inscribe la
feminidad xoyatlense, del que todavia no se puede medir el alcance, se hizo aun
mas evidente en el campo de las obligaciones comunitarias de las que toma parte
la mujer substituyendo al hombre durante su estancia migratoria. La substitucién
sera total asi como las obligaciones, la negociacién serd practicamente inexistente,
tal como seran los derechos. La identidad femenina, individual y colectiva, sera

reformulada y resignificada en vatios espacios: el hogar, el trabajo y el pueblo.

87 Las xoyatlenses afirrnan que las cantdades enviadas por los varones son de 50-100 délares solamente durante
los primeros tempos de casados, y claramente no para todas las familias. Generalmente, para el primer afo
ecuando viven solas en el pueblo con sus hijos, pero sin sus maridos y en la casa de los suegros que se encargan
de administrarlas junto con el dinero que se desplaza de un lado al otro de la frontera, come ya lo hemos
mendonado. Durante los afios que siguen, las mujeres afirman que los recursos econdmicos que reciben son
siempre més esporidicos y que se ven necesitadas de empezar una actividad laboral para mantener 2 sus hijos
porque la cantdad que sus esposos les envian apenas es suficiente para cumplir con las obligaciones de la
comunidad, e incluso muchas veces tampoco alcanza para estas iltimas. Estos problemas afectan a todo el grupo
familiar que se queda en la localidad de origen, aunque diferente, y2 que son las madres las que Henen que
enfrentarse 2 los mayores obsticulos (Marroni, 2000: 91). Sobre el concepto de remesas véase Castaldo Cossa,
2004: 219-256.
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La mujer se comienza a mover en esferas espaciales que precedentemente le
eran interdictas: una es el mayor espacio comunitario del que se apropia
cumpliendo con las obligaciones del rol masculino, aunque es una apropiacion
oficiosa ya que se realiza en el nombre del conyuge y la otra es el espacio fuera de
la comunidad por medio del que se insertan en el mercado del trabajo, aunque
mal pagado o, a menudo, retribuido con géneros alimentarios (Castaldo Cossa,
2004: 23). El ingreso econémico de las mujeres no migrantes se puede concretar
en dos tipos de actividades: ¢/ trabajo agricola y la venta de servicios y mercancias
(Casillas Moreno, 1985: 59).

Esto me permitié analizar que no obstante la mayorfa de los migrantes no
envian recursos econémicos para ayudar a los familiares que se quedan, son sus
esposas, hijas y madres las que se encargan de cumplir con las obligaciones civiles
y religiosas que sus maridos, hijos y padres residentes en los Estados Unidos de
América tienen con la comunidad. De esta manera las mujeres tratan de que las
numerosas alteraciones que comporta la migracidn, se limiten a la familia, pero
no al contexto comunitario. Con base en estas condiciones, las mujeres que se
quedan en el pueblo encarnan una suerte de “seguro social” para muchos
migrantes quienes, no trastocando los cddigos matrimoniales del pueblo,
contraen ahi el primer casamiento, pero en los Estados Unidos de Ameérica
muchos de ellos se vuelven a casar construyendo objetiva y simbdlicamente un
nuevo hogar y estableciendo rasgos de poliginia que ya comienza a ser tangibles
en Xoyatla.

Desde que los patrones socioecondmicos fueron modificados son las
mujeres quienes negocian los roles inscritos histéricamente en los cuerpos
socioculturales de los miembros de la comunidad. Tanto es asi que no solamente
es la mujer la que mantiene la economia familiar, sino que es ella también quien

se encarga de mantener los lazos socioculturales y la imagen social de sus maridos
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e hijos que se encuentran del “otro lado”, con la localidad de nacimiento, por lo
que respecta a los sistemas de cargo. Es wn hecho que la mujer exitiende su dominio no
solo en el hogar, sino en actividades piblicas de las comunidades (Casillas Moreno, 1985:
29); en este sentido la participacidn en procesos de organizacidon y desarrollo
origina cambios a través del empoderamiento® colectivo e individual de las
participantes (Martinez Corona, 2002: 161).

A proposito Leticia Rivermar Pérez afirma que:

[...] en Xoyatla, como en otras comunidades indigenas del area
mesoamericana, las mujeres no ocupan puestos dentro de los sistemas
de cargos, esta condicién [...] puede ser explicada por la condicidén de
superioridad que los hombres tienen sobre las mujeres en este tpo de
comunidades. Todos los puestos en las organizaciones politicas y la
gran mayoria de los puestos superiores en las organizaciones religiosas,
los desempefian individuos del sexo masculino [..]. Sin embargo
pareciera que el modelo de organizacién de los grupos domésticos esta
experimentando una serie de ajustes. En este sentido, argumento que
la migracién a los Estados Unidos constituye un factor que ha
potenciado las fricciones existentes en las relaciones de género y las
generacionales, originando nuevos arreglos y reorganizando las

posiciones de los miembros que conforman el grupo familiar
(Rivermar Pérez, 2002: 73).

Asumirse como conservadoras y cuidadoras de los lazos socioculturales,
constituirse como /s guardianas de los intereses de Joy norterios (D’ Aubetterre, 2000:
53) adquiere en Xoyatla un aspecto muy importante; esto significa tomar el lugar

de los hombtres y personificar a quienes no estin fisicamente presentes

88 E/ térming empoderamiento ha sido desarrollado a partir de la teoria de Freire, on la que se mantiene que a través de procesos de
conclentizacion la poblacin es capag de transformar estructuras de poder y adguirir mayor control sobre sus vidas [...] (Martinez
Corona, 2000: 162).
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permitiéndoles consetvar ciertos vinculos con la comunidad; ser las que tienen
derecho de vida y de muerte social. Dicha substitucién de roles, que se realiza
durante los afios de ausencia de quienes emigraron, permite a los hombres
regresar al pueblo como si nunca se hubiesen ausentado; a/ cumplr con los
compromisos que adguirieron sus esposos, legitiman la adscripcion de los migrantes a su
comunidad (Faggett, 2000: 123). No obstante cuando sus cényuges regresan
plerden automaticamente todos los “privilegios” que habian adquirido.

Lo que se puede constatar es que la mujer xoyatlense ya no se ocupa
exclusivamente del ambito doméstico, sino que como consecuencia de la
reestructuracién del hogar “nuclear” empezé a buscar recursos econdémicos
desempeniandose en actividades de varios tpos y volviéndose
indiferenciadamente la productora y reproductora de la economia familiar. Esto
adviene no obstante las ganancias que provienen de su trabajo son muy exiguas y
muchas veces apenas son suficientes para el mantenimiento de los hijos mas
pequefios. La fabricacién y venta de petates y de temates constituye una de las
actividades femeninas més comun, aunque poco remuneradora, asi como la
segunda actividad laboral estd representada por la venta de mezcal de cuyo
comercio anteriormente se ocupaban los hombres. Bonfil Sinchez y Pont Lalli

ejemplifican estos rasgos.

La crisis econémica de la tltima década, junto con la extrema fragilidad
y el desgaste creciente de los sistemas productivos rurales indigenas |...]
han impulsado a las mujeres indigenas a insertarse en actividades
econémicas poco rentables o bien, marginales pero generadoras de
ingresos: vendedoras de lefia, frutas o semillas, jornaleras en milpas de
otros indigenas o como bordadoras maquilando para otras productoras
[...]. Estas actividades han significado un abandono progresivo de los
espacios tradicionalmente asignados a ellas - la casa principalmente -
asi como el desarrollo de nuevas estrategias de reacomodo en la
organizacién familiar que [...] no se han traducido en una reduccién de
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las cargas y obligaciones domésticas para las mujeres, sino en el
aumento de sus jornadas de trabajo (Bonfil Sinchez y Pont Lalli, 1999:
51).

Si bien es cierto lo que he argumentado, es decir que debido a la migracién
masculina /z mujer tiene una participacion cada veg mds activa en la vida econdmica, pero
también social y politica de su comunidad (Arias, 2000: 191) incrementando la capacidad de
decision, la antogestion, la antovaloracion y la antodeterminacion sobre sus propios recursos [...]
(Martinez Corona, 2002: 161), también es necesatio considerar la famosa “otra
cara de la moneda™: las condiciones de extrema pobreza que se crean a partir de
que la mujer se desempefia en un mayor nimero de actividades sociales o
laborales, que no son siempre productivas econdémicamente o remuneradas de
alpuna manera

Tal como lo plantea Martinez Corona:

La recuperacidn y generacién de practicas sostenibles de manejo y
conservacion de recursos estan condicionadas por las limitaciones que
enfrentan las mujeres rurales, relacionadas con su condicidon de
pobreza y los sistemas de género prevalecientes, que generalmente las
ubican en posiciones subordinadas (2002: 161).

Bonfil Sinchez y Pont Lalli (1999: 69) plantean una serie de factores que son
susceptibles de determinar las situaciones de extrema pobreza sobre las
condiciones genéricas de las mujeres indigenas; estos son la edad, la posicidn, la
condicién y circunstancias, la nutticién, la educacidn, asi como las demandas del
grupo familiar.

Marroni (2000) plantea que la ausencia o la insuficiencia de envio de
remesas econémicas por parte del migrante, ademas de la gestién del dinero por
parte de este iltimo, asi como la distribucion heterogénea del capital, son factores

que contribuyen y favorecen la feminigacion de la pobreza. En Xoyatla la pobreza
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ferenina es un rasgo totalmente asumido por las mujeres y por todo el pueblo.
Lo asumido es que la migracién masculina incluye un riesgo para la sobrevivencia
de la pareja y del grupo familiar, el cual se fragmenta; un riesgo al que se
enfrentan las mujeres para no abstraerse de los cddigos socioculturales que
prescriben el matrimonio entre los 15 y 18 afios de edad, la inmediata migracién
hacia Nueva York o Nueva Jersey para el hombre; en algunos casos también para
la mujer y el regreso de ésta aproximadamente al nacimiento del primero o
segundo hijo. Este dltimo desplazamiento es susceptible de representar el final de
la relacién y por lo tanto el abandono de la mujer y de la familia en el pueblo de
origen (Castaldo Cossa, 2004: 25). Al hablar de mujeres casadas que migran se
tiene siempre que considerar que ellas se desplazan menos frecuentemente que
sus maridos porque cumplen otras funciones, como estar a cargo de la produccion y el
patrimonio sobre la propiedad en ausencia del hombre, y la reproduccion de la familia, cuyo
costo resulta menor en la comunidad rural que en Estados Unidos (Casillas Moreno, 1985:
57). No obstante aunque como lo menciona R., la enfermera de la clinica de
Tepeojuma, en algunas circunstancias el desplazamiento femenino tiene
caracteristicas tan negativas como el masculino. A continuacién menciono parte

de una entrevista que realicé con ella.

Aqui aumenté mucho la migracién y los nifios los dejan con los
abuelitos. Las mujeres se van y dejan encargados a sus hijos.
Precisamente ahora tuve un caso de una abuelita que dejé sus nietos
con la suegra de la hija y los trajo a nosotros, pero los familiares le
dijeron que le vamos a acosar porque vino a robarselos: la mama dejé
los tres nifios a su suerte.

Pero pasé algo que me quedé muy mal; el sefior estaba casado y la
mujer que le tenfa ahora se quedé con el hermano. ¢Qué esta pasando?
Estamos perdiendo todo. Antes se los llevaban pero ahora ya no; ha
cambiado mucho.
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Le dije: “oye A.” (se refiere a una trabajadora de la clinica) “‘si pudiéramos
hacer una fundacién, porque no se qué esta pasando”.

Yo pensé también que estin bien los métodos anticonceptivos, que no
los utlizan tanto, porque aqui existe el machismo.

Muchos ya no regresan, o tardan como 8-10 afios e imaginese si los
nifios los dejan para ese tiempo, yo digo que les vale. Un nifio es un
inocente. Los dejan con los tios con los primos, con los abuelos y aqui
nace el acoso sexual.

Yo pregunto hasta el fondo pero nunca me dicen; es que tienen miedo
de denunciar.

Una vez fuimos a denunciar un caso de un maestro que abusaba de los
nifios a P. Es una localidad del municipio de P. Estd en proceso de
investigacidén porque el nifio presenta los sintomas asi...les bafiaba y les
quitaba la ropa.

Segin dicen también la hermanita del nifio va a la escuela con el
maestro. Pero la madre se divorcid y segin dicen le gusta ir con otros
hombres, asi... (R., 27 de febrero de 2004).

A este rostro de la migracién femenina se acerca otro de las que regresan a
Xoyatla después de un tiempo sumamente menor respecto al de sus comparieros

de vida; muchas veces compaiieros s6lo de la vida pragmatica y no emocional.”

El regreso a las calles blancas y desterradas de Xoyatla, a los perros
delgados que ladran siguiendo los pliegues de las faldas, a los techos de
lamina y concreto, a las luces de los azulejos multicolores de la iglesia,
hasta los délares cocidos en las mantas de la virgen xoyateca, la que se
cuenta que un dia volé de un pueblo a otro, este mismo regreso se
basa en una inédita dificultad y re-significacién de la existencia de la
mujer, y sobre todo del rol que encarna dentro del contexto familiar y
comunitario. No es un volver comun, se necesita construir un nuevo
sentido de la familia a partir del concepto de ausencia y con base en

8 Volver a la comunidad de origen en el caso de las mujeres que migraron con sus maridos por un lado, o la
condicién debida a la partida del conyuge por los Estados Unidos por €l otro, se traduce en el desplazamiento de
la mujer y de sus hijos en la casa de los padres del conyuge, los suegros, quienes se encargan de su cuidado segin
el modelo de residencia patdlocal. Es importante mencionar que la conflicualidad intrafamiliar de esta
organizacidén doméstica a la que se hacia referencia hace pocos renglones se desencadena a raiz de que la mujer
estd completamente subyugada a la voluntad de los suegros.
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esto es necesario crearse y reinventarse para si mismas, para los hijos,
para la comunidad que queda pendiente del cambio de género con
respecto de las generaciones que la han precedido y que la nueva
condicién de soledad lleva consigo (Castaldo Cossa., 2004: 219-220).

Al respecto Antonella Faggetti plantea que:

Las mujeres abandonadas viven perpetuamente en la indefinicién,
eternamente a la espera de que el marido regrese y su vida vuelva a la
normalidad. Viven en la ambigliedad: son casadas, pero no tienen un
marido que estando a su lado, aunque sea a distancia, las respalde, las
proteja, las ayude. Tampoco son viudas. El vinculo matrimonial no se
ha disuelto y ni pueden llorar al esposo difunto [...]. Por lo contrario se
sienten observadas, juzgadas, avergonzadas [...] (Faggetti, 2000: 133).

Estos testimonios constituyen parcialmente la situacién de las “madresposas™ que
se quedan “depositadas” en la localidad de origen. Digo parcialmente porque las
xoyatlenses estin desempefiandose para superar socialmente esta situacién. El
abandono es una pauta bien determinada que pocas esposas pueden evadir, no
teniendo capacidad de decisién en este sentido; pero, el hecho por el que no
poseen la capacidad de decidir sobre su “blanca viudez”, no significa que no
elaboren estrategias para obtener el control sobre otras areas del matrimonio y las
consecuencias que esto cbn]leva; como lo destacaré mas adelante cuando analice
las “estrategias” de sobrevivencia femeninas; mismas que para muchas mujeres
no seran suficientes. para evadir el estatus de alocadas.

La salud mental de la mujer rural es el resultado de una interaccién de
factores que estin directamente relacionados con dos realidades estigmatizantes:
su posicién de desventaja con respecto de los hombres y del contexto de pobreza
en el que vive. Este doble estigma tiene un impacto incuestionable en su salud

mental (Lara ef 4/, 1998: 42). En una investigacion realizada por Lara y Salgado de
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Snyder se ha tomado en consideracién la salud mental de las mujeres rurales
esposas de migrantes a los Estados Unidos. Se han encontrado altos niveles de
estrés psicologico asociado con tres factores: 1) El aumento de la responsabilidad
econdmica y de control para la sobrevivencia del grupo familiar; 2) la
preocupacion constante por el bienestar de sus esposos en un pais desconocido;
3) la desintegracién paulatina de la familia nuclear (Lara et al, 1998: 44).

La salud femenina queda subordinada a la del hombre como consecuencia
de los roles y de las jerarquias que se instituyen dentro de un nucleo familiar. Es
aqui dénde se delinean ain mas las diferencias de género. Es importante
mencionar que en situaciones de “extrema pobreza” son muchos los factores
que, sobre todo en ambito rural, determinan la imposibilidad de buenas
condiciones de salud pero, en el caso de Xoyatla esto se hace ain mas evidente ya
que me estoy refiriendo a lo que los médicos de la clinica xoyatlense llaman
“trastorno emocional” que llega a tener una posicidon determinante y
discriminante a nivel sociocultural: el alocamiento femenino, Este se vuelve un
rasgo social que se enuncia y comparte a nivel discursivo y simbolico y que-se
inserta en la l6gica de la migracién como consecuencia del abandono conyugal.

No obstante los riesgos que la migraciéon lleva consigo las mujeres aceptan
activamente el reto. Esto no quiere decir que no se consideren las dificultades y
los conflictos emocionales que conlleva el desplazamiento masculino, sino que
existe una nueva toma de conciencia cuya fuerza radica en saber lo importante
que es no evadir la institucién matrimonial; alin conscientes de que seguird un
recorrido existencial cargado de hijos y de ausencia, de ambigiiedad, indefinicién
econémica y emocional. Pero finalmente se arriesgan, buscando en las normas de
su ambito cultural lo que permitird la sobrevivencia de ellas y de los que seran sus
hijos. No pudiendo y no quetiendo evadir el compromiso matrimonial aceptan

de casarse con un migrante, haciéndolo con una mayor responsabilidad y
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conciencia hacia si mismas y el grupo familiar. Pero, ¢cual es el beneficio de esta
conciencia? ;Cémo poder evadir y al mismo tiempo mediar con un rol con el que
su género siempre cumplid, pero que ellas se aprestan a modificar, arriesgandose
a cargar con un estigma? La desigualdad de género puede llevar a la construccién
de “nuevos” rasgos asumidos socialmente y éstos son susceptibles de reproducir

la misma desigualdad aunque con facetas diferentes.

IIT.1.1 Las razones de Ia trasgresion

Agui estd lo que bicimos amigo mio
por €50 s¢ airaba mi nombre.
Pero no fuimos vistos, amigo mio.
Yo regario, yo regaric a mi hombre, madre mia.
Me miran bien, soy mujer,
vengo a sentarme 4 la orilla de las carnas.
2 ué habré de hacer?
M hombre me tiene como st fuera
una flor silvestre rofa:
Me marchitaré en su mano y él me abandonard.
Ef Arbol Florido abria sus corolas,
Dplumas de quetzal se esparcian:
_yo solamente hago batlar a mis amigos,
a mis sobrings y me abandeno,
EJ verde Arbol ds cascabeles abria sus corolas,
se exctiende sobre nosotros y florece y fructifica,
s¢ esparce y yo...me abandono

(Canto de Tortolas, citado en Quezada, 2002: 106).

Las medidas de resistencia, finalmente de respuesta, atafien a las emociones y a la

diferencia entre vivir y sobrevivir.
Los acontecimientos refieren que frente a la ausencia y a la espera

indefinida las emociones que pasan por el ejercicio de la sexualidad
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extramatrimonial,” méds o menos encubierta pero siempre tangible, se vuelven
una clara respuesta al dominio y al control patriarcal; como lo destaca Quezada
refinéndose a la sociedad novohispana: las mujeres abandonadas, viudas, solteras y
casadas desatendidas por sus maridos buscaban estas relaciones con la finalidad de resolver, de
manera transitoria, el problema econdmico y el amoroso erdtico (2002: 1906).

Es a través de la sexualidad que se concreta y visibiliza en el alocamiento
que tiene lugar la trasgresién; volviéndose patte de wna dimension especifica de Ja
contranatura (Foucault, 1984: 38).

Los datos sugieren que el peso de Jas emociones, como lo define Lizarraga
(2001: 56), determina esta evidente inconformidad a las normas y la trasgresion
de las mismas desde una inédita resignificaciéon del género femenino. Tales
emociones se construyen en un juego de vivencias, en la ilicitud de los codigos
institnidos por la norma xoyatlense que para muchas mujeres prevén todavia un
apego incondicionado al honor y a la moral de la familia y del pueblo.

Como lo refiere Antonella Faggetti:

Mientras que el hombre pone a prueba su hombria como proveedor de
ddlares, la mujer demuestra de ser ‘buena’ esposa trabajando duro para
ayudar al marido, cuidando de los hijos pero, sobre todo, quediandose
en su casa, donde el marido la dej6, en espera de su retorno,

% Hasta ahora el modelo de “defensa” y de “autcorganizacion™ que utilizaron las mujeres abandonadas
{econdmica y emocionalmente) fue instituir relaciones con otros hombres, también casados la mayoria de las
veces. Se hace énfasis en el hecho de que estos hombres son casados porque la edad, la situacion civil y la
maternidad de las xoyatlenses que se involucran en relaciones extra-conyugales las imposibilitan para obtener una
pareja aceptada socioculturalmente. Esto significa que por lo general no volveran a contraer matrimonio. Huelga
decir que no obstante en la mayoda de los casos se excluye un segundo matdmonio, las relaciones que se contraen
oficiosamente s¢ consideran en el pueblo siempre menos como extra-conyugales, ya que representan una
condicién bastante comuin entre las xoyatlenses. Esto siempre depende del interés que el maddo migrante
manifiesta por sus familiares residentes en el pueblo de origen concretando su compromiso con el envio de
remesas econdmicas ¥ con su regreeso a la comunidad. De ser asf las relaciones femeninas fuera del matdmonio no
serfan socialmente “permitidas”, aunque el consendmiento del pueblo nunca es manifiesto, porque no se
consideraria un comportamiento debido a Ja reivindicacién del abandono a través de |2 emotividad y sexualidad de
la mujer (Casraldo Cossa, 2004: 245).
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cuidindose de no comprometerse con otro hombre (Faggett, 2000:
130).

Por lo que comenté, por un lado las mujeres abandonadas viven perpetnamente en la
indefinicidn, eternamente a la espera de que el marido regrese y su vida vuelva a la normalidad
() [...] eligen el camino de la fidelidad por sus hijos, ‘por el amor de sus hijos’ (porque) si ellas
Jallardn perderian su apoyo, su respeto, su carinio (Faggetti, 2000: 131-133); por el otro se
inscriben también en las pautas de la trasgresion fomentada, permitida y penalizada,
por medio del ejercicio de la sexualidad durante la ausencia del cényuge (Marroni,
2000: 111). Las sanciones al comportamiento transgresor pueden ser fisicas o
psicolégicas: /a falta de atencion a sus necesidades elementales |...], las amenazas, insultos y
presiones de todo tipo [...], la pérdida del honor puede destruir a la mujer *ya no le dicen doria”
(Marroni, 2000: 111-112).

Precisamente el concepto de sancién me permite introducir el de
alocamiento porque, de esta manera, me refiero a una suerte de consecuencia, de
respuesta cultural masculina y femenina con respecto de algunos
comportamientos que asumen las mujeres de Xoyatla. Podra llamar la atencién el
hecho de que sean también las mujeres quienes escogen el alocamiento para
nombrar y definir a otras del mismo género, pero también esto tiene sus razones,
sus significados y su tiempo para llegar a entendetlo.

La primera vez que me enfrenté al alocamiento fue, como lo dije al
comienzo de este recorrido analitico, durante una térrida tarde xoyatlense en la
clinica de la comunidad entrevistando a una joven mujer que en el comité de
salud estaba desempefiando el rol de su padre, residente en los Estados Unidos
de América. Le pregunté acerca de la locura y dijo que si andaba buscando a
locas, pues, ella pertenecia a la categoria, pero, agregd que no estaba enferma de

locura, sino que estaba loca: alocada.
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Me explicd que ensefia catecismo a los nifios y que por el contrario los
padres no le agradecen su ayuda. Subraya que son ingratos, hablandome
de las comuniones del 15 de agosto 2001 y de los problemas con los
padres de los niflos por la decoracién floral que resulté ser demasiado
cara y de la cual se encargaron todas las catequistas incluida ella. Esto
provocé varios problemas que encontraron su resolucién en una pelea
que se resolvid con la compra de las flores por los mismos familiares.
Estos hechos, incluyendo la razén por la cual mas veces al mes se
dirige a Izdcar de Matamoros con sus compafieras catequistas, con
motivo de los retiros espirituales, es muy mal visto en el pueblo. La
gente duda que C. vaya en realidad a los retiros y se le dice que anda
como loca. Me habla de una catequista amiga suya, casada, que se quedé
embarazada dos veces y las dos aborté espontaneamente.

C. me comentd que la gente parece relacionar el hecho de que haya
salido de la comunidad con sus abortos, razén por la cual se le llama
loca a ella también (Castaldo Cossa, 2000: 135-1306).

Ademis de esto, para estar segura de que yo hubiese entendido bien, ves, as? fe digo

mejor:

El 23 de marzo se prepara la Virgen de Xoyatla para la Semana Santa,
se cambian sus vestidos; las catequistas le regalan los vestidos.

Una vez una pareja le regalé una corona para la procesion, luego
sofiaron que la Virgen lloraba y les pedia de quitatle las espinas. El
mayordomo la fue a ver y de verdad lloraba, la vio llorar. La corona se
la regalaron una pareja que no estaba bien; él estaba divorciado y ella
era su amante. Por esto la Virgen no acepté la corona y en la procesién
se le cay6 dos veces (C., 22 agosto 2001).

En una entrevista del mes de diciembre del mismo afio me volvidé a contar la

historia pero con una pequefia variante:
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La Virgen la vieron llorar porque la ropa que le regalaban era de gente
mala, divorciada y ratera. Entonces en una procesién le regalaron
aretes y la corona, pero ella no se dejaba.

Pasaron tres afios desde entonces y el tema se hizo cada vez mas inteligible, sin
por esto perder su complejidad.

El alocamiento tiene los rasgos de la abstraccién de los cédigos
socioculturales y para ser reconocido como tal necesita correr veloz de boca en
boca por toda la comunidad. Tiene extremada similitud a la que Marcela Lagarde
llama la “locura erética” de las “mujeres-eros”. Ella dice que es #na loca la gue anda
con varios chavos al mismo tiempo, la que ha tenido muchos novios o amantes, la que
abiertamente seduce a los hombres [...]; es la locura de quien prescinde |[...], es el delirio por
ser la referencia negativa, por ser la infraccion (2003: 719).

En cierto sentido afecta sélo al género femenino y aunque se define
formalmente siempre de la misma manera, existen diferentes modos de alocatse;
no obstante todos ataflen a las que cominmente se definirfan como faltas. Pero,
no todas las faltas conducen al alocamiento y no todo el alocamiento se refiere a
cualquier falta.

Si quisiera indicar una contextualizacién corporal precisa del alocamiento,
s1 fuese posible localizarle en una categoria del mapa fisico, dirfa que se ubica en
el deseo sexual; puesto que el deseo resida en un dmbito especifico de nuestro
ser. Como lo dijo Mancilla refiriéndose a los historiales clinicos del manicomio de
la Castafieda durante la época del porfiriato: cwalquier comportamiento relacionado con
lo sexual y no avalado socialmente era interpretado como un sintoma claro de locura (2001:
185). Destaca Quezada que en la sociedad mexica /& ruptura del equilibrio se presenta
cuando se disociaba el erotismo del amor y se guebrantaba la templanza que [...] era la virtud
necesaria en toda relacion humana. Caer en la lujuria era una trasgresion que provocaba la

pérdida del equilibrio causando enfermedades y muerte (2002: 127). Ademss, era “natural”
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en la identidad varonil mexica mostrar su deseo, mientras que el mismo rasgo
estaba prohibido para la mujer: ella nada mas podia responder al deseo
masculino, pero no manifestar el suyo, asi como le estaba prohibido seducir, a

menos que no se tratara del marido o de la persona con la que esperaba contraer

matrimonio (Quezada, 2002: 133-139).

Es a través de la penalizacién y estigmatizaciéon del deseo que se concreta

el alocamiento.

Tiene cabida mencionar por extenso un ejemplo que proporciona Quezada

a proposito del deseo femenino, distinguiéndolo del masculino.

El deseo femenino estuvo sujeto a la normatividad social establecida,
que definia claramente los limites de lo permitido para no caer en la
transgresion y el castigo [...]. Otro ejemplo del deseo femenino que no
tiene edad es el de las mujeres ancianas [...] que fueron llevadas a la
presencia de Netgabualigyot), sefior de Texcoco, pues habian cometido
adulterio traicionando a sus maridos, ancianos como ellas [..];
Netzabualedyor! las interrogd preguntindoles: “sAbuelas nuestras, es
verdad que todavia teneis deseo de deleite carnal? ¢AUn no estiis
hartas? ¢:Qué sentfades cuando érades mozas?” Las respuestas de las
mujeres ancianas aclaran puntos interesantes sobre el comportamiento
sexual segin el género [...]. Sobre el varén dicen: “Vosotros cesais de
viejos de querer deleitacién carnal, por haber frecuentindola en la
juventud porque se acaba la potencia y la simiente humana”. En tanto
que: “ las mujeres nunca nos hartamos, ni nos enfadamos de esta obra,
porque es nuestro cuerpo como una cima y como una barranca honda
nunca se hincha, recibo todo cuanto le echan y desea mas y demanda
mas y si esto no hacemos no tenemos vida” (2002: 134).

Al nombrarlo los xoyatlenses vuelven el deseo tangible, identificable y, por lo
tanto, controlable, administrable y regulable; diferente de c6mo ocurria en el siglo
XVII con la pastoral cristiana y el sacramento de la penitencia después del

Concilio de Trento, en donde Foucault relata la restriccién lingiistica de la
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sexualidad con el mismo fin del control social, por medio del pudor (1984: 19);
con la diversidad de que actualmente entre los nahuas de Xoyatla se castiga
solamente el hecho cumplido, el deseo concretado, se dirfa “consumado”, no las
intenciones y las fantasias de la piel. Al contrario el siglo XVII condena el mismo
deseo, volviendo la mente el ptimer lugar en donde el pecado toma sus formas y
se ninde tangible a través del discurso que se puede controlar y punir: la confesién
(Foucault, 1984: 21-22).

Al hablar de castigo no puedo no relacionarlo con cuando Foucault decia
que la mejor manera de castigar en el siglo XIX consistda en la utilizacién del
concepto de “criminal”. Pienso en la situacién femenina en Xoyatla en donde la
mujer culpable frente a sus 0jos y a los de la comunidad se utiliza para sostener la
identidad masculina, a cambio de castgar su comportamiento excluyéndola de la
vida social, que desde la Grecia antigua era la pena mas utilizada. Otra solucién
para casos como éstos es el encierro en instituciones como el manicomio; que no
estdi mirado a la curacién de la persona, sino mias bien al alejamiento de la
normalidad sociocultural que la trasgresora podia contaminar. Aqui la verdadera
sancion consiste en encarnar los ausentes sin dejar de cargar con el estigma; es
decir, no hay solucién de tempo a este cargo, a este estatus. Se puede definir

como un rasgo irreversible.

II1.1.1.1 ;Quién se aloca?

Tratando no ser dristicamente reducida, intentaré abarcar la diferencia sexual y
genérica refriéndome a la diversidad y a las diferencias de grado de un complejo

sistema bio-psico-sociocultural que se inscribe en la piel de sujetos insertados en

un determinado ambito,
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Muchas palabras y atenciones fueron otorgadas al fenémeno del
desplazamiento masculino hacia los Estados Unidos de América, de la misma
manera en la que considerables investigaciones se interesaron por definir el
desplazamiento femenino como intento de reivindicacion genénca. Otros
estudios més se concentraron en la posicidén de la mujer que se quedaba en la
comunidad de ongen con su posicidn-oficio de abandonada, asi como lo hice
también yo para analizar los acontecimientos que se desencadenan a partir de la
migracién masculina, pero sin intentar asociar la feminidad a una postura de
victimas construida desde la investigacién.

En este caso textualicé el desplazamiento masculino como el comienzo de
la lectura porque lo que intento analizar, debido 2 lo que lo que se me planted,
fue una figura femenina con una respuesta entre las manos basada en la ausencia
del conyuge.

Pero, finalmente ;quiénes cargan con el peso del alocamiento? Y, sobre
todo, ¢como? Intentando poner orden en el coacervo de informaciones conviene
tomar y tratar cada hip6tesis individualmente.

El alocamiento y la accidn que de éste se deduce: alocarse, es un estatus
que se atribuye, como lo dije, a un gran niimero de mujeres xoyatlenses debido a
comportamientos que invaden los confines y el sutil umbral de la moral
comunitaria. La mujer ha encarnado durante mucho tiempo la trasgresion y el
estigma pero cada vez de manera disimil; misma que se ha concretado por medio
de un diferente significante y un parecido pero nunca igual significado. Ahora
bien, conforme a los aconteceres de la migracién, el alocamiento ha encontrado
una ubicacién significativa también en este espacio. Entonces, mis que el
alocamiento en su acepcién general y de sentido comun, concepto mencionado
ya en el Codice Flotentino: ke mufer que es mala es muy loca; incorregible, torpe,

desvergongada, que facilmente se enfrenta y deshonra a su linaje [...] y la que es mala es mal
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acondicionada, alocada y precipitada en todo [...] la hija mala o bellaca, es mala de su cuerpo,
disoluta, loca [...] (Sahagin, 1969-IL:f 29-33), tomaré en consideracién la
construccidén xoyatlense de este concepto.

Pienso en quiénes son las que viven y padecen el alocamiento; quiénes son
las que lo eligen enfrentindose al deseo que se vuelve tangible, evidente; quiénes
son las que se vuelven victimas, a menudo sin actuar, las que cargan con una
categoria que no escogieron, que dicen...no merecieron por no cometer. sQuiénes
son aquellas mujeres que llaman a otras: alocadas y con qué y desde qué discurso
de poder (posibilidad) y de poder (autoridad) lo hacen?

La situacién es suficientemente compleja. Al hablar de alocamiento no
hago sélo referencia a una abstraccién de los céddigos socioculturales de la
comunidad y tampoco sélo a una o mas mujeres que entretejen relaciones con
otros hombres que no sean sus conyuges, extra-matrimoniales se diria. Como
siempre, desde la antropologia la lectura de un concepto no se puede postular si
no dentro del contexto que lo construye y el alocamiento no es una excepcion.
Lo importante es, a este punto del recortido, entender cémo se inserta la mujer
en este panorama de viajes fronterizos transportados por Carontes poblanos, por
ausencias y por olvidos, por expersencias y narvaciones, entre un si que cuenta y un i al
qgue se cuenta [...] (Beneduce, 1998: 37).

El texto del alocamiento se inscribe en el cuerpo de las mujeres que se
quedaron en Xoyatla y de las que migraron con sus maridos y regresaron, pero lo
que las une en una Unica categoria del discurso social es el estatus que muchas de
ellas adquieren como consecuencia de sus acciones después del abandono
conyugal.

El del abandono de las esposas durante el proceso migratorio representa
una costumbre que se volvid la pauta que he descrito hasta ahora; pauta que

conlleva una serie de efectos en la comunidad de origen y en la familia de quien
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partié: mujer e hijos. Por lo tanto, es necesatio repensar absolutamente en el
siguiente escenario descrito por Mancilla; mismo que tenfa su vigencia hace

algunas décadas también en Xoyatla:

[...] El mundo de lo privado, el hogar y la familia, enmarcado por la
sumision y la obediencia al marido, se mantuvo no solamente como el
espacio propio de la mujer sino que en defensa del matrimonio
monogamico, por parte del Estado liberal mexicano, como la tnica
institucidn familiar legitima, en donde la vida de la mujer encontraba
su sentido pleno (2001: 77).

El cambio de hogar es la primera de las consecuencias que experimentan las
xovyatlenses. La esposa del migrante se muda a la casa de los suegros, quienes se
encargan de su cuidado segln el modelo de residencia patrilocal: En /a actualidad
{+..] ta patrilocalidad se traduce, “de facto”, en verse depositadas en la casa de los suegros a la
espera de los regresos esporddicos, con frecuencias fugaces, de sus maridos migrantes
(D’Aubetterre, 2000: 71). La mujer con su papel “de nuera subordinada”, durante
el periodo de ausencia del conyuge estd obligada a trabajar para el grupo
doméstico del esposo. Incluso, los suegros administran los ingresos econémicos
de toda la familia de su hijo; llegando a ser los gestores tanto de la nuera como de
sus nietos desde el punto de vista salarial y humano (Rivermar Pérez, 2002: 76).
Esta condicién de dominio a la que estd expuesta la mujer la lleva a
encarnar un rol por asi decirlo holistico en la organizacién de los nuevos hogares
transnacionales. Ella pasa efectivamente de un poder a otro. Es hija de dos
grupos domésticos: el propio y el nuevo de los suegros a quienes debe atender
como y mias de que si fuesen sus padres genéticos. Se enfrenta a durfsimas
condiciones de trabajo en el hogar y en el campo; a menudo también a un severo

control sobre su persona y su prole.
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Otras modificaciones se verifican en el contexto del trabajo femenino. Las
mujeres, se volvieron mas independientes saliendo de la comunidad mas veces
durante la semana para vender las artesanias que ellas mismas producen en los
mercados de Tepeojuma, Atlixco, e Izicar de Matamoros. Una mujer con la que
trabajé casi para tres aflos, abandondé las actividades mencionadas para dedicarse
a la venta por catilogo de productos cosméticos; labor que junto con las redes de
apoyo que ella misma tejié dentro y fuera de la comunidad, le permiti6 mantener
a un hijo adolescente con discapacidad en las extremidades inferiores por haber
padecido poliomielitis durante la nifiez; supuestamente a causa de un susto que
ella padecié por haber visto el asesinato de su padre; ella dijo que se lo pegd a su
hijo y que: por esto se enfermo.

Esta desgarradora situacién para muchas mujeres sigue siendo una pauta a
la que dificilmente se pueden sustraer: estas son las mujeres que llaman a las otras
alocadas. Para otras la espera indefinida, muchas veces initil y la situacién de
rehenes en la casa de los suegros que se volvid imposible de sostener hace que
reaccionen: las alocadas.

Entonces, ya llegué a otro punto fundamental de este analisis: el
alocamiento, por lo menos un aspecto de éste, estd basado en una reaccién.
Como lo analicé recorriendo los rincones de la migracién del suroeste poblano, la
reaccion de las xoyatlenses consiste en la buisqueda de otra pateja con quien
compartir la existencia econémica y emocional; claro, no la vida social de la que
moralmente quedan interdictas.

Anteriormente la situacién mexicana referia otras condiciones:

En el Cédigo Civil del Distrito Federal y del Territorio de Baja
California de 1870 aparece que el compromiso matrimonial concierne
“ayudarse a llevar el peso de la vida” y como corolario de este
compromiso, el marido adquiritia la obligacion de proporcionar
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alimento y proteger su mujer, y la esposa quedaba obligada a obedecer
a su marido asi en lo doméstico como en la educacién de los hijos y la
admunistracién de los bienes [...]. Entre los méviles de divorcio destaca
el tratamiento diferencial que se hace, entre los cényuges en caso de
adulterio. [...] Segun el articulo 241, el adulterio en la mujer es siempre
causa de divorcio, salvo la modificacién que establece el articulo 245
[..] que senala el caso en que la adultera haya sido incitada por el
propio marido. Si es el acusado de adulterio era el marido se requeriria
de una investgacién que demostrara su culpabilidad, en la que se tenia
que cubrir una sere de condiciones que hacian casi imposible la
obtencién del divorcio por parte de la mujer (Mancilla, 2001: 77).

Mancilla transcribe la Epistola de Don Melchor Ocampo que data 1863, en la que

se resume la relacidn 1deal en la que descansaba la pareja:

El hombre cuyas dotes sexuales son principalmente el valor y la fuerza,
debe dar y dard a la mujer proteccién alimento y direccién tratindola
stempre como la parte mas delicada, sensible y fina de s{ mismo, y con
la magnanimidad y benevolencia generosa que el fuerte debe al débil,
esencialmente cuando este débil se entrega a él y cuando por la
sociedad se le ha confiado. Que la mujer cuyas principales dotes son la
abnegacion, la belleza, la compasién, la perspicacia y la ternura, debe
dar y dara al marido obediencia, agrado, asistencia, consuelo y consejo,
tratindolo siempre con la veneracién que se debe a la persona que nos
apoya y defiende y con la delicadeza de quien no quiere exasperar la
parte brusca, irritable y dura de s{ mismo (Mancilla, 2001: 87).

No casualmente hace algunos renglones hice referencia a la interdiccidn moral,
pero no espacioterritorial; esto es, porque a las alocadas no se les puede excluir
oficialmente, en mayor grado, de la vida comunitaria, debido a que muchas de
ellas se desemperfian en las actvidades civiles y religiosas que competerian a sus
conyuges si estuviesen presentes. Siendo una comunidad cuya principal actividad
laboral masculina se debe a la migracién transnacional, me pregunto quién

cumpliria muchas de las obligaciones del pueblo si las mujeres, incluso a las que
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se les llama alocadas, no pudiesen hacetlo debido a que fueron interdictas de la
vida sociocomunitaria.

Muy sugerente es el ejemplo de las mujeres canibales, »ak, del Zaire que
proporciona Carlo Buffa, mencionado por Lanternani (1994: 209-210). Muchas
de estas mujeres, debido a la continua modernizacién (sencillamente al hecho por
el que las culturas no constituyen sistemas cerrados, sino abiertos), se han
independizado econdémica y emocionalmente. Sus actividades profesionales,
sobre todo salariales, les permiten optar por la maternidad sin que el matrimonio
constituya un requisito: ostentan su autonomia también con respecto a los comportamientos
sexuales prescritos por la tradicion tribal. Estas mujeres son consideradas un peligro
para el equilibrio y la perpetuacidén del sistema tradicional, por lo tanto, una
manera de encontrar el debido sentido dentro del sistema cultural ha consistido
antes que todo en la identficaciéon de las que quiebran las normas impuestas por
la colectividad, misma en la que se insertan también ellas. Pero la definiciéon de
peligro es sélo la membrana del nucleo dentro del cual tendran que relegarlas,

encontrando una categoria de significacién para las sa/i: las brujas.

Se dice que ciertas mujeres del pueblo se reunen sectetamente en el
bosque durante la noche y realizan danzas obscenas. Durante el sabba
comen carne humana, se intercambian la carne de sus propios hijos y
se nutren de alimentos que normalmente estin prohibidos a las
mujeres. Se dice también que después de estas comidas las adeptas
adquieran el poder de penetrar en las victimas que escogieron [...]
reduciéndolas a autématas privados de cada autonomia (1994: 209).

Asi como las mujeres 24/ que representan claramente el mal de la modernidad, o
mas bien, el mal de las que dejan la tradicién por la modernidad, el alocamiento
representa una respuesta al malestar impuesto e impulsado por las potentes fuerzas

historicas (Lanternari, 1994: 210) en las que se inscribieron los codnyuges de quienes
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lo padecen. Llamarlas alocadas podtia tener incluso un caricter apotropaico: la
marginacién como herramienta social de control del mal. El mal se normaliza o,
mejor dicho, se culturaliza a través de su identificaciéon como mal social. Tanto en
la normalidad como en la anormalidad, todo lo que nacid en un determinado
contexto encuentra su significado en el amplio respiro de la cultura; también los
cambios que se intenta detener para no minar el equilibrio comunitario; como lo

menciona a continuacidn Simon.

Esta el supuesto, die Fritg B. Simon, de que siempre y en todas partes,
en todas las condiciones posibles e imaginables, al margen de los
cambios historicos y de las cambiantes relaciones, uno puede o debe
seguir siendo el mismo. El que piensa o siente de diferente manera
tiene que evitar nuevas experiencias; podtian perturbarlo bastante. Es
como un actor que tiene que desempeifiar siempre el mismo papel
sobre el mismo escenario durante décadas. Desarrolla cada vez una
rutina, pero su poder art{stico y creatvo no es requerido no alentado.
Y resulta sencillamente logico que intente impedir que los demis
actores aprendan, ensayen y representen nuevos papeles (1998: 284).

Ya he analizado los rasgos de la migracién masculina, sus iempos de estancia, sus
vueltas, y no, al pueblo de ongen. Considero antes que todo a la mujer que
padece el abandono masculino, debido a que éste eligié quedarse en los Estados
Unidos de América; también a la que el pueblo define como alocada,
propiamente por su estado de soledad, o mas bien por las hilaciones que se hacen
en torno al estado de su efimera viudez.

Una larga cita de Sor Juana (citada en Quezada 2002: 208-211) es muy

elocuente a proposito de los sentimientos del hombre hacia la mujer en el siglo

XVII:

Hombres necios que acusais
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a la mujer sin razén
sin ver que sois la ocasiéon

de lo mismo que culpéis

Si con ansia sin igual
solicitdis su desdén
épor qué queréis que obren bien

st las incitais al mal?

Combatis su resistencia
y luego con gravedad,
decis que fue liviandad

lo que hizo la diligencia.

Parecer quiere el denuedo
de vuestro parecer loco,
al nifio que pone el coco

y luego le tiene miedo.

Queréis, con presuncién necia,
hallar a la que buscais,
para pretendida, Thais,

y en la posesion Lucrecia.

¢Qué humor puede ser mas raro
que el que, falto consejo,

¢l mismo empana el espejo,
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y slente que no esté claro?

Con el favor y el desdén
tenéis condicién igual,
quejandoos, si os tratan mal,

burlandoos, s1 os quieren bien.

Opinidn, ninguna gana;
pues la que mas se recata,
s1 no os admite, es 1ngrata,

y st os admite, es liviana.

Siempre tan necios andais
Que, con desigual nivel,
A una culpdis por cruel

Y a otra por facil culpais.

¢Pues c6mo ha de estar templada
la que vuestro amor pretende,
sila que es ingrata, ofende,

y la que es facil, enfada?

Mas, entre el enfadado y pena
que vuestro gusto prefiere,
bien haya la que os quiere

y quejdos en hora buena.

Dan vuestras amantes penas
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a su libertades alas,
y después de hacerlas malas

las queréis halar muy buenas.

¢Cual mayor culpa ha tenido
en una pasion errada:
la que cae de rogada

o el que ruega de caido?

¢O cudl es mias de culpar
aunque cualquiera mal haga:
el que peca por la paga,

o el que paga por pecar?

Pues, spara qué os espantais
de la culpa que tenéis?
Queredlas cual las hacéis,

o hacedlas cual las busciis.

Dejad de solicitar,
y después, con mas razén,
acusaréis la aficién

de la que os fuere a rogar.

Bien con muchas armas fundo
que lidia vuestra arrogancia,

pues en promesa € instancia
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juntais diablo, carne y mundo.

La ausencia se significa a través de las frecuentes y oficiosas relaciones que a
menudo las xoyatlenses instituyen con otros hombres, que generalmente estin
casados a su vez. Como lo mencioné, raramente un hombre soltero se
compromete en una relacién con una mujer casada. Lejos de tener rasgos de
moralidad la situacién estd mayormente relacionada con la edad; en este caso la
mujer vendria a ser mayor de edad y no es muy comin que se establezca un
acercamiento amoroso con desniveles de afios en donde la parte femenina es la
mais adulta. Durante el tempo de la investigacién no encontré situaciones
parecidas en las que se volvi6 a contraer matrimonio.”’ Cabe destacar que tales
relaciones se realizan durante la distancia del conyuge cuando es de alguna
manera definitiva; esto significa que el jefe de hogar tiene que haber ya dejado de
ser un punto de referencia para el “nacleo” familiar tanto desde el punto de vista
econémico como emocional.

Algunos de los hombres con quienes las xoyatlenses se relacionan
emotivamente son parte de la comunidad pero, sobre todo, de otros de poblados
limftrofes. Ultimamente algunos son representados por una categoria laboral: el
albafiil, quienes residen en Xoyatla por breves temporadas. Son ellos quienes
estin construyendo las viviendas de algunas mujeres que no estin enfrentindose
al abandono y a la ausencia; lo estin haciendo por medio de las mismas remesas
cuya falta ha llevado indirectamente al re-pensamiento y re-formulaciéon de la vida

de otras (Castaldo Cossa, 2004: 245-246).

91 El trabajo realizado en la clinica del pueblo revelé un nimero contingente de abortos ilegales que se llevan a
cabo en Xoyatla. No es la SSA del pueblo que los practica, pero es el primer medio al que acuden las xoyatlenses
para poder hacerdo. Desde el surgimiento del fenémeno del abandono debido a la migracién del hombre el
nimero de abortos se ha incrementado notablemente (Castaldo Cossa, 2004: 245).
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Esto que dije me permite destacar que tanto Xoyatla como Tepeojuma no
son sociedades endogamicas. Los hombres y las mujeres a menudo contraen
matrimonio fuera de las comunidades de origen y actualmente este aspecto se
hace mas evidente debido a que la migracién transnacional ha facilitado las
uniones exogamicas. Y no s6lo no son endogamicos, sino que también tengo
registrados dos casos de poliginia. Uno de los dos hombres que tenia relacion
con dos mujeres-esposas contemporaneamente me contd que la segunda mujer la
conoci6 en los Estados Unidos de América y que era también de Xoyatla. Una
noche una de ellas dormia en la cama y la noche siguiente en el petate, en el piso.
Actualmente se separaron los tres y €l se volvié a casar con una mujer de un
pueblo cercano. Efectivamente, la familia entendida como “conjunto de
relaciones y principios ideales (prohibiciones del incesto, reglas matrimoniales)
que se imponen sobre las actividades y la dinamica interna del hogar nuclear”
(Lamas, 2000: 240) esta lejos de ser aplicable en Xoyatla en donde en unos afios
mis, se podrd definir un concepto bien preciso sobre las dinidmicas de
reformulacién de los roles que se estin analizando.

Un aspecto en el que profundizaré mas adelante es la medicalizacién por
parte de los doctores de la clinica xoyatlense cuando el esposo emigra y deja sola
a su mujer y a su familia. Fsta consiste en interpretar la situacién femenina
debido a la depresiéon emocional que la esposa del migrante desatrolla como
consecuencia de la soledad y de la traicién conyugal; al contrario los xoyatlenses
juzgan los actos de la mujer, considerindola como artifice de sus acciones contra
la familia. Esto, si por un lado constituye la verdad: for men to have many women is a
mark of status [..], whereas for the wife the very act that affirms her husband’s manhood
creates suffering and pain (Finkler, 1994: 47), por el otro no considera la respuesta
femenina que se mueve mas alli del dolor y que también puede generar un

sentido en la comunidad mas alli de si misma y de sus sentimientos: la
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trasgresion es, efectivamente, un ejemplo de esto. Como lo reitera Finkler: The
changes in women’s life produced by industrialization and it’s attendant discordance, in addition
to the previously existing patterns, take their toll on women (1994: 48). Si antes, como dice
Finkler citando a Arrom: the perfect wife must never transgress the rule laid down by her
husband, and obey and serve him in every particular (1994: 54), ahora debido a la
movilidad econémica, dice la autora, la naturaleza de las mujeres subordinadas ha
cambiado, volviéndose econémicamente mas independientes de sus maridos
quienes perdieron paulatinamente su papel de poder dentro del contexto
doméstico (Finkler, 1994: 55).

En el caso de Xoyatla no pienso poderme referir a un proceso de
empoderamiento en todas sus facetas, no se trata de una total autonomia y
autogestion, sino de la respuesta a un determinado rasgo masculino que esta
llevando a las mujeres a tener una mayor capacidad de decision, no obstante las

contradicciones analizadas.
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II1.1.1.2 Rasgos masculinos del alocamiento

El alocamiento y sus relaciones de género adquieren importancia dependiendo de
cémo la cultura distribuye sus rasgos en los cuerpos sexuados, mejor dicho, de
cémo la cultura construye la sexualidad en los cuerpos sociales.

Existe una palpable diferencia entre el hombre y la mujer que se alocan.

A través de los renglones que precedieron a éstos vivimos las vidas de las
alocadas, percibimos sus estigmas, tanteamos sus trasgresiones, nos
involucramos, quizds, con sus razones; mismo nos posibilitaran los hombres,
pero con las adecuadas diferencias que la cultura xoyatlense cosi6é palmo a palmo
en estas identidades genéricas que intento bosquejar.

Los hombres xoyatlenses, tanto los que eligieron migrar como los pocos
que emularon los rastros paternos e intentaron la sobrevivencia sin tratar de
volverse funambulos en la linea fronteriza, peligrando pérdidas, son susceptibles
de relacionarse con el significante de la locura; tanto con una locura enferma
(EDC), como lo dije en los capitulos que precedieron a éste, como con el
alocamiento. No es un caso que estoy hablando de una forma parecida y de un
contenido muy diferente y no obstante la locura (EDC) y el alocamiento
constituyen dos conceptos bien distintos uno de otro, esta similitud formal me
dej6 pensando. Si es cierto que nada es casual no puedo ignorar la construccién
de las dos envolturas silabicas.

El hombre que se enferma de locura lo pude analizar precedentemente y
aqui intento seguir los escorzos de vidas que me dejaron mirar los y las
xoyatlenses. Lo hice a través de las palabras dichas, asi como de las que no
emitieron sonido pero que, sin embargo, se dejaron mirar a través de ojos y oidos

tomados prestados y no; ya sean los del pueblo y claramente los mios.
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El hombre que se aloca tiene rasgos menos articulados con respecto de los
que carga la mujer. Esto no se debe a particulares condiciones, sino a una casi
“obvia” abstraccion de las normas instituidas por pueblo; vemos por qué obvia.
El concepto de normalidad se moldea, se metamorfosea en las diferencias de
género; existe una diferencia de calidad en la manera en la que se considera quien
se abstrae de ella. El hombre y la mujer, la feminidad y la masculinidad
xoyatlense, asumen su conformidad o inconformidad a la norma basindose en la
diferencia que determina sus roles y sus géneros. La comunidad les atribuye un
diverso papel por desempefiar, dependiendo si se hace referencia a un alocado o
a una alocada. Pero existe un discurso bastante complejo que se esconde tras esta
diversidad. El alocamiento femenino ha tenido que ser resignificado a la luz de
las nuevas pautas migratorias masculinas y, por lo tanto, ha sido idenuficado
como una verdadera abstraccidn de las reglas sociocomunitarias; el alocamiento
masculino (ciertos tipos de...) no obstante concierne a la misma abstraccién de las
reglas a las que su género deberfa adherir, es considerado normal. Casi se podria
decir que este tipo de anormalidad (no toda) es normal para el hombre, en
cambio no lo es para la mujer. La diferencia entre la locura y el alocamiento
concierne, por tanto, esto. La anormalidad inherente a una enfermedad como la
locura (EDC) no depende de la voluntad individual tanto del hombre como de la
mujer; al contrario cuando la locura atafie a las normas conductivas como el
alocamiento, si éstas son ignoradas por las mujeres se vuelven anormales, si por
los hombres conciernen a una “anormalidad normada” con base en su género. La
masculinidad puede perpetrar un comportamiento que si bien para la mujer es
anormal, esta implicito en ser hombre; la mujer no puede setlo, no es parte de
ella: una mujer va contra de la “naturaleza sociocultural”, un hombre la respeta al
alocarse. Es cuestiones de matices y de la libertad construida en el campo de

accion individual y de la comunidad.
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Decia Lipovetsky con respecto de las expectativas que se tienen hacia el

comportamiento de la mujer.

Toda la educacién de las mujeres debe girar en torno a los hombres.
Gustarles, serles de utilidad, propiciar que las amen y honren,
educarlos cuando son j6venes, cuidarlos de mayores, aconsejarles,
consolarlos, hacer que la vida les resulte agradable y grata, tales son los
deberes de las mujeres en todos los tiempos (1999: 19).

Cualquier tpo de falta cumpla la mujer, muchas veces que la realice o menos,
siempre se trata de un comportamiento deplorable; siempre es “mala”. El
hombre es casi siempre malo; s# naturalega, como lo dicen en Xoyatla, lo lleva a
ser de esta manera; sin embargo su maldad no tiene rasgos tan negativos como
los de la mujer quien por esto adquiere la connotacién de alocada. Mas bien, el
hombre esta conformado y construido culturalmente, desde el nacimiento, por
medio de un tpo de maldad “‘atdvica”, la mujer se vuelve mala al cumplir
acciones (no importa que realmente se cumplan o que se le atribuyan sin que las
haya realizado). El primero cumple con su “naturaleza” (la que el pueblo
construye por y sobre de €l) la mujer la desvirtia.

Al respecto Marroni dice que:

En la prictica, la transgresion de las mujeres a la norma que les
prohibe el ejercicio de la sexualidad en ausencia del marido [...]| es
fomentada, permitida y penalizada; lo que deriva en violencia hacia
ellas. [..] Las amenazas, insultos y presiones de todo tipol..] buscan

aterrorizar a las mujeres y servir como disuasivo contra el quebranto
del orden moral establecido (2000: 112).

Se trata de analizar dos estatus socioculturales del “mal”: uno propio del hombre

que siendo conformado de la manera que describi no patece tan lamentable el
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hecho de que se abstraiga de las normas comunitarias; el otro estado es inherente
a la mujer que al cumplir el mal se cubre de una culpa mayor que una sencilla

abstraccion: hacerse visible.

Por un lado:

Mientras que el hombre pone a prueba su hombria como proveedor de
délares, las mujer demuestra ser una “buena” esposa trabajando duro
para ayudar al marido, cuidando de los hijos pero, scbre todo,
quediandose en su casa, donde el marido la dejé en espera de su

retorno, cuidindose de no comprometerse con otro hombre (Faggett,
2000: 130).

Por el otro:

[..] La transgresién a las normas prevalecientes puede ser frecuente.
[..] Un primer dato es el caricter parcialmente encubierto de la
transgresion o bajo otra 6ptica, su caricter también descubierto. [..]
Ostentar y encubrir simultaneamente un comportamiento es un codigo
que puede ser interpretado como una retvindicaciéon de estas mujeres
al ejercicio de la sexualidad y una conducta disidente a las reglas
impuestas (Marroni, 2000: 111).

La comunidad espera del hombre un determinado comportamiento; debido a
esto cierto tipo de alocamiento y clertas razones que lo vuelven plausible son
consideradas pautas que reflejan la imagen de lo masculino textualizado en el
tejido cultural. Esto me dice que la trasgresién masculina es un concepto muy
articulado. No solamente estd permidda en el pueblo, sino que quienes no
adhieren a ella son susceptibles de que se le atribuyan rasgos de anormalidad.
Como dice Mancilla analizando los historiales clinicos de pacientes hombres del

Manicomio de la Castafieda: se pudo constatar que tanto la expresion verbal o la puesta en
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acto del deseo sexual por parte del paciente, si bien no era algo bien visto ni aceptado
soctalmente, se le toleraba e inclusive eran comportamientos esperados en algunos casos (2001:
184-185).

La trasgresién es un concepto del significado efectivamente plastico: si
atribuido a la mujer carga con algunas acepciones negativas, al ser imputado al
hombre su negatividad tiende a disminuir o, mas bien, a cambiar haciendo de éste
un discurso de calidad mis que de cantidad.

Es muy importante definir que este tipo de trasgresién imputada al
hombre se significa a través de la normalidad, en cambio en la mujer a través de
la anormalidad y de la ruptura de cédigos y pautas. Es como si el pueblo, debido
a estas reacciones de la feminidad frente a la migracién masculina, tuviese que
fragmentar algunos codigos sociales y volver a reconstruirlos para encontrar la
justificacién de su comportamiento y resignificarlo en su imagen y contenido.
Quizas la reaccién se debe también al efecto sorpresa por parte de la respuesta de
las mujeres frente a esta nueva situaciéon. Para el hombre se hacen menos
hilaciones. Con toda probabilidad su reaccién se puede intuir, es mas predecible
porque no se abstrae realmente de las prescripciones sociales, latentes o menos;
por tanto no asombra, no pasma y lo previsible de su actitud no rinde necesario
volverlo a significar dentro de la comunidad.

Intento explicarme mejor por medio de algunos ejemplos.

Los migrantes xoyatlenses que a la edad de 18-19 afios regresan por
primera vez al pueblo importan un rasgo que nunca se habfa visto antes: los
grafitos. Este hecho ha sido mis veces denunciado con las autoridades locales
por los médicos, quienes tienen la obligacién de hacer un largo trabajo con pincel
y pintura, con la intencién de avisar a la poblacion de las campafias de
vacunacion y de varias actividades médicas que se realizan en la clinica. Estas

importantes actividades, controladas por la jurisdicciéon de Izicar de Matamoros
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de la cual depende la eficacia de la sanidad de Xoyatla, se arriesgan a pasar
desapercibidas porque los dibujos y los inciertos e inmaduros tratos multicolores,
incontenibles por manos inexpertas dentro del limite que hace de una letra el
comienzo de otra, cubren en pocos minutos nocturnos el largo trabajo que el
médico o la médica pasante y la enfermera™ hicieron bajo el impiadoso sol
poblano.

Estos son los nuevos alocados, los pandilleros: los hijos de la migracion.

Es sugerente ver que en la investigacién realizada por Mancilla (2001), en
la Castafieda, analizando la aniamnesis personal de los pacientes internados se
encontraron clasificadores de locura propios de cada sexo que, sin embargo, no
parecen estar asociados especificamente con ningin padecimiento. Esfos
clastficadores o signos de una perturbacion mental patoligica, se buscaban en la informacion que
se relacionaba con la biologia femenina en el caso de las mujeres, y con las caracteristicas fisicas
en el caso de los hombres. En los pacientes masculinos los médicos buscaban los
signos de la patologia en las “anomalias motfoldgicas”, como asimetria de la cara,
alopecia, dientes mal implantados [...]; al contrario en las mujeres las evidencias de la
anormalidad se intentaban encontrar en su biologia: & menstruacion, la menopausia,
el embarago, el puerperio, el aborto y el amamantamiento del hijo (2001: 186-188).
Mientras que en el varén los comportamientos de desviaciones o trasgresiones
sexuales se consideraban como signos de degeneracién, en la mujer eran
sinbnimos de locura moral o histeria, atribuyendo mucha mas mmportancia al
cuerpo biolégico de la mujer (2001: 235) que a las inscripciones culturales que en
ello residen. Las causas morales de la locura que se reflejan en los expedientes

clinicos encontrados por Mancilla, comentan que tales causas se referfan a las

92 Cabe especificar que mientras los doctores pasantes generalmente pueden ser tanto hombres como mujeres, el
sexo del cuerpo de enfermeria es siempre femenino.
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trasgresiones inherentes al ideal femenino de la época, en donde el deseo y la
autonomia quedaban ciertamente fuera del area de accion de la mujer.

A este punto es importante profundizar en un aspecto mas: el hombre no
se puede permitr cualquiera anormalidad; no toda abstraccidén estd aprobada.
Existen confines que no son tan sutiles, una marca que siempre al género atafie y
ademds de cuyo umbral no se puede ir.

Este tacito pero tangible marco demarcador de pautas al que hago
referencia se inscribe en la sexualidad, tanto del hombre como de la mujer. Es
mas grave que una mujer se aloque porque implica siempre una abstraccion de las
normas comunitarias; no importa que cumpla o no con esta abstraccion, siempre
se cree que tiene rasgos o fines sexuales.

La sexualidad del hombre nunca es considerada alocamiento porque no
representa una transgresién por lo que a los vinculos matrimoniales atafie, a
menos de que no sea una sexualidad que se considere de alguna manera diferente;
una manera que en todo caso atente al unico valor que permite y posibilita la
transgresion carnal, el deseo y el erotismo: la hombria.

Este tipo de abstraccién de los cédigos sexuales masculinos la he podido
observar en un joven homosexual de 17 afios a quien lamaré J. Fue la madre
quien se acercé a mi un dia, en la parada de la combi que conduce desde
Tepeojuma a Xoyatla, con un estado animico dificilmente descriptible
recontindome espontaneamente la historia de su familia y sobre todo de su hijo.
Ella fue madre soltera de J. y se cas6é luego con quien todavia es su esposo
porqué #na mujer necesita a un hombre, por el dinero, por la proteccion que te da un hombre.
Me cuenta que J., @parte que es homosexual, tratd mas veces de robar objetos en la
casa, a su padrastro. Es la hermana quien encontré algunas cartas de amor de J.
firmadas por un muchacho; ella se las entregd a la madre escondiéndose de su

padre. La madre lo llevé con un psicblogo de Puebla:
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[-..] Pero costaba mucho: 100 pesos la hora y no pudo ir mis; sélo fue
cinco veces. Pero aqui lo ven muy mal.

Mi suegra una vez llamé a un nifio del kinder “mariconcito” y yo me
senti muy mal porque es como si lo estaba diciendo a mi, a mi hijo. Yo
para que se cure le digo de todo; pero la culpa es de P. (el marido)
porque nunca le hablé de cosas de hombres.

Una vez encontré videos pornogrificos de hombres y le obligué a
quemarlos; frente a P. le dije que si tenia valentia debia decir qué
estaba quemando...pero él se refa y no se lo quiso decir. El lo niega,
pero también todos dicen que asi es. “:Por qué eres asi?”, Le digo.
También su hermana lo abraza y llora, ve usted...llora, como defiende a
su hermano en la escuela [...] (Dofia E., 18 de febrero de 2003).

En esta ocasién la normalidad masculina que se basa en la nfidelidad sexual al
interior la unién conyugal: es decir la traicién con otra mujer, se vuelve anormal a
través de la unién, o deseo de ésta, con otra persona del mismo sexo. Este tipo
de alocamiento se acerca al femenino por los rasgos que tienen en comun, por
emular la mujer, por asombrar y volver visible y tangible un modus vivendi que
hubiera tenido que quedar encubierto. Se tiene ademais que considerar que /z
brisqueda del erotismo y la luyjuria (Quezada, 2002: 240) representan todavia un grave
pecado en la comunidad. El alocamiento constituye la punicién por delatarse a si
mismos, por llevar las inscripciones corpéreas: el joven, alocado por sus deseos
en la piel, las mujeres alocadas por su respuesta que todavia se encuentra lejos de
ser autonomia; pero la concrecién de este estigma posibilité la abertura hacia el

proceso de empoderamiento.”

5 A la migracién modema, a la modernidad de la migracién, mis, a la modernidad se deben y atribuyen estos
tipos de cambios sociales que han llevado antes al surgimiento, luego al desarrollo de tales formas de alocamiento.
Se posibilita, por tanto, la referencia a una ruptura entre lo que era el pueblo antes y lo que es ahora,
enfrentdndose a estos nuevos retos de los desplazamientos transnacionales y a una metamorfosis del cuerpo
sociocultural debido 2 este desdoblamiento identitario entre dos territorios. Appadurai se mueve en contra de
aquellas posiciones que concibieron un dramético momento especifico de fractura (lamado momento moderno)
entre la “tradicién” y la “modernidad™ (2001: 15); 2 mi aviso una maniobra como ésta resultaria efectivamente
poco fructifera, incluso por los mas nostalgicos de la estaticidad cultural. Pero, también hay quien se refiere a esa
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Retomando lo que dejé en el aire de algunas palabras, o aterrizando
algunas palabras que dejé en el aire, me falta definir un aspecto muy importante
del alocamiento inherentes a algunas figuras laborales que también viven en la
comunidad y a2 menudo tienen cierto poder de decisién con respecto de este
concepto; son los mismos que hicieron del alocamiento una patologia depresiva:

los médicos.

ruptura. De acuerdo con Gros, el contexto internacional es fundamental para entender estos cambios; para
entender la modernidad ¢ “internacionalizacién de la cuestién indigena”. El autor se refiere a que el proceso de
modernizacidén trajo muchos cambios en los modelos tradicionales de comtrol econdmico, ideoligico social y politico y
muchas rupturas del orden que regia los grupos indigenas y campesinos (Gros, 2000: 173). Las prictcas
normadzs, e inmutables que Hobsbawm y Ranger (1983) ponen en discusién, se modifica cuando la sociedad
cambia ripidamente su sesgo y rasgos: los efmoramas de los que habla Appadurai (2001: 52-53) y esto destruye a los
modelos sociales pertenecientes a las “viejas” tradiciones, como si éstas fuesen incapaces de ponerse en discusion,
de mediar sus significaciones como lo ejemplifican atinadamente la “contranarrativa de la continuidad” de Klor de
Alva (1992) y la “cultura propia” de Bonfil Batalla (1996) que analicé en los dos capimulos antecedentes.
Adhiriendo al modelo de estadicidad sociocultural es como si estuviera haciendo referencia a un pedodo anterior
al 1500 en el que /a5 fuerzas de ko gravedad cultural estaban orientadas hacia la intimidad social, religiosa y politica y no
hacia contextos més amplios (Appadurai, 2001: 46) como, efectivamente, se verifica en la actualidad.
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IV. MEDICALIZACION Y MEDICALIZADOS

Quebrantando normas parte II...

E/ “trabajo de la cnltura” es el proceso por medio del cnal
motivaciones y afectos dolorosos

como aguellos gue se producen en la depresion

son transformados en un conjunto de simbolos y signtficados
priblicamente acgptados.”

Obeyesekere
(citado en Beneduce 2002: 95)

Lo gue sucede cuando miro en mi espejo es que yo, que
nada soy agui, me pongo alli donde soy un hombre, y lo
Dproyecto de vuelta sobre su centro. Abora éste es un caso de
especula lucideg de observacion propia en general; mi espejo
hace para mi o mismo que hacen mis amigos, sélo gue con
menos complicaciones...Lo que por doguier ocurre
oscuramente, aquz’ sucede en fomm abierta... Entre nosotros,
el espejo y yo, completamos un hombre...

D.E. Harding

En una situacion tan dramdtica, el pensamiento titubea.

Imposible, claro, en nombre de un relativismo irresponsable, avalar las locuras purificadoras.
Imposible también, en el nombre de un universalismo ciego,
desconocer los desastres producidas de la pretension del occidente del monopolio de la cultura.

S. Latouche.

94 [...] Transformados en wn conjunto de simbolos y significados priblicamente aceptados. Tomé prestada esta parte de la cita de
Beneduce (2002: 95).
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Ese capitulo se abre con el intento de plantear un analisis para y hacia los que,
(sobre todo ‘las’ que) con respecto de la migracién México-Estados Unidos, se
quedaron en la comunidad de origen y eligieron, o fueron obligados a elegir, a no
ir mas alla del umbral de la frontera que separa los dos paises. En este sentido,
considero a quien padece los viajes ajenos; los que se llevan a la familia y los que
la familia se Heva. El analisis més rotundo lo plantearé basindome en las mujeres
que, ademads, sustentadas por la ausencia llegan a producir, a reproducir y sobre
todo a padecer un estigma’ femenino y hacia la feminidad.

Sin dar cabida a muchas generalizaciones y sin extenderme demasiado en
los analisis inherentes a la relacién entre la medicina alépata y la medicina
“tradicional”” intentaré profundizar en la manera en la que los médicos alépatas
de la clinica de la comunidad de Xoyatla han traducido e interpretado una
enfermedad que no es enfermedad: el alocamiento. Ademas, haré hincapié en
cémo fue construido por la comunidad ese rasgo que parece tener la funcion de
“regulador de las relaciones sociales”. ;:Qué entiendo por “funcién reguladora”?
Creo que ya lo esbocé durante todo el capitulo antecedente, aun sin explicitarlo
de esta forma: es la manera a través de la cual la comunidad media, no sin

conflicto, con las partidas, con los no-regresos masculinos y con la feminidad que

%5 Los griegos [...] dieron origen a la palabra estigma para indicar aguellos signos fisicos que caraclerizan las caracleristicas insolitas y
crittcables de la condicion moral de quienes los poseen. [...] Estos signos se incidian con un cuchillo o s imprimian con el fuego y por
medio de éstos, estaba claro a todos que quien los Nevaba era un esclave, wn Iraidor, o de alguna manera, una persona signada [..J.
Con el surgir del Cristianismo se sumardn a éstos dos niveles metafiricos. El primero re refiere a los signos corporeos de la Gracia, que

tormaba la forma de erupeiones de la piel, y el segundp a los signos corpareos del desorden fisico. Ef término es largamente utilizado en
su sentido bteral originario [...] (Goffman, 1970: 15).

% Para una dilucidacién mejor cito sélo algunos de los numerosos autores cuyos trabajos profundizaron en la
relacién entre la medicina “tradicional” y la medicina alépata o que, de alguna manera, analizaron tanto una como
otra unilateralmente. AA.VV. (1989); AA.VV. (1991); AA.VV. (1994); Anzures y Bolafios (1989); Aguirre Beltrin
(1987); Beneduce (1998a), (1998b), (1994), (1999), (2000), (2002); Benoist (1996), (1997); Garcia Manazanedo y
De Garcia (1983); Lagarriga (1988); Lopez Austin (1983); Lozoya Legorreta Xavier ¢f a/, (1988); Lupo (1998);
Menéndez (1981), (1983), (1984); Solana Sosa (1996); Viesca Treviiio (1976), (1977), (1986), (1997); Vulpiani
(1998); Zolla (1988).
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hace frente a su nuevo rol; con la jefatura femenina mas o menos encubierta, con
la sexualidad, el amor y el erotismo; parafraseando a la que fue mi maestra: la
Dra. Noemi Quezada. Regresaré sobre el concepto durante el analisis que
comienza desde aqui, para explicarlo mas a profundidad a ustedes que leen y para
que yo misma esté segura de haber elucidado bien un rasgo tan complejo como
este.

Por tanto, empiezo esa nueva seccion del recorrido en torno al
alocamiento separandolo del precedente capitulo, el 111, sélo por necesidades y
apariencias textuales, para que la mirada se sumerja en el espejismo de descansar
y volver a leer un nuevo texto. Entonces, que la mente otorgue aliento vital a las

ilusiones dpticas...

IV.1 Al principio fue el contexto...

87 Ja naturalega es cultural par el hombre, enfonces nunca captaremos su naturatesa tal cual es, sing
irpregnada de compuestos culturales bien precisos.

Gehlen

Es dando cabida a las palabras de Noemi Quezada que elegi comenzar
(continuar) el discurso, porque tengo la impresion de que si se entendiera
realmente lo que ella destaca este apartado, lo que viene a continuacién no

tendria razdn de existdr.

El amor, el erotismo, el deseo y el placer forman parte fundamental de
la sexualidad en cualquier grupo humano revistiendo particularidades
culturales especificas; asi la carga simbdlica que representa una
ceremonia, un comportamiento sexual o un objeto para un grupo
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carece de significado para otro. El amor, el erotismo, y el deseo,
sentimientos inherentes al ser humano, tenen expresiones distintas
segun la cultura que se estudie (Quezada, 2002: 84-85).

Me refiero al amor y al erotismo porque, como lo explicité, es acerca de estos
sentimientos que corren al ras de la piel que se significa la trasgresion de la mujer;
las sanciones debidas a la abstraccién de las normas matamoniales por medio de
un estigma, de un concepto que se asemeja demasiado al de locura, pero que con
éste comparte parcialmente sélo su forma: el alocamiento. Por otro lado,
empezando con esta cita, no me canso de hacer hincapié en la importancia de la
diversidad cultural y de su contextualizacidn; partiendo del presupuesto de que,
alejaindose de reminiscencias cartesianas: e/ hombre constituye un ser tanto bioligico como
cultural, ya gue todos suy actos som a la veg totalmente biolgguos y totalmente culturales
(Solana Ruiz, 1998: 8) y que este universo sapzens complejo debe estar insertado
en un ambito determinado para que se posibilite un analisis de cualquier tipo. Al
prescindir de este supuesto me abstraeria @ priorr de considerar el hombre
(colectivo e individual) en su plenitud, enfrentandome sélo a fragmentos de su
ser por medio de mi interpretacidn.

En otro sentido, pero muy cercano a los conceptos que enfatizé Quezada,
Mortin toma distancia de la nocién que define como positivista que concibe al
objeto como privado de su ambiente y propone la nocién de sistema abietto, que

implica la consideracién imprescindible del ambiente mismo.

Por método, y provisionalmente, podemos aislar un objeto de su
entorno, pero, por método también no es menos importante
considerar que los objetos, y sobre todo los seres vivientes, son
sistemas abiertos que solo pueden ser definidos ecoldgicamente, es
decir, en sus interacciones con el entorno, que forma parte de ellos,
tanto como ellos mismos forman parte de él (Solana Ruiz, 1998: 13).
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Este discurso puede quedarse en el limbo de la fragmentacién a menos que no se
intente desentrafiar aunque superficialmente, ya que no es el espacio adecuado
para hacerlo, algunas discusiones que se hicieron en tormno a ello.

Con frecuencia, cuando leo a Tobie Nathan siento activarse en mi una serie
de procesos que parten de una perspectiva sumamente critica, desde la
etnopsiquiatria - la psiquiatria del otro porque instituye un “nosotros’” conectado
a una historia a un ambiente y a una cultura especifica - (Coppo, 2000: 8), hacia y
hasta la antropologia. Entonces, subrayo expresiones y posturas adscribiendo las
mias con el lapiz en las orillas de las paginas del libro que se llena de puntos de
exclamacién. Luego, después haberme detenido un poco en la lectura a menudo
me “llumino” y se concretan inspiraciones formales muy tangibles. Digo formales
no porque no lo son a nivel de contenido, al contrario, sino porque se sitian en
el exacto momento en el que tengo aquellos “gérmenes de pensamiento” que no
encuentran una modalidad sadsfactoria de ser verbalizados y luego textualizados.

En dos libros: La influencia que cura (1997) y el mas reciente Non siamo soli al
mondo (2003) el autor elabora un anilisis interesante sobre los objetos: los
significantes significados. Reflexiona sobre la culturalizacién de las “cosas” a las
cuales se le atribuye un sentido y una eficacia dependiendo del 4mbito y del

contexto.

[...] Los objetos de nuestro universo cotidiano estan infiltrados de
pensamiento, reciben un nombre y, generalmente, poseen un lugar en
varias clasificaciones cruzadas. Es mas, se define con bastante
exactitud su funcién. Por ejemplo, tal objeto se llama “lampara”;
pertenece a la clase de los “objetos que iluminan” que incluye también
al sol, los focos, los faros, etc., pertenece también a la clase “objetos
fragiles”, a la de “objetos de forma circular”, etc. (1997: 72).
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Al evidenciar la importancia de los objetos que toman vida a partir del contexto
en el que se significan y otorgando mucha importancia a la singularidad e
individualidad de las “cosas”, entre las cuales inserta las palabras, Nathan dice
que es la cultura la que significa y construye; citando a Beneduce enfatizo
también que esta significacién y construccién se verifica con formas y
caracteristicas diferentes dentro del mismo contexto (Beneduce 2002: 32). Fuera
de cada dmbito las “cosas” ya no tienen sentido o lo metamorfosean adaptando
sus codigos a otros con los que se confrontan. Mi confusién, lo que no entiendo
después de estas premisas con las que me identifico tanto tedrica como
metodolégicamente, radica en la bisqueda nathaniana de los universales
psiquicos irreducibles al conjunto de las formaciones culturales, como lo dice Laplantine
(1979: 49), que otorgan significado a tales cosas. Siento que de esta manera el
riesgo es posicionarse de nuevo en un nivel de fragmentacién del sujeto.

Pero, ¢para qué? De qué sirve unificar, homogeneizar el pensamiento
cultural, los pensamientos culturales mas bien, ya sean locales o globales que se
consideran. Me acerco a la idea de una batalla quijotesca al pensar que estoy
planteando preguntas inutiles porque no estoy criticando trabajos antropolégicos
sino etnopsiquiatricos; finalmente, por lo afines que son estas disciplinas estoy
refiriéndome a diferentes campos epistemoldgicos. Con este supuesto no quiero
decir que no se puede realizar una critica constructiva hacia otras disciplinas, sino
que no se le puede reprochar de no utlizar herramientas comunes. La diferencia
mayor entre las dos, sin profundizar en otras diversidades aqui, esta en el hecho
de que los antropdlogos no somos terapeutas; no tenemos ni pretendemos tener

pacientes y (casi)’’ nadie nos solicita que se les cure.” La palabra paciente no es

97 Este “casi” requiere de una pequefia explicacidén. Me ocurrié algunas veces que quedindome en la clinica del
pueblo la gente me confundiera con una médica; asimismo, debido a mis frecuentes preguntas sobre las EDC,
como una psicdloga. A continuacidn cito una entrevista que realicé durante el mes de febrero de 2002 que
consistié en una evidente solicitud de ayuda terapéutica. Z. una muchacha de Xoyatla que padecié el susto
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trasmitido por la madre, durante la infancia, y que por esta misma razén desarroll6 la epilepsia. Dofia A. es la
abuela de Z. La encontré en una reunién de Progresa y me conté de su nieta Z. de 20 afios que sufre de atagues.
Cuando le pega el ataque se priva, se va al suelo, se queda dormida, se gueda morada, truena los huesos y sale espuma de su boguita.
Me cuenta que un curandero se ofrecié de curarla, pers, comenta, ya no k creemos. [...} La madre me dijo que casi no
conoce el espafiol, que habla sdlo el ndhuatl, y que no fue a la escuela por culpa de los aiagues; es por esto que no
habla. La trajeron sus padres a la clinica porque en mi visita de la tarde a su casa, la abuela y la madre me
comunicaron que el padre no estaba y que querian que yo hablara también con él para que me pudieran explicar
bien, los dos, lo que le pasé a su hija. Llegaron a la clinica con parte de la familia: Z. y el hermano mis pequefio
que se durmié en las piernas de la madre después pocos minutos. El padre tenia entre las manos un rollo de papel,
una electroencefalografia de cuando ella tenia 10 afios.; e ¢/ guien me cuenta y la madre, sentada a su lado,
confirma sus palabras asintiendo con la cabeza. Empez6 con los “ataques” a los 3 afios, se comi6 un taco de arroz
con huevo tras lo cual vomité. Desde este episodio la llevaron con un curandero de Atlixco. La limpiaron con
huevo para el susto y para el coraje, pero no se curd. Dijeron que la causa fue un espanto, un susto, porque en el
periodo en el que la mama le daba el pecho se murié su cufiado (herrnano del marido). La mami se espanté y la
siguié amamantando. En mayo se asustd la madre y en enero siguiente a Z. le salié un grano en la base de la
garganta, cerca de la yugular. La llevaron con un curandero de Maramoros porque la limpia precedente no logrd
curarla, y esta vez le dieron “cucharadas” y gotas. El grano desaparecié pero poco después le salié un lunar (que
llaman mancha) en la mejilla izquierda de aproximadamente 6 cm que le cubsria hasta la oreja. Tampoco este
curandero la ayudé y seguia empeorando; los padres preocupados empezaron a dirgirse hacia los médicos
alépatas, cuando todavia no existia la clinica de Xoyatla, hasta llegar con un neurdlogo de la ciudad de Puebla ¢n
donde le hicieron estudios neuroligicos (cursiva mia). Me dicen que lo que tene su hija es una enfermedad del corazén [...].
Me repitieron lo del grano (dicen tipo quiste) que desaparecié después de haberle suministrado algunas medicinas.
Con éstas viltimas los ataques disminuyeron un poco, de 8 a 4 veces al dia. La agarra tods del lado izguierdo, se cae
hacia la ixquierda, se va de espalda, se pone tiesa y se le moran los labios. Duran 2-3 minwios y después reacciona sola. Mencionan
nuevamente el lunar diciéndome que antes no estaba tan extendido, y que muchos les dicen que fue tras la
aparicion de este lunar cuando empezaron los ataques, como si fuese un signo de la enfermedad. La madre le
siguié dando el pecho después que se asustd; el curandero no le dijo que interrumpiera de amamantar. Solo Z. fue
limpiada y curada por susto no la madre que lo padecid y que seguia transmitiéndoselo a la hija a través la leche
que le daba, segin la l6gica del espanto. El curandero prohibi6 a la muchacha algunos alimentos: el blanquillo
(porque tiene aire, decia), el refresco (podia tomar solo de sabor), ¢l chocolate. Me comenta la madre de Z., que
no fue curada a dempo y por esto no reswlis. Que apenas se enteraron que existian unas curas para el susto. Unos
jarabes de peomia y de yolloxcochitl, pero apenas nos platican. Dicen cuando se espanta se fe pone su sombra (me indica la
murieca y el pliegue del brazo), gue sake de alli, pero nosotros nunca lo sabemos asi (Castaldo Cossa, 2002:155-157).

% La Emopsiquiatria se presenta como una disciplina mulddisciplinaria. Por un lado trata de abarcar y
comprender conjuntamente los significados y c6digos que pertenecen al campo de la psiquiatria (o normal y lo
patolégico) y por el otro intenta adentrarse en las dindmicas de la etnologia (las categorias universales de la
cultura) con el propdsito de posibilitar una antropologia psiquitrica y una prictica terapéutica que se base en ésta.
En la relacién entre un psiquiatra occidental y un paciente no occidental, se forma un espacio de dialogo, un
espacio de saberes compartidos en los cuales se posibilita el encuentro, el intercambio, la interpretacién polilineal
de lo que el paciente quiere decir y construir de si mismo, de su enfermedad y de lo que el psiquiatra interpreta y
construye con respecto en lo que el paciente quiere que se construya o interprete de si mismo, y que se haga sobre
todo desde el mismo nivel interpretativo. En realidad, compartir los significantes simbélicos propios del paciente
es un medio para posibilitar un anilisis del nicleo del sujeto, llamado por Laplantine y por Freud primero: 4
estructura psiguica universal, srreducible al conjunto de las relaciones culturalks, como se puede verificar en la cita que sigue
de Nathan: La descripeion de la técmica debe hacerse segiin procedimientos que son similares a los que se utilizan en el mundo
etnogrdfico; no debe olvidar a las personas — a ninguna persona- ni a los seres - Ya sean Sobrenaturales o teéricos- tampocs las cosas,
las palabras y las teorias subyacentes cuando pueden ser explicadas. Asimismo ne debe dejar de lade el adeniro y el afuera, los objetos
del mundo sensible y la expertencia del observador. Dicha afirmacion, evidencia lo siguiente: la enfermedad (local) es parte
integrante de la mente y del cuerpo pero se inscribe también, y fundamentalmente, fuera de éste, en el contexto
sociocultural (local). La psiquiatria (global) excluye dicho contexto, el medio ambiente en donde que el individuo
se inserta, considerando s6lo las dinimicas internas, cOmO en un proceso autopoiético y por tanto cerrado. La
etnopsiquiatria, al contrario, considera el contexto sociocultural como fundamental para el establecimiento de una
terapia pero no toman en cuenta que si se llega a considerar el trastorno mental como un hecho culrural, el paso
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propia del vocabulario antropolégico, nuestros interlocutores entran en la
categoria de informantes, término con el que nos hemos conformado por mucho
y que a menudo se ha encontrado el centro de analisis metodolégicos mas o
menos asperos. Lo que si, creo que es necesatio preguntarse no es tanto resolver
sino por lo menos contribuir a la construccion de una antropologia de los
“trastornos mentales” en donde no se busquen traducciones analiticas (cw/iure-
bound syndromes, por ejemplo); no solamente porque no es el objetivo-objeto-
sujeto de la antropologia, sino porque no estamos caacitados para hacerlo; no es
nuestra formacién. Creo que si humildemente entendiésemos esto podriamos
terminar de tomar préstamos “formales” de la etnopsiquiatria; no nos otorgan
respuestas a nuestras inquietudes aunque si, preciosos trabajos etnograficos a los
cuales espero que nunca terminaremos de hacer referencia.

Pero, persiguiendo las dltimas olas de lucha contra las palas de este enorme
molino...

El pecado de la perspectiva “de la discontinuidad”, producida por la que
Amselle llama “razén etnolégica™ (1999) y luego Fabietti “intelecto etnolégico™
(2002), es decir el fraccionamiento cultural entre un “nosotros” y un “ellos” que
ha creado y fabricado conceptos de etnia, por ejemplo, se basa exactamente en la
fragmentacion cultural por un lado (la diferencia) y la homogenizacién por €l otro
(la ignaldad) que plantea Nathan como etnopsiquiatra, desde la (desde su

personal) etnopsiquiatria. El concepto de discontinuidad ayuda a observar mas a

hacfa dejar la nosologia psiccanalitica tendria que ser mds breve. Con las mejores intenciones Tobie Nathan
aficma: Descubri que evocar a los muertos, a los espivitus o a los ritwales tradicionales con estos pacienses, conileva @ un mayor respeso

de las reglas deontoligicas de mi oficio que preguniarme sobre su supwests deses inconsaente. No obstante, ain no se ha logrado
hacerlo (Castaldo Cossa, 2002: 45-46).

9 Toda la enorme actividad realigada por los antropélagos al fin de seleccionar datos y producr tipalogias capaces de dar cuenta de la
diferencia sociocultural de alpuna manera contaminada por el ‘becads de la discontinuidad’ gue crea diferencias en donds excisten silo
continwidades [...] (Fabiett, 2002: 20).
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profundidad los procesos y las estrategias de abstraccién que se realizan para
entender los fendmenos culturales, tomando el alocamiento como ejemplo
central del trabajo, en cambio de considerarlos en su contexto. Es como si fuera
realmente un proceso de descontextualizacién y de desterritorializacién de los
significados. La utlidad de la fragmentacién que plantea el antropdlogo es una
vez mas una decisidén formal de sistematizacién, de necesidad para la
clasificacion. Sin embargo observar los fendmenos en su totalidad, en su esfera
analdgica, posibilita entender la complejidad del fendmeno, sobre todo cuando
nos estamos enfrentando a un factor como el alocamiento que dentro de la
misma comunidad tiene mas que una lectura y que, por lo tanto, es complejo
definir con base en un “denominador comin™: un valor-codigo universal. Nathan
plantea su etnopsiquiatria en la bisqueda de universales psiquicos con el afan de
la comparacién y de la traduccidn de los cddigos de la salud y, sobre todo, de 1a
enfermedad, de una cultura a otra (desde la nuestra occidental hacia otras que
occidentales no son), intentando evidenciar lo que él mismo afirma ser obvio (la
igualdad sapiens).

52 ol hombre es el mismo doguiera [..] los objetos fabricados por los varios grupos
humanos son diferentes. La diferencia que vale la pena estudiar se encuentra en los objetos, en
las “cosas”, no (es obvio) en los humanos. Nuevamente me encuentro cara a cara con
polémicas que no quisiera entablar, pero que sin pretender ser tales aclaran la
direcciéon de mis posturas. Aqui estd el nudo gordiano del discurso: /&
etngpsiquiatria se interesa de estos “objetos”, de “estas cosas” y no al “Ser étntco” que no entra
en su campo. [...] (2003: 93). No es este el lugar para seguir con tal conversacién
pero no obstante se abuse de la categoria de étnico y etnicidad y no obstante

sabemos que es una categoria ya convencional construida y fabricada por los
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antropdlogos (por los cientificos sociales) no significa, como lo dice Rivera, que
el concepto de etnia no tenga una eficacia social, al contrario.'®

Para seguir con la platica pero virando un poco la ruta, aprovecho de una
discusién que me causd particular curiosidad e interés debido a su calidad.
Intentaré, por lo tanto, no ser reduccionista y, al mismo tiempo, tratar que se
entiendan las razones de un testimonio probablemente un poco largo, pero
necesario para explicitar ain mas la postura que adopto al respecto; la misma que
mnfluye sobre todo mi trabajo.

Este interesante texto aparecié como un didlogo-entrevista entre Castoriadis
y algunos de los integrantes del Monvement antintilitariste dans les sciencies socialer,
(Mauss) fundadores de la revista homdnmima (2003: 3-23): Caillé, Mouffe,
Latouche y Dewitte. El debate de introduccién a este nimero de la revista se
forma en tomo a los conceptos de universalismo y relativismo cultural,
intentando retomar parcialmente el discurso de la supremacia occidental y de Ia
manera con la que ésta intenta prescindir de los contextos micro por medio de
una perspectiva universalista. El didlogo comienza con una carta con la que Caillé
invita a Castoriadis a participar en el coloquio en la que aparece la siguiente

pregunta:

No entiendo bien como usted puede conciliar su afirmacién segin la
cual todas las culturas se equivalen, con aquella que una de ellas es mas
igual que las otras, la cultura de la sociedad griega. [...] ¢En qué medida
la cultura occidental moderna es su legitima heredera y tendsfa derecho
a ser mas igual que las otras (2003: 5)?

10 Annamaria Rivera (2003) propone un interesantsimo articulo que concieme a este concepto.
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Castoriadis, por su lado, argumenta largamente las razones de su afirmacién y
postula que la sociedad occidental es la Gnica en ponerse en discusién; en
reconocer la igualdad entre las culturas, mientras éstas no lo hacen (voy casi
llegando al punto pero me parecia necesario introducir la discusion). Destaca que
el Occidente es la unica cultura que ha desarrollado la idea de una humanidad
universal, que se ha construido a partir de la busqueda de un enemigo comin de
esta humanidad: la naturaleza. Una naturaleza que se necesitaba subyugar para
obtener las condiciones de una humanidad universal, es decir el enriquecimiento
de todos los hombres (anthropes) que hubiera permitido eliminar sus conflictos y
transformarlos en conflictos entre ellos y la naturaleza (2003: 15). El problema,
segun Latouche, nace cuando muchos hombres empezaron a no ser considerados
por otros como tales y a ser situados del lado de la naturaleza; es decir fuera de la
que se definia como una “determinada identidad cultural” o “étnica” (Nathan,
1997:12) por lo tanto, esclavizarlos se situaba en el mismo nivel de la
subyugacién de la naturaleza; de hecho por medio de la esclavitud se podia
someterlos a los deseos de los otros hombres; es en este momento que se puede
fechar la conclusién de la igualdad y el comienzo de la diferencia.

Al hablar de diferencia tienen cabida las palabras de Morin que destaca

Solana Ruiz:

Todos los seres vivos tienen la misma estructura organizativa de base
(DNa4, células, etcétera), pero es precisamente sobtre esta base comun
sobre la que han podido diversificarse para dar lugar a las distintas
espec1es El cédigo genenco es al mismo tiempo la sede permanente de
un mismo genotipo que se perpetia 1nvariablemente y sin
discontinuidad mediante la reproduccidn, y la sede de mutaciones
aleatorias que dan lugar a variaciones; variaciones que, a su vez,
inscriben, sobre una base distinta, una nueva variabilidad en el codigo
genético. Hs mediante este juego de unidad y vanabilidad, de la
permanencia y cambio, como se ha desarrollado la extraordinaria
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diversidad de las especies wvivas surgidas a lo largo del proceso
evolutivo (Solana Ruiz, 1995: 14).

A partir de esto se produce por un lado un “saber natural” que permite reconocer
en la otredad nuestra misma especie (humanismo), por el otro un proceso a
través del cual este mismo reconocimiento empieza a negarse y se califican como
hombres sélo los que pertenecen al propio grupo (sociocentrismo,
etnocentrismo, racismo) (Solana Ruiz, 1995: 12).

No se inscribe en las veleidades de este capitulo, ni de la tesis, empezar un
discurso en contra de la cultura occidental: del Occidente. Es un andlisis macro
que no puedo mi quiero intentar abordar superficialmente debido a su
complejidad y debido a que, con toda probabilidad, dada la extension analitica a
la que tendria que hacer frente, desvirtuarfa mis intenciones de elaborar un
discurso local.

Por niveles, desde el concepto de cultura occidental que retumba en un
eco de magnitudes analiticas mas grandes de las que me quiero permitir, me
refiero constantemente al concepto de autorrefencialidad, pero de la medicina,
claro, de la medicina alépata. Como lo menciona Augé: el caracter
necesariamente social de la enfermedad se reconoce mas atn en las sociedades no
occidentales. El destaca que el trabajo del etndlogo no consiste (necesariamente)
en la bisqueda de las equivalencias del sisterna médico occidental y de aquellos
que se sittian en las sociedades en las que trabaja (1986: 11-38), también porque la
mayorfa de las veces se basa en una mera necesidad clasificatoria que se
encuentra lejos de ser exhaustiva; como en este caso en donde un rasgo como el
alocamiento se confunde con una enfermedad. Sin embargo, en capas més
reducidas de profundizacién, aterrizo mi interés en las comunidades en las que

trabajé intentando nuevamente una clasificaciéon (sin producir equivalencias-
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traducciones de cédigos) en doble sentido: utihzando por un lado los rasgos
verbales que la gente adopta en Xoyatla y aquellos de los curanderos de

Tepeojuma; por el otro los que construyen y fabrican los médicos de la clinica.

IV.2 Luego la desvirtuacién de cédigos...

Algunos médicos renacentistas se propusieron definir el amor como una
peligrosa enfermedad y estudiar sus causas y posibles curas; en esta época las
relaciones sexuales no eran mal vistas, ni consideradas morbosas, ya que la
trasgresion residia en el amor que representaba una verdadera enfermedad. Esto
se verificaba porque la medicina oficial consideraba que, ademis de /oy horrores
moralks del pecado, el amor podia llevar a desarrollar una terrible y desgarradora
enfermedad que a menudo podia conducir a la muerte (Bartra, 2001: 92-96). De
la misma manera Noemi Quezada dice que “Amor” e5, a partir de la doctrina del
Banguete de Platén, un demonio intermediario entre los dioses y los hombres, y entre todos los
seres y los elementos. Es un dios voluntarioso, malicioso, a veces tervible, que une y algja (1996:
12). Un efimero intento de comparacion totalmente atemporal que, mas que
servirme como medida de parangén, me proporciona el “LA”..1a nota justa para
entonar la primera palabra.

El amor como dominio de preocupacion moral (Foucault, 1984: 37); elemento
de trasgresion miés aun que las mismas relaciones sexuales y, mas que todo, como
enfermedad susceptble de ser curada. Resumiendo: el amor como
enfermedad...una enfermedad que se puede curar..la medicalizacién del
amot.....esto me hizo pensar en cémo el alocamiento (trasgresién) en Xoyatla se

volvib una enfermedad bajo la semblanza de la depresion.
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Intentaré cuestionar nuevamente, pero con modalidades diferentes, la
importancia de la traducibilidad (intraducibilidad) de los c6digos socioculturales
ya que /las tradiciones, como bien lo dice Beneduce, son trasmitidas, traducidas,
(traicionadas) [...] (1998a: 149). Una preciosa y sugerente cita del mismo autor me

permite abrir el discurso:

[...] Pretendemos analizar algunos modelos de la posesion y del trance
de posesioén (sobre todo aquellas orientadas por un interés psicolégico
o psiquidtrico) intentando comprender si de estas experiencias se
pueda (o se tenga que) hablar en los términos de un fenémeno Gnico
(de un complejo), proponiendo una tipologia capaz de clasificar cada
expresién como un trastorno psicopatoldgico, o si al contrario no sea
conveniente analizar los diferentes contextos en los que ellas se
manifiestan (entonces, mutables estrategias retoricas, los diferentes
efectos individuales y sociales, las diferentes estéticas que ellas realizan)
utilizando al fin los términos verniculos encontrados de vez en vez y
dejando en el fondo aquellos tratos que parecerian ser comunes y
ubicuos. Colleyn pone el problema en términos analogos: El intento de
fijar el sentido de los conceptos de posesién, chamanismo o
medianismo conduce, en ausencia de un término comun, a la
reduccién a un denominador comin o a la fragmentacién en

significados multiples (Beneduce, 2002: 30).

Considerable tinte fue empleado muy constructivamente al respecto y este
apartado no pretende resolver ni agotar los analisis que se realizaron y continian
siendo realizados; pero pienso que es necesario volver a plantear este asunto
adaptando y aterrizando el problema en los términos de mi trabajo.

Una cuestién y al mismo tempo un cuestionamiento, entre NUMErosos
otros, sigue atormentando a la antropologia y a mi que desde aproximadamente
diez afios participo de ella: ;qué significa traduccidon de codigos? ¢Quién traduce a
quién? En un plan de retroalimentacién no se traduce unilateralmente; el

antropdlogo traduce y a su vez es traducido.
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La cibernética de la cibernétca, llamada cibernética de segundo orden,
puede otorgar algunas herramientas de lectura para acercarse al analisis del
“sujeto” y del “objeto”. Lo hace proponiéndose con una postura epistemolégica
que sitha los dos en una relacién simétrica de reenvios informacionales; llevando
al cuestionamiento del “objeto” y concretaindose en la investigaciéon en los
términos de sujeto-sujeto: es decir que cada sujeto, cada observador, es a su vez
observado por otros observadores.

Hace poco tiempo vi en el cine algunas peliculas de un festival del cine
noérdico. Una de ellas, aparte de gustarme por la idea y por la produccién, me
hizo pensar mucho en esto que planteé hace pocos renglones; quién observa a
quién; quién es el “sujeto” y quién el “objeto” de estudio. Se lamaba Historias de
la cocina (Salmer fra kjokkenet) de Bent Hamer, ambientada en la Suecia de la
posguerra. Aqui un grupo de cientificos del Instituto de Investigaciones
Domésticas descubre que un ama de casa, preparando los alimentos familiares,
recorre de promedio al afio el equivalente a la distancia entre la Suecia y el
Congo. Deciden, por tanto, enviar a dieciocho observadores a un suburbio rural
de Noruega para observar la vida de un grupo de hombres solteros con la
intenciéon de crear una cocina mas eficiente. Sentados en sillas especiales (muy
altas) los observadores debian anotar en unas hojas, que representaban el mapa
de la cocina en cuestién, todos los movimientos que la persona realizaba durante
las veinticuatro horas. Los observadores debian respetar una regla imnviolable:
evitar entablar cualquier forma de comunicacién con los sujetos-objetos de
estudio. En un momento determinado de la historia principal de la pelicula, que
tenfa como protagonistas a dos hombres adultos, el “observado” desde un
agujero que produce en el suelo de su recamara situada en el piso de arriba
empieza a observar a su vez al “observador”, hasta disminuir totalmente la

distancia entre uno y otro y violar la norma establecida e impuesta por los
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investigadores que instituyeron el proyecto. La preciosa amistad y complicidad
que nace entre los dos hombres confirma que & medicion altera lo que se mide, como
lo dice Ibafiez: (1994: 113); significa que observar no es parte de una sola mirada
sino que ésta, llegando a posarse en un cuerpo, inevitablemente activa una serie
de procesos de modificaciones. Se modifica la persona que observa debido a las
percepciones-emociones que siente al hacerlo; modifica al otro que las advierte y
que 2 su vez las reproduce diferentes, resttuyéndolas y devolviéndolas a quien
arrojo la primera piedra-mirada.

A propésito de reglas y normas impuestas, Cyrl Connolly durante la
Segunda Guerra Mundial dio vida al mas (y mal) citado aforismo sobre la
obesidad: Aprisionado en cada hombre gordo hay uno delgado que hace frenéticamente sefias
de que I dejen salr.

El problema que me pongo es otro: ¢quién establece que el hombre delgado
quiere salir del hombre gordo porque la gordura tene algunas caracteristicas tan
negativas de las que alguien quiere huir? ;Por qué no es la gordura que quiere
escapar de la delgadez? ;Sera solamente por cuestiones espaciales? (¢cen el sentdo
de que un hombre delgado cabe en uno gordo y no el contrario?). A menudo las
metaforas de este tipo no se rehacen tanto a un concepto de congruencia pero si
a perspectivas culturales. Esta no quiere ni pretende ser una discusién sobre la
delgadez o la gordura, pero si ayudar a pensar en las construcciones que se
invalidan universalmente sin cuestonar la proveniencia cultural. El problema,
entonces, no se queda sélo en la traduccién (o desvirtuacién de cédigos), en
quién lo hace o en cémo lo hace, sino de cual lado del poder la realiza. En este
caso especifico, cémo se inserta este poder en el imbito comunitario de la salud y
qué dimension adquiere.

Comienzo diciendo que el poder de la traduccion se inserta en el ambito

comumnitario de la salud de dos maneras: una es por mi, con esta tesis y otra es
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por los médicos residentes (pasantes) en la clinica del pueblo. Yo lo hago desde la
antropologia y los médicos, evidencio lo que es obvio, desde 1a medicina alépata.
Y :qué significa interpretarlo antes y traducitlo después en uno u otro cédigo de
traduccion? De nuevo es Roberto Beneduce, inestancable maestro, quien se
pregunta para qué sirve hablar (en su caso) de la posesion como de un fendmeno de la

bien definida penealgia psicopatoligica. Fl sugiere:

Analizar las estrategias retéricas de la posesién en sus contradicciones
y heterogeneidades, como especificas formas de discurso, como
practicas morales conexas a Ideologias particulares propias del
individuo o de la historia. Es precisamente tal opcién que a menudo
falla en las clasificaciones propuestas [...] faltando un cuidadoso trabajo
de conexién de la biografia del poseido o del chaman, de su
comportamiento, al mas amplio horizonte de los conflictos histdricos,
de las mutaciones culturales, de los contextos simbdlicos, terminan por

prevalecer casi naturalmente consideraciones de orden psiquiitrico o
psicoldgico (2002: 38-39).

En este sentido, me reconozco en esta postura al preguntarme la razén de tales
interpretaciones para reconocer, luego, su ineficiencia a nivel epistemolégico.
Estas se quedan sélo en un nivel clasificatorio y sistematico que no contribuye al
analisis de la salud-enfermedad en su significado sociocultural, (histérico y
simbodlico) sino que reconociendo (mas bien creyendo reconocer) en los
fenémenos analizado, algunos rasgos-sintomas en las clasificaciones de las
disciplinas “psi” los rinden inmediatamente patologia. Es aqui que el alocamiento
se vuelve depresioén, que los ataques se transforman en epilepsia y que el susto,
no encontrando términos adecuados en el 1éxico psicologico y psiquiatrico, se
vuelve culture-bound syndrome. De esta manera se le quita hasta el traje de la
enfermedad “verdadera” y se le deja el apodo de enfermedad que existe sélo en

las ramas de aquellas culturas que todavia se obstinan en nombrar y en fabricar a
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su manera la salud y la enfermedad que, al contrario, deberfan ser inicas para
toda ésta finalmente, homogénea sociedad.

Cuando Galimberti habla de “gramatica de sintomas” entiende la lectura
sintictica con la que se medicaliza la lectura de la enfermedad. El médico sustrae
el cuerpo al grupo para significatlo, para controlarlo sin ser controlado, lo
inscribe tanto en la normalidad, como en la patologia. No reflexiona sobre la vida
del paciente sino sélo sobre su enfermedad que como entidad clinica [...] tiene un
recorrido, um éxite, pero nunca un semtide. En su monologo, el médico ignora la
individualidad, la colectividad que se ausenta de la norma,; el individuo desaparece
para volverse mero organismo (2002: 95-100).

Asimismo, cuando Nathan, después una preciosa interpretacién del susto
o espanto dice: seamos ahora que hay del espanto en la psicopatologia occidental (1999:
139) y cita a Freud que lo reconduce-reduce a “neurosis traumatica”, me
comienzo a preocupar.

Se podria pensar en qué hay de malo en aceptar una clasificaciéon como
ésta; qué hay de malo en el verdadero sentddo de la palabra. Qué le pasaria a los
xoyatlenses si el médico residente en la clinica (estudiante del penilimo afio de
medicina) lograra no considerar el alocamiento como una sencilla depresién, que
ya nos otorga concretos problemas epistemolégicos, sino como una neurosis. El
hecho de que no lo hace(n) con el susto no es por eleccién profesional sino por
desconocimiento del rasgo por un lado y potque por lo menos dos de ellos, con
los que estuve mas en contacto, venian de 4mbitos mexicanos en los que el susto
representaba un rasgo cultural bien conocido y nadie se permitia opinar (y
llamarlo) de manera diferente.

Me detengo a pensar en dénde reside el mal en estas clasificaciones y lo
encuentro enseguida a nivel del trabajo que realicé en las dos comunidades; mas

en Xoyatla que Tepeojuma.
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El hecho por el cual creo que la interpretacion biomédica, y en particular
de los médicos mencionados hasta ahora, no puede representar una clasificaciéon
exhaustiva de rasgos como el alocamiento se basa antes que todo en que una
sistematizacién que pretende cerrar en categorias definidas un factor tan
complejo parece y es fin a si misma. No representa el fenémeno en su totalidad,
como al contrario pretenderia hacer clasificandola; ese el es famoso caso del
mindsculo apartado dedicado a las enfermedades culturales (sindromes
culturalmente caracterizadas) en el DSM-IV; mas que nunca ejemplo de un torpe
(claro, segin mi punto de vista) (pero no ingenuo) intento de clasificacién.
Ejemplo de esto es la interpretacién de la locura y del susto, por nombrar dos

factores que bien conocemos.

Locura: término usado por los Latinos en los Estados Unidos y en
Latinoamérica para indicar formas graves de psicosis cronica. La
condicion se atribuye a una vulnerabilidad debida a la herencia, a los
efectos de las dificultades de la vida, o a una combinacién de ambos
factores. Los sintomas mostrados por los pacientes afectados por
locura comprenden incoherencia, agitacién, alucinaciones auditivas y
visuales, incapacidad de seguir las reglas de la interaccidén social; son
imprevisibles y posiblemente violentos.

Susto: sindrome étnico muy difundido entre los Latinos de los Estados
Unidos, y la poblacién del México, Centro y sur América [...]. El susto
es una enfermedad atribuida a un evento atemorizante que causa la
huida del alma del cuerpo y causa infelicidad y enfermedad. [...] Los
diferentes tpos de susto pueden ser colegados a los Disturbios
Depresivos Mayores, al Disturbio Post Traumatico por Stress y los
Disturbios Somatoformes (1983: 921).

Este ejemplo no tiene la finalidad de sugerir la mnutilidad de las clasificaciones; si
asi fuese no escribiria estas piginas, pero antes que todo intento no proponer una

Unica interpretacién con respecto de los datos que estoy presentando sobre el
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alocamiento y los que presenté sobre las EDC, ya que constituyen rasgos que son
(mas que) susceptibles de ser encontrados (asi como los estoy planteando) en
otros contextos, en donde lo localicé yo. El hecho por el que existe el susto en
otros ambitos latinoamericanos o europeos no quiere decir que sea exactamente
el mismo tipo de susto; esto creo que ya lo dije suficientemente. De nuevo
concuerdo con Beneduce cuando plantea evitar que quepan clasificaciones

heterogéneas en un sistema orgdnico y definido de “tipos ideales” (2002: 72).

IV.2.1 Entre el alocamiento y Ia depresion

Hasta ahora he definido o trazado el perfil de quienes podian referirse al
alocamiento, identificar quienes lo encarnaban y personificaban y las razones de
éste que he definido estatus y estigma. De la misma manera he diferenciado entre
los géneros que lo padecen y suften (feminidad), entre aquellos que lo levan
inscrito cargando con otro contenido (masculinidad), pero siempre con la
pesadumbre de las mismas palabras.

Es asi como un fenémeno como el alocamiento puede dar lugar a lecturas
definitivamente diferentes: unas pertenecientes a la comunidad que las construye,
unas propias de los médicos pasantes de la clinica SsA de Xoyatla'® quienes
basindose en la evidencia sintomatoldgica llegaron a considerar como una
enfermedad de la patologia alopatica la que identificaron como una innegable
forma depresiva. De tal manera, el médico desde el poder que tene en la

comunidad construye un rasgo, una licitud en donde el abandono de la mujer, no

101 Estoy tomando en consideracién los médicos con quienes he trabajado.
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obstante lo que la comunidad describe y clasifica, se define como una
enfermedad; propiamente la “enfermedad” del abandono.

En este caso, la metodologia clasificatoria se plantea por medio del poder
que detiene la patologizacién de la sexualidad comunitaria, a través de los cédigos
generales de la depresién. Como lo evidencia Marcela Lagarde es en el espacio
del sentido comun, también el de la medicina aldpata, que el mal, el taby, lo
proscrito, se asocia con la enfermedad. El alocamiento, las locas que describe la
autora, son las degeneradas, las desviadas y, por lo tanto, las trastornadas
mentales. Lagarde otorga una preciosa clave de lectura diciendo que la asociacion
de trasgresién-enfermedad se debe a que las actitudes de los individuos son
consideradas naturales, no culturales. Las locas que ella refiere, las alocadas de
Xoyatla y Tepeojuma, se consideran personas que no se atienen a la norma, por
lo tanto, segun el parecer de los médicos, estan enfermas (2003: 587).

Esta patologizacién no adviene debido a que los médicos se auto-nombren
guardianes de la normativa sexual; no se interesan demasiado en legitimar la
pareja y la consecuente reproduccién dentro del que siguen llamando nucleo
familiar. No obstante, Foucault dice que la patologizacién de la sexualidad por la
psiquiatria es una medida de control de los matrimonios y de los nacimientos y
también sobre el sistema de herencia-perversién; destacando que la herencia de
enfermedades tanto organicas como psiquicas podia producir perversiones
sexuales en los descendientes, mismos que eran susceptibles de agotarse por estas
razones. Refiriéndose a la familia burguesa o aristocritica el autor destaca que no
obstante la atencién fuese constante sobre la sexualidad de los nifios la
medicalizacién o patologizacién se efectud sobre la sexualidad de las nifias: fue /a

primera en constituir un lugar de psiquiatrizacion del sexo, la primera en entrar en el eretismo

sescual (1998: 105-107).
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Ya en la antigua Grecia la pareja se legiimaba sobre la base de la
exclusividad sexual de la mujer hacia el hombre, pero no viceversa. Demostene
decia que: Lay cortesanas excisten para el placery las concubinas para los cuidados cotidianos;
las esposas para tener ung descendencia legitima y una fiel gnardiana del hogar (Foucault,
2003: 132). El problema, tanto en la Grecia antigua como en la Xoyatla actual
que estoy considerando, se pone cuando los roles se yuxtaponen o sobreponen,
intercambidndose. La ruptura de c6digos llega a verificarse cuando una esposa se
vuelve concubina de otro y, sin analizar la razén por la que lo hace, falta a las
normas de la conyugalidad establecidas por la comunidad. Las faltas en los dos
contextos son tanto de orden privado como publico, pero existe una diferencia
sustancial. Hace notar Focault que la mujer griega al no cumplir con las normas
matrimoniales era excluida de la casa del mando y del culto de la ciudad. Ademas
destaca que la mayoria de las responsabilidades, y culpas femeninas, por no
haberse atenido a las normas matrimoniales recae sobre el hombre, casado o no,
quien indujo la mujer a faltar a su compromiso conyugal (Foucault, 2003: 135).

Una diferencia sustancial sepata los dos contextos y hace a Xoyatla muy
particular bajo este punto de vista, volviéndose testigo de las nuevas micro-
sociedades insertadas en el flujo de la migracién transnacional. Mientras el
modelo matrimonial en la sociedad griega prohibe que la mujer que “se deje
seducir” participe de los ritos oficiales, en Xoyatla, no obstante “haya seducido”
recibe la punicién de ser obligada a realizar las actividades comunitarias con las
que sus maridos ausentes ya no pueden cumplir. Ademds, por lo que respecta a la
responsabilidad, ésa no recae en el hombre con quien la mujer se relaciond
extraoficiaimente porque es “natural” que esto ocurra si la mujer lo seduce. La
seduccidén, en este caso, es un elemento todo femenino. No es mi intencidn
plantear una comparacién entre dos contextos lejanos tanto espacio como

temporalmente, sino problematizar el deseo en sus formas y contingencias,
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La mujer elige, mas bien acepta, hacer de chivo expiatorio para cargar con
los conflictos sociales, debidos a las nuevas pautas de la migracién masculina
(transnacional) con los que estd mediando la sociedad xoyatlense. Es como si ella
admitiera ticitamente su culpabilidad frente a la comunidad. Es como si fuese
consciente de haber creado un dafio al cuerpo social a causa del desorden que ha
establecido en ello. La comunidad, por su lado, ha tenido que resignificar el
nombre de estas mujeres: ex esposas, amantes madres e hijas, pero no resignifico
su rol, aparte en la Unica interdiccidén por la que no se puede volver a casar con
ningun hombre del pueblo. Como lo dice Foucault: la persona se penaliza tanto
por lo que hizo, como por lo que puede volver a hacer (1993: 101).

Todo se hace de manera silenciosa. Nadie un dia dice en voz alta que una
determinada mujer es alocada, sino que se comienza a decir.

Que yo sepa no ha existido nunca una confrontacién en el que se ha
especificado a una mujer que ella era alocada; ella sabe que lo es y el pueblo
también lo sabe; nada mas es cuestidén de tempo a partir del acto con el que se
volvera tal y asumira el estigma.

En este punto entran en la escena los médicos quienes, ademais de
problematizar, tienen y detentan una accidén patologizante hacia el alocamiento.

Aqui el problema no es definir la legitimacion, la ética de la sexualidad
(extraconyugal o no); esto ya lo precisé en el antecedente capitulo cuando se tratd
de individualizar los limites de la sexualidad con base en los géneros. Se trata de
definir por qué o, mas bien, cémo los jévenes médicos pasantes, a partir de las

aphrodisia,’” reducen un determinado rasgo (el alocamiento) a otro (la depresion).

192 Son las obras, los actos de Afrodita [...]. Los griegos utilizaban un adjelivo sustantivado: ta aphrodisia, que los latinos traducian

poco mds o menos por venérea. Cosas o placeres del amor, relaciones sexuales, actos de la carne, voliptuosidades [...] (Foucault,
1984: 35).
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Si tuviera que utilizar los términos de la psiquiatria y de la medicina, como bien lo

recuerda Beneduce dirfa que:

El hecho por el que el vocabulario médico no es adecuado para hablar
de la posesion, esta es la patcial y paradéjica conclusién a la que hemos
llegado, derivaria no tanto de la cualidad a-terapiitica’® de los ritos de
posesion [..] como [..] de la naturaleza no psicopatologica de la
experiencia del poseido (2002: 87).

En este caso hablar de medicalizacién (en el sentido de normalidad y patologia)'®*

se basa antes prominentemente en el desconocimiento y en segundo lugar en la

103 No terapéutica.

04 La palabra “normal”, adquird su comun significado actual sélo en la década del 1820. Su opuesto era lo
patoldgico y alrededor del 1840 Auguste Comte dio 2 la palabra una connotacion médica. “La nocidn de ‘ser
humano normal’ puede tener su origen en el enfoque médico de la humanidad o en la tendencia de las
organizaciones burocriticas de gran escala tales como el estado nacional, a tratar a todos los miembros, en ciertos
aspectos, como iguales. Cualquiera que sea su origen, parece suministrar la imagineria simple a través de la cual los
locos crean generalmente una concepcién de si mismos. Es interesante sefialar que parece haber surgido una
convencién en la literatura popular de tpo biogrifico en la que una persona dudosa proclama su derecho a la
“normalidad” citando como prueba el hecho de tener una esposa e hijos y, curiosamente, declarando que ha
pasado con ellos los dias de Navidad y de Accion de Gracias” En Francia, las argumentaciones inherentes a los
fenémenos de lo normal y de lo patolégico fueron expuestas por Auguste Comte, quien estaba interesado en
orientar sus observaciones de estos desde lo patoldgico hacia lo normal para llegar a determinar las leyes de lo
normal, pensando en la importancia de analizar antes que todo el estado de lo normal mediante la observacién, y
después de entender como se articula lo patolégico. También Claude Bernard estaba interesado en tales aspectos
vitales pero a diferencia de Comte, orientaba su estudio desde lo normal hacia lo patolégico para llegar, a partir de
este ultimo aspecto, a una correccién del mismo. La palabra momwal, ented en las lenguas europeas modernas
apenas la geometria pudo expresarse en las lenguas vernaculas. En geometria significaba perpendicular, de angulos
rectos, ortogonal. Norma es palabra latina que significa escuadra. Normal y ortogonal son sinénimos en
geometria. Norma - Orto. Una linea puede ser ortogonal, normal o no serlo. Esta es la descapcion de una linea.
Es s6lo un hecho que un ingulo sea un dngulo recto, pero también es un dngulo correcto, un buen ingulo. Se
puede usar la palabra normal para decir como estdn las cosas, o que son tales cuando obedecen a ciertas
condiciones, pero también se hace referencia a como determinadas cosas o personas debieran de ser. Las
condiciones de “normalidad” de las cosas obedecen a: un cierto grado de wniformidad tipoldgica (uniformidad
espacial y formal), un cierto grado de freawenda (uniformidad en el tiempo), un cierto fmite mdsximo y minime de
variaciéon en las dos condiciones anteriores, una cierta correspondencia entre €l fenémeno, el ambiente en que se
manifiesta y el momento o tiempo de manifestacién. Evidencia Guinzberg que tales ejemplos son los que han
servido de punto de referencia a la humanidad para crear el concepto de “normalidad”. “Los fenémenos que no
obedezcan al conjunto de las cuatro condiciones [...] son anormales”. Se puede por tanto afirmar que la
“normalidad” es una forma de adaptacién continua, una tentativa constante de la propia “normalizacién”
sociocultural, mientras que la “anormalidad” psicolégica es una forma de inadaptacion a la realidad sociocultural.
Cabe ademis sefialar que el concepto de “normalidad” corresponde a una situacién mayoritaria-hegemonica
establecida en un determinado tiempo y espacio, pero desde concebir la “normalidad™ como un concepto variable
en el dempo y en el espacio, hasta hacer de ella un manifiesto de universalismo, puede parecer muy general y
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ausencia: la del diagndstico. Quizds tampoco es correcto hablar, como lo estoy
haciendo, de verdadera y propia medicalizacién. Los acontecimientos se dan de
manera bastante su/ generis en este sentido.

Las mujeres a quienes se les define alocadas no necesitan ir al médico como
lo harfan si estuviesen enfermas;'™ esto es porque el alocamiento absolutamente
no constituye una enfermedad sino un estatus o 1dentidad social, como lo reitera
Goffman (1970: 16), que ellas adquieren (resumidamente) debido a las faltas
sexuales que se les atribuyen y a otros complejos factores en los que me detuve
ampliamente. No pudiendo tener un control efectivo sobre las mujeres por
medio de la “verdad” que se produce y reproduce a través del diagnostico los
médicos establecen un discurso oculto; fabricando verbalmente un segundo
estigma basado en una forma de depresion que las xoyatlenses deberian adquurir
con base en el desplazamiento masculino. Esto no quiere decir que “realmente”
no exista una forma de depresion, que los mismos médicos admiten no estar
capacitados a reconocer, porque no son psicologos, y, de hecho, tampoco

médicos ya que todavia no estan licenciados. Pero es necesario distinguir esta

aproximado. Para Guinzberg, la “normalidad”, es un criterio estadistico-adapiative, es algo que no Hene que coincidir
necesariamente con la idea de salud. El concepto de lo patoldgico parece ser tan antiguo como el de enfermedad,
y tan radicado como el de “normalidad”, pero lo cierto es que tuvo una transformacién poco antes del aio1800
cuando la enfermedad llegd a concebirse como vn argbute, no de todo el cuerpo, sino de ésganos singulares. De
esta manera la patologia egd a ser el estudic de Grganos enfermos mas que de personas enfermas por lo que la
locura y los trastomos en general parecian poderse analizar independientemente de los sujetos a los que tales
“enfermedades” afectaban. Durante el siglo XIX los fendmenos vitales del normal y de lo patolégico se
convirtieron en un verdadero dogma que ademads de las ciencias médicas y bioldgicas era propio de las disciplinas
filos6ficas y psicoldgicas. La disciplina que se ha ocupado del individuo, de sus 6rganos v de sus patologias, ha
sido la psiquiatrfa, como agente totalitario y estitico e incluso como la cencia del cuidado de las dinimicas
psiquicas de nosotros los occidentales, negando las diferencias culturales del ordenamiento psiquico, aboliendo las
variables y reconociendo una ldgica mental global ordenada bajo una “coherencia” taxonémica occidental. Lo que
fundamenta esta asercién es la creencia, por parte de la psiquiatria, en un aticleo innato y fundador de cada
aparato psiquico, independiente del contexto sociocultural y de las variables individuales que se derivan de este
mismo niicleo; como menciona Canguihlem: Es newesario tener en cuenta, sin embarge, que cuande clasificamos una conducta
como trastornada y/ o inadaplada, esa clasificadon se relaciona wn las nermas de dsterminada sociedad y no consiituye wn fuicio
absoluto (Castaldo Cossa, 2002: 40-43).

1% Hay que especificar que no para toda enfermedad las xoyatlenses acuden al médico de la clinica. Al respecro
véase Casraldo Cossa 2002: 84-86.

269



La certeza es un modo de habitar un solo mundo...

forma de deptesion del alocamiento; definidvamente estamos frente a dos rasgos
muy diferentes uno del otro.
La siguiente cita de Kaja Finkler la elegi porque representa exactamente el

postulado de los médicos que diagnostican la depresién.

In examing illness expression among rural Mexican women, my
concern 1s with the stress models that associate women’s experience of
ilness with their unequal status and roles presumed to be stressful to
women. Viewed from an etic perspective, there 1s not doubt that an
unequal relatonship prevails between men and women in rural
Mexico. [...] Given the unequal status of women in Mexico it can be
assumed that women are subject to more stresses than men which,
following the social stress model, would promote more illness among
them (Finkler, 1985: 28).

Creo que nadie puede negar que en las situaciones de extremas pobreza,
refiiécndome especificamente al medio rural mexicano, la mujer padezca la
discriminacién de género; pero también es verdad que desde la antropologia no
necesitamos de postulados que generalicen, sino de otros que nos proporcionen
datos concretos para posibilitar el trabajo. Ademas muchisimo ha sido escrito
sobre la cuestién de 1a modernizacién y de la depresién.

Ahora bien, Xoyatla no representa una excepcién a la existencia de una
forma depresion femenina!®® debido al desplazamiento masculino; al
desplazamiento que implica el abandono en el que me detuve en el capitulo
anterior a éste. Pero como ya lo dije, me gustaria hacer referencia tanto a la

depresién como al alocamiento en términos diferentes.

196 No tengo las herramientas necesarias para poderla definir de otra forma y los médicos pasantes de Xoyatla no
proporcionaron diagndsticos mas exhaustivos.
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El alocamiento adquiere la connotacién (desvirtuacién) de la depresion
tanto como los ataques que hemos visto que son patologizados a través de la
epilepsia. En el caso del alocamiento se verifica por un desconocimiento de los
codigos locales y por una errdnea mnterpretacién de la palabra; no obstante
alocarse en el centro del México connota alguien que se abstrajo de sus codigos
culturales; alguien que actia incoherentemente con respecto en su ambito;
muchas veces también es utilizado para referirse a las mujeres con acepcion
despreciativa; a nivel de sentido comtn afcada y puta se vuelven sindnimos. Al

respecto Goffman afirma que:

Empezando por el prncipio general de un grupo de individuos que
comparten clertos valores y adhieren a toda una serie de normas
sociales inherentes la conducta y los atributos personales, podemos
definir cualquiera individuo que no adhiere a tales normas como un
desviante y su caractetristica como una desvacidn (Goffman, 1970: 215).

En algunos grupos tener una posicidén social importante y reconocida, asi como
estar enfermo, se asocian al permiso de dbswiary esto porque, dice Goffman: s»
desmacion puede ser eliminada yin volyer a cuestionarse sobre el problema de la identificacion.
El autor propone una distincion entre las que define como zdentidad social virtnal e
identidad social artualizada; a la primera atribuye un caricter de expectativa por
parte de quien mira la desviacién con base en la norma; con base en lo que
tendria que ser y no es; la segunda es la identidad que caracteriza la desviacion.
Entre las dos existen formas de discrepancia; por ejemplo la que surge cuando
tenemos que volver a clasificar un individuo en una determinada categoria
socialmente previsible en una diferente manera, pero siempre previsible (1970:
17).

Por lo que respecta a los médicos, no relevé un conocimiento debido a un

previo interés hacia la comunidad tanto de intentar comprender a qué se referia la

271



La certeza es un modo de habitar un sole mundo...

gente con este término. Tales médicos dificilmente entran en contacto con rasgos
comunitarios que no son los de la salubridad oficial; es decir en ambitos
diferentes que no son los de la clinica. El hecho por el que tal rasgo no
representa una enfermedad concreta es un tangible detonante hacia la
indiferencia ya que, aunque bajo la forma de la depresion, no representa una
enfermedad que ellos pueden curar no poseyendo la especializacién apta para
poder hacer frente a los malestares que conciernen a la psique, como ellos
mismos lo afirman. Esto justifica la ausencia de cualquier diagnéstico al respecto.
¢A donde reside el problema de la interpretacién médica aldépata de una
enfermedad, o de formas de padecimiento que mencionan los actores sociales de
un determinado contexto, que son poseedores y guardas de su propio
conocimiento? Mas bien ¢cuil es mi problema para aceptar tal interpretacién de
los hechos? No pretendiendo resolver este dilema, que desde hace varias décadas
involucra a la disciplina antropoldgica, diré personalmente que habiendo
escuchado dos campanas durante estos afios de trabajo en las comunidades, no
veo la razén por la que tendria que dar cabida una sola; esto no significa quitar
voz a una de las dos, sino analizar ambas interpretaciones que se dan de un
mismo fenémeno, o de un fenémeno que se estima el mismo y que no lo es, o
puede no serlo. Al respecto, es obvio (por lo menos para mi) que si un concepto
se forma dentro de un cierto Ambito se supone que las personas que lo han
construido confieran mayores indicaciones y explicaciones de éste, con respecto
de alguien que recién insertado en el mismo contexto pretende o intenta
proporcionar; sobre todo si este alguien detenta un rol y un discurso de poder; st
esta explicaciéon puede parecer algo reduccionista continuaré con la aclaracién

desde mi (muy personal y relativo) punto de vista.
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Se puede decir que a partir de que el médico define la anormalidad de un
rasgo, contemporaneamente define la necesidad de su presencia: se reafirma al
reafirmar los rasgos patoldgicos de la enfermedad.

Los médicos de la clinica que se auto eligen funcionarios morales de la
comunidad se determinan a si mismos como instrumentos de prohibicién-
control de la sexualidad xoyatlense que, en el ambito de la migracion
transnacional, es susceptible de pasar a través del alocamiento, sobre todo
femenino. Lo ejemplifica petfectamente Foucault al decir que el cuerpo de la
mujer, como cuerpo integralmente saturado de sexualidad ha sido “histerizado”
integrandolo asi al campo de las practicas médicas y al cuerpo social (la mujer
necesita asegurar la fecundidad regulada), el espacio familiar (del que tiene que ser
un elemento esencial y funcional) y la vida de los hijos (que ella produjo y que
tiene que garantizar) (1976: 93).

Es el concepto de “trabajo de la cultura”, creado por Obeyesekere, que
sugind Beneduce (2002: 95), que permite repensar el alocamiento propio como
una explicacién cultural del evento migracidn, o mas bien de las consecuencias de
éste. Bl dice que el “trabajo de la cultura” es el proceso por medio del cual
mottvaciones y afectos dolorosos, como aquellos que se producen en la
depresion, son #ransformados en un conjunto de simbolos y significantes phblicamente
aceptados.’” Encuentro que esta lectura me es de inmensa utilidad potque se ubica
exactamente en medio entre la interpretacién que hago de un fenémeno como el
alocamiento y la interpretacién que los médicos alépatas de 1a clinica le dan.
Intento explicar las herramientas analiticas que proporciona la propuesta de
Obeyesekere. Por un lado da por supuesto el concepto de depresion y una

trasformacion de éste en los cédigos locales; de esta manera se situaria del lado

107 Esra dltima parte en cursiva es de Beneduce (2002: 95).
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de los médicos, aunque parcialmente porque ellos no se refieren a ningiin tipo de
traduccién. Segin un cédigo univoco dicen que debido al abandono del jefe de
familia que emigra en los Estados Unidos de América se desarrolla un estado de
depresién en las mujeres que padecen esta situacidn; el hecho de que a las
mujeres se les estigmatza porque tratan de rehacer sus vidas con otros
comparieros emocionales lo atribuyen al mismo fendmeno, pero no lo reconocen
nunca como alocamiento, no interesandose en los cédigos locales. Por otro lado
me sitio yo que no defino el alocamiento como depresidn, siendo que la
comunidad no adopta el término y mi andlisis no va en esta direccidén porque el
fenémeno es mucho mas complejo e incluye muchos aspectos del abandono

conyugal y de las medidas de resistencia urlizadas.
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IV.2.2 La sancion de género

También es enfermedad
¢l amor, y aungue es afpto
del alma, ciyo sngeto
¢s serior, 4 voluniad;
como vhra por insirumentos
corporales, y es pasion
que asiste en ¢l corazon
suelen los medicamentos
ballar cura en la expersencia;
gue ¢l alma espiritual
presa en el campo mortal,
obra siempre en su presencia.

E/ puiso teneis amante.

Tirso de Molina'®

Un rasgo como el alocamiento me pone frente a un serio problema prestandose a
la interpretacién por parte de muchas miradas; las que estin autorizadas, las que
sin permiso alguno intentan definir sus rasgos y las que con permiso otorgado, o
tomado, se arriesgan a desvirtuarlos.

Alocadas por un lado y deprimidas por el otro las mujeres xoyatlenses son
portadoras de estigmas; los que conocen y los que desconocen totalmente. El
hecho de poder entrar en contacto con un estigma-cddigo conocido (el
alocamiento) les permite reaccionar en consecuencia; con los estigmas-codigos
que desconocen (depresion) no saben qué tipo de comportamiento adoptar; esto
hasta que algunas xoyatlenses se apropian los parimetros médicos y se definen a

ellas mismas deprimidas: se acepta un diagnéstico verbal dependiendo de la

108 Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes (2005: 1)
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confianza que se le tiene al médico. Lo que quisiera que quedara claro es que no
hay solicitud de curacién tanto por parte de las mujeres que aceptan el estatus de
deprimidas, como por aquellas que todavia se quedan apegadas a sus codigos y

que, evidentemente, tienen bastantes problemas con el alocamiento de no querer

aceptar uno mas.

De las mujeres entrevistadas solamente dos, madre e hija, decidieron
empezar una terapia analitica fuera del pueblo, bajo consejo de la clinica. Lo
hicieron no sin vergiienza y sin tratar de escondetlo al resto de la comunidad. Las
mismas son las unicas que se definen miés dispuestas a pedir ayuda psicolégica
con respecto de las otras mujeres, como se puede apreciar en parte de la

entrevista que sigue:

El psicélogo costaba mucho; ya no vamos porque la economia no hay.
Bueno, hace cinco afios el doctor me decia, me decia el médico que no
me vefa controlando en si mismo y me iba a mandar con un psicélogo
y me costaba..cqué?...180 pesos por una hora. Entonces, traté nomas
con los sacerdotes les platicaba yo, le digo que como que quisiera yo..
Como que alguien me escuchara, como que alguien me dijera: “ti si,
vas a saber seguir adelante”...o asi.

En parte me ayudd; en parte como que me afectd porque ves
que...pero como te digo, porque ves que dicen que un bebe tiene que
nacer con papi con la mama, tiene que estar juntos y a mi esto como
que afecté como que ya, como que me preguntaba: “sahora yo qué
hago con mi hija?”.

Pero, como te digo, mas que nada hay que enfrentar las cosas; yo...lo
que Dios diga porque es él el que va a mandar las cosas (B., 9 de
febrero de 2003).

Hablando de un nifio:

¢Ves que el nifio se enloquecid? Pues. ..estaba chiquito.
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Pienso tratarlo con un psicélogo si se compone porque se le van las
palabras. Por ejemplo su tu le dices c6mo se llama, de por si lo dice. O
a veces como que no sabe, como que no reacciona, qué es lo que
vive...

Nunca lo llevé con un psicdlogo, pero como horita le digo, ella es su
mamad; que le trate con un psicologo; estd alld la oportunidad (B., 9 de
febrero de 2003).

Cabe destacar que no todas actian como personas deprimidas; esto significa que
no todas las que se consideran afectadas por una patologia depresiva aceptan
incondicionalmente el diagnéstico médico. De alguna manera aceptan sélo la
forma. No se verifica lo que Goffman (1998: 27) define “despojo del rol”, sino
asimilacion del significante de la patologizacion.

Por otro lado se puede pensar que a través del alocamiento la comunidad
asegura la continuidad social con respecto en estas nuevas formas de trasgresion,
gran parte de las cuales debidas a la migracién transnacional. Se puede pensar
como un mecanismo de seguro social (tanto masculino como femenino) que,
dentro de un ‘nuevo’ marco de desplazamientos, se hace garante de cierta
estaticidad. Lo hace utilizando el estigma para que el contexto sociocultural
mantenga y detenga las funciones de cierta contencién; haciendo manifiesto el
control. Este control se verifica por parte de los médicos aldpatas de la clinica y
por los mismos xoyatlenses.

Para el alocamiento no existe curacién; esto evidencia la impotencia
médica alopata que pretende, a través del diagnéstico oral de la depresion, volver
el alocamiento una enfermedad tangible. Mientras la medicina lo puede insertar
en una categoria para controlatlo, la sociedad lo transforma en estigma por la
misma razén. Comunidad y médicos se unen en planes diferentes para contener
las consecuencias del cambio que involucran a las mujeres, de manera particular y

mantener una suerte de equilibrio a través de la penalizacion de su género. En
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esta sociedad se penaliza solamente a la mujer a quien se intenta enfermar a
traves de la medicalizacion y del control social, como se pudo ver; esto se hace
mellando su moral y su ética frente a la comunidad. El hombre sale ileso de esta
dindmica y la mujer acepta las consecuencias frente a él, a su familia como puta, a
la comunidad como alocada y a la clinica como deprimida.

Pero, no en todos los contextos las mujeres (no) reaccionan de esta
manera.

Dejando un momento el México cito un interesantisimo articulo a obra de
Sylla y Mbaye que se refiere a la prictica del wootal en Senegal. Esto se manifiesta
como enfermedad fisica o psiquica que afecta al emigrante quien se olvidé de las
obligaciones morales hacia su familia que se queds en el lugar de otigen; ahora
veremos de qué manera el woofal tene el cardcter de re-socializacién para evitar,
como dicen los autores, / rupture définitive de ce lien [...].

Al 1igual que en las comunidades que se encuentran al centro de este trabajo,

el €xodo masculino en ciertos grupos, sobre todo los Haal Pulaaren, los Soniké y
los Wolof ha llevado a e féminisation de la cellule familiale (2004: 2).

Cette situation a entrainé dans certains cas une déstructuration de la
famille. Devant cette érosion sociale progressive, la communauté a
développé des mécanismes de défense. Parmi ces mesures figure le
wootal, Le wootal (appel en wolof) se pratique sous un registre «magico-
fétichiste» et consiste 4 «faire venim» le membre resté trop longtemps
éloigné de sa communauté (2004: 2).

En la sociedad de las comunidades analizadas la mujer mantiene un papel activo.
Es ella, sobre todo la madre, quien puede llamar al hombre por medio una
enfermedad, para que regrese y cumpla con sus deberes: les hommes qui émigrent
portent la lourde responsabilite d'assurer la continuité de la lignée et aussi de garder le savoir

Jamilial, en fonction de lenr estatut (2004:3). Al contrario, se vieron ampliamente las
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dinamicas sociales que se desencadenan debido al alejamiento-ausencia del jefe de

familia en Xoyatla; aqui el hombre no es investido de ninguna sancién por sus

faltas hacia la familia de onigen.

IV.3 Por otro lado, también la comunidad...atribuye patologizacion

Cuando habremos reconocide las cadenas que nos inipuso ia tradicion entonces -sdlo entonces- podremos
guebrarlas.
Franz Boas

Pues, curar es siempre un acto de viclencia pura contra el orden del universo.
Tobie Nathan

He dicho hasta ahora que existen profundas diferencias, y articulados matices, en
la manera y el grado de cémo se posibilita el alocamiento en Xoyatla a través de
las relaciones de género. También, he intentado profundizar en las razones de
esta tangible diferencia cuyo rastro se ha detenidamente mirado y observado,
tocado, inhalado y escuchado. Los sentidos no se quedaron en la espera, todos al
unisono en un holismo unificador presenciaron el coacervo de palabras que se
rompian en todo el aire posible, en un eco que pronto se volvié andlisis. Son los
mismos sentidos que ahora tesimonian como diligentes espectadores de lo que
asistieron, para ustedes, para mi, finalmente para si.

¢Para qué proposito viene todo esto? Si me han seguido con paciencia
hasta este punto del recorrido quiero despejarles de una ulima duda que
seguramente tendran como lectores (o esto espero porque lo interpretaria como

sindbnimo de una atenta y sana curosidad): ¢qué hace la comunidad, las
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respectivas familias, con las y los alocados? ¢A dénde los ubica y, sobre todo, qué
destino les espera?

Por amor a la sistematizacién puedo decir que, por lo que concierne a las
alocadas, la actitud de las familias se mueve en la esfera emocional y al contrario
la comunidad en aquella racional. En este sentido se podria definir como una
patologizacién xoyatlense despojada de los términos de la medicalizacion.

Por lo que a los hombres alocados atafie no se presentan dificultades de
gestién del estatus que éstos encarnan; es decir que la familia del alocado asume
el quebrantamiento de las normas comunitarias que sus hijos realizan, se
disculpan con el pueblo, responden tanto a las acusaciones y quejas individuales
de las comadres y compadres, como a las autoridades presidenciales; pero son
Jbvenes, dice dofia C.,'”” \qué le vamos a hacer...ni modo! Esto significa que los hombres
asumen la definicién pero realmente no el estigma, no cargan con ninguna
responsabilidad que les pueda ocasionar interdicciones en la comunidad; ni ellos
ni sus familiares. El estatus del hombre alocado es susceptible de ser temporal; a
menudo puede ser considerado como una transicidén de crecimiento, tanto a los
ojos de sus familiares como del pueblo nativo; acoplandose de nuevo a aquella
“anormalidad normada” a la que me referi en las antecedentes secciones; sin
embargo toda norma tiene su umbral ademas del que no estd permitido o
aconsejado pasar.

En las relaciones afectivas el hombre considerado alocado no tendra
problema alguno para conseguir una pareja y contraer un vinculo conyugal; sin
embargo un hombre que no leva inscrito el alocamiento en sus codigos de
comportamiento con mucha dificultad podra relacionarse con una muchacha

que, al contrario, esti considera alocada. Para el hombre la medida de

109 2 de mayo de 2004.
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acercamiento a las alocadas se limita a las relaciones extraconyugales; ademas, al
querer establecer el vinculo matrimonial peligraria su hombria porque sus
emociones se descubrirfan al estar dispuesto a exponerse socialmente por la
mujer a quien ama.

Otro matiz de estas facetas polimorfas es que es posible que la familia del
hombre acepte el matrimonio con una chica alocada o hija de una alocada, sélo
en el caso de que él de alguna manera no haya cumplido con un compromiso
matrimonial precedentemente establecido con owtra mujer. Ademas que el
muchacho estd oblipado a un matrimonio reparador debido a un
comportamiento poco adapto y, sobre todo, a promesas econdmicas no
cumplidas. En este momento, cuando ninguna joven quiere o puede casarse con
él seria mas fuerte cargar con el esugma por no haberse casado que contraer
matrimonio con una alocada. Esta es la historia de C., quien se casé hace afio y
medio. Como toda historia que se respete es necesaria la moraleja: la famiha de
C., asi como ella, saben que se trata de un matrimonio que no tiene los
presupuestos para durar, pero fue la unica manera en la que la hija, considerada
alocada, se pudo casar en el pueblo y generar prole.

Con facetas y rasgos diferentes se presenta el alocamiento femenino a los
ojos y los sentidos de su familia y del tejido sociocultural al que pertenece. La
trasgresion y el estigma que a partir de éste se construye en la feminidad son de
tal grado que marcan definitivamente las pautas sociales de aislamiento a las que
se deben acotar ellas y de clerta manera también sus familiares, sobre todo las
mujeres: madres hermanas e hijas.

El aislamiento al que me refiero no se manifiesta en la soledad y en la
reclusion del hogar; las alocadas salen de la casa normalmente (una mds que otra
dependiendo también del caracter) relacionindose con las personas, cumpliendo

con sus actividades laborales y las obligaciones conyugales, paternas o fraternas

281



La certeza es un modo de habitar un solo mundo...

en las que hice énfasis precedentemente. Hago mis bien referencia a un
autoaislamiento-exclusién; “auto” porque cargando con la verglienza que
provocan las penetrantes miradas no se comunican con nadie, mas que por
saludar, despedirse y realizar actividades de compra de productos en las tendas
de abarrotes, la mayoria de ellas situadas acerca de la plaza de la comunidad. Pero
ya no realizan trabajos juntas con las otras mujeres. Van al molino a moler el
maiz cuando hay menos gente; no se reunen mas para cocinar con las otras
mujeres del pueblo en ocasion de las festividades o situaciones particulares. Yo
mima ful sujeto de miradas de reproche por parte de sefioras que querian
cuidarme, cuando me dirigia hacia la casa de mujeres quienes cargaban con el
alocamiento.

La misma actitud la tienen las madres quienes se sienten responsables de la
culpabilidad de sus propias hijas.

El caso de B, joven xoyatlense cuya historia conozco hace tres arios,
constituye un atinado ejemplo de lo que acabo de plantear. Ella habfa sido
considerada alocada por su condicién de mujer abandonada por su esposo
migrante, quien después de la separacién se volvid a casar con otra muchacha del
pueblo. El alocamiento de B. estaba basado en algunas relaciones con otros
hombres que se le atribuyeron durante la permanencia-ausencia marital en los
Estados Unidos de América. Después de algunos afios de la separacién del techo
conyugal empezé a tener otras relaciones que dejaba en la sombra en la
comunidad, peto que sin embargo se descubrian ripidamente. La Gltima relacién
se hizo paulatinamente mas visible por el obvio embarazo. El nacimiento del hijo
caus6 desconcierto en la poblacién y en la familia de ella; su fama de loca-alocada
se acrecent6, pero las consecuencias realmente no empeotaron.

La madre, dofia C., es quien siente “vergiienza”, mis que la hija misma,

frente a la comunidad: casi no quiers ir a la iglesia, me da pena (28 de abril de 2004). Y
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las consecuencias para B., ademais de la dificultad por cargar con el estigma social,
consisten en que debido a los acontecimientos no puede volver a contraer
matrimonio; sélo puede tener relaciones que a menudo son extraconyugales
debido a la edad. Ella tiene 30 afios y dos hijos; una nifia que naci6 en el
matrimonio y un nifio que vio la luz hace un afio; concebido con un hombre de
un pueblo cercano cuya identidad no es importante para los fines de esta lectura.
Lo importante, es que ningiin hombre podri casarse con ella sin transgredir
aquellas normas que presctiben no contraer matrimonio con una alocada, debido
a las actitudes que se le atribuyen; al contrario no hay problema alguno al
descubrirse la identidad de quien se relaciona sexualmente o/y emocionalmente
con ella, la prohibicién aplica sélo al vinculo matrimonial: los hombres pueden
tener amantes, alocadas o no.

La trasgresion filial y la vergiienza materna estan atravesadas por el estigma
con el que cargan los hijos y las hijas de las alocadas. Una vez mas hago una
divisién genérica entre la dificultad que encontraran la nifia y el nifio al crecer sin
padre a los ojos de la comunidad; un padre que ha abandonado a la madre, que se
ha vuelto a casar y que se dice por la comunidad...lo hizo porque su madre era
una mala mujer, una alocada. Muchas veces los estigmas son atemporales y “a-
histérico”; parafraseando puedo afiadir que no importa si la mujer empezé a
considerarse alocada después del abandono marital; las palabras corren veloces
perdiendo el hilo cronolégico de los acontecimientos y de los discursos que de
éstos derivan.

Una de las dificultades con las que es posible que se encuentre la hija es la
misma de su madre: la de casarse durante la adolescencia; sera dificil, aunque
factble, que algiin muchacho se quiera o pueda comprometer con la hija de una
alocada. Lo mismo no ocurre con la prole masculina, quien en una comunidad

como Xoyatla se desvincula (o puede hacetlo) del techo materno desplazandose
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como la mayoria de los hombres lo hacen e inmergiéndose en el extenso circuito
migratorio. Puede, incluso, cortar definitivamente los lazos con la comunidad de
ongen, como lo estan haciendo muchos otros xoyatlenses debido a razones que

la mayoria de las veces no tienen relacién con el estigma materno.

Retroalimentaciones concluyentes (segunda y Gltima parte)

No fue desde el principio que logré analizar a este factor como hoy lo hago. El
significante alocamiento, presente en todo México, adquiere aqui un significado
aun mas especifico debido a los conflictos que trajo consigo la migracidén
transnacional.

La modernizacién, la desterritorializacién y la consecuente dificultad de
integracién en los Estados Unidos de América (no obstante las redes de
parentesco); las nuevas relaciones interpersonales y laborales; la individualizacién
que aparece en un ambito en donde la cooperacidén comunitaria representaba un
“seguro” de produccién y reproduccién social ha puesto a dura prueba la umdad
familiar xoyatlense.

Dicho de esta manera parece que la migracién como entidad “auténoma y
pensante” puede llevar consigo conflictos de tal tamafio. A este fenémeno se
puede adherir de diferentes maneras; son (varios) los xoyatlenses que eligen
quedarse en los Estados Unidos de América y no regresar a las comunidades de
origen residentes en México. Lo hacen debido a todos los factores que he
indicado a lo largo de estos dos capitulos. La razén mas determinante queda la de
ahuyentar la pobreza, el hambre de comida y de todo lo que de ésta detiva; ahora

también lo hacen “parcialmente” para ahuyentar el ser mexicano, con todas las
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contradicciones del caso. “Ser mexicano” se puede entender de varias manertas;
ya lo vimos, pero es util reiterarlo en este espacio de “sumas” analiticas.

Por un lado existen las lecturas que enfatizan la pobreza de los que
emigran; por lo tanto se destacan sus contextos de proveniencia y las faltas de
necesidades basicas en las que crecen ellos y sus hijos. En este punto, sin
disminuir el problema, pienso en el proceso de individualizacién que lleva al
migrante al abandono de la familia de origen pata poner en marcha una suerte de
proceso de salvacién personal. De aqui la falta de remesas y el olvido del
“nucleo” familiar en México.

Por otro lado estan las lecturas, como la etnopsiquiatrica, que ponen
énfasis en la dificultad de quien emigra de sentirse parte de dos contextos;
conviviendc constantemente con una sensacién de amputacidén emocional. Yo
bien podria saber a qué se refieren habiendo pasado estos tltimos seis afios entre
dos continentes, con una mano en el Mar Tirreno y un pié en el Océano
Atlantico; atn sin elegir utilizar los dos artos un solo territorio.

Estas posturas que cité velozmente tienen como objetivo concentrarse en
los migrantes; en sus motivaciones del lado mexicano de la frontera (por qué y
para qué lo hacen) y en sus conflictos en el lado estadounidense (cémo lo hacen).
Aqui lo que traté hacer no fue quitar importancia a tales cuestiones que sin duda
alguna quedan problemas abiertos y dificiles, sino ocuparme y preocuparme por
las familias de los migrantes que se quedan del lado mexicano de la frontera. Esta
que al leerla puede parecer una postura tomada a priori en realidad no representd
una eleccidn; fueron los datos del trabajo-experiencia de campo que me llevaron
hasta aqui; ...y me dejé transportar...e..intenté entender.

Creo que es posible acercarse al alocamiento leyéndolo como un concepto
ya existente en el sentido comin mexicano, y especiticamente xoyatlense, con

respecto en alguien que se comportaba diferente de los otros; alguien “loquito™.
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Al mismo tiempo la mujer alocada, también en el sentido comun, se referfa a la
mujer puta;, 1a que se abstrafa de las reglas sexuales socialmente compartidas por
las otras de su mismo género. En el pueblo tal concepto ha sido aplicado con
mas énfasis a las mujeres, casi excluyendo completamente a los hombres de las
abstracciones mds graves y contundentes; sobre todo las inherentes a la
sexualidad. De esta manera establecieron una medida de salvacién de la hombria
y contemporaneamente un proceso de debilitacién social de la mujer quien,
defendiéndose de las consecuencias (sobre todo econdémicas) de los
desplazamientos transnacionales, se estaba volviendo mis independiente a través
de un fatigoso y lento proceso de empoderamiento; ya que como se vio sostenia
a solas la economia familiar.

Como las ya citadas mujeres za/4 (mujeres canibales) quien, a través de la
independencia que manifiestan tanto en su vida laboral como en la sexual,
encarnan el mal; las alocadas se inscriben en el ambito de la “respuesta social a
los cambios sociales”.

Modelo de denuncia social de “las potentes fuerzas historicas” de
Lanternari (1994), el alocamiento xoyatlense actualmente es susceptible de ser
leido de tres maneras. La primera es atribuida por la comunidad a la mujer
alocada-puta; la segunda es la mujer alocada-deprimida asi definida por la
medicina aldpata, encarnada y profesada por los médicos pasantes de la clinica
del pueblo; la tercera y dltima es la que intenté hacer durante estos afios y estd
constituida por el alocamiento como un rasgo acumulador y descargador de
tensiones y conflictos sociales. El hecho por el que dentro de estos conflictos se
inserta sobre todo un género, el femenino, es parte de una larga histona de
patriarcado que no puedo contat en este espacio, pero que sin duda no deja de

existir,
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CONCLUSIONES

Aqui van las primeras letras del final de este recorrido. Es el espacio del que el
canta-historias se apodera para resumir y para cetrar este texto, este cuento. Para
volver a mirar cada uno de los personajes y preguntar, y preguntarse, qué papel
han jugado, cémo y cuinto ha sido determinante su voz y su testigo, antes en el
planteamiento y luego en el desarrollo y final de este ciclo. En muchos sentidos
se cierra aqui, pero por todos los otros sentidos que quedan continia y continda
sin pausa; hasta el dia en que alguien escogera contar otro pedacito de historia y
sera parte de la misma por otro lapso de tiempo, asi como me ocurrid.

La dificultad de pensar en las conclusiones no se basa sélo en el intento de
no dejar abierta ninguna ventana, sino que se queda efectivamente en un nivel
emocional y personal en donde el cierre de cualquier ciclo proporciona siempre
un poco de miedo a la soledad, con respecto a algo que llené los espacios vitales
durante afios. La sensacién de abandono por lo tanto se retroalimenta: por un
lado se percibe haber interrumpido una investigacién que podta seguir y
seguir...por el otro la misma sensacién se refiere al luto que se padece y que se
basa en los espacios que se quedan vacios y que estaban ocupados durante el dia
por el trabajo: el de pensamiento, de reflexion, de analisis y de escritura.

Durante cinco afios tuve en la mente exactamente esto y de esto hablé.
Con una suerte de orfandad me despido del contexto pero no del pensamiento y
del interés de lo que me contintia estimulando los sentidos de la mente y del alma

(una o mas de las que tengo): las enfermedades que la gente considera mentales;

en fin, la normalidad.
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Lo que alcancé y como

Los objetivos que me habia prefijado eran bastante ambiciosos y creo que los
alcancé todos; incluso, pienso que algunos de ellos superaron mis expectativas
debido a la profundidad que consegui. Otros se moldearon ampliando sus
confines; algunos mas abrieron interrogantes y destaparon una caja que Pandora
detuvo cerrada demasiado tiempo.

El primero es el mas importante porque todos los otros son subordinados
a éste: analizar las construcciones y las interpretaciones de los trastornos mentales
en Santa Maria de la Encarnacién Xoyatla y a San Cristébal Tepeojuma a partir
de la locura y de los ataques (que se consideran como enfermedades de la
cabeza). Este objetivo lo planteé a partir de los resultados de la primera etapa de
la investigacion que realicé durante los dos afios de Maestria, desde el 2000 hasta
el 2002. El periodo en que concretamente fui a campo en esta primera temporada
consistié nada mas en tres meses y medio no continuados; es decir, diluidos entre
los fines de semana. Finalmente cuando terminé el papeleo para quedarme en la
clinica empecé a ir mas a menudo y por mas tiempo. La primera vez fue en mayo
2001. A partir de este momento fueron casi todos los fines de semana hasta el
mes de agosto y parte de septiembre que transcurti completamente en Xoyatla.
Luego algunos fines de semana hasta diciembre que también pasé totalmente en
la comunidad, incluida la Navidad que jamas olvidaré, junto con parte del mes de
enero. En febrero 2002 regresé por tres semanas y luego unos dias hasta abril
mes en que también terminé el primer borrador de la tesis. La temporada de
campo del doctorado empezé en septiembre 2002 por algunas semanas; luego en
octubre por otras tres semanas. Al comenzar el nuevo afio, el 2003, fui en febrero

por 16 dias y dos fines de semana, luego en marzo por Pascua en donde me
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detuve 15 dias y dos semanas en julio. Por vicisitudes personales no regresé a
campo hasta el 2004 durante el mes de febrero antes por algunos dias, luego
definitivamente hasta la primera semana de mayo. En total fueron ocho meses de
trabajo en las dos comunidades de Xoyatla y Tepeojuma, diferente de cémo lo
planteaba en el primer objetivo que comprendia sélo a Xoyatla.

La decisién de ampliar todos los objetivos que se concentraban en Xoyatla
fue debido a que lo que pretendia era analizar precisamente cdmo se construian
las enfermedades mentales en esta comunidad y entender si las enfermedades de
la cabeza eran sélo aquellas que yo habia considerado durante la primera etapa.
Los resultados de las entrevistas se dirigfan hacia lo que ya conocia, pero
Tepeojuma, como cabecera y como punto de referencia tanto de la medicina
alépata como de la local, siendo la residencia de los curanderos, representaba un
precioso punto de contacto. Por lo tanto amplié la investigacién a esta zona ya
conocida y en la que habia trabajado con los curanderos y, aunque en medida
netamente inferior, también con el personal de la clinica desde el comienzo. Lo
que me ayud6 fue reencontrar a la promotora de salud de Xoyatla en la clinica
SSA de la cabecera; esto me facilitd mucho el trabajo en todos los aspectos.

Quisiera agregar que reencontrar a F. fue una suerte en muchos sentidos.
Hace dos afios fui internada en una clinica por un célico renal, por unas piedras
molestas que se insinuaron en mi ser. Fui desde Xoyatla hasta Izdcar de
Matamoros, en donde fui auxiliada por dofia C. y don A.; luego, durante la noche
en fin fui internada en una clinica particular de Atlixco en donde sin los cuidados
de F. y de su familia hubiera estado definitivamente perdida. Por tal razén volver
a reencontratla, y trabajar de nuevo con ella, fue un verdadero balsamo.

Otra sorpresa fue también reencontrar a dofia O., quien habia conocido a

Xoyatla hace dos afios como trabajadora ocasional para las campafas de
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vacunacion. Lo mismo hacia en Tepeojuma, pero también curaba y mucha gente
empezd a acudir con ella.

El segundo objetivo que me propuse alcanzar es parte del tercero; uno es
la continuacién del otro: el segundo consistia en el analisis de la construccién e
interpretacidén de la causa de los trastornos mentales en Xoyatla a partir del susto
(que aqui se considera la causa de la locura y de la epilepsia); el tercero se
propuso analizar el susto en Xoyatla como causa de enfermedades y averiguar su
eventual concepcién como enfermedad.

Ambos fueron realizados plenamente. Confirmé que el susto era la causa
de las enfermedades de la cabeza y no (sélo) una enfermedad. Analicé su
complejidad y me detuve en los riesgos de las interpretaciones unilaterales que lo
reducian a una extremada simpleza. Lo diferencié por tipos y por grados de
agresividad y de gravedad basindome en variables de tempo, de fuerza, de causa
y sobre todo de género y de edad alcanzando con estas ultimas respuestas
también otro objetivo que consistia en averiguar quién resultaban afectados por
las EDC y por cuiles razones, eventos o historias.

Descubri que ademas del susto, las EDC podian ser causadas por factores
como el enojo y la muina sufridas por la mujer-madre quien los trasmitia a su
prole, la mayoria de las veces irremediablemente. Ademas, profundicé en el
hecho por el que el susto, el enojo y la muina eran susceptibles de provocar
también enfermedades como la hepatitis, la leucemia y la diabetes y en qué se
diferenciaban éstas con respecto de las EDC.

El dlimo objetivo de la primera parte de la tesis fue el andlisis de la
terapéutica. Cémo, cuinto y a qué nivel tanto la medicina alépata como la
medicina local propuesta por los curanderos de Tepeojuma estaban presentes y
en qué dimensién una y otra. También éste fue realizado completamente a través

de la cercania con algunos curanderos en particular y con otros que conocia
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menos, pero con los que igualmente pude trabajar bien. Alcancé una
sistematizacién de las curaciones que se utilizan para el susto, asi como los
remedios que existen parcialmente para las EDC debidos a cuestiones de tiempo y
de grado.

Por lo que a la medicina alépata atafie descubri que en el caso de las EDC
sobre todo los xoyatlenses acuden con el médico para que les proporcione una
terapia basada en el sintoma; peto, como lo dicen ellos, una terapia parcial. La
basqueda de tratamientos definitivos, de una curacién que se refiere a la causa y
la extirpe, se confia en las manos de los curanderos; porgue ellos si, saben. Todas las
personas con quienes hablé negaron haber dicho a los médicos alépatas de las
EDC o del susto que las causaba, porque sabian antes que todo que ellos no les
hubieran creido y, en segundo lugar, porque no tienen curaciones por estos
males; pero si, por otros. Entonces, no importa que el médico no pueda o no
sepa curar el susto de raiz, pero si, que quite por lo menos parcialmente las
convulsiones debidas a los ataques. Lastimosamente la dificultad de obtener
medicamentos desde la jurisdiccién de Matamoros, sobre todo en Xoyatla, no
permite a los médicos mantener una estabilidad y una continuidad farmacoldgica
con la consecuencia de que las petsonas enfermas de ataques acuden siempre
menos a la clinica.

Aqui, como lo dije en la introduccion, cerré la primera parte de la tesis y
abri la segunda con el planteamiento del cuarto objetivo: el analisis del
alocamiento; los factores que lo determinan y las relaciones de género que a partir
de éste se desarrollan. Desafortunadamente al principio no proporcioné mucho
espacio a este factor; estaba més interesada en las EDC y no habia entendido el
alcance del alocamiento. Pero, como lo destaqué durante el texto, constituye un

factor fundamental para entender en torno a quién giran las enfermedades; las
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que son consideradas como tales y otras que, como el alocamiento, no son, pero
que con éstas se confunden debido a su forma que remite a la locura.

Puedo decir que el alocamiento tomé su lugar durante la investigacion.
Este objetivo se multiplicé y se metamorfoseé adquiriendo formas y rostros
diferentes. Llegando aqui ya tenia bastante claro el papel que jugaba la mujer en
Xoyatla: era ella quien, iman de conflictos, los tomaba, los hacfa suyos y los
restituia a la comunidad mediados por su rol. Esta mediacién no era gratuita, la
mujer pagaba sobre su piel esta mediacidén tanto con enfermedades, como con
estigmas; ambos practicamente irreversible, ni con firmacos por lo que a las
enfermedades atafie, ni con comportamientos socialmente adecuados por el otro.
Ademds, esta decisién de hacer de chivo expiatorio no es suya; pero, por retomar
las huellas de este papel histérico hubiera tenido que ir mucho mas lejos que los
confines del suroeste de Puebla y elegi no hacetlo.

Los desplazamientos masculinos en los Estados Unidos de América y los
procesos de ausencia y, la mayoria de las veces, de abandono de las familias en la
comunidad de origen tuvieron un rol determinante en el desarrollo del trabajo.
Me concentré sobre todo en el exilio de quienes se quedaban en cambio de
proponer un analisis de los que partian. El alocamiento, de hecho, empecé a
analizarlo a partir de la supervivencia del grupo familiar y de la jefatura femenina;
con todo lo que comportaba ser jefa de familia sin la presencia del marido en una
comunidad indigena. Las que se definen como estrategias de supervivencia tanto
en el trabajo como en la vida erdtica, amorosa y sexual son los que me

posibilitaron profundizar en la complejidad de este factor.
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Lo que no alcancé y por qué

Lo que no alcancé no es parte de uno de los objetivos planteados, sino de una
inquietud que surgié durante la investigacién y que no pude desarrollar. Por lo
tanto, esto No es un zea culjpa con respecto en lo que no concreté, sino mas bien
algo que, quizas, un dia me gustaria realizar.

Antes quisiera hacer una pequefia introduccién de los antecedentes.

No planteé desde el principio de la investigacion el trabajo en Tepeojuma,
sino que lo decidi cuando la labor estaba ya empezada. Esto no me dio
problemas particulares porque parcialmente ya habia realizado varias entrevistas
con el personal de la clinica y sobre todo con los curanderos de la comunidad. La
decisién de llevar a cabo una parte de la labor en esta comunidad fue tomada tras
haber abandonado la posibilidad de desplazarme hacia los Estados Unidos de
América, en las ciudades de Nueva York y Nueva Jersey, para analizar la
construccién de las EDC por parte de los migrantes xoyatlenses del otro de la
frontera. La intencién era hacer una comparacién entre la edificacién cultural de
las enfermedades de la cabeza de quienes se quedaban en la localidad de origen y
entre quienes, al contrario, desterritorializaban estos cédigos llevandoselos mas
all4 del umbral que separa México de los Estados Unidos.

Ya me habia ocurrido entrevistar migrantes durante algunas fiestas en la
comunidad y su testigo habia sido realmente precioso; embajador de sistemas de
pensamientos que habian viajado y confrontado con otros. Recuerdo aqui una

pequenia parte de una entrevista que hice en el 2002 a don P.; migrante, también

presente en la tests.

Cuando estaba chico me agarré un mal de aire, dijeron mis abuelos,
creen que si saben.
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Fui a Tepeojuma con una curandera y me curaron con el blanquillo, le
echaron alcohol al blanquillo, lo pasé en todo el cuerpo, pero me
dieron después también aspirinas, entonces no sé cual de los dos me
curd; son mis abuelitos que lo creen, yo no sé.

La imposibilidad de realizar este objetivo por problemas muy pricticos, como
por ejemplo el tempo que tenia a disposicién para terminar la tesis, hicieron que
me concentrara sobre la actividad terapéutica en Tepeojuma; mientras que al
principio este aspecto lo habia tomado en consideracién solamente con base en
los xoyatlenses que acudian con los curanderos residentes en la cabecera. No
obstante la decisién fue tomada sobre la base de otra que no podia ver realizada
ésta no representd una decisién segundaria, al contrario; hoy al ver la tesis siento
que ha sido cubierta una parte importante que, con toda probabilidad, hubiera

quedado en un estadio mas superficial.

Lo que quise...

Mirando el trabajo y analizando lo que hice pienso que tiene varios logros y
aspectos importantes para la antropologfa.

En la introduccién dije que lo que mas me interesd, desde el principio, era
pensar de crear una especie de modelo; quizis, mis que ser un modelo, este
trabajo atribuye el justo orden a las inquietudes desestructuradas que tenia y le di
importancia mas alla de la etnografia. El contexto es el que me permitié aplicar
este modelo, mds bien esta idea, que con el mismo idmbito sociocultural tomo
forma y se concreto.

La hipotesis era averiguar la existencia de las enfermedades mentales, las
que luego descubri ser enfermedades de la cabeza. Sobre la base del campo este

modelo se molded, tomé formas y nombres, pero las inquietudes ahi estaban;
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trascendieron de donde las estaba pensando y se quedaron en qué cosa estaba
pensando.

Los resultados del trabajo han sido fundamentales por llegar atin mas a
hablar, como lo hice por buena parte del texto, de la intraducibilidad de las
enfermedades mentales que se situaban al margen de las nosografias psiquiatricas
occidentales. Pude argumentar las razones de mi eleccién por utilizar los codigos
de las enfermedades que me otorgaron las dos comunidades y no sélo proponer
un relativismo que se apelaba a los c6digos locales como los mas exhaustivos
porque mas atendibles. Mi postura fue mas alla de esto; adoptando, como ya lo
dije, una solucién formal y también epistemolégica que me otorgd un precioso
trabajo de Franco Cassano (2003). Este que se sitda en el lado opuesto de la
“exageracion de la alteridad” y de la cultura, me permiti6 pensar las culturas que
estudié como universos comunicantes y no como los relativistas mas radicales
que, en las humanas posibilidades globalizantes, consideran las diferencias
culturales como micro cosmos que es necesario dejar al margen de cada
contaminacién con el mundo de fuera. Por otro lado, estoy bien lejos de los que
hacen del universalismo su manifiesto; tomiandose como modelo tnico y sobre

todo autoreferencial. Esta definiivamente no es mi postura. Como lo dice

Cassano:

La diferencia entre universalistas y relativistas no coincide, por lo
tanto, con la banal contraposicién entre quien tiene los valores y quien
no los tiene; entre quien tiene fuertes principios éticos y quien,
afirmando agnésticamente que “todo es relativo”, acepta las
costumbres “barbdricas” de los otros; sino entre los que quieren
imponer a los otros su propia forma de vida y los que creen que el
respecto del otro impide hacerlo. Por esta razén nos parece que a la
diferencia entre universalistas y relativistas se prefiera la diferencia
entre fundamentalistas y relativistas bien temperados (2003: 95).
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Parafraseando de nuevo una feliz expresion de Fabieti, no pretendo
absolutamente “exagerar la cultura” que enfatiza las diferencias y se arriesga a la
exclusién; es mas que quiere la exclusiéon como preservacién. La diferencia nace
en el mismo momento en que yo como observadora me doy cuenta de ella y la
enfatizo y la sistematizo como tal, como diversidad que se opone a otro ambito,
en este caso el Occidente, que representa la igualdad. Si estas diferencias no se
ponen en comunicacién con los otros universos macro, como se auto-eligi6 el
Occidente, o micro, se quedan sélo a nivel de diferencias museales, estaticas, y no
tienen mas sentido que por si mismas; es que el antropdlogo crea e inventa el
concepto de etnia, de cultura y de raza; casi de pureza, no obstante la época de
los “frutos puros” ya deberia haber visto su fin.

Al contrario, poniéndolas en comunicacién con la que se define “sociedad
moderna” se crea un reenvio informacional y los rasgos que han sido enfatizados,
tenido y detenido en una reserva cetrada, pueden comunicar como culturas
transnacionales, como las define Hannerz (Fabietti, 2002: 100).

Esto es lo que intenté hacer durante todo el trabajo; poner en
comunicacién, dialogar tanto con un lado, el universalista, como con el otro, el
particularista: entonces no cambiar, ni aislar, enfatizar o exagerar sino poner en
comunicacién el que desde la antropologia, mirando a las culturas que
analizamos, puede volverse un paradigma auto-referencial. Esta es la razén por la
que digo que el analisis del contexto no ha representado el inico objetivo de esta
tesis. Como lo destaqué, esto se ha modificado durante el trabajo a través de la
labor de campo y de las lecturas, de las inquietudes que surgian dia tras dia antes
de empezar el proceso de escritura: la concrecién de esta investigacion.

Esta es aproximadamente la razén por la que nunca he considerado a esta
tesis como un trabajo de antropologia médica; es la misma razén por la que

nunca me he considerado una antrop6loga médica, sino una antropdloga que es
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plenamente cautivada por cuestiones médicas; pero que se mueve a partir de
inquietudes aplicables a otros territorios de la disciplina.

Por toda la tesis he intentado explicar las limitaciones que eran susceptibles
de provocar las categorizaciones tajantes. Creo haberlo demostrado en los cuatro
capitulos. En los primeros dos a través del amplia bibliografia existente sobre el
susto, gran parte de la que intenta cerrarlo y reducirlo a mera enfermedad,
cuando este factor se sitiia definitivamente mas alla de ser s6lo una enfermedad.
Intenté analizar tanto la parte antropoldgica como la psiquidtrica que se interesé
en él oprimiendo la complejidad de este factor a CBS (culture-bound syndrome)
definiéndolo desde el principio como (espanto o perdida del alma). Desde la
antropologia sabemos que el susto no siempre se considera también como
sinbnimo del espanto, porque en muchos dmbitos cada uno tiene su significado
bien preciso; ademas no siempre implica la pérdida del alma; hay que afadir
también: cde cual alma? Pero la cuestién mdis importante es otra, no fui yo la
primera y no espero ser la Ultima a preguntarlo: qué funcionalidad tiene
sistemnatizar enfermedades que se definen como dependientes de la cultura
cuando me pregunto, sin pausa, cuil enfermedad no depende de la cultura
proptamente dicha. Si asi fuese deberiamos pensar que el modelo occidental que
ha creado las wilture-bound en realidad no representa culturas sino realidades
objetivas que la trascienden. Como lo dice Maria Luisa Ciminelli: en /a locucion
“Culture-bound” se presupone la existencia, al contrario, de condiciones “culture-free” (1997:
250)

Otro problema que tenia al respecto, ademas de considerar culturales sélo
ciertas enfermedades, era la referencia al concepto de sindrome. Por qué se
llaman sindromes cuando en muchos (aunque no todos) 4mbitos en los que se

edifica el rasgo no se considera como tal. Esto mas que todo es un problema

epistemologico.
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Aqui regreso un momento a lo que dije anteriormente. Al decir que no
existen culture-bound no digo que no existen enfermedades culturales, sino que es
una redundancia absoluta definir que una enfermedad depende de la cultura
cuando, y lo digo muy sencillamente, cualquiera enfermedad estd significada
dentro de un determinado contexto cultural. Si las categorizaciones de tales
enfermedades como los ataques fuesen tratadas a profundidad en los varios
contextos en los que aparecen y no fuesen solamente uniformados a la epilepsia
obtendremos, quizas, los resultados que obtuve yo durante la investigacidn.
Proporciono un ejemplo al respecto: Si el ataque segin los codigos locales de
Xoyatla y Tepeojuma afecta tanto el corazdén como el cerebro y el médico alépata
de la clinica continda a curar sélo el cerebro la enfermedad no puede desaparecer.
Si, como lo hicieron parcialmente algunos médicos con los que trabajé en
Xoyatla, se intentara trabajar también con el terapeuta local o se hiciera hincapié
en sus capacidades terapéuticas, las personas se sentirfan mayormente autorizadas
a tener una cobertura por ambos lados, tanto de la medicina alépata que sin duda
alguna aceptan y utilizan, como de su medicina local.

Este tipo de comunicacién de la que aqui puedo testimoniar una
experiencia a nivel micro intenta ser una propuesta de didlogo multidisciplinar e
multicultural. Esto, ideolégicamente, no constituirfa sélo un intento de
traduccién sino de comprensién del otro, que no se reduce a las categorias de
quien se pretende acercar a él. Entendido esto también hay que especificar una
Ultima cosa: el hecho por el que la construccién de los sindromes funciona es
porque un concepto homogéneo y uniforme se piensa mas facil de sistematizar;
al contrario en las comunidades analizadas “las enfermedades” se encuentran
bien lejos de ser uniformes y homogéneas. Ejemplo muy practico es que los
nahuas de Xoyatla, que asi se consideran piensan, creen y admiten tener

enfermedades diferentes con respecto de las de Quetzalan, pueblo que se sitia en
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la Sierra Notte del estado de Puebla, mismo en el que radica Xoyatla; no obstante

ambos son nahuas, y asi se rewindican, y hablan nahuatl.

Lo que quisiera

A la luz de lo que dije hasta ahora quedo todavia muy lejos de la pretension de
una iltima palabra; de una iltima interpretacion.

Lo que quisiera agregar es parte del orden de los deseos y se refiere a que
la antropologia demuestre un mayor interés para los trastornos mentales de
contextos que todavia los conciben diferente de cémo lo establecieron los
cinones psiquiitricos; asimismo espero que se termine de considerar préstamos
patologizantes de la psicologia y de la psiquiatria; por otro lado que si esto
continda de tal manera por lo menos se busquen nuevas categorias que no sean
ni las que corresponden a la psique occidental sobre la que, a partir del modus
vivendi, se ha construido un modelo indiscutible y tnico de estructura psiquica,
por el otro que no sean las cxlture-bound syndromes que tampoco han constituido
una vialida alternativa al analisis de este tipo de enfermedades o de tratos
culturales como el alocamiento que es subyugado a las clasificaciones que lo
reducen a algo que no es.

Esto que presenté constituye grosso modo lo que intenté y quise plantear en
este trabajo final, en esta tesis que determina la conclusidén (quizds momentinea)
de esta investigacion. Pongo entre paréntesis que la conclusién es momentanea, o
puede serlo, porque es muy dificil pensatla concluida, de hecho no lo es. Lo que
concluyé es el iempo que le pude dedicar y el espacio en el que la pude realizar.

Me gustaria pensarme de nuevo en estos ambitos y plantear otros trabajos

vueltos a representar una continuacién, quizas, por ejemplo en los Estados

299



La certeza es un modo de habitar un solo mundo...

Unidos de América el famoso objetivo que quedé en el aire y que hubiera
querido realizar para tener una perspectiva mas completa de las enfermedades
que se desplazan y que regresan al pueblo de origen; asi como de las que no

regresan mas y se definen de nuevo, quizis, en otra pieza de este mundo.
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Anexo 1

Interlocutoras mujeres’

a Gertrude. R. T., 45 afios aproximadamente (tiene 2 hijos: Angel O. R. Que
sufre de locura y Antonio O. R. que es mas pequefio y no padece de EDC)

a Margarita S. F., 56 afios (tiene una hija; Clara P. T. de 29 afios que sufre de
ataques)

a Ana M. S, 60 afios aproximadamente (abuela de Valeria N. T. 20 afios que
sufre de ataques)

o Margarita V. P.35 afios (tiene cuatro hijos; uno de los cuales Francisco
M.V, sufre de locura)

a Leticia N. T. 17 anios (sufre de ataques)

a Paula T. M aproximadamente 40 y Conrado V. G., aproximadamente 45
tenen tres hijos: un hombre y dos mujeres y Leticia N.T. es una de ellas y
sufre de ataques desde cuando era pequeria.

a Crustina M. S. 60 afios es la abuela de Leticia.

a Maria M, 55 afios, madre de Martha G. M., 36 afios.

a Patricia V. P., 17 afios es considerada alocada por la comunidad

a Camila G. A, 46 afios y enfermd a su hijo P., 19 afios con el susto

a Valentina R. madre de José O. R. de 18 afios y de Rosa O. R. 7 afios

o Ana Maria P, madre de Claudia B. P. De 26 afios que es considerada
alocada

! Los nombres utilizados son seudénimos, mientras que mantuve Jas iniciales de los apellidos.
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Claudia B. P. 35 afios, alocada

Elisa; trabajadora temporal en las campafias de vacunacién (hija de
Lorenzo, curandero de Tepeojuma)

Valeria B. Z., 18 afios, enfermera en la clinica de la SSA de Tepeojuma
durante el 2004-2005.

Roberta A. 19 afios, médica pasante de la clinica de la SSA Xoyatla
durante el 2002-2003

Alejandra; 19 afios, enfermera en la clinica de la SSA de Xoyatla durante el
2001-2002

Tania C. M.; 20 anos, enfermera en la clinica de la SSA de Xoyatla durante
el 2002-2003

Carolina N., 30 anos, es parte del personal hospitalario de la clinica de la
SSA de Tepeojuma

Alma, G. M,, 35 afios. Promotora salud de Xoyatla en 2001-2002;
Tepeojuma 2003-2004

Katia, M. R., 15 afios (comité clinica 2003)

Comité de la clinica de Xoyatla 2002-2003

Q

Genoveva V. 65 afios aproximadamente
Margarita M., 57 afios

Fernanda G. 40 afios aproximadamente
Leonora V. 57 anos

Laura C., 60 afios aproximadamente

Adriana R. 40 afios (en el comité ocupa el lugar de su esposo emigrado)

11



]

Alejandra V. 43 afios (en el comité ocupa el lugar de su hermano
emigrado)

Reunion de Progresa en Xoyatla

Q

Consuelo F. V., 57 afios
Eloisa P. 30 anos aproximadamente
Guadalupe, S. F. 48 afios (madre de Eloisa)

Dona Ana 45 afios aproximadamente (tiene la tienda de tacos en la plaza

de Xoyatla)

Entrevistas realizadas en Iziacar de Matamoros con amigos de Doiia
Camila de Xoyatla:

]

Dona Belen y Don José Luis, respectivamente 59 y 65 anos

Curanderas de Tepeojuma

]

Jasmin A. 46 anos, 5 afos curandera
Itzel M. G. 64 anos, 25 de curandera
Sonia, A. 40 anos 2 de curandera

Natalia N. M. 40 afios aproximadamente (se desconoce el iempo que ha
funcionado como curandera)

Martha C. C., 48 afios (se desconoce el tiempo que ha funcionado como
curandera)

Paola P.B., trabajadora ocasional durante las campafias de vacunacién y
curandera en Tepeojuma
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Partera

Helena B. L., 55 afios, 33 de partera

Huesera (colonia del Rodeo)

o Irma A. 56 afios, 12 de huesera

Huesera (colonia de 1a Independencia)

o Manana T. D. 46 anos 3 de huesera
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Anexo I1

Interlocutores hombres

o Manuel B. V., 45 afios aproximadamente (Presidente Municipal de
Tepeojuma)

a Conrado N. G, 45 afios y Paula T. M, 40 afios aproximadamente. Tienen
tres hijos: un hombre y dos mujeres. Leticia N. T. es una de ellas y sufre de

ataques desde cuando era pequena.

a Alfredo P., aproximadamente 50 afios mayordomo 2002-2003 substituy6
a Lorenzo N. desde el 17de enero de 2002

a Armando, 60 afios aproximadamente. Marido de dofia Ana. (tienen la
tienda de tacos en la plaza de Xoyatla)

a Alfonso T., 60 afios aproximadamente (tienen la tiendita de abarrotes
cerca de la clinica)

o Juan V.M, 54 afios

Comité de salud de la clinica de Xoyatla 2001-2002

o Esteban 1., 63 afios

Médico y miembros del comité de la clinica de la SSA de Xoyatla 2003-
2004

a Francisco T. V., 19 afios (Médico de Xoyatla 2003-2004)



o Braulio (presidente del Comité de Salud de la clinica de Xoyatla 2002-
2003)

a José M. O., 50 afios aproximadamente, (padre de Katia de 15 afios, Comité
de Salud la clinica de Xoyatla 2002-2003)

o Lus Alberto M. M. (paciente que sufre de ataques)

o PedroT. G., 19 afios (hijo de Camila G. A.)

o Julio T. B. (marido de Camila G. A. y padre de Pedro)
a Carlos B., 43 afios (primo de Camila G. A)

o Juan José,13 afios

o Miguel, 14 afios

Comité de Salud de Ia clinica de Xoyatla 2002-2003

a Roberto G. T., 50 afios aproximadamente
g Emiliano V. R.,, 63 afios

a Juan Carlos O. C,, 26 afios

Hueseros de Tepeojuma

O ~ ~ . 2
o Jeronimo I. 65 afios 5 afios de ejercer como huesero®
o Jorge B. L. 62 afios, 15 afios de ejercer como huesero

o Daniel R. 69 afios 4 afios de ejercer como huesero

2 Los afios en los que ejercen la profesi6n tanto de huesero como de curandero estin registrados en los Conzeos de
Poblacién y vivienda realizados por los médicos de Tepeojuma.
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Curanderos de Tepeojuma

o Gabriel M. T., 57 afios (afirma que cura desde los 10 afios)’

3 Don Gabriel no aparece en los censos como curandero, sin embargo €l cura a mucha gente del Valle de Atlixco
y dice que lo hace desde los 10 afios.

VII



	Portada

	Índice

	Prefacio

	I. Susto y Espanto: Más Allas de las Convergencias Heteróclitas

	II. Poniendo Orden y Maniobnrando Semánticamente

	III. El Alocamiento: Bordando el Estigma en la Piel Femenina

	IV. Medicalización y Medicalizados

	Conclusiones

	Referencias Bibliográficas

	Anexos


