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CENTRO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO

C.D.O.M.

(Santa Fe, México DF)

| . Justificacion del Tema

La propuesta de.realizar un nuevo Centro Deportivo Olimpico
Mexicano, surge debido a que el deporte olimpico en México ha
crecido en los Gltimos afios y las instalaciones del CDOM existente ya
no son las adecvadas para que nuestros deportistas tengan un
desarrollo optimo. Aunado a ésto, la ubicacion del CDOM se ha

tornado sumamente conflictiva. Se encuentra localizado en el cruce de
dos vias con un tlujo de avtomoviles sumamente alto.

Varias propuestas se habian hecho para cambiar el centro deportivo
olimpico de lugar pero hacer una ampliacién de este centro parecia ser
la opcidon mas wviable, mas no la mejor. Se evaluaron numerosas
propuestas y se llegd a la decision de crear un nuevo Centro Olimpico
en otro lugar y varnas fueron las opciones, entre ellas, encontramos
Santa Fe, en la Ciudad de México y la ciudad de Guadalajara.

Es por esto, que nosotros decidimos retomar este tema y ubicar
nuestra propuesta en Santa Fe, debido a que esta zona cuenta con
todos los servicios necesarios, ademas de ser una zona nueva que
podria demostrar la renovacion del deporte mexicano.

Esta propuesta contard con todas las instalaciones deportivas
necesarias, equiparadas con otros centros olimpicos en el mundo.
Esto ayudaria a fomentar el deporte olimpico en México, ademas de
que teniendo un centro de primer nivel, atraeria a deportistas de otros
paises para entrenar en México. Este intercambio seria muy 0til para la
capacitacion tanto de los deportistas como de los entrenadores
nacionales, dandoles el fogueo necesario para desarrollarse.
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2. Origen y Evolucion de los Juegos Olimpicos.

Cada cuatro afos los atletas de todo el mundo se reinen para celebrar
los Juegos Olimpicos en donde realizaran sus suefios y alcanzaran la
gloria Olimpica.

Estos juegos se consideran como el mas grande festival de
competencias deportivas y de amistad internacional desde la
antigiedad.

Los Juegos Olimpicos de la antigiiedad eran eventos sagrados y eran
considerados como el festival religioso, atlético y cultural mas
importantes de Grecia. Para los griegos el alcanzar la victoria en los
Juegos Olimpicos era lo mas valioso y codiciado. Desde sus inicios en
el afio 776 A.C. Hasta su prohibicion en 394 D.C, los Juegos
Olimpicos fueron llevados a cabo cada cuatro afos sin interrupcion.

Los atletas de todas las cwdades griegas se reunian en el festival en
Olimpia. Al 1gual que en los juegos de la actualidad, en los Juegos de la
antigiedad se celebran solemnes ceremonias de aperturas y clausuras.

Las Olimpiadas siempre coincidian con la segunda o tercera luna llena
después del solsticio de verano. El primer registro histérico de los
Juegos Olimpicos data en el 776 A.C. En un dia de verano, una
multitud de 40 mil griegos asistieron al “Final del Estadio”
denominacion dada a la Onica prueba basada en distancia de 192.27
metros. El ganador de la competencia fue Corebo, de Elis, un cocinero
que se conoce como el coronado con laureles de las Olimpiadas.

Los atletas ganadores de la competencia en los Juegos recibian ayuda

material de las cwdades de Grecia. Sin embargo, en Olimpia el Unico
premio por la victoria era la corona de ramas de olvo.

* COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL. BIBLIOGRAFIA 7




.

CENTRO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO

No habia ningin premio para el segundo lugar o tercer lugar. Seis
meses antes de cada Festival Olimpico, mensajeros oficiales viajaban a
través de Grecia para anunciar la fecha exacta de los proximos juegos,
su llegada marcaba el comienzo del intenso entrenamiento y las
disputas entre atletas en todas las villas y ciuvdades.

Los jueces locales jugaban un papel importante en los Juegos de la
antigiedad, ellos seleccionaban a los atletas participantes y tenian la
autoridad para permitirlos jugar o descalficarlos, también supervisaban
que los atletas durmieran en un suelo duro y que cumplieran una dieta
austera durante un mes de entrenamiento. Al final los que eran
aprobados, viajaban a la ciudad de Olimpia en una procesion que duraba
dos dias.

En la antigledad no se permitia que las mujeres participaran en los
Juegos Olimpicos incluso como espectadoras, ya que éstos eran un
privilegio sagrado en el que sdlo podian los hombres participar. Si
alguna muyjer era sorprendida era sentenciada a morir. La Unica mujer
que podia permanecer en Olimpia durante los Juegos era la sacerdotisa
de la Diosa Remeter. Sin embargo, las mujeres participaron en los
Juegos exclusivamente femeniles que se realizaban en honor de la
Diosa Hera.

En el comenzo del siglo V A.C., cuando los Juegos adaptaron el
aalendario clasico de cinco dias, el primer evento' consistia en la
carrera de (BIGAS) era la Unica competencia donde el atleta se
disfrazaba. El segundo dia de la competencia cerraba con la disputa del
pentatldon (salto de longitud, lanzamento de disco, lanzamento de
lanza, carrera del estadio y lucha libre). El pentatlén era organizado de
tal manera que solo dos finalistas disputaban la Ultima modalidad, la
lucha libre.

El tercer dia era dedicado enteramente a los espectaculos religiosos,
que finalizaban con sacrificios en el altar de Zeus. El cuvarto dia se
llevaba a cabo en el estadio de Olimpia, en donde de cuatro a ocho
hombres corredores, competian en carreras de 200 m, 400 m y
4800 m.
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El atleta que ganaba las tres competencias recibia el titulo Triastes,
un honor recibido cuatro veces por el campedn Leonides de Rodes.

Existen diferencias entre los historiadores con relacion al final de los
Juegos Olimpicos. Algunos consideran el afio de 392 D.C. tres afios
después de haber celebrado las Olimpiadas 391, los Juegos fueron
prohibidos por el emperador Teodosio |, por considerarlos un rito
pagano. Sin embargo, hay historiadores que sostienen que fue dos
anos después en 394 D.C.

Los Juegos Modernos.

La base de este periodo: EL Barédn Pierre de Coubertin. Sin él, no
hubiera sido posible que se llevaran a cabo las emociones que nos
otorgan los Juegos de hoy.

EL fundador de los Juegos Olimpicos de la era moderna fue Pierre de
Fredy, Baréon de Coubertin.

Pierre de Fredy, nacié en Paris en 18663, hijo de famila aristocratica,
siempre estuvo interesado en la educacidn. Para €l la educacion era la
clave para el futuro de la sociedad, Coubertin fue deportista muy activo
y practicaba el box, esgrima, equitacion y remo, creia fielmente que el
Deporte tenia el poder de beneficiar a la humanidad y alentar la paz
entre las naciones del mundo. ‘

Por esta razdn a la edad de 31 afios, anuncié durante una junta de la
Unién Francesa de Sociedades de Atletismo, que deseaba revivir los
Juegos Olimpicos. Sin embargo, nadie creyd en él y no hubo mucho
entusiasmo ni apoyo para los Jueqos.

Coubertin no se desilusiond y fundd el 23 de Junio de 1894 el Comité
Olimpico Internacional en una ceremonia que se llevd a cabo en la
Universidad de Sorbone en Paris. EL primer presidente de este comité
fue Demetrius Vikelas (originario de Grecia).
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Dos afios mas tarde tras grandes esfuerzos y organizacion se llevaron
acabo los primeros Juegos Olimpicos de la era Moderna en | 896 en la
ciudad de Atenas en Grecia.

Ese mismo afo Coubertin se convirtié en el presidente del Comité
Olimpico y mantuvo ese nombramiento durante 29 afios, durante los
cuales dedicé su vida y su fortuna para el desarrollo de los Juegos
Olimpicos. El Bardon de Coubertin murié en 1937 en Ginebra Suiza.

A pesar de que Coubertin nunca aprobd la participacion de las mujeres
en los Juegos Olimpicos el creia en los ideales de Olimpismo. Su vision
cred un movimiento en el que se reinen los atletas y paises del mundo
en una celebracion pacifica de competencias. La meta del Movimiento
Olimpico es contribuir a construir la paz y un mundo mejor a través de
la educacion de los jovenes con el deporte sin discriminacion de ningon
tipo y con el espintu Olimpico que requiere entendimiento mutuo de
amistad, solidaridad y justicia.

A través de los anos el Movimiento Olimpico se fue fortaleciendo y en
el afio de 1924 se realizaron los primeros Juegos Olimpicos del
invierno lo que representd un avance importante en los ideales del
Comité Olimpico Internacional.

El Comité Olimpico internacional es la maxima autoridad del Movimiento
Olimpico. Tiene su sede en Lausana, Suiza. El COl es un organismo no
gubernamental y no tiene fines de lucro. Su mision es alentar el
crecimiento del deporte dentro del ideal Olimpico y esto incluye
asegurarse de la celebracion de los Juegos.

El COI es el encargado de elegir la sede de cada Olimpiada y el Comité
Olimpico de la Sede en particular realizaba todos los preparativos para
llevar a cabo los juegos cada 4 afios.

Se puede poner como contexto la siguiente frase:

“Lo mas importante de los Juegos Olimpicos no es ganar sino
competir, asi como lo mas importante en la vida no es el triunfo sino la
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lucha. Lo esencial no es haber vencido sino haber luchado bien “ Bardn
Pierre de Coubertin.

Flama Olimpica
Desde los Juegos Olimpicos de la Antigiedad, la flama se considera
sagrada para todos los participantes de estas competencias.

La Flama Olimpica es el simbolo mas venerado de los Juegos Olimpicos.
La idea de la flama se adoptd de los Juegos Olimpicos Antiguos, donde
la flama sagrada permanecia encendida en el altar de Zeus durante la
competencia.

Thedore Lewald, quien era miembro del Comité Olimpico, suginéd la idea
de incluir la flama en los Juegos. La flama fue reintroducida en los
Juegos Olimpicos de Amsterdam 1928, y encendida después en
| 252,

Carl Diem, presidente del comité organizador de los Juegos de Berlin
1936, propuso que la flama fuera encendida en Grecia y transportada
a Berlin haciendo relevos a la antorcha, esto simboliza la unién entre los
Juegos de la antigiedad y los juegos de la era moderna. La idea fue
adoptada y continba haciéndose en todos los Juegos Olimpicos desde
| ©b2.

La flama es encendida en el antiguo sitio de Olmpia por los rayos
naturales del sol reflejados en un espejo curvo. Es encendida en una
ceremonia por una mujer vestida con el tipo de ropas que eran usadas
en la antigledad y es ella quien se la entrega al primer corredor de la
ruta de relevos.

Bandera Olimpica
Con los cinco aros como el simbolo principal, la bandera olimpica ondea
con orqullo cada cuatro afios en las justas olimpicas.

La bandera Olimpica se caracteriza por tener fondo blanco sin orillas. En
el centro se encuentran 5 aros formando dos filas, de tres aros la fila
de arriba y de dos la de abajo.

RN
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Los aros de la fila superior son, de izquierda a derecha, azul negro y
rojo. Los aros de la fila inferior son amarillo y verde. Estos aros son el
simbolo oficial del Movimiento Olimpico.

Los aros simbolizan los cinco continentes: Europa, Asia, Africa, Australia
y América. Se cree que los colores de los arcos fueron elegidos por
que al menos uno de ellos puede ser encontrado en la bandera de cada
Nacion del Mundo.

Este emblema fue disefiado por el Barédn de Pierre de Coubertin en
1913 y él mismo presentd la bandera en el Congreso Olimpico de
1914, celebrando el vigésimo Aniversario de la fundacion del Comité
Olimpico Internacional. Fue ondeada por primera vez en Algjandria,
Grecia, pero hizo su debut en los Juegos Olimpicos de Amberes en
| 920.

La bandera original, fue fabricada en la tienda de Paris llamada Bon
Marché, tiene tres metros de largo y dos metros de ancho. Esta
bandera fue retirada después de los Juegos de 1984, y una nueva
bandera fue hondeada en los Juegos de Seil | 968.

En las ceremonias de clausura de los Juegos Olimpicos, el alcalde de la
Civdad sede de la Olimpiada entrega la bandera al alcalde de la Ciudad
donde sera la siguente sede. La bandera es guardada en el
ayuntamiento de la ciudad Sede de los préximos Juegos Olimpicos.

Lema Juramento y Credo Olimpico.

Acompafado de juramento y credo, el lema fue introducido por el
mismo Bardn Pierre de Coubertin. Quien lo tomé prestado de Henri
Martin Dideon de Paris.

Martin Dideon usaba la frase para describir los logros atléticos que
alcanzaban los estudiantes del Colegio Arcuelli (en donde era director).

El lema Olimpico “Citws, altius, fortws,” es una frase en latin que
significa “mas rapido, mas alto, mas fuerte”

NN
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Juramento Olimpico

El juramento Olimpico fue escrito por el Barédn de Coubertin y es el
siguiente:

“En el nombre de todos los competidores, yo prometo que nosotros
participaremos en estos Juegos Olimpicos, respetando y cumpliendo
las reglas que lo gobiernan, en el verdadero espiritu deportivo, por la
gloria del deporte y el honor de nuestros equipos™.

Este juramento fue pronunciado por primera vez en la Olimpiada de
Amberes en | 920 por el belga Victor Boin.

Este juramento es pronunciado durante la Ceremonia de Inauguracion
de los Juegos Olimpicos por un atleta del pais sede mientras detiene
con su mano una esquina de la Bandera Olimpica.

Credo Olimpico

“Lo mas mmportante de los Juegos Olimpicos no es ganar sino
competir, asi como lo mas importante en la vida no es el triunfo si no la
lucha. Lo esencial no es haber vencido sino haber luchado bien”.

Ha habido muchos cambios de este mensaje a través de la historia de
los Juegos Olimpicos. Sin embargo estas palabras son las que
aparecen durante la Ceremonia de Inauguracion de los Juegos.

El Barén Coubertin adoptd, mas tarde citd este credo después de
haber escuchado al Arzobispo del centro de Pennsylvania, Ethelbert
Talbot, hablar en el servicio para los atletas Olimpicos durante los
Juegos de Londres | 906,

9
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3. HISTORIA DEL DEPORTE OLIMPICO MEXICANO

Mexicanos Olimpicos

La historia la hacen los campeones. Aqui, una muestra de los mexicanos
que han forjado la historia de nuestro pais en los Jvegos Olimpicos.

e Medallas de Oro

Humberto Mariles, Equitacién, Londres | 948

Joaguin Capllla, Clavados plataforma | O mts., Melbourne 1 956
Felipe "Tibio" Mufoz, Nataciéon 200 mts., México | 968
Antonio Roldan, Box peso pluma, México | 968

Ricardo Delgado, Box peso mosca, México 1 968

Daniel Bautista, Caminata 20 Km., Montreal 1976

Ernesto Canto, Caminata 20 Km., Los Angeles | 984

Radl Gonzilez, Caminata 50 Km., Los Angeles 1984

Soraya Jiménez, Halterofiha, Sydney 2000

e Medallas de Plata

Francisco Cabafias, Box peso mosca, Los Angeles 1932
Gustavo Huet, Tiro fusil libre, Los /\ngeles 1932

Rubén Uriza, Equitacion, Londres | 946

Joaquin Capllla, Clavados plataforma |10 mts., Londres | 948
Joaquin Capillla, Clavados plataforma 10 mts., Helsinki 1 952
José Pedraza, Caminata 20 Km., México 1966

Pilar Roldan, Esgrima florete, México 1966

Alvaro Gaxiola, Clavados plataforma 10 mts., México 1 968
Alfonso Zamora, Box peso gallo, Munich 1972

Carlos Girén, Clavados plataforma 10 mts., Mosci | 980
Rail Gonzélez, Caminata 20 Km., Los Angeles | 984

Héctor Lopez, Box peso gallo, Los Angeles | 984

Daniel Aceves, Lucha Greco Romana, Los Angeles | 984
Carlos Mercenario, Caminata 50 Km., Barcelona 1992

Noé Hernandez, Caminata 20 Km., Sydney 2000

Fernando Platas, Clavados 3 mts., Sydney 2000

*CENTRO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO BIBLIOGRAFIA &
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e Medallas de Bronce

Fidel Ortiz, Box peso gallo, Berlin 1936

Equipo de Polo. Berlin 1936

Equipo de Basquetbol, Berlin 1936

Equipo Ecuestre, Londres | 946

Joaqguin Capilla, Clavados 3mts, Melbourne | 956
Juan Botella, Clavados 3 mts., Roma | 960

Juan Fabila, Box peso gallo, Tokio | 964

Teresa Ramirez, Nataciéon 8600 mts., México, | 968
Joaguin Rocha, Box peso completo, México | 966
Agustin Zaragoza, Box peso medio, México | 966
Juan Paredes, Box peso pluma, Montreal | 976
Joaquin Pérez, Ecuestres, Mosci | 980

Equipo Ecuestre, Mosci | 980

Salto Ecuestre, Moscu | 980

Manuel Youshimatz, Ciclismo carrera de puntos, Los Angeles | 984
Mario Gonzélez, Box peso mosca, Seul | 9866
Jesis Mena, Clavados | O mts., Seil |1 988
Bernardo Segura, Caminata 20 Km., Atlanta | 996

11
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4. ESTADO ACTUAL DEL CENTRO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO

Proyecto Arquitecténico.

Arq.
Arq.
Arq.
Arq.
Arq.
Arqg.
Arq.
Arq.
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CENTRO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO

ESTADO ACTUAL

ANTECEDENTES

El Centro Deportivo Olimpico Mexicano fue construido con objeto
de tener un conunto deportivo que sirviera para el entrenamento
intensivo de los atletas mexicanos que ban a competir en la XIX
Olimpiada.

En dicho conunto, los atletas se concentraron y tuwvieron una
almentacién adecvada, vigllancia médica y todas las instalaciones
deportivas necesarias, suficientemente cerca para poder entrenar a
cualquier hora e Independientemente de las condiciones
atmosféricas. Ademas contaron con la wgllancia estricta de
entrenadores mexicanos o extranjeros especialmente contratados
para este objeto. Con estos antecedentes, se decidié construir o
adaptar los siguientes edificios en el terreno previamente escogido.

Ui

Planta de Conjunto.

- = - — GO
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= DESCRIPCION GENERAL DE LA INSTALACION

El C.D.O.M. se localiza al noroeste de la ciudad de México en
terrenos ubicados entre el Hipddromo de las Américas y el Anillo
Penférico.

Todos los edificios se localizan alrededor de una pista de atletismo
existente en el terreno, la cuval fue modificada siguiendo las mas
modernas normas atléticas.

El acceso a la instalacién, se hizo a través de una plaza sitvada al norte
del terreno y sobre la calle lateral del Anillo Periférico. En esta plaza,
se localizaron el asta banderas de todos los paises que compitieron en
la XIX Olimpiada.

A continvacidon se enumeran las construcciones existentes, indicando
entre paréntesis su localizacion en el plano de conjunto.

Al poniente de la plaza, se localiza el edificio de oficinas del Comité
Olimpico Mexicano (A), y al oriente encontramos el edificio de servicios
médicos (B), que aloja en su planta alta las oficinas el C.D.O.M.

Alrededor de la pista y circulando en el sentido contrario de las
manecillas del relo), encontramos los edificios destinados a la practica
deportiva; estos son: el gmnasio de vsos miltiples con canchas de
basketball, plataformas para levantamento de pesas, etc. (C); el
conunto de alberca a cubierto y fosa de clavados (D), el gmnasio de
esgrima (E), el gmnasio de box (F).

Ocupando el extremo sur del terreno, se ubica el velédromo (G), de

333.33m de desarrollo.

Se construyd en este lugar aprovechando el desnivel de terreno que ya

existia.
Al oriente de la pista, se construyeron los 2 edificios de habitacién (1)
que es donde se alojan atletas y entrenadores.

i Y i
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Al noroeste, entre los edificios de habitacién (l) y el edficio de
servicios médicos (B) se localizé la escuela de capacitacion deportiva
(J), y el comedor (K), con todos los servicios generales necesarios (N).

En el limte poniente del terreno y atras de los edificios deportivos, se
encuentra el estacionamiento de esta instalacién, con su entrada por
Avenida del Conscripto. Asimismo, se construyeron casetas de control
y vigillancia en todas sus entradas.

Todas las areas que no fueron ocupadas por las construcciones fueron
ajardinadas para lograr una mejor ambientacion del conjunto.

A.- OFICINAS PARA EL COMITE OLIMPICO MEXICANO Y FEDERACIONES.

Vista de las Oficinas del Conjunto

Para albergar las oficinas, se adapté una construccion que ya existia al
poniente de la plaza de acceso.

En la planta baja se localizaron las oficinas para cada una de las
federaciones deportivas mexicanas, con los servicios sanitarios
respectivos.

En la planta alta se encuentran las oficinas para el Presidente y el
Vicepresidente del C.D.O.M., sala de juntas, conferencias y servicios
sanitarios.

COO
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B.- OFICINAS ADMINISTRATIVAS Y SERVIOS MEDICOS

Servicios Médicos y Oficinas Administrativas

Este edificio fue construido en el lado oriente de la plaza de acceso. En
la planta baja se localizaron los servicios médicos divididos en tres
zonas:

a) Zona de investigacion, en la cual se registra periddicamente el
estado fisico de los atletas; cuenta con un gran saldn para
instrumentos y equipo, asi como cuatro cubiculos para
investigadores.

b) Zona de recuperacion, que tiene servicios de hidroterapia
basandose en tinas de reposo, banos de cera, mesas de masaje,
etc., electroterapia, con ftres cubiculos para tratamento de
diatermia, rayos ultravioleta e infrarrojos y mecanoterapia, canales
de marcha, bicicleta hja, timén, poleas, etc.

c) Consulta general; con servicio para tratamento de las enfermedades
no deportivas que pueden presentarse en los atletas internados en
el centro.
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Consta de tres consultorios para medicina general, un consultorio de
odontologia, una sala de rayos X, oficinas de control y archivo, y una
sala de emergencia para dar primeros auxilios a lesionados que después
deben ser trasladados a un hospital, ya que no se considero
convenientemente tener servicio de encamados.

En la parte alta del edificio, se localizaron las oficinas administrativas
del C.D.O.M., con una para el director general con. vestidor y toilet;
tres oficinas para los subdirectores, técnico, administrativo y médico;
sala para diez secretarias, archivo general y sala de juntas.

C.- GIMNASIO DE US0OS MULTIPLES.

Es un edificio de usos miltiples: cuenta con una cancha de
basquetbol y volebol, tribunas plegadizas, local para aparatos de
gimnasia, colchones para lucha, drea para levantamento de pesas,
sanitarios y bafio para hombres y mujeres, oficina para entrenadores,
biblioteca deportiva y cvarto de calderas.

En este edificio la estructura esta formada por armaduras con marcos
acartelados de concreto armado, con claros de 10.00m x 8.00m, con
columnas que lo sostienen. Lateralmente se tienen dos muros de
cabecera estructurados para resistir efectos de sismo y viento. La
cimentacién esta formada por zapatas corridas de concreto y
contratrabes del mismo material.

“/\.7

000 —



¢

CENTRO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO

D.- ALBERCA Y FOSO DE CLAVADOS

Vista de Trampolin y Fosa de Clavados

Se encuentran alojados en un edificio que tiene diferente altura
de cublierta para cada una de las instalaciones, siendo mas alta la que
cubre el foso de clavados. Se accede por medio de un vestibulo
comun.

E.- SALA DE ARMAS

Formando parte del conunto estructural que alberga al edificio
“L", se construyé la sala de armas. Con 6 pistas para esgrima, cuenta
ademas con vestidores, taller de reparacion de armas, bodegas y
todos los servicios necesarios para su buen funcionamiento. Sobre la
zona de servicios se localiza una graderia para 200 personas y una sala
de conferencias.

F.- GIMNASIO PARA BOX

Se localiza en la planta baja de la sala de armas y tiene todo el equipo
necesario para la practica de este deporte, asi como los servicios
sanitarios adecvados.

M\
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G.- VELODROMO

Se construyd en la parte sur del conunto, sobre una superficie
de |,000m. Tiene una pista de concreto con un acabado
antiderrapante, de 333.33m de desarrollo por 7.00m de ancho.

En el interior de la pista, se forma una cancha para hockey sobre
césped de 91.40m de largo, por 55.00m de ancho, en una de las
cabeceras se localizan los servicios para atletas.

Bajo las curvas que forma la pista en sus cabeceras, se encuentran
bodegas, sanitarios publicos y vestidores para los ciclistas. Este
velédromo tiene tribunas de concreto para | 000 espectadores.

El sistema constructivo del piso de la pista del velédromo, esta
formado por marcos rigidos y placas de losa reticular de concreto
reforzado. La inclinacién de los marcos respecto al nivel 0.00 interor,
varia de &.00m en él lmite exterior de la zona central de las
cabeceras. El vaciado de concreto del piso se hizo con mortero de
muy poco revestimento, para evitar deslizamientos y un agrandamiento
posterior.

ALBERCA OLIMPICA Y FOSO DE CLAVADOS.

La alberca olimpica cuenta con tribunas para |1 000 espectadores,
vestidores para hombres y mujeres, cada uno con regaderas, banos de
vapor y tinas de recuperacion.

El foso de clavados cuenta con graderia para 500 espectadores. Bajo
ésta se localiza un gmnasio de calentamiento y las oficinas para la
federacion de natacion.

La techumbre de la alberca es de forma parabdlica y esta formada por
armaduras metalicas de 40.00m de claro, con una separacion de
&.00m entre si, ligadas de forma continua con las columnas de
concreto, completando asi el marco.

—
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La graderia se apoya sobre las mismas columnas. En el foso de
clavados, la estructura del trampolin esta formada por dos ramas, cada
una de las cuales es de hecho, una columna de concreto de seccion
variable de la que salen carteles en los que se apoyan las plataformas.
La cublerta del foso de clavados consta de dos arcos parabdlicos de
40.00m de claro, colocados a cada 6.00m.

Hacia un lado se tienen las columnas formadas a base de marcos de 2
columnas y cabezal de concreto. La cimentacién consiste en zapatas
aisladas de concreto unidas con trabes de liga. Los arcos extremos se
suprimieron y se hicieron falsos arcos de concreto en los que se anclan
los elementos verticales de refuerzo de los muros pifiones, que
trabajan a flexo compresion.

En los tramos curvos, tanto en la losa del piso como en la de los
marcos que la soportan, se hicieron de concreto reforzado; en los
rectos, aunque la losa es del mismo tipo sus apoyos son muros
estructurados de tabique de O.14 m. Los marcos estan formados por
dos columnas y un cabezal inclinado, que se prolonga en voladizo hacia
la orilla exterior. Sobre el cabezal apoya la losa aligerada, debidamente
anclada en el mismo.

Como no existen trabes para formar marcos longitudinales, se pusieron
contravientos laterales entre las columnas del eje longitudinal exterior,
para rigidizar y absorber las fuerzas horizontales que actien en este
sentido. La cimentacién de los marcos estad formada por zapatas vy
contratrabes de concreto reforzado, en correspondencia con el
cabezal.
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H.- STAND DE TIRO

Fotografia de stand de tiro

Se encuentra situado en el angulo suroeste del terreno, para
aprovechar los taludes de tierra que existen en ese lugar, ya que este
tipo de nstalaciones necesita de unas normas de seguridad muy
especiales. Se construyé para el entrenamiento de los tiradores de
pentatlon moderno.

.

.- HABITACIONES

Vlsa del edificio de habitaciones.
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Los edificios de habitacion construidos al oriente de la pista de
atletismo sirven de alojamento a los atletas y entrenadores. Tienen una
capacidad para 450 personas en total, distribuidas en dos cuerpos de
cuatro pisos cada uno. Uno de ellos, el mas cercano al velédromo, se
destiné para los hombres y tiene en los pisos superiores, 24 cuvartos
para | | atletas por unidad. En la planta baja hay vestidores con banos
y sanitarios para atletas que no estén internados en el centro.

El otro edificio destinado a mujeres, tiene capacidad para | 26 atletas,
en cuartos para 3 personas cada uno; en la planta baja hay |8 cuvartos
individuales para entrenadores.

En la zona central de cada piso de los edificios anteriores, se localizan
los bafios vestidores, sanitarios para atletas internos y también una
pequena estancia. Bajo esta zona estan las subestaciones, cuvartos de
calderas y bodegas.

Estos edificios de 4 pisos, construidos de concreto reforzado, estan
divididos estructuralmente en 6 cuerpos debido a2 que son
extremadamente largos (6.69X215.00m). Cada uno de los cuerpos
esta estructurado con marcos de concreto rigidizados por muros
transversales y longitudinales. La cimentacién esta formada por zapatas
corridas y contratrabes de concreto.
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J.- ESCUELA DE CAPACITACION

]-._- -
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Vista Exterior de la Escuela de CBPBI cion

Con el fin de mpartir conocimentos deportivos de tipo técnico
se construyd un edificio de escuela con 2 cuerpos de una y dos
plantas respectivamente, que cuventan con |12 aulas y un pequeno
auditorio para |50 personas. En este mismo edificio estan las oficinas
y los servicios sanitarios.

K.- COMEDORES

Para dar servicio de almentacién al conunto de atletas, se

construyd una unidad para comedor de auvtoservicio con una cocina
perfectamente equipada para servir 750 comidas en 3 turnos. Esta
Ultima tiene camaras de refrigeracion, estufas, lavaplatos auvtomatico,
bodegas, oficinas administrativas, etc. El edificio, anexo al salén de
actos y localizado en el terreno colindante al Anillo Peniférico, es de un
solo nivel.
La cmentacion estd formada con zapatas corridas y contratrabes de
concreto armado, lo mismo que las columnas. El techo de la nave
principal esta construido con trabes de doble "T°, de concreto
preesforzado, de |15.00m de claro, con recubrimento superior de
concreto simple, sobre el que se coloco el enladrillado de la azotea.

"
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L.- SALON DE USOS MULTIPLES

Sala de Usos Miltiples y Servicio

Medico al fondo.

Para complementar el conjunto, se vid la necesidad de construir
un salén de usos miltiples, wuna especie de auditorio o sala de
conferencias que sirviera al mismo tiempo como lugar de reunidn para
los atletas internos. Asi se adoptdé una de las construcciones
existentes, lograndose un drea cubierta de 600m2 para reposo y
distraccion de los atletas. El salén tiene capacidad para 250 personas
y cuenta ademas con una sala de lectura y una pequena cafeteria.

M.- PISTA DE ATLETISMO

En una amplia zona del exterior se encuentran las pistas de atletismo,
mitadas por los edficios que se han descrito. La pista,. con una
longitud de 400m, tiene las mismas caracteristicas geométricas de las
del Estadio Olimpico de la Ciudad Universitaria. Se encuentra recubierta
con el msmo material sintético que se empled en la construccion de las
pistas de competencia. En el espacio interior imitado por la pista, se
encuentran zonas destinadas al salto de longitud, salto de altura y
lanzamiento de jabalina.

En lugares cercanos y también en el exterior, se localizan seis canchas
para volleyball y ocho de basketball.

~ AN R
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PISTA A CUBIERTO .

Con el fin de que los atletas pudieran entrenar independientemente de
las condiciones climatolégicas, se construyd una pista de practicas
cublerta correspondiente a un tramo recto de longitud. El techo esta
formado por laminas de plastico que se apoyan sobre marcos de acero
colocados a una separacién de 4.0m lateralmente, los espacios se
encuentran abiertos.

N.- SERVICIOS GENERALES

Ademas de las instalaciones mencionadas anteriormente, el C.D.O.M.
tiene almacenes, talleres de conservacion, cuartos de maquinas,
calderas, una gran cisterna para almacenamiento de aqua y amplios
Jardines. El conjunto del Centro Deportivo Olimpico Mexicano cuenta
con un estacionamiento cuya superficie total es de |1.300m2 y tiene
capacidad para 250 vehiculos.

Vista r'ea del COI’UUI’]tO.
= JUICIO CRITICO DE LA INSTALACION

La idea fundamental que motivé la construccién de este centro o sea la
preparacion adecvada de los atletas olimpicos mexicanos, fue
plenamente satisfecha por el alto rendimiento que demostraron en las
competencias olimpicas, un resultado que no se habia obtenido en
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ninguna olimpiada anterior en la que los atletas se preparaban en sitios
separados.

Las instalaciones contenidas en este centro, estuvieron perfectamente
acondicionadas tanto en el funcionamento de los locales como en el
equipo con que fueron dotadas.

Por compromisos internacionales, fue necesario celebrar algunos de los
eventos de los juegos de octubre de 1967; en los locales de las
instalaciones de dicho centro, debido a la gran asistencia de publico
que fueron atraidos por estas competencias.

Asi fue necesario adaptar locales para la prensa mundial que asisti6 a
estos eventos, acondicionar tribunas extras para jueces, organizadores
y una gran cantidad de observadores extranjeros.

En esta instalacion se usé por primera vez en México la pista atlética
recubierta de tartan, material sintético que autorizo la Federacion
Internacional de Atletismo para la celebracion por primera vez de las
competencias olimpicas en esta rama.

Con el objeto de probar los efectos que en los atletas tenia la altura
sobre el nivel del mar de la Civdad de México, este centro estuvo
continuamente visitado por delegaciones médico deportivas de otros
paises, las cuales aprovecharon los magnificos equipos de control fisico
con que esta dotado este centro, debidamente entrenado y que su
rendimiento solo disminuye en caso de esfuerzos muy prolongados.

Durante los dias previos a la olmpiada, los atletas extranjeros
solicitaron constantemente permiso para entrenar en este conjunto en
vista de los magnificos locales y equipo con que cuenta.

* FUERZA

Para las diversas necesidades de energia eléctrica en este conjunto,
se localizaron subestaciones secundarias distribuidas y alimentadas en
forma radical con una tensién de 6 KV.

AR
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Desde una subestacion pnné:pai a la cual llega la acometida de la
compaiiia suministradora de energia con un voltaje de 20 KV.

= INSTALACION HIDRAULICA

Alimentacion

Para la almentaciébn a muebles sanitarios, se cuventa con un
almacenamiento de agua de 500 m2 y por medio de un equipo de
bombeo programado se surte a todos los edificios.

El sistema contra incendio cuenta con un almacenamiento de agua
Independiente y un equipo de bombeo que consta de material eléctrico
y de gasolina que surte el gasto requerido.

Los gabinetes contra incendio estan colocados en lugares visibles y de
facil acceso. Todos los edificios cuentan ademds con extintores
manuales.

Riego

Para el riego de las zonas ajardinadas, se cuenta con un equipo
hidroneumatico con dos bombas de 5 HP, un tanque de presion de
1,600 litros y una cisterna para almacenamiento de agua.

El sistema consiste en varios circuitos independientes, separados por
medio de vélwlas de seccionamento. El nego es a través de
aspersores con circuitos que deben operar un tiempo de 25 minutos
para formar una lamina de 2.5 cm. Cada siete dias se riega la misma
zona.
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= RESUMEN DE AREAS

Areas en m2

A) Ofcinas C.D.O.M. y federaciones 1,994.55
B) Oficinas y Servicios médicos 871.80
C) Gimnasio de usos miltiples 3,274.65
D) Alberca y foso de clavados 6,165.80
E) Sala de armas 1,071.50
F) Gimnasio de box 481.00
G) Velbédromo | 1,852.85
H) Stand de tiro 685.00
) Habitaciones 5,205.54
J) Escuela de Capacitacion Deportiva 1,007.65
K) Comedores 382.15
L) Sala de usos miltiples 551.75
M) Pista de atletismo 16,697.81
N) Servicios generales 852.20
N) Estacionamientos 9,260.50

TOTAL 60,554.62m2
Pista de tartan 5.86860.60
Svuperficie cubierta 17,026.47
Superficie construida 23,514.50
Estacionamientos 2,260.50
Svuperficie ajardinada 147,467 .33
Superficie de plazas y circulaciones 6,164.00
Superficie del terreno 183,799.10
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FOTOGRAFIAS TOMADAS EN EL ANO 2000 DEL CDOM ACTUAL.
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Velédromo.
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5. EJEMPLOS ANALOGOS.

PROYECTO DE CREACION DE UN CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO
(CENTRO DE ENTRENAMIENTO EN ALTURA) EN QUITO

¢QUE ES UN CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO?

Es el sitio de preparacion donde las preselecciones, selecciones
nacionales, promesas deportivas y talentos deportivos detectados de
diferentes deportes, contardn con las facilidades que les permitan
elevar su nivel de preparacion para lograr su participacion exitosa en el
ambito deportivo nacional e internacional.

POBLACION QUE SE ATIENDE EN ESTOS CENTROS

En estos Centros se concentrardn los nifios y jévenes que en
cada entidad se consideren talentos deportivos de la misma manera a
deportistas preseleccionados y seleccionados nacionales que
representaran al pais en las distintas justas deportivas en el ambito
nacional e internacional. Por otra parte el deporte asociado de cada
entidad podra hacer la propuesta de aquellos deportistas susceptibles
de alcanzar un alto nivel deportivo.

Asi mismo, se atenderd a las diferentes modalidades del Deporte
Adaptado sobre silla de ruedas, deportistas, ciegos, débiles visvales y
sordos.

¢POR QUE UN CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO EN QUITO?

La altitud ideal para un Centro de Alto Rendimiento esta entre
2500 y 2800 m. sobre el nivel del mar. A esa altura, los atletas de
zonas bajas que entrenan técnicamente sufren un cambio fisiolégico que
conduce a un incremento en su capacidad de realizar esfuerzo fisico.
Ese pequeno incremento de capacidad puede ser la diferencia entre
obtener una medalla de bronce o una medalla olimpica de oro.

* COMITE OLIMPICO EN QUITO BIBLIOGRAFIA 9
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Los Centros de Alto Rendimiento deben estar ubicados proximos a
alguna cwdad importante, pues eso facilita actiidades complementarias
a las estrictamente deportivas. Asi mismo es recomendable que dichos
centros de entrenamento no se encuentren dentro de las ciudades,
pues la contaminacién es un agente nocivo para los deportistas que se
estan preparando para competir.

Alrededor de la ciudad de Quito existen 3 valles con condiciones
apropiadas para la conformacion de un Centro de Entrenamiento en
Altura, que puede tener la categoria de internacional.

Paises como México han convertido a los Centros de Entrenamiento en Altura, en el
corazén de estrategias destinadas a fortalecer el nivel competitivo de sus atletas
olimpicos.

LAS ESTRATEGIAS NACIONALES PARA CONSEGUIR DEPORTISTAS DE NIVEL
OLIMPICO.

Un pais que quiera lograr categoria olimpica para sus deportistas
debe dar un apoyo organizado a los deportes. Las estrategias para
conseguir ese nivel olimpico serian:

Conformacién de un Sistema Nacional del Deporte.

Aseguramiento del apoyo econdémico por parte del estado.

Participacién de la empresa privada en la dotacién de premios
econémicos de nivel internacional para los atletas que alcancen el nivel
olimpico.

Conformacién de organizaciones a nivel nacional y provincial para el
deporte infantil y juvenil.

Organizaciéon de campeonatos nacionales y regionales cada ano, con
fondos del estado.

Conformacion de la base de datos de los deportistas ecuvatorianos

Obligatoriedad de la obtencion de la ficha médica de todo
deportista ecuatoriano.

Creacion de un Centro de Entrenamiento en Altura.

Rescate de las promesas deportivas, a las que se les debe otorgar
faciidades para su entrenamiento y su educacion.

Utiizacion peridédica del Centro de Entrenamiento en Altura por
parte de las promesas deportivas y los atletas de élite.
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¢QUE DEBE TENER UN CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO?
El Centro debera ofrecer los siguientes servicios:

Hospedaje.

Alimentacion.

Areas de Recreacion.

Area de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte.
Instalaciones Deportivas.

Un Centro de Alto Rendimiento debe tener infraestructura para poder
practicar los deportes mas populares en el pais, y ademas para poder
realizar un fortalecimento fisico por parte de cualquier atleta.

Para nuestro pais se estima que la capacidad de alojamiento de un
Centro de Entrenamiento en Altura deberia estar entre 100 y 150
atletas.

Las facilidades deberan incluir mini departamentos de 2 dormitorios,
para 4 atletas, con | bafo para todo el departamento.

El edficio de departamentos deberd disponer de facilidades para
administracion general, lavanderia y salas de entretenimiento.

El comedor del Centro debera tener capacidad de atender hasta 200
personas (| 50 atletas, administrativos, entrenadores, etc.).

Comedor

!
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La propuesta para nuestro pais seria disponer de la siguiente
infraestructura:

Gimnasio olimpico

Gimnasio de acondicionamiento fisico

Doyo para judo

Sala para Tae Kwon Do

Sala de armas para esgrima

Piscina olimpica

Piscina de clavados
Canchas cublertas de uso miltiple para fitbol de salén, basquet,

voleibol, badminton

Cancha de tenis

Pista atlética con dreas para pruebas de campo
Velédromo con cancha de jockey sobre pasto
Tiro con pistola

Halterofilia

Gimnasio de boxeo

Gimnasio de lucha libre

Tenis de mesa

Como complemento a la infraestructura deportiva, el Centro de
Entrenamento en Altura deberd disponer de gmnasios de
acondicionamiento fisico perfectamente equipados.

Gimnasio de Acondicionamento Fisico

i
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Debido a que el entrenamiento no sélo se lo debe realizar en las
instalaciones deportivas, el Centro de Entrenamiento en Altura debera
disponer de Aulas de Capacitacion, Auvditorio, Biblioteca, etc.

Avla de Capacitacion

Para las actividades deportvas, cuya Iinfraestructura no poseen en el
Centro, se deberan realizar convenios con organizaciones e
instituciones que si posean esas facilidades.

Para los atletas que permanecen tiempos importantes en el Centro, y
que no han completado sus estudios, debe existir escuela y colegio
que se adapte a los horarios de entrenamiento y a las fechas en que
realizan competencias. Eso se consigue generalmente mediante
educacién a distancia.

El Centro de Entrenamiento debera disponer de una infraestructura para
Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte, en donde se deberan cubrir
las siguientes areas:

Asistencia médica

Laboratorio clinico

Consulta

Electrocardiografia y Electroencefalografia
Nutricion

Psicologia

Terapia fisica

Radiologia

,—-,
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Farmacia
Odontologia

Evaluvaciéon Constitucional
Laboratorio bioquimico de alto nivel

Antidoping
Laboratorios funcionales

Los fondos del Centro de Entrenamiento en Altura deberan provenir de
las siguientes fuentes:

Presupuesto estatal
Fondos privados voluntarios
Alquiler de las instalaciones a atletas extranjeros

La participacion privada permitira dar premios importantes a los atletas
medallistas, cubriendo de ese modo la diferencia econémica con los
paises desarrollados.

Como parte de la estrategia de mejoramiento deportivo, se deberan
promover los eventos atléticos binacionales y multinacionales, como
preparacion hacia las competencias olimpicas.

Los mejores talentos deportivos deberan poder competir en el
extranjero.

Al centro de alto rendimento asisten quienes van a representar al pais
en las selecciones.

NORMATIVIDAD PARA LOS DEPORTES OLIMPICOS

Tanto los escenarios deportivos como las instalaciones

complementarias, empleados en la preparacion y en las competencias
olimpicas deben cumplir con una normatividad estricta.
Los organismos responsables del deporte nacional deberan desarrollar
la documentacién que sustente dichas normativas. Ese trabajo debe
verse reflejado en publicaciones de ampla difusion y de obligatorio
cumphmiento.
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Se deberan proveer normativas para el deporte reqular y para el
deporte paralimpico.

Los documentos antes mencionados no solamente deberan inclurr las
dimensiones fisicas de las instalaciones deportivas, sino que en muchos
casos se deberan anadir propuestas de las instalaciones fisicas
complementarias, y propuestas de integracion de varias especialidades
deportivas en una Unica instalacion fisica.

En el caso de nstalaciones deportivas para discapacitados, las
regulaciones deben ser mucho mas completas en cuanto a los
requerimientos de la infraestructura fisica complementania.

RECOMENDACIONES PARA UN CENTRO DE ENTRENAMIENTO EN ALTURA
EN QUITO

La altitud de la ciudad de Quito y sus alrededores le convierten
en un sitio apropiado para la implementacion de un Centro de
Entrenamiento en Altura (Centro de Alto Rendimiento).

El Centro debe ubicarse en un sitio alejado de la cwdad, con el objeto
de que la contaminacién pueda ser controlada por un periodo bastante
largo, caso contrario rapidamente se convertiria su servicio (no su
infraestructura) en poco demandado por los potenciales clientes.

Debe disponerse de suficiente infraestructura para diversos deportes,
aunque no necesariamente para todos, pues con los convenios
apropiados puede aprovecharse la infraestructura existente en otras
instituciones y organismos, particularmente si estan ubicadas fuera de
la cwdad.

Se requiere un sistema de transporte debidamente organizado, que
permita tener acceso a otras instalaciones.

El Centro de Entrenamento debe convertirse en el nicleo del
desarrollo del deporte olimpico de alto nivel del pais, pero es
solamente una parte de un gran Sistema Nacional del Deporte, cuyo
gran objetivo deberia ser el desarrollo del deporte olimpico.

Debe crearse una organizacion deportiva a nivel nacional que permita
detectar a tiempo los talentos deportivos. Esos talentos deportivos
deben ser auspiciados por el estado para asequrar su progreso hasta
convertirlos en prospectos olimpicos.
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El Centro de Entrenamento debe tener el respaldo del estado
ecvatoriano y del Comité Olimpico Ecvatoriano para que pueda
convertirse en uno de los puntales del desarrollo del deporte en el
pais.

Debido a los grandes costos que representa conseguir un medallista
olimpico, debe buscarse el apoyo de la empresa privada para conseguir
financiamiento. Este es el inico mecanismo para motivar a un deportista
de élte para que se concentre en metas olimpicas.

Deben realizarse convenios con otros paises mas desarrollados
deportivamente (puede ser Cuba) para que a cambio de asesoramiento
a nivel de entrenadores se les facilite las instalaciones del Centro de
Entrenamiento.

Un Centro de Entrenamiento en Quito (propiamente en las afueras de
Quito) tendria grandes ventajas sobre centros existentes en otros
paises, por la cercania a las facilidades de la civdad, y a la vez |a lejania
de zonas contaminadas.

Con el objeto de dar mayor tiempo de vida al Centro se requiere que
esté rodeado de zonas con gran nimero de arboles; de ese modo el
efecto de la contaminacién por el crecmento de la cwudad se vera
disminuido.

El financiamento del Centro no debe provenir exclusivamente de los
posibles clientes internacionales, sino que fundamentalmente debe
tener origen nacional, pues la demanda internacional de este tipo de
Servicios es muy ocasional.

Se debe aprovechar la experiencia que han tenido otros paises tanto
para el reclutamiento de promesas olimpicas como para el empleo
optimo de las instalaciones deportivas olimpicas.

La creacion de un Centro de Entrenamiento en Altura puede ser la
oportunidad para el desarrollo del deporte en el pais.

Se puede aprovechar la infraestructura ya existente tanto en la Escuela
Superior Militar como en la Escuela Politécnica del Ejéraito, para que la
inversion sea manejable por el pais.

La miciativa debe involucrar tanto a Concentracion Deportiva de
Pichincha como al Comité Olimpico Ecuvatoriano. Esto permitiria
disponer de infraestructura especializada.
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Escuela del Deporte Zapopan Guadalajara México 1999 (2001)
Ten Arquitectos.

El proyecto de Guadalajara establecia en su programa el diseno de un
nuevo gimnasio que pueda ser facilmente convertido y usado como un
espacio de propdsitos miltiples .Una alberca, vestidores, banos y
regaderas, y espacios apropiados para ejercicio aerdbico y
anaerodbico.

Corte longitudinal del Gimnasio. El gmnasio fue construido sobre ruinas.
de una vigja casa de adobe y cisternas que fue definido por el plan de
construcciones existentes previamente.

*TEN ARQUITECTOS BIBLIOGRAFIA 5
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El sobre saliente prisma que esta cubierto con paneles metalicos
blancos que se activan automaticamente para cambios de temperatura
viento, lluvia, etc. La parte mas alta de este volumen esta enrollada por
una membrana de widrio esmerilado el cual junto con un plafond flotante
filtra que controla la calidad de la luz natural. Esto permite importantes
ahorros de energia.
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La Alberca ocupa el espacio de la que correspondia a la cisterna que ya
existia sobre un espacio definido al sur por un bloque de vidrio que
contiene los vestidores, regaderas y espacios para €jercicio.
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Una serie de paredes cubiertas con roca define las otras tres orillas de
la alberca, . protegiéndola de los fuertes wvientos y previendo de
privacidad.
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El taller TEN Arquitectos (Enrique Norten y Bernardo Gomez-Pimienta)
caracterizados por sus matenales luminosos y sus Innovaciones
técnicas son resaltadas en este proyecto.
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ANALOGO
Equipo MORPHOSIS formado por Thom Mayne y Michael Rotonda.

e e e S ST

Escuela Primara Internacional.

LONG BEACH.

CALIFORNIA. 1993-1997

“La Arquitectura es, finalmente, un medio de comunicacién, una forma
de describir cosas para las que las palabras son inadecvadas o
inexactas™.

Thom Mayne/Michael Rotonda

Santa Ménica, octubre, | 969.

*MORPHOSIS BUILDINGS AND PROJECTS BIBLIOGRAFIA 3
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UNIVERSIDAD EN TORONTO
Toronto Canada 1993-1997
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CENTER HYPO ALPE ADRIA.
Klagenfurt Australia 1993-1997
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“La personalidad de los disefios de Morphosis refleja un teldn de
fondo. Las partes estan todas en su lugar, pero el conjunto resultante
tiene un caracter ligeramente diferente. La obra se caracteriza por
formas contrastantes de expresién emocional.”

46



CENTRO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO

“Morphosis usa elementos de filme estético a la vez que trata
arriesgadamente de “pescar” elementos en la chatarra cultural
circundante para usar como base para inventar estas nuevas formas
plasticas.
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6. CONTEXTO URBANO

HISTORIA

Poco tiempo después de iniciada la conquista espariola en tierras
mexicanas, el rey Carlos V envio a Vasco de Quiroga en caracter de
oldor de la sequnda Audiencia.

Hombre inteligente, preparado y humanitario, no tardé en percatarse
de las injustas condiciones en las que wvian los pobladores nativos del
lugar, y en busca una solucién que permitiera a estos grupos vivir en
forma digna, protegidos de la mano de los encomenderos.

Antes de que se cumpliera un afio de su llegada, Vasco de Quiroga
fundé, junto con 120 jefes de famiha nanhoas y otomies, un hospital-
pueblo en los suburbios de la capital mexicana, y le puso por nombre
“Santa Fe de los Naturales™.

Tras la desaparicion del hospital-pueblo de Santa Fe de los Naturales,
la regién quedod casi completamente abandonada; sdlo se asentaron en
ella algunos pequeios grupos que no lograron constituir ningin poblado
importante.

Mucho tiempo pasé antes de que en Santa Fe se establecieran
comunidades prosperas, aunque ninguna de ellas alcanzo nunca el auge
y la trascendencia del hospital-pueblo. Al descubrirse las minas de
arena de Santa Fe e identificarse como un recurso explotable de larga
vida, numerosos asentimientos, unos permanentes y otros irregulares,
se instalaron en el lugar.

SANTA FE

En los Oltimos afos, la zona poniente de la Ciudad de México ha
experimentado un® crecimiento poblacional desequilibrado con su
expansion territonal, o que ha propiciado que la demanda de espacio
tanto habitacional como comercial y de servicios, no haya podido ser
cubierta.

. “PLAN MAESTRO™ BIBLIOGRAFIA &
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En un principio, la participacion del Departamento del Distrito Federal
en Santa Fe obedecié al hecho de que los pobladores del lugar vivian
en un estado de insequridad permanente, debido a que sus
habitaciones estaban ubicadas, en su mayor parte, sobre las laderas de
una nestable y cavernosa costilla, consecvencia de la explotacion
minera, sobre la cual corria el camino Santa Fe — Contadero y el antiguo
ferrocarrl a Toluca.

Sin embargo, conforme avanzaron los estudios en la zona, el DDF, a
través de Servicios Metropolitanos, encontré que el area tenia un gran
potencial para desarrollar en ella un conunto urbano de crecimento
controlado que cumpliera con los objetivos de recuperar y regenerar la
zona, durante tantos afios devastada, y de canalizar la demanda de
espacio insatisfecha en la Ciudad de México.

Apenas iniciada la década de los 70as, el Departamento del Distrito
Federal detecté que lo que era el camino viejo a Toluca o camino Santa
Fe-Contadero, estaba asentado sobre una angosta e inestable costilla
de 5 kilémetros de longitud, cuya altura varaba entre los 20 y los | 10
metros. Sobre esta costilla estaban establecidas colonias habitadas.

A fin de terminar con el peligro al msmo tiempo que se recuperaba la
zona, el DDF, a través de Servicios Metropolitanos, S5.A., convino con
los mineros la venta de sus terrenos a cambio de que aquellos pudieran
sequir explotando los materiales pétreos que producia la region.

El contacto prolongado y profundo con la zona hizo evidente la
necesidad de disefar un Programa de Preservaciéon Ecolégica, que
permitiera regenerar la enorme extension de terreno hasta entonces
desaprovechada, para devolver a la cwdad un drea en la que se
combinaria la urbanizacién con la reserva ecolégica tan necesaria para el
Distrito Federal.
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VIALIDADES

Un desarrollo urbano con las caracteristicas del de la ZEDEC Santa Fe,
requiere de una estructura vial bien disenada, general y de cada una de
las diferentes areas que integraran el complejo.

Plano.de Santa FE. Vialidades Principales

De las vialidades ya existentes cuando se inicié urbanizacion de Santa
Fe, permitiran la comunicacién tanto regional como con el resto de la
ciudad, las avenidas Paseo de la Reforma, Prolongacion Paseo de la
Reforma y Constituyentes, y la carretera México-Toluca, asi como la Av.
Vasco de Quiroga y la Av. Tamaulipas.

La estructura vial propia de la ZEDEC Santa Fe, se ligara con las
avenidas mencionadas para facilitar la comunicacién de oriente a
poniente y establecer una liga norte — sur fundamental para la region.

PROBLEMAS

Durante décadas, el area de Santa Fe fue usada para instalar enormes
tiraderos de basura a cielo abierto, que contribuyeron a contaminar y
deforestar la zona y a terminar con la caracteristica natural de cuenca
hidrologia de la region.
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Santa Fe fue, en sus origenes, una importante cuenca hidrolégica, pero
esta caracteristica se perdié6 como consecuencia de la tala inmoderada
y del desorden con el que, durante décadas, se realizd la explotacion
minera, misma que provocd un cambio brusco en la topografia de la
zona, y por tanto, la modificacion del drenaje natural que ésta poseia,
la alteracién del cauce de muchos de los arroyos que naturalmente
confluian en el drea y la creacion de pequenos cuerpos de agua que
cavsaban muchos problemas.

PLAN MAESTRO

Para las 850 hectireas que comprende la zona de Desarrollo
Controlado Santa Fe, se elaboré un detallado Plan Maestro que servira
como base para el desarrollo de la regién. Uno de los aspectos mas
cuidados fue la distribucion del terreno para que cada uno de los vsos
que se le dé al suelo de la zona sea el éptimo, tanto para cubrir las
necesidades de los proyectos que en ellos se realizardn, como para
ajustarse a los objetos persequidos por el Proyecto de Desarrollo
Integral.

El drea mas grande, es decr, 215 hectireas, estard ocupada por
zonas de preservacion ecolégica, formada por las laderas de las
barrancas que se encuentran dentro del desarrollo, y por las areas
verdes, especialmente la Alameda Poniente y los parques, plazas y
jardines.

REUBICACION

Al hacerse cargo de la zona de Santa Fe, Servicios
Metropolitanos encontré que en el lugar wvian cerca de 300 familias
que trabajan tanto en las minas, como en la pepena en el tiradero de
basura de la region.
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Tiraderos de basura, reubicacion.

Las condiciones de insalubridad extrema y el constante riesgo que
significaban los taludes y derrumbes provocados por la actividad
minera y por la devastacion de la zona, obligaron a crear un programa
de reubicacién que permitiera ofrecer a estas personas un nivel de vida
mas adecvado y, al msmo tiempo, incorporarlos al crecmiento y
progreso planeado para el lugar.

Por un lado, SERVIMET construyé dos unidades habitacionales; una en
la Colomia Santa Lucia, con capacidad para albergar a | 80 famihas; y la
segunda en San Mateo Tlaltenago, integrada por 70 lotes de 90
metros cuadrados cada uno.

Para que la accién fuera completa, se hicieron las gestiones necesarias
para la escrituracion de los fraccionamientos, y FIVIDESU otorgé a las
famas que asi lo solicitaron un crédito de vivienda terminada o de
auvtoconstruccion.

RESERVA TERRITORIAL

Para las 215 hectareas reservadas como zona de preservacion
ecolbgica, se ha elaborado un programa de proteccién y regeneracion
que se aplicara en todas aquellas dreas susceptibles de ser
reforestadas y en las que ain conservan su vegetacion natural.

Uno de los principales objetivos que se persiguen con el Programa de
Recuperacién Ecolégica, es la proteccidon de las barrancas naturales,
especialmente la de aquellas en las que crecen especies locales hoy
en peligro de extincion.

En estas areas no se auvtorizara ningin tipo de construccion, salvo la de

algunas vialidades que intercomunicaran las distintas zonas de la ZEDEC;
se impedira la tala de arboles y se crearan zonas de recreacion.
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_ RESERVA [COLOGICA

Reserva Ecolégica “Alameda Pomente™, Santa Fe.

El Plan Maestro para la Zona de Desarrollo Controlado Santa Fe
establece que por lo menos el 30 por ciento de las superficies
urbanizadas del lugar, deberan destinarse a adreas verdes, y contempla
también la reforestacidon de los espacios puiblicos, a fin de dotar al
lugar de suficientes zonas arboladas que cumplan con la doble funcion
de dar a la ZEDEC una imagen adecuvada para el mismo desarrollo y
permitan regenerar los suelos de la reqién y mantener la zona sin
contaminantes.

La mas grande e mportante de estas areas vedes es la conocida como
Alameda Poniente, que es una extension de aproximadamente 49
hectédreas, construida sobre lo que fuera el antiguo tiradero de Santa
Fe. Este sitio fue impiado de tal modo que no existe peligro alguno.
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= EDIFICIOS REFERENTES

ESPACIO RESIDENCIAL

Aproximadamente 200 hectdreas de las 850 que integran la Zona de
Desarrollo Controlado Santa Fe, se destinaron al establecimento de
conjuntos habitacionales de todos los niveles.

La mayor parte de esta extensidn, es decir, |62 hectireas, estara
ocupada por vivienda residencial unifambhar y plurifamiliar, ubicada tanto
en condominios horizontales como en edificios condominales y en lotes
independientes.

Los terrenos seleccionados para la construccién de habitacion
residencial estan distribuidos en varios puntos diferentes de la ZEDEC
Santa Fe, y algunos de ellos forman parte de conjuntos residenciales.

UIA

La primera construcciéon realizada en la ZEDEC Santa Fe, fue el edificio
de la Universidad |beroamericana, que se levanté sobre un terreno de
aproximadamente 200 mil metros, donado por el Gobierno de la
cwdad. El predio colinda por el frente con la Avenida Prolongacion
Paseo de la Reforma y por parte trasera con la Avenida Vasco de
Quiroga. El plantel entré en operacion en | 990.

Imagen del interior de la Universidad Iberoamericana, Santa Fe.
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Por sus caracteristicas de diseno, el edificio es el onico en su tipo, ya
que las aulas se distribuyen sobre pasillos interiores comunes que
permiten la mejor convivencia del alumnado dentro de la construccion.
Rodeado de inmensos espacios abiertos, el plantel de la UIA tiene
programado un crecimiento acorde con las necesidades de las
instituciones. A la fecha se trabaja ya en el proyecto de su amplacion.

CONJUNTO CORONADO

En una de las esquinas mejor ubicadas del Centro de Civdad, se
construyé el edificio Coronado que, por sus caracteristicas de diseno
arquitecténico, es sequramente el simbolo que identifica a la zona en su
conjunto.

CENTRO DE CIUDAD

El Centro de Ciwdad de la ZEDEC Santa Fe se construye sobre un area
de |6 hectireas, en las que se combinaran oficinas, comercios y
edificios de vivienda plurifamihar, a fin de cumplir con el doble objetivo
de dotar de servicios a la reqién y de crear una zona con actividad
permanente.

Debido a la gran longitud del terreno, que alcanza los 600 metros, el
Centro estara dividido en dos espacios independientes, cada uno con
caracteristicas propias.

La zona noroeste concentrara la actividad comercial y de servicios.
Todos sus edificios tendran la misma altura y estaran adosados unos y
otros. El uso de suelo serd mxto y las construcciones que ahi se
levanten tendran un triple uso: oficinas, comercios y vivienda.

En la zona suroeste, el disefio y los objetivos son totalmente
diferentes. Los terrenos de esta area tienen una gran superficie, a fin
de que los edificios Unicamente ocupen el 30 por ciento del predio y
estén rodeados de areas verdes.

—— 000 —
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CENTRO COMERCIAL

El conunto de tiendas departamentales mads grande de
Latinoamérica fue construido en el ZEDEC Santa Fe, sobre el predio
denominado La Totolapa, que tiene extensién aproximada de 30
hectareas restantes se construira un hotel centro de convenciones y
oficinas.

El conjunto comercial esta integrado basicamente por 5 tiendas
departamentales, servicios financieros auvtomiticos y de sucursal
bancana, instalaciones gastronémicas, y establecimientos comerciales y
de entretenmiento, distribuidos en tres niveles. En conjunto, las
tiendas ocupan una superficie cercana a los 260 mil metros cuadrados.

COMPLEJO COMERCIAL CIFRA

El Centro Comercial de Autoservicio se levanté una superficie de
65 mil metros cvadrados que se localizan al noroeste de la carretera
de cuota México-Toluca.

Por las caracteristicas del terreno, la construccién representa un reto
tanto vurbanistico como arquitecténico, ya que ademas de tener
rellenos de hasta 50 metros de profundidad, el onico sitio en el que se
pueden construir los accesos al predio tiene una depresion de mas de
20 metros.

PENA BLANCA |

En una superficie de aproximadamente 57 hectéreas, ubicada en la
porcion nororiente de Santa Fe, se construye el parque corporativo
mads moderno de la Ciudad de México: Pena Blanca.

En este conunto se instalan las oficinas corporativas de grandes
consorcios empresariales y los servicios complementarios de éstas,
como son; estacionamientos, comedores, sucursales bancarias, oficinas
comerciales, agencias de viajes y gimnasios.
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Cabe destacar que en esta zona por ningin motivo se permitira la
instalacién de industrias, ya que se contrapondria al fin de regenerar el
medio ambiente y la ecologia del lugar.

PENA BLANCA I

En el mas grande de los predios de Pefa Blanca, estid ubicado
Televicentro, que es el conunto de oficinas y estudios de grabacion
mas grande de la Ciudad de México.

A pesar de que el proyecto ya sufrié modificaciones que obedecieron a
la transformacién misma de Televisa y a los cambios de tecnologia, los
conceptos basicos se definieron rapidamente.

Sobre un terreno de mias de |6 hectireas se construyeron
aproximadamente 50 mil metros cuvadrados de oficinas y 40 mil de
estudios, divididos en varios edificios, distribuidos entre enormes
Jardines que los rodean para crear un conjunto armoénico.

Televisa se debid ajustar a los lineamientos de construccion,
establecidos por el Departamento del Distnto Federal, y a las
especificaciones y normas arquitecténicas defindas por Servicios
Metropolitanos para el desarrollo. En consecuencia, las antenas del
consorcio seran disefadas de modo que, ademéds de su fin practico,
sean elementos escultéricos.

Las construcciones estan decoradas con obras de arte,
preferentemente de artistas mexicanos, y los jardines se complementan
con fuentes y espejos de agua.

PENA BLANCA IlI

Para dar cabida a diferentes consorcios empresariales que no
requieran de grandes superficies para instalar sus oficinas corporativas,
en Pena Blanca se construyé un conjunto que se conoce con el nombre
de Plaza Reforma.
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Las construcciones estaran conectadas entre si y con los servicios
generales, por medio de circulaciones horizontales que comunicaran a
todas y cada una de las plantas de los edificios.

Los acabados, en canteras, aplanados y cobre, formaran un conjunto
armonioso con los extensos jardines, las fuentes y las plazas, que en
total ocuparan una superficie de casi | 4 mil metros.

PENA BLANCA IV

Sobre una superficie de aprox‘umadamentc 2 hectéreas, se
construye el Centro Corporativo Santa Fe, que es un complejo
arquitecténico integrado por un edificio central de 3 niveles, y |2 mil
metros cuadrados de dreas verdes y espacios abiertos.

En sus 32 mil 400 metros de superficie construida se instalaran las
oficinas de diferentes empresas y los servicios necesarios para hacer
posible que los usuarios gocen de todos los servicios.

= PAISAJE URBANO

A fin de rescatar el paisaje de Santa Fe, y de mejorar el ambiente para
ofrecer a los actuales y futuros habitantes de la zona una calidad de
vida adecuvada, al msmo tiempo que se construye un desarrollo urbano
cuya imagen dignifique el acceso poniente a la Ciudad de México, se
elaboré un Proyecto de Arquitectura del Paisaje que regira todas y
cada una de las edificaciones que se realicen en la ZEDEC.

Parte importante de este programa es la regulaciéon de la distribucién
del suelo urbano, que especifica que de cada predio, el 30 por ciento
como minmo debera destinarse a albergar areas verdes que, en las
zonas publicas y de oficinas, seran tratadas en forma especial, de modo
que exista unidad en la flora y en el aspecto de las mismas.

== AR

58

e
f\,__/,_



CEN RO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO

Por otro lado, se contempla la instalacién subterrinea de las redes
eléctricas y telefénicas, a fin de ewitar que los cables, postes vy
transformadores darien el paisaje urbano.

El Proyecto Rector de Arquitectura del Paisaje también sera aplicado a
las diferentes construcciones, que deberan regirse por las normas que
sefalan que todas las caras de los edificios, incluyendo la azotea, habra
de tratarse como fachadas y sobre los techos no podra haber ningin
elemento (tuberias, ductos, transformadores, antenas, etc.) que pueda
ser visible desde las calles o los predios vecinos.

Para lograr unidad en las areas piblicas, las calles y avendas contaran
con banquetas y andadores de adoquin, y en los camellones se
sembrardn especies vegetales que por si mismas identifiquen a cada
una de las principales vialidades.

La zona de Desarrollo Controlado Santa Fe comprende una extension
aproximada de 850 hectéreas, que se localizan al poniente de la Ciudad
de México, entre los limtes de las delegaciones Alvaro Obregédn y
Cuajmalpa.

Se trata de un terreno de grandes contrastes topograficos y
ecolégicos, Imitado al norponiente por la barranca del predio de la
antigua mina de la Totolapa, hasta la interseccién con la avtopista de
cuota a Toluca a la altura de la Universidad |beroamericana, y todo el
tramo de esta auvtopista conocido como Prolongacién Paseo de la
Reforma.

Al oriente, el predio llega hasta la confluencia de las barrancas de
Tlapizahvaya y Jalalpa; al suroeste hasta la Barranca de Jalalpa.

El sector Jalalpa Tlayacapan, ubicado en la ZEDEC Santa Fe, es objeto
de un programa de atencién a los residentes disefiado con el fin de
que esta zona reciba también los beneficios que derivaran del
desarrollo de Santa Fe, y de que este en condiciones de resistir el
impacto que generaran las grandes inversiones en la plusvalia de la
zona.
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7. PROPUESTA DE TERRENO.

Como ya se dijo dentro de la justificacion del tema el CDOM
tiene varias propuestas para la realizacion de este proyecto entre ellas
las mds destacadas son: en la cwdad de Guadalajara y la otra en el
distrito federal, dentro de la zona de Santa Fe, teniendo varios
terrenos que el mismo gobierno donaria para este proyecto se realizé
un estudio de éstos y se llegd a la conclusion de que el terreno con
una mejor ubicacion, dimensiones, y con las mejores caracteristicas
para la realizacion de proyecto es el siguiente:

SANTA FE
3 : © SANTAFE
ymercial -

EEREREN

Copyright © Guia Roji S.A. de C.V.

tios oe soF
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Se encuentra rodeado por cuatro wvialdades de gran importancia a
todas sus colindancias como son: al sur la Av. Santa Lucia (F1), al
oriente encontramos la Av. Arq. Carlos Lazo (F2), al norte Av. Santa Fe
(F3) y al poniente la Av. Francisco J. Serrano (F4), asi mismo tenendo
un acceso importante tanto de estas wvialidades principales como
vialidades secundarias como es el caso de la Av. Javier Barros Sierra
(FS). Es immportante destacar que se tiene planeado hacer una glorieta
en la Av. Arg. Carlos Lazo (F6 y F7), misma que ya se esta iniciando y
que en el proyecto que se propone ya se considero.

Es un terreno que como la mayoria de los predios en la zona, es donde
se ubicaban minas de arena y que fueron rellenos con basura y
escombro, sin embargo ya fue tratado y estd en proceso de
desintoxicacion de gases que emite por el relleno, su superficie es de
22 hectéreas, debido a que actualmente es conocido como el Parque
Prados de La Montafia se le colocaron gran cantidad de vegetacion con
arboles asi como pasto lo cual favorece al proyecto que se propone,
cuenta con una resistencia de 25 toneladas por metro cuadrado, y con
un suelo firme a una profundidad aproximada de 28 a 30m. Esta a
desnivel teniendo varias curvas de nivel comenzando con un nivel de
piso correspondiente a la avenida Arq. Carlos Lazo de +- 0.00 y
llegando a un desnivel de + 1 1.00m en relacion  a la avenida Francisco
J. Serrano (F&).

Infraestructura.

El predio cuenta con la disponibiidad en todos los servicios (agua
potable, alcantarillado, energia eléctrica y teléfonos); la red de drenaje
al 1gual que la red de agua potable se localiza a lo largo de las cuatro
avenidas que lo rodean, asi como la energia eléctrica que por el
momento se tiene de una forma aérea en todo el perimetro del terreno
(FO) dicho sistema sera oculto ya que se llevard subterraneo como lo
establece el reglamento de la zona, como se encuentra la linea de
teléfono que si esta subterranea en las cuatro avenidas perimetrales
del predio.
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Imagen Urbana.

El contexto que presenta especificamente la zona colindante del
terreno se encuentra en un proceso de construccién como es el caso
de la mayoria de la zona de Santa Fe que estd en pleno
crecimento(F10) pero sin duda el terreno cuenta ya en sus
colindancias con construcciones importantes que destacan en la zona
como son: En la Av. Arg. Carlos Lazo se encuentra ubicado y ya en uso
el Instituto Tecnolégico de Monterrey Campus Santa Fe (F1 1), en esta
mismo avenida y haciendo esquina con la Av. Javier Barros Sierra se
encuentran unas enormes estructuras que desde diversos puntos de la
zona se pueden observar ya que sus grandes claros y enormes
estructuras de acero son llamativas este proyecto que actualmente
esta ya muy avanzado en su construcciéon sera el Centro de Exhibiciones
Expo Santa Fe (F12 13).

Otro proyecto muy destacado es sin duda el colegio WESTHILL,
ubicado en la Av. Francisco J. Serrano ya en funcionamiento desde hace
algunos anos y que sin duda tanto por su tipo de construcciéon asi
como la ubicacidn en un cerro €s un proyecto muy importante de la
zona colindante del predio (Fl14). No podemos dejar atras otro
proyecto que a pesar de que no se encuentra en las colindancias del
predio €s muy importante nombrarlo se localiza en la Av. Javier Barros
Sierra junto al Centro de Exposiciones Santa Fe el proyecto es la Torre
Acuario que seran Oficinas pero gracias a sus dimensiones es punto
importante visualmente en la zona actualmente se encuentra en proceso
de construccion (F15). ;
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8. REGISTRO FOTOGRAFICO.

El terreno colinda al sur con la Av. Santa Lucia F-1.

Al oriente se encuentra la Av. Arq. Carlos Lazo F-2.
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Hacia el norte tenemos la Av. Santa Fe F-3.

Al poniente del predio ubicamos la Av. Francisco J. Serrano F-4

NN

AN
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Un acceso muy importante hacia el terreno es la Av. Javier Barros
Sierra F-5.

Se encuentra en proceso de construccion lo que sera la glonieta de
la Av. Arg. Carlos Lazo F-6.
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Dentro de la propuesta de proyecto ya se contempla la glorieta F-7.

El terreno tiene un desnivel de mas once metros en relacidn con el
nivel cero de la Av. Arg. Carlos Lazo F-&.
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El predio cuenta con todos los servicios de agua potable,
alcantarillado, energia eléctrica, y teléfonos F-9.

Toda la zona esta en pleno crecimiento por lo cual es muy normal

ver diversos proyectos en construccion F10.
(’"‘\f\
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Canchas del TEC de Monterrey Campus Santa Fe ubicado en la Av.
Arq. Carlos Lazo F1 |.

En el fondo de la imagen se puede apreciar el Centro de
Exhibiciones Expo Santa Fe F-1 2.

OO0 —
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Sin duda se puede apreciar de diversos puntos los enormes claros
de la cubierta de el Centro de Exhibiciones F-1 3.

Colegio WESTHILL ubicado en la Av. Francisco J. Serrano F14.

COO —
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La Torre Acuario por sus dimensiones €s un proyecto que sobresale
en la Av. Javier Barros Sierra F-15.

El terreno propuesto para el CDOM cventa con toda la
infraestructura necesaria para su funcionamiento F-16.

'-.__ N\ '} ‘Q e —
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En el terreno ya se cuenta con una gran vegetacién que consta de
gran cantidad de arboles en la mayoria del terreno F-17.

Por el momento el predio se encuentra cercado en algunas de sus
colindancias por muros y en otras por malla F-18.
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9. REGIAMENTO DE CONSTRUCCION DEL DISTRITO FEDERAL.

ARTICULOS

Art. 64. El propietario o poseedor de una edificacién recién construida
que haya requerido licencia de vso de suelo, de las instalaciones y
edificaciones a que se refieren los articulos 65,117, fraccion Il y 174,
fraccion |, asi como de aquellas manifestaciones de terminacién de
obra ante la delegacion correspondiente, el visto bueno de seguridad y
operacion con la responsa de un D.R.O:

Art. 65. Requirieren el visto bueno de seguridad y operacion las
edificaciones e instalaciones: '

lll. Instalaciones deportivas o recreativas que sean canchas de tenis,
albercas, gimnasia, etc.

Art. 69. Para las construcciones del grupo A que se refiere el articulo
| 74 de este Reglamento se debera registrar ante el Departamento una
constancia de seguridad estructural.

Art. 84. Las albercas piblicas contaran, cuando menos con:

[ Equipos de recirculacion, filtraciédn y purificaciéon de agua.

i, Boquillas de inyeccion para distribuir el agua tratada, y de
succion para los aparatos limpiadores de fondo.

. Reyllas de succidn distribuidas en la parte honda de la alberca, en
nimeros y dimensiones necesarias para que la velocidad de salida
del agua sea la adecuvada para evitar accidentes a los nadadores.

Art.104. Las gradas en las edificaciones para deportes y teatros al arre
ibre deberan cumplir las siguientes disposiciones:

l. El peralte maximo serd de cuarenta y cinco centimetros y la
profundidad minma de setenta centimetros, excepto cuando se
instalen butacas sobre las gradas en cuyo caso se ajustard a lo
dispuesto en el articulo anterior.

*REGLAMENTO DE CONSTRUCCION PARA EL DF. BIBLIOGRAFIA 4.

SN\ ﬁt”*)
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I Debera existir una escalera con anchura minima de noventa
centimetros a cada nuveve metros de desarrollo horizontal de
graderio, como maximo.

lll.  Cada diez filas habra pasillos paralelos a las gradas, con anchura
minima 1gual a la suma de las anchuras reglamentarias de las
escaleras que desembogquen a ellos entre dos puertas o salidas
continuas.

Art. 106. Los locales destinados a cines, auditorios, teatros, salas de
concierto, aulas o espectaculos deportivos, deberan garantizar la
visibilidad de todos los espectadores al drea en que se desarrolla la
funcién o espectaculo, bajo las normas.

Art. 1'16. Las edificaciones deberan contar con las instalaciones y los
equIpos necesarios para prevenir y combatir los incendios.

Art. | 17. Para efectos de esta seccion, la tipologia de las edificaciones
establecidas en el articulo 5 de este Reglamento, se agrupan de la
siguiente forma:

[I. De riesgo mayor son las edificaciones de mas de 25.00m de altura
o mas de 250 ocupantes o mas de 3000m2 y ademas, las bodegas,
depdsitos e industrias de cualquier magnitud, que manejen madera,
pinturas, plasticos, algoddn y combustible o explosivos de cualquier
tipo.

Art. 118. La resistencia al fuego es el tiempo que resiste un material al
fuego directo sin producir flama o gases toxicos; deberan cumplir con
cierta resistencia al fuego los elementos estructurales de las
edificaciones.

Art. |19. Los elementos estructurales de acero de las edificaciones de
riesgo mayor, deberan protegerse con elementos o recubrimentos de
concreto, mamposteria, yeso, cemento Podrtland con arena ligera,
perlita o vermiculita, aplicaciones a base de fibras minerales, pinturas
retardantes al fuego u otros materiales aislantes que aprueba el
Departamento, en los espesores necesarios para obtener los tiempos
minmos de resistencia al fuego establecidos en el articulo anterior.
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Art. 122. Las edificaciones de riesgo mayor deberan disponer, ademas
de lo requerido para las de nesgo menor a que se refiere el articulo
anterior, de las siguientes nstalaciones, equipos y medidas
preventivas:

[.- Redes de hidrantes, con las siguientes caracteristicas:

a) Tanques o cisternas para almacenar agua en proporcion a
cinco litros por metro cuadrado construido, reservada
exclusivamente a surtir la red interna para combatir incendios.
La capacidad minima para este efecto sera de veinte mil litros;

Art. 124. Las edificaciones de mas de dos niveles deberan contar,
ademas de las instalaciones y dispositivos sefialados en esta seccidn,
con sistemas de alarma contra incendio, wvisuvales y sonoros
independientes entre si.

Los tableros de control de estos sistemas, deberan localizarse en
lugares visibles desde las dreas de trabajo del edificio, y su nimero al
igual que el de los dspositivos de alarma, sera fijado por el
Departamento.

El funcionamiento de los sistemas de alarma contra incendio, debera
ser probado, por lo menos, cada 60 dias naturales.

Art. 138. Los locales destinados a la guarda y exhibicion de animales y
las edificaciones de deportes y recreacion, deberan contar con rejas y
desniveles para protecciones al piblico, en el nimero, dimensiones
minmas, condiciones de disefio y casos de excepcion que establezcan
las normas técnicas complementarias. |

Art. 142. Los vidrios, ventanas, cristales y espejos de piso a techo, en
cualquier edificacion, deberan contar con barandales y manguetes a una
altura de 0.90m del nivel de piso, disefiados de manera que impidan el
paso de nifios a través de ellos, o estar protegidos con elementos que
impidan el choque del piblico contra ellos.

£
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Art.143. Las edificaciones sefaladas en este articulo deberan contar
con un local de servicio médico consistente en un consultorio con
mesas de exploracion, botiquin de primeros auxilios y un sanitario con
lavabo y excusado.

Art. 144. Las albercas deberan contar, en todos los casos, con los
siguientes elementos y medidas de proteccion:

[ Andadores a las ornllas de la alberca con anchura minma de
| .50m, con superficie dspera o de matenal antiderrapante,
construidos de tal manera que se eviten los encharcamientos.

I Un escalén en el muro pernimetral de la alberca en las zonas con
profundidad mayor de |.50m, de 10 cm de ancho a una
profundidad de |.20 m con respecto a la superficie del agua de
la alberca;

lll.  En todas las albercas, donde la profundidad sea mayor de 90cm
s€ pondra una escalera por cada 23m lineales de perimetro.
Cada alberca contara con un minimo de dos escaleras;

IV. Las instalaciones de trampolines y plataformas reuniran las
siguientes condiciones:

a). Las alturas maximas permitidas seran de 3.00m para los trampolines
y de 10.00m para las plataformas;

b). La anchura de los trampolines serd de O.50m vy la minma de la
plataforma de 2.00m. La superficie en ambos casos sera
antiderrapante;

c). Las escaleras para trampolines y plataformas, deberan ser de
tramos rectos, con escalones de material antiderrapante, con huellas
de 25cm cuando menos y peraltes de | & cm cuando mas. La suma de
una huella y de dos peraltes sera cuando menos de 61 cm y de 65 cm
cuando mas.

d). Se deberan colocar barandales en las escaleras y en las plataformas
a una altura de 90cm en ambos lados, y en estas (ltimas, también en la
parte de atras.

e). La superficie del agua debera mantenerse agitada en las albercas
con plataforma a fin de que los clavadistas la distingan claramente.
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Art.148. Se permitird el uso de wvidrios y materiales reflejantes en las
fachadas de las edficaciones siempre y cuando se demuestre,
mediante los estudios de a soleamiento y reflexién especular, que el
reflejo de los rayos solares no provocara en ninguna época del afno ni
hora del dia, deslumbramientos peligrosos o molestos en edificaciones
vecinas o vias publicas, nmi aumentara la carga térmica en el interior de
edificaciones vecinas.

Art. 174. Para los efectos de este titulo las construcciones se
clasifican en los siguientes grupos:

Grupo A. Edificaciones cuya falla estructural podria causar la
pérdida de un nimero elevado de vidas o pérdidas econémicas o
culturales excepcionalmente altas, o que constituyan un peligro
significativo por contener sustancias toxicas o explosivas, asi
como edificaciones cuyo funcionamiento es esencial a raiz de una
emergencia urbana, como hospitales y escuelas, terminales de
transporte, estaciones de bomberos, centrales eléctricas y de
telecomunicaciones; estadios, centros deportivos, depdsitos de
sustancias inflamables o téoxicas; museos vy edificios que alojen
archivos y registros puiblicos de particular importancia.

Art. 180. Los anuncios adosados, colgantes y de azotea, de gran peso
y dimensiones, deberan ser objeto de disefo estructural en los
términos de este titulo, con particular atencidn a los efectos del
viento. Deberan disefiar sus apoyos y fijaciones a la estructura principal
y debera revisarse su efecto en la estabilidad de dicha estructura.

Art. 181. Cualquier perforacion o alteracidn en un elemento estructural
para alojar ductos de instalaciones, debera ser aprobado por el D.R.O.
quien elaborara planos de detalle que indiquen las modificaciones vy
refuerzos locales necesarios.

9



CLNIRU UEFURKITIVO ULIMEFICO MEXICANO

Art. 210. En fachadas tanto interiores como exteriores, la colocacion de
los vidrios en los marcos o la liga de estos con la estructura seran
tales que las deformaciones de esta no afecten a los vidrios. La holqgura
que debe dejarse entre vidrios, marcos o entre estos y la estructura
se especifica en la Normas Técnicas Complementarias.

= TRANSITORIOS

Requisitos mimmos para estacionamento

Tipologia Nimero mimimo de cajones

il. Servicios.

[1.5.4. Deportes y recreaciéon: canchas deportivas
Centros deportivos, estadios. I x 75 m2 construidos

Reqguerimientos minimos de habitabilidad y funcionamento

Tipologia dimensiones ibre minimas
Local area lado altura

il. Servicios.

I1.5. Recreacion
deportes y recreacion - 0.45m/asiento  3.00m

NONE
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Requerimentos mimmos de servios de agua potable

Tipologia Subgénero Dotacion min.
Il. Servicios
[1.5. Deportes al aire libre, cualguier tipo 25lts/asistente / dia

con bafios y vestidores.

Requerimientos minmos de servicios sanmitarios

Tipologia excusado lavabos regaderas

Il. Servicios

[I.5. Recreaciéon
deportes y recreacion
canchas y centros

deportivos
Hasta | OO personas 2 2 Vit
DelOl a200 4 4 4

Cada200 personas

Adicionales o fraccion 2 2 2
Estadios:

Hasta | OO personas 2 2 -
DelOl a 200 4 4 =

Cada 200 personas
adicionales o fracciéon 2 2 -
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Reguerimientos minmos de ventilacion

Il. Los locales de trabajo o recreaciéon en todo tipo de edificacion tendran
ventilaciéon natural por medio de ventanas que den directamente a la via publica,
terrazas, azoteas, superficies descubiertas, interiores o patios que satistagan lo
establecido en el literal g de este articulo.

En estos casos el cubo de la escalera no estard ventilado al exterior en su parte
superior, para evitar que funcione como chimenea, la puerta de azotea debera
cerrar herméticamente; y las aberturas de los cubos de escaleras a los ductos de
extraccién de humos, deberin tener un area entre el 5 y el 8% de la planta del
cubo de la escalera en cada nivel.

Requisitos minimos de iluminaciéon.

Tipo Local Nivel de iluminacién en luxes

[l. Servicios

I1.5 Recreaciéon
Salas o lugares 250
Funcion.

Requerimientos minmos de los patios de iluminacién.

Tipo de local Dimensién minima(en relacion
con la altura de los patios).

Locales habitables, de comercio y oficinas 113
Locales complementarios /4
Para cualquier otro tipo de local 1/5

T N PN
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Dimensiones minimas de puertas.

Tipo de edificacién tipo de puerta ancho mimmo
Il. Servicios
[I.5. Recreaciéon y Acceso principal | .20 mits.
Entretenimiento entre vestibulo y .20 mts.
sala.

Dimensiones minimas de circulaciéon horizontales

Tipo de edificacién Circ. Horizontal ancho altura

[l. Servicios

I1.5. Recreacién
Pasillos laterales entre
butacas o asientos 0.90m 3.00m
Pasillos entre el frente de
un asiento y el respaldo del
asiento de adelante 0.40m 3.00m
Tuneles | .80m 2.50m

Requisitos minimos para escaleras.

Tipo de edificacién tipo de escalera ancho min.
Il. Servicios
[I.5. Recreacion En zonas de piblico I.20m

Requisitos minimos para las instalaciones de combustible.

Las instalaciones de gas en la edificaciones deberan sujetarse a las bases de
seqguridad de este reglamento.




10. NORMAS COMPLEMENTARIAS Y RESTRICCIONES A LA
CONSTRUCCION

"S0O ST " SERVICIOS, OFICINAS Y SERVICIOS TURISTICOS
USOS DEL SUELO

Los usos del suelo permitidos son:

SO-ST

SERVICIOS

ADMINISTRACION PUBLICA Y PRIVADA

» Sucursales de banco, casas de cambio y casas de bolsa.

» Representaciones oficiales y embajadas extranjeras.

« Oficinas privadas.

» Agencias de viajes, de publicidad, renta de vehiculos y mensajeria
sin guarda de vehiculos.

TIENDAS DE PRODUCTOS BASICOS Y DE ESPECIALIDADES

« Venta de articulos en general y de especialidades

« Farmacias y droguerias

« Salas de belleza, peluguerias, lavanderias, tintorerias, sastrerias,
estudios y laboratorios fotograficos, cerrajerias, vidrierias.

CENTROS DE SALUD

« Consultorios médicos, talleres mecanico dental, laboratorio de
analisis clinicos y radiolégicos.
» Centros de salud clinica de urgencias en general.

ASISTENCIA ANIMAL
« Clinicas veterinarias y tiendas de anmales.
EXHIBICION

» Galerias de arte, museos, centros de exposicion
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ALIMENTOS Y BEBIDAS

o« (Cafés 6 restaurantes sin venta de bebidas alcohdlicas.
« Venta de vinos y cervezas con alimentos.
« Restaurantes con venta de bebidas alcohdlicas.

ENTRETENIMIENTO

« Auditorios, teatros, cines salas de concierto.
« Centro de convenciones y club privado.

DEPORTES Y RECREACION

« Gimnasios
» Canchas deportivas y albercas cubiertas
« Juegos electrénicos, boliche, billar y juegos de mesa.

ALOJAMIENTO

» Hoteles hasta una capacidad de 2000 cuartos o 250 suites

TRANSPORTE TERRESTRE

« Estacionamientos piblicos y privados

ESPACIOS ABIERTOS
« Plazas, explanadas, jardines 6 parques

Nota: Todos los usos que no estén explicitamente sefalados, requieren de
dictamen en la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda (antes Coordinaciéon
General de Reordenacion Urbana y Proteccion Ecoldgica), segin lo establece el
Reglamento de zonificacién en su articulo 29.

INTENSIDAD DE CONSTRUCCION

La intensidad de construccion maxima permitida, debera ser de 4.0
v.a.t (veces el area del terreno). En el caso de centro de exposiciones
(manzana A) debera ser como maximo de |.2 v.a.t.

= RN
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ESTACIONAMIENTO

Las edificaciones deberan contar, como minmo con los espacios para
estacionamento que se establece a continvacién, de acverdo a la

tipologia y a los metros cuadrados de cons

truccion.

casas de cambio y casas de bolsa

REQUERIMIE
NTO
MINIMO  DE
. CAJONES
TIPOLOGIA POR
SUPERFICIE
CONSTRUID
A
[sERVICIOS |
ADMINISTRACION PUBLICA Y PRIVADA Sucursales de banco, por cada 15 m2

construidos

mensajeria
Representaciones
Oficinas privadas.

sin de

embajadas

vehiculos.
extranjeras.

guarda
oficiales y

Agencias de wviajes, de publicidad, renta de vehiculos vy

por cada 30 m2
construidos

TIENDAS DE PRODUCTOS BASICOS Y DE ESPECIALIDADES

por cada 40 m2
construidos

Centros de salud, clinicas de urgencias en general.

CENTROS DE SALUD
Consultorios médicos, talleres mecanico dental, laboratorioflpor cada 30 m2 |
de analisis clinicos y radiolégicos. ||construidos

ASISTENCIA ANIMAL

por cada 50 mZ2
construidos

EXHIBICION (Centro de Exposiciones)

por cada 40 m2
construidos

ALIMENTOS Y BEBIDAS
Cafés o restaurantes sin venta de bebidas alcohdlicas.
Deben tener zona de maniobra de carga y descarga

por cada 15 m2
construidos

Deben tener zona de maniobra de carga y descarga.

Venta de vInos y cervezas con almentos
Restaurantes con venta de  bebidas  alcohdlicas|lpor cada 7 m2 |
Centros nocturnos, bares, video bares.||construidos

ENTRETENIMIENTO
Auditorios, centro de convenciones, club privado

por cada 10 m2

construidos

Teatros, cines, salas de concierto

por cada 7 m2

construidos

i

[DEPORTES

RECREACION|[por cada 10 m2[I
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IJueqos electrénicos y jueqos de mesa chonstrundos " ]

por cada |00 m2
construidos

Canchas o pistas deportivas al are libre

por cada 75 m2
construidos

| I | |
[ I | |

Canchas y albercas cubiertas

por cada 40 m2

G
imnasios, pistas de boliche y billares A

ALOJAMIENTO por cada 50 m2 |
Hoteles hasta una capacidad de 2000 cuartos construidos
COMUNICACIONES

Agencias de correos, telégrafos, teléfonos,

telecomunicaciones, con servicio al piblico y sin guarda de|lpor cada 20 m2 |
vehiculos n taller de reparaciones.||construidos

Estaciones de radio y/o television con auditorio y servicios
complementarios

[POLICIA por cada 50 m2|f,
Garita 6 caseta de policia sin guarda de vehiculos construidos
ESPACIOS ABIERTOS||por cada 1,000 |
Jardines y parques de hasta 50 has. m2 construidos

Adicionalmente a los requerimientos arriba indicados para cada
tipologia, los estacionamientos deberan respetar la siguiente
Reglamentacion General:

« Toda el area de la ZEDEC Santa Fe debera considerarse para
efecto del nimero de cajones como zona uno, la que marca
00% de cajones segin la tipologia de la construccion, como se
establece en el articulo 80 del Reglamento de Construcciones
del Distrito Federal.

« En todos y cada unos de los casos tipificados en el cuadro de
dosificacion, cuando se mencionan m2 construidos, se€ considera
el area otil gque se constituye, y las zonas adicionales se
consideran como servicios y estos Ultimos se cuantifican en un
espacio por cada 50 m2 construidos

« La demanda total para los casos en que un mismo predio tenga
establecido diferentes giros y usos, serd la suma de las
demandas requeridas para cada uno de ellos.

e,

|
|
o

f,-”‘—a\ r-\ l/r'v\}
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La demanda de cajones de estacionamiento que generen las
edificaciones debera ser atendida dentro del predio que origine
la demanda. En el caso de predios destinados a centro de
exposiciones podra atenderse la demanda de cajones de
estacionamiento en predios diferentes al que la origina.

En los predios destinados a centro de exposiciones, el area
destinada a estacionamiento de superficie (ver 04 SUPERFICIES)
solamente podra utilizarse para estacionamento de vehiculos de
carga y las maniobras de carga y descarga correspondientes.
Hasta el 50% de los cajones podran tener dimensiones para
avtos compactos.

El 100% de cajones tendra acceso libre a circulacion.

Las dimensiones de los cajones se estableceran de acuverdo al
Reglamento de Construcciones del Distrito Federal, en lo
estipulado en el art. 80 frac. VII.

Los estacionamientos bajo nivel de banqueta no cuentan como
superficie de contacto.

Para los estacionamientos de superficie debera considerarse un
area de 40 m2, para cada cajén, de los cvales 10 m2 deberan
destinarse a area verde.

SUPERFICIES

Las

superficies para desplante de edificios, drea verde,

estacionamientos de superficie, espacios abiertos y area libre para la
recarga del acuifero, deberan respetar los porcentajes (maximo o
minimo) que se indican:

SUPERFICIES MACANS |
B.cyo A ]

IMAXIMA DESPLANTE EDIFICACIONES  |[40% ||l50% ]

[MINIMA JARDINES Y AREAS VERDES ||30% |[30% |

* MAXIMA ESTACIONAMIENTO SUPERFICIE |[20% l{1o% |

Pr\:\/;:(hlﬂr\g/,:ToﬁsPAC|os ABIERTOS  CON|f, oo W

IMINIMA AREA LIBRE RECARGA ACUIFERO |[30% |[30% |

*Preferentemente area verde o pavimentos permeables
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Para efectos del calculo de superficies se considera:

Superficie de desplante el contacto de las edificaciones con el
terreno natural sobre el nivel promedio de banqueta.

Area Verde son las superficies ajardinadas que se desarrollan
directamente sobre el terreno natural, contribuyendo en forma
directa a la recarga de los mantos acuiferos. Se computaran
como Jardin las superficies ubicadas en el nivel desplante del
edificio que presentan un tratamiento a base de plantas naturales,
y que al contrario de las dreas verdes se desarrollan sobre
elementos y construcciones subterrdneas, por lo cual no
contribuyen a la recarga de los mantos acuiferos. De la misma
manera, no se consideran como dreas verdes o jardines
elementos como macetas, macetones y arriate, o las areas
ajardinadas ubicadas en azoteas y terrazas en niveles superiores
al del desplante del edificio.

Las superficies que se contabilizan como Area Libre para la
Recarga de los Mantos Acuiferos, son las correspondientes a
Areas Verdes y Pavimentos Exteriores Permeables, que se
desarrollan directamente sobre el terreno natural, sin que bajo
ellas se ubique ningin tipo de estructura o construcciéon; no
aceptandose su sustitucion por medio de sistemas de absorcion
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RESTRICCIONES AL EMPLAZAMIENTO DE LAS CONSTRUCCIONES

Deberan de respetarse las restricciones que se indican en el plano de
Registro, (RE-LF-O1), y que a continvacién se enumeran. Estas adreas
restringidas solamente podran utiizarse como accesos o como areas
verdes. No se permite ningin tipo de construccion bajo estas areas.

[RESTRICCIONES AL EMPLAZAMIENTO DE LAS CONSTRUCCIONES |

A partir de las colindancias entre los lotes.

50m
e A partir del alineamiento de los lotes de las manzanas B, C y D con
las vialidades: Av. Sta. Fe, Av. Javier Barros Sierra, Av. Carlos
10.0 Lazo, Av., Antonio Dovali Jaime y calle 3
m e A partir del alneamento de los lotes con los andadores

peatonales®

e En las franjas de restriccién colindantes con los andadores peatonales se
permite la construccién de dreas con usos comerciales, hasta una altura
maxima de & m.

ALTURA MAXIMA DE LOS EDIFICIOS

Incluyendo todos los elementos de la construccién, la altura maxima de
las edificaciones, medida a partir del nivel promedio de banqueta de los
lotes, debera ser la que se indica:

ALTURA  MAXIMA  DE  LAS
el EDIFICACIONES
A.B.CyD Jlas m |
franja de restriccién colindante a los andadores & m

|peatonales en las manzanas B, Cy D

90



LN TN UL UKITTVO ULIVIFICO MEXICANQO

ACCESOS, COLINDANCIAS Y ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS

Los accesos a los lotes deben darse Unicamente sobre los parametros
que se senalan en el Plano de Registro (RE-LF-O1).

El limite de los predios podra establecerse preferentemente mediante
setos, adreas verdes, o con la reja prototipo que permita la integracion
visual de los edificios.

Las casetas de wvigilancia, andenes, puentes, y anuncios que estén
visualmente en contacto con la via piblica deberan contar con el visto
bueno de SERVIMET

TECHOS Y CUBIERTAS

Desde ningin punto extremo exterior o interior al terreno deberan
verse sobre las. azoteas: ductos, tuberias, maquinas, torres de
enfriamiento, anuncios, ni siquiera instalacién alguna del edificio.

Los techos y cubiertas pueden vusarse, preferentemente, como
terrazas, dreas ajardinadas, canchas deportivas o helipuertos, debiendo
apegarse a la "Paleta Vegetal para Azoteas y Terrazas', establecida en
los "Criterios y Especificaciones para la Arquitectura de paisaje de las
Areas Privadas y Restringidas de la ZEDEC Santa Fe".

ANTENAS

La colocacion de cualquier tipo de antena sobre los edificios o en
cualquier sitio del terreno, deberd especificarse en el proyecto
arquitectonico, indicado su tipo, caracteristicas y dimensiones, para el
visto bueno SERVIMET.

IMAGEN

Todas las caras del edificio, incluyendo las azoteas deberan ser
tratadas como fachadas.
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El disefio de las zonas verdes en areas restringidas y estacionamientos,
asi como el de las superficies ajardinadas debera apegarse a la "Paleta
Vegetal' para Areas de Restriccién, Estacionamientos y Jardines"
establecida en los " Criterios y Especificaciones para la Arquitectura de
Paisaje de las Areas

Privadas y Restringidas de la ZEDEC Santa Fe", debiendo equipar a
todas las areas verdes con el sistema de riego con agua tratada que
se requiera, asi como proveer el suelo fértil necesario.

ANUNCIOS

Para todo lo relacionado con los anuncios nominativos y de publicidad
que pretendan instalarse en los edificios o areas exteriores de los
predios, ademds de cumplir con el Reglamento de Anuncios del
Departamento del Distrito Federal, debera cumplirse con las siguientes
disposiciones generales tal y como lo establece el Reglamento de
Anuncios de la Zona Secundaria La Fe:

» Solo podran existir anuncios de fachada y de piso.

+ Los anuncios de fachada deberan ir adosados o integrados a la
misma, sin que su dimensidn exceda en ningin caso de 70 cm de
relieve en relacion al parametro de la construccion

« Los anuncios de piso no podran ser colocados sobre estructuras
aclicionales, ni tener una altura mayor de 3 m, y una longitud
maxima de 9 m.

» Quedan prohibidos expresamente los anuncios pintados que se
realicen mediante la aplicacion de cualquer tipo de pintura
directamente sobre la fachada.

« Quedan prohibidos expresamente los anuncios colgados, volados
y en azoteas, y en ningin caso deberan obstruir la via piblica.

» En lo referente a la identificacién corporativa de los edificios, asi
como cualquier otro tipo de anuncio no considerado en la
presente normatividad, deberan referirse al Reglamento de
Anuncios de la Zona Secundaria La Fe.
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REGLAMENTACION

Las edificaciones deberan cumplir con ‘Io_ estipulado en el Reglamento
de Construcciones del DF en todos los puntos no determinados en
esta normatividad.

Las normas de la Zona Secundaria "La Fe" se inscriben en las Normas
Generales del Programa Maestro de la ZEDEC Santa Fe.

Los planos que se presenten ante las Autoridades del Gobierno del
Distrito Federal para el tramite de Licencias, deberan contar con el
visto bueno de SERVIMET, atendiendo a lo establecido en el "Manual
de Procedimientos para el Tramite de Licencias para Predios y/o
Edificaciones Ubicadas en la ZEDEC Santa Fe", de conformidad con lo
estipulado en el acverdo establecido entre la Coordinacion de
Reordenacion Urbana y Proteccion Ecolégica (CGRUPE), actualmente
Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda (SEDUVI), y Servicios
Metropolitanos S.A. de C.V. (SERVIMET).

DOCUMENTACION DE LA ZONA SECUNDARIA "LA FE

La Documentacion Oficial de "La Fe', como Zona Secundaria ("SO ST,
SERVICIOS, OFICINAS Y SERVICIOS TURISTICOS) del Programa
Maestro de la ZEDEC Santa Fe, se compone de:

+ Plano de Registro (RE-LF-O1)

» Planos de Alineamiento y Nimero Oficial.

« Normas Complementarias y Restricciones a la Construccidn de la
Zona "so st la Fe. Cnterios y Especificaciones para la
Arquitectura de Paisaje para Areas Privadas y Restringidas de la
ZEDEC Santa Fe.

. Proyecto de Arquitectura de Paisaje de Areas Piblicas de la Zona

'S0 ST" La Fe.

Reglamentacion de Anuncios de la Zona Secundaria "SO ST La

Fe.
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1.

CENT

PROGRAMA ARQUITECTONICO DE CONJUNTO.

RO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO

Oficinas para el Comité Olimpico

Una oficina para cada Federacion

Oficinas Administrativas

Oficin

Vestibulo piblico

-sanitarios piblicos hombres
[ we- 2ming- 2lav

-sanitarios piblicos mujeres
3we- 2lav.

a del Presidente

Vestibulo
-toilet
Tres oficinas para subdirectores
Zona de secretarias
-tres secretarias
Sala de juntas
-para 9 personas
-zona de cubiculos
Vestibulo
-sanitario con vestidor hombres
-vestidor
-lwc
-lavabo
-Sanitario con vestidor mujeres
-vestidor
-lwe
-l lavabo
Cuatro cubiculos de &m2
Salén de investigaciéon deportiva

Zona de asoleadero; investigacion deportiva espacio abierto
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Servicio Médico

Zona de

e Vestibulo general
-sanitarios hombres
-lwe
-2 mingitorios
-2 lavabos
-sanitarios Mujeres
-3wc
-2 lavabos
e Recepcidn y sala de espera

e Vestidores
-vestidor
-lwe
- | lavabo

e Cubiculos de tratamiento de electroterapia
-tres cubiculos

e Almacén de equipo

e Zona de tina, poleas y timén

o Alberca para terapia
-dos albercas

e [idroterapia general
-tres cubiculos de hidroterapia
conuna | cama c/u

consultas

e [armacia
e Central de equipo y esterilizacion
e Oficina médica
e Cto. de emergencias
-2 camas
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e Rayos X
-cto. Oscuro
-cto. Control
-cto. Reposo

e Zona de interpretacion
e Consultorios
-tres consultorios

Gimnasio de usos miltiples

Cancha de basquetbol

Cancha de voleibol

Tribunas plegadizas

Colchones para lucha

Aparatos de gimnasia

e Area para levantamiento de pesas

e Oficinas para entrenadores

e Cuarto de caldera

e Bafos y sanitarios para hombres y mujeres

Alberca
e Vestibulo general
-sanitarios piblicos hombres
-5 we
-6 mingitorios
-3 lavabos
-sanitarios puiblicos mujeres
-& we
-4 lavabos
e Alberca
-con gradas para | 000 espectadores
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e Vestidores hombres
-vestibulo
-control
-24 regaderas
-zona de vestidores
-cuarto de masaje
-cvarto de vapor
-tina de recuperacion

-sanitario hombres
-4 wc
-3mingitorios

-2lavabos
*Con acceso directo a la alberca

e Vestidores mujeres
-vestibulo
-control
-1 2 regaderas
-zona de vestidores
-cuarto de masaje
-cuarto de vapor
-tina de recuperacion

-sanitario mujeres

-6 wc

-2lavabos
*Con acceso directo a la alberca

e Bodega general

Foso de clavados
e [Foso
-gradas para 500 personas
e (Gimnasio de calentamiento
« Oficinas de la federacion de natacion
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Sala de esgrima y Tiro

Plataformas de competencia
Dos cuartos de descanso para atletas

Dos cuartos para guardar equipo
-con su zona de control c/u
Taller
Bodega
Bafios y sanitarios para hombres y mujeres con vestidor
Gradas para 200 personas

Gimnasio para box

Velddromo

Todo lo necesario para este deporte

Bafios y sanitarios con vestidores para hombres y mujeres.

Pista de 333.33m x 7.00m de ancho

Interior de la pista para jockey sobre césped de O1.40m x
55m de ancho

Servicios para atletas

Sanitarios piblicos hombres y mujeres

Vestidores para ciclistas

Tribunas para | 000 espectadores

Stand de tiro

Cto. de espera para despachadores
-bodega de siluetas

Zona de aparatos de siluetas

Zona de tiro
-12 tiradores

Control general

Zona de armas

Tribuna publico
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Habitaciones
-para 450 personas
e [abitaciones internos
- 4 camas

e Baflos y sanitarios para internos mujeres
-zona casilleros
-zona secado
-zona lavabos
-zona regaderas
-zona sanitarios
-zona de vapor

e Dafios y sanitarios para internos mujeres
-zona casilleros
-zona secado
-zona lavabos
-zona regaderas
-zona sanitarios
-zona de vapor
e [stancia
e Habitaciones para entrenadores
-4 camas
-286 dormitorios
-zona de banos y sanitarios
e Servicios para atletas no internos
-bafios y sanitarios mujeres
-wc
-lavabos
-regaderas
-zona de vestidores
-casilleros
-zona de vapor
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Escuela de

-bafios y sanitarios hombres
-wc
-lavabos
-mingitorios
-regaderas
-zona de vestidores
-casilleros
-zona de vapor

area recreativa

area de prensa

centro de computo

sala de TV

sanitarios

cafeteria

capacitacion

| 2 aulas con capacidad para 30 alumnos
auditorio para | 50 personas
-bodega
-cuarto de proyecciones
- estrado
Servicios sanitarios
-sanitarios mujeres
-4 wc
-5 lavabos
-sanitarios hombres
-7 wc
- 1O mingitorios
-5 lavabos
Zona de oficinas
Biblioteca
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Comedor

o Vestibulo
-sanitarios mujeres
-6 wc
-4 lavabos
- sanitarios hombres
-3 we
-3 mingitorios
-4 lavabos
-bodega aseo
e /ona de comedores
-50 mesas
e /ona de cocina
-preparacion de alimentos
-cuarto de pescados y carnes
-cuarto frutas y legumbres
-cuarto dietista
-cuarto cereales
-cuarto carros
-cuarto bodega
Salén de usos miltiples
-salén para 250 personas
-vestibulo

Pista de atletismo
e Pista de 400 m de longitud al exterior
e Interior de pista
-salto de longitud
-salto de altura
-lanzamiento de jabalina

Canchas de voleibol 4 al exterior

Canchas de basquetbol 4 al exterior

TN \/
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Pista a cubierto

Estacionamiento

-1300m2 de superficie para 250 vehiculos

Salén de actos

-saldn de actos

-caseta de proyectores
Vestibulo

-guarda ropa

-bodega

-sanitarios hombres

-wc

-lavabos

-mingitorios

-sanitarios mujeres

-wc

-lavabos

Servicios generales

patio de servicios
conserje

-dormitorio

-1 cama

- bano

-lwe

-1 regadera
dormitorios con 2 camas c/u
vestibulo
lavanderia

bafios y sanitarios empleados
- wc
- regaderas
- lavabos
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N

e taller de mantenimento
-almacén del taller

e bodega general

e utileria y jardin
-cto. Cisterna aguas negras
-cto. Cisterna e hidroneumatico
-cto. Subestacién eléctrica
-calderas




CENITRO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO

| 2. PROGRAMA ARQUITECTONICO ESPECIFICO DEL EDIFICIO

DESARROLLADO.

Planta Sétano

Servicios.

« Patio de servicios
-acceso a hidroneumatico
-acceso a subestacion eléctrica
e Cto de hidroneumatico y cisterna de aqua
e Cto de cisterna de aguas negras
e Subestacién eléctrica
e Calderas
e lavanderia
e Bafios empleados hombres
-3regaderas
-lwe
-4mingitorios
-4lavabos
e DBafio empleados damas
-3regaderas
-4wc
-Slavabos
e 2 Bodegas de herramientas
e 2 Bodegas para jardineria
e Taller de mantenimento y almacén
e Bodega general

300m2

200m2
65 m2
| O5m2
75 m2
60 m2
30 m2

30 m2

70 m2
65 m2
4865m2
315m2
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Planta baja.

Acceso principal.

Vestibulo principal.
Zona de elevadores
-4 elevadores
Escaleras

Bodegas

Servicio Médico.

Vestibulo general
-sanitarios hombres
-lwe
-2mingitorios
-2 lavabos
-sanitarios Mujeres
-3wc
-2 lavabos
Recepcion y sala de espera

Vestidores
-vestidor
-lwe
- | lavabo

Cubiculos de tratamiento de electroterapia
-tres cubiculos
Almacén de equipo
Zona de tina, poleas y timén
Alberca para terapia
-dos albercas de 2.50m x 2.50m c/u
Hidroterapia general
-tres cubiculos de hidroterapia
con una | cama c/u

5 m2c/u
|6 m2
35 m2

34 m2

64 m2

|3 m2

| 3 m2 c/u

25 m2
34 m2

207 m2

IO m2
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Zona de consultas.

Farmacia
Central de equipo y esterilizacion
Oficina médica
Cto. de emergencias
-2 camas
Rayos X
-cto. oscuro
-cto. Control
-cto. reposo
Zona de interpretacion
Consultorios
-cuatro consultorios

Area recreativa.

Area recreativa
Area de prensa
Centro de computo
Sala de T.V.
Sanitarios
Cafteteria

33 m2
33 mZ
35 m2
33 m2

67 m2
33 m2

33 m2

800 m2
|35 m2
65 m2
| 30 m2
70 m2
200 m2

106



N LINAY L/ IV ULLIVIT I IVIEXTOCANO

Primer nivel

Habitaciones.

Para 450 personas

Habitaciones internos 33 m2 clu
-4 camas

-mobiliario necesario

Bafios y sanitarios para internos mujeres 203 m2 xniv.
-zona casllleros

-zona secado

-zona lavabos

-zona regaderas

-zona sanitarios

-zona vapor

Bafos y sanitarios para internos hombres 203 m2x niv.
-zona casllleros

-zona secado

-zona lavabos

-zona regaderas

-zona sanitarios

-zona vapor

Sanitarios por nivel hombres | 3m2
-lwe

-Smingitorios

Sanitarios por nivel myjeres | S
-4 wc

Lavabos comunes por nivel.

-S5lavabos.
e 2 Ctos. de aseo 24m2
e Sala de lectura 300m2
77 —
e ————————————— ) ——
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Segundo nivel

e DBafio y sanitarios para mujeres 406m2
--zona casilleros
-z0na secado
-zona lavabos
-zona regaderas
-zona sanitarios
-zona vapor
e Sanitarios para mujeres 2em2
-6 wc
e /ona de lavabos
-5lavabos
e (afeteria 300m?2

Tercer nivel

e Bafio y sanitarios para hombres 406m2
-zona casilleros
-zona secado
-zona lavabos
-zona regaderas
-zona sanitarios
-zona vapor
e Sanitarios para hombres | 26m2
-6 wc
e /ona de lavabos
-5lavabos
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Cuarto nivel.

e Sanitarios mujeres
-6wc

e Sanitarios hombres
-3wc
-3mingitorios

e /ona de lavabos
-& lavabos
e Zona de cocina
-preparacion de alimentos
-cto carros
-cto lavado de platos
-cto pescados y cereales
-cto cereales
-cto frutas y legumbres
-cto bodega.
e Comedor de empleados
e Oficinas de ecéonomo y dietista
e /ona de comedor
-1 13 mesas.
-452 personas.

| 7m2

| 7m2

420m2

70m2
70m2
2470m2
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13. MEMORIAS DESCRIPTIVAS

PROYECTO ARQUITECTONICO
Memoria descriptiva

El proyecto del nuevo Centro Deportivo Olimpico Mexicano intenta
darle una nueva imagen al deporte mexicano mediante una renovacion
tanto de las instalaciones olimpicas, como de su organizacion; se
intenta cambiar la wisidn que tienen los atletas y directivos mexicanos,
de un deporte obstaculizado por la burocracia y la corrupcion,
proporcionarles todo lo necesario para el éptimo desarrollo de los
atletas y que el deporte en México tenga un nivel competitivo a nivel
internacional. El proyecto arquitecténico del CDOM se basd en tres
constantes que son: TRANSFARENCIA, UNIPAD Y PUREZA.

El conjunto se divide en cuatro grandes cuerpos que se dividen por las
diferentes actividades que se realizan dentro de cada uno. Estos son:

e DORMITORIOS: Este edificio es el punto de origen de todo el
conjunto, por su ubicacion, asi como por las actividades que
dentro de él se realizan. En la planta de acceso, encontramos un
vestibulo principal que divide el espacio en dos grandes areas:
Servicios Médicos vy el Area Recreativa.

La zona de servicios médicos cuenta con todas las instalaciones
necesarias para atender a los deportistas y darle un correcto
seguimiento a sus tratamientos, asi como para estabilizar algin
caso grave para su inmediato traslado. Consta de recepcion, sala
de espera, fisioterapia, hidroterapia, urgencias, radiologia e
imagen, laboratorio, cubiculos, consultorios, farmacia y servicios
sanitarios.

El area recreativa es el resultado de un estudio profundo de la
importancia que tiene la convivencia entre los deportistas.
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El intercambio de ideas, asi como de experiencias con otros
deportistas con mas fogueo o extranjeros resulta muy
enriquecedor para el desarrollo de los atletas mexicanos.

Consta de una sala de prensa, computadoras e Internet, mesas
de juego, salas de television, cafeteria, areas de descanso, etc.
A partir del primero y hasta el tercer nvel, el espacio se
encuentra dividido de la misma forma; en un pequeno vestibulo
separa el area de dormitorios y la zona de servicios, donde se
localizan los casilleros, el vapor, las regaderas y los servicios
sanitarios. En el cuarto y quinto nivel se localiza el comedor con
una capacidad para 450 personas.

EDIFICIO ADMINISTRATIVO : Situado frente a la plaza principal
del conjunto, en este edificio se encuentran las oficinas para el
Comité Olimpico, las oficinas de las Federaciones Olimpicas de
cada disciplina, las oficinas del presidente y directivos, oficinas
administrativas, aulas y salas de conferencias, cubiculos,
biblioteca, sala de trofeos, servicios sanitarios, etc.

GIMNASIO OLIMPICO: En la parte posterior y cerrando el
conjunto, encontramos un volumen endosado al edificio de
dormitorios, encontramos, este edificio donde se practican
diversas disciplinas olimpicas como son: box, volebol,
basquetbol, gimnasia, halterofila, lucha, tiro, esgrima, etc. Dichas
instalaciones se encuentran distribuidas en varios niveles y se
cuenta con oficinas para los entrenadores, bafos y sanitarios,
tribunas fijas y pegadizas con capacidad para mil personas,
vestidores y bodegas.

ALBERCA OLIMPICA: Se localiza a un costado del edificio de
dormitorios; es un volumen irregular con dos de sus fachadas
totalmente transparentes y una cubierta metalica con pendientes
diversas de grandes dimensiones. Aqui encontramos un vestibulo
general, la fosa de clavados, la alberca olimpica, vestidores,
bafios y santarios, gradas fijas y plegadizas para 1000
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espectadores, oficinas de entrenadores, zona de recuperacion,
cubiculos, area de maquinas y bodegas generales.

e AREAS LIBRES: Aqui encontramos una serie de plazas y jardines
que sirven para comunicar los diferentes espacios, asi como para
aislar el centro del exterior.

También se cuenta con una serie de canchas, un velédromo olimpico
y una pista olimpica. Todos estos espacios cuentan con vestidores,
oficinas de entrenadores, bafos y sanitarios, bodegas, etc. Existen
circuitos y andadores que recorren todo el conjunto, se tienen dos
accesos; el principal por la Av. Carlos Lazo, y un acceso de servicio
por Av. Francisco J. Serrano. El estacionamento del nuevo CDOM
cuenta con el nimero de cajones requerido por el RCDF.

CIMENTACION Y ESTRUCTURA
Memoria Descriptiva

El terreno propuesto se encuentra conformado por un relleno
controlado con una profundidad variable que va desde los 5 metros
hasta los |2 metros. Es por esto que se considerd la cimentacion a
base de pilotes como la mas apropiada. El sistema de pilotes
permitird que el edificio sea soportado por la capa resistente del
terreno.

La superestructura se encuentra formada por elementos metélicos,
trabes y columnas hechas a base de placa de acero, dispuestas en
modulos de 9.72 metros en ambos sentidos, presentando ciertas
variaciones, las cuales han sido resueltas con armaduras hechas de
angulos de acero, para librar claros de hasta |4 metros.

Para la soluciéon de las losas de entrepiso, se éncontré que lo mas
apropiado era el empleo del sistema de losa acero por su ligereza,
rapidez y economia. En la cubierta se empled un material metalico
laminado, provisto de un aislante térmico y acistico, que por su
naturaleza resulta muy ligero y maleable.

*Ver planos estructurales.
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INSTALACIONES

Memoria descriptiva

Las instalaciones son un punto complejo en la solucion de un
proyecto de gran magnitud como lo es el CDOM, es por esto que
en la memoria descriptiva solo seran mencionados los elementos de
mayor importancia para el desarrollo del proyecto, asi como un
criterio general.

INSTALACIONES ELECTRICAS
Criterio
e Acometida de alta tension y equipo de medicion.

La almentacion de energia eléctrica se proveerd en alta
tension. El conjunto contard con una subestacidn eléctrica en
el sétano del edificio de habitacion y contara con un patio de
servicio de dmensiones considerables para su correcto
funcionamiento. También se tiene considerada una planta de
emergencia que entrara en accion inmediatamente y de forma
avtomatica, la cual almentard Onicamente los siguientes
espacios:

a) Circulaciones y salidas del edificio, lamparas localizadas en
las  circulaciones  principales, asi  como  senales
direccionales. Las escaleras estaran dotadas de luminarias
suficientes para su correcto uso.

b) Sistema de alarma, detectores de humo y sefiales de aviso
contra incendio.

c) Zona de servicios médicos, energia para que trabaje en un
cien por ciento, asi como todos los equipos que den algin
suministro a dicho local.

Alumbrado, fuerza y contactos.

La distribucion de la corriente eléctrica desde la subestacion,
hacia los diversos puntos de salida se realizard por medio de
una serie de tableros ubicados a lo largo del edificio.
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Las lineas de alimentacion estaran constituidas por tuberias
que contendran los cables conductores de corriente, desde la
subestacion hasta los tableros, siendo los recorridos a través
de ductos de nstalaciones y rieles, facilitando asi el
mantenimiento y la reparacion de las lineas.

ILUMINACION
Criterio

La iluminaciéon natural jugara un papel muy importante en este
proyecto, ya que la transparencia €s una condicionante dentro
del disefio del nuevo CDOM. El sistema de iluminaciéon artificial
estara constituido por luminarias distribuidas tanto en plafon
como en muros para proporcionar el nivel luminico requerido
dentro de cada local, asi como para enfatizar lugares de
importancia o de especial interés dentro del proyecto.

*Ver criterio de iluminacién en planos.

INSTALACION HIDRAULICA
Criterio

El abastecimiento de agua potable se hara a través de la

red municipal. Se propone una cisterna y un tanque elevado (que
a su vez funcionara como un simbolo dentro del proyecto), con el
fin de satisfacer las demandas maximas de agua en el centro y
contar con reservas en caso de una posible interrupcion de la
alimentacion.

Calculo de cisterna de agua potable y contra incendio.
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CALCULO DE CISTERNA Y TANQUE ELEVADO
AGUA POTABLE

a) Cisterna.
900 habs. 150 Its. / hab. = | 35000 Its.
] 35000 ]35.0 m3

NOTA: Esta cisterna considera un excedente en su capacidad
por la existencia de una alberca olimpica, asi como una fosa de
clavados de 80 OOO litros, asi como un excedente de 40
OO0 Iitros correspondientes a una cisterna contra incendio.
También considera la cantidad de 50 OO0 Iitros
correspondientes a la dotacidn diara de 5 litros por metro
cuadrado de areas verdes.

Capacidad Requerida
305 000 lts.
305 m3

Dimensiones de Cisterna
10.5x 10.5 x 2.8 mts.

Capacidad maxima
3086 700 lts.
3086.7 m3

b) Tanque elevado.

NOTA: Este tanque elevado, también sera utilizado como un hito,
un simbolo dentro de las instalaciones del CDOM.

Capacidad Maxima del
Tanque Elevado:
43 580 lts.
43.586 m3
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Altura maxima en muebles de bafio 19.40 MTS
Altura del tanque elevado 24.96 MTS

Diferencia = 5.56 M

La cisterna contard con dos electro niveles con la finalidad de
manejar en el mismo lugar el agua para consumo interno del
centro y la que abastecera la red contra incendio.

Se propone la instalacién de calderas en el cvarto de maquinas,
con el objeto de proveer de agua caliente a los servicios que asi
lo necesitan como es el caso de los banos y la cocina, con
tuberia de retorno, para mantener el agua a cierta temperatura y
asi ahorrar agua y combustible.

*Ver plano de instalacién hidraulica en planos.

INSTALACION SANITARIA
Criterio

e Aguas jabonosas. ( sistema de recirculacion )

Se encargard de captar toda el agua jabonosa en una cisterna
especial para de ahi, recircularla y alimentar todos los mingitorios
y sanitarios mediante un sistema de bombeo a presion (
hidroneumatico ), para distriburr el agua, el cual tiene como
ventaja una presion constante a lo largo de todas las lineas de
distribucion, asi como el almacenamiento a nivel del terreno.

DIMENSIONAMIENTO DE CISTERNAS ( AGUA NEGRA Y AGUA
JABONOSA )

230 lts. / dia-hab. 60% aguas jabonosas
40% aguas negras

230 Its. / dia-hab.  60%=38 Its / dia-hab. (aguas jabonosas)
230 lts. / dia-hab. 40%=92 Its / dia-hab. (aguas negras)

£,
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CISTERNA (aguas jabonosas)

| 38 Its. / dia-hab. 900 habs. = |24 200 litros
124.2 m3

Capacidad Requerida |1 24 200 litros
124.2 m3

Dimensiones de cisterna 7x7x2.6 mts

Capacidad Maxima 127 400 htros
127.4 m3

e Aguas Negras.

Un porcentaje del agua residual que se genere dentro del
inmueble, serd recolectado y procesado en una planta de
tratamiento, para después ser enviada a la cisterna de agua para
riego. El agua residual restante sera recolectada por albanales,
los cuales tendran una pendiente del 2%, colocando registros
segun el reglamento vigente, desembocando en la red de drenaje
el D.F. Como medida de prevencién contra inundaciones de aguas
negras ocasionadas por la falta de mantenmiento en los
colectores municipales, se instalaran valvulas check en la tuberia
del drenaje.

También se instalaran interceptores de grasa en fregaderos de
cocina y en el cuarto de maquinas, para ewvitar posibles
obstrucciones en el desagie.
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CISTERNA (aguas negras)

92 Its. / dia-hab. 900 hab. 82 800 lts

Nota: Se considerara un excedente por la captacidn de aguas
pluviales.

Capacidad Requerida &2 200 litros
Excedente de Agua Pluvial 40 OOO litros
Dimensiones de Cisterna  7x7x2.6 mts

Capacidad Maxima | 27 400 litros
127.4 m3

e Agua Pluvial. (captacion y recirculacion)

Se encargard de recolectar toda el agua de lluvia, que sera
enviada después de un proceso de filtracién a la cisterna de agua
para riego, donde se contara con un sistema de bombeo.

e Riego de Jardines

El agua para riego se suministrara por medio de la recolecciéon del
agua pluvial, asi como un porcentaje de las aguas negras, ademas
de contar con un suministro de agua potable como reserva. El
riego se hara por medio de un sistema fijo de aspersion que
distribuye mejor el agua y disminuye el consumo de la misma.
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ACABADOS
Memoria Descriptiva

Los acabados dentro del CDOM se manejaran en forma
aparente, reflejando una especie de pureza y transparencia, que
son dos de las constantes de disefio dentro de este proyecto.

Es importante mencionar que algunos materiales como el acero de
la estructura debera ser tratado con una pintura antifuego
especial, como lo marca el RCDF. El local donde se localiza el
departamento de radiologia € imagen, requiere un tratamiento
especial, en donde los muros, pisos y plafén deben reunir
caracteristicas muy especificas de densidad para lograr una
proteccion radiolégica satisfactoria, con el fin de no afectar otras
areas.
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18, CONCLUSIONES.

Podemos decir que el resultado final que se ha logrado a través de
este trabajo de tesis es satisfactorio, con las expectativas principales
que nos planteamos tanto nosotros como los mismos usuvarios y
directivos del CDOM al inicio de esta propuesta, que a grandes rasgos
fueron crear un nuevo Centro Deportivo Olimpico en el que el deporte
mexicano tenga una nueva imagen a través de instalaciones deportivas
necesarias para proporcionar el mas optimo desarrollo a los atletas,
con las mejores instalaciones donde ellos puedan desempenarse al cien
por ciento en un ambiente que los motive. Esto lo tuvimos siempre
presente y lo logramos resolver por medio de este proyecto
Arquitectonico basado en tres constantes que son: TRANSPARENCIA
UNIDAD Y PUREZA que es apreciable en todo el proyecto, aunado a
ésto se cumple con el reglamento de construcciéon del Distrito federal
y con las Normas Completarias de la zona.

Asi mismo el desarrollo de este proyecto nos permitié ampliar y poner
en practica nuestros conocimientos adquiridos en estos cinco anos de
estudio en la carrera de Arqutectura expresados tanto en la
investigacion, realizacion del diseno arquitecténico y ejecutivo del
proyecto de esta Tesis donde se puede apreciar esto.
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