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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue determinar la confiabilidad de los
instrumentos empleados por Aguilar y colaboradores en una preparatoria del Distrito Federat
y el cual seria replicado en una muestra de estudiantes de una preparatoria plblica del Estado
de Veracruz, ademas de determinar las relaciones entre los estilos parentales y las medidas
de desarrollo psicosocial de los adolescentes, las cuales son: mala conducta escolar,
delincuencia, consumo de alcohol y drogas, depresién y capacidad académica.

Los valores del coeficiente de cronbach fueron generalmente satisfactorios, aunque tres
escalas tuvieron valores entre 0.50 y menores a 0.60 pero se decidid inciuirlas para fines de la
investigacién. Los analisis de correlacidn mostraron efectos significativos del estilo parental
percibido por los adolescentes sobre ias capacidades académicas y delincuencia. La variable
de depresidn incorporada por consideraria un predictor de la conducta de riesgo en los
adolescentes resultd ser muy satisfactoria debido a que correlacioné con los cuatro estilos
parentales. Los resultados indicaron que los jévenes que se perciben dentro de un ambiente
autorizativo se observan con una mayor capacidad académica, con una menor probabilidad a
incurrir en actos delictivos y presentan una menor tendencia a la depresion; a diferencia de los
que perciben un estilo parental negligente, en este caso los adolescentes se perciben con una
menor capacidad académica, con un mayor indice a caer en actos delictivos, ademés de tener
una mayor probabilidad de caer en depresién. Un dato importante es que el estilo autoritario
fortalece mas la presencia de depresion en los adolescentes mientras que la presencia del
estilo pemmisivo evita que los adoiescentes presenten cuadros de depresién; aunque es
importante mencionar que los estifos parentales son sélc algunos de los factores que influyen
en dichas variables de desarrcllo { delincuencia, capacidad académica y depresién), ya que
existen otras variables que hacen referencia a factores intemos y extemnos.

Referente al andlisis multivariado estadisticamente significativo el realizado para ias
medidas de capacidades escolares, siendo significativo inicamente para el efecto univariado
en capacidad académica y en promedic con fa interaccion de los estilos parentales por
género. Se observa gue los promedios mas allos se dan en los estiios autorizative y
negligente a diferencia de jos hombres guienes tienen promedios mas altos en los estilos

permisivo y autoritaric.



INTRODUCCION

En los (fimos afios el estudio de la adolescencia ha reflejado un claro interés por el
analisis dei desarroflo fisico, cognitive y emocional del adolescente dentro de su contexto
social y familiar. Siendo e! contexto familiar uno de los aspectos que fijan mas ef rumbo de
las investigaciones debido al impacto que aun en la sociedad contemporanea sigue

teniendo en la vida econdmica, social y afectiva de los mismos.

La familia se considera fundamental en et desarrollo adecuadc del adoiescente; para
la formacién de la identidad, la adquisicion de la autonomia, y en términos generales del
ajuste psicosccial del individuo. Para el adolescente el proceso de desarrollo de una
identidad positiva que le permmita la autonomia en !la vida aduita, lo enfrenta a una
separacién o distanciamiento gradual con sus padres; ya que supone abandonar la
dependencia que durante la infancia era inevitable. La adquisicidn de la autonomia por
parte del adolescente se ha relacionado con el incremento del conflicto familiar, aunque
también es cierto que existen diferencias individuales y culturales que incrementan o

disminuyen la probabilidad de que exista el conflicto famitiar.

Por otra parte los temas de conflictc en este grupc de edad se relacionan también
con las diversas perspectivas y el grade de control que los padres tienen sobre fos
adolescentes, que a su vez depende del grade de confianza y de conocimiento que los
padres poseen de diferentes aspectos de la vida de sus hijos, conocimientc que parte del
proceso de socializacién, que le otorga mayor oportunidad a los padres de controlar y
entender la conducta de sus hijos, dicho proceso se lleva a cabo a través de algunos
mecanismos gue han recibido el nombre de estiles y practicas parentales.

Los estilos parentales han side definidos por Darling y Stenberg (1993} como el
conjunto de actitudes, practicas y expresiones no verbales que caracterizan las

interacciones padre-hijo a través de diversas situaciones.

Inicialmente Baumrind {1972) propuso solamente tres estilos el autorizativo, el

autoritario, y el pemmisivo; pero afios mas tarde Maccoby y Martin {1983) realizaron una



categorizacion de los estilos parentales en funcion de dos dimensiones ortogonales de
responsividad, {contingencia del refuerzo parental} y exigencia (nUmero y tipo de demandas
hechas por los padres, dando lugar a cuatro estilos parentales: el auterizativo, el autoritario,

el permisivo y el negligente.

En el estilo autorizativo, los padres mantienen un estilo responsivo a las demandas
de sus hijos, pero al mismo tiempo, esperan que sus hijos respondan a sus demandas;
autoritario, donde los hijos experimentan un estilo parental caracterizado por altas
exigencias de los padres y escasa atenciéon a las demandas de sus hijos; permisivos,
donde los padres son razonablemente responsivos pero evitan regular la conducta de sus
hijos; y por ultimo el negligente donde los padres presentan pocas exigencias y escasa

atencion a las necesidades de sus hijos.

Buri en {1691} por su parte propone fres escalas que determinan directamente las
magnitudes de tres etfilos parentales: autorizativo, autoritario y pemisive. Su trabajo
consistid en la elaberacion de un cuestionario para evaluar los estilos parentales con base
en un conjunto de aseveraciones que describian actitudes © comportamientos
caracteristicos de los estilos {autorizativo, autoritario y permisive). E! cuestionario consta de
fres escalas de 10 reactivos cada uno con cuatro opciones de respuesta, que van desde
fuertemente de acuerdo a fuertemente desacuerde. Lo que le permitié poder clasificar a los

estilos con base en los puntajes obtenidos.

Otros estudics basados en la tematica conceptual y en la clasificacion de los estilos
parentales elaborada por Baumrind, come tos hechos por Steinberg, Mounts, Lambomn,
Dornbusch y colaboradores, se han ocupado especificamente en la utilidad (Dombusch,
Ritter, Leiderman, Roberts y Fraleigh, 1987; Lambom, Mounts, Steinberg y Dornbusch,
1991; Steinberg, Eimen y Mounnts 1989; Lambom, Mounts, Steinberg y Dombusch, 1994)
aportande mayor evidencia de que el estilo parental autorizativo esta asociado con nifios de
un mejor desempefio escolar, muestran menores problemas de conducta y son pro
sociales. Mientras que los nifios con padres despreciativos o no solidarios obtenian un

menaor desempefio académico.



Investigaciones mas recientes como las realizadas por Shek, Daniel T.L. {1997)
hablan de ia influencia que los estilos parentales y el ambiente familiar sobre el bienestar
psicolégico, el ajusie escolar y los problemas de conducta en los adolescentes; tal
investigacion basada en los modefos de Maccoby y Martin , cbservaba que la percepcidn
positiva de la familia se relacicnaba con el ajuste en la escuela como un buen rendimiento
académico, mientras que la percepcidon negativa dentrc det ambiente familiar criginaba
mayores conflictos entre padres e hijos; lo que traia como resultado el desajuste escolar, un
bajo rendimiento académico e innumerables problemas de conducta, entre los que

destacan el consumo frecuente de drogas.

Un analisis longitudinal hecho por Adalbjarnardottir y Hafsteinsson (2001} muestra
que el estilo autoritaric aparece como protector del uso de sustancias y que lo mismo
ocurre con ei estilo negligente. Pero en ambos casos son diferentes las circunstancias, ya
que mientras en el primere la probabilidad de que se dé entre los adolescentes es menor
por el mayor control que se ejerce en los hijos en el segundo la poca supervision los hace

mas vulnerables.

En cuanto a lo que se refiere a la investigacion generada en nuestro pais sobre el
tema; pocas son las tineas de investigacion que se han abierto para conocer ia relacién que
existe entre los estilos parentales y algunas variabies relacionadas con el desarrollo
psicosocial del adolescente. Por ko que el presente trabajo se desprende del proyecto de
investigacion “Relaciones de los estilos parentales con indicadores de desamolio
psicosccial y resultados educativos entre estudiantes de los niveles medic y superior”
apoyado por el Programa de Apoyo a Proyectos de Investigacién e fnnovacion Tecnolégica.
UNAM, con la clave IN302502-2. 2003. Encabezado por Aguilar y colaboradores, los cuales

se han encargado de disefiar instrumentos confiables dirigidos a la poblacién mexicana.

Basados en que estudios recientes han demostrado gue el impacto de los estilos
parentales en el ajuste del adolescente depende del contexto social del que se trate {Chao,
1994).



Como ya se habla mencionado, las aportacicnes de diversas investigaciones reflejan
de forma ciara que los esfilos parentales influyen de manera significativa en variables de
gran importancia en el desarrollo de los adolescentes. El conocer cuales son y de qué
forma es que se estan relacionando pemmitira la realizacién y aplicacién de diversos
programas y estrategias que permmitan que [a refacién padre-hijoc se desarrolle dentro de las
condiciones mas adecuadas, apoyando asi un mejor desarrollo psicosccial del adolescente.
Por lo que la reaiizacion de esta investigacion se centré primero en la confiabilidad de las
escalas ya empleadas por Aguilar y colaboradores en una poblacidn del Distrito Federal,
mismas que fueron empleadas en una muestra de 112 estudiantes de una preparatoria
publica del Estado de Veracruz, obteniendo resuliados entre los que destaca la
confiabilidad de las escalas, y encontrar que existe evidencia estadisticamente significativa

para afirmar que las capacidades académicas estan relacionadas con el estilo autorizativo y

ei estilo negligente. La defincuencia por su parte cormetaciona de forma negativa con el estilo
parental autorizativo y de forma positiva con el negligente. En lo que se refiere a la variable
depresion se obtuviercn los resultados esperados, debido a que la depresién correlaciono
de forma positiva con fos estilos parentales autoritario y negligente, al ser estos dos estilos
ios gue pueden provocar que los hijos caigan en episodios depresivos; a diferencia de los
hijos de padres autorizativos y permisivos, donde los jovenes se encuentran menos

vulnerables a caer en una depresion.

Entre los resultados obtenidos, se pudieron corroborar hallazgos de autores que
sefiaian que la competencia académica esta muy relacionada con los estilos parentales al
encontrar que los hijos de padres autorizatives tienen una mayor capacidad académica,
que la expresada por los hijos que perciben a sus padres como negligentes. Por otra parte
reafirma que un estilo parental con escasa disciplina y control sobre la conducta del nifio y

del adolescente acaba desembccando en problemas de conducta.



CAPITULO |

EL ADOLESCENTE EN EL CONTEXTO SOCIAL

1.1 La adolescencia.

La palabra adclescencia proviene del verbo en latin adoleceré que significa “crecer”
0 “crecer hacia a ia madurez”. La adolescencia es un periodo de crecimiento de la nifiez a
la edad adulta la transicién de una etapa a otra es gradual e indeterminada, y no se conoce
la misma duracion para todas las personas. El ser humano “un ser inacabade” transita toda
su vida por diversas etapas del desarrcllo entre las cuales la adolescencia; representa el

desarrollo hacia la madurez.

Elder (1980) mencicna que en América el concepto de adolescencia, parece ser
estructurado a finales del siglo pasade. Antes de la revolucion industrial, durante los siglos
XVIi y XVIII, os jovenes de Estados Unidos y Canada vivian generalmente con sus padres
y no adquirian la independencia adulta hasta que la tierra familiar se dividiera entre los
hijos, esto ccurria cuando los padres estaban dispuestos a renunciar al control sobre las
posiciones familiares. Lo que demoraba el matrimonio hasta que el hombre se hallaba en
condiciones de mantener a su esposa, mientras que su vida se hallaba confrolada por su
padre. E{ crecimientc del comercio y la industria durante el siglo XIX, ademas de la
expansién de las oportunidades educativas, hicieron gue bajara el nimero de jévenes
desocupados (Eider, 1980), los adolescentes de un nivel socioecondmico alto asistian a
institutos educativos, mientras que los que pertenecian a un nivel socioeconémice bajo
deberian de dedicarse a trabajar para confribuir al ingreso familiar. Probablemente por

estas fechas fue que surgié fa adolescencia como un estadio del desarroilo.

En el siglo XX se ha prestado mayor atencién a la adolescencia, sobre todo a partir

de la década de los cincuenta, como consecuencia de dos importantes cambios histéricos.



En primer lugar el espectacular incremento de la matricula escolar, que se dio de 1950 a
1980, segun Elder (1980) este aumento de asistencia a las escuelas y la creacion de
institutos de bachillerato efemental provocd un mayor énfasis en la edad (y el curso}
durante el periodo de la adolescencia, un cambio en el control de la formacién de la
juventud —que paso de la familia a la escuela-, y un criterio mas claro del inicio de la
adolescencia. El segunde cambio importante fue el crecimiento del nimero de jovenes, que
siguid a fa segunda guerra mundial. Entre 1960 y 1970 el nimero de personas de edades
comprendidas entre los 14 y 24 afios se incrementd en un 52%, centrando la atencién en la
forma en que se agrupaban los adolescentes, el activismo politico de ios estudiantes, los
embarazos de las adolescentes y la delincuencia. Por lo que en los afics setenta la
atencion de los investigadores se centré en los universitarios. Pero fue en la década de los

ochenta que surgid un renovado interés por ia adolescencia temprana.

A principios dei siglo XX psicélogos norteamericanos consideraban fa adolescencia
como un periodo tenso y turbulento para los jovenes de todas las culturas. Sosteniendo que
la adolescencia como concepto de fase del desarrollc humano, comprendido entre ia
infancia y la edad adulta. La adolescencia, como ya ha sido definida por muchos autores,
es un periodo de transicion que supone numerosos cambios biolégicos y psicoldgicos.
Anteriormente la representacion social del adolescente, habia sido caracterizada por

innumerables conflictos, por ser este un pericdo de confusidn normativa.

Por su parte Detval (1994) indica que desde el enfogue psicosocial la adolescencia
se atribuye primordialmente a causas sociales extericres. De manera que las diversas
probiematicas que se viven durante la adolescencia son resultado de las tensiones y
presiones que viven de la sociedad. El sujeto tiene que incorporar los valores y creencias
cde la sociedad, es decir terminar de socializarse, al mismo tiempo que adopta determinados
papeles, papeles que les son asignados desde nifios, pero que durante la adolescencia se
abre su campe de eleccion, gracias al medio en el que se desarroilan —escuela, familia,
amigos-. Al mismo tiempo gue fos adultos tienen mayores exigencias y expectativas

respecto a tos adolescentes.
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Jeffrey Amett 1999 (en Musitu, Buelga, Lila y Cava 2001) retoma la adolescencia
como un pericdo especialmente conflictivo aunque subraya que existen importantes
diferencias individuales y culturales. Ademas afirma que aungue fodos los adolescentes
experimentan estrés y tension, éstos no son los Unicos, ya que también afectan de forma
directa a las personas gue los rodean, centrando ta idea en fres aspectos clave; 1) mayores
niveles de confiicto con fos padres, 2)alferaciones del estado de animo, y 3) mayor

implicacién de las conductas de riesgo.

1. Confiicto con los padres: Los adolescentes tienden a ser rebeldes y resistirse a
la autoridad de los adultos. Ya a principios del siglo XX, Hall {citado por Jeffrey Amett en
Musiu, Buelga, Lila y Cava 2001)afirmaba que el incremento del conflicto entre padres e
hijos en la adolescencia se debia a la incompatibilidad entre la necesidad de independencia
del adolescente y el hecho de que los padres ven en ellos (nicamente a los nifios,
fratandolos como tales. Al mismo tiempo de que el nimero de conflictos diarios entre los
padres € hijos adolescentes crece, disminuye la cantidad de tiempo que pasan juntcs, asi
como la percepcién de proximidad emocional. Lo que hace que los padres perciban a la
adolescencia como la etapa mas dificil del desarrolle de sus hijos. Algunas de las variabies
mas relacionadas con el conflicto patemo-filial, son el animo depresivo en el adolescente, el
consumo de drogas y la maduracién tempana de las chicas.

2. Afteraciones del estado de dnimo: Los adolescentes tienden a ser mas versatiles
emocionalimente que les nifios o los adultos. Experimentan estados de animo mas
extremos y cambios de humor mas bruscos. También experimentan estados de animo
depresivos con mayor frecuencia. Cuando se les pregunta acerca de como se sienten en
diferentes momentos a lo farge de! dia, manifiestan mas sentimientos de autoconciencia y
vergiienza, torpeza, soledad, nerviosismo y sensacidn de sentirse ignorados. Al igua! que
sucede con el conflicto familiar, los adolescentes varian en el grado en que experimentan
su cambio de hummor. Algunos de los factores que hacen mas probables fas alteraciones
del estado de &nimo en la adolescencia son; fa baja popularidad entre el grupo de iguales,
un rendimiento escolar bajo y los problemas familiares como el conflicto parentai o el
divorcio. Cuantos més eventos vitales negativos experimenten, mas probabilidades tienen

de manifestar alteraciones.



3. Conductas de riesgo: los adolescentes en comparacién con los nifics y adultos,
se implican con mayor probabilidad en compertamientos temerarios, ilegales y antisociales.
Igualmente, es mas probable que causen alteracicnes del orden social y que se impliquen
en conductas potencialmente perjudiciales para ellos mismos ¢ para la gente que fos rodea.
£n este sentido, a comienzos del siglo XX, Hall sefialaba que es normal que todos los
adolescentes varcnes sanos atraviesen un pericdo de semicriminalidad. Asi, la
adolescencia y la primera juventud son periodos donde es mas elevada ia prevalencia de
una variedad de conductas de riesgo como, por ejemplo, conductas delictivas, consumo de
sustancias, conduccidon temeraria y conducta sexual de riesgo. A diferencia def conflicto con
los padres y las alteraciones del estado de animo, los mayores indices de conductas de
riesgo se dan en la adolescencia tardia y temprana juventud. Es importante también el

reconocer que las diferencias individuales juegan un papel impertante.

Lo que Kentifica a la adolescencia, dentro de estos tres aspectos, como un periodo critico

al margen por supuesto de tas diferencias individuales y culturales.

En [a misma linea Gonzalez, {(2001), por su parte define esta etapa como un periedo
critico donde ocumren una serie de cambios fisiologicos, psicolégicos y sociales que se
manifiestan con diferente intensidad en cada persona y difiere de acuerdo al fiempo y
contexto socioecondmico en ef que se desenvuelve, en donde el adolescente trata de
definir su situacion, sus valores, sus objetivos, una posicién psicosexual; todo esto a través
de su incorporacion a una variedad de grupos como ia escuela, los amiges, el equipo
deportivo entre ofros.

Lo que no deja duda de que la forma en que la sociedad y los condicionantes
sociales conforman la vida de los adolescentes hoy dfa es una cuestion importante, ya que
se ha demostrado que existen diferencias significativas entre los adolescentes procedentes
de diferentes grupos étnicos, raciales y culturales; lo gue pone de manffiesto la importancia

de analizar al adolescente dentro de su contexto cultural.



Un enfoque centradc mas en los aspectos positivos del desarrollo, presenta a ia
adolescencia como un pericdo de evolucién durante el cual el individue se enfrenta a un
amplio rango de demandas, conflictos y oportunidades. Entendiendo que el adolescente
contribuye positivamente a su propio desarrolfo y se encuentra implicado en un procesc de
negociacion con sus padres, con el objeto de lograr el contro! sobre su propia vida. Autores
como Grotevant y Cooper (1986), Montemayor (1983), Smetana (1995), concuerdan en
gue los conflictos juegan un papel importante en la formacidn del yo de los adolescentes y
en la adquisicion de fas habilidades sociales. Entendiendo a fa adolescencia coma un
periode de transicion definida como un periodo de cambio, crecimiento y desequilibrio, que
a modo de puente, comunica dos puntos relativamente estables de la vida, distintos uno del
otro. En este sentido la adolescencia representa la transicion entre la inmadurez fisica,
social y sexual de la infancia y la inmadurez fisica, social y sexual de la edad adulta
(Kimmel y Weiner 1998).

Los cambios fisicos y hormonales, por una parte influyen de forma directa con la
imagen que tienen de si mismos, produciendo un marcado desarrolio cognitivo y, al mismo
tiempo es un momento crucial para la consolidacion y afirmacion de la identidad, de su

autonomia o de su integracién en su grupo de iguales.

1.2 Desarrollo de la identidad del adolescente.

Para Aberastury y Knobel (1899) ia adolescencia es la etapa de la vida durante la cual el
individuo busca establecer su identidad adulta, apoyandose en las primeras relaciones
objetales-parentales intemalizadas y verificando la realidad que el medic social le ofrece,
mediante el uso de elementos biofisicos en desarrcllo a su disposicion y gue a su vez
tienden a la estabilidad de la personalidad en un piano genital, lo que solo es posible si se

hace el duelo por la identidad infantil.

Erickson ( 1968, en Craig 1997) usa el termine “crisis” para referirse a un periodo

critico cuando el desarrolio debe moverse hacia uno u otro lado, hasta llegar a un proceso
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de autodefinicion es decir “la formacion de su identidad™ donde el problema clave consiste
en la capacidad del yo de mantener mismidad y la continuidad frente a un destino
cambiante, y por ello |a identidad no significa un sistema intemo, cerrado, impenetrable al
cambio, sino que mas bien un proceso psicosocial que preserva algunos rasgos esenciales

tanto en el individuo como en su sociedad.

Este autor describié ocho etapas del desarrollo humano (Erickson, 1950, 1968, 1982
en Philip Rice 2000) en cada etapa el individuo tiene que superar una tarea psicosocial. La
confrontacion en cada tarea produce un conflicto, si el conflicto se resuelve con éxito, se

produce una cualidad positiva de la personalidad y se produce el desarrollo. De acuerdo

con el autor la tarea global del individuo es adguirir una identidad individual positiva

. Infancia: confianza frente a desconfianza.
Nifiez temprana: autonomia frente a verglienza y duda.
£dad del juego. iniciativa frente a culpa.

£Edad escolar: Destreza frente a infericridad.

1

2.

3.

4

5. Adolescencia: |dentidad frente a confusion.

6. Edad adulta: Intimidad frente a aislamiento.

7. Madurez: productividad frente a estancamiento.
8.

Vejez: Integridad del yo frente a disgusto y desesperanza.

Centrandonos en la etapa de la adolescencia, Erickson (1968) creia que durante Ia
adolescencia debe de haber una integracion de todos los elementos de identidad

convergentes y una resolucion del confiicto, los cuales clasifict en siete:
1. Perspectiva temporal frente a confusién en el tiempo: Ganar un sentido del tiempo y de la

continuidad en la vida es critico para el adolescente, debe formar un concepto acerca

del tiempo que le lleva a la gente conseguir sus proyectos de vida.
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2. Seguridad en uno mismo frente a avergonzarse de si mismo: Implica pasar por un
periodo en el que aumenta el conocimiento sobre si mismos, pariendo de su imagen
fisica y sus relaciones sociales.

3. Experimentacion de funciones frente a fijacion de funciones: Los adolescentes tienen la
oportunidad de probar diferentes funciones dentro de la sociedad. Experimentando
diferentes identidades, formas de hablar y actuar. Los adolescentes gue han
desarrollado demasiada inhibicién y culpas internas, que han perdido la iniciativa o que
han experimentade prematuramente una fijacién de la funcién no podran encontrar su
propia identidad.

4. Aprendizaje frente a estancamiento en el trabajo: La eleccion del empleo es muy
importante para ta conformacién de la identidad, una autoimagen negativa puede
impedir que una persona tenga éxito en la escuela o el trabajo.

5. Polarizacién sexual frente a confusién bisexuai: en el intento de definir lo masculino y lo
femenino, los adolescentes deben de llegar a asumir roles apropiados.

6. Lider y seguidor frente a confusién de autoridad: hace referencia a la presencia del
adolescente frente su contexto social, el, trabajo, la escuela, la familia y los amigos,
colocan al adolescente, en un examen constante de pricridades personales frente a los
ofros.

7. Compremiso ideolégico frente a confusién de valores: La construccion de la ideologia

guia a ofros aspectos de la conducta, las personas necesitan aigo en que creer.

Erickson {1968 en Craig 1997) sefala que las etapas de crisis adoptadas en el
desaollo de la identidad de {a persona se forma de un conflicto entre dos cualidades
yoicas alternativas, una de las cuales es la que se requiere para el desarrollo yoico normal
y saludabie, y la ofra la cualidad que esta asociada al desarrollo anormal; un ejemplo de
estas ocho etapas es ta de Identidad vs. Confusién de roles propios de la adolescencia,
Para este autor, el medic social, ejerce un efecto significativo en la aparicién y la naturaleza
de la crisis de cada etapa, e influye en el éxito con el que adolescente puede dominarias.

James Marcia (1866, 1976 en Steinberg, 1999 p.p. 263) modificando la obra de

Erickson hace referencia a la identidad como “una posicion existencia! hacia una



organizacion inferna de necesidades, habilidades ¥y auto percepciones, asi como una
postura sociopolitica” haciendo referencia a cuatro estados de identidad, como procesos de
desarrollo en varias cuituras. Se enfoca en la exploracion de tres areas de la identidad la
ocupacion, ideologia (los valores y creencias), y las relaciones interpersonales. Su trabajo
se basd en una encuesta que clasificaba a los individuos en dos dimensiones que son (1) el
grado en que ellos han hecho compromisos y (2) el grado en que ellos se comprometieron
en una busqueda durante el proceso. En base a esta evaluacion, se asigna a los jévenes a

una de cuatro categorias:

Compromiso

Presente Ausente
Presente
Logro de identidad Moratoria
Exploracién
Exclusion de Difusion de la
Ausente La identidad identidad

Categorias de la identidad {(Marcia, 1966)

« El logro de identidad (el individuo ha establecido un sentido coherente de
identidad - es decir, ha hecho los compromisos después de un periodo de crisis y
experimentacion).

» La moratoria (el individio estd en medic de un periodo de crisis y
experimentacién}.

« Laexclusion de identidad (el individuo ha hecho los compromises pero sin
un periodo de crisis 0 experimentacion).

« Difusién de identidad (el individuo no tiene los compromisos firmes y no

esta intentando hacerlos actualmente).
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A causa de sus decisiones no resueltas, la emocién dominante entre los jovenes en
el estado de moratoria es la ansiedad. Luchan con un mundo de valores y elecciones en

conflicto, y de continuo encaran cuestiones impredecibles y contradicciones. Con
frecuencia estos adolescentes estan ligados a sus padres con lazos ambivalentes de amor
y odio; se fatigan por la libertad, mas temen y resienten la desproteccién de sus

progenitores.

Los adolescentes en el estado de exclusién sufren niveles minimos de ansiedad.

Ostentan valores mas autoritarios y tienen vinculos mas fuertes y positivos con otros
significativos, quienes a veces siguen caminos poco tradicionales. En general se
desenvuelven en un patrén de continuidad y estabilidad, aunque pueden experimentar
incertidumbre en ciertas areas de la vida. Los hombres jovenes en este estado tienden a
tener una autoestima menor que los que se encuentran en el estado de moratoria y su son

mas susceptibles a la sugestion de los demas.

El estado de difusién se observa mas a menudo en adolescentes que han sufrido
los rechazos ¢ la negligencia de los padres desapegados o desinteresados. Pueden

convertirse en personas marginadas del circulo social y son més susceptibles de caer en el
consume de alcoho! y drogas, como una forma de evadir las responsabifidades.

Comparandolos con los jovenes en estado de moratoria, exclusién y difusion fos que
han llegado al logro de la identidad poseen los sentimientos mas balanceados hacia
sus padres y famiiia. Su bisqueda de independencia tiene menos cargas emocionales que
Iz de los jovenes en moratoria y no esta arruinada por el miedo al abandono que aqueja a

los sujetos que se encuentran en el estado de difusién.

En secundaria y preparatoria hay muchos mas adolescentes en estado de difusién y
exclusién que en fos otros dos. El estado de identidad también puede variar de acuerdo con
el aspecto de ia vida que consideremos; el estudiante pude contrastarse en ef estado de

exclusion con respecto a las preferencias sexuales, en el de moratoria a propésitc de las
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elecciones vocacionales y e! de difusion tratdndose de ideologia politica. Marcia y ctros
investigadores han advertidc marcadas diferencias en la conducta y actitudes de hombres y
mujeres asociados con diversos estados de la identidad. Los hombres en el estado de la
consecucion de la identidad y en el estado de moratoria parecen tener mucha mas
autoestima, mientras que las mujeres, segln parece, tienen mas conflictos no resueltos,
sobre todo en fo que respecta a la familia y las elecciones vocacionales (Marcia 1980 en
Craig 1997, Steinberg, 1999).

Por ejemplo Rally L. Archer {1985) descubrid que por lc menos a lo que se refiere
a la familia y a las elecciones vocacionales, es mas frecuente que las preparatorianas se
encuentren en el estade de exclusiéon y los muchachos en el de difusion. Ademas, las
muchachas en los estados de exclusion y moeratoria expresan mayor incertidumbre sobre la
reconciliacion de conflictos debidos a su familia y preferencias ocupacionales. Aunque tanto
unos como ofras afimaron gue planeaban casarse, tener hijos y segquir una carrera, pero
eran scbretcdo las mujeres las que presentaban una mayor preocupacién por posibles

conflictos entre la familia y fa profesion (Craig 1997).

Perc mas alla de la bisgueda de su identidad; e! adclescente tiene que enfrentar los
conflictos que esta misma blsqueda genera dentro de sistemas, que afectan de forma

radical ef desarrollo del adolescente.

Segln Bronfernbrenner (1979,1987 citade por Philip Rice 2000) el desarrollo del
sujeto se produce a través de un conjunto de estructuras sociales anidadas. Entre estas, la
familia constituye la esftructura mas proxima al sujeto, aungue por supuesto, este
microsistema familiar se encuentra dentro de ofros sistemas ¢ estructuras mas amplios
tales como la comunidad, la cultura, un momento histérico determinado o una condicién

econdmica concreia.
Bronfembrenner (1979) en su modelo de los sistemas ecoldgicos prepone que el

nifio en crecimiento interactda constantemente con diferentes niveles ambientales de modo

bidireccional ¥ reciproce. En el primer nivel "microsistema” se encuentran ias actividades y
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los miembros de fa familia, la escuela y otras instituciones; en el segundo nive! “meso
sistema” o las relaciones entre dos o mas facetas de los microsistemas: el ecosistema que
comprende fas organizaciones mas alla del mundo inmediato del nifio y sin embargo lo
afectan, como el gobierno local o e! frabajo del padre; y el macrosistema que es fa cultura
total.

En el nacleo del microsistema esta la familia entendida como una unidad bio-psico-
social donde ademas de integrarlo interpreta para el nifio la sociedad externa y su cultura

donde los valores morales, reiigin y tradiciones étnicas convergen.

En su desarrolio y a partir de la interaccidn con las personas que le rodean, el
adolescente ha ido adquiriendo una representacion del mundo social y, también una
imagen de si mismo. Aungue es importante mencionar que en este caso el contexto familiar
y sobre todo las figuras parentales influyen de una forma directa en la conformacién del
sujeto (Lila, Musitu y Molpeceres, 1994 en Musitu, Buelga, Lila y Cava 2001). La familia
incide en la autoestima de los hijos a través del tipo de apego y del tipo de dinamicas

familiares y sus mismas practicas de socializacion.

1.3 El adolescente y el contexto familiar.

Recientes investigaciones (Dombusch, Ritter, Leiderman, Roberts y Fraleigh, 1987;
Lambom, Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991; Steinberg, Eimen y Mounnts 1989;
Lambom, Mounts, Steinberg y Dombusch, 1994) encaminadas al estudio de la
adolescencia han reflejado un claro interés por el analisis del desarrollo fisico, cognitivo y
emocional del adolescente dentro de su contexto social y familiar. Siendo el contexto
familiar uno de los aspectos que fifan mas el rumbo de las investigaciones debido al
impacto que aun en {a sociedad contemporanea sigue teniendo en la vida econémica,

social y afectiva de fos mismos.

Autores como Musitu (2001) afiman que la imagen o concepto que en {a actualidad

se tiene de Ia familia en las sociedades occidentales no tiene nada que ver con lo que se
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entendia por familia unos afios atrés. En muchos aspectos, el contexto familiar de los
adolescentes de hoy en dia es completamente diferente af que tenian sus propios padres y
abuelos, poniendo de manifiesto gue todas las transformacicnes traen como consecuencia
un nuevo modelo social con un nuevo contenido de valores, que se traducen en nuevos

comportamientos.

Siendo la socializacion una de las funciones mas ampliamente reconocidas de la
familia donde se adquiere un sentido de identidad personal y se aprenden las creencias y
normas de comportamiento valoradas y esperadas por las personas que la rodean, fa
familia se considera fundamental en el desarrollo adecuadc del adolescente; para fa
formacién de la identidad, la adquisicion de la autonomia, y en términos generales de!
ajuste psicosocial del individuo. Para et adolescente el procesc de desarrolio de una
identidad positiva que le permita la autonomia en la vida aduita, lo enfrenta a una
separacién ¢ distanciamiento gradual con sus padres; ya que supone abandonar la
dependencia que durante la infancia era inevitable. La adquisicion de la autonomia por
parte del adolescente se ha relacionade con el incremento del conflicto familiar, aunque
también es cierto que existen diferencias individuales y culturales que incrementan o
disminuyen la probabilidad de que exista el conflicto familiar. Entendiendo gque el
adolescente contribuye positivamente a su propio desarrollo y se encuentra implicado en
un proceso de negociacion con sus padres, con el objetive de ejercer un mayor control

sobre su propia vida.

Musitu y colaboradores (2001) refiere que fos cambios evolutivos (biolégicos,
cognitivos y emocionales), requieren gue se produzca una reformulacion de las estrategias
de socializacion y de formas de relacidon entre padres e hijos, es decir un cambio

fundamental en el sistema familiar.

Dulanto {2000}, al respecto considera que la familia, hoy en dia, tiene muchos
problemas y dificu'tades relacicnados con la educacién y formacidn de los hijos lo que lleva
a que atraviese por graves conflictos que suelen oriflar a una crisis. Siendo multiples los

factores tanto internos como externos que actlan en la dinamica familiar, mas son los
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externos, los que estan minando la autoridad paterna y los que estan entorpeciendo la
adecuada comunicacién en el seno familiar, especialmente en la interaccion con los hijos
adolescentes. Sefiala ademas que la adaptacion a esta nueva clase de relacién seréa mas

dificil para unos padres y adolescentes que para otros.

De esta manera, el comportamiento de los padres hacia sus hijos es fundamental, ya
que fos hijos desean que sus padres sean amistosos y comprensivos, pero al fin padres {un
modelo de comportamiento adulto), por lo que los padres en la actualidad tienen el
problema de establecer el equilibric entre el autoritarismo por una parte y la tolerancia
excesiva por la otra, si esto lo pueden lograr los resultados pueden ser muy dtiles tanto

para los padres como para los hijos (Conger 1880).

Diaz Guerrero (1997), en su obra “Psicologia del Mexicano™ encontrd gue nuestra
cultura se caracteriza por la integridad familiar; ademas que se le da mayor importancia a la
familia que a la propia persona, y es en ésta donde el individuo crece y desempefia un roi

especifico.

Aguirre (1996 citado en Garcia, 2002} menciona que el pape! de la familia para el
adolescente es muy importante, ya que recibe la influencia de sus padres, de tal forma que
los va a tomar como modeios de conducta. A través de la aprobacion y desaprobacion
aprendera a distinguir entre to buenc y fo malo. Estos modelos de conducta se presentan
de distinta manera para hombres y para mujeres, debido a que las expectativas de los

padres son diferentes.

Ef ambiente familiar donde la disciplina es razonable y no arbitraria, le permitira
desarroliar al adolescente una conducta moral que lo conducird a su propio autocentrol.
Mientras que cuando las relaciones entre padres e hijos son desfavorables, la conducta
moral del adclescente se deteriora facilmente y es comin que se presenten dificultades
para adaptarse, ocasionando conductas aversivas como la destructividad. Por su parte
Ausubel {1983) dice que si las actitudes parentales hacia los hijos son sanas, en lo
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fundamental, las fallas ocasionales no impediran que se logre un desarrolic normal de la

personalidad del adolescente.

Por fanto es de esperarse que los nifios que crecen en un entorno familiar que les
fortalece y en el que se lleva a cabo un estilo de vida sano, pasaran su adclescencia con
aptitudes positivas y contaran con las habilidades basicas que les permitiran tomar

importantes decisiones gue guien su proyecto de vida.

Es facil comprender que los cambios contextuales, convierten en elementos
fundamentales de socializacion ofros contextos diferentes al familiar, como lo es convivir

entre su grupo de iguales, vecinos, amigos, el entorno escolar, y algunos otros contextos.

Sin embargo, autores como Kuczynsky y Lollis (1998 en Musitu, Buelga, Lila y Cava
2001) piensan que los padres son las personas que se encuentran potencialmente en la
mejor posicién para proporcionar una socializacion adecuada y pro social a sus hijos. El
sistema padre-hijo, fundamentado en los lazos biologicos favorece la influencia parental;
mientras que nuestra sociedad aun les otorga a los padres la principal autoridad en el
cuidado de los hijos. Los padres tienen una serie de derechos y responsabilidades legales,
lo que les permite el control sobre ellos. Por otro lado, son los padres los que pueden
establecer relaciones significativas; debido a que desde el momento del nacimiento, y
durante muchos afios los padres alimentan, dan carifio, protegen, cuidan y juegan,
actividades que crean las bases para la union, lo que les proporciona un control ¥

entendimientc de la conducta de sus hijos.

Evidentemente e! proceso de socializacion familiar es fundamental para el desarrolio
de los adolescentes, por lo que no es de extrafiarse que haya sido estudiado desde
diferentes enfoques tedricos. En 1999 Hemandez, realizé un amplio andlisis de los factores
familiares, especialmente de las practicas de crianza, que inciden en disfunciones y
desajustes det desarrollo socio-afectivo de los hijos, y a partir del andlisis de los factores de
riesgo explica diversas propuestas y programas de intervencidn preventiva aplicadas a los

padres con base a una extensa bibliografia sobre el tema.
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Por su parte Jiménez {1999) en el mismo afio elaboré y validé un cuestionario
para evaluar la estimulacion familiar en el desempefio escolar en nifics de primana, ¥
encontré que el desempefio escolar esta ligado a las acciones de la madre en apoyo a su

disciplina, aprendizaje y autonomfa.

Darling y Steinberg (1993) sugieren que para poder comprender en profundidad
los procesos de socializacion familiar es crucial establecer una clara distincion entre los
objetivos a los que va dirigida la soctalizacion, las practicas utilizadas por los padres para
ayudar a los hijos a akanzar dichos objetivos y el estilo parental o clima emocional dentro
del cual ocurre la socializacién, por ejemplo los temas de conflicto en este grupo de edad
se relacionan también con las diversas perspectivas y el grado de control que los padres
tienen sobre los adolescentes, que a su vez depende del grado de confianza y de
conocimiento que los padres poseen de diferentes aspectos de la vida de sus hios,
conocimiento que parte del proceso de socializacion, gue ke otorga mayor oportunidad a
los padres de controtar y entender la conducta de sus hijos, dichos procesos se llevan a
cabo a través de algunos mecanismos que han recibido el nombre de estilos y practicas
parentales.

Al respecto han sido varias las publicaciones que existen en el campo de la
psicologia sobre la influencia que tienen las conductas de jos padres sobre ef desamrollo de
sus hijos, desde diferentes aproximaciones en los Gftimos treinta afios. Estudios recientes
han demostrado que el impacto de los estilos parentales en el ajuste de! adolescente
depende del contexto social del que se trate (Chao, 1994). Los sistemas culturales son
marcos interpretativos que dan significado a las interacciones cotidianas. Los estilos
parentales tienen diferentes implicaciones para el funcionamiento del adolescente dentro de
ia familia y la comunidad local dependiendo dei sistema cultural. Asi por ejemplo en
culturas asiaticas algunos aspectos de altas demandas patemas representan el interés de
los padres en el cuidado de los hijos (Aguilar y Valencia, 2002).
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1.4 El adolescente con su grupo de iguales; escuela y amigos.

En la adolescencia, ia familia pasa a un segundo plano en el proceso de
socializacion: es aqui donde los grupos de amigos adquieren un valor relevante. Los
adolescentes buscan el apoyo de otros para enfrentar tas transformaciones fisicas,
emocionales y sociales de su edad, y se entiende gue sean mas proclives a buscarlo entre

las personas que pasan por ias mismas experiencias que ellos.

La importancia de las amistades se ve ampliamente incrementada en la
adolescencia debido a que los amigos se encuentran entre las perscnas mas significativas
para ellos, ya que son las personas con las que generalmente pasan y comparten mas

actividades placenteras.

El papel de la amistad como agente sccializador se torna asi exiremadamente
importante y diferente al ejercido por los padres al compartir preocupaciones, dudas y
sentimientos. Estos comportamientos se dan principalmente con las personas de su mismo
sexo lo que facilitara en los chicos el reforzamiento de conductas asertivas e
independencia, mientras que las chicas la empatia, la expresividad y la preocupacién por

los demas.

Para Craig {1997) siendo miembros de un conjunto en particular de compafieros, los
adolescentes influyen mutuamente en su forma de vestir, sus actividades sociales, su
comportamiento sexual, €l empleo de drogas o la abstencion de ellas, el surgimiento de
metas académicas, sus aspiraciones vocacionales y en general, en las pautas basicas de

sus vidas.

Aunque los amigos constituyen un fuerte aliento y apoyc, las presiones de los
mismos los estimulan a conformarse con las normas de grupo y a ne ser auténticamente
independientes. Las redes de los comparieros son importantes para el desarrollo de las
habilidades sociales de los adolescentes; para esta autora (Craig, 1997), la comparacion

social, es ef recurso gue todos empleamos para evaluar nuestras habitidades personales,
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conductas, rasgos de la personalidad, apariencia, reacciones y sentido general del yo frente
a las caracteristicas de los otros. Estableciendo claramente que el sistema de relaciones de
los adolescentes es un sistema en el que los adultos scio ejercen un control parcial sobre la

conducta de los propios adolescentes.

Sebald (1989 en Philip Rice 2000} en una de sus investigaciches con estudiantes de
secundaria encontré que los adolescentes estaban orientados a los padres
fundamentaimente en asuntos econdmicos, educacién y futuro profesional, por el contrario,
las actividades intrinsecas a la vida con los iguales estan fuertemente influidas por los
amigos, asuntos fales como el estifo del peinado, gusto en la musica, forma de habfar,

preferencia por las estrellas de cine y la musica, las costumbres y las practicas en las citas.

Por otro lado, es importante aclarar que la agrupacidn con sus iguales, al igual que
en las sociedades adultas se da en dos niveles: en grupos formales, informales y semi
informales (Philip Rice 2000).

Dentro de las sociedades formales se incluyen fundamentalmente los grupos dentro
del centro escolar. Este tipo de vinculos estan determinados por factores tales como el
hecho de asistir al instituto, el tipo de cenfro educativo y el tipo de organizaciones en las
que se implican. El joven se identifica con su centro escolar, con sus companeros y con sus
profesores. El salén de clases se caracteriza por la convivencia de los alumnos, se
establecen lazos de amistad, de compafierismo, donde cada uno de los alumnos se forma
un concepto de las caracteristicas de sus compafieros. En cuanto a los grupos informales
se describen generaimente aquellos grupos de adolescentes tibremente estructurados fuera
del ambito escolar, como los grupos ocasionales de vecinos. Por otra parte los grupos semi
informales son aguellos que estan relacionados con actividades deportivas, culturales y
clubes sociales.

Sin importar cual sea el tipo de agrupacion en la que se encuentre sumergido el

adolescente, la eleccidn de las amistades se hace en direccion de personas con las

mismas caracteristicas. Ennett y Bauman (1996, en Philip Rice, 2000) identifican a la

25



pandilla como un grupo relativamente pequefio de amigos muy estrechamente unidos que
pasan un tiempc considerable juntos. Mostrando en sus estudios, que la pandilla es la
estructura mas frecuente e importante para los adolescentes, ademas de dentificar que sus
miembros son similares en edad, género, raza y estatus social, asi como ef tipo de

intereses y actividades de sus miembros.

tas relaciones de amistad, son relaciones voluntarias y gue implican una mutua
seleccidn. Los amigos para ef adolkescente son una fuente importante de apoyo emocional
al permitifle expresar emociones y sentimientos. El adolescente se siente especialmente
comprendido al poder expresar sus temocres y preccupacicnes a ofro sujeto que se
encuentra en una etapa evolutiva similar. El amige aporta también una validacién de la
identidad en un periodo especialmente significativo: ofrece compania, permite compartir
actividades lidicas y aporta informacion y consejos.

Al respectc Denton y Zarbatany (1996 en Musitu, Buelga, Lila y Cava 2001) en uno
de sus estudios analizan con preadolescentes, adotescentes y jovenes adultos, cuestiones
como las del apoyo emocional y ef consejo, enconfrando que en fos tres grupos son
utitizados en igual medida; sin embargo sefialan la existencia de diferendias en funcién de
la edad en uso de ofras estrategias. En ia preadclescencia es comtin distraer al amigo de
sus problemas, por ejfemplo cambiando de conversacién o proponiéndole realizar una
actividad entretenida. Pero durante la adolescencia y la juventud, es mas frecuente que se
intente mejorar el estado de animo del amigo mediante ia estrategia de disminuir sus
sentimientos de responsabilidad en el problema yfo minimizando la gravedad del suceso
negativo. Par otra parte también existieron diferencias en funcién al género. En este
sentido, las adolescentes confieren mayor grado de intimidad a esta relacién y comparten

mas confidencias que en caso de los varones.

En lo que se refiere al grupo de iguales, éste aporta para él, un sentimiento de
pertenencia e identidad especialmente valioso para el adolescente. Musitu y colaboradores
{(2001) hablan de la cultura creada por los adolescentes, con rituales y valores
independientes de los valores de los adultos. Ademas de que el grupo crea sus propias



dinamicas y da lugar a diferencias de estatus entre sus integrantes. Algunos de sus
miembros ocupan posiciones de liderazgo, mientras otros son relegados a posiciones mas
periféricas y marginadas. En la etapa preadolescente la camarilla es el grupo mas
frecuente, asi, por ejemplo un chico puede formar parte de un grupo de amigos del barrio,

de un grupo de compafiercs del aula ¢ de un grupo deportivo.

Durante fa adolescencia surgen grupos mas amplios, Cotterell (1996) distingue tres
tipos de grupos: las camarillas, las pandillas y las bandas. Estos tres tipos de grupos se
basan en la interaccién cara a cara entre sus miembros, la asociacion voluntaria y la

cooperacion mutua; pero difieren en su tamario, estructura y estabilidad.

Un ambito especial en cuanto a la agrupacion formal son los grupos de iguales;
como el escolar, puesto que en las instituciones educativas, tanto en la primaria como en la
secundaria, se agrupan los alumnos en aufas, la instancia en este grupo pudiera
considerarse como obligatoria. En cada aula existen varios grupos pequefios, algunos se
encuentran aislados o rechazados. Tal rechazo por ser estable en el tiempo, se ha llegado
a relacionar reiteradamente con problemas de ajuste psicosocial, tales como la
delincuencia, !a depresion, baja autoestima, mayores dificutades académicas y de
integracion escolar (Musitu, Buelga, Lila y Cava 2001). Por lo que los chicos gue son
rechazados dentro del contexto escolar, muestran un menor rendimiento académico e

indices méas elevados de abstencionismo y abandono escolar.

Pero también es importante sefialar gue la influencia de los grupos de iguales en
cualquiera de los contextos que se desarrolle, sera en mayor o menor grado, en funcién de
la relacion que los adolescentes tengan con su familia, y en concreto del grado de apoyo

paterno que percibe.
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CAPITULO I
LOS ESTILOS PARENTALES Y EL DESARROLLO PSICOSOCIAL.

Tal y como ya se habia mencionado en el capitulo uno la adolescencia es una etapa
de transicion en la que la familia tiene un papel muy importante para el desarrolic
psicosocial del adolescente; por lo que es importante el comprender en profundidad los
procesos de socializacien familiar. Dichas practicas patemno-filial a lo largo de los afios han
llamado la atencién de diversos investigadores, mismos que seran mencionados durante
este capitulo, presentando una pancramica general de los antecedentes de diversos
trabajos retacionados con tos estilos parentales y su efecto sobre diversas variables del

desarrolio psicosocial del adolescente.

Desde nuestro nacimiento nos enconframos en interaccién continua con nuestro
ambiente, ef cual se encuentra en nuestras primeras etapas de nuestra vida inmerso en el
sistemna familiar, teniendo como las figuras mas representativas a nuestros padres, mismos
que seguiran presentes a o largo de nuestro desarrollo, por lo que no se debe de descartar
la influencia de tos padres en el desarrollo de fa salud psicoidgica de sus hijos.

Una forma en la que ha sido analizada la interaccion entre padre e hijo ha sido sin

duda desde lo que se conoce como estilos de crianza; los cuales son entendidos como la

accion y efecto de criar a los nifios; estos forman parte de la socializacién, que es un proceso

por medio del cual, nuevos miembros de la sociedad les son ensefiadas ciertas reglas de

conducta, aprenden indicadores que les ayudan a determinar cuales acciocnes son las

adecuadas para cada situacion, aprenden a integrarse en el sistema social que les brindara

entre otras cosas seguridad, afecto y satisfacciones, aprenden también sistemas de control de
conductas negativas. Este procesc incluye también, adiestramiento social en nifos, con el fin

de cambiar conductas hasta que estos sean adulfos, en esta inferaccién se les ensefia a los

nifios a ponerse metas, desamolian su lenguaje y se forman los valores. Ademas de que
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durante este proceso los nifios adoptan conductas provechosas para ellos (McDavid,
Grawood, 1978 en Uribe 1398).

Por otra parte los temas de conflicto en cualquier edad se relacionan también con las
diversas perspectivas y ei grado de control que los padres tienen sobre sus hijos, que a su
vez depende del grado de confianza y de conocimiento que los padres poseen de
diferentes aspectos de la vida de los mismos, conocimiento que parte del un proceso de
socializacién, que le otorga mayor oportunidad a los padres de controlar y entender la
conducta de sus hijos, dichos procesos se llevan a cabo a través de mecanismos que han

recibido el nombre de estilos y practicas parentales.

La aportacion de diversas investigaciones, reflejan de forma clara que los estilos
parentales infiuyen de forma significativa en variables de gran importancia en el desarrolio
de los adolescentes. El conocer cuales son y de que forma es que se estan relacicnando
ha permitido la realizacién y aplicacion de diversos programas y estrategias que producen
que la refacién padre-hijc se desarrolie dentro de las condiciones mas adecuadas,
pemmitiendc as! un mejor desarrollo psicosocial, para el adolescente. Por lo que no es de
extrafiarse que la mayoria de las investigaciones que se han hecho, se hayan dirigido
principalmente al conocimientc de los estilos parentales como una variable que afecta

forma directa a otras variables que son parte del desarmallo integral def individuo.

Al respecto han sido varios los autores que se han interesado en el estudio de los
estilos y practicas parentales en el desarrollo del nifio y el adolescente; entre fos que se
encuentran Diana Baumrind, Eteanore Maccoby, John A. Martin, Laurence Steinberg, Susie
Lambom, Nancy Darling, Sanford Dornbusch, Nina Mounts, Judith Smetana; autores de los

que estaremos hacienda mencién durante este capitulo.

Los estilos parentales pueden definirse como una constetfacion de actitudes hacia el
nific que consideradas conjuntamente, crean un clima emocional en las que se expresan
las conductas de los padres. Estas conductas incluyen aquellas dirigidas a alcanzar un

objetivo de socializacion; es decir el de las practicas parentales, asi como las conductas
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que no se encuentran dirigidas a la consecucion del objetivo de socializacion, tales como
gestos, cambios en e tono de voz y el lenguaje corporal y la expresion espontanea de las
emociones. En pocas palabras los estilos parentales seglin Darling y Steinberg (1893) se
definifian como el conjuntc de actitudes, practicas y expresiones no verbales gque
caracterizan las interacciones padre-hijo a través de diversas situaciones. Logicamente,
estos aspectos de la socializacion familiar se encuentran intimamente relacionados con el
contexto cultural en el que se halla integrado el individuo. Los procesos que ligan las
conductas de los padres y de los hijos no son universales; no se mantiene iguales con
independencia de ias caracteristicas de los participantes de los contextos en el seno de los
cuales ocurren dichos procesos. Los valores y normas culturales determinan la conducta
real de ios padres y el modo en el que los hijos interpretan los cbjetivos y las conductas de

sus padres, asi como la forma en gue los adolescentes organizan su propia conducta.

Por fo que la inmensa mayoria de las investigaciones iniciales acerca de los estilos
parentales se destacaban por la incursion de dos de las dimensiones o factores basicos
que explican la mayor parte de la varabilidad, aunque cada autor utilizo denominaciones
diferentes, la similitud de las dimensiones propuestas es notable, pudiendo unificarse en los
términos apoyo parental y contro! parental. En funcion de estos dos factores, se ha
intentado describir una tipologia de los estilos parentales gue se adecue a las necesidades

que el propio contexto cuitural requiera.

Basicamente tos estilos de patemidad evallan tres aspectos de la dinamica
familiar. El involucramiento y aceptacién que los hijos perciben de sus padres hacia ellos, o
dicho de ofra forma en qué medida los hijos sienten que sus padres atienden sus
necesidades. La exigencia y supervisién que evalGa la medida en que los padres
establecen estandares claros a los  hijos y supervisan diferentes aspectos de su
comportamiento. La autonomia psicoldgica que evalia en qué medida los padres
fomentan la expresion de la individualidad en sus hijos permitiéndoles hacer sus propios
planes de las actividades que quieren realizar, apoyando sus intereses y animandoles a

expresar sus puntas de vista y sus gustos.
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Sin duda uno de los trabajos clasicos sobre los estilos fue el reafizado por Diana
Baumrind a finales de la década de los setenta, por lo que no es de extrafiarse que sea el
mas citado en la mayoria de los trabajos relacionados con los estilos de crianza y practicas
parentales. Para esta autora, et elemento principal del ro!l parental es socializar al nific para
que se conforme a las necesarias demandas de fos demas mientras mantiene un sentido

de integridad personal.

La propuesta de Baumrind {1967, 1968, 1989) sobre los estilos de paternidad
(estilos parentales) es ampliamente reconocida y utilizada como una forma de aproximacion
tedrica y metodologica al estudic de la relaciones entre padres e hijos en diferentes

momentos de! desarrollo de éstos.

Estos patrones de relacion entre padres e hijos han sido extensivamente
investigados, aunque el trabajo inicial de Baumrind estuvo dirigido a estudiar aspectos de
la infancia. Posteriormente (1987, 1991) ha conducide estudios en los que investiga los
efectos de diferentes estilos de paternidad en el desarrollo de los adolescentes.

Ella diferencia tres tipos de estilos parentales en funcion de la dimension de control:

a) ef estilo autoritario cuande los padres valoran ia obediencia y creen en la
restriccion de la autonomia del hijo.
b) ef estilo permisivo cuando los padres proporcionan toda la autonomia posible,
siempre que no se ponga en peligro fa supervivencia fisica del individuo.
c) estilo autorizative cuando los padres intentan dirigir las actividades del hijc de

modo racional y orientado al problema.

Afios mas tarde Maccoby y Martin (1983) realizaron una categorizacion de los estilos
parentales en funcion de dos dimensiones ortogonales de responsividad, (confingencia del
refuerzo parental} y exigencia (nimero y tipo de demandas hechas por los padres) dando
lugar a cuatro estilos parentales:



a) ef autonzativo donde los padres mantienen un estilo responsivo a las demandas
de sus hijos, pero al mismo tiempo esperan que sus hijos respondan a sus demandas.

b) ef autoritario donde los hijos experimentan un estilo parental caracterizado por la
asercion de poder, donde se espera la obediencia a las reglas, y a los hijos no se les
permite hacer demandas a los padres y donde es mas probable la utilizacidn del castigo
fisico.

¢) ef permisivo donde los padres son razonablemente responsivos pero evitan
regular la conducta de sus hijos, este tipo de padres imponen pocas reglas a sus hijos,
realizan pocas demandas para el comportamiento maduro, evitan ia utilizacion del castigo y
tienden a ser tolerantes con un amplio grupe de conductas; y por Gltimo d) ef negligente
donde los padre tienden a fimitar el tiempo que se le invierten a las tareas parentales

minimizando el tiempo de exposicion e involucramiento con 1as tareas.

No
Responsabilidad Responsabilidad

Exigencia Estilo autorizative | Estilo autoritario

No

Exigencia Estilo permisive | Estilo negligente

Estilos parentales (Maccoby y Martin, 1883}

Otros estudios basados en la tematica conceptual de Baumrind, han sido realizados
por, Mounts, Lambom, Dombusch y colaboradores, quienes se han ocupado
especificamente de la influencia de los estilos parentales sobre e! desarrollo del individuo

(Lamborn, Mounts, Laurenece Steinberg y Dornbusch, 1994) aportandoc mayor evidencia de
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que el estilo parental autorizativo esta asociado con nifios de un mejor desempefo escolar,
y con un menor grado de problemas de conducta y que ademas son pro sociales. Mientras
que los nifos con padres despreciatives o no solidarios obtenian un menor desempenfo

académico.

Buri (1991), por su parte propone tres escalas que determinan directamente las
magnitudes de fres etilos parentales: autorizativo, autoritario y pemisive. Su trabajo
consistio en la elaboracién de un cuestionario para evaluar los estilos parentales en base a
un conjunto de aseveraciones que describian actitudes o comportamientos caracteristicos
de los estilos (auterizativo, autoritario y permisivo). El cuestionaric consta de tres escalas
de 10 reactivos cada uno con cuatro opciones de respuesta, que van desde fuertemente de
acuerdo a fuertemente en desacuerdo. Lo que le permitid poder clasificar a los estilos en
base a los puntajes obtenidos en cuartiles. La aportacion del disefio de un instrumento que

identificara el estilo parenta!, generd una investigacién mucho mas cuantitativa.

Aguilar y colaboradores (2002) ha centrado su trabajo mas reciente en el desarrollo
de un instrumento confiable y vélido que evalle los estilos parentales en la sociedad
Mexicana, y la influencia de dichos estilos en el desarrollo psicosocial de los adolescentes.
La escala que emplearon consta de dos escalas de involucramiento compuesta por 13
aseveraciones referentes al apoyo y comprensién que brinda el padre y una escala de
supervisidn integrada por 11 preguntas acerca del control que ejerce el padre. Los andlisis
de confiabilidad (consistencia intema) de las escalas de invclucramiento y supervision
fueron satisfactorios. Se evalud la capacidad de la escala de involucramiento-supervision
para determinar los diferentes estilos parentales, aplicando el procedimiento propuestc por
Maccoby y Martin (1983} el cual consistié, en dividir en cuartiles las distribuciones de
puntajes en ambas escalas. Obteniendo como resultado la confiabilidad de las escalas,
adoptadas para la poblacion mexicana para evaluar los estilos parentales y los niveles de
desarrollo de los estudiantes en varios aspectos y determinar las relaciones entre los estilos

parentales y fas medidas de desarrollo.
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Al respecto han sido varias las publicaciones (Baumrind, 1991; Lambom, Dombusch
y Steinberg, 1996, Lamborn, Dombusch, Mounts y Steinberg, 1991; Steinberg, Eimen y
Mounts, 1994; Steinberg, Mounts, Lambomn y Dombusch, 1991) que existen en el campo de
la psicologia sobre la influencia que tienen las conductas de los padres sobre el desarrollc

de sus hijos, desde diferentes aproximaciones en los Gltimos treinta afios.

Baumrind {1969, 1971) en sus estudios con niflos a los que [amaria
“instrumentalmente competentes” encontrd que eran producto de hogares con padres
afectivos, establecian normas racionales y claras a ia vez que permitian.al nifie autonomia
dentro de esos limites y eran capaces de comunicar con claridad sus expectativas y
necesidades (Darling y Steinberg, 1993). En otro de sus estudios longitudinales mas
completos Baumrind; para examinar el efecto de los estilos parentales scbre el desarrollo
de nifios de tres a quince afios. Observo que los resultados eran consistentes con su teoria
y trabajos previos. Encontrd que el buen ajuste de ios nifios se asocio con padres gue usan
una disciplina consistente y firme y que a la vez son afectuosos y solidarios, es decir que
presentan una combinacién de estilo autoritativo. Mientras que los adolescentes de hogares
permisivos; donde los padres eran solidarios, no convencionales y laxos, eran sus hijos

menos competentes y autorregulados.

Siguiendo con la misma forma de trabajo que la llevd a plantear su tipologia,
Baumrind (1991) revisa una amplia variedad de trabajos tedricos y de investigacion acerca
de la adolescencia. En base a este andlisis recupera informacion sobre familias con hijos
adolescentes de un proyecto denominado Proyecto de Socializacion en la Familia y
Competencias del Desarrollo, los datos correspondieron a 48 familias de un solo padre y 81
familias que cuentan con el padre y la madre con hijos adolescentes. Algunas variables de
interés en este estudio fueron las siguientes: los estilos de patemidad de cada familia, la
estructura de las mismas y aspectos del desarrollo de los hijos adolescentes como fueron:
grado de autonomia, competencia social, intemalizacién y externalizacién de conductas
problema, a la primera comespondian problemas como ansiedad y depresion, y a la
segunda, hiperactividad y problemas de concentracién. Otra area de interés fue el consumo

de sustancias téxicas.
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En otro de sus trabajos Baumrind (1971} sugiere que la paternidad positiva requiere
de la combinacion de factores como: autonomia psicolégica, aceptacién y supervision, lo
gue elia denomina como paternidad autoritaria; la cual se ve influenciada de ferma positiva
por si el padre se siente satisfecho con su trabajo. Dicha investigacion propuso el modelo
que entrelaza las situaciones gque experimentan los padres en su area laboral y su
influencia en la conducta social de sus hijos en la escuela. Los resultados de la
investigacién, demostraron la influencia que tienen los padres en la socializacion de sus
hijos, agregando que las situaciones negativas que experimentan los padres dentro de su
trabajo influye en la interaccién con sus hijos, ya que los conflictos interpersonales de los

padres repercuten en conductas parentales de rechazo y castigo hacia los hijos.

Kugle,Clements y Powell; y Walz, 1988 (Hemandez y Sanchez Sosa 1996) sefalan,
también que el desarrollo de la autoestima , es decir de las creencias ¥ juicios de valor que
el nifto tenga sobre si mismo parten de una serie de factores, que se manifiestan dentro de
una relacion padre-hijo de calidad; misma que le proporcionara tas herramientas necesarias

para pregresar ccn éxito.

Smetana (1989) también ha trabajado con la relacién entre padres y adolescentes,
en sus frabajos habla del area de control que mantienen los padres hacia sus hijos.
Menciona que en general, los padres mantienen que las areas de su propio control son mas
numerosas que las indicadas por fos propios hijos. Por lo que los probiemas de caracter
moral ¥ aquellos concernientes a las convenciones scciales se mantienen como areas
legitimas del control parental, pero a menudo los padres quieren controlar inciuso las areas
mas personales de sus hijos. Y en tomno a estas cuestiones es mucho mas probable que se
preduzca un conflicto. En este aspecto el conflicto entre padres e hijos puede tener una
funcién contractiva en la medida de que se den las condiciones familiares intersubjetivas de
confianza e intimidad. La forma en que los miembros de la familia muestran puntos de vista
¥y sus desacuerdos con otros parece predecir la capacidad de adaptacién y la habilidad de
la refacidn de los hijos adolescentes. En tales interacciones los hijos pueden escuchar,
tomar en consideracion e integrar diversos puntos de vista; las decisiones se toman a
través de negociaciones mas que a partir de imposiciones unilaterales por parte de los
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padres o de una aparente indiferencia. En cambio cuando ef conflicto famitiar se desarrolla
en un ambiente hostil, incoherente y con una escala de intensidad, los hijos se sienten
abandonados y evitan la interaccién con los padres. Por lo que la ocurrencia o no
ocurrencia de conflicto no es la que determina los resultados en la conducta de los hijos, si
no mas bien si el medic familiar es favorable o desfavorable para que se desarrolie y

concluya e! conflicto.

Noller y Callan {1991) encontraron que los adolescentes cuyos padres son

autoritarios y coercitivos en sus relaciones con elles son: a) mencs propenscs a implicarse
en explorar altemmativas de identidad; b) mé&s proclives a adoptar normas morales externas,
en lugar de internalizar las nomas; ¢) suelen tener menor autoconfianza y menor

autoestima, y d) tienen mas problemas en utilizar sus propios juicios como guia de

conducta. Estos adolescentes tendran dificultades para ser auténomos, ya que tienen
menos desarrollado el sentido de su propia identidad, confian menos en su competencia y
son mas susceptibles a la presién de sus padres, porque han aprendido a depender de las

fuentes externas de aprobacion y guia.

Steinberg, Lamboern, Dornbusch y Darling {1992) advierten que la crianza por medio
del autorifarismc parentat tiene relacion directa con el desempefio escolar de los
adolescentes, asi como el apoyo afectivo que se les brinda ante sus logros académicos.

Investigadores como Oliver y Paul} sefialaron que ta autoestima y la autoeficacia de
fos nifios y adolescentes en climas parentales desfavorables traerdn como consecuencia
episodios de depresion (1995 en Uribe 1998).

Por su parte en uno de sus estudios Gutiérrez y Musitu (1984) sobre las practicas de
socializacién familiar, consideraron tres dimensiones fundamentales de disciplina familiar:
a} la disciplina inductiva o de apovo, caracterizada por la afectividad, el razonamiento y las

recompensas materiales; b) la disciplina coercitiva, definida por la coercion fisica, la
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coercion verbal v las privaciones y c) la disciplina indiferente o negligente, Jformada por los
Jactores de indiferencia, permisividad y pasividad. Al analizar las relacicnes entre estos
tipos de disciplina familiar y la autcestima de los hijos, constataron la importancia de l1a
relacion paterno filial de apoyo puesto que este estifo parentai disciplinaric potencializa el
desarmollo adecuado de la autoestima de los hijos. Por el contrario el estilo caracterizado
por la indiferencia y la negligencia es la menos favorable para el desarrollo adecuado de la

autoestima.

Para Tiemo (1992) las graves consecuencias del autoritarismo despético, aprendido
y vivido en el propio hogar durante demasiados afios, es bastante frecuente gque se
trasmitan de generacién en generacién como si se fratara de una reaccion en cadena. Los
hijos que han vivido permanentemente sometidos a estos esquemas van acumulando
grandes dosis de agresividad y frustracion. Posteriormente trataran de descargar éstos
aprendizajes, bajo la forma de "agresividad transferida® contra personas o situaciones gue

poco o nada tuvieron que ver con la causa de la frustracion.

Moreno y Cubero en 1990 adaptaron una tabla donde las autoras proponen los
diferentes estilos de comportamiento de los padres y sus efectos sobre el desarrollo del
nifio.

EFECTOS DE LOS ESTILOS DE COMPORTAMIENTO DE LOS PADRES SOBRE EL DESARROLLO DEL NIND.

LOS HIJOS DE LOS PADRES AUTORITARIOS:

+ Tienden a ser obedientes, ordenados, poco agresivos, mas timidos, poco tenaces a la
hora de perseguir metas.

+ Tienden a tener una pobre interiorizacion de vaiores morales, orientandose mas a los
premios y castigos que hacia el significado intrinseco del comportamiento.

+ Manifiestan pocas expresiones de afecto con los iguales, siendo poco espontaneos,
flegando incluso a tener problemas en establecer estas relaciones.

+ Tienen un “lugar de control® externo, baja autoestima y dependencia.

+ Tienden a ser poco alegres, coléricos, aprensivos, infelices, facilmente imitables, y
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vulnerables a las tensiones.

LOS HIJOS DE LOS PADRES PERMISIVOS:
+ Tienden a tener problemas para controlar sus impulsos, dificultades para asumir
responsabilidades.
+ Son inmaduros.
+ Tienen bajos niveles de autoestima,

+ Tienden a ser mas aiegres y vitales.

LOS HIJOS DE LOS PADRES DEMOCRATICOS:
+ Tienden a tener niveles altos de autocontrol y de autoestima.
+ Son mas capaces de afrontar situaciones nuevas con confianza.
+ Son persistentes en las tareas que inician.

+ Son interactivos y habiles en las relaciones con los iguales, independientes y carifios.

+ Suelen tener vaiores morales intericrizados

En cuanto a la investigacion realizada en nuestro pals, solo refleja que el desarrollo
de instrumentos que evallen los estilos parentales y su relacion con diversas variables ha

sido poco recurrido por los investigadores.

Instrumentos que serian de gran ayuda, para medir la influencia de los estilos
parentales en la cultura mexicana. Ya que estudios recientes han demostrado que €l
impacto de los estilos parentales en el ajuste del adolescente dependen del contexto social
del que se trafe (Chao, 1994}. Los sistemas culturales son marcos interpretativos gque dan
significado a las interacciones cofidianas. Los estios parentales tienen diferentes
implicaciones para el funcionamiento def adolescente dentro de la famitia y la comunidad
focal dependiendo del sistema cuftural. Asi por ejemplo en culturas asiaticas algunos
aspectos de aftas demandas paternas representan el interés de los padres en el cuidado de
los hijos (Aguilar y Valencia, 2002}.

En México Aguilar, Vallejo y colaboradores han desarroltado instrumentos confiables
y validos para evaluar los estilos parentales con las caracteristicas propias de la sociedad
Mexicana. En una investigacion realizada en la Universidad Privada de Papantia Veracruz,
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encontraron que el estilo permisivo estaba asociado con niveles mas altos de autocnomia
psicolagica, autoeficacia, interés academico y desempeno escolar que el estilo auteritario.
Lo importante es que de acuerdo a los resultados obtenidos; es que en culturas rurales el
estilo permisivo puede considerarse como un indicador de una buena reiacién entre padres

e hijos, en contraste con la mala relacién expresada por el estilo autoritario.

Siguiendo esta misma linea de investigacion Aguilar, Valencia y Romero (2003)
desarrollaron un instrumento para evaluar los estilos parentales percibidos por estudiantes
nacionales a partir de los enfoques de Baumrind y Buri, para determinar las relaciones
entre los estilos parentales y varias medidas de desarrollo psicosocial, empleando una
muestra de estudiantes de bachillerato. Los resultados mostraron efectos significativos del
estifo parental sobre areas como: competencia académica, orientacion hacia la escuela,
orientacion hacia el trabajo, autoconfianza, dependencia, depresion, mala conducta escolar,

y el género sobre competencia escolar y mala conducta escolar.

Entre sus frabajos mas recientes Aguilar y colaboradores (2003) en una muestra de
estudiantes universitarios de las carreras de contaduria y administracion de una universidad
publica del Distrito Federal, determinaron la influencia de los estilos parentales de ambos
padres tanto separados como agrupados en dos categorias: positivos (autorizativos y
permisivos) y negativos (autoritarios y negligentes) sobre el desarrollo psicosocial. Entre los
resuitados obtenidos se encontré que los estilos de ambos padres mostraron efectos
significativos en depresién y autoestima, solo del estilo del padre en competencia
académica, auteconfianza y evitacion, y solo del estilo de la madre en morosidad, evitacion

y autoconfianza.
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CAPITULO 1l
ESTILOS PARENTALES Y SU RELACION CON LAS

CAPACIDADES ESCOLARES EN LOS ADOLESCENTES.

3.1 Capacidades escolares.

Las capacidades escolares se pueden definir desde diferentes enfoques partiendo de
Ia necesidad de las diversas investigaciones algunas de las cuales se mencionardn a lo
largo del capitulo, entendiendo la capacidad escolar como la percepcion que tiene el
adolescente, de qué tan apto y competente se siente ante actividades académicas, como
obtener buenas calificaciones, pasar el afio, obtener éxito en ciertos contenidos.

Aunque el contexto familiar ha sido el primero en ser explorado por muchos de los
interesadas en el tema de la adolescencia, el contexto escolar no es de menor importancia,
ya que ejerce una notable influencia en el desarrollo del adolescente. Al integrarse en la
escuela ef adolescente sale del contexto famdiar, lo que favorece el desarrollo de
habilidades sociales y la capacidad de situarse en la perspectiva def otro, al tiempo que
inciden en et aprendizaje de valores y actitudes respecto del mundo.

Hernandez y Sanchez Sosa (1996} manifiestan que la psicofogia en este sentido,
cuenta con datos importantes y consistentes que indican que es necesario promover el
desarollo intelectual desde el nacimiento para que el nifio ingrese al sistema de educacion
preparade, con un bagaje de capacidades que le permitan progresar exitosamente a lo
largo de su paso por la educacién formal. El funcionamiento de la escuela representa la
primera oportunidad fuera de la familia, pero partiendo de la motivacion promovida dentro
del ambiente familiar. Beftran y Bueno {1995 ¢itado en Figueroa, 2001) concuerdan con la
idea de que el rendimiento académico esta asociade directamente con caracteristicas

socioeconomicas y psicosociales de la familia.
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Por lo que a través de la interaccion del nifio con el medio y del intercambio de
experiencias se da el desarrollo intelectual. Por tanto el bajo rendimiento, no debe pensarse
como un hecho fortuito que se da en algunos nifios ¥ en otros no cuando ingresan al
sistema educativo. Ni tampoco como un problema del nifio, y en el que solo &f se encuentra
invoiucrado. Se debe de concebir como el resultado de un proceso gque se inicia desde el
nacimiento y que tiene como precursores fodos aquellos factores que la investigacion

psicolégica sefiala como contribuyentes del desarrollo intefectual.

Kimble (1971, Beltran, 1984) menciona que aungue no hay una definicion de
aprendizaje plenamente satisfactoria y absolutamente compartida por los especialistas, si
existe una definicién que recibe el maxime consenso, donde se define aprendizaje como un
cambio mas o menos permanente de conducta que se produce como resultado de la
préactica. En el sentido de que tanto fa practica como el cambio de conducta son variables
operacionales facilmente cuantificables y medibles; con ellas se establece una relacion

funcional entre la ejecucién y la practica.

Trabajos de investigacién citados por Figueroa (2001, Canales, 1991; Magana, 1994,
Jiménez, 1994; Ampudia, 1994; Baum, 1998) mencionan que el rendimiento escofar ha sido
descrito en términos de las calificacicnes obtenidas por los estudiantes a traveés de
instrumentos de validacion de aprendizaje, elaborado de manera formal y estandarizada, o
bien, mediante pruebas informales que elfabora el profesor al inicio o final del ciclo de

ensenanza.

Piaget (1971, en Philip Rice, 2000} expresaba que el ambiente social puede acelerar
o retrasar el comienzo de las operaciones formales. De hecho, adolescentes con carencias
econdmicas se encuentran en desventaja con sus iguales mas privilegiados. Por ofro lado
{as limitaciones biokdgicas son determinantes, por ejemplo los casos de retraso mental, en
donde no existen fas operaciones formales. En cuanto a las diferencias culturales se

muestra una clara variabilidad en las capacidades del razonamiento abstracto.
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Webb (1974 en Philip Rice 2000) examiné a nincs muy brillantes (Cl por encima de
160} entre los 6 y 11 afcs para determinar sus niveles de pensamiento. Todos los sujetos
realizaron tareas operacionales concretas de forma facil, lo que indicaba que eran
habilidosos en su pensamiento en su nivel de desarrollo, pero solo cuatro de chicos de 10
afios o mas, resolvieron problemas de pensamiento formal, indicando que,
independientemente de una alta inteligencia, es necesario un grado de maduracién gue
interactué con la experiencia para el cambio hacia la siguiente etapa de desarrolio
cognitivo; el cual esta influido por la maduracién del sistema nervioso, determinado por la

edad y por el nivel de inteligencia.

Algunas culturas ofrecen mas oportunidades para que los adolescentes desarrollen
un pensamiento abstracto que otras, proporcionando un entorno verbal rico y experiencias
que facilitan el desarmrollc por medic de ia exposicion de situaciones de resolucion de
problemas, lo que facilitara el manejo del mundo abstracto. Mientras que las instituciones
sociales como la familia, aceleran o retrasan el desarrollo cognoscitivo. Factores como, el
estatus socicdemografico y la calidad del ambiente en ef hogar son factores que tambien se
han relacionado con el desarrolio cognitivo de los nifios. Los padres que fomentan el
intercambio de pensamientos, las exploraciones ideacionales, !a importancia académica, el
logro de metas educativas y las ocupaciones ambiciosas; estan fomentando un mejor
desarrolic cognitivo (Philip Rice 2000). El desarrollo intelectual es por tanto un producto que
cambia constantemente a lo largo de diferentes momentos del ciclo vital. De esta manera et
nifio juega un papel activo alterando también su ambiente personal y social y al mismo
tiempo viéndose afectado por aquél. De acuerdo con esto la interaccion del nifo con las
personas encargadas de la crianza no es simplemente un conjunto de actos encaminados
a atender sus necesidades basicas, sino que entrafta patrones cambiantes de conductas
mutuas tanto del infante como de la persona a su cuidado. Consiguientemente las
caracteristicas tanto de los padres comc de!l hijo y la forma como estas afectan sus
interaccion en cada momento a lo largo de su vida van cambiando (Hernandez y Sanchez
Sosa 1996 en Reynaud y Sanchez Sosa 1996).
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Al respecto Hemandez y Sanchez Sosa (1996) sefiafan en uno de sus trabajes; que
existen factores de riesgo y protectores que afectan el aprovechamiento escolar. Dichos
factores se encuentran divididos a través de las diferentes etapas del desarrolio del ser

humano, que van desde su nacimiente hasta el momento en que se alcanza ia madurez.

Durante el periodo prenatal, perinatal y postnatal presentan factores de riesgo
relacionados principalmente con el sistema familiar, especificamente con la madre. En lo
que refiere al abuso del consumo de sustancias de la madre, se ha observado efectos
adversos. Otro factor de riesgo es la edad de la madre al nacer el nifio, las madres de
menos de 18 afios y mas de 35 afios corren peligre durante el embarazo. Por otra parie la
relacién de la pareja y el apoyo emocional que proporcione el esposa o compafero de la

madre pueden ayudaria a relacionarse positivamente con el bebé.

Un factor de riesgo importante para el desempefio escolar, es la desatencion de los
padres a las demandas infantiles, las cuales se traducen en el ignorar el llanto de fos hijos,
lo que refleja una poco responsividad de fos padres, al no retroalimentar el comportamiento
de su hijo, o en su opuesto se esta demasiado pendiente de las necesidades del nifio, y no
se le permite una independencia. Otro factor de riesgo es la escasa participacién del padre
en la crianza {(Amato, 1986 en Reynaud y Sanchez Sosa 1896).

En cuanto a ofro tipo de facfores de riesgo gque afectan el desempeno escolar, se
incluyen las situaciones extremas como e que los padres presenten trastomos
psicolégicos, como esquizofrenia, depresion, problema de adiccion a drogas y aleoholismo.
En el caso de hijos con madres depresivas son menos responsivos, se adaptan con
dificultad a situaciones nuevas, y tienen una capacidad intelectual menor a la que
presentan hijos de madres normales. Por lo que los factores de riesgo en la nifiez, se

encuentra inmerso en los estilos de crianza, que adopten los padres. Entre los estilos

Hemandez y Sanchez Sosa (1996} mencionan tres: el estilo autoritario, el estilo

permisivo y el estilo de autoridad racional, Partiendo de que el tipo de relacién que
establezcan los padres con sus hijos desde su nacimiento afectara de forma directa su

desarrollo intelectual y emocional.
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Por lo que la relacion padre-hijo determinara muchas de las caracteristicas con las
que el nifio se enfrente por primera vez a la experiencia escolar. Un nifio que esta mejor
preparado ha experimentado una relacion de calidad con sus padres, lo gque le
proporcionara mas herramientas para progresar con éxito a lo largo de los niveles
escolares; al ser un nific que sabe poner atencién, sigue instrucciones, se comporta

socialmente, puede resolver problemas y comunicarse efectivamente con nosotros.

Dentro de los factores de riesgo que puede aportar la escuela se encuentran los
asociados con profesores autoritarios e imesponsivos, desmotivados hacia el trabajo, con
pocas herramientas para ensefiar, con problemas personales y con la falta de afinidad
personal que tengan con alguncs nifios y adolescentes. Ademas de que se encuentran las
necesidades infantiles, los compaferos agresivos y los materiales de apoyo inadecuados
que no hayan sido evaluados. Todo este en conjunto determina el progreso del nifio a lo

largo de su educacién

Por otra parte, no se debe dejar de lado que la expansion de la tecnclogia y la
complejidad social han incrementado la necesidad de un mayor nivel educativo y con ello
se ha prolongado el periodo de dependencia con los padres hasta la adolescencia. Es vital
que los adolescentes terminen sus estudios en un nivel competitivo ante su grupo de

iguales.

3.2 Los estilos parentales y su relacion con las capacidades

escolares en adolescentes.

Las investigaciones de !as ultimas décadas han fenido comoe cobjetivo principal, el
encontrar la relacidon entre los diferentes estilos parentales y aspectos tales como la
autoestima, la conducta antisccial, el estrés infemalizado ¢ el uso de sustancias toxicas
(Baumrind, 1972, 1991; Lamborn, Mounts, Steinberg y Dombusch, 1891; Steinberg,



Lambom, Darling y Dornbusch 1992; Steinberg, Lamborn, Darting y Cols, 1994}, ademas de

considerario como un importante predictor del desempefio escolar.

Existen una serie de trabajos gue han demostrade que los adoiescentes que son
criados por padres autorizativos son mejores estudiantes que sus companieros que tienen
- padres con otros estilos de paternidad. Las investigaciones no solamente han tomado en
cuenta las calificaciones obtenidas, sino indicadores de actitudes y comportamientos de
orientacion académica como son: la orientacion hacia el trabajo, el involucramiento hacia
las actividades de las clases, aspiraciones educativas, tiempo dedicado a las tareas y
trabajos escolares, autoconceptc académico y frecuencia de trampas y conducta

antiacadémica.

Partiendo de fos trabajos de Baumrind, 1973 y Dombusch, Ritter, Leiderman, 1987
Hemandez y Séanchez Sosa {1996) también hacen mencion de la infiluencia de los estilos
parentales, comc factores de riesgo en ef desempefic escolar, al respecto eflos mencionan
que los padres que tienen un estilo autoritario, valoran la obediencia incondicional y
perciben la relacién con los hijos come una relacién de poder. Usan técnicas de control
directo, es decir ellos son los que resuelven los problemas e imponen las soluciones a sus
hijos. Consideran que sus hijos deben de obedecer una serie de reglas absolutas y esperan
de ellos obediencia y respeto a la autoridad, pemnitiendo poca independencia. Aungue
exigen responsabilidad de fos hijos, no la fomentan pues ellos son los que toman la mayor
parte de decisiones. Son demandantes y al mismo tiempo, muy poco responsivos a las
demandas de sus hijos. El estilo autoritario de los padres se ha vinculado con una menor
capacidad intelectual poca responsabilidad y autonomia personal en sus hijos. Hemandez y
Sanchez Sosa, también mencionan que de forma lamentable, este estilo es que con mayoer
frecuencia se encuentra en nuestro pais; no solo en el contexto familiar, sino también er el

sistema educativo formal.

Por ofra parte, los padres que son permisivos, son tolerantes y permiten que sus
hijos actien impulsivamente. Castigan poco y no prohiben, no demandar una conducta
madura por parte de sus hios, no establecen limites o reglas; por lo que la ausencia de
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limites por parte de los padres, impide que los hijos adquieran habilidades de autoccontrol.
Los hijos de padres permisivos tienden a ser iwmaduros, no controlan sus impulsos ni son
socialmente responsables y muestran menor capacidad intelectual. En cuanto al estilo al
gue ellos denominan autoridad racional, que incluye establecer reglas claras y un
cumplimiento firme, los padres esperan madurez por parte de sus hijos y el cumplimiento
de reglas. Utilizan técnicas de control directo invitando al nifio a participar activamente en fa
solucién de problemas y dejando ver las consecuencias de sus acciones; promueve la
independencia, la individualidad y la autonomia de los hijos manteniendo siempre la
comunicacion abierta con ellos y dandoles la oportunidad de tomar decisiones y
participando en la solucion de problemas. Los hijos de padres que usan ia autoridad
racional son mas responsables y maduros y muestran mayor capacidad intelectuat y de

comunicacién con los demas.

Resultados que resuitan congruentes con los encontrados por Hess, McDevitt,
(1984}, y Maccaby, Martin, (1983) al mencionar que el estilo de autoridad racional es el mas
efectivo, por estar retacionado con el mejor desempefio escolar. Por ofra parte los estilos
autoritario y permisive no logran los objetivos de obediencia absoluta y autosuficiencia
respectivamente, sinc que ademas tienen efectos indeseables sobre el desarrollo

intelectual y emocionat.

Investigaciones que en su estudio reflejan el impacto del autoritarismo parental en el
desempefio escolar de los adolescentes, a partir det apeyo que los padres les brindad a sus
hijos adolescentes por sus logros escolares, demostrando que los adolescentes que dicen
tener a! autoritarismo como tipc de régimen parental parecen rendir mejor en las
actividades escolares (Dombusch, Ritter, Leiderman, 1987).

Al respecto los resuftados de Dombusch y colaboradores {1987) indicaron que Ja
patemidad autcrizativa se correlacicna positivamente con el desempefo escolar  del
adotescente, mientras que la patemidad autoritaria y permisiva se relacicna negativamente.
Ademas de encontrar que los adolescentes que describen a sus padres como mas
democraticos, mas calurosos y alentadores obtienen calificaciones escolares mas altas que



tas de sus compafieros. Hallazgo consistente en la extensa literatura que vincula las

practicas parentales autorizativas a la competencia académica (Maccoby y fartin, 1983).

En una de sus investigaciones Steinberg, Lamborn, Darling y Dombusch (18992);
reuniercn una muestra de 68357 estudiantes americanos de edades de entre 14 y 18 afios,
estudiantes del noveno grado de fa primaria de Wisconsin y partes del norte de California
en los Estados Unidos. La muestra se conformo por diferentes tipos de grupos sociales
{africanos asiaticos, europeos € hispano americanos); de diferentes clases sociales, que
pertenecian a diferentes estructuras familiares, ademas de considerar el promedio. Los
resultades indicaron que el autoritarismo parental, tuve influencia scbre los adolescentes en
cuanto a su desempefio escolar, reiterando que !os adolescentes parecen mejorar
académicamente mostrando mayor empefio en la escuela a diferencia de los adolescentes
gue no estan bajo este estilo parental. Destacado la influencia de los padres en la

educacién de los hijos, asi come la intervencion en sus tareas escolares.

Ei estilo autorizativo refleja con claridad su impacto en el desempefio escolar, ya que
también interfieren de forma directa en la mayoria de las actividades escolares, como el
ayudarlos en sus tareas, asistir a las reuniones de padres de familia, a través de incentivos

especificos (Steinberg, Lambom, Darling y Dombusch 1882).

En lineas generales, la investigacién en tomo a las distintas consecuencias de los
diferentes estilos, indican que el autorizativo —al menos en las culturas occidentales donde
el grado de control y supervisidn es mas elevado- se encuentra mas relacionado con un
mayor nivel de ajuste, madurez psicosocial, competencia, autoestima y éxitc academico
{Noller y Callan, 1991).

Investigaciones coma las realizadas por Shek, Daniel T.L. {1997) hablan de la
influencia que los estilos parentaies y el ambiente familiar sobre el bienestar psicologico, el
ajuste escolar y los problemas de conducta en los adolescentes; tal investigacion basada
en los modelos de Maccoby y Martin , observaban que la percepcion positiva de la familia

se relacionaba con el ajuste en la escuela como un buen rendimiento académico, mientras
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que la percepcion negativa dentro del ambiente familiar originaba mayores conflictos entre
padres e hijos; lo que traia como resultado el desajuste escolar, un bajo rendimienta
académico e innumerables problemas de conducta, entre los que destacan el consumo

frecuente de drogas.

La literatura mexicana por su parte muestra también importantes relaciones entre las
practicas parentales y el desempefio escolar. En 1999 Hernandez realizé un amplic analisis
de los factores familiares, especialmente de las practicas de crianza, que inciden en
disfunciones y desajustes del desarrollo socic-afectivo de los hijos, y a partir def andalisis de
los factores de riesgo explica diversas propuestas y programas de intervencion preventiva

aplicada a los padres con base a una extensa bibliografia sobre el tema.

Por su parte Jiménez en el mismo afio elaboré y validé un cuestionario para evaluar
la estimulacién familiar en el desempefioc escotar de los hijos, y encontrd que el desempefio
escolar esta ligado a las acciones de fa madre en apoyc a su disciplina, aprendizaje y

autonomia.

En cuanto a los trabajos anteriormente citados de Vallejo, Aguilar y Valencia {2002},
también se hace referencia a la influencia de los estilos parentales en el desempefio
escolar, encontrando que el estilo permisivo estaba asociado con niveies mas altos de
interés académico y desempefio escolar que el estile autoritario. Y en los resultados
obtenidos en las cuituras anglosajonas; se considera al estilo permisivo como un indicador

de una buena relacion entre padres e hios.

En un estudio realizado por Aguitar, Valencia y Romero {2003) en una preparatofia
publica del DF, los autores encontraron que existen efectos significatives de las
interacciones entre los estilos parentales sobre la competencia académica y la orientacién
hacia la escuela. Los j6venes de familias autoritarias tuvieron mejor desempefio en

medidas de competencia académica y autoconfianza que los de familias regligentes.

48



CAPITULO IV

ESTILOS PARENTALES Y SU RELACION CON PROBLEMAS
DE CONDUCTA EN ADOLESCENTES.

4.1 Problemas de conducta en adolescentes.

Al igual que en el capitulo anterior, es fmportante aclarar que para este trabajo lIos
problemas de conducta en los adolescentes, son el consumo de alcohol y drogas, la nala
conducta escolar y los actos de delincuencia. La mala conducta escolar, entiende conductas
como hacer trampa en los exdmenes por ejemnplo.

4.1.1 Consumo de alcohol y drogas en adolescentes.

Por definicién una droga es una sustancia utilizada como medicina, como tales
algunas drogas son consumidas por todo ef mundo. Por tanto el abusc de drogas es el
consumo de una droga por razones que no sean médicas ¢ en cantidades o formas de
administracién inadecuadas. Lo que significa que el problema no radica en el consumo de

drogas sino en el abuso de su consumo.

Si analizaramos desde un contexto histérico el consumo de drogas podriamos
darnos cuenta que éste siempre ha existido a lo largo de los afos. Casi todas las
civilizaciones en todos los periodos de la historia han conocido y han utilizado por varias
razones, incluyendo e! placer, varios tipos de drogas. Incluso han sido pieza clave en

movimientos sociales significatives, como el caso de la guerra del opio.

En México el trafico de drogas se considera delito federal con graves
consecuencias. Sin embargo en los dltimos afios el incremento del consumo de drogas en
nuestro pais ha aumentado de forma significativa, el facil acceso a los diferentes tipos de

drogas, la problemética familiar en la que se ven envueltos los individuos y fas diferencias
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sociales cada vez mas marcadas por un constante crecimiento de la pobreza, pueden ser
unos de los principales factores causantes de dicho aumento. Por otro lado, México se ha
convertido en una de las principales abastecedoras de droga para los Estados Unidos. Algo
que se ha convertido en un problema, debido a que ademds de que sirve como medio de
pasc para los cargamentos de drogas de diferentes partes de la republica y de Sudamérica,
también ha servido como mercado emergente para la mercancia que por la vigitancia
extrema de las fronteras entre México y los Estados Unidos, enfatizada por los Ultimos
acontecimientos del 11 de septiembre no llega a su destino. Por otra parte, el manejo de
una doble moral dentro del contexto de! consumo de drogas ha permitido el consumo diario
del alcohot y el cigarro, drogas consideradas como legales; mientras que las ilegales, se
dejan a la jurisprudencia que las considera como un delito, tanto su consumo como su
distribucion (Bagley, 2003).

Lo cierto es que en ambos casos las consecuencias de su consumo son una
dependencia tanto fisica como psicologica. Una adiccién fisica se entiende como el habito
formado para el cuerpo, que crea una necesidad, que conlleva a una dependencia quimica,
de forma que su ausencia repentina da lugar a sintomas de abstinencia. En cuanto a la
dependencia psicologica, se da el desarrollo de una persistente necesidad de ingerir una
droga generando una compulsién, siendo este Gitimo el mas dificil de superar. Por lo que es
un error pensar que las Gnicas drogas peligrosas son ias fisicamente adictivas. Dentro de

las drogas méas usadas se agrupan en las siguientes categorias:

Draogas licitas: Aleohol y Cigarro.

Drogas ilicitas

e Narcdticos: Los narcéticos incluyen el opio y sus derivados, tales come la

morfina, hercina y codeina.
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£/ opio es una sustancia oscura y gomosa extraida de! jugo de fas vainas

v

verdes de la semilla de la amapola. Se toma opio, normalmente por via
oral ¢ esnifada (se calienta y se inhala el vapor).

» La morfina es el principal ingrediente activo del opio, se extrae en forma
de potvo blanco y sin olor. La morfina se usa como medicamento para
aliviar el dolor extremo, por sus efectos depresores en el sistema nervioso
central, se puede esnifar, pero el polvo generalmente se disuelve en agua
y se inyecta, bajo la piel con aguja hipodérmica. Sus consecuencias son
graves, los consumidores desarrollan pronto tolerancia y dependencia
fisica y psicologica, aumentando gradualmente la dosis, se pierde el
apetito, sufren de fatiga. (O Brien y Cohen 1984).

» La heroina se produce a partr de la morfina por un simple proceso
quimico. También es un polvo blanco sin olor. Si se usan agujas o
ingrediente sucios, se puede producir un envenenamiento de la sangre o
infecciones serias tales como el SIDA o Ta hepatitis una de las principales
causas de muerte entre los adictos. Ademas de que la combinacién de fa
heroina con el alcohol y/o fos barbitdricos tiene un efecto depresivo. Sus
consecuencias son similares a la causada por el consumo de la morfina
(O’ Brien y Cohen 1584).

> La codeina también es un derivade de fa morfina. Usado a menudo en los
jarabes para los constipados o para aliviar dolencias corporales leves.

> Los opidceos sintéticos como el demerol y la dolofina fueron creados
como sustitutivos quimicos de los opidceos naturales y son usados en la
medicina como analgésicos, por su calidad de adictivo su uso médico esta

restringido legalmente.

= Estimulantes. Dentro de los principales estimulantes encontramos ia cocaina
y las anfetaminas.
1. la cocaina se extrae de las hojas de la planta de ia coca sudamericana y

aparece como un polva blanco inodoro y esponjoso, es clasificada de
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fornma errdnea en ocasiones como un narcdtico y esta sometida a las
mismas normas legales de los opiaceos, pero es un estimulante mas gue
un depresor del sistema nervioso central. Disminuye el apetitc y aumenta
el estado de alerta, genera nerviosismo, immitabilidad, agitacion, paranoia
leve, cansancio fisico, confusion mental, perdida de fatiga o depresion y
varias afecciones de la mucosa y cartilago nasal. Tomar grandes dosis
puede llevar a una psicosis severa, en otros casos dolores de cabeza,
sudor de cabeza, sudor frio, hiperventilacién, nauseas, convulsiones e
incluso hasta la muerte.

2. Las anfetaminas son estimulanfes que incluyen drogas como la

benzendrina, dexedrina, bifetamina y metedrina. Se usan en medicina
para tratar la obesidad, la depresion leve y la fatiga. Generalmente se
ingieren por via oral en forma de tabletas o capsulas. Aumentan el estado
de alerta, elevan el estado de animo y producen una sensacion de
bienestar. En dosis altas se produce un aumento de la presién sanguinea,
palpitaciones, dolor de cabeza, mareos, sudor, diarea, palidez ¥
dilatacion de las pupilas; complicaciones vasomotoras, agitaciones,
presién o delirios. Los consumidores no desarrollan dependencia fisica
pero si la dependencia psicolégica.

3. Metedrina es una anfetamina conocida como speed se inyecta bajo la
piel o directamente a la vena, causando muchas veces la ruptura de los
vasos sanguineos y la muerte. Los grandes consumidores desarrollan
demasiada violencia, paranoia y después de dejar de consumirla, se
desarroilan grandes episodios de depresion, muchas veces causante de
suicidios.

s Depresores como los barbitlricos disminuyen la actividad del sistema
nervioso central, produciendo normalmente sedacion, intoxicacion y sueno.
Inciuye drogas empleadas en mamiferos como Quaalude, Nembutal, Seconal,
Tuinal, Amytal, y Fenobarbital. Algunas de estas drogas como -Nembutal,
Seconal, Tuinal- son de corta duracién a diferencia del Fenobarbital que su
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duracidn es prolongada. Los consumidores de barbitdricos sufren de
problemas de articulacion de la palabra, tambaleos al andar y reaccion lenta.
Pasan facilmente del llanto a la risa, son emoccionalmente inestables y con
frecuencia se encuentran inestables y hostiles. Son propenscs a tropezar con
las cosas, a tirar objetos y a menudo se hacen heridas o quemaduras de
cigarrifo. Cuando se mantiene en periodos de abstinencia el consumidor
puede presentar demasiado nerviosismo, doler de cabeza, espasmos
musculares, debilidad, insomnio, nauseas y un repentino descenso de la
presion sanguinea. Las convulsiones pueden ser fatales para el individuo, se

pueden desarrollar delirios y alucinaciones.

Alucinogenos o conccidos también como drogas psicodélicas incluyen una
amplia gama de sustancias que actian en el sistema nervioso central
alterandc la percepcion y el estado de conciencia es el LSD (&cido lisérgico
dietilamida) una droga sintética que se prepara en el laboratoric. Otros
alucindgenos son el peyote y la mezcalina (derivada dei captus del peyote),
psiloscibina (derivada de una especie de setas) y cuatro drogas sintéticas
como CPC (fenciclidina), STP (triptomina), DMT (dimetil trptomida) y MDA
{metileno dioxianfetamina). En general estas drogas tienen resultados
imprevisibles, incluyendo la distorsién del color, sonido, tiempo y velocidad,
esto es comun debido a que ciertos sentido. Algunas personas experimentan
panico, terror e inclusive llegan a ia psicosis al no poder controlar sus
percepciones, los consumidores pueden inclinarse hacia el suicidio, la
viclencia o el asesinato; existen casos de personas hospitalizadas por toda su

vida al sufrir un episcdic de psicosis.

Marihuana se hace a partir de las hojas secas de {a planta del cadfiamo. La
planta es resistente y Gtil, se desarrolla practicamente en todos los paises del
mundo, pero su cultivo es prohibido por la ley federal. Entre los principales
efectos fisicos esta el aumento del ritmo cardiaco y el enrojecimientc de los

ojos. El aumento del ritmo cardiaco esta estrechamente relacionado con la
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cantidad que se ha consumido. El consumo de marihuana disminuye la
tolerancia, a demas de perjudicar la memoria y ia concentracion, detericrando
el aprendizaje. Altera también el sentido del tiempo y el espacio, debilita la
vision y retarda el tiempoc de reaccion y también debilita el rendimiento.
Estudios clinicos han demostrade que también afecta en el funcionamiento
reproductivo, reduciendo en los hombres la potencia y el desec sexual,
disminuye la cantidad de esperma y la movilidad. Por otra parte aunque tos
efectos de la marihuana son numerosos todavia existen investigaciones que

pretenden encontrar mayor nimerc de factores asociados a su consumo.

o Inhalantes entre los que se encuentran los gases disolventes, quitaesmaite,
pegamento plastico, gasolina, liquido de limpieza, disolvente para pintura y
otros hidrocarburos, mismos que son esnifados produciendo ia perdida de la
orientacién, de la memoria, las funciones intelectuales y el juicio, ademas de
la vision borrosa, zumbido de los oidos, las pupilas dilatadas y el tambaleo,
seguido de somnolencia, letargo e incluso inconciencia. El consumo de los
inhalates también puede causar dafio y debilitamiento de la funcion del tejide
cerebral (sindrome cerebral agudo). El sujeto puede morir de repente o

desarroliar una psicosis.

Pero cuat es la razén por lo que los adolescentes consumen drogas, es muy dificil de
describirla ya que diferentes investigadores han manejado una gran cantidad de variables
como predictoras del consumo de drogas entre los adolescentes identificando al consume de
drogas como un fenémeno multifactorial. Pero se ha observado reiteradamente que la
influencia social es una fuerza importante que promueve tanto la experimentacion como el
consumo incrementadc y el mantenimiento del consumo de todas estas sustancias,
independientemente de las diferencias obvias de los efectos farmacolégicos de cada

sustancia.



Desde esta perspectiva los trabajos de investigacién apuntan a dos factores; el
primero que se relaciona con la adiccidon que crean las sustancias, los cuales son reales af
crear sintomas de abstinencia y tolerancia psicofarmacoldgica. Y un segundo factor
asociado a los procesos sociales, come un factor importante para el inicic y desarroflo

progresivo del consumo de sustancias.

En este sentido Becker ya destacaba en la década de 1950, la importancia que
ejerce la interaccion con los otros en la fase de aproximacion e iniciacion en el consumo de
drogas como el resultado de una sucesién compleja de experiencias psicolagicas y sociates
en fas cuales el contexto de la interaccién con los otros consumidores refuerza o modifica
las actitudes preexistentes hacia su consumo, bien se trate de una tendencia de
predisposicién al consumo o experimentacion, o bien una actitud de rechazo hacia las
mismas. El grupo representa desde este punto de vista, el contexto privilegiado en el que el
sujeto se reconsidera asi mismo en relacién posible o irreal con las drogas (Musitu, Buelga,
Lila y Cava 2001).

Para Conger {1980) los adolescentes son caracterizados por la curicsidad de su .
mundo en expansion y se muestran mucho mas inclinados, que la mayoria de los adultos, a
tomar riesgos, esto puede ser porque en parte quieren demostrar que no son cobardes,
ademas de su gran sentido de la aventura ademas de gue piensan que nc puede suceder
nada grave. De manera que para muchos adolescentes, a experiencia con drogas puede
ocumir sencillamente por curiosidad, por sentido de audacia o por la opertunidad de

hacerlo.

Casfro y Maya (1982 en Garcia, 2002), describen a los adolescentes que usan
drogas como adolescentes con dificultades en el manejo de la frustracion, pertenecientes
ha familias con convicciones menos “rigidas” y donde se ha visto a mayor nimero de apoya
y control de los padres hacia los hijos, menor el usc de drogas por parte de! adolescente y
confirnan la necesidad de la existencia de servicios de asistencia y orientacién al
adclescente, que incluya a la familia en programas rescatando la funcion preventiva de los

padres.
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Romero (1995) en su investigacién sobre “La relacion enfre la autoestima y el
consume de drogas en los adolescentes™ encontrd que los adolescentes que consumen
drogas tienden a poseer baja autoestima en el seno de la familia y de la escuela pero sin
embargo, en ef contexto de su grupo de iguales tienden a vivenciar niveles relativamente
altos de autoestima. Lo que desprende que una baja autoestima pedria incidir en alguna

medida en el consumo de drogas entre los adolescentes.

Por otra parte el modelo biopsicosocial de Igra e Irwin (1996 en Musitu, Buelga, Lila
y Cava 2001) plantea como factores de riesgo individuales, los factores biolégicos y los
psicolégicos. Entre los factores biolégicos, destacan la predisposicion genetica, las
influencias hormonales directas, las interacciones hormonales y el periodo de desarrollo de
la pubertad. La habilidad cognitiva de! adolescente y los rasgos de personalidad
disposicionates se identifican como decisivos en lo gue concierne al ambito psicolégico. En
cuanto a lo que se refiere al papel que juega el sistema social; igra e Irwin sugieren que el
papel de los iguales, el de los padres, la estructura familiar y el de las instituciones sociales

son factores importantes que también constituyen factores importantes de riesgo.

Por o que se refiere a ta influencia del grupo de iguales, para que el adolescente
consuma drogas:; Lépez y colaboradores (1998) plantean que el inicio al consumo de
drogas se produce en la mayoria de los casos dentro del grupo de iguales, a partir de la
oferta gratuita de otras personas que ya utilizan ese tipo de susiancias. En el seno del
grupc de amigos, esta oferta de probar reatizada con frecuencia por personas que tienen
un mayor estatus para et joven puede tener muchos significados mas o menos explicitos.
En algunos casos representan un ritmo de pasc a la madurez, en otros un rifmo que
infroduce a la persona en las actividades de diversién de fos otros y lo integran como

miembro del grupo.

Como contra punto Bauman y Ennet en 1996 ponen en tela de juicio la idea de que
las amistades determinan el consumo de drogas, piensas que la influencia del grupo de
iguales se ha sobreestimado en el consumo de sustancias al no tener en cuenta por una

parte, que las amistades son escogidas en buena medida por el tipo de conducta que tiene



o manifiestan {modelo de seleccién) y, por ofra parte que los adolescentes atribuyen con
frecuencia su propic comportamiento a los amigos (modelo de proyeccion) (citado por
Musitu, Buelga, Lilz y Cava 2001).

En cuanto al papel que juega la estructura familiar Olson y colaboradores en
1980, indican que la ausencia de comunicacion patemo-fitiat asi como las pautas negativas
de comunicacién tales los dobles mensajes o criticas, asi como un clima familiar de
conflictos frecuentes con peleas y discusiones, tanto entre padres e hijos como entre los
mismos padres, se consideran comeo facilitadotes para la conducta del consumo de drogas.
Los estudios indican al respecto, una frecuencia mayor de fumadores y de consumidores
de alcohol entre adolescentes cuya relacién con sus padres es considerada como mala o
regular. Asi mismo, los consumidores de drogas ilicitas perciben, con respectc a los no
consumidores y a los consumidores de drogas licitas, un mayor conflicto en su entorno
familiar que se resuelve, en la mayoria de los cascs, mediante técnicas de imposicion
autoritarias de los padres {Lopez 1998). Baumrind {1991) ha mostrado que la drogadiccion
y el aicoholismo son mds comunes entre los vastagos de los gue ella llama “padres no

comprometidos’”.

4.1.2 Conducta delictiva en la adolescencia.

Durante ia adolescencia se presenta un periodo critico en el inicio ¥ experimentacion
de conductas de riesgo. Martin y Martinez (1998 en Musitu, Bueiga, Lila y Cava 2001)
indican que se han producido en estos Ultimos afios, un cambio cuantitativo y cualitativo en
el patrén de conductas violentas y vanddlicas de los jovenes adolescentes. Pues no solo se
han incrementado los episodios delictivos juveniles en términc de actos dingidos a infringir
voluntariamente dafios a bienes materiales, ya sea publicos o privados, si no que este
incremento ha sido mas causado en acciones contra personas. Conductas que contrastan
con el patrén tradicional de defincuencia, dirigido principaimente a delitos y faltas contra la
propiedad. Tendencia delictiva que parece extenderse en muchos palses, cbservandose

ademas un aumento de delitos cometidos por poblacion cada vez mas joven.
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Preocupacion que despierta cada vez mas la curiosidad de los inyestigadores que
los Hleva a estudiar las caracteristicas y factores asociados a la conducta delictiva en la

adolescencia.

Noller y Callan {1991) en sus investigaciones con adolescentes analizan las
relaciones vy el grade de centrol en la familia con los problemas de conducta de los hijos
adolescentes. Encuentran que un fuerte y estricto control parental, asi como un débil y

permisivo controf se asocia con un mayor nimero de problemas de conducta.

Para un psicoanalista como Erickson (1875 citado en Flores Maldonado, 2002}, el
adolescente era fundamentalmente alguien en busca de su identidad. Por lo gque en su
busqueda de la respuesta a su pregunta *¢Quién soy?” se enfrentaba a constantes
choques con los adultos. Cuestion que en la mayoria de los casos lleva a los adolescentes

a ejercer conductas de riesge como el consumo de drogas y 1a delincuencia.

Conductas de riesgo que Amett (1899) manifiesta como una mayor probabilidad de
caer en comportamientos temerarios, ilegales y antisociales. En este ambito tambien es
importante reconocer la existencia de las diferencias individuales y culturales. Algunas de
estas diferencias pueden pronosticarse a partir de la conducta en periodos antericres a la
adolescencia. Los nifios con problemas de conducta son especialmente proclives a
implicarse en conductas de riesgo cuando llegan a fa adolescencia. Las diferencias
individuales en caracteristicas tales como la bisqueda de sensaciones y la impulsividad
también contribuyen a las diferencias individuales en la conducta de riesgo durante la
adolescencia.

Autores como Moffit (1993), indican que este tipe de conducta es frecuente en esta
etapa, prevalerte entre los hombres y que incluso puede describirse como normativa.
Ademés para muchos chicos la delincuencia no es solamente normativa sino que también
resulta adaptativa, al ser expresion de autonomia. Sin embargo, Ja frecuencia y aparente
normalidad de estas conductas no debe ocultar su gravedad. Los delitos que cometen
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algunos adolescentes a menudo son graves y las consecuencias de estas acciones pueden

ser realmente serias y adversas tanto para este como para la sociedad.

La edad de inicic en las actividades delictivas. asi como el tipo de delito cometido,
son indicadores basicos para determinar la posible trayectoria delictiva del adolescente.
Uno de los indicadores para determinar las caracteristicas de la conducta delictiva es la
edad en la que se comete el primer ilicito; es posible afirmar que cuanto mas baja es la
edad del primer arresto, mas probabilidad hay de que el joven reincida (Garrido y Lopez
1995}

Perc cudles son los principales factores que pueden determinar que el adolescente
caiga en ia incidencia de conductas delictivas. Varios han sido los autores que preocupados
intentan encontrar la explicacion mas cercana, lo que permitiria ia elaboracién oportuna de
programas preventivos; pero esta conducta al igual que el consumo de drogas son
conductas de riesgo que tienen un origen muiticausa!. Los intentos dirigidos a explicar las
conductas antisociales de los joévenes son muchos y proceden de muy diversos

planteamientos tetricos.

El grado de supervision patemna, la vuinerabilidad a la presién grupal, la estructura de
la familia, los medios de comunicacién, el desemplec o la marginacion social, son sole
algunos de los factores o variables considerados para explicar, desde muy diversas
perspectivas, las conductas antisociales de los jévenes. Los modelos generales explicativos
de la agresién y conducta antisocial en la adolescencia tienen en cuenta, como criteric

basico, la trayectoria de esta conducta.
Se ha dicho que los hijos que han vivido sometidos a esquemas de agresividad
constante, experimentaran una agresividad transferida ya en su edad adulta, situacion que

estara encaminada a la busqueda de la descarga de dicha agresividad {Tiemo 1892).

Otro modelo explica la conducta delictiva de alguncs adolescentes, en los factores

biclégicos, psicologicos y sociales que influyen de forma temprana y crénica del desarrolio
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de una personalidad o estilo conductual agresivo y antisocial que se manifiestan en la
adolescencia como delincuencia. EI comportamiento antisocial refleja un estilc interaccional
malhumorado que se desarrolia inicialmente en fa niflez y que persiste durante ef periodo
adulto. Esfe estilo interaccional se desarmofla como consecuencia de un proceso
transaccional negativo entre un sutil déficit neuropsicolégico congénito criminologico que

advierten la recompensa a la conducta agresiva.

Jessor (1993} en su teoria de “fa conducta problema”, entiende las conductas de
riesgo en el adolescente como una interrelacion de factores de riesgo y factores protectores
gue influyen tanto a los adolescentes individualmente como a grupos de adolescentes.

Divide en cinco los factores que contribuyen la conducta de riesgo de los adolescentes.

1) Faclores biokgicos o genéticos.

2) Ambiente social, que incluye factores como fa pobreza y la calidad de fas escuelas.

3) Ambiente percibido; como ve ef adolescente su propfo ambiente.

4) Factores de personalidad que incluyen variables como ia aufoestima, fas expeclativas del
adolescente con respecto a su propio futuro, fa tendencia a sumir riesgos y fos valores
relacionados con ef fogro y fa salud.

5) Factores conductuales, como fa asistencia a la escuela y el consumo de afcohol.

Hawkins, Catatana y Mikar (1992) por su parte explican en su modelo de desarrollo

social los factores de riesge que afectan el funcionamiento del adolescente.

Factores de riesgo asociados a fa conducta defictiva y ef consumo de sustancias.
« Individuo: Factores bicldgicos y cognitivos, rebeldia frente a las actitudes ¥
valores normativos de 'a sociedad, ausencia de habilidades para el afrontamiento

de los problemas, inicio precoz en conductas desviantes.

« Contexto famifiar: Organizacion famiiiar, practicas de control familiar inadecuado,
conflicto familiar, actitudes parentales de rechazo, mailtrato y antecedentes
delictivos en los padres.




» Grupo de iguaies: Rechazo o indiferencia de los iguales en fa escuela primaria. '
actitudes favorables de los iguales a la defincuencia, conducta delictiva por parte
de los iguales.
« Contexto escolar: Ejecucidn académica caracterizada por la presencia en la
ensefanza elemental de conductas agresivas y antisociales tempranas y
persistentes.
» Comunidad: Depfivacién economica, falta de apoyo, sentimiento de pertenencia e |
integracién en e! vecindario, movilidad, disponibilidad de sustancias.

Hawkins y colaboradores {1992 en Musitu, Buelga, Lia y Cava 2001).

Ctiford, (1970 en Musitu, Buelga, Lila y Cava 2001)a mediados de la década de los
setenta, realiza un trabajo, comparando los factores familiares que inciden en el aumento
de la tasa de delincuencia en jévenes. Encontrd que lo jovenes japoneses con lazos
familiares mas débiles estan expuestos a cometer actos delictivos. Por su parte Attenborg,
(1970 en Musitu, Buelga, Lila y Cava 2001) muestra que una crianza y educacion deficiente
discrimina significativamente entre jévenes con conductas antisociales. Constatando que la
crianza deficiente y el abandono del cuidado de los nifios son algunas variables mas

destacadas para explicar la conducta de robo en nifios entre 10 y 11 afios.

Si bien la familia puede caracterizarse desde el punto de vista de sus miembros
como un modelo de compromisos y cbligaciones a largo plazo, la evidencia demuestra que,
con cierta frecuencia, los miembros familiares fracasan en el cumplimiento de estas
funciones, y no solo esta, si no que ademas la violencia, los malos tratos, la indiferencia, el

abandono y otro tipo de problemas familiares tienen lugar en el seno familfar.
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4.2 Los Estilos parentales y su relacién con los problemas de

conducta en adolescentes.

El consumo de drogas y la conducta delictiva entre los adolescentes, como ya se
habia mencionado anteriormente, son problemas cada dia mas frecuentes entre los
jovenes. Diferentes investigaciones se han acercado al problema desde diferentes angulos,
pero en cualquiera de las investigaciones es clara la participacion de los padres como uno

de los factores, que podrian predecir la conducta adictiva.

Los autores que han estudiado los factores de riesgo asociados al consumo de
sustancias en el sistema familiar han indicado, como en el caso de la conducta delictiva, la
importancia que tienen el estiloc educativo parental, las relaciones familiares y los modelos

de conducta parentales en el inicic y continuacion def consumo de drogas.

Con frecuencia, los padres no tienen autoridad sobre fos hijos y es evidente [a falta
de limites, con régimen arbitrario que oscila entre la rigidez, el autoritarismo y la
permisividad total. Hay familias donde se han borrado las fronteras entre los sistemas
paternos y fraternos, y por eso predomina la incongruencia jerarquica, padres con dobles
mensajes, como “no consumas drogas” cuando ellos no han sido capaces de dejar de

furnar o tomar alcchol en exceso {Mosacchio y Ortiz, 1992)

Investigaciones actuales, como la de Resnick (1997) relacionan al estilo educativo
parental y las actitudes que muestran que los jovenes de hoy en cuanto al uso y abuso de
drogas. Esta investigacion muestra como los jovenes educados segln unos principios
éticos tienen menos riesgo de estar ‘enganchados” a las drogas, al alcohol ¢ a la
promiscuidad sexual. Manifiestan ademas menos viclencia en sus relaciones y un menor

numero de pensamientc y conductas suicidas.

Baumrind (1971) encontrd que en las familias autoritativas los adolescentes tuvieron

un mayor indice de competencia social, baja incidencia de intemalizacion de conductas
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problema y un indice muy bajo de consumo de drogas. En las familias autoritarias encontro
una mayor incidencia de internalizacién de conductas problema y un indice bajo de
consumo de drogas en los adolescentes. En las familias con estilo de patemidad permisivo
se encontrd que los adolescentes consumen marihuana y ofras drogas en una proporcién
significativamente mayor a la de los adolescentes de los anteriores estilos de familias,
ademas de que estos adolescentes manifestaron un indice mayor de conductas problema.
Los adolescentes que provenian de familias con estilo de paternidad negligente, tuvieron
indices mas bajos de conducta pro social y altes indices de intemalizacion y externalizacion
de conductas problema, muchos de estos adolescentes fueron asiduos consumidores de

drogas.

En relacion con la estructura de las familias, se encontrd que el estilo autoritativo se
presentdé mayormente en familias intactas y que tenian hijas adolescentes. Baumrind
concluye: el progreso en el desarrollo de los adolescentes se ve detenido por practicas
delictivas, oficiosas o por falta de involucramiento y se ve facilitado por interacciones

reciprocas y balanceadas.

Los adolescentes cuyos padres adoptan estilos inductivos y democraticos, por otra
parte, son capaces de tomar sus propias decisiones y formular planes apropiados.
Curiosamente, estos adolescentes toman decisiones y realizan planes mas satisfactorios
que los de sus padres. Steinberg (1989) ha encontradc que cuando faitan uno o mas
componentes del estilo autorizativo, comienzan a hacerse evidentes algunos resultados
adversos. Los adolescentes de hogares autoritarios puntian alto en medidas de
obediencia, pero bajo en medidas de competencia. Los adolescentes de hogares
permisivos confian en si mismos, pero muestran altos niveles de consumo de sustancias y
tienen dificultades escolares. Finalmente, los adolescentes de hogares negligentes
muestran las mas bajas puntuaciones en competencia y las mas altas puntuaciones en
problemas de comportamiento en comparacion con los otros estifos parentales. Dadcs
estos resultados, parece ser que tante la responsabilidad como la exigencia se encuentran
relacionadas con un conjunto diferente de consecuencias para el desarmollo del

adolescente. Mientras que la responsividad parece estar relacionada con la autoestima vy
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las habilidades sociales, la exigencia parece promover el control de los impulsos vy Ia

responsabilidad social.

Lamborn, Mounts, Steinberg y Dombusch {1991} también mencionan gque los
adolescentes de familias permisivas expresan confianza en si mismos pero reportan abuso

de sustancias y mala conducta escolar.

Las autoras Moreno y Cubero {1990) manejan por su parte la teorfa de los patrones
educativos inadecuados que favorecen una escasa identificacion de los hijos con las
normas y valores de los padres, y en especial con los compartidos por su grupe social de
referencia. Las pautas educativas inadecuadas, como son la sobreproteccion, escasa
disciplina, el autoritarismo, la indiferencia, las contradicciones en los estilos educativos
parentales, incoherencia educativa, falta o excesiva implicacion en las actividades de los
hijos, falta de comunicacion con ellos, efc. Son practicas que generan un menor control

interno de los hijos.

Por lo que la mayoria de los autores opinan que fos jovenes de hoy tienen falta de
ilusién con respecto al futuro a causa de los problemas del pais y alta competitividad que
presenta nuestra sociedad, en temas laborales. De esta forma los jovenes nc han
aprendido el valor del trabajo para conseguir sus deseos; por ofra paite no estan
entrenados en la demora de satisfacciones. Asi viven el ahora, el presente sin perspectivas
o planteamiento det futuro: la vida es para algunos una fiesta permanente Patterson,
Debaryshe y Ramsey {1989) propusieron un modelo de desarrollo de la conducta adictiva
motivada por pautas educativas inadecuadas. Este modelo parte de que un estilo parental
con escasa disciplina y control sobre la conducta del nifio en la infancia temprana acaba
desembocando en problemas de conducta, Ya durante la infancia media, este patron
conductual provoca un rechazo por parte del grupo de iguales normalizados, asi coma un
fracaso escofar en el ambito educative. Como consectiencia de lo anterior, en la infancia
tardia y adolescencia, el nifio que sufre este estilo educativo, se relaciona con los iguales,
que tienen problemas de adaptacion social. Triana y Rodrigo (1998) expresan que de este



modo llegan a la drogadiccién y seguidamente a la delincuencia (Barba, Lavigne, Pueria,
Portillo y Rodriguez 2062).

Guglielmo, en 1985 habla de la relacion de calidad, como la gue se contempla dentro
del estilo de crianza de auforidad racional, al promover el desarrollo intelectual y emocional
del nifo, fomentando el desarrollo de una autoestima afta. En contraparte el desarroflo de
una baja autoestima se da cuando no se logra establecer la relacién de calidad, es decir,
una crianza de autoridad racional, se producen niveles mas altos de ansiedad en e! nifio, lo
que es uno de los factores que se ha vinculado directamente con el uso de drogas en la

adolescencia (Hemandez y Sanchez Sosa 19596).

Los estudios han demostrado que los nifios que se crian denfro de hogares
autorizativos tienen una alta competencia académica y social, tienen alta su autoestima y
son muy creatives y expresivos, como consecuencia en su etapa de adelescentes
contindan con una autoestima elevada, son buenos estudiantes y tienen una baja
incidencia en problemas de conducta antisocial y consumo de sustancias toxicas. En
cuanto a ios nifios gue se desarrcilan dentro de hogares autoritarios, suelen ser muy
obedientes, por lo gue en su mayoria son controlados por alguno de sus compaferos. De
jovenes presentan problemas de inseguridad con ansiedad y tendencia a fa depresién,
aunque por otra parte son buenos estudiantes y presentan una baja incidencia en
problemas de conducta y consumoe de sustancias.

En ios hogares con padres permisivos los nifios presentan una carencia de
autocontrol, son impulsivos e imesponsables y en algunos casos agresivos con un
desempefio académico bajo. Ya en la adolescencia este tipc de hijos suelen orientarse
mucho mas a la compafiia de sus amiges, su rendimiento académico es bajo, tienen pocos
problemas de estrés psicoidgico, presentan incidencia en problemas de conducta y es méas

frecuente el consumao de sustancias.
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Por ltimo los hogares con un estilo negligente, los nifios tienen problemas emocicnales y
con un bajo rendimiento escolar. De adolescentes fos problemas de conducta se enfatizan,

el rendimiento escolar es bajo y son mas propensos a consumir drogas.

Musitu, Buelga, Lila y Cava {2001) en su libro Familia y Adolescencia hablan de que
existen patrones parentales que predicen el inicio y el consumo continuado de drogas en
los hijos. Indican que tanto el estito parental autoritario, en el que predomina el control
parental sobre calor afectivo; como el permisivo, en et que prevalece el afecto sabre el
control de la conducta de los hijos, se ligan con el consumo de drogas en adolescentes.
Sefalando también los estudios que la conducta defictiva, una semejanza con los factores
que la predicen ya que el estilo parental autorizativo representa un factor importante comc
protector para la implicacion de los hijos en conductas de riesgo, a!l promover en los hijos
un tipo de autonomia basada en la capacidad de construir relaciones afectivas profundas.
Lo anterior basado en que el afecto y e} control se relacionan estrechamente con las
funciones de apoyo social. En este sentido, una percepcion parental de ausencia de afecto
y de aceptacién resulta ser un factor critico que favorece el consumo de sustancias por

parte de! hijo.

Shek, Daniel T.L. (1997) habtan también de la influencia que los estilos parentales y
el ambiente familiar sobre innumerables problemas de conducta, entre los que destacan el

consumo frecuente de drogas.

Un analisis longitudinal hecho por Adalbjamardottir y Hafsteinsson (2001) a 347
adolescentes de entre 14 y 17 arios, analizan como una variabie importante de prediccidn
del uso de sustancias a los estilos parentales. Muestra al estilo autoritario como protector
del uso de sustancias que el estito negligente. En ambos casos son diferentes las
circunstancias, ya que mientras en €f primero la probabilidad de que se dé entre los
adolescentes es menor por el mayor control que se ejerce en los hi}os en el segundo la

poca supervisién los hace mas vulnerables.
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Los adolescentes de hogares directivos donde los padres son controladores, firmes,
rechazantes y tradicionales por su parte carecian de responsabilidad social, eran
conformistas y se oponian al consumo de drogas. Los adolescentes de hogares autoritarios
y directivos en los cuales los padres no eran intrusivos tenfan resultados ligeramente
peores. En cuanto a los adolescentes que procedian de hogares donde los padres eran
rechazantes y despreciativos obtuvieron puntajes bajos en aprovechamiento y eran menos

adaptados.

Barba y colaboradores (2002) por su parte en uno de sus estudios encontraron
resultados que no concuerdan con la posicién mantenida por Patterson, Debaryshe y
Ramsey (1988), ni las teorias por Resnick (1897) quienes propusieron que la conducta
adictiva y delictiva es motivada por las pautas educativas parentales; al no encontrar

relaciones significativas entre dichas variables.

Como hemos observado las aportaciones de diversas investigaciones reflejan de
forma clara que los estilos parentales influyen de manera significativa en variables de gran
importancia en ef desarrollo de los adolescentes. Ef conocer cuales son y de qué forma es
que se estan relacionando permitira la realizacion y aplicacion de diversos programas Yy
estrategias que sirvan de apoyo para que !a refacion padre-hijo se desarrolle dentro de las
condiciones mas adecuadas, generandc asi un mejor desarollo psicosocial en el
adolescente. Por lo que la realizacién de esta investigacién se centré en cbtener la
confiabilidad de los instrumentos y los datos especificos de la poblacién de adolescentes
mexicanos en cuantc a la influencia de los estilos parentales en variables como: maia
conducta escolar, delincuencia, consumo de alcohol y drogas, depresion y capacidades
académicas, debido a que la investigacién generada en nuestro pais sobre el tema no ha
abierto muchas lineas de investigacion para conocer la relacion que existe entre los estilos

parentales y algunas variables reiacionadas con el desarrollo psicosocial del adolescente.
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CAPITULO V

METODO

Planteamiento del problema:

Con base en lo anterior la presente investigacion pretende conocer, (Cémo se
relacionan los estiios parentales con las capacidades escolares y los problemas de

conducta en estudiantes de preparatoria?

Justificacion:

La aportacidon de diversas investigaciones refleja de forma clara que los estilos
parentales influyen de manera significativa en variables de gran importancia en el desarrclic
de los adolescentes. La mayoria de as investigaciones que se han hecho (Baumrind, 1991,
1 amborn, Dombusch y Steinberg, 1896; Lambom, Dombusch, Mounts y Steinberg, 1991;
Steinberg, Elmen y Mounts, 1994; Steinberg, Mounts, Lambom y Dombusch, 1991), se
hayan dirigido principalmente a! conocimiento de los estilos parentales como una variable

que afecta forma directa a otras variables que son parte del desarrollo integral del individuo.

Por lo que la realizacion de esta investigacion se centré en cbtener la confiabilidad
de las escalas aplicadas a una muestra de estudiantes del Estado de Veracruz ademas de
obtener los datos especificos de la misma poblacion de adolescentes, en cuanto a la
relacién que existe entre los estilos parentales y variables referentes a las capacidades
escolares y problemas de conducta en los adolescentes, debido a que en nuestro pais han

sido pocas las lineas de investigacién que se han abierto sobre el tema. Estudios recientes
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han demostrade que el impacto de los estilos parentales en el ajuste del adolescente

depende del contexto social de! que se trate (Chao, 1394).

Si bien se esperan encontrar resultados similares a investigaciones anteriores de

otros paises, también se pretende hacer aportaciones especificas en cuanto la influencia de

fos estilos parentales dentro de la poblacién mexicana a través de instrumentos confiables y

validos.

Objetivos Especificos:

1. Determinar la confiabilidad (consistencia interna) de las siguientes escalas:

Estilos parentales

Mala conducta escolar
Delincuencia

Consumo de alcohol y drogas
Depresion

Capacidad académica

2. Evaluar la influencia de los estilos parentales percibidos por los adolescentes:

autorizativo, autoritario, permisivo y negligente; sobre las capacidades escolares y los

problemas de conducta en estudiantes de preparatoria.

69



Hipoftesis:
En conformidad con los resuftados obtenidos por otros investigadores:

1. Se espera encontrar diferencias significativas en los niveles de
capacidades escolares entre los estudiantes que perciben un estilo parental autorizativo, y
los que perciben un estilo autoritario, permisive o negligente.

2. Se espera encontrar diferencias significativas entre los problemas
de conducta entre los estudiantes que perciben un estilo parental autorizativo, y los que

perciben un estilo autoritario, permisivo o negligente.

Variables:

. Estilos parentales: Los estilos parentales han sido definidos por Darling ¥
Stenberg (1993) como e! conjunto de actitudes, practicas y expresiones no verbales que
caracterizan las interacciones padre-hijo a través de diversas situaciones. Mismos que para
fines de la investigacion seran medides a través de [a percepcion que tienen los estudiantes
de sus padres.

. Estifo auforizativo: donde los padres mantienen un estilo responsivo a las

demandas de sus hijos, pero al mismo tiempo, esperan que sus hijos respondan a sus

demandas.

. Estifo autoritario: donde los hijos experimentan un estilo parental
caracterizado por altas exigencias de los padres y escasa atencion a las demandas de sus
hijos.

. Estilo permisivo: donde los padres son razonablemente responsivos pero

evitan regular la conducta de sus hijos.
. Estifo negligente: donde los padres presentan pocas exigencias y escasa

atencitn a las necesidades de sus hijos.
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. Capacidades escolares: Se refiere al promedio obtenido en el curso, yala
capacidad académica. la cual hace referencia a la percepcion que tiene el estudiante de su
capacidad y expectativas académicas.

. Problemas de conducta: Consumir alcohol o drogas, incurrir en actos
delictivos ylo tener una mala conducta escolar.

. Depresi6n: Se refiere al estado emocional prevalerte que hace referencia

a episodios de tristeza y melancolfa.

Muestra:

Se trabajé con una muestra probabilistica compuesta de 112 estudiantes, de
segundo y tercer afio de una preparatoria piblica del Estado de Veracruz. La seleccién de
los sujetos se hizo de forma aleatoria y procurando contar con la misma cantidad de

hombres y mujeres.

Tipo de estudio:

Se trata de un estudio comelacional, que muestra como influye la percepcion de los
cuatro estilos parentales que tienen los adolescentes {autorizativo, autoritario, permisivo y
negligente) en las variables de promedio obtenido, capacidad académica, consumao de

alcohol y drogas, delincuencia, mala conducta escolar y depresién.
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Instrumento:

1. Se emplet un cuestionario de estifos parentales de Buri adaptado por Aguilar
y colaboradores {2002). Dicho cuestionario fue modificado en la mayocr parte de los
reactivos para adaptarlos a las caracteristicas de la poblacién mexicana y se afiadio una
escala de negligencia que no figura en el cuestionario original. El cuestionario incorpora
una escala de apoyo / comprension y una de supervisién. El cuestionario consta de 26
reactivos distribuidos en 4 escalas: autorizativo, autoritario, permisivo y negfigente. La
mayor parte de los reactivos fueron modificados para adaptarlos a las condicicnes y

caracteristicas de los estudiantes del pais, mismas que se describiran a continuacién.

. Esfilo autorizativo: Se evalud por megio de una escala compuesta por 7
reactivos, en aseveraciones como: Mj padre siempre nos explica las razones de sus decisiones y
las reglas de conducta que nos pone. Se dieron 4 niveles de respuesta que iban desde
“completamente en desacuerdo” a "completamente de acuerdo™. El estilo se determina a

mayor puntaje obtenido.

. Estilo autoritario: Se evalud por medio de una escala compuesta por 6
reactivos, en aseveraciones como: Cuando mi padre nos pide que hagamos algo espera que fo
hagamos inmediatamente y sin hacer preguntas. Se dieron 4 niveles de respuesta que iban
desde “completamente en desacuerdo® a “compietamente de acuerdo™. El estilo se

determina a mayor puntaje obtenido.

. Estilo permisivo: Se evalud por medio de una escala compuesta por 6
reactivos, en aseveraciones como: Mi padre me ha permitido decidir la mayor parfe de mis casas
por mi mismo sin imposiciones. Se dieron 4 niveles de respuesta que ban desde
“completamente en desacuerdo™ a “completamente de acuerdo”. El estilc se determina a

mayor puntaje obtenido.
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. Estilo negligente: Se evaludé por medio de una escala compuesta por 7
reactivos, en aseveraciones como: A mi padre parece importarie poco lo gue me suceda. Se
dieron 4 niveles de respuesta que iban desde “completamente en desacuerdo” a

“completamente de acuerdo”. El estilo se determina a mayor puntaje obtenido.
2. Capacidad escolar:
o Promedio: Se refiere al promedio obtenido en el ciclo escofar def afio anterior

a la fecha de aplicacién del instrumento.

o Capacidad académica: Se evalud por medic de una escala compuesta por g

reactivos referentes a la percepcién que tiene el estudiante de su capacidad
y expectativas académicas, en aseveraciones como: “Creo gue tendré buenas
calificaciones este afio en: a) casi fodas fa materias, b} sofo en algunas o c) en muy

pocas; la competencia académica se determina a mayor puntaje obtenido.

3. Problemas de conducta:

o Consumo de alcohol y drogas: Se evalué por medic de una escala

compuesta por 3 reactivos; la frecuencia en que se consumen diferentes
cantidades de bebidas alcohdlicas, asi como un reactivo para evaluar el
consumo de otras drogas. En base a afirmaciones como: a) Con que frecuencia
fe embosrachas. b) Con que frecuencia consumes algun tipo de droga. El consumo se

determmina af mayor puntaje reportado.

o Mala conducta escolar: Se empleo la escala compuesta por tres reactivos.

Que evailia la frecuencia sobre las acciones iiicitas en los examenes y en la
realizacion de trabajos escolares. En base a afirmaciones como “zcon que
frecuencia haces trampa en los exdmenes? La mala conducta escolar se

determina al mayor puntaje reportado.
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o Conducta delictiva: La escala esta compuesta por 8 reactivos. Se evalla la

frecuencia sobre las acciones ilicitas, las cuales se miden por medic de
accién de conductas como “has participado en acfos vandilicos como pintar
paredes, romper vidrias o ponchar flantas de automéyiles”. La conducta delictiva se

determina al mayor puntaje reportado.

4 Depresién: Se evalué por medio de una escala compuesta por 9 reactivos referentes a
sus estados emocionales, en aseveraciones como: “Sieate un vacio en mi vida” La conducta

depresiva se determina al mayor puntaje reportado.

Procedimiento:

Se aplicaron los cuestionarios a los grupos seleccionados, en sus propios salones
de clase con la previa autorizacién de sus profesores. Se explicé que se trataba de una
investigacién y se hizo hincapié a los estudiantes que contestaran comectamente el
cuestionario, garantizandoles el ancnimato a los participantes, ya que no se pidid

identificacion personal.
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Resultados:

Estadistica Descriptiva
Con base en el programa estadistico emplteado (SPSS 10) se determinaron [os

estadisticos descriptivos y !a consistencia interna de cada una de las escalas del

instrumento. Los valores del coeficiente alfa de Cronbach fueron en general satisfactorios;

tres escalas tuvieron valores menores a .60, pero se decidid incluirlas para fines de la

investigacién.

Tabla 1. Estadistica descriptiva, coeficiente de alpha de Cronbach y nimero de reactivos de cada

escala.
l Variable I ééﬁgo Media | DE | Asmetia Alfa [ No. Reactivos
* Autorizativo 1028 | 2036 | 442 | 455 i 75 7
| t 1
l Permisivo i 5-20 (7250 309 ]f 201 89 ﬁ 5
T Autortario i 73 [ 1461 | 318 : 252 i 56
Negligente \ “B21 | 1007 | 357 & ‘ 71 [ 8
i i
Capacidades | 1533 | 25,61 476 | -26% E[_.ﬁ“l 9
académica l{ | % ]
| Promedio 1 6-10 820 | 98 l 336 ZFT:":'”—{M*
[ Mala conducta [ 313 567 | 2.00 913 52 3
‘1 escolar l i
[ Consumo de | 28 [ 326 | 156 | 1309 | 58 -
t alcohol y drogas i
~. ‘
1]‘ ~—Beincuenca | 648 | 773 | 237 | 2047 l 60 3
r Depresion | 829 ﬁ7.51 486 [ -281 | 77 | 9
I i
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Posteriormente se procedid a determinar los estilos de paternidad que perciben los
adolescentes de sus padres. Se determinaron los puntajes en las dimensiones de
involucramiento-aceptacion y de exigencia-supervision. Los puntajes se dividieron en
cuartites para cada dimensién (autorizative, autorttaric, permisivo y negligente) usando
como criterio los puntajes que cayeran en el cuartil tres para cada uno de los estilos
(autorizativo .8197231, autoritaric .4332689, permisive 4816050 y negligente .53931). En ef
caso de los sujetos cuyo puntaje en el cuartil cuatro en dos o mas estilos, se tomo el estilo
que tuviera mayor puntaje. Los sujetos cuyo puntaje no alcanzé a cubrir ninguno de los
cuatro estilos fueron eliminados del anatisis. Obteniendo 20 sujetos con estilo autorizativo,

20 con estilo autoritario, 25 con permisivo y 26 con negligente.

Se realizé un analisis de correlacién empleando el coeficiente de r de Pearson; para
determinar la relacidn entre las variables: estilo autorizativo, estilo autoritario, estile
permisivo, estilo negligente, con variables de capacidades escolares (capacidad académica
y promedio obtenido} y problemas de conducta {consumo de alcohol y drogas, delincuencia
y mata conducta escolar). También se incorpord la variable de depresidn, que aunque no €s
un problema de conducta propiamente dicho, mas bien es un desorden afectivo; se penso
que podria ser un buen predictor de variables como consumo de drogas y competencia

académica.

E! analisis amoié pocas correlaciones moderadas pero estadisticamente significativas
con una probabilidad asociada menora .05 (} ¥ 001 (")
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Tabia 2. Resultados del analisis correlacional {r de pearsen).

S T T e

i ” Variables | Nivelde
l || correlacién
" Gapaoidaes acadimicas - sslo avozatvo | 35"
" Capacidades académicas - estio negligente 191+
'{ Capacidades académicas — promedio obtenido ‘ 391
r Consumo de alcohol y drogas - delincuencia | 329"
i “Cronsumo de.akooho! y drogas — mala conducta 328"
l escolar
ir Consumo de alcohol y drogas — depresién {r 195°
/ f Delincuencia — estilo autorizativo ’ -223*
r Delincuencia — estilo negligente [7 249~
El Mala conducta escolar — defincuencia | 491"
"lr Depresion - estilo autorizativo Il -l
f Depresion — estilo autoritario 5 212*
[ Depresian — estilo permisivo r -197*
[ Depfw@n — estilo mgl@te ‘ 1F 349"
| ]F Depresion — Capacidades académicas f -335*

*n < .05 *"p<.01

Los resuttados arrojados por el andlisis comelacional fueron los siguienfes: existe
evidencia estadisticamente significativa para afirmar que las capacidades académicas estan
relacionadas con el estilo autorizative y el estilo negligente, expresando que cuando el
estilo parental del padre es autorizativo, el adolescente tiene mayor capacidad académica a
diferencia de fos que se perciben dentro de un estilo parental negligente donde disminuye
la capacidad académica. La capacidad académica también correlaciona de forma positiva

con el promedio por el adolescente. Con lo referente a los problemas de conducta, se
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observd que a mayor capacidad académica, menor es la tendencia de los jévenes a caer

en actos delictivos y por ende a portarse mal en la escuela.

En cuanto al consumo de drogas, ésta correlaciond positivamente con defincuencia y

mala conducta escolar.

La delincuencia por su parte correlaciona de forma negativa con el estilo parental
autorizativo y de forma positiva con el negligente; a diferencia de lo observado en
capacidad académica, dejando claro que cuando el estilo parental que se presenta es el
negligente, los hijos tienden a caer en aclos delictivos a diferencia de los que se encuentran
dentro de un estilo autorizativo, que resulta protector, evitando que los adolescentes se
involucren en cualguier tipo de acto delictivo. Mala conducta escolar también correiaciona
de forma positiva con delincuencia por ser estos dos actos ilicitos en los que incurre el
adolescente.

En lo que se refiere a ka variable depresién se obtuvieron los resultados esperados.
Debido a gue la depresion correlaciona de forma positva con los estilos parentates
autoritario y negligente, al ser estos dos estilos unc de los factores que puede provocar que
los hijos caigan en episcdios depresivos; a diferencia de los hijos de padres autorizativos ¥
permisivos, donde los jévenes se encuentran mencs vuinerables a caer en una depresion.
Por otra parte también correlaciona de forma negativa con capacidad académica, por fo gue
un joven con depresion disminuye en su percepcion que tiene de su capacidad ¥y
expectativas academicas.
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Analisis multivariado

Tabla 3. Resultados del anilisis de varianza multivariado y univariado para

medidas de capacidades escolares.
| Efectos F
| Efectos principales
Estilos parentales 1.80
Efectos univariados
Promedio 1.98
Capacidad académica 2.72F
Género .56
Efectos univariados
Promedio 18
Capacidad académica 71
Interaccion
Estilos parentales por Género | 1.23
Efectos univariados
Promedio 2.74*
Capacidad académica 1.81
*p<.05 "p<.Ot

Se realizé un anslisis multivariado para todas las medidas pero solo resulto
estadisticamente significativo el realizado para las medidas de capacidades escolares
siendo significativo Gnicamente para el efecto univariado en capacidad académica y en

promedio con la interaccion de fos estilos parentales por género.
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Promedlo

9.5 1

Grafica 1. Efectos de la interaccidn entre estilos parentales y
género sohre el promedio

;—O—Hombres:
- —E=Mujeres |

Permisive Autoritaric
Estiios parentates

Hegligente

La grafica muestra el puntaje obtenido por hombres y mujeres en promedio. Se
observa que los promedios mas altos se dan en los estilos autorizative y negligente a

diferencia de los hombres quienes tienen promedios mas attos en los estilos permisivo y

autonitario.
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Discusion

El presente estudio pretendia averiguar si existe relacién entre los estilos parentales
con variables de capacidades escolares; y , variables de problemas de conducta en
adolescentes de una preparatoria, con el fin de sustentar datos obtenidos de
investigaciones previas de Aguilar y colaboradores (2002, 2003), quienes desde hace mas
de dos afios han centrado sus trabajos en et estudio de los estilos parentales y su relacion
con diferentes variables del desarrollo del ser humano; creando instrumentos confiables y
validos para evaluar los estilos parentales con las caracteristicas propias de la sociedad
Mexicana. Dicho estudio se realizd en paralelo a uno realizado por los mismos autores en
una poblacién con caracteristicas similares a las contempladas en esta investigacion. Lo
que permitid la comparacién de dos aplicaciones en poblaciones parecidas, ademas de
comparar los resultados obtenidos en trabajos anteriores, de los mismos autores en la
poblacion de universitarios. Es importante sefialar que aunque esta investigacion es
parecida a las anteriores; esta se centra principalmente en variables referentes a la
capacidad escolar y problemas de conducta en adolescentes de una preparatoria del

estado de Veracruz.

Por otra parte el sustento tedrico indica que ia influencia de los padres es muy
importante para poder influir en sus hijos. Kuczynsky y Lotfis (1998} al respecto piensan que
los padres son las personas que se encuentran potencialmente en la mejor posicidn de

influenciar en la conducta de sus hijos.

Al respecto han sido varias las publicaciones que existen en el campo de la
psicologia sobre la influencia que tienen las conductas de los padres sobre et desarrollo de
sus hijos, desde diferentes aproximaciones en los uftimos treinta afios por autores como
Diana Baumrind, 1972, 1991, Nina Mounts y Sanford Dombusch, 1991,1982; Laurence
Steinberg, Susie Lamborn y Nancy Darling, 1991, 1992,1984; Eleanore Maccoby y John A.
Martin, 1983, Judith Smetana 1989. Observandc en sus diferentes aportaciones de forma
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clara que los padres son capaces de generar en sus hijos conductas que los lieven a ser

competentes, o en su defecto a encaminarlos a conductas destructivas.

Entre los resultados obtenidos, se pudieron corrcborar hallazgos de autores que
sefialan que la competencia académica esta muy relacionada con los estilos parentales; al
encontrar que los hijos de padres autorizativos tienen una mayor capacidad académica,

que ta expresada por los hijos que perciben a sus padres como negligentes.

En un estudio Baumring {1971); encontrd que el buen ajuste de ios nifios se asoci®
con padres que usan una disciplina consistente y firme y que a la vez son afectucsos y
solidarios, es decir que presentan una combinacion de estilo autorizativo. Mientras que los
adolescentes de hogares pemisivos; donde los padres eran solidarios, no convencicnales
y laxos, eran sus hijos menos competentes y autorreguiados. Ademas sugiere que la
paternidad positiva requiere de la combinacion de factores como: autonomia psicologica,

aceptacién y supervision, lo que ella denomina como paternidad autoritaria.

Resultados que resultan congruentes con los encontrados por Hess, McDevitt, 1984;
Maccoby, Martin, 1983 al mencionar que el estilo de autoridad racional es el mas efectivo,
por estar refacionado con el mejor desempefio escolar. Por otra parte los estilos autoritario
y permisivo no logran los objetivos de cbediencia absoluta y autosuficiencia
respectivamente, sino que ademas tienen efectos indeseables sobre el desarrollo

intefectual y emocional.

Steinberg, Lambom, Dombusch y Darling (1992) indicaron que la paternidad autorizativa se
correlaciona positivamente con el desempefio escolar del adolescente, mientras que la
patemnidad autoritaria y permisiva se relacicna negativamente, advierten que la crianza por
medio del autoritarismo parental tiene relacion directa con el desemperio escolar de los
adolescentes, asi como el apoyo afectivo que se tes brinda ante sus logros académicos. Al
respecto los resuftados de Dombusch y colaboradores (1987) indicaron que la patermidad
autorizativa se correlaciona positivamente con el desemperfio escolar del adolescente,

mientras que la paternidad autoritaria y permisiva se relaciona negativamente.
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Por otra parte los trabajos nacionales realizados Aguilar y Valencia (2002), también
concuerdan con que el estilo autoritario se relaciona negativamente con el desempefio .
escolar, pero a diferencia de los datos obtenidos en el presente trabajo; Aguilar y cols.
reportaron que el estilo permisivo estaba asociado con niveles mas altos de, interés
académico y desempefio escolar. Contrarrestando con los resultados obtenidos en las
culturas anglosajonas; considerando al estilo permisivo como un indicador de una buena
relacion entre padres e hijos. Lo que significa gue en nuestro pals los adolescentes
perciben de manera similar los patrones autorizativos y permisivos; a diferencia de los
norteamericanos guienes encuentran mayor semejanza en el estilo permisivo con el

autoritario.

Lo que permite observar de forma mas clara diferencias culturales. Pero ademas las
diferencias encontradas entre los estudiantes de preparatoria del Distrito Federat y los
estuantes de preparatoria de Veracruz; ya que en el segundo caso solo se encontraron
relaciones entre ef estilo autorizativo y el estilo negligente con las capacidades escolares,
dejando fuera al estilo permisivo, lo que podria deberse a las limitaciones mismas de la
investigacion como fo fue contar con una muestra muy reducida, si se toma en cuenta que
al momento de clasificar al los sujetos en un estilo determinado varios son lo que se
eliminan por no poder clasificarse dentro de un estilc parental determinado; mas que a las
diferencias culturales. Ya que existe un estudio previo realizade por Aguilar, Vallejo ¥
Valencia {2002} en una investigacién exploratoria realizada con una muestra de
estudiantes de las carreras de derecho y pedagogia de una universidad privada de
Papantla, Veracruz, encontraron que el estilo permisivo estaba asociado con niveles mas
altos de autonomia psicoldgica, autoeficacia, interés académico y desempefio escolar que

el estilo autoritaric.

En cuanto las medidas asociadas a los problemas de conducta, Noller y Cailan
(1991} en sus investigaciones con adolescentes analizan las relaciones y el grado de
control en la familia con los problemas de conducta de los hijos adolescentes. Encuentran
que un fuerte y estricto control parental, asf como un débil y permisivo control se asocia con

un mayor namero de problemas de conducta, y un menor indice de competencia
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académica. Coincidiendo parcial mente con datos obtenidos en esta investigacion, donde
los adolescentes gue perciben un estilo negligente, presentan una menocr capacidad
académica y una mayor tendencia a involucrarse en actos delictivos, a diferencia de los
adolescentes que perciben un estilo autrizativo, pues en este caso los adolescentes tienen
una mayor capacidad académica y una menor tendencia a caer en conductas delictivas.
Esto’ ultimo también fue observado en trabajos como el realizado por Baumrind (1871)
quien encontrd que en las familias autorizativas los adolescentes tuvieron un mayor indice
de competencia social, baja incidencia de internalizacion de conductas problema y un
indice muy bajo de consumo de drogas. En las familias con estilo de patemidad pemisive

se encontrd que los adolescentes manifestaron un indice mayor de conductas problema.

Patterson, Debaryshe y Ramsey (1989} por su parte propusieron un modelo de
desarrollo de la conducta adictiva motivada por pautas educativas inadecuadas. Este
modelo parte de que un estilo parental con escasa disciplina y controd sobre la conducta de!
nifio en la infancia temprana acaba desembocando en problemas de conducta. Por otra
parte los autores que han estudiade los factores de resgo asociados al consumo de
sustancias en ef sistema familiar han indicade, como en el caso de Ia conducta delictiva, la
importancia que tienen el estilo educativo parental, las relaciones familiares y los modelos
de conducta parentales en el inicio y continuacion del consumo de drogas. Por lo que no es
de extrafiarse que el consumo de alcohol y drogas se hubiera relacionado con la

delincuencia y la mala conducta escoiar.

Triana y Rodrigo (1998) expresan que a través de la drogadiccion se llega a la
delincuencia. Resnick (11997} relaciona al estilo educativo parentaf y las actifudes gue

muestran que los jovenes de hoy en cuanto al usc y abusc de drogas.

En cuanto a los resultados obtenidos en la poblacitn del Distrito Federal, Aguilar y
Valencia (2002), no confirmaron la asociacién del estilo negligente con las adicciones
posiblemente por la baja incidencia de los reportes de consuma en la muestra estudiada.
Resultados semejantes fueron los que en esta investigacion se obtuvieron, al no encontrar

ninguna relacion enfre ios estilos parentales y el consumo de drogas. La razén
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principaimente la misma la baja incidencia de consumo de drogas reportada en [a muestra.
Aunque seria importante tener en consideracion que la escala de consumc de drogas en
este (ltimo caso fue una de las tres escalas con una confiabilidad menor de .60, por lo que
no debe de descartarse la mejora de! instrumento para investigaciones postericres o un

mejor control de variables extrafas que surgen al momento de la aplicacion.

Cabe mencionar que un estudio realizado por Barba y colaboradores (2002), pone
de manifiesto resuftados que no concuerdan con ta posicion mantenida por Patterson,
Debaryshe y Ramsey (1989), ni las teorias de Resnick (1897) guienes propusieron que fa
conducta adictiva y delictiva es motivada por tas pautas educativas parentales; al no
encontrar relaciones significativas entre dichas variables. Pero en esta investigacion si se
observo que la delincuencia correlaciona de forma positiva con el estilo negligente y de

forma negativa con el estilo autorizativo.

la delincuencia que al igual que en [a Hteratura que antecede los resultados
obtenidos si concordaron con los obtenidos por autores como Steinberg (1980), en cuanto
al estilo autorizativo y al negligente; pero no asi con respecto al estilo autoritario mismo que
no reportd resultados significativos dentro de esta investigacion. Steinberg también
menciona gue cuando faltan uno o mas componentes del estilo autorizativo, comienzan a
hacerse evidentes algunos resultados adversos. Los adolescentes de hogares negligentes
muestran las mas bajas puntuaciones en compelencia y las mas aftas puntuaciones en
problemas de comportamiento en comparacién con los otros estilos parentales. Los
adolescentes de hogares autoritarios puntUan alte en medidas de obediencia, perc bajo en
medidas de competencia. Los adolescentes de hogares permisivos confian en si mismos,
pero muestran altos niveles de consumo de sustancias y tienen dificuitades escolares.
Finalmente, fos adolescentes de hogares negligentes muestran las mas bajas puntuaciones
en competencia y las mas altas puntuaciones en problemas de comportamiento en

comparacidn con {os otros estilas parentales.

En cuanto a los resultados obtenidos por los estudiantes de la preparatoria de

Veracruz se reporta la relacion entre La defincuencia con el estilo parental autorizativo y



con el negligente: a diferencia de lo observado en capacidad académica. Dejando en claro
gue cuando el estilo parental que se presenta es el negligente, los hijos tienden a caer en
actos delictivos a diferencia de los que se encuentran dentro de un estilo autorizativo, que
resulta protector, evitando gue los adolescentes se involucren en cualquier tipo de acto

delictivo.

En cuanto a fo que se refiere al criterio de incluir en Ultimo momento la escala de
depresion, resultd ser esté muy favorable, si tomamos en cuenta que investigadores como
Oliver y Paull (1995) sefalaron que los nifios y adolescentes en climas parentales
desfavorables traeran como consecuencia episodios de depresion. Castro y Maya (1982),
describen a los adolescentes que usan drogas como adclescentes con dificultades en el

manejo de la frustracion.

Por tanto los resufados obtenidos corroboran que la depresion si se relaciona con
los estilos parentales autoritario y negligente, al ser estos dos estilos los que pueden
provocar que jos hijos caigan en episodios depresivos; a diferencia de los hijos de padres
autorizativos y permisivos, donde los jovenes se encuentran menos vulnerables a caer en
una depresion. Por ofra parte también comrelaciona de forma negativa con capacidad
académica, por lo que un joven en estado de depresion disminuye en su competencia

académica.

Lo que concuerda con los datos obtenidos por Aguilar y colaboradores (2002) donde
se encontrd que los estilos de ambos padres mostraron efectos significativos en depresion
y autoestima, solo del estilo de! padre en competencia académica, autoconfianza y

evitacion, y solo del estifo de la madre en morosidad, evitacion y autoconfianza.

Por todo fo mencionado anteriormente pedemos concluir, partiendo de las hipdtesis
de trabajo planteadas, que se comprobd parciaimente la hipotesis de que existen
diferencias significativas en las capacidades escolares de los adolescentes sobre los
diferentes estilos parentales percibidos por los mismos. Encontrando diferencias

especificamente en:
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L os adolescentes que perciben un estilo parental autorizative correlacionan
de forma positiva con capacidades académicas a diferencia de Ios
adolescenfes que perciben un estio parental neghgente, quienes

comrelacionan de forma negativa con las capacidades académicas.

Lo mismo ocurmié con la hipotesis de que existen diferencias significativas en las

problemas de conducta de los adolescentes sobre los diferentes estilos parentales

percibidos por los mismos. Encontrando diferencias especificamente en:

Los adolescentes que perciben un estilo parental auforizativa correlacionan
de forma negativa con delincuencia a diferencia de los adolescentes que
perciben un estilo parental negligente, quienes correlacionan de forma

positiva con delincuencia.

Como andlisis adicional se buscd si existian diferencias significativas entre hombres

y mujeres tanto en capacidades escolares como en problemas de conducta y los resultadcs

obtenidos fueron:

Al realizar un anélisis mulfivariado sélo resultd estadisticamente significativo
para las medidas de capacidades escolares siendo significativo uricamente
para ei efecto univariado en capacidad académica y en promedio con la
inferaccion de los estilos parenfates por género. Se observa que los
promedios més altos se dan en los estifos autorizativo y negligente a
diferencia de los hombres quienes tienen promedios mas aftos en los estilos

permisivo y autoritario.

Por lo que se refiere a la consistencia interna de las escalas, los valores fueron

generaimente satisfactorios y es importante sefialar que aunque los resulfados obtenidos

no fueron lo gue se esperaba, si se pueden tomar como evidencia de fa influencia que

tienen los estilos parentales en variables referentes a las capacidades académicas y
problemas de conducta como [a delincuencia, mala conducta escolar y depresion.
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Ademas de tomar en consideracion las mismas limitaciones mencionadas por Aguilar
y colaboradores {2003) que hacen referencia al caracter transversal del disefio ef cual
impide saber con certidumbre si las practicas parentales examinadas causaron los
comportamientos evaluados o fueron consecuencias de ellos. Es posible, que los jovenes
bajos en autoconfianza y con desdrdenes afectivos produzcan negligencia patema o gue
los jovenes competentes provoquen comportamientos paternos autorizativos. Sin embargo,
parece mas probabie que los hechos sucedan en fa direccion opuesta: que el menaosprecio
y la desatencidn paterna provoquen disminucion de la autoconfianza y trastornos afectivos,

y que el apoyo y la atencién paterna incrementen la competencia de los hijos.

Dentro de este tipo de investigaciones donde la aplicacion es por medio del auto-
reporte, se limita el control de variables extrafias que influyen en la respuesta de los
sujetos. Lo que reguerird que en un futuro se tomen consideraciones mas precisas sobre la
forma de la aplicacién del instrumento, sin dejar fuera el manejo de una muestra mucho
mas representativa. Por otra parte es importante agregar que las limitaciones marcadas en
el presente trabajo también sirvieron de base para la mejora de los instrumentos de
investigaciones encabezadas por Aguilar y colaboradores (2002, 2003); ya que mientras en
este estudic sélo se considerd el estilo de un solo padre, en los estudios subsecuentes ya
se analizo la participacién de ambos padres; pemmitiendo la apertura de nuevas lineas de
investigacién para los casos donde existe la ausencia del alguno de los padres por divorcio,

fallecimiento, por exceso de trabajo, en donde los que se hacen cargo son los abuelos.

Lo que deja clara la importancia y la necesidad de la apertura de futuras
investigaciones encaminadas a profundizar mas en fa influencia que tienen los estilos
parentales dentro de nuestra cuitura, con el fin de desarrcllar programas y estrategias mas
eficaces para mejorar el clima emociona! familiar en el que se desarrollan los nifios ¥
adolescentes, y asi poder contribuir a promover un mejor desarrolic psicosocial en los

mismos.
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Cuestionario

Seccién |

A continuacién encontraras una serie de afimaciones acerca de fa forma de ser de tu papa o la persona que tu
consideres como fal, indica con que frecuencia hace o dice ko que alll se indica usando las siguientes apciones
de respuesta:

e

completamente en desacuerdo
en desacuerdo

de acuerdo

completamente de acuerdo

ANOTA EL NUMERO DE LA OPCION QUE ELEGISTE EN EL ESPACIO INDICADO EN LA HOJA
DE RESPUESTAS.

1.

w

Mi padre siempre nos explica las razones de sus decisiones y las reglas de conducta que nos pane.

Mi padre me ha permitido decidir fa mayor parte de mis cosas pof mi mismo sin imposiciones.

Cuando mi padre nos pide que hagamos algo espera que lo hagamos inmediatamente sin hacer
preguntas.

Mi padre toma en cuenta fas opiniones de sus hijos antes de tomar una decisidn que pueda afectarlos.

A mi padre parece importarle poco lo que me suceda.

Mi padre piensa que debe usarse la fuerza para que los hios se comporten correctamente.

Cuando mi padre quiere que ¥o haga algo me explica las razones.

Mi padre nos da libertad para actuar y comportames como ko deseemos.

Mi padre regatea mucho cualquier ayuda que le pida.

. Mi padre piensa que la disciplina fimne y rigurosa es la mejor manera de educar a los hjos.

. Mi padre rara vez me dice fo que espera de mi y de mi comportamiento.

. En la casa cada quien hace lo que gquiere y nadie le pide cuentas.

. Mi padre no aceptz gue uno discuta sus érdenes y decisiones.

_ Mi padre dirige nuestras actividades y conductas mediante el razonamiento y convencimiento.

. Mi padre piensa que los hijos pueden hacer ko que quieran aungue no coincida con o que €| desea.
. Mi es poco responsable conmigo,

. Mi padre es exigente pero coOMprensivo.

. Cuando mi padre piensa que algo es por nuestro bien nos obliga a hacerio aunque no queramas.

. Mi padre me permite decidir ka mayor parte de las cosas por mi misma sin interferencia de su parte.
. Mi padre nos permite tener nuesiras propias opiniones sobre asuntos de la familia y decidir por nosotros

mismos lo que vamos a hacer.

. Mi padre se mantiene distante y ajeno a bo que hacemos sus hijos.
. Cuando mi padre tomo alguna decisidn que me afecta, « esta dispuesto a discutirla conmigo y aceptar

que cometd un eror.
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23. Mi padre en la mayoria de los casos hace 1o que sus hijos gueremes en los asuntos de |a famitia.
24 Mipadre exige gue las cosas rehagan exactamente como el quiere.
25. Mi padre se interesa poco en los problemas gue tenemos sus hijos.

26. Mi padre ha puesto regtas claras de comportamiento pero €l ias ajusta a las necesidades de sus hijos.

Seccién il

Contesta cada pregunta seleccionando una de las opciones que se presentan al final de cada pregunta,

ANOTA LA LETRA DE LA OPCION QUE ELEGISTE EN EL ESPACIO INDICADO EN LA HOJA DE
RESPUESTAS.

27. Mis compadieros me buscan para que les ayude con las tareas;
almucho b) algo c} poco d} nada
28. Pienso tener bajas calificaciones en:
a) casi todas las materias b) sdlo en algunas ¢) en muy pocas d) en ninguna
29. Yo puedo realizar las tareas escolares:
a) bien y rapidamente b} con algunas dificultades c) con muchas dificutades
30. Al compararme con mis compafieros de clase creo que:
a) estoy entre los mas capaces b) estoy entre los intermedios ¢} estoy en un nivel mas bajo
31. Creo que tendré buenas calificaciones este afio en:
a) casi todas las materias b) sébo en algunas c) en muy pocas

Seccién
Indica que tan de acuerdo o en desacuerdo estds con las afirmaciones que se presentan, sefeccionando una de
las opciones de respuesta siguientes:

1. completamente en desacuerdo
2. endesacuerdo

3. de acuerdo

4. completamente de acuerdo

ANOTA EL NUMERO DE LA OPCION QUE ELEGISTE EN EL ESPACIC INDICADO EN LA HOJA
DE RESPUESTAS.

32 Creo tener las habilidades necesarias para salir bien en todas las materias del bachilierato.

33. Sienlo que 'a gente es poco amistosa.

34 Estoy seguro que aprobaré todas las materias més dificiles del bachilierato.

35, Me siento deprimido.

358, Veo el futurc con esperanza.

37. Siento que no ke caigo Ben a la gente.

38. Me siento triste.
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39.

Mis calificaciones y el desempefic que he tenido hasta ahora en el bachillerato me dan la seguridad de

que ko terminaré con éxito.

40
41

42
43
44,

Siento un vacid en mi vida.

Me siento solo.

Me cuesta trabajo salir adelante.

Creo que tendré buenas calificaciones en todo el bachillerato.

Siento gue mi vida es un fracaso.

Seccidén IV

Sontesta cada pregunta seleccionando una de las opciones que se presentan al final de cada pregunta.

ANOTA LA LETRA DE LA OPCION QUE ELEGISTE EN EL ESPACIO INDICADO EN LA HOJA DE
RESPUESTAS.

45,

46.

47.

48

Con que frecuencia copias |as tareas de fus compafieros.

a) casi siempre b} muchas veces c) algunas veces d} pocas veces e) casi nunca o nunca

Con que frecuencia ingieres bebidas alcohdlicas.

a) una o dos veces a la semana b) una ¢ dos veces al mes c) de ves en cuando d) rara vez €] nunca
Con que frecuencia has participado en pleitos entre grupes y pandilas.

a) casi siempre b) muchas veces c) algunas veces dj pocas veces e) casi nunca o nunca

Te has aprovechado de la ingenuidad o ignorancia de otros para sacar ventaja,

a) casi slempre b) muchas veces ¢) algunas veces d) pocas veces €) casi nunca o nunca

49 Con que frecuencia consumes algdn tipe de droga.

a) una o dos veces a la sernana b) una o dos veces al mes c) de ves en cuando d) rara vez e) nunca
50. Con que frecuencia copias durante los examenes.

a) casi siempre b) muchas veces c) algunas veces d} pocas veces e) casinunca o nunca
51. Te has quedado con las cosas que e han prestado fus amigos o familiares,

a) casi siempre b) muchas veces c) algunas veces d) pocas veces e] casi nunca o nunca
52. Has cometido robos en tiendas departamentales.

a) casi siempre b) muchas veces ¢} algunas veces d) pocas veces e} casi nunca o nunca
53. Has participado en actos vandalicos come pintar paredes, romper vidrios o ponchar llantas de
automéviles.

a) casi siempre b) muchas veces c) algunas veces d} pocas veces e) casi nunca o nunca
54. Con que frecuencia haces trampa en los examenes,

a) casi siempre b) muchas veces c) algunas veces d} pocas veces €} casi nunca o nunca
55. Con que frecuencia te emborrachas.

a) una o dos veces a la semana b} una o dos veces al mes ¢} de ves en cuando d)rara vez e} nunca
56. Has participado en asakos a personas.

a) casi siempre b) muchas veces ¢} algunas veces d) pocas veces e} casi nunca o nunca
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Hoja de respuestas

Por favor ancta tus datos: Sexo M___F_ Afio escolar

Promedio obtenidc en el afio escolar anterior:

Seccion |

e A e A

!

|

1

l

Seccion i
27.
28.
29.

30.

31.

Seccidén i

32.
33,
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42,
43.
44.

Plantel:

Seccion [V

47.
48,
49,
50.
51.
52.
53.

53.
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