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PRESENTACION

El presente estudio tiene por objetivo proponer estrategias pedagogicas, que permitan

atender a nifios de padres divorciados, con problemas de aprendizaje.

Para tales efectos, se consideré la descripcion de cuatro capitulos a través de los cuales se
explica el papel del pedagogo en apoyo a padres de familia y profesores de educacion

primaria, ante el problema de padres divorciados, que se encuentran en situaciones criticas.

Por ello el pnmer capitulo denominado el divorcio y sus consecuencias entre los conyuges e
hijos, se conceptualizara el término divorcio, asi como sus diferentes tipos; debido a que
estos forman la parte esencial en la separacion de los padres. También se menciona los

efectos que generan un bajo rendimiento en el menor.

El segundo capitulo esta primordialmente destinado a conocer la funcién del psicologo y
pedagogo, dentro de las Instituciones Educativas en Educacidén Primaria, para

posteriormente orientar y apoyar a los profesores.

En el tercer capitulo, se describe el desarrollo metodolégico de la investigacion en donde se
aplico un cuestionario a los alumnos, profesores y padres de familia (ver anexo 1, 2 y 3) de
las escuelas publicas al servicio del Estado de México, Ecatepec. Dicho cuestionario se
estructurd con la finalidad de conocer los tres elementos indispensables en la vida del

menor.



1.-Psicologicos: Inseguridad, fantasias, ansiedad, temores, angustia, tristeza, agresiones,

neurosis y auto estima baja.

2.-Sociales: Desintegracion familiar, falta de proteccion y afecto familiar, delincuencia,

suicidio, desconfianza, violencia intra familiar.

3.-Educativos: Formacion de habitos, bajo rendimiento académico, problemas de

aprendizaje, desercioén escolar e irresponsabilidad.

Asi mismo se analizan los resultados de los cuestionarios aplicados, con la finalidad de
conocer los efectos del divorcio, partiendo del apoyo pedagoégico que se les pueda brindar,

tomando como referencia los cuestionarios.

En el cuarto y uitimo capitulo se describe una propuesta pedagégica con base a los
resultados obtenidos del analisis de los cuestionarios aplicados . Con la finalidad de apoyar
a profesores, padres de familia, alumnos e incluso a pedagogos. Para atender los

problemas que pueden enfrentar los niflos de padres divorciados.



Para finalizar, considero que esta tesis pretende ser una herramienta de gran utilidad para
los pedagogos o profesionales de la educacion que lo requieran. Nosotros como Licenciados
en Pedagogia, debemos asumir el compromiso de participar activamente en los problemas

que afectan el ambito educativo.



CAPITULO 1: EL DIVORCIO Y SUS CONSECUENCIAS ENTRE LOS CONYUGES E
HIJOS.

En el presente capitulo abordaremos los antecedentes del divorcio, para conocer desde
cuando esta presente este fenémeno e identificar algunas de sus consecuencias que trae
para la familia. También conceptualizaremos el témino divorcio, ya que es un egje
fundamental para el desarrollo de ésta investigacién, ademas que es uno de los problemas
que enfrenta la sociedad, no solo por el dolor y sufrimiento que conlleva para las parejas,
sino por la irradiacion de todo este sufrimiento para los hijos y el fuerte debilitamiento de la
estructura social, que se basa precisamente en la familia.

El conocimiento de los nifios sobre lo que es verdaderamente el divorcio, se manifiesta en su
conducta o en su actitud, ya que da como resultado probables efectos psicologicos, sociales
0 educativos que pueden manifestarse en el fracaso del proceso de aprendizaje, como una

reaccion ante la desintegracion familiar.

1.1 Antecedentes y definicién del divorcio.

La historia dice que a principios del siglo XX, el divorcio no se consideraba una opcion, si un
matrimonioc no funcionaba se buscaban otro recursos, se intentaban estrategias y muchas
veces se lograba solucionar el problema o bien la pareja se resignaba a vivir simulando. Por

la presion social o establecia un acuerdo de cada cual su vida.

Mientras el tiempo transcurre comienza un incremento de divorcios a causa de la industria y

el crecimiento urbano.

De esta manera Engels, argumentaba “que al incrementar la industria, la mujer tendria que

abandonar su hogar e incorporarse al trabajo de las fabricas puesto que su labor seria



* ' con ésta actividad se le quitaba la responsabilidad directa sobre

requenida por la sociedad
la crianza de los hijos quienes ahora se quedarian a cargo de la comunidad. Asimismo se
consideraba que una vez que las mujeres realizaran la misma clase de trabajos que los

hombres mejorarian las relaciones entre los sexos.

A partir de que surge la industria, y la mujer se incorpora a ella, esta es arrancada del hogar
convirtiéndose en una parte fundamental en el sostén de la casa, destruyendo con ello las
ultimas bases de la supremacia del hombre, viéndose favorecida la mujer para divorciarse

cuando las relaciones de pareja ya no eran posibles.

Burgues y Locke, apoyan la postura de Engels, mencionan que el cambio familiar se da con
el crecimiento de la industna, ya que la familia institucional es cambiada por la familia de
companerismo, sefalando que la primera estaba arraigada por preocupaciones vy
responsabilidades, mientras que la segunda se clasifica por ideas que satisfacen el ego, es
decir, donde cada miembro de la familia se dedica a sus propios intereses y a las relaciones
fuera del ambiente familiar.2 Con esto se ocasiona una inestabilidad en el matrimonio, lo cual

trae como consecuencia una ruptura familiar y un incremento en los divorcios como un plan

de escape.

El divorcio tiene aproximadamente 40 afios de aparecer con mayor intensidad por todas
partes. Se aparece en las escuelas, en casi todas las casas, en la television , revistas y
hasta en las mente de los novios. Se cree que el divorcio es mas poderoso que la voluntad a

vivir en pareja o el amor a los hijos.

' Engels, Federico, El origen de la familia, Coleccién Ciencias Sociales, Moscit: progreso 1970. Pag.213.
* Burgues y Locke, Terminacién Marital, Fondo de cultura econémica, México 1945




Cabe reflexionar sobre el peso considerable que ejerce la familia en el menor, ya que ésta es
responsable de la maduracion afectiva, la adquisicion de una autonomia, el fomento de

valores, la integracién social, asi como el desarrollo de los potenciales individuales.

Con lo antes mencionado, podemos concluir que al haber una ruptura familiar ( divorcio), los
hijos quedan desamparados, destruyendo con ello la base que les proporciona sustento,

identidad y autoestima.

Lo ideal es evitar divorcios que provoque estragos en los hijos, para que no sufran o hagan
sufrir a los demas, y asi poder prevenir una serie de actitudes negativas, tanto en la escuela

como en la familia.

A continuacion definiremos la palabra divoréio_ En el lenguaje coloquial contiene la idea de
separacion de algo que ha estado unido. Desde el punto de vista juridico, el divorcio significa
la disolucién del vinculo matrimonial y solo tiene lugar mediante la declaracién de la
autoridad judicial y en ciertos casos de la autoridad administrativa, dentro de un
procedimiento senalado por ia ley, ya que se comprueben debidamente la imposibilidad de
que subsista la vida matrimonial. En cualquier caso, la resolucion que decreta la ruptura del
vinculo matrimonial, debe ser pronunciada cuando no hay duda de que ha cesado la
posibilidad de que contintien unidos en matrimonio los consortes, ya sea por que ha quedado
probada en el juicio la existencia de hechos de tal manera graves que considerados en la ley
como causa de divorcio, han provocado la ruptura de ese consenso necesario para mantener
el vinculo (divorcio contenciosa o necesario) o porque marido y mujer estan de acuerdo en

hacer cesar su vida matrimonial (divorcio por mutuo consentimiento).

El contenido de esa voluntad en el momento de la celebracién del matrimonio, constituye una
verdadera promesa de llevar acabo hasta el final de la vida, ese proposito. En el Derecho

Canonico, a la ceremonia del matrimonio se le denomina promesa de presentes, esa



promesa solemne debe mantenerse permanentemente, en cada momento de la vida

matrimonial.

El término divorcio es uno de los mas controvertidos que existe en el ambito social, hay una
gran diversidad de conceptos, debido a esto hemos rescatado algunos de los cuales en que

los autores convergen.

El divorcio visto desde el punto juridico “ es la disolucién del matrimonio, viviendo los
esposos a consecuencia de una resolucion judicial dictada a demanda de uno de ellos o de

ambos, por las causas establecidas por la ley. “*

El divorcio “es la ruptura de un matrimonio valido, en vida de los esposos, decreta por
autoridad competente y fundada en algunas de las causas expresamente establecidas por la

ley”*

Para el trabajo de esta tesis retomaremos el divorcio como la separaciéon en la vida comun
entre los consortes, establece la posibilidad de la ruptura del vinculo que une a mando o
mujer aun cuando la intencion de estos al celebrar el matrimonio es que subsista la vida
conyugal, finalizando la ruptura de un matrimonio valido en vida de los consortes declarada

por una autoridad competente y por alguna de las causas expresamente establecidas en la

ley.

* Colin y Capitant, Tratado Elemental de Derecho Civil, Tomo 1 Madrid, 1952, pag. 436
“ Planiol, Marcel y Ripert, Georges, Derecho Civil. Tomo 11, Pag. 13




1.2 Tipos de divorcio

Debemos de tomar en cuenta que existe cuatro tipos de divorcio.

1. DIVORCIO VOLUNTARIO

Es el solicitado por el acuerdo de ambos conyuges.

2. DIVORCIO NECESARIO

En este divorcio es cuando uno de los conyuges solicita el divorcio para la disolucion del

vinculo matrimonial.

Mencionaremos algunas de las causas por las cuales se puede dar el divorcio necesario.
* El adulterio debidamente probado de uno de los conyuges

* El hecho de que durante el matrimonio nazca un hijo concebido, antes de la celebracion
de éste, con persona distinta de su conyuge, siempre y cuando no se hubiera tenido
conocimiento de estas circunstancias.

* La propuesta de un conyuge para prostituir al otro, no sélo cuando él mismo lo haya
hecho directamente, sino también cuando se pruebe que ha recibido cualquier
remuneracion.

* La incitacién o violencia hecha por uno de los conyuges al otro para cometer algun
delito

* La conducta de alguno de los cényuges con el fin de corromper a alguno de los hijos.

* Padecer cualquier enfermedad incurable, contagiosa o hereditaria

* Padecer trastornos mentales incurables.

* La separacion injustificada de la casa conyugal por mas de seis meses.

* La separacién de los cényuges por mas de un afo.

* La separacion legal, por la muerte de alguno de los conyuges .

* Por amenazas o injunias graves a uno de los conyuges o a los hijos.



3. DIVORCIO DESTRUCTIVO.

En los llamados divorcios dificiles o destructivos los adultos no protegen ni cuidan a sus hijos
del conflicto que se produce y de la desorganizacion familiar. Hay adultos que ilegan a
reclutar a sus propios hijos para que tomen partido en ésta "disputa”; o bien se desligan de

sus responsabilidades, ya sea en el area de la educacion o en la crianza de {os nifios.

4. DIVORCIO COMOQ ETAPA DE CICLQ VITAL,

En los divorcios como etapa de ciclo vital hay cuidado y protegen a los hijos. Las peleas y
desacuerdos se hacen presentes en la primera fase del divorcio. Las pérdidas producen
dolor pero son aceptadas.

Los intermediarios no son litigantes sino que pueden ser amigos o familiares. Hay poca
involucracion de los miembros de las familias nucleares, siendo los limites con el mundo

externo claros.

El padre o madre divorciado no es un padre soltero, tiene obligaciones aparéntales a pesar

del divorcio, ya que el mismo solo se divorcia de su conyuge y no de sus hijos.



1.3 Efectos del divorcio en la vida del menor.

Durante el divorcio se manifiestan diversos efectos, éstos pueden ser tanto psicologicos,

sociales como educativos, dichos efectos varian de una familia a otra.

En nuestro caso particular hay nifios de sexto grado que a causa del divorcio enfrentan un

bajo rendimiento escolar.

Para una mejor comprension desglosaremos en que consiste cada uno de los efectos antes

mencionados.

1.3.1. Efectos psicoldgicos.

Los nifios con frecuencia creen que son los culpables de los confiicto entre sus padres.
Muchos nifios asumen la responsabilidad de reconciliar a sus padres y algunas veces se
sacrifican a si mismos en el proceso. En la perdida traumatica de uno de os padres debido al

divorcio, los niflos pueden presentar alteraciones tanto fisicas como mentales.

En la vida psiquica, el impacto del divorcio afecta los procesos de aprendizaje dado que la

escolandad, inicia con la construccion de la personalidad.

A continuaciéon mencionaremos algunas de las consecuencias o resultados que tiene un

divorcio mal manejado por los padres en los hijos.

1.- Sentimientos de inferioridad, debilidad y desamparo.
2.- Amenaza de seguridad personal.

3.- Estrés persistente.



4.- Reacciones agresivas, rehusandose a cooperar.
5.- Tristeza, inhibicion, e ideas de suicidio.

6.- Baja autoestima .

7.- La perdida de identidad y de control de la realidad.

8.-Sufren sentimientos depresivos, ambivalencia 0 cambios de humor.

1.3.2 Efectos sociales.

El matrimonio es la base de la familia en una sociedad organizada. En consecuencia, la
cohesion y estabilidad del grupo social, exige que el matrimonio se sustente sobre bases
firmes y que la unidon de los conyuges subsista durante fa vida de los consortes. Esta
exigencia social se impone, en interés del cuidado y educacion de los hijos.

El divorcio destruye el matrimonio, al mismo tiempo al grupo familiar y con ello, priva a sus

hijos del medio natural y adecuado para su mejor desarrollo fisico, moral e intelectual.

Segun RIPERT y BOULANGER el divorcio, visto desde el punto de vista social:

* Cuando se destruye el matrimonio, para satisfacer el interés individual de los esposos. El
valor social de la institucion se mide por los peligros de esa destruccion. Si el divorcio es un
remedio excepcional para situaciones tragicas, es un mal bastante leve. Lo lamentable de
la practica del divorcio, es que se ha difundido mucho en todas las clases de la
poblacion....se termina por considerar al divorcio, como la solucién normal de un

matrimonio a prueba. El matrimonio pierde asi su fuerza y se quebranta la institucién de la

familia™

: Ripert, Georges y Boulanger, Jean, DIVORCIO tomo II. volumen 1, numero 1410, Pag.. 342.
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En cuanto al interés primordial de los hijos, no puede negarse que las constantes
discusiones entre los padres, lejos de ofrecer un clima favorable crean un ambiente negativo

en la mente de los hijos para su debido desarrolio.

Algunas familias de los hijos de padres divorciados son victimas de efectos, como:

1.- Desintegracion familiar.

2.- Falta de proteccién.

3.- Carencia de afecto.

4 .- La falta de convivencia entre padres e hijos.
5.- Suicidio.

6.- Delincuencia.

7.- Violencia intrafamiliar.

8.- Abuso sexual.

1.3.3.- Efectos educativos

Iniciaremos afirmando que la educacion se realiza desde los origenes de la sociedad
humana y ha jugado a través de la historia un papel decisivo en el desarrolio de todos los
pueblos. La educacion etimologicamente, tiene sus raices en educare o educere que

traduciéndolas significan: “obtener lo mejor de aiguien, formar y embellecer”.

Algunos pedagogos, pensadores y expertos consideran, que el fin de la educacion es el

hombre ®, ya que éste es conciente de su propia vida. La educacion de un individuo es su

® Algunos autores,

KANT. El objetivo de la educacion es desarrollar en cada individuo toda la perfeccion de que ¢s susceptible.
PLATON. L a educacion halla su fundamento genuino cuando el hombre, alcanza el conocimiento del bien
(dialogo).

DURKHEIM. La educacion tiene por objetivo desarrollar en el individuo cierto nimero de estados. fisicos.
intelectuates y morales. (Educacion y sociologia).

DEWEY. L educacion cuyo protagonista y objetivo es el hombre, busca la automodelacion.

ROGERS. La educacién no directiva permite, el desarrollo de las facultades y energias propias (autoeduaccion. ).

12



transformacion orientada a determinadas finalidades y obtenida mediante el aprendizaje de

situaciones propias.

Por tal razoén, la educacion recibida no se limita a la escuela, esta constituida por todo o que
larodea: el educador basico es la sociedad, por tanto fa educacion no es reducida, solo a la
adquisicién de una serie de conocimientos, sino que es un proceso de todo ser humano y la

sociedad misma, para que a través de ésta, aprendan a tener mas dominio de si mismo.

Por lo antes mencionado podemos inferir que es indiscutible, que la manera en que el nifio
se adapta a sus diferentes medios de vida, y en particular al medio de vida escolar, depende
en parte de la educacion familiar y la naturaleza de las relaciones padre-nifios. La adaptacion
del nifio en la edad escolar es un esquema triangular de relaciones reciprocas entre el nifio,

sus padres y la escuela.

En el caso de los nifos de hogares desunidos o separados, estos presentan algunas
dificultades de adaptacion escolar, ya que la influencia nociva del medio familiar, se traduce
por la existencia de dificuitades escolares, asociadas a problemas afectivos y caracteriales,

es decir a la existencia de problemas conflictivos con los padres.

Segun Gilly Michell, “el fracaso escolar se estabiece por los conflictos familiares y los modos

de relacién entre el nifio y su entorno*’

Por otra parte se ha podido constatar que el éxito es en generai satisfactorio cuando los
padres son permisivos, afectuosos, favorecen su independencia y tienen ellos mismo una

actitud positiva hacia la educacion.

’ Gillv Michell. El problema del rendimiento escolar. Oikos-tau, S.A, Barcelona. 1978, pag. 37
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No siempre es cierto que estas relaciones son lineales, ya que unas actitudes excesivas
pueden tener como consecuencia un cierto abandono, tanto perjudicial para el éxito escolar,

como una actitud excesivamente autoritaria.

A fin de cuenta, todas las caracteristicas positivas concurren a crear un clima familiar que

coloca al nino en una atmésfera general de seguridad afectiva.

A manera de conclusién es importante mencionar, que el nino en casa tiene necesidades de
un cuadro general de vida en el que se sienta seguro. Por esto le hace falta unos padres
tranquilos, comprensivos, afectuosos, bastantes suaves en sus relaciones con él, sin que por
eso sean deébiles. Tienen necesidad de sentir que tos padres se ocupan de él, toman parte
en sus pequefos problemas y en sus intereses y no son extrafios a o que pasa en la
escuela . Pero al mismo tiempo necesita de un cuadro disciplinario suficientemente fuerte
para que no esté demasiado confiado en si mismo y sentir a sus padres de acuerdo en sus
grados de exigencia respectivas. Ciertamente, esas condiciones noc se satisfacen en caso de

desacuerdo de sus padres o cuando existen elementos de caracter disfuncional en el hogar.

14



CAPITULO ll. EQUIPOS ESPECIALIZADOS EN LAS ESCUELAS PRIMARIAS EN

ATENCION A L.OS EFECTOS DEL DIVORCIO.

El impacto del divorcio afecta los procesos de aprendizaje, dado que la escolaridad inicia con
la construccién de la personalidad, por o tanto, las escuelas primarias necesitan equipos
especializados, integrados por psicologos y pedagogos que asesoren a los profesores y

padres de familia quienes finalmente enfrentaran la cuestiones de formacion.

Por tal razén se deben de encontrar estrategias pedagogicas que permitan apoyar al menor
de acuerdo a sus necesidades y orientarlo a través del contacto individualizados para dar

solucién adecuada al problema.

2.1 Funcién del psicélogo dentro del plantel educativo.

La funcion del psicdlogo consiste en resolver problemas pedagégicos tratando de aportar sus
conocimientos acerca de las capacidades, procesos y aspiraciones del aprendizaje.
Ejemplos de tales problemas son la educacion de los alumnos dotados, los retrasados y los

marginados culturalmente.

Tomando en cuenta las complejidades que surgen del salon de clases como, son la
presencia de muchos alumnos con aptitudes, disposiciones y motivaciones distintas, lo dificil
de la comunicacion entre profesores y alumnos las caracteristicas particulares de la matena

de estudio que se esta ensefado y las caracteristicas del nivel de edad de los alumnos.

Por ultimo, durante las pasadas tres décadas, los psicélogos educativos se han preocupado

por la medicidn el desarrollo de las personalidad, la higiene mental, Ia dindmica de grupos y
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la orientacion. A pesar de la importancia del aprendizaje en el saldén de clases y en el
desarrollo cognitivo dentro de los aspectos psicologicos de la educacion.

2.2 Funciones del pedagogo en la institucion escolar.

Se entiende por institucion escolar primaria aquella que se imparte a los nifios entre los 6y 7
alos 11 y 12 anos de edad. La escolaridad de los educandos se ha organizado en tres
ciclos, correspondiendo al primer ciclo a los grados 1°y 2°; af segundo ciclo los grados 3° y
4°, y al tercero ciclo los grados 5° y 6°. Esta clasificacion permite una mejor organizacion en
los programas escolares de acuerdo con el desarroilo psicobiologico del educando y una
mejor preparacion didactica de los instrumentos, materiales y elementos asignados a la

educacion primana.

Cada centro escolar debe contar con un proyecto educativo interno, que permita conocer su

contenido a la comunidad; asi como el enfoque pedagdgico que se quiere llevar acabo.

El pedagogo debe reestructurar los programas de acuerdo a las necesidades que presenta la
comunidad escolar afio con afo, asi como procurar que el alumno aprenda y conozca los
procedimiento de ensefanza - aprendizaje que le permita desarrollarse dentro del ambito
social, tomando en cuenta la historia personal del alumno, su procedencia social, sus
capacidades, sus conocimientos previos, su actitud ante la tarea escolar y sus habilidades
para comprender lo que se le propone; mediante matenales y recursos didacticos, que

desemperie un papel muy importante en el avance académico del alumnado.

En la actualidad la pedagogia analiza el proceso de ensefianza aprendizaje para que, enla
practica se pueda utilizar métodos, técnicas que ayuden al maestro y at alumno a ensefar y
aprender, con la finalidad, de que el alumnado construya su propio aprendizaje porque es la

mejor forma de entender las cosas que se estudian.



No perdiendo de vista la adquisicidn de habitos higiénicos y de su comportamiento, fa
adquisicion de destrezas, habilidades psicomotoras y sobre todo la sociabilizacion del
educando por medio de juegos dirigidos y actividades formativas. Cabe mencionar que las
institucionés primarias buscan una formacion integral del educando, tanto fisicas,

intelectuales y morales.

2.3 Orientacion pedagégica.

La necesidad de interpretar la orientacion familiar en el campo de la educacion, surge a partir

de la inquietud de la colaboracion de padres de familia en la educacion de los hijos.

El hecho de que los docentes necesitan la participacion de los padres, se complementa con
la afirmacion de que los padres, a su vez, necesitan ayuda para realizar su tarea educativa.
Posiblemente esta necesidad sea hoy mas necesaria en las familias de hijos con padres

divorciados

La soiucion no es exclusivamente circunstancial, sino que exige ir al fondo del problema; la
tarea del orientador se ha de centrar de un modo especial en crear fuentes informativas que
fundamenten las manifestaciones reales de la accion educativa entre profesores y padres de
familia. El poder y la eficacia del orientador deriva fundamental el apoyo y confianza que
logre por parte de estos dos grupos. De ahi la necesidad de considerarlos no solamente en

la planificacion, sino también en la interpretacién de sus programas.

Al citar la necesidad de una orientacion familiar en la escuela primaria, no implica gue no
exista la onentacion familiar, pero si se ha reducido a las terapias familiares en la zona de

Ecatepec.

Antes de continuar definiremos desde el punto de vista de Quintana a la orientacion familiar,

como un conjunto de técnicas, métodos, recursos y elementos encaminados a fortalecer las
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capacidades evidentes y latentes que tienen como objetivo, el esfuerzo de los vinculos que
unen a los miembros de un sistema familiar, para que puedan alcanzar los objetivos que

tienen la familias como agente de institucién educativa.

El desarrollo social asi como las nuevas exigencias que presionan sobre la institucion famitiar
como tal, han obligado a perfilar un mayor nimero de recursos con los que apoyan la
realizacion de tareas educativas que tiene la familia como grupo humano y como sistema
interactivo en permanente crecimiento, no bastara, como acontecia aigunos anos, tener
sentido comun y algunas nociones de lo que constituye la psicologia evolutiva de los hijos.

La orientacién familiar mantiene el caracter del proceso continuo para llegar a una

estimulacion del crecimiento de la familia en su totalidad.

Un punto importante se concentra en al necesidad de trabajar para la estimulacion del

progreso del contexto familiar como tejido en el que se configura el comportamiento humano.

Desde el punto de contemplacién del sistema familiar, se clasifica como sistema vivo que
obliga a tener en cuenta, todo lo que afecta desde el angulo de su estructura, sus funciones

y su desarrollo, ambitos en los que hay que intervenir para la realizacién de una orientacion

familiar.

Por ello, una situacion familiar concreta tomada como objeto de la orientacion, puede estar
en los niveles de asesoramiento educativo y terapéutico. Estos niveles pueden afectar
situaciones relacionadas con la estructura, la dinamica funcional o el desarrollo de la familia
como un grupo humano. Las tres tienden a conseguir el establecimiento de criterios que
hagan posible la estabilidad y progreso de la familia y por tanto ayuden a elevar el bajo

rendimiento escolar de los hijos.

Rios Gonzalez sintetiza estos niveles de la siguiente manara.?

# Rios Gonzalez J.A Orientacion y terapia familiar. Inst. Ciencias de] hombre. Madrid 1984 Pag. 68!

18



NIVEL EDUCATIVO. Responde a la necesidad de una formacion sistematizada y

planificada de los padres y de los hijos para prevenir la aparicion de problemas.

FINALIDAD.

» Dar medios a la familia para realizacion de su misién educativa como grupo primario.

» Formacion basica de los padres: contenidos minimos para educar.

OBJETIVOS.

ilustrar los procesos de desarrollo de cada uno de los miembros.

A%

» ilustrar los procesos de desarrollo que ha de conseguir |la familia para dar apoyo a sus

miembros.

A%

Aprender como realizar el contacto perfecto entre padres e hijos para asentar las

lineas de maduracién personal.

»> Aprender como realizar el encuentro interpersonal entre los miembros y los subtemas

dentro de la familia total.

» Aprender los tipos y niveles de comunicacion en interior de la familia.

NIVEL DE ASESORAMIENTQ: Responde a la necesidad de potenciar las capacidades
basicas del sistema familiar para adecuarlas a las necesidades de cada ciclo vital. Funcién

compensatoria.




FINALIDAD:

» Ofrece criterios de funcionamiento para la familia en situaciones normales y en
momernitos evolutivos significativos y especiales.

> Descubrimiento de situaciones que impiden el desarrollo educativo normal.

OBJETIVOS:

» llustrar los procesos y etapas de la constitucion del sistema familiar (ciclos vitales)
mediante la creacién de programas adecuados a tal fin.
> Replanteamiento y formulacion de las reglas de interaccién y comunicacion dentro del

sistema familiar.

NIVEL TERAPEUTICO: Responde a la necesidad de elaborar nuevas pautas funcionales
en el dinamismo del sistema familiar.

FINALIDAD:

o

> Poner en manos de la familia las técnicas adecuadas para responder las

necesidades excepcionales que se le presenten.

OBJETIVOS:

> Hacer posible la estabilidad y el progreso de sistema familiar frente a amenazas

disgregadas.
» Ensefar estrategias que aseguren la cohesion familiar ante su “caos”.

» Evitar que caigan en manos de mecanismos paralizantes del progreso.
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De los tres niveles en que se clasifica la orientacion familiar; nosotros retomaremos el primer
nivel, ya que nos permite alcanzar el objetivo de nuestra investigacion dentro de las escuelas
primarias seleccionadas, para aumentar la participacion familiar, puesto que dentro de los

instrumentos que se retomaran son:

A) Poner en practica la formacién de padres. A través del asesoramiento que el docente

puede proporcionar.

B) La labor del pedagogo consiste en proporcionar de forma integrada los conocimientos

imprescindibles para la realizacion del trabajo en familia.

Se propone la ayuda de un profesional pedagogo para orientar al docente quien a su vez

sera el encargado de proporcionar accesoria a los padres de familia por ser quien tiene

mas relaciones con ellos.

Este se basard en conceptos basicos, escuelas y autores, teorias explicativas,
metodologia y epistemologia de los conceptos base, y en el nivel practico de estrategias,

intervenciones, técnicas, instrumentos de diagnostico, etc.

De todo lo anterior se deduce que la funciéon del orientador familiar es.

> Contrbuir al establecimiento de la relacion fluida .con los padres, que faciliten la
conexion entre las instituciones educativas y la familia.

» Implicar a los padres en actividades de apoyo al aprendizaje y orientacién de los
hijos.

» Informar a los padres de todos aquellos asunios que afecten a la educacion de sus

hijos.
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» Elevar el rendimiento escolar a partir de la participacion psicopedagogica de padres

de familia.

Con todo esto pretendemos tomas conciencia de la importancia de implementar una
orientacién dirigida a padres de familia que tiene por objetivo primordial elevar el rendimiento
escolar de nifios de educacion primaria a través de la participacion familiar ya que esto
ayudara a los padres divorciados a conocer no solo el desarrollo evolutivo de sus hijos sino

también a la trascendencia que tienen ias relaciones familiares en la vida escolar de sus

hijos.

—
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Apoyo pedagégico a los profesores

En los dltimos afos se manifiesta una profunda inquietud de la situacion profesional del
profesor. Se habla de una frustracion por no dar una solucién a la problematica que vive el
alumnado dentro de su familia, algunas estan relacionadas con los nuevos cambios sociales,

culturales y tecnolégicos.
Se mencionaran tres razones principales que afectan directamente al profesor.

1.-La falta de contenidos teméticos sobre lo que hay que ensefar.
2 -El como motivar al alumnado dentro del salon de clases.
3.-La indisponibilidad de tiempos, para apoyar al alumnado que presenta aigun problema

familiar

Es importante que el profesor de solucion a la problematica que enfrenta el alumno; por tai
razén, debe actualizarse en los contenidos pedagogicos para obtener un mayor rendimiento
escolar.

El pedagogo anaiizaré el proceso de ensenanza aprendizaje de manera muy completa para
apoyar el trabajo colectivo entre profesores, padres de familia y alumnado, fomentando la

adquisicion de habitos y actitudes de respeto.

El éxito de los alumnos en la escuela y en su vida personal, requieren un esfuerzo

coordinado entre el pedagogo y el profesor de clases como:

a) La capacidad para enjuiciar el momento histérico que vive el pais, con sus
posibilidades y caracteristicas, en relacion con la vida entera de la humanidad. Con el
objeto de tener un concepto claro de la educacion y de los objetivos que fa escuela

puede realizar.
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b)

c)

d)

e)

9)

h)

)

K)

El conocimiento tedrico y practico de la psicologia del escolar y su adecuada relacion
con las diversas soluciones pedagodgicas que se ofrecen.

El conocimiento teérico practico de la metodologia educativa relacionada con los
diversos niveles de escolaridad, asi como el dominio de los procedimientos,

materiales y de mas medios de ayuda para la ensefianza y el aprendizaje.

El conocimiento de la organizacién del sistema de la educacién nacional, de la

legislacién educacional, de los sistemas de administracion y de supervision escolar.

El conocimiento y la aplicaciéon de los medios de valuar la accion escolar en todos

sus aspectos.

La capacidad para intervenir, como principal agente, en la orientacion de los

educandos con vistas a una estable y adecuada atencién profesionat.

La preparacion especializada en el nivel educacional para el que haya sido orientado.

El conocimiento de las técnicas adecuadas para el estudio de la comunidad, con el

objeto de que la escuela cuente con planes y programas realistas y concretos.

El talento para experimentar, demostrar e investigar nuevas estrategias pedagégicas.

La capacidad para el trabajo en equipo y dar a conocer a los demas sus experiencias

e investigaciones.

La capacidad para impuisar la accion organizativa escolar y extraescolar.
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Todo ello requiere un esfuerzo constante de formacion profesional del profesor. No es tanto
el conocimiento académico y habilidad metodologia adquirida la que hace un buen maestro,
sino su sensibilidad y su espintu de servicio; lo demas se puede ir adquinendo
paulatinamente durante el ejercicio supervisado por el pedagogo. A este respeto dice
Kerschensteiner ® “No son las materias de ensefianza ni los medios, los que capacitan a un
centro semejante para servir como escuela de preparacion social. Lo que ha de
caracterizarles no es, precisamente, la organizacion de su plan de ensefanza, sino el
espiritu social el funcionamiento intemo”. Por lo tanto, debe concientinsarze que la escuela
debe ser fundamentalmente, un acervo social, una comunidad de vida y de trabajo en la que
cada educando pueda alcanzar el conocimiento de valores ilimitados descubrir desarrollar las

tendencias para alcanzar dichos valor en la futura personalidad.

? Kerschensteiner, Geogr., El Alma del Educando. Editorial Labor,S.A. Barcelona, 1956
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CAPITULO Ill. DESARROLLO DE LA INVESTIGACION RELATIVA A LOS EFECTOS DEL

DIVORCIO EN NINOS QUE CURSAN SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA.

3.1 Diseito y aplicacion de instrumentos de investigacion.

Para corroborar si el divorcio tiene efecto en los alumnos de educacion primaria, se llevd
acabo una investigacion de campo, tomando como muestra fres escuelas de Educacion
Primaria Publica; Miguel Aleman, Margarita Maza de Juarez y Benito Juarez del tumo

Vespertino.

Se determind como muestra a los alumnos (as) de 11 afos a 13 afios que cursan el sexto

grado.

El instrumento por el cual se fundamentan los resultados de dicha investigacion fue el
cuestionario estructurado (ver anexo numero 1) para conocer el porcentaje de nifios que

sufren ante la separacion de sus padres.

Encontramos que éste facilita la cuantificacion, la tabulacion y el analisis de las respuestas,

ademas que existe menor riesgo de discrepancia, distorsion y contaminacién de los

resultados por la respuesta personal del encuestador.
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3.2 Seleccion de la muestra.

Este recurso fue aplicado a los alumnos (as), que cursan el sexto afio de Ed_ucacién
Primaria, cuyas respuestas han sido agrupadas en tres partes de acuerdo a los efectos que
produce el divorcio como son: Psicologico, sociales y educativos. Cada pregunta rescata la
situacion que vive el alumno(a) dentro de su familia asi como su bajo rendimiento
académico, ocasionado por la separacion de los padres y la falta de cuidados hacia los hijos,
es aqui donde el pedagogo debera de dar una solucion adecuada dependiendo de la
problematica educativa que represente el alumno dentro del salén de clases.

Los efectos se analizaran con la finalidad de verificar cual de ellos causa mas problemas en la
vida del alumno(a) de tal manera que se pueda confrontar el planteamiento tetrico, con el

practico en el proceso del divorcio.

En las siguientes graficas se mostraran los resultados obtenidos.
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3.3 Analisis de resultados

Se aplicaron 115 cuestionarios a los alumnos de sexto grado que corresponden a un 100%
del total de alumnos de dicho grado (ver anexo 1) en la zona de Ecatepec de Morelos de los
cuales se seleccionaron a alumnos gue reportaron que sus padres estan o se han separado
asi se seleccionaron 30 alumnos y 22 alumna, para la siguiente fase de este trabajo. Ver

grafica 1

1.- SE HAN SEPARADO ALGUNA VEZ TUS PAPAS.
Cabe sefialar que esta pregunta es la base principal para determinar en que situacion

podemos ubicar a los alumnos dentro del ambito familiar.
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80% -

60% -

40% -

20% -

PORCENTEJE DE ALUMNOS

0%
SI NO Si NO
FEMENINO MASCULINO

En las alumnas existe un 19 % de padres que si se han separado; mientras que el 81% de
los padres de ellas viven en unién familiar. En el caso de los alumnos, el 26% de los padres

viven separados y el 74% viven juntos,

Posteriormente se aplicaron entrevistas a profesores y padres de familia individualmente,

para obtener mayor informacion, sobre los alumnos seleccionados.
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3.3.1 Interpretacion de los cuestionarios aplicados a los alumnos de 6° de la muestra

elegida 52 nifios que corresponderan al 100%.

2.- TE BRINDAN CUIDADO Y PROTECCION.
Estos elementos son de vital importancia para que se de un ambiente de confianza y unién

entre padres e hijos. Grafica 2
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PORCENTEJE DE ALUMNOS

En esta grafica se muestra que en las alumnas existe un 96% que si reciben cuidado y
proteccion por parte de sus padres, mientras que solo el 4% de ellas no lo reciben. En los

alumnos el 95% de ellos reciben cuidados y solo el 5% restante no.

3.- TE ACUSAN DE COSAS DE LAS QUE NO ERES CULPABLE.

Cuando los padres tiene demasiados problemas entre ellos, acusan a sus hijos o los hacen
responsables de cosas que no son culpables, como un escape a las problematica que

presentan ellos. Grafica 3
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Podemos observar en la grafica que el 37% de las alumnas son acusadas de algo que no
cometieron y el 63% de ellas no. £l 30% de los alumnos si son acusados de algo que no

hicieron y el 70% no.

4.- TE DEDICAN TIEMPO EN SUS RATOS LIBRES.

En las mayoria de Ias parejas matrimonizles ambos padres tienen que trabajar y es minimo
el tiempo que dedican a sus hijos, por esos es imporiante conocer cuanto tiempo dedican a
sus hijos. Para saber si este es un factor que influye en lo positive o lo negativo del

desarrollo psicosacial y educative del menor. Grafica 4
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La grafica nos muestra, que tanto af 83% de las alumnas y alumnos si les dedican tiempo

sus padres en sus ratos libres y al 17% de ellas y ellos no les dedican tiempo.

5.- TE DAN DE COMER A TUS HORAS.

Es importante tomar en cuantz gue la alimentacién es indispensable para un buen

rendimiento escolar dentro del saion y en casa para la realizacidon de ofras actividades.

Grafica 5
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El 87% de las alumnas reciben su alimentacion a sus horas v el 13% de ellas no. El 86% de
los alumnos si reciben su alimentacion a sus horz y el 14% no reciben una alimentacion

adecuada.

6.- SE PREOCUPAN CUANDO TE OCURRE ALGUN ACCIDENTE.

Es importante saber hastz donde se preocupan los padres cuande les ocurre algun
accidente a sus hijos. Porque de ahi viene &l carifio o rechazo que pusden tener los hijos
hacia éstos, ya que ellos se pueden dar cuenta gue tan importantes son para sus padres.

Grafica 6
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En la gréfica observamos que el 84% de los padres si se preocupan cuando les ocurre un
accidente a sus hijas, mientras que el 8% de ellas no. En el caso de los alumnos el 97% de
los padres si se interesan por el cuidado del menor y &l 3% de ellos no se preocupan por

ellos.

7.- PLATICAN CONTIGO EN SUS RATOS LIBRES.

Es importante que la comunicacion gue existe sntre los padres para prevenirios de
situaciones en las que se pueden enfrentar con los amigos , como . drogadiccion,
tabaquismo, prostitucion, etc., que les traerén serias consecuencias para su desarrollo

integral. Grafica 7
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A través de la grafica abservamos que el 60% de las alumnas los padres de familia, platican
con ellas y el 40% de ellos no. En los zlumnos el $7% de los padres si platican con ellos,

mientras que el 3% de los padres no se comunican con ellos.

8.- TE ESCUCHAN CON ATENCION.

Es importante conocer que tanto los padres ponen atencién cuande sus hijos platican con
ellos y las respuestas que den para dar solucién al problema o situacion que viven

actualmente . Grafica 8
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Se observa en la grafica que un 79% de las alumnas son escuchadas con atencién por sus
padres y el 21% de ellas no son escuchadas con la atencién que merecen. El B3% de los

alumnos son escuchados con respetos por sus padres el 17% de ellos no.

9.- LES CONFIAS TUS PROBLEMAS.

Es importante |a confianza que les tengan a sus padres, para que entre ellos y los hijos den

una solucién adecuada al problema que presenten. Grafica 9
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A través de ésta grafica nos damos cuente que el 97% de las alumnas si confian sus
problemas a sus padres y el 33% de ellas no comparten sus problemas con ellos. El 65% de

los alumnos si confian a su padres sus problemas y el 35% no los comparten con ellos.

10.- SOLUCIONAN LOS PROBLEMAS A LOS QUE TE ENFRENTAS.

Cabe mencionar hasta que grado dan solucion los padres a la problematica que se enfrentan

los hijos con el respete que se merecen sin agresion fisica o verbal. Gréafica 10
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En la grafica se observa que el 83% de las alumnas si reciben ayuda de sus padres para

resolver sus problemas a los que se enfrentan y el 17% de ellas resuelven sus problemas
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solas. El 77% de los alumnos si son apoyados por sus papas para solucionar los problemas

y el 24% no.

11.- LOS HAS VISTO DISCUTIR.

Esta es la mejor manera de verificar hasta donde los padres tratan sus asuntos personales

sin que sus hijos estén presenten en sus discusiones. Grafica 11
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Se observa en la grafica que el 65% de las alumnas si los han visto discutir y el 35% de ellas

no. El 70% de los alumnos si han presenciado discusiones de sus padres y el 30% no.

12.- DESPUES DE UNA DISCUSION ENTRE TUS PADRES SUFRES DE AGRESIONES
VERBALES O FiSICAS.

Es importante que los padres de familia no involucren a sus hijos en sus problemas

personales porque después de esto desquitan sus frustraciones con el menor. Grafica 12
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Es de vital importancia esta grafica, por que podemos observar que el 50% de las alumnas si
sufren e agresiones fisicas o verbales por parte de sus padres y el otro 50% de ellas no. El
29% de los alumnos sufren de agresiones cuando sus padres discuten y el 71% de ellos no

sufren ninguna agresion.

13.- TE SIENTES FELIZ CON TU PAPA.

A través de la presente grafica nos podemos dar cuenta hasta donde el padre les ha

dedicado tiempo y demostrado afecto. Grafica 13
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Se observa en las alumnas que el 79% si se siente feliz al lado de sus padres y el 21% de

ellas no lo es. En los alumnos el 84% si son felices en la relacion que lievan con sus padres

y el 16% no lo es.

14.- TE SIENTES FELIZ JUNTO A TU MAMA.

Es de vital importancia saber hasta que grado la madre esta al pendiente del menor y es

aceptada por éste. Grafica 14
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En la grafica se observa que el 83% de las alumnas si son felices al lado de su madre y el

otos 17% de ellas no. El 80% de los alumnos si es feliz junto a su mama y el 20% de ellos no

es feliz.

15.- HAS PENSADO ALGUNA VEZ EN NO ASISTIR A LAS ESCUELA.

Todos los problemas familiares traen como consecuencia la desercion escolar por dias,

semanas, meses, afos e incluso la baja definitiva del alumno. Grafica 15
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Podemos observar que el 38% de las alumnas si han pensado algin dia en no asistir a la
escuela y un 62% de ellas no lo han pensado, En el caso de los alumnos el 32% de ellos si

han pensado en no asistir a clases y el 68% de ellos asisten regularmente,

16.-TOMAS COSAS QUE NO SON TUYAS.

Algunas veces la alumna(o) toman cosas gue no son de ella o él pero las regresan y ofras
veces por necesidad de tener algo que siempre han deseado, se que dan con lo que han

tomado. Grafica 16
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Se observa en la presente grafica, que existe un menor grado de porcentaje que toma las

cosas. Mientras tanto, la mayoria de las alumnas(os) no toman lo que no es suyo.

17.- ERES RESPONSABLE CON TUS LABORES ESCOLARES
Es importante precisar hasta que punto la alumna(o) se hace responsable, para entregar lo
que el profesor{a) indica en el salon de clase (material, investigaciones vestuarios,) etc.

Grafica 17
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En la grafica, se puede apreciar que la mayoria de las alumnas(os) cumplen con lo que
indican dentro de la Institucion Educativa. Pero también se puede apreciar que existe en

menos porcentaje alumnas(os) no cumplen con lo que indica el profesor(a).

18.- SIENTES ANGUSTIA CUANDO TE LLAMAN LA ATENCION
Cabe mencionar que siempre es necesario llamar la atencion para corregir errores a los
educandos, explicandoles el porque esta mal lo que hacen sin agresion fisica o verbal.

Grafica 18
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A través de los resultados obtenidos, nos podemos dar cuenta que la mayeria de las
alumnas(os) si sienten angustia cuando se les llama la atencion y es minino el porcentaje de

las alumnas(os) que no sienten angustia cuando de les llama la atencion.

19.- CONFIAS EN TUS PADRES
Es importante confiar en nuestros padres, quienes son los que nos pueden orientar, por cual

camino debemos seguir. Grafica 19
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En la grafica se observa que existe un mayor nimero de porcentaje en alumnas(os) que si
confian en sus padres. De lo contrario también existen alumnas{o) que no confian en sus

padres por |a faita de comunicacion carifio y compresion,

20.- ENTIENDES LAS INSTRUCCIONES FACILMENTE.
Un alumno(a) entiende las instrucciones faciimente cuando se les explica detalladamente

como deben de hacer las cosas. Grafica 20
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Se observa en la grafica, que el mayor nimere de alumnas(os) entienden faciimente las
indicaciones. Mientras tanto, existen alumnas(os) que no entienden las instrucciones
facilmente, ya que es necesario buscar un lenguaje apropiado o ejemplos mds simples que

permitan entender de los que se debe hacer.
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21.-TE CONSIDERAS ASEADO (ASPECTO PERSONAL).
La higiene personal es importante, para formar una personalidad dentro del circulo social.

Grafica 21
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En las respuestas obtenidas nos podemos dar cuenta que en la mayoria de las alumnas(os)
se consideran limpios y aseados. Pero que también, existe en menor porcentaje alumnas(os)

que no se consideran aseados en su persona.

22.- SIENTES INSEGURIDAD CUANDO PARTICIPAS EN CLASE
La seguridad de hablar en publico comienza cuando nuestros padres o maestros nos dan la

confianza para hacerlo sin miedo a las personas gue nos observan. Grafica 22
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En la grafica observamos, que si existe inseguridad al hablar en publico tanto del género
femenino como masculino. Pero también existen alumnas(os) que tienen toda la seguridad

de hablar en publico.

23.-DEDICAS TIEMPO SUFICIENTE A TUS ESTUDIOS.
Es de gran importancia dedicar tiempo a los estudios, para formar un amplio criterio personal
sobre el tema que se trate o poder construir conocimientos nuevos y aplicarlos en cualquier

momento. Grafica 23
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En la gréfica observamos, que existe un mayor ndimero de porcentaje en el género femenino
y masculino, que dedican el tiempo necesario a sus estudios. Pero también se puede

apreciar que existen alumnas(os) que no dedican un tiempo a los estudios.

En conclusion, es importante mencionar que los efectos que produce en divorcio acarrean

una serie de problemas academicos a causa de la desintegracion familiar.

Es aqui donde el pedagogo desempenara un papel de gran importancia por ser uno de los
profesionales a quien se le recurre ante la presencia de un problema gue se presenta en el

proceso de ensefanza-aprendizaje
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3.3.2 Interpretacion de las entrevistas a Profesores

Cada una de las respuestas presentadas en el cuestionario, dirigidas a los profescres

(ANEXO 2) fueron analizadas; con la finalidad de interpretar datos.

PREGUNTA # 1. Pone atencién en la clase. Grafica |
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Podemos observar en la grafica que el 77% de las alumnas si ponen atencién; mientras que

el 23% no y el 47 % de los alumnos si pone atencién dentro del salén, mientras que el 53%

carece de ésta.
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PREGUNTA # 2. Participa en clase. Grafica 2
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La grafica nos muestra que el 73% de alumnas si participan en clase y el otro 7 % no lo
hace. Mientras que el 50% de alumnos participa en el salén de clases y el otro 50 % no lo

hace.

PREGUNTA # 3. Cuando tiene alguna duda pregunta. Grafica 3
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Si observamos en la grafica nos damos cuenta que el 77% de alumnas si preguntan a las

dudas que le surgen en clase y el otro 23 % no. Mientras que el porcentaje de los alumnos

es el mismo 50 %.
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PREGUNTA # 4. Convive con sus compafieros. Grafica 4
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Se observa que el 91% de las alumnas si convive con sus comparieros y el 9 % restante no.

En los alumnos observamos que el 93 % de ellos si conviven y el 7 % no lo hace.

PREGUNTA # 5. Obedece a las indicaciones. Grafica 5
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Se observa en la grafica que el 82 % de las alumnas si sigue las indicaciones y el otro 18 %

no las sigue. El 83 % de los alumnos si obedece las indicaciones dadas y el 17% restante

no.
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PREGUNTA # 6. Realiza las tareas diariamente. Grifica 6
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Observamos en la grafica que el 64 % de las alumnas entregan puntualmente las tareas
dejadas y el 36% no las realiza. En el caso de los alumnos solo el 33% es cumplido con la

elaboracion de las tareas y un 67% no se compromete a realizarlas.

PREGUNTA # 7. Cumple con el material que se le indica. Grafica 7
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En la grafica se presenta que el 73 % de las alumnas cumplen con el material que se les
solicita y el 27% no cumple. El 43 % de los alumnos si traen el material indicado y el 57% no

lo trae.
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PREGUNTA # 8. Termina sus trabajos a tiempo. Grafica 8
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Se observa en la grafica que el 64% de las alumnas si termina sus trabajos en el tiempo
indicado y el 36 % no termina a tiempo. En los alumnos el 23% si termina sus trabajos y el

otro 77% no termina.

PREGUNTA # 9. Respeta a sus comparieros. Grafica 9
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La grafica muestra que el 77% de las alumnas si respeta a sus companeros y un 23% de

ellas no los respeta. En el caso de los alumnos es equitativo el respeto a sus comparieros

(50%).
PREGUNTA # 10. Come a la hora del recreo. Grafica 10
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En la grafica se muestra que el 77% de las alumnas come durante el recreo y el otro 23% no

se alimenta. En el caso de los alumnos el 80 % si comen en el receso y el 40 % restante no.

PREGUNTA # 11. Es agresivo fisicamente. Grafica 11
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Se observa en la grafica que el 14% de las alumnas son agresivas fisicamente y el 86% de
ellas no lo son. En el caso de los varones el 27 % si agreden fisicamente a los demas y el

73% no.

PREGUNTA # 12. Es agresivo verbalmente. Grafica 12
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Se presenta en ésta grafica que el 14 % de alumnas si son agresivas verbalmente con sus
comparieros y un 86% no lo son. Mientras que el 43 % de los alumnos si son agresivos

verbalmente y el 57% no lo son.

50



PREGUNTA # 13. Es agresivo psicoloégicamente. Grafica 13
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Se observa en la grafica que el 23% de las alumnas son agresivas psicologicamente
(manipulacion, burla, ironia, etc.) y el 77% no lo son. En cambio el 33% de los alumnos si

agreden psicologicamente y el 67% no.
PREGUNTA # 14. Es irrespetuoso con sus maestros. Grafica 14
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En la grafica se presenta que ninguna alumna respeta a sus profesores y un 20% de los

ninos si respeta a sus profesores; mientras que un 80% no los respeta.
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PREGUNTA # 15. Es irrespetuoso con sus companieros. Grafica 15
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Se observa en la grafica que el 23% de las alumnas no respeta a sus companeros y un 77%

si los respeta. UN 47% de los alumnos no respeta a los demas y un 53% si es respetuoso.

PREGUNTA # 16. Muestra evidencias de maltrato fisico. Grafica 16
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En la grafica observamos que el 100% de las alumnas no son maltratadas fisicamente. En

las alumnos solo el 3% de ellos son maltratados fisicamente y un 97% no los son.
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PREGUNTA # 17. Muestra evidencias de maltrato psicolégico. Grafica 17
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Se observa en la grafica que el 23% de las alumnas si tiene evidencias de maltrato
psicologico y el 77% no muestra evidencias. En el caso de los alumnos el 47% de ellos si
muestra evidencias de maltrato psicologico, mientras que el 57% no muestra evidencia.

PREGUNTA # 18. Muestra seguridad en la clase. Grafica 18
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En la grafica observamos que el 68% de las alumnas demuestran seguridad dentro del salon

de clases y el 32 % no tiene seguridad. En el caso de los alumnos el 30% muestran

seguridad y el 70 % son inseguros.
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PREGUNTA # 19. Toma objetos que no son de él. Grafica 19
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Se observa en la gréfica que el 9% de las alumnas si hurtan objetos y el 91% no toman
cosas que no les pertenecen. En los alumnos el 3% de ellos si toman objetos que no les

pertenecen y un 97% no los toma.

PREGUNTA # 20. Les repite mas de dos veces una instruccion. Grafica 20

80
70 A
60 -
50
40 -
30
20
10

REPETICION DE INSTRUCCIONES

sl NO 51 NO
FEMENINO MASCULINO

54



En la grafica se muestra que el 32% de las alumnas se les repiten las instrucciones y el 68%
no es necesario repetirles. En el caso de los alumnos al 47% se les repiten las indicaciones y

a un 53% no.

PREGUNTA # 21. Tiene problemas de aprendizaje. Grafica 21
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PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Se observa en la grafica que el 9% de las alumnas si presentan problemas de aprendizaje y
en el 91% de ellas no tienen problemas de aprendizaje. En el caso de los alumnos en un 27
% se han detectado problemas de aprendizaje,, mientras que el 73% restante no se ha

detectado algun problema.
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PREGUNTA # 22. Muestra tristeza en la escuela. Grafica 22
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En la grafica se observa que el 32% de las alumnas si muestran tristes y un 68% no. En el

caso de los alumnos se incrementa éste estado de animo a un 53% y el otro 47 % no.

PREGUNTA # 23. Le demuestra afecto. Grafica 23
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Se observa que el 32% de las alumnas si demuestra afecto y el otro 68% no demuestra

afecto .En el caso de los alumnos es equitativa (50%).
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3.3.3 Interpretacion de las entrevistas a padres.

Es fundamental conocer las respuestas del cuestionario dirigido a los padres de familia
(ANEXO 3) con la finalidad, de interpretar los datos que nos sirvan para detectar las

situacion en la que vive su hijo (a) actualmente en la familia.

PREGUNTA # 1. Practica con su hijo algun deporte. Grafica 1
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Se observa en la grafica que el 14% de los padres practican deporte con sus hijas y el otro
86% no practican ningun deporte con ellas. En el caso de los hijos el 3% de los padres si

practican algun deporte y el otro 97 % no practican deporte con el menor:

PREGUNTA # 2. Juega con él en su tiempo libre. Grafica 2
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Podemos observar en la grafica que en el caso de las nifias es equitativa la respuesta (50%)
ya que los padres comparten tiempo libre. En el caso de los hijos solo el 20% de los padres

comparten tiempo con ellos y el 80% restante no le dedica tiempo.

PREGUNTA # 3. Ve television con sus hijos. Gréafica 3
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Se observa en la grafica que el 77% de los padres ven programas de la televisién con sus
hijas y el otro 23% restante no. En el caso de los varones el 60% de los padres dedican

tiempo para ver television con ellos y el 40% restante no les dedica tiempo.

PREGUNTA # 4. Le da permiso de jugar con sus amigos. Grafica 4
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Observamos en la grafica que el 86% de las nifas si tiene autorizacion de jugar con sus

amigos y el otro 14% no. En el caso de los nifos el 77% de ellos tiene autorizacion de sus

padre y el 23 % restante carecen de el.

PREGUNTA # 5. El nifio hace quehacer en casa. Grafica 5
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En la grafica vemos que el 73 % de ellas ayudan con el quehacer en su hogar y el 27% no

cooperan. En cuanto a los nifios el 60% si ayudan encasay el 40% restante no.

PREGUNTA # 6. El menor se duerme temprano. Grafica 6
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Se observa en la grafica que el 45% de ellas se duermen temprano y el 56 % no duerme a

sus horas. En el caso de los varones el 37% si duerme temprano, mientras que el 63% no

duerme a sus horas.

PREGUNTA # 7. Les lee cuentos en sus ratos libres. Grafica 7
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En la gréfica vemos el 23% de los padres si les leen cuento a sus hijas y el 77% no. En el

caso de los varones solo el 7% de los padres dedican tiempo a la lectura mientras que el

93% restante no les lee nada.

PREGUNTA # 8. Los escucha con atencion. Grafica 8
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Se observa en la grafica que el 68% de los padres si las escuchan con atencion y el 32% no
son escuchadas. El 53% de los nifos son escuchados atentamente y el 47% no es

escuchado.

PREGUNTA # 9. Les da solucién a sus problemas. Grafica 9
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Se observa que el 82% de los padres solucionan los problemas relacionados con sus hijas y
un 18% no. En el caso de los varones el 73% de los padres ayudan a solucionar las

situaciones en las que se encuentren y el 27 % no se hace responsable.

PREGUNTA # 10. Consulta al profesor cuando tiene dudas en su conducta. Grafica 10
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Podemos observar en la grafica que en el caso de las mujeres, los padres consultan al
profesor de igual manera (50% si — 50% no), En el caso de los varones el 67% de los padres

si consultan al profesor para conocer la conducta de éstos y el 33% restante no.

PREGUNTA # 11. Termina las tareas. Grafica 11
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En la grafica se visualiza que el 64% de los padres mencionan que sus hijas si entregan las
tareas a tiempo y el 36 % mencionan que no cumplen con ellas. En el caso de los hombres

el 43% de los padres mencionan que si cumplen con las tareas y el 57% no.

PREGUNTA # 12. Los deja salir a jugar. Grafica 12
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El 73% de las mujeres si salen a jugar y el 27% no. El 60% de los hombres si salen a jugar y

el 40% no salen.

PREGUNTA # 13. Van a pasear en sus ratos libres. Grafica 13
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El 64% de los padres salen de paseo con sus hijas, mientras que un 36% de ellos no salen a
pasear. En el caso de los varones el 40% de los padres si pasean con sus hijos en sus

tiempos libres y el 60 % no.

PREGUNTA # 14. Los orienta para librarse de los peligros. Grafica 14
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El 86% de los padres si orientan a sus hijas en cuanto a los peligros que se puedan enfrentar
y el 14% de los padres no tiene comunicacion. El 73% de los padres si orientan a los

menores en caso de peligro y el 27% restante no.

PREGUNTA # 15. Practica algan deporte con el menor. Grafica 15
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EL 27% de los padres si practican deporte conjunto con sus hijas y el 73% no. Solo el 10%
de los padres practican algin deporte con sus hijos, mientras que 90% no practica ningun

deporte con ellos.

PREGUNTA # 16. Ha asistido a algin curso para padres. Grafica 16
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El 36% de los padres si han asistido a cursos y el 67% no. En el caso de los varones solo el

17% de los padres se preparan asistiendo a algun curso y el 83% no.

PREGUNTA # 17. Se prepara para explicarle algun tema de interés al menor. Grafica 17
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En la grafica observamos que las respuestas en el caso de las nifias son equitativas.( 50 %
investigan — 50% no investigan). El 23% de los padres de los nifios si realizan alguna

investigacion para explicar mejor el tema y el 73% no se preocupan por investigar.

PREGUNTA # 18. Resuelve con el papa o la mama del menor los problemas. Grafica 18
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En la grafica observamos que el 64% de los padres si platican con su pareja para resolver
los problemas de sus hijas y 36% no tienen comunicacién ambos padres. En el caso de los
nifios las respuestas son equitativas, ya que un 50% mencionan que entre ambos solucionan

los problemas del menos y el tros 50% no hay dialogo entre ellos.

PREGUNTA # 19. Los ha golpeado. Grafica 19
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El 32% de los padres si han golpeado a sus hijas y el 68% de ellos nos las golpean. El 53%
de los padres de los nifios, si los han golpeado en alguna ocasion y el 47% no han sido

golpeados.

PREGUNTA # 20. Los castiga a menudo. Grafica 20
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El 27% de las menores son castigadas por sus padres, mientras que el 73% no son
castigadas. En el caso de los varones el 40% de ellos si son castigados y el 60 % no son

castigados por sus padres.
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3.4. DICTAMEN.

A través de las entrevistas aplicadas a los alumnos, profesores y padres de familia (ver
anexos 1, 2 y 3) de las escuelas seleccionadas en el estado de Mexico, Ecatepec, nos
pudimos dar cuenta, que el 45% de los alumnos de padres divorciados presentan sintomas
como: tristeza, miedo, soledad, negacion, culpa, minusvalia y una serie de comportamientos
que los padres atribuyen a la escuela, a la edad, tal vez algunas experiencia traumaticas o a
las malas influencias.

Para reparar la fragmentacion de su vida familiar el menor llega a inventar historias y
situaciones fantasiosas que explican la ausencia del progenitor en este momento precisa un
apoyo emocional que le compense el dafic que le ocasiona la separacion de sus padres. Hay
que procurar un entorno humano que alivie su angustia con la colaboracion de profesores,
padres de familia y amigos, que faciliten la posibilidad de mejorar su vida, mediante
estrategias que prevengan dichos sintomas.

El divorcio de los padres afecta a los nifios en general, no sélo a los que viven de cerca esté
triste experiencia, si no aquellos que tienen a sus padres unidos, pero que conforme pasa el
tiempo ven la desintegracién del matrimonio de sus tios, de sus vecinos, de los padres del
compariero de banca.

El divorcio hace 40 afos era un hecho mas lejano, menos probable en la vida de las familias
que, gracias a muchos "pegamentos” sociales y emocionales mantenian su union toda la
vida.

Hoy un nifio de 11 a 13 afios ha escuchado por sus propios companeros a los problemas
que se enfrentan cuando sus padres se divorcian.

La simple probabilidad lo convierte en una peligrosa opcion futura “por si las cosas no van
bien”.

Cuando se viven situaciones de dolor en una pareja, es dificil tener pensamientos claros y

objetivos. Se pierde el control intemo y se crean situaciones en las que uno al otro se
lastiman fuertemente.
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Los pensamientos y sentimientos de los hijos de esa pareja se vuelven "toxicos" por que el
dolor también le llega junto con una gran sensacion de impotencia “¢por que no pueden
perdonarse y ya? jQue papa le traiga flores a mama y ella le de un beso y que todo quede
olvidado para seguir viviendo como antes!”.

Cuando estos nifies que creian que las cosas se podian solucionar facilimente, descubren

que no pueden empezar a aplicar este mismo pensamiento en los demas problemas de su
vida.

Hay nifios que “piensan dificil”, es decir, se complica la existencia por que han presentado

sintomas del divorcio por mucho tiempo, escenificado por dos personajes muy imporiantes:
sus padres.
Esta investigacion propone aportar alguna orientacion a los padres de esos ninos para que
puedan crecer a partir de la crisis y tomar decisiones positivas para toda la familia,
enfocadas a amortiguar el golpe de los conflictos que afecta a muchos nifios en el ambito
escolar, como en el desarrollo afectivo y emocional

Por tal razon se presenta una propuesta pedagogica que permita atender dichos efectos del
divorcio.
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4.1 INTRODUCCION.
La escuela, como la familia, es un elemento propicio para la transmision de actitudes que
promueven la libertad, el respeto de la dignidad humana, la tolerancia y la convivencia

pacifica.

Cabe senalar que el profesor debe tener presente a los alumnos que aprenden mediante la
practica, experimentandolos dia a dia, y observando su comportamiento con quienes

conviven (companeros, padres de familia y profesor) etc.

En el proceso de adquisicion del aprendizaje, la figura del profesor juega un papel de suma
importancia, al analizar y clasificar las aptitudes que orientan sus acciones de modo que
muestre coherencia entre lo que comunique verbalmente a los alumnos, y lo que manifiesta
con sus actos. Es necesario, ademas, que se convierta en el principal promotor de la
tolerancia en el grupo escolar, evitando imponer criterios o ideas, su principal funcién sera
alentar la discusion y la reflexion acerca de situaciones en las cuales es posible extraer el

conocimiento, muchas de ellas derivadas del propio trabajo escolar.

El ambiente del aula debe de ser de confianza, calido y respetuoso, que aliente la expresion
espontanea y franca de los educandos, y permita la critica y autocritica constructiva, ya que
de ellas, permitiran los ideales acerca de la vida como convicciones individuales capaces de
generar conductas adecuadas para vivir en armonia con la sociedad y con la naturaleza.

Esta idea debera orientar la labor cotidiana de la educacion en el mundo.

Es necesario precisar conforme a nuestras variables, que el clima educativo familiar es en
general, la calidad del éxito escolar, para los educandos.

Es por ello que las estrategias que a continuacion se presentan, estén disefadas para
contribuir al logro del rendimiento escolar del menor, asi como coadyuvar a orientar la

conducta para el éxito de sus vidas.

i)



Las estrategias de intervencion ofrecen aiternativas eficaces, para lograr en los alumnos el

éxito de sus vidas.

La intervencion implica a tres partes:

Asesores, asesorados y sujetos.

1.-Cuando hablamos de asesores nos referimos a profesionales tales como, consejeros de la
autoridad educativa local (psicélogos y pedagogos), a quienes con frecuencia se pide que
intervenga o que den consejos a quienes lo necesitan, como: alumnos, padres de familia,

profesor y directores.

2.- Al receptor de ésta orientacion se le denomina aqui asesorado (profesores y padres de

familia).

3.- Los sujetos de la intervencion son los nifios cuya conducta o capacidades se desea
modificar.

Al respecto: el asesor necesita poseer una vision critica y objetiva de las ventajas e
inconvenientes a los que se puede enfrentar dentro de cada institucion escolar, como:
material, disposicion de los asesorados, para realizar las actividades, de ésta manera sera
capaz de deducir cual de las estrategias de intervencion es la mas dispnnib!e' para lograr

una mayor probabilidad de éxito,

Los profesores deben de igual manera explicar las estrategias y actividades a desarrollar con
los padres y alumnos dentro del aula escolar, ya que ellas, permitiran enfrentar al alumno a
la resolucién de tareas y problemas cognitivos, que exigen de &l un uso habil de las
estrategias a su alcance, permitiendo una progresiva adquisicion, fortalecimiento y extension

de las mismas.
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4.2 PRESENTACION.

El propésito de las presentes estrategias es ofrecer al docente una guia para desarrollar en
los alumnos aptitudes y habilidades sociales relacionadas con el aprendizaje para lograr la

convivencia escolar, social y familiar.

Cabe mencionar que el apoyo de los padres de familia es una riqgueza considerada
universalmente como principal regulador de la conducta de los alumnos, teniendo su

fundamento en le respeto supremo de la dignidad humana.

El modo de adquirir los conocimientos es desacuerdo a la cultura y al momento historico,
debido a la diversidad de concepciones y aplicacion de los valores, cuando se habla de ellos

es obligatorio, puntualizar cual es la vision que en el tiempo y espacio se tiene de cada uno.

De esta manera dichas estrategias, estan integradas por tres caracteristicas importantes: los
objetivos grupales y las recompensas en equipos, la responsabilidad individual y la igualdad

de oportunidades para lograr el éxito.

Cada una de ellas esta sustentada por un objetivo y actividades que realizan los miembros

integrados.

El aprendizaje cooperativo, favorece la ayuda mutua entre padres de familia, profesores y
alumnos; generando la interaccion de los objetivos propuestos, de manera que conduzcan al

alumnado a establecer un nuevo vinculo social.

La investigacion realizada muestra que estas estrategias garantizan una buena conducta
dentro del salon de clases y como resultado, a lograr un aprendizaje consistente. Tomando
en cuenta que el alumno mejorara el control de habilidades cognitivas en los procesos

internos del pensamiento, habilidades que influyen notablemente en el aprendizaje como

son, la atencion, percepcion y memoria.
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Que funcionan de forma interrelacionada, puesto que su mejora producira un incremento en

su rendimiento escolar y una integracion entre los grupos sociales.

Por tal razon, es necesario conocer las causas que originan el divorcio y las repercusiones

que ocasiona en la vida del menor.

4.2.1 CAUSAS QUE ORIGINAN EL DIVORCIO DE ACUERDO AL ESTUDIO REALIZADO.

No cabe duda que la empresa de formar un matrimonio es una de las mas dificiles, sobre

todo si se piensa que se constituira para que sea vigente y productiva durante toda la vida.

La realidad es que existe una infinidad de circunstancias o de personas que pueden
convertirse en verdaderos enemigos del matrimonio si no se les controla a tiempo. Estos
pueden ser internos, es decir provenientes de la pareja, o bien externos que provienen de los
que rodean a la pareja. Probablemente muchas de las personas que viven una situacion de
divorcio hospedan en su casa a uno de estos enemigos, sin darse cuenta. A veces es
necesario analizar desde un principio el matrimonio, para entender cuando y en donde las

cosas empezaron a cambiar.
Para ello, hay que comenzar a conocer a sus enemigos.

El matrimonio puede verse amenazado por dos clases de asechanzas, las que producen del

exterior o de su interior mismo.

Enemigos Externos.

Los mas comunes suelen ser las costumbres, la familia politica, los amigos, el trabajo, el

dinero, los hijos y los medios de comunicacion.



a) Las costumbres.

Cuando una pareja se une, se encuentran dos mundos, dos sexos, dos familias, dos

costumbres, experiencias y significados distintos.

Estos aspectos deben dar lugar a un tercer mundo de costumbres, experiencias e historia

propia, que forman los cimientos de una nueva familia.

Es quizas el primero de los retos a los que una pareja se enfrentara, a demas de una tarea
que nunca termina, por que las familias siguen creciendo, evolucionando y admitiendo a

nuevos integrantes.

Es dificil por que a cada uno le parece adecuado lo que le han ensefiado durante afios en su
entomo y por lo tanto desea establecer estas reglas por su cuenta como las reglas oficiales y

unicas, sin tomar en cuenta que esta familia la integran dos.
Ejemplo:

Cuando llegas a comer: puede decir la recién casada a su marido por teléfono —te tendre
listo un rico arroz. El se saborea toda la mafiana en el pensamiento un arroz rojo con
chicharos y zanahorias como se lo hacia su mama, y cuando llega a su casa se encuentra
un arroz negro con caldo de frijol, que es la especialidad de la casa de los papas de la
esposa. Lo que sigue de esta historia ya se lo podran imaginar: un pleito constante en un
marido con cara de desilusién y una esposa desairada cuando ha pasado toda la manana
haciendo lo que ella consideraba el mejor manjar. Un simple arroz nos muestra dos maneras
de ver la vida y si este episodio se repite con la forma de pasar un fin de semana, de lavarse

los dientes y de educar a los hijos, el caos es monumental.

El mismo arroz nos dara fa respuesta. Cuando el mejor manjar de estos esposos sea un

arroz rojo acompanado de frijoles.
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b) La familia politica.

Aun cuando no nos guste aceptarlo, la pareja matrimonial también se casa con la familia de
su pareja. Con esa familia se celebra cumplearios, bodas y bautizos, asi como dificultades y
velorios. Esas personas no sélo son los parientes de una sola pareja si no que son tambien
de los propios hijos y con ellos pasaran muchos domingos “no perdi un hijo, si no que gane
una hija”, solo esa hija resulta ser ti y no encuentras ninguna afinidad con esa “nueva
madre” que espera que continties con su dinastia, sus valores y sus procedimientos a la que
se le paran los cabellos cuando descubre que le haces mas caso a los absurdos consejos de

un psicologo o pedagogo, que a los sabios consejos de su vasta experiencia personal.

c) Los amigos.

Los amigos también pueden ser grandes enemigos, cuando no se resignan a que ya te
casaste, y necesariamente tus horarios y costumbres se han modificado. Si un amigo te
presiona para que le dediques el mismo tiempo que cuando estabas soltero y al negarte te
tilda de “mandiléon” haciéndote caer en ese juego, esta frente a una situacion que te confunde

y puede debilitar tu matrimonio.
d) El trabajo.

Cuando el marido o la mujer pasan mucho tiempo trabajando y casi no tienen mucho tiempo
el uno para el otro, o bien cuando en el trabajo se reciben mas ratificaciones que en la vida

de pareja, éste (ltimo se convierte en un fuerte enemigo del matrimonio.

e) El dinero.

Dice el dicho popular que cuando la pobreza entra por la puerta, el amor sale por la ventana

y desgraciadamente esto tiene mucho de cierto.
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El dinero es un enemigo fuerte del matrimonio, tanto si se tiene en abundancia, como si se

carece de él.

La abundancia aleja en muchos casos, favorece a que los intereses diversifiqguen y a que

existan recursos para que cada quién se vaya por su cuenta a satisfacerlos.

La carencia también resulta un enemigo. Se presta a constantes reproches y frustraciones y
cada uno piensa que tal vez si estuviera solo, no estaria tan pobre o no tendria tantas

carencias encima. Se habla de "lo tuyo” y *lo mio", en lugar de lo nuestro.

Estos tiempos de crisis en donde el dinero se ha vuelto el dios que rige los destinos, una

pareja puede hacerse pedazos por poseer su control.

f) Los hijos.

Muchas veces los hijos se pueden convertir en enemigos del matrimonio, ya sea por que son
el principal motivo de discusiones por la forma en que cada uno piensa que debe educarlos,
o por que han tomado papeles protagonisticos en medio de la pareja. Sucede que para la
esposa es mas importante su papel de madre, o que para el esposo ser papa proveedor

hace que se olvide de ser el novio de su esposa.
g) Los medios de comunicacion.

Muchas veces la television resulta una verdadera enemiga de la pareja, como una suegra
que se mete a la recamara a interrumpir una conversacién o una caricia. Cuantas veces los
modelos de identificacion que nuestra el cine o las revistas, son tan perfectos que la pareja
parece sosa y no tan efusiva en su amor como la pelicula de anoche que ademas no se

despeinaba aunque acabara de despertar.
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Muchas veces se quiere que el esposo reaccione como el héroe de la pelicula y se
mantengan “flamantes” y de buen humor a pesar de haber tenido el peor de los dias en la

oficina.
Enemigos Internos.

Los enemigos internos provienen de los mismos esposos. Aunque no haya suegras, amigos
0 secretarias activas en el trabajo, puede haber enemigos que surge de la propia
personalidad de los esposos, y tal vez por eso resultan mucho mas peligrosos que los

enemigos externos. He aqui algunos de ellos:

a) Los vicios.

Entre los vicios estan el alcoholismo, la drogadiccion, pero también la aficion a las cartas o el

humo de un habano fuerte que impregna una recamara,

Muchas mujeres se casan con “capa de heroinas” y después esa capa queda desgarrada en

la basura junto con mil ilusiones y planes frustrados.

“Cuando nos casemos yo haré que deje la bebida®, “el amor nueve montafias”, "con mi
carifio y mi compaiia ya no preferira las barajas”, “el matrimonio lo asentard y ya no se ira de
parranda”. Con estas hay mil cosas mas que se dicen y se aseguran antes de dar el si en el

altar y luege no pueden cumplirse.
b) El machismo o el feminismo.

Las dos posiciones son una lucha por el poder que hace que ambos “boxeadores” salgan
perdedores. Cada conyuge comienza a desempefar un papel de lucha por mantener el

poder hasta que el otro se cansa o se da cuenta de que su lugar en Ia pareja no le gusta o

ESTA TESIS NO SALE
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79

no le conviene.



La ambigledad para definir roles hace que la pareja luche cada dia por lo mismo y nunca se
pone de acuerdo. Hace que ninguno de los dos acepte su parte y ambos lleven cuenta de lo
que ya se hizo y lo que le falta por hacer su compariero.

¢) La infidelidad.

A todos nos queda claro que un acto infiel es un gran enemigo del matrimonio, pero

generalmente lo asociamos a la aparicion de un “tercero”.

Puede darse infidelidad, sin necesidad de que exista otra persona. Se pude ser infiel ante
una enfermedad o una caida econémica. Se puede ser infiel ante un contrato en el cual
quedaron de compartirio todo y uno de los dos ya no comparte con el otro sus diversiones,

sus ganancias o simplemente sus pensamientos.

Muchas mujeres de las que se habla se vuelven mas madres que esposas, hasta siendo
infiel a su primer compaiiero y a aquel hombre que es solo proveedor esta siendo infiel en su

papel de pareja.

d) Egoismo.

El egoismo no permite mas que conjugar el verbo con “yo, mi, me, conmigo”.

Las personas que se casan para que las hagan felices, para que les den seguridad, para no

quedarse solas, para tener hijos, etc., basan su matrimonio en egoismo.

Se supone que se contrae matrimonio para hacer feliz al otro, para darle seguridad, para no
dejario solo, para darle hijos y al estar tan ocupadas haciendo esto por la pareja, nos damos

cuenta de que lo hacemos por nosotros mismos.

Solo el hombre o la mujer pueden analizar a los enemigos que afectan al matrimonio y

solamente la voluntad y fuerza pueden decidir combatirios.
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4.2.2 CONSECUENCIAS DEL DIVORCIO EN LOS HIJOS.
Todas las personas que tienen hijos o conviven con elles conocen perfectamente lo que es
un berrinche, un pleito por el mismo juguete, una travesura o un dia gris en el que el

pequerio torbellino parece no matar ni una mosca y ni siquiera le interesa brincar en la cama.

Los que conviven con adolescentes se puede hacer un catalogo de retos, cambios de humor,
conflictos por comer o dejar de hacerlo, record de altas cifras en las cuentas de teléfono y
muy bajas en las libretas de calificaciones, todas estas conductas tanto en nifios como en
adolescentes son parte del proceso de evolucion de los seres humanos. Son infentos para
probar el territorio, medir fuerzas, persuadir o simplemente fastidiar; sin embargo cuando los
malos ratos se repiten y coinciden con un ambiente familiar tenso y conflictivo, los berrinches

o los retos se convierten en signos de una posible enfermedad.

1.-EL DIVORCIO.
Es una manifestacion de algo; en el caso de los hijos de los padres divorciados, manifiestan
una conducta o una actitud que empieza siendo aislada y ya no se debe solamente a un

proceso de crecimiento, sino a la reaccién ante serie de pleitos y discusion ante los padres.

Al unirse estos signos dan como resultado un sintoma, es decir una alteracién funcional que
nos indica que algo sucede o que va a suceder; ya no se trata solo de un mal dia o una
‘edad de la punzada®, ya no es nada mas en casa, si no también en la escuela o con los
amigos y poco a poco se va experimentando de tal manera que es preciso que los padres
abran los ojos y se detengan a pensar que es lo que estan produciendo esos cambios en la
conducta. Es aqui donde se presentan las dificultades. jNadie quiere ser el culpablel,
definitivamente resulta menos angustiante que la culpa sea de otros o que sea propio, y por
ello siempre pensamos que lo que le sucede a nuestro hijo se debe a la insensible maestra,
al amiguito que le mete ideas en la cabeza o a los inoportunos comentarios de la abuela

(mama del otro ), o bien a una “mala racha” que pronto pasaré, ¢Por qué los padres deben
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tener siempre la culpa de todo lo que le sucede a nuestros hijos?, ¢Porqué por un simple

pleito pasajero se van a traumatizar?.

El hecho de que los hijos dependan de los padres para sobrevivir, los coloca en una postura
mucho mas importante de lo que muchas veces se cree, y lo que para un adulto puede ser
“soportable” a su vez “intrascendente” en su relacion de pareja, para los nifios es una luz de
alarma ante la amenaza de perder la base que los sustenta:

A su papa y a su mama.

2.-LOS SIGNOS QUE PRESENTA EL MENOR ANTE LA SEPARACION DE SUS PADRES.

Entre los signos que pueden delatar el mal, estan las regresiones, la rebeldia, las
alteraciones del suefio, el bajo rendimiento escolar, las conductas inadecuadas y los

comportamientos agresivos.
a) Regresiones.

Es decir, conductas que corresponden a nifios de menor edad, como volver a mojar la cama,
después de haber podido controlarlo, volver a chuparse el dedo o hacerlo con mas

frecuencia, berrinches o rabietas constantes y apego a mama o papa.

Los nifios asocian sus épocas de bebes como “épocas felices”, Ellos no recuerdan pleitos,
solo conservan en su memoria los mimos y apapachos, los juegos con papi en la cama y los
cuentos de mami antes de dormir. El hecho de “regresarse psicolégicamente” a esa etapa
los hace vivir la fantasia de que todo sera como antes.

b) Rebeldia.

Una especie de irritabilidad y oposicion constante, que tiene su raiz en la impotencia ante lo
que pasa en casa y a no tener clara lo que va a suceder con su propia persona el siguiente

fin de semana.
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Ejemplo en una nifa de 11 afios que es rebelde con su mama al no ponerse de acuerdo con
su mama, para ver que lugares visitar o deportes practicar el fin de semana, con la finalidad

de molestar a su madre y no tener un acuerdo que las divierta a las dos.

c) Alteraciones del sueiio.

Como pesadillas, buxismo ( rechinido de dientes ), o las tipicas “inspecciones nocturnas a las
camas de los papas o de uno de ellos, como una forma de verificar que todavia siguen ahi,
que no se han ido y que para mayor seguridad es bueno instalarse con ellos en la cama por

el resto de la noche.

d) Tension.

Ante las desavenencias entre papa y mama que los orilla a hacerle de “intérprete” o de
fallido cupido “mami, mi papi vio las fotos y dijo que estabas muy bonita”; “papi, mi mama le
dijo a mi tia que tu eres muy inteligente”, esa atencion se refleja también con tics nerviosos,

compulsién para comer o falta de apetito, ufias, lapices o punios de los suéteres mordidos.

La tension constante les genera dolores de cabeza de los que antes no se quejaba y visitas

a la enfermeria del colegio por punzadas en el estomago.
e) Bajo rendimiento escolar.

Lo cual significa que antes se tenia un buen desempefio o bien que las calificaciones o la

conducta no estaban tan mal como ahora.

Los nifios tienen la cabeza en otra parte. Tal vez no durmieron o durmieron poco por
escuchar tras la puerta los gritos de sus papas. Quiza se dispersan durante el dia buscando
resolver un problema que no esta en sus manos, y en la tarde prefiere no pedir ayuda en la

tarea para no propiciar nuevas discusiones o fugarse ante la tela o el “nintendo” para no

pensar.
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f) Conductas inadecuadas.

Cosas que normalmente no se les ocurria o que no son parte de su conducta habitual y que
de un dia para otro aparecen como una forma de obtener atencion y pedir ayuda
inconscientemente, estas travesuras de alto grado los conducen a los consultorios de los
psicologos o al cubiculo de algan maestro, lugares en donde se animan a contar lo que pasa
entre sus padres.

Muchos de estos casos son de algunos alumnos de sexto grado, que al encontrarse tan
asustados por su situacion familiar deciden asustar a su vez robandose cosas, bebiendo en
exceso, fumando ya no para parecer grandes ante los amigos, si no para agredir a esos
padres que les estan amargando la vida.

4.2.3 COMO COMBATIR A ENEMIGOS DEL MATRIMONIO, PARA EL BIENESTAR DE
LOS HIJOS.

Nos hemos preguntado si existen antidotos contra los enemigos del matrimonio. jPor
supuesto que sil, y ademas de tener la cualidad de antidotos son también complementos
vitaminicos para la relacion de la pareja.

Son basicamente la comunicacion y el amor.1o0.

1.- La comunicacion.

Si una pareja habla, los problemas se pueden resolver. Si una pareja enfrenta las cosas y se
las comunica, aunque peleen estan en camino de solucionar conflictos.

El que va guardando reproches finalmente la suelta, y no precisamente hablando, si no

hiriendo.

En un matrimonio se tiene la ventaja de contar con muchos recursos para comunicarse.

10. Vid. Bobadilla Julia. El Divorcio. Diana, México, 2002. Pag. 21-24.
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a) El lenguaje oral

Ademas de que es el que todos usamos, cuenta con términos especiales, con apodos que se

han puesto entre ellos o con claves que solo ellos conocen,

b) El lenguaje conductual.

Que son los gestos, las miradas de ternura o de furia y la caricia sutil.

Si aprendes a descubrir el lenguaje conductual de tu pareja avanzaras mucho en tu
comunicaciéon. Hay personas a las que no se les puede plantear un problema antes de
comer, el estbmago vacio no resulta para ellos el mejor elixir de buen humor. Hay unas
personas que necesitan “aire” para tranquilizarse y es mejor dejarlas refunfunar un rato antes
de aclararles algo o de tratar de persuadirlos. Hay personas que saben si sus esposos estan
a gusto en la reunion con solo verles la cara y sefiores que saben que la esposa esta

presionada o tensa cuando comienza a quitarse los pellejitos de los dedos.
c) Lenguaje sexual.

Es otra de las grandes ventajas del matrimonio, es la comunicaciéon plena que puede
solucionar mil conflictos, esta comunicacién es basica en una pareja por que crea esa
intimidad tan valiosa, es importante que tanto el hombre como la mujer considere sus
relaciones sexuales no solo como un placer o un deber, si no como la éptima comunicacion

que tienen como esposos.

Yo me atreveria a decir que es una “limpia complicidad de amor’ que hace que ninglin

enemigo del matrimonio traspase las barreras de su relacion.

d) El lenguaje de los detalles.

El efecto que tiene un recadito “te quiero”, no importa los afios que tenga la pareja de

casados, o si te acabas de disgustar con él o ella. El lenguaje de los detalles tiene un poder
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inmenso a cambio de muy poca inversion, cualquier cosa puede servirte: un chocolate, su

revista favorita o el periddico de la tarde cuando regresas a casa.

Espiritu de empresa.

El matrimonio se toma como un negocio propio al que le has invertido todo lo que se tiene y

lo que son cada uno ( &l o ella ), la visidén cuando se trata de trabajar por algo que amas.

No esperes a que el otro socio haga el resurtido o |a limpieza del local, hazlo tu misma por

que tu capital esta en juego.

Un negocio necesita dedicacion, actualizacion, constancia y atencion para que tenga
ganancias; pero siempre se debe considerar que habra pérdidas y estar preparada para
ellas. Si a la primera o a la segunda dificultad todos los negocios cerraran sus puertas, no

habria comercio en el mundo.

Ningtin restauran tiene éxito si solo cobra por los platillos que da, pero no trapea el local, ni
va a resurtir los alimentos al mercado; el matrimonio es igual, es la empresa mas importante

de dos personas, que después involucra a sus hijos.

Es la empresa que forma la sociedad y por lo tanto hay que invertirle trabajo y mantenerio al

dia.

Como toda empresa, el matrimonio tiene presiones y competencias. Muchas personas
“cambian de socio” pensando que es la mejor solucién, pero siguen encontrandose los
mismos obstaculos. Solo los grandes empresarios celebran las bodas de plata y hasta las de
oro de sus negocios con alta produccion, gracias a ese espiritu que les permitio vencer mil

enemigos.
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4.2.4 ALTERNATIVAS PARA FOMENTAR EL AMOR Y EL APOYO A LOS HIJOS EN SU

PROCESO FORMATIVO.

1.-Toma de conciencia.

Recordar que los padres no son etemos para sus hijos, ya que ellos necesitan ahora de los
padres para que los ayuden a hacerse independientes y valerse por si mismos, y el éxito de

los padres consistira en que no te necesiten cuando sean mayores.

2.-Proporcionar las armas necesarias.

Hay un viejo refran que dice: “no ares la tierra de tu amigo, si no mas bien ensénalo a arar’, y

esto se aplica muy bien los hijos.

No la hagas de “réferi”, mejor ensénalos a defenderse o bien permite que las situaciones que

viven los obliguen a aprender de las experiencias.

3.-Proporciona calidad, mas que cantidad.

Muchos papas y mamas piensa que “estar toda la tarde con sus hijos”.significa “ser buen
padre”, pero a veces resultan tardes de regarios y gritos o bien de estar encima de ellos

resolviéndoles los problemas, con los respectivos reproches.

Es muy comun que en la familia de padres divorciados tanto el padre como la madre se
reprochen entre ellos el poco tiempo que dedican a los hijos, sin caer en cuenta que el
tiempo de convivencia esta significando una muy baja calidad de relacion ya que ambos

estan tensos e irritables.
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4.-Identifica papeles, dificultades y culpas.

Piensa bien que papel te corresponde en las actividades de tus hijos, en su tarea, en su
relacion con sus amigos, con su mama, con su papa, con sus hermanos, en el cuidado
personal, en su alimentacién y piensa también en que papeles estas exagerando en tu

profesion de padre o madre.

Identifica lo que tu hijo puede y no puede hacer por si mismo. Esto es facil, solo tienes que
observarlo a él y al resto de los niflos de su edad, a sus compaieros de escuela, a sus

primos y amiguitos y te daras cuenta de sus facultades y sus carencias.

Hemos dicho que la culpa nos lleva a sobre proteger. Es una forma de compensar, pero si te
detienes a analizarlo veras que la sobre proteccion es también una manera de agredir a tus

hijos, de decirles abiertamente: “no te creo capaz”’, “no podrias sin mi”.
5.-Niégales algo, déjalo probar
No le digas que si a todo, niégale aquellas cosas que no son fundamentales y hazlo que

espere por ellas, que se las gane. En una palabra, que aprenda a anhelarias.

Si tienes oportunidad de separarte de tu hijo unos dias para que él conviva con otras
personas, descubrirds de esa experiencia todo lo que los nifios saben hacer cuando papa o

mama no estan presentes.

Dentro de las escuelas y en las entrevistas aplicadas a los alumnos(as),de muestran que son

mas capaces cuando estan solos que cuando estan presentes sus papas.
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6.-Permite el deseo y la espera.

No solo te aconsejo que se lo permitas a tus hijos, si no a ti mismo.

Muchas veces eres ti quién no resiste mas y sale a comprar ese juguete tan lindo que desea

tanto tu hijo como {0, jO estas impaciente por llevario al cine!

Es formativo desear, es enriquecedor esperar y estas dos conductas unidas le daran a tu
pequerio mucha de la fuerza que necesitara para ser un adulto feliz en una sociedad que no
solo no protege, si no que amenaza constantemente, haras de tus hijos una vida llena de

logros y no de temores.
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4.3 DESARROLLO.

Las estrategias deben ser manejadas en el salén de clases como una asignatura mas que
los alumnos y las alumnas deben estudiar a diario, como un ejercicio dinamico que permita la
convivencia entre las alumnos, profesores, padres de familia quienes constituyen el ambiente

social, escolar y familiar.

Para lograr esta finalidad es necesario partir de la consideracién de los dos aspectos claves
de la persona: individual y social. El primero reclama una atencion especifica a la atencion
del individuo, el segundo exige prepararle para comunicacion y la aceptacion voluntaria de
responsabilidades en la vida activa. Los dos implican la interaccion de valores intelectuales,
morales, fisicos, sociales y religiosos en un contexto vivencial, que a su vez, condiciona los
niveles de aprendizaje, el material didactico y la organizacion escolar. La aplicacion
adecuada de las estrategias consolidara un proceso de maduracion, constituyendo el
concepto basico para el establecimiento del proceso de comprension, valoracion y creacion
en los diversos aspectos de la persona: en el dominio cognoscitivo, afectivo y moral; en el
dominio de las aptitudes, destrezas y habitos. Todos ellos en consonancia con el ritmo

personal de cada alumno, padres de familia y profesores.

Las actividades se aplicaran en las escuelas seleccionadas, considerando el ciclo escolar
vigente, que cuenten con una organizacién dinamica al servicio de los fines especificos; en

un medio que facilite y haga posible la adquisicion de las estrategias propuestas.

La organizacion, se constituird, considerando el contexto ideal en el que se va a establecer el

trabajo, teniendo en cuenta las posibilidades, recurso y personas disponibles.

El profesor debe tener presente que en la educacion integral de los educandos y el respeto

es un aspecto tan importante como el desarrollo del pensamiento cientifico que requiere el
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uso de estrategias de busqueda propias, asi como aquellas que permiten organizar, prevenir

y planificar, la propia ensefianza del menor.

Los alumnos al adquirir aptitudes positivas hacia su persona y hacia quienes lo rodean,
desarrolian habilidades tiles para enfrentar la problematica ante la separacion de los padres
de familia y enfrentar otros obstaculos como los medios de comunicacion masiva, la

influencia de la educacion familiar, la realidad cultural ajena y distante de nuestros tiempos.

Cabe sefalar que los padres de familia participen en las actividades que se realizan en cada
institucién con la finalidad de que comprendan las causas que ocasiona el divorcio a sus
hijos, a través de estrategias que permitan un entendimiento claro y preciso sobre como

ayudar a los hijos de padres divorciados.

Son tres los motivos que me han llevado a realizar esta investigacién.

El primero: los casos de hijos que sufren innecesariamente por un divorcio imaginario

producto del contagio de la cultura actual y que nunca se va ha llagar por que sus padres se

aman.

El segundo: los casos de aquellos nifios que sufren prolongadamente los conflictos de un
matrimonio que ya no tienen nada que salvar y que sin embargo creen que permanecer

juntos y peleando es “menos dafino” que separarse.

El tercero: los casos en los que el divorcio ya se ha efectuado sin embargo el problema

sigue latente en pleitos y reproches que no dejan sanar las heridas.

Esta angustia, estos conflictos no resueltos esta forma de vivir han generado una nueva y

dificil problematica en el menor.
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El divorcio hoy en dia para los nifios es una dura realidad a la que se han enfrentado o un
fantasma amenazante mas devastador en la época actual. Este fantasma comienza
aparecer, pero no lo hace solo de noche cuando a través de una pared escuchas gritos o
llanto. También llega de dia, después que los nifios se preparan para salir a toda velocidad al
colegio y la atencion junto con la prisa logran sacar bruscamente dos o tres reproches
amargos entre papa y mama, o bien un feliz domingo cuando papa se queda en la cama y
mama muy alterada se lleva a los nifios a la casa de los abuelos sin ninguna explicacion.

En algunos casos viene una romantica reconciliacion entre los esposos, que por supuesto

los nifios nunca ven.

En otros solo existe una tregua y una especie de obra teatral en las que se vende a los hijos

las ideas de que no pasa nada.

Podemos encontrar una gran cantidad de nifios cuyos padres se han divorciade y no han

encontrado soluciones a los posibles efectos que ocasiona el divorcio.

El resultado es que los Unicos que no saben en realidad que sucede y por ello sacan sus
propias conclusiones son los espectadores: los hijos de estas parejas que ademas han visto
aparecerse el fantasma del divorcio entre las familias de su colegio, sus primos y sus
vecinos. Han percibido todos los detalles de entre conflicto, ya sea en persona, en una
pantalla de television o mediante la resefa detallada del companiero de banca el resultado de
esta explosiva mezcla informativa es la angustiosa amenaza de que en cualquier momento

su hojas puede destruirse y pueden llegar a perder alguno de sus padres en el proceso del

divorcio.

El divorcio de los padres no se da por los conflictos caseros que todas las parejas
experimentan, sino por las "no soluciones”. Estas ultimas, que llevan a convertirse en

“enfermedades del alma®, crecen como en cancer cuando papa y mama se pelean se



desacreditan constantemente, ya sea en persona, por teléfono, al platicar con otras personas

y sobretodo al criticarse mutuamente ante los hijos.

Puede haber nifios y adolescentes con problemas crénicos de divorcio por que sus papas
que llevan casados diez o veinte afos y cada fin de semana se presenta un conato de

divorcio con sus tres actos:

Primer acto: "aqui terminamos” “té quito a los nifios” "esta vez si va en serio”,

Segundo acto: el aparente olvido o el perdon momentaneo.

Tercer acto: de aparicion en escena a los ocho dias y asi sucesiva mente.

Hay otro pequefios que padecen de divorcio agudo por que aun que sus padres ya se
divorciaron y aparentemente cada cual a podido rehacer su vida, pelean cada vez que tienen
que hablarse o arreglar asuntos sobre los hijos y el dinero. Estos padres boicotean los

planes de fin de semana, usan a los hijos como mensajeros, espias o instrumentos de poder.

Cuando el divorcio dejo de ser visto como un fracaso y fue considerado una opcion mas de
vida. Cuando las personas al dar el si en el altar o imprimir su firma en el registro civil
comenzaron a pensar que existe la altemativa de desbaratar el contrato cuando ya no les
guste y con palabras y sin ellas comenzaron a trasmitir esta ideas a las nuevas generaciones

entre ellas a sus propio hijos.

Cuando el mal del divorcio ya esta plenamente instalado, el nifio sufre y hace sufrir a los
demas, por que presenta muchos sintomas, como el miedo de todo tipo, la tensién y una
serie de conductas que los papas atribuyen a la escuela, a la edad, tal vez una experiencia

traumatica en el club o a la influencia de malas amistades. Nunca reconocen que estas
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conductas pueden ser consecuencia de los desafortunados pleitos maritales que los hijos

han presenciado, sin que ellos se hayan siquiera percatado.

Esta investigacion es para prevenir los posibles enfrentamientos a los que se puede someter

un nifo o una nina ante el divorcio de sus padres.

La seguridad de ellos se basa en la paz, la armonia y la calidad de vida del hombre y la

mujer que los engendra, independientemente del lugar en el que vivan y de su estado civil.

Por tal razén se debe evaluar en que condiciones se ésta produciendo el desarrollo del

menor y prevenir asi posibles problemas.

Los padres deben utilizar todas sus capacidades para constituir un marco de vivencia entre
elios y el menor, a través de actividades que permitiran estimular el comportamiento de sus
hijos. A su vez los alumnos también organizaran a su modo las actividades de los padres,
reclamando constantemente su atencién y sus cuidados, provocando cambios sustanciales

en las relaciones de la pareja.

Para abordar la problematica que sufre el alumno ante la separacién de los padres se

propone a los docentes utilizar en las siguientes estrategias.

4.4 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA LOGRAR LA CAPACIDAD DE
CONCENTRACION EN CLASES.

La atencién.

Algunas personas piensan que la vida profesional de los chicos guarda una relacion directa

con el aprendizaje. Por lo que es necesario tener capacidad de concentracion.

94



Atencion es dirigir, concentrar la energia psiquica en algo. Abrir las puertas a algo. Es la luz
del conocimiento(Comenio). Su carencia o debilidad producira naturaimente que se escapen

conocimientos a los alumnos.

Con la atencion los contenidos se asimila mejor, se arraigan mas en la memoria y se

producen asociaciones con otros contenidos ya aprendidos.

1.- CUANDO HAY ATENCION.

» Aumenta el nivel de vigilancia del sistema nervioso. El sistema nervioso se pone en
mayor nivel de vigilancia por los estimulos. Una operacion, en este caso de tipo

intelectual, controla a un sujeto y lo mantiene inmerso en ella.

» El sujeto selecciona entre los diversos estimulos que le llegan y se centira en algunos

solamente.

» La accion de atender suministra al sujeto algun tipo de enriquecimiento o utilidad.

» El estimulo produce un proceso gratificante en el sujeto.

2.-Auxiliares de la atencion.
Los hay externos e intemnos.

Los externos: la fuerza o intensidad del estimulo; su repeticion, su novedad proximidad, la

planificacion del trabajo; tener un horario; haber adquirido un método de trabajo.

Los intemos: la afectividad, las actitudes, la educacion, las expectativas, la proyeccion de la

personalidad asia el futuro, las motivaciones inmediatas.
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3.- Causas de la inatencién.

Ajenas a la vida escolar.

‘r

Un descanso nocturno insatisfactorio.

Desordenes emocionales o afectivos en la vida familiar.

Alimentacion defectuosa: carencia de proteinas y vitaminas.

Vida familiar desorganizada en el horario o en los cambios constantes de las pautas

de la vida. El esquema organizado de vida ayuda a la atencion.

La desorganizacién de los horarios los fines de semana.

Los propios pensamientos descontrolados.

De la vida escolar.

Los horario escolares excesivos o recargamiento de los programas.

Algunos recursos didacticos que actian mas de distractores que de concentradores

en el tema del programa.

Las lagunas o debilidad en el dominio de las técnicas instrumentales de aprendizaje:

lectura, escritura y calculo principalmente.

La monotonia de algunos tipos de trabajos.

La excesiva fatiga fisica.

La falta de interés por algunas materias académicas.

Las interrupciones y distrayentes que se crean dentro de la propia clase.
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Objetivos

Conseguir que la vida en el aula responda a criterios de normalidad y cumplimiento de las
reglas logrando con ello desarrollan las relaciones afectivas entre los comparieros y entre

estos y los profesores.

Aprovechar los recursos de la planificacion de la tarea y el cumplimiento del horario de

trabajo para lograr una mayor concentracion
4.4.1 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA GANAR LA ATENCION EN EL AULA.

» Que el profesor, al comenzar a trabajar un tema, de una informacién de los
contenidos que abarca con la mayor claridad y sencillez posible. Que también informe

sobre las principales dificultades de los temas.

» Que el profesor comience la sesion entregando a los alumnos una octavilla. Al
terminar la sesién de trabajo, pedira que los alumnos escriban en el papel entregando

las ideas capitales desarrolladas en la sesion.

» Con un procedimiento que ‘traslade’a los alumnos de sus intereses al nuevo
momento académico que se va a presentar por actitud de silencio del profesor ante

la clase; escribir algo en la pizarra; presentar un mapa o mural; es decir, algo que

centre la atencion.
» Con ejercicios de relajacion y de gimnasias ritmica para aquellos que lo necesiten.

» Entrenarles en estrategias de dar respuestas a informaciones: presentar el resumen o

esquema de un informacion recibida, etc.
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»

Comenzar con tares sencillas y agradables para los alumnos. Una vez lograda la

atencion, pasar a las mas dificiles y complejas.

4.4.2 RECURSOS PARA MEJORAR LA ATENCION

L

Y

Los apuntes y anotaciones nos permiten recordar mucha informacion y desarrollan la

capacidad de sintesis.

Las distracciones que otros compareros producen en la clase se vencen con el

esfuerzo por evitar la curiosidad.

Durante el trabajo en casa, una vez preparado todo e iniciando el estudio, debe evitar

salir de la habitacion hasta no haber terminado.

Cualquier duda que aparezca durante la explicacion del profesor hay que tratar de

aclararla, preguntar, etc.

Durante las clases debe mantenerse una postura correcta.

La vista y el oido reciben mucha informacién. Por eso es imprescindible saber leer y

saber escuchar.

Educacion de la voluntad

Tener afan de superacion, de ir a mas en los estudios, ayuda a conseguirlo,.

En el trabajo hay que poner atencion, a lo que se explica.

Es muy util marcarse metas personales sobre el estudio, cortas, para lograrlas en un
breve periodo de tiempo.
Hay que esforzarse un poco mas en concentrarse cuando un comparero lanza una

distraccion en medio de la clase.
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Y

El esfuerzo en lograr las metas sefaladas construye una personalidad de gran valor.

Procedimientos para mantener la atencion en el aula.

Variar los estimulos, por ejemplo, el tono de voz, o pasando de los orales a los

visuales o a los escritos.

Servimos de material visual, ilustraciones, etc., en los momentos de |a transmisién de

los mensajes.

Acortar el tiempo de la explicacion oral y utilizar las actividades motrices en los

alumnos(ejercicios en el cuadermo, o alguna actividad escrita).

Mostrarse el profesor claramente ilusionado con la idea de que esta exponiendo para

despertar la admiracién, el entusiasmo de los alumnos.

Realizar con frecuencia preguntas concretas sobre lo que se esta transmitiendo. Es

decir, incrementar la participacion ordenada de los alumnos.

Proporcionar recompensas a las intervenciones positivas de los alumnos durante el

trabajo en clase.
Relacionar los nuevos contenidos que van apareciendo con los conocimientos

anteriores.
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4.4.3 EL APOYO DE LA COMUNIDAD FAMILIAR.

v

Los padres deben procurar, especialmente a los hijos con mayor tendencia a la
distraccion, un lugar de estudio tranquilo, silencioso, con buena ventilacion y en

menor numero de distrayentes.

Los chicos deben tener una planificacion escrita de las tareas, que sus padres deben

respetar.

Es mejor que cada estudiante tenga escrito en su habitacion el horario de trabajo que

quiere y debe realizar.

Los padres mantendran senales claras de expectativas de mejora sobre los hijos,
dentro de un clima agradable de vida familiar. La vida agradable no esta refida con

puntos de exigencia para cada uno.

Que cada hijo tenga unas pequefias metas personales relacionadas con sus estudios

sera un buen apoyo para el trabajo y la concentracion.
Mantener siempre una actitud positiva ante el estudio de los hijos.

La vida familiar organizada en horarios, tanto los dias normales como los fines de

semana, ayuda a la atencion.
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4.5 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA LOGRAR LA VOLUNTAD PROPIA

DEL ALUMNO EN LA ESCUELA.

Voluntad

Es un esfuerzo e instrumento por el que el estudiante puede emprender la aventura de una
carrera, de la lucha por culminarla, de a sumir un papel en la vida, de perfeccionar su
deporte, un idioma, de mejorar cualidades de crecer, incapacidad de concentracion y

memorizacion, de optimizar todos los elementos necesarios para realizar un buen estudio.11

Por lo tanto, la voluntad es la capacidad que tiene el hombre para proponerse planes y

hacerlos realidad.

Enemigos de la voluntad.

» [El egocentrismo. Esa disposicion, en muchos casos frutos de los caprichos coloca los

propios intereses por encima de todo y busca anhelosamente que sean satisfechos.

» Super proteccion: que pretende evitar incomodidades enfrentamiento con el deber
propio de la edad. La super proteccion infantiliza al chico le impide realizar la
operacion educativa de superar dificultades, se le despoja de la capacidad de

separarse asi mismo.

» El ambiente desmotivador es otro importante enemigo. Un ambiente flojo, desganado

y superficial no motiva al individo para lograr el aprendizaje.

» Educacion de la voluntad.

11. Gallegos Codes Julio. Las estrategias cognitivas en el aula. Escuela Espaiiola, S .A P4g.125
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Hay que considerar los principales elementos para educar.

>

v

La motivacion , de donde surge toda la disposicién para lograr un esfuerzo esfuerzo.

El orden.

La constancia.

Una mezcla de alegria e ilusién, sin las cuales los sin sabores que se presentan en

las distintas etapas y periodos de lucha acaban llevandoselo todo por delante.

Los incentivos son necesarios y desde luego no pueden ser los mismos para todos:

las diferencias individuales necesitan en muchisimos casos motivaciones personales.

La presentacion dia a dia de incentivos favorecera gradualmente que tengamos

alumnos con voluntad.

Los premios ayudan a conseguir y fortalecer buenos habitos.

Motiva, especiaimente a los alumnos de 11 a 13 afos reforzar la autonomia de
accién con el medio y por consiguiente, la observacion de la realidad el desarrollo del
pensamiento reflexivo, critico y el desarrollo del pensamiento cientifico se convierten

en uno de los ejes principales de la educacion del nifio de esta edad.

La experiencia escolar dice que motivan muy positivamente acciones docentes de este tipo:

»

>

¥

>

La atencién personal a los alumnos y a sus trabajos.

Hacer saber a sus padres la estupenda realizacion de una tarea.

Estar muy disponibles a resolver las dudas e inquietudes de los alumnos.

Felicitar por un trabajo, valorandoselo en la calificacion.
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v

Valorar ptiblicamente una merecida tarea.
» Darles motivos para sus acciones.
» Premiar un esfuerzo mayor con una recompensa mayor.

» Confiar en la mejora de cada alumno.

Y

Preguntar diariamente la clase.

» Hablarles exigiendo con carifio en el tono de voz.
» Ser muy sensible a sus necesidades para que comprendan que el profesor esta”

cerca de ellos”.

Por fin, educar la voluntad es ensefiar a decidir y ensefar hacerlo decidido. Todos

comprendemos que la educacién voluntaria es muy anterior al comienzo de la vida escolar.

La educacién es necesaria, por que , sino, no hay mejora ni desde luego educacién, puesto
que esta en el proceso de mejora. Pasar de lo imperfecto a lo perfecto requiere medios, esos
son los puntos de exigencia o metas, que tienen por ser razonables y justas. Crecer en la
educacion es algo costoso no nacemos educados, mas bien tendemos a la comodidad, a la
dejadez. Kan debié tenerio presente cuando escribié: la disciplina es lo que consigue
trasformar la animalidad en humanidad. Educar es dificultad y vencer la dificultad exigira
esfuerzos continuos.

Un proceso de exigencia, contara con los pasos siguiente:

» Informar. Explicar que es lo que queremos, las reglas del juego. Es mejor informar

antes que después.

» Motivar. Con entusiasmo y espiritu animoso. La firmeza del profesor, su seguridad su

alegria y sentido positivo de las cosas, son tremendamente contagiosas.
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> Recordar. Los alumnos olvidan facimente; otras muchas veces es que no

escucharon por eso el profesor debe recordar lo que pide.

» Comprobar resultados. Pedir un dia determinado aquello que se dijo al informar.

Comprobar como se hizo y dar recompensas.

Recomendaciones

» Conseguir que mejoren sus habitos de orden en general.

» Conseguir que tengan un horario y anoten habitualmente las tareas a realizar.

¥ Habituarles a vivir bien la puntualidad y sinceridad.

Y

Conseguir que aprovechen bien el tiempo lograr el habito permanente del trabajo

escolar en casa solos, sin ayudas especiales.

4.5.1 ESTRATEGIAS PARA EL LOGRO DEL ORDEN PERSONAL.

El orden se cuida con los pequefios detalles en la ocupaciones habituales: se dispone de
todo el material para poder hacer la tarea; ponerse a trabajar en un lugar en el que las
distracciones sean pocas, se tiene la tarea escrita en lugar fijo y accesible; se usa

correctamente cada cosa....

El primer ejercicio de orden es fidelidad al horario. En caso contrario. Estudiar es imposible.

Orden es poner cada cosa en su sitio y las disposicion de las cosas segln planes y fines. Al
orden ayudan las carpetas, los clasificadores, el horario, el cuademo de las anotaciones, el
cumplimiento de las metas personales y el encargo de clase y por supuesto, escuchando las

indicaciones, que dan los padres y profesores.
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Imaginemos:
# Un diccionario con palabras desordenadas.
» Un libro con paginas desordenadas.

» Una bicicleta con las piezas descolocadas.

Al orden se llega organizéndose, estableciendo prioridades en el querer y en el hacer.
Actividades que pueden emplear el profesor para que los alumnos mejoren en orden

personal:

Ante los viveros asuntos de la vida escolar(confeccion de un calendario de examenes,
redactar un trabajo, hacer un mural, hacerse con un libro necesario, realizar unos problemas

o traducciones, etc.) habituales a que sigan este orden:

» Unos minutos de reflexion sobre el asunto.

» Tomar una decision

» Ejecucion de lo decidido.

» Corregir las fallas de orden que se observen en la vida escolar.

Exigir puntualidad a los alumnos.

> Ensenarles con el ejemplo en cada momento lo que hay que hacer, dejando para

después las mil cosas que acuden a su imaginacion.
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» Cultivarles las virtudes, comenzando en cada uno peor aquellas para las que posee

mejor disposicion.
> Ayudarles a vencer todo desorden, curiosidad protagonismo.

» Procurar que los alumnos conozcan y practiquen las técnicas de estudio,

organizacion y planificacion.
» Proporcionar ayuda y orientacion a quien lo necesite o solicite.

» Entregarles un modelo de horario personal para el trabajo en casa y pedir que cada

quien haga el suyo.
» Insistir que anoten en el cuademno los trabajos y estudios para los proximos dias.

# Lograr que tengan un plan de trabajo organizado a lo largo de los cinco dias de la

semana como minimo.

> Pedir al tutor que haga periddicamente revisiones de material para comprobar el

estado del mismo.

» Exigir una cuidadosa presentacion en sus examenes, cuademos y trabajos.

4.5.2 ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA CONSTANCIA.

La constancia consiste en tomar una determinacion e ir por ella sin interrumpirla.

Ayuda a ser constante:

» Laclaridad en lo que se requiere.

» La concentracion en pocas metas.
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» La exactitud en lo que se proyecta para cada dia.

» Exigir en los temas importantes.
Lo mas valioso no es hacer algo excepcional. Eso no es estan importante. Lo
verdaderamente importantes el esfuerzo permanente.
Actividades para la mejora de la voluntad del estudiante.

EL HORARIO FIJO

> Lo primero es tener un horario fijo, escrito, es decir, una organizacién con las

materias bien distribuidas.

» Debes saber que con la repeticion dia con dia de tu horario, adquiere un habito para

el trabajo de este modo cada vez te costara menos.

% El primer logro del horario: comenzar a estudiar a la hora prevista. Ni un minuto
despueés.

» El horario tendra distinto tiempo segun las edades.
EL PLAN DE TRABAJO

» Hay que tener un plan de trabajo diario, claro y concreto, para saber en cada
momento lo que hay que hacer. Tenerlo ademas escrito en el cuademo.

» En el plan de trabajo debe estar establecido el tiempo de repaso.

» En el plan de trabajo debe contarse con una prevision para la preparacion de

examenes.

» Disponer de un método o técnica para ¢l estudio y el trabajo, hace avanzar mas.

107



VIVIR EL HORARIO Y EL PLAN DE TRABAJO
» Lo mas importante del horario es cumplirlo.
#» Un excelente horario o plan de trabajo que no se cumple, no sirve de nada.

» Apareceran muchas razones, que ni son razones, para posponerio. La correcta

respuesta a ellas es esforzarse.

» Hay que poner espiritu de sacrificio para vivir el plan, auque haya dias o temas

complicados.

» Los trabajos comenzados hay que acabarlos, no pueden dejarse incompletos.
» En el trabajo hay que poner esfuerzo, ganas y energia.
» Tener ilusién por aprender mejor.

» El estudiante mejora su responsabilidad y prestigio personal cuando es capaz de

trabajar solo, sin que haya que estar “encima de éI".
» Cada hora de trabajo hay que procurar convertirla en 80 minutos de trabajo.

» Se debe trabajar en el tiempo de trabajo y descansar en el tiempo de descanso.
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4.5.3 EL APOYO DE LA COMUNIDAD FAMILIAR.

1.-Aceptar la dificultad que puede tener en un determinado momento un hijo para
obedecer y ayudarle a que la supere.

2.- Tener en la vida familiar horarios organizados, paro reflexivos.

3.- Procurar que lo hijos descansen y duerman el tiempo suficiente segun la edad.
4.-Hablar frecuentemente con los hijos sobre el cumplimiento del horario.

5.- Evitar los distrayentes en su lugar de trabajo: television, estudiar con musica o
teléfono.

6.- Mejorar el autoestima de los hijos desamollando un plan para lograr un rendimiento
satisfactorio. Un aspecto importante de ese plan es la entrevista frecuente con los
profesores.

7.- Alabar el esfuerzo hecho en la realizacion de su plan diario de trabajo (valorarle los
trabajos bien hechos.

8.- Lograr una seguridad en la familia permanente de seguridad en la familia.

9.- Concientizarles que nada se realiza sin esfuerzo.

10.- Estimularles a hacer el bien auque cueste.

11.- Hacerles entender la importancia de no estar atados a lo mas comodo, a lo mas facil,

a lo que ahora apetece, ya que no es lo mejor.



4.6 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA LOGRAR EL AUTOCONCEPTO DE LOS

ALUMNOS EN SEXTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA.

Autoconcepto.

Debemos tener en cuenta que el sentimiento de ser amado y aceptado por las personas que
Intervienen en nuestra vida sobre todo los padres, los hermanos y los amigos intimos, es el
mas poderoso que experimentamos, mas fuerte aun en el deseo fisico y mas potente que el

instinto de conservacion.

“El autoconcepto es la clave para la comprension de los pensamientos, sentimientos y

conductas de la gente”. (Machargo. 1991).

De la competencia y habilidad, o de la falta de ellas, nacen los dos componentes basicos de
la auto imagen: el sentimiento de la propia competencia y la autoestima. El sentimiento de la
competencia depende de opiniones externas: padres, profesores, evaluaciones, examenes

etc. La autoestima depende de la popularidad ante los demas.

La calidad del pensamiento y sentimientos que se tienen acaban proporcionando una
determinada calidad de vida. A pensamientos y sentimientos de mas calidad, positivos: vida
mas creatividad, positiva y feliz. Los elementos negativos como la evidencia, las

comparaciones, de la desvaloracién propia, terminas conduciendo a una pobre vida.

Una serie de autoconceptos especificos forman el concepto general de la persona:

Autoconcepto académico: conformado por el grado de rendimiento de lengua

matematicas, idiomas, etc. Las materias del curriculum.

Autoconcepto social proporcionado por el grado de aceptacion y relacion con los demas.

Autoconcepto emocional: el grado de respuesta-reaccion de los acontecimientos.
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Autoconcepto fisico: formado por la habilidad fisica y la presencia somatica.

El alumno con una imagen negativa acostumbrara a huir del esfuerzo se mostrara y perdera
interés enseguida, sera timido y retraido e hipersensible a las criticas. Con estas
caracteristicas ya se comprende que las posibilidades del éxito en el aprendizaje y las

relaciones humanas seran bastante escasas.

Los padres y educadores disponen de una sefial importante para conocer la autoestimas de
los chicos: su comunicacion, generalmente los nifios y los adolescentes con resistencia a la

comunicacién suelen tener un auto estima baja.

El autoconcepto engloba tres elementos basicos:

Elementos cognitivos: autoimagen, como se ve uno asi mismo y que valoracion da a sus

habilidades, destresas y talentos.

Elementos evolutivos: autoevaluacion, como se valora eso que se ve (aceptacion del

propio yo).

Elementos afectivos: autoestima, los sentimientos, positivos y negativos ante esa realidad,
como se acepta, se quiere o no eso que se ve (que aprecio se tiene de uno mismo y como

se asumen las limitaciones propias).

Evaluacién del autoconcepto de la vida escolar.

Educacién primaria: se perfila y desarrolla su autoconcepto por las nuevas experiencias de

tipo social y cognitivas.

La aparicion en su vida de una valoracion estrena de su trabajo sera un componente

fundamental para la conciencia personal de su capacidad, competencia y eficacia.
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Comportamiento de los alumnos en el salén de clases.

Buen autoconcepto.

Cae bien a los demas
Presencia comoda
Creativo

Seguro

Desenvuelto

Muy popular

Acepta las reglas

Le apetece estar con gente
Su presencia es una fiesta

Bajo autoconcepto.

retraido.

incomodo

critico

inseguro

aislado

anti protagonista

sin interés por el estudio
solitario

negatividad

Sugerencias.

Proporcionar a los alumnos sugerencias de metas personales de mejora.

Convertir a los chicos en agente de su aprendizaje.

Conseguir que sientan que el profesor es un poderoso elemento de apoyo para el

aprendizaje. Desarrollar capacidades de escuchar en cinco direcciones:

Profesor- alumno
Alumno- profesor
Padre de familia-profesor
Alumno - alumno

Padre de familia —alumno
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461 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO
ACADEMICO.

Aspectos fundamentales que deben procurarse dentro del salon de clases:
Conocer la personalidad de cada alumno: sus aptitudes, intereses, aficiones, dificultades.
Que cambios necesitan producirse en cada uno para mejorar su autoestima.

Destrezas y actitudes de cada uno que hay que fomentar.

v

Desarrollar las positivas.

Apoyarle a superaras las negativas.

Y

v

Aplicar la teoria del refuerzo.
Comunicacién social: saber escuchar, dar participacion; que sepan elogiar y respetar.
Pedagogia positiva para el enfoque de las dificultades y problemas.

» Atender y animar. Mejorar el nivel de confianza entre todos.

» Disculpar errores,

» Adjudicar mgtas personales y animar a conseguirlas escalonadamente.

Clima del aula. Que sea de convivencia, sincera responsable con un buen tono de confianza

entre todos.
Lagunas de aprendizaje. Conocerlas y preparar un plan de mejora para el que lo necesite.

Valores guia. Desarrollarlos entre los alumnos. Algunos con sinceridad, lealtad laboriosidad,

orden y alegria.
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4.6.2 EL APOYO DE LA COMUNIDAD FAMILIAR.

Los padres y la familia ayudan en la mejora del autoconcepto de los hijos:

1.- Presentarles un rostro amable. Tener buen humor ante ellos y con ellos. Sonreirles muy

frecuentemente.

2.- Hablarles de sus logros alcanzados, que aprecien que se han detenido en conocerlos

detalladamente.

3.- Escucharlos con atencion y atender sus necesidades. Mirarles callados y concentrados

en lo que dicen los hijos, que aprecien la atencion prestada de los padres.

4.- Darles encargos y responsabilidades que les guste hacer.

5.- Evitar interrogatorios con los timidos.

6.- Resolver los conflictos propios de la convivencia con justicia, didlogo y generosidad.

7.- Establecer normas de convivencia familiar: sencillas, claras y bien conocidas por todos.

8.- Crear situaciones para divertirse juntos.

9 - No ridiculizarlos ante los demas.

10.- Ayudaries para que cada uno “brille” en algunas tareas propias de su edad: bien de tipo

escolar, doméstico o social.
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11.- Ayudarles en la resolucion de tareas complicadas, proporcionandoles algunos métodos:

clasificar la tarea, fraccionarla para ir resolviéndola por partes, comenzar a hacerla junto al

12.- Darles posibilidad de que traigan amigos a su casa. Demostrandoles que su hogar esta

abierto a sus amigos.

13.- Invitarlos a inscribirse en clubes y participar en ellos: culturales, deportivos, musicales,

etc.

14.- Ver con los hijos peliculas que permitan conocer y dialogar sobre sucesos Yy

comportamientos modeliticos.



4.7 RECURSOS DE APOYO PARA LA APLICACION DE ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

HUMANOS:
7 Alumnos
# Padres de familia
» Docentes
MATERIALES:
» Cuestionario
» Programa escolares
» Planeacion docente
#» Escalas estimativas
» Hojas bond
» Grabadora
# Juegos de mesa
» Actividades deportivas
» Marcadores

» Revistas

ECONOMICOS

= Seran absorbidos los gastos por la institucian escolar y el personal docente.
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4.8 EVALUACION.

La evaluacion se realizara mediante la observacion directa a los alumnos que presentan
problema ante la separacion de sus padres en el ambito escolar como familiar. La funcion
que desempenara el pedagogo es dirigir correctamente las estrategias de trabajo en grupo
para conocer las posibles soluciones que tendra cada alumno en particular, al finalizar el
ciclo escolar se verificaran los alcances logrados en cada institucién en sesiones plenarias
del consejo educativo (directores, maestros y pedagogos), para retroalimentar las acciones
que se deberdn realizar para prevenir posibles obstaculos en el rendimiento escolar a causa

del divorcio.



V. CONCLUSION

Es considerado hoy en dia el divorcio, para los nifios una dura realidad a la que se
enfrentan, y es un fantasma amenazante mas devastador que cualquier monstruo
imaginano. Cuando el nific vive situaciones de dolor dentro de una familia es dificil que tenga
pensamientos claros y objetivos, algunos pierden el control intemo y crean situaciones

conflictivas en lo psicolégico social y educativo.

Por lo que, en este desarrollo de investigacion, se exponen los puntos mas relevantes de

ésta a manera de conclusion.

A través de los datos obtenidos con base en la investigacion de campo, realizada por medio
de la aplicacion de cuestionario a los alumnos, profesores y padres de familia (ver anexos
1,2 y 3), se detectaron los principales efectos:

Psicolégicos: inseguridad, fantasias, ansiedad, temores, angustia, tristeza, agresion,
neurosis y auto estima baja.

Sociales: desintegracion familiar, falta de proteccion y afecto familiar, delincuencia, suicidio,
desconfianza, violencia intra familiar.

Educativos: formacion de habitos, bajo rendimiento académico problemas de aprendizaje,

desercién escolar e irresponsabilidad.

La separacion de los padres ocasionan danos al infante; por tal razén, el pedagogo tiene una
funcion indispensable dentro de las Escuelas Primarias seleccionadas, ya que este
profesionista detectara los posibles obstaculos que afectan el rendimiento escolar del menor.
Por tal razén, el pedagogo analizara el proceso de Ensefianza-Aprendizaje, para que en la

practica se puedan utilizar métodos, técnicas que ayuden al maestro y al alumno a ensefar
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y aprender. Con la finalidad, de que el alumnado construya y experimente su propio

aprendizaje.

Por esto, es necesario que la participacién del Licenciado en Pedagogia se haga
indispensable para cualquier tipo de Institucion Primaria; sin olvidar la colaboracion del
psicologo, para que entre los dos proporcionen atencion a quienes la necesitan (alumnos,

padres de familia y profesores de la Institucion.

Porlo antes mencionado, el pedagogo posee los conocimientos basicos, para solucionar los
problemas a los que se enfrentan los profesores y padres de familia a través de estrategias
que prevengan posibles efectos (psicologicos, sociales y educativos),Que ocasiona el

divorcio a los menores.

Por otro lado, nos pudimos dar cuenta a través de las entrevistas aplicadas a alumnos,
padres de familia y profesores que el divorcio se traduce en el nifo como una pérdida parcial
y separacion de una relacion con los padres, ya que de alguna forma estaran ambos padres
ausentes (tanto el padres de la custodia que estara deprimido y ocupado, como también el
que no obtiene la custodia), se puede decir que el nifo esta en una fase de duelo.

Cabe mencionar que dependiendo de las caracteristicas propias del nifio y de su medio

lograra superar y resolver esta situacion conflictiva.

Para lograrlo se considera las siguientes variables:

» La estabilidad personal y emocional del menor.

» Conocer sus facultades intelectuales y morales para educar at menor.

» Capacidad y habilidades de los padres para mantener al niio fuera de las
hostilidades del matrimonio y divorcio.
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» Caracteristicas de personalidad del padre con o sin la custodia.
> Apoyo de otros miembros de |la familia y amigos cercanos, en los que el nifo pueda
confiar y que en ocasiones puedan apoyar al padre con la custodia.
Ef divorcio es un conflicto que afecta a cada uné de los miembros de la familia por lo que se
sugiere el apoyo pedagédgico y psicologico a quienes lo requieran, (alumnos , padres de

familia y profesores).

Una de las finalidades de esta tesis es aportarla como herramienta de prevencion a quienes
la necesitan, la cual proporcionara estrategias preventivas a alumnos de padres divorciados

que cursan el sexto grado de educacion primaria en escuelas publicas.

Para lograrlo el pedagogo debe tomar conciencia de fa gran responsabilidad que tiene tanto
de consolidar su imagen social comprometiéndose a mejorar su formacion Profesional,
recibida dentro de la Educacion formal, buscar vias altemas de superacion individual y asi

poder desempefar un papel digno dentro de las Instituciones Escolares seleccionadas.

Finalmente, a través del desarrolio de esta investigacion; corroboramos que el pedagogo
dentro de tas Escuelas Primarias tiene un gran futuro, ya que cuenta con los conocimientos
basicos para desempenarse en este trabajo como elemento necesario, no solo como un ser
que orienta, sino también como un ser biopsicosocial que tiene necesidades y aspiraciones
propias. El Licenciado en pedagogia busca a través de su practica educativa impulsar un

mejor bienestar social y laboral de las personas.
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ANEXO |

GOBIERNO DEL ESTADO CE MEXICO

SECRETARIA DE EDUCACION, CULTURA Y BIENESTAR SOCIAL
SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA Y NORMAL

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION PRIMARIA

CUESTIONARIO DIRIGIDO A ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA

NOMBRE DE LA ESCUELA:

NOMBRE DEL ALUMNO:

EDAD: _ SEXO. GRADO.

_ GRUPO:____

INSTRUCCIONES: Lee con afencion y marca con una X tu respuesta .0

1.- Se han separado alguna vez tus papés.

2.- Te brindan cuidado y proteccion

3.- Te acusan de cosas de las que no eres culpable
4.- Te dedican tiempo en sus ratos libre

5.- Te dan de comer a tus horas

6.- Se preocupan cuando te ocurre algun accidente
7 .- Platican contigo en sus ratos libres

8.- Te escuchan con atencién

9.- Les confias tus problemas

10.- Solucionan los problemas a los que te enfrentas
11.- Los has visto discutir

12.- Después de una discusion sufres de agresion
verbal o fisica

13.- Te sientes feliz junto a ti papa

14.- Te sientes feliz junto a tu mam3

15.- Has pensado alguna vez en no asistir a 1a escuela
16.- Tomas cosas que no son tuyas

17. Eres responsable con tus labores escolares
18.- Sientes angustia cuando te llaman la atencién
19.- Confias en tus padres

20.- Entiendes las instrucciones facilmente

21.- te consideras aseado {aspecto personal)

22.- Sientes inseguridad cuando participas en clase

23.- Dedicas tiempo suficiente a tus estudios

(sh)
(sl
(sh)
(sh)
(sh)
(st)
(si)
(sh)
(sh)
(s
(sh)

(sh)
(sh)

(shy

(sh)
(sh)
(sh)
(sl)
(si)
(sh)
(si)
(sl

(NO)
(NO)
(NO)
(NO)

(NO)

(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)

(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)




ANEXO 4

GUIA DE OBSERVACION EN EL SALON DE CLASES
CONDUCTA DEL ALUMNO (A)
NOMBRE DE LA ESCUELA:

NOMBRE DEL ALUMNO:

EDAD: SEXO: GRADO: GRUPO:

INSTRUCCIONES?_\Lee con atencion y marque con una X su respuesta.

1.- El nifio (a) contesta lo que el docente le pregunta en clase (SI)

2.- El nifio (a) muestra problemas de conducta (SI)
3.- Manifiesta un bajo rendimiento académico (S1)
4.- Mantiene buena relacién con sus padres (Sl)
5 Es un nifio hiperactivo (S)
6.- Es ordenado en sus actividades : {Sh)
7 .- Tiene conductas agresivas o nerviosas (Sh)
8.- Es constante en sus actividades (sh)
9.- Obedece lo que se la indica (sh)
10.- Es curioso en lo desconocido (S)

26

(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
(NO)
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