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iQue bello adorno para las canas es saber juzgar
y para los ancianos, ser hombres de consejo!
iQue hermosa es la sabiduria de los ancianos, la
reflexion y el consejo en la gente respetable;j
Corona de los ancianos es una rica experiencia, y
Su orgullo, el temor del senor.

Eclesiastico 25,4-6
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INTRODUCCION

Actualmente los problemas sociales que bresenta nuestro
pais son cada dia mas grandes, debido al incremento
© poblacional que hemos sufrido en las ultimas décadas, esto
nos induce a tratar de rehuir al compromiso que ante los
individuos de edad avanzada tenemos, lo anterior genera a su
vez notables actitudes de rechazo, marginacién y abuso. Pcr
lo contrario se le ha dado preferencia, con apoyos a la nifiez y
a la sociedad econdmicamente activa, pero en cuanto a la
poblacién de edad avanzada, poco se ha hecho por
dignificarla y proveerla de servicios acordes a sus
necesidades. Mas que un rechazo, es una actitud de temor
hacia la que se considera la “ultima etapa de la vida", que
debiera ser la etapa de realizacion. El escaso o nulo
conocimiento que se tiene sobre las caracteristicas fisicas,
psicolégicas y sociales de los ancianos impide comprender en
su magnitud real la marginacion en que viven y el sentimiento
de inutilidad y angustia que comunmente se desarrolla en
ellos, convirtiéndolos en sujetos vulnerables a las actitudes de
rechazo, emitidas por personas que conforman su entorno
familiar y social.

El incremento en la poblacion de personas adultas
mayores de 60 afos a generado una problematica social
importante en nuestro pais, este problema se acentua aun
mas en la Ciudad de México, ya que la poblacién senil, no
cuenta con los espacios apropiados para desarrollar sus
actividades y los espacios existentes se han habilitado en
edificios que en su mayoria cumplian funciones de diferente
indole y en ningun momento brindan confort y seguridad a los
usuarios.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID

(@)

De acuerdo con los datos proporcionados por el tltimo
Censo Nacional de Poblacién, observamos el panorama de
inactividad de la poblacién mayor de 60 afios, en el que la
Ciudad de México ocupa el mas allo porcentaje de
desocupacion, ademas de tener el primer lugar en poblacién
mayor de 60 afos. '

Es por lo tanto responsabilidad de la familia y de Ia
sociedad modificar las condiciones en que viven y se
desenvuelver los ancianos, mediante una interaccion de
esfuerzos tanto del propio senecto, al que es necesario ayudar
y preparar para que acepte las !imitaciones impuastas por la
naturaleza y aprenda a vivir acorde a ellas, como el de las
personas que integran su ambito familiar, en su intento por
reintegrarle la seguridad y el valor de la autoestimacion
perdida, a través del respeto, carifio y proteccidon de la que es
merecedor.

"FUENTE: iINEGI 2000. Distrito Federal, resultados definitivos, conteo de poblacion y

vivienda 2000
FACULTAD DE ARQUITECTURA
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ANTECEDENTES

Tradicionalmente en nuestras culturas el anciano ha sido
el eje tutelar del nucleo familiar; pero desde hace 20 afics
aproximadamente venimos observando un fenémeno
sociolégico en el cual el anciano en su nucleo familiar molesta,
estorba, entorpece la rutina cotidiana. Lo que ha sucedido es
el fendbmeno de escasez de vivienda donde comc
consecuencia de las exigencias econémicas la mujer ha tenido
que lanzarse a la calle a los mercados de trabajo en busca de
mejorar ios ingresos de esos nucleos familiares y como
consecuencia el anciano se tiene que quedar solo y muchas
veces verse en la obligacién de hacer las labores del hogar,
aun no estando en condiciones fisicas y mentales aceptables.
Verse, bruscamente precipitado de la categoria de individuo
activo a inactivo y clasificado como viejo, es en la inmensa
mayoria de los casos, un drama que acarrea graves
consecuencias psicologicas y morales.

El sentimiento de devaluacion del viejo aumenta cuando
recibe un dinero que no desquita, pocos aceptan que es el
resultado de su esfuerzo previo, la mayoria lo recibe como una
limosna. La inactividad que termina por nulificar al anciano no
es una situacién necesariamente inherente a la edad, sino a
las condicicnes que el hombre es sometido cuando la
sociedad lo deshecha por considerarlo inutil, trayendo para
este los peores sentimientos de devaluacién y degradacion
hasta causarle la muerte.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID

En el anciano normalmente en el plano existencial
observamos una perdida del interés por las cosas que le
rodean y en el plano relacional, debido a sus dificultades de
adaptacion va 2 confrontar problemas en el aspecto
convivencial. Partiendo de esa premisa y en conocimiento de
la psicologia del anciano que esta dada por:

PESIMISMO: El anciano es desconfiado por sus limitaciones
visuales y auditivas. Muchas veces cree estan hablando mal
de el; lo que se hace se vuelva un ser de caracter hcsco,
hurafo, viendo la vida oscura y penumbrosa en su acontecer,
la mayor parte de las veces estan concientes de que para
ellos ya se agoto su ciclo evolutivo y lo préximo que les queda
es la muerte, por esa razén es que el anciano habla ccn tanta
naturalidad sin demostrar temor ante la “MUERTE".

EGCCENTRISMO: E! ancianc se vuelve posesivo, por €so
guarda con tanto “Celo” sus pertenencias y exige carino y
comprension de las personas con quien convive. Con mucha
frecuencia toda esa sintomatclogia ~magnificada vy
queiumbrosa que manifiesta, lo que hemos llamado “Achaaue
de la vejez", no es mas que una manera de ‘Llamar la
atencion” a las personas que lo rodean, para convertirse en el
“Eje de atraccion Convivencial”.

REPETITIVO: Como consecuencia de la arteriosclerosis
cerebral, confrontan problemas con la memoria reciente o
memoria de fijacion por lo cual se les olvida que ha hecho o
dicho algo y lo repiten insensatamente.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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DEPENDENCIA: La senectud es la edad de la dependencia,

lo que trae como consecuencia una repercusion en el estado

psiquico y comportamiento del anciano.
Dependencia economica: Como consecuencia de
tiempos de servicios prolongados y cumplidos por la ley se
les “Jubila”, lo cual hace que no sea productivo, otros por
sus limitaciones fisicas y mentales propias de la edad se

. ven obligados a depender para su sustento diario de
familiares, amigos o del Estado.

Dependencia fisica: Con el pasar de los anos el ser
humano sufre un desgaste fisico, organico y limitaciones
propias de la edad, amen de enfermedades que limitan la
movilidad y lo llevan a pasar el resto de sus afos el ciclo
vicioso de la cama a una silla de ruadas y la consiguiente
repercusion sobre el estado animico y comportamiento de
ese ser que en una etapa de su ciclo vital fue todo
actividad, energia y potencial creador.

Dependencia social: Como consecuencia de sus
limitaciones fisicas y muchas veces mentales, el anciano
después de haber pasado una vida donde ordenaba y
hacia su voluntad, imponia criterios y puntos de vista pasa
de una manera brusca a desemperfiar un “ROL" totalmente
diferente en donde es mandado, se le dan ordenes, se le
impone de manera autoritaria situaciones muchas veces
con las que no esta de acuerdo o en casos extremos
denigrandolo o golpeandolo.

Dependencia psiquica: Tradicionalmente, en culturas
como la china y la griega, las personas de mas edad eran
rnneidaradne egbjos y consejeros. El anciano con $27:2*
esos atributos de sapiencia y de ver el mundo, en nuestras

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID

Culturas actuales es considerado un estorbo, es
marginado, sus opiniones no son tomadas en cuenta; no
se le consulta en el seno familiar pare ias decisiones
importantes, en una palabra se le margina desde el punto
de vista psiquico.

Dependencia afectiva: Se dice que la senectud es Ia
edad de las decepciones, !legamons a ancianos con el
deseo y la plena conviccion de que seremos respetados
abrumados de carifio y afectos por nuestros hiios vy
qguienes nos rodean, y al no suceder esto, que es casi la
regla general, sobreviven las grandes decepciones vy
frustraciones, por eso en el anciario esta dependenca
afectiva se manifiesta por la falta de carino, afecto, amor y
por sobre todo, comprension

Actualmente en nuestro pais, principalmente en el
Distrito Federal, se ha empezado a general un cambio en
lo que respecta a la ayudez que los ancianns nacesitan
puesto que se han incrementado el numero de organismos
Ggue buscan la dignificacion de las personas adultas, entre
estos organismos se cuentan:

-El Institutc MNacional de Personas Adultas Mayores
(INAPLEN)

-La Secretaria de Desairollo Social (SEDESOL)

-El Gobierno del Distrito Federal

-Y el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF)

Estos organismos dan servicios de bolsa de trabajo,

-asesoria juridica, residencias de dia, residencias acistidas

(albergues), centros culturales, clubes sociales, servicios
médicos, servicio de transportaciéon gratuita, descuentos en
pagos de servicios de agua y precizl, entre otros muchos
servicios.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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DEFINICION GENERICA

El centro de dia es una modalidad dentro de la
infraestructura de asistencia a la‘vejez, destinados para la
reunién y convivencia de personas de edad avanzada. A
través de estos, se proporciona una gama de servicios que
otorga el INAPLEN, como son:

Terapia ocupacional, Actividades recreativas, Cursos de
Alfabetizacion, Apoyos con Consulta Dental y Servicios
ivieaicos, eventos Socio-culturales y Deportivos. Con elio, sc
busca abatir la inactividad, el ocio y la apatia en la vejez y asi
favorecer el vinculo anciano-familia-sociedad.

El anciano generalmente esta ligado al ocio y a la
inactividad, como ya se menciond, pero en los centro de dia
los ancianos pueden pasar el dia en compania de personas
que comparten los mismos intereses e inquietudes, ademas
cuentan con técnicas de apoyo psicoldgico. Al término del dia,
los asistentes del centro se reintegran a su nucleo familiar.

Tomando en cuenta esto, el centro de dia esta disefiado
para crear un sentimiento de libertad y de reunién, asi como el
de integracioén en las personas mayores, tomando como base
formas geométricas simples, ayudando a que el edificio tenga
una accesibilidad optima para la percepcion limitada de ios
usuarios.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID

FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

La atencidn a las personas mayores en México ha pasado
por diferentes etapas, que han permitidc acumular
experiencias y avances significativos. En este proceso cabe
destacar el impulso que le han dado 'as propias personas de
'a tercera edad, las familias y las organizaciones sociales,
junto con las instituciones de salud, principalmente. Sin
embargo hay necesidad de un cambioc para ampliar y riejorar
los programas para que tengan uri mayor impacto en el
bienestar social de las personas de la tercera edad y sus
familias.

En México la vejez no era una prioridad, en parte gor Ia
inactividad a la que se les liga a las personas por su edad vy a
la insuficiencia de recursos destinados para los programas de
la tercera edad. Aungue en el actual gobiemo se han
empezado a dar algunos cambios en este rubro.

Actualmente los programas de los diversos centros en los
que se brindan servicios a los adultos mayores, permiten ia
convivencia familiar y la reintegraciéon de los ancianos al
nucleo familiar, asi como el devolver a las personas su calidad
moral, fisica y psicolégica, ademas de brindarles amor,
paciencia y afecto.

FACULTAD DE ARQUITECTURA




14

CENTRO DE DiA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

EL TEMA

. El centro de dia, permitira esparcimiento y recreacion,

ademds de prepararse en diferentes actividades manuales y

artisticas. En el se llevaran a cabo eventos donde participen

* los usuarios, asi como visitantes de otros centros o de otras

entidades federativas. Con el centro tendran un lugar que

_responda a sus necesidades y que permita la calidad que
“desean para lograr vencer los retos y metas propuestas.

La preparacion que tendran los usuarios serd integral ya
que el centro cuenta con instalaciones en donde su desarrollo
sera fisico y mental, tales como; salén de computo, salon de
actividades manuales, salén de costura y bordado, salén de
jardineria, salén de danza y expresion corporal, sala de lectura
y biblioteca, sala de Tv. y juegos, comedor, auditorio y
medicina preventiva, ademas de areas jardinadas para
actividades al aire libre.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los logros conseguidos por los adultos mayores son
admirables, simbolizando el triunfo de la mente, el espiritu y el
caracter sobre los impedimentos que la edad nos provoca.

Este proyecto va encaminado precisamente a fomentar
una cultura en la cual no pensemos en los ancianos como
personas discapacitadas o inactivas, sino al contraric, en
hacer que sean personas de respeto y admiracion.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID

Por todo esto tenemos que plantearnos las siguientes
consideraciones.

- Sera utilizado por personas mayores de 60 anos, sea
cual fuere su estado fisico, siempre y cuando no
requiera cuidados especiales.

- No existiendo en nuestro pais un centro de dia como
punto de reunién, se fomentara la construccion de este
tipo de edificaciones en diferentes puntos del D.F. y de
la republica mexicana.

- Se necesitan por que en la actualidad deberian existir
mas puntos de reunién de personas mayores, esto
debido a los avances médicos, que brindan una
expectativa mayor de vida.

Es un centro de dia, debido a que se busca la

reintegracion del adulto en un ambiente social, sin
dejar de estar ligado a su nucleo familiar.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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ENVEJECER

Envejecer no significa morir,
solo es disminuir el ritmo de nuestros pasos,
es volver la vista atras y observar con sabiduria nuestros
actos,

Envejecer es afrontar con mayor valentia nuestra vida,
demostrar al mundo que nuestras canas,

en vez de desvalorizarnos,

nos impulsan a seguir cuesta arriba,

luchando contrarreloj por recolectar momentos.

Envejecer es obtener sabiduria,
paciencia y afecto, es llevar sobre
nuestra frente, la aurecla blanca del tiempo.

Envejecer no significa morir,
es tan solo tener arrugada la piel,
y rejuvenecido el corazén.

David Zamora S.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID
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REQUI-SinS URBANO-AMBIENTALES

”
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..z La Delegacion lztapalapa se encuentra situada en ia
region oriente del Distrito Federal, cuenta con una superiicie
aprOXImada de 117 kilébmetros cuadrados, mismos que
~representan casi el 8% del territorio de la capital de Ia
Republica, y su altura sobre el nive! de! mar es de 2100 m.

. La jurisdiccién tiene como rasgo caracteristico, ei que
+ademas de confluir con otras delegaciones dei Distrito
Federal, involucra en sus limites a municipios pertenecientes
al Estado de México, lo que obliga a que la politica de
desarrollo delegacional tenga que atender ia compleja
problematica que este tipc de conurbacion genera.

~ Los limites de la Delegacién Iztapalapa son: al norte, con
la; Delegacion 1ztacalco y el municipio de Nezahualcéyotl; al
este, con los municipios de los Reyes la Paz e Ixtapaluca; al
_sur, con las delegaciones Tlahuac y Xochimilco, al oeste, con
,. Iafs delegaciones Coyoacan y Benito Juarez.

En este espacio se cuenta con realidades contrastantes,
barrlos y colonias que gozan de servicios publicos que ias
autoridades delegacionales les brindan con oportunidad, sin
" desconocer que también se enfrentan los rezagos sociales y
marginacion mas profunda de la capital, pero que con
acciones dindamicas Yy veoluntad decidida se pretenden
aminorar.

~ ZAMORA SERRANO LUIS DAVID 12 FACULTAD DE ARQUITECTURA
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LIMITES DE LA COLONIA

.. La colonia Paseos de Churubusco, localizada al norte de

laiterritorial,”delimitada al norte por AV. Rio Altar, al noreste
i por AV. Rio tecolutla, al este por AV. Rio Cazones y al oeste

~ por AV. Rio Churubusco.

-

¢ La colonia colinda con las siguientes colonias y barrios:

Unidad Real del Moral, El Rodeo, Agricola Oriental, Ex ejido
Magdalena Mixhuca, Gabriel Ramos Millan, Lic. Carlos Zapata
Vela, Dr. Alfonso Ortiz Tirado, Ejidal Iztapalapa, Unidad Maza
de Juarez, Guadalupe del Moral, Barrio San Pedro, Barrioc
San José, Barrio San Ignacio, Barrio La Asuncion.

USO DEL SUELO

El uso del suelo marcado en la colonia es habitacional, v
en_el predio de estudio esta marcado como equipamiento, lo
cual significa que se pueden implementar edificaciones que
brinden educacién, comercio o salud a la poblacién, marcando
ademas que puede contar con tres niveies y 50% de é&rea
libre.

Es importante mencionar que la colonia paseos de
churubusco, se caracteriza por contar con una importante
cantidad de areas verdes, siendo una de las pocas en contar
con estas areas y que brindari aire purc a la parte oriente de la
ciudad.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID
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ASPECTOS DEMOGRAFICOS

La Delegaciéon Iztapalapa ha tenido un crecimiento
vertiginoso en su poblacién. De los 76,621 habitantes
registrados en 1950, pasé en el afio 2000, a una poblacién de
1,773,673 habitantes, multiplicandose aproximadamente 23
veces en solo 5 décadas.

De esta poblacién se conoce que el 60.76% no cuenta con
los servicios de salud ni de servicio social adecuados.

Un 0,07% de la poblacion total, que es mayor de 60 arios,
nos dice que tenemos 124,152 personas sin ningun tipo de
ayuda, y de acuerdo a los censos el porcentaje de crecimiento
en el Distrito Federal es de 1.4% anual, lo que significa que la
ciudad crece a un ritmo de 1, 400,000 personas al afio,
teniendo una expectativa de habitantes para el 2010 de 112
millones de habitantes.

?UENTE: INEGI 2000. Distrito Federal, resuitados definitivos, conteo de poviacion y
vivienda 2000.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID
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PP P T8 158
1950 76 621 37733 49.2 38,838 508 -
1960 254 355 125,306 49.3 29,049 507
1970 £22 095 258 822 49.8 262273 502
1980 1,262,354 622 628 493 639,726 50.7
1290 1,490,499 730,466 49.0 760033 | 51
1995 1,696,609 832,343 491 864 260 50.9

2000 P/ 1771673 868 952 485 MN2.421 S_Ii x

POBLACION TOTAL POR SEXQ 1350-2000 .- FLENTE: Pars 195 1330 INEGE  L¥cuito Feders)!
Beswtados Defitivas: ¥ VI 18X 4 XV Consas Generales de Pod/soicn ¢ YWvends 1358 1380 1370 1380y 1338
Pace JI9R INEGE  LRstiite Federsd Resilodos Defmties: Tatwsdas BEsioas Comtea de Poldsaicss § Wvwenda
1395

P20 INEGL Estadas tvidas Méweanas Resutados Frefiinares X Censo General de Potiecicn y
Yivenda 2000

FUENTE: Cveoernc Estadstioo Delegamanal EXnicn 2008 Pia 2t Cvedo 2/

Un rasgo importante para 1995, es que los grupos de edad
entre 20 y 39 afios han crecido notat!=mente con respecto a
1990. Siendo la tasa mas alta el grupo de edad de 20 a 24
anos de edad v la poblacién mayor de 55 afos, es
proporcionalmente pequeia con relacicn a la poblaciéon de
menor edad. Esto quiere decir que la mayor parte de la
poblacién de Iztapalapa, tiende a envejecer y la proporcion
de jevenes sera menor.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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MEDIO FisICO

HIDROGRAFIA

Aln cuando Iztapalapa fue region con

extensiones de agua por la antigua colindancia con el Vaso de

grandes

- Texcoco ya que existieron canales para transportarse a Santa

Anita, Jamaica y Tlatelolco, actualmente no existen depdsitos
naturales de agua superficiales por el efecto combinado de la
desecacion lacustre y la pavimentacién urbana.

Queda como un bello recuerdo, pues cabe destacar que a
la Delegacion le atravesaba el rio Churubusco que al unirse
con el rio de la Piedad ambos actualmente entubados
formaban el rio Unido. También la cruzaba el Canal Nacional,
actualmente Calzada de la Viga, donde recogian las aguas de
los canales de Chalco, de Tezontle, Del Moral y el de Garay;
que finalmente desembocaban sobre los terrenos que
antiguamente formaban parte del lage de Texcoco.

FUENTE: Monografia De La Delegacion lztapalapa Gebierno de la Ciudad de Mexico
1996

OROGRAFIA

En cuanto al relieve, plano en su mayoria y
correspondiente a una fosa o depresion tecténica, que fue el
resultado de dos fallas montafiosas; quedaron dos
alineamientos volcanicos; al primero corresponden: el Cerro
Perién del Marqués (2,400 msnm) y Cerro de la Estrella {2,460
msnm); al segundo: la Sierra de Santa Catarina compuesta
por el Cerro Tecuautzi o Santiago (2,640 msnm); Cerro

# ZAMORA SERRANO LUIS DAVID

15

Tetecén (2,480 msnm), Volcan Xaltepec (2,500 msnm); Volcan
Yuhualixqui (2,420 msnm) y Volcan Guadalupe o el Borrego
(2,820 msnm).-tomandose en cuenta solo las elevaciones
principaies. ‘

Esta region volcanica presenta las siguientes caracteristicas:
Son recientes desde un punto de vista geoidgico. Predominan
las rocas basalticas salvo en el Tecuautzi y el Mazatepec por
Andesita Hipertécnica. Ningunc alcanza mas de 1000 metros
sobre el plano general de relieve regional. Entre otros cerros
importantes destacan El Pefién Viejo o del Marqués y de la
Sierra de Santa Catarina, los volcanes de San Nicoias,
Xaltepec, el Cerro de la Estrella y el Cerro de La Caldera.

FUENTE: Monografia De La Delegacion ztapalana Gobieino de la Ciucad d= Mexico
1096

CLIMA

El clima de lztapalapa esta comprendidc en el grupo de
climas templados, esto es con temperatura media del mes
mas frio entre -3° y 18°C. Por otra parte cabe precisar que de
acuerdo ccn este tipo de temperatura, puede dividirse en tres
subgrupos, los cuales son: semi calido, templado y semi frio,
correspendiendo a lztapalapa el clima C (w) con el siguiente
significado: C (w) templado, sub humedo con lluvias en
verano, con % de lluvia invernal entre 5 y 10.2 del anual,
precipitacion del mas seco 40mm. Siendo el mas seco de los
templados sub hurnedos, con lluvia 211 verano con un cociente
P/T 43.%.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Iztapalapa cuenta con la estacion meteorolégica
clasificada en los planos de DETENAL en su carta de climas
México 14 Q-V con el No. 09.029 cuyos datos de temperatura
en 0°C y precipitacion en mm.

- Toda la Delegacion Iztapalapa se encuentra comprendida
dentro de la isoyeta de 700 mm. Y la isoterma predominante
_es’la.de 14°C y sélo una pequefia porcién en el NW en la
isoterma de 16°C.

FIJENTF: Monoarafia De La Delegacién lztapalapa Gobierno de la Ciudad de
México 1996

4% £

-~ VEGET*ZION

La vegetaciébn propia de la zona se compeone
principalmente de eucaliptos que llegan a medir hasta 15
metros de altura, pirules y jacarandas, estas ultimas, se
sembraron hace algunos afios, para brindarle colorido a los
~ parques de la zona, también se cuenta con plantas pequefias
de diferentes variedades que dan gran variedad de fiores.

Cabe mencionar que los eucaliptos brindan muchisima
sombra, pero pueden ser peligrosos, debido a que se ies
desprende la corteza y esta puede permanecer colgada del
tronco aparentemente fija a el, pero sus hojas cuentan con
propiedades curativas, sirviendo para combatir diversos
padecimientos de las vias respiratorias.

JACARANDA

- ZAMORA SERRANO LUIS DAVID - 16 FACULTAD DE ARQUITECTURA
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VIALIDAD Y TRANSPORTE

VIALIDAD PRIMARIA

~La vialidad primaria con la que cuenta el predio esta
ubicada hacia su lado sur, siendo esta la avenida canal de
‘tezontle, la cual cuenta con orientaciéon oriente-poniente y
" circulacién en ambos sentidos. Esta arteria cuenta con mucha
fluidez desde su inicio en avenida rojo gémez, hasta su
entronque con avenida rié churubusco, en donde se dificulta ia
circulacién debido al ingreso de los vehiculos a esta avenida.

VIALIDAD SECUNDARIA

La vialidad secundaria se encuentra ubicada hacia el
poniente del predio, siendo esta la avenida ri6 de la antigua,
esta vialidad es poco transitada, salvo por las mafanas,
debido a que esta desemboca hacia avenida rio soto la
marina, en la cual se ubica una escuela primaria.

TRANSPORTE COLECTIVO

En cuanto a servicio de trasporte se refiere, el predio
"cuenta con un sistema de colectivos que hacen base en
avenida rié de la antigua, ampliandose en una segunda base
en la parte posterior del centro comercial “plaza oriente” ,
estos colectivos salen desde el metro xola de la linea 2,
' pasando por el metro iztacalco de la linea 8.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID
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La segunda ruta de acceso son ios colectivos, que tienen
como base la central de abastos, que salen de aniillo periférico
y cruzan avenida rojo gémez, contando ademas con los taxis
que tienen base en e! centro comercial.

EDUCACION, SALUD, CULTURA Y DEPORTE

La colonia cuenta con una amplia gama de centros
educativos, donde se imparten desde guarderia hasta nivel
preparatoria, estos van desde los que ofrece el gobierno
capitalino hasta colegios privados.

En cuanto a los servicios de cultura y salud, estos no se
encuentran ubicados dentro de la colonia, padeciendo asi la
falta de estos recursos, y como ccnsecuencia teniendo que
trasladarse fuera de ella.

Los servicios de deporte han sido suplidos y hasta cierto
puntc cambiados por los diversos parques con los que se
cuenta, no contando hasta la fecha con un lugar propio para
actividades fisicas, pero sin embargo se cuenta con algunos
pequerios gimnasios en los que se practican actividades
como: levantamiento de pesas, karate y mas recientemerte
pilates.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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,EUBICACION DEL PREDIO

g predio se ubica entre las calles de AV. Canal de
Tezontle, AV. Rio de la Antigua y Rio Soto la Marina, hacia el
lado oriente de la colonia.

. Con lo que respecta a su orientacion el terreno cuenta con
.vistas hacia el norte, el sur y el poniente, ya que del lado
oriente se ubica un centro comercial que abarca casi toda la
- cuadra.

+ El predio no presenta ningun desnivel en su interior, esto
debido a una nivelaciéon anterior, ya que se habia planeado
que pasara una avenida por ahi, pero esta no se llevo a cabo
y solu quedaron las preparaciones de banquetas y el niveiado
que se realizo con tezontle, cuenta con servicios de
alcantarillado y alumbrado.

Ubicandose en el extremo oriente de la coionia, este
predio a sido objeto de varios intentos de invasién, y de
incendios debido al acumulamiento de basura o en su caso de
vegetacion en tiempo de sequia.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID
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La traza urbana, con respecto al terreno, se manifiesta en
forma de orquillas, existiendo calles con poco transito er
forma de U, formada principalmente por zonas habitacionales.
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EL PREDIO

La vialidad primaria con la que colinda el predio es la AV.
.+« Canal de Tezontle la cual cuenta con un camellon que divide
/ . " sus circulaciones

La vialidad en esta zona es de {ransito fluido, la cual se
vuelve un poco pesada hasta su entronque con la AV. Rio
Churubusco.

En lo que respecta a vialidades secundarias se encuentra la
AV. Rio de la Antigua, la cual es de trafico fluido, contando
con circulacion en ambos sentidos.

" "En esta imagen se puede apreciar que el predio cuenta
con una cerca de tubos, esta fue instalada para evitar ias
invasiones de las que era objeto.

En medio de esta vialidad se ubica un camellén que divide
la circulacién, y la cual aparta la zona residencial de la zona
de bodegas de la central de abastos, visualmente esta puede
ser obstruida por medio de arboles, y darle una visuai
diferente.

R
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- En esta avenida el predio presenta casas habitacién con
comercnos y los servicios de 2 guarderias, por lo que por las
% marianas es un poco conflictiva la circulacion, es por aqui, por

' _;donde los peseros entran a la parte posterior del centro
$ comercial.

La AV. Rio Soto la Marina, es un poco conflictiva por las
mafanas ya que se ubica una escuela primaria y la llegada de
los alumnos a esta ocasiona un poco de trafico.

w:”':mﬁ "y

=
£

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID

En esta fotografia se pueden apreciar los eucaliptos que
se ubican dentro del predio, aunque estos quedarian lejos de
los limites del proyecto, ya que no se asta considerando tcdo
e! terrenn, sino tan solo una parte de el.

El predio se encuentra libre en sus orientaciones norte, sur
y oeste, ya que hacia el este se ubica un centro comercial,
esto causa un soleamiento intenso, debido a la falta de
elementos arquitectdnicos altos, causando una temperatura
que oscila entre los 25 y los 35 grados centigrados.

La resistencia del terreno es de 5 a 10 toneladas por metro
cuadrado, presentando una capa superficial compactada de
tezontle, esto debido a que se planeaba realizer una avenida,
pero esta nunca se llevo a‘cabo

Este centro de dia dara servicio a la pcoblacion mayor de
60 afos de las delegaciones Iztapaiapa, Iztacalco, Tlahuac y
Xochimilco. Asi como a los municipios de Nezahualcdyotl, Los
Reyes la Paz e Ixtapaluca, que son las delegaciones y
municipios circundantes.

FACULTAD DE ARQUITECTURA




;.N..; P
oy
" ﬁ g AL m
= “giind S
@é@[ ,...\%Q

S

y

r

ANALISIS DE EDIFICIOS ANALOGOS



S R,

&

- CENTRO DE DIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

M

e
"‘Mmt

ANALISIS DE EDIFICIOS ANALOGOS

'CENTRO DE DIiA PARA ANCIANOS

dﬁ;id, Espaiia.

Este centro de dia cuenta con un acceso muy limpio en
cuanto a muros, ya que los vidrios permiten una prolongacién
de la visual, lo que nos permite ver el alargamientc con e! que
cuanta el edificio.

Ei espacio es multifuncional, ya que en el se puede

disponer del amueblado a placer, y disponerlo de acuerdo a
las actividades que en el se quieran realizar.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID

En estas fotos apreciamos como se he manejado el
espacio para evitar que el usuario se sienta encerrado y evitar
que tenga conflictos de desorientacion.

21 FACULTAD DE ARQUITECTURA
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_ Dos han sido los aspectos fundamentales a resolver en
este proyecto:

Por una parte, la dotacién de las instalaciones necesarias
para el funcionamiento de un Centro de Dia de estas
caracteristicas, destinado a la tercera edad: bafio geriatrico,
aseos, sistema de calefaccion por suelo radiante, renovaciéon
de aire, etc.

Por otra, encontrar un sistema que permita la fiexibilidad
de uso, acotando y compartimentando zonas de dimensién
controladas sin perder las ventajas que un espacio Unico de
grandes dimensiones puede aportar.

Planta arquitectonica

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID 22 FACULTAD DE ARQUITECTURA
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HOGAR DE DIA PARA ANCIANOS
“SALVADOR ALLENDE” .

iy al\ll‘adnd, Espaiia.

El vestibulo es espacioso, y se pretende que en el se
tengan una gran variedad de actividades, albergando
comadameante a un gran numero de usuarios.

La construccion de este centro se realizo, pensando en
formas geométrica simples, anadiendo solo algunos muros
para disminuir las dimensiones de las salas y poner diferentes
locales para instalar talleres en donde las personas mayores
pudieran asistir a tomar clases de costura, pintura, entre otras
actividades.

En las aulas, se mantienen las grandes proporciones, para
dar a los ancianos una sensacion de libertad y amplitud.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID 23 FACULTAD DE ARQUITECTURA
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b

"~ RIiO SALUD TERCERA EDAD
: ~ Camino real 2, urbanizacién molino de la hoz 28230
:_Ia§ rozas, Madrid, Espafa. .

8

=

SRR Este centro de dia se construyc sobre la ribera de un rio,
55, * aprovechando las magnificas vistas que proporciona, y el
.~ . aislamiento que brinda para el regocijo-de los usuarios.

- %7 Este centro presta servicios de alberca, comedor, talleres y
-~ servicios médicos ademas de habitaciories para usuarios
permanentes.

Los espacios son amplios y cuentan con acabados de lujo,
brindando asi libertad y amplitud.

Los servicios con los que cuenta son: Alberca con

. i vestidores, comedor, bar, capilla, habitacioness, talleres vy
Como se puede apreciar, en este centro de dia, se puede aulas, asi como servicio medico preventivo.

optar por un servicio de medio internado o de internado
" completo, ya que cuenta con habitaciones para 1 y hasta 3
' personas.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID’ 24 FACULTAD DE ARQUITECTURA
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DEL ANALISIS o&

EDIFICIOS ANALOGOS

* Debido a la falta de edificios en México que cumpheran

con las condiciones necesarias y que entraran en la categoria
de centro de dia, los edificios estudiados y analizados son de
un pais europeo, en este caso Esparia, los tres con direccion
-en Madrid.

Los edificios analizados fueron tomados de esta capitai
europea debido a que a sido desde hace un tiempo, un
ejemplo a seguir, ya que el aumento de personas mayores en
este pais, ha hecho que el gobierno tome conciencia del
problema y fomente la construccién de centros en ios cuales
los adultos puedan asistir no para ser olvidados por sus
familiares, si no para aprender, para seguir siendo personas
activas y productivas.

En los tres casos estudiados, podemos apreciar el manejo
de volimenes sencillos, y la gran amplitud en los espacios,
ademas de no contar con desniveles en algunos casos, o en
sg _defecto poniendo rampas de acceso o elevadores para el
uso de los usuarios.

Como ya se comento, el anciano tiene una serie de
limitaciones fisicas y psicolégicas que deben ser tomadas en
cuenta en la realizacion de un centro de dia, ya que en este
caso estas limitantes, nos obligan a manejar una serie de
elementos arquitectonicos indispensables para el confort del

. adulto mayor.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID
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La caracteristica principal de los proyectos estudiados, es
la de dar una sensacion de libertad, asi como el de brindar
comodidad al usuario en cuanto a su traslado por los
diferentes espacios que conforman el centro, esto nos lleva a
ias siguientes conclusiones:

-El volumen del edificio debera ser de formas geométricas
simples, a fin de evitar que el usuario se desoriente, fuera y
dentro de el.

-El proyecto debera constar de ser posible de un solo nivel, en
caso de contar con mas niveles, se emplearan ascensores 0
escaleras eléctricas a fin de trasladar al anciano de forma
segura y sin esfuerzo.

-La principal caracteristica del proyecto sera el de darle confort
a las personas, ademas de aislarias del exterior y dar una
sensacion de libertad, por lo tanto, el interior debera ser
agradable y sin desniveles pronunciados.

-Se contara con areas verdes suficientes para que los
ancianos puedan realizar actividades fisicas de forma segura 'y
sin ser molestacos.

-considerando las carencias fisicas de algunos de los
usuarios, se considerara el uso de grandes vanos para un
mayor aprovechamiento de la luz diurna, y asi evitar el menor
us¢ de recurso artificiales.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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PARA MUJERES FENOMENALES

Siempre ten presente que la piel se

arruga, el pelo se vuelve blanco, los
dias se convierten en afos... Pero lo
importante no cambia, tu fuerza y tu
conviccion no tienen edad.

Tu espiritu es el plumero de cualquier
tela de arana. Detras de cada linea de
llegada, hay una de partida. Detras de
cada logro, hay otro desafié. Mientras
estés viva, siéntete viva.

Si extrafas lo que hacias, vuelve a

hacerlo. No vivas de fotos amarillas...
Sigue, aunque todos esperen que
abandones. No dejes que se oxide el
hierro que hay en ti. Haz que en vez
de lastima, te tengan respeto.

Cuando por los afios no puedas
trotar, camina. Cuando no puedas
caminar, usa el bastén. jPero nunca
te detengas! No lo olvides mujer...
Por que eres fenomenal.

Madre Teresa de Calcuta.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID 26 FACULTAD DE ARQUITECTURA
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONONA DE MEXICO

&'1.- CONTROL Y ACCESO
1.1.- Lobby motor
1.2.- Vestibulo

Total

2.- SERVICIOS MEDICOS
2.1.- Recepcidn
2.2.- Trabajadora social
2.3.- Consultorio geriatra
2.4.-Consultorio dental
2.5.- Consultorio psicélogo
2.6.- Voluntariado
Circulacién

v Total

3.- GOBIERNO
3.1.-Director
3.2.- Sala de juntas
3.3.- Administrador
3.4.- Area secretarial (incluye sala de espera)
3.5.- Archivo
3.6.- Sanitarios
3.7.- Ayudantes administracion
Total

4.- COMEDOR

4.1.- Cocina

4.1.1.- Bodega

4.1.2.- Cuarto frid

4.1.3.- Alacena

4.1.4.- Barra de alimentos

11C m2
126 m2
236 m2

27 m2
20 m2
20 m2
20 m2
20 m2
29.5 m2
54 m2
190.5 m2

20 m2
41.5 m2
30 m2
20 m2
10 m2
2.5 m2clu
20 m2
146.5 m2

54 m2
5.4 m2
12 m2
24 m2
18 m2
160 m2

4.1.5.- Cubiculo dietista
4.1.5.- Cuarto de basura
4.2.- Area de comensales (80 pers.)
4.3.- Sanitarios
4.4.- Acceso empleados
4.4.1.- Vestidcres empleados
Total

5.- AREA RECREATIVA
5.1.- Auditorio (60 pers.)
5.1.1.- Vestibulo
5.1.2.- Cuarto de proyecciones
5.1.3.- Sanitarios
5.1.4.- Bodega
Total
5.2.- Salén de computacion (18 pers.)
5.3.- Salén de actividades manuales (16 pers )
5.4.- Salon de costura y bordado (16 pers.)
5.5.- Salon de danza y expresion corporal (18 pers.)
5.6.- Salon de jardineria (12 pers.)
5.7.- Sala de juegos y TV (34 pers.)
5.8.- Sala de lectura y biblioteca (14 pars )
Total

6.- SERVICIOS
&.1.- Subestacion eléctrica
6.2.- Tanque elevado
6.3.- Sanitarios
6.4.- Estacionamiento
6.5.- Jardines
Total

M2 TOTALES

6 m2
144 m2
11 m2clu
12 m2
9m2clu
360 m2

119 m2
16.6 m2
5m2
4.5 m2clu
16 m2
165 m2
36 m2
36 m2
38 m2
41.5m2
47 m2
72 m2
60 m2
495.5 m2

30 m2

8.5 m2
76.5 m2
1876 m2
1526 m2
3478 5 m2

5072 m2
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CENTRO DE DIA PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

JUSTIFICACION DEL TEMA

& Tomando en cuenta qite ol nramedin actlal de vida en Ia

Cludad de México es de 72 afos (mcrementandose para el

. afo 2015 a 80 afos), actualmente en nuestro pais existen
alrededor de 7 millones de ancianos y las expectativas a futuro
son de un incremento para el afio 2005 de 10 millones.

El recuento del afio 2000 menciona que en la delegacion
Iztapalapa existen 124, 152 ancianos, y solamente en ia zona
(paseos de churubusco) existen alrededer de 700 personas
mayores de 60 afos, de las cuales la mayoria son personas
jubiladas y se encuentran en la inactividad.

i El estatus econoémico de la zona va, del medio-alto al alto,
aunque existen nucleos de nivel medio-bajo hacia el lado sur
de la colonia. Tomando en cuenta que los usuarios del centro
de dia son personas que tienen ingresos superiores a los 20
salarios minimos diarios, se pretende para ser factible de
realizarse este proyecto que diversos organismos civiles y
gubernamentales, aporten el monto necesario y que los
usuarios aporten una cuota mensual proporcional a sus
ingresos, y asi poder recuperar la inversion en un corto plazo y
ser autosuficiente.

De lo anterior se desprende la justificacion de la presente
propuesta.

. ZAMORA SERRANO LUIS DAVID

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El acceso principal es por la avenida Tezontle, llegando al
lobby motor, donde descienden los usuarios que arriben con ~
auto o bien pudiendo entrar por |a zona de estacionamiento
desde donde los ancianos pueden acceder al centro desde el
autobus que se encargara de recogerlos en sus domicilios,
estas dos entradas permiten a su vez que el control sobre los
ancianecs que cuentan con el servicic de transporte sea mayor,
y que las personas que lleguen con parientes, accedan por la
puerta principal y no tenga acceso directo a las salas y aulas
sin ser vistos.

Los elementos mas altos de este edificio son los
cestinados al gobierno del centro y el que alberga el auditorio,
este debido a la importancia que estas areas tienen, el primero
como parte rectora y el segundo por las actividades que en el
se realizaran.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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- El edificio consta de formas geométricas simples, salvo dos
de los muros, uno en forma de arco, cuenta con una pendiente
que arranca a una altura de 5 metros hasta alcanzar los 12
. metros. de altura, y el otro, similar en altura y pendiente, pero
- en forma recta, son una insinuacién de la vida que recorre el
hombre en sus diferentes etapas, hasta alcanzar Ia
—maduracién como individuo.

La parte mas alta de estos muros dan hacia la calle
formando un hito que caracteriza a la estructura.

Este centro de dia cuenta con cuatro edificios que por sus
caracteristicas se dividen en:

Gobierno: es la parte rectora del centro, en esta area se
_realizan los programas que se emplearan para un mejor
funcionamiento y administracion del edificio.
ZAMORA SERRANO LUIS DAVID

Servicio medico preventivo: son servicios en los cuales los
usuarios pueden acceder a consultas preventivas de salud,
sean estas de medicina general, dental o psicolégica.

Educacion: son aulas en las cuales los usuarios tienen
acceso a nuevos conocimientos y habilidades, fcmentando la
actividad tanto fisica como mental.

Recreacion y esparcimiento: en estas areas se da la
relajacién y socializaciéon de los usuarios, siendo espacios en
los cuales tienen absoluta libertad, contando con espacios
para la lectura, area de juegos y television, comedor, ademas
de contar con un patio central techado, en el cual se pueden
realizar bailes o fiestas de cualquier indole y por otra parte, los
espacios verdes que estan destinados a la meditacion y al
recreo, por lo cual, el area verde de este centro, es totalmente
abierto, contando con arboles hacia el poniente para evitar los
vientos dominantes y el extremo soleamiento del verano.

Tomando en cuenta esto, el centro de dia esta diseliado para
crear un sentimiento de libertad y de reunién, asi como ei de
integracién en las personas mayores, tomando como base
formas simples, ayudando a que el edificio tenga una
accesibilidad optima para la percepcion limitada de los
usuarios, a su vez que la sustentabilidad se limita al contar
con una orientacién norte-sur, lo cual permite un asolearniento
durante los meses invernales gue limitan el uso de dispositivos
reguladores de temperatura, y fomentan un ahorro de energia
eléctrica al! contar con mas iluminacion natural.

FACULTADL DE ARQUITECTURA
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CRITERIOS TECNOLOGICOS

CIMENTACION Y ESTRUCTURA

La ciaentacion del eunuiv es ue zapatas z2isiauas .
concreto armado unidas entre si por medio de trabes de liga,
formando asi una cimentacion continua en las partes del
edificio que tienen menor carga, en la zona del auditorio se

-cambio el sistema al utilizar zapatas corridas, esto debido a
.que existe mayor peso por los muros utilizados y las

c{imensiones de los mismos.

En cuanto a la estructura, esta se conforma por un sistema
denominado marco rigido en el cual se utilizan vigas “I" de
acero, unidas por medio de placas, y soldadas entre si, cabe
sefalar que existe una continuidad de! cimiento y la estructura
debido a que los anclajes de la cimentacion estan soldados a
la placa de asentamiento que recibe a cada columna.

Este edificio esta conformado por cuatro grupos de
edificios, estos estan visualmente unidos formando un solo
elemento arquitecténico, pero existe entre ellos una serie de
juntas constructivas que permiten el libre movimiento de cada
edificio en caso de sismo, esto repercute también en que en
caso de hundimientos diferenciales, se pueda nivelar el
eiemento afectado sin danar los edificios adjuntos.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID
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INSTALAC!ON SANITARIA

La instalacion sanitaria esta conformada por tuberia de
polictileno de alta densidad corrugado de diferentes diametros
con una pendiente del 2%, esta iuberia permite una mayor
rapidez en el proceso de instalacién y reparacion en caso de
necesitarse, cabe sefalarse que este material solo necesita
una cama de arena que lo separe del terreno natural,
pudiéndose tener una profundidad minima de 30 cm.,
permitiendo trafico pesado una vez terminada la instalacior.

" Ademés se cuenta con una red de recuperacion de agua
pluvial que almacenara agua de liuvia para el uso de riego en
tiempo de sequia, evitando asi usar agua potaktle en este uso,
y permitiendo tener un ahorro considerable de este vital
liquido.

INSTALACION HIDRAULICA

La instalacion esta conformada primeramente por una
cisterna, en la cual se almacenara el agua , esta cisterna esta
disefiada para contener el liquido suficiente para el
mantenimiento del centro, y a su vez la cantidad requerida en
caso de incendio, de este cisterna se bombeara a un tanque
elevado, del cual se abastecera la red a los diferentes
servicios, esta red esta conformada por tuberia lisa de
polipropileno, la cual tiene mayor resistencia a los impactos y
a la interpedie, aderas de contar con un mayor aislamiento
del flujo al estar herméticamente sellado por termofusiéon.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Cabe senalar que este sistema de sellado por termofusion,
permite una mayor rapidez en el proceso de instalacion al
eliminar el uso de pegamentos o de soldaduras, lo cual es
benéfico al no dejar sustancias que contaminen el agua,
ademas de que se evita al maximo el riesgo de fugas por una
incorrecta distribucion en los elementos de fijacion.

INSTALACION ELECTRICA

Se contara con una planta de emergencia, que dara
servicio a todo el centro, contando con una red trifasica de 18
fases con una capacidad de 27 amperes por fase.

La red de alumbrado estara distribuida de la siguiente
forma:

Linea principal: cable del nimero 10
Lineas secundarias: cable del numero 12 y 14

En cuanto a la iluminacion de las areas, esta relacionada
al tipo de actividad que se realice en los locales, dividiendose
en 4 diferentes tipo de iluminacién siendo estas:

lluminacién de trabajo: una buena iluminacién de trabajo

es esencial, pues permite trabajar con maxima productividad y
proporciona un ambiente de trabajo seguro.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID
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lluminacién de ornato: se utiliza para dar una iluminacién
especial a areas especificas dentro o fuera del edificio.

lluminaciéon de descanso y relajacion: se utiliza en areas
en las cuales los usuarios requieren un nivel mas bajo de
iluminacién, ya que en ellas no realizan trabajo alguno, y se
pretende dar una mayor comodidad o una sensacion de
calidez en el ambiente.

lluminacién arquitecténica: por medio del disefio de
iluminacién, se busca resaltar la volumetria del edificio
haciéndolo atractivo por las noches o bien buscando resaltar
alguna zona especifica.

En todos los casos se usaran luminarias que ocupen
lamparas de bajo voltaje, buscando la minima utilizacion de la
energia eléctrica, pero sin perder las cantidades que se
requieren de iluminacién en cada local.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Fachada principal.
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Explanada y acceso principal.
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Acceso transporte del centro de dia
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Accesc gecundario.
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Patio central interior.
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Cuarto de juegos y Tv.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID 64 FACULTAD DE ARQUITECTURA




CENTRO DE DIA PARA PERSUNAS DE LA TERCERA EDAD

Comedor.
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Comedor.
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Saion de computo.
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Salon de actividades manuales.
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Salén de jardineria.
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Auditorio.
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Escenario del auditorio.
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Acceso a estacionamiento.
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PRESUPUESTO

ESTUDIOS DE FINANCIAMIENTO
El centro de dia sera financiado por 4 partes que son:

-El Instituto Nacional de Personas Adultas Mayores

(INAPLEN)
-La Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL)

-El Sistema Nacional para ei Desarrollo Integral de la Fami'a
(DIF) '

-El Gobierno del Distrito Federal (GDF), de acuerdo con ei
presupuesto asignado a este rubro.

Por otra parte las formas de recuperacion de la inversién
hecha para este proyecto y el mantenimiento dei mismo seran:

-Cobros por inscripcién a cursos especiales

-Cobros por acceso a eventos

-Servicios secundarios: comedor, auditorio, servicios médicos
y fiestas.

Todos estos tendran un costo de acuerdo a cada evento.
E! mantenimiento del centro dependera de las inscripciones y
eventos realizados en coordinacién  con  diferentes
instituciones.

ZAMORA SERRANO LUIS DAVID
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El presupuesto se determina basandose en
estimacion en el costo por m2 construido, los precios son
tomados del manual de costos por m2 de bimsa del afio 2004.

ESPACIOS COSTO/M2 M2/AREA COSTO
Oficinas 4,700 151 897,700
Educaciér"a 4,700 330.5 1,553,380

Atencion medica 3,400 163.5 555,900
Auditorio 4,000 165 660,000
Comedor 2,500 360 900,000

Estacicnamiento 454 1876 851,704 .
Jardines 350 1526 534,100

TOTAL 5,952,754

Fuente: Manual “Costos por metro cuadrado de construccion”,
Birnsa, marzc 2004

NOTA: los costos por m2 incluyen los siguientes parametros:

Indirectos y utilidad de contratistas: 24.00%
Costos de instalacicnes, herreria, carpinteria, albafileria y acabados.
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CONCLUSION

La investigacién para el desarrollo de un Centro de dia
para personas de la tercera edad, a demostrado que el
desarrollo de un centro de este tipo, contienen una serie de
limitaciones arquitectonicas debido a las discapacidades
fisicas que el usuario presenta, lo cual repercute en e! disefio
de este tipo de edificacicnes.

En cuanto a la necesidad de este tipo de centros, se ha
visto que en la ciudad de México, la poblacién que requiere de
este tipo de servicios es cada vez mas, esto debido a que la
poblacién goza de servicios de salud cada vez mejores, lo cual
disminuye las tazas de mortalidad en la poblacién,
incrementando el promedio de vida de 'as personas. Debidc a
este incremento de poblacion senil, el gobierno capitalino 2
estructurado una serie de servicios que brindan ayuda a este
tipo de personas en caso de desastres, de abandono o de
enfermedad, esto en forma de albergues, casas de retiro,
clubes de la tercera edad y casas de reposo, en los cuales el
. anciano se sienta seguro y cémodo. Esto no quiere decir que
al dejar al anciano en estos centros, la poblacién se
desentienda de ellos, mas que nada se busca la integracion
normal del anciano en su nucleo familiar y a la sociedad. Esta
integracion se busca por medio de actividades que el anciano
pueda realizar ya sean manuales, artisticas, deportivas o
simplemente recreativas, esto con el fin de que el anciano
cuente con una vida normal en la cual no se enfrente a las
frustraciones normales de su edad o en caso de sufrir maltrato
fisico o psicolégico, tenga un lugar en donde pedir ayuda.

ZANICRA SERRANC LUIS DAVID
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Ctro tipo de apoyo que se implemento, es el de apoyar
economicamenie a los ancianos a travées de una tarjeta de
debito en la cual se le deposita una determinada cantidad que
el anciano puede ocupar para comprar articulos de la canasta
basica, ropa o medicina. Poniendo ei gobierno un ejemplo de
ayuda y proteccion que las personas mayores requieren y en
ia mayoria de !os casos necesitan.
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