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HOMBRE

HOMBRE DE FACHADA TRISTE

DALE AL TIEMPO BUENA CARA

NO SEAS CASI MAR NI CASI RIO
O SE MAR O RIO O NADA.

HOMBRE DE MEDIANA ESTAMPA
DALE VIDA A TU ESPERANZA
NO ES MEJOR EL QUE VA APRISA
PARA CAMINAR DISTANCIAS.

HOMBRE S| TE DICES HOMBRE
NO INTERRUMPAS TU JORNADA
O HARAS DE TU VIDA TUMBA
Y DE LA TUMBA MORADA.

S! HAS DE TENER UNA ROSA
TIENES QUE MIRAR LA ESPINA
Y SI NO SABES DEL DOLOR
NO SABRAS DE LA ALEGRIA.

NO LE PIDAS AL SENOR
HOMBRE QUE TE DE UNA CASA
AGRADECELE MEJOR
QUE TIENES VIDA Y TRABAJA.

DE QUE TE SIRVE LA VOZ
PARA QUE QUIERES PALABRAS
S| TE ESPANTAS AL MENOR
MQVIMIENTO DE OLAS BRAVAS.

HOMBRE S| TE DICES HOMBRE
NO INTERRUMPAS TU JORNADA
O HARAS DE TU VIDA TUMBA
Y DE LA TUMBA MORADA.

Sl HAS DE TENER UNA ROSA
TIENES QUE MIRAR LA ESPINA
Y SI NO SABES DEL DOLOR
NO SABRAS DE LA ALEGRIA.

NO ES MAS HOMBRE EL QUE PARECE
NI EL QUE GRITA MAS Y ESPANTA
SINO EL QUE LLEVA EN SU VOZ

LA VERDAD DE SU PALABRA,

NI EL QUE TIENE MAS MUJERES
N! EL QUE BEBE MAS Y AGUANTA
SINQ EL TIENE UNA SOLA
' 'Y UNA SED PARA CALMARLA
Y UNA SED PARA CALMARLA....
NAPOLEON



INDICE

INTRODUCCION.

CAPITULO 1
PSICOLOGIA

. CONDUCTISMO

. PSICOLOGIA DIFERENCIAL

. TEORIA DE ROLES

. TEORIA SISTEMICA

. PSICOANALISIS

. LA PSICOLOGIA DESDE ADENTRO.

S R Y
oUh W=

CAPITULO 2
GENERO

2.1. EL GENERO DESDE ADENTRO

2.2. GENERO Y CULTURA

2.3. LAS APORTACIONES DEL FEMINISMO
2.4, RELACIONES DE PODER.

CAPITULO 3
MASCULINIDAD

3.1. EL PAPEL DE LAS INSTITUCIONES.
3.2. EL DEBATE EN TORNO AL CUERPO.
3.3. LA ORGANIZACION SOCIAL DE LA MASCULINIDAD

3.4. MASCULINIDADES: HEGEMONIA, SUBORDINACION Y MARGINACION.

3.5. MASCULINIDAD Y VIOLENCIA

CAPITULO 4
PSICOLOGIA Y GENERO

4,1 ANALISIS CONDUCTUAL Y GENERO
4.2 TEORIA DEL ROL Y GENEROQ

4.3 PSICOANALISIS Y GENERO

4.3 TEQORIA SISTEMICA Y GENERO

26
28
3
33

37
38
40
41
43



CAPITULO 5
PSICOLOGIA Y MASCULINIDAD

5.1. LA MASCULINIDAD Y LA PRACTICA PROFESIONAL DEL PSICOLOGO
5.2. RAZON, EMOCION Y SEXUALIDAD

5.3. SOCIALIZACION DE LA MASCULINIDAD.

5.4. LA FUNCION DE LA TERAPIA EN LA MASCULINIDAD.
5.5. LA PSICOLOGIA IDENTIFICANDO A LA MASCULINIDAD.
5.6. REPENSANDO LA MASCULINIDAD.

BIBLIOGRAF{A

92



INTRODUCCION

De acuerdo a algunos datos (PROMSA, 2002) el papel que cumplen los hombres en la
generacion de trastornos y efactos en la salud emocional, mental y flsica tanto de otros
hombres como de las mujeres y nifios @s muy importante. Segin datos del INEGI la
violencia inlrafamiliar se da en uno de cada tres hogares en México y una de cada tres
personas, es decir 34 por ciento, ha presenclado actos violentos en sus hogares. El
Gltimo sondeo realizado en la ciudad de México, por el INEGI y la Encuesta Nacional
sobra Violencia Intrafamiliar 1999 (Enfiv) sefiala que en uno de cada tres hogares se
han vivido ambientes de violencia, tanto en forma de maltrato emocional como
intimidacién, abuso fisico o abuso sexual. El maltrato emocional es el mas frecuente,
pues ocurre en 98.4 por ciento de los hogares, le sigue la intimidacion con 16 por
ciento, la violencia fisica con 11.5 por clento y el abuso sexual con 1.4 por ciento, pero
también ahora se suma el maltrato patrimonial o econémico. Se estima que de 50 a
86.6 por clento de las personas que sufren algin tipo de violencia Intrafamiliar no
solicita ayuda. Ademas, se calcula que 32.5 por clento de loa hogares que presentan
violencia son dirigidos por hombres; en tanto que en aquellos encabezados por
mujeres, la frecuencia ea relativamente menor, pues se estima que es de 22 por
clento, y los princlpales agresores aon el jefe o la jefa de familia con 48.5 por ciento, y
su conyuge en 44.1 por ciento da las ocasiones, mientras que las victimas més
fracuentes en todos los tipos de maltrato fueron los hijos y las hijas con 44.9 por ciento
y la conyuge con 38.9 por ciento.

Es muy comuin asoclar el nivel socioacondmico con la violencia, es declr se tiene la
erronea Idea de que en un nivel socloecondmico y cultural bajo se presenta este
fanémeno, pero las astadisticas dicen lo contrario. Los porcentajes de agresiones son
muy semejantes entre personas de bajo nivel de escolaridad e individuos que cursaron
la educacién superlor. Por lo tanto es un error asoclar el nivel sociocultural, econémico
y especificamente el nivel escolar como determinante en la generacion de violencia. Y
es que en 31 por clento de los hogares en que el jefe no tlene instruccién se presanta
algain tipo de violencia. Entre los que concluyeron la primaria, estos acontecimientos
se dan en 34.6 por clento de los hogares; en los cuales el jefe tarminé la educacion
media, en 30.5 por clento; y en los que la cabeza de familla cuenta con Instruccién
media superior la Incldencla es de 25. 4 por clento. En tanto en los que el jefe de
familla concluyé la educacién superlor ésta asclende a 29.8 por ciento. (INEGI, 2002)

En la practica profesional del psicologo estas cifras se presentan en la realidad
cotidiana, por ejemplo; al realizar mi servicio social en la FES Zaragoza impartiendo
talleres sobre como mejorar la relaclon entre padres e hijos me encuentro los
sigulentes casos, en donde el hombre Juega un papel fundamental.

Caso1.

Una mujer narra o describe su caso; "Hace 6 aflos mi marido me dej6, me
golpeaba, me humillaba, me decla que no servia para nada y de gasto me daba
muy poquito, que con eso era suficiente, para hacer la comida, que era para lo
tnico que necesitaba dinero. Mi esposo me dejé porque yo ho pude darle el cuarto
hijo, es que cuando tuve mi tercer hijo 6/ me obligd a que me operara, y segtin &l
me dajé porque no pude darle otro hijo. Hoy en dia apenas sé leer y escribir, hago
comida, lavo ropa ajena para ganarme la vida, uno de mis hijos tiene 12 afios y
también trabaja, se levanta a las 3 de la mafiana para irse a la central y por la
tarde estudia, va en sexto."”

Caso 2.
Otra mujer, comenta que lleva 3 afios de casada y que tiene muchos problemas con
su e8poso, Y cuando se presentan los problemas ambos se desquitan con su hija de 3



afios (golpeandola e Insuiténdola), las peleas son frecuentes, él es muy celoso, la
cuestiona por llsgar tarde, por arreglarse, &l actualmenta no tiene empleo, le prohibe
trabajar porque pueds conseguirse a otro. Pero estas no son las Unicas causas que
originan las peleas, ella platica con los ojos llenos de lagrimas;
"Es que é/ a toda hora, en todo momento quiere hacer sexo y todo el dla estd
insistiendo en que lo hagamos, @so para ml es incémodo, y en ocasionas yo no
tengo ganas, en pocas palabras casi me obliga a tener sexo con él. Y cuando yo
quiero sexo él no quiers, y yo no tengo la forma de convencerlo, eso es
béasicamente lo que originan los problemas. Yo con nadie puedo platicar de eso, ni
con mis amigas, ni con ml familia.”

Caszo 3.

Una familia con un hljo de 6 afios, la esposa muere de diabstes, el esposo se marcha
a E. U. Y deja a su hijo encargado (tirado segun 1a tfa) con su cufiada.

Han pasado 6 afios y no ha vuelto a ver a su papé, el cual promete a au hijo que algain
dla volvera, lo ayudara y estaran Juntos, cosa que hasta ahora no ha sucedido.

Estos son s6lo algunos de los problemas cotidlanos que le interesan a la Psicologia, y
coincidentemente en todos los casos tienen algo que decir los hombres y su
masculinidad. Estos hombres actian de esta manera no porque exista un sustrato
blolégico determinants, sino como el resultado de la historla, de la cultura y de la
sociedad. Es decir as producto de un slsteama de género que traduce la diferencia
sexual en desigualdad soclal.

Cuando hablamos de género, lo relacionamos con el feminismo, y en ocasiones nos
olvidamos que la masculinidad tamblén es parte del género, por lo que cuando
tratamos de estudiar un problema o un fenémeno cotidlano, en ocasiones olvidamos la

totalidad y sélo observamos una parte, estudiamos todo aobre la muler, pero los
hombres ; dénde quedan?

Hoy en dia las exigencias del mundo son muy altas, en especial de nuestro pais, lag
relaciones entre hombres y mujeres cada vez son mas demandantes y competitivas en
todos los Ambitos, el educativo, el laboral y por supuesto el econdmico, por lo que es
necesarlo preparamos para asumir estaa nuevas demandas y responsablliidades, y ol
lugar que ocupan los hombres en las relaciones de génaro es fundamental para
antender los nuevos desafios,

Dadas las condiclones econ6micas, tanto hombres como mujeres deben trabajar, y los
modelos o roles famillares y conyugales tradicionales empiezan a caducar por lo que
ea necesario compartir responsabilidades entre los sexos, como la educacion de los
hijos o Iss labores domésticas, y aceptar que las mujeres desarrollen proyectos
personales, pero eatas actividades no corresponden con el ldeal de masculinidad, lo
cual lleva a muchos hombres a fuertes conflictos y contradicclones con ellos mismos,
con las mujeres y con los otros hombres. :

La Incomodidad y molestia que provoca se traduce en fuertes tensiones y conflictos,
en violencla dentro y fuera del hogar asl como distintos trastomos emocionales en
ellos y sus familias. Ante esta situaclon algunos varones optan por utilizar los recursos
de poder de qua disponen para imponer sus intereses y continuar ejerciendo
relaciones de dominio sobre las mujerss y loa hombres que se encuentran en una
posicién subordinada. Otros tratan de concillar Intereses, pero es frecuente que ni
unos ni otros sepan qué hacer, Para la psicologla esta sltuacién le representa
importantes desafioa porque tampoco ha creado las herramientas conceptuales para
hacer frente a esta aituaclon, de ahi que sea necesario recordar que el hombre es el
principal generador de trastornos emocionales, flsicos y psicolgicos de otras



personas es quien ocupa el espacio simbdlico de autoridad y las mayores posiciones
de poder en el ambito publico y privado.

Algunos de los objetivos de la psicologia es comprender, intervenir y dar raspuestas a
los fenémenos antes mencionados en donde estan involucrados los hombres y su
masculinidad, pero en ocaslones las teorias y la préactica psicoldgica han dado
respuestas que no son convincentes, y por consecuencla no permiten contrarrestar las
dificultades en donde se supone que solucionaran. Algunos de estos fendmenos en los
Ultimos afos en vez de disminuir van aumentando por lo que tendriamos que repensar
como la psicologla deberia explicar estos fendémenos y cuales tendrian que ser las
alternativas que se proponen.

Hoy en dia el género como categoria analitica, ha impactado en diversas disciplinas,
como la antropologia, 1a historia, la soclologia y la psicologla, como consecuencia
astas disclplinas incluyeron en su teoria y préctica profesional la perspectiva de género
para explicar estos fendémenos dentro de los procesos sociales y para crear
alternativas de soluclén a distintos problemas que enfrentan las sociedades de nuestro
tiempo. Algunas Universidades, contemplan incluir la perspectiva de género como
materia bésica para algunas Licenciaturas como la de Psicologia en la Universidad de
Valencia, Espafia, en México la Facultad de Derecho de la UNAM y la UPN de la
carrera de Psicologia, por mencionar algunas, esto habla de la importancia de incluir el
género en la practica profesional especificamente la de los psicologos y las
paicdlogas. Por lo que nuestra disciplina debe seguir por este camino o por lo menos
voltear la mirada hacla este horizonte, el género.

LPor qué estudiar sobre varones?

Porque al comprenderios e Interpretarios, podremos obtener algunas respuestas de
los fan6menos que son Inherentas a ellos. Primero aclarando qué es el género para
inclulrio en la préctica y teorfa psicoldgica, para posteriormente entender y repensar el
sar masculino.

OBJETIVOS:

¥ Investigar cuéles son las explicaclones que da la Psicologla con respecto a la
masculinidad y propuestas de atencién para entender los casos antes
mencionados. Es decir, se trata de exponer ¢omo explica la Psicologia las
practicas tradicionales de loa hombres como el abuso de poder, el abuso de
tipo sexual, fisico y psicoldgico, en las relaciones familiares y de pareja.

¥ Incluir la perspectiva de género en las explicaclones que da la Psicologia
desde diferentes aproximaciones tedricas para explicar la masculinidad, a fin
_ de hacer evidentes las limitaciones que tiene.

¥ Que esta investigaclén sirva como referencia para proyectos futuros sobre
masculinidad, y todos los subtemas que de ésta se desprendan hasta llegar a
una propuesta, tanto en la teorfa como en la préactica.

¥ Hacer una propuesta respecto a la forma en que la teoria psicolégica puede
incorporar el concepto de wmasculinidad para enriquecer tanto sus
concepciones tetricas como en la préctica profesional.

La pregunta que gularé esta Investigacion es:
¢Cémo se puede enriquecar la psicologia al incorporar la masculinidad como
categoria de analisis para explicar la forma de ser y de relaclonarse de los hombres?



Los datos que se muestran asobre violencia y los casos que flustran las problematicas
cotidlanas, exponen las asimetrias en las relaclones soclales éntre los géneros, y para
comprander estos fandmenos tenemos que remitimos a nuestras teorias psicologicas
y auxiliarnos de todo lo que pudlera acercamos al problema.

En el capitulo uno se realizé un andlisis sobre las corrientes psicoldgicas mas
reprasentativas o populares, asl como las que pudieran contribuir a la comprenslon de
los fendmenos antes menclonados.

Iniciamos con el conductismo y sus argumentos mas Importantes como el
condicionamiento clasico y el condicionamiento operante, sin embargo, esta teorla no
nos permite comprender el fendmeno a discusaion ya que elabora una propuesta neutra
atendiendo a sujetos pasivos que reaccionan a estimulos Ignorando condiclones
sociales y culturales de hombres y mujeres, alaborando una explicacion idéntica para
hombres y mujeres, por lo que resulta Inatil tratar de comprender con este
acercamiento las diferentes probleméticas. Por su parte la psicologla diferencial y la
teoria de roles parecerian ser una extraordinaria alternativa para comprender un
fanémeno como la masculinidad, por su parte la psicologia diferencial es la encargada
de dar respuesta en cuanto a las diferencias entre los géneros, pero
desafortunadamente sus alternativas descansan en una base biologisista. La teorla de
roles astablece modelos a seguir para hombres y mujeres, limitando la vida de ambos,
por una lado hombres piblicos e Instrumentales y por otro mujeres expresivas y
privadas, dividiendo al mundo en dos, situando en constante rivalidad a los géneros.
La teoria sistémica parte del funclonamiento familiar, mlentras que el psicoanalisis
sustenta su teorla en las etapas del desamollo psicosexual, las cuales con esos
argumentos no nos parmiten comprender este fenémeno.

Algunos errores de la psicologia es tratar por una parte de esteriotipar a hombres y
mujeres, asi como tratar de generalizer a todos los hombres y mujeres, utilizar los
mismos principlos para unos y otros, cometlendo contradicciones, es decir, en la
psicologia se habla de contexto, de soclal y de cultural, pero se aplican los mismos
principios para ambos. Por lo que debe existir una teoria no generalizadora, pero sl
con clertos lineamientos o fundamentos pslcol6gicos, que en su estructura tomen en
cuenta las diferencias entre los géneros y sus particularidades, es decir, no se trata de
hacer una teorla para hombres y otra para mujeres, sino una que no Ignore las
diferencias entre los géneros y por lo tanto esas diferencias no se traduzcan en
desigualdades, porque es ahl donde radica una de las limitaclones de nuestra
disciplina.

La paicologia por sl sola es incapaz de comprender la masculinidad y todos los
fenémenos relaclonados o inherentes a ella, por 10 que necesitamos apoyarnos en una
categorfa que nos acerque a |la comprensién del fenémeno, por lo que se propone
incorporar la perspectiva de género.

En el capitulo dos se pretende explicar y discutir los fundamentos y argumentos de la
perspactiva de género que pudieran enriquecer @ la psicologia, como son las
relaciones de poder y la importancia en que culturaimente la diferencia sexual se ha
traducido en deslgualdad social, entre las relaciones de los géneros. Esta desigualdad
social fomentada por la politica, la economia, Ia iglesia, las instituciones, etc.

El capltulo tres esta dedicado a la masculinidad, & su definicion y al lugar que ocupan
loa hombres an la sociedad, desmistificando la naturaleza que pudiera impulsar & los
varones a comportarse de clarta forma, asf cuando hablamos de masculinidad se esté
construyendo al género de forma cultural. En este apartado se relaciona una forma de
ser masculino con la violencla y la masculinidad hegemoénica especificamente.



En psicologia y género se pretende demostrar como es utilizado el género dentro de la
practica y teoria psicol6glica, asl como aprovechar sus cualidades analiticas para
enriquacer a la psicologia. El conductiamo, la psicologla diferencial y la teorfa de roles
no le han dado la Importancia que tiene la perspectiva de género, o no han
comprendido las aportaciones y las alternativas que ofrace el género. La forma de
utilizar el género para estas corrientes es muy sencilla, sustituyen sexo por génaro, lo
que lleva a estos paradigmas a equivocos dentro de la psicologla.

Por su parte el psicoandlisis y la teoria sistémica han tratado de incorporar y
compfender la perspectiva de género, enriqueclendo su propuesta psicoldgica,
demostrando que la perspactiva de género ea (itil para nuestra disciplina.

En el ultimo capltulo se pretende realizar un acercamiento desde la psicologla a la
masculinidad, con el objetivo de comprender lo que esta pasando dentro y alradador
de los hombres en sus relaclones sociales,



CAPITULO 1
PSICOLOGIA

Hablar de paicologla, opinar, cuestionar o reflexlonar no es sencillo, decir que hay
modelos caducos que es necesario avolucionar, a3 entrar al centro de la polémica ya
la discusion, puesto que entre corrientes, antre psicdlogos hay un debate, si debe ser
considerada en las clencias bloldgicas o soclales, hay contradicciones y existe una
lucha por el poder desde las diferantes cormrientes. Quien tiene el poder es el que se
impone, es el mas importante, y no es el mas brillante intelectualmente en ocasiones,
entre los exponentes de la psicologla, los debates entre ideallamo/materialismo; contra
Freud o a favor de él, entre la idea de una psicologia o muchas psicologlas, son
debates comunes dentro del campo de estudio de esta disciplina, por ello es necesario
asumir siempre ‘una posicidn tedrico conceptual la cual sustentara lo que se
desarrollara a lo largo de este trabajo.

Primero aclararé que no hay muchas psicologlas, sino una sola disciplina que cuenta
con distintas corrientes o modelos como el psicoandlists, el conductismo, la teorla
sistémica, 1a psicologla diferencial, la teoria de roles, efc., que se consideran son las
teorias mas representativaa. Ademés es necesario aclarar que estas comlentes son
intentos no terminados, ni filos, asimismo en psicologia no hay verdades absolutas,
sino més bien relativas, todas y cada una de ellas responden a ciertas preguntas y
demandas, con sus caracteristicas proplas y colectivas, todas ellas enriquecen y
forman a la psicologfa.

En segundo lugar aclararé que la psicologla es Inmensa y se organiza en campos o
dreas corno |a psicologlia social, ¢linica, educativa, diferencial, industrial, etc. cada una
con sus particularidades, pero que todas se vinculan directamente con la psicologia
social y sus particularidades, porque somos seres sociales, culturales y con historla, y
todos los fendmenos se desprenden de lo social, de |as interacciones que se dan entre
ollos, |as relaciones no ase dan en la nada, se dan en un lugar, espacio y momento
determinado. La mayoria de los fenémenos nos llevan a Ias relaclones o interacclones
de los Individuos, donde existen individuos con voluntad, emociones, inteligencia, etc.
No se trata de reducir esta disciplina a la psicologia social, puesto que esta misma
tiene sus particularidades y sus objetivos, sino méa bien entender que las otras areas
de estudio tienen un soporte muy fuerte en la psicologia social, es decir el estrés, la
autoestima, tienen que ver con factores soclales, la educacidn, el proceso ensefanza
aprendizaje tienen que ver también con la interaccion de las personas, puesto que el
profesor no es sustituible por nada, ni siquiera por una computadora o una television
como sucede en las teleescuelas. Es dech las otras dreas tiene que auxillarse o
remitirse en ocaslones a elementos especificos de ia psicologia social. '

La psicologia estudia la parcepcion, la inteligencia, las emociones, el comportamlento,
el lenguaje, asl como todos los procesos psicoligicos y todos estos fendémenos ae
desarrollan a partir de la interacclén de los seres humanos, es decir percibimos, somos
inteligentes, y emocionales a partir de los significados, signos, del lenguaje, de Ias
relaciones que se establecan con el medio y con las otras personas, evidentemente no
podemos ni debemos omitir la parte bioldgica. Por lo tanto, somoa seres humanos
activos no pasivos; con emociones, con inteligancla, con voluntad, con lenguaje, y qua
contamos con un equipo bloléglco que es fundamental para nuestro funcionamiento,
pero que son las relacloned soclales las que parmiten hacer humanos.,

Dice Einstain que nuestras teorlas determinan lo que podemos obsaervar, realicemos
un recorrido sobre nuestras teorias para determinar qué podemos observar.



Dificil y agotadora seria la tarea de revisar cada una de laa posturas tedricas y
practicas que se dan en la ciencla psicologica, por lo que se intentara abordar las
corrientes mas representativas de la psicologia de forma general asi como las que se
acerquen o contribuyan ha comprender los fenémenos de interes para esta tesis. Asi
como las principales caracteristicas y fundamentos de cada cotriente. Pasando por el
conductismo y psicoandlisis que son las corrientas mas populares en general,
continuando con la psicologla diferencial y teoria de roles que parecerfan ser
atractivas para la explicacién del fenémeno de la masculinidad, sin embargo las
corrientes a las que se les dedico mayores lineas es porgue podrian contribulr

significativamente en la comprensién de la masculinidad, como es el psicoandlisis y la
teor(a sistémica.

1.1 CONDUCTISMO

El conductismo constituya un referente importante desde el origen de la psicologla,
éste surge para explicar los fenémenos refarentes al comportamlento, asimlsmo no
hay que olvidar que el conductismo es resultado del positivismo, es decir el
conductismo como ciencla de la conducta tenia que ser medible, cuantificable,
observable y repetitivo, es decir bajo el rigor de Ia objetividad, este principio se oponla
8 los procedimientos subjetivos, a la introspeccién, a los procesos mentallstas de
sensacion, percepcién, atencién y voluntad. El conductismo explica el comportamiento
y la conducta mediante principios como el condlclonamiento clasico, el
condicionamiento operante, el refuerzo, el castigo, la extinclon, estos principios se
desarrollaron a partir de experimentos con ratas de laboratoric y palomas.

El conductismo parte del paradigma Estimulo-Respuesta, para explicar la conducta.
Los méximos exponentes son Plavov y el condicionamiento clasico y Thorndike y sus
seguidores con el condicionamiento operante y posteriormente Skinner.

Condjcionamiento Cléslico

El condicionamiento clasico nos remite a los laboratorios de fisiologia en Rusia de
Paviov, mientras estudiaba |a fislologla de la digestién, notd que sus perros de
laboratorio empezaban a salivar cuando él entraba al laboratorio llevando los platos de
comida vacios. Plavov dedujo de alguna forma que sus perros hablan aprendido una
asociacidn entre el ver el plato y ser alimentados, y que respondian al plato como si
astuviera lleno de alimanto.

Con base a estos hallazgos, desarrollé una ley conoclda como condicionamiento
clasico, que establecia que si un estimulo incondicionado, se asociaba frecusntemente
con un estimulo condicionado, éste llegaba a desarrollar una respuesta condicionada,
la cual se asemeja a |a respuesta incondiclonada.

Por ejemplo: se coloca en la boca de un perro un trozo de carne, un estimulo
incondiclonado (El), y autométicamente el animal segrega saliva, el reflejo
incondiclonado o respuesta incondicionada (R!), un momento antes de cada entrega
de alimento, se presenta un estimulo neutral, como el sonido de una campana, que
normalmente no provoca flufo salivar; en poco tiempo la sacrecidn de la saliva se
produce sin él. La nueva respuesta de la campana se denomina reflajo condicionado o
repuesta condicionada (RC), y el sonideo de la campana estimulo condicionado (EC). El
estimulo neutral, al asociarae con el estimulo incondiclonado (El); Produce una
respuesta condicionada (RC) semejante a la que surglé originalmente frente al
estimulg Incondicionado (El). Plavov considers que el condicionamlento ocurrla en un
nivel visceral y que no era mediado por procesos cognitivos (Deutach y Krauss, 1084),

Condiclonamlento Operante
El condicionamlento operante o instrumental, es el procedimiento que impone la
presentacién u omision de recompensa o castigo después que el animal ha emitido



una respuesta especlfica. La respuesta que se condiciona debe darse antes de poder
ser recompensada o castigada. Por lo tanto, debe haber existido sn el repertorio de
conductas en el animal antes del experimento y ser emitida por él durante el curao del
mismo. En un experimento tipico, se coloca a una rata hambrienta en una caja
aspacialmente construida. Cada vez que se presiona una varilla de la caja, aparecen
algunos trozos de comida en el plato. La respuesta consiste en presionar la varilla, que
primero ocurre accidentalments durante la exploracién que la rata reallza en la caja,
pronto se convierte en la reapuesta instrumental dominante; |a rata presiona la varilla,
se dirige hacla el plato y come, cuando se retira del plato, vuelve a presionar la varilla.
En el entranamiento de evitacion (en contraste con el de recompensa) el animal podria
ser expuesto a un estimulo doloroso, que puede eludir o eliminar sl presiona la varilla,
En este tipo de condicionamiento instrumental el comportamiento es un Instrumanto
para alcanzar recompensas o evitar castigos,

Es decir sl la conducta es reforzada o recompenaada se mantendra o incrementaré su
frecuencla. La conducta que es castigada reducird su frecuencia o cesard. Estas
definiciones se derivan empiricamente, aquello que incrementa una conducta as un
reforzador, y lo que decrementa una conducta es un castigo.

Estos son los dos grandes principios del conductismo que se desarrollaron para
explicar la conducta, dentro de estos principios hay que aclarar términos como
estimulo, respuesta, extincién y reforzador.

Fuerza de la respuesta: la respuesta tlene directa relacion con la situacion que la
motiva, la respuesta y su fuerza se miden en términos de a) su probabilidad de
ocurrencla, b) la fuerza de la raspuesta, por ejemplo: El nimero de respuesta an un
periodo determinado, c) su latencia, tiempo qua demora la respuesta en producirse, d)
8u magnitud o intensidad de la respuesta y e) resistencia a la extincion,

La fuerza de la respuesta se vincula generalmente con otros conceptos tales como
fuerza del hablto, impulso, motlvacién o Incentivo, los cualea determinan ia fuerza de Ia
respuesta. La respuesta pede versa influida por factores como la cantidad, cualidad,
proximidad y distribuclén de la recompensa asociada con ejecuciones previas,

Extincion: se refiere a la disminucidn de la fuerza de la respuesta como consecuencia
de la falta de refuerzo. Dado que las respuestas condicionadas manifiestan poca
tendencia a ser olvidadas, es evidente que la extincidn debe ser resultado de algin
proceso activo.

Estimulo discriminativo: ea el que define la ocasibn en que la respuesta sera
reforzada, esta ayuda al sujeto a distinguir entre las situaciones en que una respuesta
determinada serd reforzada y aquellas en las que no sera.

Refuerro: cualquler acontecimiento que sigue a una respuesta y que determina que su
repaticién sea mas probable se denomina refuerzo o reforzador.

Estos principios se desarrollaron para explicar la conducta humana y para modificaria,
con fa ldea de controlar el comportamiento humano, lo que es inaceptable en la
psicologla, es declr todo lo que hacemos, lo que aprendemos, lo que nos motiva, se
rigen por estos principios, por ejemplo cuando se presenta una conducta inapropiada,
se castiga para que se extinga, y cuando se presenta una conducta apropiada, se
refuerza, para que se vuelva a repetir. Al aceptar este principlo reduciriamos el
comportamiento a estimulos y respuestas.

Evidentemente que este paradigma es Insuficiente para explicar el comportamilento
humano, es decir explicar al hombre con conclencis, emociones, voluntad e
inteligencia, por lo que este paradigma evoluciond e Incorpord en su modelo términos



como: moldeamiento, imitacién, modificacion y terapia de la conducta, autocontrol, etc.
Para rescatar este modelo, sus representantes Incorporaron la varlable “social®,

A partir de este modslo ortodoxo se desarrollaron otros modslos, como el que ahora
@ conoce como cognitivo-conductual, es declr se Incorporan los procesos mentales al
sujeto, y se toma en cuenta al medio amblente, y al factor social, pero J,qué es lo
soclal? Para este modelo, lo social es simplemente otro estimulo y el organismo
responde y emite una respuesta, incapaz de actuar bajo su propla voluntad sino mas
blen por reflejo.

El conductismo como antecedente histérico para la psicologia es importante, pero no
determinante para el desarrolio de ésta, actuaiments existe un debate en torno a este
paradigma, habré por una parte quien lo defienda y por otra quien lo cuestione y
rechace, pero para hacer esto es necesario tener plena conciencia y conocimiento de
lo que signlfica eata corrients, aai como sus fundamentos tedricos, conocer cudles son
sus argumentos, sus cualidades, sus objetivos, sus deficiencias, sus aportes, etc, para
poder tomar una decision de aceptacién o rechazo de esta paradigma,

Para el conductismo se puede decir que es una corriente que hace referencia a un
hombre psicoidgicamente neutro, pasivo, que sbélo reacclona a astimulos
medioambientales, negando su voluntad, sua emaclones, su historla, su cultura,
factores importantes para la explicaclén de los fenémenos, es decir es un paradigma
que reduce el comportamiento a respuestas corporales, y a partir de sus principlos
generaliza las explicaciones para los seres humanos.

Pensar si esta teor(a incorpora en sus explicaciones todas las variables inherentas al
comportarmniento humano, es una tarea fundamental, es decir cuando se efectie una
explicacién u oplnién en relaclon a un fenémeno ea necesario que evalie y valore los
factores que se relacionan con dicho acontecimiento, eatas variables pueden ser
biologicas, sociales, culturales, contextuales, stc, esta teoria evidentemente que no
incorpora en sus explicaciones a todos los factores que influyen an los fenémenos, ya
que deja de lado el aspecto culturel y soclal, asl como la individualizaclén de las
personas,. esta teorla trata a los Individuoa como maquinas que responden o
reaccionan a estimulos,

Cuando se incorporan categorias analiticas diferentes como la cultura, la historia, el
género y los factores cualitativos de los fendmenos, esta teorla encuentra una
altemativa en las explicaclones reduccionistas y biologisistas, refugidndose en el
sustrato bioldgico,

Esta teoria no puede dar respuestas o soluciones en cuestiones de género, cuando se
realizan preguntas fuera de lo comun o de la cuadratura del conductismo se ve
limitada esta teoria, como por ejemplo en la cuestién de los géneros, por qué de las
diferencias, la desiguaidad, la violencia que ejercen los hombres, el sexismo y el
abuso, evidentemente esta teorla tiene serias limitaciones, porque al generalizar aus
fundamentos tedricos entre hombres y mujeres como si fueran lo mismo para uno y
para otro, como si fueran las mismas condiclones tanto para hombres y mujeres, as
decir se aplican los principios conductistas indiferentemente entre hombres y mujeres,
como si la explicacién al éxito profesional de los hombres comparéndolos con el de las
mujeres, radicara en el raforzador y en el castigo, por o que esta teorla diria que a las
mujeres se les castigé de mas o no se reforzd adecuadements, y a los hombres se les
reforzé eficazmente, son explicaciones reducclonistas y cobra mas valor lo que en su
momento argumentd Einstein: Nuestras teorias determinan lo que podemos observar y
astas teorlas reduccionistas no pueden explicar més lo que su vision alcanza a ver,
que el organismo solo reacciona a estimulos, refuerzos y castigos.



1.2 PSICOLOGIA DIFERENCIAL

La psicologia diferenclal es tan antigua que se desarrollo paralelamente con el
conductismo; el interés y el objetivo de Ia psicologla diferancial radica en explicar el
Lpor qué? de las diferancias entre las parsonas y los sexos, por qué la varlabilidad de
las emociones, de la inteligencia, de las capacidades personales y de las diferencias
psicofdgicas entre los indlviduos. Al principio esta teoria parecia ser muy atractiva, ya
que evaluar y conocer el origen de las diferencias y desigualdades snire las personas
resulta muy importante, ya que todos los individuos son diferentes, con capacidades
distintas, y nunca iguales, entre los géneros, entre las culturas y entre las clases
sociales, resulta ser muy ambicloso, pero desafortunadamente para la psicologia esta

corriente suatenta los conceptos tedricos-metodologicos en la blologla de las
perscnas.

Los organismos vivos presentan dos caracteristicas principales al compararios entre
sl: la unidad y la diversidad, precisamente esta ultima caracteristica ha obligado a Ia
clasificacién de la diversidad origindndose conceptos da espacle, indlviduo, poblacion,
etc, como categorias taxondmicas. Las diferencias de conducta entre individuos de
distinto sexo dependen de sus distintos componentes (g6nadas, hormonas,
experlencias soclales) pero también hay que tener presente que la distinta

organizacién y relacidn de esos componentes es fuente de varlacldn de los
componentes sexuales.

La metodologle para estudiar las diferencias entre los individuos y los sexos conaiste
en estandarizaciones, clasificaciones, mediciones, test, cuestionarios, etc, baséndose
en la cuantificacion de los fendmenos. Es decir se convierten en especialistas en
medir, rasgos de la personalidad pero deficientes en estudiar y comprender el origen
de las diferencias, de las desigualdades y probleméticas, por consacuencla no esta
dentro de sus planes el Intervenir ya sea para solucionar loa problemas que ae
desprenden de laa diférenclas y mucho menos prevenir.

Asl lo demuestra Pueyo, (1997) cita un ejemplo representativo de la paicologla
diferencial, al considerar la heredabllidad de un rasgo como el Cl, como indice del
determinismo genético de esta capacidad, hay que pensar que esta se calcula en base
a la genética de poblaciones y que por tanto es un indicador del determinismo de Ia
inteligencia para una poblacién de Individuoa concreta. Es decir de acuerdo a los
rasgos de una poblaclon es posible mediante la blologia determinar o predecir su Cl,
sin Importar las condiciones soclales, la estimulacion, la Individualidad de los sujetos,
otc. Cuando hablan de las diferencias en el ambito intelectual entre los sexos, se
apoyan en una explicaclén como la que sigue: las diferencias empiezan a establecerse
en el cerebro humano dentro del Utero durante la gestacién. Dicen que
egtadlsticamente no hay difsrenclas a nivel intelsctual entre hombres y mujeres. En
sentido ganérico, las diferencias psicolbgicas entre hombres y mujeres se considera
provocadas por las difereénclas biologicas tanto estructurales como funcionales entre
ambos sexos,

Cuando sa pregunta sobre las diferencias de los sujetos a nivel Intelectual, se remite a
una explicacion reduccionista descansando en Ia biologla, y si se Incorpora la variable
de género, la pgicologla diferencial al Igual que el conductismo tienden a reducir al
comportamiento humano a [a blologia, sustituyendo sexo por género.

Los atributos que permiten dividir & las especies de organlsmos superiores en machos
y hembras se circunscriben a diveraoa niveles de interacclon blologicos que van deade
ol nivel genético, (genotipos distintos) hasta el nivel soclal (roles y papeles soclales
distintos), pasando por el nivel endocrino y el nivel orgénico (rasgos sexuales
primarios y secundarios). Asi mismo se han ocupado de estudiar sl hembres y mujeres
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tienen diferencias en los procesos cognitivos y en las capacidades rnentales, si sus
temperamentos o rasgos de personalidad son distintos, si su rendimiento académico o
laboral es distinto o sl sus motivos y aspiraciones tamblén, la explicacion para estas
preguntas radica nuevamente en la blologia,

La investigacién emplrica de las diferencias en la conducta, asociada a la variable
sexo pronto evidencld la insuficiencia de la clasificacion dicotornla exclusivemente
basada en el sexo morfolégico. El termino hombre y mujer, adernds de su connotaclén
bioldgica tiene una enorme connotacién soclal. Para superar las dificultades se crean
los términos masculino y femenino, determinados segun el sexo morfolégico y
genetico exclusivamente, olvidéndose que masculino y famenino son términos creados
socialmente y culturalmente que no tiene nada que ver con la biologla de las personas,
por lo que para este paradigma sustituye sexo por masculino y femenino.

Una de las explicaciones de las difarenclas de los Individuos as debe al concapto de
‘género o rol de género”, este concapto se formuld para Justificar ciertos fendmenos de
la conducta de las personas que asocladas al sexo de los Individuos, no son
explicablos en la naturaleza genética ni morfolégica del sexo de los mismos. El
concepto de género, en psicologla diferencial vino a sustitulr e concepto de sexo, que
proveniente de la blologla se mostraba claramente insuficiente utilizardo en la
descripcion y comprensién de las conductas Individuales humanas relacionadas con el
sexo morfoldgico de los individuos. Esta teoria toma el concepto de rol o identidad de
género como sinénimos, es decir lo sustituyen, como si el sexo y las diferencias entre
estos no se convirtieran en desigualdades, como sl estuvieran por slemnpre ahl, como
sl la parte social tamblén es natural, es decir de acuerdo al contexto o al medio adlo
reacclonamos. Esta teorla tlene limitaclones ya que sé autoproclama como
especialistas en explicar y comprender las diferenclas entre las peraonas y ontre ios
3oxos, mas bien deberian ser especialistas en medir algunos raagos psicologicos.

El género es un concapto psicolégico y cultural que hace referencia a los sentimlentos
subjetivos que Identifican al sujeto como hombre o mujer (identidad de género),
también hace referencia a la valoracién soclal de la conducta del Individuo (rol de
género) el grado con el cual se identifica a una persona, en cuanto a su masculinidad y
feminidad @8 lo que se denomina identided de género o tipo de género. La Importancie
de distinguir entre sexo y género se fundamenta en Ia importancia de distinguir los
aspectos estrictamente blolégicos de loa psicoldgicoa y soclales de los individuos.

Esta corriente considera a la mayoria de rasgos de personalidad, concebidos dentro
de la normalidad, determinados por sistemas multiples de genes. La cuestion del
origen de las difsrencies individuales suslen categorizarse en doa tipos: Aquellas que
hacen referencia a cuestiones bioléglcas y las qua hacen referencia a las cuestiones
amblentales y del entorno. De acuerdo a las causas naturales nos dicen que las
personas son distintas porque nacen distintas, porque su constitucién blolbgica las
hace diferentes de las demas. Por su parte, las causas amblentales so refieran a
factores amblentales, factores que existen en el entorno donde se desarrolla el sujeto
Y que son verdadera causa de su individualidad, entre ellas se incluyen la familla, el
medio fisico donde se desarolla, los recursos que dispone, etc. Ademdés presenta una
base biologisista, reduccionista, que no nlega la parte soclal y cultural, pero sus
argumentos terminan en la parte de la biologia, las mediciones, los test, cuestionarios,
inventarlos, clasiflcaclones y sstdndares, son las determinantes de esta teoria, Liegan
a declir por ejemplo que los hombres son més agresivos que las mujeres debido a la
constitucion biologica, entonces habria que decifes a las mujeres que se resignen
porque es parte de la naturaleza humana, sin embargo los cientificos sociales asocian
la agresividad con las relaciones de poder, con un modelo dominante de masculinidad,
la hegemonica por ejemplo, las relaclones de poder que se estructuran a partir de las
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relaciones de género. ¢Entonces es necesario apoyamos de la perspectiva de
genero? Ea necesario aclarar que el género es mas que la distincién del gsexo. Por lo
que resulta inutil realizer métodos para saber si los hombres son mas agresivos que
otros y que las mujeres, estos datos serviran para apoyar algin proyecto e
Investigacion, porque el medir nos dice muy poco.

Loa métodos de andlisis son basicaments cuantitativos basados an la gstadistica,
comparando poblaciones, mostrando a un sujsto pasivo, que s6io responds al medio,
o3 decir el medio lo golpea y sélo reacciona, negando su Individualidad, su conciencia
Y su voluntad. Esta propuesta sigue atrapada entre el dilema de las diferencias de los
sexos, si es natural o social, Esta teorla se fundamenta al comparar el comportamiento
humano con la diversidad blologica, es decir las personas son diferentes entre si, en
su conducta, sentimientos, etc. Todas las personas somos tnicas y diferentes, pero lo
somos en relacidbn con un conjuntos de atributos y variables comunes, atributos
proplos de la especie, de la edad y del sexo, y lo Lsocial?

La psicologia diferencial ha demoatrado que estas diferancias, que se extianden desde
los més simplea aspectos psiquicos hasta los mas complejos, son debldo a factores de
tipo socio-cultural adem#s de los blolégicos. Reconocen el aspecto soclal y cultural,
pero no le dan la Importancia que deberfan, puesto que 38 encuentra una gran
contradiccion al citar que es necesario Incluir lo sociocultural, pero finaimente cuando
se cuestiona sobre las diferencias terminan diclendo que las diferenclas son caysadas
por las diferencias bioldgicas. :

Si, la psicologla diferenclal cumple con su objetivo decir si o no, quien es major, quien
tlene mayor capacidad, etc., al comparar rasgos, atributos, fenémenos entre personas,
entre sexos, inicamente cumple con el objetivo de decir cuales son sus diferenclas y
nada mas, no esta dentro de sus planes explicar el género, las causas, alternativas,
pravencién y rehabilitacién, estos principios se encuentran fuera de los planes de la
psicologia diferancial.

1.3 TEORIA DE ROLES

La teorfa de roles encuentra sus antecedentes en Ia sociologla y la psicologla, por lo
que e cree que s el punto tedrico de articulacién entre la psicologla y la soclologla,
en el sentido que constituye la unidad de investigacién més amplla posible dentro de la
primera disciplina y la més pequefia dentro de Ia segunda. Esta teorfa construye
modelos o roles, los cuales establecan que son determinantes para ragir el
comportamiento humane, es decir todas las personas tienen que insertarse o
adaptarse a un rol preestablecido, ordenando la vida de las personas. Para Insertamos
en esta perspectiva es necesarlo tomar en cuenta sus conceptos tedricos baslcos
como: roles, normas y estatus,

Toda persona ocupa posiciones en varios siatemas de estatus. Un sistema de
estatus pueds concebirse como un mapa multidimensional que 3e relaclona entre si y
muestra como estén interconectados. El astatus es un concapto relacional; caracteriza
8 una persona en funcidn del grupo de derechos y obligaciones que regulan su
interacclon con parsonas de otros estatus. Por elemplo el rol de padre astablece
clertos derechos y obligaciones con respecto a ios hijos y un poder o autoridad
respecto a elios. .

Todas las socledades cuentan con un amplio nimero de estatus. En algunos las
posiciones se asignan sobre |a base de lo que una persona as: en funcldn de su edad,
8sexo, raze, conexiones familiares y religin. Estas posiclones son denominadas
estatus adscritos. En otros sisternas las posiciones se asignan en funcldn de lo que
Ia persona puade hacer, se denomina estatus adquirido. "Los estatus adquiridos y
adscritos son tipos ideales”. En Ia practica los estatus con que nos encontramos son
una mezcla de ambos. Por ajemplo, se pueds considerar que la presidencia de una
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gran empresa es un estatus adquirido, pero las caracteristicas adscritas, como sexo
' (masculino) y raza (blanca), pueden ser prerrequisitos virtuales para esa posicién. Tal
enumeracion de todos loa eatatus de una persona, se denomina conjunto de estatus.
En el sistema de estatus socioaconémico, al igual que en otros sisternas, Ia gente
ocupa posiclones que forman una jerarquia de modo tal que los miembros de Ia
sociedad pueden juzgar la conveniencia, poder, autoridad o preatiglo de cada posiclon
en una escala graduada. Asl mismo cuando se deben respetar los grados, por ajemplo
ol médico ocupa un mayor rango que una enfermera, pero igual al de un carditlogo. El
estatus para esta teoria eirve para clasificar y delimiter las posiclones sociales de las
personas.

Rol y conjunto de roles

Dentro de una cultura cada posicibn se asocia con un conjunto de normas o
expectativas. Estas expectativas especifican los comportamientos que el ocupante de
una posiclén puede dirigir adecuadamente hacia un ocupante de otra posicidn y, de
manera reciproca, los comportamientos que un ocupante de la otra poslcién puede
diriglr adecuadamente hacla el primero. El concepto de rol se relaciona con estas
expactativas, El uso actual del término refleja por lo menos tres conceptualizaclones
bastante distintas. a) El rol consiste en el sistema de expectativas que existen en el
mundo soclal que rodea al ocupante de una posiclén, expactatives referentes a su
comportamlento hacia los ocupantes de otras posicionss. Podria hablarse de rof
preescrito. b) el rol conslste en aquellas expectativas espacificas que el ocupante de
una posicién parcibe como aplicables a su propio comportamlento cuando interactda
con los ocupantes de otra posicién, puede denominarse ro/ subjetivo. c) &l rol congiste
en los comportamientos maniflestos especificos del ocupante de una poslicién cuando
Interactiia con los ocupantes de alguna otra posicion. Esta actividad puede
denominarse ro/ desempefiado (Deutsch y Krauss, 1984),

En este concepto se agrega un fandémeno importante para la paicologla, la Importancia
del "deber ser o el ideal”, es decir agregar o tratar de dirigir vidas, de lo que debe ser,
de lo que se espera de algulen, tratar de homologer a las personas y buscar donde
Insertarlos en algtin rol, puede traer costos para Ias personas, presiones, frustraciones,
incertidumbre, descontento, reprimir emociones, anojos, por lo que cuando no curnplen
con clertas normas o expectativas la frustracidén que se exparimenta es demasiado
dolorosa y tratar de validar y ordenar la vida, e cometer errores, sin embargo el
establecimlento de roles, normas para clertas actividades y dreas puede ser funclonal,
por ejemplo en una escuela es necesario establecer a los profesores sus limites y
sefialer su rol, que evidentementes tendrd mucho que ver su propiu personalidad la cual
tendra que cumplir con clertos objetivoa y demandas.

Conflicto de roles.

El conjunto de estatus de una persona consiste en abarcar una amplia varledad de
relaciones, roles y expectativas, Implica la posibilidad de que osa persona se
encuentre ocupando posiciones con requerimientos incompatibles de rol. Tal situaclén
se denomina conflicto de roles. En la mayoria de las culturas, un hombre Y una mujer
que nacen an las posiciones de hermano y hermana no pueden ocuper mas tarde las
de marido y mujer. En muchas culturas clertas posiciones astén reservadas para
grupos especiales, por ejemplo, los casos en que todos los dirigentes religiosos deben
pertenacer a una caste sacerdotal. Las parsonas con las cusles uno interacttia en ol
contexto de un determinado conjunto de roles pueden formular exigenclas que resuitan
incompatibles. Por ejemplo un capataz de una fabrica puede sentirse presionado por
sus supervisores para actuar de manera autoritaria, mientras que los hombras que
trabajan a su cargo dessan una atmdafera méds agradable.

Es notable como la mayoria de las personas son capaces de asumir muchos roles
diferentes- con un minimo de conflicto. En gran medida ocurre asi porque los roles
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susceptibles de entrar en conflicto no se Superponen es decir se cumplen en
momentos y contextos diferentes. :

Personalidad y desempefio de rol.

Cuando hablamos de rol y estatus, hablamos de un Individuo como sl 8e encontrara en
la interseccion de las posiciones que ocupa en una variedad de slstemas de estalus.
Esta caracterizaciéon es incomplata, porque una persona es un todo Integrado y
coherente y no meramente una suma de un conjunto de roles departamentalizados.
Mas ain, las personas difieren en su manera de dessmpefiar los mismos roles, y el
comportamiento de una persona mostrara cierto grado de adherencla en diferantes
roles.-Es evidente entonces, que lo que se necasita ea un concepto que denote las
propiedades (nicas del individuo, analiticamente soparables de su comportamiento da
rol. La nocién de personalidad contiene una aproximacion a tal conceptualizacion.
Mientras rol se reflere a uniformidades en el comportamiento de diferentes individuos
que ocupan el mismo estatus. Personalldad, en su sentido maés general, se refiere a
las uniformidades en el comportamiento de un Individuo, s decir no se puede moldear
la personalidad a un conjunto de determinantes, la personalidad es mas que eso. La
relacién entre pereonalidad y rol suglere una paradola, sl la parsonalidad ea una
configuracién dnlca de las caracteristicas del Individuo que determinan su
comportamiento, 4como es posible que &l mismo rol sea desempefiado por personas
que poseen estructuras de personalidad muy diferentes? Una respuesta congiste en el
hecho, de que la percepcién de rol especifica un margen relativaments amplio de
comportamientos aceptabies.

El si mismo,

El proceso de Interaccién con su ambiente social de un individuo no solo adqulere
caracteristicas como consecuencla de los roles que desernpefia; comienza también a
experienciar un sentimiento de sl mismo. Empleza a percatarse de que los otros
reaccionan a él, y él mismo comlenza a reaccionar frents a sus proplas acciones y
cualidades parsonales de la misma manera que espera que los otros lo hagan. Esta
capacldad emergente para asumir el punto de vista de los otros y para conslderarse a
al mismo como un objeto, da origen a oplniones y actitudes sobre sl mismo como
objeto da como resultado opiniones de sl mismo. Los tedricos del rol, en mayor grado
que las de otras posiciones tedricas, desarrollaron y emplsaron el concepto de sf
mismo como una estructura cognitiva que surge de la Interaccidn entra el organismo
humano y su ambiente social,

El concepto del si mismo es una estructura cognitiva y que como tal consiste en un
conjunto de elementos organizados en una relaclén gistamatica, una manera de
caracterizar esta organizacién es en términos de autocongruencia. Los elementos del
concepto del &/ mismo del individuo estén organizados en una estructura que tiene
congruencla intema. Una estructura congruente posee las propiedades da una buena
Gestalt formada por elementos que son percibidos como pertenecientes al miamo
conjunto (Deutsch y Krauas, 1984). '

Con estos planteamientos tedricos ge pretande explicar el funcionamiento social y el
lugar que ocupan los individuos dentro de la socledad (estatus para la teoria de rolesg),
cuando se pretende interpretar la teoria de roles con el género, simplermnente se
sustituye el género por rol de género o por sexo, que establacs lo que “deberian ser
hombres y mujeres” es decir rol masculino y ol femenino, anulando la forma de
relacionarse de las personas es decir el papel fundamental de la soclalizaclén,
ocultando o negando las relaciones de poder, de producclon por ejemplo. Género o
saxo, esta corrlente organiza la vida soclal, establecisndo lo que hombres y mujeres
deben realizer, dividiendo al mundo en dos uno para mujeres privado, expresivo y
limitado, y otro para varones publico e instrumantal con privileglos.
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1.4 TEORIA SISTEMICA _

Para comprender |a teoria sistémica, es necesario entender qué ea un sistema, ya que
de este concepto sa desarrolla o se desprende su fundamento tedrico. Un sisterna es
una entidad cuya existencla y funciones se mantlenen como un todo por la interacclon
de sus partes. El pansamiento sistémico contempla el todo y las partes, asl como las
conexlones entre las partes, y estudla el todo para comprender las partes. Es lo
opuesto al reduccloniemo, es declr, Ia idea de que algo es simplermente la suma de
sus partes. Una serie de partes que no estdn conectadas no es un sistema, ea
sencillamente un montén. El pensamiento slstémico permite estudiar la conexién que
existe entre las diversas disciplinas para predecir el comportamiento de los sisternas.
El pensamiento sistémico recobra importancia junto con los glstemas; al plantear al
sujeto o a las personas como parte fundamental de los sistemas, como sistemas
familiares, politicos, sociales y religiosos, cada uno de estos sisternas funcionan como
un tedo en el que se combinan muchas partes distintas, cuyo objetivo de esta teoria es
al funclonamiento de los sistemas, con sl fin de buscar el equllibrio de los sistemas.

Todos los individuos pertenacen a alglin sistema famillar que, a su vez, forma parte de
una comunidad local, la cual unida con otras comunidades locales forman parte de
ciudades, regiones y naciones. En todos estos casos, ee trata de sistemas que son
subsisternas de otro mayor. Asi pues, un sistema es un conjunto de partes que
funcionan como una sola entidad, puede estar compuesto de muchas partes mas
pequefias o ser &l miamo parte de un sistema mayor. Cuando algo anda mal en el
sistema, cuando ase prasenta un deaequlllbrio, cuando crece el sistama o cuando se
presenta algin cambio, el sistema plerds el equilibrio, en la medida sn que &l sistema
aumente o se desequillbre habrd que divididos en sistemas mas pequenos y
establecer distintos niveles de control. '

Es necesario entender cada una de las partes de loa sistemas, asi como su
funcionamiento por lo que as conveniente aclarar sus fundamentos.

Emergencla: un sistema funclona como un todo, luago tiene propledades distintas de
las partes que la componen, estas propiadades se conocen con el nombre de
propledades “emergentes”, pues smergen del sistema mientras esta en acclén, por
ejemplo la percepcién, somos nosotros en slstema los que observamos, no los ojos,
por si solos no podrian observar nada. Los slstemas tiensn propledades emergentes
que no se encuentran en las partes que lo componen, nl an sua conexiones, no se
puede predacir las propiedades de un sistema entero dividiendo sus partes.

Si descomponemos un sistema, no encontraremos sus propledades esenciales en
ninguna de sus piezas, estas propiedades a6lo surgen cuando el sistema entero actua,
solo poniendo en funclonamlento el sistema podremos saber cudles son sus
propledades emergentes. Una ventaja de las propledades emergentes es que no hace
falta comprender el sistema para beneficlarse de él, por sjemplo; no necesitamos
entender o comprender el funcionamiento blolégico de las emociones para sentir, dado
que las propiedades de un sistema surgen del conjunto del aistema, y no de sus
partes, sl lo descomponemos perderemos sus propiedades, es decir no funcionan
indlvidualmente sino en conjunto. Cuando se separan las partes da un todo para
comprender como funciona s le lama andlisis, y eirve para conocer, si embargo, no
a8 posible comprender las propiedades de un slstema entero sl lo descomponemos en
las partes que lo forman (Connor y McDermott, 2001).

Slastemas simples y complejos.

Todo sistema se fundamenta en la Interaccién de las partes que lo forman, en
consecuencia, las relaciones entre las partes y su Influencia mutum son més
importantes que la cantidad de partes o el tamafio de las mismas. Las relaciones de
los eistemas pueden ser simples o complejos. La complejidad radica en que los
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elementos se relaclonan unos con otros de muchas formas distintas, porque cada
parte puede tener diferentes estados, de modo que unas cuantas partes pueden
combinaree en milas de formas posibles. Resulta entonces erréneo buscar la
complejidad en el ndmero de las partes en lugar de en las posibles formas de
combinacion. No es cierto que cuanto menor sea el numero de partes, mas facil sera
manejarlag y comprenderias. Las conexiones entre las parteas de un sistema afiaden
complejidad y al afadir una pieza se creara muchas condiciones nuavas, cuando se
aflade una pieza nueva, el nimero de conexiones posibles no se Incrementa de forma
proporcional, sino que se incrementa exponencialmente.

Los sisternas mas simples seran entonces los que s6 compongan de pocas partes que
tengan unos cuantos estados y unas cuantes relaciones o conexiones simples entre
las partes. Un sistema muy complejo serd entonces al que tenga muchas partes o
subsistemas que puedan cambiar a diferentes estados al Interactuar unos con otros. El
primer objetivo del pensamiento sistemético es saber si se trata de un sistema simple
0 complejo. Las diferentes partes o elementos de un sistema puede también
cornbinarse para Influir en el conjunto (Connor y McDermott, 2001).

Estabilidad y efecto palanca; la estabilidad de un sisterna depende de muchos
factores: el tamafio, la cantidad, Ia diversidad de subsistemas que abarque, el tipo y
grado de conectividad que exista entre ellos. Un sisterna complelo no tiene por que ser
inestable, muchos sistemas complejos son particularmente estables y, por tanto
resisten al cambio. '

En los slstemas hay rupturas o cambios que pueden modificar Ia allanza, la dindmica
del sistema, es decir un cambio puede repercutir en todo al sistema, asl como sus
elementos. Cuando se acumula la prasién del camblo en un sistema puede explotar de
repente como un globo, hay un umbral a partir del cual el sistema s6lo podra cambiar o
darse sl la presion es mucha, bastard con un simple empujén, al igual que una
pequefa grieta puede provocar el derrumbamilento de una presa por presién del agua.
Cuanto menor sea la prasion en un sistema as muy probable y facil que el sistama se
modifique, en las relaciones y funclones del sistema. Asimismo, un sistama se
encuentra bajo preslén durante un tiempo suficiente prolongado, puaede desplomarae
de repente, tamblén es posible que los sistemas camblen de forma repentina sl se
comprenden las acciones apropladas. Esto es factible cuando se comprande blen el
sistema, es o que se denomina el principio de “palanca® y se trata de algo sencillo.

El efecto palanca y el cambio repentino tiene que ver también con el grado de
homogeneidad en el funcionamiento del sistema a lo largo del tlempo y su forma de
reaccionar en situaciones especiales, los sistamas complejos no siempre tienen un
comportamiento continuo de forma predecible con arreglo a una sere de sstados. Un
slstema es discontinuo cuando ocurre algo raro con una serie determinada de
circunstancias especiales. El cambio rasulta sorprendentemente facll sl se identifican
las conexiones apropiadas, no significa que debamos apuntalar la preslén, aino saber
donde Intervienen para obtenar un gran resultedo con un paquefio esfuerzo, esto es el
efecto palanca. Por lo general, cuanto mds alto es el nivel de control de la parte en I
que se efectia el cambio, més ee extienden y ramifican sus efectos. Cualquier
modificacién que hagamos afectard a otras partes del sistema que, A su vez,
repercutird a otras aleladas ya del cambio original. Cuando mansjamos un sistema no
podemos nunca hacer s6lo una cosa,

Efectos secundarios '
Si se conoce el sistema se podra predecir los efectos y se modificard para obtener
efectos positivos y reducir en lo posible los efectos negativos, o bien se podra cometer

un cambio positivo como efecto secundario de otro camblo aplicando el principlo de
palanca.
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El pensamiento sistémico es un pensamiento en circulos mas que un pensamlento en
lineas rectas. Todas las partes de un sistema estan conectadas directa o
indirectamente, de modo que al cambiar una de las partes el efecto ae propaga a
todas las demas, que experimentan un cambio Y a su vez terminan afectando a la
parte original. Entonces, la parte original responde a esa nueva influencia. Asi, pues la
influencla vusive modificada a la parts original, lo que genera un bucle no un canal de
una direccién, que se denomina bucle de realimentacién.

Todos experimentamos la realimentacion como la consecuencia de nuestros actos que
vuelve a nosotros e influye en lo que hacemos # continuacién, El término
realimentacion, feaedback en Ingles, suele utilizarse con e significado de reapuesta,
pero lo importante es que se trata de un retorno de los efectos de una accién que
influye en un sigulente paso, esto es, un vinculo de dos direcclones. La realimentacién
es un bucle, por eso el pensamiento, en funclén de Ia realimentacion, es un
pensamiento en circulos.

Reallmentacidén de refuarzo,

La reallmentacién es fundamental en cualquier sistema; sin realimentacién, no hay
sistema. Los bucles de realimentacién son basicamente de dos tipos: El primer tipo es
el de realimentacion de refuerzo; cuando loas camblos registrados en todo al sistema se
realimentan para amplificar el camblio original. Dicho de otro modo; el cambio recorre
todo sistema produciendo mas cambios en la misma direccién. £/ segundo tipo es el
de realimentacion de compensacién, que ss da cuando loa cambios registradoa en
todo sistema se oponen al cambio original para amortiguar el efecto. Todos los
sistemas, por muy complejos que sean, constan unicamente de astos dos tipos de
bucles de realimentacién. i

La realimentacién de refuerzo dirige el sisteama en la direccién que lleve. Puede
favorecet su crecimiento o su declive, segin sl estado de partida. La recompensa as
parte de un bucle de realimentacién de refuerzo si conduce a un incremento de! mismo
compaortamlento.

Cuando se produce un bucle de realimentacién de compensacion cuando los cambios
en una parte del sistema generan camblosa &n el resto del sistema que reducen, limitan
o contrarrestan el cambio Inicial, son los bucles que representan resiatencia al cambio
y mantienen estable el sistema, sin ellos la realimentacion de refusrzo acabaria por
romperlo. Este tipo se denomina reatimentaclén de compensacidn,

En ocasiones se denomina negativa a la realimentacion de compensaclén, psro se
trata de una denominacion confusa por dos motivos En primer luger, suele decirse qua
la critica s |a realimentacién negativa, y en ssgundo, la calificacion negativa sugiere
que es perjudicial. La reallmentacién de compensacion no es en si misma ni buena, ni
mala,. indica simplemente que el sistema se reslste al cambio. Esto puede ser un
obstaculo o una ventaja, depende de lo que queramos hacer. Si lo que queramos
hacer es camblar un sisterna complejo, |a realimentacién de compensaclon aparacera
como resistencia, Si lo que queremos es mantener estable e| sistema, aparecera como
establlidad (Connor y McDermott, 2001),

Proallmentaclén,

La mayoria de las veces, la realimantacién genera cadenas de causa y efecto en lag
que ceda accion influye a las siguientes. Las causes y los efectos forman clrculos, y lo
que era la causa desde un punto de vista se convierte en el efecto desde el ofro. La
causa del presente da lugar el efecto del futuro. La proalimentacion describe un
curiosos efecto, ligeramente distinto, de algunos tipos de reaimentacién: cuando el
efecto anticipado del futuro, que todavia no ha tenido lugar, genera la causa del
presente, que de no ser asi no se hublera producido.
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El paradigma de la teoria sistémica postula que las personas nl sus problemaa exlaten
en un vacio, sino que ambos estdn Intimamente ligados & sistemas reciprocos mas
amplios, de loa cuales el principal es ia familia. Los principales planteamlentos de la
teorla sistémica parte de los supuestos patriarcales sobre los roles femeninos y
masculinos y sobre la organlzacion de la familta, un alsterna famliliar se compone de un
conjunto de personas, relacionadas entre sl, que forman una unidad frente al medio
externo. Para definir quianes pertenecen a sistemas famlllares as necesario establacer
limites, que por una parte funcionan como lineas de demarcacién, Individualizando o
grupo frente al medio y por otra, como lugares de intarcambio de comunlcacion,
apoyo, afecto y amor. Por lo que es necesario considerar el efecto de los principales
lineamientos de los slstemas familiares.

Totalidad. N
La conducta del sistema familiar no se pusde entender como la suma de las conductas
de sus miembros, se trata de algo cualitativamente distinto, que incluye ademas las
relaclones existentes entre ellos. En consecuencia, de la evaluacién de los individuos
no puede deducirae el funcionamlento del grupo al que pertenecen, para ello es
necesario obtener informacién de sus Interacciones.

Complementariedad.

La complementariedad se relaciona con la Indole inductiva de los modelos de
interaccion, ea decir, con la forma en que las conductas se complementan unas a otras
y viceversa. Este concepto ademds de los roles y sus funciones, remite a
caracteristicas emocionales tales como inquieto/tranqulio,  efusivo/reprimido,
voluble/estable y asi sucesivamente,

Jerarquia. : ’

En toda organizacion hay una jerarquia, en el sentido de que clertas personas poseen
mas poder y responsabilidad que otras para determinar lo que se va a hacer. La
organizacion jerarquica de la familla no sdlo comprende el dominio que unos miembros
ejercen sobre otros, las responsabilidades que asumen y las decisiones que toman,
sino también la ayuda, proteccidn, consuelo y culdado que brindan a los demas.

La teorla sistémica consldera que ea nacasario estudiar a los individuos an sistamas,
en este caso sistemas famlliares, y el primer cuestionamiento a angllzar, es sl los
modelos familiares son cronicos, coinciden con la realidad de hoy en dfa, con las
demandas, y dan solucién a las dificutades familiares, no sera mas bien que las
familias han avolucionado, y los modelos slguen slendo los mismos, es decir no han
caducado. Con respecto a las diferenclas de género que hoy en dia se traducen en
desigualdades, la familia Juega un papsl fundemental en reproduccién de modelos
sexistas, cuando se habla de jerarquia, de complementariedad 4o estaran validando
ol modelo hegemanico en ef hombre y una feminidad pasiva?

Afortunadamante para la psicologia en especifico para la teorla sistémica un grupo de
psicdlogas con perspectiva sistémica han tratado de evolucionar y desarmollar esta
corrlente con apoyo de la catagorfa analitica del género. :

1.6 PSICOANALISIS

Freud es considerado una figura indispensable de la psicologla para explicar y
comprender el comportamiento humano, mediante sus teorias. El ntcleo del
pelcoandlisis consiste an Ia teorfa fraudiana de los Instintos o impulsos, Esta tiene gran
nimero de facetas interrelacionadaa como a) la teoria de la transformaclén de Ia
energia instintiva en motivaciones y estructuras derivada; b) la teorla de las
organizaclones de la personalidad y c) 'la teorla de las atapas de desarrollo
psicosexual, son los fundamentos tedricos mas relsvantes del psicoandlisis.
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Modelo psicoanalitico basico de los Impulsos instintivos y sus derivados.

Segln este modelo, un Instinto es el representante peiquico de los estimulos que se
originan en el organlsmo y llegan a la mente. La fuente de un inatinto o3 &l proceso
somatico que da origen a los estimulos que se representan en la mente como un
instinto. Freud crela que el conocimiento de las fuentes no era nacesario para los fines
psicologicos y que su estudio no pertsnecia al campo de Ia psicologia. Un Instinto
ejerce presion sobre los aparatos psiquicos de Ia percepcion, la memorla y el efecto
con el objeto de que trabajen para alcanzar ol fin del Instinto. El reconocer que un
impulso instintivo se pueda manifestar en diferentes tipos de actividad o funclén
psicolégica condujo a Freud a postular una entidad subyacente cuantitativa,
desplazable de energia instintiva o catexia de Impulso, que pueds ser transformada o
utilizade en diferantes formas de actividad. Toda vez que |a catexla del impulso supera
el umbral de descarga constitucionalmente establecido, Iniciara por definicidon una
actividad psicolégica. La corrlente natural de la energla inatintiva es entropica, ea
decir, su fin es buscar la descarga. El principio de placer es la expresion que emplea
Freud para caracterizar ssta tandencia entrépica de la energla instintiva. Mientras que
el principlo de placer describe la tendencia inherente de la catexia del impulso, el
objeto de un Iinstinto sefala la direccién especifica de la actividad determinada por el
impulso. El objeto del instinto es el medlo por el cual tiene posibllidades de alcanzar un
fin.

En el modelo psicoanalitico basico, la catexia del Impulso busca una descarga
inmediata a través del logro de un objeto del Impulso, Si éste esta ausente o si la
descarga de la catexia debs demorarse por algun motivo (como un conflicto interno),
algunas de las catexlas disponibles pueden expresarse on la catexia de Ila huella
mnésica de un objeto del impulso. Ea decir la catexia del impulso puede expresarse

. tanto en ideacion y afacto como una actividad manifiesta, y tiende a ser expresada de
este modo an la paiquis iInmadura cuando la gratificaclén inmediata no es posible. Sin
ambargo, sélo cantidades relativamente pequefas de catexia del impulso pueden ser
absorbidas en la ideacién y en laa descarges afectivas. Por eso, cuando un imputso
Instintivo alcanza intensidad umbral y el objeto del impulso esta ausente, no es posible
reestablecer el equilibrio por medio de la deacarga. En consecuencia, se desarrolla un
nuevo método para reestablecer el equilibrio. Se eleva el umbral de descarga de la
catexia por medio de una barrera catéctica sobreimpuesta denominada anticatexia o
contracatexia,

La contracatexia deriva su energia de la catexia del mismo impulso cuyo intento de
descarga Inmediata trata de impedir. La aussncla repetida de gratificacion Inmediata
determina una subordinacién de la catexia del impulso a estructuras defensivas que
bloquean los Intentos directos de gratificacién instintiva inmediata. Las estructuras
defensivas funclonan para bloquear la gratificacién inmediata o demorada del impulso
de manera tal qus ésta no se da aun cuando su objeto aste nusvamente disponible,
son los mecanismos de defensa como la represion, negaclon, alslamiento, formacion
reactiva racionallzaclon y anulacion.

Si blen ea poco lo que se sabe acerca de las circunstancias que conducen mas bien al
desarrollo de estructuras defensivas, mas que de estructurag de control, comiinmente
so acepta que es més probable que se desarrollen les primeras cuando la Intensidad
del impulso instintivo es tan alta que éste parece incontrolable, o cuando Ia realidad es
tan fuertemente frustrante que hay pocas eaperanzas de alcanzar la gratificacion del
impulso. Cada una de estas condiclones puade provocar ansledad, la que a su vez
puede estimular el desarrollo de una estructura defensiva. Los dos tipos de estructuras
contracatécticas derivadas son estructuras de energia y se manifiestan como
motivaciones del comportamlento.
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La teoria de Freud de los impulgos instintivos se confunde a veces con su teoria de la
libido. El termino libido se refiere a la catexia o energla de aquellos Instintos que se
relacionan con todo lo que pueden ebarcar las palabras asxual o amor. Este tdrmino
sa refiere no sdlo al placer corporal u organico sino tamblén a los impulsos afectuosos,
al arnor hacia sl mismos, hacia los padres & hijos y la amistad. El término se smplea,
para referirse a cualquier energia del impulso que presumiblemente tenga como
fuentas estimulaciones erégenaa que surjan del cuerpo. La teorla de Ia libido no dice
que el fin indrecto del comportamiento es la unién sexual.

Freud no sostuvo que los instintos sexuales y sus derivados fueran la tnica clage de
motivacion. En sus primeras formulaciones, postulo instintos del yo, que se relacionan
con la autoconservacidn y que son répldamente moldeados para adaptarse a las
exigenclas de la realidad, poateriormente en un Intento Insatisfecho de explicar los
fendmanoa del sadismo y el masoquismo introdujo &l concepto de instinto de muerte
(Thénatos), que opuso a los instintos de vida (Eros).

Cualquier evaluacién de la teorla psicoanalitica de los Instintos debe tener en cuenta
que sus descubrimlentos fueron importantes y vallosos, aunque algo parciales, El
anfoque psicodinamico y el énfasis propuesto por Freud en el papel del sexo y la
agresion en la vida mental permitieron que los psicdlogoa y fos no psicSlogoa
comprendleran muchos aspectos confusos del comportamiento patolégico y las
proporcioné una manera utll de penser en el comportamliento cotidiano y en algunos
de sus determinantes psicolégicos (Deutsch y Krausa, 1984),

Teoria de la personalidad.

La organizacion de la personalidad esta basada en tres estructuras el “ello, el “yo" y el
“‘superyo”.

El ello estd compuesto por todas las diversas catexias de Impulsos que buscan
descarga inmediata. Eata regido por el principlo del placer, es inconaciente, y esta
dominado por la organizacién de procesos primarioa: la organizacién de la memoria y
el pensamianto en funci6n de los impulsos y los afactos asociados con su frustracion o
gratificacion.

El yo consiste en los aparatos psiquicos (percepciones, memorla, etc.)que capacltan
al individuo para pensar, percibir y actuar en su amblente. Incluye tamblién las
estructuras psiquicas de defensa y control que surgleron como consecuencla de los
encuentros previos del ello con la realidad. El yo esta gobernado por el principio de
realidad y armonizar sus demandas potenclalmente conflictivas. Acttia por ello
buscando gratificaciones en la realidad y actia para la realldad conteniendo y
postergando la descarga inadecuada de los impulsos y trasforméndoloa para que se
adecuen mas a la realidad soclal. Tiene, ademés, la funclén de armonizar estructuras
existentes del yo, incluyendo el superyo, con el elio y ia realidad.

El superyo es una modificacion del yo, generalmente se le considera una autoridad
intemalizada que evallia loa impulsos del ello y las actividades del yo en funcién de
estandares y valores adquiridos como resuitado de las experiancias del Individuo en
los grupos soclales, particularmente en la familla. Hay dos aspectos del superyo: la
conclencla moral (las prohibiciones internalizadas) y el ideal del yo (los idesles
internalizados). El yo trata de evitar la desaprobacién de su superyo que se maniflosta
con sentimientos de culpa, erigiendo defensas contra los Impulsos inaceptables del
ello y transforméndoloa y subliméndolos en derivados socialmente aprobados. Segun
Freud el superyo no se convierte en un slstema integrado hasta después de la etapa
edipica del dasarrolio, entre los cuatro y seis afios de edad. En asta etapa el nifio se
identifica con el complejo organizado de actitudes y valores asociados con uno u otro
de sus progenitores (por lo'general del mismo 8ex0) como un medio para Imiter sus
sentimientos sexuales hacla al sexo opussto.

Asimismo Freud sostiene: que la conclencia moral no puede formarae totaimente
mientras el nifio no haya desarrollado elguna concepcion sobre su futuro rol adulto en
la familia e internalizado los valores que goblernan ese rol por medio de la
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identificacién con el padre envidiado. En las discusiones sobre la teoria psicoanalitica,
se sefiala frecuentemente que el superyo es la Institucion soclal cantral de la
personalidad y que la identificacién de un individuo con otro, es uno de los principales
procesos psicoldgicos de Incorporacién de los valores y las tradiciones socialea en ia
personalidad,

El yo parte de sus aparatos innatos de percepcion, memoria, actividad motriz, etc, es
da este modo formado en una gran medida por la experiencla soclal, presumiblemente
es de las tres instituciones fundamentales de la personalidad, sélo el allo parmanece
inmutable e invulnerable a la experiencla soclal.

Desairollo psicosexual.

Freud desarroll$ esta teorfa a partir de la préctica clinica con paclentes que estaban
fuera de la conducta normal. Por lo que concluy6 que como resultado de un proceso
de maduracién, diferentes zonas del cuerpo e conviertsn en fusnte del placer sexual
a medida que la energla libldinal e concentra sucesivemente en ellas. La fuente
dominante de gratificacion libidinal es primero la boca, luego la zona anal y finaimente
los genitales. Las predisposiciones constitucionales o las experiencias tampranas de
frustraclén o gratificacién excesivas, pueden sin embargo, distorsionar la secuencia
normal: demasiada libldo podria quedar fijada a una zona determinada, de modo tal
que las etapas slguientes del desarrollo tendrian una Insuficlents provisién disponible o
como consecuencia de una frustracion severa, la libldo podria ser retirada de la zona
dolorosa y llevar a una regreaidn hacla'una etapa anterior al desarrollo, Los sintomas
de alguna psicopatologla reflejan la etapa del desarrollo psicosexual a la cual un
individuo esté fijado o a la cual ha regresado.

La teorla psicoanalitica se ha concentrado principalmente en las tres primeras etapas
del desarrollo. La oral, anal y félica. Las ulumas etapas: latencia, adolescencia, adultez
y vejez, recientemente han cobrado relevancia y se han convertido en etapas de
interés.

Etapa oral: Esta etapa se subdivide comanmente en los periodos oral-erdtico y oral-
sédico.

Oral-erético, se extisnde deade el nacimiento hasta aproximadamente loa ocho meses,
la energla libidinal se locallza en Ia boca, los lablos, la lengua y los érganos
sensoriales, el modo de obtener placer es de forma pasiva (reciblr) y se expresa por
medio de actlvidades como succionar, tragar, contacto corporai y observar, &l objeto
de la energla libidinal es principaimente autoerético (el autoerotismo es la utilizaclén
de la excitabllidad erdtica local sin ninguna relacion concomitante con et sl mismo
(self) o el mundo externo, ninguno de los cuales se distingue alin como tal), una de las
frustraciones seria que la madre no estuyvlera para cubrir las necesidades del infante.
Los mecanismos de defensa que caracterizan Ia otapa son: apatia o retiro de Ia
energla libldinal, negacién de la falta de gratificaclén deseada.

Oral-sadico se extiende desde aproximadaments los seis hasta los dieclocho meses;
los dientes, las mandibulas, la piel y los drganos de los sentidos constituyen la fuente
principal de energla Iibidnal; el modo para la obtencién de placer es la Incorporacion
activa (prension) y se expresa a través de morder y del masticar, Las frustracionas son
el destete y el nacimlento de otro hljo. Los mecanismos de defensa caracteristicos
incluyen el aislamiento, la negacién, la introyeccion y la proyecclén. Las actitudes
sociales y los rasgos de cardcter adultos que reflejan este periodo incluyen la
exigencia, la perseverancla, la explotacién, la ambivalencia, la envidia, los celos, of
cinismo, el pensamlento y el sarcasmo. La etapa oral considerada como un todo,
enfrenta al nifio pequefio con la crisls de desamolio de confianza versus desconfianza,
Durante la stapa oral, el bebé y la madre forman un subaistema relativamente aislado
de la familia. Desde el punto de vista de los sistemas sociales de familia y comunidad,
mas inclusivos, el rol de la madre es cuidar al nifio para que crezca y el desarollo de
necesidades sociales a partir de su presencia (de la madre) y la aprobacion. Esto le
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permitird luego motivar al nifio para resistic las frustraclones y demandas que
encontrard a medida que pase del aislado y protegido subsistema madre nifio a
subsisternas mas amplios que comprenden a hermanos y otros adultos,

Etapa anal.

Esta etapa se divide en los periodos anal-sadico y anal erético. El periodo sadico anal
se extiends desde alrededor de los ocho hesta loa veinticuatro meses; el ano, las
nalgas y el sistema muscular estdn erotizados; el modo de oblener placer es
eliminativo y se expresa en las actividades de defecar, expulsar o destruir; Ia catexia
del objeto es sobre todo autoerética y narclsista, pero también esta dirigida hacia la
madre. Las principales frustraciones normales son el comienzo del control de
esfinteres y otras exigencias de autocontrol. EI mecanismo de defensa caracteristico
3 la proyeccion; los principales rasgos caracteristicos que reflejan esta etapa incluyen
el autoritarismo, la hostilidad, el desorden, la iresponsabilidad, Ia lujurla, Ia suciedad,
la inquietud, la extravagancia.

El periodo anal erdtico se extiende desde aproximadamente los doce meses hasta
alrededor de los cuatro afios; el ano, las nalgas, lo esfinteres, la uretra y el sistema
muscular estan erotizados; el modo para obtener placer es retentivo y se expresa por
actividades como Ia retencién y el control de las heces Y la orina: |a catexla de objeto
es princlpalmente narcisista, pero tamblén se dirige hacia la madre y en menor grado
hacia.el padre, las principales frustraciones normales son el control de esfinteres y
otras demandas de autocontrol, Los mecaniamos de defensa caracter(sticos son la
formacion reactiva, el alslar, la anulacién, la intelectualizacion y la racionallzacién, las
actitudes soclales y rasgoa de caracter que reflejan este periodo Incluye el orden, la
lerquedad, la parsimonia, la puntualidad, la pedanterfa, la cautela, la rectitud, la
indecigion y la sumision (Deutsch y Krauss, 1684)

Etapa filica.

Esta etapa se extiende desde aproximadamente los tres hasta los seis afios; la
energla libidinal se concentra en los genitales, para obtener placer, es Introductivo
(para los varones) e incorporativo (para las nifas) y se expresa en la actividad
masturbatoria; el objeto de la energla fibidinal ea principalmente el padre del sexo
opuesto. La principal amenaza normal para el nifio es el miedo a ser castrado por su
padre, en cambio en la nifla el sentimlento de haber sido castrada determina que
transfiera su afecto por la madre hacla el padre, Por ser menos vulnerable que el nifio
a la amenaza de castraclén, serd menos motivada para disolver su complejo de Edipo,
su relacién con el progenitor del sexo opuesto. Los mecanismos de defensa
caracteristicos son la represion, el desplazamiento y la conversién. Las actitudes
soclales y. los rasgos de carécter que reflsjan esta etapa Incluyen la impulsividad, la
ingenuldad, la Inconstancia, el conformiemo, la superficialidad, el oportunismo, la
soberbia, la terquedad y la Ignorancia.

En el nivel del sistema social, el pariodo félico comprende la transicién del nifio desde
un sistema padres-nifio diferenclado sélo sn términos de poder, hacia un sistema que
tiene dos ejes de diferenclacion del rol; sexo (macho-hembra) y poder (adulto-nifio). EI
nifio prefélico, ea asexuado del mismo modo en que lo son sus versiones preginitales
de madre y padre. La transformacién del nifio pregenital en nifio o nifa proplaments
dicho requiere que el rol del padre se distinga del de la madre. Mientrag el nifio se
encuentra en la etapa anal, la madre es la fuente primaria tanto de amor como de
demandas de control. Cuando llega a Is etapa fallca, el padre se convierte en la fuente
primaria de las nuevas exigencias de conformismo y cumplimiento, mientras que la
madre sigue slendo la fuente primaria de aceptaclén o amor. Las nuevas demandas se
diferancian segun el sexo y se refieren al comportamiento aproplado para un nifio o
una nifia, ee pide al nifto que se identifique simultaneaments con el “nosotros” de la
familla como un grupo, con el *nosotros” de ser un niflo Yy ho un adulto, y con el
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nosotros de ser masculino como su padre (o femenina como su madre). La madre y el
padre, que funclonan como un equipo diferenclado de agentes soclalizantes, ayudan al
nifio a suparar estos conflictos.

Etapa de latencia.

Esta etapa va desde aproximadamente los cinco hasta los doce afios, durante los
cuales la energia libidinal se desexualiza y se dinge fuera de la familia,
concentréndose en sustitutos de log progenitores, por elemplo, maeatros y amigos del
mismo sexo. Las amenazas princlpales son la inferioridad en los logros y el rechazo
soclal por parte de los padres. Los mecanismos de defensa caracteristicos Incluyen la
Identificacién con el agresor y la formaclon reactiva, que a menudo se manlfiesta en
una lealtad Incondicional al lider del grupo. Las actitudes sociales y los rasgos de
carécter que reflejan eata etapa incluyen la laboriosidad, Ia Inferioridad, la sociabilidad,
la competencia, la cooperacién, la lealtad y el altrulsmo.

Durante el perlodo de latencia, el nifio se convierte an parte del mundo exterlor de la
familia inmedlata; se discrimina entre madre Y mujer, padre y hombre, hermana y nifta,
comienze a comprender lo particular de sus relaclones en su familia y lo universal con
respecto a los nifios y alumnos de su categoria. Esta distinclén entrs lo patticular y lo
universal facilita el desarrollo del pensamiento légico, comienze a adquirir las actitudes
y habilidades necesarias para e cumplimiento de su rol esperado en la comunidad
adulta. La escuela involucra valores de la comunidad y permite una transformacion
desde ias orientaclones personales y particularizadas del mundo famillar hacia los
impersonales y universalistas de la comunidad. El grupo de pares posibilita el
desarrolio de relaciones basadas en la Igualdad de estatus y permite la eleccién o el
rechazo de otros como amigos.

Pubertad y adolescencla.

En la literatura psicoanalltica clasica se considera que |a pubertad y la adolescencia se
inician como consecuencia del proceso biolégico de maduraclén sexual, que determina
un retomo de los impulsos sexuales instintivos reprimidos durante i periodo de
latencia.

El adolescente que ha despertado sexualmente se enfrenta con la tarea evolutiva de
convertir sus sentimientos Incestuosos en actividades heterosexuales dirigidas hacia
pares de edad extrafamilfares del sexo opuesto. Al mismo tlsmpo surge otra terea la
de establecer una identidad que le permita a & mismo y a loa demas saber quien es.
Esta identidad se manifiesta en los valores, roles Yy grupos con los que uno se
compromete y a los cuales aspira. .

Una gran cantidad de Investigaciones sobre los sfectos de las pricticas de crianza en
el desarrollo de la peraonalidad han sido promovidas por el descubrimiento de etapas
especificas del desarrollo y por la caracterizacién detallada de cada una en términos
de sus tipicos placeres, frustracionas, mecanismos de defensa recursos del yo,
funciones evolutivas y patologlas, la mayoria de las investigaciones no prueban que
las caracteristicas de la personalidad adulta sean derivados de experiencias
espacificas de placer o frustracién en una etapa particular del desarrollc. Por ajemplo,
el lamado carécter anal ordenado, avero y obstinado, no parece tener origen en las
oxperiencias especificas del aprendizaje del control esfinteriano, sino de otras mas
persistentes que ocurren en diversas fases del desarrolio (Deutach y Krauas, 1984),

La teorla del desarrollo psicosexual en su versidn original, soatenia que el desarrollo
del Individuo era una recapitulacién de patrones filogenaticos Y que, por lo tanto, las
etapas del desarrolio incluyendo el del complejo de Edipo, aconteclan de una mansra
predeterminada y genéticamente invariable. Esta versién de la teorla apenas podia
tomar en consideracion los efectos de las influsncias socialas sobre sl desarrolio de Ia
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personalidad y no podian explicar las diferencias manifiestas que se encuentran en
diferentes culturas.

Las etapas son féciles de ser modificadas en su contexto, por ejamplo: en Ia etapa oral
adquiere caracteristicas distintas cuando la lactancia de log nifios se prolonga hasta
los cuatro afios o mas: el periodo anal; es diferente cuando no hay cuartos de bafio, nl
se imparte un entrenamiento de esfinteres sistematico; el periodo falico seguramente
adquiere caracterlaticas especiales en las chozas de una habitacién de muchas partes
del mundo, donde los padres y los nifios comparten la misma habitacion, el perlodo de
latencia dificilmente las socledades permitiran y estimularan el Juego sexual entre los
varones y nifias,

La explicacién psicoanalitica del desarrollo es muy parcial, resta importancla al
desarrollo cognitivo y el papel del lenguaje en la transformaclén del nifio y en el
desarrollo de su motivacion. En términos mas generales, no toma en cuenta el
desarrollo de los sistemas no sexuales (percepcién, la cogniclén y los motivos no
sexuales). Los procesos de aprendizaje y la manera en que afectan y son afectados
por el desarrollo son practicamente Ignorados (Deutsch Y Krauss, 1684)

El desarrolio de la personalidad se concibe solamente en funcién de las estructuras y
dindmicas Iintenas y no se conslderan las relaclones entre Ia personalidad y la
estructura y la dindmica soclal. En la fijaclén y regreslon un adutto regrasivo no es

como un nlfio; hay notables diferenclas entre los procesos de pensamiento de un nifio
y de un adulto.

A través de la historia numerosos especiallstas de la psicologia han acusado a Freud
de un gran sexismo, que hoy en dia es aceptado por el proplo psicoanalisis, pero
gracias a esas criticas hacia la teorla psicoanalitica ésta ha logrado avances
significativos.

Si blen es clerto qua Freud fue sexista, pero tamblén es clerto que esta teoria es la
que mas se acerca a estructurar psiquicaments a las personas, pede ser correcta o
incorrecta su teoria pero es quien sistematiza, esquematiza las estructuras mentales,
los procesos concientes, inconscientes y suefios, cosa que hinguna otra corrlente o
paradigma establece, asi mismo para esta investigacién es Importante sefalar que
diferencia los procesos psicolégicos de hombres y mujeres, sstableciendo que no es
igual para unos y otros.

1.6 LA PSICOLOGIA DESDE ADENTRO.

Tratar de reafizar una teoria unificadors parece ser una tarea dificil y complicada y
ademas de ser poco convenlente, ya que algunas teorias se contradicen y otras
coinciden, la parte més importante es que todas y cada una de las corrientes
psicologicas dan respuestas y alternativas a todos los fendmenos y problematicas,
estas respuestas pueden ser variadas, unas pueden ser correctas y funcionales, porlo
que deja al criterio y conocimlento de cada psicdlogo, espacialista y publico en general
elegir una, por lo que elijamos adecuadamente, primero reconozcamos gue hace falta
una renovacion, para poder slegir una postura y snriquecerla,

Dice Einstein que nuestras teorlas determinan lo que podemos observar y sigulendo
con esta légica nuestras teorias con sus fundamentos y argumentos que nos
permitirian explicar y tratar de proponer soluclones. El interés de esta tesls es claro,
comprender el fanomeno de “la masculinidad” (sus interesss, particularidades, limites,
su forma de vivir y experimentarae) las relaciones de género, las asimetrias de poder,
la desigualdad, entonces preguntemos y analicemos con nuestras teorias paicoldgicas
que tipo de problemaéticas podremos abordar.
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Con esta psicologia y sus diferentes corrientes que no incorporan la perspectiva de
género, qué respuestas darian anta problematicas como la violencia. Por una parte el
conductismo nos dirfa que la violencla se da como parte de un correctivo, es decir
como parte de un castigo, porque la contraparte ha realizado una conducta
inadecuada, mientras que la teoria diferencial nos dirla que es un problema natural ya
que los hombres tienen una tendencla natural hacla Ia agresividad, que proviene de
sus genes, la teorla de roles nos dira que es algo ya preestablecldo, o que ocurrié un
conflicto de roles, el psicoanallsia dirfa que la persona agresora tuvo una frustracién, o
una fijacién, etc.

Cuando se Incorpora la perspectiva de género como alternativa analltica, se utilizan
conceptos como: relaclones de poder, cultura, contexto soclal, mascullinidad,
hegemonia y desigualdad que al incorporarios en la practica y teoria psicolégica
nuestra teorla podria enriquecerse. :

Ademas es necesario incorporar la perspectiva de género en |a practica y teorla
psicologica, en donde la caracteristica de algunos hombres radica en creer tener
dominio sobre la mujer, en donde el hombre no es capaz de tolerar su frustracion, de
su Inseguridad, del olvido, del abandono, de las relaciones de poder y de la economia.
Tratar de responder desde Ia psicologia ante dichos fenémenos sin la Incorporacién de
un elemento que nos permita analizar las relaclones entre los géneros, entre hombres
y mujeres limitard a la psicologia y por consecuencia a equivocaciones tanto en su
teorla como en su practica.

Una de las limitaciones de la psicologla es su carécter sexista, tratar por una parte de
esteriotipar a hombres y mujeres, y por ofra, tratar de generalizar a todos los hombres
y mujeres, utllizar los mismos principios para unos y ofros, cometlendo contradicciones
@3 decir, en la psicologla se habla de contexto, de soclal, de cultural, y se aplican los
mismos principios. Considero que debe existir una teorla no generalizadora, pero si
con clertos lineamientos o fundamentos psicolégicos, que en su estructura tomen en
cuenta las diferencias entre los géneros, sus particularidades, es decir no se trata de
hacer una teorla para hombres y otra para mujeres, sino una que no ignore las
diferencias entre los géneros y por lo tanto esas diferencias no 8¢ traduzcan en
desigualdades, porque creo que es ahi donde radica uno de los arrores de Ia
psicclogia.

Es necesario incorporar la perspectiva de género especificamente en el andlisis de |a
masculinidad, en la préctica y teorla psicolégica. Por lo que de otra forma asta teoria
s6lo seria normativa y legitimaria las normas, los estereotipos, la violencia, que por
consecuencia no se podrian comprender los problemas nl mucho menoa proponer
alternativas y prevenirios, Afortunadamente para la Psicologia existen avances
respacto a reconocer que el género puede ser uatil para nuestra disciplina
desarrollando explicaclones y alternativas desde el psicoandlisis y la teoria sistémica,
pero antes es necesario dedicar un espacio para la reflexibn sobre el andllsis
conceptual respecto al género. :

25



CAPITULO 2
GENERO

Para entender, analizar o reflexionar acerca de loa varones y mujeres, asi como laa
relaciones que se establecen enire ellos, necesitamos un categorla que nos permita
abordar estos temas desde una perspectiva que trascienda el plano bioldgico.

El “Género” se define como la red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes,
valores, conductas y actividades que difsrencian a mujeres de hombres. Tal
diferenciacion es producte de un largo proceso histérico y de construccion social, que
no sélo produce diferenclas entre los gaéneros femenino y masculino, sino que a la vez,
estas diferencias implican desigualdades y jererquias entre ambos. Los estudios de
género utilizan una perspectiva de andlisls de las diferencias en general que

denuncian la légice binaria con que ae perciben, en este caso la diferenciacién sexual,
(Meler y Burin, 2000b),

2.1. EL GENERO DESDE ADENTRO

La perspectiva de género permite analizar y comprender las caracterlsticas que
deflnen a los hombres y mujares de manera especifica, asl como sus semejanzas y
diferencias. La categoria de género aparece no stlo como la forma de hablar de los
sistemas de relaclones soclales o sexuales sino tamblén como forma de situarse en el
debate tedrico. Scott (1996) propone una definiclon de género la cual tiene dos partes
y varlas subpartes. Estan interrelacionadas, pero son anallticamente distintas. El
nucleo de la definicién reposa sobre una conexién Integral entre dos proposiciones: et
geénero es un elemento constitutivo de Ias relaciones sociales basadas en Ia
diferenclas qua distinguen los sexos, y el género es una forma primaria de relaciones
significantes de poder. Los camblos en la organizacién de las relaclones sociales
corresponden siempre a camblos en las rapresentaciones da poder, pero la direccién
del cambio no es necesariamente en un sélo sentido.

Scott distingue los elementos del género y sefala custro principales:

1. Los simbolos y los mitos culturalmente disponibles que evocan
representaclonea miiltiples (y a menudo contradictoriag), Eva y Marla por
ajemplo, como simbolos de la mujer en la tradiclon cristiana occidental, pero
también mitos de luz y oscuridad, de purificacion y contaminacién, Inocencia y
corrupcion. - '

2. Los conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los
significados de los simbolos. Estos conceptos se expresan en doctrinas
religiosas, educativas, cientificas, legales y politicas que aflrman categérica y
univocamente el significado de varén/mujer.

3.. Las Instituciones y organizaciones sociales de las relaciones de género: el
slsterna de parentesco, a familla, el mercado de trabajo sesgada por sexos, las
instituciones educativas y la politica.

4. La identidad: Scott seflala que aunque aqul destecan los andlisis Individuales
de las blograflas asl como la posiblided de tratamientos colactivos que
estudien la construccién de la Kientidad genérica de grupos. Es decir los
simbolos, costumbres y actitudes valoradas por la socledad, que desarrolla
sentimlentos de pertenencla a un grupo.

)
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Una de las aportaciones de Scott es el ordenar y clarificar el debate, y proponer una
vinculacidn con el poder. Por Io que e/ género es e/ principal campo por el cual se
articula el podar,

Por su parte Connell (2003) coincide en algunoa puntos al igual que Scott, pero
ademas incorpora la forma de ordenar la préctica social, es decir la vida cotidiana esta

medida que la biologla no determina lo social, Marca uno de los puntos de transicién
donde el proceso histérico reemplaza la evoluclén bioldgica como la forma del cambio,

La practica social es creadora e inventiva, pero no auténoma. Responde a situaciones
particulares y as gensra dentro de las estructuras definidas de relaciones sociales. Laa
relaclones de género, las relaciones entre personas y grupos organizados en el
escenario reproductivo, forman una de las estructuras principales de todas las
socledades documentadas. Las acclones 88 configuran en unidades mayores y
cuando hablamos de masculinidad y feminidad estamos nombrado conflguraciones de
précticas de género,

Connell sostiene que requerimos un modelo de la estructura de género con, por lo
menos tres dimensiones: relaciones de Poder, Produccién y Cathexis (vinculo
emocional), para poder entender la forma en que se articulan las relaciones de las
personas,

a) Relaciones de Poder: EI eje principal del poder en el sistama de género
europeo/americano contemporaneo representado por la subordinacion general
de las mujeres y la dominaclén de los hombres, estructura que Ia liberacién de
la mujer denomino patriarcado. Esta estructura general existe a pesar de
muchas resistencia (las mujeres jefas del hoger, les profesoras mujeres con
estudiantes varones). Persiste a pesar de la resistencia de diversa indole que

. ahora se articula el feminismo Yy que representan continuas dificultades para el
poder patriarcal. Ellas definen un problema de legitimidad que tisne gran
Importancia para la politica de la masculinidad.

b) Relaciones de Produccion: Las divisiones genéricas del trabajo son conocidas
en la forma de asignacién de tareas, alcanzando a veces detallas
extremadamente finos, Se debe dar igual atencién a las consacuencias
economicas de la divisién genérica del trabajo, al dividendo acumulado para
los hombres, resultante dal reparto desigual de los productos del trabajo aocial.

capitalista que trabaja mediants una divislén por género del trabajo, es,
necesariamente, un proceso de acumulacién de género. De esta forma no es
un accidente estadistico, sino parte de la construccion social de Ja
masculinidad, que sean hombres Y no mujeres qulenes controlan las
principales corporaciones ¥ las grandes fortunas privadas. Poco crelble como
suena, la acumulaclén de la riqueza ha llegado a eatar fiimemente unida al
tarreno reproductivo, mediante las relaciones soclales de género.
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c) Cathexis: El deseo sexual es visto como natural tan a menudo, que

normaimente se lo excluye de la teorla social, No obstants, cuando
consideramos el deseo en términos freudlanos, como energia emocional ligada
a un objeto, su carédcter gendrico es clero. Eato 03 valido tanto para el deseo
heterosexual, como para el homosexual.
Las practicas que dan forma y actualizan el deseo son asl un aspecto del orden
genérico. En este sentido, podemos formalizar interrogantes politicas acerca de
las relaciones involucradas; si ellas son consensuales o coercitivag, al el placer
es igualmente dado y recibido. En los andlisis ferninistas de Ia sexualidad,
estas han llegado a ser agudas Preguntas acerca de la conexién de la
heterosexualidad con la posicion de dominacion soclal de los hombres.

Por medio del género entendemos las relaciones desiguales que se dan entre las
personas, por lo que cuando hablemos de género no so0lo 3e habla de la desigualdad,
8in0 que ademas se entiende la forma y los elementos necesarios a tomarse en
cuenta, es decir las asimetries an el poder toman forma y cuerpo, para ser
estudiados, comprendidas y replanteados.

2.2. GENERO Y CULTURA

Siempre que hablamos de varén y/o mujer automaticamente o como un reflajo,
pensamos en dos polaridades, en una dicotornia, que 8e ha creado a través de la
historia, como por ejemplo: inteligente/tonto,  fuerte/débil, grande/pequefio,
bueno/malo, superior/inferior, y as éste pensamiento que domino gran parte de la
historia. Nuestra dicotomla hombre/mujer es, mas que una realidad blolégica, una
realidad simbdlica o cultural. Esta dicotomla se refuerza por el hecho de que casl
todas las sociedades hablan y plensan binariamente y asi elaboran sus
reprasentaciones. Los sistemas de género, sin Importar su periodo histérico, son
sisternas binarios que oponen al hombre contra la mujer, lo masculino a lo femenino, y
asto, por lo general, no en un plan de Igualdad sino en un orden Jerérquico (Lamas
1998).

Este pensamiento automatico tiene un principlo, que se da por medio del mecanismo
de oposicién binaria del proceso de simbolizacién. La antropologfa ha investigado
como se instituyen las pautas culturales a partir de la simbolizacién. La humanizacion
del primate en homo sapiens es resultado de 8u progresiva emergencia del orden
bioldgico hacla el orden simbélico, Su soclalizacisn y su individuacién estén ligadas a
la constitucién de la simbolizacién. El nicleo Inicial y fundador del aparato psiquico,
©sa parte del individuo que no esta determinada por la historla, es la reiz misma de la
cultura, es decir, el punto de emergencia del pansamlento simbélico, que se Integra al
lenguaje. Con una estructura psiquica universal y mediante el lenguaje los seres
humanos simbolizamos y hacemos cultura.

Lamas seflala que la variedad de los fenémenos culturales pueden ser comprendidos
a partir de cédigos e Intercamblos. Las unidades del discureo cultural son creadas por
el principio de oposicién binaria y unos cuantos principios subyacen en las reglas de
acuerdo con las cuales se combinan esas unidades para dar lugar a los productos
culturalea existentes: mitos, reglas de matrimonlo, arreglos totémicos, etcétera. Las
culturas son basicamente sistemas de clasificacldn, y las producclones Institucionales
o Intelectuales se conatruyen sobre estos sistemas clagificatorios. El andlisis del
genero consiste en distinguir los conjuntos bdsicos de oposiciones que subyacen a un
fandmeno cultural complejo y en mostrar las formas en que ese fendmeno es, al
mismo tiempo, una expresién de esas oposiclones y una reelaboracion de ellas. El
conocimiento de los conjuntos Importantes de oposiciones en una cultura revela los
ejas del pensamiento y los limites de lo pensable en una cultura dada.
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La cultura es un resultado, pero también una mediacion: es el cohjunto de
mecanismos de defensa del yo ante la entrada violenta del mundo por el nacimiento y
a la paulatina estructuracién pafquica, con Ia adquisicién del lenguaje. Segun Freud,
nos constituimos en “seres de cultura,” cuando ésta, ejerce una represion y nos obliga
a renunciar a la falicidad absoluta y Ia reconciliacidn total, a la completud. Los seres
humanos jamés nos reponemos de sabernos incompletos, castrados, ni tampoco de
lag heridas narcisistas que nos infligen las renuncias Impuestas por la cultura. No
aceptamos la realidad, que somos seres eacindidos Y que nos vamos a morr y
deseamos lo imposible, ia complstud y la inmortalidad. La produccién de formas
culturalmente apropiadas respecto al comportamliento de los hombres y las mujeres as
una funcién central de la autoridad social y eata mediada por la compleja Interaccién
de un amplio espectro de Instituclones econbmicas, soclales, polfticas y religiosas. El
lenguaje 83 un madio fundamental para estructuramos culturaimente y para volvernoa
seres sociales. Pero el lenguaje no es soélo un Instrumento que utlizamos a voluntad,
tamblién lo Introyactamos Inconsclentemente. Desde Ia perspectiva psicoanalitica de
Lacan, el acceso del suleto al acceso de una estructura de lenguaje que lo procede
colncide con la organizacion y establecimiento de su inconsclente. De ahl que para
Lacan el inconsciente y el lenguaje estén Interconectados: “el Inconsciante osta
estructurado como un lenguaje; e lenguaje es el discurso del otro, el lenguaje es el
requisito del inconsclente. Cualquier comprensién del inconsciente requlere 1a
comprension del lenguaje y de su ciencia particular, |a linghistica, de la cual Lacan
selacciono y adapto clertos aspectos a sus fines. Los signos, dividen y clasifican al
mundo y lo hacen comprensible. (Conway, Bourque y Scott, 1996)

Lamas (1996) seMala que de acuerdo a Saussure, cada lengua ‘mapea”
conceptualments, divide o clasifica al mundo de maneras diferentes a partir de las
relaciones especificas de los significados y significantes de sus signos. Cada lengua
articula y organiza el mundo de diferents forma. Por lo tanto, tampoco hay una relacién
natural entre los signoa y el mundo. Se supone que las primeras culturas se
caracterizaron por un principio econémico; el maximo rendimiento con &l minimo
asfuerzo, y que tuvieron una estructura similar a las de las computadoras, o sea, un
lenguaje binario donde se produce informacién a partir de la afirmacion y/o negacién
de elementos minimos, de la contraposicién de opuestos. Pero los lenguajes, incluso
los mas primitivos no se limitan a nombrar lo Gtil o Inmediato: son un vehfculo para
nombrar lo subletivo, lo mégico, lo misterioso. Esto se consigue a partir de Ia
simbolizacion. Al nombrar se abre una brecha entre el nombre y aquello que es
nombrado.

Las fronteras del género, al Igual que la clase, se trazan para servir una gran variedad
de funciones politicas, econémicas y sociales. Eatas fronteras a0n a menudo movibles
y negoclables, operan no adlo en la base material de la cultura sino también en el
mundo imaginario de las personas. Las normas del género no slempre eatén
claramente explicitadas; a menudo se transmiten de manera Implicita a través del
lenguale y otros aimbolos, de generacién en generacién. Las categorias del género
varian a lo largo del tlempo, y con ellas los terrttorios soclales Yy cuiturales asignados a
mujeres y a hombres. En mychos periodos histéricos, las percepciones populares
respecto al temperamento del hombre y de la mujeres han cambiado
significativamente, y astos cambios han sido acompafiados por la reformulacion de las
fronteras sociales. (Conway, Bourque y Scott, 1608)

Las representaciones soclales son construcciones simbélicas que dan atribuciones a
la conducta objetiva y subjetiva de las personas. EI dmbito social es, mas que un
territorio, un espacio simbélico definldo por la imaginacién y determinants en la
construccion de la auto imagen de cada persona: nuestra conclencia esta habitada por
el discurso soclal. Aunque la multitud de representaclonss culturales de los hechos
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biolégicos es muy grande y tlene diferentes grados de complejidad, la diferencla
sexual tiene cierta persistencia fundante: trata de la fuents de nuestra Imagen del
mundo, en contraposicién con otro. El cuerpo as la primera evidencla introconvertible

de la diferencia humana, pero es la sociedad la que traduce esta diferencia en
desigualdad.

Lo que define al género es la accién simbdlica colectiva. Mediante el proceso de
constitucion del orden simbdlico en una sociedad se fabrican las ideas de lo que deban
ser los hombres y las mujeres. Hemos visto que el proceso de entrada a la cultura es
tambien el proceso de la entrada del lenguaje y el género,

En cada cultura la oposicitn hombre/mujer pertenece a una trama de significaciones
determinadas, que pueden expresarse en algunos de los tres registros de Ia
experiencia humana propuestos por Lacan: Simbélico, imaginario y real. Esta légica
parte de una oposicion binaria: lo proplo del hombre y lo propio de la mujer. Esta
distincién, recreada en el orden representacional, contribuys ideolégicaments a la
esencializacién de la feminidad y de la masculinided. La cultura marca a los seres
humanos con el género y &l género marca la percepcion de todo lo demas: lo social, lo
politico, lo religioso y lo cotidiano. La légica de género es una lkigica de poder, de
dominacién. Esta logica es, segun Bourdieu, la forma paradigmatica de violancla
simbdlica, definida por este soclblogo como aquella violencia que se e|erce sobre un
agente social con su simplicidad o conocimiento, Bourdisu sefiala que la eficacia
masculina radica en el hecho que legltima una relacién de dominacion al inscribira en
lo biologico, que en sl mismo es una construccién social blologizada, La denominacién
de género muestra mejor que ningun otro ajemplo que la violencia simbdlica se lleva a
cabo a través de un acto de cogniclén y de falso reconocimiento que esta mas all4 de,
0 por debajo de, los controles de Ia conciencia y voluntad, La masculinizacién de los
cuerpos de los machos humanos y la feminizacién de los cuerpos de las hembras
humanas gon procesos que efectiian una somatizacién del arbitrario cultural que
también se vuelve una construccién durable del Inconsclents {Lamaa, 1998).

Uno de loe logros Importantes del fsminismo fue desencializar la sexualldad,
mostrando que el sexo también esta sujeto a una construcclén social. A partir de
muitiples namativas sobre la vida sexual, se comprueba que Justamente la sexualidad
o8 de lo més sensible a log cambios culturales, a las modas, a las transformaciones
sociales. Es decir la sexualidad no es natural sino més bien una construccién social,

Lo que convierte al estudio de género en algo desafiante y potencialmente muy
fructifero es la vision que ofrecs de lo qus suceds al Interior de los sistemas soclales y
culturales. Desde esta perspectiva, aprender de la mujer implica tamblén aprender
sobre los hombres.

El genero es la forma de organizar la vida soclal de las personas a partir de au sexo,
pero esto no quiere decir que la forma en que ha sido ordenada sea Ia adecuada, sino
mas blen, es a partir de ests plantsamiento del género, de sy estructura, de sus
caracter(sticas, que han podido primero desnudar la realidad y ser mas objetivos,
distinguir el imaginarlo colectivo de la realidad, y posterlorments modificar la posicién
entre hombres y mujeres, en algin momento de la historia del hombre, la polaridad, la
frontalidad de hombre/mujer Iba & demandar modificar estereotipos, formas de
relacionarse, hoy a llsgado eses momento, en donde por necesidad, el hombre tiene
que compartir funciones domesticas, los hijos demandan cada vez mas |a preaencia
del padre, tiene que aceptar la incursion en el trabajo de la mujer, por lo que nos

corresponde a los psicdlogos contribuir para prepararmos ante las nuevas demandas, y
el punto de partida es el género.
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El género es una forma de ordenar y replantear la vida social de acuerdo al sexo. El
genero fue elaborado para designar todo aquello que es construldo por las sociedades
en sus culturas para estructurar las relaclonas entre hombres y mujeres. El género
abarca todo lo refarente a las relaciones sociales tanto de hombres con mujeres, como
entre jos mismos hombres y de mujeres con otras mujeres. Pero en esta construccién
soclal y cultural es necesarlo resaltar lo que significa ser femenino y masculino. Las
feministas han puesto en tela de Julcio lo que conacemos acerca de log varones y las
mujeres, es decir, los descubrimientos realizados por la inveatigacién convencional,
(Lagarde, 1906).

2.3. LAS APORTACIONES DEL FEMINISMO.

El género es una categoria impulsada y desarrollada por el feminismo académico
anglosajon, por lo que gracias a las contribuclonas y necesidades de las mujeres
intelectuales y de mucho valor en la teoria y en la practica, contribuyeron al
planteamiento de lo que hoy conocemos acerca del giénero, ademas de sus logroa
particulares, estudiar a la mujer también implicitamente se esta estudiando al homnbre,
un gran nimero de datos y caracteristicas que se conocen de los hombras es gracias
al estudio Implicito de las mujeres. Gracias a la contribucién de sus criticas,
reflexiones, inconformidades y necesidades s ha podido desarrollar una ciencia de la
masculinided y por reconocimiento @ todas y cada una de ellas, s necesario
nombrarlas y situarias en un lugar eapeclal e importante, por que género no es Igual &
feminismo, es momento de desmitificar y decir que el faminismo sélo es una parte de
ese universo llamado género, y por ello no deja ni pierde valor.

Asi un grupo de mujeres encabezé una lucha por liberar a la mujer, de las cadenas
que los hombres pusieron sobre sus espaldas, tanto politica, social, psicolégica y
econoémicamente. Fue en los afios sesentas cuando las mujeres se asentaron y
comenzaron a romper esas cadenas que las hablan atado, por medio de la
herramienta intelectual mas poderosa existente “la categoria de género o parspectiva
de género”, a esta lucha se la denomino feminismo, desencadenando una corriente
politico ideolégica por reivindicar a la mujer. Como consecuencia un grupo de mujeres
levantaron la voz para replantear la forma de organizar la vida cotidlana,
posteriormente le dieron entrada al concepto de género que las ayudd a combatir
estas ideas y costumbres, replanteando su desarrollo como mujeres. Su primer logro
fue el diferenciar las construcciones soclales y culturales de la biologia, A este logro se
sumaron otros objetivos: el ob)etivo cientifico de comprender mejor la realidad social,
asi como el objetivo politico: distinguir que las caracteristicas humanas consideradas
femeninas eran adquiridas por las mujeres mediante un complaejo proceso individual y
social, en vez de derivarae naturalments por su 8ex0, y transformar los fundamentos
de las relaciones Inter e Intragénero, para mejorar la condicion de ser mujer.

Es necesario resaltar o aclarar que género y feminismo no es sin6nimo, asl como
masculinidad no es el opuesto de feminismo, por lo que la categoria género incluye a
los hombres y mujeres como sus relaciones. Dentro del género se encuentra el
feminismo y la masculinidad. El feminismo tisne diferentas comentes y diveraas
formas de ser mujer, a sl como la masculinidad tiens diferentes formas de ser
masculino.

Les posturas feministas no sélo plantean como objeto de astudio a la mujer, sino que
trascienda al andlisis de las sociedades y a sus procesos de Institucionalizacion y
subordinacion tanto de la mujer como de las relaciones entre los sexos.

El feminlsmo como corrlente ideolégica tiene diferentes variantes en las que Ramirez
(2000) cita a las siguientes:
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¥ El Feminiamo Redical: plantea a la categoria de género como un sistema de
dominacién del hombre sobre Ia mujer a travéa del control de Ia capacidad
reproductiva y de la sexualidad de Ia mujer. Para las feministas radicales el
sistema sexo-género es visto como un sistema de opresién dellberado, que
permea las Instituciones socliales Y que es reforzado por los medios de
comunicacion y la religion,

¥ El Feminismo Marxista; considera la existencla de una opresién estructural de
la mujer, enfocéandose an la divisién sexual del trabejo. Se alude a la opresion
de clase y a la de género guardando clerto paralelismo; por una parte
reprasenta la explotacién de las fuerzas de trabajo y por otra el trabajo

domestico. Ambas estructuras patriarcales determinan grados da explotacion
de la mujer.

‘¥ El Psicoandlisis Ferninista: sostiene la idea de que las diferencias de génaro
surgen de las relacionea familieres, particularments del matemazgo. El género
8@ encuentra en el inconsclants y es manifestado a través de la sexualidad, las
fantasias y el lenguaje. La sexualidad, es entonces, una fuerza ideologica y

_ cultural que oprime a la mujer en términos tanto corporales, como en el
Inconsciente,

Por su parte, De Barbleri (1986) hace una clasificacion diferente en cuanto a las lineas
tedrico metodolégicas que siguié el movimisnto feminista; entre estas reconoce:

‘¥ El Feminiamo Liberal: conocido también como feminismo burguéds. Se puede
decir que fue el primero en agrupar a las mujeres en funcién de la
relvindicacién del género a mediados de los afios sesenta, esta orlentacion
Identifica princlpalments la problemética de la mujer; lag labores domésticas, el
consumismo, la soclalizacién de loa hijos como actividad exclusiva de las
mujeres, la discriminacion en e mundo laboral, la violencia publica y privada,
etc. Asl mismo, plantea el derecho a I igualdad de oportunidades para
hombres y mujeres en el contexto aconémico, politico, laboral y soclal. El
feminismo liberal, concibe al varén como el enemigo principal.

¥ El Feminiamo Radical: el cual encuentra su origen en los movimlentos sociales
que precedieron al feminismo en los E. U. A ralz de Ia critica del trato que
reciblan la mujeres por parte de los varones dirigentes y mliitantes. Se le
* considera radical porque guardan ralacién con la zquiarda dominante. Entre
las aportaciones de esta orientacién se encuentra el desarrollo de lineas de
investigaclon y reflexién centradas en Ias mujeres y lo femenino. Retoman el
enfrentamiento con el patriarcado, insthtuciones en la cual se basan las
relaciones de poder entre hombres y mujeres,

¥ El Feminiamo Soclallata: retoma el sistema sexo-género, y los aspectos
relacionados con la produccién de desigualdades soclales y la produccién
econdmica tomando en cuenta la teorfa marxista. Y del mismo modo que el
feminismo radical, hace énfasis en la Influencla del patriarcado y el sisterna de
clases. \ i
Las feministas no tan sdlo cumplieron con esos objetivos, slno qua ademas
trascendleron en otros terrenos como el reconocimiento de una variedad de formas de
interpretaclén, simbolizacién y organizacién de las diferenclas sexuales en las

relaciones sociales y perfild una critica a la existencla de una esencla femenina
(Lamas, 1998). ‘ ‘
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El género como categoria analitica, se desprende del logro feminista de los afios
setenta que impusieron esta categorfa con el objetivo de difarenclar las construcciones
soclales y culturales de la biologla. Asl como distingulr que las caracteristicas
humanasa consideradas femeninas eran adquiridas por las mujeres mediante un
complejo proceso Individual y social, en vez de derivarse naturalmente de su sexo
(Lopez, 2002). El género surge a partir de la necesidad de las mujeres para
transformar la condicién que hace de ellas seres oprimidos, creando la posibilidades
de resolver necesidades estratégicas para transformar los fundamentos de las
relaciones Intergenericas e intragenéricas (es decir, entre los hombres, entre las
mujeres y entra ambos) por lo que la Informaclén sobre las mujeres es necesariamente
informacion sobre los hombres, que un estudio implica al otro. Asl pues el género no
solo ee la diferencia entre lo bioldgico y social, sino que ademds rebasa el
planteamiento u objetivo iniclal, interviniendo en redes que articulan las relaciones
entre los sexos, que hablan estado ocultas por sjemplo, la soclalizacidn de las
personas, hombres, mujeres, mujer/mujer, hombre/hombre, asl como todas sus
combinaciones posibles, es decir nos relaclonamos o soclalizamos de acuerdo a una
estructura deslgual, porque Intervienen relacionas de pader, de clase y de raza,

2.4, RELACIONES DE PODER,

Tanto Connell como Scott hablan y Is dan un lugar importante a las relaciones de
poder, por lo que es necesario ampliar la explicacion del mismo. Guando hablamos de
poder inmediatamente lo relacionamos como una Instancla Juridica, politica o como el
dominio de un grupo sobre otro. Y ,Qué es el poder? El poder carece de esencia, es
operatorio, el poder esta presente en las relaciones. El poder es una espacie da red
que se ramifica por toda la sociedad. No hay poseedores del poder, sino ejecutantes,
ejercitantas, actores que ponen en acto al poder. Ante la pregunta ¢qué es el poder?
La primera respuesta que cabe, entonces as; Una relaclén. Por lo que es necesarlo
analizer, las caracteristicas y e! modo de operar de esta relacion. Mejor dicho, de esta

batalla entre personas, grupos y naciones.

El poder es una relacién soclal, que opera en todos loa niveles de la sociedad, desde
los Interpersonales e Intimos, hasta los mas altos escalones del Estado. En las
relaciones sociales son multiples las formas que se pueden relacionar con el poder, es
decir es inherente a las relaciones econdmicas, sociales, politicas y personales. La
confrontacién, |a oposicion y la reslstencla son efectos inevitables de los juegos de
poder.

Es necesario aclarar que el poder no puede entenderse ds forma dualista, dicotémica
0 binarla, ya que al planteario de esta forma se podrian cometer errores, como si el
poder fuese un enfrentamiento entre opuestos. Puede ser al algo interpersonal, o
estructural, con un sentido instrumental individual o con un sentido politico colectivo.
Se puede entender como estético, referido a Ia falta de poder, o como dindmico, en
cuanto al poder de reslsti. Como toma de declslones en conflictos ablertos o
negociacion de Intereses no sélo para la toma de decisiones aino de conclencia.

No existe relacion humana que no se inscriba en el interjuego de poder. Una madre y
su bebé. Un patron y un obrero, una profesora y sus alumnos. En todas y cada una de
estas situaciones hay relaciones de poder. En los ejemplos anteriores, se podria decir,
en primera instancia, que qulenes tienen el poder son la madre, el patrdn y la
profesora, miantras que, el behé, el obrero y los alumnoa Io sufren y soportan, sin
embargo, bastaré que el bebé se sienta incomodo por algo, para que le haga sentir a
la mama su participacion en el jusgo de poder. El obraro Inconforme, en situaciones de
legalidad tiene la posibilidad de ponerse en. huelga, de irse y bolcotear. Por lo que el
poder no es unidireccional. No obstante, en algunos casos Io es, aunque en esos
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€aso3 no se trata de poder propiaments dicho, sino una de sus expresiones, se trata
da dominio. Todo dominio es poder. Pero no tado el poder es dominio.

El poder es una relacién entre participantes, que pueden ser, como minimo dosa
individuos. Se ejerce una fuerza incitando a que el otro realice una acclén. Pero el otro
tiene posibilidad de reaccion. Aunque a veces sea minima.

Para comprender el concepto de poder es nacesario aclarar y distinguir cuantas clases
de poder existen, Ledn (1897) propone la sigulente clasificaclén:

El poder sobre: Es conocido como dominio, es un poder de suma csro, en el que el
aumento del poder de una persona implica la perdida de poder de otra, Esta clase de
poder es el mas famillar y comun vy, en general, cuando se habla de relaciones de
poder, se plensa en este tipo. Representa Ia habllidad de una persona para hacer que
otras actien en ‘contra de aus deseos: es la capacidad de un actor de afectar los
resultados aun en contra de los interesas de los demas. Este tipo de poder controlador
susle manifestarse en la toma de decisiones en conflictos ablertos u observables,
cuando la relacién se da en un conflicto observable, el poder esta del lado de quien se
impone en la decisidn. El conflicto puede darse entre parsonas o entre grupos de
cualquier tipo, puede llegar a expresarse con violencia o fuerza o tomar la forma de
omitir u otorgar recursos para lograr lo deseado. Las decisiones que confleren el
"poder sobre” se toman con relacion a bienes Yy recursos, que pueden ser materiales;
fisicos, financieros, de tierra, de agua, del cusrpo o del trabajo. Intelectuales:
conductas, informacién e Ideas o ideolégicos: creenclas, valores y actitudes.

El hecho de que en el tipo de poder sobre loa conflictos no siempre son observables o
publicos y las decisiones no siempre aon visibles y transparentes, es fundamental
puesto que llama la atencidn sobre lo sigulente: el poder no sdlo se da‘en la toma de
decisiones aino también en lo suprimido, en aquelio que no se toma en cuenta en la
declslén y ni siquiera entra en Ia negociacion. Asl que el poder sobre también se
expresa en la capacldad de deckdir sobre lo qué ae dacide. En sste Cas0 No se
obaerva conflicto porque no se permite que se manifieste. No tomar decisiones, dejar
de hacer algo, no objetar, también implica la presencia del poder, y a esto se le
denomina poder invisible, El poder pueds ser de dominacién implicita o explicita. Asf,
coerclon, manipulacién e informacion sesgada o falsa también son espacios del poder
sobre, caracterizados por no parmitir el surgimiento det conflicto ablerto.

También puede existir otra dimensién del poder sobre: presente cuando hay tenslonas
latentes debido a la negacién de Interssas reales aunque estos no sean reconocidos
por las personas involucradas. A diferencla de los tipos de poder sobre, referidos
atrds, en este caso los Intereses no son faciimente identificables. El Interés puede
suprimirae no solo en Ia toma de declsiones, sina en la toma de la conciencia de ias
personas involucradas. El poder sobre, s el mas penatrante porque evita la expresion
del conflicto y hace imposible que se conciba una sttuacion diferente. Cuando las
personas o los grupos dominados reconocen el poder sobre, se abre |a posibilidad de
poner resistencia o de manipulario a su favor, disminuyendo asl el santido victimizante.

Foder para: Este poder sirve para incluir cambios por medio de una persona o grupo
lider que estimula la actividad en ofros e Incrementar sy animo. En esancia es un
poder generativo o productivo, aunque puede haber resistencla y manipulacién,
permite compartir & poder y favoracer el apoyo mutuo. Es importante para que se
expresa los potsnciales y, ss logre construir individual o colectivamente la propla
agenda., Es un poder creativo o facllitador que abre posiblidades y acclones sin
dominaclkén, es decir, sin uso dal poder sobre su resultado en la generaciéon de un
amplio rango de altemativas y potencialldades humanas.
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Poder con: Este poder se aprecia aspacialmente cuando un grupo presenta una
soluclon compartida a sus problemas. Se reflere a que el todo puede ser superior a la
sumatoria de las partes individuales,

Poder desde dentro o poder del Interlor: Se define como poder de suma positiva,
debido a que el incremento de poder de una persona incrementa el poder total
disponible. Este poder representa la habllldad para resistir el poder de otros mediante
ol rechazo a las demandas indeseadas. Ofrece |a base desde la cual construir a partir
de sl mismo. Incluye el reconocimiento y andlisls de los aspactos por medio de los
cuales se mantiene y reproduce la subordinacién de las mujeres, lo cual se logra con
base en la experiencia.

Las relaciones de poder son una parte fundamental para comprander las relaciones de
género y la masculinidad, ya que esta interviene en los procesos sociales, de manera
vigible e invisible, y puede ser una arma de dos filos que puede ser utilizada de
diversas formas, por lo tanto no hay que ignorar el papel que juega en las relaclones
da género.
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CAPITULO 3
MASCULINIDAD

Si suponemos que podemos comprender el mundo graclas a una delimitacién
biolégica estaremos muy lejos de poder comprender la relacién entre los cuerpos y los
procesos soclales. El conocimiento sobre la masculinidad surge del proyecto de
conocer las relaciones de género. Las masculinidades son configuraciones de la
préactica estructuradas por las relaciones da género. Son inherentemente histéricas, y
se hacen y rehacen como un proceso politico que afecta el equllibrio de interés de las
sociedades y la direccion del cambio soclal (Connell, 2003).

Insertarnos o introducirmos en el tema de la masculinidad no es tan sencillo como se
podria decir, ya que existen diversas concepciones al respecto, para entender a los
hombres' es necesario tener un acercamiento tedrico conceptual que permita realizar
un andllsis del mismo. No hay que olvidar que la masculinidad se desprende de una
estructura mayor como la del género, de manera que las funciones que desempefian
los hombres son fundamentales para entender la socledad porque impactan en au
alrededor de manera considerable, ya que los hombres estén por todas partes y
juegan un papel fundamental en la socledad, en Ia familia; como hijos, corno padres,
como esposos, como abuelos, como amigos, como Jefes, como vecinos, y el rol que
desempefian es muy Importante. Asi la sociedad se estructura y le pone condiclones
porque simplemente supone que esta es su naturaleza y en ocaslones lo pone en
desventaja consigo mismo; con su familia, con su e3posa, con sus hijos y con sus
amigos. El significado o concepto de la masculinidad varla de una cultura a otra, y en
ocasiones dentro de la misma cultura hay diferenclas de acuerdo a condiciones de
raza, clase, etnia, edad, religidon y sexualidad. Es evidente que existen diferencias en
sus caracteristicas, su modo de penear y actuar pero también existen caracteristicas
en comn que podrian servimos como referencia. Penser que el ser masculino es todo
lo contrario a lo femenino, es retroceder a una dicotomia que nos llevaria a una sere
do equivocaciones, tedricas y metodoldgicas. :

Continuando por la linea de la perspectiva de género, el ser masculino se construye
social y culturalmente a través de la histora. Guevara(2002) menciona que la
formulacién de la masculinidad sugiere dos niveles de cultura: una forma generalizada
de cultura que comparten log hombres en diatintas socledades y grupos humanos, y
que es por tanto transcultural; y una forma espaecifica de cultura que reconoce fa
existencia de diferentes significados de ser hombre dentro y entre las culturas, y que
supone muchas formas de masculinidad. Es decir, no existe una masculinidad en
singular, sino que existen diversas masculinidades construldas en forma distinta en
diferentes clases sociales y culturales, ademés las distintas masculinidades tienen
diferentes Jerarqulas sociales. La masculinidad a nivel historico soclal es algo que se
conattuye en lo cotidiano, se va modificando y resignificando en forma constante de Ia
vision que el hombre establece de si mismo, con los otros y la socledad, as ahf donde
comienza la pertenencia del hombre a lo publico, al campo de lo social ynoalo
natural o a la biologia, planteamiento que se desprende de la perspectiva de género.

Cada sociedad construye socialmente las caracteristicas que forman parte del patron
masculino, el cual a su vez se presenta a cada hombre como algo real a lo cual debe
llegar. Sin embargo, tratar de cumplir con dicho modelo de masculinidad, puede ser
una experiencia dolorosa, sobre todo en una socieded homofébica y con arnbicién al
poder. Es necesario aclarar que no se puede definir a la masculinidad fuera del
contexto socloecondmico, cultural o histérico en el que se encuentran los hombres y
€n que es una construccion cultural que se reproduce soclalmente (Lopez 2002).
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Todas las sociedades distinguen entre lo masculino y lo femenino, proporcionando
papeles sexuales aprobados y espacificos para hombres y mujeres. Muy pocas
socledades reconocen una tercera categoria sexualmente intermedia (Gilmore, 1994;
Lamas 1998). Los Individuos deben escoger una Identldad, y seguir las reglas
ostablecidas en cuanto al comportamiento sexual. La mayoria de las sociedades
tlanen imagenea o estereotipos sobre la masculinidad y la feminidad convencionales,
segin las cuales los Individuos son aceptados o no como pertenecientes a uno u otro
género. Asi, la cultura elabora una masculinidad aproplada, manejando la imagen o
estereotipo de lo que debe ser un varén. Retomando estas Imégenas, se puede
observar como constantements aparece la idea de que la virilidad es diferente a Ia
constitucion anatémica, es decir, que no es una condicién natural 8ino un estado al
cual se debe llegar (Gilmore, 1894; Kaufman, 1989).

3.1, EL PAPEL DE LAS INSTITUCIONES.

La masculinidad no se fija antes de la interaccion soclal, sino que e constituye a partir
de ella. Messner (citado por Connell, 2003) enfatiza que cuando los niflos comlenzan a
practicar algin deporte competitivo no sdlo astén aprendiendo un juego, sino que
incureionan en una institucion organizada. A pesar de que sblo una pequefia minoria
llegaré a ser parte del mundo profesional, la produccién de la masculinidad en el
mundo deportivo se caracteriza por una estructura institucional compatitiva y
Jerdrquica. Asl como se estructura en el daporte la masculinidad se puede decir lo
mismo de los lugares de trabajo. Las circunstancias econdmicas ¥ la estructura de las
organizaclones Influyen en la forma en la cual se congtruye la masculinidad. Se ha
demostrado que el contexto cultural o Institucional produce diferentes masculinidades
sin olvidar la individualldad, No debe ser suficiente con reconocer que las masculinidad
es diversa, sino que también debemos reconocer las relaciones entre laa diferentes
formas de masculinided: relaciones de alianza, dominlo y subordinacién. Estas
relaciones se construyen a través de practicas que excluyen e incluyen, que intimidan,
explotan, etc. Asi que existe una politica de género en la masculinidad, Esto resulta
ser una evidencia de que no exista una sola masculinidad.

Los estudios reallzados en Ila escuelas muestran patrones de hegemonia claros en
algunas de ellas, la masculinided exaltada por las competencias deportivas es
hegemonica, lo que signlfica que la destreza deportiva es una prusha de Ia
masculinidad, incluso para los nifios que odian el deporte. Aquellos que rechazan el
patrén hegemonico tienen que luchar por encontrar una salida o negociarla.

La préactica clinlca y la investigacién académica se convierts en un referente acerca del
conoclmiento de la masculinidad, sin smbargo, no son las tnicas maneras de conocer
la masculinidad. Muchas formas de la practica, 1al vez todas, producen el
conoclmiento. Las luchas sociales que se derivaron de cuestiones de género
produjeron Informaclén y comprension significativa sobre la masculinidad. Se trata del
conocimiento organizade de formas muy distintas a las del conocimiento clinico y
académico. El conocimiento politico adquiers una forma activa y 80 ocupa de lo puede
hacerse y lo que debe sufrirse,

La mesculinidad se encuentra fundamentalments relaclonado con el poder, organizada
para la dominacitn y se resiste al camblo debldo a las relaclones de poder. Algunas
argumentaciones equlparan a la masculinidad con el ejercicio del poder en sus formas
més evidentes. Para muchos hombres heterosexuales la critica ha sido diffcll de
aceptar. La conexion entre masculinidad vy poder es el puntc que mas
persistentemente se ha negado en el giro ontofeminista del movimiento da los
hombres (Connell, 2003). '
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3.2. ELL DEBATE EN TORNO AL CUERPO.

Después de reconocer |a dimenaion institucional del género es dificit avitar Ia sigulente
pregunta: en la politica de género, 4La masculinidad es realmente un problema? 4 no
serd mas bien que los arreglos institucionales son los que producen las desigualdades
y, entonces, generan las tensiones que han puesto en la mira a la masculinidad?
{Puede declrse literalmente que existe una clencia de la mascullnidad? Para algunos
cientificos la respuesta esta en los cuerpos de los hombres pues la anatomla y la
fisiologia de los cuerpos masculinos es lo Gnico mas 0 menos constante en todas las
culturas. Podemos hacer una ciencla que estudle a los hombres, y definir la
masculinidad como el caracter de cualqulera que tanga pene, un cromosoma y cierta
cantidad de testosterona. Un libro francés sobre la masculinidad, que se encuentra
antre los libros mas populares dedicados a los hombres, se llama XY. Tal vez asto sea
lo que en realidad noa referimos cuando decimos estudios sobre los hombres que es
muy distinto a los estudios sobre |a masculinidad. Sin embargo la verdadera
masculinidad se desprende de ios cuerpos o todo lo que se construye alredador de él,
no hay que olvidar el cuerpo porque tembién esta inmerso en ese mundo social y
cultural del que forma parte. La cultura de masas normalmente supone que detras del
flujo y reflujo de la vida cotidiana existe una masculinidad verdadera, fija. Por eso se
repite frases como “hombres de verdad®, "hombres por naturaleza”, un amplio espectro
de discplinas como el psicoanslisis. junglano, el fundamentaliamo cristlano, la
sociobldloga y la escusla esenclalista feminista, comparten la opinidn de que los
hombres todo lo pueden, asl que intentar que camblen es inutil y muchas veces
peligroso. Casl siempre se supone que la verdadera masculinidad surge de los
cuerpos de los hombres que es inherents al cuerpo del hombre o que expresa algo
sobre el mismo, ya sea que el ruerpo impulse y dirfja la accién (por ejemplo, los
hombres son mas agresivos por naturaleza que las mujeres; la violacién es el
resultado de Iujuria Incontrolable o de clerto instinto violento, o que por naturaleza los
hombres no se ocupan de la crianza infantil, la homosexualidad no es natural y, por lo
tanto, se confina a una minoria perversa). Una de Ia lag primeras tareas de toda las
clencias sociales es comprender los cuerpos de los hombres y su relacion con Ia
masculinidad y todo lo que se crea a partir ds ellos (Connell, 2003).

En las dltimas décadas, la discusion sobre el tama se ha concentrado en dos escuelas
Opuestas. Para la primera, que béasicamente traduce Ia ldeologla dominants al
lengueje de las clencias bloldgicas, el Cuerpo es una maquina natural que produce Ia
diferencla debldo al género a través de Ia programacién genética, las diferencias
hormonales o Ia diferencia en los roles de los sexos durante la reproduccién. Para ja
segunda que ha empapado las humanidades y las clencias sociales, el cuerpo es una
superficie o un paisaje més o menos neutral sobre al sa cual imprime el simbolismo
soclal. Al interpretar estos argumentos como una version de |a polémica tradicional
entre lo natural y lo aprendido, otras voces han propuesto un arreglo; la Influencla
biolégica y la social se combinan para producir las diferencias en el comportamlanto
debido al género.

Por su parte Connell (2003), sostienen que los tres puntos de vista estan equivocados,
Es posible llegar a comprender mejor la relacién entre los cuerpos de los hombres y la
masculinidad, pero sin utilizar s4lo una argumentacion abstracta, Connell menciona
que los anteriores puntos de vista son aquivocados Y propona que el replanteamiento
debe comenzar aceptando que, por lo menos en nuestra cultura, el sentido fisico del
ser hombre y del ser mujer es central para la Interpretacién cultural del ganero. EI
género masculino es (entre otras cosas) una forma de sentir en la piel, clertas formas y
tensiones musculares, ciertas posturas y formas de moverse, clertas posibilidades en
¢l sexo, La experiencia corporal a menudo es cantral en la memoria de nuestras
propias vidas, y en consecuencia, en nuestra comprensién de quienes somos y de qué
somos. Es imposible olvidarse del cuerpo al construir Ia mascullnidad; sin embargo,
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88l0 no quiere decir que ss sea algo fijo y determinante. El proceso corporal, al
Insertarse en los procesos sociales, se vualve parte de la historla (tanto psrsonal como
colectivamente) y un posible cbjsto de la politica. Sin embargo, esto nos lleva de
regreso a la idea de los cuerpos como parte del paisaje. Una prueba de ello es Ia
presién del deporte competitivo de alto nivel que obliga a los jugadores profeslonales a
utilizar sus cuerpos como si fueran inatrumentos, Incluso armaa. E| cuerpo sufre, en
verdad, un asalto en nombre de la masculinidad y los logros deportivos. Los cuerpos
desaparecieron desde hace mucho tlempo de la teorfa soclal, que en sy mayoria se
apoyaba en el universo creado por Descartes, con una separacion muy marcada entre
la mente, que conoce y razona, y el cuerpo, Irracional y mecénico. Las teorlas del
discurso no han superado esta separacién: han convertido a los cuerpos en objetos de
la practica y el poder simbdlicos, peto no los han considerado particlpantes. Los
cuerpos son parte activa en la generacién y en la forma de la conducta soclal. Las
précticas que se reflsjan en el Cuerpo y se derivan del mismo, no se dan en el interior
de los individuos, involucran relaciones esoclales y simbolos; y tamblén pueden
involucrar Instituciones sociales a gran escala. Clertas verslones particularas de Ia
masculinidad se constituyen en sus circultos ajusténdoss a cuerpos cargados de
significado y significados corporalizados. Gracias o la préctica que se refleja en el
cuerpo y se deriva del mismo no sdlo se forman vidas particulares, sino tamblén el
mundo social. Su materialidad (que Incluye por ejemplo capacldades materiales para
engendrar, dar a luz, producir leche, menstruar, eyacular) no desaparece sigue slendo
importantes. El proceso social del género incluye el nacimiento y el culdado infantll, la
juventud y el envejacimisnto, los placeres del deporte y el sexo, el trabajo, las
lesiones, la muerte deblda al SIDA. Es decir sé culturalizen, son procesos que
parecleran naturales determinados por la biologla, pero son de carécter soclal y
cultural.

La semidtica social del género, con su énfasis en el interminable juego de la
significacién, la multiplicided del discurao y la diversidad de las posiclones del sujeto,
han sldo muy importantes para escapar de la rigidez del determinismo bioldgico. Las
précticas que se roflejan en el cuerpo y se derivan del mismo, forman y se raforman
por estructuras que tienen peso y solldaz histérico. Lo soclal posee su propla realldad.
Cuando alrededor de los afios setenta el feminismo hablaba del patdarcado como el
modelo dominante de la historla humana, el argumento se generalizé en sxtremo. Sin
embargo, la idea entendia muy bien el poder y la intratabilidad de una estructura
masiva de relaciones sociales: una estructura que inclufa el Estado, la economia, la
cultura y las comunicaclones, ademas del parenteaco, la educacién infantil y fa
sexualidad, hay que agregarie o entender los factores que Intervienen o que son
Inherentes en su formacién (Connell, 2003).

La practica nunca se da en el vacio. Slempre responds a una situacién y las
situaciones se astructuran en formas que admiten clertas posibilldades y no otras. La
préctica tampoco actua en el vacio, Ia practica hace al mundo, al actuar convertimos
las situaciones iniciales en slituacionss nuevas. La préctica constituye y reconatituye
estructuras. El filésofo Karel Koslk, dice (Connall, 2003) que Ia practica humana as
ontoformativa, esto es, forma la realidad en la cual vivimos, es decir hay que situarla
en un lugar importante. Como préacticas que ae reflejan en el cuerpo y se derivan del
mismo constituyen un mundo que tiene una dimensién corporal, pero que no esta
determinado blolSgicamente. Al no estar fijo por la logica fisica del cuerpo, el mundo
recién formado pudiera ser hostil al bienestar fisico de los cuerpos. La realidad esta
formada por las précticas que se reflejan en el cuerpo y ae derivan del mismo, ligadas
al género son territorio de la politica, la lucha de intereses en un contexto lleno de
desigualdades. La politica del género es una politica que depende del cuerpo y de
factores soclales.
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Asl desde que se colapst la capacidad de la religién para justificar la Ideologia ligada
al género, sa intents llenar con Ia biologla el vacio que quadd y la necesidad de dicha
justificacion puede medirse a partir del enorme Interés de los medios masivos de
comunicacién conservadores en historias  sobre  descubrimientos clentificos
relaclonados con las supuestas diferencias sexuales. La socioblologla en los afios
setenta tomo fuerza para explicar evolutivamente la sociedad hurnana, uno de sus
representantes fue Lionel Tigre que en su trabajo “Hombres en Grupos®, ofrecia una
teorla de la masculinidad reducida completamente a lo blolégico y basada en la idea
de que descendemos de una espacie cazadora. Segun estas teorlas, loa cuerpos de
los hombres son los portadores de clerta masculinidad natural producida por las
presiones evolutivas ejercidas sobre la humanidad. Con huestros genes masculinos
heredamos la agresividad, la vida famlillar, la necesidad de competir, el poder politico,
las jerarquias, la promiscuidad y la formacién de clubes masculinos. Asi se
desprenden Investigaciones que sostienen que el orden social actual sa deriva del
sistena endocrino: por ejemplo, el patriarcado se basa en cierta ventaja agresiva,
producida por las hormonas, que los hombres tienen acbre las mujerss. Sin embargo,
la explicacion de la masculinidad natural construlda por la socloblologla no tardo en
ser destruida debido a que es ficticla y erronea casi totaimente (Conneli, 2003).

Lo normal es concluir que las diferenclas de intelecto, cardcter y rasgos personales
entre los sexos no son cuantificables. La soclobiologla es un tanto reduccionista al
comparar al cuerpo humano como una méquina que opera y funclona, es decir, segtn
esta hipdtesis los cerebros estdn armados para producir la masculinidad; los hombres
&e ancuentran programados genéticamente para dominar; la agreslvidad es nuestro
biograma, Tanto los textos académicos como los periodisticos utilizan ampliamente
esta logica. No importa como lo veamos, el compromiso entra el determinismo
biolégico y social no puede ser la base de una explicacién del género. Sin embargo,

tampoco podemos ignorar el radical caracter cultural del concepto de género ni la
presencia corporal.

3.3. LA ORGANIZACION SOCIAL DE LA MASCULINIDAD

La masculinidad no s un objeto logico a partir del cual puede producirse una clencla
generelizadora, si ampllamoe el dngulo de visidn, entenderemos a Ia masculinidad no
como un objeto aislado, sino como un aapacto de una estructura mayor. Donde los
hombres ocupan una posicién especifica. Todas las sociedades tienen explicaciones
culturales del género, pero no todas tienen el concepto de masculinidad. En Ia
actualidad el término aupone que el comportamiento de cada quien es el resultado de!
tipo de persona que es. Asl, cuando hablamos de la mesculinidad estamos
construyendo al género de una forma cultural especifica. La mayorla de las
definiciones de masculinidad han supuesto un punto de partida cultural, pero han
seguldo distintas estrateglas para caracterizar el tipo de persona que &s masculina.
Actualmente la investigacién requiere eapecificar cudles son las tesls comunes y las
variables acerca de la masculinidad. Connell (2003) sugiere cuatro enfoques que se
distinguen en su ldgica, aunque a manudo ae combinan en la préctica,

Las deflniciones esencialistas: usuaimente recogen un rasgo que define el nacleo
de lo masculino, y le agregan a ello una serie da rasgos de las vidas de los hombres.
Freud se sinti6 atraldo por una definiclén esencialista cuando Iguald la masculinidad
con la actividad, en contraste con la feminidad. La debilidad del enfoque esenclalista
68 muy notoria pues presupone que axiste una esencla masculina o femenina sn todos
los hombres y mujeres, ademds la eleccion de lo que consatituye esta esencla es
bastante arbitraria.
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La clencia soclal positivista: con un carécter diatintlvo que enfatiza la basqueda de
hechos, proporciona una definicién sencilla de la masculinidad: lo que los hombres son
en realidad. Esta definiclén es el fundamento l6gico de las escalas de
masculinidad/feminidad de la Psicologla cuyos elementos adquieren validez
mostrando que son capaces de distinguir sstadisticamente entre los grupos de
mujeres y hombres. La definicién también es la base de las discusiones etnograficas
de masculinidad de que describen el patrén de las vidas de los hombrea en una cultura
dada y eso lo llaman el patrén de la masculinidad, sin importar de qué cultura se trate.

Las definiclones normativas, reconocen las diferenclas y ofrecen un modelo, Ia
masculinidad es io que los hombres deberfan ser. Esta definicién se encuentra en los
estudios sobre medios de comunlcacién, en discusiones sobre personajes tales como
John Wayne, o de géneros cinematograficos como el de las peliculas o thriller. La
teoria de los roles sexuales mas estricta se acarca a la masculinidad justo como una
norma soclal para el comportamiento de los hombres. Las definiciones normativas
permiten que hombres distintos se aproximen de difarentes formas a las normas. Sin
embargo pronto se prodiicen paradojas, como las que se detectaron en los primeros
escritos del movimlento de liberacién de los hombres. Pocos hombre ae ajustan a la
huella o muestran la rudeza y la independencla de Eastwood. 2que hay de normativo
en una norma en la que muy pocos se ajustan? Entoncea tendriamos que declr que
los hombres son poco masculinos, cémo probamos la rudeza necesaria. Ademas unha
definlelén normativa no puede convertirse en la base de una masculinided al nivel de
la pargonalidad.

Los enfoques semiéticos. sbandonan el nivel de Ia personalidad y definen Ia
masculinidad mediante un sisterna de diferencia simbdlica en que se contrastan los
lugares masculinos y femeninos. La masculinidad es el termino Inadvertido, &l lugar de
la autoridad simbolica. El falo es la propledad significativa y la feminidad ea
simbdlicamente definida por Ia carencla.

Asf ninguno de estos modelos es Gtll para explicar la masculinidad, Desde la visién de
Connell (1998) necesitamos un modelo en su estructura de género con, por lo menos,
trea dimensiones, que diferencle relaciones de: a) poder, b) praduccion y ¢) cathexis
(vinculo emocional), un modelo con estas caracterfsticas nos permitirén y ayudaran a
entender los asuntos de la masculinidad.

3.4. MASCULINIDADES: HEGEMONIA, 8UBORDINACION Y MARGINACION,

Es nacesario reconocer que no existe una sola masculinidad, sino mds blen
masculinidades. Asl como es necesario examinar las relaciones entre las diversas
masculinidades, Ademas es necesario desmenuzar los mundos circundantes a la
clage y la raza, y analizar las relaclones de género que operan en ella para entender la
masculinidad, Analicemos las relaciones que construyen los principales patrones de
masculinidad en el orden de género occidentel actual. Cada quien experimenta su
propla masculinidad de acuerdo a sus condiclones, a sua particularidades, muchos
hombres colnciden en su forma de asumir su masculinidad debido a la préctica
colectiva y normativa,

Masculinidad hegeménica o tradicional. -

La masculinidad hegemonica puede definirse como la-configuracion de Ia practica de
género que incorpora Ia respuesta aceptada, en un momento espacifico, al problema
de legitimidad del petriarcado, lo que garantiza (0 se considera que garantiza) la
posicion dominante de los hombres y la subordinacién de las mujeres. De manera que
los hombres como grupo exigen y sostienen una poslicién de mando en Ia vida social,
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Esto no quiere decir que quienes de forma mas visible portan la masculinidad
hegemonica sean los mas poderosos, Sino que es parte importante de su identidad
masculina. La hegemonia 8610 se establecerd sl existe clerta correspondencia entre el
ideal cultural y el poder institucional. La principal caracteristica de la hegemonia es el
éxito de su reclamo a la autoridad, mas que a la violencla directa (aungue la violencla
a menudo apuntala o sostiene a la autoridad) por esta razén esta siempre en disputa.
Por una parte los nuaevos grupos cuestionan las vielas soluciones y construyen una
nueva hegemonia. Y por la otra las mujeres también suslen desafiar la dominacion de
cualquier grupo de hombres. En consecuencia, la hegemonia es una relacién

histéricamente mévil. Su flujo y reflujo son elementos clave para la comprension de la
masculinidad.

Valdés y Olivarrfa (1998), mencionan que existe un amplio acuerdo de que la
masculinidad no ee puede definir fuera del contexto socioscondmico, cultural, politico e
histdrico en que estdn Insertos los varones y que esta es una construccién culttural que
6@ produce socialmente (Kaufman 1987, Glimore1994, Seidler 1994, Badinter 1993,
Conell 1995, Gutman 1996, Kimmel 1892, Fuller 1997, Viveros 1997, citados por
Valdés y Olavaria). Los/as autores coinciden en que es posible identticar clerta
versién de la masculinidad que se erige en “Norma” y deviens en hegeménica,
incorporandose en la subjetividad tanto de los hombrea como laa mujeres, que forma
parte de |a de la identidad de los varones y que busca regular al méximo las relaclones
genéricas. Este modelo Impondria mandatos que asfialan tanto al vardn como a las
mujeres o que se espera de ellos y ellas, siendo el referents con el que se comparan y
son comparados los hombres. Segun este modelo de masculinidad dominante, los
hombres aspiran a ser personas Importantes, activas, auténomas, fuertes, potentes,
racionales, emocionalmente controlados, heterosexuales, proveedores, cuyo ambito
de accidn esta en la calle, por oposicion a la mujeres, a los hombras homosexuales ya
aquellos varones feminizados, que serfan parte del segmento no importante de la
socledad, pasivos, dependientes, débiles emocionales y, en el caso de las mujeres,
pertenecientes en el ambito de la casa y mantenidas por los varones. Investigaciones
recientes (Valdés y Olavarla 1998) muestran que, pese a que los varonas sefialan que
esos serian los atributoa que los distinguen de las mujeres, anfrentados a su Intimidad
y a la vida, segin sea la etapa de su ciclo de vida, esos mandatos estan
fracuentemente lejos de sus vivencias. Es decir coexisten, en una sociedad dada en
un momento detarminado, maitiples significados de la hombria; no todos los hombres
son iguales.

Este modelo de masculinidad dominants caracteriza a los hombres como sujetos
activos, importantea, auténomos, raclonales, emocionalmente controlados,
heterosexuales y proveedores, dejando ver a la masculinidad como una reaccién
contra la pasividad y la Impotencia, lo cual conduce a la represién de todos los deseos
y rasgos que una socledad dada define negativamente como pasivos (Connell, 2003,
Kaufman, 1895) por lo que loa hombres aprenden lo que no deben ser para ser
masculinos antes de lo que puedan ser, as decir, la masculinidad se define como o
que no esa femenino, de esta manera se definen nagativamente. Este modelo se
introyecta desde la Infancla y durante la adolescencia, exhibiendo imégenes
tradiclonales de la masculinidad hegeménica que proporcionan sentimlentos de
seguridad y en la necesidad de constante control.

El autocontrol y el control sobre los otroa son necesarios para sentirse seguro, el éxito
en las relaciones con las mujeres esta asociado al uso del poder y el control de la
relacion, incluyendo la sexualidad como el principal medio para probar la masculinidad.
Masculinidad es también las formas de relacién, explicitamente les relaclones de
poder, sl bien es cierto que no todos los hombras son violentos, su forma de
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relaclonarse tiene como base que & hombre esta ubicado en una categorla o Jerarquia
superior a la mujer, de manera que esta en condiclones de poner en practica alguna
forma de violencia, o poder hacla las mujeres, hacla los nifios y hacla a otros hombres.
En el ambito de la sexualidad es muy evidente sus posibilidades de ejercicio del poder,
€l hombre percibe a su cuerpo como un Instrumento con el cual puede penetrar, y se
vuelve una caracteristica esencial de la masculinidad hegemaonica, Incorporando la
heterosexualidad no como una variante de la expresion erdtica, sino como el dertvado
de un hecho natural, Asi es frecuente que se identifique la hombria (sexo biolégico)
con la masculinidad (género); las diferencia entre ambas es encublerta por la cultura,
la ciencia, las creencias dominantes, la religion Y la educaclén (Kaufman 1989).

La hegemonia se relaciona con la dominacién cultural en la socledad como un todo,
dentro de este marco completo, se dan relaciones de dominacién y subordinacién
espacificas, entre los grupos de hombres, que se estructuran de acusrdo al género, El
elemplo mas claro es [a dominacién de los hombres heterosexuales y la subordinacién
de loa homosexuales. Los hombres homosexuales se encusntran subordinados a los
hombres heterosexuales por toda una sers de précticas materiales. La opresion
coloca a las masculinidades homosexuales en el fondo de una Jerarquia entre los
hombres que se estructura de acuerdo al género. Para la Ideologla patriarcal, Ia
homosexualidad es el deposito de todo aquelio que la rasculinidad hegemdnica
desecha simbdlicamente, incluyendo desde un gusto quisquilloso hasta el placer anal
receptivo. Por lo tanto desde la masculinidad hegemdnica la homosexualldad se
asimila con faciidad a la feminidad. Pero la homosexualidad no es la (nica
masculinidad subordinada, el circulo de legitimacién también expulsa a algunos
hombres y nifios heterosexuales, espacialmente cuando son pobres o pertenecen a
razas o etnlas subvaluadas.

La hegemonfa, la subordinacion, asi como la complicidad son relaciones internas del
orden de género. La interaccién del género con otras estructuras como la clase y Ia
raza ocasiona nuevas relaciones entre las masculinidades. La marginacion siempre es
relativa a la forma de autoridad de la masculinidad hegeménica del grupo dominante,
La relacién entre la marglnacion y la autoridad puede existir tamblén entre jas
masculinidades subordinadas. Estos dos tipos de relaciones, por un lado hegemonia,
dominacidn/subordinacién y complicidad, Y por otro, marglnacién/autoridad constituyen
un marco en el cual podemos analizar masculinidades especificas.

La politica de la masculinidad no puede preccuparse lnicamente de la vida personal y
la identidad. También tiene que plantearse cuestiones de Justicia social, como en el
caso de la violencia.

La conformacion de la identidad de género no debe ser entendida sélo COMo un
conjunto de normas que se impone desde fuera Yy por otros en un determinado perlodo
de tiempo, sino como un referente que se construye permanentemente a través de la
experiencia Individual. La masculinidad del individuo pasa como agente constructor,
Son los hombres que cometen alrededor del 90 por ciento de los crimenes violentos,
incluyendo el 100 por ciento de las violaciones a las mujeres, nifios y nifes. La
mascullnidad aprendida es un factor cruclal que explican las diversas violaclones
dentro del contaxto del poderlo masculino (Méndez 2001).

3.5. MASCULINIDAD Y VIOLENCIA

La violencla se podria definlr como la fuerza que se ejerce sobre una persona
obligéndola a hacer algo en contra de su voluntad. Una conducta se considera violenta
cuando existe un desequllibrio de poder, al cual puede hacerse evidente por el
contexto o la cultura. £| desequilibrio de poder pusde ser permanente o momenténeo.
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En el primero la relacién esta claramente establecida por normas culturales,
instituclonales. Mientras que en el segundo caso, se debe a contingenclas
ocasionales.,

Para reconocer el género como un patrén social requerimos considerario como un
producto de la historia y tamblén como un productor de histora. Normalmente se
piensa en lo soclal como algo menos real que lo biolégico, de ahl que la violencia haya
sldo conslderada como un producto de la blolegla y no de Ia posiclén que ocupan los
hombres en la sociedad,

Es Importante reconocer que los hombres obtienen una ganancia de! patriarcado en lo
que se refiere al honor, prestiglo y derecho a ordanar, la guerra de los sexos no es una
broma, la fucha con laa mujeres surge de desigualdades. Es dificll imaginar una
estructura de desigualdad a gran escala, que incluye el despojo masivo de recursos
sociales, sin violancia. Lo que resulta sorprendente es que el género dominante es al
que tiense y utiliza los medios de Ia violencla. Es mucho mas comun ver hombres
armados que mujeres. Es mas, en muchos regimenes estructurados con base en el
género, a las mujeres se les prohlbe portar y usar armas, las definiclones de feminidad
(dependencia, miedo) resultan en un desarme cultural que pudiera ser tan eficaz como
uno fisico. Se legitima el uso de armas para hombres, hasta que el hombre la
Incorpora y asume como parte de él. Los casos de violencia doméstica a menudo
demuestran a mujeres maltratadas, quienes, aunque fisicamente son capaces de
valerse por sl mismas, han aceptado las deflniciones de quien las maltrata y se
consideran incompetentes e indefensas.

La situacién ocasiona dos patrones de violencia. Uno en contra de las mujeres y otra
contra los mismos hombres, en primer lugar muchos de los mismbros del grupo
privilegiado utilizan la violencla para sostener au dominacién sobre las mujeres. La
intimidacién de las mujeres va desde los silbidos en la calle, &l acoso en las oficinas, Ia
violacién y la viclencia doméstica, hasta el ageainato cometido por el duefio patriarcal
de la mujer, por ejemplo un marido saparado. Los ataques fisicos van normalmente
acompafados por abuso varbal y otrag formaa de Intimidaclén. En segundo lugar, la
mayoria de los episodioa de violencia grave (incluido e} combate militar, el homicidlo y
ol asaltd a mano anmada) son transacclones entre hombres. El terror se utlliza como
una forma de trazar limites y excluir, como en la violencla heterosexual contra los
homosexuales, La violencia puede convertirse en una forma de reclamar o asegurar la
masculinidad en las luchas de grupo. La violencla es parte de un sistema de
dominacién, pero al mismo tiempo es una medida de su imperfeccion. Una Jerarquia
que estuviera fuertemente legiimada tendria menos necesidad de intimidar. La
proporcion de violencia contemporénea seflala tendencias hacla la crisis, Los
principales generadores de violencia son los hombres, asl lo dicen las estadisticas, y
éstas siguen Incrementandose.

Cuando hablamos de masculinidad hegeménice, el tdrmino clave para entender es el
poder, es el rasgo méas comun de las masculinidades. No es muy dificil el asociar la
masculinidad hegeménica con el poder o la viclencia, es decir la masculinidad
hegeménica se articula a partir de valores asignados & los hombres como la
competencia, la fuerza, el control y la virllidad. Asi como su forma de relacionarse o
soclalizarse, se da a partir de estos slementos ea decir se desarrolla en su vida soclal
anteponiendo estoa valores, voluntaria & involuntadamente.

Kaufman y Corsl (2000 y .1995), argumentan que la violencla es producto de las
inseguridades y el temor al fraceso por no poder demostrar debldaments la
masculinidad, lo cual llega:a generar sentimientos de miedo, alslamlento, Ira, auto
castigo, inseguridad y agresién. La violencla de los hombres resulta del
distanciamiento emocional con los otros. Segtn Freud la mascullnidad se construye
sobre |a basa de la separacién de la madre.
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La viclencia es siempre una forma de ejercicio de poder medlante el empleo da la
fuerza (fisica, psicolégica, econdmica, politica, etc,) y que cuando se trata de elercar el
poder, la sociedad crea una situacion de discriminacién y violencia, que legltima Ia
desigualdad e invisiviliza loa actos de violencia que as producen entre los 58X08, a3
decir que vuelve natural dicha retacién, esto se debe a que desde la infancla se va
introyectando lo que la sociedad marca como corracto o normal dentro del proceso de
sociallzacion. Gracias a este proceso de soclalizacién, los hombres se asumen a sl
mismos como portadores del poder, slendo la sociedad quien los Impulsa en su
busqueda y quien los conduce a sjercerlo con las mujeres y con aquellos hombras a
quienes puedan dominar. EI modelo masculino lleva establecer relaciones de
subordinacion, no sélo de la mujer con el hombre, si no entre el mismo género
masculino, permitiendo masculinidades hegeménicas y subordinadas (Kaufman,
1998),

El poder no es algo que se adquiera, aranque o comparta, que se conserve o deje
escapar, sino que es una producto de una relacién y se ejerce desde distintos puntos
en las relaciones movlles y no igualitarias, asi mismo es intenclonal, no subjetivo y no

hay poder que ge ejerza sin objetivos y miras, y evidenternente donde hay poder hay
resistencia ( Ledn, 1907),

El poder es una parte estructural de las aconomias y sistsmas de organizacién politica
y social; es parte del nicleo de Iareligion, la familia, las expresiones lidicas y la vida
intelectual. Individualmente mucho de lo que nosotros asaclamos con la masculinidad,
gira sobre la capacidad del hombre para ejercer poder y control. Ei ser varones Implica
poder y algunos privilagios, pero esta forma de ser hombre con poder causa dolor,
alslamlento y alienacién tanto a las mujeres comno a los hombres. Esta combinacién de
poder y dolor es la historia secreta de la vida de los hombres, la experiencla
contradictoria del poder entre allos. La idea de estas experiencias contradictorias no
simplemente sugiere que en |a vida de los hombres se encuentre &l dolor y &l poder.
Tal efirmacion ocultarla el carécter central de su poder y las causas del dolor dentro de
ese poder. La clave, en realldad, es la relacién entre los dos. Como sabemos, el poder
social de los hombrea es la fuente de su poder y privilegio individual. Eata dolor puede
convertirse en un impulso para la reproduccion individual, la aceptacién, afirmacion,
celebracién y propagacion, del poder individual y colectivo de los hombres, pero
ademas puede servir de impulso para el cambio.

Los fanémenos de interés para esta tesls estan Intimamente relaclonados con todos y

cada uno de los argumentos relacionados con la masculinidad por lo que es
importante comprender “|la masculinidad” y sus ralaciones.
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CAPITULO 4
PSICOLOGIA Y GENERO

En la ciencla y tecnologfa siguen siendo los varones el referente de lo humano, lo
psicolégico, lo social, lo polltico, lo acondmico y sus poderes parecen intocables.
(Harding, 1996,Lagarde, 2001-2002). La psicologla no escapa de este mal, las teorias
y los exponentes mas representativos de la psicologia son hombres, por lo que eatas
teorlas estéan basadas en relacién a los hombres y es momento de evidenciar este
fendémeno y darle su lugar e importancla a hombres y mujeres, para comprander
completamente las situaciories y los fendmenos sociales. Por esta razén es importants
valorar las palabras anteriores y propiclar que los hombres y mujeres sean al refarente
real del mundo, ya que en Psicologia hablamos de realldad y la realidad es el género
humano con hombres y mujeres; lesbianas, homosexuales y heterosexuales, pero si
solo tomamos como referente universal al varén heterosexual, dejamos de lado la
totalidad de la realidad, y s6lo anallzamos una parte de ella. Y como seftalé Einaten en
alguno de sus escritos, nuestras teorias determinan lo que podemos observar
(Mustin y Marecek, 1894). Y por supuesto que con teorias excluyentes no podemos
observar la realidad, a pesar de vivirla,

Desde la época de Aristoteles hasta llagar a la actualidad, el conocimiento oceidental
ha estado organizado en tormo a una serle de dualidades y dicotomlas (Mustin, y
Meracek, 1994). Por lo que algunas psicologas en sus andlisls para comprender qué
estd pasando dentro de Ia Psicologla, encontraron que ésta forma parte de una
tradicion basada en operaclones de comparacién y de contraste, al Igual que otras
disciplinas, la psicologfa ea una ciencia dicotomica unilateral, es decir, dominada por
los hombres y en ese afan de construlr teorias neutras para explicar la realidad han
dejado de lado algo que ea tan evidente an nuestros diaa como es la perspectiva de
género, y como consecuencia han contribuldo al lento desarrollo da la misrma.,

Pensar que la psicologia podria enriquecerse con la incorporacitn de un elemento
analltico como el género es un acierto, pero una labor muy complicada y muy
arrlesgada; documentalmente existe muy poca bibliografia sobre lo que se ha
realizado tanto en la préctica como en la teoria psicolégica con !a incorporacién del
género, afortunadamente para las ciencias sociales existen clentificos como: Emilce
Dio Bleichmar (19984), Irene Meler(2000a), Mabel Burn (2000a). Mariane
Walters(1994), Betty Carter(1994), Olga Siiversteln(1994), Mustin y Marecek (1994),
Michael Kimmmel (1896), Guevara (2002), Corres (2002), por menclonar a algunos, que
han aportado para la evolucién de la Peicologla con el auxilio de la Perspactiva de
Género, y con ello han contribuldo a la comprensién de la condicién de la mujer y a
replantear la condicién del vardn en una escala menor.

Para entender y comprender algin acontecimiento o fanémeno como el
comportamiento, las actitudes o la soclalizacién, es necesario auxiliamos de algunas
otras disciplinas que pudiaran enriquecer la comprensién de dicho fendémeno, es decir,
hay que auxiliamos de todas las herramientas posibles o exiatentes, y continuar con la
linea de investigacion realizada en otras diaciplinas sociales como: la antropologia, la
soclologla, la historla y hacerlo desde una perspectiva de género.

En una socledad como .la nuestra las diferencias individuales con frecuencla se
convierten en desigualdad, Ia cultura jusga un papel fundamenta! en la normalizacion
de esta desigualdad, por medio de las inatiluciones, las relaciones de poder y las
relaclones de produccién, La importancia del cuerpo en las relaciones soclales, la
existencia de una masculinidad hegemodnica o tradiclonal, las relaciones de
subordinacién, marginacion y violencia, son algunos de los elementos que debemos

46



contemplar al Intervenir en el estudlo de los fendmenos soclales. Por lo que el género
no tan solo es la vida de la mujer.y todas sus relaclones, el género es una forma de
ordenar y replantear la vida social de acuerdo al 8ex0, por lo tanto, es también todo lo
referente al varén, asl como sus relaciones.

¢ C6mo pedria la psicologla utilizar esta informacién?

Primero podamos decir que la estructura soclal de los géneros produce desigualdades
entre hombres y mujeres, y para identificar y revertir esta situacién es necesario tener
conciencia sobre lo que esta pasando. Segundo, decir que la clencia y la tecnologia
esta organizada en tomo a las relaciones de poder, donde los hombres ocupan los
mejores cargos en la politica, la aconomia, la clencia y la tecnologla, y por el simple
hecho de ser hombres, sus necesidades, sus objetivos, sus preferancias, sus
prioridades evidentemente que estdn estructuradas en relacion a ellos y en
consecuencia son parclales en el desarrollo de la clencla y la tecnologla.

En este capltulo se propone responder preguntas como las sigulentes; /La Pslcologla
©8 un Instrumento mas para legltimizar y normalizar los roles, las asimetrias de podery
la heterosexualidad? ,Cémo herramlenta para axplicar la dimensién paicoldgica de la
realidad de qué manera contribuye la categorfa de género a enriquecer la teorla
psicolégica? Asl mismo se pretende derostrar que el género es una categoria util
para una disciplina como la Psicologia, ya que uno de los fundamentos de esta
categoria consiste en Identificar las condiclones que reproducen las asimetrias entre
los horbres y mujeres, y el género a su vez ayuda a Ia reestructuracion y evolucién de
la psicologia en sus diferentes campos, educativa, social, clinica, stc. A lo largo de su
historia la psicologia ha desarrollado distintas perspectivas con las cuales se ha
construido las referencias conceptuales mas importantes de esta disciplina.

El género contempla las relaciones sociales, la historia, la cultura, Ias relaciones de
poder, de reproducci6n, el cuerpo humano, la construccién de las masculinidades, los
feminismos. Realicemos un recorrido para comprender la forma en se ha dasarrollado
la incorporacién del género hacla la paicologla, asf como los aportes mas significativos
para la misma,

4.1 ANALISIS CONDUCTUAL Y GENERO

Reallzar un analisis conductual desde el género es una combinacién diflcil, declr que
&l conductismo ha Incorporado al género dentro de sus fundamentos tedricos puede
llevar a equivocos. Aunque algunos seguidores de esta corriente utilicen el concepto o
la palabra género con frecuencla adlo es un camblo de nombre al de 80X0 por género,
de manera que aceptarla sin ningtin analisis dificiimente contestaria a las diferentes
demandas que nos enfrentamos hoy en dla. Esta alternativa de la psicologla no ha
Incorporado de forma acertada en su paradigma los fundamentos que podria aportar el
género y por consecuencia evoluclonar. La forma o utllided del género para esia
corriente s sencilla, sustitulr género por sexo. Esta corriente ha dejado de lado los
factores del género, la cultura, la historia y el contexto social, remitiéndose a principlos
como estimulos, repusstas, castigos y refuerzos, en Ia explicacion y solucion de
diferentas fenémencs. Asi lo demuestran las respuestas que dan a diferentes
fenémeno como por ejemplo la adqulsicion de la Identidad tanto masculina como
femenina, Kaufman (1995) resalta la importancia del género como la categoria
organizadora central de nuestra psique, que es e oje en ol cual se articula Ia
personalidad.

Ahora analicemos lo que dice el conductismo en Ia adquisicion de la identidad de
género tanto para hombres y mujeres.
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Observacion e imitacién de modelos. En esta corfente es necesario recordar el
papel o la importancla que desempefian el estimulo, la respuesta, el castigo y el
reforzante, ya que para esta postura son elementos basicos para la formacién de la
identidad de género. Los psicologos de esta corrlente explican la identificacion en
general, y la identificackdon de género en particular, como una consecuencia derivada
de la observacién e imitacién de modelos. Es caracteristico que uno de los modelos
sea uno de los padres, asi como los nifioa también ae toman como modelos a ellos
mismos y a otras personas. Segun Jerome Kagan (citado por Papalia y Wendkos
1999), cuatro procesos interrelacionados establecen y fortalecen la identificaclon. En
primer lugar los nifios desean ser como el modelo. En segundo lugar, creen que son
como &l modelo. En tercer lugar los niflos experimantan emoclones iguales a las que
siente su modelo y por ultimo los nifios actdan como su modelo. Asl a través de la
identificacién, los nlfios creen que tienen las mismas caracteristicas del modelo,
reforzédndose cada vez que imitan a su modelo y castigando cuando se aleja del
modelo a seguir. Cuando un nifio nace se le rotula como nifio o nifia, segin sea al
caso, sus papas lo refuerzan cuando el niflo cumple con clerto rol, por ejemplo, el nifio
es slempre alentado y constantemente reforzado desde el hecho de vestirlo igual que
sus progenitores, falda para niflas y pantalén para nifto o rosa y azul, “comprarle
juguetes de acuerdo a su sex0,” y castigario constantemente cuando se acerca en su
comportamiento a una mujer, los nifios no lloran, los hombres no ayudan en la casa,
defiéndete no seas nifia, se va castigando al nifio hasta que flnaimente se aleja de
esas actitudes, “fsmeninas”, y logra convertise en todo un hombrecito. En la
adolescencia se consolida, de la misma forma, hasta no tener novia se considera que
ya es todo un hombre, y para conseguiro el adolescente es estimulado y reforzado,
porque sino de ofra forrna es castigado mediante la comparacién con una mujer o un
homosexual. Los nifios imitan a los adultos pero no solo a los de su mismo sexo, asl
como no imitan en todo a los adultos, de ahi que esta teorfa no sea utll en el analisis
de género. Omitiendo en el proceso aspectos culturales como los slgnos y simbolos
que forman parte de la pearsonalldad. Es evidente que asta corriente no incorpora los
elementos del género, en el proceso descrito anteriormente sélo son gulados por la
Imitacién y desde luego los premios o castigos; &8 asl como se va moldeando la
personalidad de acuerdo a esta corrients. El género para esta corriente es igual o
sinénimo de sexo.

Otra de las vertientes en que se ha utilizado esta perspectiva es en el analisis de la
salud de hombres y rnujsres; diversos sstudios mueatran que el promedio de vida de
las mujeres es mas alto que el de los hombres. Paraddjicamente, los hombres evaldan
su salud mas positivamente, reportan menos sintomas de enfermedad, el contacto con
los médicos s menos frecuente y presentan menos sintomas de enfermedad,
experimentan menos enfermedades graves que amenacen su vida que las mujeres. La
mayoria de las explicaciones para estas diferenclas se han enfocado en factores
blolégicos. Los estrogenos probablemente protejan a las mujeres contra las
enfermedades coronarias, reduciendo la coagulacién y los niveles de colesterol en
sangre, mientras, la testosterona, puede servir para incrementar la agregacion
plaquetaria. Los hombres pusden tener una respuesta fislologica mayor a los
estresores del medioamblents, registrar maés hormonas del estrés y presion
sanguinea, sin embargo las diferencias de génsro no Implican necesaramente
diferencias biologicas, Los “procesos sociales” especificos de género Influyen en la
conducta de salud de los Individuos. El poder relativo otorgado a los diferentes
géneros, por ejemplo, pueden influlr poderosamente en la negociacion de relaciones
sexuales y conducta sexual. Abbott (1888) reportd que sl 38% de una muestra de
mujeres jovenes reportaron tener relaclonea cuando elfas no lo deseaban. Un ajemplo
del impacto de las costumbres socliales en la conducta relaclonada con la salud puede
encontrarse en eostudios sobre participacion en el ejercicio y programas de
acondiclonamiento flsico. Aqul, los bajos indices de participacion por parte de las
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mujeres  son  atribuidos  frecuentemente a responsabllidades famillares,
responsabilidades del trabajo, la casa y por normas soclales. “Cualquiera que ses la
causa”, los hombres se comportan diferents a las mujeres, es mas probable que los
hombres por elemplo, fumen con mayor frecuencia cigarros con mas nicoting y
alquitran, coman allmentos menos saludable, y beban mas que las mujeres. En ellos
a5 también mas probable que se enfrenten a condiclones de trabajo adversas, que
tengan mas contacto con carclnégenos y sufran accidentes. Los primeros pueden
operar slnergicamente con habltos de salud que contribuyan con mayores niveles de
mortandad temprana. Estos datos sugleren que mientras los factores blolégicoa
puedan mediar algunas de las diferenclas en el estado de salud entre hombres y
mujeras, otros son mediados conductual o socialmente. Las diferencias de género en
la esperanza de vida pueden surgir en un grado significativo, de los efectos
acumulativos de diferentes medios sociales que los hombras y mujerss experimentan
desde el momento de su nacimiento. En consecuencia, el estado de salud de hombres
y mujeres se puede aumentar modificando condiciones sociales que promuevan
conductas de dafio a la salud (Bannett y Murphy, 1004),

El género podria aportar en las explicaciones de la salud, al tomar en cuenta algunos
de sus plantearnientos como, la cultura, el medio social y la masculinidad, en vez de
referirse sdlo y exclusivamente al aspecto bloldgico, un ejemplo en la intercepcion
entre salud y género és un articulo que escribe Don Sabo (2000) titulado “comprendsr
la salud de los hombres, desde una perspectiva de género”, menciona qus es
necesario reconocer las diferenclas y peculiaridades biolbgicas, asl como su
interaccién con los factores sociales de género que suponen [dentidades,
responsabilidades y poderes de género diferantes, que sa reflejan en los estados de
salud de ambos sexos. Cuando las personas participan activamente en la construccién
de su identidad y comportamiento sexual, para muchos nifios y hombres de los
Estados Unidos, la masculinidad tradicional se.asocla a un riesgo mayor de morbilidad
y mortalidad. La investigacién demuestra qus las probabilidades de adquirir malos
hébltos de salud son mayores en los hombres estadounidenses que comparten las
creencias tradiclonales sobre hombria. Helson (1905) observé que loa hombresa
diagnosticados y tratados por cardiopatfa isquémica que poseen rasgos rmasculinos
negatlvos comentan sus problemas cardiacos con sus familias con menos frecuencia,
tienen mayores probabilldades de llevar cormportamientos nocivos para la salud y
disponen de redes eociales defectuosas. En investigaciones da los Estados Unidos se
ha establecido un vinculo entre la ldentificaclén con la masculinidad tradicional y las
tres primeras causas de muerte, es decir, las lesiones no intencionales, el homicidio y
el suicldio en los hombres de 15 a 34 afios. Stillion (1895) sefialo que los esfuerzos de
los hombres Jévenes por parecer fuertes suelen Ignorar lag normas de seguridad en el
trabajo, mientras que otros conducen de manera arriesgada como demostracion de
valentia. Los datos sobre suicidio demuestran que los hombras lo intentan menos que
las mujeres, paro sus probabllidades da morir son mayores. Esta disparidad se debe
an parte al hecho de que los hombres tlenden a seleccionar métodos mas violentos Y,
en comparacion con las mujeres, consideran que asobrevivir al intento del sulcidio as
otro fracaso, una marca conira su masculinidad. En México (PROAMSA, 2002) los
principales casos de mortalidad en los hombres en edad reproductiva son los
accidentes, el homicidio y las enfermedades del higado relacionadas con el alcohol.

Algunos comportamlentos de riesgo son definidos culturaimente como masculinos, y
que ademds los hombres utilizan los comportamientos no saludables para definir su
virllidad. Los guiones tradiclonales de género de los hombres podrian contribulr a sus
comportamlentos poco saludables. Un hombre que actua corractamente con arreglo a
8U género estd poco preocupado por su salud y por su blenestar general.
Simplemente, debe verse més fuerte, tanto fisica cormo emocionalmente, que la
mayoria de las mujeres, deben pensar como un ser independiente que no necesita del
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cuidado de los demés, es poco probable que pida ayuda, debe estar en el mundo lejos
del hogar, debe hacer frente al peligro sin miedo, asumir rissgos a menudo y
preocuparse poco por su propia seguridad. No todos los rasgos mascullnos o formas
de masculinidad implican riesgo para la salud de los hombres. De hecho, no todos los
hombres son iguales, ni todos hacen los mismos esfuerzos por tener la definicién
tradiclonal de la masculinidad. En todo momaento histérico existen diferentes formas de
masculinidad, algunas dominantes, otras marginales, otras estigmatizadas, que
compiten entre ellas y que posesn sus propias estructuras psicogoclales y culturales.
Connell (1998) utilizd el termino masculinidad hegemonica para referirse a la forma de
masculinidad prevalente, mas avanzada, idealizada y valorada en un determinado
contexto historico. La masculinidad hagemdnica acentia el dominio del hombre sobre
la mujer, la fuerza fisica, la agresividad, |a tendencia a |a violencla, la Inexprasividad
emocional y la competitividad, en este contexto, al Igual que varia la identificacién de
cada hombre con esa masculinidad hegemoénica varia también la magnitud de los
riesgos de salud asociados a la masculinidad tradiclonal. El desaflo al que se
enfrentan los estudios sobre la salud del hombre conslste en conocer mejor la
comrelacion entre determinados tipos de comportamiento y raagos masculinos de una
Instituclon o cuttura espacifica y las conductas de riesgo y la enfermedad.

La salud global de la familia tiende a mejorar cuando los conyuges acttian como socios
para negociar las demandas conjuntas del cuidado de los niffos y la participacién
laboral. Si el hombre particlpa en grupos de entrenamiento sobre la masculinidad,
especificamente la patemidad, ser4 mas probable que desarrollen vinculos mas
estrechos con su esposa y relaciones mas saludables con sus hljos. Sin embargo,
pocas parejas alcanzan el ideal de paternidad compartida y una de las razones para
ello es que a menudo no tienen una visién clara del papel que han de desempefar en
relacion al embarazo, el parto y el culdado de los hljos. El propéelto del andlisis de
género consiste an identificar, analizar y actuar sobre las desigualdades descritas de
la pertenencia a uno u otro 88xo o sobre las desigualdades y relaciones de poder entre
los sexos (investigaciones citadas por Don Sabo 2000).

Los defensores de la perspectiva de género en salud pretenden, en general, mejorar la
equidad en salud, asegurando que ambos sexos reciban servicios de atencién de nivel
y calldad. Lo anterior representa un andlisis sensible al género de |a salud de los
hombres, y la forma én que las construcclones de masculinidad influyen en loa
resuttados de salud de los hombres. Si queremos que se den los cambios, somos
nosotros los psicélogos una parte Importante en generar atermnativas para revertir lag
problematicas. Para la psicologia el conductismo o el andlisia conductual no es la
Gnica corriente que excluye el analisia de género, la psicologla diferencial, la teorla de
roles se suman de forma negativa para nuestra disciplina a los paradigmas que no han
entendido la importancia de la parapectiva de género, también hay que aclarar que el
género no resolverd todas las dificulades que presenta la psicologia, pero si
contribuira a la renovacion de la misma.

4.2 TEORIA DEL ROL Y GENERO

Cuando la teorla de roles Incorpord el concepto de género simplemente sustituy6
género por sexo al igual que el conductismo, lo cual lleva a este paradigma a
equivocaciones como |as'sigulentes. La teor(a de roles ocupa un lugar importante en la
explicaclén del funclonamiento soclal, Por lo que plantea que loa roles son ia base de
la produccion soclal de la familia y un elemento fundamental en el funclonamiento de
la sociedad industrial, puesto que permite [a existencia de las instituciones modemas,
facilitan la separaclén de lo publico y lo privado y hacen posible las funciones
procreativas de los conyuges. Esta teorla establece una reslgnacién para log hombres

y mujerea ea decir esta legitimando que la mujer s quede en el hogar y el hombre
salga,
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La teoria de roles establece que los hombres desempefien roles instrumentalas y las
mujeres desempefien roles expresivos, por lo tanto permite a los hombrea dedicarae a
actividades remuneradas y ejercer Ia autoridad en la familia, mlentras orlenta a las
mujeres a ejercer las tareas domésticas y el culdado de los hilos/as de manera
perfectamante funcional al sistema.

Parsons menciona la importancia del papel ocupacional del esposo-padre al que se
puede designar en forma Inequivoca como el lider instrumental de la familla como
sistema, mientras que para la mujer establece que debe pasar parte de su tiernpo
engendrando y criando hijos/as, es més eficaz que combine esas tareas con otras que
impliquen la misma orientacién de valores expresivos que le permitan al mismo tiempo
atender su funcion materna (Guevara, 2002).

La idea de que a los hombres les corresponde desempefiar los roles instrumentales y
a |as muleres los roles expresivos, ha sldo aceptada por la psicologla social como un
hecho incuestionable del que desprenden automaticamente su concepto de género,
sustentado en un esenclaliamo ablerto que deposita en los Individuos una “naturaleza”
masculina o femenina moldeada por Ia sociedad mediants las normas y roles sociales.

El género es entendido como un componente psicolégico integrado por rasgos
cognoscitivos, motivacioneles o de conducta que configuran un patrén de
masculinidad-feminidad estable y permanente a Io largo de la vida. En su versién méas
modema, este patrén de masculinidad-feminidad, se sitim en un continto
instrumentalidad-expresividad que puede dar lugar a que un hombre cuente con
rasgos expresivos y una mujer con rasgos instrumentales, sin embargo, atn en estos
casos ge asume que es la mujer, en su rol de madre, quien tiene la responsabilidad de
educar a sus hijos/as ya sea de manera “andrégina” o tradiclonal, pero se alerta sobre
las consecuencias negativas qua puede treer para las mujeres el desarrollar los rasgos
llamados instrumentales con lo que Implicitamente llama a seguir el rol tradicional. Con
este sexismo se sigue alentando a la mujer a llevar un estilo de vida privada y alos
hombres a una vida publica irresponsabilizandose del culdado y la educacién de los
hijos por ejemplo. Entonces no habra que asombrarae de que los hombres desarrollen
la Idea de que son ellos los duefios de laa mujeres, teniendo la capacidad de limitar la
vida de la mujer. La teoria social de Parsons que coloca en el centro de su explicacion
los roles, ha reciblido Importantes criticas tanto por sus limitaciones tedricas como por
su evidente sexismo que pone en desventaja a hombres y mujeres. Por lo que asta
teoria sirve como Instrumento de legltimacién para la reproduccién de desigualdades
sociales, por lo que al aceptar esta teorla estaremos aceptando la division del mundo
en dos. El rol se convierte en un concepto descriptive y normativo, al indicar lo que aa
funcional al sistema estableciendo un “deber ser" con parémetros valorativos respacto
a las funciones sociales que deben cumplir tanto hombres come mujeres, de manera
que legitima las asimetrias al establecer como “naturales los roles de unos y otros.

S5i pensamos que la teorla de roles puede promover un cambio estaremos cometiendo
errores, puesto que cuslquier conducta que se aparte de los lineamientos del rol es
conslderada como desviacion y como un factor disfuncional al sistama. Por ello, este
modelo muestra una enorme incapacidad para axplicer la desigualdad soclal del orden
genérico pues no hay en sug concepclones ninguna referencia a las relaciones
estructurales de poder ni a la forma en que desde todas las Instancias sociales se
construye un orden de, exclusion e Inequidad basado en la diferencia sexual (Guevara,
2002).

Si aceptamos o valldamos los roles, los estereotipos, estamos valldando la forma de

ser hombre o mujer, en el caso de los varonea se acepta o sa empuja a que se
identifiquen con su rol a partlr de su opuesto, aceptamos esa forma de sar hombre,
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que un varon sea fuerte, agresivo, competitivo, y omita sus sentimientos, entonces por
qué nos preocupamos cuando el hombra golpea a la mujer, o al mas débil, cuando su
forma de resolver los problemas sea mediante la fuerza, la competencia y la huida,
cuando se esperaria que sean ablertos y comunicativos, evidentaments esa forma de
ser hombre no es la que se ensefa por lo que se sale del libreto establecido.

La teorfa de roles no incorpora los argumentos que establace y propone el género ya

que intentar Incorporarloa es contradecir sy propla teoria, por lo que llevan a sustituir
86X0 por género,

4.3 PSICOANALISIS Y GENERO

El Libro escrito por Dio Bleichmar (1994), "El Feminismo Espontdneo de la Histerla" 8@
convierte en el referente préximo e importante, de lo que la Psicologla desde un
andlisis de género pueden hacer en conjunto, para la explicacién de la construccion de
la Identidad masculina y femenina. Dio Bleichmar parte de una concepcién de género
que comprende todos los aspectos psicologicos, soclales y culturales de la feminidad y
masculinidad, reservéndose sexo para los componentas bioldgicos y anatémicos.

El andlisis de este capitulo esta basado en los fundamentos que desarrollé ésta autora
al explicar el proceso de Ia idantidad de género, por lo que gran parte de este caplitulo
se hace referencia a este autora,

El género as una categoria complsja y miltiple que comprende:
1. La atribucion, asignacion o rotulaclén del género,
2. Laldentidad género.
3. Elrol de género.

1. LA ATRIBUCION O ASIGNACION DEL GENERO.

Es el primer paso en la construccién de la identidad pues loa rétulos como nifto o nifla
que médicos y familiares reallzan de! recién nacido se convierte en el primer criterio de
identificacién de un sujeto. A partir de ese momento, ia familia entera se ubica con
respecto a este dato y serd emisora de un discurso cultural que reflejard los
estereotipos de la masculinidad y feminidad que cada uno de ellos sustenta para Ig
crianza adecuada de ese cuerpo identificado. Es declr del sexo blologico sa
desprenden o se le atribuyen cualidades y diferenclas que se ven reflejadas en la
socledad y cultura.

2. EL. NUCLEO DE LA IDENTIDAD DE GENERO.

El nicleo de a identidad de género es el sentimliento que desarrolla cada individuo de
saberse hombre o mujer. Desde el nacimiento en adelante la nifia y nifio va teniendo
percepciones sensoriales de sus organos genitales, fuente biolégica de su futura
identidad de género que no son esenclales para producir el sentimiento de pertenencia
a un género, pero que aon un referente central por los significadoa culturales que
tlenen tanto para la sociedad como para el individuo.

El papel que desempena el otro en el descubrimiento y establecimiento precoz de la
erogenidad genital se presta también a algunas precisiones. Freud menclona que eala
madre el primer agente seductor, al realizar los culdados corporales erotize la zona y

favorece tanto el descubrimiento de los genitales como su interaccién al esquema del
Yo corporal. :

El nicleo de la identidad de género se establece antes de Ia atapa félica, lo que no
quiera decir que la angustla de castracion 0 la envidia al pene no intervengan en la
Identidad de género, sino que lo hace una ves estructurada {al identidad.

La identidad de género se.inicia con el nacimiento, pero en el curao del desarrollo la
Identidad de género ae complefiza, de manera que un sujeto varén no sélo puede
experimentarse hombre, sino masculino u hombre afeminado, u hombre que se
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imagina que es mujer. La percepcidn de la excitacién genital y |a masturbacion 80
incrementan durante el segundo afio de vida. Durante esta etapa del control de

genftales y del apego del erotismo uretral, la inscripcion a la pertenencia a un género
queda firmemente establecida. Por tanto el sentimiento de tener un nuclso de
Identidad de género proviene de distintas fuentes: a) la percepcion despertada
naturaimente por la anatom(a y fisiologia de los érganos genitales, b) de la actitud de
los padres y hermanos y de los pares en relacién con el género del nifio.

Los aspectos de la sexyalidad Que caen bajo el dominio del género son esencialmente
determinados por la cultura, Este proceso de Inscripcion pslquica comlenzs desde ol
nacimlento y forma parte de Ia estructuracion del Yo. La madre es s agente cultural, y
a través de su discurso el sisterng de significaciones ser# transmitido, mas tarde,
padre, famifia, y grupos soclales contribuirdn a este proceso, La identificaclén en tanto
operaclon psiquica daré cuenta de la organizacién de la identidad de género,

3. ROL DE GENERO.

género, el niflo crea representacionas de los dos roles, as decir modelos mentales de

Dadas las expectativas rigidas del rol de genero, un nifio puede comenzar a abrigar la
idea de que porque a él no la gustan ciertas actividades de varones, y si, otras del
8axo0 opuesto, es tachado y clasificado como homosexual, si estas expectativas fueran
mas flexibles, tales conflictos de identidad podrian evitarge.

relacidn entre el hombre y la mujer. Hasta ahora el niflo ha desarrollado un sentimiento
de pertenencia a un género, es nacesario no confundir que la Identidad de género, es
independients a Ia elacclon del objeto amoroso a la preferencia sexual. Una vez que la
identidad de género se ha completado se incorpora la sexualldad, para ello los padres
dessmpefian un papel fundamental an ol complejo de Edipo.

LO8 PADRES EN EL COMPLEJO DE EDIPO.

Cuando la identidad de género se consolida, conduce a un desenlace edipico Ia
normativizacion del deseo, es decir a Ia eleccion del objeto heterosexual, su fracaso a
lo sumo puede alterar tal normalidad Y pervertir el deseo, no el género, es decir la
identidad de género es Independiente a la heterosexualidgad Yy & la homosexualidad.

El niffo manifiesta un especlal interés por su padre, quisiera ser como &l y remplazario
on todo, podemos decir que hace de su padre un Ideal, eata conducta no representa,
en absoluto, una actitud pasiva o femenina con respecto al padre, sino que
estrictamente masculina y se concllia Muy blen con el complejo de Edipo a cuya
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preparacion contribuye. Simultdneamente a esta identificacién con el padre, o algo
mas tarde, comlenza el nifio a desarrollar una verdadera catexis de objeto hacla su
madre de acuerdo al tipo de eleccién analitica. Muestra dos ordenes de enlaces
psicoldgicamente diferentes: uno francamente sexual hacla la madre, y una
identificacién con el padre, al que considera como modelo a Imitar. Estos enlaces
coexisten durante algiin tiempo sin Influirge ni oponerse entre si, De esta formulacion
88 desprende claramente que Freud consideraba la existencla de una Identidad
masculina en el nifio, que se construye por medio de la identificacion y que tal
identificacidn se haya gulada por la similitud ente & y ol padre, proceso previo y
preparatorio del Complejo de Edipo,

Antes del perfodo edipico, los padres existen como ontes separados y diferenciados
desde el punto de vista perceptual y cognitivo con los cuales el nifio mantiens
relaciones de objeto, pero justaments an este perfodo, este aspacio de relaciones se
organiza coexistiendo la relacién de objeto y la identificaclén,

La diferencla de género entre los padres se halla claramente establacida por un nifio
de dos afios, el papa es hombre y la mama mujer. Pero esta distincién no es sexual
(en el sentido de sus roles sexuales diferanciales), aunque pusda conocer la diferencla
anatémica de los érganos genltales de los padres, sino sdlo de género y funciones.
Para aspirar a la exclusividad materna no es necesario hacerlo desde la mascullnidad,

basta ser nifo o bebé, que es una identidad conoclda y competidora del padre como
cualquier otra condicion.

Por lo tanto el nifo no sdlo deseara ser como el padre, sino que se dara cuenta de que
su padre es el objeto de amor sexual de su madre, a la que &l desea ahora no solo
oral y anal sino también genitalments. Este cambio conmueve la dindmica de la
relacion con el padre: si este conatitula un ideal al cual el nifio trataba de imitar en
todas sus formas identificdndose a &1, ahora esta identificacion no solo sostendrs la
ambivalencla propla de la naturaleza narcisista de tal Identificacién, sino un plus
adicional correspondiente a la posicién de rival ediplco.

El ideal temprano del género.

La sintaxis sobre la que ae articula ‘yo deseo ser como tu” derlva del hecho que al ti
se evalia, aun en el registro mas elemental, como poseysndo una cualidad superior,
El nifio no parece, en el periodo de indiferenciacion y simbiosls, rechazar
identificacionea o comportamientos de rol matermo aunque estos no coincidan con su
género.

El primer y principal modelo de identificacién es Ia madre, para establecer el nicleo de
la Identidad de género y buscer activaments Ia identificacion con los hombres, el nifio
varon debe identificarse de alla. Si el vardn imita la dulzura, loa movimientos, los
gestos maternos, se faminiza. Por tanto, si blen el varén cuenta con Ia ventaja que su
objeto de amor varia a lo largo de su evolucion, no es tan simple en cuanto al
desarrollo de au Identidad de género, pues la identificacién a la madre o promueves su
masculinldad. ’

El proceso de desprendimiento, de separacidn de la madre, de ruptura del mundo
imaginario de la simbiosia temprana, favorece a que al nifio se dirija hacla &l padre, ea
decir se aleja de su madre. Aqul se demuastra la importancia de la presencia real del
padre para efectuar el corte de la relacién dual con Ia madre.El padre. en tanto
provesdor de cuidados, es mds oscuro y dificil de captar por el nifio pequefo, y se’
requiere un mayor desarrollo cognitivo para que esto suceda, de ahl la enorme
relavancia que cobra la continuidad y la consistencla de au presencia para que se erlja
on objeto interno Idealizado. (Dio Blelchmar 1004).

Debido a la ausencia del padras, el pene del padre se convierte en la nica refarencia
de la masculinidad, resulta un planteamiento ne sélo reduccionista, sino una trampa en
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la que se ha caldo frecuentemente que el pene se haya erigido como simbolo del
poder en el hombre en nuestra cultura no qulere decir que la transmision y la
estructuracién de la masculinidad, en sus complejos aspectos psicoldgicos y sociales,
se realice sdlo por la percepcién del pene real y de sus funciones.

El padre participa en la construcclon de la masculinidad del nifo en forma multiple: a)
como modelo ejemplar del cuerpo anatémico del hombre, b) como modelo del hombre
masculino en sus roles sociales, €) como modelo que valoriza su propla masculinidad
y desea favorecerla en sus hljo, d) como modelo de hombre masculino aceptado y
deseado por una mujer.

Con esto queda claro que la feminidad Yy la masculinided en tanto sentimiento de
género es una linea evolyutiva que sufre transformaciones a lo largo del desarrollo,
pero su niicleo se estableca temprano y solidamente en forma independiente de Ia
sexualidad. En el andlisis que realizé Bleichmar diferencié el desarrollo de nifos y
nifias, por lo que el proceso no es lgual para ambos.

Ideal femenino primarlo

En la etapa preedipica, pese a las objeciones que ae han formulado a la denominacién
de preedipico, por su cardcter tedricamente impensable desde la estructura, se
considera atll conservar esta expresion freudlana para referimos al periodo anteror al
reconocimlento por parte del nifio de Ia oposicion falico-castrado.

En le etapa preedipica se propone lo Siguiente:
1. La etapa preedipica no es idéntica en el varén y en la nifia.
2. lLadiferencia en la organizacién de la etapa preadipica en los distintos géneros
s un efecto de la estructura aglmétrica de la maternalizacion y paternalizacion,
procesos que fundan la célula familier de nusstra cultura,
3. Esta fase no se caracteriza en Ia nifia nl por rasgos ni por manifestaciones de
masculinidad.
4. La madre, en su objeto primario, impone la especificided de su género en la
relaclén madre hijo.
5. Existe an loa niflos de ambos sexos una teoria preedipica sobre la feminidad,
6. Laidentificacion primaria es portadora de un Yo ideal fsmenino para la nifia.
La envidia del pene no puede ser sino secundarla (Dio Bleichmar 1994).

La orlentacién que dio Freud a estos hallazgos debe ser revisada y reformulada desde
la perspectiva que introduce la nocion de género, ya que en la prehistoria lo preedipico
y el vinculo con la madre, es esencial para el desarrollo de Ia feminidad no por la
supuesta masculinidad que enclerra, sino por todo lo contraro, por la inevitable
feminizacién que genera.

Etapa preedipica: La dependencla vital, libidinal y cognltiva en que se encuentra L]
nifio, Junto con desconocimianto de tales condiciones, organiza un registro imaginario
de la realidad, las fantasias de la mujer con pene, o el vientre matemno lleno de todos
los tesoros Inimaginables para el beb& son representaciones tempranas, que dan
cuenta de la cualidad omnipotente que adqulere la madre para el nifio.

El nifio engafiado por su desconocimiento de la naturaleza eexual de la relacién entre
los padres y por su propio deseo de ocupar el lugar de unico objeto del deseo de la
madre, mantiena la creencia, durante al perfodo ldilico de su existencia, de ser todo lo
que la madre desea. Posteriormente, el nifio asistira al descubrir su sexualidad, y
sufrira dolorosamente sus efectos; 8u destronamiento que creia ocupar, &l no Io as
todo para la madre, en términos tedricos no es un falo, pero tamblén descubre, y en
este caso se resiste a que la madre tamblén le falte algo, ella no es todo, ella esta
castrada no tiene pene,
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El nifo no conoce aun la diferencia anatdmica de loa sexos (pene/ vagina), pero sl la
diferencia de los géneros y en ias posiclones en |a estructura del parentesco (nena-
madre-mujer y hombre-padre-nifio), el nifio y la nifia saben, aun antes de cualquier
nocion sobre la diferencia anatémica de los genitales, que la parsona que prodiga y
legisla los cuidados, la satisfacclén, Ia proteccion, es decir su bienestar sntero, es
mujer. El padre objeto primario, tiene yna representacion mucho menos consistente,
porque su funcién en la primera infancia es menos significativa, no estando a cargo nl
del cuerpo, ni de la alimentacién, ni de Ia higiene, modos bésicos de intercambio y de
organizacion de las relaciones de objeto tempranas.

Los nifios de ambos sexos son criados por mujeres. La madre es para ambos sexoa el
objeto primario, libidinizador, narclsante y soclalizador, Cuando la nifia Juega a dar de
comer al mufieco, no hace sino escenificar el transitivismo que persiste en la ralacion
con la madre. Elle es la mama, el mufieco es ella, transforma en activo poseear
alimento, ejercltar la funcion de dar de comer, tener los medios, aquello que es su ser
pasivo. Simultdneamente la nifa va slendo Instrulda acerca de que estas
trasformaclones de la pasividad {(nifa) a la actividad (madre), se adecua
placenteramente a lo que todos (madre, padre y famlila completa) esperan de ella: una
verdadera nifla que es ya toda una mamd que alimenta, manteniendo Ia continuidad
en la unidad de género. Estas circunatanclas hacen que se Identifique con su madre,
la confirman una y otra vez en el género asignado al nacer, confirmacion que reforzara
8u proplo deseo de ser Igual a su ideal, la madre.

La nifia, al tomar a la madre como modelo, proceso facilitado por su total equlvalencia
y semejanza, tlene iniclalmente una identidad de génern idealizade que la llena de
orgullo, admira a su madre por el goblermo del hogar, los hijos y desea ser como alla.
En relacién de ser a ser la ambivalencia es maxima, porque por esos momentos ase
ser al que imita incorpora y sustituye, también es el objeto de Ia primera dependencia,
al que debe obediencia para recibir los culdados y el amor. En esta duplicidad de Ia
madre modelo del ideal de género temprano y a la vez objeto anaclitico que otorga o
nlega, radica en el carécter prevalentementa conflictivo de Ia nifia con su madre.

EL PAPEL DEL PADRE COMO OBJETO PRIMARIO INTERNO E IDEAL.

El padre de nuestra cultura no alimenta, no higieniza, no esta a cargo de los cuidados
del bebé. Esta falta de intercambios primarios, sobre los que se organiza la relacion
del objeto temprana, determina que el padre sea una figura con quien se tiene un
vinculo mas exterior, menos exclusivo, méas distante, menos particularizado, con
menor cantidad y riquezas de intercamblos que con la madre.

Al ser ol padre menos responsable del cuidado y al parmanecer sus funciones mas
alejadas, el niflo, Ignorante tanto del estatus familiar y social del padre como de su rol
sexual en la pareja, le otorgard menos valorizacion. Por tanto el padre como el objeto
primario juegan un rol secundario con respecto a la madre en los tempranoa periodos
de la vida, ‘

El santimiento de identidad de génaro es un factor que juega un papel relavante en las
diferencias que se observan en |a etapa presdipica entre nifies y varones, ya que la
nifa verd en su madre un todo adn mas completo y pleno de poderes que el vardn. La
madre no solo es el objeto de amor, de la dependencia absoluta, sino el ideal
narcisista y el semejante: de género. En cambio el varén, aun durante el periodo de la
relecion dual con la madre, debe dirigir la mireda al tercero para encontrar al
semejanta que capture sy deseo narcisista por la equiparacldn del uno al otro.
Diferencias en el proceso de separacién Individuacién.

Para los varones, la separacién y la individualizacién estan fntimamente relacionadas
con la Identidad de su género, dado que Ia separacion de la madre ec esencial en el
desarrollo de su masculinidad. Para Ias nifias y mujeres, la cuestién de la feminidad o
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de la identidad femenina no depende esenciaimente del logro de la separacién de Ia
madre, ni del progreso de sy Individuacién. La masculinidad se Ira definlendo deade Ia
separacion de la madre, mientras que |a feminidad lo hara desde el apego a la misma,
por tanto la identidad de género masculina se vera amenazada por la intimidad del
nifio a la madre, mientras que la identidad de género femenina lo sera por Ia
separacion precoz.

Freud sostuvo la masculinidad de Ia nifia a lo largo de toda su obra, se referia
indistintamente a ia sexualidad femenina como a la feminidad y/o masculinidad sin

nadie e lo halla ocurrido astudiarlo, que las niflas paquefias no Mmuestran signo alguno
de masculinidad, gestos, actitudes, ni tendencias a los juegos de varones, ni
conductas de transvestiamo (Blelchmar, 1994).

Identificacién primaria portadora del yo Ideal femenino.

Las condiclones de maternalizacién de nuestra cultura aseguran la provisién para las
nifias de un modelo de su género que conduce a la estructuracion de un Yo Ildeal
femenino primarlo. Al ser la madre mujer, el objeto primario por excelencia, al cyual el
Yo de todo nifio varén o mujer se identifica, en una identificacién especular
estructurante del psiquismo, queda asegurada, para la nifia la asuncién de los
caracteres del género en el proceso misma de la organizacién del Yo. En relacién ala
feminidad, es decir, al género, la nifia no tiena que camblar de objeto, el objeto
primario es el objeto de su identificacién de su género,

Consecuenclas psiquicas del reconocimiento de la diferencia anatémica de los
sexos: Perdida del Ideal femenino primario,

El descubrimiento de la diferencia anatomice, es un organizador psiquico de gran
Importancia para la psicologla fernenina, ya que sobre el conocimiento anatdrico se
ha basado en forma exclysiva el establecimiento de la identidad de género.

La inclusion del desarrollo cognitivo en [a evaluacién de la envidia del pene permite
distinguir varios pasos de complejidad creciente, Un primer nivel durante el cual la nifia
codicia cualquier posesidn ajena, especlalmente de otro nifio a quien consideraba
como Igual. El érgano que deacubre en el varén es similar, en au importancia al
juguete o al caramelo ajeno, como todo nifio experimanta como una falta virtual.

Un segundo nivel de significaclén se constituye cuando el control Yy la potencia uretral
ocupan el foco de atencién en la nifa. Estd querrd Imitar la posicién del ple y deseara
poseer las mismas habilidades para la miccién del varén, falicismo uretral preadipico
que ignora el caracter genital del pene. Finalmente ya con un completo conocimiento
de su funcién sexual y de sy papel en la procreacion, la nifia envidlara el pene en tanto
érgano que proporciona el goce de la madre, Eg a partir de la Inscripcién psiquica de
esta significacion donde se desencadenard el proceso de redistribucidn de la
omnipotencia, pivote sobre a| que se reordenara la posicion de cada uno de los
integrantes del drama edipico, Al descubrir el pene real del padre y sus funciones, el
poder se traslada de la madre al padre. Por tanto el pene se constltuird en al slmbolo
del supuesto poder, ahora del padre. Poder cuyo término tedrico en el psicoandlisis
coinclde con un simbolo universal de nuestra cultura, el falo. Cuyo referente mas
habitual es el pene. La principal consecuencia psfquica del complejo de castracién en
la nifa es la perdida del ideal femenino primario.

La feminidad primaria forma parte del Yo ideal, construido en una fusién e
identificacion especular obligada a la madre omnipotente de la primera dependencia.
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puede ocurrir es porque el nucleo de la Identidad de género se halla fimemente
constituldo. La. crisis de la castracién nj Instituye nl altera el género, sino que lo

El complejo de castracion orienta, normaliza el deseo sexual, no el género, en otrasg

palabras, tiene que ver con Ia organizacién de la sexualldad femenina, no con Ia
feminidad.

Una de (as diferencias entro el complejo de Edipo del varén y la nifa ya sefalado por
Freud es que en la nifia, Ia crisis de la castracién pone en marcha el Complejo de
Edipo, y su resoluclén se prolongara durante el tiempo de la latencla en lugar de
clausurarse como en el caso del varon, al comienzo de la misma.

Consolldacién del género.
Antes de la pubertad, la identidad de género se fortaloce mediants Ia puesta en acto
de los comportamientos de rol que cada uno de los géneros progresivamente amplia,

por el negativo de la feminidad, De manera que un varén para sentirse
adecuadamente masculino debe defenderse del contacto con las mujeres, lo que
favorace su ruptura del vinculo primario con su madre y la réplda liquidacién del Edipo.

Moldeamlento de la fomInidad.
Durante el periodo de latencia el rol de género se consolida a través de varias vias:
por identificacion al objeto rival, por ejercicio de rol Y POr un proceso cognltivo soclal de

para las niftas, un mundo social y creclantemente publico para los varones, Las
consecuenclas de esta divisién tlsne claros efectos psiquicos: el varén hallar
faclitada la resolucién del conflicto de Edipo, pues para consolidar la masculinidad
debe romper amarres con sy madre y catectizar los intercambios extrafamiliares, la
independencia y la autonomia se verén reforzadas por el apoyo que los adulios
brindan a esta tendenciag que son universaiments definidas como masculinas. El

compafieros varones y tan solo por la auperioridad fisica, conaiderars la masculinidad
un privileglo. Masculinidad Y harcisismo se reforzaran constanternente.
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La nifta a lo largo de su Infancia pondrd en préctica los comportamientos que
desempefi6 en el juego, si tiene hermanos mas pequefios los alimentara y los culdars,
comenzara a colaborar en el mantenimiento del hogar, velara por la salud emocional
da la familia o al menos comenzara a preocuparse por las relaciones humanas como,
le indican sus modelos. Se le adiestrard para estas actividades especificas a las
cuales reconocerd como actividades eapecificas de su género. Para la nifia existe una
fuerte oposicién entre feminidad y narcislamo, no sélo porque la mujer no es lo mas
valioso de nuestra cultura y la nifa lo descubre, sino por el caractar diferencial de lag
experiencias sociales en el periodo medio de la infancia.

Restitucion del narcislsmo a través de la heterosexualldad.

El trastorno de la autoestima en la nifia contribulra & normalizar su deseo, ya que es
inevitable enta la orientacién hacla el hombre en la empresa da restituir sU narcisismo.
Si existe una difersncia entre la estructura del deseo en Ia nifla y en el varén puede
ubicarse en este plano la busqueda del padre, del hombre, del pene, ea decir su deseo
sexual estara indisolublemente mezclado con el deseo de reconocimiento narcisista.
Exlste un claro proceso diferencial en los camblos que a lo largo del desarrolio se
operan sobre la estructura psiquica del ideal del Yo an los distintos géneros. El varén
una vez que asumid la caatracién materna, erige como |deal del género al padre, Ideal
que colncide con la valorizacién soclal Que 3e apropla el hombre en la cultura.

Lugar del hombre en el Ideal del yo femenino secundarlo.
La nifia tiene por delante varios caminos posibles para restiuir el narcisismo perdido
de su género, loa que constituyen a su vez mittiples varlantes:

1. ldealizaclén del objeto sexual: Instituye como meta suprema de su ideal del yo aer Ia
mujer de un hombre, Buscara desesperadamente el amor, el novio, el marido, ser el
nucleo de la familia. El carécter de la sleccién redicaré en la extrema ideallzacién del
objeto, el cual 8e conalderara valioso simplsmente porque es poseldo. Freud sostuvo
que en el enamoramiento la tendencia a Ia idealizacién del objeto, anula todo Julclo
critico y el objeto pasa a ser sobre estimado, Ignorandose o perdonandole toda
imperfeccién o defecto. El Yo se hace cada vez menos exigente y mas modesto en
camblo el objeto deviene mas magnifico y preciso, hasta podria decirse que el objeto
ha devorado al Yo.

2.El objeto en el lugar del ideal del Yo: no ae trata de un ideal peneano, sino de un
ideal masculino, es decir, de roles que culturalmante e! hombre desempefia con menor
cantidad de obstaculos reales para su consecuclon, obtenlendo asl una mayor
gratificacion narciglsta por su posesidn y ejercicio.

3. la masculinidad como Ideal del Yo: incorpora como metas proplas de su ideal del
Yo rasgos que convenclonalments se consideraban masculinos; por tanto, la
estructura intrapsiquica tendré un doble carécter, famenino y masculino,
Instituyéndose como Ideal del Yo e comportamiento sexual del hombre hacia la mujer.

Superyo femenino y moral sexual.

Asl, la nifia arriba & la organtzacién de una feminidad secundaria que se define
netamente como efecto del discurso cultural. Freud afimé que el Suparyo de Ia mujer
stlo alcanzaba un escaso sentlkdo de Justicia, por la eccién del sentimiento no
elaborado de envidia del pene que gobemaba su psiquismo. Es curioso observar y
constatar que muy pocas Investigaciones sobre el Superyo han tomado en cuenta Ia
variable Género. El planteamlento ee centra en la necesidad de Incorporar al estudio
del Superyo femenino las formas de acclon y los modos aspecificos, en que Ia ley
imperante en la cultura sobre a) ejercicio desigual de la sexualidad en ambos géneros,
ejerce sus efectos. Y ademés, puntualizar como esta ley debldaments Incorporada al
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inconsciente materno Y paterno, determina una soclalizacién diferante para que nifios
Yy varones a partir de la latencia dando como resultado que al llegar a la pubertady a la
adolescencia nifas y varones han constituldo escalas de valores morales y éticos que
difieren en sus objetivos. Estos objetivos se rigen por principlos elaborados
basicamente sobre muestras masculinas, como una desigualdad.

Los trabajos de Gilligan (citado por Bleichmar, 1994) provenientes de |a psicologia
social sobre la evoluclén diferencial del julcio moral en los distintos géneros, muestran

claslficadas como alcanzando un nivel menor de moralidad, Extrafia condicién la del
Superyo femenino, defectuosas, pero centrado en los méximos principlos éticos del
culdado y la responsabilidad Iinferor al hombre, pero condenando y legislando
rigurosamente exceso sexual, Este défict de comprension se ha rellenado con una
Idealogla  subyacente, el imperlo de lo masculino como referencia absoluta y
parametro Indiscutible de toda normativa. Esta es la razon por la cual es
imprescindible estudiar y evaluar loa efactos psiquicos que tiene sobre la organizaclén
de las estructuras mentales de los hombres y mujeres.

El andlisis anteriorments expuesto sobre la tesis de Dio Bleichmar (1994) fue
estrictamente Psicoanalitico con una perspectiva de Género, que demuestra por clerto
con 1acto y respeto el sexismo de Freud. Destaca como en nuestra socledad son
valoradas actitudes y creencias masculinas, ia diferencla de sexos implica deslgualdad
y esta condicion tiene consecuencias “psiquicas,” poniendo énfasis en la disparidad
axistentes en las layes de la cultura que constituyen y forman la masculinidad y lor
feminidad poniendo en deaventaja no tan sélo a Ia mujer sino tamblén al proplo varén.

Dio Bleichmar no s6lo incursiono en la construccién de Ia Identidad de género, sino
que ademas contribuyd a replantear el papel de la histaria como parte de un proceso
cultural que tiene consecuencias psiquicas. Lo que ase conocia de Ia hiateria y
feminidad fue fuertementa cuestionado por la autora, acerca de su origen y formacion,
olla utilizé el enfoque de genero para replantear lo que se conoce sobre la histeria.
Una prueba de ella es [g clasificacion que daba el DSM il de Ia histeria (patologla
exclusiva de la mujer), y ya en la ditima publicacién del DSM IV la histerla Y& ho existe
como un trastorno, esa palabra no dparece en su contenldo, la contribucién y las
dportaciones de Dio Bleichmar fueron fundamentales para replantear estp
problemética que se le atribula como rasgo exclusivo de las mujeres. El cardcter
estructural de la feminidad en huestra cultura se demueastra y tlene su maxima
expresion en la histerla que se constituye en uno de los sintomas que lo ponan en
evidencla. Las variantes de la histeria, como la personalidad infantil dependiante, Ia
personalidad histérica y el cardcter félico narcisiata constituyen una serie
psicopatoldgica, cuyo oje lo constituye el grado de aceptacidn o rechazo de los
estereotipos sobre los roles dal género vigentes en nuestra cultura,

Pero ;Qué es la histeria? Al principlo la histeria 88 empleaba para nombrar a un
cuadro patolégico definido cuyos principales sintomas correspondian a |a convarsién
y a las alteraciones de la conciencla, Por lo tanto la histeria, se considera un trastomo
mental que se caracteriza por la manifestaclon de conflictos emocionales reprimidos
en forma de sintomas fisicos (denominados reacclones de conversién), o como grave
disociaclén mental.

La persona histérica se dice presenta una comunicacién expresiva sobre todo al narrar
8us experiencias, con un lenguaje lleno de frases estereotipadas, este lenguaje
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asteriotipado va acompanado de actitudes exhiblcionistas corporales, exagera en el
cuidado del vestir, hace resaltar la mascullnidad y la feminidad; trata de sobrevalorar
sus aptitudes y capacidades y posicion social para ocultar una Incapacidad ante la
vida, presenta egolsmo en forma exclusiva Yy permanente, manifiesta actitudes de
satisfaccion, cuando consiguen presionar a las personas con sus constantes quejas,
creen que merecen atenclones desmedidas por parte de la gente, de otro modo se
convierten en enemigos. Todo es exagerado; la temnura, el odio, el amor, el
sufrimiento, el cansanclo y la tristeza.

Este trastorno estaba clésicaments deflnido como trastomo propio de las mujeres, los
rasgos o caracteristicas de la personalldad histérica se presenta de forma mas
acentuads en las mujeres que en los hombres, tiens su origen en el nidcleo famillar,
donde se caracteriza por ser la madre competitiva, fria, que disfruta aparentements,
pero puede estar disimuladamente resentida, por ser mujer y envidiar al cardcter
masculino.

Freud se dedicd al estudio de la Histeria, y sustenta que el problema de Ia hiateria
parece consistir en una filaclén genital, y la razén que lo habfa ocasionado resldia en
el confiicto Edlpico. Asi mismo describié que Ia fijacién an la fass félica o la regresion
de la misma, resultante de un complejo de Edipo no resuelto, ara un factor causal de
importancla en la produccién de la histeria. La personalidad histérica siente la
necesidad de aparentar mas de lo que es (frente asl misma y ante los demas) de alll el
aumento de la labilidad afectiva, el predominio de la fantasfa, la falta de veracidad, los

frecuentes caprichos y sobra todo el egolsmo, el cual mueve a estas personas en la
vida.

El comportamlento histérico del hombre esta presente en la manlfestacién del “Don
Juan” que proporciona relaciones para conquiatar una y otra vez a diferentes mujeres
y asi evitar ese sentimiento de incompetencia masculina, asl el Don Juan, repite en
cada momento su falta de satlsfaccién emocional. E! problema de rasgos histéricos en
el hombre puede estar mezclado con elementos de homosexualidad manifiesta, pues
se da una fuerte Identificacion con la madre (Gonzélez Nifiez 2001).

Asl cuando los presenta una muler estos sintomas son considerados negativos
mientras que en el hombre se consldera como algo socialmente valorado. En resumen
cuando lo presenta la mujer es un trastorno, cuando lo presenta un hombre es una
virtud.

la conducta sexual de un hombre en su relaclén con la mujer hablara de su virilidad,
pero la mascullnidad de un hombre incluye valores como el coraje, la fuerza, Ia
capacldad de declsién, que podré hacerlo mas preclado a los ojos de la mujer, pero
hasta ahora estos rasgos no parecen provenir de ningtn sustrato sexual, al menos que
le demos al pene esos atrbutos, por lo que del mismo modo no debemos darle a la
feminidad un sustrato sexval. En el caso de la histerla de la psicopatologla el
Interrogante pendiente es sobre la muy: distinta incidencla en el hombre y en la mujer,
¢Por qué a la mufer? Porque a la socledad patriarcal a si ls convine.

De acuerdo al psicoanélisis la sexualided es el Instrumento y/o la actividad narcisista
que la histeria privilagla para el mantenimiento de su balance narcisista. La mujer
slempre va a requerir que [a propuesta sexual tome el cardcter de un romance, de un
hecho, trascendente en la vida del hombre. Si por el contrario, el despliegue de la
activided sexual refusiza o satlsface el narclsismo, la puesta en acto se vera
favorecida y tendra a repstirse, lo que ocurre habitualments en la histeria masculina,
de ahl su casl sinénimo de “Donjuanismo”, y que llamativaments no encuentra su
paralslo para la actividad simllar en la mujer, sino que en ella se la describe como
promiscuidad o ninfomania.
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La transformacién de los modeloa de feminidad de generacién en generacion, la
Ilberacién sexual que impera actuaimente, conduce a la adolescente y la mujer, a
multiplicar sus experiencias aexusles. Estos cambios se han dado en gran medida
gracias a lo que han hecho algunas feministas, que es parte de 1a perspectiva de
género, al tener plena conclencia de su cuerpo y a decidir sobre sl mismo. Existe un
feminismo esponténec ‘de la histera que consiste en la protesta desesperada,
aberrante, actuada, que no llsga articularse en palabras, una reivindicacién da una
feminldad que no quiere ser reducida a la sexualidad, de un narclsismo que clama por
poder privilegiar la mente, la accion en la realidad, la moral, los principlos y no quedar
atrapado edlo an la belleza del cuerpo. Pero esta cuestidn ha permanecido y
permanece confundlda para la cultura, el tetrico, el terapauta y para la propla muler.
La condicién soclal del género femenino ae halla en una lenta pero creciente
metamorfosis de la mujer con exagerados culdados y recatada, que se mantenia al
cuidado de los. hljos, para Integrarse a las eacuslas, al desarmollo politico, social,
cultural y econtmico. De ahl que sea necesarlo revisar cuidadosaments ciertas
formulaciones que sostenia que la nifia abandona al Edipo, provista de un Ideal que
tipifica su feminidad, salvo que lo tenemos esatrictamente como un punto de partida. Lo
que se observa es que la nifla se identifica con su madre, pero cada dia mas
frecuentemente, luego se identifica con alla, en un largo y laborioso proceso para
erigirse en un modelo de alguna otra muler real o ficticla & través de la cuel su deseo
de identificacién con su género no implique el sordo sentimlento de sentirse Inferior.

El feminismo espontdneo de la mujer no adlo Involucra a la sexualidad, sino que
reivindica el derecho a los roles soclales tipificados como masculinoe. De ahf que la
“histeria deje de ser neurdtica, de ocultar a su conclencia y luaego sofiar con lo que
puede conseguir o acceder. El espectro de perfiles psicolégicos descritos bajo Ia
denominacion de personalidad infantil dependlente, peraonalidad histérica y carécter
falico narcisista aparecen mucho més frecuentemente en el sexo femenino, porque
tiene en comiin el trastomo narcisiata del género que toda mujer padece en mayor o
menor medida. Eate trastomo narclsista Inherente al género femenino es lo que se ha
dado la normalldad de Ia histeria, entendiendo por la normalidad un paso obligado en
8u evolucidn psicosexual, pero que con buena suerte, algunas mujeres logran superar,
adoptando la configuracién de una feminidad convancional que adormece sus deseos
de trascendencla, pero les aporta el placer de estar satisfaclendo el deseo de ofros. Lo
que hace la histérica es Ia apropiaclén por parte del género famenino de los derechos
y de los modos de accién tipificados como mascullnos. Si en Io Imaginario
supuestamente la histérica se interrogara si es hombre o muler, no con respecto a los
rolea sexuales, sino al poder, a la valoracion, a las formas de obtener reconocimiento,
no es la diferencia de sexos a lo que reacciona, sino a la desigualdad imperante entre
ellos, En todo caso sl tuviéramoa que concebir un interrogante en torno al cual situaria,
podrlamos escucharia pregunténdose como acceder a poder Identificarse con sy
género sin que esto implique ser Inferior (Dio Bleichrnar, 1994).

Esta es una de las contribucionss a la Psicologla y a la liberacién de Ia muler, por
parte de Dio Bleichmar, en sy libro £/ Feminismo Espontaneo de la Histeria, tamblén
hece un analisis y una contribucién de coémo llsgamos a identificamos como varones o
mujeres, es decir como ge desarrolla la identidad, desde luego este andlisis y esta
contribucién que se realizé se da a partir de la teoria del desarrolio psicosexual de
Freud, pero corregida y aumentada con una perspectiva de género,

Otra de las investigaciones que ha hecho la Palcologla con una orlentaclon hacla la
perspectiva de género es |a que realizé Ethel Spaxton Person (citado por Blelkchmar
1894), centrado en la variable género del terapeuta y su relacién con las metas de la
terapla. La conclusién de la autora subraya el hecho de que Ia terapla de las mujeres
cuelqulera que sea el género del terapeuta, ha sufrido contaminacién de la penetracién
cultural y los prejuicios intelectuales acerca de la naturaleza y Pslcologla de la mujer.
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Uno de los errores mas frecuentes es la interpretacién de asplraclones profesionales o
intelectuales como una huida de la feminidad, y el supuesto de que la verdadera
feminidad es alcanzar el orgasmo vaginal y la matemidad,

Norberto Inda (1999) Identificd en Género y Psicoandlisis algunas premisas o
fundamentos en la relacién de pareje, como el que la myler es la encargada de que Ig
relacién perdure y sea estable, o al aspecto econémico como (nica responsabilldad
del hombre, estas caracteristicas son tan marcadas e inconacientas, en donde los
actores no se dan cuenta o no loa consideran Importantes, pero as el origen de sus
problemas conyugales.

Afortunadamente para las mujeres de hoy en dla es poco probable de encontrar esta
problemdtica, paero para la Psicologia no podemos asegurar que sea un problema del
pasado, ya que no combatimos los esterectipos de la masculinidad hegeménica o
feminidad en la que la mujer es sumisa y obediente, asegurar que ya ho existe es
cometer ol miamo error, por lo que cada vez es mas clero porque es necesario utilizar
el género, ya que no tan solo nos hace aer conclentes, sino qua ademas nos ayuda a
modificar ideas y actitudes.

4.3 TEORIA SISTEMICA Y GENERO

El paradigma de la teoria slstémica postula que las personas ni sus problemas exiaten
en un vacio, sino que ambos estén Intimaments ligados a slstemas reciprocos mas
amplios, de los cuales al principal es la familla. Como consecuencia, se precisa tener
en cuenta el funcionamiento familiar de conjunto. Los principales planteamlentos de Ia
teoria sistémica parten de los 8upuestos patriarcales sobre los roles femeninos y
mascullnos y sobre la organizacion de la familla, por lo que es necesario consliderar el
efecto de los principales lineamientos de los sistemas famillares. Un grupo de
psicdlogas encabezadas por Marlana Walter (1894) desarrollaron una propuesta para
reinterpretar la teorla sistémica desde una perspectiva de género, para ello empezaron
por realizar una critica a la forma en que se han utllizado los conceptos centrales de
esta propuesta tedrica,

Al ravisar los lineamientos de la teoria slstémica queda claro que es necesario
incorporar la perspactiva de género en la practica psicolégica, por lo que el trabajo
realizadé por un grupo de psicdlogas feministas norteamericanas, Marianne Walters,
Betty Carter, Peggy Papp y Olga Silverstein se convierte en el referents préximo. El
trabajo que realizaron y que siguen desarrollando es incorporar en la practica y teorfa
sistémica la perspectiva de género, enriqueclendo la teorla y la practica Psicoldgica,

Dentro del campo de la salud mental se ernpezaba a reconocer, sl bien con cletta
resistencia, que las teorias del desarrollo psicoldgico se habia fundado
primordialmente en la experiencla de los varones Yy que las escalas de adaptacion y
madurez estaban basados en modelos de conducta masculina. Asl como la mayorla
de los pacientes eran mujeres y la mayorla de los terepeutas eran hombres, por lo que
las autoras (Walter, Carter, Papp y Sliverstain, 1994) sometiaron a un analisls las
categorias y fundamentos psicologicos de la teoria sistémica, para determinar si
contenian vicios originados an prejuicios sexualas, por parte de los profesionalas de Ia
salud mental. Estos prejulcios resuitado de una socledad y cultura patriarcal, asimismo
sostienen que la misma psicoterapia patologlza a las mujeres, en vez de liberarias, por
ejemplo el libro escrito por Chesler “Las Mujeres y la Locura” se sefialaban ciertos
modos en que el prejulcio sexual del tratamianto patologiza & la mujer, por los roles,
estereotipos y funclones de la mujer impuestas por la socledad. Asl es como la
Psicoterapia Feminista se estaba convirtlendo en una disciplina Innovadora y
reconocida, desde lusgo que este aporte para la Psicologla no hublera sido posible sj
las psicoterapeutas feministas no hubieran tomado en cuenta al "Género™,
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Fusién y distancia:

El punto de vista del concepto fusién o intrincacién es el proceso de unificacion y
distanciamiento reactivo que se da en las parejas y en las relaciones famillares,
consiste en reconocer que los rolas tradicionalmente asignados a loa sexos afectan el
modo en que las personas estructuran & mundo manlfestando su Inmadurez. Asl
suele ser la mujer que muestra los sintomasa de dependencla: buscar aprobacién,
evitar los conflictos, conciller, apoyaree demasiado en otros y acluar con
incompetencia. Los varonss maniflestan exactamente el mismo grado de Inmadurez
de una manera diferente: a través del alstamlento emocional, Ia Inaccesibilidad, Ia
aparente indiferencia, el retraimianto, la reserva ante los demd#s y el temor a Ia
vulnerabilidad. Cuando uno de estos conjuntos de sintomas se manifiestan en el asxo
opuesto (es decir, sintomas de dependencia de un varén o conducta distante en la
mujer) estas expraslones son doblemente patologizados.

Hay varlos modos en que el concepto de fusidn es mat utiiizado en la préctica da la
teorla sistéemica. El primero y mas fuerte radica en Interpretar incorrectamente que Ia
fusién se aplica 86lo a las relaciones estrechas de la familia, las que invarablementa
incluyen muljeres, mientras que la fusién complementaria del vardn distants og
ignorada o pasada por alto. Dado el rol central asignado a las mujeres en |a
preservacion del matrimonio y la crianza de los hijos, generaimante aon ellas laa que
plantean los problemas emoclonalments importantes para la familia. Por consecuencla
en la practica psicoldgica, en lugar de conslderar vélidas las preocupaciones de las
mujeres, se suslan catalogarlas automaticamente como preocupacién excesiva o
acoso emocional, como si el hecho de plantear la existencla dal problema, o la manera
de plantearlo, fuera el verdadero problema. De este modo, se desvaloriza sl rol activo
y unificador que cumplen las mujeres en las familias. Por consigulents, a menudo hay
un enfoque inicial y negativo en laa relaciones percibidas como intrincadas, asl como
predisposicion a tratar el valor distante de un modo positivo o conciliador que deja la
impresion de que la esposa y madre es culpable de toda relacién disfuncional, o que
olla sola es la responsable de lograr que la situacién camble. Por lo tanto, el problema
no lo constituyen estas técnicas en sl mismas, sino el paradigma de familia anacrénico
y sexista al que remiten (Walter, Carter, Papp y Sliverstein, 1994).

Reciprocidad:

El concepto de reciprocidad supone que todas las personas envueltas en un problema
cumplen un papel en cuanto a la perpetuacion de ese problema por via de reforzar ia
conducta del ofro. Loa ejemplos mas comunmente cltados son el de la madre
regafiona y el hijo desobediente, 0 del marido golpeador y la eaposa golpeada. Sin
embargo, este concepto, tal como se ensefia, omite explicar que “cumplir un papel” no
significa “cumplir un papel equivalents”, Se podria decir, por ejemplo, que un bebd de
dos meses ae pone a llorar, "cumple con un papel” en el hecho de ser maltratado,
puesto que se puede argumentar que el maltrato no ocurriria 8i ¢l bebé no estuviera
presente, o no liorara. Paro as evidents que los papeles que cumplen el bebé y el
progenitor que lo maltrata no son equivalentes. £l bebé no s responsable del
maltrato, no tiene igual poder, ni iguaidad de opclones, ni igual capacidad para
maodificar el clclo, tampoco los tiene [a ezpoga apaleada, la victima de un Incesto, el
adolescente desobediente, nl nadie que este juzgado por otro de mayor tamafio,
fuerza, edad o posicién de Influencla. '

Sin duda los ejemplos citados de conductas reciprocas presenten dos siuaciones
ubicadas en los extremon opuestos de cualquier espectro de significacién,
Lamentablements, el proplo hecho de poner estas sltuaciones lado a lado como
elemplos del mismo proceso, cosa que suele suceder en la bibllografia de la terapia
famillar, se presta parai distorsionar toda evaluacidn. La reciprocldad es una
herrarnienta Gtll, pero también puede conducirnos a la concepcién clinica de que todas



las conductas no s6lo estan simllarmente construidas 8ino que tamblén son del mismo
orden de importancia (Walter, Carter, Papp y Silversteln, 19p4),

Complementariedad:

La complementariedad se relaciona con la Indole inductiva de los modelos de
interaccién, es decir, con la forma en que las conductas complementan a las otras y
viceversa. Este concepto ademads de los roles y sus funclones, remite a caracteristicas
emocionales tales como Inquisto-tranqullo, efusivo-reprimido, voluble-estable y asl
sucesivamente. La necesidad de mantener la complementariedad o la armonia en Ia
familia se esgrime como una razon para asignar rolas a las mujeres que
complementen los roles elegidos por los hombres. "Asl las mujeres realizan las tareas
que los hombres prefieran no hacer, como las labores domésticas y el culdado de loa
nifos, y no competir en los terrencs de los hombres”, La terapla de sistemas o8
discriminatoria en contra de las mujeres al procurar la armonla y el equilibrio para el
sistema familiar como unidad, sin tomar en cuenta el acceso desigual de cada
individuo a la opcién de su rol. En Ia familia, los roles, tareas y gretificaciones
complementarias del sistema estable son asignados por el género, en forma no
equitativa, a sus mlembros masculinos y ferneninos.

Jerarquia;

La Jerarqula es un concepto estructural en al que se clasifica el poder v fa autoridad
relativos de los individuos y subsistemas de Ia familia y se sefalan las fronteras entre
ellos. Cuando se aplica de forma rigida, o con un criterio sexiata, el concepto de
jerarqula pone en desventaja a las mujeres y a los nifios, que alempre terminaran en
los dlitimos puestos de cualquler clasificacién basada en la autoridad. El concepto de
Jerarqulas muchas veces no da cabida al estllo femenino de tomar decisiones de un
modo mas consensual y colectivo de ejercer la autoridad con los hijos por sjemplo. Y
tampoco trabaja criticamente con lag formas del ejercicio del poder, de dominacién y
que la famlilia legitima, por eso escuchamos m hombres con una ideologla de
masculinidad hegemdnica, en los que cresn que tienen derecho de golpear, de abusar
de los hijos, de la esposa, por qua cresn que tienen mayor jerarquia que los demds
miembros de la familia.

Funcién del sintoma:

La teorla de sistamas se centra en cdmo funclonan las familias dantro de los sistemas
cermados que ha organizado. Dentro de aestas unidades familiares autocontenidas,
todas las conductas, incluyendo los sfntomas, cumplen una funclén estabilizadora, es
decir que mantienen aquellos modelos de Interaccidn personal que establacen el
equilibrio. De acuerdo con este punto de vista, el sintoma pueds concebirss como un
medio necesario de regular el sistema mdas amplio. Eata conceptualizacién de cémo an
organiza la familla pretende estar al margen de cualquier escala de valores, prescindir
de los géneros y ser igualitaria. Una perspectiva feminista de rol que cumple el
sintoma en cuanto a estabilizar el sistema tomaria en cuenta ia influencia del género al
formular las intervenciones. La prescripcion paradéjica del sintoma suels presentarse
a la atribucién de la culpa de la madre, por ejemplo; sl Juan se fuera de su casa, la
madre 8e sentirfa sola, ya que el padre trabaja, la Implicacién del problema primordial
radica en que la rmadre se aferta a sy hijo. No sa trata de prescribir un sintoma send
Intrinsacamente nocivo, sino de que la manera en que el terapeuta verbaliza Ia
prescripcién no deberla reforzar una visién negativa del rol o la conducta de la madre.

Esto lleva a la Incorporacién en la Teorfa Slatémica la perspacilva de género en su
practica y su teoria, y considerando de manera ospacifica la problematica de las
mujeres. Slendo una evidencia méas que la teoria psicoldgica dabe incluir at género.
Las investigaciones y loa trabajos son relativos a las mujeres, 4Pero los hombras
doénde queda? ¢ Las teorfas psicoldgicas toman en cuenta o contemplan los privilegios
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y los costos de la masculinidad en nuestra socledad y cultura? Por lo que es necesario
estudiar a la masculinidad y a Ia desigualdad como parte del todo.
Desafortunadamente para los hombres e trabajo realizado desde la Psicologla con
una perapectiva de género aon Inveatigacionas sobre las mujer y muy pocos sobre los

hombres y desde la teoria aistema es casi nula, pues no se ha encontrado hasta ahora
algun dato. -

Parece sumamente paraddjico que en un campo dedicado a la familia se hubiera
dejado de lado la forma en que se estructuran las relaciones de poder que existen y sa
ejercen dentro de la familla, las funciones definidas segun el género dentro de las
famillas o a loa procesos de socializacion, para varones y mujeres, que crean la cultura
del matrimonlo, de la crianza Infantll y de la familia, que 3s traducen en desigualdad.
La familia, como sisterna social, esta basada en el génaro. Su misién de la familla es
estructurar las relaclones y organizar las vidas sociales de los dos sexos que habltan
an el planeta, de modo de asegurar que se cumplan ordenadamente las funciones de
procrear, proteger y crier a los nifios y garantizar la continuidad social entre lag
distintas generaciones. Por supuesto que la organizacion famillar tiene un fundamento
econémico que también esta basado en el género. Para que los hombres pudieran
tener libertad de explorar, hacer descubrimientos, desarrollar nusvas sociedades o
salir a trabajar en oficinas, necesitaban que algulen manejara a los hogares en los que
ellos reslidirlan con sus hijos y 80 ocuparé de las necesldades cotidianas. , Cémo era
posible, entonces que los terapeutas famillares no tuvieran plena conclencia de la
soclalizacién basada en el género? ¢Cdmo se habla podido pasar por alto, dentro del
campo, la tendencla a esteriotipar loa roles sexuales en la formacion de la familia? En
retrospectiva, pareceria que la propla teorla de sistemas, al menos segun se la
aplicaba a la terapla familiar, distorsionaba la visién de los tabricos. Los principios
autocontenidos de la teorfa de sistemas permitlan a sus adherentas proclamar la
“neutralidad” tanto de ellos mismos como de los miembros de la familla al determinar
que las familias se reglan Unicamente por las leyes existentes dentro del propio
sistema famlliar, Comprender la conducta, la motivacién, la sintomatologia, e
crecimiento y el desarrollo humano a través de losg principlos organizadores de la
teorfa de sistemas era sin duda un rumbo propiclo para los profesionales de la salud
mental. Pero al parecer sa habria una especie de prision, suspendida en su propio
espaclo, atrincherado detrds da un muro creado por su propla légica intema. Sin
embargo, todos los sistemas humanos habitan en un espacio ablerto en el que
interactian multiples subsistemas, creando un contexto de experiencias amplio.
Ningun contexto podria ser més pertinente para comprender todos los sistamas
familiares que el del género, No hay ningdn contexto *neutral” dentro del cual existan
sistemas humanos (Walter, Carter, Papp y Silverstein, 19991).

Este grupo de mujeres interesadas en la Teorla Sistémica, crearon una red para
debatir, exponer, platicar e intercambiar puntos de vista y experiencias, con el fin de
incorporar a la teoria y prictica la perapectiva de género, con una avidente inclinacion
ferninista, pero sismpre partlendo de una base tedrica y fundamentos paicoldgicos.

Por su parte Betty Carter con un modelo Transgeneracional de terapla famillar basado
en la teoria de sistemas de Bowen: Olga Silverstein con un método slistémico
intergeneracional evolucionado, con raices en la eacusla de Milan, an Bowen y en
Milton Erickson; Pegy Papp aplica un método slstdmico/estratégico con origan en el
instituto de investigaciones Mentales, la escuela de Milan y en Miton Erickson; y
Marianne Walter brinda un modelo de terapia que ha evolucionado deade Ia teoria
estructural hasta los conceptos del contexto y la competencla como pardmetros del
camblo, slendo estos los fundamentos psicolégicos en la Teorfa Famillar Sistémica

con la Incorporacién de la perspactiva de género (Walter, Carter, Papp y Silverstein,
1994).
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LA INCLUSION DEL GENERO EN LA TEORIA SISTEMICA

En la estructura y el funclonamiento de la familia, hace algunos afios se empezaron a
producir importantes camblos que estsn ahora fuertemente amaigados en nuestra
sociedad. Las mujeres, cada vez an mas namero, no adlo trabaljan fuera de casa sino
que ya no tienen la opclén de quedarse en ol hogar, dado que los dos sueldos por
famllia se han convertido en una necesidad econdmica para las famllias de clase
trabajadora y en una expectativa para la clase media en ascenso. El aumento de
divortios y segundos matrimonios ha dado lugar & una gran cantidad de nuevas
formas familiares, con madres que crian solas a sus hijos, parejas casadas en
segundas nupcias que luchan por Integrar a los hijos de él y los hijos de ella con sus
ex conyuges, y complicadas redes de parentela extensa. Las mujeres tisnen cada vez
mayor conciencla de su propla sexualidad y de su poder sobre sua propios cuerpos, y
se han modificado las expectativas sexuales por parte de ambos sexos, “Un punto de
fundamental Importancla en todos estos cambios es el reconocimiento del derecho de
la mujer a controlar la reproduccién”. En lo referente a los cambios en la familia y en
loa roles de las mujeres dentro de la familia, la teorla de la terapia famlliiar estd
rezagada con relacién a la cultura en su totalidad. Es ahora necesarlo que haya
nuevos enfoques en la teorla familiar basados en nuevas premisas sobre las que
constituye una familla viable, sin ignorar al género, .

Para Incluir al género en la teoria sistémica, describen 3 fases, con el fin de desarrollar
intervenciones en la practica evitando poner en desventaja a las mujeres mediante
planteamientos no sexistas, readaptando las intervenciones sistérmicas tradicionales
con una perspectiva de género.

En la Primera fase: definan un marco de referencia allas parten de las implicaclones y
origenes sociales, culturales y politicos de distintas conceptualizaciones o
intervenciones clinicas. Por io que definiaron lo que era el género y el feminismo, y
elaboraron dos principlos generales para orientar el campo de la teorla familiar, En el
feminlsmo, acordaron que es un marco o visién dal mundo humaniste cuyo objeto son
los roles, las reglas y las funcionas que organizan |as interaccionosa hormbre-mujer. El
feminismo busca inclulr la experiencla de las mujeres en todas las funciones de la
experiencla humana y eliminar el pradominlo de las premisas masculinas. El
feminismo no culpa al hombre como individuo del sistema soclal patriarcal exlstente
8ino que trata de comprender y cambiar el proceso de socializacién que determine que
hombres y mujeres sigan pasando y actuando dentro de un marco asxista, dominado
por el varén. Ninguna formulacion de sistemas puede ser independients de la cuestién
de género. Las cuestiones que pretenden ser independientes al género o neutrales, de
hecho son sexistas porque reproducen la ficcidn social de que exliste iqualdad entre
hombres y mujeres. Asl como todas las Intervenciones deben tomar en cuenta el
género por via de reconocer los procesos de soclalizacion diferentes de hombres y
mujeres, prestando especlal atencion al modo qua estos procesos ponen en
desventaja a las mujeres.

En la-Segunda fase; examinan la teorla de sistemas y como se utlliza para poner en
desventaja a las mujeres. Exploran y realizan un examen sobre las teorias famillares, y
axplicaron los modos en que se les usa para poner en desventaja a las mujeres, para
saber si son o no sexistas los modelos, asl cada una de ellag comenzd a poner an tala
de juiclo los presupuestos clinicos. Se dieron cuenta de que el sexismo habia pasado
naturalmente a formar parte del campo de la teoria famillar y de Ia propla practica
profesional debido a loa presupuestos patriarcales Implictios de Ia familia, deblendo
ser abordados explicitamente y tomar en cuenta en las formulaciones s Intervenclones
de Ia terapia famillar, los pacientes entendardn que son implicitamante aceptados. Por
esta razén, eliminan el principlo de neutralidad respecto al género, La neutralidad
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significa dejar a los presupuestos patriarcales existentss en su shlo implicitos e
incuastionados.

El concepto esencial para [a organizacién famillar patriarcal es el de
“complementariedad de roles”, par lo que [as tareas instrumentales como las de ganar
dinero a través del trabajo corresponde a los hombrea y las tareas emocionales, tales
como fomentar, crear ¥ mantener las relaciones, y criar a los hijos, comesponden a la
mujer. En este modelo, la organizacién del poder estd basada en Ia jerarquia
masculina. En contraate con esta organizacidn as encusntra ol modelo feminista de la
familia caracterizado por la simetria de los roles, &n la cual ambos sexos desempefian
tareas tanto instrumentales como expresivas, en lo laboral y en lo afectivo. Este
modelo refleja un criterio igualitario del poder entre vartn y mujer y un enfoque mas
democratico y consensual de la crianza de los hijos. -

Aungque muches parsonas raconocen que el modelo ferninista de la familia serla mas
satisfactorio desde @) punto da vista humano para ambos sexos, es avidente que los
hombres tendrian que resignaras a perder poder, el que implica estatus y & menudo
dinero, a camblo de recompensas menos tanglbles, y que en suma frecusncia no
astan dispuestos a hacerlo. También es dificil para algunas mujeres renunclar a la Idea
de que deben ser aconémicamente mantenidas por los hombres y que necesitan a un
hombre para que sus vidas sean satisfactorias, sconémica, social y emocionaimente.

El punto de vista sistémico sobre las relaciones hombre mujer e intergeneraclonal es
que son Interdependientes. En este contexto, la madurez deberla definirse,
idealmente, como una autonomia con vinculacion, Este Ideal contrasta con la nocién
patriarcal que divide estos atributos, asignandole autonomia (en realidad separacion) a
los hombres y vinculacién (en realidad dependencia) a las mujeres. Esta visién
conduce a confundir separacién o desvinculacién con autonomia, un signo de madurez
valorado, mientras que la vinculacién se equipara con dependencia, seMal de
inmadurez y por lo tanto desvalorizada. Un grave emmor conceptual radice en suponer
que rasgos tales como autonomla o dependencla son inherentes a las personas tanto
hombres como mujeras, y que no son adjudicados a dstos por parte de una socledad
patriarcal, sobre la base de género. A los hombras se les asigna autonomia, con el
poder y la desvinculacién emocional, mlentras Que a las mujeras se les asigna
dependencia, tanto con la vinculaclon emocional como la falta de poder que la
acompafa, Aunque estar desconectado y ser dependiente son ambas situaclones
desventajosas, es evidente que la de ser dependiente significa una amenaza mucho
mas grave a la posibilidad de supervivencia,

En la Tercera fase: planean el disefio de intervencién con la incorporacion de Ia
perspectiva de género. Esta fase la estén desamollando y practicando por medio de
técnicas y métodos de Intervencitn, consiste en comregir y adaptar las Intervenciones
sistémicas tradicionales de modo de tomar en cuanta el género. El trabajo
correspondiente a esta fase se centra en: 1) articular formulaciones y técnicas
feministas. 2) proponer adaptaciones y comecciones para las Intervencionas
tradicionales que considere Ias diferantes necesidades psicolégicas de hombres y
mujeres de manera que sa genere una mayor equidad entre hombres y mujeras. Ellas
no estan proponiendo un nuevo método, sino un esquema de lineamientos clinicos
basados en la perspectiva feminista, con el objetivo de romper los modelos de
desigualdad entre los sexos (Walter, Carter, Papp y Sliverstein, 1994).

La incursién en la terapia: algunos lineamlentos.

1.- Identificacion del mensaje y las construcciones soclales basadas en el género que
condicionan la conducta y los roles segun el sexo, _

Considerando al género como fuente esenclal de toda conducta y como uno de los
principales nexos entre cultura y sus miembrog, se trata de Identificar exageraciones y
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omisiones frecuantes en lo referents al género y volviendo luego a Incorporar una
conslderacién mas amplia con intervenclones que aborden la cuestion del género
explicita o implictamente.

2.- Reconocimiento de las fimitaciones reales del ‘acceso femenino a los recursos
soclales y econémicos.

Las limitadas opciones sociales y econdmicas y la vergienza socialmente impuesta
que afectan a las muleres son siempre factores que Inciden en su forma de manejar la
situacion. Por ejemplo, una mujer puede permanecer o volver con su marido abusivo
debldo a que, econémicamente no tenga otra opclén. Una madre puede nagar el
conocimiento del incesto padre hija, o entre hermanos, debido a Ias consecuencias
vergonzosas que tendria la revelacion del hecho de ella misma Y para su familia. Una
mujer puede guardar en secreto una violacién antes de someterse a la humillacion que
acarrea el hecho de hacerla publica, debldo a que no cuenta con los recursos Intemos
como la seguridad, para poder tomar decisiones, autoestima para afrontar estos
hechos por la desvalorizacién dal poder por parte de la pareja. Puesto que el hombre
basa su seguridad a partir de humillar, controlar a Ia pareja, y por consecuencia sl
nunca va a ceder ante la mujer. En casoa de incesto y otros tipos de violencia, las
formulaclones sistémicas que no toman en cuenta ostos factores se prestan a culpar a
la victima a través de la presuncidn de neutralidad. Son factores que deben tomarse
en cuenta para renovar la psicoterapla y actualizarla a las demandas de nuestros dias,

3.- Apercibimiento de un modo de pensar saxista que restringe las opciones de las
mujeres de dirigir sus proplas vidas.

El modo de pensar sexista, que se filtra facilmente en las familiag y en |a terapia,
incluye ideas como la creencla de que las mujeres necesitan que los hombras las
mantengan, las dirijan y las convaliden, la negacion del derecho de la mujer de ajercer
control sobre sus propios cuerpos, la convicclon de que las mujeres son ildgicas y
extremadamente emocionales y que la conducta competente y autodeterminada es
poco afractiva y poco fernenina, Las diferenclas entre los modos en que han sido
socializados los hombres y las mujeres para percibir el peligro en el apego y en Ia
autonomla estén ilustradas en un estudio de universitarios realizado por Pollack y
Gilligan (1982). Se les pidi6 a los estudiantes que respondieran a algunas imagenes y
relatos violentos que aparecian es un Test de Apercepcidn Tematico. Los varonas
percibiaron el psligro como producto de loa vinculos personales estrechos mas que la
fucha por el logro y el éxito. Las mujeres, en camblo, percibieron al peligro en las
situaclones de logro impersonales, coma la competencia en el mundo del trabajo. Los
varones describleron el peligro en términos de intimldad, aprisionamiento y traicion;
Quedar atrapados en una relacion aplastante o ser humiliados por el rechazo y el
engano. Las mujeres vieron el peligro an el alslamiento y la allenacién; ser privadas de
relaciones personales o marginadas por el éxito. Los autores del estudio llegaron a la
conclusion de que los hombres perciben un paligro en el vinculo, y las mujeres en Ia
separacion. Esta dicotornfa soclalmente generada sienta las bases de los muchos
probleras complejos que se suscitan en las relaclones varén/mujer (Walter, Carter,
Papp y Silverstein, 19984),

4.- Reconocimiento de que lag mujeres han sido soclalizadas para asumir la
responsabilidad primordial por las relaclones familiares.

Por lo general, se espera que una mujer se encargue de allanar Ias relaciones
existentes en una familia. La expectativa, de hecho Ia exigencia, de que lo haga puede
ser encublerta. Y el hecho da que la cumpla en la medida en que lo hace se ve
entonces como una obligacién de la mujer de servir, o controlar, o de ocupar un lugar
central. No es sorprendents, por lo tanto que cuando las cosas no andan blen, la mujer
8@ enfurece mas por lograr que mejoren, y que asuma la culpa por cualquier cosa que
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marche mal. Negandose la oporunidad de demandar al ofro el cornpartir
responsabllidades.

5.- Reconocimiento de los dilemas y conflictos de tener y criar hijos en nuestra
sociedad.

El hecho de convertirée en madre, automaticamente le ¢rea a Ia mujer un conflicto
entre las responsabilidades de la crianza de su hijo e hija, sobre la cual se le ha
asignado la principal responsabllidad, y cualquier otra actividad que pueda haber
elegido o que neceaite realizar, como seguir una carrera, trabajar, viajar, participar en
actividades o cultivar una vocacién creativa, es decir tener un proyecto de vida
independiente a la matemidad. Loa terapautas deben tomar en cuenta eate Inevitable
conflicto de rolea y esta sobrecarga al evaluar el funcionamiento de una madre con aus
hijos.

6.- Apercibimiento de ciertos patrones que dividen a las muferes en las familias en
tanto buscan adquirir poder a través de sus relaciones con los hombres.

En una socledad dominada por el hombre, la mujer debe asoclarse con un hombre
para buscar poder, los patrones comunes surgen en las famillas en tanto las mujeres
buscan alcanzar este objetivo Incluyen los siguientes: 1) las mujeres desvian los
conflictoe aparténdolos de los hombres ya sea porque es demaslado peligroso
confrontarlos directamente o con el fin de proteger a los varones. 2) las mujeres de la
familla compiten una con otra por el mejor modo de preservar el bienestar emocional.
3) dado que las mujeres son aculturadas para encarar los problemas emocionales y no
para eludirlos, el legendario conflicto entre madre & hllas y madrastras e hijastra, entre

e3posa Y suegra e incluso de la tensién entre hermanas, puede entenderse en este
sentido.

7.~ Reconocimiento y aprobacidn de las posibilidades para las mujeres fusra del
matrimonio y la familia.

Algunos terapeutas creen que una mujer tiene algin serio problema si no ha podido
formar una relacién aatisfactoria con un hombre y proceden a analizar su temor a
comprometerse @ examinar sus expectativas poco realista, & explorar los origanes de
sus hostilidad hacia los hombres. Las Mujeres necesitan mantener una red de
relaciones en las que se slentan utiles y aprecladas. Que la forma que asuma esa red
sea convenclonal o experimental tienen poca importancia. La capacidad de una mujer
para entablar relaclones puede concretarse en su lugar de trabajo, en la familia o en
cualquier tipo de relacién amorosa o romantica.

Estos son algunos principlos que toman en cuenta, la esencia del trabajo clinico
feminista radica en las actitudes del terapeuta hacia el género y en su sensibliidad a la
repercusidn diferenclal de todas Ias intervenclones. El trabajo que realizan ests grupo
de especialistas, se va reflejada en la préclica de Ia psicoterapla familiar sistémica,
incorporando el género a la Psicologla, liherendo a Ia mujer, es decir dentro de la
salud mental de las mujeres son todas unas expertes, ya que abordan probleméticas
de la mam4, Ia hija, madres solteras, mamas divorciadas, la relacion entre padres e
hijas, la mujer independiente, la mujer como ama de casa, la esposa frigida, el
divorcio, las abuelitas, y éstas en sy relecion, estas son sélo algunas de las
problem#ticas que han abordado en la préctica profesional desde Ia Pelcologla,
dagafortunadamente son muy pocos los que se han Intereaado en este campo y ai hos
referimos a la masculinidad con esta perspectiva los trabajos son casl nulos, por lo que
68 necesario estudiar o abordar la problematica de la salud mental de los varones.

El trabajo realizadd por este grupo de peicdlogas es en relacin a las muljeres y el
feminismo y afortunademente en su contexto toman e incorporan Ia condiclén del
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varén, pero en ese universo de mujeres y hombres aun estudiando a la mujer se
necesita conocer también del varén.

Al incorporar la perspectiva de género permite no s6lo replantear la teorla psicoldgica
sino también las estrategias y herramientas terapéuticas en la practica psicolégica,

El trabajo que estas especialistas realizan resaltan la modificacion de Ioa roles
tradicionales asignados a laa mujeres, que indirectamente y explicitamente rigen Ia
vida de las mujeres, como el de dependencia y sin capacidad, modificandolos y
motivando a las mujeres para que sean independientas y alcancen cada uno de aus
objetivos, asl como desarrollar proyectos de vida Independientes a la vida famillar y la
matern|dad,

Con esto queda claro que el género puede enriquecer a la psicologla, sobre todo
cuando se contextualiza a los fenémenos, nos permite observar o percibir las
problematicas desde distintas Perspectivas, asl mismo hay que sefialar que corriantes
como el psicoandlisis y la teoria sistémica son las corrientes que han trabajo con un
8poyo en la perspectiva de género.

Los discursos sobre el genero han tenido dificultades Pera liberarse de la nocién, facll
pero limitada de los roles sexuales, Sin duda los roles sexuales expectativas e Ideas
acerca del comportamiento aproplado sl axisten, pero la esencia del concepto del
género no esta en la prescripcion de algunos roles y la prescripcion de otros, despuds
de todo la gama de posibilldades ea amplia y cambiante y, ademas rara vez son
adaptados sin conflicto, al contrario la clave del concepto de género radica en que este
describe las verdaderas relaciones de poder entre hombres y mujeres asl como la
Interlorizacidn de tales relaclones, ’
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CAPITULO §
PSICOLOGIA Y MASCULINIDAD

Las cisncias sociales han desarrollado tres proyectos importantes para elaborar una
clancia de la mascullnidad. E) primero sa basé en el conocimiento clinico adquirido por
terapeutas y sus conceptos de los cuales se gularon a partir de la teoria psicosexual
de Freud. El segundo ae bast en la Psicologla social y se centr en Ia enormemente
popular idea del rol o papel sexual. El tercaro incluye las nuevas tendencias de la
antropologla, la historia y la soclologla (Connel, 2003).

Los conoclmientos clinicos.

El primer intento por construir una explicacion clentifica de la mascullnidad se dio en la
Paicologla a principles del siglo XX por Freud, que desde el psicoanslisls desatrolld la
idea de la construccién de la masculinidad, medlante el complsjo de Edipo. Freud
fracturé el concepto de masculinidad, que hasta entonces parecia ser un objeto natural
y cuestiond su composiclén, mostrando que dicho cuestionamiento era posible y
necesario. Para entender el comportamiento y las diferencias existentes entre los
8ex0s, la respuesta fundamental del psicoandlisis radica en o} complejo de Edipo, ahl
8@ encuentra el concepto clave para entender la formacién de la masculinldad. Es
decir la masculinidad se desarrolla a partir de la resoluclén del complejo de Edipo.
Paulatinamente observé que el complejo de Edipo Implica una confusion emoclonal
que 3e da en la nifez, y que incluye el deseo por alguno de loa progenitores y el odio
por el otro, esta fasa era el momento mas importante del desarrollo. En el caso de los
hombres, la crisis edipica se debla a la rivalidad con el padre y el mledo a la
castracién. Desde este marco Psicolégicameante, la masculinidad es una defensa
contra la regresién a la identificacién preadipica con la madre.

Freud comprendié que |a sexualidad adulta y el género camblan (no estaban fijos por
naturaleza), y que se constituyen graclas & un proceso largo y lleno de conflictos. EI
aspecto de la masculinidad que méas remarco fue que asta nunca existe en un estado
puro: las diferentes capas de emocién coexisten y se contradicen una con otro;
ademas cada personalidad es una estructura compleja, llena de matices, y no una
unldad- transparents. Asl mismo ofrecld una hipétesia: que todos los seres humanos
tenian una constituclon bisexual y que en cualquler persona coexistian potancialmente
caracteristicas masaculinas y femeninas. Con ello suponia que la masculinidad adulta
tenia que ser una construccién compleja y en clerta forma precaria. Después de la
primera guerra mundlal Freud desarrolld su explicacién sobre la estructura de Ia
personalidad, particularmenta del concepto del Superyo, el cual sostenia que se
desarrolla despuéds del complejo de Edipo, a partir de Ia internallzacién de las
prohibiclones del padre y la madre.

Karen Horney, en su trabajo llamado "El miedo a Ia mujer” (citado por Connell, 2003)
menclona que el miedo a la madre se encuantra mds aflanzado y mas reprimido que el
miedo al padre castrante. La vagina es el centro simbélico del proceso. Los
sentimientos de inadecuacién de los nifios los lievan a retirar |a energla emoclonal de
su madre y centrarse en s/ mismos Y sus genttales, con lo cuel praparan el terrenc
para el miedo a la castracién. Clertas reacciones posteriores entre hombres se ven
alimentadas por clertas emociones, Entre ellas, la tendencia a elegir mujeres que sean
soclaimente Inferiores a' ellos como objetos amoroso y el hébito de debliitar
paulatinamente el autorrespeto del hombre promedio. La tesls de Horney fue que la
masculinidad adulta se construye a través de reacciones exageradas contra la
feminidad y que existe una estracha relaclén entre Ia forma de Ia mascullnidad y la
subordinacion de las mujeres. ‘
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Por su parte el psicoanalisis radical, representado por Alfred Adler sostisna que la
masculinidad se desarrolla a partir de la polaridad comiin entre la masculinidad yla
ferninldad, pero enfatizaba inmadiatamente el punto de vista feminista de que uno de
los lados de dicha polaridad se encontraba culturalments devaluado y se asociaba con
la debilidad, A los nifios y nifias se les consideraba débiles; al compararlos con los
adultos y se les obligaba a habitar |a posicién femenina. El resuttado es que se
desarrolla cierto sentido de feminidad y dudas sobre su capacidad de obtener la
Mmasculinidad. Durante la vida del nifio y de la nifia, el sometimiento y ia bisqueda de
independencia aparecen al mismo tismpo, y el resultado es una contradiccién Interna
entre la mascullinidad y la feminidad. Cuando el desarrollo €8 nommail, se alcanza clerto
equllbrio; la personalidad adulta se forma a partir del compromiso y sleampre aestd
Sometida a cierta presion. Tamblén se presenta clerta anaiedad que enfatizarfa
exageradamente el lado masculino de las cosas. Esta protesta maaculina, utilizando Ig
famosa frase de Adler, es un alemento central de la neurosis; resulta en la busqueda
de cierta compensacién a través de la agresién y en la necesldad continua de obtener
triunfos. Durante la primera guerra mundial, Adler trabajé en hospitales militares
austriacos y no le quedo ninguna duda de las conexiones entre la masculinidad, et
poder y la violencla publica, es decir al varén e era pemmitido realizar ciertas cosas,
como el uso de la violencia para confirmar su masculinidad (Connell, 2003),

El miedo a la libertad de Fromm, (clitado por Connell, 2003) y el colectivo de la
personalidad autoritaria, son en realidad catalogos de masculinidades y da las
condiclones que la producen. Fromm sugirl6 una amplia sucesién histérica de los tipos
‘de cardcter que ae extendia a lo largo de varios sigloa la personalldad autoritaria
particularizé ain més su enfoque e incluyo dos estudios de caso de, Mark y Larry, que
son los primeros estudios clinicos detallagos que vinculan las masculinidades con el
contexto econdémico y cultural en el cual se dan. La masculinidad de caracter
autoritario se relaciona especialmente con el mantenimiento del patrarcado, y se
caracteriza por odiar a los homosexuales y despreclar a las mujeres; ademds,
generalments se asimila a la autoridad proveniente de arriba y arremete a quienes
tienen menos poder. Se detarminG que. estas caracteristicas se originaban en familias
rigldas, donde dominaba el padre, habla represkin sexual y una moral conservadora.
La masculinlded de cardcter democratico no esta tan bien delineads, pero Incluye
mucho mayor tolerancia, ademas de Gue se origina en relacionas familiares mas
flexibles y afectuosas.

La teorfa del rol y su explicacién de la mascullnidad

Después de los estudios de Ia Psicologla clinica que explict la masculinidad, la ciencla
social, continud esta tarea que a su vez ae convirtié en ol primer intento importante de
crear una clencia soclal de la masculinidad. La explicacién de la clencla soclal se
centro en el concepto del rol o papel sexual masculino, es decir aquel que “deben o
deberian" desempefiar los hombres, Olvidando o lgnorando que el deber puede causar
ansledad, frustracidn y depresién cuando no se llega al ideal preestablacido. Sus
origenes se remontan a los debates que se dieron en e! siglo XIX sobre las diferenclag
saexuales, cuando la doctrina cientifica de la diferencia aexual innata sustents la
resistencia a la emanclpacion de las mujeres.

A mediados del siglo XX, la Investigacin sobre la diferencia aexual encontrd un
concepto que pareceria explicar su proplo tema de une forma acorde con las
necesidades del momento: el concepto de rol o papel social. Este ancuentro dio origen
al término rol sexual, que con el tismpo ae hizo comun an el habla cotidiana, y entrd en
el mundo de las clencias sociales con gran fuerza y gran impacto. El uso de papel o rol
como un concepto téchico de las clenclas sociales, como una forma importante de
explicar el comportamiento social de una forma general, data de los afios treinta, y
proporciono una forma (il de relaclonar la idea de ocupar un luger en la estructura
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soclal con el concepto de normas culturales. Graclas al esfuerzo de la antropologla, la
soclologla y la psicologla, dasde finales de los aflos cincuenta, ef término ya era parte
del repertorio de términos convencionales de las clencias soclales. E) concapto de rol
se aplica al género de dos formas. En la primera, [os roles se consideran especificos
para situaciones definidas. La segunda aproximacién es mucho mas comun y supone
que ser un hombre o una mujer significa poner a funclonar una serie general de
expectativas asignadas a cada sexo; esto es poner a funcionar el rol sexual. Segun
aste punto de vista, en cualquier contexto cultural siempre habra dos roles aexuales, el
masculino y el femenino. Por lo que la masculinidad y la feminidad se entisnde
féciimente como roles sexuales intemalizados, productos del aprendizaje soclal o
soclalizacién. En la mayoria de los €agos, se considera que los roles sexuales son la
elaboraclén cultural de las diferencias ssxuales blologicas.

La teoria sexual del rol desarrollada por Talcott Persons, quien sostania que [a
diferencia entra los papeles sexuales femeninos y masculinos es una discusion entre
loa roles instrumentalss y expresivos en ia familia la cual conaidera un grupo pequeno.
La idea de que la masculinidad es Ia internalizacion del rol sexual masculino permite el
cambio social, lo cual se conalders a veces una ventaja de la teoria de rolea frenta al
psicoandlisis. Como las normas del rol son hechos soclales, pueden transformarse
también a través de procesos sociales. Esto ocurrird sismpre que los agentes (los
medios) de la socializacién coma la familia, la escuela, los medios de comunicacién
masiva transmitan nuevas expeclativas (Connell, 2003).

La intemnalizacion de los roles sexuales contribula a la estabilidad soclal, la salud
mental y la puesta en practica de funciones sociales necesaras. En los afios segenta,
el feminismo fracturd Ia acaptacién politica de estas ideas, ademds de cuestionar el
concepto de rol sexual en sl mismo. Se asumié de manera general que el rol sexual
femenino era opresivo Y que su internalizecién aseguraba que las nifies y las mujeres
86 mantendrian en una posicion subordinada. Los roles sexuales podian cambiarse si
3¢ transformaban las expectativas en los salones de clage, asl se establecerian
nuevgs modelos. En la teorla de los roles sexuales en ningin momento incluye un
andlisis de poder o de relaciones de producclon, Por lo contrario, la tendencia bésica
en la teoria de los roles sexuales es entender las posiciones de los hombres y Ias
mujeres como complementarias como queda Implicito en la teoria de la orentacién
instrumental (masculina) y expresiva (femenina) de Paraons. E| concepto de la
Identidad ligada a los roles sexyales implide que los individuos que no slguen el patrén
tradicional proplo de su sexo con frecuencia se slenten fuera de lugar e inaeguros, Por
lo tanto, podemos decir que la teoria normativa de loa roles sexuales, al ser mas
normativa que explicativa deja afuera el problema del cambio soclal,

La teorfa de los roles es vaga en términos logicos. El mismo término se utlliza para
describlr un trabajo, una Jorarquia politica, una transaccién momentanea, un
pasatiempo, una stapa en la vida o un pénero. Debido & que los roles ge sustentan en
condiciones que cambian, la teoria que se ocupa de ellos conduce a incoharencias
cuando se analiza la vida soclal. La teoria de los roles exagera el grado en el cual el
comportamiento soclal de las perscnas se percibe. Al mismo tlempo, como supone
que dichas prescripciones son reclprocas, subestime la desigualdad y el poder social.
Estas son las razones por las cuales el rol ha probado ser totalmente Ineficaz para
establecer un marco de trabajo gensral para el anallals soclal. La funcién del rol queda
claremente definida para situaciones en las cuales haya guiones de comportamiento
blen definido, auditorios frante a los cuales se pueda representar el rol, y cuando haya
muchos riesgos (y por lo: tanto, es posible parmitirse el lujo de representar clertos
papeles como si se tratara de la actividad soclal mds Importante). Como regla general
podemos decir que ninguna de estas condiclones 8@ aplica a las relaciones de género
(Connell, 2003).
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Por su parte, Pleck (citado por Connell, 2003)propuso una teorfa de los roles sexuales
no nommativa, su idea era construir un modelo del rol asxual masculino que permitiera
que la concordancla con el rol fuera psicoldglcamente disfuncional; que las normas del
rol pudiera camblar y, a veces, que fuera necesario que camblara; y que as| como hay
gente que viola las normas y sufre las consecuenclas, también hublera gente que
estuviera sobreadaptada. De esta manera la teoria del rol masculine seria
Intemamente mas consistente Y se liberaria de los restos del determinismo blolkdgico y
de la teorla de la identidad que le quadaran,

Hasta este momento la psicologia no ha incorporado elementos analiticos como las
relaciones de poder, produccion y el cuerpo que produce desigualdades. La nuava

La masculinidad desda la nueva clencia soclal

Existe una larga historla sobre mujeres y de todo tipo, evidentemente que tarnbién
existe una historia de hombres Pero poco conocida, estudiada, analizada, publicada y
cuestionada. Los elementos de una nueva aproximacién a la masculinidad pueden
observarse en diversas disciplinas de las ciencias sociales como Ia psicologia, la
antropologla, la historia y la sociologfa. Por lo que esta nueve ciencla social Incluye a
todas las disciplinas que pudieran enriquecen el conocimiento acerca de Ia
masculinidad. Por su parte la historia y la etnografia proporcionan un elemento
fundamental que evidencia la diversidad y |a transformacion de las masculinidades en
las sociedades vy las culturas.

descomponer una unidad como la de la familla en sus difarentes relaciones crianza
Infantil, empleo, relaciones sexualas y divisién del trabajo (Connell, 2003).
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machismo, el poder, la divisién del trabajo y la sexualidad. A partir de los estudios
particulares de algunos grupos sociales o culturas, surgen preguntas como /Existe
una estructura profunda de la hombria? LUn arquetipo global de la virllidad?

El conocimiento etnogréfico sobre la masculinidad adquiere su valor precisamente
cuando suponemos una parte de la historia mundial, una historia marcada por el

terna nuevo que Implica nyavos desaflos que Involucra temas como la sexualidad, las
asimetrias en el poder, Ia subordinacién, la violencia, fisica y doméatica, Ia patemidad,
la socializacién, la psicoteraple, la politca de Ia masculinidad, la educacion, la
desigualdad y desde luego que podriamos hablar sobre el lugar que ocupan los
hombres en la.sociedad.

La funclén cultural de la Ideclogla masculina es motivar a los hombres para que
trabajen: slempre que exiatan batallas que luchar, guerras que ganar, plcos que

6.1. LA MASCULINIDAD Y LA PRACTICA PROFESIONAL DEL PSICOLOGO

Como hombra y psicdlopo es dificll y cruel hablar sobre s mismo, sobre Ia
autoreflexion y la autocritica, cuestionar sobre nuestros privilegios, |a educaclén, las
falsas ideas que se crearon en relacién a lo que as ser varén, renunclar y replantear
desde |a psicologia el ser masculino, causa una gran Incertidumbre y es frecuente no
saber por donde comenzar.

Es dificil tomar una definicién sobre masculinidad, pero evidentemente necesaria, la
masculinidad es la forma de experimentarse, santir, vivir, disfrutar y sufrir, por cada
uno de los hombres de forma individual y colectlva, asl como no existe un sélo tipo o
forma da la masculinidad, tampoco existe un sélo Ideal de ser masculino, pero si hay
formas e ideales que predominan unoa sobre otros, como la masculinidad
hegeménica. Los hombres viven y disfrutan de su masculinidad de acuerdo A sus
la forma de vivirla cotidianamente, de afrontaria y de experimentaris, Yy Ia otra, desde el
ideal masculino, es dacir desde la Idealizacién de lo que deberia aer un hombre, de los
requisitos que debe cubrir, generaimente estas dos formas de vivir la masculinidad se
piensa de una forma Y se actia de otra, hoy en dia se escuchan discursos
fenomenales en relacién a la equidad, y en la préctica se contredice si actuar y el
pensar de los varones, No porque no se quiera sino por no saber como llegar. Por otra
parte los ideales de ser masculino son muy altos y muy pocos llsgan o se acercan al
modelo de lo que se dabe ser. ’ :

Nuestras teorfas analizan de diferentes formas a la masculinidad: Cudndo revisamos
la perspectiva cognitivo conductuel y el género nos dimos cuenta que en esta corrisnte
existe una gran ignorancia o desconocimlento con respecto a la forma de ordenar la _
vida soclal por medio del [género, y la forma de situar a los varones on la realidad es

por medio de un reduccidnismo blolégico, presentando deficlenclas en cuanto a sus
explicaciones, para esta disciplina Ia masculinided es algo que se forma por medio de!
aprendizaje soclal, por medio de Ia imitacién de Ia normatividad de roles, y cuando se
hacen las siguientes preguntas ¢Como? ¢ Cuando? ¢ Por qua? LDonde? Sobre temas
como la violencla en todos sus niveles, sexualidad, patermnidad, disfuncion familiar, que
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tlenen qua ver con la masculinidad, esta corriente no se deataca por sus explicaciones.
', Seguramente cuando ge pregunta por qué la pareja e divorcia, contestaran por fala
" de reforzadores, de estimulos, Ignorando las relaciones de poder, del lugar que cada
uno ocupa &n la relaclén por ejemplo, tanto el conductismo, la psicologla diferencial y
la teorfa de roles se encuentran lejos de corprender el lugar que ocupan los hombres
on las relaciones socliales y en la generaclén de las problematicas que se plantearon
en la justificacién.

Es momento de aportar a la psicologla y no tan solo cuestionar y criticar, rescatemos
el trabajo realizado por Dio Bleichmar, ya que marca una pauta importante y
fundamental para comprender algunoa fendmenos Inharentes a los hombres,
Incluyendo el cuerpo, el medlo soclal, cultural e institucional, asl como Ia famitia.

Dio Bleichmar continué por el camino que inicio Freud, menciona y aclara que lo que
hace ser masculino a una persona no son sus genitales ni au prafersncia sexual, sino
las actitudes, sentimientos y el lugar que ocupa en la socledad. Blolégicamente es
clara la funcién de los genitales pero no asl cultural y soclaimente. Es decir la
masculinidad no proviena de la biclogla, sino més bien es un constructo social y
cultural,

Continua su recorrido al ocuparse de la importancia de los padres en el cotriplejo de
Edipo, resalta la importancia del culdado materno ya que es ella qulen culda a los
nifios de ambos sexos, para los varones la Identificacién con la madre no promueve su
masculinidad por lo que tiene que alejarse de ella, este proceso de desprendimiento,
de separacién hacia la madre favorece que elija a su opuesto, el padre. Y asl deade
pequefios comienza el aprendizaje, de alejarse de lo femenino para confirmar la
masculinidad,

En las relaciones sociales cuando la masculinidad esta bajo riesgo, la primera y mas
fécil forma de reafirmara es por medio de alejarse a su opuesto es decir alejarse de lo
femenino para ser masculino y para no sentirse agredido.

E! padre por su parte contrlbuye a la masculinidad de forma multiple en el nifio: a)
como modelo anatdémico, b) como modelo del hombre masculino en sus roles sociales,
y ¢) como figura de autoridad que impone una forma de sar y de pensar. Los padres
son reproductores de los roles soclales, estos roles se encusntran alejados de Ia
familia, y famillarizados con |a vida publica Yy competitiva. Pero es la familia en conjunto
la que contribuye significativamente en la construccién de Ia masculinidad. Ahf se
promueve la pasividad en la nifia y actividad en los varones. Guando la nifia juega a
der de comer al mufieco, no hace sino escenificer el transitivismo que parsiste en la
relacién con la madre. Ella es la mama, el mufieco es ella, transforma en activo poseer
alimento, ejercitar la funcién de dar de comer, tener los medios, aquello que es su ser
pasivo, ser el bebé que reciben para poder moverse Yy no saber alimentarse.
Simultdneaments la nifia va slendo instrulda acerca de que estas trasformaciones de
la pasividad (nifia) & la actividad (madre), se ajusta placenteraments a lo que todos
(madre, padre y famllia completa) esperan de elle: una verdadera nifia que es ya toda
una rhama que alimenta, manteniendo la continuidad en la unidad de género, Es
necesario preguntarnos los significados y mensajes que se envian en estos ejsmplos,
la actividad para las mujeres es el cuidado Infantil la maternidad exclusivamente, Para
los nifios todo lo contrario Juega, compite, ee momento de deamitificar que si un nifio
Juega a la comida se convertird en mujer, hay que recordar que |a masculinidad y'la
eleccion del objeto amoroso son dos coses distintas. Dando como resultado un mundo
privado y domesticado para las mujeres, y un mundo soclal y creciente publico para
los varones. Es el psicoanallsls qulen inicla el camino peara comprender |a
masculinidad, y quien ha dado mayores frutos en esta tarea nada sencllla, por medio
del complejo de Edipo.
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5.2. RAZON, EMOCION Y 8EXUALIDAD

Como hemos sido educados por una cultura y socledad dicotomizada en donde el
hombre tiene que ser lo contrario a la mujer, tendriamos que partir de esta l6gica, es
decir si la mujer es emocional, el hombre tiene que sar racional por lo que se
desarrolld un concepto famlliar en la ideoclogla patriarcal, los hombres son racionales
mientras que laa muleres aon emoclonales. Esta pensamiento existe o =& concibe esta
posibilidad, y no es raro encontrar esta forma de pensar en los hombres e Incluso en
algunas mujeres. Es una de las Ideas directrices de |a teoria de loa roles sexuales en
la forma de la dicotomia Instrumental y expresiva, Nos fascina lagitimar la divisién de
los mundos uno para hombres racionales y emoclonalmente controlados o reprimidos,
y otro para mujerea emocionales y poco "racionales.”

Se crefa natural que los hombres fueran mas racionales que las mujeres, y por esa
construecion dicotomica las mujeres tlenen que ser emocionales, desarrollando “otro

sentido” el de la senslbilidad, no porque fuera natural sino por su condicién de mujer
en la sociedad.

En el modelo masculino tradicional caracteristico de los hombres exiate una restriccién
emocional: en el primer caso se desarrolla un patrén de vida emocional basado en la
restricclon de sentimlentos que Impliquen vulnerebilidad o dependencia. No se habla
de los sentimientos y necesidades, especlalmente con otros hombres, La obsesion por
loa logros y el éxito: Implica estar en un permanente estado da competencia con los

otroe y desarrollar habilidades que permitan sobresalir y explotar su racionalidad como
clave para el éxito,

La identidad masculina se construye bajo dos procesoa psicologlcos: el hipardssarrollo
del yo exterior y la represién de sentimientos. Para mantener e equilibrio entre ambos
procesos al hombre debe ejercer el autocontrol para regular la axpresion de sus
emoclones y necesidades y asi preservar su Identidad masculina. De la misma
manera, se hace importante para los hombres el mantener una Imagen ante los
demas, actuando de acuerdo a las expectativas de otros, ya. que como se ha
menclonado deben probar su masculinidad constantements. De este modo, el tener
que controlar da manera constante laa emociones da como resultado la falta de vias
seguras de expresién y descarga emocional, por lo que una Infinidad de emociones
son transformadas en ira y hostllidad; parts de esto se dirige contra uno mismo en
forma de sentimientos de culpa, odio hacla s mismo y diversos sintomas fislologicos y
psicologicos. Al final de este proceso, los hombres se encuentran distanciados de sf
mismos y el simbolo de la masculinidad se convierte en una carga.

Por su parte la masculinidad hegemanica base su sexualidad, an los genitales, en el
cuerpo, en la potencia fisica, no en sus emociones, y hay que aclarar que la
masculinidad no tiene que ver con la preferencia sexual, por lo que a algunos hombres
el poder y el placer genital se unen a la desensibilizacién del pene, convirtiéndose en
un instrumento, lo que pierden en placer, esperan compensario en poder (Kaufman,
1888). Lo anterlor lo podriamos relacionar con la eyaculacién precoz, por ajemplo. La
infidelidad por parte de loa varones tiene que ver con el ideal del ser masculino
potente, confimando eméneamente su masculinidad con la sexuslidad permitléndose
tener mas de una pareja sexual, .

Para replantear el tema de la masculinidad se requiere modificar las “relaciones y
emociones” a través de las cuales la masculinidad se formd en las etapas iniciales de
la vida. La apertura, la honestidad total y la vulnerabilidad emocional son precisamente
métodos de remover barreras, revertir la separaclon y la diferenclaclén Yy reestablecer
la conexién primaria, esto es recorrer sl camino en sentido contrario al que se formo la
masculinidad edlplca. En la vida adulta estas emoclones incluyen rasgos
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considerables, el proyecto de posesr un yo ablerto, pacifico, puede derivar en no tenar
un yo aiguno: puede Inducir a la resstructuracién (Connell, 2003)

5.3, SOCIALIZACION DE LA MASCULINIDAD.

Los nifios cominmente aprenden acerca de su mascullnidad por medlo de Ia
television. En nuestros dlas es tipico que el nifio pase mas tisempo con la television que
con su padre, &l cual tiene que trabajar. La televisidn presenta a un hombre deportista
y competitivo, el hombre violento o criminal y ol alcohdlico o drogadicto, as! como
caricaturas que muestran un alto grado de agresividad y que los niflos adoptan al
imitarios. Otro personaje es el galén de galanes con un cuerpo esbelto y fuerte que
atrae a las mujeres y que no se queda con ninguna. Las imégenes percibidas por los
hifios son entonces de hombres agresivos, invulnerables, insensibles, emocionalmente
controlados o cerrados y muy negligentes respecto a su blenestar personal. No hay
mucho de donde los nifios y los adolescentes puedan escoger, y tampoco ayuda a que
estos modelos sean reforzados cotidianameante en los hogares y las comunidades,

Otra forma de aprender sobre la masculinidad proviens del grupo de amigos. Los
Jévenes pasan mucho mds tlempo con muchachos de su edad que con personas
mayores. En estos grupos siempre gana &l mas agresivo y violento, el que mas
desafia a la autoridad. Y ea é| quien termina dando el ajemplo de una masculinidad
axitosa, por conseguir lo que quiere. Otra forma en que los hombres aprenden acerce
de masculinidad es por reacclén. Si los modelos de a television y el grupo de amigos
8on negativos, este es potenclaimenta dafino para la convivencia humana. El nifio
llega a Interpretar el concepto de mascylino como no femenino. Estas formas de
aprendizaje se encuaentran slermpre a prueba ante la sociedad, ya que son reforzadas,
valoradas y reivindicadas para que se sigan manifestando. Lo que tienen estas formas
de aprender a ser masculino es que transmiten cotidianamente a nifloa, jdvenes, una
imagen altamente esterectipada, distorsionada ¥ limitada de la masculinidad. Y no es
de extrafiarse que los varones se comporten de esta forma ya que asl se las aduco.

5.4, LA FUNCION DE LA TERAPIA EN LA MASCULINIDAD.

El vardn tiene que slegir su forma de ser masculino, sin Infiulr en otras personas de
manera negativa, porque cuando rebasamos el limite Interferimos en otras personas
de forma directa, por ejemplo: si un adolescente e masturba, &s normal, pero si este
chico dejara de hacer algunas actividades por estar masturbAndose entonces ya no es
tan légico, o sl una persona que inglere alcohol, se convierte en alcohédlico en el
momento que deja su trabajo, no se relaciona con su familia, entonces se convlerte en
una patologia. Creo que cuando se formo el ideal da lo que deberla ser un varén sé
patologizé interferido de forma negativa en otras personas, causando una afecclén o
trastorno psicolégico. A pesar de ser tan evidente, no nos damos cuenta que é| seguir
creyendo en ese ideal o esa forma Id6nea de ser hombre afecta la Integridad psiquica
de muchas personas, bastarla con preguntaries a las mujeres, a los nifios y a otros
varones que opinan de ese Iideal que se creé para valorer hombres con esas
“cuglidades”, ' :

La terapla de la masculinided se deberia centrar an curer las heridas provocadas por
las relaciones de género en los hombres heterosexuales. Las técnicas utilizadas por
primera vez en la Psiquiatria y en la Psicologia clinica, salieron del ambito clinico y
fueron seguidos por el pablico en general. Pero la prictica peicologica sobre las
teorlas tradiclonales hacen muy dificil promover un camblo positivo cuando se trata de
es8o03 temas. :
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Por otro lado aestas técnicas se desarrollaron en palses ricos en donde Ins parsonaa
pueden cubrir altos costos de un tratamiento psicolégico. Las principales técnicas
utilizadas en el medio terapéutico son aslatir a una terapla individual, sumergirse en Ia
maditacién individual con la ayuda de un gula 0 una gufa o blen acudir a los grupos
permanentes o talleres, normalmente dirigidos por algulen que cobra ciertos
honorarlos, En estos grupos o talleres, quienes acuden comparten sus emociones y
experiencias, adquieren mayor conoclmiento de si mismo v la aceptacion de su grupo.

Conslderando estas premisas, primero los fundamentos y daspués los grupos de
reflexién sobre la masculinidad se Propusiera crear estrategias grupales donde las
personas pudieran exponer. sus expsrienclas con quienes han vivido experlencias
similares. Los primeros grupos terapéuticos para hombres fueron llamados grupos de
aumento de conclencla. Tenlan una actitud bastante critica respecto al rol masculino
tradiclonal y buscaban proponer nusvas formas de relacionarae.

La razén de ser de la terapia era que los hombres necesitaban ayuda para salir del rol
masculino y volverse més sensibles y expresivos emocionalmenta. E| psiqulatra Kenth
Solomon, por ejemplo, formulé, explicitamente que el objetivo de la terapla de rol de
género era llevar al cllente hacia la androginia. No se trato de algo sencilio para los y
las terapeutas, En 1979 Sherly Bear y sus colegas observaron que la psicoterapia
tendia a ignorar los contextos sociales, a ser conservadora reapecto al género y a
exigir un comportamiento estereotipico en sus clientss. El aumento de la conclencla
serla importante para los y las terapeutas (Connall, 2003). Aal lo dermuestra un articulo
escrito por Teresa Doring (1996) en el cual se confirma la posicion dominante en el
terreno de. la psicoterapia, continia siendo da discriminacién en contra de la mujer,
Cuando las personas asisten a terapla por diversos acontecimlentos o dificultades log
terapeutas deberfan consideran la posicién que ocupan los géneroa en la terapla y
contextualizar de forma adecuada. Por que es tan dificll contrarrestar, controlar,
prevenir y explicar clertos fanémenos como Ia violencla, los divorcios desde Ia
psicoterapia. Los paicoterapsutas tiene que consliderar el contexto de la muler su vida
y su futuro. Asi como la de los hombres. :

La terapia por ejemplo puade ayudar a los hombres y mujeres a reducir sus actitudes
defensivas y, entonces, les parmitirian comunicarae mejor. Claro si el psicoterapeuta
entiende Ias relaciones de poder y el lugar de cada uno de ellos. No hay que culpar a
los pacientes por ser portadores de una masculinidad hegeménica, los limites de |a
terapia de masculinidad depende da sus propios Intereses, estan preparadas para
ajustar sus relaclones con las mujeres, pero no para reformaras en una forma
esencial. Los psicologos y las psicologas tlensn un conjunto de valores y una visién
del mundo proplo de la sociedad en que vive. Para entender al significado de la terapia
de la masculinidad como una forma de politica de Ia masculinided, debemoa Ir mas
alid de su preocupacién por las heridas emoacionales y la curacién personal de los
hombres. No como una contencién sino como una revoluclén.

¢Cudles son las demandas o necesidades que Impulsan a los hombres a aalstr a
terapia? Los nifos varones asisten a terapla en general por problemas de conducta,
an donde sa refleja la marcada responsabilided de mama que es la que sa encarga de
la educacion de los hijos, y papé de proveedor y castigador, por ejemplo, en otros
casos donde la mama tiene que ingresar al mercado laboral, la madre sigue alendo la
Unica responsable de la educacién, egregéndole la carga de trabajo, y muy pocas
familias comparten reaponsabilidades, y descargan la responsabliidad da la educacién
en la madre, mlentras los padre sa mantienen al margen y sélo intervisnen para
castigar, reprimir y dar solucién a loa problemas.
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Otra causa que motiva a los varones a asistir a terapla ea por los problemas
,conyugales, cuando la mujer ya no esta dispuesta a soportar o aceptar las
condiciones limitadas de vida por parte del esposo, cuando descubre infidelidades, o
cuando las asimetrias del poder llegan al limite, la mujer exige un nueve lugar en las
relaclones sociales y en las relaciones de poder, el hombre avidentemente no acapta y
cree que la mujer cuando necesite dinero regresard de la casa de sus padres, el
hombre asiste a psicoterapia Por que sus formas tradicionales de convencer a la mujer
ya no funcionan y para que los psicoterapeutas legitimen su forma de vivir y sus
métodos, y creen que ellos no son los culpables o responsables del conflicto marital.

Finalmente los hombres asisten al psicologo en busca de recobrar el control de la
situacidn o para que su pareja regrese, buscan ayuda no para replantear @) problema o
su masculinidad, sino para manejar nuevamente la situacién, y si sélo los psicologos
atienden esta demanda de los varones por recobrar el control, adlo estaremos
sirviendo a la masculinidad hegeménica y no promoviendo el cambio en busca de la
justicia entre los géneros.

Otra causa esta basada en los problemas sexuales cormo eyaculacion precoz o
Impotencia, ¢ Estos problemas tendrén algo que ver con la masculinidad? Los varones
asisten al psicélogo o sex6logo porque cresn eméneamente que son menos
masculinos o que esta en rlasgo su mascullnidad, pues basan su masculinidad en la
sexualldad, especificamentes en el pene. Investigaciones demueatran que una vez
solucionado el conflicto con respacto a su mascullnidad los problemas sexuales
alcanzan una solucién (Barrios, 2003).

Es necesario replantear cual es la funcién de 1a terapla, promover la reflexion, la
conclentizacién, el ofrecer alternativas, o que los varones sélo se especialicen an
controlar situaciones, La gran mayoria de hombres asisten al psicélogo como ultima
opcién, cuando se encuentran sin sallda, cuando estén en un estado critico, cuando
sus alternativas se han terminado, Y estén dispuestos a hacer cualquier cosa para
tener nuevamente al control y 88 on estos momentos que los baicoterapautas debaen
aprovechar esta sltuacion para gularios Y prepararios para afrontar y aceptar sus
errores, no es tan senclllo tratar o atender a loa hombras bajo cualquler circunstancia o
demanda, es sumamente complicado el trabajo con ellos, ya que slempre consideran
que tlenen la razén y por consecuencia estaran a la defensiva debido a que aa sienten
agredidos. Porque sino de otra forma allos se hacen mas y mas especialiatas por la
necesidad de defender su posicién de poder en las reiaclones entre géneros, no
porque sea un afributo natural sino porque no estén dispuestos m ceder, porque eso
impilicaria parder y como estén en conatante competancia, no pueden perder y menos
con una muler. La mayor consecuencia de las formas populeres de terapla de
masculinidad es clerta adaptacion de las estructuras patriarcales a través de Ila
modemizacion de la masculinidad. La tendencia de la préctica terapéutica as hacia un
ajuste entre hombres y mujeres, que se da en las relaciones personales y de poder, en
la era moderna las relaciones de poder (Connell, 2003).

La terapia s6lo es una herramienta pera replantear nuestra masculinidad a la que se
podrian incorporar otras formas y alternatives. La psicoterapla contribuye de forma
individual pero hay que agregar este replanteamianto en forma colectiva, publicitario,
médico, politico y todos los que e pudieran sumar. E| proyecto de rehacer la
masculinidad pueda conflgurarse emocionaimente de diversas formes. Ninguna de
ellas parece resolverse bien o de forma particularmente estable. Creo que asto se
debe a que loa dilemas emocionales se resuelven no sdlo al nivel de la personalidad.
Para consegulr llevar mas alla la reconstrucclon del género es necesario moversa a
otro terreno, en el cual sea posible aludir directaments las fuentes estructurales de la
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contradiccidn emocional, Ea necesario movarse hacla la practica colectiva (Connell,
2003).

Los métodos terapéuticos para reformar la personalidad tratan al individuo como un a
unidad que debe cambiar y proponen que la manera de mejorar es acentuando dicha
indlvidualidad, buscando un yo real, ol vardadero yo. El proyecto de rehacer el yo
puede representar una contencién, no una revolucion, a propdasito del orden de género
patriarcal, por lo qus se debe buscar es un cambio. Finalmente es Importante
considerar que en la terapia existe una gran predisposicién y resistencla por parte de
los varones, de estar slempre a la defensiva, debatir los puntos de vista, no estan
dispuestos a renunciar a sus privilegios, pero en la practica esto se dificutta porque el
cambio debe tamblén Ir en santido colectivo, publico, con apoyo de los medios de
comunicacion y los intelectuales, no radica en camblar sélo la personalldad. Para que
los cambios se den no sélo es tarea de los terapeutas, puesto que el cambio o el
reajuste de la personalidad ea mas complejo y requlere de la ayuda de todos, claro ain
alejar a los peicdlogos de su responsabliidad. Asf pues loa encargados de la terapla de
la masculinidad asi como los futuros terapautes daben considerar todos los
argumentos posibles que faclliten su préctica y aclaren la problematicea respecto a los
varones, considerando las relaciones de poder, la Importancla del cuerpo, el

embarazo, las relaciones de produccién, y que ayuden a clarificar el debate sobre el
tema,

Politica de Ia masculinidad.

La politica de la masculinidad se refiere a aquellas movilizaciones y luchas que se
ocupan del significado del género masculing y de la posicién de los hombres en las
relaciones de género. Por lo que la politica de la maaculinidad es tema princlpal y no
se le considera sélo como contexto, La gran mayoria de varones no estén dispuestos
a renunclar a sus privileglos, por lo quo tamblén exiaten grupos de resistencia, a favor
de la masculinidad hegsménica. Winter y Rober sostlanen que, en Ia actualidad, la
dominacién de los hombres sobre las mujeres se legitima gracias a | organizacion
técnica de la produccién, y no a la religién ni al uso de la fusrza. Al crecer los nifios, su
masculinidad se va conformando para ejustarse a las necesidades del trabajo
colectivo, La masculinidad como un todo vuelve a conformarse para ajustarse a |a
economia colactiva y & su cultura domastica (Connell, 2002). La raclonalizaclon es un
tema central de la historla cultural moderna Yy 8¢ reconoce cada vez mas su conexion
con la construccion soclal del género. La cultura y los lugares de trabajo ampresariales
del capitalismo comercial Institucionalizaron una forma de masculinided al crear y
legitimar nusvas formas de trabajo y de poder, estructuradas con bass en &l género,
en la contaduria, el taller y el mercado. La politica de la masculinidad se ocupa de Ia
cepacidad de los hombres por controlar los recursos soclales a través de procesos
estructurados con base en sl génaro y del tipo de socledad que dicho poder produce.

5.5. LA PSICOLOGIA IDENTIFICANDO A LA MASCULINIDAD.

En la Introduccién se plantearon algunos problematicas que se podria relaclonar con la
masculinidad, asi mismo se plantearon datos sobre la violencia en todos sus niveles
{fisico, emoclonal, sexual y patrimonial) y estos datos siguen en aumento. Esto no
quiere decir que masculihidad. sea igual & violencla, paro sf podemos asoclar en Ia
mayorfa de los casos a los hombres Y su posicidn de dominio en la socledad con'las
agresionss que sufren. lgs- mujeres; producto de un ain fin de factores donde e
masculinided es s6lo uno)mas. En esta problematica existen factores Importantes a
tomar en cuente, uno de pgm 83 que més de la mited de las victimas de Ia violencla no
realiza una denuncla, no- pide . ayuda, por diversas causas se desarrolla este
fenémeno, por miedo o verglenza por ejemplo, y a8 que es un problema que debe ser
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atendido de forma Interdisciplinario, por psicdlogos, abogados y médicos, que
avidentemente lo tenemoa que esoclar con el género y la masculinidad.

Si pensamos que el género ordena la vida social y tomamos en cuenta que existen
relaclones de poder Implicias y oxplicitas, entenderemos un poco el fendmeno de Ia
violencia. En las relaciones de poder existe una Jerarqula en relacion al poder, como
al "dominio”, es decir donde una persona ee impone sobre otra no porque sea el mas
fuerte fisicamente, sino porque posee recursos materiales y simbdlicos sobre quienes
son simbdlicamente mas vulnerables, en este caso g las mujeres. Generalmente Ia
violencla la ejercen los varones en contra de las mujeres, nifios y anclanos.
Imaginemos algunas escenas, donde el marido es despedido del trabajo y es el
principal sustento acondémico o el unico para la familia, este hombre se siente
frustrado, enfadado, y llega a su casa, Y no sabe qué hacer con esas emaociones, con
el enojo la frustracién, y que es lo Que asta mas cerca para desahogar sus emociones,
incita a la mujer a tener relaciones sexuales, si sila no acceds &l busca la forma y Ia
obliga, la hace sentir culpable, la golpea, una escena donde los hembres no saben que
hacer con su3 emociones, no son capaces de tolerar sus frustraciones,

Los hombres creen tener derechos sobre I3 muler, tanto flslca, como sexualmente
principalmente, porque entienden y creen erréneamente inferior a la mujer creen o
plensan que la mujer ae lo merece, que es |a culpable. Para sncontrar e equilibrio y el
contral, buscan resolver los problemas medlante la tnica forma que conocen el abuso
fisico, la manipulacion, el chantaje, en lugar de buscar formas mas civllizadas como la
comunicacién, la comprension y el respato,

Las estadisticas de la desigualdad indican que loa hombres, no las masculinidades,
son el grupo con ventaja. Los hombres elercen ol poder como un género sobre las
muleres sobre sus cuerpos y emociones.

Problematizar sobre la violancia es sumamenta complicado ademéas de tomar en
cuenta todos los factores que estdn Inmersos en este fendmeno, como la cultura, la
historig, las drogas, el akcohol, también tensmos que relacionaro en el &mbito de las
relaciones de poder y la masculinidad. :

Para tomar un ejemplo, volvamos a los casos mencionados en la introduccién:

Caso 1.

Una mufer dice: *Hace 6 aflos mi marido me dejo, me golpeaba, me humillaba, me
decla que no servia para nada y de gasto me daba muy poquito, que con eso era
suficiente, para hacer la comida, que era para lo dnico que necesitaba dinero. Mi
esposo me dejé por que yo no puds darle el cuarto hijo, es que cuando tuve mj
tercer hijo / me obligd a que me operara, ¥ seglin 6l me dej6 porque no pude darle
otro hifo. Hoy en dfa apenas sé leer y escribir, hago comida, lavo ropa afena, para
genarme la vida, uno de mis hljos tiene 12 afios y también trabgja, se levanta a las
3 de la mafiana para irse a la ceniral Y por la tarde aestudia, va en sexto,*

Este problerna tiene que ver con la masculinidad y con las relaciones de género, la
cual nos permite Identificar relaciones de poder, sspecificamente de dominio, en
donde el hombre domina & Ia mujer, y en su masculinidad sobresalen rasgos de
control y de poder. Entender ests problema representa un desafio y una parte de Ia
tarea le corresponde a la psicologia, por lo que necesitamos remitirnos a lo postulados
basicos de la mlsma como el psicoandlisis. Esta corriente psicoldgica parte de un
andlisis a partir de la configuracin de la identidad masculing, la cual se desarrolla en .
la culminacion del complejo de Edipo, previo al complsjo el nifio se Identifica con su
madre, la admira, pero para desarolier la Identidad masculina tiene que alsjarse de su
madre, de todo lo relaclonado a ella o el sexo opuesto, por lo que viene el complejo y
el nifio termina alejéndose de su madre y acercandose a su padre, por 1o que sus
primeras experiencias de su identidad masculina se desarrolla de lo no fermenino,
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alejandose, Sigue creclendo y desarrollando su identidad. La problematica antea
mencionada tlene que ver con un sin fin de factores y de razones, psro un slemento
que es Indiscutible es que el hombre se aleja de lo amado, como en el complejo de
Edipo, esto no qulere decir que infancia sea destino, pero sl que a partir de este
aprendizaje el vardn configura su maaculinidad en releclén a lo no masculino, a la
competitividad, al no ftacaso, al no perder, al no pedir disculpas, confirmando su
independencia, alejandose, huyendo a los problemas, pues es masa facil alejarse que
afrontarlos ya que no cuentan con herramientas para hacerlo. Esto no quiere decir que
todos los hombres se alejen, pero aquellos que renunclan a la poslbilidad de alejargse
han Incorporado esquemas difersntea, Y una opelon que se podria desarrollar es
mediante los padres, que sean los reproductores de nuevos esquemas, pues es muy
comun ver como los padres alientan sus hijos a alejarse de lo fsamenino, a no llorar, a
no Jugar con mufiecas ni a la comidita, pues creen erréneamente que aus hijos se
convertiran en los futuros homosexuales o afeminados, sin embargo, el que los nifios
lloren y jueguen a la comidita no significa que sean homosexuales, simplemente sus
esquernas seran més amplioa que los demés nifios.

En asta sftuacion el hombre cambia de pareja como sl a8 estuvlera en un restauranta
con buffet, come de todo, deja lo que no te guste. Uno de los primeros
cuestionamientos es que valor tiene para este hombre la familia, la paternidad,
avidentemente muy pobre, no conoce él termino “responsabilidad, este hombre busca
siempre tener el control mediante el chantaje, mediante la davaluacion hacla la muler.
El control en la parte econdmica, el no dar dinero para limitar la vida de la mujer, el
hombre se aprovecha de la condicién de la mujer, sismpre en la vida privada, en el
hogar, entregada de cuerpo y aima a la familia, renunciando a sus proyectos
pereonaies, a su Individualidad. Me estoy atreviendo a Imaginar y a realizar una
opinién de lo que pudo pasar, evidentements existen algunos factores o razones que
motivaron la separacin, que no justifica el que el pap4 se haya alejado de la familia,
renunclando a la paternidad, De que tipo de hombre estaremos hablando, su manera
de actuar no es motivada por una constituclén blolbgica, sino més bien por la forma en
dque ha sido ordenada la socledad, que le da privilegios al varén de astar en constante
privileglo, pero también le produca costos, como la soledad, desconocimiento de si
mismo, de sus emociones de sus capacidades, el buffat es privilegio si lo comparamos
con la resignacién de la mujer por el bisnestar de Ia familla y por que la cultura
deposita en ella esa funcién.

El cuestionamlento es sencillo se alela del objeto amado cada vez que su
masculinidad, su Independencia esta en riesgo. La sociedad se organizé de esta
forma, en la cual el varén tiene su grado de responsabllidad, es activo no pasivo, pero
se le tiene que guiar y no valldar clertes actitudes e ideas propias de la masculinidad.

Caso 2,

Otra mujer, comenta que lleva 3 aflos de casada Y que tiena muchos problemas con

38U e8pos0, y cuando se presentan los problemas ambos ge desqultan con sy hlja de 3

afios (golpedndola e insulténdola), las psisas son frecuentes, &l es muy celoso, la

cuestiona por llegar tarde, por arreglarse, 8! actuelmente no tiene empleo, la prohibe

trabajer porque puede conseguirse. a otro. Pero eso no son les dnicas causas que

originan las peleas, ella platica con los ojos llenos de lagrimas;
“Es que &/ a toda hora, en todo momento qulere hacer sexo y todo el dla esta
ingistiando en que lo hagamos, eso pera ml a3 incdmodo, y en ocasiones Yo no
lengo ganas, en pocags palabras casl me obliga a tener sexo con el. Y cuando yo
quiero sexo el no quiers, y yo no tengo la forma de convencerlo, eso es
basicaments lo que originan los probleamas. Yo con nadfe puado platicar de eso, ni
con mis amigas, ni con mi familia.

Otro caso que ejemplifica la relacion entre masculinided y psicologla, el género nog

permite Identificar que existe una disputa por el poder, seguldo hay peleas, el hombre
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trata de dominar, pero la mujer se fesiste, Ia psicologla y la sociedad ha puesto sobre
las espaldas de los hombres un rol dificl de llevar a cavo, el de proveedor, y ademas
- la estructuracion de la masculinidad en este caso evidencia una falta de equilibrio, ya
que ese ideal de masculinldad de hombra ptiblico, proveedor, convierte a un hombre
en Inseguro, que sus herramlentas para salvaguardar au masculinidad es mediante el
uso de la fuerza y la practica del sexo. No permite desarrollar a sy pareja. La
seguridad de los hombres esta basada en la parte econdmica Y en la sexualidad ya
que son ideales de la masculinidad hegemonica

Caso 3.

Una familia con un hijo de 6 afios, la 6sposa muere de diabetes, el esposo se marcha
a E. U. Y deja a su hijo encargado (tirado segn la tfa) con su cufiada.

Han pasado 8 afios y no ha vuslto a ver a ay papd, el cual promets a su hijo que algin
dia valvera, lo ayudara y estaran juntos, cosa que hasta ahora no ha sucedido.

Ea muy facll que los hombrea logren desprenderse de sus hijos. No podemos
generalizar a partir de estos casos, pero tamblén no podemos pasara por alto que son
fendmenos reales en donde necestamos conocer y reproducir la historia de los
hombres, y que no es nada raro encontrar estos casos y en todos los niveles de Ia
escala social.

En la practica profesional de psicdloge nos podemos encontrar casos como los
slguientes, en donde los varones tienen mucho que declr.

Caso4. . .
Un hombre casado con tres hijos asisti6 al servicio de psicologla para solicitar ayuda y
orientacidn, debido a que su familla, sus hijos y esposa se marcharon, se fueron de la
casa, segun el hombre sin razén aparente, ya que el as considera un buen padre, y
refiere que en casa no hace falta hada, que & trabaja muy duro para brindarles lo
mejor a su familia, no es infiel y no tenla problemas con su familia, por lo que no
entlende por qué se fueron.
En la casa dejaron una carta para explicarme por que se fueron. La carta menciona
que 3 marchaban a la caesa de su abuelite, que Ia declsién la habfan tomado en
familla, reprochando la falta de un padre y un esposo para la familia, ya que &l hunca
tenia tiempo para sus hijos, sélo trabaja y trabaja, que llegaba muy cansado, & se
llavaba el trabajo a la casa y no queria.que o Interrumpleran, que nunca los llevaba a
la escuela, no pasaban tismpo juntos, qus nunca loa escuchaba, que ya me lo hablan
advertido y que con buena ropa, tenls caros Y lujos queria austituir las deficiencias que
tenla como padre. '
Me slento como an el dasierto sin rumbo, ya que siempre he crefdo ser un
excelente padre, trabajo para darles o mejor, jvardad doctor que siempre he
sido un buen padre/

Dividir al mundo en dos, uno para hombres publico, Instrumental y emocionalmente
cerrados, y un mundo para mujeres privado y expresivo ocasiona este tipo de
conflictos, que hombres y mujeres no han creado herramientas emocionales,
pslcolégicas y econdmicas para afrontar los retos de nuestros tlempos,

Este caso ilustra un modelo de masculinidad hegeménica, donde el hombre es publico,
el encargado de proveer las necesldades de la famllle, de no equivocarse ya que en
cada momento busca la aprobeclén de ser un buen padre, de omitir sus emociones, de
no saber como acercarsels a lag personas. amadas, a no ser smocional para no ser
vulnerable.

Caso 8

Una madre soltera asiste al serviclo de pslcologlé debido & que su hijo menor es
adolescente, y quiere convivir con su papa alque nove haca 50 8 aflos, su hijo quiere
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irse a vivir con ay pap# para conocerlo, Su papd asistié al sarvicio, debldo a que la
mama, su ex-eaposa lo mando citar, ya que olla crae correcto y justo que su ex-
63p0os0 se responsabilice de su hijo,
El paph del adolescente asistis, Y con un tono muy agresivo dijo que &l no queria
saber nada de su hijo, que hace mucho tiempo habla dejado de ser su hijo, que &l sélo
tenia una hija, la de su nuevo matrimonio, él hijo con los ojos llenos de lagrimas la
suplicaba, le rogaba a su papa que le dlera una oportunidad, que se Iba portar bien
que sdlo querfa convivir con &l por unos dlas, por lo que su papé le contesto que no
gue no los queria ver nunca mas, que no lo molestaran, que 6l ya tenfa una hueva
famliia.
1Si soy un mal padre y quel, ¥ 8/ me piden pensién soy capaz de dejar de
trabajar, no es justo que me arruinen mi vida familiar, estoy de maravilla con mi
nueva familia, con mi hija, con mi osposa, ella si me entlende, si me
comprende, héganle como quieran Y0 no voy a verlos, no los voy a buscar yno
les voy a dar dinerc y metanme & la cércel si quieren.

Los problemas representan un desafio para los varones, ya que cuando ellos se
equivocan o fracasan, renuncian Inmedlatamente a los problemas, les es muy fécil
renunciar a su objeto amado, cuando son cuestionados sobre sus reaponsabilidades
inmediatamente se colocan su armadura de hlerro, no escuchan, no permiten ser
cuestionados, y transforman o revierten la acusacion como lo haca este varén al culpar
2 8su ex-esposa, ya que ella no Ia entendla, no lo comprendia, déndole la
responsabilidad del funcionamilento famillar.

El aumento de divorcios en las parejas por falta de entendimiento, de comunlcacién en
donde ellas demandan posiciones de equidad ya que sus necesidades van
camblando, y no asi los hombres, elloa creen que es funclén de la mujer que la
relacién perdure. Los hombres no estan preparados para entender o comprender estas
huevas demandas, ellos no sstén en |a posiclén de decidir puesto que no conocen
mas que esa forma de relacionarse, de entender, de aer masculino, de ser sdlo
racionales y no emocionales, predominando el del dominio, Imposicién y control.

El abandono de los padres hacia las personas amadas, asl como la ausencia del papé
en la educacion de los hijos, ni siquiera curplen con su “funclén primordial” Ia de ser
proveedores estan cornpletamente ajenos, no existe una paternidad responsable, es
muy comun ver a los hombres empezar de nuevo, derse una oportunidad, en vez de
afrontar su realidad. Esto no quiere decir que sean los hombres los unicos
responsables de estos acontecimientos, estas actividades sa encuentran fuera del
Ideal de la masculinidad, y renunclar a estas desigualdades se traducida a
reestructurar la masculinidad y crear un nuevo ideal masculino en donde el culdado
Infantil, la educacldn, la comunicacion, el respeto, la soluclén de confiictos de forma
ablerta, el conocimiento de las emociones sea los principales lineamiantos de asia
nueva masculinidad. En loa casos antes mencionados existe una masculinidad
hegemonica, y en loa tres casos existen conflictos debido & que el hombre se resists a
modlficar actitudes, Iideas, que favorszcan a la solucién de conflictos, lo mas
importante es el aceptar que la psicologla le falta muchas lineas por escribir con
respecto a la masculinidad, ya que la masaculinidad es Inherente a nuestra
pergonalldad, el primer paso lo dio Bleichmar (1994) en su andlisls por entender la
configuracion de la Identidad masculina y femenina, y si logramos comprenderio

podremos dar respuestas, y revertir el ideal de masculinidad que pone en desventaja
tamblén & los hombres.

Caso 7

Una pareja con 4 hijos asiste al psicélogo debido a que tienen muchos problemas, la
mujer refiere que se han perdido el respeto, la conflanza, mientras que el esposo
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refiere que los problemas son originados por los celos de su espoaa, que lo presiona,
que lo acosa, que el problema es da olla, pero para complaceria &l esta dispuesto a
- asistir al psicélogo.
Esposa: los problemas se originaron a partir de que deje de trabajar, es que mi
cuflado, el esposo da mi hermana, me acosaba, me invitaba al cine, querla
acostarse con migo, le dije que si no me dejaba an paz lo iba a acusar con mi
@sposo, y cuando le contd a mi esposo & me regaflo, que de seguro andaba de
ofrecida con él, y que no me hiclera tonta. Despuds mi esposo ma dijo que
después de todo no tenia nada de malo que yo me acostara con mi cufiado,
- siempre y cuando me diera dinero, y es més si no es con el con sl que tu
quieras, siempre y cuando le de dinero, asl serd més facil de salir adelante
econdmicamente,
Esposo: verdad doctor que no tiene nada de malo que mi esposa se alquile un
ratito para que me apoye econdmicaments, que se bloquee para que no sienta
fao, ella no me quiere 8poyar, creo que la del problema as ella.

Algunos hombres entianden a la mujer como el sexo débll al que creen que tienen
derechos aobre el cuerpo de la muler, devaluando a las mujeres, responaabllizando a
la mujer del funclonamlento famlliar, la cultura y la sociedad ha creado a este tipo de
varones, devaluando a la mujer, minimizando sus | ros, y déndole el poder absoluto a
los varones, las instituciones, la clencla, la tecnologla legitima y pone en ventaja a los
hombres, ‘

Un caso diferente.

Un matrimonlo tiene tres hifas, la mamé decide escaparse con otra persona, es decir

abandona a sus hijas y a su 88p0s0, &l esposo se deprime, sients que perdié que le

ganaron a la esposa, y que tlenen que empezar de nuevo, que tienan que redefinirse,

como.-hombre, como ser humano, pero no sabe como empezar, ni que hacer;
No quiero que mis hijas sean un estorbo, pero 4qué hago? Por donde
comienzo, como voy a aducar a mis hifas, que les voy a decir, quien va a
querer estar con un hombre con tres hijas, tengo qua cocinar, lavar rope, no se
si pueda, en la escuela de mis hijas reporte tras raporte, quien les va hablar
sobre menstruacion, sexuelidad, en mi trabajo como me dejan salir temprano y
llegar tarde porque tengo privilegios legales como padre, se burlan de mi, me
pueden despadir.

Reconfigurar la masculinidad es una tarea muy complicada, ya que generalmente
reducimos las capacidades de los hombres, es dacir ser proveedores, negar la parte
emocional, ser competitivos, su sexualidad Y la Importancia del pene, o mascuiino os
lo no femenino y qulen se acerque a ess modelo como vardn es homasexual,
mariquita, es decir se limita las capacidades e los hombres y cuando Incorporan o se
aproplan de ideas diferentes a las “‘masculinas®, sentimlentos, actitudes Y %0 den
cuanta de que no pasa nada ni fernenino, ni homosaxuales, emplezan por reconstrulr
8u nueva masculinidad.

Los casos antes menclonados no hubiera sido posible comprenderios, por lo que la
perspectiva de género se convirtié en una microscoplo, el cual me permitié observar
problematicas de forma diatinta, ' '

Considero que la psicologia deberla de responder estas y otras preguntas a problemas
Yue se plantean en la forma de ser varén hoy en nuestros dias, tanto en |a prevencién
y rehabllitaclén de dichos problemas. S| logramos entender el lugar que ocupan los
hombres en las relaciones de género dentro de nuestras teorias psicoldgicas,
podriamos clarificar estos fandmenos. Asl como con estos temaa no se agota el tama
de masculinidad; adlo son sltuaciones que nos psrmiten ejemplificar este fenémeno.
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5.6. REPENSANDO LA MASCULINIDAD.

Para replantear la masculinidad debemos tomar dos caminos, por una parte a nivel
individuai y por otra a nivel colactivo o soclal, y conslderar que ambos caminos se trata
de relaclones soclales. Cuando se habla de masculinidad Inmediatamente 1o
relacionamos o tendrfamos que entenderio en un contaxto de poder, el poder es una
parte estructurada de husstras economlas Y slatemas de organizaclén politica y social,
Y que parte del nicleo de la religin, la familia, las expresiones lidicas Y Ilm vida
intelectual, De manera que Individualments mucho de lo que nosotros asoclamos con
la masculinidad gira sobre la capacidad del hombre para ejercer control y poder. Asl
que se debe involucrar todo aquello que pueda promover el camblo como los medios
de comunlcacion, ascualas, - industrias, institucionea publicas y privadas, escuelas,
universidades, desarrollando talleres, para que asi se contribuya en el Ambito soclal y
colectivo,

La psicologla debs dar respuestas para comprender el papel que desempefia el
hombre en la socledad, evidentemente agregando los fundamentos analiticos que
incorpora la parspactiva de género, como las relaciones de poder, las relaclones de
produccidn y el cuerpo, para buscer que las diferenclas no se traduzcan en
desigualdad. Una funclén de Ila psicologia ha sido con frecuencia la de legitimar las
actitudes de los hombres, porque aun cuando somos los espacialistas estamos
contaminados de valores proplos de la sociedad donde vivimos, y si no incluimos la
perspectiva de género, asl como la masculinidad en nuestras explicaciones
segulremos legitimando la desigualdad, la violencia, las agrasiones, no de forma
explicita pero si de forma implictta. Ea decir, dabsmos evitar posiclones rigidas en el
tipo de andlisle que hacemos con el fin de atender con un profundo conocimiento de lo
que esto significa y de lo que esto causa Y podria seguir causando.

La Psicologia debe contextuallzar de forma adecuada, es decir, debe tomar en cuenta
todos los factores involucrados, Ia salud, el empleo, [os Ingresos acondmicos, la
sexualidad, las relaciones de poder, los sintomas del problema, la masculinidad
hegeménica, la subordinada, para que loa fenémenos asan comprendidos realmente.

No es casualidad que los hombres reafirmesn su masculinidad por medio de las
relaciones de poder, en la sexualidad Yy en la violencla, simplamente asl se
estructuraron las relaclones de género, y sl logramos modificar estas relaciones
podrén revertlr estas situaciones, estos fendmenos son hasta asperados debido a la
forma en que se configura la masculinidad. Por lo que Ja psicologia dabe desarroliar
concepclones tadricas que le permitan entender la masculinidad de una manera que
no reproduzca asimetrias.

La psicologla tiene que contribulr para ldentificar los costos de la masculinidad
hegemdnica, proponiendo alternativas en todos loa terrenos, porque parece que la
mascullinidad hegeménica limita al hombre an toda esa gama de potenclalidades que
puede desarrollar, si logramos que los hombres reconozcan su derecho a llorar, a ser
fraglles, a entender sus emociones, a perder, a no competir sino con ellos miamos,
astaramos contribuysndo & un camblo que beneficiara a los hombres, mujeres yala
sociedad en general.

La funcidn de les y los ﬁrofealonalos de Ia psicologia, es lograr que los hombres y
principalmente las mujerds desarrollen proyectos de vida, porque se entregan a los
hijos y vida familiar, limitahdo su vida, y cuando llega un divorcio o la madre as soltera
Y 8u proyecto de vida esta basado en Ia famllia el fracaso llega cuando los hijos se

van, l[a mujer termina su {dda Y 8u proyecto, comenzando a vivir y renovarse mucho
después. '
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Buscar la justicia soclal en Ias relaciones de género cuastionando el predominio de log
. hombres en el Estado, ‘las profesiones y lag direcciones; pueda contribuir

la divisién social del trabajo derivade del género significa terminar con loa dividendos
patriarcales en la economla monetaria, compartir al peso del trabajo domestico e
igualar el acceso de hombres Y mujeres a la educacion y la preparacion. Buscar la
justicia social en la estructura de cathexis significa terminar con el estigma de la
diferencia sexual y con la impoaicion de la heterosexualidad obligatoria, ademas de
reconstrulr la heterosexualldad con base en Ia reciprocidad y la equidad y no en las
Jerarquias. Para conseguir esto, es necesario sobrepasar la Ignorancla producida
socialmente, que hace de la sexualidad un ambito para el miedo Yy un vector de
enfermedad (Connell, 2003)

Para replantear la masculinidad es necesarlo no dividir el munde en uno para mujeres
y ofro para hombres, sino mas blen buscar |a integracién de estos dos géneros en un
86lo mundo, con aus particularidades, sus preferenclas Yy 8us objetivos. No hay que
pensar en masculino o famenino, como lo contrario u opuesto, hay que pensar que el
mundo de los hombras es tamblén de las mujeres y el mundo de las mujeres también
es el de los hombres, que los doa pueden desarrollar sus potencialidades al maximo.
Es necesario promover que el varén se incorpore en los cuidados y la educacién
infantll y que deje atrds la idea de ser solo proveedores. El que los hombras se
Incorporen a la educaclén, cuidado de los nifios 'y el contacto fisico con ellos no
convierte a los hombres en afeminados, u homosexuales, solo en mejores padres y
mejores esposos. Tamblén es necesaro aprovechar Ia razén como medio para el
cambio, ya que se dice que los hombres 80N més racionales que las mujeres,
entonces pasemos de la razén a la reflexion, al cuestionamiento y a la conclentizacién.

El camblo no solo debe ir en santido de los hombres, sino también en las mujeres, ya
que son portadoras y reproductoras del patriarcado o el Ideal masculino, la
competencia, las mujeres participan en Instituclones patriarcales, tianen que demandar
ese nuevo lugar en las relaciones de género, no hay que olvidar que género es un
todo, las relaclones de género entre los hombras y mujeres y entre ellos mismo entre
hombres y mujeres. Aunque se hable sdlo de hombres, su cambio se deberia
contemplar de forma implicita @ ambos géneros por que finaimente esto se construye a
partir de las interacclonas,

Deberfamos aprender algo de la politica de! feminlsmo, ellas no edlo cuestionan el que
se determine la posicién discursiva de las mujeres, sino que también Incluye la
construccion de nuevos servicios de salud, la definicién de nuevas escalas de sueldos,
la creacién de hogaeres mds pecificos, la colectivizacidn del culdado Infantil, con al
objetivo de nuevas formas culturales y sociales. Debemos inclulr & la educacidn como
papel transformador de la masculinidad. Los programas deben incluir la diversidad de
las masculinidades y. las Intersecciones del género con la reza, la clase y la
nacionalidad, a un nivel mas profundo, |a educacion es la formacion de capacidades
para la practica. Incluir la parspectiva de género en [a curricula de las escuelas, evitar
el gexismo, motivar & varones y mujeres que desaflen sus proplas capacidades,
ademas de Incluir una dimensidn corporal es muy Importante. Incorporar al trabajo con
bebés & los varones depende mucho del sentido del tacto, deade preparar leche,
cambiar los pafiales y arrullar a una pequefia persona para que se duerma, involucrar
a los hombres en esta experioncla. supone desarrollar en los cuerpos masculinos
capacidades difarentes a las que se desarrollan para la guerra, el deporte o el trabajo
Industrial, por ejemplo. Valorar el experimentar otros placeres, Que son validos o que
deberfan serlo.
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Existe también otra forma de masculinidad aunque poco aceptada, por una gran
mayoria de hombres, el matrimonio, Ia patemidad y la vida comunitaria. Estas
actividades con frecuencia involycran Importantes compromisos con mujeres, mas que
dominacién o lucha desencarnada o un despliegue brutal de autoridad. La gran
mayoria de hombres que obtlenen el dividendo patriarcal tambidn respetan a sus
esposas y madres y nunca aon violentos con laa mujeres, ellos hacen su parte en los
quehaceres domésticos, traen al hogar el sustento famillar. Después de ser
conscientes y darnos cuanta de todo lo que rodea a la masculinidad es necesarlo
buacar y crear atternativas.

Lo que se pretende es repsnsar la masculinikdad en la cual laa personas elijan su forma
de ser hombres de manera consclentes, es decir que cada uno de nosotros tenga libre

madres, o Juegos de té o cocina, para adlestrares cuando crezcan, pero hosotros
slegimos. Después entramos a la primaria y nos alejamos de las nifias porque ser
comparados con una de sllaa no da terror, que nos llamen nifitas, por lo que jugamos
o soclalizamos por medio de Juegos bruscos, en casa nos ponen caricaturas de
violencia 0 vemos que papa se sienta y ve todo el fin de semana el fitbol, pero
seguimos eligiendo. Entramos a la secundaria nos gustan las personas del sexo
Opuso, y nos presionan con tener una novia o algo a sl porque los demas ya la
tuvieron, nos cambia la voz Y ¥ya no queremos ser nifios, porque en relaclones de

poder los nifios se parecen a la muler ya que son pasivas, Y 98 busca el cambio de
nifios a hombres.

Los psicélogos y las psicélogas deben asumir una posicion con respecto a astos
endmenos y uno de los interrogantes a conocer ea s ¢Loa psicologos y psicologas

Desde la posicién de hombre es duro y dificil situarse en un momento y espacio
determinado, esta tarea no es tan sencliia, desde ia histora en particular de cada
hombre o mujer experimentamos necesldades, expactativas, suefios, deas diferentes
dividendo al mundo en dos, uno para hombres y otra para mujeres, cuando hoy en dia
algunas mujeres y varones han puesto la muestra demostrando que es un mito Ia
divislén de estos mundos, porque tanto mujeres y hombres puaden competir, tener loa
mismoe suefios, expectativas, y considero que el primer paso que la psicologla debe
tomar es el reconocer que hoy en dia existen Ideas y actitudes que fomentan las
desigualdades entre los géneros, en todos los nivelea tanto social como culturaimente
y econdmicamente, desde el acoso por elemplo hacla los mas débilss y vulnerables
como las mujeres, Estos aon aigunos de los temas que despertaron interés an el autor
de esta tesis, leer, revisar, reflexionar, cuestionar y Hevario a Ia vida de sf mismo no as
nada senclllo, darse cuenta de repetir y reproducir los emores ya menclonados y no

i

saber por donde empezar, es sumamente complicado y los hombres que se

décadas de hlstoria y de cultura, pero estoy seguro que si la psicologla ofrece
alternativas muchos homprea 60 sumaran en este esfuerzo de replantear |a
masculinidad. Otra tarea dsl autor es motiver en los psicélogos y psicélogas |a
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incorporacién del género, y replantear la masculinidad, esa mascullnidad negativa, que
empobrece al género humano,

Pareciera que todos Yy cada uno de estos temas relacionados con la masculinidad los
encontrabamos hace muchos afios, nos reslstimos a pensar y creer que es una

asimetrias en los personas, que 80mos Inconaclentes y actuamos en automatico, y no
tomamos un instante para la reflexién para conocer que es lo que esta sucediendo. La
teorla sistémica, al psicoandlisis, el conductlsmo, la teoria de roles, tendran que
incorporar en todo lo que realicen desde la psicologia al género para no seguir
reproduciendo las asimetrias entre los géneros.
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