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INTRODUCCION

La comunidad Mazahua San Mateo esta ubicada sobre la calle Prolongacion Sur 69, cerca del metro
Portales, Delegacién |ztapalapa. Originarios de Cresenclo Morales, municlpio ubicado en Zitacuaro
Michoacan, llegaron a la Cludad de México 50 familias en ef afio de 1960.

Sin contar con un lugar para vivir, y con muy pocos recursos econdmicos, se establecleron en un
basurero, improvisando viviendas de lamina, cartén y cobljas viejas. Tiempo después consiguleron la
posesién legal del lugar, @ hicieron construcciones formales de 3 por 5§ metros, con alumbrado,
pavimentaclén, drenaje, y agua corriente. Actualmente son airededor de dosclentas las familias que
habitan la comunidad.

Con el tiempo, la zona donde viven se convitid en residenclal, y el grupo comenzé a padecer
discrimlnacién y maltrato por parte de sus vecinos, quienes los agreden verbal y fisicamente.

Al interior la relacién de la comunidad se ha detariorado, sobre todo por la emigracion continua de
personas de Cresenclo Morales, qulenes llegan a la comunidad con sus parientes (primos, tlos, etc.),
generando un hacinamiento mayor, lo que provoca ademas peleas constantes, abuso del alcohol y las
drogas, un alto indice de embarazos adolescentes y falta de integracion.

En 1997 el Instituto Nacional Indigenista los invito a particlpar en el programa de fondos regionales para
al desarrollo de los pueblos Indigenas, de la delegacién zona metropolitana, incluyéndolos en proyectos
de comerciallzacion de productos de temporada y de paquetes de materiales para autoconstruccién. El
Instituto también imparti6 cursos sobre prevencidn del maltrato de los nifios, contraloria social y

aspectos juridicos.

En diclembre de 1998, a través del Instituto Nacional Indigenista llegamos a la comunidad con la
finalidad de impartir dos talleres de prevencion del uso de las drogas y el alcohol utllizando tlteres con
loe nifios y dldacticas variadas (dibujos, soclodrama, etc.) con los adultos.

Impartimos los talleres utilizando la metodologia de Centros de Integracién Juvenil, consistente en

trabajar temas como la violencia, el desarrolio infantil, la union familiar y los derechos de los nifios, entre
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otros, con la finalidad de crear en el individuo expactativas de una vida mas sana que lo alejen de las

drogas.

Tiempo después Impartimos un nuevo taller buscando la Integracién comunitaria, planteando este
problema como e mas importante a nuestro parecer.

Ninguno de los dos talleres tuvo un impacto importante en |a vida de la comunidad como analizaremos
en ol presente trabajo, pues siguleron consumiendo drogas y alcohol sobre todo los adolescentes y
continuaron con serlos problemas de desintegracion familiar y comunitaria,

A partir de esta conclusién sobre nuestro trabajo nos planteamos Intarrogantes como.

¥ 4 Qué podemos hacer para mejorar huestro trabajo?
v (Cuél pueda ser |a estrategla mas adecuada para obtener resultados tangibles?
v ;Cudles son los retos a los que nos enfrentamos?

A través de este andlisls descubrimos que estabamos trabajando en el “vacio”, es decir, que no
contabamos con Informacion sobre la comunidad, su historla, no sabiamos reconocer las caracteristicas
que los distinguian como mazahuas frente a otros grupos indigenas, etc. Nuestros datos en general
sobre su vida eran escasos, pues stlo contabamos con el nimero de famillas, un promedio del nimero

de habitantes por cada una y sus ocupaclones, pero no sablamos nada mas.

Decidimos buscar un enfoque a través del cual obtuviéramos elementos para poder hacer una lectura de

la realidad de la comunidad y a partir de ésta poder llevar a cabo un mejor trabajo.

Comenzamos definiendo lo que querlamos lograr al trabajar con ellos, y esto era lograr el desarrollo
comunitario concebldo como “el camblo social planeado en una comunidad, pusblo o cludad, iniciado y
llevado a cabo por la gente involucrada. Esta basado en la organizacion comunitaria, descrita como la

Chl

movilizacién de los recursos locales para propésitos locales comunes™ .

Slguiendo esta idea, buscamos una metodologia que sirviera de guia para nuestro trabajo, encontrando

la Investigacidn Participativa como la opcidn mas adecuada.

La Investigacién Participativa es una metodologla que comlenza a utilizarse en América Latina en los
afios sesenta como una alternativa a los programas gubernamentales que promovian el asistenclafismo.

i International Enciclopedia of the Social Sciencea. P. 169-170
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Paulo Freire, Boris Yopo, Anton de Schutter, José Sotelo y Silvia Schmelkes entre otros, a través de su
trabajo analizan la sltuaclén de las comunidades marginadas y crean con su expariencla conjunta una
metodologia que se adecua segun las necesidades de cada poblacidn.

El presente trabajo es la presentacion de la utilizacion de esta metodologia junto a la comunidad
Mazahua San Mateo.

En el primer capitulo presentamos las caracteristicas proplas de los mazahuas, su religlén, cosmovision,
relaciones famliiares, antecedentes histéricos y ublcacién geografica, pues al ocupar el rol de
promotoras, requerimos reconocer sus caracteristicas particulares para poder dar una nueva lectura a su
realidad y tener mas elementos para poder compraenderia.

En el segundo capltulo analizamos Ias causas y las consecuencias de las migraciones indigenas a la
Ciudad de México, las razones por las que es considerada como un escape de la pobreza y la
marginacion social y econémica y los problemas mas comunes que enfrentan los indigenas que no
logran tener mejores condiciones de vida que en sus lugares de origen. Analizamos especlaimente la
situacién de los Indiganas mazahuas que llegan a la Ciudad provenientes del Estado de México y
Michoacan, que nos permite hacer un reconocimiento de la situacion actual de la comunidad y sus
problemas particularas a partir de los prablemas que enfrentan los indigenas migrantes.

En el tercer capitulo presentamos la Investigacién Participativa, el por qué la elegimos como herramienta
pedagdgica, sus antecedentes, planteamientos y los distintos métodos de trabajo que se pueden realizar
en la interacclon con la comunidad, proponiendo el autodiagndstico como la opeldn mas viable para

resolver los problemas de la comunidad.

En el cuarto y Ultimo capitulo anallzamos los talleres anteriores impartidos en la comunidad junto con el
trabajo con la Investigacion Participativa, con la finalldad de comparar Ias diferenclas en e! disefio,

desarrollo y sobre todo en los resultados obtenidos.
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1. LOS AHUAS

1.1 DEFINICION DE INDIGENA Y GRUPO ETNICO

En nuestro pals existe un dabate teérico sobre lo correcto o no que es llamar indfgenas a los naturales
de nuestro pals, 10 que ha llevado a algunos autores como Fernando Benitez’ a utllizar el término Indio y
a otros a utllizar los nombres adecuados de cada grupo étnico, buscando no generalizarlos en un mismo
término por sus caracteristicas distintas.

Sin embargo, para nuestro trabajo utilizaremos el término Indigena porque la comunidad San Mateo asl
se denomina, elios se definen a si mismos como “Indigenas mazahuas”, y el debate sobre el término
més correcto en nuestro trabajo, podria parecer mas que una explicaclén, una imposicion de nuestra
parte.

De acuerdo con Georgina Valdés® la palabra indigena se comenzé a utilizar en 1848 como sinénimo de
Indio, qus etimolégicamente viene de inde: “da all”, “el que es natural del pals, provincia o lugar del que
se trata’, de indu antigua forma de in “en, dentro”, y de genére, “engendrar”, esto es “angendrado dentro,

en el pals”.

A partir de entonces ia palabra indigena fue mas usual que indio, el término que utilizé Cristdbal Colon
para designar a los habitantes del lugar al gue arribd, crayendo que eran las Indlas Occidentales y sin
imaginar que ege lugar era un continente desconocldo para ellos, al que después se le conoceria como

América.

El término indio se utilizd después como categoria social para justificar |as acciones que se
emprendieron durante la Colonla adn cuando se descubrio que no se trataba de ias Indias sino de un
nuevo continente. Antes de la llegada de los espafioles, los habitantes del continente americano, se
designaban a sl mismos bajo un nombre propio: mayas, aztecas, incas, etc. y son los conquistadores
los primeros en llamar indlos a todos los habitantes de las nuevas tierras, sln importar su origen,

caracteristicas o grupo social al que pertenecen.

En nuastro trabajo utilizaremos tamblén ei concepto “grupo étnico” para nombrar al conjunto de
poblacién indigena de donde proviene la comunidad: los mazahuas.

2 BENITEZ, Fernando. Los indios de México. Tomo 1, P. 13
3 VALDES, Georgina. Tesauro sobre puablos ind{genas de México y América Latina. P. 48

10
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Proviene del latin ethnicus, derivado de! griego ethnlkos que significa naclonal y dafine a un grupo
natural de origen mitolégico, caracterizado por sus propledades histéricas, idiomaticas y culturales.

Es ademas todo aquel conjunto que aunque se encuentre Inserto en una comunidad mayor es
Identificado como una unidad distinta, independiente de la comunidad que los engloba. Dentro de las
caracteristicas de este grupo pueden estar un idioma proplo, tradiclones y costumbres diferentes, su
vestimenta, habitos alimenticios, vida social, etc.*

1.2 4 QUE SIGNIFICA MAZAHUA?

Al no existir documentos escritos de primera mano sobre l0s orfgenes de este grupo étnico, centraremos
nuestro estudio en las investigaciones existentes sobre éste. Los datos mas antiguos los encontramos

on la época de la conquista.

Después de la calda de México-Tenochtitidn y el establecimiento del gobierno espafiol, arriban a la
Nueva Espafia frailes evangelizadores con la misién de convertir a los Indigenas al catolicismo, y
algunos de ellos se dedican tamblén al rescate de las historias y costumbres indigenas.

Fray Bernardino de Sahagun, misionero franciscano y cronista y antropélogo de esta época, centra su
interés en los mexicas, mayas, zapotecas, toltecas y tarascos como las culturas mas reprasentativas y
dominantes del territorio de la Nueva Espafia®, y a través de los relatos mexicas, rescata algunos datos
sobre los grupos conslderados minoritarios, como otomies, tzetzales, mazahuas, etc.

En el libro X de la Historia General de las Cosas de Nueva Espafia, relata la historia de los chichimecas
a quienes divide en tras géneros: otomles, tamimes y teochichimecas o zacachlchimecas, ubicando a los
mazahuas como parte de |a familia de los otom{es, pero con un origen y lengua distintos:

“Estos mazahuaques son diferentes de los otros (los otomies) aunque estdn y viven en una comarca de
Toluca, y estdn poblados en el pueblo de Xocotitldn, v su lenguaje es diferente; pero son de la misma
cafidad'y costumbres de los de Toluca, aungue también son infidbiles y toscos. Porque las muy viejas,

como moras se afeitan con el dicho betin tecozdhuitl, o con color, y se empluman los braros y

4 [bidem. P.53
5 MORALES, Edgar. El sabor agrio en la cultura Magahua. P. 9
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piemas; y también bailan con las sonajas flamadas ayacachtli y los hombres de aquesta tierra de
ordinario traen (s dichas sonajas, y cuando se les ofrece Racer alguna fiesta dtanse a fa cabeza con
alguna corvea, y alli ponen una de las dichas songjas. Son dados mucko al trabajo de labrar
. sementeras; también sen recios y para mucho. HMace en su tierra grandisimos frios, porque estdn
poblados debajo de una sierra nevada a (o cual faman Xocotépetl Y este nombre de mazafiuas se les
quedo de su primero y antiguo caudillo que se lamaba Mdzat! Tecuth; los mismos tambibn so Qaman

chichimecas ",

Segun Fray Bemardino de Sahagun, Mazatl Tecutll es @ nombre del primer caudillo de los mazahuas,
que en la lengua de los mexicas significa “sefior de los venados” (mdzatl: venado, Tecutli: seflor de) por

lo que mazahuas significa “gente de venado”’.

Sin embargo, en la reglén mazahua no existen venados actualmente y parece que no los ha habido en
ninguna época, lo que ha originado que algunos autores discutan esta afirmacién y establezcan una
serie de supuestos sobre el significado de la palabra.

Jacques Soustelle aflrma que:

"Ef nombre que los otomies dan a los mazafiuas es una expresion de desprecio. /nydmp’ani/ s
descompone en /yd/ y /v’antf, palabra que actuabmente designa al caballo, pero que en otros tiempos
se aplicaba al venado...Mazafiua deriva del azteca mdxatl, venado. s probable que los aztecas
hayan simplemente traducido la palabra otom en su propia lengua. Afgunas veces se fa pensado que
los mazakuas fubieran sido grandes cazadores de venados, pero justamente el altiplano de
Ixtlakiuaca, que es desde Race siglos su habitat, es particularmente pobre en piezas de cara; ahi se
encuentran a lo sumo conejos, patos y armadillos, pero el venado no puede vivir fien en esas
extensiones desmontadas cast desérticas. La suposicién de que los axtecas hubieran simplemente
traducido un término otomd ( /p'animmazatl) es tanto mds verosimil en cuanto a que esto se produfo
para una gran parte de la toponimia de esta regisn, en donde pueblos como /t Swada/ ( en otomt:
colina de magueyes) fan sido llamados Metepec (mismo significado en azteca) por los conquistadores
de [a lengua nahuatl.

s

6 SAHAGUN, Fray Bernardino de. Historia General de las cosas de Nueva Espafta. P. 606 (¢l subrayado es mio)
7 CORTES, Efrain. San Simén de la Laguna. P. 21
8 SOUSTELLE, Jacques. La familia otomi-pame del México Central. Pp. 5-6

12



Otra verslon afirma que mazahua puede derivar de “mazacost!” (serplente), un animal muy comun en la
reglén que estos habitan, a diferencla del venado®.

En los relatos mazahuas las serplentes aparecen como animales malignos que causan dafio a los seres
humanos y sonh vistas como animales al servicio del demonio, por lo que es dificil que hayan tomado su

nombre para nombrar a la poblacién perteneciente a la etnia.

Si retornamos la referencla de Fray Bemnardino de Sahagin quien afirma que los mazahuas fueron parte
de las migraciones chichimecas que llegaron del norte hacia el centro del pals, podemos Inferir que el
nombra de Mazahuas les era proplo desde antes de la emigracién, pues las tribus chichimecas
habitaban el suroeste de los Estados Unidos y el norte de México, zonas en donde sl encontramos
venados dentro de la fauna existente, por lo que el argumento de Soustelle sobre la inexistencla de
venados en la region mazahua esta desplazada en el tiempo, pues ellos eran mazahuas antes de habitar
el actual terrtorio. Sln embargo, estamos de acuerdo con él sobre el hecho de que el nombre de
mazahuas es una traduccién que hicieron los mexicas al congulstarios, quiza su nombre original era algo

relacionado con el venado en su langua propla /p'ani/.

1.3 ANTECEDENTES HISTORICOS.

Dominados por chichimecas, maxicas y espafioles, utilizades como soldados mercenarlos y mano de
obra en la construccion de Tenochtitian y con un gran amor por los colores, los mazahuas son un grupo

étnico con una historla poco conocida.

Los mazahuas son descendientes de las tribus chichimecas que vivian en el territorio conocido por los
mexlcas como la Chichimecatialli o Teotlalpan Tlacochcalco Mictlampa. En este territorio habitaban los

teochichimecas con los mazahuas, otomles, toltecas y algunos otros grupos’®.

Ubicados primeramente en el suroeste de Estados Unidos se desplazaron hacia el norte de México.
Conslderados barbaros por los mexicas, habitaban cuevas en zonas aridas que camblaban segun las
sataciones, se dedicaban a la recoleccidn y a la caza pues no eran agticultores y elaboraban objetos de

uso cotidiano como flachas para la caza.

9 NARCISO, Maria G. Testimonios de vida de médicos indigenas tradicionales. F. 33

10 Chichimecatlalli: Tierra de los chichimecas. Teotlalpan Tlacochcalco Mictlampa: Campos espaciosos que eatAn
hacia el norte - lugar de la muertc. Teochichimecas: Del todo aalvajes. BRANIFF, Beatriz, et. al. La Qran
Chichimeca. El lugar de las rocas secas. Pp. 33-34
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Por su forma de vida, requerian menos el “progresc” que los mexicas por lo que trabajaban menos y los
nifios y adolescentes no formaban parte de fa fuerza de trabajo.

Entre el siglo VI y el Xl cinco tribus chichimecas emigraron hacla el Valie de Toluca y sus alrededores,
una de ellas encabezada por Mazatl Tecutli, jefe de la familla mazahua''. Se establecieron con los
matlatzincas, tlahuicas y los olmecas que ahl quedaban. Algunos historiadores como Carlos Basaurl y
Efrain Cortés aseguran que al llegar fundan Culhuacén, Otormpan y Tula aliados a estos pusblos'®.
Otros como Soustelle y Slivia Romeu afimnan que es Mazahuacan el nombre que la dan a la reglén
donde se establecen™.

Sea cual sea el nombre que |e dan al lugar donde llegaron, los mazahuas se dedican al cultivo de maiz,
frijol, calabaza y chile, al tejido en telares de cintura y a la elaboracion de accesorios de ixtle™, pelo de
conajo y algodén, usando afiil como colorante.

Son conquistados por los chichimecas de Xolotl en el siglo XIl aproximadamente, quien entrega su
territorio a los acolhuas. Durants el reinado del cuarto monarca mexica llamado Izcoatl en el siglo XV,
los chichimecas son vencidos y los mazahuas pasan al tutelaje de Tenochtitldn, aunque conservan en

parte su Independencia.

Cuando Moctezuma llhuicamina el quinto emperador mexica toma el poder, los mazahuas son obligados
a tomar parte en la construccion del templo dedicado a Hultzllopochtll y a partlcipar en la conquista de
los huastacos como auxiliares en la guerra, pero es Axayacatl quien logra someterlos definitivamente,
después de mas de sels aflos de lucha, empleandolos como soldados mercenarios para conquistar otros
pueblos y como mano de obra en otras construcclonas importantes de Tenochtitlan. Siendo un pueblo
dedicado a las artes textiles tenfan que rendir como tributo sus mejores telas y bordados y defar para
ellos los de mas baja calidad.

Ante los malos tratos que reclblan de los mexicas, quienes los trataban con dureza, obligandolos a
realizar trabajos plblicos a veces fuera de su hoger y a participar en guerras por causas ajenas, en junio
de 1521, se unleron a los espafioles rindlendo obediencia al espafiol Gonzalo de Sandoval, qulen los

11 BASAURI, Carloa. La poblacién indigena de México. P. 322

12 CORTES, EFRAIN. San Simdn de la Laguna. P. 21. BASAURI, Carlos. Op. cit. P. 322

13 Mazahuacan: Regién de venados (mdzatl:: venado, hua : posesién, co : lugar.) SOUSTELLE, Jacques. op. cit. P.
21. ROMEU 8ilvia. El procesamiento de la rafz de zacatdn entre los mazahuas. P. 25

14 Ixtle; Textil del género del agave. Larousse, Dicclonario Escolar. P. 1354
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somete a |a encomienda, el sisterna utllizado en la Nueva Espafia entre el siglo XVI y principios del XVII
para obtener tributos y mano de obra indigena gratulta. Esta consistia en entregar a cada colono
espafiol un jefe indigena con sus subditos, quien los obligaba a trabajar |a tierra, las minas y a
transportar cargas. El encomendero por su parte debla Instruifos en el crigtianismo, fomentaries
costumbres civilizadas, tratarlos con Justicia y protegerlos'®.

La mentalldad religiosa espafiola exigla la converslon de los “paganos” de las “Indias” al cristtanismo
para lograr {a salvaclén de sus almas. La evangelizacién era importante para los espafioles porque su
propia salvacién depsndia de ella.

Sin embargo, la conquista fue un hecho que hizo pedazos la vida indigena en genaral, algunos se
sulcidaban o se emborrachaban y se negaban al acercamiento con los fralles, lo que llevé a éstos a
acercarse primero a los nifios y a través de sefias les ensefaron los dogmas de la rellgién y algunas
oraciones. Poco a poco fueron aprendiendo su lengua natural y grabaron jeroglificos en madera que
imprimian en papel de maguay™®.

Los misioneros franciscanos son los encargados de evangelizar a los mazahuas. Construyen tamplos
con Iméagenes de santos destruyendo demonios, que representan la supremacia del catolicismo. La
cruz es el primer simbolo que los indigenas reconocen, posteriorments a la Virgen Marla y por ultimo a

los santos.

En esta etapa, los mazahuas, al lgual que otros grupos indlgenas, conservaron sus creencias

prehispanicas, disimuléndolas como ceremonias cat6licas modificadas.

Raconoclendo en el sistema azteca de tributos una forma de relaciéon con los indigenas, Espafia los
congrega en pueblos otorgandoles tierras de resguardo (propiedad de Espafia) para casas, corrales y
bosques, aguas de propledad comunal y terrenos para cultivo colectivo. Lag cosechas se adminlstraban
an la caja de la comunidad, enviando una parte proporcional a los reyes espaficles como tributo. Cada
espafiol recibla un pueblo o un grupo de pueblos en encomienda, con lo que se fueron formando
haciendas. En ellas los indigenas recibfan malos tratos, eran obligados a pagar tributos excesivos y

quedaban sujetos al encomendero por varias generaciones.

Los mazahuas fueron congregados en pueblos cercanos a San Fellpe, llamados San Pablo, San
Agustin, San Lucas, Santiago, San Juan Guauchxumulco, San Miguel, Santa Marla Asunclon, Santiago

18 ROMEU, Silvia. Op. cit. Pp. 25-39
16 RUBIAL, Antonlo. La hermana pobreza. Pp. 91-94.
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Amalacatlan, San Pedro, La Magdalena, Los Reyes y San Felipe'’, donde se conforman grandes
haclendas como la de Solls an Temascalcingo, la de Tuttenango en El Oro, Villegré an Jocotitlan y la
Gavla en Aimoloya de Juérez'.

En 1720 la encomlenda es abolida, concadiendo libertad a los Indigenas para contratar sus serviclos.
Sin smbargo, éstos quedaron sujetos a las haclendas por un sistema de pagos anticipados, de tiendas
de raya que los endeudaban con los duefios y por el arralgo que tenian con la tiarra que habla sido de

sus antepasados’®.

En septiembre de 1808, los peones mazahuas de la hacienda Mostejé se levantan en armas contra los
espafioles, pero a6lo logran matar a aljunos de ellos. Son apresados y conducidos a Ixtlahuaca (pueblo
situado en al centro del territorio mazahua) donde los ejecutan en masa. Dos afios después, en 1810,
los Indigenas mazahuas se suman al ejército independiente encabezado por don Miguel Hidalgo, cuando
aste atraviesa tierras mazahuas en Atlacomuico.

Durante la Revolucién los pusblos mazahuas fueron ocupados por camancistas y zapatistas, quienes
saquearon sus cosechas y robaron sus animales. En este movimlento no hubo incorporacion entre el
ejército y los indigenas mazahuas, pero durante la reforma agraria, pudleron iniciar gestlones para

obtener dotacién de tierras de las antiguas haciendas®.

1.4 UBICACION GEOGRAFICA

La regién mazahua abarca 11 municipios: 10 en el Estado de México (Almoloya de Juarez, Atlacomulco,
Donato Querra, El Oro, Ixtlahuaca, Jocotitlan, San Felipe del Progreso, Temascalcingo, Villa de Allende
y Villa Victoria) y uno en Zitacuaro, Michoacan (Crescencio Morales).

Limita al Norte con el Estado de Querétaro y con los municiplos de Acambay y Timilpan del Estado de
México, al Sur con los municiplos de Zinacatepec, Toluca, Amanalco de Becerra, Valle de Bravo e

17 ROMEU, Silvla. Op. cit. Pp. 34-35

185 ANGELES, Guadalupe. Mazahuas. (En linea). <www .Inl.gob.mx/monografias/mazahuas.html> (consulta: 21
noviembre 2002).

19 En las tiendaa de raya se enganchaba a loa indigenas con deudas superiorea a sus salarlos. Si un trabajador
queria irse a otra hacienda, debla presentar un documento en el que congtaré que no estaba en la “lista” (de
adeudos) de otra hacienda. ROMEU, Silvia. Op. cit. P. 40

10 ARIAS, Beatriz. Deformaciones del espafiol en hablantes mazahuas y posibles causas que la originan.

Pp. 102-103
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Ixtapan del Oro, al orientas con los municipios de Temoaya, Jiquiplico y Morelos, y al Ponienta con el
municipio de Morelos en el Estado de Michoacan™.

Temascakingo

*F 04 adecomuloo

San Felips del Joootitldn
Progresn

J
Ixtlshuaca /

Vila Victoria }
Villa da Allande

Zlhguaro Almoloya

Donato Guamra ——

oot

Para ubicarios geograficamente Jacques Soustelle distingue tres reglones geograficas o pisos segun su
elavacion: las tierras callentes, las tlerras templadas vy las tiaras frias. Los grupos mazahuas que
habitan el valle de Toluca y la region de Ixtiahuaca ocupan tierras frias y los que habitan la ladera
occidental de |a meseta de Toluca y Michoacén tierras templadas.

Estas regiones son zonas montafiosas de grandes altitudes con noches glaclales™. Abundan las
conlferas y los arboles del tipo caducifoles, el zacate, la alegria, la amapola, el alamo, el enclno, el

ahuejote, el cirualo, el nopal y el maguey.

Entre la fauna comin podemos encontrar tejones, ardillas, zorras, viboras de cascabel, ratones de

campo, coyotes y una gran variedad de aves, entre las que destacan el gorrién y el cardenal®.

21 ANGELES, Guadalupe. Mazahuas. (En lnea). <www ini.gob.mx/monografias/mazahuas.htinl> (consulta: 21
noviembre 2002).

23$QUSTELLE, Jacques. Op. cit. Pp. 21-22

22 §0SA, Mario. flustracién de relatos mazahuas. P. 5
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En 1990 estos once municipios tenlan alrededor de 600,000 habltantes de los cuales el 19% son
hablantes de ia lengua mazahua. El 35% del total de la poblacién de esta region es Indigena.

Cuentan con carreteras pavimentadas y de terraceria que unen los poblados con las cabeceras
municipales, presas importantes como son las de Villa Victoria, a Presa Browkman, El Salto y Tepetitian
que benefician a los municiplos de San Felipe del Progreso, Villa Victoria y El Oro.
Hay casetas telefénicas y de correos en |as cabecaras municipales. La radlo comercial esta extendida en
toda la region. Tienen servicio de taxis colectivos y lineas de autobuses.

REGHINMATAHIA.

Fuente: (En linea) < www.corbis.com= (Consulta: 17 marzo 2004)

1.5 CARACTERISTICAS DE LOS GRUPOS MAZAHUAS.

1.5.1 VIVIENDA

Las casas de los mazahuas tradicionalmente estaban construldas con adobe, madera y cimientos de
pladra, con techos de dos aguas construldos con laminas de cartén, tejas o zacaton. Las huertas
alrededor del poblado o a un costado de las casas pueden separarlas incluso por centenares de metros.
Tienen por lo general dos plezas sin ventanas, pero con una puerta cada una al ponlente, que es la
direccién en fa que “el sol va para abajo™. La cocina, el lugar principal de convivencia y comunicacion,
ol otro cuarto se utiliza como dormitorio. El interior de las viviendas es humedo, oscuro y frio y miden

aproximadamente 4 x 68 mts.

24 NARCISO, Marla. Op. cit. P. 45
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Por influencia de las ciudades, construyen actualmente sus casas con ladrilio, tabicon, cemento y varllla,
de varios pisos y algunas con espaclos para estaclonar automoviles.

El oratorio @s un elemento tradicional en esta cultura. Es @l lugar donde se reallzan las oraciones y se
colocan dentro de él imagenes religiosas. Conata de un solo recinto y un pasillo chico o portal al frente,
las paredes Interlores estdn encaladas y decoradss o tapizadas con disefios naturalistas de flores y

animales.

En las casas que no cuentan con oratorio, las famillas construyen un altar en alguna de las habitaciones
con repisas de madera adormadas con servilletas bordadas a mano, donde colocan veladoras, flores de
papsl, plastico o naturales, Imagenes de santos o estampas y fotografias de familiares®.

MARIANA YAMPOI S0 GAGMMATAIMA.

Fuents: YAMPOLSKY, Mariana. Casa Mazahua. (En linea) <www.arts-history.mx= (Consuita: 23 noviembre 2002)

Entre los objetos de uso cotidiano de los Indigenas mazehuas se encuentran los petates, las camas
rusticas, cobljas, cestos, bancos rdsticos de tronco, algunas sillas, [dmparas de petrdleo, canastas,

molcajetes, metates, cubetas de hojalata, comales, ollas, cazuelas de barro, entre otros®®.

25 ROMEU, Silvia. Op. cit. Pp. 67-69
26 308A, Mario. Op.cit. P. 6
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1.5.2 FAMILIA

Cada miembro de Ia famllla tiene blen definidas sus funclones, que dependen del sexo, la edad y el lugar
que ocupen en el nicleo familiar. La madre es la encargada de preparar los alimentos, el lavado de |a
ropa, la limpleza del hogar y de acarrear |a lefia y el agua; también se ocupa del culdado de los

animales del traspatio.

El padre se dedica a las labores agricolas y es la mixima autoridad dentro de la familia; los nifios
cooperan en algunas actlvidades del campo y en la recolecclén de la lefia. Cocinar, lavar la ropa, coser
o bordar son tareas exclusivaments femeninas que sdlo realizan las nifias. Los nifios ayudan con el

pastorso de los animales® .

Los lazos famlliares de los individuos pertenaclentes a este grupo étnico son muy astrechos.
Generalmente los hijos casados viven en casa de la famllla del marldo, y visitan a los padres de la
esposa en varias ocasiones del afio, en espacial durante las fostlvidades, contribuyen al gasto
comuniteric y trabajan al lado de sus padres en el campo o atencion al ganado (cuando lo tienen,

generalmente ovejas).

En épocas recientes, por influencia de la sociedad mestiza, algunas parejas se independizan

estableciendo su propia casa y trabajando por cuenta propia.

Los poblados se organizan en barrios, con las familias mas antiguas en el centro, separadas por patios y

solares en los que se cultiva maiz, frijol y algunas plantas alimenticias™.
El noviazgo lo inician a temprana edad. Generalmente se conocen en casa de alguno de ellos, en el

trabajo agricola o en la cludad de Mexico, en lugares como Chapuitepec o la Alameda, donde jovenes

mazahuas se fracuentan y contraen compromisos matrimoniales.

1.6.3 ALIMENTACION

Los productos que mas se consumen en la regién mazahua son el malz, con el que ge preparan
tamales, atole y tortillas, acompafiadas de frijoles y chlle. En época de lluvias recolectan quelites y los

27 QUTIERREZ, Tomasa. Nyampani. Coleccién de bolsos con bordados mazahuas. P.11-4
28 MORALES, Edgar. Op.cit. I 15-17
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combinan con charalss, hongos, papas y huevos. La carne de gallina y guajolote se consume en dlas
de flesta. Cuando salen a cazar consumen tiacuaches, conejos, tejones y algunas aves™.

NUERES MATAANS:

Fuante: (En linea) < www.corbis.com=> (Consulta: 17 marzo 2004)

1.5.4 COSMOVISION Y RELIGION

L.a cosmovisién y Ia religion entre los mazahuas son dos elementos que van de la mano. Ambos son
una mezcla de rituales y creencias prehispanicas y catolicas.

El cuerpo humano es un modelo de interpretacion del cosmos, por lo que la energia que circula en é|
esta presente en el cuerpo humano, que la puede manipular, ahuyentar o transformar, de acuardo a que

gean energlas benéficas o que causen dafto™.

Esta cosmovision va ligada a la veneracién a los santos patronos, a los que ofrecen oraciones,
promesas y misas, pues medlante su fe y devocién pueden obtener favores de ellos. A través de esta
devocion se forman las instituciones politicas y religlosas comunales, conocidas como “sistema de
cargos”, mediante las que se transmiten las tradiclonss culturales. El sentido de pertenencia y la
construcclén de una identidad cultural y su mantenimiento se basan en el proceso socio-polltico

vinculado a este sistema de cargos.

En algunas comunidades existen caplilas o iglesias, que no cuentan con un sacerdote establecido, y la
maxima autoridad es el fiscal primero, quien cuida que los reglamentos catdlicos sean cumplidos y

29 ROMEU, 8ilvia. Op.cit. P. 69
30 NARCISO, Maria. Op. cit. Pp. 36-37
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responde por el culdado de los objetos del templo. El cargo es de eleccion popular y debe estar
raconocido por el sacerdote de la Igiesia mas préxima. Deba ser casado y tener mas de 40 afios, saber
leer y escribir, vivir en el poblado y haber sido mayordomo. Su funcién primordial es dlalogar con el

sacerdote y plantear a la poblacién los acuerdos a los que llegaron para el culto comunal.

Los mayordomos son los encargados de cuidar las Imagenes. $e las asigna una imagen a un grupo de
2 a 4 personas, dependiendo de la jerarqula del santo y son ellos quienes pagan anualmente |a flesta en

su honor.

Cada mayordomo pueds tener de 5 a 10 soclos que le ayuden a comprar cera, cohetes y a pagar las
misas, pero ellos son fos encargados de las danzas, la musica, juegos pirotécnicos y de ofrecer comida y
bebida a la poblaclén®'.

Estas flestas anuales se realizan con la creencia de que los santos patronos pueden anojarse sl so les
olvida y mandar castigos a la poblaclon, Si la flesta ge lleva a cabo en los términos establecidos de
antemano, el santo esta contento y puede conceder toda ciase de mllagros, lo que hace de estas fiestas
otra maniestacion del sincretismo cultural en la que se mezclan la religion catdlica con el culto a los
dioses prehispanlcos, a qulenes se les rendla culto y sacrificios para asegurar la supervivencia del

grupo.

Los mazahuas creen en dos crlaturas llamadas "Merze", quien es el sefior del agua y en “Mejoru”, el
duefio de la tierra, a quienes temen, pues los consideran mallgnos. Atribuyen a todas las cosas que

existen en la tierra un alma, incluso a las inanimadas.

Una fiesta muy comun en la regién es ia de San Isidro Labrador, donde colocan sn sus parcelas ramos
de flores y adornan a los bueyes, mulas y burros con collares de floras. Otras fastividades comunes a

toda la regién son la Santa Cruz y la celebracion del dla de los muertos el 2 de noviembre.

La representacién del clelo y la tierra son tamblén una mezcla de religibn y cosmovisién. Para elios son
representativos de los planos “arriba y abajo” y se gulan por los recorridos dei sol y la luna para realizar
sus actividades cotidianas, asociando “el sol que va para abajo” (poniente) con la direccién hacia la que
colocan a sus santos patronos o las puertas de sus casas y “el sol que va para arrlba" (orente) con la

direcclén en la que “amanecen” y se persignan en las mafianas cuando se levantan de su cama.

31 ROMEU, Silvia. Op. cit. Pp. 103-105
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En la brillantez del sol, |a luna y las estreilas reconocen las estaclonss, los tlempos de lluvia y las
heladas, por lo que la concepcién de tiempo, espacio y persona para los mazahuas esta asoclada con
los tismpos de produccién agricola, con el aistema ritual de su calendario agricola y con ios tiempos de
migracién.

MARIANA YAMROL GOV, LAPLEGARM.

Fuente: YAMPOLSKY, Mariana. La plegarla. (En lines) <www.arts-history.mx> (Consutita: 23 noviembra 2002)

1.6.5 LENGUA

Los mazahuas recibieron la influencla de los espaficles; su cultura material, su organizacién social'y su
religlén mezclan sus costumbres ancestrales y las impuestas por los conquistadores y los misioneros.
Sin embargo su lengua subsiste con sus caracteres originales, y al parecer ha contrlbuido para la
permanencia de este grupo. Casl todos ellos hablan espafiol actualmente y algunos lo escriben, pero an
su lengua originaria no existe una grafla propia, slendo un grupo étnico histéricamente analfabeta™.

La lengua mazahua se ubicd primeramente dentro de la familla otomi-pame compuesta por otomies,
matlatzincas o pirindas y ocuiltecas, pames, chichimecas y mazahuas.** Francisco Javier Clavijero y
otros lingUistas afirmaban que el mazahua es un dlalecto basado en el otom, debido a la simliitud de
ambos. Investigaciones realizadas mas tarde formaron un grupo lingOistico llamado otopame-jonaz,
donde incluyeron el matlatzinca, ocuilteco, otoml, chichimeco, pame y mazahua, afirmando que se trata
de idiomas o lenguas, no de dialectos, slendo la lengua un sistema de signos convencionales, propio de

32 NARCISO, Maria. Op. cit. P. 48
33 ROMEU, Silvia. op.cit. pp. 19
34 Gouatelle, Jacques, Op. cit. P. 15
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cada comunidad de hablantes, utllizado para su comunicacion y en oposicion al dialecto, se caracteriza
por estar fuertemente diferenclada, por poseer un alto grado de nivelaclon y por ser vehlculo de una
importants tradicion literarla. Historicamente la lengua se ha impuesto a otros slstemas lingUisticos de
su mismo origen. El dialecto es el conjunto de todas aquellas modalidades que presenta una lengua en
un dominlo determinado geograficamente. Las particularidades que presenta un dlalecto [e hacen
parecer distinto de sus dialectos vecinos, a pesar de partenecer a un tronco comun. Sin embargo, los
hablantes de distintas modalidades de una lengua pueden comunicarse perfectamente entre ellas®,

1.5.6 ECONOMIA

La etnorregién mazahua padece condiciones de pobreza que se maniflestan en su atraso social y
aconémico y profundas desigualdades con el contexto nacional.

Basados en el trabajo agricola, con productos como malz, maguey, frijol, trigo, cebada, zacatén y
algunos frutales que son insuficientes para su subsistencia y tienen que recurrir a actividades alternas

como venta de aguamiel, pulgue, resinas y artesanias.

De acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional de Empleo realizada por el INEG! en el 2002, ocho
de los once municipios que constituyen la region mazahua mantienen un alto grado de marginalidad,
siendo San Felipe del Progreso el mas elevado con 0.9188. La remuneracion de la poblacién
econémicamente activa en la regién mazahua, es de menos de un salaric minimo para el 19.18%, hasta
dos salarios minimos para el 62.63% y s6lo 8.1% percibe ingresos superiores a cinco salarios minimos™.

La reglén mazahua padece niveles serios de desnutricion, enfermedades, analfabetismo, hacinamlento,
carencia de agua potable, pésimas condiclones de vivienda y ausencia de serviclos basicos, situaclones
que los llevan a migrar a las grandes ciudades, donde trabajan como ayudantes de albafileria,
cargadores en los mercados y vendedores ambulantes. Las mujeres, llamadas “Marfas”, junto con sus
nifios, recorren las calles del Distrito Federal y otras ciudades ofertando artesanlas, vendiendo frutas,
dulces, chicles y pepitas o también pidiendo limosna. Los adolescentes trabajan como chalanes en la

Industria de la construccién, cuidando carros o limpiando sus vidrios en las esquinas.

La dindmica interna del grupo se transforma, constituyendo de esta manera familias extensas pero

dispersas, en donde los factores sociales, economicos y culturales determinan su existencia y

35 Gran Larousse Universal Pp. 3832
3 INEGI INDICADORES SOCIOECONOMICOS FOR REGION. <www.inegi.gob.mx> (Consulta: 28 octubre 2003)
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reproduccion.

La migracién de los jefes del hogar o de los hijos mayores modifica la dindmica del grupo doméstico: las
madres se ocupan tamblén fuera del hogar, el poder se socializa, las relaciones horizontales se
intensifican y los nifios ge incorporan mads temprano al trabajo. La mujer asume las responsabilidades
acondémicas y famlliares, corespondiéndole tomar decisiones respecto a la diversidad de situaciones.
Sin embargo, esta condicion de jefa del hogar no le reporta un estatus soclal ni siqulera igual al de los
hombres, jefes del hogar, frente a la comunidad y |a sociedad en general. '

La migracién, la combinacién de diversos trabajos, la participacién de todos los integrantes en las
actividades econémicas, soclales y religiosas son los elementos determinantes de la reproducclén de los
grupos doméasticos, es decir, son las estrateglas de sobrevivencla de los mazahuas. En este sentido, el
grupo doméstico mazahua cumple con funciones de socializacion a través del padre y de la madre en la
transmision de conductas sociales, culturales y econdmicas que establecen la asignacion de papeles a

los hombres y a las mujeres®.

1.6.7 SALUD

En relacién con la cobertura gubernamental de serviclos de salud la reglén cuenta con 7 centros de
salud que atienden el primero y segundo nivel de medicina con una cobertura de 25,000 habitantes y 5
centros de salud que atienden solo padecimlentos de primer nlvel, para cerca de 15,000 habitantes.

El IMSS tlena una clinica hospital de campo en San Fellpe del Progreso y 38 unidades médicas rurales
distribuidas en la regién. Ademas existe el hospltal de la Sociedad Alemana Albert Schweitzer y un
puesto de atenclén periférico del ISSSTE.

Sln embargo, |a cantidad de personas que habltan la region rebasa por mucho la cobertura que pueden

dar estas instituciones, y la mayor parte de la poblaclén no tiene acceso a los servicios de salud™.

En relacion a la forma propia de los mazahuas de concebir la salud podemos decir que para ellos el ser
humano tiene un ser material y un ser espiritual, ambos susceptibles de ser afectados por enfermedades

que catalogan como buenas o malas.

37 QUINTANAR, Jesus. Poblacién y cultura en la etnorregién mazahua (En linea) <www.unrc.edu.ar > (Consulta: 23
{febrero 2004).
38 MENDEZ, Guadalupe. Soclalizacién en niflos mazahuas en la Ciudad de México. Pp. 14-15
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Las enfermedades buenas son provocadas por los desaqullibrios “frio-callenta™ y aunque no provienen
del clelo, su fe y devocion los puede ayudar a curarse, por medio de la interceslon de los santos

patronos, a quienas ofrecen misas y fiestas anuales.

La diarrea, neumonia, bronquitis, gripa, amigdalitis y parasitosls intestinal son enfermedades comunes
antre |a poblacién y se consideran como buenas., Son tratadas en casa con infusiones de té de hlerbas
como hlerbabuena, orégano, boldo, pirul, romero, pericon, ruda, borraja o ajenjo y masajes en la
espalda, pacho o sstémago. Sélo en casos extremos acuden al médico.

Las enfermedades malas estan asociadas con la brujeria que algulen practica en contra de otra persona,
generalmente por envidia, también son ocaslonadas por causas sobrenaturales que no pueden ser

tratadas por un médico, como el “mal de ojo”, el espanto y el “mal de aire".

En estos casos recurren a los curanderos, hierberos o hueseros, quleres utilizan métodos como el rezo,
los masajes, "limpias” con huevos, velas y algunas hierbas como pirdl, ruda, romero y artemisa y copales
con Incienso que contienen los males y padecimientos de quienes los ofrecen y son ofrecidos a los
santos patronos, quienes los neutralizan, sanando las anfermedades.

Durante el embarazo fas mujeres no tienen vigilancia médica, y sus partos son atendidos por parteras o

comadronas de la comunidad.

Su promedio de natalidad es de 3.03 hijos nacidos vivos por mujar en edad fecunda.

2,5.8 RELATOS MAZAHUAS

Los relatos mazahuas son transmitidos a través de la tradicién oral y los personajes plasmados en sus
bordados. Estos relatos son una mezcla de fabulas, leyendas y cuentos que transmiten ensefianzas,
racogen tradiciones, costumbres, mitos y entretienen al lector. Sus personajes principales son animales
y personas a las que les suceden cosas extraordinarias como encuentros con brujas o serplentes,
realizan actos censurados por su misma sociedad como el relato del sacerdote que tenla una amante o

tienen aventuras que al final les proporcionan riqueza.

Entre esta varledad de narraciones encontramos el relato de “El puerco y el burro”;

39 Mal de ojo; Cuando una perasona ve con malicia a otra; por lo general los bebés y los nifios son los afectados.
Espanto: Cuando a una persona se le aparece un aer sobrenatural o es atacada por uno.

Mal de aire: Cuando el aire esta enrarecido por situaciones fuera de lo comin, como velorioa 0 animales muertoa,
NARCISO, Marla. Op. cit. P. 61
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“Un dia el puerco Rablls con el burro y le dijo: “Til sufres, trabajas mucho y comes poco. Yo no sufro,
ni trabajo y como bien.”

Contesto el burro: “Si, es cierto, yo trabajo mucho, tengo mi espina dorsal muy lastimada. Ya ves,
fioy regresé del monte donde fui a traer lefia y me dijeron que mafiana voy a acarrear agua porque van
a ﬁﬁzpﬁr un marrano, pero no sé quien es.”

Oyendo esto, el puerco se entristecid y no quiso comer. 40

En este relato reconocemos dos ensefianzas, la burla que no deblé haber hecho el puerco al burro
porgue no conocia su propla suerte y esta era peor que ta del primero, y que el burro al ser trabajador se

“gana la vida®, literalmente.

Un relato en él que encontramos una leyenda mazahua es “Los tres hombres que se fueron a bafar al

n

rio”

“Un dia tres hombres se fueron a bafar al rio. Mos bajaron para nadar. &l que bajo primero se
(amada Manesio. EL sequndo que bajo se lamaba Melesio.

Cuando Manesio bajé al agua, desaparecis'y no fiubo ninguna seflal de lo que [e habia pasado.
Esperaron cast cuatro foras 'y tampoco se aparecid. Entonces se bajs Melesio con mucho cuidado
para buscarlo en el agua. No [o encontrd y tuvo mds miedo. Se sali6 otra ver del agua. El que se
[lamaba Jami, estaba sentado en [a orilla del rio, viendo lo que pasaba a los otros dos.

Bajo Melesto de nuevo al agua. Buscaba con su mano tratando de encontrar o tocar algo de Manesio
para ayudarlo a salir. No encontré nada. Salid de nuevo del agua. Entonces se sentd con Jamia la
orilla def rio. Esperaron ver alguna seflal de Manesio como globitos que salen del agua. No vieron
nada.

Cuando ya fiabian pasado cuatro horas, vieron moverse el agua y aparecieron fos cabellos de Manesio,
encima del agua. Echaron sus seftidores en el agua para que Menesio los agarrara con sus manos,
para ayudarlo a salir del agua. As{ fue como salis Manesio del agua del rio.

Cuando fiabla salido, ellos le preguntaron: “sQué te pasé?.”

£l les contestd: “Ef duedo del agua me levs. Vean mis manos. No tengo uflas. Ef me las quitd
todas.”

Aungue no tenia uflas no quedaba muestra de sangre.

40 KIEMELE, Mieldred. Cuentos mazehuas. P 9
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Melesio y Jami tuvieron mucho miedo. Quisieron ir af pueblo a dar aviso a la autoridad de o que
habta pasado, pero luego pensaron que los del pueblo tban a echar la culpa a ellos.

®asaron unos dias y a Manesio e salieron de nuevo las uflas, La gente del pueblo queds muy
sorprendida. ™!

Como mencionamos en el apartado sobre cosmovision y religion, los mazahuas creen en “Merze", el
dusefio del agua, a quien consideran maligno.

Estoa relatos han sido transmitidos por generaciones en forma oral entre los mazahuas y son parte de su
tradicion cultural.

1.5.9 LOS BORDADOS MAZAHUAS

Como vimos en el apartado anterior, los mazahuaa tienen una fuerte tradicién oral en relatos miticos,
leyendas y cuentos de tipo muy varlado, que codifican y simbolizan sus experiencias culturales e
histéricas, paro gue no existen en forma escrita, son manifestadas en su vestimenta. Amarlllos, rojos,
verdes, rosas, anaranjados y azules se entrelazan en una sola prenda formando disefios que
representan plantas o animales sacados de sus leyendas. Estos disefios funcionan como jerogllificos,

como una escritura Ideografica que sustituyen los relatos escritos*?.

Fuente: Texturas de bordados mazahuas. (En linea) < www.fchmexico.com> (Consulta: 25 novlembpre 2002).

41 [bidem. pp. 40-41.
12 MORALES, Edgar. Color y diserio en el pueblo Magahua. P. 46
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Realizados en telares de cintura o en “cuadrille™, los bordados mazehuas parecen dificiles de entender,
pues ninguna de las dos técnicas permite el frazo de lineas curvas, solo su evocacidn, lo que provoca
que las figuras prescindan de una gran cantidad de elementos propios del objeto de referancia, y otros
smsan exagerados aumentando la dimensién de los ojos de un ave o haclendo de un cuadrado perfecto el
cuerpo de un venado.

Fuants: (En linea). < www.arts-history. mx/textiimexicano/tslaresytejidos. htmi > (Consulta: 21 noviembre 2002)

La perspectiva también cambia, pues no se guarda la proporcién en las formas. Estos disefios son
reallzados sobra los utensilios que utillizan en su hogar o en su trabajo y en su ropa, no son objetos de

ornato.

Las mujeres son las encargadas de mantener y transmitir la cultura a través de los bordados. Una
caracteristica Importante de estos bordados es que es el mismo artesano que conclbe la obra él que la
finaliza; el objeto en su proceso de producclién no cambia de manos, por lo que el artesano es
concebido como un trabajador plenamente identificado con el producto de su labor*.

43 Tela formade por cuadros que sirven cotno coordenadas para claborar disefios utllizando "el punto de cruz’, gque
conaiste en tomar cuatro cuadros y rellenarlos siguiendo un patrén hecho previamente con la figura que se quiere
formar. (N. de la A\)

44 808A, Mario. op. cit. P. 14
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Fuente: (En linea). < www.arta-history. mx/taxtiimaxicano/telaresytejidos.html > (Consuita: 21 noviembre 2002)

Los mazahuas por lo general no representan figuras humanas en sus bordados, s6lo existen an algunos
de fabricacién reclente.

Por tradiclén se representan a si mismos a través de mufiecas de trapo con caras morenas y redondas
con 0jos negros y circulares, |a narlz fabricada con un pequefio tridngulo y la boca con un cuarto de luna
o un tridngulo Invertido. El cabello esta hecho de estambre negro, arreglado con trenzas.

Llevan faldas largas, rebozos y blusas con cuello alto. Van adornadas con aretes, listones, collares,

mofios y peinetas y carecen de calzado.*®

Fuente: (En linea). <www.elporta|demoxico.comlaepopular/aatdomexlco.ht:v (Consutta: 21 noviembre 2002)

43 808A, Marie. Op. Cit. Pp. 22-23
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En la actualidad, las mujeres mazahuas han camblado a telas industrializadas como artisela, satin y
raso, (cuya caracteristica principal es su brillantez) para fabricar au ropa. Es también comdn el uso de
telas estampadas con motivos florales de confeccién Industrial, evocando los bordados. Su vestimenta
] esta compuesta tradicionalments por una blusa parecida a la que usaban las mujeres en Espafa en la
época de la conquista, (probablemente introducida por los misioneros catdlicos), falda larga, ceflidor o

faja, rebozo, delantal, morral y huaraches.

.

Fuents: (En |inea) <Yampolsky, Mariana, www.artesvisuales. com.mx/yampolsky/obra. html>
(Consulta; 25 noviembre 2002).

Algunas mujeres, sobre todo las que han emigrado a la cludad de México, utilizan también suéteres,
chamarras y calcetas por Influencia mestiza acompafiando su ropa tradicional, otras prefieren vestir

totalmente con la moda de la ciudad. Edgar Morales considera gue:

“al adoptar esas modas varios factores entran en fuego: en principio {a facilidad con que son
obtenidas. En sequida, el desco de ymitar la moda de las mujeres que emigran a las grandes ciudades
del altiplano mexjcano, y sin duda, el hecho de que [a sociedad mestiza manifieste un claro rechazo

fiacia las gentes que no tienen su misma forma de vida™.

Sin embargo, su indumentaria sigue siendo caracteristica, pues utllizan prendas de colores llamativos o

brillantes y de distinto color cada una.

46 Ibidem. P. 41
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La indumentaria masculina tradiclonalmente estd compuesta por un morral, faja o cefiidor, camisa y
pantalén de manta, aunque practicamente ha desaparecido. Los hombres mazahuas prefieren utillzar
suéteres, chamarras y sombreros mestizos, al parecer, para evitar la discriminacion.

HOMBRE MATAHA VESTI) SN LAMOMAMBSTIZA

Fuenta: (En linea). <www.inl.gob.mx/monografias/mazahuas. html>
(Consulta; 06 diciembre 2002).

Los mazahuas suelen ser confundidos con los otomles por su origen y el parecido de su vocabulario. Es
ol colorido de su vestimenta lo que mas distingue a unos de los otros. Mientras los mazahuas utllizan
muchos colores brillantes y formas diversas en su ropa, los otomies usan tonos grises, rojos, azules,
negros, cafés y blancos con bordados discretos de franjas horizontales que se repiten a lo largo de toda

la prenda confeccionada preferentemente en lana.

Esta diferancla en el colorido de su ropa es lo que permite distinguir los mazahuas de los otomies, y

puede ser el origen det amor por el color de los mazahuas.
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2. MIGRACIONES INDIGENAS A LA CIUDAD DE MEXICO.

2.1 CAUSAS Y CONSECUENCIAS.

Los espacios en las cludades estan sujetos a una constante construccién simbdlica. Son espacios de
significacién y representacién. Su forma fisica, la manera en que estd equipada, la construccién
diferenclal de sus dreas de residencia, el uso de sus lugares puablicos, entre otras cosas, son los
escenarios en los que se lleva a cabo la lucha de los actores soclales por el poder, el status, el prestigio
y la seguridad econémica®’.

La cludad de México es un espacio con estas caracteristicas y en ella habltan aproximadamente dos
millonas de personas pertenaecientes a distintos grupos indigenas®.

Algunos de ellos son descendientes de poblaclones asentadas ancestralmente en el Valle de México,
principalmente en las delegacionas Milpa Alta, Xochimlico, Tlalpan y Tldhuac, y forman la poblacién
indigena originaria hablante de nahuatl y otoml.

La otra parte de los indigenas que habitan la ciudad de Mexico son originarlos princlpalmente da los
estados de Oaxaca, México, Puebla y Veracruz*®. Segun el Censo de 1990, las lenguas Indigenas
mayoritarias registradas fueron el nahuatl con 49,912 hablantes, el otomi con 32,321, el mixteco con
30,379, el zapoteco con 25,557 y el mazahua con 12,827. Le slguen en orden decreciente el mazateco,
totonaca, mixe maya, purépecha, tlapaneco, huasteco, chinanteco, triqui, chocho, tzetzal, cuicateco,

amuzgo y tarahumara, esta Gltima con 151 hablantes.

Sin embargo, estas migraciones no son siempre definitivas, se realizan de acuerdo a las necesidades de

cada uno, algunos se quedan sélo por periodos o temporadas.

Por ello podemos clasificar la migracién de Indigenas a la cludad en cuatro tipos:

47 QEHMICHEN, Cristina. Frocesos de integracion y segregacién en el espacio urbano. Indigenas en la Ciudad de
México. En: LARTIQUE Francois, et.al. Las dindmicas de la poblacidn indigena  Cuestiones y debates actuales en
México. P. 265

+8 Conformada por el Distrito Federal y los municiplos d¢ Naucalpan, Tlalnepantla, Ecatepec, Netzahualcéyotl y
Chimalhuacén. Instituto Naciona! Indigeniata, 1998,

49 LEMOS, Rebeca. La diversidad cultural y la imparticidn de justicia en la Ciudad de Mdxico. P. 1
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1. MIGRACION DE RADICADOS. Este tipo de migracién se caracteriza por su
permanencla en la Cludad de México de forma definitiva, Loa indigenas se establecan
en alguna zona de la Cludad y no regresan a su tlerra, por el contrario mas integrantes
de su grupo étnico emigran y establecen nuevas comunidades.

2 MIGRACION ESTACIONARIA. Se caracteriza por la parmanencia por periodos largos,
pero sin establecerse definitivamente. Generalmente regresan a sus comunidades de
origen.

3. MIGRACION FLOTANTE. Algunos indigenas se desplazan a la Cludad s6lo por
temporadas, como cuando no pueden trabajar en el campo o cuando pueden vender
mercancias a mejores precios (navidad, dia de las madres, etc.)

4 MIGRACION DE TRANSITO. Caracterizada porque los indigenas se desplazan
practicamente todos los dfas de su lugar de origen a su trabajo, cuando éste se

encuentra en la ciudad®™.

El origen de las migraciones indigenas masivas a la ciudad de México lo encontramos en el periodo
cardenista (1934-1940), donde el proceso de desarrollo acondmico se basd en una oOptica nacionalista
que dlo paso a la reforma agraria, la nacionalizaclén del petréleo y la creacion de bancos de
financiamiento (NAFINSA).

Durante este periodo se distribuyeron alrededor de 20 millones de hectareas entre los campesinos y se
romplé la dominacion de los hacendados, lo que permitié una mayor igualdad entre ios niveles de vida

del campo y la cludad.

Durante esta época la agricultura mexicana crecié aproximadamente un 5% anual hasta 1965, que
permitio satisfacer las necesidades del mercado interno y producir excedentes para la exportaclén que
permite la entrada de divisas que se utllizan para la compra de blenes de capital para la Industria y
mantiene la nivelacién de a balanza de pagos. Permite también sostener sus productos a bajos preclos
y mantener los salarios de los trabajadores industrinles también bajos. La fuerza de trabajo asalariada

an el campo disminuyo de 68% a 36%.

% MENDEZ, Guadalupe. Socializacién en niflos mazahuas en la Ciudad de México. P. 18

34




Las migraciones de indigenas & la ciudad eran minimas, pues su calldad de vida en general era buena y
s6lo sa daba la migracion estacional del padre y los hijos varones principalimente en los meses en los
que no se podla cultivar.

Este proceso de desarrollo se vio limitado a partir de 1940 con el régimen de Manuel Avila Camacho, se
sustituye el gjido por la empresa agricola capitalista que buscaba la modernizacion y desarrolia a gran
escala el sistema de irrigacién que trae consigo una gran Infraestructura y cambios sustanciales en los
métodos de producclén agricola. Se desarrollan ademas nuevas variedades de malz y trigo que
produces diferentes tipos de cereales de alto rendimiento, susceptibles de un cultivo intenso y
adaptables a diferentes medios, pero con poca resistencia, por lo que requieren fertilizantes, funguicidas,
plaguicidas, herbicidas y un sistema de Irrigacién controlado, por lo que no sirven en agricultura de

temporal.

Durante la llamada "Revolucién Verde” el gobiemo proporciona créditos a los grandes agricultores para
comprar arados, tractores y accesorios importados, promueve la Inversion extranjera a través de
ventajas fiscales, ausencia de medidas para regular la tecnologia a utilizar, el mantenimiento de los
precios bajos de log productos basicos del campo, que permite mantener la mano de obra industrial
barata, la facilidad de repatriamlento al extranjero de capitales a una tasa libre y astabla®.

Durante el régimen de Miguel Aleman, se sustituyen las importaclones para impulsar la industrializaclon
y ol desarrollo agricola de alta tecnologla, lo que provoca crecimiento en la demanda de serviclos y un
auge en la Industria de la construcclén gue permite la creacién de alrededor de medio millon de empleos
en la Ciudad de México, entre 1850 y 1960. Muchos hombres y mujeres jovenes emigraron de las
ciudades de provincia, sobre todo los que contaban con mas recursos economicos, en busca de
movilidad soclal y econdmica, promocionada por lag escuelas, los periddicos y las peliculas, ademas de
que la Cludad de México se convirtié en el cantro de la vida artistica, académica y social de pals,
aunadas a la centralizacion del poder econdmico y polltico.

Con el apoyo del Estado a la agricultura capitalista (basada en la irrigacion y con tendencia a las
grandes concentraciones de tierra) los peguefios productores perdieron poco a poco sus tlerras y se
convirtleron en peones asalariados o emigrantes.

81 HERNANDEZ, Hermilo. Proceso de agroindustrializacion y movimiento campesino en la década de log setentas.
Pp. 10-16
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Otra parte de los campesinos segula conservando sus tierras, pero tenia que migrar a la ciudad de
México de forma estacional y temporal para poder pagar los fertilizantes, el alquiler de la yunta o tractor
y los peones para la cosecha. Aunado a los conflictos politicos en las comunidades y a las migraciones
por otros motivos, la ciudad de México se convirtld en una expactativa de migracién al crearse en ella
una red de contactos con distintas comunidades, que servia de ayuda al Iniciar el perlodo de residencla

en la cludad, lo que alantdé migraciones futuras.

Durante |a década de los sesentas, se marcd aun mas la preferencia del Estado por los grandes
agricultores que tenfan agricultura de irrigacion, en detrimento de los pequefios productores que solo
contaban con el riego b agricultura temporal. En 1860 la inversién en la primera doblaba a la segunda,
para 1966, era siete veces mayor.

En palabras de Lourdes Arizpe:

"En 1966 se rompid el equilibrio entre costos de produccidn, precios y salarios medios en dreas rurales.
@ara los campesinos significd que no podian ya subsistir con base en la produccion de su parcels. Un
estudio de comunidad mostré que una mayoria de familias apenas podian producir suficiente maix
para alimentarse de G a 8 meses al afdo. (Casi la mitad de los hogares dependian en mayor grado del
ingreso migratorio que de a produccion agricola”?

Las transnaclonales logran tener el control mayoritario de la industria nacional, llevando a la quiebra a la

paquefa y mediana smpresa.

Aunado a esto desaparecieron muchas de las actlvidades artesanales que los indigenas realizaban, los
oficios tradiclonales (parteras, hlerberas, curanderas) y la recolecclon, con o que la mayoria de los
hogares campesinos comenzaron a depender del ingreso asalariado y la migracion temporal y estacional

se convirtlé en el mayor ingreso en muchas de las regiones agricolas de tamporal®.

Ofras causas importantes de |la migracion Indigena a las ciudades son:

B El crecimlento poblacional en sus lugares de orlgen, que derivo en una exceslva
presion demografica sobre la tierra y los recursos agropecuarios.

52 ARIZPE, Lourdes. Campesinado y migracién. P. 21
53 Ibidem. Pp. 17-24.
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" El deterioro ecologico y las devastaclones por fenémenos meteorolégicos, como
huracanes o falta de liuvia.

# Lainexistencia o insuficlencia de servicios basicos, como electricidad, agua potable,
escuelas, cantros de salud, etc.

1 Dificll o nulo acceso al crédito y a nuevas tecnologlas.

B La violencla armada y el caciquismo. *

El Distrito Federal, a primera vista, parece el lugar adecuado para lograr mejores condiciones de vida en
comparacion con los estados de la Republica con mayor nimero de migrantes hacla ella.

Segun datos del INEGI®* el Distrito Federal cuenta con mas servicios de salud, mejor promedio de
ingresos por hora trabajada y mejores serviclos educativos que los estados de México, Puebla, Oaxaca y
Veracruz®.

Sin embargo, en el Distrito Federal el mercado de trabajo es muy restringldo debido a que su industria se
basa en el uso creclente de tecnologla avanzada que permite ahorros en la mano de obra y que exige
especializacion o clerto nivel de estudios (secundaria por lo menos) y no permite a los migrantes
indigenas incorporarse tan facimente a este sector. Ellos provienen generalmente de zonas rurales con
bajos niveles de desarrollo, pocas y deficlentes posibllidades de educacién formal y cuentan con
experiencia laboral solamente en las labores agricolag, por lo que tienen que dedlcarse a la venta
ambulante, al trabajo doméstico, o al trabajo no calificado en la construccion, entre otros de caracter
marginal, caracterizados por el nulo acceso a los servicios de seguridad soclal, por generar bajos niveles
de ingreso y por tener poca productlvidad y tecnificacion®’.

Aunado a esto, al llegar a la cludad de México, los indigenas encuentran un ambiente hostll y
discriminatorio, con costumbres, horarios y formas de vida distintas a las de sus comunidades de orlgen.

59 ANGELES, Quadalupe. Mazahuas. (En linea). <www.ini.gob.mx/monografias/mazahuas.html> (consulta: 21
noviembre 2002).

8 INEGL. INDICADORES SOCIOECONOMICOS POR REGION. (En linea) <www.inegi.gob.mx> (Consulta: 28 octubre
2003)

3 Hablamoa de Distrto Federal y no de la zona metropolitana porque la expectativa de los migrantes indigenaa es
poder establecerse dentro de este, aunque diversas circunatancias los llevan a vivir en la periferia como veremos
mas adelante. (N. de la A.)

% MUROZ, Humberto, et.al. Migracion y desigualdad social en la Ciudad de México. Pp. 75
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Todo esto los leva a enfrentar nuavos problemas como son:

B Dificultad para conseguir vivienda. Al llegar a la Cludad, los migrantes Indigenas no
cuentan con un lugar donde vivir, y al no tener serviclos de seguridad social que les
permitan obtener viviendas a plazos tlenen que Invadir construcciones abandonadas,
adlficlos deterlorados o construir campamentos en la calle. Cuando otros miembros del
mismo grupo emigran, se establecen en el mismo lugar, provocando un hacinamiento adn

mayor.

@ Falta de preparaclén para poder acceder buenos empleos y salarios, Inseguridad
laboral y ausencia de prestaciones. Los hombres suelen emplearse como albafiles,
estibadores u obreros con bajos salarlos, horarlos exceslvos y sin garantias laborales.
Las mujeres se dedlican al comercio ambulante lo que ias deja a expensas de grupos que
controlan esta actividad, obligadas a pagar cuotas y a veces a afiliarse a partidos u
organizaciones sociales. También trabajan como empleadas domesticas, con bajos

sueldos y sin garant(as laborales.

W Trabajo infantil. Por los bajos Ingresos que perciben los indigenas migrantes [a
mayoria o todos los miembros de la familia tienen que contribulr de alguna forma a la
aconomia famlliar incluyendo los menores quienes a6lo pueden accaeder al subempleo, ya
sea como ayudantes de puestos fijos o semifijos, como vendedores de dulces y baratijas,
como limpiaparabrisas, payasitos, tragafuegos, etc., lo que no les permite asistir a la
escuela o los lleva a quedarse en las calles a vivir, abandonando a su familia.

En la cludad de México el 14.81% de los nifios y adolescentes en situacion de calle

son de origen indigena®.

M Prostitucidn. Un elevado porcentaje de nifias Indigenas se incorporan al mercado
laboral por las vias del trabajo doméstico y de la economia informal, pero la baja
remuneracion de estas actividades y su relacidén con lugares como loncherlas, bares,

cantinas etc., inciden en la incorporacion de las nifias y adolescentes en la prostituclion.

W Ausencia de politicas indligenas con perspectlva de género. Segun el Censo de 1980
del total de la poblacién indigena que hablta la Ciudad de México con 5 afios y mas el
56% son mujeres, quienes se ven obllgadas a trabajar desde nifias en actividades poco

38 QRIESBACK, Margarita, et. al. Con la calle en las venas. Pp. 21
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remuneradas y sin prestaciones soclales, convirléndose en mano de obra barata y
extorsionable por su poca escolaridad y su falta de capacitacién laboral en actividades
urbanas. Las delegaciones de Coyoacén, Benito Judrez, Alvaro Obregdn y Miguel
Hidalgo mostraron mayor presencia de mujeres indigenas que de hombres, lo que
muestra que un amplio sector femenino se emplea en el servicio doméstico y reside en

casa de sus patrones”™.

M Altos Indices de desercldn escolar y de analfabetismo funclonal. No existe un proceso
de ensefianza-aprendizaje adecuado a las particularidades culturales de cada grupo. Por
al contrarlo, sus diferencias se liegan a conslderar como deficlencias para el
aprovechamlento escolar. Aunado a la discriminacién, provoca que para los nifios
Indlgenas el asistir a la ascuela sea una experiencia dificil, donde ademas se dan cuenta

de los estereotipos por parte de profasores y compafieros.

8 Esperanza de vida inferior a la media. Para la poblacién en general es de 73.3 afios,
mientras para los Indigenas de tan solo 65.4 afios.

B Enfermedades infacto-infacciosas, accldentes, violencia, enfermedadess
cardlovasculares, cancer y alcoholismo. Al parecer el perfll epldemioldgico de la
poblacién Indigena en el Distrito Federal se caracteriza por la coexistencla de
enfermedades de la pobreza y enfermedades crénico degenerativas, debido al
hacinamiento, el cambio de alimentacién, la no oportunidad de acceder a los servicios de

salud entre ofras causas que ya hemos descrito.

@ Desnutricién y mortalidad Infantll. Segun datos que aporta la coordinacién de atenclén
a Indigenas del Gobiemo del Distrito Federal, alrededor del 50% de la poblacién indigena
infantil padece algun grado de desnutricién. En ese mismo sentido los Indigenas
presentan tasas de fecundidad superlores a las del resto de los mexicanos, pero a la vez

se registran tasas de mortalidad infantil que duplican al promedio nacional.

@ Sometimiento a un medlo ajeno y hostil, en estado de agresién potenclal o real. Son
vietimas de robos y asaltos dirigidos a integrantes de los grupos indlgenas, asl como
asesinatos sin aparente causa, ademas de agresion fisica y verbal por parte de los
transeldntes. Aunado a ello, al interior de los grupos los sistemas famlllares plerden
coheslon y se desestructuran, la nueva relacién con el espacio y la mercantllizaclén de

8 LARTIQUE, Francoia. Op. Cit, Pp. 278
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todos los medios de vida y serviclos provoca que los roles tradiclonales de los indigenas
camblen generando conflictos al interior de las familias y los grupos.

W Desconocimlento de sus garantlas individuales, lo que provoca indefension frente a
los érganos de procuracidn de Justicla. Muchos indigenas trabajan en el comerclo
ambulante, establecidos en zonas que son consideradas llegales, que los lleva a
confrontaclones directas con policias, fiscales e instituclones. El desconocimiento de sus
derechos provoca un estado de indefension frente a |a sllos y es la causa de muertes,
lesiones graves y prisiones injustas.

B Escaso o nulo vinculo con sus comunidades de origen. Por lo que se van perdiendo
sus lenguas y costumbres tradicionales, ademas de lazos familiares. El vinculo con |a
comunidad ademds permitiria recuperar las antiguas formas de resclucién de conflictos
internos del grupo, junto con la justicia del Estado.

W Dotacion de sarvicios de forma cllentelar y asistencialista. Los servicios basicos son
entregados a las comunidades indigenas haciéndolos parecer “favores’, y provocando
apatfa en los habitantes, qulenes esperan ayuda externa para resolver sus problemas y

satisfacer algunas de sus necasidades.

W Discriminacion. Expresada a través del Insulto, el paternalismo o la agreslon, la
discriminaciéon es una practica social de la que no se habla y que pareciera ser
inexistents. Los pueblos indigenas son discriminados en la vida cotidiana, como una
conducta social que pareciera normal. Este temor a la discrimlnaclon es un factor que
inhibe el contacto con Instituciones de salud, con los ¢rganos de justicla y una de los

factores mds importantes de desercién escolar.

En una investigacion realizada por Cristina Oshmichen, en 1888, utilizando ejerciclos de
asoclacion llbre de ideas, encontré que:

"Los términos “indio” e “indigena” se constituizn en objeto de representacién social al que
fueron asoctadas una serie de atributos que fueron vertidos en diccionarios que expresan
formas valorativas para marcar lejania y rechazo. En el diccionario asociado a ambos
términos, se identificé a los indigenas a partir de sus carencias: “gente sin cultura’,

“norantes”, “gente sin preparacion”. Ambos términos también se asociaron con una serie

de hdbitos: “gente sucia”, ‘flojos y borrachos”. Surgieron también categorias de clase y
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ocupacionales: “gente del campo’, “campesinos”, “miserables”, “indigentes” y “sirvientas”.
Es decir, el término indio o indlgena fue definido mds por sus carencias que por sus

contribuciones civilizatorias®?”.

Este sistema de clasificacion social se encuentra presente en la poblacion urbana y
genera rechazo hacia los indigenas en la calle, la escuela, el trabajo, etc., y los obliga a
no hablar su lengua y a vestirse a la usanza mestiza, ocultando su identidad.

W Alto grado de violencla, dispersion y desorganizacion. Los corflictos internos de las
organizaclones son causados generalmente por rifias entre sus integrantes o por
conflictos familiares. Existen casos de violacion y maltrato entre los nifios®".

Como podemos apreciar, la ciudad de México lejos de ofrecer mejores condiciones de vida a los
migrantes Indigenas les ocasiona conflictos Intemnos y otras dificultades. Existen algunos casos en los
que los migrantes han logrado obtener buenos empleos o realizaron buenos negoclos, lo que Ies ha
permitido regresar a sus pueblos con mas recursos de los que tenian cuando se fueron. Pero como
hemos visto a lo largo de aste capitulo, por desgracia no siempre es asl.

60 LARTIGUE, Francois. Op. Cit. Pp. 269-270
61 LOPEZ, Alejandro. Pueblos indigenas en el Distrito Federal. (En linca}), <www.equidad.df gob.mx> (Consulta: 29
mayo 2003}
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2.2 MIGRACION DE LOS INDIGENAS MAZAHUAS A LA CIUDAD DE MEXICO

Los mecanismos mediante los cuales las haclendas de la regiébn mazahua tenfan sujetos a los
trabajadores a principios del siglo XX, impedian que estos tuvleran movilldad geogréfica significativa®.

Entre 1915 y 1920 la revolucién, un terremoto y una epidemia de gripe, provocaron que algunas familias
dejaran |as haciendas y se trasladaran a la Ciudad de México.

En la década de los treinta con la reforma agraria, se desmantslan casi todas (as haclendas y se fundan
pueblos, repartiendo las tierras entre todos los campesinos, quienes ya no dependlan da las haciendas,
pero al poder trabajar la tierra s6lo por temporadas y sin otros Ingresos fijos, buscaron otro medio de
subsistencla, por lo que se trasladan a la Ciudad de México a vender artesanlas y productos de

temporada regresando después a su pueblo al trabajo en el campo.

La migracién definitiva comienza por la disputa de tierras cuando las familias despojadas tienen que

buscar otro lugar donde vivir.

En la década de los cincuentas el [ndice de mortalidad decrece cuando llegan los serviclos médicos a la
regién. La poblacién aumenta y los jefes de familia tienen generacionalmente cada vez menos tierras

que repartir, lo que ocasiona paulatinamente que el trabajo en el campo ya no sea redituable.

La cercanfa de la cludad de México con la regién mazahua facilitd la migracién paulatina de algunos
grupos hacia el centro histérico y la zona de La Merced, donde todavia los encontramos vendiendo
artesanlas y productos agricolas. La Merced era ya en ese entonces el cantro de abastecimiento y el
principal mercado de distribuclén mayorista de alimentos de la cludad y sus alrededores. También se
localizaban en ella las princlpales tarminales de autobuses fordneos y vias de comunicacion que unian al
campo con la ciudad, contaba con viviendas de rentas bajas creadas con subdivisiones de las viejas y
deterioradas casas que hablan quedado abandonadas formando vecindades. La liegada de mano de
obra barata que se establecia cerca y conseguia trabajo en La Merced permitia a los bodegueros
acrecentar su capital y consolldar su poder monopélico sobre la comercializaclon hortofruticula de la
cludad de México.

62 Estos mecanismos eataban basados en aistemas de pagos anticipados y tiendas de raya , ademas del arraigo que
los mazahuas tenlan con la tierra que habfa sido de sua antepasados. ROMEU, Silvia. Op. Cit.
P. 40
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Hoy en dia La Merced contintia siando un lugar importante de comercio y vivienda para un gran ndmero
de indigenas mazahuas. Otros se han desplazado a otros lugares de |a cludad en los que pueden
ejercer el comercio an la via publica. En el centro de |a ciudad existen alrededor de una decena de
vecindades habitadas por indigenas mazahuas, del Estado de México con cuartos que son transmitidos
de padres a hijos.

Vivir en el centro de la ciudad permite a las familias desempefiar el comercio callejero a unos cuantos
metros de sus viviendas, adquirir a menor costo las mercanclas que venden, evitar el pago de rentas y
adquirir una serie de servicios sin costo, habltando vecindades intestadas

Algunos ofros tuvieron que establecerse en la periferia de fa ciudad, sobre todo en los municipios de
Chimalhuacan, Nezahualcéyotl y Ecatepec®™, pues no encontraron un lugar donde habitar dentro del
Distrito Federal.

Los grupos mazahuas, al igual que los otros grupos indigenas que habitan la ciudad, viven en pobreza
extrema, en condiciones inadecuadas y desarrollando actividades mal remuneradas que conllevan

rlesgos para su salud y su Integridad fisica.

En 1972, el Departamento del Distrito Fedara! crad el Programa de Proteccion Mazahua Otomi, a través
del cual por iniclativa de la senadora Guadalupe Rivera se fundé el Centro de Capacitacion Mazahua,
que funciond 15 afios, dando trabajo a las mujeres mazahuas en actividades artesanales para que

pudieran dejar las calles.

En 1985, un recorte presupuestal amenazé con cerrar el Centro. Las mujeres mazahuas lucharon con la
ayuda de Instltuciones naclonales y extranjeras y lograron que no $e cerrara y pudiera ser administrado
por ellas, constituyendo la Sociedad Cooperativa Flor de Mazahua en 1989, que actualmente estd en
funcionamiento y puade ser un buen ejemplo del tipo de programas que los migrantes indigenas

requieren para salir adelante®.

83 LOAEZA, Norma. La participacidn de los migrantes indigenas mazahuas en las arqamzacionas de vendedores
ambulantes en el Centro histdrico de la Cludad de México. Pp. 39-40
84 [dem.
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2.3 LACOMUNIDAD MAZAHUA “SAN MATEOQ".

“La historia local se hace cada ver mds nacesaria para poder escribir

la historig nacional Esto se pueds deber quicd a que vivimos en un pals que
10 e5 Romogéneo, en donde cada [calidad presenta sus particularidades”.
LUZ ELENA GALVAN, [A PALABRA MAZAHUA.

Sobre la calle de Prolongacion Sur 69, en los limites de la Delegacién |ztapalapa cerca del metro

Portales®, se encuentra una comunidad mazahua conocida como San Mateo, originaria de Cresencio

Morales, Zitacuaro, Michoacén.

FUENTE: (En linga) <www.michoacan.gob.mx > (Consuita; 03 enaro 2004)

€8 Anexo 1.




Por la falta de trabajo y carencla de tierras se vieron obligados a emigrar a la cludad de México a partir
de 1960. Orglinalmente arribaron a la capital alrededor de cincuenta familias que sin tener un lugar a
donde llegar, ocuparon un predlo gue se encontraba en un basurero, improvisando viviendas de lamina,
cartén y cobljas viejas.

Tiempo después consiguieron |la posesidn legal de otro predio cercano, donde realizaron construcciones
formales de 3 por 5 metros, con alumbrado, pavimentacién, drenaje y agua corriente. En busca de
mejores condiclones de vida fueron emigrando mas familias de Cresencio Morales, elendo actualmente
alrededor de dosclentas las que habitan la comunidad con un promedio de 3 hijos por cada una.

Las mujeras se dedican a las labores domésticas ajenas y al comerclo ambulante de flores naturales y
duices, utilizan ropa de fabricaclén industrial con bordados de flores estampadas, quiza evocando sus
antiguos bordados.

Los hombres trabajan como estibadores an la merced y como ayudantes en la construccion, utilizando

ropa mestiza como camisas, gorras y pans.

Los nifios venden chicles en las avenidas y limplan parahrisas, algunos de ellos asisten a la escuela de
forma irregular.

Al no contar con trabajos fljos, no tlenen acceso a la seguridad social, por lo que recurren a los centros
de salud cercanos y a serviclos médicos particulares. Creen en la brujerla y los curanderos y a veces

asisten a sesiones con ellos.

Sus casas tlenen dos o tres cuartos, pintadas s6lo por la parte de afuera, el interior es himedo y frio.
Tienen por lo general tres pisos con escaleras Independientes (tipo edificios) y en ¢cada uno habita una
familia. Las puertas que dan a la calle estan construidas con madera, aunque algunas cuentan con

cancelerla. En el interior utilizan cortinas para dividir los cuartos.

Los hijos casados viven con los padres en la misma casa y por lo general las parejas se forman entre los

mismos miembros de la comunidad.

En el interior de sus casas encontramos altares como los usados tradicionalmente por los pueblos
mazahuas, en repisas de madera adornadas con servilletas bordadas a mano, con veladoras, flores,
imagenes de santos y cruces. Profesan la rellglén catolica y asisten regularmente al templo, pero no
continGan con el sistema tradicional de cargos nl realizan fiestas patronales. Al tener que realizar

trabajos asalariados, sus actividades rigen su tiempo, el sol ha dejado de ser su guia.
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La lengua mazahua no es usada en la comunidad, la mayoria de ellos aflrma no conoceria, hablan en
espafiol y sdlo los mds anclanos recuerdan algunag palabras o frases,

Aungue no recuerdan su lengua ni los relatos tradicionales mazahuas, las mujeres de la comunlidad
contindan elaborando bordados en servilletas, manteles, blusas y chalecos, que comercializan, aungue
no es su principal fuente de ingresos.

La comunidad esta ublcada dentro de una zona que con el tiempo se convirtid en residencial, lo que
provoca conflictos con los vecinos, pues las casas de la comunidad son pequefias, distribuidas en gran
cantidad con poco espacio, sin lujog. A su alrededor se encuentran un club deportivo, un depdsito de
trolebuses y varias casas habitacion.

Ocupan ambos ladoa de la calle, uno con sus casas y el otro con puestos de fruta, verdura y frituras y
fierros viejos que acumulan y venden cuando juntan grandes cantidades. Los nifios juegan fitbol en la
avenida, lo que provoca malestar en los vecinos, quienes los agreden verbaimente.

Al igual que muchos Indigenas migrantes, los indigenas mazahuas de la comunidad San Mateo padecen
hacinamiento (3 familias por casa, un total de 15 habitantes en promedio), violencia, consuma excosivo
de alcohol y drogas, un alto indice de embarazos adolescentes, desnutriclén, discriminacion, dotacion de
servicios de forma cllentelar y asistencialista por parte de las instituciones gubernamentales y los
partidos polfticos, quienes dotan a la comunidad de serviclos basicos como drenaje, agua potable, etc., a

camblio de votos en elecciones y apoyo en campafias.

Esta situacién provoca apatla en los habitantes, ya que esperan ayuda externa para resolver sus
problemas y satisfacer algunas de sus necesidades, como el mejoramiento de sus viviendas.

Ademas, frente a ellos la comunidad se define sin problema como “indigena mazahua”, al parecer para
poder obtener beneficios como grupe, lo gue no sucede con el resto de la gente, ante quienes tratan de

esconder sus origenes al parecer, para no ser agredidos.
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En 1997, la delegacidn zona metropolitana del Inatituto Naclonal Indigenlsta® los invité a participar en el
programa de fondos regionales para el desarrollo de los pusblos indigenas, Incluyéndolos en proyectos
de comercializacion de productos de temporada y de paquetes de materiales para autoconstruccion.

El Instituto también impartlé cursos sobre prevenciéon del maltrato de los nifios, contralor(a social y

aspectos jurldicos.

A finales de 1998, decidié impartir un taller para la prevencion del uso de las drogas y el alcohol en (a
comunidad, formando un equipo muttidisclplinaro formado por una psicdloga, una trabajadora social,
una pedagoga, dos titiriteros profesionales, un boy scout y dos asistentes.

Trabajdbamos los lunaes por la tarde con un taller para padres y los sabados por las mafianas con uno
para los nifios.

Utilizamos {a metodologla de Centros de !ntegracién Juvenil, segun la cual la mejor forma de prevenir el
uso de las drogas y el alcohol es logrando que el individuo tome conclencia de Ja importancia de
mantener el equilibro en su vida entre los aspectos blologico, psicaldgico y soclal, por lo que debe
procurar mantenerse sano alimentandose adecuadaments, haclendo ejerciclo, asistiendo a la escuela o
consiguiendo un trabajo que sea de su agrado, teniendo buenas relaciones con su entorno y su familia,

etc.

En &l taller se fabricaban diversos tipos de titeres, con tela, cajas, papel, etc., y se representaban las
tematicas previstas (salud, derachos del nifio, familia, desarrollo). Asistian airededor del 50% de los
nifios de la comunidad, con edades entre los 4 y los 13 afios, por lo que el control de las actividades se
dificultaba. Las tematicas tenian distinto impacto entre los nifios de acuerdo a su edad, los mas
pequefios preferian temas como la familla o la escuela, los mayores el desarrollo y los derechos del

nifio.

En el taller de padres se utilizaban dindmicas diversas, como dibujos y dramatlzaciones, entre otras, con
los mismos temas que el taller para nifios.

6 La delegacion zona metropolitana cra la parte del Instituto Nacional Indigenista que se¢ encargaba de brindar
apoyo a las comunidades indigenas que emigran a la Ciudad de México, otorgando créditos para establecer
negocios, construir viviendas o ampliarlas, comprar materias primas para elaborar y vender algun producto e
imparticndo cursos de capacitacién y desarrollo comunitario (N. de la A
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Se logrd alcanzar algunos objetlvos particulares, como la disminuclon de la violencia entre ellos y una
mejor comunlcacién, pero el objstivo general planteado como fa ‘disminucién en el consumo del alcohol
y las drogas" no obtuvo buenos resultados, puss la comunidad sigue teniendo altos indices de
alcoholismo, sobre todo en los adolescentes y por desgracia también en los nifios. El uso de las drogas
no es tan general, pero por desgracia también existe entre los menores.

Evaluando objstivamente nuestro trabajo, encontramos entre nuestras carencias la falta de conocimiento
de la comunidad, sablamos gue eran indigenas mazahuas, de Michoacan (aunque no estabamos
seguros de que lugar) y que tenfan problemas de diversos tipos originados por el abuso del alcohol, pero
no tenlamos mas datos.

Nuestros proyectos plantearon objetivos que no se pudleron cumplir, porque nuestras metodologlas no
fueron adecuadas a |a realidad de la comunidad. Planteamos cambios desde nuestras oficinas, con tan
sblo una o dos visitas a las asambleas que ellos tenian semanalmente.

Nunca llegamos a palpar su realidad concreta, Incluso ya trabajando con ellog, pues llegabamos,
impartiamos nuestro cureo y nos retirdbamos, lo que fue un derroche de recursos materlales y humanos,

pues formabamos un equipo multidisciplinario muy completo.

Entre agosto y septiembre del afio 2000 implementamos un nuevo taller para el desarrollo comunitario,
donde abordamos temas como la higiene, el desarrollo Infantil, adolescencla, sexualidad, entre otros.
Para un trabajo mas eficaz dividimos el grupo en nifios pequefios, mujeres adolascentes, hombres
adolescentes y adultos. La metodologia fue muy parecida al taller anterior, aunque los recursos
humanos fueron menores, contdbamos con una psicdloga, una socidloga rural, un boy scout y una

pedagoga.

El objetivo de nuestro taller fue mejorar las relaciones humanas dentro de la comunidad, que se cubrié

parclalmente.

Lo anterior nos llevd a reflexionar sobre la situacion de la comunidad y la falta de impacto de nuestro
trabajo, que requlere una metodologla distinta, un enfoque nuevo sl pretendemos que a través de un
proceso educativo mejoren sus condiciones de vida.
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Es por ello que en el presente trabajo proponemos la Investigacion Participativa como recurso
pedagéglco para que la comunidad logre resolver sus problemas prioritarios, partiendo del supuesto de
que los programas anteriores fueron establecidos de antemano, sigulendo las pollticas de la institucion,
sin analizar la situacion real de la comunidad, por lo que no tuvieron resultados positivos para el grupo.

Como veremos an el sigulente apartado nuestra propuesta es la investigacion de la realldad que vive
una comunidad como un proceso permanente de educacion, llevada a cabo por los habitantes del lugar
siendo ellos quienes buscan las causas de sus problemas y proponen las soluciones que consideran
mas apropiadas, con el apoyo de un investigador o equipo promotor.
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3. INVESTIGACION PARTICIPATIVA:
PROPUESTA PEDAGOGICA PARA EL DESARROLLO COMUNITARIO.

3.1 JUSTIFICACION

En el capltulo anterior, reconocimos aigunos de los problemas mas comunes que suelen enfrentar las
comunidades Indigenas migrantes que habitan la ciudad de México, como el hacinamiento, la faita de
oportunidades en e! mercado laboral, la discriminacidn, etc., lo que nos permitid ubicar los problemas
que padece la comunidad San Mateo en el contexto histdrico, siendo astos consecuencia de los camblos
en las pollticas econémicas que desestabllizaron el campo y qus lisvaron a muchos indigenas a migrar a
las ciudades en busca de mejores condiciones de vida.

A partir de este analisis, revisamos nuestro trabajo como promotores en la comunidad, y dado que este
no ha tenido el impacto deseado ya que las metas que nos propusimos no se cumplieron, buscamos una
metodologla que se adecuara a las condiciones particulares de los Indigenas en la Ciudad de Meéxico,
qulenes padscen un choque cultural entre la forma de vida que tenian en sus comunidades de origen y
jas formas de sobrevivencla que tienen que adoptar en la ciudad.

Los princlpales objetivos en [a busqueda de una nueva forma de trabajo fueron dejar de trabajar desde el
sentido comun y encontrar alternativas de solucidn a los problemas particulares de la comunidad San
Mateo, a través del trabajo conjunto con ellos.

Comenzamos la busqueda de esta metodologla planteando dos supuestos:

1. Los programas que han Implementado las instituciones gubernamentales y privadas y los que hemos
establecido nosotros para el desarrollo de esta comunidad han sido establecidos de antemano, con
base en las politicas de cada Institucion y nuestros Intereses particulares (lineas de trabajo, gusto
por clertos temas, etc.) sin anallzar la situacién real de la comunidad y sus necesidades sentidas.

2. Esta falta de interés por su situacién y la imposicion de temas y proyectos provoca apatia en los
habitantes de la comunidad, quienes se acostumbran a esperar ayuda externa para resolver sus
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problemas y satlsfacer algunas de sus necesidadas, a fravés de intercambios de servicios basicos
por votos.

Necesltabamos una forma de trabajo que permitiera el rompimiento con este esquema y que fuera al

mismo tiempo un proceso educativo.

En esta busqueda reconocimos la Investigaclén Participativa, definida como una metodologla que a
través de un proceso intagrado de investigacion, educacion® y acclén en el trabajo con una organizacién
comunitaria busca favoracer procesos de conclentizacién®® desde una perspactiva histérica, politica y
social, con la flnalidad de encontrar soluclones a sus problemas factibles de llevarse a cabo como una
altemativa que permitiria a la comunidad romper con la apatla y a través de su propio trabajo, resolver

sus prablemas de forma conjunta.

La Investigacion Participativa llegé a America Latina en la década de los sesenta, cuando algunos
investigadores sociales que trabajaban a favor de las comunldades marginadas decidieron dejar los
proyectos basados en el aslstenclallsmo, con el que se creaban sentimientos de apatia en las personas

y @ promovia la pasividad y utilizar una nueva alternativa de trabajo.
Paulo Freire define el asistencialismo como:

‘una forma de accidn que roba al Rombre condiciones para ef logro de una de (as necesidades
Sundamentales de su alma, la responsabilidad.. (que) no puede ser incorporada al hombre intelectual
sino vivencialmente.

En el asistencialismo no hay responsabilidad, no fiay decisién, sélo Aay gestos que revelon pasividad y
domesticacién.  Gestos y actitudes. Es esta falta de oportumidad para decidir y para participar
responsablemente o caracteristico del asistencialismo gue fleva en sus soluciones una contradiccion en

cuanto a {a vocacidn del Rombre a ser sujeto, y a la democratizacion fundamental™®.

A pesar de que el aslstencialismo no pareca ser la forma mas adecuada de lograr el desarrollo de los
grupos marginados, es utilizado hasta el dia de hoy como forma principal de trabajo por los promotores

67 Praxin, refllexién y accién del hombre sobre ¢l mundo para transformarlo.

68 Proceso de superacion de la alineacién que permite fundamentar ¢l pleno desarrollo de los hombres, promueve la
creatividad y lucha contra la pasividad. FREIRE, Paule. La educacidn como prdetica de la libertad. Pp. 28-31,

6 FREIRE, Paulo. op. cit. P. 50. Paulo Freire no es un teorico de la Investigacién Participativa, es un precursor del
movimienio, pero sus definiciones sobre educacién, concientizacién y algunaa otras son retotnadas conatantemente
por los tedricos de ¢ate movimicnto y nosotros las retomamos por su pertinencia para este trabajo.
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comunitarios, al parecer porque responds a criterios y narmas que las instituciones tienen que cumplir
para poder considerar que han reallzado su trabajo de forma adecuada, como:

» La recolecclén de datos cuantitativos que les permitan elaborar cuadros comparativos,
gréficas o analisis sobre la situaclén de los Indigenas en la cludad de México.

» La obtencion de informacion importante para la comunidad que justifique los proyectos
que se estén llevando a cabo.

Presentando estos datos, los Investigadores o promotores pueden mantener su puesto en las
instituciones creadas para promover el desarrollo, afectando la vision de las comunidades hacla el

trabajo de los promotores en general.

Consclentes de esta sltuacion algunos investigadores comienzan en la década de los sesenta a formar
una nueva metodologla que vislumbra a las personas como seres capaces de trabajar a favor de sus
propios intereses, llevando a cabo una Interpretacion de (a realidad en profundidad, inseparable de una
referencia a sus valores y sus significaclones propias, y a través de la reflexion y el didlogo entre los
hombres, incluyendo al hombre que estudia al hombre, y que tiene que reconocerlo como un sujeto
capaz de determinarse libremente en su exlstencia Individual y como sujeto capaz tamblén de creacién,
dejando de verlo como un ser pasivo, incapaz de determinar su propla existencia.

3.2 ANTECEDENTES

A finales de la década de los cincuenta y principios de los sesenta el paradigma utilizado en América
Latina para la reallzacién de investigaclones sociales era una versldn sacada de los modelos
norteamericano y eurapeo, fundamentados en el funcionalismo y con algunos rasgos de positivismo y
empirismo, y constituia en sl misma una manifestacion mas de dependencia cultural™.

Esta mezcla de teorias sociales utilizada como herramienta para explicar los procesos de cambio en los
palses latinoamericanos y proponer proyectos de desarrollo postulaba siguiendo al funcionalismo, que
todas las sociedades funcionan de la misma forma, por lo que esta teorla se puede utilizar con validez

para cualquier grupo social, en cualquler espacio y tismpo.

70 BULL, Hall. Investigacién Participativa, Conocimiento Popular y Poder: una réflexién personal. En: VEJARANQ,
Gilberto, La Investigacidn Participative en América Latina. P. 1-4,
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Los postulados de esta gran teorla permiten deducir los enfoques para analizar nuevos problemas y
particularidades de todas las socledades, vistas como categorias abstractas y ejemplificadas como los
sistemas del cuerpo humano, que funclonan coordinados con la finalidad de mantener el aquilibrio.

Como todas las socledades deben responder a este modelo, las difsranclas con &l son explicadas como
desviaciones, es declr, los modelos investigativos y de desarrollo derivados de este enfoque, velan los
problemas de la pobreza extrema de los grupos rurales y el atraso econdémico y social de los hombres
del campo como consecuancia de su tradiclonaliamo, testarudez, paslvidad, apatla e incapacidad para
decidir por 8/ mismos, pues no encajaban dentro de las categorias que el modelo planteaba’”.

A partir de estas conclusiones los proyectos creados a favor de estos grupos eran pensados para
personas incapaces de influir y opinar sobre las soluciones que podlan tener sus problemas.

“Esta estructura de (a cultura de los grupos populares se traduce en una “disposicion razonada” que
les permite contar con una “cultura” adecuadn para la pobreza. No toma en cuenta factores
estructurales que condicionan su situacién y, en definitiva, cae en un psicologismo al tratar los
problemas de la cultura. Su concepto de “cultura de (a pobreza” deriva en (a pobreza de [a misma
cultura y, el sujeto, que nace en ese ambiente y ahi se socialira es dificil que pueda romper la
racionalidad de (a cultura en [a cual le tocé vivir.

Los rasgos de la cultura de la pobreza, serlan el qutoritarismo, [a dependencia, el fatalismo, ef
pensamiento particularista y concreto, In incapacidad para planear ef futuro, satisfaccion de

necesidades primarias inmediatas, etc.’?”

Los tedricos que contemplan el funcionalismo como el Gnico madio de lograr el desarrollo de los grupos
marginados perteneclentes a la “cultura de la pobreza” ven la planeacion gubernamental de proyectos y
programas hechos en forma mecdnica y simllar para circunstancias diversas como el camino adecuado,
convirtiendo a la investigacion soclal en una recoleccién de datos y su manejo estad(stico, sin otra
funcién que fundamentar las ideas preconcebldas que se tenlan para abordar una situacién concreta,

realizando una referencia descriptiva de los fenomenos soclales, sin profundizar en las causas que los

7l Pobreza extrema: condicidn absoluta. Nivel de nutricidn insuficlente, que incide en un desempefio flaico y
mental deficiente que no permite participar en el mercado de trabajo ni en actividades intelectuales como la
educacién y précticamente impide cualquier movilidad social. VELEZ, Félix. La pobreza en México. Causas y
politicas para combatirla. Pp. 7-8

72 MARTINIC, Sergio y SAINZ, Héctor . Investigacién Participativa y cultura popular: una experencia en curso. En:
VEJARANO, QGilberto. Op. cit. P. II-10
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provocan y sin comprometerse con el trabajo realizado. Los seres humanos desde esta perspectiva
eran un factor mas a considerar dentro de la planeacién del desarrolio™.

Desde el funcionalismo, la realidad puede ser conoclda tal y como ésta es dada al hombre, negando la
creacion de estructuras diversas en el ser humano de acuerdo a su historia personal, su cultura, etc., y
proponiendo por ello la investigacitn de diferentes clentificos para ir construyendo un conoclmiento cada
vez mas acabado y exacto de la realidad, convirtiendo a la historia en aigo lineal y conclbléndola como
una varlable que puede o no ser inclulda y sumada a otra, segun |a declaion personal del investigador.

La realidad es desde esta perspectiva un objeto opaco que podré ser develado por las sucesivas
miradas que los investigadores lleven a cabo, cada vez con instrumentos mas afinados y certeros.

Otro enfoque utllizado en la Investigacién social para los programas de desarrollo comunitario en la
dacada de los sesanta era el positivismo, definido como:

“of saber que, partiendo de La experiencia de los hechios, se preocupa por descubnir y establecer relaciones
con el fin de lograr a utifidad social..lo que mds interesa es la reforma social y ésta s6lo es posible
sobre [z base de un sistema intelectual En otras palabras, para la reforma social positiva es

indispensable disponer de una teorla del saber positivo.™ g

Para esta teoria, el conocimiento cientifico comlenza con la construccion de una hipétesis, que es el
enlace entre el marco tedrico y la realidad. Este marco tedrico se construye con los resultados de
investigaciones previas y se utlliza para definir ia realidad, deblendo estar libre de prejuiclos valorativos,
ser neutral, clentfficamente objativo y libre de idecloglas para permitir la aplicaclon rigurosa del método

clentifico.

Partiendo de los hechos, el positivismo descubre y establece relaclonss con la finalidad de lograr la
utilidad soclal, estableciendo leyes generales después de observar un numero suficiente de hechos.
Estas layes se descubren por observacion objetiva y permiten prever cambios de comportamiento en los

fendmenos.

Al igual que el funcionalismo, el positivismo postula que todas las sociedades funcionan de la misma

forma, y por lo tanto los proyectos de desarroflo se pueden crear pensando en comunidades y grupos

73 HERNANDEZ, Ma. del Carmen. Investigacidn Participativa. (Propuesta metodolégica). Pp. 12-16
74 CHAVEZ, Pedro. Historia de las doctrinas filogdficas. P. 169
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que tienen los mismos problemas y un mismo proyecto funclonar en todas sin importar sus diferencias
geogréficas, culturales, sociales, etc.

Estos proyectos estaban basados también en el empirismo, por lo qua ponlan énfasis en la nacesidad de
conocer las formas y las leyes de los fendmenos, conslderando al sujeto como un receptor pasivo de la
amlsion de Informacion que proviene de un objeto, slendo la realidad solo una y uno el conocimiento de
ella, por io que la investigacién no puede tener juicios de valor, Ideologlas, ni compromiso social o
politico™.

Estas caracteristicas haclan que los proyectos de desarrollo fueran incapaces de ofrecer una alternativa
real de solucidn para jos grupos marginados. Creados con el propdsito de mantener el sistema su Unico
objetivo era dar elementos para allviar las tensiones sociales que pudieran poner en peligro el orden
social.

Por todo ello, a principios de la década de los sesenta, algunos Investigadores latinoamericanos
conclentes de la problematica que sufrfan las comunidades marginadas comenzaron a explorar con
otros modelos de investigacién, que permitleran no adlo el andlisis de las condiciones de vida
especificas de las personas catalogadas como marginadas’™, eino la creacién de proyectos adecuados a
las necesidadas especificas de cada grupo, estimulados en parte por el triunfo de la Revolucion Cubana.

Su Ideal era el de una ciencia social comprometida con las clases trabajadoras tendiente a generar
acclones de desamollo comunitario, mas acordes con las necesidades de los involucrados en la
problematica, dejando de considerarios como objetos para que pudieran varse a si mismos como sujetos

responsables de su devenir histérico.

Paulo Freire fue uno de los precursores de este movimiento con sus trabajos con la “Investigacion
Tamatica”, realizados en Brasil, en 1963 y posteriormante en Chile; difundié ademas las Ideas de otros
Invastigadores latinoamericanos como Fals Borda con la “Investigacion Accién” y Darcy da Ollvelra con
la “Observacién militante”, estableclendo la pauta para que en la década de los setenta se discutiera de
forma glstematica sobre |la necesidad de establecer un meétodo para propiciar la participacion de la
poblacion en los procesos da investigacidn y desarrollo.

76 MARTINEZ, Elsa. Ensayos filosdficas. P. 117
76 Marginacion: El no acceso a una serle de servicios y beneficloa producidos por la sociedad.
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3.3 CARACTERISTICAS

La Investigacidén Particlpativa es una metodologia que comienza a utilizarse en los afios setenta en
América Latina, cuando algunos investigadores soclales declden dejar de lado  modelo bagado en el
tunclonalismo, positivismo y emplrismo y crear un nuevo modelo de Investigacién que permitiera no sélo
ol anallsis de las condiciones de vida especificas de los grupos marginados, sino tamblén la construccion
de proyectos que propiciaran su participacion en la bisqueda de soluciones a sus proplos problemas,
trabajando a la par que los Investigadores y siendo los personajes principales en la toma de decisiones.

Sobre esta base, los tedricos de la Investigacién Participativa definleron las caracteristicas principales de
esta metodologla, debiendo adecuarse estas a la realldad concreta de cada grupo:

+ La Investigacion Particlpativa involucra a la comunidad en todo el proceso de la
investigacion, desde la formulacion del problema hasta la interpretacion de los
descubrimlentos y la discusién de las solucionas, por lo que la relacion sujeto-objeto
ga convierte sn una relacion sujeto-sujeto a través del didlogo, en la que la comunidad
y ol investigador producen conjuntamente conocimientos criticos dirigidos a la
transformacién social. Para esta metodologia no es valldo que la comunidad se
convierta en el objeto de estudio del investigador y que este al finallzar su trabajo
obtenga conclusiones que la comunidad nunca llegue a conocer. La Investigacion
Participativa considera que lo mas importante es que el promotor se empape del
conocimiento exlstente dentro de la comunidad, a veces en forma dispersa y trabaje
con ellos en la sistematizaclon de este conoclmiento, planeando los proyectos de
desarrollo comunitarlo en forma conjunta y tomando como base este conocimiento

previo.

+  Los resultados obtenldos de la investigacion son aplicados de inmediato a la realidad
concreta, buscando la integracién de la teorfa con la practica, ya que no se puede
pedir a las comunidades marginadas que Investiguen por el simple placer de
investlgar o para encontrar datos que pueden ser interesantes para el Investigador,
pero no para ellos. La Investigaclén se realiza para proponer alternativas de solucién
posibles de llevarse a cabo en el corto plazo y con resuitados visibles en la vida de las
personas Involucradas en el proceso.

+ La Investigacién Participativa es tamblén un proceso educativo que a través del

establecimiento de las necesidades de la comunidad, busca aumentar su nivel de
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conciencla y compromiso conslgo misma, al reconocer las causas de sus problemas
conjuntos y su capacidad para resolverios sin ayuda externa, siendo su objetivo
principal la liberacién del potenclal creador de los hombres involucrados y su
movilizacién para la solucion de los problemas soclales que padecen.

+ La realldad desde esta metodologla es vista como una totalidad, integrando en la
Investigaclén elementos cuantltativos y cualitativos. Fundamentada en la cultura, los
conocimientos populares y el andlisis de los procesos historicos la Investigacion
Partlclpdtlva implica la necesidad de cuestionar una aceptacién acritica del
conocimlento popular, pero que pueda llevar a un proceso de andlisis critico,
compartido y dialdgico en el que se revise si este conocimiento no esta permeado de
allneaclén y enajenacién de otro tipo de culturas, a través de la imposicion, de los
medios de comunicaclén, etc., es decir, reconociendo la importancia de utitizar el
conocimiento previo de la comunidad, pero después de un andlisis que permita
separar los elementos reales de la propia cultura de los impuestos por la cultura
dominante.”

Al realizar el trabajo de esta forma la comunidad no se convisrte en el objeto de estudio del investigador,
as sujeto que investiga su realldad con el apoyo de un equipo promotor y ambos definen, analizan y

rasuelven los problemas a investigar.

El investigador necesita conocer la realidad concreta de la comunidad con la que trabaja, que es distinta
a la de otras comunidades. A diferencla del trabajo basado en el funcionalismo, los proyectos que
utllizan la Investigacién Participativa reconocen las caracterlsticas que definen el modo de vida de los
habitantes de un sector especifico, proponiendo teorias que se adecuen a esta realidad.

Al trabalar con grupos reales, con las contradicciones y recursos existentes en escala relativamente
limitada (colectividad, regién, etc.), se busca descubrir las acclones que puedan mejorar sus condiclones
de vida, desarrollar su capacidad de andllsls y de resolucion de problemas, basandose en la
comunicaclén y en la cooperaclén. Esta transformacion es historica y totalizadora, por lo que se requiere
del esfuerzo, no de un hombre alslado, sino de una organizacidén que ademds tenga el compromiso

politico de llevar a cabo o dirlgir el camblo social.™

77 AGUILAR, Ma. del Carmen. Op. Cit. Pp. 29-31
78 HERNANDEZ, Ma. del Carmen. Op. cit. P. 12
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3.4 EL GRUPO PROMOTOR

Como hemos visto a lo largo de este capitulo, con la Investigacion Participativa, es la misma comunidad
quien decide cuales son los problamas que desea investigar, quien lleva a cabo la Investigacién y quien
declde cuales son las estrategias de solucién que se llevardn a cabo, pero, jqué papel juega el
investigador en este contexto?.

Los tedricos de la Investigacion Participativa proponen que no sea un solo Individuo quien realice el
trabajo, sino un equipo multidisciplinario que haga una lectura de la realidad social desde distintos

enfoques.

El trabajo principal de este equipo es contribuir con la formulacion de teorlas que ayuden a la explicacién
de la realidad concreta, encontrando en ellas los elementos que permitan entender log problemas que se
estdn investigando y descubrir las reglas que hacen funcionar esta realidad concreta y relacionarlas con

la realidad social global.

*Si se quiere entender la realidad, hay que "interpretarla”. Si se quiere que fos campesinos no sdlo
jueguen sino que participen activamente en [a construccion de una realidad social, es necesario que
entiendan (s reglas def juego y busquen cambiar las que no les satisfagan.

La accién del promotor no es la de indoctrinar; s decir, un promotor no es un charlatdn, que va y
convence a la comunidad de cudles son (as reglas deljuego y que toda la comunidad los acepte como st
fueran un dogma. La accidn del promotor es mds bien descubrir, junto con [a comunidad, (as reglas
que hacen funcionar a realidad concreta que viven, para asi poder transformaria’”

El pape! principal del grupo promotor es dar elementos tedricos a la comunidad para que pueda darle

una nueva lectura a su realidad, Interpretandola.

£s también trabajo del egulpo promotor contribuir con meétodos, técnicas e instrumentos para la

investigacién y estudiar el desarrollo histérico de la comunidad, explicandolos de forma sencilla y

poniéndolos a la disposicion de los interesados™.

Los mlembros del equipo promotor necesitan verse como educandos y comprometerse con el proceso
desde sus Inicios haeta el final, evitando acclones que pongan en peligro a log miembros de la

comunidad.

79 SOTELQ, Jomé y SCHMELKES, Silvia. Pp. 44
80 De Schutter, Anton. Investigacion Participativa: una opcidn metodoldgica para la educacidn de adultos. P, 122.
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Los tetricos de la Investigacion Participativa reconocan tres formas de relacién que se establecen
usualmente entre la comunidad y el equlpo promotor:

1. El equipo asesora temporalmente un proceso iniciado por la comunidad, investigando junto con
ollos un tema o temas especificos de un proceso que ya estaba Iniciado.

2. El equipo inicia un proceso, lo asesora un tiempo y se retira cuando consldera gue la comunidad
puede terminar la IP sin su asesoria.

3. El equipo se comprometa de manera estable con el proceso de la comunidad, y realiza con ellos
toda la investigacion®'.

El tipo de trabajo a utilizar depende de las necesidades de cada grupo con el que se trabaja, el momento
en ol qua el equipo promotor se incorpora al trabajo y la disposiclén de este.

3.5 ALCANCES Y LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION PARTICIPATIVA.

La Investigaclon Participativa es una metodologia que establece lineamlentos generales que pueden ser
llavados a cabo de acuerdo a lag caracterlsticas propias de cada comunidad, respetando su historia y el
conocimiento previo que todos los Integrantes del lugar poseen.

Sin embargo, esta diversidad en el enfoque provoca “vaclos” al interlor de la metodologla que en el
trabajo practico pueden convertirse en limitacionas o problemas y de lo cuales el equipo promotor debe
ser conclente.

En el Encusntro Nacional sobre Investigacién Particlpativa en el Medio Rural llevado a cabo en Morelia,
Mich., del 23 al 27 de agosto de 1982, expertos en este tipo de investigaclon como José Sotelo, Silvia
Schmelkez, Anton de Schutter, Yolanda Sanguinettl, entre ofros, expusieron su trabajo con distintas

comunidades del pais.

A partlr del analisis conjunto de sus experlencias indlviduales plantearon las dificultades que encontraron
en el trabajo directo con la gente, y que tradujeron en planteamientos sobre los huecos metodoldglcos

que es nacesario llenar para mejorar os resultados que se pueden obtener,

Dastacan entre ellos;

81 FUENTES, Jorge. (comp.) La organizacién de los campesinos y los problemas de la investigacién participativa. Pp.
374-375
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* La dificultad para separar al conocimiento popular de la informacién aportada por los promotores.
= Elriesgo de que la Investigacién pueda ser recuperada por los grupos dominantes del Estado.

= La relacién del grupo promotor con la comunidad, sus lineas pollticas, su nivel de compromiso y

su forma de actuacion.
= La delimitacién de ja zona y el grupo de gente con el que van a trabajar los promotores,

« Las declsiones alrededor de la teorfa que se va a utilizar como gula (que teoria es mds
adecuada, a partir de que elementos se elige).

= La falta de claridad en la evaluacion, sl ésta debe estar en funclén de los criterios del grupo
promotor o de la comunidad™.

A pesar de estas Interrogantes, en el encuentro se presentan diversas axperiencias concretas con
buenos resultados que marcan los alcances que pusde tener la Investigacion Participativa™,

& La Investigacion Participativa a diferencia de la Investigacién tradicional estd comprometida con
la busqueda de la transformacion social, y sus resultados pemmiten el planteamiento de acciones

Inmediatas.

% Conjuga la investlgacion y la promocién poputar como un solo proceso, poniendo el conocimiento

al servicio de la transformaclon de la socledad al obtenerlos junto con las clases populares.

% Responde al planteamiento eplstemologico de que la realldad se conoce transforméndola e
intarpretandola dialdgicamente y al planteamiento sociolégico de que ia realidad social se
transforma colectivamente a partir de las organizaclones de base.

82 [bidem. Pp. 363-370

A3 José Sotelo y Silvia Schmelkez presentan su trabajo en las comunidedes de la Sierra Norte del Eatado de
Guerrero, donde lograron devolver los ¢jidoa a los campesinos con loa que trabajaron, los cuales habfan sido
vendidos en condiciones de desventaja y de forma ilcita. Su forma de trabajo, construyenda y reconatruyendo
objetos de estudlo de acuerdo a las circunstancias con las que trabajaban y el replanteamiento de las hipdtesis
cuando encontraban problemas derivados de variables que no habian sldo tomadas en cuenta, son muy ilustrativos
para entender laa diflcultades y lag formas de solucién que utilizan los expertoa en Investigacion Participativa.
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*+ La Investigacion Participativa es un proceso permanente. no es un esfuerzo aislado y actuants
80l0 en una breve fase en el tiempo, se Inscribe en el esfuerzo integrado de desarrollo y camblo
social.

3.6 ALTERNATIVAS DENTRO DE LA INVESTIGACION PARTICIPATIVA.

La Investigacién Participativa 8s una metodologfa que tiende a la diversificacion de procedimientos y
técnicas, mas que a un solo modelo, 0 mas bien es un modelo global con alternativas, que comparten
rasgos metodologlcos y se adaptan a las circunstanclas particulares de las comunidades.

Entre |as distintas propuestas de trabajo, encontramos:

Investigacion acclon. (Fals Borda, Moser, Hulzer)
Investigacion militante (Acosta, Bricefio, Lenz, Molano)
Autodiagnoatico (Joséa Sotelo)

Encuesta participante (Le Boterf)

Encuesta consclentizante (De Oliveira)

Seminario operacional (De Cierk)

Laboratorlo experimeantal (Santos de Morals)

N e e N T N

Taller experimental (Yopo, Bosco Pinto)™

3.7 AUTODIAGNOSTICO

Cuando describimos los problemas a los que se enfrenta la comunidad mazahua San Mateo, hablamos
de la imposicion de los programas de desarrollo que se han llevado a cabo en la comunidad.

Entre las alternativas que presenta la Investigacion Participativa, el autodiagnéstico destaca por ser un
proceso que parte de 10s Intereses de la comunidad y puede iniciarse en cualquisr momento, cuando la
comunldad necesite de informacién para tomar alguna decision.

La comunidad San Mateo, actualmente tiene problemas legales debido a la invasién del predio que
llevaron a cabo alrededor de 40 de las familias mas Jévenes, que no querlan ya vivir con sus familias, lo
que provoca una sltuacién de angustia entre ellos, pues los han amenazado con desalojarlos o llevarios

8 DE SCHUTTER Antén y YOPO Boria. Desarrollo y perspectiva de la Investigacién Farticipativa. En VEJARANO,
op. cit. P.II-1.
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presos sl no desocupan el terreno, sin smbargo, ellos se niegan a dejarlo argumentando que pueden

conseguir el dinero para pagarlo.

El autodiagnéstico podria ser una herramienta que les permitiera conocer su gltuacién real, y a partlr de
ésta, tormar las declsiones adecuadas y llevar a cabo las acclones requeridas para resolver su slituacion.

Utilizando el autodiagnéstico la comunidad estudia y ordena las causas de sus problemas y a partir de
los resultados obtenidos puede tomar decisiones conjuntas para modificar su realidad en beneficio de

todos.

Para ello se requiers la organizacién y que ésta tenga como objetivo de su accién llevar a cabo el

autodlagnostico.

Al definir el problema concreto que se desea resolver, se analiza y se busca informacién de cada una de
las partes obtenidas. El conjunto de todas estas investigaclones forman el autodlagnéstico®®.

Las funciones especificas que tienan los involucrados en este proceso son:

& FI promotor o equipo de promotores. Su trabajo es orientar el analisis utllizando una
teorla para descubrir con la organizacion las leyes, las reglas y las causas por las que
ocurre un problema, descubriendo junto con la comunidad los elementos que se pueden

utilizar para cambiarla.

Los pasos que puaden seguir son;

+ Insertarse en la comunidad y la region.

« Ubicar los sectores de la poblacién con los que se van a comprometer a trabajar.

« |dentificar el proceso actual de la comunidad.

% Descubrir las organizaciones que existen dentro de la comunidad y a loe pobladores
mas Interesados en organizarse para trabajar a favor de todos.

% Motivar a la comunidad, sobre la utilldad del autodiagndstico.

% La organizacidn comunitaria’. Es quien decide especificamente lo que le interesa
investigar de acuerdo a los intereses de todos. Es la responsable de hacer la
investigaclén, de analizar los resultados obtenidos, de buscar caminos para resolver los
problemas, de decidlr que camino es el mas convenlents, y de tomarlo. Dentro de la

85 E) presente capltulo se obtuvo en su totalidad de: SOTELO José y SCHMELKES Sylvia. Op. cit.
* José Sotelo la llama “organizacion campesina®, nosotros ¢n relacién a nuestro contexto la llamaremos
“organizacion comunitaria”
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comunidad puede haber sectores que se beneficien del trabajo de otros, y por lo tanto

deben ser excluldos del autodiagnostico.

® Los pobladores méds conscientes y comprometidos. Destacan del grupo demostrando
su solidaridad, compromiso y conclencla, y pueden gular al resto de la organizaclén
para lograr mejores resultados. Sin embargo, el trabajo conjunto entre estos y los
promotores, deberd tener como base el trabajo realizado con el resto de [a
organlzacién.

# La comunidad o pueblo donde se realiza. Los pobladores que no pertenecen a la
organizacién por distintos motivos, pero estan interesados en llevar a cabo las acclones
que se decidan con los resultados del autodiagndstico, pueden aportar informacién y
apoyar las acciones que realice |a organizacién, o integrarse a ella sl deciden que es

conveniente para ellos.

» la sociedad més amplia. Qrganizaciones con problemas simliares pueden unirse y
hacer un autodiagnéstico en conjunto, formando una asoclaciéon mas grande que les
permita obtener mejores resultados y quizé de forma mas rapida,

El autodlagndstico es una herramienta para conocer la realldad a partir de la definicion de un problema
concreto y el anélisis e investigacion de los temas relaclonados con este. A partir de aste conocimiento

se pueden tomar las decislones mas adecuadas para modificar la realldad.

Consta de tres partes:

= Lateoria.

A partir de la construceldn de un marco tedrico, la realldad deja de aparecer como la Unica poslble al
establecerse que esta realidad social es producto de circunstancias causales.

El descubrimiento de estas circunstancias nos permite entender cémo se relaciona la economia con la

politica y la educacién que son como “reglas del juego” de la sociedad.

Al Interpretar la realidad y entender los procesos que la componen se pusden proponer cambios que
resuelvan los problemas que enfrenta la comunidad.
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* El método.

El autodiagnostico es un método de investigacién sencillo basado en los principios de |a investigacion
Participativa. Su finalidad es reconocer los problemas particulares de quienes sufren alguna situacion

injusta.

Los pasos que se proponen y que pueden ser cambiados de acuerdo a las necesidades de cada

comunidad son:

# Primer paso: Definir el problema que se quiere investigar con claridad y precision. La comunidad
s quisn debe definiro, aungue el equipo promotor puede hacer propuestas respetando su opinion y

sin tratar de Imponer la suya.

# Segundo paso: Relacionar el problema con la teoria, obteniendo de esta los elementos que
sirvan para entenderlo mejor. Se forma asl un marco tedrico que ayuda a ordenar lo que ya se
conoce del problema y a darle una interpretaclén a la realidad, con lo que aumenta el conocimlento

previo qus se tenia sobre ella.

# Tercer paso: Clarificar lo que nos Interesa investigar del problema ponléndole un objetivo a la
Investigacion en base a la Interpretacion de la realidad que se definid con la teoria. A partir de este
objetivo se plantean suposiclones respecto a lo que creemos gue origina el problema, es decir

formulamos hipotesis™.

% Cuarto paso: Sefialar con claridad el tipo de informacion que se requiere para probar que el
problema existe como esta planteado, para lo que se requiere examinar los datos que pueden ser
(tiles para saber jo que nos interesa Investigar y reflexionar sobre la utlidad de los resultados que

obtengamos al investigar estos datos.

# Quinto paso. Definir cual es ia forma légica de conseguir 1a informacién necesaria en base al
lugar donde se puede encontrar esta informacion {en las layes, algin documento, la tiene la

comunidad en su conjunto.

* La inveatigacién puede tener mas de un objetivo.
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% Sexto paso: Elegir la técnlca més adecuada para obtener la informaclén de acuerdo al lugar
donds se ancuentre y anotarla en registros para no olvidarda. Estas técnicas puedsn ser la
observacion, la encuesta o cuestionario, la Investigacién documental, etc.

# Séptimo paso: Decldir como se va a ordenar la Informacidn recabada, como se va a clasificar y
como se va a analizar. Para ello es necesario revisar las preguntas que se han hecho y ver si estan
de acuerdo con el marco tebrico, con lo que ge verifica su utilidad y se pueden agrupar y relaclonar.

% Oclavo paso: Praparar a los Investigadoras en la recoleccién de datos y en la Importancia de las

anotaciones.

4 Noveno paso: Obtener [a informacion en las fuentes establecidas y hacer una retroalimentacién

diaria entre las personas encargadas para afinar procedimientos.

% Décimo paso. Se ordena la informacién obtenida con base en los temas requeridos para la
investigaclén y después segun las respuestas o datos obtenidos. Se astablecen relaciones entre los
datos para obtener concluslones y describir el problema investigado por medio de estos datos. Este
paso requiere de suficlante tiempo para poder lilsgar a conclusiones adecuadas, de disciplina para no
perder el hilo conductor de nuestra Interpretacion y de el apoyo permanente del equipo promotor.

# Onceavo paso: Soclallzar la Informacién obtenida déndola a conocer a toda la gente que el
equlpo campesino de investigacion considere conveniente, para lo que se pueden utilizar carteles o
periédicos murales, soclodrama, teatro guifiol o audiovisuales.

¢ Doceavo paso: Encontrar soluciones al problema analizando las conclusiones obtenidas, es
decir, el porqué existe el problema que se investigo, los aportes de la teoria a la realidad concreta,

etc.

Cuando hemos logrado encontrar las causas del problema que se decidlé Investigar y entendemos
cuales son los procesos que existen dentro de Ia realidad para que ese problema funclone de
determinada manera, podemos proponer camblos que modifiquen esta realldad y sean soluciones
adecuadas para que el problema desaparezca.

Este paso también tlane varios puntos y José Sotelo lo danomina:

» Programacion para la accién.

65




L.

« Primer paso: Definir brevemente el camblo que se espera lograr, es decir, ponerle un objetivo a
las acclones que se reallzaran en base a las conclusiones que se obtuvieron en el paso anterior y

a los intereses de toda la comunidad particlpante.

« Segundo paso: Descubrir las alterativas o formas de solucionar el problema, anotando todas
las que se consideren convenientes aun cuando suenen paracidas, pues quizd con la
comblnacidn de estas puedan surgir nuevas alternativas.

« Tercer paso: Anallzar de las alternativas propuestas cuales son posibles de realizar. Se debe
buscar que la acclén sea efectiva o por lo menos tener posibliidades de serlo. Es conveniente en
este paso escribir 6l analisis que se hace de cada alternativa y ol motivo por el que se rechaza o

se acaepta para la acclén.

« Cuarto paso: Analizar las ventajas y los problemas que presentan las alternativas posibles,
previniendo las dificultades para poder enfrantarias o evitarias.

+ Quinto paso; Elegir la o las altermativas mds convenientes, y el momento en que pueden ser

llevadas a cabo.

«~ Sexto paso: Fijarse metas concretas, o pasos previos al logro del objetivo, y 1o que se propone
lograr con cada una. Estas metas deben indicar que se quiere lograr, quien lo va a lograr, en
donde y en cuanto tiempo. Deben ser metas concretas para poder evaluarlas faciimente.

- Séptimo paso: Seflalar a los responsables de cumplir cada una de las tareas o actividades
propuestas para lograr las metas concretas y calendarizarlas para poder llevarlas a cabo.

« Octavo paso. Reallzacién de o planeado con una evaluacion continua de las acciones y los

problemas que se van teniendo.

« Noveno paso: Logro dei objetivo. A partir de aqui, se puede reiniclar el proceso, para la

resolucién de nuevos problemas.

Como hemos visto a lo largo de este apartado, el autodiagnéstico puede ser una estrategia utll en la

resolucion de los problemas concretos de una comunidad.
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En el caso de la comunidad San Mateo, el autodiagnéstico puede ser una harramlenta Util para resolver
sus problemas actuales, con el apoyo de un equipo promotor, pero siendo elios los principales actores
del proceso.
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4, PLAN DE TRABAJO

4.1 PRESENTACION

Nuestra tegls se sustenta en la premisa de que el uso de la Investigacion Participativa permite a los
involucrados construir sus proplos objetos de estudio de acuerdo a sus necesidades reales y proponer

alternativas de solucion posibles de llevarse a cabo en el corto plazo.

De acuerdo a las caracteristicas de la comunidad San Mateo, propusimos la Investigacion Participativa

como la mejor alternativa para fomentar el desarrolio comunitario.

Por ello, al analizar el proceso que seguimos en el trabajo conjunto, anallzaremos a la par nuestras

primeras intervenclones en la comunidad, donde utilizamos metodologlas distintas.

Llamaremos Taller A) y Taller B) a nuestros primeros trabajos y Taller C) al trabajo con la Investigacion
Participativa en la comunidad y los dividiremos en tres momentos: elaboraclon, desarrollo y resultados.

4.1.1 ELABORACION
Taller A)

Este primer taller, levado a cabo por Iniclativa del Instituto Nacional Indigenista, quien a finales de 1998
convocd la participacion de una psicéloga, una trabajadora soclal, una pedagoga, dos titiriteros
profesionales, un boy scout y dos asistentes para llevarlo a cabo, fue nuestro primer acercamiento a la
comunidad, nos permitid conocerlos, que ellos nos conocieran a nosotros y reconocer algunas de sus

problematicas.

El primer paso para la elaboracién del taller que el INI denomind "Prevencion dal uso y abuso de las
drogas y el alcohol”, fue formar el equipo, plantear las ideas generales y hacer una visita a [a comunidad.

En febrero de 1999, acudimos por primera vez para preguntarles su opinién sobre el taller y definir los

horarios en los que lo llevarlamos a cabo.

La comunidad expresd su interés en el taller y programamos la facha de inicio para dos semanas
después, lo que no se pudo realizar porque su elaboracion nos Hlevé mas tlempo del que teniamos

planeado.
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Durante los mases de febrero a abril elaboramos cartas descriptivas con las dindmicas que utillzarlamos
en los talleres. Utilizamos la metodologia de Centros de Integracion Juventl, segun la cual la mejor
forma de pravenir el uso de las drogas y el alcohol es logrando que el individuo tome conciencia de |a
importancia de mantener al equilibro en su vida entre los aspectos blolégico, psicoldgico y social, por lo
que debe procurar mantenerse sano alimenténdose adecuadamente, haciendo sjercicio, asistiendo a la
escuela o consiguiendo un trabajo que sea de su agrado, teniendo buenas relaciones con su entarno y
su familia, etc. E! hablar directamente de temas como los distintos tipos de drogas qus existen o los
efectos de consumir alcohol u otras sustanclas nocivas puede llevar a los nifios y adolescentes a
probarlas por curlosidad.

Por ello, planteamos temas diversos, como la salud, la familia, los derechos de Ios nifios, el desarrollo
infantil, etc., en un taller para padres con diversas dinamicas como sociodrama y dibujos, entre otros y
uno para nifos donde fabricarlan cada seslon titeres muy sancillos con distintos materiales y
representarian los teamas mencionados.

Taller B)

El taller para la Integracion comunitaria fue planteado por la responsable de la comunidad por parte del
Instituto Nacional Indigenista como una necesidad para poder realizar mejor su trabajo a principios del
afio 2000, considerando que la desintagracién familiar y social que se vivia dentro de ella era la razén
principal de la falta de interés real por los proyectos que el INI proponla, pues los habitantes de la
comunidad se Inscribian a todos los cursos y proyectos que les presentaba, pero no asistian o dejaban

los proyectos inconclusos,
Se formé un equipo integrado por una socidloga rural, una psicologa, un boy scout y una pedagoga.

El taller se disefi¢ dirigido a cuatro tipos de poblacidn: los nifios pequefios, los adolescentes, las
adolescentes y los padres, debido sobre todo a la dificultad del taller anterior para trabajar con nlfios de
distintas edades. Realizamos las cartas descriptivas que explicaban los temas y las actividades a
realizar de acuerdo a la edad de cada grupo, proponlendo técnicas de psicomotricidad para los méas
pequefios, sexualidad, desarrollo, autoestima, plan de vida y autoconcepto para los y las adolescantes,
(enfatizando los tres primeros temas para las mujeres y los otros dos para los hombres) y desarrollo
infantil, violencla Intrafamiliar, sexualldad y relaciones familiares para los padres.
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A pesar de la necesidad planteada por |a responsable del grupo, las parsonas que disefiamos el taller
dejamos de lado el planteamiento de la integraclon comunitaria, y 1o elaborarmos con los mismos temas
que al pimer tallar.

Taller C)

Al analizar 1a situacién de la comunidad después de dos Intervenciones, reconocimos que continuaban
teniendo los mismos problemas de aicoholismo, drogadiccién y desintegracidn, lo que nos llevd a
planteamos interrogantes como:

LQué podemos hacer para mejorar nuestro trabajo?
L Cudl puede ser la estrategla mas adecuada para obtener resultados tangibles?

. Cudles son los retos a los que nos enfrentamos?

N

. Sus problemas son compartidos por otros Indigenas migrantes?

Decidimos que el primer paso gque llevarfamos a cabo seria reconocer lo propio del grupo étnico
mazahua, su lugar de origen, su historia y las caracteristicas que los diferencian de otros grupos, para lo
que recabamos Informacién sobre ellos, algunos mapas y fotos llustrativas de su forma de vida.

Continuamos con una busqueda de datos sobre las condiciones de vida que tienen los indigenas en
general que se desplazan de distintos puntos de |a Republica a la cludad de México.

Reconocimos los lugares y los grupos con mayores indices de migraclén, las causas de ésta y los
problemas mas comunes que tienen gue enfrentar en la ciudad, como discriminacién, hacinamiento, falta
de oportunidades y dificuitad para conseguir empleo, siendo éstos los mismos problemas que enfrenta la
comunidad San Mateo.

Con esta informacién, buscamos una metodologia adecuada a su realidad concreta, con |a finalidad de
gue nuestra intervenclon fuera mas que una imposlcién, una propuesta educativa con la que la

comunidad pudiese trabajar posteriormente sin la ayuda de un promotor que guiara el trabajo.

Reconocimos la IP como la propuesta mas adecuada para lo que querfamos lograr en el trabajo conjunto
con la comunidad, y seguimos nuestro trabajo construyendo un marco tedrico a partir de los escritos de
los expartos en IP, como José Sotelo, Silvya Schmelkes, Antén de Schutter entre otros.
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4.1.2 DESARRQLLO
Taller A)

El primer taller se realiz6 durante los meses de abril y mayo de 1999 dentro de la comunidad, los dias
lunes por la tarde con los padres y los sabados por la mafiana con los nifios.

El taller para padres se llevaba a cabo en la estancia de la casa de una de las asistentes, comenzé con
una aslstencia aproximada de 12 muleres y fus disminuyendo conforme el taller avanzaba, terminando
con 4 o 5 unicamente®. La participacion fue minima, las asistentes reatizaban las dinamicas pero se

negaban a expresar su opinlon sobre los temas.

El taller para nifios tenia la desventaja de que se realizaba en la calle, y aunque ésta no es muy
transitada, si tlene circulacién para automéviles, lo que dificultaba el trabajo y nos exponla a agresionas
verbales de los vecinos. Ademas, asistian alrededor de 50 nifios al taller, pero sélo por momentos, pues
{ban a su casa y regresaban en otro momento, queriendo participar en las actividades de ese momento

Unicamente y complicandolas.

La coordinaclon def INI decidid que este taller se impartirla en un parque cercano y que s6lo asistirian
los hijos de las asistentes al taller de padres. La medida fue injusta y agresiva para algunos niflos,
quienes nos amenazaban con agredirnos con vidrios (llegando a dafar el material con ellos), paro a la
vez permitié que se trabajara de forma ordenada y se pudieran escuchar las opiniones y las ideas de los

participantes.

El taller termind con una asistencla de entre 15 y 18 nifios a un paseo al pueblo de San Pablo Oxtotepec,
caracterizado por las buenas relaciones entre sus habitantes y por su interés en los proyectos

productlvos comunitarios.
Taller B)

El taller para la Intagracién Comunitaria se llevé a cabo de agosto a octubre del aflo 2000, con la
aslstencla de aproximadamente 10 mujeres al taller de padres, 7 nifios pequefios, 8 mujeres y 7

hombres adolescentes.

85 Una constante en los tres momentos de intervencién con la comunidad ¢s la asiatencia de mujeres inicamente en
¢l caso de las personas mayores. La actitud de algunos hombres ea quedarae en algin lugar donde no sean vistos
pero deade donde puedan eacuchar, mientras otros prefleren quedarse en su casa y no agistir a las reuniones. El
indice de madres solteras es alto {(aunque no tenemos ¢l dato preclao), lo que también influye en el hecho de que
sean mujeres Gnicamente lag ansistentes.
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E! talier para padres fue decreciendo en participacién, finalizando con airededor de 3 o 4 personas. Los
temas abordados parecian aburrir a las participantes, qulenes en algunas ocaslones se negaron a
participar o parecian incomodas con algunas dinamicas, como cuando se les pldid dibujar una mujer
desnuda para el tema de sexualidad o hacer un soclodrama sobre la violencia familiar.

En el taller de nifios éstos participaban elaborando las figuras de papel que se les solicitaba, haciendo
dibujos, racortes y otras dindmicas, algunos de ellos mejoraron su destreza con el transcurso del taller.

El taller de las adolescentes contsmpiaba sobre todo temas de sexualidad y autoestima y las
participantes ss mostraron muy interesadas en ellos, realizando preguntas y proponlendo temas nuevos

para otras sesiones.

Con los adolescentes se trabajé con mayor atencién autoestima, autoconcepto y proyecto de vida.
Manlfestaron sus dificuitades para salir adelante en la situacion de pobreza y marginacién que vivian, en
un medio donde abundaban los golpss, las malas palabras, el alcoholismo y la drogadiccion.

Taller C)

El primer paso para iniciar la Investigacion Participativa fue exponer a la comunidad la metodologia,
invitdndolos a participar y explicando los papeles que nos tocarla desempefar al llevarse a cabo.

La comunidad estuvo de acuerdo, y al preguntarles sobre los problemas que les parecian mis urgaentes

de solucién y cual querian investigar |a respuesta fue:

= Violencia intrafamiliar.
» Falta da comunicacién entre los habitantes.

* Legalizacion del predio.

Decidisron que el problema a investigar serla la violencla intrafamiliar que padecen todos los diag, su

preccupaclon principal son los golpes y malos tratos que dan a sus hijos.

Una vez definido el problema, buscamos una teorla que nos ayudara a entender la realidad concreta y

analizarla a partir de 1a realidad global.

Para ello recabamos |a sigulente informacién:
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LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR®

Entre las reglas que la socledad ha establecldo, existen algunas jerarqulas que se hacen pasar como
naturales, y que confieren a una persona mayor poder que a otra.

Entre ellas se encuentran los privilegios que se les dan a los hombres sobre las mujeres, a los padres
sobre los hijos, o a los adultos sobre los nifios.

Sin embargo, estas jerarqulas no son naturales, son normas que la socledad ha impuesto para su
adecuado funclonamiento, pero cuando se abusa de ellas se transforman en relaciones inequltativas de
poder.

La familia tradiclonal como microcosmos de la socledad, puede reproducir estas formas de relacion,
dando por efempio mayores privileglos a los hombres que a las muferes, tomando como privilegio una
ventaja que se obtiene por pertenecer a un grupo, en este caso al sexo mascullno.

Estos privilegios pueden ser el alentar a los varones para desaroliar mayor autonomla, no daries
responsabilidades en las labores domésticas, o proporcionaries més oportunidades escolares.

La creencla de que estas Jerarqulas son necesarias en las relaciones humanas puede desencadenar la

violencla que pueda ser definida como un abuso de poder, dentro de una familla.

Por sjemplo, al ser el hombre qulen tlene ia autoridad en la relacion y quien impone la disciplina, tiene
permitido el mal uso del poder, sin restricciones ni responsabilidad, abusando de él y utilizandolo sobre
otra persona para aumentar su fuerza y autoridad, ejercer el control y dominio y causar sometimiento o
daflo.

Estas conductas puaden ser por accién o por omisién y sus efectos tlenen un impacto destructivo en la
salud fisica, mental y en la vida soclal provocando dolor, deterioro y confusion, depresion, alslamiento,
fracaso escolar o bajo rendimiento laboral.

Estos esquemas sociales pueden ser diflciles de romper por los mitos que existen alrededor de ellos,

como son:

w La violencia intrafamiliar es un asunto privado, sin consecuencias soclales.

« Los hombres son violentos por naturaleza y no por los mensajes soclales y famillares que

" Tomado del libro: RUIZ, Guadalupe y FAWCETT Gillian. Rostros y mdscaras de la violencia.
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reciben.
« La violencla es normal en clertas circunstancias.

Estos mitos pueden ocaslonar que los efactos de la violencia no sean reconocidos ni por las victimas ni
por el agresor, y que puedan ser confundidos con expresiones de Interds y de amor asociadas a las
parejas casadas con hjjos.

El enojo es una emoclén que puede servir para seflalar que algo anda mal, molesta o duels y que
requlere un camblo, pero no es un pretexto para generar la violancla. La querra es un ejemplo de la
forma en que dos estados resuelven en forma violenta sus conflictos.

La sociedad promuseve la violencla como un forma de rasolver los confiictos en las ralacionas
Interpersonales, dirigiendo el enojo hacla otras personas. No se alienta a expresar sentimientos en
forma verbal, sino a trasladarios a la acclén, en forma de encfo, que slrve para ocultar &l dolor, la
humiilacion, la vulnerabilidad o la impotencia, porlo que la violencia se vuelve un forma de escape para
las eamociones reprimidas.

Este mal manejo de las emoclonses puede llevar a dirigir el enojo y la violencla hacia personas que no lo
provocaron, como los hijos, o reprimen el encjo, provocando depresion o enfermedadas psicosomaticas
como dolores de cabeza, espalda, colitis, dermatitis, asma. Estas restricciones provocan la acumulacién
del enojo, y cuando por fin es expresado, es de manera exagerada y violenta, que genera sentimientos

de cuipa.

Otro factor que puede desencadenar la violencla es una baja autoestima, deflnida como las condiciones
de menosprecio de la propla persona, que se encuentran incorporadas a la personalidad como secuela
dae crianza y proplcladas tamblén por el contaxto social.

Guando una persona tiene baja autoestima, no tiene confianza en s/ misma y frante a un conflicto puede

actuar de forma violenta, al no sentirse capaz de resolverlo.

En el orlente, el concepto de confiicto implica tanto crisls como oportunidad, pues es esenclal para
desencadenar los cambios en las relaciones y para que cada persona pusda crecer. El resultado Ideal
del surgimlento de conflictos en una relacion, serla que &l transformarse la vision ideallzada de la pareja

sa dlera paso a la etapa de conocimiento mutuo y no a la violencia.

El conflicto interpersonal surge cuando algulen encuentra en el comportamlento de los demds un
obstdculo que se Interpone en el logro y satistaccion de las proplas necesldades y objetivos. En todo el
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conflicto se trata de hacer valer los Intereses proplos, del mismo modo que la persona con la que se
tiene el conflicto intenta hacer valer los suyos. La oportunidad que ofrece el conflicto reside en poner a
prueba las hablildades para la comunicaclén interpersonal y la asertividad.

Encontrar una solucitn exftosa conduce al crecimlento personal y genera un clima de satisfaccion
mutua.

La asertividad sirve para manejar el engjo y protegerse contra el abuso, comunicarse efectivamente y
promover el respeto hacia otras personas, requisitos indispensables para la negociacion.

Elementos de la conducta asertiva:

+ Saber lo que se plensa, siente o necesita.
+ Responder a las sltuaclones de abuso sin lastimar, nl lastimarse.

I Responsabllizarse por los proplos aclos.
+ Respetar a los demds, al colocarlos en plano de lgualdad.

Pasos para Ia exprasién asertiva del enojo:

1) Daescribir la situacién sin etiquetar ni culpar, de forma especifica y concreta.
2) Expresar los sentimlentos respecto a la sltuacién en primera persona.
3) Pedire con palabras adecuadas a [a ofra persona lo que se quiere o necesita.

La negoclacidn requiere de aquellas habllidades con los que se Intenta lograr acuerdos cuando se
producen divergenclas de intereses y disparidad de deseos. La negoclacion es la alternativa que ofrece
mayores garantlas de respeto humano, es la mas dlificil y la que demanda mayor creatlvidad.

Requisitos para negociar:

¥ Un clima favorable en donde las dos partes estén igualmente dispuestas a entrar en el proceso.
» El respeto, la flexibilidad y la capacidad de reconocer los errores cometidos.

Pasos para llegar a la negoclacion:

» Definir el conflicto en forma concrela, sin culpar ni generalizar.
¥ Ofrecer alternativas como ; Qué podemos hacer?, JA li qué se te ocurra?
» Evaluar alternativas y decldir.
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Existen aspectos de la vida de las personas que no estdn sufetos a negoclacion, por lo que ésta podria
no tener éxito si no aceptamos y respatamos eslos aspectos.

En la siguiente reunién se presenté la informacion recabada, (expuesta en forma oral pues algunos no
saben lear) y a partir de slia, se analizaron los problemas de violencia intrafamiliar que padecan.

Las concluslonas obtanidas fueron las siguientes:

w La educacién que los miembros de la comunidad dan a sus hijos es Imponlendo Jerarquias,
privilegiando la posicién de los padres sobre los hijos y obligéndolos a realizar actividades que ellos

no quleren o no comprenden.

« Los hombres tienen dominio sobre las mujares y los hijos, controlan sus actividades y a veces
abusan de su autoridad. Un dato curioso es que por [o general, ellas tienen mayores Ingresos que
ellos, pero esto no implica que puedan tener autoridad.

~ Fueron educados con violencia y estan educando a sus hijos con violencla.
« Regafian, golpean y castigan a sus hijos por miedo a las criticas de los vecinos.

= E! enojo los lleva a la violencia, pero por lo general es enojo por cosas pasadas, por recuerdos de

su infancia o sentimientos acumulados.

« Los conflictos dentro de cada familla y entre las familias casl slempre llevan a la violencia fislca y

verbal.

Una vez analizadas las causas que originan la violencla dentro de la comunidad, el sigulente paso fue
hacer un programa para definlr las acciones que se tendrian que llevar a cabo para reducir los niveles de

violencia intrafamiliar.
Las propuestas fueron las siguientes:

& Tomar terapia individual.
¢ Crear un taller entre los miembros interesados para compartir experiencias, desahogar
sentimientos negativos y no lastimar a sus familias.

e Obligar a cada persona a decir lo que le molesta.
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La primera alternativa prasenté dificultades para llevarse a cabo, ante la falta de recursos econémicos
para pagar un terapeuta.

La tercera alternativa no fue aceptada por todos los miembros de ia comunidad, pues no deseaban que

8@ les obligara a exprasar sus sentimlentos.

Se eligio |a segunda alternativa: crear un taller para compartir experiencias y desahogar sentimientos
negativos, para entender las cosas que les molestan y porque les molestan y explicarlas a sus hijos sin
necesldad de recurrir a la violencia.

La meta que se quiera lograr es reduclr los niveles de estrés de los participantes y mejorar sus
relaciones como vacinos.

Se utilizard como guia tas conclusiones que obtuvieron a partir de la teorla planteada, y discutirén sus
dificultades para manejar sus emociones adecuadaments. Las seslones se llevardn a cabo todos los
sabados a las once de la mafiana, pues ese dia no trabajan Ia mayor parte de ellos.

Deascubrieron que la viclencia intrafamiliar no es un problema alslado, de cada famllia, pues Involucra a
todos los que habitan la comunidad y en parte tiene ralces en la situacion de pobreza, marginacién y

hacinamlento en que estan Inmersos.
Al ser un problema compartido lo pueden resolvar entra todos de forma mas rapida y facil.

Durante seis semanas, del 3 de abril al 15 de mayo de 2004 entre 10 y 12 habitantes de la comunidad
(mujeres Gnicamente) se reunleron todos los sabados a las once de la mafiana en el patio del predio
ocupado para comentar sus experlencias.

Las sesiones se desarrollaron en forma libre, sin una tematica establecida, utllizando como guia el

marco teérico que ya se tenia de antemano.
Los temas que asociaron a la violencla Intrafamiliar y que se discutleron en las sesiones fueron:

Relacion entre padres e hijos
Negoclacién

Discriminacion
Comunicaclén

© ¢ & & 4+

Paternidad responsable
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+ Alcoholismo
+ Integracién comunitaria

4.1.3 RESULTADOS

Taller A)

El objetivo del primer taller planteado como la disminucién del consumo del alcohol y las drogas en la
comunidad no se cumplib, pero (aunque no estaba plantesado an nuestro proyecto) se redujeron los
fndices de violencla entre los asistentes al taller, quisnes pudieron manifestar algunas de las diferencias
que tenfan y por las que no se hablaban, y aunque no resolvieron sus problemas decldieron respetarse y
tolerarse, pues la agresién no los beneficiaba.

Algunos nifios tampoco se hablaban por los problamas de sus padres al principio del taller, pero también
decidieron respetarse y al final pudieron jugar todos juntos.

Talier B)

Al concluir el taller para la Integracion Comunitarla la comunidad no habla alcanzado los niveles de
comunicacién y de cohesién que planteamos como obletivo. Como explicamos anteriormente, este taller
tenfa un objetivo general y unas dinamicas que no correspondian con lo que se querlan lograr, por lo

que no se lograron obtener los resultados esperados.

Sin embargo, podemos rescatar la participacién de los nifios y adolescentes en las seslones, pues lo
hicieron de forma entusiasta y en las evaluaclones finales manifestaron su Interés por algunos temas de

los que hablan aprendido cosas interesantes y Utlles para su vida como la sexualidad y |la autoastima.

Taller C)

Durante el tiempo que durd el taller, los participantes (que se mantuvieron constantes en todas las
sesiones) manifestaron la dificultad que tenlan para controlar su caracter y acercarse a sus hijos de otra
forma que no fueran gritos y golpes, debldo a que sus padres no fuaron afectuosos con ellos, y de
quienes hablan aprendido que demostrar amor era una forma de dabllldad.
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Descubrieron problemas comunes como la discriminaclén que sufrian sus hijos en la eacusla por ser
pobres y no llevar el uniforme y los Utiles escolares en las condiciones ‘adecuadas” y también por tener

rasgos Indigenas”.

Dedujeron que muchas de las agresiones que sufrian en su familia y por parte de los vecinos se deblan
(entre otras cosas) al hecho de que |a mayor parie de ellas eran madres solteras o divorciadas y les
hablan hecho creer gque sus hijos crecerfan sin expectativas y slendo agresivos con ellas por esta
situacion. Al plantearlo como problema comiin, y al analizar la situacion llegaron a la conclusién de que
no era necesarlamente asl, que ellas solas podian sacar adelante a sus hijos y educarios
adecuadamente aunque no tuvieran una pareja a su lado. Descubrleron también que gran parts de su
agresividad hacia sus hijos era porque les recordaba a sus papas o porque tenlan problemas con ellos y
los desquitaban con sus hijos.

Concluyeron tamblén que si querian mejorar las relaciones con sus hijos tenfan que aprender a
negoclar, no a imponer y a explicarles a sus hijos las consecuenclas que podria tener el no cumplir Ia

negociaclon.

Detectaron que uno de los factores que desencadenaban la violencla con més frecuencla era el
consumo de alcohol, pues cuando sentian que un problema las rebasaba tomaban para tratar de
olvidarlo, sin consegulirlo, pero algunas tanian que seguir haciéndolo porque sentfan que su cuerpo se
los pedia. Concluyeron que sl anfrantaban los problemas y buscaban alternativas como hablar o salir a
caminar cuando estaban muy enojadas podrian dejar de tomar bebidas alcohdlicas al menos de forma

paulatina.

En la dlftima sesion analizaron la evolucién que hablan tenido como personas menos violentas y como
habian cambiado las relaciones dentro de sus famillas, e hicleron carteles exponlendo al resto de la

comunldad las conclusiones obtenidas en el taller.

" Eate fue un factor comun a pegar de que sua hijos asisten a distintas escuelas y estan en gradoa eacolarea
diversoa.
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CONCLUSIONES

A lo largo de las paginas anteriores reconocimos lag caracter(sticas de la comunidad San Mateo, como
integrante del grupo étnico mazahua y de las poblaciones indigenas migrantes a la ciudad de México.

Esto nos permitié observar que los problemas mas urgentes de la comunidad como conjunto, por
ajemplo el no acceso a los serviclos de salud, la carencia de vivienda, el trabajo informal o ambulante,
etc., son padecidos por muchos de los grupos Indigenas que llsgan a la cludad de México en busca de
mejores condiclones de vida, y que al no contar con estudios (o s6lo con educaclén basica), nil dinero,
tlenen que subemplearse y vivir en baldlos o en bodegas, padeciendo discriminacién, dotacion de los
sarviclos basicos de forma clientelar y asistenclalista a camblo de votos o acarreos, desnutricién y

violencia entre otras cosas.

Estas migraciones de grupos Indigenas del interlor de a Republica hacla la ciudad de México son
consecuencia de las politicas del campo que se establecleron después dei pericdo cardenista, donde se
favorecio a los grandes terratenientes y se dejo sin tierra a miles de pequefios productores que tuvleron
que desplazarse a otros lugares para consegulr ingresos adicionales, pues no podian segulr viviendo de
su producclon. Algunos de ellos se fueron a la ciudad de México, de forma permanente o por
temporadas.

A lo largo del presente trabajo ublcamos los problemas de la comunidad mazahua San Mateo dentro de
un contexto mas amplio, reconociendo las caracteristicas de los mazahuas y los problemas de los
indigenas migrantes a la cludad de México, pero raconocimos ia forma particular que estos problemas
toman dentro de la comunidad, lo que nos permitid leer su realidad de una forma distinta a como

hablamos venido reconociéndola.

Esta comunidad, al igual que otras, sufre las consecuencias del desplazamiento hacia un territorio
heterogéneo, donde se lucha por el espacio y son rachazados, victimas de la discriminacion.

La ropa tradicional bordada a mano, caracteristica de los mazahuas y que permlte |a distinclon con otros
grupos indigenas cercanos desaparece entre las telas de fabricaclon industrial, que es mas barata, mas

facil de conseguir y se puede Ir con ella sin llamar la atencion para no ser agredidos.

El rol que desempafian los miembros dentro de las familias mazahuas también tisne que cambiar al
llegar & fa cludad, pues tradicionalmente es el padre el principal proveedor, la esposa se encarga de las
labores domésticas ayudada por las hijas y los hijos varones ayudan al padre con al pastoreo de los
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Calzadw de Tlalpan

Avenide Mamicipio Libre

Fataclan del metro
Portalos

Col. Portules Oriente
Delegacién Benito Juarez

Av. pdte. Plutarco Llies Callen

Delegacion Iztepalups

Calle Cascada

]

Zona Mazshua

Prolongacién Sur

Campo de Beiabol

Setrvicios de Transports
Flactricox dal D.F.

Celzada Emilio Carrunes
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REPRFSENTACION DL VIOLFENGIA DOMESTICA CON TiTERFS DE UNICEL
COMUNIDAD MAZAHUA SAN MATEO
ABRIL-MAYCY 1684




DIBUJO CON ACUARLLA
COMUNIDAD MAZAHDA SAN MA T
AGOSTO SLPTIEMEEE 2000
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{.A COMUNICACION EN LA FAMILIA
COMUNIDAD MAZAHUA SAN MATLO
MAYO 2004




