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JUSTIFICACION

La quimica, junto con otras disciplinas cientificas, presenta muchas dificultades de
aprendizaje a los alumnos de las instituciones de nivel medio superior.

Proponer una practica con un enfoque diferente para el curso de Quimica en el Colegio
de Bachilleres, es una pequefia contribucién a la reforma curricular que se esta
aplicando actualmente en dicha institucion..

Con este fin se propone una investigacion dirigida pensando en que es una estrategia
adecuada, ya que se plantean situaciones problematicas para despertar el interés de los
alumnos. Los jovenes, al trabajar en equipo, estudian dichas situaciones y recurren a la
bibliografia que se les proporciona.

Los experimentos se tratan siguiendo una orientacion cientifica y los nuevos
conocimientos se aplican a nuevas situaciones para profundizar en los mismos, ademas
de reafirmarlos.



L.-ANTECEDENTES
RESENA HISTORICA DEL COLEGIO DE BACHILLERES

A partir de la década de los setenta, dos situaciones preocupaban al gobierno, una
creciente demanda de educacidn superior por parte de estudiantes del nivel medio y el
agigantamiento de las dos principales instituciones de nivel superior: la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) y el Instituto Politécnico Nacional (IPN).

En consideracion a esta problematica se presenté la necesidad de revalorizar la
funcionalidad del sistema educativo que imperaba hasta ese momento, adecuando el
desarrollo educacional a las nuevas condiciones del mundo, orientindolo hacia la
solucién de problemas nacionales, ampliando oportunidades que permitieran a hombres
y mujeres con una buena educacion y capacitacion para el trabajo, acceder a mejores
empleos, permitiéndole asi elevar su nivel y calidad de vida.

En esta dindmica la Secretaria de Educacién Publica (SEP), junto con la Asociacion
Nacional de Universidades e Institutos de Ensefianza Superior (ANUIES), realizaron un
estudio de vinculacién entre el empleo y la educacion, fortaleciendo la idea y la
necesidad de crear un bachillerato propedéutico y terminal. Esta propuesta se desarrollé
a peticion del gobierno federal quedando a cargo de la ANUIES su estudio y discusion,
en el congreso educativo que se llevo a cabo en la ciudad de Villahermosa (Tabasco), el
21 de abril de 1971, en donde se manifesté como precepto fundamental que en esos
momentos la educacion era la base primordial para alcanzar el desarrollo a mediano
plazo.

En esta reunion se analizaron los objetivos de la educacion para hacerlos congruentes
con la realidad nacional y contemplando los problemas del futuro se determiné una
reforma integral de la educacion superior y media superior, la cual consistia en
encontrar medios mas eficaces para hacer realidad los objetivos del crecimiento; asi
mismo, asentar las bases para una continua revision de planes y programas de
estudios. (Cruz, 2001)

Asi, el Colegio de Bachilleres nace en este contexto y como producto de dicha reforma
educativa promovida por el presidente Luis Echeverria Alvarez, su modelo educativo se
constituyé como una alternativa a la educacién tradicional. El decreto de creacion se
publico el 26 de septiembre de 1973; iniciando en febrero de 1974 sus actividades.

IMPORTANCIA DEL COLEGIO DE BACHILLERES

El Colegio de Bachilleres (CB) es una institucion de educacién piblica que ofrece la
posibilidad de cursar estudios de bachillerato a quienes han concluido su educacion
secundaria. Esta institucién proporciona el tipo de educacion propedéutica y terminal;
en el aspecto propedéutico general ofrece al estudiante una formacién que le permite
estudiar cualquier carrera profesional, previo examen de admision. En el aspecto
terminal se establece el drea de formacion para el trabajo, cuyo propésito es desarrollar
en el alumno habilidades, destrezas y aptitudes que, ademas de fortalecer su preparacién
para ingresar a estudios superiores, le permitan realizar actividades relacionadas con
procesos de trabajo especificos.



Esta institucion educativa fortalece, al mismo tiempo, la formacién integral del
estudiante en el area de actividades paraescolares, cuyo propésito es el desarrollo de las
aptitudes deportivas de los jovenes, como su habilidad para las artes y diversas
actividades culturales. Atiende, ademads, una cuestion fundamental que es la orientacién
escolar, que brinda apoyo por medio de programas psicopedagbgicos que promueven su
integracién a la institucién, el desarrollo de su capacidad de estudio y aprendizaje, la
valoracién de sus intereses y aptitudes vocacionales.

Esta institucion ofrece dos modalidades de estudio: sistema escolarizado y sistema
abierto. El primero esta enfocado a los jovenes con posibilidades de asistir regularmente
a clases y cumplir los horarios y calendarios establecidos. Los cursos son impartidos por
profesores que en cada asignatura determinan el ritmo de avance de sus alumnos y
realizan la evaluacion de su aprendizaje, segin los programas de estudios
preestablecidos, apoyandose para su desarrollo en laboratorios, bibliotecas, salas de
computo y servicios académicos de consultoria.

El sistema de ensefianza abierta esta dirigido a los estudiantes que, por diversas razones,
no pueden asistir constantemente a clases. Esta modalidad educativa cubre los seis
semestres de ensefianza media superior, conforme al plan y programas de estudio del
sistema escolarizado de esta institucion:

“La modalidad escolarizada cuenta con veinte planteles en la zona metropolitana de la
ciudad de México, en los que se atiende en promedio, a 85 000 alumnos cada semestre
escolar.

El sistema abierto presta sus servicios en cinco centros de estudio y en mds de veinte
centros de trabajo de instituciones publicas, privadas y de cardcter social. Ademds, un
centro de asesoria a distancia atiende a compatriotas que radican en Estados Unidos".
(Gonzalez, 2003A).

“En sus treinta arios de existencia la institucion desarrollo el Sistema Nacional de
Colegio de Bachilleres, al haberse extendido el modelo a veinticinco Colegios de
Bachilleres Estatales y, actualmente, es la opcion educativa de bachillerato general de
mayor cobertura en el pais.

Su egreso anual en el ultimo ario lectivo, agosto del 2003, fue de 15 000 estudiantes,
hecho que es, sin duda, el principal logro de la institucion.”’(Gonzalez, 2003B)

Nuestra institucién inici6 el pasado 18 de agosto del 2003, el proceso de implantacion
de la reforma curricular del bachillerato general, junto con los veinticinco Colegios de
Bachilleres Estatales del pais, en el marco establecido en el Programa Nacional de
Educacién 2001-2006 y bajo la coordinacion de la Direccion General de Bachillerato,
de la Secretaria de Educacién Publica. El nuevo mapa curricular fortalece el caracter
propedéutico del plan de estudios del Colegio de Bachilleres, se incrementan 13 horas
de clase a las destinadas a ese propdsito.

Ademas, el drea de formaci6n para el trabajo, aunque reduce su carga horaria, sera mas
eficiente al centrar su ensefianza en normas de competencia laboral, las cuales atienden
necesidades de los sectores productivos y permiten al estudiante. reconocer lo que sabe
hacer y, si lo desea, obtener una certificacion de competencia laboral que respalda su
formacién con estandares de calidad.



IL-UBICACION DE LAS ASIGNATURAS DE QUIMICA

Con respecto al programa de estudios del Colegio de Bachilleres, la materia de Quimica
consta de las asignaturas: Quimica I, Quimica II y Quimica III, que se cursan en los tres
primeros semestres del plan de estudios, respectivamente. Estd ubicada en el area de
formacion bésica ya que presenta, junto con otras materias, tanto las metodologias como
los elementos informativos fundamentales para formar una cultura basica.

La materia de Quimica forma parte de las Ciencias Naturales, ademas de las materias de
Fisica, Biologia, Ciencias de la Tierra, Fisica Moderna y seminario de Problemas de la
Salud como se muestra en el diagrama 1. El contenido de la materia de Quimica se
presenta en el diagrama 2. La carga horaria de cada asignatura es de 64 horas durante el
semestre: a Quimica I le corresponden 18 horas de laboratorio mientras que Quimica II
y Quimica III sélo cuentan con 16 horas al semestre. Las tres asignaturas se imparten en
4 horas a la semana.

Diagrama 1. Asignaturas afines a las Ciencias Naturales que se cursan en el
Colegio de Bachilleres (Basado en el programa de la asignatura de Quimica II del
Colegio de Bachilleres, 1992)

I= SEMESTRE 2> SEMESTRE 3= SEMESTRE - 4 SEMESTRE 5 SEMESTRE & SEMESTRE

.

| [Quimm IHQUIMICA ||Houimca uﬂ

L CIENCIAS DE
H LA TIERRA

{ BIOLOGIA IF—{BIOLOGIA IIHECOLOGI'A I]

e

‘- AREADE [FORMACION
BASICA

" :
{ [FiSICAIJ—[FiSICA u]—[sisncmu]

i -
CIENCIAS DE CIENCIAS DE
LASALUD | LA SALUD 1T
AREA DE FORMACION

ESPECIFICA
Fisica FiSICA
MODERNA | MODERNA II

Relaciones directas: Una asignatura contiene conceptos antecedentes para otra. Se imparte en semestres
consecutivos.

Relaciones indirectas: Una asignatura complementa con otra la explicacién de un fenémeno. Se imparte
en los mismos semestres.



Diagrama 2. Bloques de contenidos de la materia de Quimica (Basado en el
programa de la asignatura de Quimica II del Colegio de Bachilleres, 1992)
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IMPORTANCIA DEL TRABAJO EXPERIMENTAL

Hay quien pone en duda la eficacia de las practicas de laboratorio para el aprendizaje de
la quimica u otras ciencias. Esto se debe a que se toma como referencia el trabajo de los
cientificos, en su contexto, en lugar de tomar en cuenta las condiciones, asi como lo mas
importante, los alumnos, con los que se va a realizar dicha actividad experimental.

Como sabemos la materia de Quimica es tedrica experimental, lo que permite realizar
trabajo experimental que ayuda a reforzar y aplicar lo aprendido en el aula, ademés que
nos provee de una herramienta mas para la ensefianza de dicha asignatura.

Se han escrito diferentes articulos en pro y en contra de las practicas escolares, también
se han dado propuestas en cuanto a su enfoque método y contenido. Pero no cabe duda
que la realizacion de una practica es imprescindible para aprender ciencias, ya que
refuerza los conceptos teéricos dados en el aula. Debe considerarse que su papel
fundamental es introducir a los alumnos en la metodologia del procedimiento cientifico,
o sea, aprender a hacer ciencia y con ello comprender que es la ciencia.

Para llevar a buen fin la implantaciéon de una nueva practica se deben conjuntar los
objetivos de los maestros, que son que el alumno aprenda con el experimento, y los de
los alumnos, que generalmente son, aprobar los cursos y tener buenas calificaciones,
que en palabras de (Izquierdo, M. et al 1999) se resume como:

No podemos actuar en la escuela como si la meta y los valores de los alumnos fueran
como la de los cientificos: sino que, al contrario, debemos plantear claramente que la
meta es aprender ciencias y debemos organizar los diferentes componentes de la
actividad cientifica escolar como una manera de avanzar racional y conscientemente
hacia esta meta. Tomar en cuenta que al alumno se le presentan fenomenos que no ha
escogido, y que probablemente no le plantean ninguna pregunta significativa,
manipulaciones y técnicas que desconoce y que de poco le pueden servir.



Finalmente, todo el bagaje conceptual que se aporta al llevar a cabo una actividad
experimental debe servir para que el alumno estudie, comprenda y recuerde el
conocimiento que se le proporciond; pero primordialmente, también debe formar
personas auténomas y capaces de pensar de manera critica, no iinicamente en el
tratamiento de problemas cientificos sino en problemas de otras disciplinas.

MODELOQ DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Se tiene conocimiento que las ciencias presentan dificultades de aprendizaje, hay
diferentes factores intrinsecos de los alumnos que influyen en ello. Entre los mas
importantes mencionaremos, en primer lugar las concepciones epistemolégicas, que son
las ideas acerca del conocimiento en general o, en este caso, acerca del conocimiento
cientifico: como se estructura, como evoluciona y como se produce. Muchos alumnos
piensan que el conocimiento cientifico se articula en forma de ecuaciones y definiciones
que tienen que ser memorizadas mas que comprendidas, se sabe que esto es un
obstaculo para el aprendizaje de las ciencias.(Coll, 1997)

Otro factor importante es que cuando los alumnos abordan el analisis de problemas
cientificos utilizan estrategias de razonamiento y metodologias superficiales.

Otro més es que se deben tomar en cuenta las ideas previas que tienen los jovenes, ya
que muchas de ellas son erroneas y es dificil cambiarlas.

Por lo antes mencionado a finales del siglo XX se produjo un debate sobre los cambios
educativos que se requerian para enfrentar los problemas que se presentaban, con el
proposito de facilitar estos cambios que eran necesarios para formar a los hombres y
mujeres del siglo XXI.

En las dltimas décadas los psicélogos educativos han recurrido a los principios
constructivistas para explicar y comprender mejor la ensefianza y el aprendizaje, pero lo
mas importante son las propuestas pedagogicas y didacticas de caracter general que se
derivan de estos estudios

Desde el punto de vista educativo, lo importante es la actividad mental constructiva de
las personas en los procesos de adquisicion del conocimiento, de ahi el término
“constructivismo” para referirse a este modelo de ensefianza-aprendizaje

Como resultado de un apasionado debate y lejos de su conclusion, en la actualidad hay
un acuerdo, por lo menos en el dmbito de la educacion, de que no hay un solo
constructivismo, sino muchos, tantos como teorias psicologicas del desarrollo y del
aprendizaje, compatibles con los principios basicos de la explicacién constructivista del
psiquismo humano.(Coll, 1997)

Existe una distincion entre constructivismo, teorias constructivistas del desarrollo y del
aprendizaje y planteamientos constructivistas en educacion.

Nos referiremos a constructivismo como el enfoque o paradigma explicativo del
psiquismo humano que es compartido por distintas teorias psicoldgicas, entre las que se
encuentran las teorias constructivistas del desarrollo y del aprendizaje. Los
planteamientos constructivistas en educacion son propuestas pedagdgicas y
didacticas.(Coll, 1997)



El problema es que, pese a la magnitud y relevancia educativa de las aportaciones de las
teorias constructivistas del desarrollo y del aprendizaje, ninguna de ellas es capaz de
ofrecer una explicacién completa de los procesos escolares de ensefianza y aprendizaje.

Un posible camino para resolver este problema consiste en adoptar una perspectiva
epistemologica distinta que permita establecer los criterios de seleccion y de
integracién, sobre una base solida. El punto de partida sélo puede ser la toma en
consideracion de la naturaleza y funciones de la educacién escolar y de las
caracteristicas propias y especificas de las actividades escolares de ensefianza y
aprendizaje.

En suma, el cambio epistemolégico apuntado conduce a postular la necesidad de una
explicacion constructivista genuina de los procesos educativos escolares, admitiendo
que esta explicacion no puede consistir simplemente en la transposicion o extensién de
una o varias teorias constructivistas del desarrollo y del aprendizaje que ofrecen,
ciertamente, explicaciones genuinas de los procesos de desarrollo y de aprendizaje, pero
no de los procesos educativos escolares.(Coll, 1997)

IV.-PERFIL DEL ESTUDIANTE DEL COLEGIO DE BACHILLERES

El Colegio de Bachilleres cuenta con veinte planteles en la zona metropolitana de la
ciudad de México, el plantel en el cual se lleva a cabo el proyecto de la practica es el
plantel 16 “Tlahuac.” ]
Como se sabe, por sus edades y sus diversos intereses, es un reto captar la atencion del
joven en el aula y en el laboratorio. ’

Con el fin de establecer las caracteristicas de los alumnos del Colegio de Bachilleres se
disefi6 y aplicé a dos grupos de la asignatura de Quimica, que se imparte en el segundo
semestre, una encuesta socioecondmica y cultural, cuyo contenido se presenta en el
anexo 1. De dichos grupos, el 231 (grupo control) estd a mi cargo y el grupo 233
(grupo de referencia) seré utilizado como testigo.

Posteriormente se realizo el analisis de los resultados para establecer si habia diferencias
entre ambos grupos, ademas de conocer las inquietudes de los jovenes, para ayudarles
en el aprendizaje de la asignatura y utilizar las estrategias didacticas mas adecuadas para
su mejor rendimiento.

INTERPRETACION DE RESULTADOS.

De los resultados obtenidos de la encuesta realizada a los alumnos de ambos grupos (ver
cuadros 1 y 2, que se encuentran a continuacion), se observa que: la edad promedio de
estos estudiantes es de 18 afios, tienen la oportunidad de asistir regularmente a clases.

Se observa que en el grupo 231 (control), predominan los hombres con un porcentaje de
61.9% y un 38 .09% de mujeres, con respecto al grupo 233 (referencia), se invierten los
datos y tenemos un 59.26% de mujeres y 40.74% de hombres



Cuadro 1

Resultados de la encuesta socioeconémica y cultural del grupo 231 control i
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3 FIERECILLA DOMADA
: RESPONSABLE, PUNTUAL,
13| MEJIA ABREU ELOISA MINERVA 18 | TUAHUAC st MADRE 5 PROFESORA GOBIERNO CERCA  |APRENDER ORGANIZADO Y CON GANAS NO CARITAS, L:omuc‘ﬁu P EL UNIVERSAL sm DISCOVERY CHANEL | SALIR CON AMiGos | “EERY VER
DE SUPERARSE T¥.
: DISCIPLINADO, ESTUDIOSO Y LA MOSCA, CONOZCA VERTV.Y
14 | MONTIEL PADILLA ALEJANDRO 20 CHALCO -1 PADRES - - GOBIERNO GUSTO APRENDER CONST, NO - LA JORNADA MAS - JUGAR FUTBOL JUGAR FUTBOL
TA CELESTINA, INSTANTE
15 | MURILLO GONZALEZ GUILLERMO 18 TLAHUAC 81 PADRES OFICINISTA HOGAR GOBIERNO CERCA APRENDER ESTUDIOSO Y SIN VICIOS NO PRECISO - MUY INTERESANTE DISCOVERY CHANEL JUGAR FUTBOL VERTV.
RESPONSABLE,
16 |NER! MENDOZA DANIEL 18 | TAHuAC st PADRES | COMERGIANTE HOGAR GOBIERNO CERCA  |APRENDER PARTICIPATIVO, Y QUE LE NO LA EVOLUCION DEL HOMBRE . TUNNING CAR MUNDO DE BEACKMAN | HACER DEPORTE | VIDEOWUEGOS
GUSTE LEER
RESPONSABLE, PUNTUAL Y EL PERFUME, HISTORILA DE UM
17 |ORTZ CASTRO GUILLERMO 17 TLAHUAC sl PADRES ALBARIL DOMESTICO GOBIERNO CERCA APRENDER CONSTANTE NO ASESINO, CARITAS, EL QUUOTE | - Dla SIETE - JUGAR FUTBOL JUGAR
JUVENTUD EN EXTASIS, EL EL MUNDO DEL 2 -
18 |[PARRA ROUAS JUAN CARLOS . TLAHUAG st PADRES OBRERO HOGAR GOBIERNO CerRcA |- SER GUMPLIDO st PERFUME, EL NOMBRE DE LA . s i DISCOVERY CHANEL | HACERDEPORTE |JUGAR FuTBOL
ROSA_EL LLANO EN LLAMAS
AURA, ELDIARIODE ANA [y
= = - ) PUNTUAL, PARTICIPATIVO Y FRANK, ATRAPADOENLA [ ; ESCUCHAR
SENDIZ Ji NANCY IZTAPALAPA -1 PADRES OBRERO HOGAR GOBIERNO GUSTO APRENDER CONSTANTE NO PEW EL FIRMAMENTO NOS| LA JORNADA TU,ERES, 15Y20 ONCET.V. ESCRIBIR MOSICA
DICE
[A PANZA ES PRIMERO, LA :
20 [ROSTRO MARTINEZ MARIA ELENA 17 | xocHiMiLCO si PADRES | CARPINTERO HOGAR GOBIERNO CERCA  |APRENDER ESTUDIOSO Y QUELEGUSTE |\ | EvOLUGKSN DEL HOMBRE, LA CVACIONER VEL 7 . VERTV. .
LEER UNIVERSAL
FIERECILLA DOMADA »
z . JOVENTUD EN EXTASIS 1 Y T,
= ) LEYES EXTERNAS | Y I, COMO VES, MUY
TREJO GOMEZ DHARANI XOCHIMILCO . PADRES | PROFESOR HOGAR GOBIERNO GUSTO  |APRENDER DEDICADO E INTELIGENTE NO o i [aPrensaveLUNverRsaL RO TES Y ONCETV. HACER DEPORTE LEER

ANUNCIADA




Cuadro 2

Resultados de la encuesta socioeconémica y cultural del grupo 233 referencia

< Fod e o ' = . LIBROS O REWSTAS QUEHALEDO -
NOMBRE DEL ALUKNO 040 | pesaacon | TeLsrowo | SONSH D PADRE - e PROCEDENCA | ELCOLEGO ASGNATURA | ©  CALIICACONDE10 TRAAA s = :
1 |AMBREZ CARBAIAL JULIO w | TuAkuac 2 PADRES OBRERO OBRERO GOBIERNO cusTo G ||} (P ATy s e T 15Y 20, TV, NOVELAS . REVISAR APUNTES | HACER TAREAS
3
L) .
JUVENTUD EN EXTASIS, GRITA =
2 | BUENDIA PERA JAZMSN GUADALUPE 17 TLAHUAC s PADRES EMPLEADO HOGAR GOBIERNO GusTo ENTENDERLE FARICIFATING, BEIUONSCE NO ANTES DE MORIR, POEMAS Y . ERES,T.V.NOVELAS | EL SHOW DE LA CIENCIA mmmm‘rm s
PENSAMENTOS
: A DIVINA COMEDIA, LOS CUATRO
3 |CABALLERO VEGA LLIS ALBERTO 24 | BENTO JAREZ s ABUELOS | EMPRESARIO EMPLEADA GOBIERNO CERCA APRENDER o i e NO ACUERDOS, AZTECA, M VIDA, EL OVACIONES a2l DISCOVERY PRACTICAR DEPORTES | JUGAR FUTBOL
) HOLOCAUSTO
RESPONSABLE, RESPETUGSOY ESCUCHAR WUSICA
4 |CORONA VENTURA ANA ROSA 7 TLAHUAC s PADRES CHOFER HOGAR GOBIERNO CERCA APRENDER PARTICIPATIVO NO . - - - REALIZAR TAREAS JUGAR BOLEYBOL
RESPONSABLE
5 |CRUZ MONTOYA EXATZI 17 | xocrmico PADRES OBRERO HOGAR GOBIERNO CERCA ENTENDERLE e ¥ s ; . . EL HOMBRE Y LA GIENGIA ASALR :
Mi ARBOL DE NARANJA LIMA, EL ESCUCHAR
6 |ESLAVA GONZALEZ ESTEFANIA 18 TLAHUAC sl PADRES MECANICO HOGAR GOBIERNO CERCA ENTENDERLE PUNTUAL Y ESTUDIOSO ) CORONEL NO TIENE QUIEN LE . GEO MUNDO, POR Tl . AESTARCONELLA | misica ESTAR
. ESCRIBA CON SU FAMILIA
7 |FELIX VALDEZ ROGELIO SALVADOR 18 | ZTAPALAPA . MADRE : EMPLEADA GOBIERNO , APRENDER A E I Y no 1 . LA MOSCA . ASALIRCONAMIGOS | RALCINE
8 |FRESA OROZCO JOSE ADRIAN 18 | ZTAPALAPA ; MADRE : . GOBIERNO CERCA APRENDER s e e NO . LA JORNADA PLAY BOY ELSHOWDELACENCA | ESCUCARMUSKA | S3CUCHAR
9 |GARCIA CALDERON ANGELICA ® TUAHUAG s PADRES ALBARIL HOGAR GOBIERNG LETOCO APRENDER T T ABLE, No : 2 ™ : EscuCAR MUSCA | ETCCHR
10 |GARCIA RODRIGUEZ MARIA DEL CARMEN 19 CHALCO s PADRES . . GORIERNO GusTo APRENDER ORDENADO, RESPONSABLE NO CANITAS, e EL UNIVERSAL . ESCUCHAR MUSICA LEER
11 [GOMEZ CRUZ VICTOR HUGO z TLAHUAG E] WADRE : EMPLEADA GOBERNO [ET0C0 APRENDER : o 3 : VIVA BASGUET EL SHOW DE LA CIENGIA HACER DEPORTE JOGAR
CRONICA DE UNA MUERTE
12 | GRANADOS VELAZQUEZ SAMUEL 20 | ZTAPALAPA s PADRES . . GOBIERNO GusTO APRENDER e % s vprgogren Mmm M&mf EL OVACIONES b DISCOVERY TRABAJAR JUGAR VOLEYBOL
DIVINA COMEDIA
13 | GUILLEN BAUTISTA ANGELICA = TTAPALAPA s PADRES | NEGOCIO PROPIO CONSERJE GOBIERNO . - PUNTUAL Y RESPONSABLE NO ”m“ﬁ_“‘mmw LA JORNADA ERES MUNDO DE BEACKMAN SALIR CON AMIGOS SALR
14 | HERNANDEZ BAUTISTA JULIO 17 CHALCO . PADRES EMPRESARIO HOGAR GOBIERNO GusTo APRENCER . NO s . “m‘ - ESCUCHAR MUSICA JIGAR
VIDEOWEGOS
15 |IBAREZ REYES MAYTE 7 TLAHUAC s MADRE 5 EDUCADORA GOBIERNO CERCA : INTELIGENTE, DISGIPLINAGO Y NO . . MUY INTERESANTE : HACER DEPORTE R AL GINE
UN MOVIMIENTO EN ZIG ZAG, LA
16 |MARTINEZ ALVARADO RAQUEL ; TLAHUAC s PADRES | COMERCIANTE COMERCIANTE GOBIERNO GusTo APRENDER ESTUDIOSO Y HACER TAREAS s B oo b OO EL METRO T.V.NOTAS : VERTV.HACERTAREA| SLCCHAR
' TRIUNFAR EN LA VIDA, MARIANELA
17 | MARTINEZ CHAVARRIA SANTIAGO 2 TLAHUAC s PADRES | TRABAJADOR HOGAR GOBIERNO LE TOCO APRENDER ‘w* st i ; : 5 TRABAJAR PATINAR
18 |MARTINEZ DE LA PERA ANGELICA % TLAHUAC s PADRES OBRERO HOGAR GOBIERNO GUSTO APRENDER Es'mﬂm‘m"- NO . LA JORNADA MUY INTERESANTE R Ty QUEHACERES  |AYUDAR EN CASA
) EL CABALLERO DE LA ARMADURA
= RESPONSABLE, o
19 |MARTINEZ MANZANO GUSTAVO : TLAHUAC st MADRE 5 . GOBIERNO LE TOCO APRENDER m%am NO mm ; AUTOMOVILES A CEnTA | Escucarmusca | RATENDAS
DIARIO DE ANA FRANK
-
20 | MARTINEZ MARTINEZ CECILIA 18 | xocrmico s PADRES 5 F GOBIERNO CERCA APRENDER SERIO Y RESPONSABLE No % - Y ONCETV. ESCUCHAR MUSICA RIGAR
i ; VIDEOJUEGOS
; PEDRO PARAMO, LOS SECRETOS . PATINAR, ANDAR
21 |osorio : MANTENIMIENTO GuUsTO PASARLA ; .
CASADOSMARISOL 2 | orapauara PADRES HOGAR GOBIERNO ESTUDIOSO, HACER TAREAS No b gt g EL METRO TV.NOTAS MUNDO DE BEACKMAN DORMR pikiont ey
REERONSARLE, V. NOVELAS, T YTy
22 | PALACIOS CASTELLANGS LAURA 17 TLAHUAC s PADRES | ADMINISTRADOR BIBLIOTECARIA GOBIERNO GUSTO APRENDER M&:‘;‘N‘LY s LLANO EN LLAMAS, EL PRINCIPTTO EL UNIVERSAL _ﬁ{:';.Ea.IA 5 EBCAIC vmwt'rv A m‘“
= V.
23 [PEREZ SANTILLAN LORENA 20 | xocHmco s PADRES OBRERO HOGAR GOBIERNO - APRENDER ATENTO Y HACER TAREAS NO d LA JORNADA . F il 4
- - - ENTUSIASTA, PUNTUAL, mm_r‘l
24 |RIVERA DE LEGN JOHN MICHEL : TLAHUAC s PADRES GOBIERNO GUSTO cimi o NO  |FISICA CUANTICA PARA FLOSDFOS LA JORNADA y ONCETV. s prin et
25 | SANDOVAL ORTIZ HUGO SAID 17 TLAHUAG s PADRES JEFE HOGAR GORERNO CERCA APRENDER N CoE e NO 4 4 E ELSHOWDELACENCA | Escucrarmisca | JUGARENLA
5 EL RELATO DE UN NAUFRAGO, LOS =
HORNOS DE HITLER, THE DOORS, " JUGAR CONMS
26 [ TORRES VENTURA YOLANDA 19 CHALCO s PADRES JUDICIAL ENFERMERA GOBIERNO CERCA APRENDER PUNTUAL, HACER TAREAS NO I g ; U, 15 Y20 NATIONAL GEOGRAPHIC VERTY. PERROS Y ANDAR]
. CARITAS ) EN PATRES
POPOL VUH, EL PRINCIPITO, EL
27 |VAZOUEZ GALIGA ARELI : TLAHUAC s PADRES CONTADOR HOGAR GOBIERNO CERCA APRENDER . NO  |DIARIO DE ANA FRANK, ATRAPADOS| . = ESCUCHAR MUSICA | /SRR BTTROLY

EN LA ESCUELA, CANITAS




La gran mayoria de ambos grupos proceden de la delegacién Tlahuac, (ver cuadro 3).
Este dato refleja que escogen la escuela por la cercania a su domicilio; en orden
decreciente de preferencia contindan las delegaciones y municipios cercanos a esta
entidad federativa, Xochimilco e Iztapalapa para el grupo 231 (control).

Con respecto al grupo 233 (referencia) se observa que al igual que el grupo 231
(control) escogen la escuela por la cercania a su domicilio, las delegaciones y
municipios que continian en orden decreciente son Iztapalapa, Xochimilco, Valle de
Chalco y muy pocos vienen de otras delegaciones, como la Benito Juarez.

Casi la totalidad de los alumnos de ambos grupos cuentan con linea telefonica, que es
importante para localizar de una manera rpida a sus padres.

Cuadro 3

Porcentaje de alumnos por delegacién o municipio que asisten al plantel 16 “Tlahuac™ del Colegio
de Bachilleres.

Grupo 231(control) Delegacién o No. de alumnos %
municipio

Tlahuac 13 61.9

Xochimilco 4 19.1

[ztapalapa 2 9.5

Valle de Chalco 2 9.5

Grupo 233( referencia) Tlahuac 15 55.6

Iztapalapa 5 18.5

Xochimilco 3 1.1

Valle de Chalco 2 7.4

Chalco | 3.7

Benito Judrez 1 3.7

Grupo 231: 21 alumnos en total
Grupo 233: 27 alumnos en total

Respecto a los datos familiares de los jévenes, un gran porcentaje vive con ambos
padres, (ver cuadro 4), otros con la madre tnicamente y los menos con otros familiares,
como los abuelos.

Cuadro 4

:Con quién conviven los estudiantes?

Grupo % de alumnos % de alumnos % de alumnos % de alumnos
que viven con que viven con la que vive con el que viven con sus
ambos padres madre padre buel

23 1(control) 86 14 0 0
233 (referencia) 77.7 18.5 0 3.8

Grupo 231: 21 alumnos en total
Grupo 233: 27 alumnos en total




En cuanto al nivel académico de los padres de los alumnos de ambos grupos, la mayoria
de ellos no cursaron una carrera universitaria y son empleados u obreros, un porcentaje
muy bajo tienen negocio.(ver cuadro 5).

Cuadro 5

Porcentaje del nivel académico de los padres del grupo 231 (control) y 233 (referencia).

Grupo Carrera universitaria | Empleados u obreros | Tienen negocio | No contestaron
231 - 47.62% 9.52% 42.86%
(control)
233 7.40% 40.74% 18.51% 33.33%
(referencia)

Grupo 231: 21 alumnos en total
Grupo 233: 27 alumnos en total

Con respecto a las madres, la mayor parte de ellas son amas de casa, muy pocas realizan
un trabajo remunerado, (ver cuadro 6).

Cuadro 6

Porcentaje de madres que tienen un trabajo remunerado

Grupo %
231 (control) 33.33
233 (referencia) 14.28

Grupo 231: 21 alumnos en total
Grupo 233: 27 alumnos en total

En cuanto a los datos personales, la totalidad de alumnos provienen de escuelas
secundarias federales (ver cuadro 7), tienen entusiasmo por aprender, entender la
asignatura y obtener buenas calificaciones (ver cuadro 8) ademas consideran que para
ser un alumno de excelencia, es importante ser responsable, constante y puntual en la
asistencia, participativo en clase y estudioso principalmente (ver cuadro 9).

Cuadro 7

Escuela de procedencia para el grupo 231 (control) y grupo 233 (referencia)

Grupo Gobierno | Privada

231 (control) 100% -

233 (referencia) 100% =

Grupo 231: 21 alumnos en total
Grupo 233: 27 alumnos en total



Porcentaje de respuestas por tipo de interés de los alumnos a la pregunta ;Qué esperas de la

Cuadro 8

asignatura?
Grupo Aprender | Buenas calificaciones | Entenderla | Sin respuesta
231 (control) 90.74% 4.76% - 4.76%
233 (referencia) | 70.37% 7.4% 11.11% 11.11%
Grupo 231: 21 alumnos en total
Grupo 233: 27 alumnos en total
Cuadro 9

Respuestas de los alumnos a la pregunta cualidades de un alumno de calificacién de 10.

Cualidades Grupo 233 (referencia)

Grupo 231 (control)
Constante 7

Disciplinado 3

Estudioso

Hacer tareas

Inteligente

Participativo

Puntual

U - £ £--1 R AW e 4 B

Que le guste leer

(=1 = (] RV 1 [PV o}

Resp bl

Grupo 231: 21 alumnos en total
Grupo 233: 27 alumnos en total

Es importante hacer notar que en ambos grupos, la mayoria de los alumnos se dedican
exclusivamente a estudiar: 85.71% para el grupo 231 (control) y 77.78% del grupo 233
(referencia), pero el porcentaje de los que si trabajan es mas alto en el grupo 233, siendo
el 22.22% en comparacion con el 9.52% del grupo 231 (ver cuadro 10).

Cuadro 10

Porcentaje de alumnos que trabajan y que no trabajan

Trabaja Grupo 231 (control) | Grupo 233 (referencia)
Si 9.52% 22.22%
No 85.71% 77.78%
Sin respuesta 1.46% -

Grupo 231: 21 alumnos en total
Grupo 233: 27 alumnos en total

En el aspecto cultural, en cuanto a la lectura de libros, los grupos son muy distintos. En
el grupo 231 (control) el nmimero de titulos que leen por gusto es mayor al de titulos de
lectura obligada, por lo que se denota que al grupo, en general, le gusta leer. No sucede
asi con el grupo 233 (referencia) donde un gran nimero de alumnos leen tinicamente
textos de lectura obligada en la escuela y muy pocos leen libros por interés personal (ver
diagramas 3 y 4).



Diagrama 3.
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Para finalizar mencionaremos un hecho relevante del perfil de ambos grupos, el tipo de
publicacion que prefieren leer. Los mayores porcentajes de alumnos, en ambos grupos,
prefieren leer revistas de temas diversos, no relacionados a cuestiones cientificas y, en
segundo lugar, periodicos, quedando al final, con el porcentaje mas bajo, las revistas de
divulgacion cientifica (ver diagramas 5 y 6).

Diagrama 5

Porcentaje desglosado por tipo de publicacién que leen los alumnos del
grupo 231 (control).

38.1% si leen
Periédicos e
/ 61.9% no leen
Si leen algun tipo Revistas de )
de publicacion |—*| divulgacion — Z?E:.E;;S si ‘!een
/ 95.24% cientifica -43% no leen
Grupo 231 \ Revistasde | __ | 76.19% sileen
(21 alumnos) otrostemas | .  |23.81% no leen

\ No leen
4.76%

Diagrama 6

Porcentaje desglosado por tipo de publicacién que leen los alumnos del
grupo 233 (referencia).

Peridi 44.45% si leen
enodicos | —| 55 55% no leen
/

Si leen algin tipo dR,eVIiSIa :;a 18.52% si leen

de publicacion End ivuigacion —
— | 81.49% cientifica 8148 vo feen

Grupo 233 \

(27 alumnos) Revistas de 70.37% si leen
otrostemas |~ | 29.63% no leen

S No leen

18.51%

Como se observa, la gran mayoria lee publicaciones que no tienen relacién con la
ciencia, el tnico contacto que tienen con ella es tnicamente por la televisién,
principalmente en canales abiertos entre el 40% y el 50% de alumnos ven programas



cientificos Hecho que concuerda con la actividad y pasatiempos en que ocupan su
tiempo libre, donde la mayoria de los jovenes realiza actividades dentro de su hogar,
siendo un menor nimero los que realizan actividades al aire libre (ver cuadro 11).

Cuadro 11

Distribucién del tiempo libre de los estudiantes.

Grupo % de alumnos que realizan actividad | % de alumnos que realizan actividad
en casa al aire libre
231 (control) 57.14 42.86
233 (referencia) 66.66 33.33

Grupo 231: 21 alumnos en total
Grupo 233: 27 alumnos en total

V.-ACTIVIDAD EXPERIMENTAL DE LA ASIGNATURA QUIMICA 11

Actualmente, en el Colegio de Bachilleres algunas de las pricticas que se realizan
abarcan varios temas, lo que ocasiona que, ademds de ser largas, confunden a los
alumnos. La propuesta es investigar so6lo un tema en dichas actividades experimentales,
ademas de que la informacion que se proporcione sea suficiente y con un lenguaje facil
de entender. -

En la asignatura Quimica II, el tema sobre los compuestos organicos lipidos, proteinas y
carbohidratos se aborda en una sola practica de la unidad 3, como se, observa en el
contenido que a continuacién se muestra de esta asignatura, lo que dificulta la
comprension de estos compuestos.

CONTENIDO DE LA ASIGNATURA QUIMICA II:
UNIDAD 1. Estructura atémica.

1.1. Leyes ponderales y su relacion con el modelo de Dalton.

Préctica . Determinacién de la conservacion de la masa, comprende el contenido 1.1.
Prictica II. Ley de las proporciones constantes, comprende el contenido 1.1.

1.2. Modelos atomicos.

1.3. Cambios nucleares.

Practica III. Propiedades electromagnéticas de la materia, comprende el contenido 1.3.
Practica IV. Espectros de emision, comprende el contenido 1.3.

UNIDAD 2. Enlace quimico: Modelos de enlace.

2.1. Modelo del enlace quimico.

2.2. Modelo del enlace metalico.

Practica V. Enlaces iénico y metilico, comprende los contenidos 2.1. y 2.2.

2.3. Modelo del enlace covalente.

Préctica V1. Propiedades fisicas de las sustancias con enlace covalente, comprende el contenido 2.3.

UNIDAD 3. Enlace quimico: Interacciones intermoleculares y macromoléculas.



3.1. Interacciones entre moléculas.

3.2. Macromoléculas sintéticas.

Practica VII. Polimeros, comprende el contenido 3.2.

3.3. Biomoléculas: Lipidos, proteinas y carbohidratos.
Préictica VIII. Biomoléculas, comprende ¢l contenido 3.3.

A continuacién se transcribe integramente la practica tal como se imparte
actualmente en el Colegio de Bachilleres y, a continuacién en el inciso VI, la
propuesta para mejorar la ensefianza-aprendizaje, ilustrando sé6lo un tema: los
carbohidratos.

PRACTICA 8: “BIOMOLECULAS”

OBJETIVO DE LA PRACTICA.

Identificar carbohidratos, lipidos y proteinas en diferentes alimentos mediante
reacciones especificas para clasificar los alimentos seglin sus nutrientes.

CUESTIONARIO DE CONCEPTOS ANTECEDENTES

1) ¢Qué son las biomoléculas?

2) (Cudles son las biomoléculas?

3) (Cémo se forman los enlaces glucosidico y peptidico?

Experimento [

OBIJETIVO

Extraer los carbohidratos de muestras de alimentos para identificarlos en el
laboratorio.

HIPOTESIS

Redactar una hipétesis que involucre la presencia de carbohidratos en los
alimentos

¢(QUE NECESITAS?

Materiales Sustancias
1 mortero con pistilo - 15 mL de disolucién de



5 vasos de precipitados de 100 mL cloroformo-etanol 1:1

1 probeta de 50 mL 5 mL de hidréxido de sodio 2N
2 probetas de 10 mL 5 mL de reactivo de Benedict
2 pipetas de 5 mL 2 mL de lugol

1 mechero de alcohol ’ 50 g de arroz

1 soporte universal I huevo

1 anillo metilico 1 papa

1 tela de alambre con asbesto 1 aguacate

1 embudo de separacion de 125 mL 50 mL de leche

1 embudo de talle corto 1 barra de chocolate

1 agitador de vidrio
2 tubos de ensaye 10x100 mm
3 tramos de papel filtro de poro grande

PREVENCION Y SEGURIDAD

La indicada para el trabajo con material de vidrio y mechero de alcohol.
Cloroformo. Liquido incoloro, volatil inflamable y muy téxico. Su inhalacién
provoca nauseas, dolor de estdmago e inconsciencia por sus propiedades

anestésicas. Los vapores irritan los ojos causando conjuntivitis; es venenoso si se
ingiere.

Etanol. Liquido incoloro muy volatil, inflamable, de olor agradable, poco téxico
por ingestion.

Hidréxido de sodio. Téxico y muy corrosivo, irritacion severa al contacto con la
piel. Por ingestion causa corrosion gastrointestinal grave.

{COMO HACERLO?

Cada equipo trabajara un alimento diferente y el equipo se dividira en dos partes,
una parte realizara el experimento [ y la otra parte el experimento IL

Los alimentos se preparan de la siguiente forma:

Sélidos. Se muelen aproximadamente 10g en el mortero hasta obtener un
granulado fino y se le agregan 50mL de agua.

Semisoélidos. Se muelen en el mortero aproximadamente 10g hasta obtener una
pasta suave y homogénea y se le agregan S0mL de agua.

Liquidos. Se toman 10mL y se agregan S50mL de agua.

En todos los casos se filtra la mezcla y se toman 20mL del filtrado para el
experimento I y 30mL para el experimento II

Calentar 20 mL del filtrado de la mezcla con un mechero de alcohol por 4
minutos y volver a filtrar.



Agregar al filtrado 10mL de la mezcla cloroformo-alcohol 1:1 y mezcla
cuidadosamente con el agitador de vidrio.

PRECAUCION.

La disolucion cloroformo-etanol es inflamable no la uses cerca del mechero de
alcohol cuando esté encendido.

Coloca la mezcla en el embudo de separacion de 125mL para separar la fase
cloroférmica de la fase acuosa

o
' —Fas® acuosa

FasE cloroformica
Lot

Desecha la fase cloroférmica.

Coloca la fase acuosa en un vaso de precipitados de 100mL y agrégale 5mL de
hidroxido de sodio 2N.

Reparte la mezcla en los tubos de ensaye y agrega a uno 2mL de reactivo de
Benedict y al otro 2mL de Lugol. Observa los cambios en los tubos y registralos.

REGISTRO DE OBSERVACIONES
Describe la reaccién que ocurre en cada tubo.

Tubo de Benedict

Tubo de Lugol

Experimento II

OBIJETIVO

Extraer los lipidos y las proteinas de muestras de alimentos para identificarlos en
el laboratorio.



HIPOTESIS

Elabora una hipdtesis que considera la presencia de lipidos y proteinas en los

alimentos.

(QUE NECESITAS?

Materiales

1 vaso de precipitados de 500 mL

3 vasos de precipitados de 100 mL
4 probetas de 20 mL

1 embudo de separacion de 125 mL
1 soporte universal

Sustancias

15 mL de acido clorhidrico 6N

10 mL de cloroformo

10 mL de 4cido sulfiirico concentrado
10 mL de hidréxido de sodio 2N

2 mL de reactivo de Biuret

1 anillo metalico

1 tela de alambre con asbesto
1 mechero de alcohol

1 pipeta de 5 mL

PREVENCION Y SEGURIDAD
La indicada para trabajar con material de vidrio y mechero de alcohol.

Acido sulfiirico. Liquido aceitoso sin olor ni color, muy corrosivo sobre todos
los tejidos del cuerpo. La inhalacién de sus vapores causa graves dafios
pulmonares. El contacto con los ojos puede causar ceguera y su ingestion causa
severos dafios al aparato digestivo.

Acido clorhidrico. Liquido amarillento desprende vapores que irritan el sistema
respiratorio, causa quemaduras graves a la piel, su ingestion provoca dafios
severos al aparato digestivo.

Cloroformo. Liquido incoloro, inflamable y muy toéxico. Su inhalacién provoca
nauseas, dolor de estomago e inconciencia por sus propiedades anestésicas. Los
vapores irritan los ojos causando conjuntivitis, es venenoso si se ingiere.

Hidréxido de sodio. Téxico y muy corrosivo causa irritacion severa al contacto
con la piel. Por ingestion causa corrosion gastrointestinal grave.

¢COMO HACERLO?

Coloca 30 mL del filtrado de la muestra del alimento en un vaso de precipitados
de 100 mL, agrega 15 mL de 4cido clorhidrico 6N y calienta por 6 minutos con
mechero de alcohol.



PRECAUCION

Recuerda que el icido sulfirico es muy tdxico, evita la inhalacién de sus
vapores, su ingestion y el contacto con la piel. Si sufres algin derrame en la piel
laivate con abundante agua inmediatamente y avisale al profesor o al
laboratorista.

Enfria con bafio de agua y agrega 10 mL de cloroformo

Coloca la mezcla en el embudo de separacion para separar la fase cloroférmica
de la acuosa para utilizar las dos.

- -
' —Fas® acuosa

m—m cloroférmica

Agrega 10 mL de acido sulfiirico concentrado a la fase cloroférmica y calienta
con el mechero de alcohol por 10 minutos y observa la reaccion, registra tu
observacion.

PRECAUCION.

El acido sulfiirico es muy corrosivo evite la inhalacion de sus vapores, su
ingestion y el contacto con la piel y ojos. Si sufres algiin derrame en la piel lava
rapidamente la zona afectada con abundante agua y llama inmediatamente al
profesor o laboratorista.

También recuerda que el cloroformo es muy volatil e inflamable ademas de muy
toxico, evita su inhalacién y su ingestion.

Agrega 10 mL de hidroxido de sodio 2N a la fase acuosa, finalmente agrega 2
mL de reactivo de Biuret y calienta por 5 minutos. Observa lo que ocurre y
registralo.

REGISTRO DE OBSERVACIONES

Describe el aspecto del producto final de la reaccion en la fase cloroféormica
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Describe el aspecto del producto final de la reaccién de la fase acuosa

CUESTIONARIO DE REFLEXION

1. (Fueron iguales los resultados con todos los alimentos?

2. ;Cualquier alimento dara igual resultado en cada reaccion?”

3. ;Qué significa que en el primer tubo de ensaye del experimento I se observe
coloracion roja?

4. ;Qué significa que en el segundo tubo de ensaye del experimentol se
observe coloracién azul?

5. ¢Por qué en algunos casos no se observd coloracién amarilla al calentar la
fase cloroférmica en el experimento [1?

6. (Por qué se observd coloracién violeta en algunos casos en la ultima
reaccion de la fase acuosa en el experimento I1?

CONCLUSIONES

Considera el cuestionario de reflexion al contestar las hipétesis con los

resultados para elaborar las conclusiones
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VI.-PROYECTO DE UNA INVESTIGACION DIRIGIDA.

A continuacién se presenta la propuesta de la actividad experimental para el
tema carbohidratos que se ubica en la unidad III de la asignatura Quimica II

CARBOHIDRATOS: El COMBUSTIBLE DEL CUERPO
Identificacion de carbohidratos

. Sabes que
alimentos me dan
esta energia?

Introduccion.

Si ves a tu alrededor, los automéviles se mueven porque se les pone gasolina y los
focos, para cumplir su funcién, necesitan energia eléctrica. ;Qué requerird nuestro
cuerpo para moverse Y realizar todas sus funciones?

Los alimentos son los materiales a partir de los cuales se construyen los tejidos del
organismo y se obtiene la energia vital. La persona que come adecuadamente, no sélo se
siente mejor, sino que es mas feliz, es capaz de realizar mas trabajo, divertirse y es
mucho menos factible que sufra enfermedades.

Se sabe que todo alimento contiene un nimero limitado de tipos de sustancias que son
esenciales en una buena dieta. Estas sustancias son: agua, carbohidratos, grasas,
proteinas, vitaminas y minerales.
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Los carbohidratos, también conocidos como saciridos, son compuestos organicos
sencillos que contienen carbono, hidrégeno y oxigeno y son fuente importante de
energia para el cuerpo. Es por la ingestion de estas sustancias que puedes moverte de un
lado a otro, practicar algun deporte, bailar o, incluso, hasta pensar.

El aziicar es un ejemplo comiin de carbohidrato. La mayoria de los alimentos contienen
cierta cantidad de carbohidratos. Se encuentran principalmente en las plantas ya que son
producidos por éstas, son una de las tres clases principales de alimentos que debes
incluir en tu dieta diaria. Aproximadamente el 75% de la materia sélida de las plantas
estd formada por carbohidratos que sirven como fuente principal de energia para las
células y como forma de almacenamiento de energia quimica. Algunos alimentos tienen
cantidades grandes de carbohidratos y con frecuencia forman la base de la dieta, como
la glucosa, la fructosa y la sacarosa, que son constituyentes de muchas frutas y verduras.
Los almidones son la forma de almacenamiento de carbohidratos en las plantas,
mientras que las carnes contienen glucogeno.

Los carbohidratos se clasifican en:

*Monosacaridos
*Disacaridos
*Polisacaridos

Actividades previas:

-Responde el cuestionario de conocimientos bdsicos, ya que es requisito previo e
indispensable para la realizacién de la practica. Puedes auxiliarte de la informacién que
se te proporciona en la actividad experimental y el acordeén que se encuentra al final
del trabajo experimental.

-Lee con atenci6n tu préctica y resuelve las dudas que te surjan con el profesor.

-Investiga junto con tus compafieros de equipo, cudles de los siguientes alimentos que
se mencionan a continuacién contienen carbohidratos y las técnicas para su
identificacion. ApoOyate en la informaciéon que se te da en tu practica y en la
bibliografia que se te proporciona.

Alimentos: Jugo de naranja, limon real, platano, guayaba, manzana, papaya, jicama,
camote, sandia, pifia, jitomate, calabaza, papa, zanahoria, lechuga, chayote, salchicha.
Consulta la tabla que se incluye en el acordeon.

-Recuerda tomar en cuenta la temporada y la accesibilidad en el costo del alimento

-Discute con tus compaiieros la informacion obtenida y escoge cuatro alimentos de los
anteriores que contengan carbohidratos para que planees tu actividad experimental.

-Una sesion antes de realizar la préctica expondras, en equipo, las actividades previas

con la ayuda de un cartel que contendrd: Titulo, material, sustancias y el
procedimiento experimental que van a realizar
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PRECUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS BASICOS

1.-;Por qué es importante incluir a los carbohidratos en nuestra alimentacién?

2.- Indica con una X cuales de los siguientes alimentos contienen carbohidratos.

Carne de res
Jugo de naranja
Huevo

Papa

Pescado

3.- Define con tus palabras que es un carbohidrato

4.- ;Cual es la clasificacion de los carbohidratos?

5.- Escribe falso(F) o verdadero (V) a las siguientes aseveraciones.
La glucosa es un monosacérido
El almidén es un disacarido
La lactosa es un disacarido
La celulosa es un monosacéarido
La sacarosa es un disacarido

6.- De la siguiente lista de reactivos subraya los que se usan para la identificacion de
los carbohidratos.

a) Sudan III
b) Biuret
c) Fehling A y Fehling B
d) Tollens
e) Lugol
Objetivos:

-Que el alumno conozca la importancia de los carbohidratos en nuestra
alimentacion y en las funciones del organismo.

-Determinar que alimentos contienen carbohidratos.
-Identificar que tipos de carbohidratos contienen los alimentos seleccionados.

-Conocer y utilizar algunas de las técnicas mas usadas en la identificacion de
carbohidratos.



Disefio experimental:
De las técnicas que consultaste para identificar a los carbohidratos, escoge la mas
accesible con base en la existencia de los reactivos, material y equipo en el laboratorio

donde vas a realizar los experimentos.

A continuacién escribe, en los espacios correspondientes, el material y reactivos que
piensas utilizar basandote en la investigacion que realizaste.

Material Sustancias

No olvides que:

~ ?‘ Debes utilizar cantidades pequeiias tanto de reactivos como de
alimentos.
. A las muestras solidas habra que triturarlas para que se observe

con mayor claridad el cambio de color de los reactivos

Cuando el alimento sea liquido basta con SmL para realizar la
prueba

En cuanto a los reactivos, con cinco gotas es suficiente para que
se aprecie la reaccion.
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Recuerda como reconocer la presencia o ausencia de los carbohidratos en tu
experimento.

Si hay cambio de color

Macerado o =~ indica la presencia de
jugo de los o £ carbohidratos.
alimentos ..'J / Y J;‘ e — o
ue elegiste L . / i no hay cambio
q B i},r Adicién de 4 3 color no hay
U i ,’{ / carbohidratos presentes
3
1
..ﬁ.—v“]'*.s

Calentar si es necesario

Escribe los pasos o, si te es mas facil, ilustra con dibujos el procedimiento experimental
que vas a realizar.

2
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Resultados

Anota en el siguiente cuadro los resultados de las pruebas que realizaste en los
alimentos que elegiste. Registra también los reactivos que utilizaste y lo que observaste
al agregarlos.

Muestra | Nombre del alimento | Aspecto fisico | Al agregar------- | Al agregar ------
No. de la muestra
(color) calentar  ;qué|;qué color se

color se | observa?
observa?

1

2

3

4

Tratamiento de residuos.

Los reactivos utilizados no son téxicos. Se recomienda que los residuos sélidos se tiren
al bote de la basura y los liquidos a la tarja dejando correr abundante agua

Discusion de resultados.

Presenta, en una cartulina, los resultados obtenidos e intercambia la informacién con los
demas equipos y discutelos. Anota tus conclusiones.

POST CUESTIONARIO

1.-;Qué se demuestra en este experimento?

2.-;Qué sucede cuando se agregan los reactivos a las muestras que elegiste?

3.-Menciona tres sustancias que sean esenciales para una buena dieta.

4.-;Cual es el carbohidrato mas comtin y con qué otros nombres se le conoce?

5.-; Por qué no es conveniente ingerir cantidades excesivas de carbohidratos?
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Acordedn.

1.*Las papas, €l arroz y la harina de trigo estin compuestos de
mas o menos 90% de almidén, que también es un carbohidrato.

2.*Por regla general, los azicares y almidones son de facil
digestion y proporcionan al organismo una fuente inmediata y
barata de energia. Los aziicares simples como glucosa, fructosa
y sacarosa son constituyentes de muchas frutas y verduras. Los
almidones son la forma de almacenamiento de carbohidratos en
las plantas, mientras que las carnes contienen glucégeno, que es
un polisacarido de origen animal.

3.*Cuando se ingieren cantidades excesivas de carbohidratos, éstos se pueden
transformar en grasa dentro del organismo y almacenarse como tal. El ingerir
demasiados almidones y azicares eliminan del menti otros materiales esenciales y son
una causa comin de deficiencias nutricionales.

4.*A los monosacaridos con frecuencia se les llama azicares simples, de los cuales
mencionaremos la ribosa, la fructosa, la galactosa y la glucosa. El mas comin es la
glucosa, que también es conocida como dextrosa o azicar de uva. La glucosa es el
azicar clave del organismo y es transportada por el torrente sanguineo a todas las partes
del cuerpo. A causa de que la glucosa es el carbohidrato mas abundante en la sangre,
algunas veces se le conoce como “azicar de la sangre”. La glucosa se encuentra en la
orina de quienes tienen la enfermedad conocida como diabetes mellitus. Entre los
azucares comunes, la glucosa es de dulzor intermedio. La fructosa se presenta en los
jugos de fruta y la miel y es el mas dulce de todos los azicares.

5*Los disacaridos son carbohidratos cuyas moléculas, cuando se hidrolizan, o sea se
rompen, producen dos moléculas de monosacaridos iguales o diferentes. Los tres
disacaridos especialmente importantes, desde un punto de vista biologico, son la
sacarosa, la lactosa y la maltosa. La sacarosa se conoce como azicar de mesa. La
Jactosa o azucar de leche, se encuentra en la leche de los mamiferos. La maltosa se
encuentra en los granos germinados, pero es menos frecuente encontrarla en la
naturaleza que la sacarosa o la lactosa

Los disacaridos no los usa directamente el organismo, sino que primero se rompen en
monosacaridos, por enzimas especializadas que llevan a cabo la reaccion en el cuerpo
humano.

6.*Los polisaciridos son también llamados carbohidratos complejos. Tres de los
polisacéridos mas importantes son el almidon, el glucogeno y la celulosa. El primero es
un polimero de la glucosa y se encuentra principalmente en las semillas, raices y
tubérculos de plantas, como el maiz, el trigo, las papas y el arroz.

El glucégeno es el carbohidrato de reserva del reino animal, con frecuencia se denomina
“almidén animal”. El glucogeno se forma por polimerizacion de la glucosa y se
almacena especialmente en el higado y el tejido muscular; también se le encuentra en
algunos insectos, hongos y levaduras.

La celulosa es la sustancia organica mas abundante en la naturaleza. Es un polimero de
la glucosa, difiere del almidén y del glucégeno tinicamente en la forma como se enlazan
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las unidades ciclicas de glucosa para formar cadenas; el algodon es casi celulosa pura.
También se le encuentra en la madera. La celulosa es fuente importante de volumen o
fibra en nuestra dieta. Desafortunadamente, nuestro organismo no posee las enzimas
necesarias para hidrolizarla a glucosa, funcién que si pueden realizar los animales
rumiantes. Es utilizada en la fabricacion de papel y otros productos.

7.*Los reactivos utilizados para identificar a los carbohidratos en el laboratorio son
Tollens, Benedict, Fehling A, Fehling B y lugol.

8.*Reaccion de Fehling. Se usa para la identificacion de monosaciridos. Si el
carbohidrato que se investiga es un monosacérido, al calentarlo se observa un cambio de
coloracion de azul a rojo-anaranjado.

9.*Reaccion de lugol. Se usa para identificar polisacaridos. El almidén en contacto con
unas gotas de reactivo de lugol, toma un color azul violeta caracteristico.

29



Tabla 1. Composicién de algunas frutas y legumbres, basada en (Egan H, Kira R, y

Sawyer R. 1987) y (Coultate; T. y Davies, J. 1997).

Alimento Descripcién Peso de la racién (g) Carbohidratos (g)

Aceitunas en Pulpa y céscara 0.80 Trazas

salmuera sin hueso

Aguacate Sélo pulpa 0.71 Trazas

Alcachofa Hojas y partes 0.41 0

redonda cocida  inferiores suaves

Almendras 20 almendras 20 0.9

peladas

Apio crudo Una racion 40 0.5

Apio, nabo, Sélo pulpa 0.79 Trazas

cocidos

Arroz blanco Una racién 165 48.8

cocido

Arroz con Una racién 165 53.0

cascara cocido

Avellanas 30 avellanas 25 1.7

peladas

Berenjena Solo la pulpa 0.77 0.02

cruda

Berros Una racién 15 0.1

Betabel crudo Sélo pulpa, 0.82 0.05
sin piel

Brécoli Hojas, los tallos 0.70 Trazas
tiernos se eliminan

Cacahuates 32 cacahuates 30 2.6

Cacahuates Una bolsita 25 22

tostados y salados
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Alimentos Descripcion Peso de la racién (g) Carbohidratos (g)

Calabaza cruda Sélo pulpa 0.81 0.03
Camote cocido  Una racién 130 38.7
Camote crudo  Sélo pulpa 0.86 0.2
Cebollacruda  Sélo pulpa 0.97 0.05
Cebolletas 3 cebolletas 15 1.3
Ciruelas crudas  Sin huesos 0.94 0.08
Ciruelas pasas  Sin huesos 0.83 0.3
Col cocida Una racion 75 0.8
Col roja, Hojas interiores 0.70 , 0.02
cruda

Colecilla de Sélo hojas interiores 0.63 0.02
bruselas

Coles de Una racion 115 2.0
bruselas cocidas

Coliflor cocida  Una racién 100 0.8
Coliflorcruda  Flor y tallo 0.62 Trazas
Ditiles 9 datiles 40 25.6
Duraznos Sin hueso 0.87 0.08
frescos

Esparragos Sélo las puntas 0.20 Trazas
hervidos suaves

Fresas Una racion 100 6.2
Guisante fresco  Enteros sin vaina 0.37 0.04
(chicharo)

Guisantes Una racion T5 0

congelados, cocidos
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Alimentos Descripcién Peso de la racién (g) Carbohidratos (g)
Higos verdes,  Sin pedinculo 0.98 0.09
crudos
Judias cocidas  Una racion 105 2.8
(frijoles)
Lechuga Una racién 30 0.4
Lentejas Enteras 1 0.53
crudas
Limon Un trozo 25 0.8
Mango crudo  Sélo pulpa 0.66 Trazas
Manzana Una manzana 120 11.0
Mazorca de Sélo los granos 0.66 0.15
maiz cruda
Melén Una racién 190 5.9
Membrillo Sélo pulpa 0.69 0:04
crudo
Moras crudas  Enteras 1 0.08
Nabo crudo Solo pulpa 0.84 0.03
Naranja Una naranja 245 15.7
Nectarinas Sin hueso 0.92 0.11
crudas
Nispero crudo  Sin céscara ni 0.81 0.08
huesos
Pasas Enteras 35 22.5
Papas asadas  Una racion 130 35.5
Papas cocidas  Una racion 150 29.6
Papas crudas  Solo pulpa 0.86 0.18
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Alimentos Descripcion Peso de la racién (g) Carbohidratos (g)

Papas fritas Una bolsita 265 98.8

Pepino en Una racién 30 0.5

rodajas

Peras cocidas Sin cascara 0.77 0.07
ni corazén

Peras crudas Sin céscara 0.72 0.08
ni corazén

Perejil crudo Hojas 0.53 Trazas

Pimiento crudo  Soélo pulpa 0.86 0.02

(morron)

Pifia fresca Sin cédscara ni 0.53 0.06
corazon

Platano Sin cascara 135 154

Pomelo Medio pomelo 140 35

Rébanos Sin hojas 0.50 Trazas

crudos

Tangerinas Sin céscara ni 0.70 0.06

crudas semillas

Tomate crudo 2 piezas 150 42

(jitomate)

Toronja Sin céscara ni 0.48 0.02
semillas

Uva verde Entera 0.99 0.03

Uva negra Sin piel ni 0.81 0.12
semillas

Zanahorias Una racién 65 2.8

cocidas

Zanahorias crudas Sélo pulpa 0.96 0.05
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VIL-METODOLOGIA

-Se lleva a cabo la practica disefiada para el proyecto al grupo 231(control). Se realiza
en tres sesiones, en la primera se les entrega a los jovenes la actividad indicandoles que
es un nuevo modelo de actividad experimental, se les pide que la lean individualmente y
que después, por equipo, la analicen y ubiquen lo que se les solicita. Se les explica que
en caso de que les surja alguna duda, deben comentarla en ese momento. Esta sesion
requiere 40 minutos.

-En la segunda sesién ya han investigado lo que se les solicité para iniciar dicha
actividad. Cada equipo expone al grupo con una cartulina como se les indica en la
préctica, la cual contiene: titulo de la actividad experimental, el material de laboratorio
que van a usar, los alimentos y reactivos que escogieron y el procedimiento
experimental.

Esta sesion es importante ya que sirve de retroalimentacién para todo el grupo, las
dudas que surjan deben ser contestadas por ellos mismos con la informacién de que
disponen o extra que algin equipo la proporcione. Una vez aclaradas todas las dudas,
llenan individualmente los espacios que hay en el disefio experimental propuesto y lo
entregan a la siguiente sesion, junto con el precuestionario de conocimientos basicos.
Esta actividad requiere de, por lo menos, 90 minutos.

-En la tercera y ltima sesion, se realiza el experimento y se lleva a cabo la discusion de
los resultados. Posteriormente, y de manera individual, llenan el cuadro de resultados y
contestan el post cuestionario que, junto con el precuestionario de conocimientos
basicos, sirve para la evaluacion del estudiante. Se sugiere que esta sesion tenga una
duraciéon minima de 90 minutos.

-Con respecto al grupo 233 (referencia), los estudiantes realizan la actividad
experimental denominada Biomoléculas, que corresponde al manual de practicas del
Colegio de Bachilleres (mostrada en la pagina 16 de este trabajo). Al final se pide a los
jovenes que contesten el precuestionario de conocimientos bésicos, el cuadro de
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resultados y el post cuestionario trabajado con el grupo 231(control) para tener un
punto de comparacién con este grupo.

Resultados:

NTRASTACION DE LOS RESULTA OS GRUPOS 231 (CONTROL
233 (REFERENCIA)

PRECUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS BASICOS

El cuestionario que se les aplico a los alumnos de ambos grupos puede verse en el
disefio de practica propuesta (pagina 24 de este trabajo). De los resultados obtenidos se
observa que el grupo 231 (control) obtuvo un promedio de 9.1 en dicho cuestionario,
mientras que el grupo 233 (referencia) tiene 5.3 de calificacion. Esta diferencia nos
indica que el primer grupo leyé la informacién contenida en su practica e investigo,
mientras que el segundo grupo no leyo la informacidn que se incluye en el modelo de
actividad experimental que el Colegio de Bachilleres utiliza ni tampoco prestd atencién
a la que el profesor les explica en el aula sobre dicho tema.

CUADRO DE RESULTADOS

Como se aprecia en el cuadro 12: los alimentos utilizados por el grupo 231(control)
fueron elegidos con base en la informacién que se les proporciona en la practica y su
investigacion, la cual les indica cuales tienen carbohidratos, por esta razén no
escogieron leche y huevo a diferencia del grupo 233 (referencia), al cual se le da una
lista, sin dar oportunidad a los alumnos de que elijan el alimento con el que quieren
trabajar. Esto ocasiona que la mayoria de los estudiantes del grupo 233 (referencia)
incluyan en el cuadro de resultados de la practica, alimentos que no contienen
carbohidratos, escogen otros que contienen lipidos y proteinas.

Debido a que en la actividad experimental que ellos realizan tienen que identificar
también los compuestos antes mencionados, se confunden.

Otro hecho que se observo es que, cuando se les pregunta que alimento contiene alguno
de los tres compuestos (lipidos, proteinas y carbohidratos) que ellos identifican en su
modelo de prictica, no saben que alimentos los contienen, como se observa en el cuadro
12, donde los alumnos del grupo 233 (referencia) incluyen en el cuadro de resultados
(con una frecuencia muy alta), al huevo y la leche, lo que nos indica la confusién que
presentan al identificar que alimentos contienen estos compuestos. Quizas esto se deba a
la poca informacion que se les da en su modelo de prictica y a la cantidad de
compuestos orgnicos que tienen que identificar.
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Cuadro 12. Eleccién por alimento en el grupo 231(control) y 233 (referencia)

Alimento elegido Grupo control Grupo referencia
Apio 4 alumnos -
Arroz 7 alumnos -
Guayaba 2 alumnos -
Harina 7 alumnos -
Huevo - 21 alumnos
Leche - 21 alumnos
Limén 8 alumnos -
Manzana 8 alumnos -
Naranja 17 al s 21 alumnos
Papa 8 alumnos -
Plétano 6 alumnos 20 alumnos

Grupo 231: 19 alumnos en total
Grupo 233: 26 alumnos en total

POST CUESTIONARIO

Como se muestra en el cuadro 13 los resultados de la comparacion entre ambos grupos
son los siguientes:

En la pregunta nimero uno: ;Qué se demuestra en este experimento?

Del grupo 231 (control) el 94.7% del total de alumnos la contestd correctamente dando
como respuesta que si se identificd a los alimentos que contienen carbohidratos;
mientras que en el grupo 233 (referencia) sucedié lo contrario. La mayoria de los
alumnos contestaron mal esta pregunta, al responder que se identificaban los diferentes
compuestos en los alimentos o las propiedades de ellos, lo que denota que no leen la
informacion que les proporcionan en clase.

En cuanto a la pregunta nimero dos: ;Qué sucede cuando se agregan los reactivos a las
muestras que elegiste?

El grupo 231 (control) la contestd bien. Un 35% del grupo 233 (referencia) dio una
respuesta equivocada. En general ambos grupos reconocen que al agregar los reactivos a
sus muestras debe observarse un cambio de color que denota la presencia de
carbohidratos.

Respecto a la pregunta nimero tres: Menciona tres sustancias que sean esenciales para
una buena dieta.

En general los dos grupos contestaron acertadamente, mencionando agua, vitaminas y
lipidos por nombrar algunos. Los alumnos de ambos grupos que respondieron mal se
confundieron y no supieron discernir entre sustancia y alimento, escribiendo como
respuesta listados de alimentos. Se sugiere hacer énfasis en los términos antes
mencionados durante las clases.

Para el cuestionamiento niumero cuatro: /Cual es el carbohidrato mas comiin y con qué
otros nombres se le conoce?
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Ocurre lo mismo que en la pregunta anterior; los pocos jovenes que la contestaron bien,
principalmente del grupo control, si tenian clara la idea de lo que es un carbohidrato, a
diferencia de la gran mayoria, compuesta por ambos grupos. Otra vez confundieron el
término sustancia con alimento. Al igual que en la pregunta anterior, se recomienda
profundizar en el aula estos conceptos.

Por lo que respecta a la ltima pregunta: ;Por qué no es conveniente ingerir cantidades
excesivas de carbohidratos?

La mayor cantidad de respuestas correctas se obtuvo en el grupo 231 (control). Los
alumnos que contestaron mal siguen con la misma confusién que mencionamos
anteriormente, por lo que damos las mismas recomendaciones. Los porcentajes
anteriormente mencionados se pueden observar en el cuadro 13.

Cuadro 13.Porcentaje de respuestas al cuestionario post- prictica.

Preguntas Post cuestionario Grupo 231 | Grupo 233
{ control) (referencia)
C 1 |C 1
1.-;Qué se demuestra en este experimento? 95% 5% | 23% 77%
2.-;Qué sucede cuando se agregan los reactivos | 100% 0% | 65% 35%
a las muestras que elegiste? !
3.-Menciona tres sustancias que sean esenciales | 84% 16% | 65% 35%
para una buena dieta
4.-;Cuil es el carbohidrato més comiin y con 52% 48% | 12% 88%
qué otros nombres se le conoce?
5.-¢Por qué no es conveniente ingerir 89% 11% | 62% 38%
cantidades excesivas de carbohidratos?

Grupo 231: 19 alumnos en total. Abreviaturas C: Correctas
Grupo 233: 26 alumnos en total. I: Incorrectas

VIII.-CONCLUSIONES

Para la implantacion de una nueva estrategia didactica, como el modelo de practica
propuesto, uno de los principales problemas que hay que afrontar son las distintas
capacidades investigadoras de los alumnos. Al inicio algunos no estin dispuestos a
invertir tiempo y esfuerzo en una nueva forma de realizar una actividad experimental.

Autores como Guruceaga y Gonzilez, (2004) opinan que para que el estudiante tenga un
mejor conocimiento sobre los nuevos materiales que se le proponen, deben incluirse los
conceptos mas relevantes, y el significado de los conceptos debe ser lo mas transparente
posible. Es por esto que se propone separar los temas de lipidos, proteinas y
carbohidratos en las actividades experimentales y evitar mencionar numerosos
conceptos que al final solo crean confusién en el alumno.

Hay que hacer notar que las relaciones del alumno con el conocimiento previo que
posee y la nueva informacion que recibe, debe estar apegada a su entorno ya que de esta
manera serd mas significativo su proceso de aprendizaje.

La encuesta socioecondémica y cultural aplicada, muestra que los estudiantes de ambos
grupos, el de control 231 y el de referencia 233, son muy similares. La tinica diferencia
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notable entre ambos, es que a los alumnos del grupo control les gusta més leer por
iniciativa propia, hecho que pudo reflejarse en la elaboracion de la practica propuesta,
ya que obtuvieron los mejores resultados finales. Es decir, la lectura de la informacién
contenida en ésta fue reforzada al realizar la actividad experimental y se logré un
aprendizaje significativo.

Esta estrategia didactica hizo que los jovenes se interesaran en el tema a tratar, ademas
de resolver el problema que se les plante6 en el proyecto, fomenta el pensamiento
critico y la toma de decisiones, intenta desarrollar habilidades como las destrezas
manipulativas e investigadoras y promueve actitudes como la objetividad y la
curiosidad en la ciencia.

En cuanto a la capacidad de investigacion de cada alumno, se puede decir que también
se incrementd, ya que algunos se motivaron y consultaron bibliografia ajena a la que se
les proporciond, mientras que otros lUnicamente se basaron en la informacién que se
incluye en el proyecto de practica.

Durante el proceso de dicha investigacién también se comprendieron conceptos y
reforzaron algunos ofros, entre ellos: como identificar los carbohidratos y conocer su
clasificacion (monosacaridos , disacaridos y polisacaridos).

Un hecho que debe tenerse en cuenta al disefiar nuevas pricticas para ésta u otras
asignaturas, es que la informacioén que se maneje sea concisa y suficiente, ya que de la
extension o cantidad de informacién depende que le sea atractivo el experimento al
alumno, ademds de apegarse estrictamente al tema a tratar.

Cabe mencionar que la respuesta de los jovenes al mostrarles un nuevo formato de
actividad experimental, al principio, fue de rechazo porque no estan acostumbrados a
trabajar de esta manera. Después de invitarlos a leer y estudiar la practica les agrado, ya
que les interesoé la informacion que contiene ademas que “‘es breve y concisa, maneja un
lenguaje sencillo,” seglin sus comentarios.

Con esta estrategia se observd que los estudiantes tienen disponibilidad al cambio ya
que les llamd la atencion realizar la practica de manera diferente.

Otro factor importante en la implantacion de esta nueva estrategia en Quimica es que
exige una mayor dedicacion por parte del profesor, ya que ademds de cumplir con los
objetivos tedricos, segin su programa, debe también guiar la correcta secuenciacion del
conocimiento practico en el laboratorio. De esto tiltimo depende el interés que se logre
despertar en el alumno sobre el tema, o sobre como hacer ciencia.
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ANEXO 1

Encuesta socioeconémica y cultural

Datos personales.

1.-Nombre:

2.-Edad: - ee- -

3.-Delegacion o municipio donde vives:

4.-Teléfono:

Datos familiares.

5.-;Con quién vives?

Tus padres------------—----—--- Otro pariente  Cudl?

6.-Nivel académico de tus padres.

Padre Madre

Primaria

Secundaria

Bachillerato

Licenciatura

Postgrado

Ocupacién

i Viven tus padres?
Madre Si No
Padre Si No

Datos escolares.

7.-Escuela de procedencia:

8.-;Por qué elegiste esta escuela?

ESTA  TFSIS

SALIR Dt LA BIBLISTECA

N

BEBE
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9.-;Qué esperas de la asignatura?

10.-Indica cinco cualidades de un alumno que tu consideres de calificacién 10.

11.-;Trabajas? Si No Ocupacion-----===-=====-=

(;Donde trabajas?
Esparcimiento.

12.-Escribe el nombre de los tltimos cinco libros que hayas leido.

13.-Indica los periddicos y revistas que lees.

14.-Escribe el nombre de tres programas cientificos de radio o television que recomiendarias.

15.-;A qué dedicas tu tiempo libre?

16.-;Cudles son tus pasatiempos?
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