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Introduccion

E! interés por realizar esta investigacion acerca del método anticonceptivo
“Implanon” de los Laboratorios Organon, (implante hormonal) se debe en primer
lugar al hecho de conocer acerca de él, ya que es un método anticonceptivo que
tiene muy poco tiempo en el mercado; y en segundo lugar a la necesidad darlo a
conocer tanto a mujeres como a hombres; para que con esto ellos conozcan sus

ventajas y desventajas.

Hace algunos afos se introdujo en el pais un anticonceptivo hormonal muy
parecido a Implanon, llamado Norplant, el cual no tuvo mucho éxito por falta de
una difusién y adecuado uso, por lo que en la actualidad ya no esta en el
mercado. Situacion que se podria dar con Implanon si no se cuidan estos mismos

detalles.

Implanon puede llegar a ser una opzién a elegir entre la amplia variedad de
anticonceptivos que podemos encontrar, ya que en ocasiones no todas las
mujeres utilizan el método mas adecuado a sus necesidades personaies y de
pareja. Ahora, la mujer se encuentra con la posibilidad planear un futuro digno y
con el nimero de hijos que en realidad ella y su pareja quieran; esto se puede
alcanzar a través de una mejor planificacion familiar y una puerta que se abre a
esta opcion puede ser el uso de Implanon

Esta investigacion mostrara la forma en que los métodos anticonceptivos han ido
revolucionando hasta llegar a Implanon, anticonceptivo que ahora nos da la
oportunidad de usar un implante hormonal hasta por tres afios. La investigacion
esta dividida en cinco apartados

En el primer capitulo podremos saber ;qué es Implanon? Algunas caracteristicas
de su antecesor Norplant, cuédles son los antecedentes de Implanon en otros

paises y en México.
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En el segundo apartado podremos saber como funciona y su efectividad; asi como
se implanta y remueve. Ademas se menciona uno de los temas mas relevantes
por su importancia: las ventajas y desventajas de su uso y quién puede utilizarlo.

Para el tercer capitulo conoceremos todo lo que sucede en México con el
implante, en qué instituciones publicas o privadas lo podemos encontrar; asi como
costos y tablas de efectividad, y si en realidad se le ve un futuro en nuestro pais.

Por otro lado, en el capitulo cuatro encontraremos el disefio del programa titulado:
“Como el amante perfecto”, desde su creacién hasta la produccion del mismo;
aqui se hace una descripcion general de la forma de realizar un programa

radiofénico. >

Finalmente en el capitulo cinco podremos encontrar todo el proceso de la
produccion del programa: el guion, capsulas, fonografia y la hoja de inserts. Todo
esto para reforzar la idea de que Implanon puede ser una forma de
anticoncepcion y una oportunidad mas para una adecuada planificacién
familiar en nuestro pais.

Asi que adentrémonos en esta investigacion y analicemos todo acerca de

Implanon, un anticonceptivo hormonal subdérmico de los laboratorios
Organon Mexicana.

10
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Capitulo 1

WWW.Organon.com. mx

Origenes de Implanon
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Algo que es tan antiguo como la misma humanidad, es el deseo del hombre por
tener un adecuado control de la natalidad. En esta larga busqueda de formas
efectivas para el control de su reproduccion, los pueblos priritivos también
desarrollaron técnicas anticonceptivas; algunas fueron curiosas, otras ineficaces y
unas mas peligrosas. Existen leyendas de como fueron las primeras formas
anticonceptivas, por ejemplo, en China se pensaba que la mujer no se
embarazaria si ella permanecia pasiva durante el coito, es decir, se creia que si la
mujer manifestaba algun tipo de placer durante la relacion sexual por consiguiente
recibiria un castigo, el cual era quedar embarazada. Hasta hace pocos afios
algunas mujeres creian todavia en ese castigo.

La prescripcion medica mas antigua para el uso de un anticonceptivo data del afo
1850 a. C. y ésta se encuentra en el papiro egipcio Petri. En dicha receta se
aconsejaba que la mujer empleara un supositorio vaginal confeccionado con
excremento de cocodrilo y miel; esta sustancia al parecer impedia la penetracion

de los espermatozoides.

A través del tiempo se intentaron crear y usar algunas sustancias como
anticonceptivos, algunos ejemplos son: el uso de las heces de ratén, amuletos y la
induccion del estornudo durante el coito. Los antiguos griegos, usaban algunos
materiales untados con aceite; pensaban que el aceite impedia el movimiento del
esperma y con esto evitaban el embarazo. De ahi en adelante insertaron papeles
saturados de aceite en la vagina para cubrir la cervix, se cree que éstos fueron los

primeros inicics del diafragma actual

Otra leyenda de los primeros anticonceptivos fue la aportacion del famoso
Casanova del siglo XVIli. este personaje empleaba una esfera de oro. la cual
colocaba en la vagina, con esto creia bloguear el paso del espermatozoide;
también se le acredité el uso del limén, ya exprimido, el cual cubria la cervix e
impedia el paso del esperma. Casanova tuvo infinidad de parejas y a ninguna de
ellas embarazo: pero la realidad de su historia es que sufria esterilidad.

12
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Otro método muy famoso hoy en dia es el uso del condon, aunque no se sabe
cuando fue utilizado por primera vez, se cree que el Dr. Condom disefi¢ dicho
método para evitar la descendencia ilegitima del Rey Carlos Il de Inglaterra,
debido a que reconocio a 14 bastardos. Mas adelante el anatomista italiano
Falopio del siglo XVI quien identificd las trompas uterinas, recomendé el uso del

condén para evitar enfermedades venéreas.

Al cientifico aleman Gryefen, se le acreditdo la aplicacién de los dispositivos
intrauterinos en 1920. “Hoy en dia constituye uno de los métodos mas populares

en el control de la natalidad.”

La pildora, es otro método muy popular en nuestros dias, revoluciond la
anticoncepcion ya que proporciona un control confiable, reversible y facil de usar.
A través del tiempo dicha pastilla se ha ido perfeccionando para que su uso sea
mas seguro, pero su eficacia depende de su correcto uso.

Aungue ya existen grandes avances, algunos piensan que no existe el
anticonceptivo perfecto y sélo la abstinencia y la extirpacién de las ganodas
femeninas o masculinas o bieri del Utero, son un método eficaz al 100%. Lo que
es un hecho es que "a pesar de la eficacia potencial de cualquier técnica de
control de la natalidad el error de la usuaria y la inconsistencia de su empleo

contribuye mas al fracaso que la falla del método en si."

El control de la natalidad se inicié a principios del siglo XIX con las teorias de
Malthus (economista, clérigo y demografo britanico 1766-1834, escribié el Ensayo
scbre los principios de la poblacion en 1798) En 1916 se creé en Estados Unidos
el primer centro de planificacién familiar, fue abierto por una enfermera llamada,

Margaret Sanger; mas adelante en el afio de 1942 en el mismo pais, se fundd la

! MC CARY, James Sexualidad Humana de Mc Cary, Ed. El Manua! Moderno. 1983, pp 178
“Idem

13
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Organizacion Paternidad Responsable y Poblacion Mundial, diez anos despues se
cre6 la Federacion Internacional de Paternidad Responsable.

En Europa el concepto de planificacion familiar comenzé en Gran Bretana con la
creacion de un centro de planificacién familiar, el cual fue fundado por la Dra.
Marie Stopes (estudid botanica y geologia tuvo un doctorado en plantas fosiles).
En 1939 se cred la Family Planning Association (FPA) y para 1958 ern el vigjo
continente, la iglesia reconocié el control de la natalidad como un derecho de la
familia cristiana; en 1973 la FPA forma parte de la Seguridad Social con lo que los
ciudadanos logran tener acceso a los servicios de planificacion familiar.

Poco a poco el control de natalidad fue ganando terreno en todo el mundo, hasta
llegar a reconocerse como un derecho y una necesidad individual y social.
Respecto a esto la Declaracion Universal de los Derechos Humanos dice lo
siguiente: “Todo individuo tiene el derecho humano basico de decidir libre y
responsablemente el numero y espaciamiento de sus hijos, el derecho de recibir
informacién y educacion adecuados sobre planificacién familiar, asi como el

derecho a obtener los medios necesarios para conseguirlo.”

Lo que determina hoy en dia un adecuado control de la natalidad; esta
directamente relacionado con e! nivel de educacién. Se piensa que entre mas
elevada sea su educacién mas probable es el uso de alguna forma de
anticoncepcion. Por lo tanto, teniendo las campanas adecuadas sobre educacion
sexual y una amplia informacién y orientaciéon sobre los medios o métodos
anticonceptivos que podemos encontrar en el mercado, la poblacion podra tener
una correcta planificacion familiar.

Es impcrtante no olvidar cuales son los métodos anticonceptivos existentes: El
método de la amenorrea de la lactancia, método de ritmo, de temperatura corporal

basal, método de billings o moco cervical, retiro, anticonceptivos inyectables,

* Enciclopedia, £/ mundo de la pareja Tomo 2, Ed. Artemisa, pp 181

14
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pildoras, oclusién tubarica, vasectomia, la pildora del dia siguiente, condones
femeninos y masculinos, diafragmas, espemnicidas, DIU y el parche.

Hoy en dia existen otros métodos, los cuales pueden ser seguros y faciles de
usar, los llamados implantes: Implanon, Norplant y Norplant 2. el problema es
que para muchas mujeres son completamente desconocidos por su poca difusién,
por lo que es importante darlos a conocer un poco mas, pero en especial a
Implanon, debido a que actualmente es el (inico que se encuentra en el mercado.

Diferentes métodos anticonceptivos
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1.1 Caracteristicas generales de Implanon

De acuerdo a la Dra. Norma Lépez Gerente Médico de la Unidad de Negocios de
Anticoncepcién de Organon, “Implanon es un método prolongado y reversible para
el control de la natalidad".* Es un anticonceptivo hormonal de forma cilindrica,
mide cuatro centimetros de largo por dos milimetros de ancho, es una sola varilla,
s6lo puede ser utilizado por mujeres, libera una hormona sintética parecida a la
progesterona llamada etonogestrel, inhibe la ovulacién y espesa el moco cervical,
su accién anticonceptiva dura tres afios; pero se puede retirar en cualquier
momento, se coloca en el brazo y se requiere de hacer una pequefia incision para
retirario, es necesario que personal capacitado haga el implante y la remocién del
mismo, es invisible a la vista pero se sienta al tacto; y es fabricado por los
laboratorios holandeses Organon; y ahora en nuestro pais, es distribuido por
Organon México, quien forma parte de Organon Intermacional. Dicho laboratorio
cuenta con seis sedes en todo el mundo y México forma parte de ellas. Implanon
tiene poco tiempo en nuestro pais. Es un implante anticonceptivo como los que
existen en el mercado: Norplant y Norplant 2; los cuales tuvieron que salir
circulacion por su mal funcionamiento y por las alteraciones que provocaban, pero
ae esto se hablara en un punto mas adelante.

Fuente: www.implanon.cl/publico/quees/ Fuente: www.singer.ch/implanon.htm
Del tamafio de un cerillo

* Entrevista: LOPEZ. Norma, Gerente Médico de la Unidad de Negocios de Anticoncepcion Organon,
Laboratorios Organon, 15 de diciembre 2001
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Implanon, dentro de los implantes es el que tiene menos efectos colaterales
secundarios, los cuales pueden ser: "dolor de cabeza, nerviosismo, nausea,
mareo, problemas de la piel, cambio en el apetito o en el peso y proliferacion o
pérdida del cabello, cambio en el ciclo menstrual “*. El implante viene en una caja
con sus indicaciones, un aplicador subdérmico y una tarjeta de identificacion para
la persona lo gue va a utilizar, en la tarjeta se localizan los datos del
anticonceptivo. La doctora Norma Lopez, gerente médico de la unidad de
Negocios de Organon en entrevista afirmd que Implanon es extremadamente

confiable, por lo que es una opcién para una buena planificacion familiar.

1.2 Referencias en otros paises

Los Uunicos antecedentes que se tienen de implantes subdérmicos, son los
llamados Norplant y Norplant 2. E! primero consistia en la insercion de seis
varillas, delgadas y flexibles hechas de Silastic, las cuales estaban llenas de una
progestina sintética (levonorgestrel). se colocaban justo por debajo de la piel en la
parte superior del brazo de la mujer por medio de un procedimiento quirdrgico,
practicamente tenia casi las mismas caracteristicas que Implanon en cuanto a
funcionamiento, este método tenia una eficacia de cinco afios después se alargd a
siete. Posteriormente sali6é a la venta una nueva version de este método, sélo que
ahora lievaria el nombre de Norpiant 2 o Jadelle, éste consistia en dos barras
ligeramente mas grandes y de igual forma liberaban una dosis de una progestina y
su efectividad era de cinco afios; este anticonceptivo no tuvo mucho éxito a pesar
de que era mas facil de insertar y retirar, 12 desventaja que tenia con Norplant era
el tiempo de efectividad, cinco afos, por lo que salioé del mercado.

L
www tusaiud.com.mx 220802 htm
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La historia de los implantes hormonales es relativamente corta como a

continuacién se presenta:

1966 el “Population Council” (organizacion no lucrativa que se encarga de
realizar investigaciones médicas, sociales y salud publica) decidi6 estudiar los
implantes como anticonceptivos para los humanos.

1974 en Chile se fabrican las capsulas con un material llamado silastic.

En los afios B0 y tras varics anos de investigacion y pruebas realizadas por
los laboratorios Leyras Oy obtuvieron la autorizacién para producir un implante
de seis varillas, el cual ahora es conocido como Norplant.

1983 Finlandia fue el primer pais que dio la aprobacion reglamentaria para el
uso de los implantes, asi que desde esa fecha Norplant se extendio por todo el
mundo hasta nuestros dias.

1984 la OMS (Organizaciéon Mundial de Salud) evalué a Norplant y lo declard
como un método eficaz y ventajoso de anticoncepcion.

1985 se aprobd en Suecia, Ecuador e Indonesia.

1986-87 se autorizo en Colombia, Reptblica Dominicana, Perd, Tailandia y
Venezuela
1990 se acepta en Bangladesh, USA y Singapur.

1991-92 se aprobo en Mauricio, México La Unién Soviética Y Jamaica

A pesar de un aparente éxito, Norplant, ya siendo utilizado, tuvo muchos

problemas, lo que provocd demandas contra el laboratorio que lo fabricaba, el

Wyeth-Ayerst, debido a que a las mujeres que lo estaban usando nunca se les

advirtic de todos los efectos secundarios que les iba a provocar como:

irregularidad en los ciclos menstruales, sobrepeso, severos dolores de cabeza y

fuertes depresiones. Gano algunas de las demandas interpuestas en su contra,

en éstas se declaroé que los laboratorios no tenian que advertir sobre los peligros

del producto, ya que se suponia los médicos y pacientes debian estar

familiarizados con todas estas alteraciones.
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Pero ni con todo esto cambid la situacion para Norplant, ya que en 1985, la British
Medical Association (asociacion que representa todas las ramas de la medicina
alrededor de Europa) recomendd a los ginecdlogos no ofrecer Norplant como
opcion anticonceptiva, debido a sus efectos secundarios. Después de negar,
durante varios afos que Norplant no tenia efectos severos en la salud; la
empresa reconocio que su producto si era peligroso.

Aunado a todc estos, el fabricante de Norplant y los laboratorios Wyeth-Ayerst
anunciaron a todos los médicos que no se podia garantizar la efectividad del
producto, debido a que varios de los lotes distribuidos en octubre de 1999 con
fecha de expiracién del afio 2004 no liberaban suficiente hormona levonorgestrel
para lograr una anticoncepcion efectiva; por lo que se debia de tener mucho
cuidado si se queria utilizar este producto, nunca especificaron cuantos lotes
fueron.

En Meéxico se inicid su valoracion en 1988, en el IMSS (Instituto Mexicano del
Seguro Social) en el terreno urbano, y en 1997 se extendid al area rural; el
implante tuvo una buena aceptacion, sin embargé no se mantuvo dentro de la
promocion de los meétodos anticonceptivos debido a que sali6 del mercado
mexicano, aunado a eso, era de dificil aplicacion y retiro; ya que eran seis varillas
como se mencicnd; pero el problema mas relevante y que hizo que se dejara de
utilizar, es que no se capacité adecuadamente a los médicos que lo implantaban,
por lo que todo el mundo lo colocaba: trabajadoras sociales, ginecologos no
capacitados, enfermeras. En ocasiones no colocaban todos los tubos, ios
infectaban a tocarlos con las manos o los colocaban mal y les provocaban
infecciones o abultamientos en el brazo; todas estas situaciones provocarcn que
muchas mujeres no tuvieran proteccion anticonceptiva durante el acto sexual y

guedaran embarazadas, por lo que se tuvo el temor de usar el implante.
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Norplant utilizaba un mayor nimero de varillas que Implanon

i

Fuente: www.popcouncil.org Fuente: wwwembarazada.com

En 1997 hace su apariciéon Implanon, se aprob6 su uso como anticonceptivo en
Indonesia. Después de eso tardé un poco en que se aceptara en otros paises
como un método seguro, eficaz y reversible.

En el afio 2000 fue aprobada su aplicacién en cinco paises europeos: Holanda,
Reino Unido, Dinamarca, Austria, Suiza y Alemania. En Alemania comenzé a
comercializarse el 14 de junio del 2000; algunos doctores comentaron que era un
anticonceptivo muy efectivo, aunque sélo cierto sector en su pais podia usarlo, ya
que traia consigo algunas alteraciones, como irregularidades menstruales, dolor
de cabeza.

Posteriomente en el afio 2001 se obtuvo la aprobacién de su uso en Suecia,
Francia, Australia, Brasil, Italia, Irlanda, México, Noruega, Eslovaquia, Portugal,
Vietnam y Tailandia.

En los afios 2002 y 2003 se esperaba su aprobacién en Espafia, Argentina,
Egipto, Malasia, Corea, Chile, Ecuador, Venezuela, Canada, U.S A. y Rusia.

20
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Como se puede ver Implanon tiene muy poco en el mercado tanto nacional como
internacional; aunque los laboratorios Organon en México, aseguran su efectividad
se deben esperar para ver los resultados reales en las mujeres que estan usando
actualmente Implanon.

xico Octubre 2001

Austria Octubre 1999
Bélgica Diciembre 1999
Dinamarca Octubre 1999
Finlandia Noviembre 1999
Paises bajos Septiembre 1999
Suiza Octubre 1999
Reino Unido Septiembre 1999

Fuente: www.implanon.com.mx

1.3 Antecedentes en México

Mucho se habla en México del control de Ila natalidad o de una adecuada
planificacién familiar. “En los ultimos afios se ha notado un importante incremento
en el numero de embarazos de mujeres entre 11 y 14 afos, y en nuestro pais se
estima que de cada 10 embarazos, cuatro son mujeres de esta edad™ esto lo
asegur6 Luis Alcazar Alvarez de la Clinica de Atencién Integral al Adolescente del

¢ www.gire.org.mx/bobyhome.html 11 de enero de 2002
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Hospital Regional “Adolfo Lépez Mateos” del ISSSTE, y aunado a esto, el
promedio de inicio de menstruaciéon ahora ocurre regularmente a los 12 afios de
edad, situacion que las hace fertles a edad temprana. Es necesario darle
importancia a esta informacion ya que en México un cuarto de la poblacion fluctia
en esa edad y debido a su inmadurez no saben tener un control de natalidad
adecuado. “En México nueve de cada diez mujeres tiene su primera relacion
sexual sin.usar anticonceptivos, por lo que el 25% de ellas tiene su primer

w7

embarazo en los cinco meses posteriores a ese primer encuentro sexual”’ informé

el Consejo Nacional de la Poblacién (CONAPQ).

CONAPO aseguré que el empleo de métodos anticonceptivos es inexistente a
pesar de la difusién que se da para que éstos sean usados. La causa por la que
los jovenes no utilizan los m2todos de prevencion de embarazo se relaciona con el
desconocimiento en torno a los mismos; otra causa es gue muchas mujeres
pensaban o creian que no seria posible quedar embarazadas en la primera
relacion sexual y otro sector de la poblacion por desidia, tabues y temores no usan
medios de prevencion.

En México el promedio de edad de la primera relacién sexual es a los 18 afos vy
se nota mas en grupos sociales de mayores carencias econémicas, ya que éstos
llevan a la par su primer encuentro sexual junto con una nupcialidad temprana;
caso contrario de los grupos con un mejor nivel economico, su vida sexual inicia a
mayor edad pero con la notoriedad de que lo hacen antes de contraer nupcias,
por lo que se incrementa la probabilidad de iniciar un embarazo fuera del
rnatrimonio, entre los 22 y 23 afios de edad, y es aqui donde inician los problemas
y la incertidumbre de un futuro prometedor

.

" PEREZ. Diana Teresa, E! CONAPO revela gue el uso de anticonceptivos es inexistente, La Crénica
Nacional, México, 27 de diciembre 2001.
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Con toda esta informacién podemos resumir que en México no se tiene una
cultura para el uso de un método anticonceptivo, pero si se tiene la curiosidad por
conocer lo que es el sexo a temprana edad lo que nos da como resultado
embarazos no deseados, enfermedades de transmisién sexual (ETS) como el
SIDA, sifilis, entre otras cosas. Para atacar esta falta de informacién que se da,
entre los adolescentes, existen varias instituciones que apoyadas por campafias
invitan a los jovenes y a toda la poblacién en general a usar un método adecuado
y asi tener una planificacién familiar eficiente y con asi evitar la sobrepoblacién en
nuestro pais; dichas instituciones son: IMSS (Instituto Mexicano del Seguro
Social), ISSSTE (Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado), Secretaria de Salud, Centros de Salud y organismos como MEXFAM,
que dan todo tipo de informacién en cuanto a este tema y sin costo alguno para el
interesado; en el sector privado se puede encontrar esta misma informacién, sélo
que aqui serd mediante una visita al ginecélogo donde el costo de consulta para
la paciente puede fluctuar de los $150.00, en adelante.

En México y desde noviembre del 2001 la Secretaria de Salud aprob6 el uso del
anticonceptivo subcutdneo, Implanon. El cual como se escribi6 en lineas
anteriores puede proteger a la mujer de embarazos hasta por tres afios, con

so6lo introducir cerca de la axila un implante del tamario de un cerillo.

La foto muestra la ubicacién correcta de implanon
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En nuestro pais desde hace dos afios se han desarrollado investigaciones para
verificar el nivel de seguridad del implante. Estas investigaciones se han realizado
en el Instituto Nacional de Perinatologia, el Hospital General de México y en el
Hospital Juarez. Los resultados arrojaron que el anticonceptivo si tiene algunas

variantes no muy benéficas, pero es una forma de prevencion que se puede usar.

Por otro lado, la Secretaria Salud aprobé su uso y se espera que en un lapso corto
se incluya en el cuadro basico de planificacién familiar del Instituto Mexicano del
Seguro Social. “Los tramites para la introduccién de este meétodo al cuadro basico

"¢ esto fue

del IMSS ya estan muy adelantados, la Secretaria de Salud ya lo aceptd
informado por Braulio Otero, Jefe de la Division de Planificacién Familiar de la
Coordinacién de Salud Reproductiva y Materno Infantil del IMSS. “En el sector
privado Implanon se puede encontrar desde el pasado 8 de noviembre 2001"¢,
esto lo informé Norma Lépez. Gerente Médico de Anticonceptivos de Implanon

Mexicana.

: www reforma.com/salud/articulo/142128/default.htm. 9 de noviembre 2001
" LARA Alheli. Inrroducird el IMSS nueve anticonceptivo, Reforma, Salud. M
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A continuacién se presenta una tabla de los métodos anticonceptivos mas

usados en nuestro pais.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

METODO

MECANISMO DE
ACCION

EFECTOS ADVERSOS

Sin Método

Ninguno

En el organismos ninguno, alto
riesgo de embarazo.

Espermaticida sélo

Inactivacion dei esperma

Irritacion

Ritmo, Temperatura,

Evitar el coito durante
dias fértiles

Al organismo ninguno, alto riesgo
de embarazo.

Diafragma o capuchon

g Mecanismo de burrera Infeccion vaginal o del tract
Cervical gonl =TT i
S e inactivacion del esperma urinario
lespermaticida
Condén  femenino vy e . i
: Y| Barrera Mecénica Reacciones alérgicas
masculino
. . o .. | Riesgo de tromboembolia,
Anticonceptivos Supresion de la ovulacién.), . é i
e , - ; infarto al miocardio e hipertension
Combinados Orales cambios en el moco cervical v ilor A tibess P
. " 7a, 10
o Intramusculares en ¢l endometrio
menstruales.

Progesterona sola:
Oral, Intramuscular
o subdérmica

Cambios en el moco cervical
v endometrio, posible supresion
de la ovulacion

Sangrado irregular impredecible

Dispositivo Intrauterino

Inhibicion de: Migracion
espermatica,  fertilizacion o
transporte del ovulo

Enfermedad inflamatoria
pélvica. Perforacién uterina
y aumento

del sangrado menstrual

Parche

Iinhibe !a cvulacion y engrosa el
moco cervical

Problemas cardiovasculares.
especialmente si la mujer que lo
utilice es fumadora.

Fuente: Clinica Biomedica
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Capitulo 11

“Implanon el anticonceptivo”
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De acuerdo con la pagina de internet de los laboratorios Organon, para que un
anticonceptivo sea considerado de importancia en el mercado y pueda ser
recomendado ampliamente para una planificacion familiar adecuada y no se

corran riesgos, debe de cubrir las siguientes caracteristicas:

. Efzcactz: que realmente el anticonceptivo si sea seguro, esto se verifica

mediante una féormula llamada “indice de Pearl”, la cual se realiza de la
siguiente manera: se multiplica el nimero de embarazos no deseados por
1200 entre el numero de ciclos en que se empled el procedimiento en una
poblacién usuaria; el resultado representara el equivalente de embarazos por
100 mujeres/arno. Se establecié que un indice mayor dé dos tiene una eficacia
pobre y relativamente poco confiable.
Es muy importante que un anticonceptivo sea eficaz, de esto dependera que se
tenga una planificacién familiar segura y confiable; aunque también importa
mucho la forma de uso que le dé la usuaria, porque en muchas ocasiones aungue
el método sea eficaz, si la mujer no lo usa de la forrma que se le ha indicado, el

anticonceptivo ya no funcionara correctamente.

o Inocuidad: poco recomendable, seria un procedimiento que causara graves

danos a la salud general.
Es primordial que el anticonceptivo no cause dafios a la salud; es decir, que no
provoque ningun tipo de alteracién impertante a el organismo. De ocasionar algun
problema entonces no sera un anticonceptivo recomendable para su uso, por lo

que es importante gue se elija otro método.
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. Acepmbzlzzbd se debe de considerarse que el método no sea molesto o

desagradable y que no llegue a ser peligroso. Esto dependera de |a técnica de
aplicacion.
Por lo escrito anteriormente es ideal que el método sea de aplicacion facil, ya que
de no ser asi se corre el riesgo de que la usuaria lo deje por lo complejo de su
uso.

+ Accesibilidad: el método que se use debe de estar disponible en el momento

y por el tiempo que se requiera.
Con esto se quiere decir, que el anticonceptivo debe de tenerse al alcance de la

usuaria bajo cualquier circunstancia.

¢ Fnczlzdadde my;lao no es recomendable un procedimientc que sea dificil de

usar; esto se debe de tomar en cuenta a pesar del nivel de cultura que tenga
la pareja, ya que si es de uso complejo podria repercutir en el abandono del
anticonceptivo.

Esta caracteristica, como punto final, también importante ya que si a la mujer o a

la pareja se les dificulta usarlo terminaran por no usarlo mas.

Implanon cubre algunas de estas caracteristicas como lo asegurd en entrevista la
Dra. Norma Lépez. Es eficaz ya que obtuvo un indice de Pearl de cero, es decir,
aparentemente es una de los anticonceptivos mas seguros; al parecer no tiene
tantos danos colaterales en su uso. Aunque el Dr. Juan Vicente Diez Mendoza
Coordinador del Programa de Planificacion Familiar de la Jurisdiccion Venustiano
Carranza, manifestd que este anticonceptivo tiene alteraciones significativas para

las pacientes "llega a tener ciertas alteraciones menstruales sobre todo en el tipo
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de sangrado, debido a que en algunas ocasiones acorta el periodo menstrual. Y
en otras los sangrados son abundantes en dias y en cantidad"*®.
Tampoco es accesible ya que sélo se puede encontrar en el sector privado con
mas seguridad, ya que por ejemplo en el ISSSTE sélo se utiliza con autorizacion
del médico y en ei Sector Salud por el momento sdlo se usa como estudio clinico
o en casos especiales; como lo aseguraron los doctores Juan Vicente Diez
Mendoza y el Dr. Miguel Ramirez, Coordinador Médico de la Clinica de
Especialidades Balbuena del ISSSTE.

"“ DIEZ, Mendoza Juan Vicente. Coordinador del Programa de Planificacién Familiar de la Jurisdiccion de
Venustiano Carranza, 6 de abril de 2004, Entrevisia.
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2.1 Como funciona Implanon y su efectividad

Como se sefiala en el estudio de valoracién sobre aceptacién de un
anticonceptivo en implante subdérmico con etonogestrel (Implano), del Instituto
Mexicano del Seguro Social, Implanon es un anticonceptivo subdérmico que
tiene una duracién de tres arfios a partir del momento en que se implanta.
“Consiste en una capsula flexible de 40 mm. de longitud por 20 mm. de diametro.
Esta capsula esta hecha a base de una matriz de acetato de vinil etileno, dicho
implante no es biodegradable. Contiene 68mg de Etonogestrel, una vez
implantada la varilla, libera 67 microgramos por dia durante el primer afio, los 24
meses siguientes la liberacion disminuye a 40 microgramos por dia.”"" (ver
figural)

Core: 40% EVA

60% etonogestrel
Membrane: 100% EVA

Figura 1. Disefio de la varilla de Implanon  Fuente: www.implanteanticonceptivo.com.mx

e 68 miligramos de etonogestrel (hormona sintética parecida a la progesterona)

e 40x2 mm

¢ No biodegradable

s Puede retirarse en cualquier momento con un retorno rapido a la fertilidad
preexistente

' Protocolo Estudio de aloracion sobre aceptacion en implante subdérmico con etonogestrel (Implanon),
México D.F.

30



De la Vega Sigler... Implanon una forma diferente...

Dibujo de la sustancia de etenogestrel’
Fuente: www.pharmzeutische-zeitung.de/46-00.htm

Cada implante se presenta en un empaque esterilizado, con aplicador individual
(ver figura 2)

Fuente::www.implanon.com.mx Figura: 2. Paquete Implanon

e Aplicador esterilizado
+ Facilita una insercién facil y rapida
¢ Desechable
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En la siguiente fotografia se muestran los componentes del aplicador (figura 3)

1. Aplicador

2. Obturador

3. Canula

4. Protector de la aguja
5. Varilla de Implanon

figura 3 Componentes Fuente: wwww.implanon.com.mx

Implanon es un anticonceptivo completamente seguro como lo confirma la Dra.
Norma Lépez, Gerente Médico de la Unidad de Negocios de Anticonceptivos de
Organon: "La efectividad de un método anticonceptivo se mide por el indice de
Pearl, el indice significa cuantos embarazos en 100 mujeres se presentaron en
un afio de evolucién, en determinado estudio clinico, el indice de Pearl fue de
cero. Es el primer anticonceptivo que saca un indice de Pearl de cero”'? Este
estudio fue realizado por los laboratorios Organon. Con este resultado podemos
afirmar que Implanon es uno de los anticonceptivos mas seguros en el mercado,
por lo que la mujer mexicana tiene una nueva opcién anticonceptiva.

' Entrevista, Lopez, Norma, Laboratorios Organon, 15 de diciembre 2001
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Implanon lo que va a hacer es suprimir la ovulacién y engrosar el moco cervical
lo que dara como resultado que no quede embarazada, si se tienen relaciones
sexuales. El implante, también llamado varilla, libera diariamente una cantidad
controlada y constante de etonogestrel.

Como funciona implanon

— hypothalamus
G) I GnRH

.

1| mPLanon

33



De la Vega Sigler... Implanon una forma diferente...

2.2 Insercion y remocion de Implanon

Es importante mantener la asesoria de un médico para realizar la inserciéon del
implante, los laboratorios encargados de la distribucién del producto proponen
una serie de medidas que la mujer debe conocer. Esta tarea la ha desarrollado el
laboratorio pues antes de ofrecer el producto brinda una asesoria general a los
ginecdlogos que trabajan con Implanon; los médicos a su vez deben hacerles

hincapié a las mujeres de las siguientes medidas:

 *Ventajas y limitaciones de los implantes hormonales, en especial, comparado
con otros metodos anticonceptivos

* Los posibles efectos secundarios durante el uso de Implanon

» La posible aparicion de una cicatriz después del retiro

» Cambios en el patron de sangrado

» El mejor momento para la insercion

» Las técnicas de insercion y retiro

» Posibles complicaciones en la insercién y el retiro

* El periodo maximo de uso y fecha de retiro

¢ La posibilidad de descontinuar el uso de Implanon en cualquier momento

» Retorno rapido de la fertilidad preexistente después del retiro de Implanen

* Elusode un programa como un recordatorio para e! médico y el paciente

* Informacién disponible de apoyo sobre Implanon.

Para que el anticonceptivo pueda ser implantado adecuadamente, la paciente y el

doctor debe de tener en cuenta los siguientes puntos:

+ Se debe de insertar los primeros cinco dias del ciclo menstrual, esto debidc a
que la mujer debe tener la certeza completa de que no esta embarazada ya
gue en caso de ser asi, el anticonceptivo ya no tendra ningin efecto.
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« Otro aspecto importante antes de la insercién es que si se esta tomando algun
otro tipo de anticonceptivo como las pastillas, se debe de poner el implante en
cuanto se termine la caja;

« Cuando se esta usando un anticonceptivo inyectable o algun otro tipo de
implante, Implanon se debe de colecar en el 1er caso cuando se tenga que
poner la siguiente inyeccién; y en el segundo caso cuando ya se haya
terminado la eficacia dei anticonceptivo implantado y se tenga que cambiar,

« Otro punto importante es cuando por alguna situaciéon se tuvo un aborto en el
1er trimestre de embarazo, Implanon se debe de colocar de inmediato v no se
tendra gue utilizar ningun tipo adicional de anticonceptivo.

* Pero cuando se tiene un aborto en el segundo trimestre, es decir, a los seis
meses de embarazo o bien si se quiere poner el implante despues de un
parto, éste se debe de colocar ertre los dias 21-28 después del aborto o del
parto y aqui si se debe de recomendar a la paciente que utilice aigun otro
método de barrera durante los primeros siete dias después de Ia insercion;

« Sin embargo, si la mujer tuvo relaciones sexuales dias antes de colocarse el
anticonceptivo, serd necesario que espere hasta su siguiente periodo para
poder colocarse el implante, ya que como se habia comentado es necesario

asegurarse que no esté embarazada"”®

En general estos son alguncs aspectos importantes que se deben de tomar
en cuenta antes de la insercidn. Ahora bien, para que la colocacion sea
satisfactoria se le recomienda al doctor contar con un instrumental

especifico en su consultorio, el cual debe ser checade por la paciente para que

asi tenga la plena confianza de qgue no habra ningun problema posterior.

I A
www.implanon.com.mx

[
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Es importante aclarar que todos los médicos que realizan tanto la insercion, asi
como el retiro del implante cuentan con la capacitacion necesaria para hacerlo:
“Organon y un grupo de asesores se encargan de dar los cursos de capacitacion,
son totalmente gratuitos para el médico™. De cualquier manera si por alguna
situacion se tiene alguna duda de la capacidad del médico “Hay una pagina de
Internet, donde sale un desplegado de todos los médicos capacitados, por estado

"5 Esto lo confirmé la Gerente Médico de la Unidad

del pais y el area metropolitana
de Negocios de Anticoncepcion de Organon; con esto, la paciente que use el
implante puede estar segura que el ginecélogo que lo inserte tiene la capacitacion
adecuada.

A continuacion se presenta la lista de material clinico, que a consideracion de los
laboratorios Organon es necesario que tenga el médico que vaya a colocar el

anticonceptivo:

 “Mesa de exploracién, donde apoyara el brazo la paciente

* Ropa esterilizada

» Marcador

¢ Solucion Antiséptica

» Guantes esterilizados

* Anestesia local en atomizador o una inyeccion de 1ml. de lidocaina (2%)
» El aplicador Implanon esterilizado de una sola varilla

+ Gasay compresa estériles."®

"* Lapez, Norma, Gerente Medico de la Unidad de Negocios de Anuconcepcion de Organon, 15 de diciembre
de 2001, Laboratorios Organon.

“ [dem

" www.implanteanticonceptivo.com.mx/02-02/htm] 10/01/62
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Estos son los matenales que se deben de utilizar para la insercion

fuente: www.implanteanticonceptivo.com.mx/02-02.html

Una vez que se tiene el material que se va a utilizar, dicha insercién tarda
aproximadamente un minuto, algo que debe de confirmar el médico que inserte
Implanon es asegurar la ausencia de alergias conocidas al etonogestrel, al agente
anestésico o a medicamentos relacionados. De parte de la paciente. Esta puede
permanecer sentada durante la insercion si ella asi lo prefiere.
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La Dra. Norma Lépez, de Laboratorios Organon menciona que Implanon debe ser
insertado en la cara interna del brazo de preferencia el que use menos, cerca de 6
a 8 cm por arriba de la cresta del codo en el canal entre el biceps y el friceps. Se
debe de marcar el sitio de insercién y aplicar un poco de anestesia local con una
inyeccion de 1 ml de lidocaina (2%), esta inyeccion se debe poner justo a lo largo
del canal donde se va a insertar el implante. El médico debe de verificar
visualmente que el implante se encuentre en la canula. Es muy importante que el
meédico no toque tanto la canula (tubo corto) asi como el implante dentro del
aplicador, de darse el caso de contaminacion es necesario desechar el implante.

Para insertar la varilla el médico es ayudado por un obturador y una aguja de dos
milimetros; se coloca éste, se introduce la aguja y se presiona el obturador, luego
se retira la canula y el implante queda colocado justo debajo de la piel y lo mejor

de todo es que no se nota porque es transparente.

A continuaciéon se hace una breve explicacion, detallada de cémo se realiza Ia

insercion, esto segun la pagina de Internet www.implanon.con.mx

1) Se coloca el dedo pulgar y el dedo indice en el lugar donde se va a insertar la
varilla, se aplica traccion lateral en el sitio de insercion. Se Introduce la aguja en
el espacio entre el biceps y el triceps, directamente bajo la piel, de manera tan
superficial como sea posible, con un angulo < de 45° y en forma paralela a la
superficie de la piel, mientras que se perfora ésta. Se introduce la aguja por

completo
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(2) Es importante mantener la aguja en la superficie, sosteniendo la piel. Un
descuido puede ocasionar que se introduzca el implante demasiado profundo y
podria dificultar el retiro del mismo.

39



De la Vega Sigler... Implanon una forma diferente...

3) Se fija la canula con una mano para evitar movimientos innecesarios. Se rompe
el sello del aplicador mediante presiéon en el soporte del obturador. Se gira el
obturador 90° respecto a la canula. Se fija el obturador con fimeza contra el
brazo.

(4) Con la mano libre, se jala lentamente la canula hacia afuera del brazo con el
obturador inmovilizado en su lugar. Se mantiene el obturador fijo y de manera
simultdnea se jala la céanula, el implante se mantendra en la parte superior del
brazo. Se palpa el implante para asegurarse que el procedimiento fue
completamente exitoso. y se aplica una gasa estéril con un vendaje a presion para
prevenir la aparicién de moretones.

Nota: El aplicador es de una sola aplicacion y el procedimiento es contrario al de
aplicar una inyeccién, en donde se presiona el émbolo y se fija la jeringa.
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Aparentemente la insercion del implante es relativamente facil y rapida, solamente
es cuestion de que el médico tenga los conocimientos necesarios para colocarlo,

y la implantacion se realizard en cuestiéon de minutos.

En declaracién de Roberto Cervera, Jefe de Servicio de Reproduccion Humana
del Hospital Juarez expreso lo siguiente: "En general las unicas complicaciones
que se presenta en la insercion son: hinchazédn en el sitio donde se colocd, dolor
en el area, asi como enrojecimiento y un hematoma, manifestaciones que

desaparecen luego de unos dias” '’

Después de que se ha colocado Implanon los laboratorios dan algunas

recomendaciones:

+ Mantener seca el area de insercion por 24 horas.

» Mantener la gasa y el vendaje por 24 horas y en dado caso de notar alguna
alteracion acudir nuevamente al ginecologo para ser valorada.

« Como dato importante dentro del empague de Implanon viene una tarjeta o ID
en donde se puede localizar el numero de lote, fecha de insercién y fecha de
retiro del anticonceptivo. es muy importante que como paciente se tenga muy
en cuenta estas fechas ya que después de pasado los tres afios, el
anticonceptivo no tiene ninguna eficacia.

En entrevista la Dra. Nornna Lépez, dijo que muchas mujeres se preocupan por
saber si el implante se lo pueden dejar a pesar de que ya no tenga ningun
funcionamiento. Aclaré que Implanon se puede quedar en el brazo por el tiempo
que se quiera, ya que por el material que esta fabricado (acetato de tinivinil) no se
encarna ni tampoco se mueve de lugar, por lo que la paciente podra estar
tranquiia, s6lc que consiente de que ya no tendra proteccién anticonceptiva.

« Se deben recordar las proximas visitas para el chequeo del implante.

y 7 7 ; y
VEGA., Valerio Andrea Nueve microimplanie anticonceptivo, El Universal, Su Salud, pp13
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Como leeremos en las proximas lineas, los medicos que estan colocando el
implante al parecer si llevan acabo las indicaciones de los laboratorios; esto se
pueden constatar con el testimonio de Judith, una de las mujeres que se
encuentra utilizando Implanon: “no tuve ningtn problema fue muy rapido, firme
una carta de consentimiento, me explicd los beneficios y desventajas que
implicaba esto; el ginecdlogo me pidié que eligiera el brazo donde me lo queria
poner, me limpio el lugar donde se me iba a colocar el implante, lo inserté, de
hecho no duele ni nada y luego de eso me puso una venda, la cual tuve que traer
durante dos dias, pero no me dio ninguna molestia. Me dio una tarjetita donde
indica el nimero de lote del implante y la fecha en que me lo debo de quitar"'®

El efecto de Implanon dura tres afos, pero si la paciente quiere embarazarse
antes de ese tiempo, se puede quitar el implante; que se quiere decir con esto,
que el anticonceptivo se puede retirar en el momento que se desee y la ventaja
para las usuarias es que después de retirar el implante recuperan su fertilidad a
los cuatro o cinco dias. Lo contrario a otro tipo de anticonceptivos, los cuales se
tienen que esperar para que el cuerpo logre desintoxicarse y recobrar la fertilidad.
Ahora bien, si la mujer desea continuar con este mismo método pasados los tres
anos, lo Unico que debe de hacer es colocar otra varilla en el mismo lugar donde
se encontraba la otra, esto se hace el mismo dia que se quita la anterior. Método
que se detalla mas adelante.

Para el retiro de Implanon se debe de realizar una incision de aproximadamente
dos milimetros para extraer la varilla, dicho procedimiento quirdrgice debe de ser
autorizado por la paciente, de lo contrario no se podra efectuar. En general el
equipo que se debe de utilizar s muy similar al que se empled en el momento de
ser implantado:;

' Entrevista, RUIZ, Judith , MVS Multivision. 15 enero 2002.
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¢« Mesa de exploracién donde apoyara el brazo la paciente

* Ropa esterilizada

o Marcador

¢ Solucién antiséptica, guantes esterilizados (de preferencia libres de talco), una
inyeccién con anestesia (0.5 -1ml de lidocaina al 2 %), Sutura de mariposa,
Gasa y compresas esterilizadas y Pinzas.

EQUIPO NECESARIO

Fuente: www.implanon.com.mx

Es muy importante que el médico que retire el implante tenga los conocimientos
necesarios para realizar dicha intervencién quirdrgica, que aunque es muy
pequefia la incision, se debe de tener cuidado y tomar todas las medidas
necesarias de higiene.
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A continuacién se mostrara la técnica de retiro de implanon segun se muestra en
la pagina www.implanon.cim.mx:

En primer lugar es de suma importancia que se localice el implante y esto se hara
mediante el tacto como a continuacién se describe.

BN
T /

cd o

A) Localizar el implante por medio de palpacién.
Nota: En caso de que no sea localizado el implante se debe detectar por medio de
un examen con ultrasonido.
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Una vez localizado se procede al retiro de Implanon; la varilla se debe de retirar a
través de una pequefia incision de 2 mm, limpiar el area y aplicar el desinfectante.

B) Se debe anestesiar el brazo con de lidocaina con 0.5-1 ml en el sitio de la
incisibn, que es justamente por debajo del borde del implante.
Nota: la anestesia se debe aplicar por debajo del implante. La aplicacién por

amba hace que la piel se inflame, lo cual puede dificultar la localizacion.
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C) se hace una incisién de 2mm.
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(D) Después el médico debe de empujar el implante suavemente hacia la incisién
hasta que el extremo sea visible. Asi toma el implante con las pinzas y lo retira.
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F

(E/F) Si el implante esta encapsulado, se debe hacer una incisién en el tejido y
entonces retirarlo con pinzas.
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G/H) Si el extremo del implante no es visible, se introduce una pinza dentro de la
incisién y se toma el implante.
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(I) Con una segunda pinza, se divide el tejido alrededor del implante. Entonces
podra ser retirado.

Se cierra la incisién con una sutura de mariposa. Se aplica una gasa esterilizada
con un vendaje a presion para evitar la aparicion de hematomas.

Es importante no olvidar que esta intervencién no se podra hacer sin la
autorizacién de la paciente, cabe recordar que el material del implante no es
biodegradable, “porque de esa forma si la paciente se lo quiere retirar al afio, se le
retira con mucha facilidad”; '®esto lo confirmé la Dra. Norma Lépez.

Después de haberse realizado el retiro del implante, se deben de tener algunos
cuidados:

» Se recomienda mantener seca el drea de insercién por 24 horas.

e Lagasay el vendaje se pueden retirar después de 24 horas.

'* OP Cit (Entrevista Norma Lopez)
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« Por lo regular, después del retiro de Implanon, la fertilidad preexistente de la
mujer retorna rapidamente y podria presentarse un embarazo en cualquier
momento. Por lo tanto, si se desea evitar el embarazo, se debe de usar de
inmediato de un método alternativo de anticoncepcién o el uso de otra
varilla de Implanon segun se decida.

e La nueva varilla de Implanon puede insertarse directamente en el mismo
lugar donde se colocd el anterior.

Estas recomendaciones las debe de tomar muy en cuenta la paciente, para que no
tenga problemas posteriores en su salud.

2.3 Ventajas y desventajas de su uso anticonceptivo

Para muchas mujeres el uso de un anticonceptivo es importante, mas si como ser
humano se tiene un plan de vida a futuro, en éste y todos los casos la idea es que
realmente el método sea adecuado a las necesidades de cada una y sobre todo
que sea de facil uso y la haga sentir bien. En esta situacion Implanon tiene
ventajas y desventajas; pero por el momento solo conozcamos las ventajas que
tiene este producto.

La Dra. Norma Lopez manifesté que una ventaja gue una ventaja que tiene este
anticonceptivo es que permite a la mujer planear su vida, ya que como se habia
comentado Implanon tiene un 100% de efectividad, por lo tanto no se corre ningun
riesgo de quedar embarazada; por otro lado con Implanon no hay la necesidad de
estar tomando algo diariamente y a determinada hora, aqui sélo se inserta el
implante y la paciente casi se olvida de él. debido a que se acude al médico en
ciertos periodos programados por el médico y esto sélo para hacerse un chequeo.

En general Implanon puede ofrecer un mejor control de la natalidad lo que se
puede considerar una gran ventaja para la mujer de hoy, ya que por el ritmo de
vida que lleva, es necesario que simplifique tiempos.
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Ahora las desventajas de este anticonceptivo, como nos lo hace saber la Dra.
Norma y algunas otras instituciones como el ISSSTE y el Sector Salud, son los
efectos que en algunas ocasiones puede causar como: cefalea (dolor de cabeza),
nausea y algunas alteraciones en el patrén de sangrado, es decir, en algunas
mujeres en los primeros 90 dias podran tener un leve sangrado o goteo o bien no
tener sangrado, incluso se puede tener so6lo dos sangrados en este periodo.

Otros efectos secundarios son: acné, pero es importante recalcar que si la mujer
lo padecia antes del implante es posible que este problema se agrave; molestias
en las glandulas mamarias y un incremento de peso. En un estudio que se realizo
en el Instituto Nacional de Perinatologia en el Hospital General de México y el
Hospital Juarez “En 6% de los casos que se estudiaron hubo un incremente de
peso de 600 a 800 gramos por afio”.?° En la entrevista que se le realizé a la Dra.
Norma Lopez comentd que este incremento es normal en comparacion de otros
anticonceptivos.

En opinién del Dr. Juan Vicente Diez Mendoza, Coordinador del Programa de
Planificacién Familiar en la Jurisdiccion Sanitaria de Venustiano Carranza el
implante no tiene muchas ventajas ya que presenta muchas alteraciones
“realmente hasta ahorita no se ha visto que apoye en forma, debido a que llega a
tener ciertas alteraciones menstruales, sobre todo en el tipo de sangrado; en
algunas pacientes lo acorta, pero lo mas importante es que tienen sangrados
abundantes”' Por otro lado el Dr. Miguel Ramirez desconoce en primer lugar si
haya algun tipo de estudio donde se vean las ventajas o desventajas del implante,
“Yo desconozco si hay un resultado de algun estudio que se haya hecho, pero es

* VEGA,Valerio Andrea. Nuevo microimplante anticonceptivo, Reforma, Su salud, México D.F, jueves 17
de enero de 2002, p 13.

*! Dr. Juan Vicente Diez Mendoza, Coordinador del Programa de Planificacion Familiar lugar: Jurisdiccion
Sanitaria de Venustiano Carranza
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practicamente imposible que el medicamento sea perfecto y que no exista nadie

que tenga una reaccion secundaria a él o que tenga una respuesta al 100%."%

Como podemos darnos cuenta Implanon tiene ventajas y desventajas por lo que
s6lo la mujer que vaya a utilizar el implante, debe de considerar estos puntos y

ponerlos en una balanza, para decidir si utiliza o no el anticonceptivo subdérmico.

En entrevista, una de las usuarias de Implanon; declaré las alteraciones que sufrio

después de colocarse el implante: "si, tuve algunas alteraciones en mi ciclo,
porque hubo algunos sangrados intermedios, pero nada mas. Después conforme
paso el tiempo me senti muy bien en ocasiones lo Unico que tengo es un leve

hormigueo en el brazo; pero fuera de eso no, no ninguna molestia.”?®

2.4 Mujeres que pueden usar Implanon

La Dra. Norma Lépez dijo que se hicieron algunos estudios clinicos
internacionales por parte del labcratorio Organon para saber el tipo de mujer que
puede utilizar implanon“en mujeres de 18 a 40 afos; pero aqui en México el
Sector Salud, segin un estudio clinico que hizo, lo ha estado aplicando en

mujeres desde los 15 afos"*

En un estudio que esta realizando el Instituto Mexicano del Seguro Social la edad
que se sugiere utilizar el anticonceptivo en mujeres de 15 a 49 afios, con ciclos
menstruales regulares. A las mujeres que no se les recomienda utilizar este
método son las que tienen sospecha de embarazo, lactancia, antecedentes de
embarazo ectopico (es un embarazo donde el évulc fecundado se implanta en un

2 Dr. Miguel Ramirez Coordinador Médico de la Clinica de Especialidades de Balbuena, ISSSTE, 5 de abril
de 2004.

2 Entrevista: RUIZ, Judith, MVS Multivisién, 15 de enero de 2002.
* LOPEZ. Norma, Gerente Médico de la Unidad de Negocios de Anticoncepcion de Organen. Laboratorios
Organon. 15 de diciembre de 2001, entrevista
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tejido fuera del Utero, donde la piacenta y el feto empiezan a desarrollarse)
hipertensién y tabaquismo en exceso; En el estudio de valoracién, sobre la
aceptacién de un anticonceptivo en implante subdérmico con etenogestrel
(Implanon), del IMSSS consideran que no debe ser utilizado si la mujer fuma mas
de 10 cigarros al dia. Pero el uso o no de Implanon dependera en gran medida
del estudio clinico que realice el médico antes de implantar el anticonceptivo.

El Dr. Miguel Ramirez en entrevista asegurd que no existe un rango fijo de edad
para utilizarlo, sino mas bier: el medico familiar es quien indica si se puede usar o
no, “No es una cuestién normada el hecho que se tenga manejar una edad en
especifico, el laboratorio ofrece ciertos rangos donde ellos consideran que no va a
haber alguna interaccion con el sistema; de tal manera que funcione sin causar
ningun dafo al paciente, pero volvemos a lo mismo, habra reacciones en gente
mucho mas joven o mucho mas grande, entonces tenemos gue valorar eso, y eso
se hace en base de caso con caso™®

Aparentemente cualquier mujer puede usar Implanon, aunque antes de hacerlo
debe de someterse a una valcracion médica para ver si puede ser viable para ella
utilizar este método anticonceptivo; aparentemente no tiene alteraciones graves

pero sdlo la usuaria podra dar !a Gltima opinién.

* RAMIREZ, Miguel , Coordinador Médice de la Clinica de Especialidades de Balbuena, ISSSTE, § de abril
de 2004
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Capitulo 111

J & 1 :
Y

www.ehkaisy.comimplanon

“Implanon y su situacion en
Méxcco”
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Para muchos puede resultar importante saber qué es lo que pasa con Implanon en
nuestro pais, en donde se puede adquirir, el costo del anticonceptivo, sus tablas
de efectividad y algo mas, es el futuro que pueda tener en nuestro pais. Asi que
este capitulo presenta un acercamiento general de Implanon, el nuevo implante
anticonceptivo.

Fuente: www.organon.com.mx Fuente: mm,wm,com,mx

Un nuevo implante anticonceptivo esta en México
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3.1 El manejo de Implanon en instituciones publicas y

privadas.

En los apartados anteriores se describié el fendmeno Implanon en cuanto a
anticonceptivos se refiere, pero la siguiente duda seria: dénde lo puedo adquirir o
a donde puedo acudir llamese institucion publica o privada de salud donde me lo

implanten.

En México existen algunas alternativas para poder adquirir el implante, por el
momento las que tienen mas auge son las instituciones privadas, es decir,
hospitales como por ejemplo el Angeles y consultorios particulares, aqui el
problema es que el implante tiene un costo para la paciente de aproximadamente
de 2,300 pesos.

Un punto importante a recordar es que los médicos que implantan la varilla de
Implanon han recibido la capacitacion necesaria la cual ha sido brindada por el
mismo laboratorio Organon y un grupo de asesores se encarga de dar el curso,
“estos cursos son totalmente gratuitos para el médico, se dan en lugares
apropiados como hospitales; pero si algun meédico quiere tomar el curso
simplemente habla y puede inscribirse en el curso que le quede viable’®® Con esto,
aparentemente la mujer que decida colocarse el implante en el sector privado
puede tener la confianza de que el médico que elija para que le cologue el
anticonceptivo tiene la capacitacion adecuada para hacerlo.

Las Instituciones publicas donde se puede encontrar el implante son el Hospital
General de México y el Hospital Juarez en donde el anticonceptivo es gratuito y no
necesariamente se debe ser derechohabiente para solicitar el implante; Aunque en
estos lugares se esta utilizando hasta el momento como un estudio clinico, “sélo

*LOPEZ, Norma, Gerente Médico de la Unidad de Negocios de Anticoncepcién de Organon, Laboratorios
Organon, 15 de diciembre de 2001, entrevista.
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en el ISSSTE se usa discreciéon del médico general o del ginecdlogo.”?’Esto quiere
decir, que si la paciente después de haber sido valorada se considera como

candidata para usar Implanon, es cuando autorizan su colocacion.

En el IMSS se encuentra disponible Implanon, como estudio clinico, el cual lleva el
siguiente nombre: Estudio de valoracién sobre la aceptacion del anticonceptivo en
implante subdérmico con etonogestrel (Implanon). Este estudio pretende valorar el
implante y con esto ponerlo en el cuadro basico de planificacion familiar dei IMSS,
dicho estudio abarcara lo siguiente:

“Se efectuara un estudio multicéntrico prospectivo, no comparativo entre mujeres
de 15 a 49 afios de edad aceptantes de un implante hormonal sudérmico como
método anticonceptivo temporal de larga duracién. Este estudio de investigacion
se llevard a cabo en 10 unidades médicas del IMSS del Valle de México,
contemplandose la incorporacion de 400 mujeres en dos meses, distribuidas en 10

unidades médicas (40 por unidad médica).”*®

Esta es la metodologia que utilizara el estudio para lograr saber los resultados de
Implanon y ver si en verdad es un método adecuado y seguro para la mujer.

‘La duracion del estudio sera de tres afios, utilizando el implante hormonal
subdérmico, al término del cual, el implante se retirara, efectuandose un ultimo
seguimiento a los tres meses post-retiro. Durante el desarrollo del estudio se
efectuaran seguimientos al mes, a los tres meses y a los seis meses vy
posteriormente cada seis meses hasta llegar a los tres afios del estudio; en estas
citas de seguimiento se registraran en los cuestionarios, los datos del examen
fisico, asi como los efectos secundarios que manifieste la usuaria durante el

estudio, asi como en los casos ae abandono, los motivos del mismo,”®

*" Dr. Miguel Ramirez Coordinador Médico de la Ciinica de Especialidades de Balbuena. ISSSTE, 5 de abril de 2004

* IMSS. Folleto (Protocolo) Estudio de valoracion sobre aceptacion de un anticonceptivo en implante subdérmico con
etonogesirel (Implanon), MéxicoD F
“Idem
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Como se menciond en lineas anteriores éste va ser el metodo a seguir para el
estudio, que aparentemente es muy completo, por lo que se espera que en cuanto
se tengan los resultados pueda entrar al cuadro basico de anticonceptivos del
IMSS; aunque la Dra Norma Lopez confirmo que ya tenia clave, es la 3510 y sélo
faltan ios convenios finales para que ya entre directamente al IMSS."*°

Aunque tal vez esto se dé realmente hasta que termine el estudio que se esta
realizando, a pesar de que el Dr. Juan Vicente Diez no labora en el IMSS, afirmo
que: “el estudio dara pauta para ver si ha sido favorable para la paciente y que no

n31

haya causado tantas alteraciones™’ con esto quiere decir que hasta entonces se

determina si un anticonceptivo entra en un cuadro basico o no.

La justificacion de este estudio, que el IMSS llama protocolo se debe a que “a los
implantes los consideran una opcion importante dentro da la gama de métodos
anticonceptivos de un Programa de Planificacién Familiar, esto se hace con base
a su efectividad, aceptacién en diversos grupos de la poblacidn, tanto urbana
como rural”™? Para el Dr. Miguel Ramirez también Implanon es “es una opcion
mas”.* Tal vez Implanon si pueda ser una opcién anticonceptiva, sélo que va a
ser necesario que exista mayor difusion de lo que es el implante para que
hombres y mujeres lo conozcan; si esto se da en breve las mujeres en nuestro
pais muy pronto podran disfrutar de una opcion mas, de un método
anticonceptivo seguro.

Desgraciadamente no se tiene la fecha exacta de cuando iniciara el estudio, ya
que el personal del IMSS no accedid a dar mas informacién respecto a lo que se
esta haciendo para la valoracion del método.

* LOPEZ Norma. Gerenie Médico de la Unidad de Negocios de Anticoncepcion de Organon. Laboratorios Organon, 15 de diciembre de
2001

' DIEZ, Mendoza Juan Vicente Coordinador del Programa de Planificacion Familiar lugar  Jurisdiccion Sanitaria Je Venustiano
Carranza © de abril de 2004

¥ OP Cit (folleto Protocolo)
" Dr RAMIREZ Miguel, Coordinador Médico de la Clinica de Especialidades de Balbuena 1SSSTE. § de abri} de 2004
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La capacitacién para insertar y remover el implante a los médicos del IMSS se les
dio un afio antes de que Implanon saliera en México, esto lo afirmé la Dra. Norma
Lépez, aunque al parecer sucede lo contrario en el sector salud ya que en
entrevista el Dr. Juan Vicente Diez aseguré que “como no se ha manejado como
un método que ya deba de estarse poniendo, definitivamente no ha habido
capacitacién.”*

Con esto se puede ver que el laboratorio no se ha ocupado en capacitar a todo el
sector publico como se podria creer, a pesar de que ya se esta utilizando en
algunas unidades clinicas como estudio valorativo; tal vez esperan resultados
para posteriormente capacitar a todos los médicos que lo vayan a colocar.

Lo unico que espera el IMSS, mientras realiza esta investigacion, es que no se
dé la misma situacién que con Norplant, ya que también se intent6é realizar la
valoracion para incluirlo en el promocién de métodos anticonceptivos, pero no se
pudo “puesto que la dotacién utilizada para el estudio provenia de un donativo a la
Institucién™ y posteriormente dejé de distribuirse en el mercado, motivo por el
cual ya no se pudo continuar la investigacion; esto sucedi6 en el afio de 1988

——

A Hospital Angeles

PEDREGAL

Fuete: hitp#/mx.geocities.com/prevenimssilogo_imss.jpg

* DIEZ Mendoza, Juan Vicente, Coordinador del Programa de Planificacion Familiar lugar: Jurisdiccion Sanitaria de
Venustiano Carranza, 6 de abril de 2004,

3 IMSS, Folleto Protocolo Estudio de Valoracion sobre aceptacion de un anticoncepltivo en implante sudérmico con
etonogestrel (Implanon), México D.F.
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3.2 Costos de la implantacién de Implanon en México

Ahora bien otro punto a destacar y de importancia para los usuarios de Implanon
es su costo “El implante tiene un costo maximo al publico de $2,500 y el precio
sugerido de insercién que cobra el médico es de $600.00.”* esto segun, Norma
Lopez.

Fuente:www.implanteanticonceptivo.com.mx Empagque de Implanon

Tiene un costo méximo de $600.00 /a insercién
Fuente: wwwipwa-health.org.audmplanoninfo.htm

%1 OPEZ , Norma, Laboratorios Organon, 15 de diciembre de 2001 (entrevista)
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Cabe mencionar que el precio de insercién puede variar segin la institucion
médica donde se realice, a esto se le debe de sumar el costo de la consulta la cual
dependera del médico.

Algo importante a sefialar es que el implante no se vende directamente al
paciente, Unica y exclusivamente el médico es quien podra solicitarlo al laboratorio
y éste a su vez se encargara de hacer dicha entrega al doctor. Esto por ser un
producto de empleo delicado; asi se tendra un control muy riguroso en cuanto a su
distribucion. Para el personal del laboratorio Organon, es importante que no
suceda la experiencia que se tuvo con el anticonceptivo subdérmico Norplant,
como se menciond en los primeros capitulos “no se capacitd adecuadamente a los
médicos para implantarlo y todo el mundo lo colocaba”.*’Organon no quiere que
haya este descontrol y sobre todo que la paciente no corra ningun riesgo si decide

utilizar este método anticonceptivo.

Se pudiera pensar que este método solo se tiene contemplado para cierto sector
de la poblacién, sobre todo por el costo, pero se espera que al entrar en la
promocion de anticonceptivos de los hospitales publicos, Implanon tenga una
mejor y mayor difusion. En entrevista los médicos Juan Vicente Diez Mendoza y
Miguel Ramirez informaron que la distribucion de todos los anticonceptivos se
hace por medio de convenios con los laboratorios, dichos arreglos hacen que
estos no tengan costo para los pacientes.

3.3 Un anticonceptivo con futuro en México

En algunas entrevistas que se realizaron durante la investigacién a mujeres y
hombres jovenes, ellas se mostraron animadas en utilizar un método
anticonceptivo en donde no tengan que preocuparse por seguir tratamientos y
horarios especificos; también destacaron que si no tiene muchas reacciones

7 Idem
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secundarias como las pastillas, Implanon seria una opcién para considerar. Ellos,
manifestaron que era una buena alternativa anticonceptiva sélo que su costo era

muy elevado, lo que asi poco viable su uso.

El laboratorio Organon estd seguro que su nuevo implante es un meétodo
anticonceptivo ideal para las adolescentes. “Es una realidad que en México una de
cada cinco adolescentes tiene vida sexual activa y se reportan aproximadamente
360 mil embarazos no deseados en adolescentes de 15 a 20 afios en México. Una
mujer tan joven trunca su vida, sus planes, su futuro y muchas posibilidades, por lo
que el impiante es un método de proteccién seguro para una adolescente pueda

planear su vida a futuro.”®

Este es un punto rescatable, debido a que el laboratorio tiene la preocupacién por
una planificacién familiar adecuada; asimismo las instituciones publicas
consideran que las mujeres adolescentes siguen con embarazos a temprana
edad. Esto lo comento el Dr. Juan Vicente Diez “Desafortunadamente el indice de
natalidad viéndolo en las adolescentes es alto. Se estdn embarazando
tempranamente, a pesar de la promocion que se les da a los métodos
anticonceptivos™®

Con esta declaracidon se puede ver que aungue existan los métodos preventivos,
las adolescentes no le dan la importancia necesaria, por lo que tal vez este
problema siga siendo de ayer, hoy y siempre.

La Dra. Norma Lopez, sefiald puntos muy importantes del porqué se selecciond
México para que Implanon entrara al mercado “Porque es una necesidad, somos
un pais del tercer mundo donde la tasa de natalidad todavia es muy alta, mientras

.
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que en otros paises esta descendiendo, en México todavia es alta.”*’El Dr. Vicente
Diez también considera que el indice de natalidad todavia es alto “Pero
afortunadamente con los métodos anticonceptivos, definitivamente, se ha vistc
una reduccion, tal vez no a la velocidad que nos pedian a nivel internacional, ni

mucho menos, pero vamos a buen ritmo™’

Con esto se puede dar uno cuenta que a pesar de los esfuerzos de las
instituciones publicas o privadas, por promover los métodos anticonceptivos
existentes, si la apatia continua por parte de la pobiacién sexualmente activa es
poco probable que este indice de natalidad descienda. La intencion de los
laboratorios Organon al sacar al mercado este anticonceptivo es para ofrecer a la
mujer, aparte de una opcion mas, una mejor calidad de vida y un mejor control de
su fertilidad.

El IMSS considera que “ios implantes subdérmicos anticonceptivos representan
una opcién para la poblacion demandante de métodos anticonceptivos
temporales” **Tomando en cuenta este punto, se puede considerar que por parte
del Instituto Mexicano del Seguro Social espera que Implanon en un futuro cubra
las expectativas de la mujer mexicana.

El Dr. Ramirez, considera que !mplanon es bueno para las mujeres en México
debido a que se le otorga la posibilidad de tener una eleccién “Es una opcién mas,
definitivamente debe de haber un ciclaje de anticonceptivos y tiene que haber
muchas mas opciones; entre mas opciones haya, mayor cantidad de pacientes se
podran adaptar a esto.”Aunque también menciona algunas desventajas,
“Definitivamente van a existir reacciones secundarias y van a haber ciertas cosas

que no le van a gustar a algunos de los pacientes.”* Con esto quiso decir que tal

* jdem

*' OP Cit (entrevista Dr. Diez)

** IMSS. Folleto “Protocolo™ Estudios de valoracion sobre aceptacidn de un anticonceptivo en implante subdérmice con

f;;magesrref {Implanon) México D.F

“' I_I‘{jAMiREZ Miguel Coordinador Médico de la Clinica de Especialidades de Balbuena, 1SSSTE. 5 de abril de 2004,
em
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vez tenga un buen futuro, pero todc dependera de que la usuaria se sienta
comoda y segura para su permanencia y aceptaciéon. Para el Dr. Juan Vicente
Diez Implanon es: “Un método mas, si encontraran que realmente estuviera
ayudando a las mujeres y que realmente tuviera el apoyo como se ha visto con

otros anticonceptivos no estaiia mal™*

Aparentemente Implanon en México se le vislumbra un buen futuro ya que se
adecua a casi todas las necesidades de las mujeres en nuestro pais ya sean
adolescentes, jovenes, o en edad madura; la mujer tiene una opcidn mas para su
planificacién familiar. Es muy importante remarcar que Implanon es Unicamente un
método anticonceptivo dirigido para un buen control de la natalidad, no ayuda a
proteger de las enfermedades venéreas o también conocidas con ETS
(Enfermedades de Transmision Sexual). Un problema para Implanon es su costo,
mientras no entre de lleno al sector publico, su uso sera muy limitado. Lo cual
retardara alin mas que la mujer lo conozca y por ende haga uso de él. Una de las
usuarias de Implanon considera que “Si no baja los costos, no tiene mucho futuro;
si bajara los costos y entrara al sector publico, seria muy bueno porque es algo
bastante practico."*

La mujer puede llegar a tener una mejor calidad de vida y si controla el nimero de
hijos que quiere tener lo puede llegar a lograr. Tal vez puede estar a un paso de
llegar a este objetivo si se da la oportunidad de experimentar con métodos nuevos,

que la hagan sentir segura.

Si Implanon logra esa relacién perfecta =nire la mujer y el anticonceptive, tal vez
se pueda considerar que todo saldré bien para los laboratorios Organon; pero esto
solo loc sabremos en algunos afos, debido a que como se mencioné al inicio de la
investigacion Implanon salié al mercado hace muy poco tiempo, por lo que
debemos esperar resultados mas adeiante.

" Dr. Juan Vicente Diez Mendoza. Coordinador del Programa de Planificacion Familiar lugar: Jurisdiccion Sanitaria de
Venustiano Carranza
“RUIZJudith , Lugar' MV'S Multivision, 15 de enero de 2002,
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3.4 Tablas de efectividad

Eficacia anticonceptiva

Implanon] Norplant
1-3 afios I ler aiio

157,729 10,855
| 24 9
Indice de Pear!* | 0.2 1.1

*Sign'rﬁca cuantos embarazos en 100 mujeres se presentan en un afo de evolucion en

determinado estudio clinico.
Fuente www.implanon.com.mx

Como podemos darnos cuenta en esta tabla, Implanon en comparaciéon con
Norplant tuvo una efectividad en cuanto a embarazos de 0%, es decir, durante los
tres afios de uso de Implanon ninguna mujer queddé embarazada y lo
sorprendente en los resultados que arrojé el indice de Pearl es que Implanon es
uno de los anticonceptivos mas seguros.
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Opciones anticonceptivas

| Ti método | Efectividad |

.|

.' rales ' 92 al 99%
| depende la disciplina de ki usuaria

Hormonal inyectable mensual | 99%
depende la disciplina de la usuaria

Dispositivo intrauterino 987%

Condén | depende mucho de que se le dé el |

uso correcto

Oclusién tubaria | 99 %

Vasectomia 99%

Fuente Instituto Mexicano del Seguro Social

100%
resultados del estudio realizados por |
los laboratorios Organon

En esta tabla podemos observar las diferentes opciones anticonceptivas que se
pueden utilizar para el control de la natalidad, asimismo podemos ver la
efectividad de cada uno de ellos.
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En esta grafica se presenta un estudio realizado durante dos afios a un grupo de
60 mujeres donde se compararon los métodos Implanon, Norplant y el DIU de
cobre. Dicho estudio nos muestra que en ese periodo las mujeres que utilizaron
Implanon tuvieron un incremento en el peso del 2.6%, incremento aceptable para
el tiempo que se utilizé el producto.
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e« PLAN DE PRODUCCION RADIOFONICA ...

4.1 Nombre del programa:

Como el amante perfecto

+ El nombre del programa es “Como el amante perfecto”. Se escogi6 el nombre

del programa queriendo hacer una comparacion entre la relacion de una mujer
con un hombre y la comparacién que ella tiene con el anticonceptivo; esto
debido a que la mujer en la actualidad busca un amante perfecto, quiere esa
relacion perfecta donde ella no se tenga que preocupar y tenga la seguridad
de recibirlo que ella necesita en todos los aspectos. El anticonceptivo le va a
dar eso, la seguridad que necesita, por lo que va a existir la relacion 6ptima
entre ella y el anticonceptivo.

4.2 Lema o slogan:
Implanon... Seguridad a flor de piel

El slogan o lema dice que aparte de ser un nuevo producto, es diferente y
que dara una seguridad plena, la cual se sera a flor de piel; se pensé también
en este slogan debido a que el implante se pone subdérmicamente, es decir, al
borde de la piel y aun asi puede dar una seguridad total y una sensacion de
tranquilidad, para asi disfrutar la sexualidad al maximo; sin el problema de
pensar en la posibilidad de que pueda quedar embarazada. Implanon da la

seguridad que la mujer actual necesita, durante el tiempo que ella lo requiera.

6%
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4.3 Logotipo

&

L7
L

Se muestra la imagen de una mujer desnuda porque Implanon es parte de
la intimidad femenina y ésta se puede reflejar con la desnudez.

La posicion en que se encuentra la mujer y su cabeza, sugiere la espera del
amante perfecto, por las facciones de su rostro, denota que atin ella no lo
que busca, es decir todavia no encuentra su anticonceptivo ideal. No
encuentra el método que la pueda hacer sentir segura.

Se buscoé un desnudo por el slogan “Seguridad a flor de piel”, pues la mejor
manera de representario es de esta forma.

La imagen es blanco y negro porque al usarse un desnudo debe de hacerse
de una manera sutil, para que ésta no caiga en lo vulgar.
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< Las letras son en ese tono de verde porque el color puede expresar: deseo,
equilibrio y estos dos factores sirven para el objetivo del programa,;
esperanza por encontrar el anticonceptivo que se adecue a las necesidades
de cada mujer, y el deseo por tener una vida sexual plena sin

complicaciones.

4.4 Objetivo general
= Informar a través de un radio-reportaje a la poblacién femenina sexualmente
activa de 15 a 49 afios de edad y hombres, la existencia y utilidad del método

anticonceptivo Implanon.

4.4.1 Objetivos particulares:

* Informar a la poblacién sexualmente activa de la importancia de tener una
planificacion familiar adecuada.

» Conocer las ventajas y desventajas del producto.

= Concientizar a la mujer de que tiene derecho a escoger el anticonceptivo que
mas le convenga a sus necesidades.

= Informar cudles son las instituciones publicas o privadas donde se puede
aplicar el anticonceptivo.

4.5 Antecedentes de emision:

Se consideré pertinente e importante que este trabajo sea difundido a través de la
radio, debido a que es un medic al que la mayoria de las personas tienen
acceso. Ya sea en su hogar, lugar de trabajo, automovil, transporte colectivo, entre
otros sitios.

4.6 Publico r_neta

Poblacion sexualmente activa mujeres 15 a 49 afios de edad y hombres
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4.6.1 Sexo

Femenino-masculino

% Se decidid que el publico meta sean mujeres porque es un producto 100%
femenino, ya que ellas son las que pueden decir si lo usan o no, siempre y
cuando hayan conocido las ventajas y desventajas de su uso. Se considerd
también a los hombres como target, porque ellos también deben de participar
en la Hecisic‘:n de elegir un método anticonceptivo adecuado, Pues la

planificacién familiar depende de ambos.

4.6.2 Edad
Mujeres y hombres de 15 afios en adelante, con vida sexualmente activa.

++ El interés porque el programa sea escuchado por mujeres y hombres de esa
edad, es por que la juventud hoy en dia inicia su actividad sexual a muy
temprana edad y por lo tanto, qué mejor que estén enterados de las formas

de anticoncepcion que existen y en especial Implanon.

4.6.3 Ocupacidn

Amas de casa, estudiantes y profesionistas.

<+ Implanon pretende estar en el mercado tanto en el sector publico como en el
privado, por lo que es ideal que el publico pudiera ser de cualquier nivel
econémico y por consiguiente de cualquier ocupacién; ya que todas las
mujeres tienen derecho a tener una buena planificacidén familiar y una vida

sexual plena.

4.6.4 Horario

<+ Su posible transmision sera de las 9:00 AM a las 12:30 PM y de las 18:00 a
las 20:00 hrs. Esto se decidié debido a que el objetivo es que la informacion
llegue al mayor sector de poblacion femenina, amas de casa, lo importante es

llegar a todos los estratos sociales, ya que el interés por tener una planificacion
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familiar y un anticonceptivo adecuado es relevante para cualquier persona y
esto se podra lograr trasmitiendo el programa en esos horarios. Por la mafiana
se puede capturar la aiencion de las amas de casa que puedan escuchar el
radio en su hogar y el horario de la tarde, que es la hora fuerte en radio ya que
los profesionistas que regresen a sus hogares podran escuchar el programa
en su automovil o bien transporte publico.

4.7 Emisora

Radio Formula programa La mujer actual 1470 de AM de lunes a viernes y los
domingos en 103.3 FM y 970 ambos se transmiten de 11:00 a 12:00 hrs.
simultaneamente. Me interesa que sea en este programa debido a que toca
temas de interés para la mujer de hoy y en este caso el radio reportaje se

puede transmitir en el programa en cualquiera de los dos horarios que maneja.

Grupo IMER, Horizonte 108 FM, programa Mujeres del siglo XXI de 10:00 a
11:00 AM lunes, miércoles y viernes. Se transmiten temas de interés general
para las mujeres.

Orbita 105.7 FM, programa Grita de las 18.00 a las 20:00 hrs. seria en este
programa por el horario que transmite y por el interés de que sea escuchado
por publico joven.

Radioactivo 88.5 FM, con Femanda Tapia Radio sexo cuando se realiza la
transmision todo el dia referente a este tema o bien en su turno de cabina de
las 14:00 a las 16:00 hrs. '

4.8 Modalidad de produccion

El radio-reportaje sera grabado, para poder seleccionar la informaciéon que se

vaya a ocupar asi como la musica, aunado a esto se podran editar las entrevistas

que se realicen para utilizarlas en el programa; después de transmitir la emision

se podra interactuar con el radioescucha en una dinamica de preguntas y
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respuestas referente a las dudas que tengan con respecto a la informacion que se
le presento,

4.9 Género
Radio reportaje

Descriptivo, informativo, testimonial y social

Es informativo por que se van a facilitar las caracteristicas de Implanon, ventajas
y desventajas de su uso; descriptivo porque se va describir como se coloca y
como se quita. Se realizaran entrevistas a mujeres que hayan utilizado este
método y también las que no lo conozcan. Entonces este material servird de
apoyo para realizar los testimonios, de igual manera se recopilaran opiniones de
algunas mujeres que hayan utilizado o utilicen otros métodos anticonceptivos y no
les hayan dado el resultado que esperaban.

También se considera social ya que el radio reportaje “Como el amante perfecto”
es un tema que interesa a toda la sociedad en sus diferentes niveles econémicos,
debido a que es importante que hombres y mujeres estén enterados de las

opciones que tienen para usar métodos anticonceptivos seguros.

4.10 Estructura
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4.12 Posibles patrocinadores

e Laboratorio Organon, que produce Implanon, debido a que es importante para
él que se dé a conocer su producto para que éste sea requerido en hospitales,
IMSS y médicos particulares.

« Revistas médicas: dentro de sus paginas se podra informar del programa y en
que emisoras se puede escuchar.

¢ Revistas juveniles, “Td", “Eres”, “Veintitantos”

4,13 Factor Humano

El numero de personas para la realizacion del programa sera de seis, incluyendo
los técnicos.

Creativos: Productor, Investigador, Guionista, locutores y musicalizador. En este
caso el productor, investigador, guionista y musicalizador sera la misma persona
que esta desarrollando el tema a investigar: Vanessa N. De la Vega Sigler.
Locutores: la idea es que la locucion la lleven, un hombre y mujer; la mujer
lievara el peso del programa al decir toda la informacién acerca del anticonceptivo,
Esto porque el radioescucha se podra identificar mas con la voz femenina y se
sentira mas en confianza, ya que hay que recordar que no son todos los escuchas
son del mismo nivel econdmico y por ende tiene diferentes ideas, tabues vy
costumbres para hablar y escuchar de estos temas.

Musicalizadores: Vanessa De la Vega Sigler

Técnicos: Lic. Emesto Canoy Carlos Contreras.

4.14 Promociones

¢ Las promociones se podrian manejar con el laboratorio que produce Implanon
y con los doctores del sector privado que estén dispuestos a patrocinar
también el programa. Podriamos llamar promocion a que se pudiera hacer
algun descuento en el costo de la consulta del doctor o bien otorgar facilidades
de pago por el implante anticonceptivo.
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Capitulo 1

www.votalino.com.arfavitrola. htm

Produccion de programa
“Como el amante perfecto”
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PROGRAMA: “Como el amante perfecto”

PRODUCCION, REALIZACION Y GUIONISTA:

Vanessa Nayelli De la Vega Sigler
OPERADOR: Carlos Contreras y Ernesto
Cano

DURACION: 29:50

FECHA DE GRABACION: 7/septiembre/2002

VOZ 1: Carlos Contreras Santilldn

VOZ 2: Vanessa Nayelli De la Vega Sigler

VOZ 3: Jorge Carifio Cadena
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127

OP ENTRAN TESTIMONIOS KCT L-A TRACK 1 CON PANEO EN FRIO.
ENTRA MUSICA CD 1 TRACK 3 (FX PECH) SE MANTIENE 2” BAJA Y
FONDEA

Loc 1. Como el amante prefecto

OP SUBE MUSICA 2" BAJA Y FONDEA EN LA FRASE SEGURIDAD A FLOR
DE PIEL, HACER PANEO

Loc 1 Implanon... Seguridad a flor de piel

OP SUBE MUSICA DE FONDO SE MANTIENE 3” BAJA HASTA
DESAPARECER ENTRA TESTIMONIOS KCT L-B EN FRIO ENTRA MUSICA
CD 2 TRACK (10) (FX PECH) SE MANTIENE BAJA Y FONDEA

Loc. 2 Como ya hemos escuchado la preocupacion
por una adecuada planificacién familiar y el
uso de un anticonceptivo adecuado a las
necesidades de cada mujer, ha sido un
problema de ayer, hoy y siempre. No
debemos de olvidar que el anticonceptivo
debe de ser como nuestro amante perfecto,
con esto quiero decir que nos debe de dar
una plena seguridad, satisfaccion y ninguna
preocupacion para tener una vida sexual
plena.

SIGUE...
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OP RAFAGA

Loc 2

El control de la natalidad se inici6 a
principios del siglo diecinueve y hasta
nuestros dias se sigue tratando de que las
parejas tengan una planificacion familiar
adecuada a su tipo de vida.

OP CROSS FADE CON CD 3 TRACK (9 )FX PECH SUBE 2" BAJA Y FONDEA

Loc 2

Haciendo un poco de historia los pueblos
primitivos también desarrollaron sus propias
técnicas anticonceptivas, como fue no
moverse durante el coito ya que creian que
al manifestar placer eran castigados y la
mujer se embarazaba; también utilizaron
un supositorio fabricado con miel vy
excremento de cocodrilo, pensaban que
esta sustancia impedia la penetracion de
los espermas, otras de las técnicas que
utilizaron fueron materiales cubiertos de
aceite los cuales se introducian a la vagina;
se cree que este fue el inicio del diafragma,
al limon también se le dio un uso

anticonceptivo ya exprimido se introducia

SIGUE...
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OP REPETICION

327

en la vagina y con este se cubria la cervix
para impedir de igual forma el paso de los

espermatozoides. Estos fueron algunos de
los métodos utilizados en tiempos pasados
para poder lograr un control adecuado de la
natalidad y asi poder disfrutar el acto

sexual.

OP BAJA MUSICA DE FONDO Y ENTRA EFECTO (TRUENO) VUELVE A

SUBIR MISMA MUSICA Y FONDEA.

Todo individuo tiene el derecho humano
basico de decidir libre y
responsablemente el nimero de hijos, el
derecho de recibir informacién vy
educacion adecuadas  sobre la
planificacion familiar, asi cémo el
derecho a obtener los medios

necesarios para conseguirlos

SIGUE...
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4/27

OP BAJA MUSICA DE FONDO ENTRA EFECTO (TRUENO) DESPUES

RAFAGA Y CONTINUA MISMA MUSICA, EN (----) METER EFECTO

Loc.2

OP FANTASMA

Hoy en dia no tenemos que experimentar o
usar cosas tan extrafias para poder
planificar el numero de hijos que deseamos
tener. En- el mercado podemos encontrar
una diversidad de métodos como son:
pastillas, inyecciones dispositivos,
condones para hombre o bien para la mujer,
y algo muy innovader... El nuevo producto
de los laboratorios Organon... Implanon un
microimplante subdérmico, del tamafio de
un cerillo, su eficacia es del 100% segun

estudios realizados. y ademés su uso se
prolonga hasta por tres afos.

OP BAJA MUSCICA DE FONDO Y ENTRA EFECTO Y FONDEA AL

LOCUTOR

La historia de Implanon es relativamente
cota en comparacibn de algunos
anticonceptivos similares, como fue el caso
de Norplant dicho implante sali6 a la venta
en los afos ochentas. Implanon salid al

SIGUE...
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OP FX DELATE

OP REPETICION

527

mercado por primera vez en 1997 en
Indonesia y ya para el afio dos mil fue

aprobado en cinco paises mas: Holanda
Reino Unido, Dinamarca, Austria, Suiza y

Alemania; posteriormente en el afio dos mil
uno se obtuvo la aprobacién de su uso en:
Suecia, Francia, Australia, Portugal, Brasil,

italia, asi como también Irlanda, Noruega,

Eslovaquia, Vietnam, Tailandia y México y

se espera la autorizacidén de su uso para el
afio dos mil tres en Estados Unidos, Egipto,

Malasia Corea, Chile, Ecuador, Venezuela,
Canada y Rusia.

En México desde noviembre del afio dos mil
uno la Secretaria de Salud aprobd el uso
del anticonceptivo Implanon

OP BAJA EFECTO DE FONDO Y ENTRA ENTRA INSERT (1) (“...Es producto

acaba...Europa y en Asiz...”) 14" ENTRA CD 4 TRACK (16 ) FX PECH SUBA

Y FONDEA
Loc. 2

Como lo escuchamos con la Dra. Norma
Lépez Gerente Médico de la Unidad de
Negocios de Anticoncepcion de Organon, el
implante es nuevo pero exactamente ;qué
es? jcomo funciona?, jcuales son sus
ventajas y desventajas? Lo escucharemos
mas adelante.

SIGUE...
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627

OP SUBE MUSICA DE FONDO BAJA HASTA DESAPARECER ENTRA
CAPSULA 1 (PAPANICOLAO) 29” 27 ENTRA MUSICA CD 3 TRACK (10) (FX
PECH) SUBE BAJA Y FONDEA

Implanon como lo menciona la Doctora

Norma Lopez.

OP ENTRA INSERT 3 (Implanon es un... es del tamafio de un cerillo) (10”)
ENTRA MISMA MUSICA CD 3 TRACK (10) (FX PECH) SUBE BAJA Y
FONDEA

El anticonceptivo es muy pequefio, del
tamafio de un cerillo, su funcion es
inhibir la ovulacion y espesar el moco
cervical, el implante trabaja de la forma
que describe la doctora Norma Lopez.

OP BAJA MUSICA DE FONDO ENTRA INSERT (El implante que esti
hecho...muy eficaz la ovulacién ) 28" ENTRA MUSICA CD5 TRACK (4) (FX
PEACH) SUBE BAJA Y FONDEA

Loc. 2 Este método anticonceptivo puede ser
benéfico para mujeres que no pueden usar
estrégenos, mujeres con hipertensién, con
varices en grados muy avanzados vy
enfermedades renales, en general, casi
cualquier mujer lo puede utilizar.

SIGUE...
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OP BAJA MUSICA DE FONDO ENTRA CD 4 TRACK (6) (FX PEACH) SUBE
BAJA Y FONDEA

Loc. 2 En estudios que realizdé la Secretaria de
Salud este método puede ser utilizado
desde los quince hasta los cuarenta y
nueve afos de edad sin riesgo alguno, es
decir, que cualquier mujer en etapa
reproductiva lo puede usar y lo mejor de
todo es que no tiene ningun efecto
colateral para la pareja, a pesar de los
intercambios de los fluidos durante el
acto sexual.

Es necesario mencionar que Implanon
es Unica y exclusivamente para las

mujeres.

OP SUBE MUSICA DE FONDO Y DESAPARECE ENTRE CAPSULA 2 (LA
CLAVE) 35" ENTRA CD 6 TRACK (4) FX PECH SUBE, BAJA Y FONDEA
DESPUESDEL FX

Loc.2_ (FX DELATE) Como _y cuando se debe de colocar

Implanon, para utilizar el implante en primer

lugar se debe de acudir al ginecélogo, quien
debe de hacer un estudio clinico para
valorar si es viable utilizar este método o
no, como lo hizo Judith una de las mujeres
que esta utilizando el método.

SIGUE...
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OP BAJA MUSICA DE FONDO ENTRA INSERT 4 (Checé toda mi
historia clinica... para ver como estaba yo...) 11” SUBE MUSICA Y SE
MANTIENE FONDEA

Loc. 2 C Una vez que se ha decidido utilizar Implanon
como metodo anticonceptivo el meédico
debe de aclarar la forma en que se va a
poner, como se va a retirar y las posibles
consecuencias de su uso, es decir debe
de mencionar las ventajas y desventajas
del implante.

OP SUBE MUSICA DE FONDO HACE CROSS FADE CON CD 5 TRACK (5)
(FX PEACH)

Loc. 2 Implanon estd compuesto de etonogestrel
sustancia fabricada por los laboratorios
Organon dicha sustancia se va a encargar
de que funcione el implante, la varilia esta
hecha de acetato de tinilvinil y no es
biodegradable para que asi se pueda retirar
en cualquier momento que la paciente lo
quiera.

SIGUE...
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Implanon una forma diferente...

OP SUBE MUSICA DE FONDO SE MANTIENE 3”

Loc.2

El implante se debe de colocar
subdérmicamente de preferencia en el
brazo que menos se use, se va a insertar
exactamente en la cara interna del brazo
mas o0 menos a unos seis u ocho
centimetros arriba del plieque del codo
entre el canal del biceps v el triceps, una
vez colocado el anticonceptivo a pocas
horas se inicia su efecto.

OP BAJA MUSICA DE FONDO ENTRA INSERT 5 ( De 8 a 24 hrs. va...

ovulacién) 9” ENTRA MISMA MUSICA A SEGUNDO PLANO Y FONDEA

Loc.2

Después de escuchar a la Dra. Norma
Lopez una de las recomendaciones de los
expertos es colocar el implante los primeros
cinco dias del ciclo menstrual, esto para
asegurar de que no se estd embarazada;
cuando se tuvo un aborto dentro de los
primeros tres meses de gestacién se debe
de insertar de inmediato; pero si el aborto
se tuvo a los seis meses de embarazo se
sugiere esperar de veintiuno a veintiocho

SIGUE...
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dias para poner el implante y si por alguna
circunstancia se tuvo relaciones un dia
Antes de implantar el anticonceptivo se
propone esperar hasta el préximo periodo
menstrual para insertar el microimplante.

OP BAJA MUSICA Y ENTRA CROSS FADE (FX SINTETIZADOR) DESPUES

DEL FX ENTRA MUSICA CD 7 TRACK (1) FX PECH

Loc.2 (FX DELATE)

Una vez que se sabe cuando se puede

insertar, lo que ahora interesa es como se

coloca. La insercién tarda aproximadamente
un minuto, es importante mencionar que los
meédicos que estan colocando Implanon

estan debidamente capacitados por el

laboratorio del producto,

Si aigin médico esta interesado en tomar la

capacitacion, sélo tiene gque comunicarse al

leboratorio vy preguntar cuando son los

proximos cursos de formacién y coordinarse

con él para tomarlo, no tiene costo para el

medico.

SIGUE...
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OP CROSS FADE DE MUSICA CON CD 4 TRACK (7) FX PECH SUBE 2"

BAJA Y FONDEA

Loc. 2

OP RAFAGA (CON EFECTO)

Loc.2

La forma de colocacién del anticonceptivo
es a través de la insercidn entre el biceps y
el triceps, se marca el sitio donde se va a
colocar, se inyecta un poco de anestesia
local y se inicia la insercién, el médico se
va a ayudar por el obturador que trae
Implanon y una aguja, se introduce la aguja
y se presiona el obturador, se retira la
canula y el implante quedara colocado justo
debajo de la piel y no habrda de qué
preocuparse ya que el implante es
transparente. El médico colocara una gasa
por veinticuatro horas y eso es todo.

Después de que se colocé el implante las
reacciones secundarias que se presentan
son un poco de hinchazén, dolor y tal vez
un pequeno hematoma, o moretén donde
se insertd la varilla.

SIGUE...
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OP RAFAGA (CON EFECTO)

Una pregunta constante antes de insertar el
implante como le expresd la Dra. Norma
Lopez es...

OPSUBE MUSICA BAJA ENTRE INSERT 6 ( Si se mueve de lugar...
proteccién anticonceptiva) 16” ENTRA MISMA MUSICA QUE VENIA CD4
TRACK (7)Y FONDEA

Loc.2 Después de que se ha insertado el
anticonceptivo el médico debe entregar un
tarjeta o ID la cual viene en el empaque,
aqui se tiene que escribir la fecha en que se
hizo la colocacion y la fecha en que se debe
de retirar, de igual manera se debe de
apuntar el numero de lote, una de las cosas
que el médico no puede olvidar es recordar
las fechas subsecuentes en que la paciente
debe acudir para la revision del implante.

SIGUE...
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OP BAJA MUSICA DE FONDO HACE CROSS FADE CON CD7 TRACK (1) FX

PECH

Loc.2

OP FX FANTASMA

El efecto de Implanon dura tres afos, pero
si se desea retirarlo antes de ese tiempo
con la ayuda de un médico se puede hacer
sin ningun problema lo mejor de todo es
que aunque se quite a los tres afos o antes,
la fertilidad se recupera a los cuatro o cinco
dias después de que se retird el
anticonceptivo. Ahora bien, si se desea
continuar con el mismo método lo tnico que
se tendra que hacer es colocar otra varilla

y listo la anticoncepcién continuara por

otros tres anos.

OP SUBE MUSICA DE FONDO MUY POCO DESPUES DE LA REPETICION

Loc.2

El retiro de Implanon es mas complicado
para esto el doctor debe de realizar una
incision de aproximadamente dos
milimetros para extraer la variilé, anestesiar
el brazo, empujar el cilindro suavemente
hacia la incisién y ya que sea visible con
unas pinzas el implante se retira, por ultimo
se hace un sutura de mariposa, de igual
forma que en la insercién se debe de
SIGUE...
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OP PUENTE 3"

14/27

colocar una gasa por veinticuatro horas y
también  posiblemente aparezca un
moretén... y se tenga un poco de molestia.
El tiempo en que el médico se tarda en
hacer el retiro es de aproximadamente ocho

minutos.

Si se desea colocar ofra varilla, la nueva se
recomienda poner en el mismo lugar donde
estaba la anterior.

OP BAJA MUSICA DE FONDO ENTRA CAPSULA 4 (SEX SHOP) ENTRA CD 7

TRACK (4) FX PECH A SEGUNDO PLANO Y FONDEA EN EL (---) METER

EFECTO

Loc. 2

(FX DELATE)

Para muchas mujeres ya sea solas o en
pareja es importante usar un método
anticonceptivo adecuado a__ sus
necesidades y de facil uso.

SIGUE...
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Aunque aparentemente Implanon puede ser
una buena opcidn anticonceptiva también
tiene algunas desventajas y ventajas en su
uso.

OP BAJA MUSICA DE FONDO ENTRE INSERT (... Una mayor calidad de vida)

8” ENTRA MISMA MUSICA 2” BAJA Y FONDEA

Loc.2

Otra ventaja, una vez colocado el implante
es que casi se puede olvidar uno de él. Lo
gue no pasa con las pastillas que hay que
tomar diariamente o las inyecciones de
cada mes.

OP BAJA MUSICA DE FONDO HACER CROSS CON CD 8 TRACK 6

Loc.2

(FX DELATE)

Es importante marcar las desventajas del
producto una de ellas es que los primeros
noventa dias puede haber algunas
alteraciones en el patrdon del sangrado,
estas alteraciones pueden ser desde no
presentarse la menstruacién, tener goteos
intermenstruales o existir sélo dos
sangrados durante estos noventa dias,

SIGUE...
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también se desarrolla un poco de acné,
esto si ya se padecia antes de usar el
implante. Asimismo existe un leve
incremento en el peso corporal, aunque
algunos estudios aseguran que este
aumento dependera de la edad que tenga la
persona que utilice el implante. Como le
sucedié a Judith quien ya esta utilizando
Implanon.

OP ENTRA INSERT (No, no tuve problemas sélo si tuve...leve hormigueo en

EL brazo) 20” SUBE MISMA MUSICA .

Loc. 2

Una vez conociendo las ventajas vy
desventajas sélo la persona que vaya a
utilizar la varilla debera considerar todos
estos puntos para decidir si se coloca o no
el implante.

OP BAJA MUSICA DE FONDO HASTA DESAPARECER ENTRA LOC. SIN

MUSICA VOZ EN REVER Y SUBRAYADO FANTASMA

Loc 2

En resumen Implanon es de forma cilindrica

del tamafio de un cerillo, inhibe la ovulacion
y espesa el moco cervical, libera
diariamente etonogestrel, se coloca en el

SIGUE...
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brazo, su eficacia es por tres afos; pero se
puede retirar en cualquier momento y no
tiene efectos secundarios graves y es un
anticonceptivo exclusivamente para la
mujer.

OP BAJA MUSICA DE FONDO ENRA CAPSULA 5 (MUTILACION) ENTRA CD3

TRACK 9 FX PECH SUBE BAJA Y FONDEA

Loc. 2

Aunque no es un producto muy econdémico
pues su precio maximo es hasta ahora de
des mil quinientos pesos, como lo menciona
la Dra. Norma Lépez . Tal vez valdria la
pena usarlo y ver si en verdad se adecua a
las necesidades de cada mujer.

OP ENTRA INSERT ( el precio maximo al publico... nosotros no podemos

poner el precio ) 13” ENTRA MUSICA DC3 TRACK 9 FX PECH

Loc. 2.

Otro punto importante que hay que rescatar
como lo menciona la doctora Norma.

SIGUE...
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OP ENTRA INSERT

1827

( no hay venta directa ..los médicos que estan

capacitados) 14” CONTINUA MISMA MUSICA

Loc2 .

Es necesario recordar que el médico que
vaya a colocar el implante esta
debidamente capacitado y para poder
localizar o saber qué ginecotlogo tiene el
conocimiento para insertar y retirar el
implante, los laboratorios Organon cuentan
con una pagina en internet en la cual se
localiza un directorio con todos los
facultativos que ya pueden trabajar con
Implanon. Aunque un detalle es que los
médicos que ahi se encuentran son
particulares.

OP CROSS FADE DE MUSICA CON CD 7 TRACK 2 FX PECH SUBE BAJA Y

FONDEA

Loc.2

Las instituciones publicas don{:fe se puede
encontrar Implanon es el Sector Salud,
Hospital General y el Instituto Mexicano del
Seguro Social, IMSS

SIGUE...
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OP RAFAGA

Loc.2

OP BAJA MUSICA ENTRA

1927

En el IMSS se esta realizando un estudio
para valorar la efectividad de este producto
y ver si con esto se puede considerar dentro
del cuadro bacsico para que asi cualquier
mujer derechohabiente o no pueda utilizar
este, método anticonceptivo.

INSERT ( ya tiene clave... directamente INMSS)

CONTINUA MISMA MUSICA SUBE BAJA Y FONDEA

Loc 2.

Aunque ya tiene clave el implante como lo
confirma la Dra. Lépez, el estudio de todas
maneras se estd realizando, esta
investigacion se efectia en diez unidades
médicas donde se seleccionaron cuarenta
mujeres por cada unidad, a quienes se les
colocé el implante y por tres afios se les
estard dando seguimiento, para valorar la
efectividad del implante

SIGUE...
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OP RAFAGA

OP RAFAGA

Loc.2

2027

Cabe recordar que cada uno de las
participantes firmé una carta responsiva
para poder entrar al estudio clinico.

Por dltimo durante esta investigacion
ningun personal médico del Seguro Social
quiso dar mas detalles acerca del estudio
todos argumentaron que era informacion
confidencial.

OP BAJA MUSICA DE FONDO ENTRA CAPSULA (DURACION DEL COITO)

ENTRA MUSICA CD 8 TRACK 4 SUBE BAJA Y FONDEA

Loc2 .

Los !aboratorios Organon escogieron a
México para lanzar su producto porque en
nuestro pais wuna de <cada cinco
adolescentes tiene vida sexual activa y se
reportan trescientos sesenta mil embarazos

no deseados

SIGUE...
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en adolescentes de quince a veinte afos.
como lo asegura la Dra. Norma Lépez.

OP BAJA MUSICA DE FONDO ENTRA INSERT (Por que es una necesidad...
mientras en otros paises esta descendiendo ) ENTRA MUSICA A SEGUNDO
PLANO CD 8 TRACK 5 FX PECH

Loc.2 En la Replblica Mexicana tal vez es muy
precipitado hablar de un futuro exitoso, esto
debido a que el nuevo micro implante tiene
muy poco tiempo en nuestro pais y para
tener resultados reales tendremos que
esperar algunos afos mas para poder
hablar de esto.

OP PUENTE 3*

Loc.2 Aungue el IMSS considera a los implantes
subdérmicos como una opcidn para la
poblacién, debido a que este tipo de
anticonceptivos podria cubrir las
expectativas de la mujer se deben

OP FX DELATE de esperar pruebas finales

SIGUE...
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OP VOZ CON EFECTO

Loc.2 Pero... qué opina la gente...

OP BAJA MUSICA ENTRA INSERTS DE OPINIONES EN FRIO ENTRA
MUSICA CD8 TRACK 10 FX PECHDE ABAJO SUBE Y SE MANTIENE
SEGUNDO PLANO({ )

Loc. (FX DELATE) Aparentemente a Implanon se le vislumbra
un gran futuro en nuestro pais ya que se
adecua a casi todas las

OP PANEO necesidades de las mujeres ya sean

adolescentes, jovenes o en edad madura.

OP PUENTE 4"
El Unico problema que se le podria
presentar para que en verdad tenga un gran
futuro, es el alto costo que tiene pues como
lo mencionan algunos de los entrevistados,
éste podria ser un impedimento para poder
usarlo.

OP PUENTE 3"

SIGUE...
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OP FX DELATE

OP PUENTE 4"

23/27

Ahora sbélo se debe de dar tiempo para que
Implanon sea conocido en nuestro pais y
ver si en verdad da los resultados

esperados.

Es importante no olvidar que este método
anticonceptivo es exclusivamente para el
control de la natalidad por lo que no
protege contra las enfermedades de
transmisién sexual, si se tienen diversas
parejas es necesario que las personas se
protejan de este tipo de enfermedades.

OP BAJA MUSICA DE FONDO ENTRA CAPSULA ( encuesta) ENTRA CD8

TRACK (4)

Loc. 2

En conclusién no debemos olvidar que
para que un anticonceptivo funcione
adecuadamente a las necesidades de cada
mujer se debe tomar en cuenta lo
siguiente: el anticonceptivo debe ser eficaz,
de facil uso, discreto, comodo y lo mas

importante... seguro.

SIGUE...
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OP PUENTE 3"

OP PUENTE 3”

24727

Implanon puede ser una alternativa a estas
necesidades ya que cumple con estas
cuatro condiciones para elegir un método

anticonceptivo.

Implanon le da a la mujer de hoy, la opcién
para poder planear su vida a largo plazo y
darle una mejor calidad, le permite decidir
en que momento desea ser madre, es decir,
le da la opcién de tener una adecuada
planificacion familiar, porque el implante
permite espaciar el nacimiento de los hijos
que se desea tener ya que como se
menciond Implanon se puede retirar en el
momento que se desee, una vez retirado la
fertilidad se recupera en poco tiempo.

SIGUE..
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OP PUENTE 5”

2527

Es importante resaltar que ningun
anticonceptivo es seguro si no se usa
adecuadamente por lo que una vez elegido
el método se debe de usar en la forma que
se haya indicado.

OP CROSS FADE EN SEGUNDO PLANO CD 9 TRACK (10)

OP FX DELATE VOZ EN REVER

Hoy en dia cada mujer tiene derecho a
ejercer su sexualidad de la forma que ella
quiera... Hoy cada una tiene la libertad de
elegir entre la diversidad de métodos que
hay en el mercado como son los condones,
pastillas, inyecciones entre otros; Implanon
so6lo es una opcién mas en esa diversidad.

Tu decides cual es tu mejor opcién, t

decides quien es tu amante perfecto.

SIGUE...
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OP SUBE MUSICA DE FONDO POR 4" Y DESAPARECE ENTRA MUSICA CD

8 TRACK (5) MINUTO 3 SE MANTIENE 10” ARRIBA BAJA Y FONDEA

Loc.2

Para mayores informes acerca de Implanon

se puede consultar la pagina de Internet
www. implanon. com.mx donde se detalla
mas fondo a cerca del implante o bien
comunicarse a los teléfonos de atencion a
clientes 53541022 vy del interior de la
Republica al 01800 714 7661 de lunes a
viernes de ocho treinta de la mafana a
cinco treinta de la tarde; o si se prefiere se
puede hacer a través del correo electrénico
organon@organon.com.mx., donde
personal capacitado podré solucionar
cualquier duda que se tenga referente al
implante.

OP SUBE MUSICA DE FONDO HACE CROSS FADE CON CD 8 TRACK 10

SE MANTIENE 8” BAJA Y FONDEA

Loc.1 (OP FX DELATE PANEO)

Voces... Vanessa De la Vega, Carlos
Contreras y Jorge Carifio.

SIGUE...
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Controles Técnicos... Ernesto Cano vy

Carlos Contreras.

Produccion... Vanessa De la Vega

OP MUSICA DE FONDO SUBE HASTA DESAPARECE R. ENTRA MUSICA CD1

TRACK 2 SE MANTIENE 3” BAJA Y FONDEA, EN SEGURIDAD A FLOR DE
PIEL EFECTO DE PANEO.

Loc. 1 Implanon... Seguridad a flor de piel

OP SUBE MUSICA DE FONDO 3" BAJA Y FONDEA

Loc. 1 Como el amante perfecto

OP SUBE MUSICA DE FONDO BAJA HASTA DESAPARCER
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5.3 Capsulas

CAPSULA 1 (Papanicolau)

OP ENTRA EFECTO ENTRA MUSICA CD10 TRACK (1) 2” BAJA Y FONDEA

VOZ EFECTO PANEO

El papanicolau, es una prueba que se aplica a las mujeres
con el fin ae detectar en forma temprana alteraciones en el
cuello del utero y que posteriormente pueden convertirse
en cancer cervical o uterino. Toda mujer que tiene una
vida sexualmente deben hacerse este examen al menos

una vez al afio.

OP SUBE MUSICA DE FONDO SE MANTIENE 2” DESAPARECE ENTRA

EFECTO
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CAPSULA 2 (La clave de un buen amante)

OP ENTRA EFECTO ENTRA MUSICA CD11 TRACK (6 ) 2" BAJA Y FONDEA

Para las mujeres, la clave de un buen amante es que sea
una persona comunicativa, capaz de expresar ternura y
afecto. Puntos dificiles de alcanzar por parte del hombre.
Esto debido a que el hemisferio cerebral izquierdo, donde
se localizan los centros de actividad del lenguaje, se
desarrollan antes en las nifias que en los nifios y por eso

la mujer tiene mas facilidad para expresarse verbalmente.

OP SUBE MUSICA DE FONDO SE MANTIENE 2” DESAPARECE ENTRA

EFECTO
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CAPSULA 3 (Las sexshop**)

OP ENTRA EFECTO ENTRA MUSICA CD10 TRACK (8) 2” BAJA Y FONDEA

En la Edad Media ya existian las sexshop sélo que eran
atendidas de manera clandestina por prostitutas quienes
vendian mercancia erética en cualquier momento ...
Incluso sabian reparar himenes rotos pues conocian bien
las artes del amor. En su lugar de trabajo contaban con
utensilios amorosos de la época: como consoladores,
cinturones de castidad y pocimas amorosas. Estas
mujeres al llegar a la vejez, se convertian en madrotas
quienes tenfan a su cargo a varias mujeres para
comercializar (prostituir)

OP SUBE MUSICA DE FONDO SE MANTIENE 2" DESAPARECE ENTRA
EFECTO

Nota** Tienda especializada en la venta de objetos, libros, revistas eréticas o pornograficas,
productos afrodisiacos, entre otras cosas
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CAPSULA 4 (La mutilacién femenina)

OP ENTRA EFECTO ENTRA MUSICA CD12 TRACK (7)) 2" BAJA Y FONDEA

La mutilacion femenina es una de las violaciones a los
derechos humanos mas dificiles de erradicar, debido a
que en muchas sociedades es un simbolo de pertenencia,

honor y pureza.

OP PUENTE MUSICAL

Esta mutilacién consiste en inhibir la posibilidad de tener
placer sexual. Puede practicarse de tres maneras;
extirpacion de la totalidad o parcial del clitoris; extirpacién
de la totalidad o parte de los labios menores o bien la
extirpacion de los labios mayores para crear superficies en
carne viva que después se

cosen o se mantienen unidas con el fin de que al cicatrizar

tapen la vagina.

OP PUENTE MUSICAL

Sigue...
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Esta practica se lleva acabo entre los cuatro y ocho afios
de edad, se realiza en grupos dentro de una ceremonia de
iniciacion.

Cerca de 135 millones de nifias y mujeres de todo el
mundo han sufrido esta mutilacién.

OP SUBE MUSICA DE FONDO SE MANTIENE 2” DESAPARECE ENTRA
EFECTO
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CAPSULA 5 (Duracién del coito)

OP ENTRA EFECTO ENTRA MUSICA CD 4 TRACK (1) 2" BAJA Y FONDEA

Los mexicanos estan casi un minuto abajo del promedio
mundial de duracién del coito que es de 17 minutos. En
cambio los brasilefios pueden durar hasta de 30 minutos.

OP SUBE MUSICA DE FONDO SE MANTIENE 2" DESAPARECE ENTRA
EFECTO

CAPSULA 6 (encuesta Durex**)

OP ENTRA EFECTO ENTRA MUSICA CD3 TRACK (14 ) 2” BAJA Y FONDEA .

Seaiin la dltima encuesta mundial de Durex, la primera
prencupacion a la hora de hacer el amor es dar placer al
otro, después estd la satisfaccion personal y en tercer
lugar evitar el VIH

Esta conducta ha ido aumentando con los afios y ahora el
62% de !a poblacion mundial le da prioridad a la
satisfaccion sexual del otro.

OP SUBE MUSICA DE FONDO SE MANTIENE 2” DESAPARECE ENTRA
EFECTO

Nota** Marca Mundialmente conocida de preservativos
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5.4 HOJA DE INSERTS

TESTIMONIOS RUBRICA

“Yo utilizo pastillas anticonceptivas para controlarme.”
“El método de ritmo y condones.”

“Yo utilizo el ritmo como medio anticonceptivo.”
“Preservativo.”

“Yo no uso niﬁgﬂn método.”

TESTIMONIO INSERT

“Hace 27 afios me embaracé yo creo que por no usar un método anticonceptivo
adecuado a mis necesidades y por tal motivo hubo un cambio de planes a futuro
ya que tuve que dejar de estudiar para trabajar porque ya tenia una
responsabilidad como era el de cuidar un hijo.”

“Tengo 19 afos hace 11 meses tuve una nifia yo creo que si mi pareja y yo
hubiéramos escogido un anticonceptivo adecuado “eh” no hubiera pasado esto y
mi vida no hubiera sufrido un cambio tan drastico.”

INSERT (1) “Este producto acaba de salir en México en el 2001, salié
el 30 de octubre pero ya tiene varios afios que salié en Europa
y en Asia..."

 Duracién: 14 segundos.
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INSERT (2)

INSERT (3)

INSERT (4)

INSERT (5)

INSERT (6)

Implanon es un implante que mide 40mm. por 2 mm de
diametro es el tamafio de un cerillo.”

Duracion: 10 segundos.

“El implante que estad hecho de una varilla o de un material
que es un polimero de un acetato de tinilvinil, este es un
polimero poroso donde se va desprendiendo el etonogestrel,
toda el corazén o el centro de la varilla esté impregnada del
etonogestrel y va liberando una cantidad controlada cada dia
por lo que inhibe de manera muy eficaz la ovulacién.”

Duracion: 28 segundos.

“Chect toda mi historia clinica, me practico algunos exdmenes
el papanicolau, la colcoscopia todo... mas que nada para que
para ver mas que nada como estaba yo”

Duracién: 11 segundos.

“De 8 a 24 hrs. Ya tiene proteccién anticonceptiva por los
niveles que se logran ya de etenogestrel ya se esta inhibiendo
la ovulacion.”

Duracién: € segundos.

“Si se mueve de lugar, no, no migra y se retira después de tres
afos. Si la paciente decidiera no retirdrselo no pasa nada se lo
puede dejar toda la vida; pero tiene que estar consciente que
después de tres afos no tiene proteccion anticonceptiva.”

Duracién: 16 segundos.
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INSERT (7) “Una mayor calidad de vida, un mejor control de su fertilidad y a
la vez un mejor control de su cuerpo y de su vida.
¢ Duracién: 8 segundos.

INSERT (8) “No, no tuve problemas, si tuve algunos, algunas alteraciones en
mi ciclo porque tuve algunos sangrados intermedios, fue muy
poquito pero nada mas; ya después conforme pasé el tiempo me
senti muy bien y de repente si lo Unico que, que tengo es un leve
hormigueo en el brazo”.

e Duracién: 20 segundos.

INSERT (9) “El precio maximo al publico es de $2,500.00 y el precio sugerido
de insercion que cobre el médico es de $600.00 es un precio

sugerido, nosotros no podemos poner el precio.”

e Duracién: 10 segundos

INSERT (10) “‘No hay venta directa a Ia paciente, esto es a través de los
médicos jpor qué? Porque se debe de controlar que sélo lo
puedan aplicar los médicos que estan capacitados para la
insercién y retiro...”

« Duracién: 14 segundos.
INSERT (11) “Ya tiene clave que es 3510 sélo faltan ya los convenios finales

para ya que esté, que entre directamente al IMSS

¢ Duracién: 15 segundos
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INSERT (12) “Porque es una necesidad somos un pais del tercer mundo donde
la tasa de natalidad pues todavia es alta mientras que en todos
los paises esta descendiendo...”

e Duracion: 14 segundos

TESTIMONIOS SALIDA

“Bueno yo le veo al método “pues” “he” que si tiene futuro en México; lo Unico que
si le veo mal es el costo $2,500 si, si es algo caro y ya si en dado caso que ven
que “que” da resultados lo metan al sistema basico del IMSS”

“El futuro de Implanon en el pais... Yo siento que si no baja los costos, no va a ser
muy... no, no tiene mucho futuro si bajaran los costos y entrara al sector publico
llamese seguro social. salubridad, hospital de la mujer, etc. si seria muy bueno
porgue es algo bastante practico no tiene efectos secundarios como las pastillas u
otros anticonceptivos...”

“El futuro que yo le veo al Implanon es un futuro bastante prometedor debido a
que es un método anticonceptivo bastante bueno, la tnica desventaja que yo le
veo es el precio del producto dado que pienso que esta orientado hacia a la
poblacién mexicana de un nivel medio hacia un nivel alto y pocas personas pienso
que lo podrian adquirir.”

“Yo a Implanon le veo un futuro no tan bueno en México “no”, por el costo para
adquirir ese producto “no”, porque bueno la gente de dinero “pus” si lo va a poder
conseguir no. Falta mucha informacion no mucha gente lo conoce esperemos si se
dé mucha informacion. Yo si lo usaria porque pues es un método muy padre en el
gque no tienes que usar por ejemplo condén “no” el placer va a ser diferente.”

“No “pus” no le veo futuro, es muy caro y no lo usaria con mi pareja”
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“Debido al costo “eh” seria muy dificil que algunas mujeres lo pudiéramos pagar,
lo que si seria importante pues es que nos diera una informacion para que
pudiéramos conocerlo mas..."

“Si le veo buen futuro, y bueno yo realmente si lo usaria, porque bueno yo he
probado otros anticonceptivos y realmente si tienes alteraciones no, pero a la larga
si vale la pena porque de todos modos lo que gastas en otros anticonceptivos y lo
molesto que es estar al pendiente de tomarte diario anticonceptivos si vale la pena
inclusive hasta por tu salud.”

“Pues siempre y cuando sea un poco mas econémico y mas publicidad le den a
este producto, posiblemente podria tener un...Un futuro mejor, si no esti al
alcance de las posibilidades de todas las personas no creo que tenga mucho
futuro.”
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5.5 Fonografia

Discografia utilizada en el guion

Ercica Madona
Cticane behind the sun
Gatecrasher CD1 (Disco deble)

Ibiza anthems2 CD1 (dable)
Getecrasher CD 1 (dable)
Buddha's party Buckha ber
Jam & Spoon ( Right in the night)
Ibiza anthems2 CI2 (doble)
Buddha's Dinner
Buddha's party Buddha ber

[Paui Oskerfold Travelling Cd 1 (doble)
Ibiza anthems2 CDR (dcble)

Paui Oskerfold Travelling Cd 1 (doble)
Paui Oskerfoid Travelling Cd 2 (doble)
Getecrasher Netiond anthems Gt
Gatecrasher o2 (doble)
Getecrasher o2 (doble)

Paui Oskerfold travelling Cdft
Gatecracher Netiond arthems Cd2
Gatecrasher Ntiordl arthers Cdt
Gatecrasher Netiondl arthems Cd2
Erética Madona

W N AW N -
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Musica utilizada en las capsulas
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CONCLUSIONES

Los seres humanos siempre nos hemos preocupado por el control de la natalidad,
tal vez en unos paises mas que en otros, pero siempre ha existido esa
preocupacién; a través del tiempo se han creado diversos métodos para lograr una
planificacion familiar adecuada, se ha pasado desde amuletos, supositorios
vaginales de excremento, estornudar durante el coito, utilizar el limén ya exprimido
para cubrir la cervix, entre muchos otros. Hoy en dia contamos con condones,
espermaticidas, diafragmas, pastillas, entre otros. Implanon sélo es una opcion
mas dentro de ese universo.

Implanon como ya se dijo, es un método relativamente nuevo en el mercado tanto
nacional como internacional, el laboratorio que produce el implante pretende que
la mayoria de las mujeres lo utilice como método anticonceptivo. Esto por el alto
indice de natalidad que existe en nuestro pais. Implanon seglin estudios
realizados, es uno de los anticonceptivos mas seguros en el mercado, se habla de
un 100%, esto se comprob6 con el resultado de la prueba que demostré tener un
indice Pearl cero, es decir que todas las mujeres que utilizaron Implanon durante
la prueba ninguna se embarazé.

Como método anticonceptivo Implanon es un implante subdérmico que mide
cuatro centimetros de largo y dos milimetros de ancho, que se coloca en la cara
interna de la parte superior del brazo. La insercion dura un minuto y la remocion
ocho minutos; todo esto se lleva a cabo en el consultorio del ginecélogo
especializado; este anticonceptivo no causa muchas molestias en el brazo
después de insertarlo.

La funcién de Implanon es inhibir la ovulacién y espesar el moco cervical para
evitar el paso de los espermatozoides. La efectividad del implante dura tres afios
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pero se puede retirar en el momento que se desee y la fertilidad se recupera muy
rapidamente; libera una minima carga diaria de etonogestrel (sustancia de la cual
se encuentra fabricado el implante) No interfiere con el acto sexual y no existe
ningun riesgo de olvido, lo que no sucede con otros métodos, ya que el implante
trabaja dia y noche.

Implanon también tiene algunas desventajas en su uso: No protege contra las
enfermedades de transmisién sexual, como la del virus del SIDA; puede presentar
algunos cambios en el patrén del sangrado menstrual; debe de ser colocado y
removido por personal capacitado y deja una ligera cicatriz sobre la piel después
de extraerlo.

Algunos de los problemas que tiene Implanon en nuestro pais es la falta de
promocién que se le ha dado, debido a que es muy dificil encontrar informacion
acerca del implante en los medios ya sea radio, prensa o televisidn; en donde si
podemos encontrar informacién es en internet, el problema es que no toda la
gente tiene acceso a este medio ya que un sector muy importante de la poblacion
no tiene computadora o no puede pagar un café internet. Este es un problema
muy serio para el implante ya que si no se le da la publicidad necesaria muy pocas
mujeres van a saber de él y por consiguiente no lo podran usar.

Otro problema con el que se enfrenta Implanon es el precio, pues por el momento
solo se puede encontrar en el sector privado, es decir, médicos particulares lo
pueden implantar;, aunque se pretende que entre al cuadro basico del Seguro
Social IMSS para que cualquier mujer lo pueda utilizar sin costo alguno. De hecho
aunque ya tenga clave ain no se puede encontrar por lo que sélo pagando por él
es como se puede implantar, y como lo mencionaron algunos de los entrevistados
eéste si es un problema para poderlo utilizar, ya que no cualquiera puede pagar
una cantidad tan elevada.
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Implanon, hasta hoy en dia no ha presentado problemas en su uso y no ha
mostrado reacciones secundarias severas en las mujeres que lo estan utilizando
como en su momento sucedié con Norplant: Hasta el momento se ha logrado que
los galenos que lo estan colocando en el sector privado lo hagan bien. A la fecha
Implanon aln no se encuentra en los cuadros basicos de planificacién familiar de
ninguna institucion publica, por lo que todavia no estd al alcance de muchas
mujeres y faltara algln tiempo para que se dé a conocer a nivel nacional.

En general se puede concluir que Implanon cumple con casi todas las
expectativas de cualquier mujer, aparentemente no tiene problemas graves en su
uso, aunque como se mencioné en la investigacion se debe de esperar algunos
anos para que en México arroje los primeros resultados, ya que a veces es muy
facil hablar de un producto y decir que es lo mejor en el pero en realidad y hasta
ahora en el pais no se han mostrado resultados contundentes para aseverar que
Implanon es el mejor anticonceptivo en el mercado nacional, tan sélo nos
podemos basar en algunos estudios que se hicieron y otros que se contintan
haciendo. Esto para decir que implanon puede ser una opciéon mas para una mejor
anticoncepcion. No hay anticonceplivos buenos ni malos, simplemente existen
alternativas para cada una de las mujeres; aunque dependera de ellas el uso
correcto que le den.

La mujer en México actualmenie tiene un ramillete de opciones en el tema de
anticonceptivos, sélo hace falta que ella decida. En esta investigacion lo que se
pretendio informar es como funciona Implanon, desventajas, ventajas y el futuro
que se le vislumbra en nuesiro pais y mostrar las opiniones de algunos médicos.
No estoy ni a favor ni en contra de su uso, cada uno de las mujeres puede decidir
que es lo que se adectia mas a sus necesidades y gue método la hace sentir mas
segura. Implanon sélo es una opcién mas. Tu decides cual es tu mejor opcién.

Nota: la investigacion se encuentra desfasada ya que se realizé en el periodo del
afio 2001- 2002
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Anexos

i

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS
COORDINACION DE SALLID REPRODUCTIVA ¥ MATERNO INFANTIL

ESTUDIO DE VALORACION
SOBRE ACEPTACION DE
UN ANTICONCEPTIVO EN
IMPLANTE SUBDERMICO
CON ETONOGESTREL
(IMPLANON)
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ESTUDIO DE VALORACION SOBRE LA ACEPTACION DE UN
ANTICONCEPTIVO EN IMPLANTE SUBDERMICO
CON ETONOGESTREL 68 mg. (IMPLANON)

1. INTRODUCCION

El Instituto Mexicano del Seguro Social, 2 través de la Coordinacion de Salud
Repmduclwa y Materno Infaniil, tiene estructurado un Programa de Planificacion

B Familiar,' cuya res bilidad es der 1a d ds de mas de la mitad de aceptantes
de métodos anti plivos a mivel nacional, do como politica de atencién, la
calidad en la prestacion de los servicios medi un cony de entre los
cutles se i 1 técnica del personal de salud y Ia | gama de métodos

anticonceptivos con la que u cuenta

Considerando esta politica de calidad del Prog de Planificacién Familiar, esta
Coordi propone la realizacion de un dio clinico multicéntrico prospectivo no
comparativo, para evahuar la i Y sep idad de un anti ptivo temporal del
tipo de los implantes subdérmicos (Img gn) cuya p ion es en una capsula que
contienen 68 mg. de Etonogestrel (3 Ker.odosngc.s!rd) y cuya duracion es hasts de 3
anos

Los impl hde como antice ! an una opcion
\rnp(mante dentro de la gama de métodos ummmepﬂvm de un Programa de
Planificacion Familiar con base en su efectividad, aceptacion por diversos grupos de
poblacién, tanto urbana como rural y la factibilidad de su uso alternativo ante la

i
]
1.
]
'
¢
]
]
]
]
: ]
: ]

P, dicacion para la admini ian de estrog)
Y Considerando que los implantes subdérmicos ptivos ‘repr una of
para la poblacion d d de métodos anliconcepti gles en

7 ¥

Institucién, se hace necesario conocer la aceptacion que este tipo de implanie
anticonceptivo (Tmplandn) representa pars las usuarias y valorar la utilidad de
proponerse como un meélodo que amplie la gama dentro del Programa de Planificacion
Familiar del IMSS,

.-

.

Trsdatun Mevicano Sel Sepero Socal
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En 1966 se inicd o desarrollo de implantes subdérmicos reconcciendo que las
hormonas esteroides Bberadas en forma continua y sostenida, a través de un deposito en
material de silicon, podian proporcionar niveles adecuados con fines anticonceptives
De 1974 a 1980 continuaron desarrollandose estudios sobre este tipo de anticonceptivos
dando como resultado enmire otros, la decision de utilizar como components
progesténico para sus fines anticonceptivos, al Levonorgestrel y con ésto, en 1983
Finlandia se convirtio en & primer pais en dar su aprobacion legal para su uso.

En junio de 2000 se introdujo para su uso en ocho paises de Europa. .

En el IMSS se inicio la valoracion de un implante subdérmico (Norplant) en el afio de
1988, con la incorporacion de 1,000 aceptantes en & ambito urbano y en 1997 se
extendio este tipo de estudio al drea rural con 334 aceptantes, estos estudios
demostraron que tanto en la poblacion rural como en la urbana, o implante subdérmico
como método anticonceptivo tiene una buens aceptabilidad, sin embargo no se mantuvo
dentro de la promocion de anticonceptivos de planificacion familiar, puesto que la
dotacion utilizada en los estudios provenia de un donativo a la Institucion y a la fecha
no existe en el mercado mexicano esta presentacion

4. OBJETIVOS

» Valorar la aceptacion de Implandn en mujeres mexicanas a través de la continuidad en
Su u50, mediante:

- Seguridad
- Efectos secundarios
- Satisfaccion de la usuaria |

DERMICO (IMPLANON).

5. DESCRIPCION DEL IMPLANTE HORMONAL ANTICONCEPTIVO SUB-

: Consiste en una capsula flexble de 40 mm. de longitud por 20 mm. de didmetro. Esta
’ capsula esta hecha a base de una matriz de Acetalo de Vinil Etileno. Contiene 68 mg de
! Etonogestre! (Eng), Ja cual una vez implantada, libera 67 microgramos por dia durante el
b primer afio, los 24 meses sub la liberacion dismi a 40 microgramos por dia

Presentacidn: .

i Cada implante se presenta en empaque estéril, con aplicador individual contenido en una
| caja, sefialando fechz de caducidad del proceso de esterilizacion
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i La duracién anticonceptiva del implante es de hasta 3 afios de efectividad anticonceptiva
= de este método; 1a tasa de embarazos es de 0.1 por cada 100 mujeres en ¢l primer afio de
i vida y de 0.2 a los 3 afos de uso.
5. . 6. MODUDEUSO

¥ El impl hormonal subdérmico s¢ inserta en la cara interna del brazo, a través de una

pequeha incision de 2 mm., previa aplicacion de anestesia local, introduciendo la
capsula en direccion opuesta al codo, no requiriendo sutura, sdlo un vendolete

¥ En la etapa imergenesica se podrd aplicar en cualquiera de los primeros 7 dias dol dclo
menstrual,

» En ¢l posparto se aplicara a los 21 dias si no s¢ esta amamantando. Cuando se esté
amamaniando, se aplicard a partir de la sexta semana,

» End postabunas;upiimdéna inmediata o dentro de los primeros $ dias posteriores
al aborto,

7. INTERACGIONES

Se ha observado una disminucion en la proteccién anti ptiva en las tas de
impl con Desogesired a qui s¢ les administra también Fenitoina y
Carbamazepina

Esta medicacion tieade a ar ¢l metaboli del Desogestrel a través de la
induccion de enzimas micrc les hepaticas.

A las ias del Jmpl s¢ les debe adventir de la posibilidad de una disminucion en
ls proteccion anticonceptiva cuando al mismo tiempo se bes administre medicamentos
que presentan una acividad enzimitica inducida como los componentes antes
mencionados y la Rifampiciny

Duranie ¢ tratamiento de este tipo de medicamentos, deben utilizarse mélodos de
barrera ademas clel anticonceptivo hormonal, cuidados que deben continuarse hasta por
7 dias después ae lermirada la ingesta de los mismos.

Con ¢l uso de la Rifampicing, deben usarse otros métodos anticonceplivos no
hormonales hasta por 4 semanas después de terminado el tratamiento, ain cuando se
admimisire ¢l fanmaco por un corte periodo

Para aquellas mujeres que requieren de un tratamiento z largo plazo con medicamentos
inductores de enzimas hepaticas. debe recomendarse ademas el uso de algin otro
meétodo anticonceptivo
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Con ¢ uso de Jmpl. pueden ocurrir alg cambios endocrinos de laboratorio
b como [}
b " lac ion de globulinas hormonales pueden disminuir
P = Las i de tiroxina sérica pueden disminuir e incr arse la
: Triyodotironina
]

t
t
;
;
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8. METODOLOGIA

Se efectuard un estudio multicéntrico prospectivo. no ¢ VO entre muj de 15
a 49 afios de edad, aceplantes de un impiante hormanal subdérmico como método
anticonceptivo temporal de larga duracion.  Este eswudio de investigacion se llevard a
cabo en 10 unidades medicas del IMSS del Valle de México, contemplindose la
incorporacion de 400 mujeres en dos meses, distribuides en las 10 unidades médicas,

- (40 por unidad médica).

- La duracién del estudio serd de 3 afos. utilizando el implante hormonal subdérmico, al

) término del cual el implante se retirard, efecrudndose un ultimo seguimiento a los 3
meses post retiro.

-

= Durante el desarrollo del estudio se efectuarin seguimientos al mes,a los 3 meses y a
los 6 meses ¥ poslenormmumhémseshamllcgaralmlaﬁosd:lmdm en

5 estas citas de sepui se reg an en los i m;,losdalosdelnmn
fisico, asi como los efectos secundarios que ifieste la usuvaria d el estudio. asi

como en los casos de abandonc. los motivos del mismo.

-4

. CRITERIOS DE INCLUSION

Mujeres de 15 a 49 afios de edad

Ciclos menstruales regulares

indice de masa corporal entre 183 26,

Aceple participar en e] estudio y firm: ¢ Cc imi Inf do Institucional y del
Estudio.

AN

“.’
¥
1
]
]
]
]
.
X
']
1
»
.

1e. CRITERIOS DE EXCLUSION

Embarazo o sospecha del mismo

Lactancia (antes de la 6 semana post pario)
Antecedentes de embarazo eciopico
Patologia hepatica o de vesicula biliar
Hipertension

Tabaquismo (+ 10 cigamillos / dia)
Neoplasia utenna u ovérnica

Cuologia vaginal HIL IV é V

Aheraciones hematologicas

Hemoglobina menora 10 g.

Consuma  de  Esteroices  sexuales, Hidamoinas. Barbitiricos, Primidona.
Carhamazepina, Rifampicina v Gnscofulvina,

.u'. -||.||

L R N T T T .
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11. CRITERIOS PE ELIMINATION
¥ Mujeres que no deseen continuar en ¢l estudio.
« Mujer con pérdida de seguimiento.
12 CAE o NODE X MUEST
Se reg . 1 pars ok n— canfiabl
i de los siguientes indicadores:
> Tasa de continuidad en ¢l uso del impl bdérmico “Impl “ad
duraciones en el intervalo de 1 mes 2 3 afios
¥ Tasa de ahandono del uso por embarazo, también a distintas d
3 Tasa de desercidn por sangrando .
> Porcentaje de mujeres que en distinios momentos se manifiesian satisfechas con
“Implaron”.
Para ello, utilizando la expresién:
= = [p(11) (Za/d)']
Donde: p = tamafo de la muestra requendo
p = proporcion (indicador) de interés
d = mivel de pregision o error permisible
1a = nivel de confianza
Za = valor en tablas disticas de la distribucidn normal estind
Y con: p = 50%
d = 5%
a = 5%
Za= 1.96%
Se obtiene un tamado de muestra de 384 mujeres, 0 en nameros redondos, 400.
Este ni: garanti imac confiables y precisas para cualquier valor de p,
y por lo tanto de 1-p; es decir, p = 0.5 optimiza la estimacion del tamafo de
muestra

13. DISTRIBUCIONDE EA MUESTRA

Con e proposito de reunir la muestra en un lapso razonable, maximo de 3 meses, pero
aproximadamente igual en las 10 unidad édicas seleccionadas, elegidas a priori, el
nimero de mujeres a rechutar por unidad seré de un total de 40,
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14. RECOLECCION DELA MUESTRA s:cummrm

» Recoleccién de la ay

Es imporiante enfatizar que para la adopadn de alguno de los métodos anticonceptivos
elspomb!umdommmdal IMSS, es imprescindible establecer con las

una "‘ammdcmadmﬂoprm
comunicacion educativa, en d-oM: se identifiquen las idades y ivas, asi
wmfactoudenugoymdodenlud delaswma,nﬁnd e garantizar la
seleccién ap del

s +

Cada unidad medica ! 40 acep de este método du los 2 primeros
meses de iniciado & estudio

Endnmdethmrwmbsmmdemdumyuchnonm
pamapa.r'en & estudio, previa firma * del fi de C i ].ml'on!lado
| y del proy de 1, s& isitars ol i io de
en forma complell por d meédico «pwudo punul fin, quien oportunamente
[ uc:md uimi pondi a cads visna programada, conservando

hamal ino del dio, e cuestionario

El cuestionario contiene una hoja de sdmision, asi como uma hoja para cada
seguimiento que serd al mes, a los 3 y cada 6 meses hasta completar 3 afios de la
investigacion y un Gltino registro a los 3 meses de haber inado el dic y hab
efectuado ¢l retiro del implante. El equtpo capacitado ﬁe cada umﬁad medica
participante seri ¢l responsable de realizar los registros de admision y )

Es responsabilidad del equipo capacitado de cads unidad médica, de instruir

debid a las acep sobre la idad de acudir op a 1odas las
utasdesegmwemo.
A la aceplante que no wcuda & un seguimiento, serd localizads por Trabajo Social para

continuar con las citas proyectadas dentro del estudlo
15. PROEZEDIMIENTO PARA-REPORTAR LOS EVENTOS ADVERSOS.
Para los fines del-presente estudio, la insercion del implante subdérmico “fmplarnon™

como melodo anliconceptive, se considera como un procedimiento tajo estudio al cual
s¢ le evaluaran experiencias adversas que se llegaran a presentar.

Por consiguierte, se deberd aconsejar & cada parlicipanie se ponga en contacto de
manera inmediatz con ellos) mvestipador(es) o con ¢l coordinador del estudio, de
p algun problema médico d el del dio. Todos los
participantes que informen sobre experiencias adversas durante este estudio, se es
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debera realizar un seguimiento chnico hasta que dicha experiencia adversa s¢ resuchva o
se estabilice

! ’ Todas las experiencias adversas se deberin registrar en el formato especifico para lo
mismo, (Fonmulario de Eventos Adversos) registrando cada signo o sintoma segun la
muh d: clasificacion, considerando tres puntos, leve, moderado o severo, ademas se
rezi d en el ft la resolucion (fecha de lz misma) o la comtinuacion de cada
¥ experiencia adversa.

15.1 Clasificacién de Eventos Adversos.

7 Leve. -La panicipante es conscienle del evenlo pero puede tolerarlo con

facilidad
| ¥ Moderado. Causa molestias o limitaciones para interferir con la actividad
habitual.
S Che 3 idad para d pefar 1a actividad habitual

Cualquier evento adverso relacionado o no con o estudio, es clasificado
grave s cumple con al menos una de les siguientes dircumstancias’

Es monal o pone en peligro la vida

Produjo una incapacidad prolongads (+ de 90 dias)

Requirio hospitalizacion

Produjo algunz anomalia congénita en un recién nacido

Requirio atencidn medica o quirirgica, para pi i complic
Cualquier otro evento que el investigador considere gnwe

e T —

TYYYYY

El lmmlgnd-or debera tratar de exphcaf cada expenencia Idversa ¥ su refacion con
el procedi bajo i acion. usando los sig

NO RELACIONADA. Esta se splica a squellas experiencias adversas que,

pues de una cuidadosa valoracion meédica. se consideren, sin lugar a dudas,
debidas a causas a;enas {mfermed.ad enlorno, eic) y no refacionada con el
procedimi bejo in

PROBABLEMENTE NO RELACIONADA. Esta se aplica a aguclias
expeniencias adversas que despuss de una cuidedosa valoracion medica se
i considere poco probable relacionada con ef estudio

PROBABLEMENTE RELACIONADA. Estz se aplica 8 aquelias expenencias
adverses gue st consideren despues de una cuidadosa valoracion medica
relacionadas con el procedimi bajo igacion

A mamaaamactanssansidoessnsdeadnansadnd;

e
E.

Wi

|33
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CUALQUIER EXPERIENCIA ADVERSA DEBERA INFORMARSE
INMEDIATAMENTE POR TELEFONO O FAX, A:

DR. JORGE ARTURO CARDONA PEREZ,

Titular de la Coordinacion de Salud Reproductiva y Mi Infantil,
Investigador Principal del Estudio.

Teléfono: 55-36-15-39. Fax: 55-36-15-39.

DR. JOSE BRAULIO OTERO FLORES
Jefe de 1a Division de Planificacion Familiar,
Coordinador del Estudio y Co-lnvestigador.
Teléfono y Fax: 55-43-53-61

DR. MANUEL CORTES BONILLA,

Jefe del Area de Metodologia Anticonceptiva,
Co-Investigador y Monitor.

Teléfono y Fax: 55-43-53-61

DR. EMIGDIO ROCHA GALVAN,

Coordinador de Programas en Planificacion Familiar,
Monitor del Estudio.

Teléfono y Fax: 55-43-53-61

DR. JORGE DOMINGUEZ BECERRIL,,

Director Médico de Organdn Mexicana, S A de CV,
Co-Investigador del Estudio y Monitor

Teléfono: $3-54-10-00 y FAX: 53-54-10-61

16. PLAN DETRABAIO
El estudio de investigacion tendra una duracin de 3 ahos 3 meses: la incorporacion de
aceplanies sera en los 3 prum2ros meses con seguimiento al mes, a los 3 y cada 6 meses
hasta completar los 3 afos del estudio, momenio en que se retirard el implante,
efectuindose un Gltimo seguimiento a los 3 meses de la remocion del método.
16.1 Reunién de Informaridn, planeacion y coordinacion

Inicialmente se llevara a cabo una reunion infonmativa en refacion con el proyecto

de investipacion, con las Coordinaciones Delegacionales de Salud Reproductiva del
Valle de Mexico, asi como con los directivas de las unidades médicas donde se
efectuara el estudio.

9
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16.2 Reunién de capacitacién

Una semana previa al inicio del estudio se realizari una reunion de capacitacion con
duracion de 3 dias, la cual estari a cargo de la Coordinacion de Salud Reproductiva
y Matemo Infantil, dirigido al personal operativo que inlervendri en el estudio 2
médicos, | enfermera ¥ una trabajadora social de cada unidad médica participante
En esta reunion de capacitacidn se analizarin los aspectos tebrico pricticos del uso
y lienado correcto de los formulanios para registro de los datos de participantes en el
estudio.

16.3 Visitas a los Centros,

Personal autonzado de la Coondinacién de Salud Reproductiva y Materno Infantil
del IMSS y de Organén Mexicana, podrin vistar las Unidades Medicas
participantes, para hacer una auditoria del avance del Estudio.

Estas visitas serin programadas y concenadas con los Directores de las Unidades
Médicas, se llevard un registro d todas las visitas efectuadas y durante las mismas,
se¢ pondrin a disposicion de este personal, toda la documentacion de los
participantes en ¢ estudio, asi como otros documentos fuente relacionados con el
estudio.

16.4 Visitas de Monitoreo

El personal responsable de la investigacion de la Coordinacion de Salud
Reproductiva y Maierno Infantil, , realizard trece visitas de monitoreo & las unidades
médicas participantes, siendo al mes, a los 3 meses, a los 6 meses y posteriormente
cada 6 meses hasta completar los 3 afos del estudio y una tltima visita a los 3
meses de haber terminado el estudio, con la finalidad de evaluar y recabar los

siguienies punlos:

# Avance en la incorporacion de aceplantes

» Registros de admision y seguimiento de las aceptantes.

» Evaluacion de la aplicacion correctz de la metodologia del estudio.
* Exi 1as suficientes de imp! hor les subdérmicos.

# Evaluacion de efecios zdversos

16.5 Otras Visitas.

La Coordinacion de Salud Rep-oductiva y Materno Infantil podra hacer visitas & los
Centros para asegurar I3 logistice adecuada de los insumos para ¢l desarrollo del
Estudio.
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7. LOGISTICA
E! 1 do de la i igacion de la Division de Planificacion Familiar de la
Cocrq.\nacwn de Salud i}e.pmduﬂm y Matemo Infantil, seri e responsable de la

on y de la d oportuna de formularios para registros de los datos de los
paruuplnla, asi como de los implantes hormonales subdérmicos (Tmplanon).

El Laboratorio Organdn Mexicana participard en la logistica relacionada con los recursos
para o desarrollo del estudio y la capacitacion.

15. ANAYISIS DE LOSDATOS E INFORMESDE RESULTADOS

Cond formulano de admision se efectuara un analisis descriptivo de las caracteristicas de

las muj pt del “Jmplanon”. Edad, paridad, peso, escolaridad, entre otras.
Asimismo se analizarin las isticas de la insercion en tiempo, facilidad y molsstias
referidos por Ja aceptante. ‘

En Ins cortes de observacion pcslmrﬁ. a través de los formularios de retiro y

di la metodologia de la Tabla de Vida de Decremento Mihiple, se
ca]mlarm las tasas de continuidad y de abandono por embarazo o por efectos secundarios,
entre ellos el sangrado. Mientras que el grado de satisfaccion de las usuarias se valorara
con la combinacion de varias variables.

Se preve gue en el mes posterior al corte de cada observacion, se disponga del informe
comespondiente.

La informacion se registrard en los formularios especificamente disefiados para la admision

y seguimiento. La captura de datos serd reslizada por personal institucional y en el analisis

v elaboracion del reporte final, participaran personal del IMSS y de Organon Mexicana La

difusion parcial o total asi como la publicacién de los hados, serd sol con
tzacion de la Coordmacion de Salud Reproductiva y Materno Infamtil del IMSS.

En m:dmxu dnmptm s dawﬁcaran los !cwludm por grupos para obtener.

porcentajes, pr 15 y desvi , 58 in grificos de barras o pastel,
segin numzro de vanables.

En estadistica inferencial se considerar prueba de hipotesis con prueba de “chi” cuadrada
para variables cualitativas

19. PUBLICACION Y PRESENTACION DE RESULTADOS DEL ESTUDIO.

Ninguno de los datos en forma parcial o total de este Estudio. se publicaran sin la
aprobacién previa y por escrito, por parte de la Coordinacion de Salud Reproductiva v
Materno Infannl

T e o i B



De la Vega Sigler...

Implanon una forma diferente...

e i e ae o

Para la publicacion participaran en su 1, los 1 igad Principales del Estudi

Todas las p ionadas con los datos de este Estudio,
cumplirdn con las politicas y pmced.urwnos actuales del IMSS.

ones o p
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Polmkl:mmmwdmmlmudﬁm&\'ﬁmﬁmbreha\aqﬂaoon
de un Anii que Diene como objelivo el de valorar la
£ mpubahdadvxgunﬂﬂ&:u-mndommmwmmlwmmudun:tbndchms\um

insercion es en |a parte interaa del brazo

Dechrnquelnmchamfunudnmjﬂamem:wbmelnnldm.dmmwmmmn:mur para

fincs uncmpmmpm‘blsmsgu&. i ¥ dos de mi paricipacion en ¢l estudio,
um:'ha ,' s vhe prendide. que el sitio donde se aplica la capsula que

ESTUDIO DE VALORACION SOBRE LA ACEPTACION DE UN
ANTICONCEPTIVO EN IMPLANTE SUBDERMICO CON ETONOGESTREL
(IMPLANON)
. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

el Ermico, €5 13 cara interna ded brazo. ambeén lo relative al procediimienio
para su aplicacidn y retiro, me ha side explicado ampliamente

Declaro que s me ha explicado o beneficio que mi : kendra en ¢l Esundio. par valorar las
\mmdceﬂumlmpmommmqwduummmmawme

El Investigador s¢ ha comp Mo & darme informacion op sobre cunlquicr proced j i
adecuado que pudiera ser NS0 pars mi » Rsi COMMO 3 der cualquisr progunta v aclarar
cualquier duda que le plantes acerca del meétndo pivo v los v que sc 8 para su
aplicacén, asi como sobre bos csgos, © b otro asunto relacionado con la gacwon o
con mi Lralanuento.

Entiecndo que conseno ¢l derecho a refirarme del Estudio en cwslquier momento en que lo considere
com enente. sin que ello afecte b arencion meédics que recibo de esta Insinucion

Ellmwngadormhdadnhmmdd:wmsm ficard en las p i 1 i
que deren de csic Estudio ¥ qoe los dawos dos con M en fornma
cenfidencial Tamhhxnmammmh‘mmmlmwnobunp
dusante el Estudio. aunque ésta pudiera b cambiar al respecio de mi p ia en el misma

Laugar v Fecha

Nembre ¥ Firmw de Lo Aceptaate Nombre v Finua del lovestigador

il acuprante no este er condictones de leer el formulanis, seré necesorio que un lesiipe firme a
continuaciin

~El quc sus:lih. euve presenie imicniras be leveron a la Aceplante los beneficios. ncsgos v
[ Se respondid & 1odas Las prog \ ACCPiD X par en el Estudio”

Testigo

Nambre v Firma
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Entrevista:
Norma Lépez Gerente Médico de la Unidad de Negocios de Anticoncepcion
de Organon. 15 de diciembre de 2001, Laboratorios Organon

¢Qué es Implanon?
Es un método anticonceptivo prolongado y reversible

¢Este producto es nuevo en el mercado?

Si, es nuevo este producto, acababa de salir en México en el 2001 salié el 30 de
octubre del 20001 pero ya tiene varios afos que salid en Europa y en Asia por
ejemplo ya hay aproximadamente mas de 150 mil mujeres que estan utilizando

este método anticonceptivo.

¢Si nos pudiera decir mas o menos cuales son las caracteristicas del
producto que en este caso se llama Implanon?

Si bueno, las caracteristicas que es algo muy importante es que no es un
anticonceptivo que tiene que tomarse todos los dias, si no que se le coloca a la
paciente y en tres afos tiene una proteccion anticonceptiva. Algo importante es
que es el método que ha demostrado ser mas eficaz en proteccion anticonceptiva
inclusive mas eficaz que la salpingoclasia conocida como la ligadura de las
trompas y que la vasectomia.

Si hablamos de un porcentaje ;de qué porcentaje estariamos hablando?

Si por ejemplo eh, la efectividad de un método anticonceptivo se mide por el indice
de Pearl y el indice de Pearl significa cuantos embarazos en 100 mujeres se
presentaron en un ano de evolucién en determinado estudio clinico, el indice de

Pearl de Implanon fue de cero.

.Estamos hablando de un 100%7?

Es el primer anticonceptivo que saca un indice de Pearl de cero.
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.Y efectos secundarios que tenga este anticonceptivo porque es muy
parecido a lo que es Norplant?

Es parecido pero es diferente, Norplant salié en los ochenta y Norplant eran seis
varillas anticonceptivas duraba cinco anos. Para colocarlo habia que usar un
trocar especial que se cargaba con cada varilla, se sacaba y se cargaba. Entonces
el médico con los guantes tocaba cada varilla para colocarlo en la piel y se hacia
un abanico, en la forma en que se colocaban los implantes en muchas ocasicnes
a la hora de sacar el trocar para volver a meter el otro implante podia fusionarse
otro implante que ya estaba previamente colocado... Este Implanon es un implante
que mide 40mm por 2 mm de diametro “o sea” es el tamafio de un cerillo mientras
que Norplant eran seis implantes, cada implante media 3..4 cm. Por 2.5 mm “o
sea” hay mucha diferencia entre seis y un implante y si quiero marcar las
diferencias por que bueno la experiencia con Norplant fue muy buena en el
aspecto de que se demostré que el implante era un método anticonceptivo muy
eficaz y que a las pacientes les gustaba mucho; pero el problema con Norplant
ademas de que eran seis varillas y era mas dificil la aplicacion y el retiro, no se
capacité adecuadamente a los médicos para implantarlo y todo el mundo lo
colocaba: trabajadoras sociales, todo mundo se sentia capacitado para colocarlo
cuando esa no es una realidad. Implanon como le decia es del tamafio
aproximado de un cerillo es un cilindro o capsula o le podemos decir una varilla
que mide 4 cm. de largo por 2 mm. De ancho esta varilla viene ya colocada en un
aplicador precargado viene colocada en la parte donde va a la aguja, "o sea” el
meédico no tiene que tocarlo con las manos simplemente pone un milimetro de

anestesia es en la cara interna de la porcién superior del brazo.

¢No hay necesidad de hacer incisién?

No, que en muchas ocasiones con Norplant si se tenia que hacer la mayor parte
de las veces incisién mientras que con Implanon simplemente coloca un mililitro de
anestesia de Xilocaina aproximadamente de seis u ocho centimetros por arriba
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del pliegue del codo en el surco bicipital medio y ahi se coloca de manera
subdérmica quiere decir que es nada mas abajo de la piel, no tiene que entrar a
musculo, es muy superficial; el implante simplemente se inserta, la aguja se libera
el obturador se gira, se saca y queda el implante implantado y se aplica un
vendolete no hay que hacer incisién no hay que suturar y el implante tiene una
progestina, a diferencia de los anticonceptivos orales que la mayor parte tienen
estrogenos y progestinas; Implanon tiene una progestina que ya esta activada, el
desogestrel es el anticonceptivo que en Organon se utliza para los
anticonceptivos orales mientras que Implanon tiene el etenogestrel que es el
desogestrel ya activo tiene ya el matabolito activo entonces el implante que esta
hecho de una varilla o de un material que es un polimero que es acetato de
tinilvinil, este es un polimero poroso donde se va desprendiendo el etonogestrel
toda el corazén o el centro de la varilla esta impregnada del etenogestrel y va
liberando una cantidad controlada cada dia por lo que inhibe de manera muy
eficaz la ovulaciéon y ademas es un método ideal para mujeres que no pueden
utilizar estrégenos, para mujeres que tienen hipertension, mujeres que tienen
contraindicaciones a los estrogenos, varices en grados muy avanzados o cualquier
ofro problema que tienen contra indicado utilizar estrégenos; enfermedades
renales por ejemplo. Entonces es un método ideal para esas mujeres dura un
minuto aproximada la aplicacién.

¢A partir de que se inserta en cuanto tiempo se tiene proteccion?

De 8 a 24 hrs. ya tiene proteccién anticonceptiva por los niveles que se logran de
etonogestrel ya se esta inhibiendo la ovulacién, claro es importante esto: el
implante debe de colocarse eﬁ los primeros dias del ciclo menstrual porque si se
lo colocamos a una paciente en el dia 17 y la paciente tuvo relaciones y quedd
embarazada, pues ya esta embarazada no?.
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Es lo que leia, que habia esa necesidad de ponerlo en ciertos periodos si
habias tenido un aborto en los primeros tres meses.

Si es un aborto en el primer trimestre, en los primeros siete dias si es un parto o
un aborto del segundo trimestre en los 21 o 28 dias posteriores.

En un estudio que se esta haciendo menciona ahi que este anticonceptivo si
se usa con determinado medicamento ya no trabaja de igual manera.

Claro que si, no nada mas este anticonceptivo a veces no es bien conocido por las
pacientes pero todos los anticonceptivos orales tienen interacciones con ciertos
medicamentos, por ejemplo los medicamentos anticonvulsivos, los medicamentos
antituberculosos, algunos medicamentos para hongos como quetoconazol ejemplo
puede tener interacciones un diurético que se llama, su nombre comercial es
aldactona, las sales espiroladoctona pueden tener interaccion, ciertos antibiéticos
pueden tener interaccién que significa que varios medicamentos aumentan la
produccién de una enzima que hay en el higado; al aumentarla se empieza a
metabolizar mas rapidamente el anticonceptivo por lo que la concentracion del
anticonceptivo disminuye en sangre entonces tiene menor eficacia anticonceptiva
y se recomienda que cuando la paciente esté tomando asi un antibiético, pues un
medicamentc para las convulsiones tiene que utilizar una proteccion
anticonceptiva extra como un metodo de barrera, claro para una paciente que
esta tomando medicamentos para la tuberculosis bueno el Implanon no es
indicado o para una paciente que es epiléptica y algunos barbitiricos también
‘este” ocasionan que se disminuyan los niveles del anticonceptivo pero es de
casi por decir del 100% de los anticonceptivos orales dependiendo de la sal
puede disminuir o diferentes las concentraciones pero en todos va a haber

alteraciones con esos medicamentos.
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Por eso el empaque viene en si con una tarjeta de identificacion, un ID que
les piden lé mantengan por algun problema.

Si, la tarjeta es precisamente para eso, no para lo de las interacciones; sino para
que la paciente sepa la fecha exacta en que se le aplicé y la fecha exacta en que
se le debe de retirar, que el anticonceptivo solo da proteccion tres afos.

Si suponiendo no se quita a los tres afos jtiene alguna reaccién para la
paciente?

No, “eh” lo que es en si el implante, el material el acetato de tinilvinil no es
biodegradable, ¢por qué no es biodegradable? Porque de esta forma si la paciente
se lo quiere retirar al afo se le retira con mucha facilidad, si se hace algo
biodegradable es mas dificil retirarlo. En un transcurso en que la paciente decida
después de dos anos decide embarazarse es mas dificil retirarlo.

Es el mismo tiempo para retirarlo...
No, me refiero que el implante, lo que es el implante el polimero sigue estando
igual a los tres afios que se retira... No.

No tiene ninglin cambio ni nada... Que digas se me puede pegar a la piel.

No, para nada. No, no migra tampoco, no tampoco migra porgue es una de las
cosas que preguntan mucho, si se mueve de lugar... no, no migra y se retira
después de tres afios “eh” si la paciente decidiera no retirarlo no pasa nada se lo
puede dejar toda la vida pero tiene que estar conciente que después de tres afios
no tiene proteccion anticonceptiva.

¢Ha habido algun efecto secundario para la pareja? En este caso jcon el
hombre?

No, ninguno, al contrario estan muy contentos, el implante no se nota pero la
paciente lo puede... lo puede sentir, pienso que este es método anticonceptivo
ideal para las adolescentes. Es una realidad que en México una de cada cinco
adolescentes tiene vida sexual activa y se reportan aproximadamente 360 mil
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embarazos no deseados en adolescentes de 15 a 20 afios en México. Es una
cantidad muy alta no, porque ademas una adolescente en una mujer tan joven, un
embarazo perdoén... en una mujer adolescente pues le trunca su vida, sus planes,
su futuro muchas posibilidades y bueno el implante es un método de proteccion
segura para una adolescente lo va a tener tres afios y ya no va a estar

preocupada.

Durante esos tres anos...
De que pueda quedar embarazada y puede planear su vida su futuro.

Tienes “un no sé”... ¢ De qué edad a qué edad pueden utilizar el implante?
Bueno el implante, el estudio clinico se hizo el internacional en mujeres de 18 a 40
anos; pero aqui en el sector salud en el estudio clinico que se hizo se ha estado
aplicando desde los 15 afios.

¢Por qué decidir que sea México? porque efectivamente la mayor parte de
los paises que ya io usan son paises europeos, ;Por qué en México deciden
meter este producto?

Bueno porque es una necesidad, somos un pais del tercer mundo donde la tasa
de natalidad pues todavia es alta no, mientras que en todos los paises esta
descendiendo, en México todavia es alta y no es solo por eso, es para ofrecerle a
la mujer una mayor calidaa de vida, un mejor control de su fertilidad y a la vez un
mejor control de su cuerpo y de su vida no... Y Organon se ha caracterizado por la
salud femenina por siempre traer productos innovadores a la salud femenina y
bueno Implanon es el método anticonceptivo ahorita més innovador que hay.

Este, bueno en el sector privado en una nota que lei esta a partir del 8 de
noviembre que lo pueden adquirir.

Si pero no hay venta directa a la paciente esto es a través de los médicos ¢por
qué?, porque se debe de controlar que sélo lo puedan aplicar los médicos que
estan
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capacitados para la insercion y retiro, no queremos que se repita el mismo error
que paso con el otro anticonceptivo subdérmico.

Organon se encarga directamente de dar esta capacitacion.
Si Organon y un grupo de asesores se encargan de dar los cursos de
capacitacion; son totalmente gratuitos, para el médico no tienen ningtn costo.

En este caso el médico puede decir “yo quiero implantario y venir aqui o
icomo es esa seleccion?

No, se dan el lugares, apropiados en hospitales se dan los cursos; pero si algun
meédico quiere tomar el curso simplemente habla y en el siguiente curso y que a él

le quede cerca o que sea viable a su agenda, bueno él lo tomara.

¢El implante tienen un costo maximo al publico?

El precio maximo al publico es de $2,500 y el precio sugerido de insercion que
cobre el médico es de $600 es un precio sugerido, nosotros no podemos poner el
precio, no.

Viendo un poco la situacién que se encuentra en México con lo de los
impuestos y etc. Todo lo que esta sucediendo, ;se piensa que vaya a haber
un incremento en el precio del implante?

No, en el precio del implante no, probablemente en la insercién porque se tenga

que cobrar mas iva, lo que cobre el médico de los honorarios por insercién.

Hace un rato comentaba que la Secretaria de Salud ya aprobd el implante el
Sector Salud, en el IMSS lei bueno que ya estaba en el cuadro basico.

Si de hecho ya tiene clave que es 3510 sélo falta ya los convenios finales para ya
que esté, gue entre directamente al IMSS.
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Hace unos dias me dieron lo que es como un estudio, ese estudio sirve para
la aceptacion del implante subdérmico y es un estudio donde se van a
seleccionar 10 clinicas y de estas 10 clinicas, de cada clinica son 40 mujeres
que van a participar en este estudio, las cuales van a ser previamente
seleccionadas para ver si son candidatas, van a tener que firmar una carta
responsiva de que estan aceptando este implante va a checarse primero
cada mes luego cada tres meses y luego cada seis meses.

Bueno asi se hacen los estudios clinicos y mas que nada firman una carta de
consentimiento que ellas estédn entrando por propio consentimiento al estudio
clinico, que dan su consentimiento, que se hace en todos los estudios clinicos.

Bueno pero digamos que todavia en el cuadro basico del Seguro todavia no
esta al 100%

Ya esta la clave que eso es lo importante y nada mas falta que se hagan los
ultimos arreglos y yo creo que ya esta para el préximo mes probablemente.

En este caso aqui obviamente no habria ningln costo para la paciente.
No, seria totalmente gratuito.

De igual manera se le va a dar la capacitacion a los médicos.

No, la capacitacion a los médicos del IMSS ya se dio desde al afio pasado

Desgraciadamente el temor de que a veces el Seguro Social uno dice ay!!
Es el seguro

No, la capacitacién ya se dio, -no va ha haber ningun problema, se dio en todo el
pais. Ahora usted me preguntaba qué efectos adversos pudiera tener el
medicamento, realmente como efectos adversos no hay, mas que se pueden
presentar en algunas ocasiones como cualquier anticonceptivo que pueda ser
cefalea, que puede ser nausea, dolor de cabeza los primeros dias que se utiliza y
una alteracion que se puede presentar es una alteracion en el patron de sangrado

al no tener estrogenos es dificil regular el patrén de sangrados, entonces se toma
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mas que un patrén de cada 28 dias un patrén de 90 dias donde a la paciente en
esos 90 dias va a tener un sangrado o goteo hay un 20% de las pacientes que
caen en la amenorrea que significa que no tienen sangrado durante ios tres afios o
quiza no esos tres afios, pero si parte de esos tres afos por ejemplo en afio y
medio y esto no tiene ninguna alteracién al cuerpo que es el sangrado es la
descamacién del endometrio y al no presentarse no hay ningtin problema porque
el anticonceptivo esta haciendo que el endometrio no se esté formando por eso es
por lo que no hay descamacion y no hay sangrado.

¢Algunos otros efectos secundarios? Porque lei en su pagina algunos
efectos acné por ejemplo si ya se padecia.

Si, en las pacientes, hay pacientes en las que si hay acné se puede mejorar,
hay pacientes en las que se puede presentar sobre todo que tuvieron acné en la
adolescencia pero en un porcentaje importante “eh” de pacientes no hay ningln
cambio por qué, porque el etonogestrel es una progestina muy avanzada muy
selectiva hacia los receptores de progesterona que dificilmente puede dar
cambios como es el acné.

¢ Qué otra pregunta me hacia disculpe?

¢El incremento de peso?

Bueno el incremento de peso que se observé es que en aproximadamente un 2 a
3 % de las pacientes puede haber aumento de peso pero este aumento de peso
que se observa es un aumento de peso que corresponde a los afios de edad por
ejemplo en un estudio muy interesante que se hizo en un grupo de pacientes que
utilizaban DIU que no estaban utilizando nada aun que utilizabanllmplanon: el
aumento de peso fue de aproximadamente de 2.6 % no kilos, porcentaje del peso
que tenian y corresponde a un- envejecimiento normal mientras la mujer va
aumentando su madurez o su edad biolégica hay mas deposito de grasa.
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Practicamente es lo mejor que hay ahorita en anticonceptivos entonces en
comparacién por ejemplo del DIU que comentaba.

Si, es una opcién muy buena ‘estd “eh” claro es parte cada paciente con el
anticonceptivo debe de buscar que cubra sus necesidades, no, hay muchos
anticonceptivos lo importante es que la paciente que use cada anticonceptivo
sienta que ese anticonceptivo es ideal para ella: realmente las alteraciones en el
patrén de sangrado son muy tolerables puede haber goteo intermenstrual no todos
los dias pero de esos 90 dias cuatro dias puede presentar goteo intermenstrual y
no lo que se llama una regla fija, pero en la gran mayoria de las pacientes se
viene presentando un patron de sangrado igual que el que siempre tenian solo en
el 20% o en una de cada cinco se pueden presentar esas alteraciones en el

patrén de sangrado.

Y es normal. Sdélo si hay problemas hay que reportarlo con tu ginecdlogo
vamos

No, claro que si porque el ginecélogo debe de hacer seguimiento del implante y
cuando se debe de hacer seguimiento... pues cada seis meses que la paciente
acude con su ginecologo al papanicolao que eso es muy importante y ahi el
médico aprovecha para revisar a la paciente, realmente el implante la paciente se
lo puede palpar y puede saber donde esta; los cambios que realmente hay son
minimos, la mayor parte de las pacientes que se les ha aplicado el implante estan
sumamente contentas por el control que tienen de su fertilidad no tienen que estar
atadas a la pildora ni al dispositivo, que bueno el dispositivo hay dispositivos libres
de hormonas y dispositivos con hormonas pero de cualquier manera es un cuerpo

extrafio en la matriz.

Si es mas facil creo embarazarse bueno hay mas casos...

Y algo importante es que con el implante con el Implanon el retorno a la fertilidad
es muy rapida que no se ve con el dispositivo, el dispositivo al ser un cuerpo
extrafio en el Gtero o en la matriz hace una inflamacién y en lo que se vuelve el

microambiente a regularse pues demora mas tiempo; y en cambio con el implante
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se ha observado que al retirarlo a las 100 horas de haber retirado el implante ya
no se detectan concentracicnes séricas o concentraciones en sangre del
etonogestrel, por lo que a la paciente le va a llegar su menstruacion y a los 14
dias o como era en su ciclo “eh” regular la ovulacién va a estar ovulando, claro
en las pacientes que anteriormente ovulaban porque si son pacientes que se
pusieron el implante pero no ovulaban desde antes pues dificilmente va a volver
a ovular porque ya era algo natural de la mujer.

Ahorita mencionaba lo de la regla regular, también para insertar el implante
se debe de ser regular en sus periodos.

No, pero lo ideal es que la paciente esté en su menstruacion para qué, para
asegurar que uno no esté embarazada y dos que esta en el momento adecuado
del ciclo.

Este es un anticonceptivo libre de estrégenos. Y otro factor importante como ya
mencioné es que el anticonceptivo cubra las necesidades de la paciente hay un
anticonceptivo ideal para cada paciente, éste cubre un rango de edad muy grande
es el anticonceptivo mas eficaz que existe en la actualidad

Si hablar de un 100% es una seguridad total, no

Es un indice de Pearl de cero. Y una cosa importante que ha estado haciendo
QOrganon es capacitar a todos los médicos, mire por ejemplo en ocasiones puede
pasar en un médico qua no sabe que destapa el implante, coloca la aguja hacia
abajo y no se da cuenta que el implante salid y se cay6, puede insertar si no tiene
experiencia puede no palpar y o ver un poquito por el mismo anestésico que se
colocd y cree que ya esta y la mujer no tiene ninguna proteccion porque el
implante esta en el suelo por eso es a importancia de capacitar

En este caso hay algin lugar, pagina “no sé” que nos pueda decir qué
médicos estan capacitados.

Si hay una pagina en Internet que es www.implanon.com.mx ahi donde dice
medicos sale un desplegado de todos los médicos capacitados por estado del pais
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y en el area metropolitana por zona que pensamos que eso es importante porque
la paciente que haya oido del implante y no sepa con que meédico aplicarselc o no

tenga un ginecélogo pues ah! puede checar.

(Aparte de eso ustedes manejan algun otre tipo de publicidad de que la
gente se entera?
Si

Pues es dificil la investigacién que venido realizando “este” es increible pero
no he encontrado mucha informacion me ha costado mucho trabajo.

Bueno este no es un método masivo, es un método que se puede decir elitista o
selectivo, elitista no en el aspecto de que sdélo es para unas personas, pero elitista
s6lo en el aspecto que sélo lo pueden aplicar los médicos capacitados es un
método muy sofisticado, muy sencillo de aplicar, muy sencillo de retirar pero lo que
nos interesa es que sea bien hecho.

Claro

Si el implante es insertado bien se retira muy faciimente y rapidamente, porque
con el otro implante hubo personas que no estaban capacitadas y lo llegaron a
meter hasta musculos. cosas que no deben hacerse, nos interesa mucho
estandarizar a nivel mundial sélo estamos recomendando que se aplique en la
cara interna de la porcién del brazo de la mano no dominante si usted es zurda es
el derecho si usted es derecha es en el izquierdo para qué, para que haya menos

roce porque es el brazo que se utiliza un poco menos.

Esto también lo debe de comentar el ginecdlogo.

Ah claro y esto se comenta en todo los cursos de hecho para la proteccion de la
paciente todos los implantes van con una carta de consentimiento donde la
paciente lee y dice pues que si le dieron la explicacion, la consejeria o asesoria
sobre los cambios que pueden llegar a presentarse y que ella esta de acuerdo en

que se le aplique no.
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En un futuro jen qué otros paises se tiene pensado que entre este implante?
lei que en Estados Unidos esta en aprobacioén.

En Estados Unidos ya esta para entrar en el 2003, en Estados Unidos ¢ por qué es
por lo que no habia entrado? porque ellos requieren un proceso de ensambiaje del
obturador diferente al que utilizamos a nive! mundial.

¢.Eso por qué es?

Porque son la leyes especificas de ellos y ese es lo Unico que se esta haciendo y
bueno en la FDA demora muchisimo mas la aprobacién que en cualquier otra
parte, pero ya esté por ejemplo en Inglaterra; en Holanda; en Alemania; en
Australia en varios paises del Sudeste asiatico eh ahorita no recuerdo de otros
paises pero ya estd en muchos a nivel mundial y ya hay una poblacion muy
grande de pacientes.

¢Se tiene pensado en alglin otro pais subdesarrollado?

Bueno, bueno es que en todos los paises se va a lanzar, por ejemplo en Brasil ya
se |lanzé en Turguia que son paises también del tercer mundo si es conforme las
autoridades regulatorias son diferentes en cada pais

¢Depende de eso nada mas?
Si depende de eso.

¢Entonces podriamos concluir que Implanon es un método anticonceptivo
seguro? .

Seguro, el mas eficaz que existe inclusive mas eficaz que la salpingoclasia o
vasectomia, si usted compara el costo del implante con lo que le salen las pastillas
en tres anos el implante es mas barato que ademas tiene que calcular las pastillas
por trece ciclos porque a veces lo calculan por los doce meses y no tomando la

151



De la Vega Sigler... Implanon una forma diferente...

pildora y cada ciclo de 28 dias son trece ciclos entonces multiplique usted trece

por tres y va a ver que el implante es mucho mas barato

Y contando de que van subiendo las pastillas pues es mucho mas barato.

Y ademas el implante es mucho mas efectivo y su efectividad es independiente
del cumplimiento de la usuaria si se lo coloca no importa que la usuaria nade haga
lo que haga no se va a embarazar.

Esa es una de las grandes ventajas no, porque yo creo que muchas no
estamos acostumbradas, a lo mejor algunas que si a que tomen una pastilla
o que vayan a checarse el DIU.

Sobre todo en las adolescente es muy irregular, bueno porque el adolescente se
caracteriza por eso; no es una edad en la que es muy comin que no tenga
continuidad. Entonces el adolescente en estudios que se han hecho a veces llega
a olvidar tres pastillas de cada ciclo de tomarse, es mucho para el embarazo, de
hecho la pildora es super efectiva el problema con la pildora es el cumplimiento de
la usuaria; que la tome a la misma hora, que no se olvide de ninguna pildora y
entonces es sumamente efectiva. Y eso no pasa con el implante usted puede salir
de viaje un mes y no se preocupa, mientras que si sale de vieja a otro pais por
ejemplo con cambio de horario estad la paciente preocupada a que hora me la
debo de tomar.
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Entrevista:

Judith Ruiz, MVS Multivisién, 15 de enero de 2002

¢Como te enteraste del antico.nceptivo Implanon?

Bueno, al acudir con mi ginecdloga vaya pues me dio varias opciones y la opcién
que mas me recomendd fue el Implanon, porque se adecuaba a las actividades
que yo realizo y era el que mas me acomodaba.

¢Te explico las ventajas y desventajas del anticonceptivo?

Si me dijo cuales eran sus ventajas las desventajas que eran lo que yo tendria
que hacer y los beneficios y ya me dijo que yo considerara se me convenia o no.
¢Cuanto tiempo has estado utilizando el implante?

Llevo cuatro meses aproximadamente utilizandolo.

¢Antes de que se te implantara, tu ginecéloga te hizo algin estudio

previo o algo asi?

Si, si, checo toda mi historia clinica, me practicé algunos examenes, el
papanicolau, la colcoscopia todo y “eh” me dijo, aparte cdmo me iba a colccar el
implante cuando, cada cuando tendrian que ser las revisiones y este y mas que
nada para ver como estaba yo irme checando.

.Y como fue la colocacion del implante tuviste alglin problema o algo?

No, no tuve ninglin problema fue muy rapido, firmé una carta de consentimiento,
me volvid a dar la explicacion de todo a lo que me comprometia y todos los
beneficios y desventajas que implicaba; y este nada mas me pidié que eligiera el
brazo donde me lo queria poner, yo elegi el brazo que menos uso por comodidad,
luego me limpid el lugar donde se me iba a colocar el implante lo inserté, no duele
ni nada y luego de eso me pusc un venda la tuve que traer durante dos dias pero
no me dio ninguna molestia ni mucho menos.

Ningln problema.

Y ya nada mas me dio una tarjetita un ID donde indica el numero de lote de
Implanon, la fecha del implante y la fecha en la que me la debo de quitar

Eso si me dijo que era muy importante que lo conservara.
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2Si te dijo no que después de los tres afios ya no tiene ningln efecto
no?

Exacto.

¢ Te explico el procedimiento para quitar el implante?

Si, me dijo que era una pequefia incisidn nada mas y este pero “pus” vaya ya
cuando me lo tenga que quitar ya me preocuparé pero me dijo que solo se trataba
de hacer una pequena incision.

¢Después de que se te implantd el anticonceptivo tuviste alguna alteracion
en tu ciclo menstrual o algiin otro tipo de problema?

Bueno problemas no, no tuve problemas, si tuve algunas alteraciones en mi ciclo,
porque tuve algunos sangrados intermedios fue muy poquito pero nada mas ya
después conforme pasé el tiempo me senti muy bien y de repente si, si lo Unico
que tengo es un leve hormigueo en el brazo; pero fuera de eso no, no ninguna
molestia.

Hace un momento hablaste de las ventajas y desventajas de! implante eh
ipara ti cuales serian las desventajas de este implante?

Las desventajas en primer lugar el costo y...

¢Cuanto pagaste por el implante?

Pagué $2, 200 por el implante mas lo de la consulta que fueron $400 pues en
total fueron 32,600 la desventaja que yo le veria seria el costo y que vaya que
todavia no se tiene acceso a este anticonceptivo al sector publico porque no
todas pueden pagar precisamente este costo y esta vaya deberia de ser mas
barato.

¢Ya para terminar cual crees que sea el futuro de Implanon en nuestro pais?
El futuro de Implanon en el pais yo siento que si no baja los costos no va a ser, no
tiene mucho futuro; si bajara los costos y entrara al sector publico llamase Seguro
Social, Salubridad, Hospital de la Mujer etc. si seria muy bueno porque es algo
bastante practico. no tiene efectos secundarios como las pastillas u otros
anticonceptivos y si podria tener un buen futuro pero si bajara los costos

solamente.
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¢Entonces ti recomendarias que se usara este implante?

Si claro que si, ampliamente.

Entrevista:
Dr. Miguel Ramirez Coordinador Meédico de la Clinica de
Especialidades de Balbuena, ISSSTE, 5 de abril de 2004.

iLa entrevista es referente al anticonceptivo Implanon si ya se esta
utilizando en el ISSTE y si ya se esta utilizando en esta unidad?

En esta unidad se utiliza a discreciéon del médico general o del ginecélogo siempre
y cuando se asigne el cuadro basico de esta unidad pero hasta donde yo sé
todavia no esta asignado en esta unidad.

¢En las demas unidades del ISSSTE ya esta asignado o es también es bajo la
misma consideracion si el ginecélogo lo recomienda?

Se hacen diferentes consideraciones en el sentido de que este tipo de
medicamentos se controlan mas bien a nivel hospitalario o donde las consultas de
un dia hacia otro aqui se utilizan en medicina familiar pero no en las clinicas de
medicina general aqui en las especialidades tenemos la ventaja sobre otras
clinicas que tenemos a los ginecodlogos y ellos si pueden hace este tipo de
prescripciones para los pacientes.

Usted considera que el método Implanon es bueno para las mujeres de
nuestro pais

Si, si en el sentido de que se les otorga la posibilidad de tener una eleccion y que
como desde hace muchos afios la planificacién familiar es algo que ha sido clave
para el sistema de salud y no ha tenido los resultados que se esperaban

¢Qué desventajas o ventajas le ve al producto? El laboratorio ha hecho
diversos estudios en los cuales se arrojé un resultado de indice de Pearl de
cero, es decir, que no se embarazaron.

Yo desconozco si hay un resultado de algun estudio que se haya hecho pero es
practicamente imposible que el medicamento sea perfecto y que no exista nadie

que tenga una reaccién secundaria a él o que tenga la respuesta al 100% de la
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poblacion total, eso definitivamente tendria que evaluarse y conocer caso por caso

esta todavia muy lejano en este momento.

¢Ustedes o el ISSSTE en realidad no ha hecho ningln tipo de estudio
referente a este implante?

No que yo conozca.

¢Queé futuro le ve a este anticonceptivo en nuestro pais?

Pues es una opcién mas definitivamente, tiene que haber un ciclaje de
anticonceptivos y tiene que haber muchas mas opciones entre mas opciones
haya mayor cantidad de pacientes se podran adaptar a esto pero definitivamente
va a haber reacciones secundarias y va haber ciertas cosas que no le van a gustar
a algunos de los pacientes entonces pueden tener mas opciones entre uno y otro
entre anticonceptivos de deposito entre métodos de barrera, etc.

El anticonceptivo se maneja en un rango de edad, el laboratorio lo indica de
los 14 a los 50 anos de edad justedes que rango utilizan?

No es que exista un rango fijo de edad sino mas bien esté de acuerdo a lo que
considere el médico, no es una cuestién normada el hecho que se tenga manejar
una edad en especifico, el laboratorio ofrece ciertos rangos donde ellos
consideran que no va a haber alguna interaccién con el sistema de tal manera que
funcione sin causar ningin dafio al paciente pero volvemos a lo mismo habra
reacciones en gente mucho mas joven o mucho méas grande entonces tenemos
que valorar eso y eso se hace en base de caso con caso.

¢Para el paciente aqui con ustedes no tiene ningun costo el implante o si?
No, en el ISSSTE no se maneja ningun costo er ninglin medicamento para los
derechohabientes. _

Entonces como soiventan el gasto del implante no sé si usted sepa si tienen
algan acuerdo porque en el sector privado es bastante caro.

Si, todo este tipo de cosas generalmente debe de haber acuerdos con el
laboratorio o con otras instituciones pero esa es la tnica forma de manejaric no es
una cuestion que esté completamente abarcando a todo el ISSSTE, le digo, se
maneja mas bien en cuestiones hospitalarias y mediante referencias una vez que
los haya valorado el especialista.
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¢No cualquier mujer puede llegar yo quiero utilizar Implanon porque me
dijeron que es bueno, si no mas bien tienen que hacer un estudio ver si
puede ser candidata o algo asi?

Si, el método del ISSSTE como en todas las demas unidades es que primero van
a pasar con su medico familiar, él las valora y de acuerdo a lo que se requiera se
les manda con el especialista cualquiera que éste sea; en este caso ginecélogo y
de ahi se ve si se refiera a un tercer nivel que seria el hospital. En las unidades de
medicina familiar y en éstas que cuenta con especialidades no se realizan
procedimientos quirargicos de manera rutinaria cuando mucho serian cuestiones
menores y todos los procedimientos en forma organizada se realizan a nivel
hospitalario a tercer nivel.

¢Usted como médico recomendaria este implante anticonceptivo?

Volvemos a lo mismo, deben de ser més bien caso con caso las recomendaciones
no se puede generalizar casi para ninguna cosa muy pocas cosas y hasta en esas
hay discusiones se pueden decir que es recomendable para tales grupos de
gente obviamente y sobre todo con cuestiones ya quirtrgicas y todo involucra
mucho la decisién del paciente y las creencias que ellos tienen con cuestion de la
anticoncepcion.
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Entrevista:

Dr. Juan Vicente Diez Mendoza, Coordinador del Programa de
Planificacién Familiar lugar: Jurisdiccion Sanitaria de Venustiano
Carranza. 6 de abril de 2004.

LQué me puede decir referente al método anticonceptivo subdérmico, los
implantes subdérmicos ya los estan utilizando?

En las Jurisdicciéon no se esta utilizando y bueno que decir de él, como método
ahorita no se maneja en apoyo sencillamente se maneja como un estudio mas
puesto que no se ha planteado como método que se pueda manejarse ya de
rutina o para todos los pacientes.

¢ Usted como médico le ve ventajas a este anticonceptivo, hace un momento
me mencionaba del Norplant que estuvo hace cuatro afios?

Es el mismo como método se llaman subdérmicos la cuestion es que
anteriormente se utilizaban cuatro bastoncitos después varié a cinco y parece ser
que ahorita para darle reforzamiento se estan utilizando dosis mas altas con
menor bastones, practicamente como fortalecimiento a los métodos pues es una
opcion mas pero realmente hasta ahorita no se ha visto que apoye en forma por la
cuestion esta que llega a tener ciertas alteraciones menstruales sobre todo en el
tipo de sangrado; algunas ocasiones acorta, en algunas pacientes acorta el
periodo menstrual pero la situacién mas importante son los sangrados son muy
abundantes sangrado a veces son en dias y a veces son en cantidad.

En lo que yo investigué y la informacién que me dieron en el laboratorio en
los primeros 90 dias no puede haber sangrados o muy pocos, el laboratorio
dice que no tiene muchas alteraciones importantes para las pacientes.

Bueno quiero mencionarlo asi de esta manera la cantidad de medicamento que
contienen las mas de las veces por légica para que pueda durar el tiempo que se
esta programando que sin aproximadamente de tres o cinco afnos para que logre
durar eso la introduccién del medicamento al cuerpo va a provocar como dice o

una disminucién o amenorrea una disminucion total o desaparecer practicamente
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el sangrado, todo puede ser en esos 90 dias; pero definitivamente muchas
pacientes han tenido que abandonar por ese tipo de alteraciones es por lo que yo
le veo la razén mas importante para practicamente sean abandonados ese
programa, ese método.

¢Cree usted si este anticonceptivo se pueda usar para mujeres con cancer
de mama?

Bueno empecemos por este detalle cuando se ha detectado cancer de mama de
plano ningin hormonal es adecuado ni pastillas ni inyectables y mucho menos
este que es de dosis muy altas, hay una inyectable que se esta utilizando ahorita
que es el medroxiprogesterona que es el que se esta utilizando ahorita mensual
que practicamente es semejante al que se utiliza en el brazo al implante y como
hormonales son bastante importantes y esos pueden alterar o acelerar algun
problema de tipo cancerigeno llamese sobre todo de tipo ginecolégico pero el de
mama si ya esta el cancer de plano no, ningin método hormonal y si se utiliza y
esta visto que no hay problema de cancer no van a alterarla en nada.

Los médicos en este caso el sector salud ya recibieron alguna capacitacion
de como poner el implante.

Vamos es que como no se ha manejado como un método que ya deba estarse
poniendo definitivamente no, por ejemplo en este caso para un servidor si he
tenido que ir a recibir los cursos cuando se habla de planificacién familiar, uno
acude a ese tipo de reuniones ahi se plantean y sabe uno, en este caso un
servidor, tendria que decirle a todos los médicos de aqui que componen la
jurisdiccion seria decirles se va z utilizar tal método pero hasta ahorita como no se
ha manejado en forma y sigue como en... Podriamos decir en tipo de
investigacion como en una especie de estudio todavia no le han dado el auge o
la situacidn de que ya se pueda utilizar en todas las pacientes sencillamente no
hay necesidad habra comparieros que si acudiran a algunos cursos o a algunas P
platicas de ese tipo y lo sabran pero que se les dé la informacion de que ya deban
hacerlo o como se tenga que hacer no
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¢En qué instituciones se esta manejando este tipo de implantes?

Bueno hasta donde yo tengo el conocimiento ahorita son practicamente en el de
Nutricién en el Instituto Nacional de Nutricién, por la parte de investigacién que
tienen sobre Reproduccién Humana, a nivel del Seguro Social en la Raza y a
nivel de Centro Médico y otro es el Hospital General donde hasta ahorita que yo
sé practicamente estan haciendo esos estudios.

¢ Si los implantes subdérmicos tuvieran mas auge o a lo mejor se le dieran la
promocion cree usted que seria un anticonceptivo benéfico para las mujeres
en nuestro pais?

Bueno vendria a ser otro método mas como muchos que hay en estudios tanto
como para el hombre como para la mujer pero en este caso siguen siendo para
mujer entonces seria un método mas y si encontrara que realmente estuviera
ayudando, que realmente tuviera el apoyo como se ha visto con los otros métodos
no estaria mal.

¢De qué depende que se meta un método, en este caso al sector salud y de
que ya no se maneja como estudio?

Primero que ese mismo estudio nos dé la pauta para ver si ha sido favorable para
la paciente que no ha causado tantas alteraciones o sea que se complete bien el
estudio o sea ya una vez teniendo la aceptacion a nivel institucional por ejemplo la
inyeccion medroxiprogesterona antes se utilizaba, llege a utilizarse pero en dosis
para dos o tres meses entonces era una alteracién a nivel de su menstruacion
importantisima y se suspendid, se dej6 de utilizar hasta que encontraron
nuevamente en base a los estudios encontraron la dosis adecuadas para utilizarse
y se esta utilizando para otra proteccién mensual, el mismo camino debe de seguir
el implante subdérmico tendria, ya que encuentren ese mismo mecanismo o esa
dosis adecuada o que se deé la aceptacién apropiada inmediatamente, estoy
seguro que inmediatamente le daria la luz verde para empezarlo a usar en todas
las pacientes.
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LEn este caso el costo del implante en el sector privado es muy caro
estamos hablando casi de tres mil pesos mas la consulta, en este caso este
tipo de instituciones que son publicas c6mo absorben o cémo se hace,
obviamente la paciente no desembolsa dinero ustedes lo absorben o son
convenios?

Si en este aspecto todo lo relacionado a la planificacion familiar dentro de los
sectores llamese Seguro, ISSSTE, Salubridad es gratis todo lo relacionado a
planificacion familiar como se absorbe, definitivamente si son acuerdos que son en
relaciones con instituciones a veces hasta internacionales y alli es donde entra
esa situacion. Hubo un tiempo que se estaba ya practicamente dandole la luz
verde al implante subdérmico todo estaba patrocinado también por instituciones
internacionales pero encontraron que hubo ciertos detalles como estoy diciendo la
no aceptacion y todo esto, bueno, eso hizo que no se le diera la distribucion
pertinente para continuar y la parte internacional si ya no sé hasta donde estén.
¢Si en un futuro se incluye el implante subdérmico en el cuadro basico,
ustedes lo recomendarian para sus pacientes?

Claro, hay una platica que se le tienen que dar a todas las pacientes, vamos debe
como una obligacion y eso lo manejamos a todos los médicos que tenemos que
como compafieros aqui en la jurisdiccion y creo que todo al menos en el Distrito,
asi lo tengo entendido, tenemos una pequefia obligacién darle la informacion
primero a la paciente y dentro de esa informacién tenemos que decirle los
métodos que existen, sus acciones, sus beneficios, sus alteraciones posibles que
pueden tener y en un momento dado ya dandoles esa informacion que la paciente
decida en algunas muy escasas ocas‘ones debemos ayudarle a decidir, pero
definitivamente la paciente debe de decidir el método que mas le convenga, por el
que mas confianza le cause y de esa manera, poder tener nosotros como
médicos la confianza que va a tener la persistencia por el método que lava a
mantener un buen tiempo y de esa2 manera irla viendo sus citas, todo vaya siendo
de acuerdo a los métodos porque cada método también tiene sus fechas de citas
no, el tiempo pertinente para citarlas toda esa explicacién se le tiene que dar a la
paciente.
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La ocasién que fui a hacer la entrevista al laboratorio me dijeron que México
tiene todavia un alto indice de natalidad gusted considera que si seguimos
tan altos?

Si, yo creo que si es alto el indice, pero afortunadamente los métodos
anticonceptivos como lo que le mencioné definitivamente se ha visto una buena
reduccion no tal vez a la velocidad que nos pedian a nivel internacional ni mucho
menos, pero si vamos bien, vamos a un buen ritmo desafortunadamente el indice
de natalidad viéndolo por los adolescentes viéndolo o sea que quiero decir que los
adolescentes también se estan embarazando mucho tempranamente y bueno
légicamente algunas mujeres que a pesar de la promocién que se les dé por radio
o la revista o donde puedan hasta en la televisién dentro de las mismas novelas
estar hablando de planificaciéon familiar muchas veces no Io' hacen, no sé si sera
porque no le entienden, no lo quieren aunque muchas ocasiones he platicado
principalmente con adolescentes yo tengo esa oportunidad de hablar con
adolescentes les pregunto qué pasé con planificacion familiar cuando llego a
encontrarme con las chicas embarazadas les pregunto que paso con planificacion
familiar y muchas veces me dicen que no confiaban pero en el mas de las veces
no confiar en el médico o tener el temor del método o detallitos asi que son los
que desafortunadamente han hechc que la poblacién sigan aumentando,
afortunadamente pilanificacién en el mas de los casos ha ayudado en algunos
casos, bueno por esas circunstancias no.

Redondeando, los implantes subdermicos aiin se encuentran en estudio
clinico y sélo en un futuro segtn los resultados que arroje se podra saber si
los implantes son realmente una opcién mas dentro del sector piblico.

Asi es.
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Glosario

Amenorrea: ausencia del periodo menstrual.

Anticonceptivo: uso de dispositivos o drogas para prevenir la concepcion durante
las relaciones sexuales. '

Canula: Tubo corto que se emplea en diferentes operaciones de cirugia o que
forma parte de aparatos fisicos o quirdrgicos.

Cervix: cuello uterino, porcién estrecha del Utero que desemboca en la vagina
Coito: Cupula de un macho con una hembra, en la especie humana y en los
animales superiores.

Condédn: contraceptivo usado por los hombres. Consiste en un capuchén de hule
que se pone antes del coito sobre el pene erecto.

Condones femeninos: son una recubrimientos delgados de plastico con aros en
extremos opuestos. Estos se introducen en la vagina antes del coito

Control de natalidad: Limitacién de niumero de nacimientos.

Diafragma: anticonceptive de hule usado por las mujeres, de forma hemisférica la
cual se adapta como una cubierta sobre el cuello de la matriz.

Durex: Marca conocida de un preservativo en México y el mundo.

El método de la amenorrea de la lactancia (MELA): es el uso de la lactancia
como metodo anticonceptivo. Este se basa en el efecto fisiologico de amamantar
para suprimir la ovulacién. Se requiere que la madre alimente a su bebé sdlo leche
materna. Ademas, el bebé debe tener menos de seis meses de edad y la madre
este en amencrrea. -

El retiro es un método de planificacion familiar tradicional en el que el hombre
retira el pene completamente de la vagina antes de eyacular. A consecuencia de
ello, los espermatozoides no entran en la vagina y se impide la fertilizacion
Espermaticidas: agente que destruye espermatozoides.

Gonada: glandula sexual, testiculos u ovarios.

Hipertensién arterial: Aumento de las cifras la tension arterial por encima de los
valores considerados normales

Hipertensién: elevacion por encima de lo normal de la tensién arterial.
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Método de Billings o moco cervical: es cuando se reconoce el periodo fértil
mediante los cambios del moco cervical durante el ciclo menstrual. Se observara
su cantidad y consistencia

Método de la temperatura corporal al basal: después de la ovulaciéon se
produce el aumento de la temperatura corporal. Se debe de mantener registro de
la misma para calcular el dia de la ovulacion.

Método de ritmo: método de control de la natalidad o periodo de seguridad o dias
fértiles en el ciclo menstrual de la mujer.

Moco cervical: suspension viscosa y resbaladiza de mucina, células epiteliales,
leucocitos, sal inorganica y agua secretada por las glandulas endocervicales, esta
secrecién protege y humedece la membrana. Sélo durante la ovulacion es que el
moco cervical tiene la consistencia necesaria para permitir la penetracion de los

espermatozoides.

Natalidad: Relaciéon entre el nUmero de nacimientos y el de habitantes de una
regidén durante un tiempo determinado.

Oclusion tubarica es un procedimiento quirtrgico voluntario que termina la
fertiidad de la mujer permanentemente. La oclusion tubarica bloquea las trompas
de Falopio (atandolas y cortandolas c2n anillos, clips o electrocuaterio)
impidiéndose que los espermatozoides lleguen a los évulos y los fecunden.
Pildora: anticonceptivo para el control de la natalidad. Contiene dos hormonas
sintéticas estrogeno y progestogaro.

Planificacién familiar natural: una pareja evita voluntariamente el acto coital
durante la fase fértil del ciclo de la mujer (e! periodo en que la mujer puede quedar
embarazada),

Planificacién familiar: cuando la anticoncepcién se utiliza como sistema para
regular los nacimientos.

Sex Shop: Tienda especializada en la venta de objetos, libros y revistas eréticas o
pornograficas, productos afrodisiacos entre otros.

Subcutaneo: algo que se introduce debajo de la piel.

Subdérmico: algo que se introduce debajo de la piel
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Target: blanco, meta, objetivo.

Vagina: Estructura tubular formada por musculo y membrana que se extiende
desde la vulva al cuello uterino

Varices: Dilatacion anormal de una vena. Pueden ser dolorosas o causar
problemas estéticos cuando son superficiales como en las piernas.

Vasectomia es un procedimiento quirdrgico voluntario que termina la fertilidad del
hombre permanentemente.
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