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INTRODUCCION

Actualmente los jévenes tienen mayor acceso a la educacion y la sociedad demanda
profesionistas cada vez mas capacitados, ademas de la gran cantidad de informacién
que se maneja en nuestros dias, se hace mas urgente no sélo impartir el
conocimiento, ensefiar las multiples disciplinas que requieren las especialidades que
estudian los jovenes, sino también ayudarlos activamente en su proceso de estudio,
poniendo énfasis en la orientacién educativa, que ensefie a los alumnos cémo
mejorar sus técnicas y habitos de estudio, entendidos éstos como la repeticion
constante de una misma accion, realizada bajo condiciones ambientales de espacio,
tiempo y caracteristicas iguales, favoreciendo la accién de estudiar propiciando una
facil, rapida y profunda asimilacién, transformacion y creacion de valores culturales a
fin de que puedan ser personas mas eficientes, Utiles y productivas, capaces de
contribuir al desarrollo del pais.

Es asi que el alumno debe dominar el conocimiento tanto tedrico como préctico de
las distintas asignaturas y para ello debe saber como aprender ya que como se sabe
el estudiar no es facil, y no lo es porque requiere de disciplina, interés y desde luego
de emplear técnicas y habitos de estudio adecuados.

Por otro lado la gran mayoria de los educadores pensamos que los alumnos saben
como estudiar, sin embargo no es asi. Muchos de ellos en primer lugar, no estudian,
quiza porque no saben hacerlo y otros lo hacen con interés y seriedad, pero a
menudo se esfuerzan demasiado y los resultados de su esfuerzo no son los que
debieran. Y en parte esto es asi, porque sus métodos estan lejos de ser los mejores.
Aunado a esto la falta de un programa que apoye al alumno en ese proceso de
estudio, ya que el Documento Rector de Orientacién Educativa (DOROE) que guia el
trabajo del orientador en las escuelas Preparatorias Oficiales del Estado de México
no lo contempla hasta el momento.

Considerando lo anterior y en busca de algunas alternativas que nos ayuden a
minimizar la problemética de la falta de adquisicién del aprendizaje y los bajos
resultados de los alumnos se pretende disefiar un programa de intervencion sobre
técnicas y habitos de estudio dirigido a alumnos de primer grado de bachillerato de la
Escuela Preparatoria Oficial Nim. 68 para lograr un mejor aprendizaje el cual les
proporcionara las herramientas necesarias para que ese proceso de estudio se dé de
manera éptima ademas de formar estudiantes comprometidos con su desempefo
académico a lo largo de su estancia por instituciones educativas.

La conformacion del programa de intervencion es el resultado del seminario taller
extracurricular de orientacién educativa, el cual proporciond los conocimientos
tedrico-metodolégicos que guiaron la elaboracién siendo asi que se logré estructurar
el presente documento dividido en cinco capitulos: el primero contiene todo lo
relacionado a la orientacién educativa, el segundo esta centrado en la adolescencia,
el tercero se refiere a la estructura y organizacién del nivel medio superior, en el



cuarto capitulo esta orientado a explicar la corriente del constructivismo y por ultimo,
el quinto capitulo es ya la conformacion del taller sobre técnicas y habitos de estudio.

El capitulo | aborda todo lo relacionado con la orientaciéon educativa primeramente
haciendo una revision histérica desde sus inicios tanto a nivel mundial como nacional
hasta llegar a su conformacién en las Escuelas Preparatorias Oficiales del Estado de
México. Posteriormente se consideran las diferentes concepciones que se tienen
sobre ésta, asi como aquella que se maneja en el DOROE. Asi mismo se sefialan los
fines y funciones que tiene para terminar con la descripcién de las 4reas de la
orientacion educativa que se desarrollan en la Escuela Preparatoria Oficial Num. 68.

Una vez desarrollado el sector que ha de proponer y trabajar el programa de
intervencidn es necesario sefialar las caracteristicas de las personas a quien va
dirigido: el adolescente, por ello en el capitulo Il se hace una revision tanto
conceptual como epistemolégica de la adolescencia, considerando las explicaciones
que al respecto hace Hall, Freud y Mead. Por otro lado se retoma el planteamiento
de identidad que hace Erikson tema central de la misma. En seguida se hace una
divisién por etapas de la adolescencia donde se describen las caracteristicas
biolégicas, psicolégicas y sociales que presenta. Por Uitimo se desglosa el aspecto
cognitivo del adolescente mismo que es desarrollado por Piaget.

Es preciso conocer el ambito donde se desarrolla académicamente ese adolescente
a quien va dirigido el programa por lo que en el capitulo lll se ha de hacer una
descripcion del nivel medio superior considerando desde su conceptualizacion hasta
la conformacién de éste a nivel nacional y estatal. Una vez estructurado el nivel
medio superior en el Estado de México ahora se hard una revision de la
conformacién del plan de estudios considerando el sistema curricular, fines del
bachillerato, objetivos, perfil del bachiller, estructura curricular, metodologia y
evaluacién todo ello con la finalidad de conocer las habilidades requeridas por los
estudiantes para el logro de los objetivos propuestos en el nivel y estructurar el
programa de intervencién. Por Ultimo se presenta la organizacion y estructura de la
Escuela Preparatoria Oficial Num. 68, instituciéon donde se ha de poner en préctica
dicho programa.

Todo proceso educativo ha de tener un sustento tedrico, desde la concepcién de
educacién que se maneja hasta las actividades desarrolladas al interior del aula, es
por ello que en el capitulo IV se pretende ofrecer una visién general en torno al
constructivismo, su concepcion y caracteristicas generales por un lado y por otro el
hacer una breve descripcidn sobre los planteamientos del enfoque psicogenético, la
teoria sociocultural de Vygotsky haciendo una explicacion sobre la zona de desarrollo
préximo y el aprendizaje significativo de Ausubel por ser los que mas influencia
tienen en la educacién y ser el que apoya todo el planteamiento del programa de
intervencion.

Una vez que se tiene el fundamento tedrico y considerando a la orientacién y la

intervencion psicopedagoégica como un proceso de ayuda a todas las personas, en
todos sus aspectos, con objeto de potenciar el desarrollo humano a lo largo de toda
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su vida se ha desarrollado en el capitulo V la propuesta de intervencion retomando
el modelo de programas desde una intervencién proactiva por considerario el mas
viable para el fin que se pretende. El desarrollo de la propuesta esta conformada por
tres apartados generales; el primero incluye la planeacion, el segundo considera el
desarrollo de todos los contenidos que el profesor ha de manejar en cada sesion y
por ultimo se encuentra el cuaderno de trabajo del alumno el cual incluye un minimo
de teoria que ha de ser complementada con la que ofrezca el docente asi como
ejercicios practicos donde se aplican las técnicas propuestas.

El ultimo apartado esta conformado por las conclusiones a las que se llegé tanto en

el momento de la investigacién teérica como en la aplicacién de las sesiones que se
tuvo la oportunidad de trabajar.
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CAPITULO |

LA ORIENTACION EDUCATIVA
1.1 LA ORIENTACION EDUCATIVA EN MEXICO

La orientacién educativa siendo una préactica universal cuyo principal motivo es el
asistir al orientado lldmese estudiante, adolescente, etc., para el mejor desarrollo de
sus aptitudes y facultades, asi como el asistirlo en sus dificultades y limitaciones
logrando el desarrollo de una vida mas satisfactoria en la integracion de la escuela,
familia, hogar y sociedad, requiere de hacer una revision de sus origenes y desarrollo
histérico para darse una idea acerca de la direccién que ha seguido y asi mismo
entender la préctica orientadora que se da al interior de la Escuela Preparatoria
Oficial Num. 68.

La orientacién educativa es fruto de la confluencia de ciertos factores que
determinaron su aparicion, asi mismo de un contexto socio-histérico especifico.
Dichas circunstancias se producen a finales del siglo XIX y principios del XX.

Brewer sefiala que el surgimiento de la orientacion se debe a cuatro factores: la
divisién del trabajo, el crecimiento de la tecnologia, la extension de la formacién
profesional y la extension de las formas modernas de democracia.

Sheryzer y Stone mencionan: la reforma social el movimiento para el estudio del
nifio, la psicometria, el movimiento de la salud mental, el psicoanalisis, la educacién
obligatoria, el apoyo del gobierno, la depresién y la guerra.

Bisquerra (1996: 59) sefiala que los origenes de la orientacion se hallan enraizados
en los procesos de industrializacion, la divisién cientifica y social del trabajo
(taylorismo) y la creciente urbanizacién de la poblacién, lo que da pie a que el
sistema de produccién se vaya especializando y diversificando la mano de obra, en
este contexto de movilidad social ascendente, de competitividad e individualismo la
educacion constituye pieza clave para adaptar al individuo al sistema productivo con
la expedicién de titulos y certificados. Por tanto la orientacion surge como un intento
de reforma social.



Por otro lado Rodriguez (1991: 14) sefiala como factores que han influido en el
desarrollo de la orientacién educativa y vocacional son:

a) Factores de tipo socioeconomico, técnicos y econdmicos. Tuvo lugar a una serie de
descubrimientos tecnolégicos y practicos que favorecieron el conocimiento de nuevas fuentes
de energia y la explotacién de recursos, por ello, la influencia de la concentracién de la
poblacién en las fabricas y la utilizacién de mano de obra.

b) Factores socioculturales y sociopoliticos. Se busca el equilibrio entre el capital y el obrero para
estabilizar el desarrollo y los conflictos de grupo y de clase para aliviar los problemas del
individuo y de la sociedad. El progreso sociopolitico y sociocultural se reflejé en la politica
educativa, exigiendo de los gobiernos un replanteamiento en las formas, metodologias y
graduacion de las ensefianzas que facilitaran al alumnado el avance social, la ocupacion de
puestos de trabajo y la promocién socioprofesional.

¢) Factores de progreso cientifico. Que unidos al los del progreso social desarrollaron las
ciencias naturales, las antropolégicas, las sociales y las aplicadas, aportando instrumentos
para analizar su expansién y para comprender los fendmenos explicativos del individuo y de la
sociedad.

d) Factores propios del desarrollo de las profesiones de ayuda. Ayudar a las personas &
ajustarse a su propio mundo y a laborar en todos los aspectos para solucionar problemas
educativos y profesionales en funcién del ajuste y correspondencia de sus capacidades de
acuerdo a las exigencias y requisitos emanados por los puestos de trabajo. Debido a esta
panoramica surgieron otras disciplinas como la psicologla y al pedagogia que iban a
complementar los objetivos y los métodos de actividad de ayuda.

Con esta panordmica de procesos de industrializacién y cambios sociales que se
generaron a finales del siglo XIX produciendo situaciones de privacion laboral sobre
todo en los jévenes se hace necesario la intervencion en el sentido de ayuda a los
individuos para que se adapten a los cambios y adecuen a las nuevas situaciones
laborales lo que trajo consigo la creacién de servicios de orientacién profesional que
facilitaran la ubicacién de los jévenes en el mundo laboral.

Tomando en cuenta lo anterior se considera entonces que la orientacién tiene sus
origenes ya como una actividad organizada a principios de siglo XX en los Estados
Unidos con Parsons quien en 1908 funda la primera oficina de orientacién vocacional
con el propbsito de mitigar los efectos negativos de la industrializaciéon sobre los
jovenes de las clases desfavorecidas mediante una orientacién vocacional que los
ubicara en el empleo mas adecuado. (Bisquerra, 2001: 24).

Por otro lado esta Jesé B. Davis quien es el primero en establecer la orientacion
desde dentro de la escuela integrandola en el curriculo escolar considerando que es
el marco idéneo para mejorar la vida de los individuos y preparar su futuro social y
profesional por lo que se le considera el pionero de |a orientacidn educativa.

Ya para 1914 Truman L. Kelly utiliza por primera vez el término orientacién educativa
la cual es concebida como una actividad educativa, de caracter procesual, dirigida a
proporcionar ayuda al alumno, tanto en la eleccion de estudios como en la solucién
de problemas de ajuste o de adaptacién a la escuela.



Asi mismo otro de los aspectos sobresalientes que influyeron en el desarrollo de la
orientacion se encuentra la psicometria pues la introduccion de los test como
métodos objetivos de medicién de las aptitudes individuales, para poder orientar
mejor a partir del conocimiento personal mas profundo fue una de las caracteristicas
mas significativas de los primeros arios de la orientacion.

Entre los precursores de la psicometria se encuentra Francis Galton y su discipulo
James McKeen Cattell, que en 1890 utilizo por primera vez el término “mental test”.
Otros precursores son W. Wundt, con sus test sensoriales. Sin embargo se considera
a Alfred Binet como el padre de la psicometria, al elaborar su primer test de
inteligencia en 1905, en colaboracién con T. Simon. Para 1912 Stern introduce el
concepto de cociente intelectual (C.1.).

El desarrollo de la psicometria se produce en los Estados Unidos durante la Primera
Guerra Mundial con L. L. Thurstone con sus test Army Alpha y Army Beta
considerado como el impulsor del anélisis factorial. Otra gran aportacion fue el test
de inteligencia grupal de Otis en 1918.

En 1825 aparece la primera version del Strong Vocational Interest Blank. Para 1934
se publica el Kuder Preference Record, instrumentos de medicion de los intereses
vocacionales los cuales han tenido gran influencia dentro de la orientacion
vocacional.

En 1939 Wechsler publica uno de los test de inteligencia més utilizados en sus
diferentes escalas.

El desarrollo de la orientacion que se dié en los Estados Unidos ha sido similar al que
se dio en Europa. En ambos continentes aparece a principios del siglo XX surgiendo
desde la practica profesional y laboral e independiente del &mbito educativo. Aunque
cabe sefalar que el concepto utilizado en los Estados Unidos fue el de orientacion
vocacional, mientras que en Europa fue el de orientacion profesional.

Estas manifestaciones de orientaciéon que se dieron tanto en Estados Unidos como
en Europa mas tarde se fueron generalizando en México como en otros paises de
Ameérica Latina.

Una vez presentado el origen y desarrollo de la orientacién a nivel internacional nos
avocaremos al que se dio en México y que nos sirve de partida para entender lo que
esta sucediendo en nuestros dias

La orientacion educativa en México surge en 1952 cuando Luis Herrera y Montes
establece la primera oficina de orientaciéon educativa y vocacional en la Escuela
Secundaria anexa a la Escuela Normal Superior de México dentro de un periodo de
prosperidad y paz social caracterizado por un proceso ascendente de
industrializacion y como respuesta a las necesidades de deteccion y canalizacion de
los alumnos hacia el trabajo mediante factoriales y de ubicacién a su medio familiar,
escolar y social (Nava Ortiz, 1993: 7).



Sin embrago cabe sefialar como antecedentes al establecimiento de manera formal
de la orientacién en México las aportaciones hechas por los Congresos Higiénicos
Pedagogicos celebrados en 1882, 1889, 1891 y 1910, asi como el Congreso
Nacional de Instruccién Publica realizado en el bienio 1889-1890. En estos
Congresos se puede identificar el papel que jugaban los educadores en el
aprendizaje de los alumnos.

Para 1921 se reanudan los Congresos Higiénicos-pedagégicos, siendo el mas
importante el primer Congreso del Nifio en el cual se considera la importancia de
proporcionar una formacién integral, tanto en lo psicoldgico, biolégico y social.

A partir de las recomendaciones emanadas del Congreso del Niflo en 1923 surge el
Departamento de Psicopedagogia e Higiene Escolar, el cual elabora el documento
“bases para la organizacién de la escuela primaria”.

El considerar estas aportaciones ofrecen un panorama con respecto al surgimiento
del primer servicio de orientacién, asi mismo con respecto al surgimiento de la
investigacion en el campo de la orientacién educativa, ya que en 1935, el
departamento de psicopedagogia e Higiene Escolar da lugar al Instituto de
psicopedagogia, el cual existi6 hasta 1971, mismo que se trasforma en Instituto
Nacional de Investigacién Educativa siendo uno de los proyectos de investigacion
més importantes el clasificar las pruebas de inteligencia de nifios y jovenes
estudiantes, desapareciendo al momento de la Creacion de la Universidad
Pedagdgica Nacional (1978).

En materia de formacion de orientadores, en 1942 la Escuela Normal Superior cred
la especialidad de técnicas en la educacion, con la finalidad de formar orientadores
con posibilidades de desarrollarse en la investigacion. En 1956 surge el doctorado en
orientacién profesional en la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM.

Para la década de los 50s, se registra una dindmica importante en el desarrollo de
los servicios de orientacion educativa en el pais encontrandose asi que a partir de
1953 se hace un desglose de todas las acciones realizadas en esta materia, por lo
que se sefala por periodos.

PERIODO 1953 - 1966

Las buenas relaciones que se establecieron entre el Estado Mexicano y la
Universidad obligaron a ésta a comprometerse a preparar los cuadros técnicos
profesionales y cientificos que apoyarian el desarrollo del pais en vias a un proyecto
de industrializacion, por lo que le da la posibilidad de desarrollar los servicios de
bienestar estudiantil, desarrollandose de la siguiente manera:

1952 Por iniciativa del Profr. Luis Herrera y Montes se establece la primera oficina de
orientacion educativa y vocacional dependiente de la Secretaria de Educacion
Publica.



1953 La UNAM crea el Departamento de Psicopedagogia.

1956 Se funda el servicio de orientacién vocacional en la Escuela Nacional
Preparatoria.

1958 Se constituye el Colegio de Orientadores de la Escuela Nacional Preparatoria.

Con la creacién de estas instancias se formalizan los servicios de orientacidon
Universitaria.

El objetivo primordial del Departamento de Psicopedagogia era el de asesorar a los
alumnos que presentaban problemas de aprendizaje o en su interaccién social
atendiendo las opiniones de especialistas, asi como aquellas funciones que
permitian el trénsito del estudiante por la Universidad, permitiendo el acceso,
cambios de carrera u otorgamiento de becas, asesoria en problemas escolares y
psicoldgicos, asi como de estudios psicopedagégicos.

En el caso del departamento de orientacién de la Escuela Nacional Preparatoria con
la creacion del Colegio de Orientadores se pretendia apoyar el logro de los objetivos
del plan de estudios del bachillerato unico, el cual sefala a la orientacién dentro de
los tres &mbitos: Escolar, vocacional y profesional.

El fin primordial asignado a la orientacién era la de lograr un conocimiento de la
personalidad del orientado por parte del educador, para encausar su problemaética de
la manera mas conveniente.

Los medios utilizados dentro de este servicio se encontraban las relaciones
interpersonales entre orientador y orientado, asi como el uso de métodos
psicotécnicos y de exploracién dindmica, asi como informes sobre el funcionamiento
escolar.

PERIODO 1966 — 1970

La situacién econdmica por la que atravesaba el pais hacia 1965 obliga al Estado
mexicano a una revaloracién de su planeacion, por lo que la Universidad se ve
orilada a una racionalizacién de recursos y reencauzamiento de productos
terminales debido a la acusacion a la que fue sometida (incapacidad en la formacién
de cuadros profesionales).

Con base en esta situacion, en 1966 se fusionan el departamento de Psicopedagogia
y el departamento de orientacion de la ENP para crearse |la Direccion de Servicios
Sociales, la cual tenia como objetivo el estudio y resolucién de los problemas
sociales y materiales de los estudiantes y auxiliarlos en sus necesidades mas
inmediatas, dando margen a la creacion de la Direccién General de Orientacion y
Servicios Sociales.



Esta estructura permitid el cubrir ocho éareas de trabajo de la orientacién: la
psicoldgica, la socioecondémica, la politica, la cultural, la pedagégica o escolar, la
institucional, la vocacional y la profesional y ocupacional.

Asi también la incorporacién de nuevos profesionistas al trabajo de orientacion, la
cobertura de este servicio a todos los niveles de educacion que brindaba la
Universidad, el uso de medios colectivos como son: conferencias, peliculas,
exposiciones, carteles, folletos, cartas asi como el uso de la radio y la television, se
continué con la atencion personalizada.

Al finalizar este periodo, fueron instauradas en todas las Escuelas y Facultades de la
UNAM unidades dependientes de la Direccién General de Orientacién y Servicios
Sociales, cuya funciéon era difundir los servicios y canalizar hacia ellos a los
estudiantes, mediante impresos, conferencias, carteles, etc. Estas unidades
proporcionaban servicios individuales y grupales tales como técnicas de estudio,
orientacion vocacional y asesoria personal.

Asi mismo en este periodo (1966) la iniciativa mas importante del Estado para
impulsar la orientacion Educativa es la creacién del Sistema Nacional de orientacion
Vocacional (SNOV)

PERIODO 1870 - 1872

El movimiento estudiantil de 1968 y el cambio en la presidencia en el pais trajo como
consecuencia una reestructuracion en el area de orientacidon educativa, la cual ve
reducido su ambito en las dreas de trabajo y poniendo mayor énfasis en la ENP.

Asi mismo se reinstauran las secciones de orientacién en todos los planteles y
turnos, integradas por psicélogos orientadores. Se establecen programas unificados,
los cuales establecen:

Que la orientacién debe llevarse durante los tres afios del ciclo del bachillerato
fomentando un espiritu critico y de participacién responsable siendo su labor mas
profilactica que terapéutica.

Para este periodo la orientacién tenia como propésito capacitar al estudiante para
resolver sus demandas y necesidades de ajuste y adaptacién como joven a su
ambito social.

Los medios utilizados eran las sesiones semanarias con los académicos, la
formacion de grupos especiales, la entrevista individual y el uso de la psicometria,
exhibicion de peliculas y diaporamas, periédicos murales, impresos, exposiciones y
visitas a centros laborales, educativos y de investigacién. La visién y metodologia fue
de corte clinico.



PERIODO 1973 — 1980

Las movilizaciones de 1971 llevaron mas a la reduccion de los servicios de bienestar
de los estudiantes.

En 1973, por acuerdo del rector Dr. Guillermo Soberén, la Direccién General de
Orientacion y Servicios Sociales se separa creandose dos instancias: La Direccion
de Actividades Socioculturales y la Direccion General de Orientacién Vocacional,
teniendo esta Ultima como objetivo primordial:

Encauzar a los estudiantes de bachillerato principalmente hacia el camino de una
vocaciéon de acuerdo con el andlisis de sus aptitudes e intereses, asi como el
tratamiento adecuado a los problemas escolares, familiares y psicopedagogicos de
los alumnos a fin de disminuir el desajuste y desercién escolar.

La alta demanda a la educacién media superior obliga al servicio de orientacion a
diversificar sus métodos, técnicas y procedimientos.

Los programas de las preparatorias se sistematizan cada vez més, dando paso a la
tecnologia educativa con el uso de técnicas grupales, se multiplica la produccién de
materiales informativos, tanto impresos como audiovisuales, se incrementa la
utilizacion de los medios de comunicacion.

Para finales de este periodo se utilizan la estrategia de toma de decisiones para la
eleccidn de carrera y surge una importante corriente que plantea el enfoque de la
orientacion desde una perspectiva social.

PERIODO 1981 - 1984

La crisis econdmica por la que atraviesa el pais repercute en todos los ambitos de la
vida nacional, sobre todo en los servicios de bienestar general, afectando en el caso
de la UNAM a las areas de servicio entre ellas, la orientacion.

Esta situacion y el enfoque social que venia tomando la orientacion le dan el papel
de elemento regulador de fenémenos tales como la demanda desequilibrada de
algunos niveles educativos, institucionales y carreras en relacién a otras.

El desarrollo del sindicalismo al interior de la Universidad inclina al Orientador hacia
la accién sindical olvidando su labor académica y técnica.

En 1984 se funda por decreto presidencial el Sistema Nacional de orientacion
Educativa

PERIODO 1985 HASTA NUESTROS DIAS

Es en 1987 cuando la Direccion General de Orientacién Vocacional (DGOV),
dependiente de la Secretaria de rectoria, adquiere una nueva adscripcién en la



Secretaria Auxiliar y es en 1989 cuando se expide el acuerdo que establecio las
funciones de esta direccion.

Su objetivo era encauzar a los estudiantes, hacia el camino que les sefale su
vocacién, coadyuvando a disminuir la desercion estudiantil.

Para 1993 la DGOV retoma el concepto de orientacion educativa en su sentido
actual y de mas amplia dimensién, redefiniendo su misién como otorgar orientacion
de calidad a los estudiantes, a fin de integrarlos a la institucion.

Sin embargo para 1995 nuevamente redefine su misiébn como la de “apoyar el
desarrollo de los estudiantes, por medio de la generacion y difusidn de informacidn y
asesoria de excelencia, asi como efectuar seguimiento y analisis de las trayectorias
académicas y ocupacionales, a fin de mejorar su desempefio y su toma de
decisiones para lograr un proyecto de vida y una insercién en el mercado de trabajo
congruentes con ellos mismos, la familia, la institucion y la realidad de tal forma que
contribuyan a la superacién del pais”.

En relacidon a la conformaciéon de la orientacion en el Estado de México, en sus
inicios por el afio de 1967 este servicio se ofrecia de manera empirica, sin formar
parte de una planeacion institucional.

En ese momento, la orientacién se prestaba en la Escuela Preparatoria NUm. 1, a
través del departamento de psicopedagogia, iniciandose con la aplicacion de
pruebas psicométricas con fines de eleccién vocacional.

En 1977 se crea el Centro de Orientacién Vocacional, el cual funcioné hasta 1981
que es cuando se crea el Departamento de Orientacidén Vocacional (DOV), mismo
que mas tarde se integra al Centro de Servicios Educativos y que actualmente se
conoce como la Coordinacién de Orientacion Educativa.

El desarrollo de la orientacién educativa en las Escuelas Preparatorias del Estado de
México tiene su fundamento en lo realizado por las instituciones dependientes de la
Universidad Auténoma del Estado de México, pues hasta 1994 se habia retomado
el plan de estudios que éstas seguian, ya que a partir de esta fecha se hace una
reforma curricular en la cual se le considera a la orientacion educativa y profesional
como un servicio académico especializado de gran ayuda al desarrollo eficiente de la
reforma y del cumplimiento del perfil del bachiller.

Siendo asi que a partir de la reforma curricular se generé un proyecto alternativo de
la orientacién educativa, tomando forma en el Documento Rector de Orientacién
Educativa (DOROE), el cual el cual contiene los fundamentos, objetivos y estructura
curricular de la misma, modificando sustancialmente las funciones y la practica del
orientador que hasta entonces se realizaba ademas es considerada como materia
cocurricular con cierto soporte teérico y estructura metodoldgica, sin embargo
todavia con ciertas carencias.



1.2 CONCEPCIONES DE LA ORIENTACION EDUCATIVA EN MEXICO

Desde lo inicios se han establecido varias definiciones acerca de la orientacion, lo
cual ha llevado a una conceptualizacién tan extensa y variada que en muchas
ocasiones es confusa para los profesionales en esta area, sin embargo aqui se
tratara de sefialar algunas definiciones que nos apoyen a esclarecer este término.

Orientar es guiar, conducir, indicar de manera procesual para ayudar a las personas
a conocerse a si mismas y al mundo que les rodea; es auxiliar a un individuo a
clarificar la esencia de su vida, a comprender que él es una unidad con significado
capaz de y con derecho a usar de su libertad, de su dignidad personal, dentro de un
clima de igualdad de oportunidades y actuando en calidad de ciudadano
responsable, tanto en su actividad laboral como en su tiempo libre (Rodriguez, 1991:
11)

Gordon sefiala que la orientacién es la organizacién de la informacion por parte de la
escuela acerca del nifio y de su comunidad con el fin de ayudarlo a aprender a tomar
decisiones concernientes a su futuro, ademas de ser la organizacién de las
experiencias vitales dentro de la situacién escolar, de manera que el nifio se
encuentre con situaciones en la que se sienta completamente aceptado, en las que
se le capacita para “hacer inventario” de sus potencialidades, aceptando sus
limitaciones sin temor y desarrollar una pintura realista de si mismo y del mundo que
le rodea.

José Nava Ortiz, define a la orientacién educativa como un proceso tanto informativo
como formativo, en cuanto promueve en los orientados la formacién y transformacion
de sus capacidades pedagdgicas y socioecondémicas durante toda la vida.

Por otro lado la Asociacion Mexicana de Profesionales de la Orientacion (AMPO)
acordé desde 1983 proponer el concepto de orientaciéon educativa como el apoyo
especializado que se presenta a los sujetos durante su proceso educativo, el cual
comprende su desarrollo escolar, vocacional, profesional y social.

Ma. Victoria Gordillo la sefiala como el proceso educativo individualizado que ayuda
al educando en su progresiva realizacién personal, logrando a través de la libre
asuncion de valores y ejercida intencionalmente por los educadores en situaciones
diversas que entrafien comunicacion.

Sin embargo una de las definiciones que mas ha tenido influencia dentro de la
practica de los orientadores es la sefialada por Luis Herrera y Montes quien
menciona que la orientacién educativa y vocacional es aquella fase del proceso
educativo que tiene por objeto ayudar a cada individuo a desenvolverse a través de
la realizacién de actividades y experiencias que le permitan resolver sus problemas,
al tiempo que adquiere un mejor conocimiento de si mismo (Nava Ortiz, 1993: 51)



En el DOROE, documento que actuaimente rige el desarrollo de la orientacién
educativa en las Escuelas Preparatorias del Estado de México reformula esta
practica orientadora, dirigida ahora hacia “una concepcién eminentemente
académica, dirigida a apoyar el aprovechamiento escolar del alumno y asesorario en
su eleccién de proyecto o plan de vida" (DOROE 1994).

Asi mismo concibe a la orientaciéon educativa como “una practica social e histérica,
que se ha conformado en un campo del conocimiento pedagdgico, dedicado a
explicar e intervenir en los factores multicausales que se presentan en la toma de
decisiones, que un determinado sujeto adopta respecto a su proyecto de vida"
(DOROE 1994).

La orientacién educativa sera ayuda, guia, con la finalidad de que el orientado se
encuentre asi mismo, aprenda a tomar decisiones, logre su plena adaptacion al
medio en que se encuentre, consiga aceptarse a si mismo, destaque lo mejor de él
para alcanzar el éxito; y de la misma forma conozca sus limitaciones.

Teniendo como base lo anterior se puede considerar a la orientacion educativa como
un proceso mediante el cual se ayuda al educando con el fin de que pueda obtener
un pleno rendimiento en las actividades escolares, considerando sus aptitudes e
intereses y de esta forma pueda alcanzar de manera arménica los fines Ultimos de
una educacion integral.

1.3 FINES Y FUNCIONES DE LA ORIENTACION EDUCATIVA

Concibiendo a la orientacién como un proceso de ayuda a la persona, en la toma de
conciencia sobre si mismo, sobre los demas y sobre la realidad que le rodea, con el
objeto de ir integrando un conjunto de valores que permitan su interrelacion es
preciso la formulacién de objetivos generales que deben pretender los profesionales
de la orientacion resumiéndolos de la siguiente manera:

Desarrollar al maximo la personalidad.

Conseguir la orientacién de si mismo.

Comprenderse y aceptarse a uno mismo.

Alcanzar una madurez para la toma de decisiones educativas y vocacionales.
Lograr la adaptacion y el ajuste.

Conseguir un aprendizaje 6ptimo en los afios de la escolaridad.
Combinaciones de cualquiera de los seis anteriores (Rodriguez, 1891: 13)

(I EEE R RN

Dentro de las tendencias actuales, el conceder importancia capital al sujeto como
elemento activo dentro de la practica orientadora, se puede considerar como uno de
los objetivos de mayor trascendencia la autoorientacionn la cual consiste en
contribuir al desarrollo de |la madurez necesaria encaminada al uso de estrategias y
pautas de actuacién adecuadas, aplicables a la diversidad de situaciones que
puedan tener repercusiones en el futuro de la persona. (Bisquerra, 2001: 47)

De acuerdo al DOROE los objetivos que sefiala son:
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- Promover el desarrollo de habilidades, destrezas, aptitudes y capacidades que
impulsen la autoestima, confianza y automotivacion del alumno; generando saberes y
experiencias significativas acordes a las exigencias del avance tecnolégico y cientifico, asi
como las dirigidas a la satisfaccion de las necesidades, aspiraciones e inguietudes
académicas del bachiller.

- Desarrollar en el alumno un sentido analitico, critico y reflexivo que le permita generar
alternativas de solucién a su problematica familiar y escolar, asi como las que favorezcan la
toma de decisiones exitosas, oportunas y confiables,

- Generar las condiciones académicas y escolares que faciliten el transito armdnico y
eficaz del nivel medo superior al superior.

- Y las funciones del orientador educativo que sefiala las Bases Normativas para las
Instituciones de Educacién Media Superior:

- Propiciar alternativas de solucién a problemas grupales y/o individuales.

- Ofrecer de manera permanente y eficaz, atencién a los problemas de conducta,
aprovechamiento y desercién escolar.

- Llevar un seguimiento académico de los grupos a su cargo y atender la problematica
detectada.

- Coordinar el trabajo académico entre docentes y alumnos.

- Operar estrategias que eficlenticen el aprendizaje de los alumnos. (DOROE 19894: 27)

Dentro de las funciones que ha de tener la labor orientadora Rodriguez (1991: 16-17)
sefala las siguientes:

1. Funcién de ayuda encaminada a la consecucién de la adaptacién, para prevenir
desajustes y adoptar medidas correctivas en su caso.

2. Funcién educativa y evolutiva dirigida a trabajar estrategias y procedimientos de
resolucién de problemas y desarrolio de potencialidades.

3. Funcién asesora y diagnosticadora, centrada en aspectos referentes a la personalidad
del orientado.

4. Funci6n informativa sobre la situacién personal y del entorno.

El determinar realmente las funciones que ha de tener la orientacién es muy dificil,
sin embargo Rodriguez sefiala como generales el conocer a la persona, ayudarla
para que por si misma y de modo gradual consiga su ajuste personal y social, e
informar exhaustivamente en los dmbitos educativo, profesional y personal.

De acuerdo a las bases normativas para Instituciones de Educacién Media Superior
en su articulo 11 sefala que las funciones de los orientadores técnicos son:

. Desarrollar los programas oficiales de orientacion educativa y vocacional.

1. Mantener comunicacién directa y permanente con directivos, docentes, alumnos y
padres de familia.

1. Propiciar alternativas de solucion a problemas grupales y/o individuales.

V. Brindar apoyo a los alumnos en los trabajos de investigacion.

V. Asesorar a los alumnos en la integracion y funcionamiento de diversos organismos
estudiantiles.

Vi, Ofrecer de manera permanente y eficaz, atencién a los problemas de conducta,

aprovechamiento y desercién escolar.
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Vil Proponer a los alumnos que requieren becas de estudio.

Vill.  Apoyar las actividades de investigacién, difusibn y extensién inherentes a sus
funciones.

IX. Participar en los procesos de seleccion e inscripcion de los alumnos.

X. Participar en los procesos administrativos propios de sus funciones.

XI. Lievar un seguimiento académico de los grupos a su cargo y atender la problematica
detectada.

XIl. Apoyar la adecuada utilizacion de los bienes y anexos de la escuela.

Xlll.  Participar en actividades de actualizacion y capacitacion.

XIV.  Cumplir con las comisiones que le asigne la direccién de la escuela y autoridades
educativas.

XV. Ofrecer informacidén profesiogréafica a los estudiantes.

XVI.  Coordinar el trabajo académico entre docentes y alumnos.

XVIl.  Operar estrategias que eficienticen el aprendizaje de los alumnos.

XVIIl. Promover la autoestima de los alumnos y la mejor de las relaciones personales entre
la comunidad escolar.

XIX.  Informar a los alumnos la normatividad vigente del nivel.

Una vez definida a la orientacion educativa es preciso sefialar las areas que la
conforman.

De acuerdo al 2°. Congreso Nacional de Investigacién Educativa llevado a cabo en el
afio de 1993, describe cuatro areas de la Orientacion Educativa:

ORIENTACION ESCOLAR: Definida como las acciones tendientes a adaptar al
alumno a la institucién escolar, en cuanto a lograr su desempefio académico dentro
de las mejores condiciones posibles. A través de actividades dirigidas hacia la
informacion sobre: planes de estudio, servicios de apoyo y normatividad institucional.

ORIENTACION VOCACIONAL: Es la que se dirige hacia la aplicacién de
determinadas concepciones tedricas acerca de la eleccién de carrera, o respecto al
papel que la personalidad o la estructura psicolégica desempefian durante este
proceso. Para lograr lo anterior recurre a la aplicacion de instrumentos psicométricos,
la entrevista de tipo vocacional; el estudio de experiencias y resultados de
intervencién grupales.

ORIENTACION PROFESIONAL: En ella se ofrece informacién profesiogréfica; asi
como informacién acerca de la oferta de profesiones y su relacion con el mercado de
trabajo. En ella se incorporan estudios sobre seguimiento de egresados, sobre
distribucion y composicion de la matricula universitaria y el papel que juega la
orientacion educativa en el contexto de las profesiones.

ORIENTACION PERSONAL O INDIVIDUAL: Se refiere al area de corte psicolégico o
clinico que persigue ayudar al alumno a través de la consejeria para resolver
problemas que afectan el desemperio académico, la adaptacién escolar o eleccién
vocacional.
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ORIENTACION PSICOPEDAGOGICA: Se aboca a asesorar al alumno en cuanto a
su aprovechamiento académico a través de cursos o talleres sobre habitos de
estudio, lectura, preparacién de examenes, etc.

De las areas entes mencionadas, se ha podido identificar que el mayor desarrollo lo
ha tenido la orientacién vocacional tanto a nivel de investigaciéon como a de practica
dentro de las instituciones debido esto a la preocupacion que se tiene de la
formacion de cuadros profesionales que apoyen el desarrollo del pais, dejando con
pocas oportunidades dentro de la préctica educativa a la orientacion
psicopedagogica.

1.4 LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL
NUM. 68

La orientacién educativa como asignatura cocurricular® dentro de las Escuelas
Preparatorias Oficiales del Estado de México pretende contribuir al desarrollo de
competencias basicas en la personalidad del individuo, otorgandole sentido y valor a
cada una de las acciones educativas lo que se ve reflejado en las cinco areas que la
conforman como lo sefiala el DOROE:

1.- Area para el desarrollo de habilidades cognitivas.
2.- Area para el desarrollo del adolescente.

3.- Area de orientacién escolar y profesional.

4.- Area para el disefio de plan de vida del bachiller.
5.- Area de investigacion para la orientacién educativa.

Las cuatro se consideran como &reas operativas ofreciéndose de manera individual o
grupal a los alumnos en la hora asignada o fuera de ella.

Los ejes tematicos de cada una de las éreas son abordados conforme a las
caracteristicas y necesidades de los alumnos y de la escuela; esto, determinara el
orden, la profundidad y las actividades a realizar lo que significa que los temas no
necesariamente se trabajan frente a grupo o como una clase, mucho menos que
tengan que desarrollarse exclusivamente en la hora asignada.

Estos ejes puedes desarrollarse a través de pléticas, periédicos murales, folletos,
ejercicios de aplicacién, lecturas comentadas, proyeccion de peliculas, encuestas,
etc.

A continuacién se describen cada una de las areas del DOROE las cuales rigen el
desemperio de la labor orientadora en las Escuela Preparatoria Oficial Num. 68.

* Entendida esta como un servicio que apoya a la formacion del bachiller.
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1.4.1 Area para el desarrollo de habilidades cognitivas

El area para el desarrollo de habilidades cognitivas estd encaminada al desarrollo y
fortalecimiento de habilidades del pensamiento del bachiller (procesos de
informacion, esquemas de almacenamiento y uso de conocimientos), esquemas
cognitivos aplicables a la toma de decisiones y solucion de problemas en relacion
con su cotidianidad y su medio, asi como procesos creativos que le permitan generar
una actitud critica y positiva hacia la auto informacién, y en base a estos elementos
la integracion de saberes, teniendo como objetivo desarrollar en éste “las
habilidades que propicien un aprendizaje mas perdurable, significativo y de mayor
aplicabilidad en la resolucién de problemas y toma de decisiones dentro del &mbito
académico y su integracién con el medio” .(DOROE: 32).

Si bien se considera el desarrollo de habilidades del pensamiento para lograr un
aprendizaje perdurable y significativo, al interior del trabajo desarrollado en la
institucién no se logra cumplir ya que existen otras materias que abordan las mismas
tematicas como son fundamentos de la cognicién, comprensién y razonamiento
verbal, andlisis de problemas y toma de decisiones y creatividad aplicada, por lo
tanto el orientador hace a un lado esta érea y solo se dedica a las cuatro restantes.

Cabe sefialar que si bien el DOROE tiene el area de habilidades cognitivas, dejo de
lado el aspecto de habitos y estrategias de estudio, por lo que ahora se ha
considerado necesario que se aborde este aspecto, como respuesta a los objetivos,
funciones y estrategias que se sefalan para la orientacién educativa en las escuelas
Preparatorias Oficiales del Estado de México, asi como los resultados obtenidos
hasta el momento en cuestién de aprovechamiento escolar y aprobacién de las
asignaturas, pero sobre todo como respuesta a las demandas que seriala el plan de
estudios respecto al propésito de "ofrecer al estudiante una formacion basica integral,
que propicie el desarrollo de las habilidades Iégicas necesarias, para tener acceso a
estructuras complejas, asi como la asimilacién de los conocimientos basicos de las
ciencias, las humanidades y las tecnologias que les permitan sintetizar los procesos
mentales alcanzados para entender su entorno, constituyéndose en un actor critico y
constructivo de la sociedad” (plan de estudios del bachillerato propedéutico estatal,
1994: 2).

1.4.2 Area para el desarrollo del adolescente

En este campo de trabajo se ubican las acciones y estrategias psicopedagégicas que
permitan al alumno conocer de manera sustancial los cambios fisicos y psiquicos de
su etapa. El estudio y andlisis de la adolescencia permite al alumno aproximarse al
conocimiento de su ser, con el propésito de rescatar los elementos que conforman su
identidad.

El objetivo que se plantea en esta drea es generar alternativas de solucién que den

respuesta a la problematica propia de la adolescencia, etapa en la que se encuentra
el bachiller, se sugiere trabajar con dindmicas y técnicas grupales, para facilitar que
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el alumno logre el conocimiento acorde a sus caracteristicas fisicas, psiquicas y
sociales, ademas de las necesidades propias de su etapa.

1.4.3. Area para el desarrollo escolar y profesional

Es un espacio dedicado a la integracién del bachiller a las caracteristicas
ambientales e institucionales del nivel medio superior a través del conocimiento de la
normatividad, funcionalidad académica y de servicio, que se ofrecen para la
convivencia y rendimiento escolar.

El objetivo que maneja esta area es integrar a la vida institucional del nivel medio
superior, fortaleciendo la toma de decisiones para la eleccién profesional.

Las estrategias para el logro del objetivo se realiza a través de la investigacién
bibliogréfica y de campo, encuentros con egresados, paneles, aplicacidén de pruebas
psicométricas, entrevistas, conferencias, asi como visitas a escuelas de nivel
superior y areas |laborales de profesionistas.

1.4.4 Area para el disefio de plan de vida del bachiller

Esta area se dirige al conocimiento de las caracteristicas psicolégicas y sociales del
bachiller, la deteccién de sus problemas, asi como las alternativas de apoyo a
ofrecerle en el disefio del plan de vida. Se parte del principio de alcanzar metas a
corto, mediano y largo plazo, complementandose en el proceso de eleccion
profesional.

El objetivo que plantea esta area es: el bachiller valorard su vida y preferencias
personales con base en el estudio de sus intereses, aptitudes y capacidades, en el
contacto personal, familiar y social; para la construccién de su plan de vida.

Este objetivo se logra a través de definir el significado de su vida, sus objetivos
vitales y su desarrollo académico a través de un mayor conocimiento personal, de la
valoracién de sus talentos, alcances y limitaciones, mediante una metodologia
cualitativa, cuantitativa, programas de accion e informacién profesiogréfica, asi como
una seguimiento académico de los alumnos en cada semestre.

1.4.5 Area de investigacion para la orientacién educativa

En esta drea se pretende ofrecer un espacio para el desarrollo de la orientacién
educativa, donde el orientador mediante el proceso de investigacion fortalezca sus
estrategias, métodos y técnicas las cuales le permitiran analizar y valorar su préctica.
El desarrollo de la investigacion facilitara el conocimiento de la probleméatica escolar,
para transformar y mejorar la calidad del servicio que ofrece, generando proyectos
que respondan a las demandas e intereses de los alumnos.



El objetivo que pretende es que con base en los resultados de la investigacion
desarrollada por los orientadores, se pretende mejorar la calidad de sus practicas y
de la orientacion educativa (DOROE: 51)

La investigacion a desarrollar girara en torno a tres lineas de investigacion:

1.- Mejoramiento de la practica del orientador (planeacién)

2.- Estudio del adolescente

3.- Contexto (familiar, escolar, ingreso-egreso, influencia de la orientacion educativa,
mercado de trabajo, etc)

La presentacion de la investigacién la cual ha de ser de corte cualitativo puede ser
presentada mediante ensayos, informes o reportes de investigacion.

Cabe sefialar que la orientacién educativa en las escuelas preparatorias oficiales
pretende ofrecerse como un servicio, sin embargo éste no es dado como tal ya que
muchas de las actividades realizadas se llevan al interior de los grupos en la hora
clase asignada, en escasas ocasiones es realizada como se pretende en teoria, por
lo que se considera que de acuerdo a las caracteristicas institucionales el modelo de
intervencién que se ha de seguir es el de programas mismo que seréd desarrollado
posteriormente.

Este modelo de intervencion por programas se considera el adecuado ya que es un
proceso especializado de ayuda hacia la comunidad estudiantil el cual pretende
implicar a profesores, padres de familia y a la comunidad en general cuyo propésito
puede ser correctivo, de prevencion o de desarrollo, el que previamente se han
determinado y priorizado las necesidades de intervencion.

Considerando que una de las necesidades institucionales es el de elevar el nivel de
aprovechamiento de los alumnos, ademas de lo indispensable que para el alumno es
el contar con las herramientas adecuadas para lograr un mejor aprendizaje, el
considerar esta estructura para la planeacion de actividades desde una posicion
proactiva, permitira actuar antes de que surja el problemas ya que se ha de llevar a
cabo desde el primer semestre, actuando sobre todos los grupos de primer grado
para potenciar |la prevencién y dinamizar el desarrollo de su personalidad integral de
cara a favorecer su autorrealizacion.

1.5 MODELOS DE INTERVENCION EN ORIENTACION
La practica profesional de la orientacién ha de estar sustentada tanto en un modelo
como en una teoria de intervencién, mismas que haran posible que todo trabajo de

orientacion se lleve a cabo de manera dptima para alcanzar los objetivos propuestos.

Primeramente se han de abordar los modelos de intervencion en orientacion
considerando las aportaciones hechas por Bisquerra y Alvarez Rojo.
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El modelo de intervencion de acuerdo a Alvarez Rojo es una representacion de la
realidad sobre la que hay que intervenir y que, consecuentemente, va a condicionar
los posicionamientos (las funciones y destinatarios preferentes) y los métodos de
intervencion (1994: 129).

Por otro lado Bisquerra considera que el modelo de intervencion psicopedagdgica es
una representacion que refleja el disefio, la estructura y los componentes esenciales
de un proceso de intervencién en orientacién (2001: 55)

Considerando lo anterior se puede decir que un modelo de intervencién no es mas
que una guia de la practica orientadora, la cual propone las lineas de actuacién en
cuanto a procesos y procedimientos.

Una vez esclarecido la definicién de un modelo de orientacién ahora se pretende
senalar aquellos que mas aceptacion tienen y que se trabajan actualmente al interior
de las instituciones.

Bisquerra Alvarez Rojo
Clinico De servicios
De programas De programas
De consulta De consulta

1.5.1 Ejes vertebradores de la intervencién

Estas clasificaciones de modelos han de tener ejes de anélisis que permiten situar el
espacio en el cual se ha de intervenir, mismas que se encuentran en polos opuestos.

Intervencién individual — grupal
Intervencién directa — indirecta
Intervencién interna — externa
Intervencién reactiva — proactiva

Individual - grupal

Por un lado se tiene a la intervencién individual centrada en la entrevista y por el otro
lado la intervencion en grupos mismos que pueden ser: primarios (3 a 6 personas),
grupo medio (7 a 15), gran grupo o grupos asociativos (15 a 30), comunidades (todo
el centro, barrio o ciudad).

Directa — indirecta

La intervencion directa es aquella en la que el orientador esta frente a frente con el
orientado o grupo de ellos. El orientador centra su atencién en el destinatario directo.
En la intervencién indirecta el orientador ejerce la funcién de consultor y actua a
través de un mediador que por lo general es el Profesor.
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Interna — externa

La intervencién interna es llevada a cabo por parte del personal del mismo centro,
para lo cual se requiere que haya un departamento de orientacién en el mismo centro
educativo, mientras que la externa es realizada por especialistas que no forman parte
del centro.

Reactiva — proactiva

La intervencion reactiva esta centrada en las necesidades de caracter correctivo o
remedial. En el otro extremo se encuentra la intervencion proactiva la cual pretende
la prevencién y desarrollo integral del alumno, la cual se inicia antes de que se haya
detectado algun tipo de problema. Este tipo de intervencion esta dirigida a todo el
alumnado.

Considerando estos ejes, la presente intervencién se llevara a cabo desde lo grupal,
directa, interna y proactiva. Grupal, porque el taller de técnicas y habitos de estudio
estara destinado a todos los alumnos de primer grado de la Escuela Preparatoria
Oficial Num. 68 turno vespertino, directa e interna porque sera el mismo orientador
de primer grado quien lleve a cabo todas las acciones y proactiva ya que este taller
esta disefiado para prevenir cualquier problematica académica ya que se llevara a
cabo desde el inicio del curso.

1.5.2. Modelos de intervencién en orientacién

De acuerdo a la clasificacion que se ha hecho de los modelos de orientacién, los dos
autores difieren en uno; Bizquerra por su parte considera al modelo clinico, mientras
que Alvarez Rojo retoma al de servicios, sin embargo coinciden en dos: el de
programas y el de consulta. En el siguiente apartado se hara una descripcion general
de los modelos clinico, de servicios y de consulta para detenernos en el de
programas debido a que es en el que se ha de basar la presente investigacion para
proponer el taller de habitos y técnicas de estudio.

El modelo clinico.

Este modelo puede recibir otras denominaciones: Counseling o atencién
personalizada.

La entrevista es su procedimiento caracteristico para realizar la intervencién directa e
individualizada ya sea con alumnos, padres o profesores. Su atencién se centra
basicamente en la relacién personal orientador-orientado, tutor-alumno, orientador-
padres y tutor-padres. Esta relacién de ayuda tiene como objetivo prioritario el
satisfacer las necesidades de caracter personal, educativo y socio-profesional del
individuo. Esta relacién, si bien es eminentemente terapéutica, puede también tener
una dimension preventiva y de desarrollo personal (Bizquerra, 2001: 60).

Las fases de este tipo de modelo de intervencién son;
1.- La solicitud de ayuda surge de parte del cliente.

18



2.- Habitualmente se realiza un diagnostico.
3.- El tratamiento se realizara de acuerdo al diagnostico.
4.- Se lleva a cabo un seguimiento.

Para este tipo de intervencion se requiere de caracteristicas y preparacion técnica
especializada del orientador debido al grado de responsabilidad que éste tiene
durante el proceso.

Modelo de servicios

El modelo de servicios esta organizado en funcidn a la atencion de las necesidades
de los usuarios, el cual no tiene objetivos a cumplir, sino solamente funciones a
desarrollar y tareas a ejecutar.

De acuerdo a Alvarez Rojo (1994: 131) las funciones a desarrollar por los
orientadores en este modelo son muy variadas y su determinacién ocurre mas
frecuentemente por la via administrativo/institucional que por la disciplinar siendo :

a) Informativa

b) Diagnéstico-evaluativa

c) Preventiva (deteccion y prevencion)

d) Terapéutica

e) De apoyo (al profesorado y a la administracion educativa)
f) Formativa

Modelo de consulta

El modelo de consulta es una relacién entre dos profesionales, generalmente de
diferentes campos: un consultor (orientador, psicopedagogo) y un consultante
(profesor, tutor) (Bizquerra, 2001: 62). En esta relacion de ayuda el consultante es
quien proporciona ayuda directamente al cliente, el consultor lo hace de forma
indirecta. Teniendo como metas basicas:

a) Aumentar la competencia del consultante en sus relaciones con un cliente
(alumnos, padres, institucién)

b) Desarrollar las habilidades del consultante para que sea capaz de resolver por
si mismo problemas similares en el futuro. (Bisquerra, 2001: 104)

En si las caracteristicas esenciales de un modelo de consulta son:

1. El consultor es un especialista que interviene de manera indirecta.

2. Existe un consultor que asesora a un mediador, quien interviene directamente
con el cliente.

3. En orientacién, el consultor suele ser el orientador.

4. El mediador (consultante) suele ser el tutor o bien el profesor, padres u otros
agentes involucrados en el proceso.
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5. El mediador es el que interviene de manera directa siguiendo las instrucciones
del consultor.
6. El cliente es el destinatario final. En orientacién seria el alumno.

Modelo de programas

Este modelo es una alternativa al de servicios el cual no se queda en el diagnodstico y
la terapia, sino va mas alla, pues es considerado como una accion continuada,
previamente planificada, encaminada a lograr los objetivos, con la finalidad de
satisfacer necesidades, y/o enriquecer, desarrollar o potenciar determinadas
competencias (Bisquerra, 2001:85). Acciones que son llevadas a cabo por el equipo
de orientadores, junto con otros miembros de la institucién.

Esta forma de intervencién se considera la mas eficaz para hacer efectivos los
principios de la orientacién educativa; el de la prevencion o proactividad y el de
intervencion social y educativa.

Es en este marco donde se ubicaré la propuesta de intervencion a realizar al elaborar
el taller de técnicas y habitos de estudios ya que de acuerdo a necesidades
detectadas y a objetivos precisos se han de proponer acciones debidamente
organizadas y planificadas para lograr que los alumnos tengan las herramientas
necesarias para procesar la gran cantidad de informacién, pero sobre todo logren
asimilar de manera significativa los conocimientos de cada una de las asignaturas,
ademas de ser llevadas de manera continua logrando con ello evitar en lo posible
problemas de aprovechamiento académico.

Para poder aplicar el modelo de programas es necesario considerar las fases
principales que lo determinan y que tanto Bisquerra como Alvarez Rojo las sefialan
de la siguiente manera:

Bisquerra Alzina:

Analisis del contexto.

Identificar necesidades
Formular objetivos

Planificar y ejecutar actividades
Evaluacion del programa

O By

Alvarez Rojo:

1. Diagnoéstico/evaluacion de las necesidades y/o problemas a los que se dirige
el problema.

2. Planificacion y disefio del programa.

3. Implementacién del mismo en los contextos naturales

4. Evaluacion de los diferentes elementos implicados en el disefio y aplicacién, y
revision, en su caso, del programa, una vez implantado de forma estable en
uno o varios contextos.
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Como se podré observar los dos manejan de alguna manera las mismas tareas
generales a llevar a cabo para lograr la planeacion, ejecucion y evaluacion del
modelo de intervencién por programas las cuales seran explicadas a continuacion.

Fase |: Andlisis del contexto — Diagnéstico

Para poder iniciar la accién orientadora se han de contar con datos relevantes que
ayuden a tener una vision general del contexto en el cual se ha de implementar el
modelo de intervencién, para lo cual se requiere de contar con la siguiente
informacién:

a) Contexto ambiental en el que se ubica el centro: nivel socioeconémico y
cultural de las familias, profesiones mas frecuentes, recursos de la comunidad,
etc.

b) Estructura y organizacién del centro educativo, recursos, situacion del
profesorado, cultura, etc.

c) Dinamica de los procesos de ensefianza-aprendizaje que se realizan donde se
va a llevar a cabo el programa: metodologia, actividades diarias, disciplina,
motivacién, atencién, habitos, conocimientos previos, etc.

d) Actitudes ante la orientacion, en general por parte de los usuarios y agentes
del programa: expectativas, nivel de participacion, organizacion y realizacion
de la funcién tutorial, etc. (Bisquerra, 2001:89)

Fase ll: Identificar necesidades - evaluacién de las necesidades

Considerando a una necesidad como la discrepancia entre la situacién actual y la
deseable éstas se pueden extraer del andlisis del contexto, siendo relevantes para la
institucién donde se ha de llevar a cabo el programa.

Esta valoracion de necesidades ha de tener en cuenta tres elementos de los cuales
se ha de extraer informacion:

a) Comunidad: Mediante entrevistas

b) Organizaciéon educativa: Entrevistas, andlisis documental, registros vy
documentos, cuestionarios, listas de control, escalas de valoracion, etc.

c) Personal (alumnos/usuarios y profesores/monitores): Cuestionarios,
entrevistas,

Ademés de las necesidades, se deben considerar las potencialidades y
competencias de las que disponen tanto de docentes como discentes para mejorar
su propia situacion ya que se han de considerar como sujetos activos, conscientes y
protagonistas comprometidos con lo que el programa ha de desarrollar.

Fase lll: Formulacién de objetivos

Los objetivos se han de derivar de las necesidades detectadas o de las
competencias que se pretenden desarrollar siendo éstos producto de una reflexiéon
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procurando ser claros tanto para el disefiador del programa como para los
destinatarios del mismo.

Fase IV: Planificacién y ejecucién del programa

En esta fase se pretende seleccionar, organizar y secuenciar los servicios,
actividades y estrategias asi como recursos y evaluacién que permitan el logro de los
objetivos propuestos logrando una planificacién por escrito de todo lo anterior. Para
ello es imprescindible contar con una teoria, metodologia de intervencion y
aplicacién.

Teoria: Una propuesta de intervencién en el ambito educativo ha de contar con una
teoria de aprendizaje la cual sustente las situaciones de ensefanza-aprendizaje
siendo en este caso concreto el constructivismo.

Metodologia: La metodologia en la que se basara el programa ha de considerar
aspectos de disefio (objetivos, contenidos, actividades, etc), instrumentacién
(técnicas de ayuda y/lo bases para su construccion/aplicacién, técnicas de
evaluacién, técnicas de informacién, etc) y didactica (propuestas de relacion alumno-
orientador, evaluacion y toma de decisiones respecto a la ejecucién del programa).

Aplicacién: Deberé ofrecer datos sobre los resultados obtenidos tanto a nivel tedrico
(sobre las teorias que fundamentan el modelo), instrumental (sobre las
técnicas/intrumentos que utiliza) y de la aplicacién( resultados en diferentes
contextos)

En cuanto a la ejecucion no es mas que las actuaciones continuadas que pretenden
desarrollar el proceso considerando que se han de llevar a cabo todas las
actividades que se planearon para el logro de los objetivos propuestos para lo cual
se ha de llevar a cabo una supervision de la aplicacién del programa, para lo cual
Oldroyd, citado por Alvarez Rojo propone tres momentos para el control de la
implementacion:

Antes de la implementacion
m Apoyo a los responsables de las actividades del programa para el manejo de
las necesidades de los destinatarios.
m Determinacién de tiempos y lugares para cada actividad.
m Difusién del programa
®m Preparacion de los participantes.

Durante la implementacién
m  Comunicacién con responsables y destinatarios
m Supervision del desarrollo de las actividades
m  Apoyo durante el desarrollo de las actividades.
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Después de la implementacién
m Ayuda a los destinatarios para la ejecuciéon de tareas derivadas de su
participacion en el programa.
®  Seguimiento de la evolucién de los destinatarios.

Fase V: Evaluacién del programa
En esta fase se pretende valorar el proceso y la eficacia de la accion orientadora,
tanto cuantitativa como cualitativamente tanto el disefio, la implementacién y la

utilidad de los programas de intervencién para determinar en que medida se han
logrado los objetivos y que servird para una toma de decisiones.
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CAPITULO Il

ADOLESCENCIA
2.1 ADOLESCENCIA Y PUBERTAD

El ser humano durante todas las etapas de su vida, al crecer y desarrollarse sufre
cambios y transformaciones, mismos que se presentan con mayor intensidad en el
primer afio de vida y durante la adolescencia.

Muchos confunden los términos pubertad y adolescencia, incluso hay quienes los
consideran como sinénimos, lo cual es un error grave, por ello en este espacio se
habra de definirlos y esclarecer sus diferencias.

La adolescencia es una mas de las etapas del individuo que comienza con la
pubertad; proceso que conduce a la madurez sexual y la capacidad de reproduccion.

Se ha dicho que la aparicion de la pubertad es un acto de la naturaleza y la
adolescencia es un acto del hombre. La pubertad es un hecho biol6égico mientras que
la adolescencia es una creacién social (Castells, 1999: 23). En esencia, el término
adolescencia se refiere al crecimiento psicolégico relacionado con los cambios fisicos
presentados en la pubertad. Dicho de otra manera, la adolescencia inicia en la
biologia y termina en la cultura de una determinada sociedad.

La distincién entre adolescencia y pubertad por tanto se hace mas clara. La primera
significa el paso a la edad adulta, mientras que la segunda es una transformacion
sexual.

Considerando lo anterior podemos ahora definir la pubertad y la adolescencia.
Pubertad es un proceso donde se producen una serie de cambios en el organismo
humano cuyo producto final es, basicamente la completa maduracion de los érganos
sexuales y con ello la plena capacidad para reproducir y relacionarse sexualmente
(Alvaro Marchesi, 1997: 13). Es una etapa de cambios anatomico-fisiologicos que
sefalan el final de la nifez, dando como resultado un rapido crecimiento de estatura
y peso, cambios en las proporciones y la forma del cuerpo. (Papalia, 2001: 602).
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Por otro lado la adolescencia se deriva del latin adoleceré, que significa crecer o
desarrollarse hacia la madurez. Es una etapa del desarrollo humano que sigue a la
pubertad y en la que se producen una serie de cambios de tipo, psicolégico y social
teniendo como principal tarea el configurar y consolidar la propia identidad como
persona unica y madura.

Es un periodo de contradicciones, confuso, ambivalente, doloroso, caracterizado por
fricciones con el medio familiar y social y que aunque no existen una precision en
cuanto al tiempo de aparicion y término, se ha de tomar el rango de edad de 11 a los
20 afios aproximadamente.

El hablar de adolescencia es hablar de un concepto amplio y de muchas
dimensiones, las cuales son vistas desde diferentes enfoques como son el biolégico,
psicologico, antropolégico y cognitivo. Mismos que se abordaran de manera general,
para detenernos en el cognitivo, el cual sera retomado para el desarrollo de la
presente investigacion.

Desde el punto de vista bioldégico uno de los primeros estudiosos del periodo
adolescente sefalado por Muuss fue el psicdlogo G. Stanley Hall considerado por
muchos como el padre de la psicologia de la adolescencia.

Hall tomé el concepto darwiniano de la evolucion biolégica y lo elaboré como una
teoria psicolégica de la recapitulacién donde sostiene que el desarrollo del individuo
es una reminiscencia de etapas anteriores del desarrollo de la raza humana y que de
la misma manera que la humanidad ha evolucionado a través de etapas, el individuo
desarrolla unas fases hasta llegar a la adultez: infancia, nifiez, juventud y
adolescencia.

La infancia y la nifiez corresponden al estadio primitivo humano; la juventud
representa la transicion de la humanidad , mientras que la adolescencia es un
periodo que se extiende desde la pubertad (alrededor de los 12 y 13 afios) hasta
alcanzar el estatus de adulto y finaliza entre los 22 y 25 afios (Muuss, 1986: p 25)
suponiendo la fase avanzada del desarrollo de la humanidad,

Hall describe a la adolescencia como un periodo tormentoso y de gran turbulencia
equiparando esta etapa de desarrollo con el sturn und drang. (tormenta e impetu).
Ademas lo considera como un segundo nacimiento, ya que es el momento en que
aparecen los rasgos mas evolucionados y mas esencialmente humanos.

Por otro lado Hall sefiala que los cambios psicoldgicos de la adolescencia eran una
consecuencia natural de los cambios fisicos y fisiolégicos, por consiguiente
consideraba que ésta era un fendmeno universal.

Desde el punto de vista de |a teoria psicoanalitica, Freud parte también de la teoria
de la recapitulacién: nifiez y adolescencia son periodos filogenéticos. Como lo sefala
Muuss, Freud sostuvo que el individuo repite experiencias anteriores del género
humano en su desarrollo psicosexual.
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Segun la teoria psicoanalitica, los factores ambientales no influyen en las etapas del
desarrollo psicosexual debido a que éstas son determinadas genéticamente por lo
que al igual que Hall defiende la “necesidad" y “universalidad” biolégica.

Para Freud existe una estrecha relacién entre los cambios fisioldgicos y procesos
corporales con las alteraciones psicolégicas y de autoimagen que el individuo
experimenta. En la adolescencia la agresividad y torpeza que se manifiestan estan
vinculadas con las alteraciones fisiologicas.

La formacién de la personalidad unicamente se verificard durante la crisis de la
pubertad y como producto de su resolucién, ya que Freud sefiala que los primeros
cinco afios de la infancia son los mas importantes para su formacion.

Freud describio el desarrollo humano mediante una serie de etapas (oral, anal, félica,
latencia y genital), las cuales estuvieron divididas segun las diversas formas dentro
de las cuales se puede obtener placer corporal. Los rasgos de la personalidad adulta
dependen primordialmente del desarrollo adecuado de cada una de ellas.

En la etapa de desarrollo llamada genital se reaviva mas intensamente el aspecto
sexual del individuo debido a los cambios fisioldgicos producidos en la pubertad
trayendo consigo alteraciones de conducta y dificultades de adaptacion, puesto que
la sexualidad del individuo entra en conflicto con su seguridad. (Muuss, 1986: 33)
ademas de que retoman muchos objetos incestuosos del periodo genital anterior
dirigiendo la libido hacia ellos.

En si de acuerdo a esta teoria, la tarea principal del adolescente es el lograr la
primacia genital y la consumacién definitiva del proceso de busqueda no incestuosa
del objeto.

Para la antropologia, la adolescencia no es de gran relevancia ya que ésta es
considerada como un periodo natural el cual no se puede evitar. La antropologia se
guia por un determinismo cultural y social dependiendo del pals o la cultura en la que
el individuo se desarrolla, por lo que de acuerdo a los trabajos realizados por
Margaret Mead y Ruth Benedict desechan la idea de que la adolescencia es un
proceso universal como lo sefialan las teorias evolutivas.

Benedict hace notar que en todas las culturas se da una cierta continuidad en la
educacion, es decir que los aspectos de responsabilidad, trabajo u otras pautas de
conducta son manejadas desde la nifiez y que sblo se van perfeccionando. Sin
embargo también sefala ciertas discontinuidades en el condicionamiento cultural de
los niflos en nuestra sociedad, pero que una vez mas no son universales. Una de
estas es la diferencia entre la responsabilidad que se espera de un adulto y la
ausencia de toda responsabilidad en el nifio. La segunda es el presupuesto de que
los adultos son los que dominan y los nifilos los que se someten. La tercera
discontinuidad es la expectativa de que los nifics no tienen ninguna actividad sexual,
mientras que los adultos tienen toda la posibilidad de ser seres humanos
sexualmente activos. (Mc. Kinney, 1982: 76)
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Par consiguiente, Benedict interpreta el sturn und drang como el resultado no tanto
de los cambios fisioldgicos, sino de la discontinuidad en la educacioén en los nifios,
por lo que la crisis del adolescente se debe a un proceso de reapredizaje de algunos
aspectos que fueron sefialados en su infancia.

Sin embargo a pesar de que los antropblogos culturales insisten en la importancia del
ambiente social y cultural no niegan la influencia de factores biol6gicos. Sefialan que
en las sociedades primitivas como la cultura es mas homogénea , las conductas del
adolescente son mas semejantes ya que las oportunidades de elegir son limitadas en
comparacion con las sociedades occidentales donde la conducta es impredecible por
todos los estimulos que rodean al individuo incluyendo la idea que la toma de
decisiones es algo muy importante.

2.2 IDENTIDAD ADOLESCENTE

Una tarea central en la adolescencia es la de establecer un sentido claro de
identidad, una respuesta a la pregunta que muchas veces se hace al observar las
transformaciones que va sufriendo tanto fisicas como psicolégicas: ¢ Quién soy? Esta
configuracién de la identidad es de suma importancia desde la perspectiva del
desarrollo y configuracion de la personalidad debido a que en ella se definen
aspectos de gran importancia para la vida futura.

Esta cuestion de identidad fue introducida por Erikson quien hace un replanteamiento
de las fases desarrolladas por Freud donde desplaza el tema de la sexualidad por el
de identidad para determinar el establecimiento de la personalidad adolescente,
estableciendo que la identidad es la nocién integrada que tiene el individuo de si
mismo.

El problema de la identidad en la adolescencia es tan complejo que para su
formacién ha de pasar por una crisis, misma que es considerada como una fase
normal de desarrollo en la cual el individuo esta en busca de una afirmacion del yo.

Como lo seriala Aguirre Baztan (1994: 177) el adolescente quiere ser &l mismo, el
centro de toda verdad y de toda realidad. Sobreestima todas sus posibilidades y
considera que en su yo intimo hay algo Unico y grandioso... desea ser original y para
lograrlo lo pone de manifiesto a través de:

+ Unatendencia a la soledad lo que le permite conversar consigo mismo.

+ Un excentricismo con el que busca llamar la atencidon a través del modo de
vestir, su comportamiento a través de conductas insdlitas y desconcertantes,
el lenguaje y la escritura asi como la formacién de grupos para afirmarse a si
mismo a nivel colectivo.

Por otro lado existe una rebelidn contra todo el sistema de valores de los adultos
mostrando una conducta irritable, agresiva y de descontento. Se muestra susceptible
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y arrogante adoptando una actitud constante de rebeldia frente a instituciones,
formas de vida y sistema de valores de los adultos.

Las quejas por las que el adolescente se declara en contra del sistema y forma de
vida del adulto son la de atentar contra su independencia y falta de comprension.

Erikson seflala que cuando el proceso de formacién de la identidad no es adecuado,
el resultado es una identidad confusa que impide que el joven se comprometa en su
eleccion de vida, presentando una gran variedad de conflictos que dificultan cualquier
eleccion.

Ante la amenaza de una difusién o ambigledad de identidad, los adolescentes
suelen variar sus elecciones de un momento a otro. Sin embargo Erikson sostiene
que la adolescencia es un moratorio psicosocial, un periodo en el que se ensayan
diferentes papeles sociales antes de hacer elecciones permanentes como pueden
ser la vocacién, el empleo, su pareja, estilo de vida, etc.

Sin embargo para el logro de esa identidad es importante tener presente los
elementos que apoyan esa formacion. Primeramente se encuentra el establecimiento
de una conciencia de si mismo, haciendo una reflexién sobre su mundo interior, sin
embargo para que se dé esa toma de conciencia es necesario tomar en cuenta su
nivel de autoestima, la imagen de su propio cuerpo por encima de sus cualidades
intelectuales y morales, su ambiente familiar en la medida que son objeto de una
atencién equilibrada y moderada por parte de los padres y el ambiente sociocultural
en el que se desenvuelve,

En segundo lugar la independencia y autonomia. El adolescente busca romper las
amarras y lanzarse a la conquista de una vida diferente a la que ha llevado hasta el
momento para incorporarse a la forma de vida del adulto, es por ello que toda
autoridad le resulta pesada y toda coaccion insoportable.

Y en este proceso de autonomia personal y de independencia social tiene un papel
importante la emancipacion de la familia (Aguirre Baztan: 1994, p180), proceso que
para algunas familias les resulta dificil pues no comprenden que el adolescente no
quiere huir de la casa, sino vivir en ella pero de otra manera. Cuando este proceso
de autonomia no es favorecido por los padres puede resultar lo siguiente: El
adolescente renuncie a su autonomia o bien que exista una violencia en las
relaciones familiares o bien opte por la salida de casa al no poder con la imposicién
paterna.

Salir de la adolescencia con un fuerte sentido de identidad requiere que el
autoconcepto se forme considerando las ideas que tiene sobre si mismo y que se
fueron formando durante las etapas previas con la visién que los otros tienen de él.

Erikson considera la vida como una sucesion de ocho etapas en las cuales surge un

conflicto con dos desenlaces posibles: si el conflicto se elabora de manera
satisfactoria, la cualidad positiva se incorpora al yo y puede producirse un desarrollo
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posterior saludable, pero si sucede todo lo contrario, la cualidad negativa se
incorpora al yo. Etapas que a continuacién se describen de manera general para
ahondar en la que corresponde a la adolescencia.

1,. Confianza contra desconfianza (fase oral freudiana)

Confianza de base respecto a la madre

Confianza de ser digno de la confianza de los demas.

Si sus necesidades son satisfechas, esto le genera confianza.

Si se frustra en la satisfaccion de sus necesidades, tendra desconfianza.

2.- Autonomia contra vergillenza y duda (fase anal freudiana)

El control efectivo de sus esfinteres le produce autonomia.

El descontrol interior produce inseguridad exterior.

La verglenza esta producida por la inseguridad de ser visto y no aceptado.

La duda se manifiesta a través de la incapacidad de salir de sus propios
limites.

3.- Iniciativa contra culpa (Fase falica freudiana)
Aparicion del complejo de Edipo.

El deseo de autonomia lleva a la iniciativa.

La frustracién de la iniciativa edipica produce culpa.
La intrusién falica alcanza al derredor del nifio.

4.- Laboriosidad contra inferioridad (periodo de latencia freudiana)
Nuevas habilidades para lograr cosas.

La incapacidad de esta industriosidad genera inferioridad.
Creatividad para hacer cosas.

La inferioridad puede significar un regreso a la proteccién materna.

5.- ldentidad contra difusién de la identidad (Fase genital freudiana)
(Aguirre Baztan, 1994: 20)

Durante esta etapa el individuo debe elaborar una representacion de si mismo,
siendo la tarea principal el integrar los elementos de identidad consecuentes a los
estadios anteriores. En su blsqueda de un nuevo sentimiento de continuidad y
mismidad, los adolescentes deben volver a librar muchas de las batallas de los afios
anteriores (Erikson, 1993: 235) manifestdndose en ciertos comportamientos y
conductas. Para el logro de esa integracidn, se necesita de una moratoria, es decir,
de un tiempo de reflexion donde los compromisos que conducen a la vida adulta se
aplazan para mas adelante.

Esa integracion que se hace de los estadios anteriores se detecta en ciertos
comportamientos como el encontrar adolescentes que buscan personas o ideas a las
que puedan otorgar su fe, frente a las cuales vale la pena probar que se es digno de
confianza.
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Asi mismo del segundo estadio, se refleja la necesidad que tiene el adolescente de
expresar su propia voluntad temiendo el ser empujado a la fuerza o realizar
actividades con las que no comulga.

Por otro lado, existe en el adolescente una vida imaginativa respecto a sus propias
posibilidades y ambiciones, con la culpabilidad que esto implica.

En esta etapa también se inicia el enamoramiento, considerando el amor como un
intento por llegar a una definicion de la propia identidad proyectando la propia
imagen yoica difusa en otra persona y logrando asi que se refleje y se aclare
gradualmente (Erikson, 1993: 236) ’

Por ultimo el adolescente se encuentra ante el dilema de |la eleccion profesional por
lo que en algunos sucede que prefieren no hacer nada antes de comprometerse con
nada, encontrandose el riesgo de tener una difusién de la identidad.

Si embargo lo mas sobresaliente de esta etapa es el aceptar su nueva realidad
corporal como parte de su busqueda e integracién de su identidad.

Por otro lado, James E. Marcia, amplié y aclaré la teoria de Erikson al determinar
varios niveles de identidad y correlacionarlos con otros aspectos de la personalidad;
identificando cuatro niveles que difieren de acuerdo con la presencia o ausencia de
crisis y compromiso: Confusién de roles, exclusién, moratoria e identidad lograda.

En la confusién de roles (sin crisis ni compromiso) se encuentran los adolescentes
que han tratado de manejar sus conflictos sin éxito o tal vez los han ignorado, por lo
que son incapaces de planear su futuro o de realizar una eleccién de manera
realista, por lo que al no tener una identidad propia, no saben qué quieren y hacia
donde van. Muestran conflictos en su adaptacién personal teniendo una pobre
autoestima o bien se sobrevaloran y por lo general tienen dificultad de relacionarse
con los demas. Ademas, sus intereses son muy reducidos y es posible que muestren
un pobre desemperio escolar. En este nivel de confusién de roles encontramos a los
alumnos que presentaron dificultades académicas durante el ciclo escolar donde se
aplicé el programa de intervencién, mismos que de acuerdo al reglamento de
evaluacion que rige las Escuelas Preparatorias Oficiales se tuvieron que dar de baja,
ya sea en el primer o en el segundo semestre.

En el nivel de exclusién (compromiso sin ninguna crisis) el adolescente persigue una
meta ocupacional e ideoldgica pero escogida por otros, mismos que pueden ser sus
padres, amigos o ambos. Nunca tienen la experiencia de una identidad en crisis
porque aceptan sin criticar los valores y expectativas que sobre él tienen otros.
Muestran una gran necesidad de ser aprobados por los deméas siendo personas
conformistas y en extremo sometidas a la autoridad. Parecen tener relaciones més
cercanas con sus padres y estdn mas dispuestos a involucrar a su familia en sus
decisiones. Los grupos en los que se trabajé el programa de intervencién en su
mayoria se ubican en este nivel, por lo que su grado de obediencia estaba
supeditada a lo que decian tanto padres de familia, profesores como orientadores.
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En la moratoria (crisis sin compromiso) el adolescente se debate entre varias
opciones por lo que la identidad del joven esta en crisis por lo que tienden a
mostrarse mas independientes, confiados, flexibles e intelectualmente mas creativos
que ofros jovenes. Estos suelen ser méas criticos con respecto a sus padres y se
interesan menos por cumplir sus deseos. Estan atrapadas en plena crisis de
identidad, debatiéndose con cuestiones ocupacionales y/o ideolégicas, con un vago
compromiso personal.

En la identidad lograda (crisis superada y compromiso hecho) el joven ha terminado
de librar su batalla interna y realiza su propia eleccion, persigue su propia meta
ocupacional e ideolégica, son més independientes y responden mejor al estrés,
Tienen metas mas realistas y mayor autoestima.

2.3 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Debido a lo prolongada que puede ser la etapa de |la adolescencia algunos teéricos
como Gerardo Castillo, Anameli Monroy y Guido Macias la han subdividido en
adolescencia inicial, media y tardia, asi como Aguirre Baztan quien propone su
subdivisién en Pubertad y preadolescencia (11-12 afios), protoadolescencia (12-15
arios), mesoadolescencia (16-22 arfios) y postadolescecncia (23-29 afios). Ademas
de que en el DOROE también se hace esa misma division. Sin embargo cabe
sefialar que estas etapas pueden variar de un individuo a otro de acuerdo a sus
patrones de nutricién, familiares y culturales. Estas fases se pueden mezclar,
prolongarse o acortarse.

2.3.1 Pubertad o adolescencia inicial

La primera de las etapas de la adolescencia es la pubertad o inicial. Si la persona ha
tenido un desarrollo normal, ésta se puede presentar de los 11 o 12 arios con los
primeros cambios biolégicos.

Es la etapa de desarrollo biolégico donde aparecen sefales de madurez sexual como
son las caracteristicas sexuales primarias, desarrollo genital y capacidad
reproductiva.

Este desarrollo fisico tiene una importancia fundamental en la pubertad porque este
periodo es, ante todo, un fenédmeno de maduracién anatémico-fisiolégica en el que
se ponen las bases para la transformacién del organismo infantil en un organismo
adulto. (Castillo, 2002: 65)

El adolescente en este momento no es consciente de los cambios que le estan
ocurriendo por tanto no comprende qué sentido tiene, por qué y para qué ocurren, sin
embargo si le causa cierto conflicto. Su crecimiento corporal es disarménico en sus
proporciones ya que comienza de manera brusca siguiendo un ritmo diferente para
cada 6rgano, originando en algunos casos cierta inestabilidad motriz.
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En algunos adolescentes, la crisis bioldgica afecta mas de lo normal en su forma de
pensar. En estos casos se muestran como ensimismados como una manera de
proteccién del yo. Su forma de pensar en estos momentos es el ensuefio. El
sentimiento de inseguridad que manifiestan le mueve a refugiarse en el mundo de la
ficcion considerando esto como un mecanismo de defensa.

El pensamiento tiende auln a ser concreto, por lo que existe falta de reflexién y
analisis critico, lo que contribuye al cambio de intereses y opiniones de manera
constante.

Todavia no piensa, decide, ni actua por si mismo, por lo que se deja influenciar
facilmente por sus comparieros quienes son muy importantes en esta etapa.

La intimidad es un factor que empieza a aparecer ya que se da cuenta de que existe
algo que sélo a él le pertenece y que lo distingue de los demas, lo cual le sorprende y
le llena tanto de satisfaccion como de inquietud.

En cuanto a la afectividad, ésta se manifiesta mas hacia fuera que hacia dentro.
Presenta una inestabilidad emocional que se refleja en la sensibilidad exagerada y el
caracter irritable: llora y se molesta por todo. Muestra rasgos de agresividad
combinados con timidez y ternura.

Huye de la convivencia social con el adulto por sentirse inseguro ante ellos; se
refugia en el aislamiento o en pandillas de adolescentes mostrando una pertenencia
al grupo, fundamentalmente del mismo sexo. De esta manera empieza a mostrar
signos de autonomia con deseos de empezar a separarse de los padres con una
actitud rebelde, pero sin un real distanciamiento interno. Es de llamar la atencién, el
hecho de que el mismo adolescente que se rebela contra la autoridad paterna,
acepta décilmente |la dependencia de un grupo.

Son frecuentes las demostraciones de mal genio muchas veces dirigidas a los
padres. Estas demostraciones pueden transformarse, en algunos casos, en conducta
antisocial o delincuente. En otros casos, la alteracién emocional se traduce en un
aislamiento recluyéndose en su habitacion y presentando sintomas claros o
enmascarados de tipo depresivo.

El puber no se conduce por motivos racionales; sino que “quiere porque quiere”
llegando a forcejear con las normas sociales y reglas de convivencia.

La concepcion de libertad que tiene esté encaminada al rechazo de las limitaciones
que le impone el adulto. Quiere su propio espacio y le molesta que alguien se
inmiscuya en su vida.

El enfrentamiento que tiene ante la responsabilidad es el no estar consciente de que

su situacién es consecuencia de su comportamiento, por lo que tiene a culpar a los
demas de sus errores. Ademas, estd mas al pendiente de sus derechos que de sus
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deberes, por lo que no comprende que para tener mayor libertad debe mostrar su
responsabilidad.

2.3.2 Adolescencia media

La adolescencia media se ubica entre los 13 y 16 afios, los que tipicamente
corresponden a la educacion secundaria y media superior.

En la adolescencia media se continda con la maduracion anatémico-fisiolégica, pero
sin que éste sea un rasgo predominante. El cuerpo ya va adquiriendo la forma y
proporciones del adulto. Esa preocupacion que tenia de sus transformaciones
corporales es remplazada por una pujante atencién en la relacién interpersonal y en
las ideas propias y de los demas, no obstante pueden aparecer sintomas de
narcisismo.

Se va dando cada vez mas un desarrollo en la capacidad intelectiva, existiendo ya
una capacitacién para el pensamiento abstracto y la reflexién critica, aunque cabe
sefalar que en ocasiones se sigue presentando falta de objetividad. Las ideas del
adolescente sigue estando condicionada por la variacion de su estado de animo.
Esta falta de objetividad explica el dogmatismo con el que frecuentemente procede a
la defensa de sus opiniones. (Castillo, 2002: 78) Ya es capaz de realizar hipétesis,
analizar las normas y valores de tal manera que lo lleva a escoger los que tomara
para su vida.

Del despertar del yo se pasa al descubrimiento consciente del yo o de la propia
intimidad. Existe un momento de introversién donde el adolescente ahora si se
cuestiona sobre los cambios que esta sufriendo, aqui es donde inicia el descubrir
quién es, cuél es y sera su lugar en el mundo. (Bobadilla, 2001: 8)

Este descubrimiento del yo que va teniendo le hace reconocer sus cualidades lo que
produce autoafirmacién, pero también empieza a conocer sus limitaciones lo que en
cierto momento le da inseguridad. Esta autoafirmacion y deseo de valerse por si
mismo, le va llevando a la madurez lo que le permite irse dando cuenta de sus
errores y busca ayuda de los demas.

En cuanto a la afectividad ahora la inestabilidad que presentaba en la etapa anterior
se vuelve inconformismo y agresividad. Esa autoafirmacion que va teniendo lo vuelve
obstinado y el estar en contra de todo, sobre todo de los padres mostrando rebeldia
ante las normas que establecen.

En lo que se refiere a la maduracién social el rasgo mas significativo es el paso de la
camaraderia a la amistad. Las relaciones que habia formado con su grupo de
camaradas ya no le satisfacen debido a que estéd aprendiendo a conocer tanto su
intimidad como la ajena por ello a partir de este momento, el amplio grupo de
camaradas es sustituido por la pandilla, que esta formada por muchachos o
muchachas preferidos. Es en el seno de la pandilla se da una comunicaciéon mucho
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mas estrecha con la capacidad de responder a un sentimiento no de simple
camaraderia o comparnerismo, sino de amistad. (Castillo, 2002: 78) Relaciones de
amistad que se van volviendo mas sélidas, pues ahora escoge a uno o dos amigos
intimos que lo comprendan y con gquien pueda compartir sus proyectos, ilusiones y
fracasos.

En esta etapa el adolescente va formando grupos mixtos con gustos e intereses
parecidos. Las parejas se empiezan a formar para establecer una relacion amorosa
con alguien del sexo contrario apareciendo aqui el primer amor aunque de manera
superficial, ya que el joven en este momento es muy egoista y no tiene voluntad
firme, por lo que no esta preparado para comprometerse con nada.

En cuanto a la libertad entendida ésta como autodominio, se observa que aunque es
mas consciente de sus responsabilidades, todavia no se posee a si mismo. Presenta
muchas limitaciones personales: pereza, egoismo, inconstancia y debilidad de la
voluntad. (Bobadilla, 2001: 9)

2.3.3 Adolescencia superior

En esta etapa la madurez fisica llega a su plenitud, ademas el adolescente acepta ya
su imagen corporal.

En este momento lo méas sobresaliente es la crisis de identidad. El adolescente se
cuestiona jQuién soy? Y jHacia donde voy?. Es en este periodo donde el individuo
tiene que realizar decisiones para su futuro y consecuentemente delimitar su
identidad. De |la manera como se enfrente y resuelva su “crisis de identidad” se
podré consolidar como una persona que se conoce a si mismo, con una identidad
propia.

Su pensamiento ya no esta centrado en el “yo", ahora trata de comprender el mundo
que le rodea y de integrarse a éste, a través de la relacién con los demas. Por lo
tanto, pasa de la reflexién sobre si mismo a la reflexién de las ideas y los valores a
los cuales da una gran importancia.

Existe una mayor estabilidad emocional, ademéas de tener mayor experiencias,
conocimientos y equilibrio afectivo lo que le permite ser mas objetivo y realista en sus
opiniones y juicios. Esta mas consciente de las consecuencias de su
comportamiento, por lo que acepta sus errores y se hace mas responsable de sus
acciones. También considera tanto sus derechos como sus obligaciones.

Llegd el momento de tener una afirmacion positiva de si mismo. Es el momento de
tomar decisiones de manera responsable que |le permiten trazar su plan de vida. La
capacidad de abstraccion que a logrado le permite tener visién a largo plazo e
ideales personales por realizar, ahora es capaz de planificar su futuro, esforzarse por
el estudio, el trabajo y una relacién de pareja mas estable.
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Su situacién familiar se estabiliza volviendo a ser importante en su vida lo que le
permite restablecer las relaciones con sus padres. Tiene una actitud menos critica y
agresiva hacia ellos.

Surgen relaciones interpersonales méas estables con aproximacion fisica en algunos
casos llegando en ocasiones al contacto sexual.

2.4 DESARROLLO COGNITIVO DEL ADOLESCENTE

La teoria de Piaget se refiere al andlisis de |la génesis de los procesos y mecanismos
involucrados en la adquisicién del conocimiento, en funcién del desarrollo del
individuo, es decir, desde una perspectiva genética, Piaget estudio las nociones y
estructuras operatorias elementales que se constituyen a lo largo del desarrollo del
individuo y que propician la transformacién de un estado de conocimiento general
inferior a uno superior. La obra Piagetiana pretende construir una epistemologia que
a través del método genético analice la construccién evolutiva del conocimiento,
como producto de la interaccién del sujeto con el objeto, y con base en esto, explorar
la génesis y las condiciones del paso de un estado de conocimiento a otro.

Piaget hizo una descripcién del desarrollo del ser humano en cuatro etapas:
Sensoriomotriz, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. Las
etapas presentan cambios cualitativos en el pensamiento de los nifios y el
ordenamiento de estos cambios depende enormemente de los factores de
maduracion. Los factores del medio pueden acelerar o retardar la aparicién de las
etapas sucesivas.

2.4.1 Desarrollo de la inteligencia

Para explicar las etapas del desarrollo cognoscitivo que formula Piaget es necesario
revisar lo que entiende por inteligencia.

Piaget formula que la conducta humana resulta de la combinacién de cuatro areas:
la maduracién, la experiencia, la transmisién social y el equilibrio principio supremo
del desarrollo mental.

En la teoria de Piaget, la inteligencia constituye el estado de equilibrio hacia el que
tienden todas las adaptaciones, con los intercambios asimiladores y acomodadores
entre el organismo y el medio que las constituyen. dentro de esa adaptacién del
organismo a su medio ambiente se puede considerar la asimilacion como "la
integracién de elementos externos a las estructuras de un organismo que esta
evolucionando o ya estd completo (Goodwin, 1977: 131) y en forma semejante, la
acomodacion indica "las modificaciones que ocurren en todo el conjunto de un
individuo como resultado de la influencia del medio ambiente (Goodwin, 1977: 131),
por tanto la inteligencia se puede considerar como una "asimilacion de lo dado a
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estructuras de transformacion, de estructuras de acciones elementales a estructuras
operatorias superiores (Palacios, 1984: 70)

Por lo anterior se puede decir que la funciéon fundamental de la inteligencia es
comprender e inventar, o sea, construir estructuras a través de la accién, ya que para
Piaget conocer un objeto es actuar, operar sobre él y transformarlo. De ahi que las
estructuras cognoscitivas se organizan y reorganizan en forma sistematica desde el
nacimiento hasta la edad madura.

Una vez considerado estas nociones, Piaget se dio a la tarea de formular una teoria
que explicara los diferentes niveles del desarrollo cognitivo que favorecen la
adquisicién del conocimiento.

Esta teoria explica el camino que recorre el individuo hacia el pensamiento ldgico
presentdndose por etapas en el mismo orden de sucesion: 1) El periodo de la
inteligencia sensoriomotriz que abarca hasta los 18 meses de edad, 2) El periodo
preoperatorio, que abarca desde |la aparicion del lenguaje hasta los 7-8 afios de
edad, 3) El periodo de operaciones concretas, que abarca de los 7 a los 12 afos de
edad y 4) El periodo de las operaciones formales.

El orden en que suceden estas etapas es constante, aunque las edades pueden
variar de un individuo a otro ya que éstas se aceleran o retardan por efectos del
medio ambiente, asi mismo cada una de estas etapas asimila los logros alcanzados
en la anterior y a su vez se integra en la que le sucede a continuacion.

a) Periodo sensoriomotriz

Esta etapa se caracteriza por el hecho de que el aprendizaje se efectua
principalmente por la percepcion del medic ambiente a través de los sentidos, por el
manejo de objetos y por acciones motoras donde los nifios responden primariamente
de forma refleja.

Durante este periodo sensoriomotriz el nifio empieza a organizar su medio
aprendiendo a discriminar varios objetos que estén a su alrededor y a verlos més
bien como cosas relativamente permanentes que como cosas pasajeras o efimeras,
De esta manera aparece el concepto de "permanencia del objeto" entendido éste
como la comprensién de que un objeto continta existiendo aunque ya no se le
pueda ver. Esta asimilacién de la permanencia del objeto hace que el nifio acepte de
mejor manera la separacion con sus padres, pues sabe que esos seres tan
importantes para él existen todavia y volveran.

El nifio en este momento sélo puede entender instrucciones verbales muy sencillas
y su lenguaje todavia es muy inmaduro.
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b) Periodo preoperatorio

En este periodo el nivel de estabilidad no estda muy definido, a pesar de que el nifio
aprende ya nombres de objetos, clasifica cosas en una sola dimensién y perfecciona
sus habilidades motoras.

Esta nueva habilidad para usar simbolos le permite la adquisicién del lenguaje
permitiéndole la capacidad de reconstruir sus acciones pasadas en forma de relato y
de anticipar sus acciones futuras mediante la representacién verbal, sin embargo el
hecho de que el nifilo empiece a emplear palabras no quiere decir que
necesariamente haya una conceptualizacion.

Asi mismo esta adquisicion del lenguaje trae consigo consecuencias esenciales para
el desarrollo mental: Un intercambio posible entre individuos, es decir, se inicia el
proceso de socializacién; una interiorizacién de la palabra, es decir, la aparicién del
pensamiento propiamente dicho y por ultimo una interiorizacion de la accion como
tal, la cual puede pasar ahora de la perceptiva y motriz a una reconstruccion en el
plano intuitivo de las imagenes y de las experiencias mentales.

Desde el punto de vista afectivo lo anterior ayuda al desarrollo de los sentimientos
interindividuales y una afectividad interior que se organiza de forma estable que en el
periodo anterior.

En este periodo se conforman ciertos conceptos generales de relacién como mas
grande, mas viejo, mas alto. Es posible que empiece a entender que un objeto
contintia siendo el mismo aunque su forma cambie asi como el comprender la
relacién entre dos sucesos, de esta manera el nifio puede pensaren objetos que no
tienen delante, imitar acciones que no ven, aprender numeros y usar el lenguaje.

Durante esta etapa preoperacional el nifio no entiende que una sustancia puede
recuperar su estado anterior, fallandole en este sentido la descentralizacion, es decir
que éste piensa en objetos solamente de una manera y no de diferentes modos.

Otra de las caracteristicas del nifio durante esta etapa es el egocentrismo donde el
mundo es como él lo ve comportandose de tal forma como si todo el mundo estuviera
mirandolo con sus propios ojos, e inclusive se considera como la causa de todos los
sucesos importantes que suceden a su alrededor. El nifio es incapaz de colocarse
en el lugar de otro y menos aceptar su punto de vista. Asi también es muy comun
observar el juego paralelo en estos momentos.

A lo largo de esta etapa el nifio no piensa con lbgica (a los ojos del adulto) sino que
piensa mas bien intuitivamente sobre la base de como se le presentan las cosas.
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c) Periodo de las operaciones concretas

Esta etapa marca un aspecto importante en el desarrollo mental, apareciendo
formas de organizacion nuevas que rematan las construcciones esbozadas en el
curso del periodo anterior asegurandole un equilibrio mas estable.

En esta etapa las operaciones que el nifio ejecuta estan estrechamente ligadas a
objetos o acciones concretas, siendo posible la aparicion del pensamiento légico en
tanto se tenga a la mano objetos concretos o si se pueden hacer venir las
experiencias pasadas reales.

Asi mismo ocurre un avance en la habilidad del nifio para clasificar las cosas en
categorias, formar conceptos y agrupar los mismo conceptos en diferentes
dimensiones, trabajar con numeros, toman en cuenta los aspectos de una situacion
ademéas de entender la reversibilidad de las operaciones. Ocurre también la
conservacion de la numerosidad, de la longitud, del area'y por Ultimo del volumen.

A pesar de que el nifio avanza positivamente en el desarrollo de los conceptos, su
pensamiento estd todavia limitado a objetos concretos y a cosas que se pueden
percibir o manipular, sin embargo es posible entender los conceptos de
reversibilidad, identidad y compensacion.

En este periodo el egocentrismo disminuye siendo capaz de aceptar el punto de vista
de otra persona, llevandolo a emitir juicios morales, ademas de que su conversacion
resulta cada vez més socializada y menos egocéntrica.

d) Periodo de las operaciones formales

En este periodo se llevan a cabo las operaciones mentales en forma simbélica las
operaciones se ejecutan con las ideas como las cosas.

Las comparaciones, los contrastes, las deducciones y las inferencias provienen de
un contenido conceptual mas que de cosas hechos concretos, entendiendo las
relaciones que hay entre los simbolos que significan conceptos que aun no se han
experimentado directamente.

El nifio es esta fase adquiere y desarrolla la capacidad de razonar sobre conceptos
abstractos y de utilizar razonamientos hipotéticos.

Cuando el nifio llega a la adolescencia, entra a la etapa més avanzada de las
operaciones cognitivas, aunque cabe sefalar que no todos los individuos pueden
alcanzarla

Contrastando con el nifio apacible y equilibrado, es ahora inquieto y curioso
investigador, mostrando una preocupacion por afirmar su personalidad y por
profundizar en la comprensién del mundo de los adultos, al que sabe pronto se ha de
incorporar.
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Llegé el momento de abrir su pensamiento a todas las posibilidades resolutivas y
especulativas que la légica permite. Poco a poco el adolescente ira revisando y
ordenando sus idas, analizando sus creencias y modificando su visidén del mundo.

Aproximadamente a los once-doce afios, el nifio que ha ido superando las etapas
anteriores del desarrollo cognitivo marcadas por Piaget inicia el estadio de las
operaciones formales donde el adolescente es ahora capaz de construir sistemas y
"teorias”, pueden pensar en forma légica sobre cosas abstractas, cosas que sélo
existen en su mente, pueden obtener conclusiones logicas a situaciones aun sin
haber tenido experiencia directa en la materia. En esta tarea de elaborar teorias
abstractas hay adolescentes que al escribir crean una filosofia, una politica o una
estética, otros sin embargo se expresan. La mayoria de los adolescentes no dan a
conocer sus expresiones, sin embargo todos tienen sistemas y teorias que
transforman al mundo de una forma u otra.

En comparacién con las operaciones concretas donde el nifio se refiere mas a la
realidad misma y, especialmente a los objetos tangibles que pueden ser manipulados
y sometidos a experiencias efectivas, después de los once o doce afios, el
pensamiento formal se hace justamente posible, es decir, ahora las operaciones
légicas son llevadas al plano de las ideas, expresadas en un lenguaje cualquiera
(palabras, simbolos matematicos, etc.), pero sin el apoyo de la percepcion, ni la
experiencia. El pensamiento formal es, por lo tanto, "hipotético-deductivo”, es decir
es capaz de deducir las conclusiones que hay que sacar de puras hipdtesis, y no
sdlo de una observacion real.

Asi mismo durante esta etapa el individuo ademéas de obtener conclusiones,
aprende a formular hipétesis cuando es capaz de llegar a un razonamiento causal,
para dar explicaciones cientificas a los sucesos y es en este momento cuando llega a
pensar ya como un hombre de ciencia. Es asi que todos los procesos deductivos o
hipotéticos que en el futuro manejara el adulto germinan en esta etapa.

La légica del adolescente lo lleva a prestar atencion tanto a la forma como al
contenido de un argumento, de un experimento, de un silogismo o de una
proposicion, es decir, puede razonar acerca de su propio razonamiento. Esto supone
una nueva separacion de sujeto y objeto.

Dentro de cada una de las etapas del desarrollo cognoscitivo de Piaget, uno de los
principios sefalados es la nocién de descentracion, entendido éste como “la
habilidad del nifo para abstraer las caracteristicas objetivas concretas de una
situacion, y tratar o manejar esas caracteristicas como representaciones mentales
(Mc Kinney, 1982: 153).

Es asi como el adolescente es esta etapa de las operaciones formales puede
descentrar todavia mas y puede deducir leyes partiendo de operaciones, las cuales
tampoco tienen que ser concretas. Por ejemplo, puede imaginar mentalmente otras
aplicaciones de los datos que se le presentan. Por ello ahora el individuo ya no sélo
puede ejecutar con el pensamiento unas acciones posibles sobre unos objetos, sino
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de ‘reflexionar" estas operaciones independientemente de los objetos y de
reemplazar a éstos por simples proposiciones.

Considerando lo anterior se puede determinar que es el momento en que el
adolescente resuelve problemas apelando a todas las posibilidades. Ahora pude
manipular légicamente las dimensiones de los objetos como son el peso y volumen
llegando asi a la nocién de densidad. Esta relacién de relaciones es el nuevo
descubrimiento del adolescente que le otorga como se habia mencionado
anteriormente el poder de formular hipétesis y de someterlas a prueba aun a objetos
distintos.

Por ditimo uno de los procesos fundamentales que aparecen en el estadio de las
operaciones formales es el dominio de la légica combinatoria o que le permite
resolver problemas de combinaciones y clasificaciones generalizando conceptos.

Esta etapa como lo define Piaget es el punto mas alto que en todo individuo puede
alcanzar el desarrollo intelectual.

Esta revision de la adolescencia permite tener méas claro sus caracteristicas para

poder considerarlas en el desarrollo de las actividades del taller asi como el entender
el proceso que sigue éste al momento del estudio.
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CAPITULO Il

LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR EN EL ESTADO DE
MEXICO

3.1 ANTECEDENTES Y CONFORMACION DE LA EDUCACION MEDIA
SUPERIOR EN EL ESTADO DE MEXICO

La educacion media superior es un instrumento clave de la politica social destinada a
la juventud, la cual pretende generar en el individuo un desarrollo de su personalidad,
la adquisicién de un pensamiento critico y de una cultura que comprenda tanto la
ciencia, tecnologia como las humanidades, asi como la preparacion hacia el trabajo.

Por lo tanto es imprescindible en este tipo de educacién de proveer al estudiante de
los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que coadyuven a su consolidacién
como individuo en el aspecto psicolégico, intelectual, productivo y social, es decir,
contribuir a una formacién integral, ampliando y consolidando los conocimientos
adquiridos en el nivel medio basico, ademas de prepararlo en las areas del
conocimiento para que elija y curse estudios superiores.

Esta modalidad educativa esta ubicada entre la educacién basica y la superior,
teniendo como propésito proporcionar al estudiante los elementos conceptuales y
metodoldgicos que le ayuden a definir o consolidar sus formas de participacion en la
vida adulta; asi como abordar el estudio de la problematica relativa a las diferentes
disciplinas humanisticas y tecnolégicas a partir de las cuales identificara su posible
campo de ejercicio profesional. (http:/sesic.sep.gob.mx)

Ademas de estar destinada a la poblacién escolar compuesta mayoritariamente por
jovenes de entre quince y dieciocho afios de edad como sucede en la Escuela
Preparatoria Oficial NUm. 68 en la cual se esta llevando a cabo el proceso de
investigacion.
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La educacion media superior en México tiene el carécter de propedéutico, bivalente y
profesional técnico;, el primero es el que se considera para continuar estudios
superiores; el segundo ademas de ofrecer una preparacién general a sus alumnos
para el ingreso a la educacién superior otorga titulos de nivel medio profesional y la
tercera opcién, no permite al alumno ingresar a la educacién superior sin embargo
ofrece certificados de profesional técnico en actividades industriales, de servicios y
del mar.

La escuela Preparatoria Oficial NUm. 68 estd enmarcada dentro de la modalidad
propedéutica debido a que cuenta con un nucleo basico de asignaturas que
promueven en los alumnos una formacién cientifica y humanistica con énfasis en el
desarrollo de habilidades matematicas, analiticas y para la comunicacién que le
permitirdn el ingreso a instituciones de nivel superior.

Antes de introducirnos al sistema de educacion media superior del Estado de México
es importante considerar a grandes rasgos sus antecedentes por lo que
contemplarén las instituciones que vinieron a dar forma a este sistema.

Ya en un México independiente se crea en 1833 la Direccidon General de Instruccion
Publica para el Distrito y Territorios de la Federacion donde el Estado establece su
responsabilidad en la administracién del servicio regulando la educacién preparatoria
y el ingreso a la educacién superior.

Durante el gobierno de Juarez, se reglamenta la educacion media superior a través
de la ley Orgéanica de Instruccién Publica para el Distrito y Territorios de la
Federacion, creandose en 1867 la Escuela Nacional Preparatoria (ENP), proyecto
impulsado por Gabino Barreda primera institucién que sienta las bases para el
desarrollo de la educacién media superior.

Para 1890 Joaquin Baranda convoca al Segundo Congreso Nacional de Instruccion
Publica en donde se sefiala que la ensefianza preparatoria debia ser uniforme para
todas las carreras y en toda |a republica.

En 1921 al crearse la Secretaria de Educacion Publica (SEP) se pretende establecer
un Sistema Educativo Nacional, por lo que ante la necesidad de consolidar el nivel
medio superior se lleva a cabo el Primer Congreso de Escuelas Preparatorias de la
Republica, creciendo el nimero de ellas.

Debido a este impulso y al acelerado desarrollo industrial que esté teniendo México
se crea en 1937 el Instituto Politécnico Nacional (IPN) el cual demanda como
estudios antecedentes la creacién de las escuelas vocacionales.

Es asi como empieza el despegue de todas las instituciones de nivel medio superior,

por lo que en 1969 se crean los Centros de Bachillerato Tecnolégico, Agropecuario,
Industrial y del Mar.
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En 1971 como resultado de la Asamblea General Ordinaria de la ANUIES, se busca
la definicion de los objetivos de la ensefanza media superior para lo cual se
establece que el bachillerato seria formativo con funciones propedéutica y terminal,
ademas de tener una duracién de tres anos.

En 1972 se crea el Colegio de Ciencias y Humanidades con una orientacion que
rompiera la concepcién enciclopedista que tenia la educacién, sustituyendo el
cumulo de informacién por el de “aprender a aprender”.

En 1973 se emite el decreto de la creacién del Colegio de Bachilleres con una
estructura académica organizada en tres areas de formacion: propedéutica, de
capacitacién y paraescoalr otorgando con esto una formacién general.

El seguir buscando férmulas eficientes para el desarrollo industrial del pais se
reorienta la educacién tecnolégica fortaleciendo las carreras terminales, por lo que en
1979 se crea el Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP).

En el Estado de México la economia se centraba en el sector industrial y de
servicios, por lo que frente a la necesidad de una fuerza de trabajo capacitada se
impulsa a través de la Secretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social (CECyBS)
en 1981 el servicio de educacién media superior con la creacién de tres escuelas
preparatorias estatales y debido actualmente a la demanda que tiene la educacién
media superior en el Estado se cuentan ya con 149 escuelas debido a que |a opcion
de mayor absorcién de matricula con relacién al sector auténomo, federal y particular
lo tienen estas instituciones.

Estas preparatorias estatales no comenzaron sus trabajos con un plan de estudio
propio, sino que lo hicieron implementando de forma inicial el plan y los programas
del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), posteriormente en 1985 se realiza
una reforma del plan y programas de estudios con base en los Acuerdos del
Congreso Nacional del Bachillerato celebrado en Cocoyoc, Morelos, hasta llegar a
1994 con el plan de estudios de las preparatorias incorporadas a la Universidad
Auténoma del Estado de México (UAEM) cuestion que se abordard con mas detalle
en apartados subsecuentes.

3.2 EL PLAN DE ESTUDIOS DEL BACHILLERATO PROPEDEUTICO
ESTATAL

El Estado de México, en el marco del sistema educativo nacional crea en 1981 en
bachillerato propedéutico, retomando el plan y programas de estudio del Colegio de
Ciencias y Humanidades. En 1985 realiza una reforma al plan de estudios conforme
a los acuerdos del Congreso Nacional del Bachillerato, celebrado en Cocoyoc,
Morelos en 1982. Dicha reforma se fundament6, ademas, en los acuerdos 71 y 77 de
la Secretaria de Educacion Publica.
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El programa para la modernizacion educativa, documento rector de la Politica
Educativa Nacional, sefiala como objetivo "fortalecer la vinculacién de la Educacion
Media superior con las necesidades del desarrollo Nacional y Regional". Considera
ademas, mejorar la eficiencia de los servicios y pretende establecer nuevos modelos
educativos.

En este contexto se han establecido las acciones de la politica estatal, destacando la
consolidacion del servicio, asi como, "enfatizar en la actualizacion de los planes y
programas educativos, el rescate de los valores humanos y la preservaciéon de la
naturaleza",

Por lo que en este marco se realiza la reforma al plan de estudios estableciendo el
Bachillerato Propedéutico Estatal a partir del ciclo escolar 1994-1995.

La finalidad de esta reforma es que el servicio educativo responda al ambiente
globalizado y a los avances cientificos y tecnologicos que se gestan en las ultimas
décadas, aunado a ello el requerimiento de la formacién de cuadros acordes a estas
exigencias. En este sentido se desarrolla la reforma al plan de estudios que pretende
desplazar la funcién conservadora del desempeiio del docente para proporcionar al
alumno los elementos necesarios para desarrollar sus potencialidades.

Por lo que el propésito del bachillerato, es ofrecer al estudiante una formacién
integral, que propicie el desarrollo de habilidades l6gicas necesarias, para tener
acceso a estructuras intelectuales mas complejas, asi como la asimilacion de los
conocimientos basicos de las ciencias, las humanidades y las tecnologias que le
permitan sintetizar los procesos mentales alcanzados para entender su entorno,
constituyéndose en un actor critico y constructivo de la sociedad. (plan de estudios:
2)

3.2.1 Sistema curricular

El propdsito del nuevo curriculum es que el alumno adquiera una formacién para
acrecentar sus habilidades y destrezas y pueda obtener con facilidad los
conocimientos individuales.

La adquisicion de éstos sera mediante la dominacién de conocimientos desarrollados
por las competencias.

La caracterizacién anterior tiene la finalidad de brindar al bachiller una formacién
basica integral que propicie: el desarrollo de las habilidades necesarias para adquirir
conocimientos mas complejos y sea capaz de asimilar los saberes, la percepcion, la
praxis y los valores contenidos en el curriculum del bachillerato propedéutico estatal.

Se descarta la idea de que el aprendizaje, es la retencién en la memoria transitoria

de saberes o contenidos que se olvidan faciimente. De esta manera se pretende
dejar clara la necesidad de erradicar la concepcién tradicional del aprendizaje,
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proponiendo que la memoria fugaz se cambie por la estructuracion de una memoria
duradera a la que se incorporen nuevos saberes que al convertirse en
conocimientos, desarrollen en el adolescente habilidades y destrezas que le permitan
participar en la transformacién de su entorno.

Bajo esta perspectiva el plan de estudios del bachillerato propedéutico estatal
pretende lograr en el estudiante:

« El desarrollo de la estructura cognitiva que permita la asimilacién ordenada
y paulatina de saberes.

e El desarrollo del conocimiento (competencias) que le permitan
desenvolverse en los estudios del nivel superior y en su entorno real.

La funcién central del profesor no se basa en el ensefiar, sino en propiciar el
desarrollo de las competencias en los alumnos. El docente se integrara al grupo
como coordinador cuya tarea sera ayudar al grupo a la construccion del
conocimiento, propiciando una comunicacién con sentido critico, propiciando un
mundo de significacién.

3.2.2 Fines del bachillerato

El bachillerato es la formacion que antecede a la especializacion y quizé la Ultima
instancia donde el bachiller obtiene la informacién sobre la cultura universal.

La educacion media superior propedéutica proporciona al alumno los elementos
culturales necesarios para que adopte critica y conscientemente las concepciones
filoséficas de su tiempo.

Esta modalidad educativa permite al alumno el acceso al conocimiento cientifico para
ponerlo en practica en el proceso de aprendizaje de las ciencias fundadas en tres
principios basicos: observar, racionalizar y aplicar.

El bachiller adquiere una cultura mediante su participacién colectiva en forma critica,
activa y consciente para transformar su medio.

El alumno obtiene los elementos metodoldgicos para el manejo de las ciencias y para
el desarrollo del autoaprendizaje necesario para su formacién. (plan de estudios, 10)

3.2.3 Objetivos

e Formar en el alumno las actitudes y destrezas que lo orienten, preparen y
estimulen para el autoaprendizaje.

« Fomentar la capacidad de abstraccion e interés por una actitud cientifica.
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« Desarrollar en el bachiller el lenguaje 16gico-matematico como instrumento
para abstraer, representar y operar con conceptos y fendmenos naturales, sociales y
culturales, ademas conocera sistemas automatizados para procesar informacion.
(plan de estudios, 16)

3.2.4 Perfil del bachiller

Un perfil es considerado como el resultado de un procedimiento sistematico que
permite identificar determinados rasgos o cualidades tipificadas, que impactan en un
objeto definido, con respecto a un interés cientifico particular, por tanto, el perfil es el
producto ideal que delinea un modelo esperado en congruencia con los rasgos que
se expresan a partir de los propdsitos educativos institucionales. Bajo estos criterios,
el perfil puede ser un parametro para la conformacién de contenidos de aprendizaje
con miras para elevar la calidad, eficiencia y eficacia del servicio educativo.

Para lograr los perfiles deseados es necesario considerar ademas una linea
metodolégica que facilite desarrollar los contenidos programaticos y permita al
alumno adquirir los conocimientos significativos y para ello deben aplicarse las
COMPETENCIAS, entendiendo éstas como las actividades que desarrolla el
estudiante como resultado de la accién escolar para adquirir el conocimiento
individual que comprende cuatro elementos:

LOS SABERES
LA PERCEPCION
LA PRAXIS

LOS VALORES

e & & @

LOS SABERES Son la acumulacion social de experiencia y de resultados de
investigaciéon. En el plano programatico de la ensefianza son lo que denominamos
contenidos.

LA PERCEPCION Es un componente importante del conocimiento.

LA PRAXIS Son las situaciones del sujeto sobre el entorno y el manejo de su propio
pensamiento.

LOS VALORES permite al alumno tomar direcciones con un amplio consenso social,
que es lo que factualmente podemos llamar educacion.
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El bachillerato requiere de COMPETENCIAS para dominar los conocimientos
significativos demandados por actividades productivas y no productivas del entorno
moderno.

A partir de estos elementos se han estructurado los contenidos de ensefianza y de
experiencias de aprendizaje en los programas del nuevo modelo curricular y con ello
se aspira que al egresar el bachiller presente el siguiente perfil dentro de las cinco
areas de formacion.

LENGUAJE Y COMUNICACION:

- Expresarse correctamente y eficientemente en forma oral y escrita, asi como
aplicar técnicas de aplicacién que lo capaciten para el autoaprendizaje.

- Habilidad para reconocer diferentes propésitos y métodos en la escritura y poseer
la capacidad de identificar e interpretar diversos puntos de vista de escritores.

CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES.

- Interpretar situaciones de cardcter econémico, politico, histérico-social para
explicarse las transformaciones actuales del pais, participando consciente y
activamente en su mejoramiento.

MATEMATICAS:

« Poseer la habilidad para formular y resolver problemas en términos matematicos.

. Capacidad para usar apropiadamente los conocimientos légico-matematicos en
sistemas computacionales.

« Desarrollar la reflexién como operaciéon permanente en la construccion del
razonamiento.

CIENCIAS NATURALES Y EXPERIMENTALES:

. Concebida la ciencia como campos del conocimiento que se encuentran en
constante evolucion, y como instrumentos capaces de transformar su medio y que
exigen una reflexion critica y responsable para su desarrollo y aplicacion.

+ Emplear lenguajes y métodos de informacién cientifico-tecnolégico y social para
realizar consultas e investigaciones sencillas que expliquen los fenémenos de su
entorno.

FORMACION COMPLEMENTARIA:

- Poseer informacién sobre el contexto y sobre si mismo para elegir racionalmente
una carrera profesional.
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« Promover el uso racional de los recursos naturales y participar activamente en a
solucion de problemas ambientales.

. Poseer conocimientos que |le permitan incorporarse vocacional Yy
académicamente a estudios superiores.

» Cuidar y rescatar el patrimonio cultural de su entorno social. (plan de estudios, 8-
9)

3.2.5 Estructura curricular
El plan de estudios del bachillerato se estructura en tres niveles:
a) En el primer nivel se encuentran las cinco areas curriculares.
b) En el segundo nivel se presentan las materias en las que estan divididas
las areas.

c) En eltercer nivel se presentan las asignaturas, mismo donde se operativisa
la actividad académica y el control escolar.
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ESTRUCTURA DEL MAPA CURRICULAR

AREA CURRICULAR

MATERIA

ASIGNATURA

LENGUAJE Y COMUNICACION

Etimologias

Lectura y redaccion

Literatura

Metodologia

Inglés

Etimologias

Taller de Lectura y Redaccion |
Taller de Lectura y Redaccion ||

Literatura |
Literatura [l

Métodos y Técnicas de Investigacion |
Metodos y Tecnicas de Investigacion |l

Inglés |
Inglés Il
Inglés Il

CIENCIAS SOCIALES Y
HUMANIDADES

Arte
Filosofia

Ciencias Sociales

Evolucién Nacional

Artes Visuales

Logica
Filosofia
Etica

Antropologia
Sociologia
Economia

Historia Universal

Historia de Mexico

Nociones de Derecho Positivo Mexicano
Estructura Socioecondmica y Politica de México

MATEMATICAS

Computacion

Algebra |

Algebra Il

Trigonometria

Geometria Analitica

Calculo Diferencial e Integral
Estadistica

CIENCIAS NATURALES Y
EXPERIMENTALES

Quimica

Biologia

Hombre y Medio

Tecnologia

Fisica |
Fisica Il
Fisica Il

Quimica |
Quimica Il

Biologia General
Biologia Humana
Ecologia
Geografia
Psicologia

Innovacién y Desarrollo Tecnolégico

FORMACION COMPLEMENTARIA

Habilidades Cognitivas

Servicios cocurriculares

Fundamentos de la Cognicion

Comprension y Razonamiento Verbal
Anélisis de Problemas y Toma de Decisiones
Creatividad Aplicada

Orientacion Educativa

Servicio y Asesoria de Cémputo
Educacién para la Salud
Educacion Artistica

Educacion Fisica
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PLAN DE ESTUDIOS

ASIGNATURAS
1°. | TALLERDE | METODOS Y
P LECTURAY | TECNICAS DE ALGEBRA LOGICA ANTROPOLOGIA | ETIMOLOGIAS | COMPUTACION
R REDACCION | |  INVEST. | |
1
M
E TALLERDE | METODOS Y FUNDAMENTOS
R[2°% | LECTURAY | TECNICASDE | ALGEBRAII FILOSOF(A HISTORIA ARTES DE LA
o] REDACCION Il |  INVEST. Il UNIVERSAL VISUALES COGNICION
HISTORIA COMPRENSION
S |3 | LITERATURA | GEOGRAFIA | TRIGONOMETRIA ETICA DE FIsICA T
E | MEXICO | RAZONAMIENTO
G VERBAL
u
N ANALISIS DE
D | 4°. | LITERATURA | INGLES | GEOMETRIA QUIMICA SOCIOLOGIA FISICA BIOLOGIA | PROBLEMAS Y
0 Il 1 ANALITICA 1 I GENERAL TOMA DE
DECISIONES
NOCIONES DE cALCuLO
5°. | DERECHO INGLES DIFERENCIAL E QUIMCA ECONOMIA BIOLOGIA CREATIVIDAD
T POSITIVO I INTEGRAL 1l HUMANA APLICADA
E MEXICANO
E
E INNOVACION Y |  ESTRUCTURA
R |6° | PSICOLOGIA INGLES ESTADISTICA | DESARROLLO | SOCIOECONOMICA FISICA ECOLOGIA
o m TECNOLOGICO | Y POLITICA DE 1l
MEXICO
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
SERVICIO HORAS CREDITOS
ORIENTACION EDUCATIVA 1 6
SERVICIO Y ASESORIA DE COMPUTO 1 6
EDUCACION PARA LA SALUD 1 6
EDUCACION ARTISTICA 1 6
EDUCACION FISICA 1 6
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SERIACION DE ASIGNATURAS

PRIMER . LESEGUNDO - TERCER CUARTO JINTO

SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE . SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE

TALLER DE TALLER DE

LECTURAY LECTURA Y

REDACCION - REDACCION
I 1l

METODOS Y METODOS Y
TECNICAS DE TECNICAS DE
INVESTIGACION | TNVESTIGACION
| 1l

LITERATURA LITERATURA
I - ]
CALCULO
ALGEBRA ALGEBRA TRIGONOMETRIA GEOMETRIA DIFERENCIAL E
| 1 ANALITICA INTEGRAL
Flsica Flsica FIsicA
[ L 1l il
Ly LY
QuimMica QuiMicA
I ]
INGLES INGLES INGLES
I - I B I
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3.2.6 Metodologia basica

La préctica docente es reconocida como un factor clave para el sistema curricular a
través de un proceso metodolégico que permita transformar la actuacién tradicional
del Profesor y promover con ello el desarrollo de competencias genéricas a partir del
ensayo, sesion bibliogréfica y método de proyectos, mismos que se desarrollaran a
continuacién.

ENSAYO

Género de creacién literaria e intelectual, escrito, generalmente sin el aparato, ni la
extension que requiere un tratado completo sobre la misma materia, trata de un sélo
tema comunmente desde un punto de vista personal y connota dominio y
conocimiento de lo abordado, reflexiva y criticamente.

OBJETIVOS

1. Propiciar que el alumno desarrolle habilidades y habitos de analisis, reflexién y
expresién que lo ayuden a la construccién del conocimiento.

2. Desarrollar competencias linglisticas, genéricas y especificas.

3. Desarrollar la expresion a través del lenguaje escrito.

4. Aplicar la reflexion, critica, razonamiento cientifico e imaginacién creativa.

EJECUCION

1. Dar a conocer a los alumnos las caracteristicas y tipo de ensayo a trabajar en la
asignatura.

2. Asesorar en forma continua a los alumnos sobre el contenido y elaboracién de
ensayo.

3. Inducir la asesoria grupal de los ensayos.

4. Integrar los trabajos concluidos en la carpeta de cada alumno.

PRESENTACION DEL ENSAYO

INTRODUCCION Se expresa generalmente en los primeros parrafos del texto en
donde se plantea o se expone brevemente el contenido del trabajo, la intencién, los
limites y ubica el tema dentro del contexto mayor.

DESARROLLO Es la columna vertebral del ensayo y se expresa con la exposicion
del tema, la argumentacién que defiende una postura, la descripcion de fenémenos,
presentacion de opiniones controvertidas o comparacién de opiniones ajenas con lo -
que se esta en contra o en duda.

CONCLUSION Generalmente son los pérrafos finales que redondean la informacién
a manera de reforzamiento.
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EVALUACION

. Cumplimiento oportuno

. Calidad de las fuentes de consulta (bibliografia)
. Pertinencia

. Estructura y desarrollo

. Uso de la lengua

. Uso de sintaxis

. Uso de la ortografia y la puntuacién

~NoOobs WN -

SESION BIBLIOGRAFICA

La sesién bibliogréfica tiende a capacitar a los alumnos en la busqueda de
informacién y desarrollo habilidades en la seleccion, organizacion, sistematizacion,
analisis y exposicién de materiales (revistas, libros, periédicos, videos, audios, etc.)

OBJETIVOS

1. Desarrollar la busqueda dirigida de informacion.

2. Desarrollar la capacidad de analisis y sintesis.

3. Ampliar con informacién documental los conocimientos de las diversas
asignaturas.

4. Hacer uso frecuente de bibliotecas y centros de documentacion.

5. Practicar la comunicacién grupal.

6. Fortalecer la comunicacién oral y escrita.

DESARROLLO

1. Asignar a cada equipo de trabajo (cuatro elementos como maximo) la tematica a
desarrollar de acuerdo a una calendarizacién.

2. Introducir a los alumnos sobre el procedimiento de cémo y dénde buscar la
informacion.

. Proporcionar el modelo y descripcién de las fichas.

. Revisar la pertinencia del documento.

. Revisar el proceso de elaboracién de fichas.

. Facilitar la reproduccién de resimenes y materiales consultados.

. Coordinar la sesién de exposiciones de materiales bibliograficos.

. Presentar el material, por equipo, en un tiempo méaximo de 10 minutos.

. Propiciar discusiones y debates de grupo en el andlisis y exposicién de los
contenidos,

OO~ W

EVALUACION

1. Constancia en la busqueda de informacién
2. Cumplimiento

3. Anélisis de la informacion

4, Calidad de elaboracién de fichas
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5. Seleccién de las fuentes de consulta
6. Presentacion oral
7. Conclusiones y/o comentarios

METODO DE PROYECTOS

El método de proyectos busca el aprendizaje significativo, considera el contexto real
y estimula el pensamiento activo del alumno, fomenta asi el uso del aprendizaje
colaborativo en una serie de actividades planeadas en forma sistematica. El punto de
partida es una situacién problematica, o bien una necesidad de organizacion,
localizada a través de los ejes tematicos.

DA =

A
2.

OBJETIVOS

El alumno adquiera un método de trabajo util en los estudios universitarios.

Sea cooperativo y trabaje en equipo.

Fortalezca su iniciativa, confianza en si mismo y sentido de responsabilidad.
Desarrolle el pensamiento creativo.

Desarrolle la capacidad de observacién para aprovechar la informacién del medio.
Aplique y compruebe sus saberes en una situacion real.

DESARROLLO

Planeacién
i. Elaborar cronograma que incluya los contenidos programaticos y el
calendario.
ii. Desprender el tema de los ejes tematicos.
iii. Coordinarse con los docentes de todas las asignaturas para establecer
actividades de aprendizaje comunes.
iv. Delimitar los propésitos y alcances con respecto al tema.
v. Elaborar un plan de trabajo que aborde actividades y tiempos a desarrollar.

Ejecucion

i. Estimular, orientar y dirigir las actividades propuestas de los alumnos y prever
su rumbo.

ii. Encauzar a los alumnos para que programen actividades.

iii. Coordinar las actividades planeadas de acuerdo con el cronograma.

iv. Verificar que las actividades respondan a los propésitos del proyecto.

v. Explicar las caracteristicas que deben reunir los informes parciales y final.

vi. Desarrollar el proyecto.

vii. Difundir los resultados del proyecto.

EVALUACION

Integrar documentos por escrito (informes parciales y final)
Establecer un seguimiento continuo y sistemético del trabajo.
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3. Evaluar el cumplimiento de los objetivos, proceso y producto del proyecto.
3.2.7. Evaluacion

La importancia de la evaluacion como parte del proceso educativo permite orientar el
trabajo docente hacia la reflexion y analisis para inferir criterios o juicios que tengan
como propésito apreciar y valorar los logros alcanzados por los alumnos en el
proceso de ensefianza aprendizaje con respecto a los objetivos planteados en el
sistema curricular del bachillerato propedéutico estatal.

Considerando lo anterior se pueden sefialar las funciones que cumple el proceso de
evaluacion como lo sefiala la guia de fundamentos y estrategias metodolégicas del
nivel medio superior.

« Conocer los resultados de la metodologia empelada.

« Retroalimentar el mecanismo del aprendizaje.

« Dirigir la atencién de los discentes hacia los aspectos de mayor
importancia.

« Orientar al alumno al tipo de aprendizaje que se desea generar.

« Concienciar al alumno (a) de su grado de avance y el logro de sus
aprendizajes.

« Reforzar oportunamente las competencias genéricas y especificas.

« Especificar juicios cualitativos del aprendizaje y su circunstancia.

« Planear y organizar las siguientes estrategias de trabajo.

Para que la propuesta de metodologia basica del bachillerato propedéutico sea
concluyente se hace necesario que los procesos de evaluacién estén en congruencia
con los propdsitos que se persiguen de ahi la importancia de la evaluacién .

La evaluacion del desempefio escolar en las escuelas preparatorias oficiales del
Estado de México estd sujeto a las indicaciones que establece el documento
expedido por la Secretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social, estableciendo
catorce bases, formas y momentos de |a evaluacion.

La evaluacién del desemperio sera sistemética, con fines de diagnéstico,
acreditacién y certificacién; comprendera tres etapas: comprobacion, acreditacion y
registro.

Comprobacién: Se realizara de manera continua, con los recursos, instrumentos y
técnicas pedagdgicas que el docente considere adecuados al sistema curricular. El
resultado del juicio valorativo se expresara en una calificacién en escala de 0 a 10,
siendo requisito la obtencién de un minimo de seis para su aprobacion.

La evaluacién se efectuard de manera permanente comprendiendo tres fases: inicial,
continua y final.
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La evaluacion inicial permite conocer la condiciones biopsicosociales del alumnos asi
como su situacion académica y cultural que hasta el momento tienen los que
proporcionara al docente los elementos necesarios para adecuar las actividades de
planeacién de sus asignaturas.

En la evaluacién continua el profesor comprobaré de manera constante el avance de
sus alumnos en los aspectos formativo e informativo, detectando oportunamente las
deficiencias del aprendizaje para su correccion. En ella aplicara los instrumentos y
técnicas pedagégicas que considere convenientes de acuerdo a la naturaleza de la
asignatura, llevando un registro de estos resultados en los formatos que ellos
mismos disefie. g

Esta evaluacion se registrara en tres periodos, mismos que de acuerdo a la escala
de evaluaciones debe el alumno acumular un total de 18 puntos sin haber dos
periodos reprobatorios, esto con la finalidad de su acreditacion.

La final seré el resultado del desemperio escolar alcanzado por el alumno al término
del semestre, estando determinada por la media aritmética de las tres calificaciones
periédicas.

Acreditacién: El semestre se considera acreditado cuando todas las asignaturas
que lo constituyen sean aprobatorias.

3.3 ORGANIZACION Y ESTRUCTURA DE LA ESCUELA
PREPARATORIA OFICIAL NUM. 68

La Escuela Preparatoria oficial Num. 68 es una institucion perteneciente a la
modalidad de bachillerato propedéutico del sistema estatal dependiente de la
Secretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social (SECyBS) ubicada en calle Uno
s/n Fraccionamiento Lomas de Parque, municipio de Tultitlan, Estado de México.

Esta institucién se crea el 16 de octubre de 1990 con 4 grupos de primer grado,
atendiendo a un total de 210 alumnos; 106 hombres, 104 mujeres, 6 profesores, 2
orientadores y 2 directivos. El primero de septiembre de 1992 se crea el turno
vespertino con 101 alumnos, distribuidos en un grupo de primero, uno de segundo y
uno de tercero.

El motivo que originé la creacion de la institucién fue la organizacién de un grupo de
padres de familia que a instancias del Profr. José Carlos Vega Montalvo habian
iniciado una preinscripcién de alumnos, por lo que la zona 04 de Educacién Técnica,
Media Superior y Superior realiza el estudio de factibilidad a peticién del
Departamento de Educacién Media Superior y ante la problematica que representa
por la alta demanda de alumnos se autoriza su creacion.
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En cuanto a la estructura de la institucién, ésta cuenta con 9 aulas, laboratorio de
usos multiples equipado, biblioteca y videoteca asi como servicio de internet, sala de
computo con 50 maquinas y 9 impresoras, oficinas administrativas, 4 cubiculos para
orientacidn, casa conserje, patio, médulo de sanitarios para alumnos, médulo de
sanitarios para profesores, areas verdes, tienda escolar, cubiculo de educacién
fisica, area para fotocopiado y papeleria.

Para el ciclo escolar 2003 — 2004 cuenta con 9 grupos en cada turno, distribuidos en
tres grupos por cada grado. En el turno vespertino al cual va dirigido el programa de
intervencion, cuenta con una matricula de 371 alumnos distribuidos de la siguiente
manera: 144 alumnos de primer grado, 120 de segundo grado y 107 de tercer grado.

El personal que labora en la instituciéon consta de 3 directivos, 4 orientadores, 20
docentes, 2 secretarias, 1 bibliotecario y 2 personas de intendencia.

Dentro del personal directivo, orientadores y docentes, 6 de ellos tienen laborando
dentro de la docencia de 15 a 20 afos, 11 de ellos de 10 a 15 afios, 5 de 5 a 9 arfios
y 3 de 0 a 4 afos. Por otro lado, dentro de la institucion, existen todavia cuatro
personas que iniciaron desde que se fundb la escuela, 1 de ellas es directivo y 3
docentes; 4 que tienen laborando de 10 a 12 affos; 8 de 5 a 9 afios; 8de 1 a4 affos y
1 que se acaba de integrar en este nuevo ciclo escolar. En cuanto a su preparacion
encontramos que 3 de ellos ya tienen una maestria concluida, 4 que la estan
cursando, 16 con Licenciatura y dos profesores que la estan cursando en escuela
particular, esto debido a tener inconclusa la anterior. Por el lado de escuela de
procedencia tenemos que 9 estudiaron en la UNAM; 3 en la UAM; 3 en el IPN; 3 en
escuela normales; 3 en Particulares; 1 en Institutos Tecnoldgico, 1 en la UPN; 3 en
particulares y dos que la estan realizando en instituciones particulares. En cuanto a
la licenciatura estudiada son: psicologia, Lic. en espafiol, pedagogia, sociologia,
administracién, derecho, relaciones internacionales, ingenieria quimica industrial,
periodismo, quimico farmacéutico bidlogo, informética, biologia, ingenieria eléctrica,
relaciones comerciales, lenguas y literatura hispanica, médico veterinario
zootecnista, y Lic. en educacion.

En cuanto a los alumnos, éstos provienen de clase media, la mayoria de familias
integradas, religion catélica, los padres de familia con ocupacién variada como son
oficios, obreros, empleados y comerciantes, por el lado de las madres de familia
éstas en su mayoria se dedican al hogar y algunas trabajan de obreras, secretarias,
comerciantes, profesoras y empleadas de instituciones privadas. Por el lado de sus
estudios, la mayoria esta entre primaria y secundaria, raros son los casos que tiene
bachillerato y carrera técnica, en cuanto a estudios superiores sélo se encuentran 5
personas.

En un 90 % de los alumnos provienen del mismo municipio donde se localiza la

escuela y el otro 10 % de municipios como: Cuautitian, Tlalnepantla, Coacalco,
Cuautitlén lzcalli, y Tecdmac.
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Por el lado académico tenemos que el 80 % de éstos eligieron a la institucién como
primera opcion y el otro 20 % fue de la segunda a la sexta opcion, con un promedio
de aciertos en el examen de 60 de los 128 de que consta.

El rango de edad de los alumnos de primer grado que es donde se aplicara el
programa de intervencion va de los 15 a los 18 aros, con un total de 50 hombres y
94 mujeres haciendo un total de 144 alumnos.

La organizacion de la escuela se encuentra de la siguiente manera

PREPARATORIA OFICIAL NUM. 68

[ DIRECCION ]

| |

| SUBDIRECCION TECNICA | | SECRETARIA ESCOLAR ]
| |

| I

|
[DOCENTES | | CONTROL ESCOLAR |

[__ALUMNOS 1 [AREA ADMINISTRATIVA | ANEXOS |

INTENDENCIA

CONSEJO COMITE DE SEGURIDAD Y
ESTUDIANTIL EMERGENCIA
[ _BricADAS ] ——[CABORATORIO |
L PRIMEROS AUXILIOS | —[BIBLIOTECA ]
. L —
——{COMUNICACION __| {TIENDAESCOLAR |
- TECOLOGIA ]
——{SEGURIDAD ]
[ TALLERES |
[ COMPUTACION ]
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3.3.1. Lineas de trabajo

Las bases y lineas de trabajo para el bachillerato general 2001-2005 se encuentra
dentro de un documento llamado Plan maestro emitido por la subdireccién de
bachillerato general.

Este plan tiene como propésito “la convergencia de una serie de proposiciones
tedrico-metodologicas y estratégicas hacia la configuracion de una pedagogia de los
jévenes mexiquenses, que contribuya a su formacién” (Plan maestro, 2001: 5)
proponiendo la transformacién cualitativa del bachillerato general a partir de la
reflexion generada de la experiencia de dos décadas.

Esta transformacién tiene como guia la visién y la misién del bachillerato general del
Estado de México, las cuales se indican a continuacion:

VISION: Desarrollar en los jovenes a través de la educaciéon media superior en su
modalidad general, espacios de formaciodn integral y de calidad como sujetos morales
y éticos que se reconozcan en el contexto inmediato en su vida social y académica.

MISION: Fortalecer del alumno sus disposiciones (cognitivas, afectivas y conativas)
competencias académicas y motivaciones en las escuelas preparatorias oficiales.
(Plan maestro, 2001: 7)

Durante casi veinte afios, el bachillerato general estatal ha tenido como estrategia la
formacion de los joévenes, entendida ésta como el proceso en que el sujeto se
constituye como tal, es decir el sujeto se forma en tanto transforma su realidad, lo
que implica la adquisicion de competencias para plantearse problemas, enfrentar
situaciones inéditas y participar de manera intencional, reflexiva, critica y creativa en
la preservacion, generacion y transformacién de la cultura.

Es asi que el bachillerato “es formativo y general. Formativo en el sentido de que es
visto como un proyecto estético, moldeado para el conocimiento y el saber. General
porque la formacion del bachiller esté orientada a la preparacién de los saberes y
valores universales requeridos que en el futuro préximo ha de ejercer con
compromiso y conocimiento especializado y como una accién de beneficio individual
y social”. (Plan maestro, 2001: 9)

Dentro de los elementos del diagndstico que realizé la subdireccién de bachillerato
general y presentado en el plan maestro sefala como una de las debilidades la
inexistencia de un sistema de evaluacion de la calidad del aprendizaje escolar que
permita superar el alto indice de desercién, reprobacién y bajo aprovechamiento,
especialmente en los primeros semestres por lo que dentro de las necesidades se
requiere la elaboraciéon de una propuesta de desarrollo académico integral para
consolidar cualitativamente al bachillerato, asi como la configuracién de un modelo
de formacién para el alumno.
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De esta manera uno de los retos que se manifiestan en este documento es
reconstruir el campo de formacion (modelo y proceso educativo) del bachillerato que
mejore los niveles de aprovechamiento académico de los alumnos y valore la cultura
juvenil.

Dentro de las politicas académicas se marca renovar los enfoques pedagdgicos en el
diserio de los métodos de ensefianza y los contenidos propios del nivel, abatir los
elevados porcentajes de reprobacion y la poca capacidad del nivel para retener a los
jovenes en la escuela, asi como promover estrategias de desarrollo pedagégico vy
curricular del bachillerato general.

Con lo anterior es importante sefialar que uno de los propdsitos que se persiguen
dentro del este plan son:

“Ofrecer al estudiante una formacién bésica integral, que propicie el desarrollo de las
habilidades l6gicas necesarias, para tener acceso a estructuras intelectuales mas
complejas, asi como la asimilacién de los conocimientos basicos de las ciencias, las
humanidades y las tecnologias que le permitan sintetizar los proceso mentales,
alcanzados para entender su entorno, conformandose en un actor critico y
constructivo de la sociedad en la que se desenvuelve" (Plan maestro, 2001: 14)

Por otro lado el desarrollo de competencias sigue siendo una de las prioridades que
sefiala la subdireccién, considerandola como la apropiacion que el sujeto hace del
objeto, concibiéndola como la matriz del proceso educativo, capaz de comprometer
todos los niveles del aprendizaje y sintetizar de manera creativa todas las
dimensiones o aspectos de la accién del sujeto. Sefala que el desarrollo de las
competencias académicas son fundamentales para obtener un espacio dentro de las
instituciones de nivel superior.

Las lineas de trabajo para el bachillerato general se estructura a partir de ocho
programas:

1.- Programa alumnos

2.- Programa de desarrollo curricular

3.- Programa de formacion docente

4.- Programa de relacién pedagoégica

5.- Programa de gestién académica

6.- Programa de informacién, programacién y presupuesto
7.- programa de administracion de personal

8.- Programa de infraestructura escolar

Los cuales a su vez estan integrados por proyectos.
Dentro del programa alumnos, se encuentra el proyecto 1.1: desarrollo de la
orientacion educativa, en el cual se pretende revisar y operativizar el proceso de ésta

de manera sistematica y permanente (especialmente en rubros como
aprovechamiento, reprobacién y desercién), siendo asi que el propésito fundamental
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es crear las condiciones necesarias para elevar los indices de retencién de alumnos,
la aprobacién y el aprovechamiento escolar en cada una de las asignaturas con la
participacién de estudiantes y profesores.

De acuerdo a estas politicas establecidas por la subdireccion del bachillerato
general, la Escuela Preparatoria Oficial Num. 68 ha establecido su visidn y misién,
las cuales sefialan:

VISION: Aspiramos a generar un modelo educativo de calidad que permita
desarrollar integralmente al alumno, teniendo como base la educacion para la vida y
brindar oportunidades para su desarrollo social, asi como fomentar la identidad y la
practica de valores universales.

MISION: La formacién integral del educando, poniendo a su alcance los elementos
tedrico-metodoldgicos para que a través de ellos desarrollen las competencias que
posibiliten su autoaprendizaje, ademas, de una cultura general, que le permita
adoptar una postura critica y propositiva ante los problemas de su entorno social,
acrecentar sus habilidades y destrezas con un sentido humano, con valores,
obteniendo de manera préctica y concreta el conocimiento individual, necesario para
su transito a las instituciones de nivel superior.

Para responder a las demandas de la subdireccién del bachillerato general se han
establecido las siguientes metas para el ciclo escolar 2003 - 2004:

¢ Proporcionar al alumno los elementos culturales necesarios para que se
adopte critica y conscientemente |las concepciones filoséficas de su tiempo y
participe en forma activa en la transformacién de su entorno social.

o Lograr que en el transcurso de los tres afios de estancia en la escuela, el
alumno sea capaz de estructurar un plan de vida, que le permita tener una
idea de lo que quiere hacer al egresar de la institucidén y con los elementos
proporcionados tenga un 80 %, la posibilidad de ingreso a las instituciones de
nivel superior.

¢ Conservar la matricula reduciendo los indices de desercién y reprobacion.
e Alcanzar un 80 % de aprobacion y un 8.0 de aprovechamiento.
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CAPITULO IV

CONSTRUCTIVISMO
4.1 NOCIONES GENERALES DEL CONSTRUCTIVISMO

Tradicionalmente la manera de concebir el aprendizaje ha sido a través de
actividades de trasmision de informacion por parte del profesor, y de una recepcién
pasiva, repetida y memoristica por parte del alumno. De esta manera el aprendizaje
se ha visto reducido a un proceso de acumulacién de informacién, con escasa
comprensién y muy poco uso del conocimiento, sin embargo una tendencia general
de los diferentes enfoques actuales del aprendizaje es considerar que el aprendizaje
es un proceso de construccion de significado, y que la ensefianza del salén de clases
deberd promover alumnos constructivos con la capacidad para asumir la
responsabilidad de su propio aprendizaje y la capacidad de evaluar su propio
crecimiento. En ese sentido una gran meta educativa es que los alumnos se
conviertan en aprendices independientes, que hayan desarrollado la habilidad para
aprender a través de sus vidas (El trabajo docente p 94) tendencia que esta
englobada en la corriente del constructivismo

El constructivismo en sus origenes surge como una corriente epistemolégica, es
decir una teoria que intenta explicar cual es la naturaleza del conocimiento humano
ya que el hombre siempre se ha preguntado ;,Cémo es posible el conocimiento?,
¢ Cémo el sujeto conoce al objeto? .

Esta nocion epistemolégica que sefala que todo conocimiento se construye por el
sujeto, implica que la verdad no existe. Sin embargo esto no elimina la necesidad de
los seres humanos de producir conocimientos validos. Por lo tanto, cada sujeto tiene
que construir y reconstruir su propio conocimiento de si mismo y del mundo que le
rodea. Este interés por descubrir el origen del conocimiento dio pie a realizar
investigaciones a nivel psicolégico por lo que dej6é de ser una corriente filoséfica y
trasladarse al campo de la psicologia y posteriormente al educativo.
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Esta postura constructivista adoptada en la educacién se apoya en corrientes
psicolégicas como el enfoque psicogenético de Piaget, |a teoria de la asimilacién y el
aprendizaje significativo de Ausubel y la psicologia sociocultural de Vygotsky
principalmente.

Desde esta perspectiva pedagdgica, el constructivismo sostiene que el aprendizaje
es esencialmente activo. Una persona que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus
experiencias previas y a sus propias estructuras mentales, que ensambla, extiende,
restaura o interpreta, y por tanto “construye” conocimientos partiendo de su
experiencia e integrandola con la informacion que recibe.

Retomando a Mario Carretero, éste define al constructivismo como: la idea de que el
individuo -tanto en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como de
los afectivos- no es un simple producto del ambiente ni resultado de sus
disposiciones internas, sino una construccién propia; que se produce dia a dia como
resultado de la interaccion entre esos factores (Carretero, 1997: 25). En
consecuencia, el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccién
del ser humano llevada a cabo mediante los esquemas que la persona ya posee
(conocimientos previos), 0 sea con lo ya construido en su relacién con el medio que
le rodea.

En este proceso de aprendizaje constructivo, el profesor cede su protagonismo al
alumno quien asume el papel fundamental en su propio proceso de formacion. Es él
mismo quien se convierte en el responsable de su propio aprendizaje, mediante su
participacién y la colaboracién con sus comparieros, de esta manera se rechaza la
concepcidén del alumno como un mero receptor o reproductor de los saberes
culturales lo que implica que la finalidad Ultima de toda intervencién pedagégica es
desarrollar en el alumno la capacidad de realizar aprendizajes significativos en una
amplia gama de situaciones y circunstancias (aprender a aprender).

Considerando lo anterior se puede decir que la construccién del conocimiento es en
realidad un proceso de elaboracion personal sobre un objeto de la realidad o
contenido que se quiere aprender, en el sentido de que el alumno selecciona,
organiza y transforma la informacién que recibe de muy diversas fuentes,
estableciendo relaciones entre dicha informacién y sus ideas o conocimientos
previos. Asi, aprender un contenido quiere decir que el alumno le atribuye un
significado, construye una representacién mental por medio de iméagenes o
proposiciones verbales, o bien elabora una especie de teoria 0 modelo mental como
marco explicativo de dicho conocimiento. (Diaz, 2002: 32) En ese proceso, no sélo
se modifica lo que ya se poseia, sino también se interpreta lo nuevo de forma
especial, de manera que se pueda integrar y hacerlo suyo.

De acuerdo con Coll la concepcidn constructivista se organiza de acuerdo a tres
ideas fundamentales:
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1.- El mismo alumno es el responsable de su proceso de aprendizaje. El es quien
(re)construye los saberes convirtiéndose en un sujeto activo cuando manipula,
explora, descubre o inventa, incluso cuando lee o escucha la exposicién de otros.

2.- La actividad constructiva del alumno se aplica a contenidos ya elaborados y
definidos.

3.- El docente se convierte en coordinador y/o promotor de aprendizajes; a los
contenidos como formas de estructurar conocimientos y las interacciones e
influencias del ambito social e institucional donde se lleva a cabo la educacion
formal. '

Oftro punto que enfatiza el constructivismo es que el conocimiento es un producto de
la interaccién social y de la cultura, Resalta los aportes de Vygotsky en el sentido que
todos los procesos psicolégicos superiores (comunicacién, lenguaje, razonamiento,
etc) se adquieren primero en un contexto social y luego se internalizan.

Con respecto a la nocién del profesor, éste ahora es considerado como el
moderador, coordinador, facilitador, mediador y también como un participante méas en
el proceso de aprendizaje el cual no ensefara en el sentido tradicional de pararse
frente al grupo e impartir conocimientos, sino que acude a materiales con los que los
alumnos se comprometen activamente mediante manipulacién e interaccién social
propiciando situaciones para que el alumno construya conocimientos o los descubra
de manera natural de acuerdo a su proceso de desarrollo cognoscitivo. Es decir,
pregunta, guia, conduce interactta, no ensena.

En este sentidc ha de promover una atmésfera de reciprocidad, respeto y
autoconfianza para el alumno, dando oportunidad de que éste estructure su propio
conocimiento mediante una ensefianza indirecta apoyada en planteamientos de
problemas y conflictos cognitivos.

El docente debe reducir su nivel de autoridad para que el alumno al momento de
aprender o conocer algln contenido no se sienta supeditado a éste propiciando una
dependencia moral e intelectual. En este sentido se ha de respetar los errores
cometidos por los alumnos asi como sus estrategias de conocimiento ya que éstos
pueden aportar nuevas experiencias al grupo.

Retomando ahora el papel que se tiene del alumno dentro de la corriente
constructivista, se ha de considerar como un ser activo que procesa constantemente
informacién y va construyendo su conocimiento con la ayuda de otro (mediador) vy
que solo podra aprender elementos que estén conectados a conocimientos,
experiencias o conceptualizaciones previamente adquiridos por él siendo el uUnico
responsable de su aprendizaje.

Este enfoque permite al alumno ser més autorregulado y a plantearse metas en su

aprendizaje, supervisando y evaluando su progreso, ademds de explorar sus
intereses de modo que superen los requerimientos basicos que le solicitan.
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Es importante resaltar que el camino que hay que recorrer a fin de desarrollar los
principios constructivistas aun es largo, sin embargo hay que destacar que se estéan
empezando a retomar tanto en el desarrollo de un plan de estudios como lo es el del
bachillerato propedéutico estatal, asi como el la practica docente al interior de las
aulas.

En sintesis de pueden sefialar los principios educativos del constructivismo de la
siguiente manera;

® El aprendizaje implica un proceso constructivo interno, autoestructurante y en este sentido, es
subjetivo y personal.

® El aprendizaje se facilita gracias a la mediacion o interaccién con los otros, por lo tanto, es
social y cooperativo.

®  E| aprendizaje es un proceso de (re)construccién de saberes culturales.

B E| grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo, emocional y social, y de la
naturaleza de las estructuras de conocimiento.

® E| punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos y experiencias previos que
tiene el aprendiz.

B El aprendizaje implica un proceso de reorganizacién interna de esquemas.

B El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya sabe con lo que
deberia de saber.

® El aprendizaje tiene un importante componente afectivo, por lo que juega un papel crucial los
siguientes factores: el autoconocimiento, el establecimiento de motivos y metas personales, la
disposicién por aprender, las atribuciones sobre el éxito y el fracaso, las expectativas y
representaciones mutuas.

® El aprendizaje requiere contextualizacion; los aprendices deben trabajar con tareas auténticas
y significativas culturalmente, y necesitan aprender a resolver problemas con sentido.

®m El aprendizaje se facilita con apoyos que conduzcan a la construccién de puentes cognitivos
entre lo nuevo y lo familiar, y con materiales de aprendizaje potenciaimente significativos.
(Diaz-Barriga, 2001: 36)

Una vez sefialadas las caracteristicas del constructivismo se revisaran ahora los
aportes realizados por Piaget, Vygotsky y Ausubel respecto esta nueva concepcion
de la educacion.

4.2 EL ENFOQUE PSICOGENETICO

Jean Piaget, psicologo suizo cuyas aportaciones han tenido gran trascendencia
dentro del ambito educativo puesto que pone énfasis en lo dinamico del proceso de
aprendizaje, en el papel del sujeto en la construccién de su conocimiento y en las
diversas fases o etapas del desarrollo cognitivo.

Nace en 1896 y desde nifio se muestra su interés por la investigacion en la
mecanica, los pajaros, los fdsiles y conchas marinas publicando asi a la edad de diez
afios su primer escrito sobre un gorrién albino.

Si bien Piaget se formé como bidlogo, después de terminar su doctorado en biologia
se interesa por la psicologia, lo que posteriormente le llevé a trabajar en los
laboratorios de Binet teniendo como tarea el desarrollar una versién estandarizada
en francés de algunos test de razonamiento, sin embargo su interés se centré mas
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en las respuestas equivocadas de los nifios que en comprobar las habilidades
intelectuales. Fue entonces donde encontrdé su campo de investigacién y sobre lo
que habia de basar su teoria del desarrollo cognitivo.

Su trabajo en el Instituto J. J. Rousseau de Ginebra lo lleva a establecer de manera
mas clara su epistemologia psicogenética. Para ello se propone estudiar los
mecanismos Psicolégicos que intervienen en la elaboracién de las operaciones
l6gicas y del razonamiento empezando por los factores mas ligados al medio social y
al lenguaje. De esta manera se formaliza su produccién epistemolégica, que lo ocupa
hasta su muerte.

Piaget como gestor de la teoria psicogenética, la cual a partir de los principios
constructivistas plantea que el conocimiento no es copia de la realidad, ni tampoco
se encuentra totalmente determinado por las restricciones impuestas por la mente
del individuo; por el contrario es producto de una interaccién entre estos dos
elementos. Por tanto, el sujeto construye su conocimiento a medida que interacta
con la realidad. (Carretero, 1997: 45) De esta manera quiso demostrar que el
aprendizaje no se produce por acumulacién de conocimiento, sino porque existen
mecanismos internos de asimilacién y acomodacién.

En relacion a lo anterior se han de explicar sus conceptos mas importantes:
Adaptacién e inteligencia

En la teoria piagetiana, una de las ideas centrales es el concepto de inteligencia
como proceso de naturaleza biolégica que consiste en la capacidad de mantener una
constante adaptacion de los esquemas del sujeto al mundo en que se desenvuelve.
(Arancibia, 1999: 77) Entendiendo esquemas como aquellas unidades fundamentales
de la cognicién humana, las cuales consisten en representaciones o estructuras
mentales del mundo que rodea al sujeto y que son construidas por éste, ademas de
poder ser transferidas y generalizadas.

De esta manera la inteligencia procede de una actividad estructurante que implican
formas elaboradas por el sujeto, teniendo como funcién comprender e inventar, o
mejor dicho, de construir estructuras estructurando lo real a través de la accion
mediante dos proceso complementarios: asimilacién y acomodacion.

Asimilacién

La asimilacion como lo seriala Pozo es un proceso por el cual el sujeto interpreta la
informacién que proviene del medio en funcién de sus esquemas o estructuras
conceptuales disponibles (2002: 178). Es asi como el sujeto al enfrentarse a una
situacién nueva tratara de manejarla en base a los esquemas que posee y que le
parezcan mas apropiados en ese momento y ante esa experiencia.
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Acomodacién

Lo contrario de la asimilacion es la acomodacién, la cual produce cambios esenciales
en los esquemas del sujeto. Este proceso ocurre cuando un esquema es modificado
para poder incorporar informacion nueva, por lo que este proceso indica las
modificaciones que ocurren en todo el conjunto de un individuo como resultado de la
influencia del medio ambiente. De tal manera que todo individuo al enfrentarse a una
situacién no le sirven para explicarla, habréd una modificacién de éstos para
adaptarse a las caracteristicas de la misma.

Estos dos procesos permiten que los esquemas del sujeto se encuentren siempre
adaptados al ambiente, y estén en equilibrio permitiendo el continuo crecimiento.
Cuando el sujeto aprende, lo hace modificando activamente sus esquemas, a través
de las experiencias, o bien transfiriendo esquemas ya existentes a situaciones
nuevas, por lo cual la naturaleza del aprendizaje va a depender de lo que el sujeto ya
posee. Por otro lado es importante reconocer que el desequilibrio que se dé entre
estos dos procesos permitiré el aprendizaje y el cambio cognitivo.

Equilibracién

Otro punto importante en la teoria de Piaget con respecto al desarrolio y al
aprendizaje es el mecanismo que impulsa a éstos: equilibrio.

El impulso para el crecimiento y el aprendizaje no provienen del exterior, al contrario,
este impulso esté dado por la equilibracién, una tendencia innata de los individuos a
modificar sus esquemas de forma que les permita dar coherencia a su mundo
percibido mediante la accién.

Considerando lo anterior, el aprendizaje debe ser un proceso activo, porque el
conocimiento se construye desde dentro, de tal manera la accién para Piaget es
fundamental ya que ésta permite el conocimiento al actuar y operar sobre el objeto
para transformarlo. Piaget considera que la modificacién y equilibracién de los
esquemas de un sujeto se produce como resultado de su continua interaccién con el
mundo -tanto fisico como social. De tal manera, la educacion ha de promover
oportunidades y materiales para que los alumnos puedan aprender activamente y
formen sus propias concepciones.

Las etapas del desarrollo cognitivo

En la teoria de Piaget, el desarrollo intelectual esta claramente relacionado con el
desarrollo biologico. Este desarrollo intelectual es necesariamente lento vy
esencialmente cualitativo: la evolucién de la inteligencia supone la aparicion
progresiva de diferentes etapas que se diferencian entre si por la construccién de
esquemas cualitativamente diferentes.
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Piaget explica las etapas del desarrollo cognitivo desde la infancia hasta la
adolescencia en cuatro periodos importantes, los cuales se sefialaran de manera
general, ya que en el capitulo |l se presentan con mayor amplitud. (Klingler, 2000:47)

ETAPA EDAD CARACTERISTICAS

Sensoriomotriz Nacimiento a los 2 afios |« Percepciones
propias
. Permanencia del
objeto

Preoperacional 2 alos 7 afios . Funcién [
simbolica [
. Juego simbdlico
i Egocentrismo
. Irreversibilidad de
procesos

Operaciones concretas |7 a los 11-12 arios . Manipulacién de
simbolos de objetos concretos
para realizar operaciones
. Conservacién
. Descentralizacion

Operaciones formales 12 afios en adelante . Manejo de
hipétesis
. Légica
proposicional
' Operaciones

basadas en representaciones.

Piaget parte de que la ensefianza se produce “de dentro hacia fuera”. Para él la
educacién tiene como finalidad favorecer el crecimiento intelectual, afectivo y social
del nifio, pero teniendo en cuenta que ese crecimiento es el resultado de procesos

evolutivos naturales.

4.3 LA TEORIA SOCIOCULTURAL

La psicologia cognitiva tiene gran influencia de los trabajos de Lev Seminovich
Vygotsky quien fue un participante directo y active en la lucha por la construcciéon de
una psicologia cientifica a partir del materialismo dialéctico e histérico.

En el trascurso de su corta actividad cientifica, escribidé cerca de 180 trabajos
cientificos, sin embargo impresos sélo parcialmente durante su vida o en los aros
que siguieron a su muerte. Vygotsky le dio una orientacién totalmente nueva a la
psicologia, cuyo objetivo fue la elaboracién de una teoria psicolégica concreta de la
conciencia, su estructura y funcién en la conducta humana.
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Nace en noviembre de 1896 en la ciudad de Orsh, en Bielorrusia, en una familia judia
de clase media, la cual se traslada un ario después a la ciudad de Gomel, donde vive
hasta su juventud.

En 1913 ingresa a la facultad de Derecho de la Universidad Estatal de Moscu. En
1914, decide estudiar simultaneamente en la Universidad Popular de Shaniavski,
donde estudia historia, filosofia, psicologia y literatura.

Una vez graduado en 1917 de ambas escuelas, imparte literatura en una escuela
para trabajadores en un colegio pedagdgico, en las escuelas nocturnas y en
facultades para obreros; ademas imparte conferencias sobre estética, historia del
arte, l6gica y psicologia.

Para 1919 contrajo tuberculosis, enfermedad que posteriormente lo llevaria a la
muerte, y tiempo en el que se interesé por la psicologia como una solucién a muchos
de los problemas de la vida. Su interés de ésta en el campo pedagégico siempre
estuvo presente ya que de sus ocho obras escritas entre 1922 y 1926 estan
encaminadas al problema de la educacion, tales como los métodos de la ensefianza
de la literatura, el uso de la traduccién en la comprensién del lenguaje, y la educacién
de los nifios ciegos, hipoacusicos, con deficiencia mental y con otras necesidades
especiales (Klingler, 2000: 18).

Sin embargo el momento mas importante en su vida fue en 1924 cuando asiste al
segundo Congreso de Ciencias Neuroldgicas donde presenta un trabajo titulado “Los
métodos de investigacion reflexoldgica y psicolégica” quien le abre las puertas del
Instituto de Psicologia de Moscl hasta su muerte en junio de 1934,

A partir de ese afo y en la década siguiente, Vygotsky construyd una critica hacia las
ideas existentes que tenian como base la psicologia de animales. Enfatizé los
origenes sociales de lenguaje y pensamiento, y fue uno de los primeros en combinar
la psicologia cognitiva experimental con la neurologia y la fisiologia. (Klingler,
200:19).

El interés de Vygotsky en sus afios de estudiante sobre los problemas de |a estética
y la critica literaria lo llevaron en 1925 a terminar su tesis sobre psicologia del arte en
la cual pretende explicar cédmo influye una obra literaria en el hombre, sobre todo en
su vida emocional.

EL, junto con sus discipulos y colegas A. Luria y A. Leontiev formaron la “troika” de
su escuela de psicologia, quien a su muerte divulgaron sus ideas.

Segun Wertsch citado en Klingler (2000: 22) la obra de Vygotsky presenta tres
aspectos medulares:

. Una dependencia hacia un método de anélisis genético o de desarrollo.

74



. La afirmacién de que los procesos mentales o funciones psicolégicas superiores
tienen su origen y desarrollo en los procesos socioculturales.

+ La afirmacién de que los procesos mentales se pueden entender mejor si se
comprenden las herramientas y signos que actian como mediadores.

Lo anterior lleva a explicar que la actividad mental es privativa de los seres humanos
a diferencia de los animales por ser el resultado del aprendizaje social, de la
interiorizacién de signos sociales, de la cultura y de las relaciones sociales. De ahi
que la inteligencia la conciba como una creacién de la especie humana, siendo ésta
modificable por ser creada por la cultura ademas de ser en primera instancia
interindividual para luego ser intraindividual al socializarse e individualizarse.

Siguiendo esta nocién de transmisién cultural, la educacion ha de concebirse como
una apropiaciéon de la cultura por lo que los esfuerzos educativos deben ser
centrados en la construccién social del conocimiento, de ahi concebir a las
aportaciones de Vygotsky como un constructivismo social.

De acuerdo a estos planteamientos, las experiencias de aprendizaje no deben ser
disefiadas Unicamente en funcién del nivel de desarrollo alcanzado por el nifio. Lo
recomendable seria que se incorporaran también experiencias de aprendizaje con un
mayor grado de dificultad, pero susceptibles de ser resueltas contando con la ayuda
de otros més capaces. Es asi como el aprendizaje deja de ser una experiencia
individual para transformarse en un proceso social.

Retomando lo anterior lo que el alumno es capaz de alcanzar depende de sus
caracteristicas individuales, pero también, y sobre todo, del tipo de ayuda
pedagobgica que se le proporciona, lo que llevd a Vygotsky a desarrollar su teoria de
la Zona de Desarrollo Préximo, a lo cual considera necesario plantear primeramente
la existencia de dos niveles de desarrollo evolutivo. El primero lo denomina nivel
evolutivo real y el segundo nivel evolutivo potencial.

1.- Nivel de desarrollo real (NDR): Corresponde al momento evolutivo del nifio el cual
se define como el conjunto de actividades que el sujeto puede hacer por si mismo,
de un modo auténomo, sin ayuda de los demas ya que es el nivel de desarrollo de
las funciones mentales de éste las cuales son medidas mediante los test.

2.- Nivel de desarrollo potencial (NDP). Es aquel que hace referencia al nivel que
podria alcanzar el nifio ante un problema que no puede resolver por si solo, pero si
con la colaboracion y guia de otras personas, es decir, en interaccién con otros.

La Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) por tanto en la distancia entre el nivel real de
desarrollo determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de
un problema, bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro compariero més
capaz.
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Nivel de Nivel de desarrollo
desarrollo real Zona de desarrollo potencial
(NDR) Préximo (ZDP) (NDP)

La aplicacion de la ZDP en la ensefianza mantendra un alto grado de interaccién en
clase, de modo que los estudiantes interactlan con el Profesor y entre ellos mismos

4.4 EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

David Ausubel, nacido en Nueva York en el afio de 1918 estudia psicologia, la cual le
permite hacer sus aportaciones a la psicologia cognitiva siendo uno de sus aportes
maés importantes |a teoria del aprendizaje significativo,

Ausubel a partir de la década de los sesentas propone una explicacién tedrica del
proceso de aprendizaje en el sentido de como se realiza la actividad intelectual
dentro del sal6én de clases desde el punto de vista cognoscitivo, pero ademas toma
en cuenta tanto factores afectivos como de motivacion.

Para él, el aprendizaje significa la organizacién e integracién de informacién, asi
como la reestructuracion activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas
que el individuo posee en su estructura cognoscitiva. Aprender es sinénimo de
comprender. Por ello, lo que se comprenda serd aquello que se aprende y se
recordaré mejor porque quedara integrado en nuestra estructura de conocimientos
(Carretero, 1997: 31)

Por ofro lado, Ausubel concibe al alumno como un procesador activo de la
informacién, y dice que el aprendizaje es sistemético y organizado, pues es un
fenémeno complejo que no se reduce a simples asociaciones memoristicas (Diaz-
Barriga, 2002: 35)

La estructura cognoscitiva es entendida como la forma en que el individuo tiene
organizado el conocimiento previo a la instruccion la cual esté formada de creencias
y conceptos adquiridos en su ambiente familiar, escolar, social y cultural en el que se
desenvuelve mismos que se han de considerarse al momento de planear y organizar
una clase, de tal manera que puedan servir de anclaje para conocimientos nuevos.

Coll considera que esta estructura cognoscitiva no s6lo se caracteriza por la
cantidad de conocimientos que contienen, sino también por su nivel de organizacion,
coherencia interna y, a la vez, de cierto grado de relacién entre ellos. Siendo asi, que
depende, si la estructura cognoscitiva es clara, estable y adecuadamente organizada
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y con significados precisos y no ambiguos, todo conocimiento emerge y tiende a ser
retenido, de lo contrario se dificulta el aprendizaje significativo y Unicamente se
favorece el aprendizaje mecanico.

Ausubel centra su atencion en el aprendizaje tal como sucede en el aula de clases
considerando como una variable importante aquellas cuestiones relativas al estado
inicial de los alumnos que repercuten e inciden directamente en los procesos de
enseflanza y aprendizaje que se llevan a cabo. A este respecto, una de las
afirmaciones mas contundentes respecto al papel del conocimiento previo del alumno
en los procesos educativos es |la sentencia “el factor mas importante que influye en el
aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigliese esto y enséfiele en
consecuencia.

Por lo que es importante considerar el conocimiento previo del alumno sobre aquello
que se le va a ensefiar, ya que ese nuevo conocimiento se asentara sobre el anterior
y reflejaré su madurez intelectual. De tal manera que su aportacién fundamental ha
consistido en conceptuar el aprendizaje como una actividad significativa para la
persona que aprende. Esta se encuentra directamente en contacto con la existencia
de relaciones entre el conocimiento nuevo y el poseido por el alumno (Carretero,
1997: 31)

Para explicar la nocién que tiene sobre aprendizaje significativo, primeramente hay
que diferenciar los tipos de aprendizaje que pueden ocurrir en el salén de clases.
Estos aprendizajes estan basados en dos dimensiones; |la primera se refiere al modo
en que se adquiere el conocimiento y la segunda a la forma en que el conocimiento
se incorpora en la estructura cognoscitiva del alumno.

Primera dimension: Modo en que se adquiere el conocimiento:

Aprendizaje por recepcién: Se refiere a la adquisicién de conceptos nuevos que se
integran a la memoria sin ser precisamente memoristico. Su contenido se presenta
en su forma final. Propio de etapas avanzadas del desarrollo cognitivo en la forma de
aprendizaje verbal hipotético sin referentes concretos (pensamiento formal)

Aprendizaje por descubrimiento: El contenido principal que se ha de aprender no
se da, el alumno tiene que descubrirlo mediante formacion de conceptos y solucién
de problemas. Es propio de las etapas iniciales del desarrollo cognitivo en el
aprendizaje de conceptos y proposiciones.

Segunda dimensién: Forma en que el conocimiento se incorpora en la estructura
cognitiva del alumno:

Aprendizaje significativo: La informacidn nueva se relaciona con la ya existente en
la estructura cognitiva, sin ser arbitraria ni considerada al pie de la letra. La
disposicion y actitud hacia el aprendizaje por parte del alumno debe ser favorable,
ademas de que éste debe poseer los conocimientos previos necesarios para que
sirvan de anclaje. Puede ser promovido mediante estrategias apropiadas como
mapas conceptuales.
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Aprendizaje repetitivo: El alumno memoriza la informacion al pie de la letra para
incorporarla en su estructura cognitiva. Este no cuenta con los conocimientos previos
pertinentes o no los encuentra.

La interaccién de estas dos dimensiones propicia las situaciones del aprendizaje
dentro del aula de clases como son:

- Aprendizaje por recepcidn significativa

» Aprendizaje por recepcion repetitiva.

. Aprendizaje por descubrimiento significativo.
. Aprendizaje por descubrimiento repetitivo.

Cabe considerar que la relaciéon que se encuentra entre los tipos de aprendizaje ha
de ser tomada en cuenta en todo proceso de aprendizaje, porque de una u otra
manera se conjugan para que el alumno aprenda, es decir, si se requiere que el
alumno logre un aprendizaje significativo, éste debe poseer conocimientos previos
que se han de adquirir mediante el aprendizaje repetitivo y de recepcién, para que al
relacionar la informacién que ya posee con la nueva lo pueda hacer realizando un
aprendizaje por descubrimiento y asi llegar al aprendizaje significativo en el que
construya un significado propio y personal del objeto de conocimiento.

Considerando lo anterior se hace evidente que el aprendizaje significativo es mas
importante y deseable que el repetitivo en lo que se refiere a situaciones
académicas, ya que el primero posibilita la adquisicion de grandes cuerpos de
conocimientos integrados, coherentes, estables, que tienen sentido para los alumnos
(Diaz-Barriga, 2002: 39)

El aprendizaje significativo, por tanto, es aquel que propicia la creacién de
estructuras de conocimiento mediante la relacién que se da entre la nueva
informacién y las ideas previas del alumno.

Sin embargo, para que se de realmente el aprendizaje significativo se han de reunir
varias condiciones: la nueva informacién debe relacionarse de modo no arbitrario y
sustancial con lo que el alumno ya sabe, dependiendo también de la disposicion que
tiene éste por aprender, asi como la naturaleza o contenidos de aprendizaje.

Por lo que el docente también debe estar dispuesto, capacitado y motivado para
ensefar significativamente, asi como poseer los conocimientos y experiencias
previas tanto como en su especialidad como en la cuestién pedagdgica.

Asi mismo, no puede olvidar que puede llegar a infiuir favorablemente en todas
aquellas situaciones del contexto escolar, familiar, social y cultural del alumno, asi
como en sus estructuras cognitivas y en su motivacién y actitud hacia el aprendizaje.
En relacién a los contenidos y materiales de ensefianza, éstos deben tener un
significado |6gico para el alumno, de lo contrario se volvera rutinario y carente de
significado, por lo que el docente ha de potenciarlos, asi como las experiencias al
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interior del aula de tal manera que propicie en el alumno aprendizajes mas
significativos.

Algunos principios de instruccién que pueden ser sugeridos al docente respecto al
aprendizaje significativo propuesto por Ausubel serian los siguientes:

B E| aprendizaje se facilita cuando los contenidos se le presentan al alumno organizados de
manera conveniente y siguen una secuencia légica y psicolégica apropiada.

® Es conveniente delimitar intencionalidades y contenidos de aprendizaje en una progresion
continua que respete niveles de inclusividad, abstraccion y generalidad. Esto implica
determinar las relaciones de supraordinacion-subordinacién, antecedente-consecuente que
guardan los nlcleos de informacién entre si.

& Los contenidos escolares deben presentarse en forma de sistemas conceptuales (esquemas
de conocimiento) organizados, interrelacionados y jerarquizados, y no como datos aislados y
sin orden.

® La activacién de los conocimientos y experiencias previos que posee el aprendiz en su
estructura cognitiva, facilitara los procesos de aprendizaje significativo de nuevos materiales
de estudio.

® [l establecimiento de “puentes cognitivos” (conceptos e ideas generales que permiten enlazar
la estructura cognitiva con el material por aprender) pueden orientar al alumno a detectar las
Ideas fundamentales, a organizarlas e Integrarlas significativamente.

B Los contenidos aprendidos significativamente (por recepcién o por descubrimiento) seran méas
estables, menos vulnerables al olvido y permitirdn la transferencia de lo aprendido, sobre todo
si se trata de conceptos generales e integradores.

® Puesto que el alumno en su proceso de aprendizaje, y mediante ciertos mecanismos
autorregulatorios, pueden llegar a controlar eficazmente el ritmo, secuencia y profundidad de
sus conductas y procesos de estudio, una de las tareas principales del docente es estimular la
motivacién y participacién activa del sujeto y aumentar la significatividad potencial de los
materiales académicos. (Diaz-Barriga, 2002; 47-48),

Es precisamente en este marco de construccién de conocimiento donde la nueva
propuesta curricular busca cambios no sélo en la estructura formal de programas,
sino también que de los mismos se tiene, haciéndola integral, buscando una nueva
cosmovision que fundamente la practica docente y los fines formativos e informativos
para el logro del perfil del bachiller.

De esta manera se puede determinar que el constructivismo facilita el disefio de
competencias académicas porque permite identificar y caracterizar los procesos
cognitivos que intervienen en la adquisicion de un aprendizaje y consecuentemente
en una competencia logrando de esta manera que el estudiante haga uso de los
conocimientos y aprendizajes necesarios para dar solucion a un determinado
problema del conocimiento o del saber pero considerando su eficacia.

Dentro de este marco conceptual la practica docente que se lleva a cabo en el
Departamento de Orientacién esta encaminada a adoptar nuevas estrategias para el
desarrollo de competencias como lo marca el plan de estudios adoptando por ambas
partes un papel protagénico en la accién y para la accién con los elementos y
momentos del fenémeno educativo, generando con ello el conocimiento que surge de
las interacciones de los objetos con el sujeto y el sujeto con el objeto manifestandose
en expresiones originales, creativas, innovadoras y constructivas.
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Considerando lo anterior, la aplicacién del constructivismo dentro del trabajo de
orientacion ira encaminado a proponer el desarrollo de estrategias de aprendizaje
para fomentar el autoaprendizaje en los alumnos; se trata de que el alumno aprenda
a aprender. Esto es, adquirir las habilidades de busqueda y empleo eficiente de la
informacion, asi mismo se pretende enriguecer las técnicas de estudio tradicionales
que han sido empleadas por los alumnos a lo largo de su estancia en la preparatoria
y que ademds de desarrollar las competencias lograran un aprendizaje mas
significativo y por ende alcanzar un mejor nivel de aprovechamiento evitando con ello
la reprobacién.
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CAPITULO V

PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 FUNDAMENTACION

Es frecuente que los profesores se lamenten de que los alumnos tienen un bajo
rendimiento porque no estudian lo suficiente para aprobar la asignatura. Esto es
cierto en un porcentaje de alumnos, pero existe otro porcentaje que estudia lo
suficiente, sin embargo, los resultados no son los esperados, esto debido a que no
saben estudiar, no poseen un método adecuado que le permita asimilar el
conocimiento, pero sobre todo retenerlo y aplicarlo en el momento adecuado.

Estudiar no es sinénimo de aprender. No basta asistir a clases o pasar tiempo
leyendo una asignatura que después de una hora o quiza mas no tienen la menor
idea de lo que se ha “estudiado” o estar frente al profesor escuchando sus
comentarios. Todo esto no asegura el haber aprendido, ya que aprender es un
proceso complejo de pensamiento y comportamiento, es un cambio en la capacidad,
disposicion o conducta del ser humano que persiste pese al tiempo transcurrido para
ser aplicado a las circunstancias que demanda el actuar humano.

Por ello, se hace necesario que todo alumno cuente con técnicas y hébitos de
estudio para llevar a cabo su tarea como estudiante. Elementos que los activen
cognitivamente de modo que adquieran habilidades del pensamiento que le ayuden
en su desempefio académico y personal, adquiriendo una metodologia para estudiar
en forma sistematica.

La forma de apoyar al alumno en este sentido es desarrollando un curso-taller en el
cual se ofrezca al estudiante un conjunto de técnicas de estudio para lograr, a través
de la préctica, una mejora paulatina, pero notoria de su rendimiento intelectual y
académico, haciendo que éste se realice de manera eficaz aplicando mejor sus
aptitudes para aprender en cada momento que pasen estudiando, pero sobre todo
que reflexionen acerca de si mismos y de sus técnicas y habitos de estudio para que
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el aprendizaje se conciba como una busqueda personal nacida de las propias
motivaciones y de la propia responsabilidad.

Haciendo que el estudio sea una actividad personal, consciente y voluntaria para
analizar, comprender y profundizar conocimientos y experiencias, poniendo en
funcionamiento todas sus capacidades intelectuales.

La metodologia de estudio propuesta esta basada en los factores que contribuyen a
aprender con éxito y cuya aplicacién facilita al estudiante la obtencién de mejores
resultados en su rendimiento escolar, visualizandose una parte teérica y otra practica
para que puedan ser aplicados en el taller, pero sobre todo adaptarlos a la situacion
personal que experimenta en cada una de sus asignaturas.

En definitiva, se pretende mostrar procedimientos para aprender en forma
organizada, con una orientaciébn humanista que coadyuve al crecimiento del
educando en la integridad de sus capacidades, de su creatividad, de su afectividad y
voluntad, para que una vez adquiridos esas técnicas y habitos de estudio, los vaya
haciendo suyos, acabando por elaborar sus propio método de trabajo.

Este programa esta conformado por tres apartados, el primero incluye la planeacion
de todas las sesiones, en la segunda seccién comprende una guia temética en la
cual se encuentra el desarrolio de todos los contenidos que el profesor ha de
manejar en cada sesién y por ultimo aparece el cuaderno de trabajo del alumno; éste
incluye un minimo de teoria que ha de ser complementada con la que ofrezca el
docente asi como ejercicios practicos donde pueda aplicar las técnicas propuestas.

Cabe mencionar que a pesar de que se han manejado tiempos para cada una de las
sesiones, el avance dependera de la dindmica que al interior del grupo se presente
por lo que el profesor podré hacer las modificaciones pertinentes de acuerdo a sus
necesidades y las de los alumnos.

Es importante sefialar que este programa sélo sera un auxiliar para el aprendizaje,
pues la parte mas importante corresponde a cada estudiante: en sus intereses, en
sus motivaciones, en su capacidad para llegar a ser personas participantes, activas y
criticas, no unicamente durante su trénsito por las aulas, sino durante toda su vida.

El programa disefiado comprende los siguientes temas por considerarlos bésicos y
necesarios para el desarrollo y asimilacion de los contenidos manejados en cada una
de las asignaturas que contempla el plan de estudios.

El estudio

Musica, relajacién y gimnasia cerebral
Organizacién del lugar
Concentracion y atencion
Organizacion y planeacion del tiempo
Subrayado

Mapas mentales

(=] =] (=] [=] (=] [=] =]
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Preguntas claves

Lectura

Resumen

Esquemas

Métodos de estudio

Memoria y mnemotécnica

Toma de apuntes

Elaboracion de guias de estudio
Examenes

(=] =] =] =] [= [=] @] = =]

5.2 PROGRAMA

5.2.1Datos generales

Nivel educativo: Medio Superior
Modalidad: Curso —Taller

Horas clase por semana: 100 minutos
Horas clase por semestre: 30 horas
Grado en que se imparte: Primero
Semestre: primero y segundo

5.2.2 Ubicacién del curso-taller
A) Ubicacién tebrica

Se imparte en el primer y segundo semestre, no tiene antecedentes

Materias paralelas: Todas las que sefiala el plan de estudios del primer y segundo
semestre

Materias subsecuentes: Todas las que sefiala el plan de estudios del tercer, cuarto,
quinto y sexto semestre.

B) Ubicacion practica

Tipo de alumnos: adolescentes de 14 a 17 afios, clase media, ambos sexos.

Grupos grandes de 45 a 50 alumnos por grupo

Horario: Vespertino

Recursos: Aula y mobiliario adecuado, recursos audiovisuales, manual elaborado por
el departamento de orientacion.
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5.2.3 Objetivos
A) General

Al término del curso-taller, los participantes manejaran una serie de técnicas de
estudio para lograr, a través de la préactica, una mejora paulatina, pero notoria de su
rendimiento intelectual y académico.

B) Particulares

® Reconocer la importancia de contar con técnicas de estudio adecuadas para
lograr un mejor proceso de estudio.

@ Ultilizar técnicas alternativas como musica, relajacion y gimnasia cerebral para
el manejo del estrés durante el estudio.

€ Elaboracion de un programa de actividades para emplear mejor su tiempo.

€ |dentificar los tipos de distractores que interfieren en sus intenciones
conductuales lo que le permitird realizar ajustes en su ambiente de estudio
favoreciendo un mejor rendimiento.

€ Ejercitar diferentes técnicas de estudio que le permitan la mejor asimilacién de
los contenidos de estudio.

€ Estructurar su propio método de estudio considerando las técnicas
propuestas.

® Evaluar los resultados académicos una vez llevadas a la préacticas las
diferentes propuestas.

5.3 METODOLOGIA

Este taller se ha diseflado teniendo como puntos de referencia tanto las
caracteristicas del adolescente como la organizacion del bachillerato propedéutico
estatal, asi como la corriente pedagégica que sustenta el plan de estudios para que
su desarrollo sea tanto teérico pero con mas peso practico donde el alumno ponga
en practica las sugerencias propuestas en cada una de las técnicas de estudio para
que él mismo vaya formando su propio método de estudio el cual a la larga se
formara en un habito.

Para su puesta en préctica se ha conformado un manual del profesor el cual contiene

tanto la planeacién de las sesiones como la guia tematica, complementado con un
cuaderno de trabajo para el alumno.
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Las actividades se han de desarrollar en grupo con la guia del profesor y la
interaccion de los alumnos tanto en pequenos grupos como en la totalidad de éste,
sin embargo también puede ser realizado de manera individual ya que el cuadermno
de trabajo del alumno asi lo permite.

En cada una de las sesiones se ha de trabajar primero la motivacién en cada uno de
los temas ya sea con una platica introductoria, un juego o un ejercicio,
posteriormente se pasa a la explicacién de la técnica y su aplicacién, para llegar al
cierre en el cual el alumno ha de expresar conclusiones o comentarios respecto a la
técnica propuesta.

Cabe sefnalar que el orientador ha de llevar un seguimiento de las actividades
realizadas por los alumnos al exterior del taller y en cada una de sus asignaturas por
lo que es necesario que haya un trabajo interdisciplinario con los docentes para
percatarse de la utilizacién de las técnicas y poder llegar a una evaluacion de
programa y hacer los ajustes y correcciones necesarios para su posterior aplicacion.

5.4 GUIA TEMATICA

El estudio

El estudio para algunos estudiantes consiste simplemente en adquirir nuevos
conocimientos. Esto equivales a reducirlo a una acumulacién de datos que se van
registrando, sin embargo éste es algo mas, es pensar de forma sistematica sobre
algo que se quiere aprender

El estudiar es una de las actividades mas importantes del ser humano, la cual ofrece
la oportunidad de pensar y trabajar con la informacién o los problemas que se tratan
en clase.

Sin embargo muchos estudiantes no saben realmente porque estudian, ni por qué
asisten a la escuela a pesar de que actualmente la sociedad requiere de personas
que sepan comunicarse, leer y proponer alternativas de solucién a los problemas

Con el estudio aumenta gradualmente la capacidad intelectual, pero esto requiere de
una disciplina de estudio que permita aprovechar el tiempo.

Por lo tanto el estudiar es:

« Aprovechar al maximo las propias capacidades intelectuales.

« Explotar los recursos de que se disponen, tanto mentales como materiales.
« Buscar ayudas necesarias para conseguir el aprendizaje.

« Ordenar las actividades estudiantiles de manera eficaz.

« Sefalar los objetivos que se propongan con realismo y claridad.

« Descubrir los procedimientos mas idéneos para realizar tareas.
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« Mejorar constantemente los métodos que se vienen empleando.
« Comprender y retener los contenidos, razonadamente.

De esta manera el estudio permite

1.- Comprender mejor la informacion.

2.- Relacionar lo que se esta aprendiendo con conocimientos anteriores.

3.-Tener seguridad para participar en clases.

4.- Formular nuevas preguntas.
5.- Buscar informacién para aclarar dudas.

Factores para aprender con éxito

OPERACIONES DEL PENSAMIENTO

Percibir
Observar
Interpretar
Analizar
Asociar
Clasificar
Expresar
Retener
Sintetizar
Deducir
Generalizar
Evaluar

MOTIVACION

Interés

Saber para qué se estudia
Refuerzos (premios)

Saber lo que se tiene que hacer

ACTITUD

Positiva

Mente alerta
Mente activa
Relacionar

Las experiencias
Preguntar

CONCENTRACION

Recibir informacion
(ojo-oido-mente)
retener informacion
Asociar-relacionar
Comprender-deducir

ORGANIZACION

Lugar
Mente
Tiempo

REPETICION

« o |® @ o |® & & & o |® & & & & #|® & @ & | & & & 5 " 5 88

Técnicas de memoria
Respetar la curva de olvido

Referencia:
Garcia-Huidobro, A estudiar se aprende, p. 24
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Cuestionario de habitos de estudio

Diaz Veaa. José Luis. Aorender a estudiar con éxito

En seguida se te presenta un cuestionario de habitos de estudio para que conozcas
acerca de como y en qué condiciones estudias y, de esta manera, procedas al
establecimiento gradual de las habilidades requeridas para ser un buen estudiante .
Es muy importante que contestes con toda veracidad y ser sincero con lo que tu
realmente haces, es decir, no hay que contestar lo que deberia ser sino LO QUE ATI
TE OCURRE. (Diaz Vega, 1995: 12)

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente cada pregunta y escribe en la hoja de
respuestas las siglas de las opciones que se te dan de acuerdo a la respuesta que
estimes identifica mejor tus habitos de estudio. Escribiras la letra correspondiente a
la respuesta que diste a cada pregunta en la linea que encontrards a continuacion
del numero de la pregunta.

Numero de item 22 R ‘ I

S = siempre A = a menudo R = raras veces N = nunca
CUESTIONARIO

1.- ¢ Tomo en cuenta todas mis materias al distribuir el tiempo de estudio?

Siempre a menudo raras veces nunca

2.- ¢ Culpo a otras personas o a las circunstancias de mis fracasos académicos?

Siempre a menudo raras veces nunca

3.- ¢Hay personas conversando o ruidos que me molesten o distraigan mientras
estudio?

Siempre a menudo raras veces nunca

4.- ; Escribo notas de todas mis clases?

5.- ¢Adopto una actitud critica respecto de lo que leo y obtengo mis propias
conclusiones?

6.- ¢Durante un examen distribuyo mi tiempo de acuerdo con el numero de
preguntas formuladas?

7.- ¢ Falto a mis clases?

8.- ¢ Planifico mis actividades?

9.- ¢ Siento satisfaccion al intervenir en actividades relacionadas con el estudio?

10.- ¢ Interfieren mis problemas personales en mis intenciones de estudio?

11.- ¢ Utilizo abreviaturas para escribir mas rapido?

12.- i Subrayo las ideas que me parecen mas importantes durante la lectura?

13.- ¢ Senalo de manera visible las respuestas de un examen?

14.- ; Frecuento a companeros que presentan un bajo rendimiento académico?

15.- ; Destino tiempo fuera de clase para mis materias?

16.- ¢ Estoy seguro de que el estudio es lo que verdaderamente me gusta hacer?
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17.- ¢ Mientras estudio me distraigo con asuntos ajenos al tema?

18.- ¢ Anoto textualmente las formulas, las leyes, los principios, las reglas, etc., que
expone el maestro en la clase?

19.- ¢Exploro e investigo el contenido general de un libro antes de empezar su
lectura sistematica?

20.- ¢ Durante un examen leo dos veces la misma pregunta antes de contestarla?
21.- i Aclaro mis dudas con el profesor?

22 .- ;i Elaboro un horario de estudios antes de empezar mi periodo de clases?

23.- i Me siento decepcionado por ser estudiante?

24.- ;Cuando estudio tengo cerca distractores visuales tales como la television, el
retrato de mi novio (a) de artistas o carteles? '

25.- i Me resulta facil concentrarme en la exposiciéon del maestro?

26.- ¢Repito en voz alta y con el libro cerrado el material que considero mas
relevante, a fin de asimilario?

27.- ¢ Tengo confianza en mis conocimientos o capacidades antes de presentar un
examen?

28.- { Adopto actitudes positivas ante mis comparieros y maestros?

29.- ¢ Inicio y concluyo puntualmente cada una de mis actividades?

30.- ¢ Encuentro agradable el ambiente de la institucion educativa en la que estudio?
31.- ¢ Cuando estudio, tengo demasiados objetos sobre mi mesa?

32.- ¢ Cuento con hojas y pluma o Iapiz durante cada una de mis clases?

33.- ¢ Leo cuando me siento fatigado?

34.- ; Estoy nervioso antes de presentar un examen?

35.- ¢ Cumplo con mis tareas o actividades extraclase?

36.- ¢, Cuando estudio me concentro durante periodos cortos y dedico méas tiempo a
fantasear?

37.- ¢ Dudo cuando tengo que tomar una decision respecto a mis estudios?

38.- ¢, Busco apuntes o libros en los momentos en que deberia estar estudiando?
39.- ¢, Copio los ejemplos que proporciona el maestro?

40.- ;Elaboro cuadros sindpticos o diagramas a fin de seleccionar y sistematizar lo
que he leido?

41.- ; Duermo normalmente la noche anterior al examen?

42 - ; Investigo por iniciativa propia aspectos relacionados con las diferentes materias
de estudio?

43.- ireviso diariamente el horario que elaboré por escrito para saber cual es la
actividad planeada para determinada hora?

44 - ; Considero que el estudio es tedioso y desagradable?

45.- ; Cuento con un area bien ventilada, iluminada y ordenada para estudiar?

46.- ; Pido prestados apuntes de mis companeros de clase?

47 .- Tengo dificultades para comprender lo que leo?

48.- ;Reviso mis respuestas en los examenes antes de entregarlos?

49.- ; Me quedo con dudas sobre |o expuesto por el profesor?

50.- ¢ Utilizo el mayor tiempo en actividades productivas y significativas?

51.- ¢ Estoy dispuesto y tengo deseos de estudiar en cualquier momento?

52.- ¢ Acudo a bibliotecas o a centros de informacién?

53.- {Mis apuntes de clase estan limpios, ordenados y legibles, de tal manera que
puedo entenderlos posteriormente?
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54.- ;Consulto el diccionario cuando desconozco el significado de una o mas
palabras?

55.- ¢ Escribo legiblemente mis respuestas en los examenes?

56.- ¢ Estudio diariamente en mis apuntes de clase?

57.- ¢ Tengo un registro del tiempo que destino al estudio cada dia?

58.- ¢me fijo una calificacién minima por obtener en cada una de mis materias de un
periodo escolar?

59.- ¢ Escucho musica mientras estudio?

60.- ¢ Vuelvo a leer los apuntes de clases anteriores?

61.- ¢ Me formulo preguntas a partir de las lecturas que realizo?

62.- ;Respondo de manera precisa las preguntas que se me formulan en los
examenes?

63.- ¢Durante la clase intercambio con mis compafieros comentarios ajenos a la
misma?

64.- 4 Cuento con un programa de actividades diarias?

65.- ;, Cuando tengo que estudiar me encuentro cansado, somnoliento?

66.- ¢ Antes de empezar a estudiar consigo papel, goma de borrar, pluma o lapiz y
demas recursos necesarios?

67.- ¢ Utilizo mis propias palabras para redactar los apuntes de clase?

68.- ¢ Elaboro restiimenes, emplec mis propias palabras, sobre los temas expuestos
en un libro?

69.- ¢ Preparo con anticipacién los exdmenes?

70.- ¢ Asisto puntualmente a cada una de mis clases?

RESULTADOS:

Como habrés observado se incluye en la escala dos tipos de reactivos: unos
se refieren a actitudes, habilidades o conductas deseables, y otros que aluden a
actitudes, habilidades o conductas indeseables.

He aqui la puntuaciéon que te corresponde segun la respuesta que hayas
proporcionado. La cual deberas escribir en el cuadro que aparece a un lado de la
respuesta que diste en cada pregunta.

Las conductas indeseables se encuentran sefialadas con un asterisco en tu
hoja de respuestas.

CONDUCTAS DESEABLES CONDUCTAS INDESEABLES *
siempre 3 siempre 0
amenudo 2 amenudo 1
raras veces 1 raras veces 2
nunca 0 nunca 3

Una vez que hayas establecido los puntos que obtuviste en la hoja de
respuestas, suma los de cada columna y anétalos en la linea de totales dentro del
recuadro sombreado para tal efecto.

89



NOMBRE DEL ALUMNO
FECHA PRIMER GRADO, GRUPO TURNO
i ‘| s |4 s [ ] e 7
8 10 i 1 12 13 14
15 16 o7 | 18 19 20 21
2 23 | 24 'l 25 2 27 28
29 30 31 | 32 3 | 24 | 3s
38 ‘ 37 ' 38 i 38 40 41 42
43 44 ‘lo4s 46 | a7 | a8 49
50 51 52 53 54 55 56
57 58 59 | eo 61 62 63
64 65 66 67 68 69 70
Totales OT| | me| | pe (P4 Ne| | ot| | Pel | ac|_|
GRAFICA DE HABITOS DE ESTUDIO
DT ME | DE NC oL PE AC
o 30- l -100%
b 7= =90%
§ o ’ -80%
g8 21- =70%
828 18- | -60%
235 15- i -50%
8 12- } ~40%
- 9- , | -30%
6 | | 20%
3- { | -10%

Hoja de respuestas

AREAS DEL CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Distribucion de tiempo
Motivacién para el estudio
Distractores durante el estudio
Cdmo tomar notas en clase
Optimizacion de la lectura
Cémo preparar un examen
Actitudes y conductas productivas ante el estudio
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Musica , relajacién y gimnasia cerebral

Musica para el aprendizaje

El oido es uno de los sentidos mas importantes porque a través de él entran las
vibraciones al cerebro, algo crucial en el aprendizaje, de ahi la importancia de aportar
elementos éptimos para que los mensajes recibidos sean captados de la mejor
manera.

El efecto general de la musica es el de un "masaje sénico”, por lo que al eliminar la
tensién del trabajo mental intenso, ayudara a centrar la atencidn hacia dentro en vez
de hacia fuera.

Con esta musica se mantendra un control completo, superalerta Iicido y consciente
de todo lo que sucede, por lo que se sugiere que al comenzar una clase se escuche
durante cinco minutos musica barroca y después un fondo musical de aprendizaje
activo, de esta manera se prepara al cerebro para aprender de una manera facil y
rapida.

A continuacién, basandose en las investigaciones realizadas por Lozanov a
principios de los anos sesentas en la cual considera a la musica como el elemento
suficiente para alcanzar la concentracién, se proponen varios tipos de musica:

Musica barroca para superaprendizaje

La musica barroca logra estados y condiciones propicios para el aprendizaje, pues
tiene un ritmo de sesenta golpes, que equivalen a los latidos del corazén cuando
estamos tranquilos y reposados. Por eso sincroniza su ritmo al de nuestros latidos
de forma inmediata y el cerebro al registrarla manda una sefial al cuerpo para
mantenerlo tranquilo y en alerta.

También los musicos barrocos preferian tonos graves, porque la onda que produce el
sonido es mas larga, lo que provoca que el cerebro alcance ondas bajas, como la
alfa, e inmediatamente se relaje.

Vivaldi
Largo del “invierno" de Las cuatro estaciones
Largo del Concierto en re mayor para guitarra y cuerdas
Largo del Concierto en do mayor para mandolina y clavicornio

Telemann
Largo de la Doble fantasia en sol mayor para clavicornio

Bach
Largo del Concierto para clavicornio en fa menor Opus 1056
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Aire para la cuerda de sol
Largo para el Concierto de clavicornio en do mayor Opus 975

Corelli
Largo del Concierto numero 10 en fa mayor

Albinioni
Adagio en sol para cuerdas

Caudioso
Largo del Concierto para mandolina y cuerdas

Pachelbel
Canon en re

Musica para el aprendizaje activo

Las selecciones para el aprendizaje activo poseen una vibraciéon mas corta que la
musica barroca; la agilidad en las notas y el aumento en el ritmo provocan en la
persona un estado de alerta constante manteniéndola en condiciones de lograr un
aprendizaje mas activo, esto es, con mas interaccién mente/cuerpo.

Mozart
Sinfonia Praga
Sinfonfa Haffner
Concierto para violin y orquesta numero & en la mayor
Concierto para violin y orquesta numero 4 en re mayor
Concierto para piano y orquesta nimero 18 en si sostenido mayor
Concierto para piano y orquesta numero 23 en la mayor

Beethoven
Concierto para violln y orquesta en re mayor Opus 61
Concierto niumero 1 para piano y orquesta en si sostenido

Brahms
Concierto para violin y orquesta numero 1 en sol menor Opus 26

Tchaikovsky
Concierto numero 1 para piano y orquesta

Chopin
Todos los valses

Haydn

Sinfonia numero 67 en fa mayor
Sinfonla niumero 68 en do mayor
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Musica para revitalizar el cerebro

La musica para revitalizar el cerebro proporciona nueva energia y lo dispone
para cualquier aprendizaje.

Mozart
Conciertos para violin 1,234y 5
Sinfonias 29, 32, 39 y 40

Sinfonia concertante
Contradanzas y todos los cuartetos para cuerdas

Referencia:
Ibarra, Aprende mejor con gimnasia cerebral, pp. 26-27

La relajacién como auxiliar en el rendimiento académico.

La ansiedad, el exceso de actividad, los conflictos familiares, las relaciones sociales,
los problemas escolares, el estrés, son factores que en multitud de ocasiones hacen
disminuir considerablemente nuestra capacidad de recordar y concentrarnos hasta
tal punto, que si en algunos de esos momentos nos preguntaran sobre aquello que
estamos haciendo, escuchando o estudiando, nos quedariamos tan perplejos que
como mucho sélo conseguiriamos abrir la boca sin articular palabra.

En fechas proximas a los exdamenes o durante los mismos, el grado de ansiedad y
tension fisica y mental puede aumentar de tal modo que incluso nos bloqueamos,
quedando con "la mente en blanco" en el momento que mas se necesita. Es normal
que suceda esto, sin embargo el estudiante debe luchar contra ello y centrar sus
cinco sentidos en todo, tanto en clase como en el momento del estudio, sin que
existan distractores internos o externos capaces de apartarlo de su trabajo.

Esta tensién aunado al cansancio generado en el aula de clases disminuye en
muchas ocasiones el rendimiento académico mismo que es preciso mejorar; a nadie
se le escapa el hecho de que, si se esta cansado y estresado, disminuye
considerablemente la capacidad para mantener la atencién, concentracion, memoria
y percepcion, a pesar de que nos guste y nos atraiga la actividad.

Partiendo de que todos tenemos un minimo de esas capacidades que nos permite un
funcionamiento normal, la mayor parte de las veces bastaria con eliminar la tension
mediante practicas de relajacion para mejorar perceptiblemente las aptitudes
bésicas.

La relajacién no trata soélo de relajar el nivel fisico y mental para que los alumnos
estén mas tranquilos, para que trabajen en un ambiente de clama, para mejorar la
disciplina y la conducta, sino también el saber relajarse supone , a la vez, desarrollar
las capacidades bésicas que los alumnos necesitan para mejorar su rendimiento.
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La relajacion se basa en un principio fundamental: poner atencién en una sola cosa,
tomar conciencia de algo, ya sea del mundo interior o exterior.

Mediante las préacticas de la relajacién se podran desarrollar los valores enfocados
hacia una educacién de la mente, cuyo objetivo seria favorecer el desarrollo de una
mente positiva, que ayude a nuestros alumnos a disfrutar de una vida mas eficiente y
feliz. Muy necesaria para el proceso eficaz de estudio.

Ademas de los indudables valores emanados de la quietud, el silencio, el
recogimiento y la distensién, otro conjunto de valores que se desprenden como
consecuencia de la técnicas de relajacion apuntan al desarrollo de actitudes tales
como la autoestima, la confianza en si mismo, y un mejor autoconocimiento.

Las practicas de relajacion se llevaran a cabo en una sesién corta de 10 minutos
como maximo, que se desarrollan a lo largo de la jornada escolar en la misma aula
de trabajo. Pudiéndose practicar de dos maneras:

PLANIFICADA: Se ajusta a un horario establecido, que las incluye como parte
integrante de la jornada escolar. Dandose en tres momentos posibles:

Al comienzo de la jornada: Siendo sin duda el mejor, ya que los alumnos se
encuentran descansados y, al ser minimo el nivel de tensién, les resulta mas féacil
relajarse.

Al final de la jornada: El realizarla en este momento seria adecuado debido a que es
importante que los alumnos abandonen la clase tranquilos y centrados, pues toda la
energia desplegada durante el trabajo, toda la agresividad y tensién acumuladas
pueden ser canalizadas y reabsorbidas si se desarrolla una practica de relajacion al
finalizar las clases.

La vuelta del recreo: Como se sabe, los alumnos regresan inquietos al regresar a
clase después de un periodo de descanso. Calmarlos aparece entonces como una
tarea dificil, pues esa inquietud hace imposible que se concentren en sus tareas
hasta pasado un tiempo de adaptacién. Més que cansados, se muestran
desconcentrados, por lo cual seria un momento de aplicar alguna técnica de
relajacion sencilla, o bien repasar alguna ya adquirida.

PUNTUAL: Son aquellas sesiones que no tienen un horario predeterminado, sino
que se desarrollan en aquellos momentos de la jornada en que se perciba una fuerte
tensién o un cansancio excesivo en la clase, donde se crea necesario un descanso,
un cambio de ritmo o bien detener la actividad: después de un examen, por ejemplo..

Una practica positiva para estas sesiones puntuales es la técnica de atencion, la cual
consiste en hacer un alto en el trabajo a cada hora, suspendiendo todas las
actividades y permaneciendo dos o tres minutos en silencio, intentando conectarnos
con nuestro interior, en un ejercicio de introspeccién, para no olvidarnos de que,
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aunqgue el trabajo sea importante, lo esencial es no perder de vista nuestra identidad,
nuestra conciencia de que nuestra esencia esta por encima de nuestras ocupaciones
y de que éstas no deberian ofuscarnos ni dispersarnos, haciéndonos perder de vista
que el verdadero centro esta dentro de nosotros, y que desde ahi debemos actuar.

La relajacién se habra de hacer a nivel fisico como mental considerando los
siguientes principios:

*

En una sesién de 10 minutos, se dedicaran 5 minutos a un ejercicio de
relajacion fisica, pasando después a una técnica del nivel mental durante
los 5 minutos restantes.

Cada ejercicio debera repetirse varias veces, para permitir su perfecta
asimilacion, invirtiendo progresivamente menos tiempo en su aplicacion.
Durante la sesién, el docente debera estar muy atento a las reacciones de
los alumnos para darse cuenta de aquellos que presenten problemas con
este tipo de actividades y poder orientarlos.

Finalizada la practica es conveniente que los alumnos expongan sus
vivencias ya que esta puesta en comun permitird comprobar si se van
consiguiendo los objetivos propuestos. Es importante también ir
introduciendo explicaciones tedricas para que los alumnos puedan
entender mejor la experiencia.

Respetar a aquellos alumnos que presenten alguna dificultad en la
realizacion de la préactica.

El profesor que dirija la técnica debera estar relajado, lo que equivale a
decir que también haya practicado las técnicas para que este familiarizado
con las posibles reacciones que se presenten.

Dentro de una sesién de relajacion, el docente tiene la unica funcion de
guiar el ejercicio con su palabra, describiendo detalladamente todos los
pasos de la técnica que se esta empleando, por lo que debera considerar:

v El tono de voz: Debe ser mondtono, cadencioso, suave, sin
inflexiones, manteniéndose en el mismo nivel bajo de emisién. La
repeticion del mismo ritmo tonal es lo que relaja.

v Hablar en primera persona: Con esto se trata de proponerle con sus
palabras un didlogo interno comdn para todos.

V' Usar imagenes sensoriales: La relajacién consiste, basicamente en
conectarnos con el momento presente, sumergirnos en el "aqui y el
ahora”, y para ello el unico camino es tomar conciencia de nuestras
sensaciones corporales.

V' La necesidad de ser creativos: El docente considerando el patrén de
algun ejercicio podra ir innovando con algunos otros elementos
siempre y cuando respete las recomendaciones hechas.

Modelo practico de sesion

Entrada: Es una introduccién al ejercicio, basada en una toma de conciencia rapida
y algun ejercicio respiratorio:
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“‘Estoy sentado en una postura comoda... Mis ojos estan cerrados... Tomo conciencia
de la postura de mi cuerpo, intentando verme desde fuera... Veo mis pies, mis
plernas... la derecha... la izquierda... paso a mi vientre, mi pecho... mi brazo derecho,
el izquierdo... mi cabeza...

Ahora voy a respirar lenta y profundamente... Cada vez que echo el aire, cuento un
numero, descendiendo desde el 10 hasta el 1... (tres veces)”

Relajacion fisica:

“Centro mi atencién en la mano derecha y la aflojo todo lo posible... me relajo todo
lo que seas capaz... Ahora aflojo los musculos del antebrazo derecho... Me relajo
cada vez mas... Me centro en la parte superior del brazo derecho... Continuo
aflojando hasta llegar a la mano y a la punta de los dedos... Relajo la mano izquierda.
Centro mi atencién en los musculos del antebrazo izquierdo. Me relajo cada vez
mads... Siento la relajacién en los musculos de la parte superior del brazo izquierdo...
aflojandolos més y mds. Experimento el descanso... Ahora relajo los hombros y
observo la suave pesadez que llega a los brazos, manos y dedos... Trato de aflojar
aun mas... Presto atencién en mi cara. Suavizo la frente... Los ojos estén tranquilos
y comodamente cerrados... las mejillas se relajan. Cada vez mas y mas... Siento
como la relajacién avanza alcanzando el cuello y el pecho. La distensién es cada vez
mayor... La relajacién se extiende por el abdomen que se afloja mds y maés...
Experimento ahora la relajacién en las caderas y nalgas... La relajacién avanza por
los muslos que estdn més flojos cada vez... Finalmente llega a los pies, me relajo
cuanto puedo... Pienso en la palabra calma y la repito cada vez que expulso el aire,
asociandola con el estado de calma, tranquilidad y relajacién en que me encuento
ahora. En ese estado de calma...”

Relajacién mental:

“Ahora estoy viendo un arbol... Es un pino muy alto... Empiezo a verlo por abajo...
Veo hierba verde a sus pies, con margaritas y flores violetas... Observo ahora el
tronco, de color marrén oscuro, con manchas mas claras... El tronco esta cubierto de
musgo en algunas partes... Es un tronco muy grueso y muy largo... Subo y llego a las
ramas, que tienen hojas en forma de agujas, de color verde oscuro... Entre las hojas
veo muchas pifias, en forma de cono...

percibo su olor a resina, un olor fuerte y penetrante... Paso a otras ramas... Imagino
que estoy en la parte més alta del pino, mirando hacia abajo... desciendo la mirada
lentamente por el tronco, y llego al suelo otra vez... Miro ahora hacia arriba... Me
alejo un poco, y lo veo en su totalidad... Me fijo en el cielo, completamente azul, y
percibo una sueva brisa en mi rostro, la temperatura agradable... Me voy alejando
poco a poco de este pino, que se va haciendo mas y mas pequefio, hasta que
desaparece..”
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Salida:

“Ahora, voy a contar de uno a tres, y, cuando diga tres, abrire los ojos, y me sentiré
relajado, tranquilo, contento, mucho mejor que antes... Uno... me veo en la postura
que tengo ahora, notando mi cuerpo mas y mas pesado, mas y mas relajado... me
hundo mas y més en mi silla... (se deja transcurrir medio minuto)... Dos... vuelvo a la
clase, me doy cuenta de ella, de mi mesa, de mis comparieros, de la posicion que
ocupo en el aula... Mi cuerpo estd mas y mas blando, mas y més flojo... (medio
minuto)... Y jtresl... abro los ojos... estoy en un perfecto estado de paz, de
tranquilidad, de descanso...”

Referencia:
Benitez, La mejora del alumnado y del grupo a través de |a relajacion en el aula, pp. 25-30

Gimnasia cerebral

La gimnasia cerebral es un conjunto de ejercicios coordinados y combinados que
propician y aceleran el aprendizaje, con lo que se obtienen resultados eficientes y de
gran impacto en quienes los practican.

La gimnasia cerebral se basa en el presupuesto de que todas las actividades fisicas
ayudan a pensar y aprender. Por lo que el gjercicio ademas de mantener en forma
huesos, musculos, corazén y pulmones también fortalece el ganglio basal, el
cerebelo y el cuerpo calloso del cerebro. Ademas, cuando se realiza en forma
coordinada, provoca el incremento de neurotropina (el factor neuronal de
crecimiento) y un gran nimero de conexiones entre las neuronas.

La gimnasia cerebral prepara al cerebro para recibir lo que sea, crea las conexiones
para que el aprendizaje se realice integral y profundamente.

Una gran ventaja de los ejercicios es que se pueden practicar en cualquier lado,
momento y hora del dia, y antes de emprender cualquier actividad, pues los
movimientos son sencillos y, en algunos, se necesitan sélo algunos segundos.

Para su mayor efectividad se recomienda que la gimnasia cerebral se realice con
regularidad, disciplina y entusiasmo.

Si se convierte en una rutina de activacién para el aprendizaje, moviendo el cuerpo,
usando el cerebro o tal vez efectuando un pequefio movimiento de ojos, se activaran
constantemente redes nerviosas a través del cerebro, en ambos hemisferios
simultdneamente, y se podra asegurar el éxito en cualquier aprendizaje que se
emprenda.

La gimnasia cerebral es muy efectiva: optimiza el aprendizaje, ayuda a expresar

mejor las ideas, a memorizar, a incrementar la creatividad, permite manejar el estrés
contribuye a la salud en general, establece enlace entre las tareas a nivel cognitivo y
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su manifestacién hacia el medio ambiente, brinda un mejor balance, mantiene la

integracion mente/cuerpo  asistiendo

al

aprendizaje global y provoca una

comprension total de lo que se desea aprender.

Es recomendable repetir las siguientes palabras entre un ejercicio y otro, cada vez

que se pueda.

ES POSIBLE APRENDER...
TENGO LA CAPACIDAD
Y MEREZCO APRENDER

GATEO CRUZADO

PASOS

1.- Los movimientos del “gateo cruzado”
deben efectuarse como en camara lenta.
2.- En posicidn de firmes toca con el codo
derecho la rodilla izquierda.

3.- Regresa a la posicién inicial .

4.- Con el codo izquierdo toca la rodilla
derecha.

5.- Regresa a la posicion inicial

BENEFICIOS

% Ambos hemisferios cerebrales se
activan y comunican.

%, Facilita el balance de la activacion
nerviosa.

& Se forman mas redes nerviosas.

% Prepara el cerebro para un mayor nivel
de razonamiento.

& Es excelente para activar el
funcionamiento mente/cuerpo antes de
llevar a cabo actividades fisicas como el
deporte o bailar.

PETER PAN

1.- Toma ambas orejas con las puntas.
2.- Tira hacia arriba y un poco hacia
atras.

3.- Manténlas asi por espacio de veinte
segundos.

4.- Descansa brevemente.

5.- Repite el ejercicio tres veces.

% Despierta todo el mecanismo de la
audicion.

# Asiste a la memoria.

& Enlaza el I6bulo temporal del cerebro
(por donde escuchamos) y el sistema
limbico (donde se encuentra |la
memoria).

% Si necesitas recordar algo, haz este
ejercicio y notards el resultado: en
algunas personas es inmediato, en otras
saltara la informacién a la mente en
cuestion de segundos.

EL PERRITO

1.- Con una mano estira el cuero de tu
cuello; sostenlo durante diez segundos
con fuerza y suéltalo tres segundos.
2.- Repite el ejercicio unas 5 veces.
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% El fluido cerebroespinal corre mas
adecuadamente hacia el cerebro.

& Disminuye el estrés.

¥ Aumenta la atencién cerebral.



TENSAR Y DISTENSAR

1.- Sentarse en la orilla de la silla con la
columna recta y sin cruzar las piernas.

2.- Tensa los musculos de los pies, junta
los talones, luego las pantorrillas, las
rodillas, tensa la parte superior de las
piernas.

3.- Tensa los gluteos, el estomago, el
pecho, los hombros.

4.- Aprieta los pufios, tensa las manos,
tus brazos cruzalos.

5.- Tensa los musculos del cuello, aprieta
tus musculos, tensa el rostro, cerrando
los ojos, frunciendo tu sefio, hasta el
cuero cabelludo.

6.- Una vez que esté todo tu cuerpo en
tension toma aire, reténlo diez segundos
y mientras cuentas tensa hasta el maximo
todo tu cuerpo.

7.- Después de los diez segundos exhala
el aire aflojando totalmente el cuerpo y
emite un pequenio grito.

# Logra la atencion cerebral.

% Provoca una alerta en todo el sistema
nervioso.

& Maneja el estrés.

# Mayor concentracion.

NUDOS

1.- Cruza tus pies, en equilibrio.

2.- Estira tus brazos hacia el frente,
separados uno del otro.

3.- Coloca las palmas de tus manos hacia
fuera y los pulgares apuntando hacia
abajo.

4 - Entrelaza tus manos llevandolas hacia
tu pecho y pon tus hombros hacia abajo.
5.- Mientras mantienes esta posicidn
apoya tu lengua en el techo del paladar,
detras de los dientes.
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& Efecto integrativo en el cerebro.

¥ Activa conscientemente la corteza
tanto sensorial como motora de cada
hemisferio cerebral.

& Apoyar la lengua en el paladar provoca
que el cerebro esté atento.

% Conecta las emociones en el sistema
limbico cerebral.

% Da una perspectiva integrativa para
aprender y responder mas efectivamente.
# Disminuye niveles de estrés
refocalizando los aprendizajes



BOTONES CEREBRALES

1.- Piernas moderadamente abiertas.

2.- La mano izquierda sobre el ombligo
presionandolo.

3.- Los dedos indice y pulgar de la mano
derecha presionan las arterias carétidas
(las que van del corazon al cerebro) que
estan en el cuello; coloca los dedos
restantes entre la primera y segunda
costilla.

4 - La lengua, apoyada en el paladar.

# Normaliza la presion sanguinea.

% Despierta el cerebro.

% Estabiliza una presion normal de
sangre al cerebro.

¥, Alerta el sistema vestibular (donde se
encuentra el equilibrio)

¥ Aumenta la atencion cerebral.

EL ESPANTADO

1.- Las piernas moderadamente abiertas.
2.- Abrir totalmente los dedos de las
manos y de los pies hasta sentir un
poquito de dolor.

3.- Sobre la punta de los pies estirar los
brazos hacia arriba lo mas alto que se

pueda.
4.- Al estar muy estirado, tomar aire y
aguardarlo durante diez segundos,

estirdndose méas y echando la cabeza
hacia atrés.

5.- A los diez segundos expulsar el aire
con un pequeno grito y aflojar hasta abajo
los brazos y el cuerpo.

Referencia:

# Las terminaciones nerviosas de las
manos y los pies se abren alertando al
sistema nervioso.

%, Permite que corra una nueva corriente
eléctrica en el sistema nervioso.

& Prepara al organismo para una mejor
respuesta de aprendizaje.

# Maneja el estrés.

% Relaja todo el cuerpo.

Ibarra, Aprende mejor con gimnasia cerebral, pp. 66-101

Organizacion del lugar

Es recomendable disponer siempre del mismo lugar o espacio para estudiar, porque
la familiaridad con el entorno fisico favorece la concentracién en el estudio. Este
lugar dispondra de un ambiente agradable donde queden eliminadas las cosas que
distraigan o impidan esa concentracion. Los requisitos que debe tener son:
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Espacio

Es conveniente que el lugar de estudio proporcione una atmésfera adecuada y
estimulada por lo que es importante eliminar:

« Distracciones auditivas: Conversaciones, radio, television, ruido
excesivo, etc.

« Distracciones visuales: Television, revistas, carteles de artistas
preferidos, trofeos, fotografias, etc.

Temperatura e iluminacion

La actividad intelectual requiere una temperatura aproximada 15 a 20 grados. El frio
produce inquietud y nerviosismo, mientras que el calor sopor y fatiga ambos afectan
la capacidad de atencién y concentracién,

Este lugar debe estar ventilado, a fin de que el oxigeno del ambiente se renueve sin
interrupcién y se inhale continuamente suficiente cantidad de aire puro. El oxigeno
alimenta la sangre que a su vez nutre a los tejidos y, en especial, el cerebro y los
musculos.

Con respecto a la iluminacién, lo mejor es disponer de luz natural, pero si esto no es
posible entonces se recomienda la luz amarilla ya que ésta se asemeja mas a la luz
natural. Lo méas aconsejable es que la luz esté bien distribuida por |a habitacién y no
se proyecte directamente sobre los ojos o sobre el area de lectura ya que esto
provoca cansancio de la vista, dolor de cabeza y fatiga. Recordar que a los diestros,
el haz de luz debe entrarles por la izquierda y a los zurdos por la derecha.

Mobiliario
El mobiliario basico esta compuesto de una mesa, una silla y un librero.

La mesa ha de ser amplia no menor de 1.50 x 0.75 metros. Siendo su superficie en
tono mate para evitar los reflejos sobre los ojos. El Unico material que ha de estar
sobre ella es el necesario para la tarea a realizar en ese momento: diccionario,
cuaderno de apuntes, lapices o plumas, gomas de borrar, colores, libro de texto.
Finalmente colocar la mesa frente a una pared vacia en vez de hacerlo frente a una
ventana o una puerta.

La silla debera tener una altura proporcional a la talla del estudiante y a la mesa;
tendra un firme respaldo en el que se apoye la parte inferior de la espalda, que ha de
quedar bien recta, mientras que los muslos forman angulo recto con el pecho. Evitar
en lo posible estudiar en la cama o acostado en un sofé ya que esto invitard mas al
descanso y relajacion que al estudio. Estudiar en pijama es otra idea erronea pues
esto te invita a dormir.

101



Los libreros han de colocarse cerca de la mesa de estudio con todo el material y
libros de consulta necesarios esto es con la intencién de que estén al alcance de la
mano.

Una vez terminada la tarea se recomienda volver a colocar en su lugar lo que se ha
utilizado, asi como reemplazar oportunamente el material agotado.

Posiciones adecuadas para el estudio.

x Pies apoyados en el suelo,

w Columna vertebral recta.

x Brazos apoyados en la mesa de trabajo y relajados.

= Cabeza inclinada levemente hacia adelante.

= Cuerpo ocupando todo el espacio de la silla.

= Silla de tamafio y altura adecuados a la estatura del estudiante, que
permita mantener las rodillas en dngulo recto.

w Permitir buena iluminacién sin hacer sombra con el cuerpo.

= Cabeza, ojos y oidos de frente al material de estudio o del trabajo
escolar.

= Distancia de aproximadamente treinta centimetros entre los ojos y el
material de trabajo.

Concentracion y atencion

Concentracién

La concentracion es la propiedad mas conocida de la atencién y consiste en estar
inmerso fisica y mentalmente en un tema, idea u objeto con exclusién de todo lo
demas.

La concentracion es, pues, la capacidad de una persona de mantener fija su atencion
en un objeto en profundidad y durante largo tiempo, dejandose llevar por aquello que
se desea. En esos momentos uno se olvida de si mismo para entregarse por
completo a lo que centra |a atencion.

Algunas recomendaciones para mantener la concentracion son:

@® Estar intensamente presente en aquello que se estd haciendo (Haz lo que
estas haciendo)

@ Estudiar en pequerias dosis, concediendo a cada tema, problema o contenido
el tiempo adecuado en el cual se introduce en cuerpo y alma en el trabajo con
el firme propdsito de que nada ni nadie podra entorpecerio.

@ Descansar lo necesario una vez que se ha cumplido una tarea, sélo asi se
podra iniciar otra.
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@® No forzar jamas la maquina mental. Una vez transcurrido un espacio de dos
horas, hay que descansar brevemente para relajarse de la concentracion
mantenida hasta el momento.

® Tomar apuntes, esto mantendra la atencién o concentracién en una clase o
conferencia.

® Cambiar de materias de estudio ayuda a mantener la atencién por mas tiempo.

La concentracion funciona como una pila: se carga o descarga en funcion de la fatiga.

Motivacién Maxima fatiga
concentracion
Distractores
| + 20 min. maximo ” |
Cambio de
astimulo Cambio de

v/ actividad
Referencia:

Garcla-Huidobro, A estudiar se aprende, p 33.

« Una cosa cada vez.

« Dura 20 minutos aproximadamente.

« Sise cambia la actividad se carga la pila de nuevo con la maxima intensidad.

» Después de un tiempo con el mismo estimulo, nos distraemos, nos cansamos,
perdemos la concentracion.

Algunos de los ejercicios para ayudar al alumno a concentrar su atencién es:

Observar la siguiente imagen durante dos minutos sin perder la atencién.

Comentar la experiencia. ;Qué sucedié? ;Pudiste concentrarte?, si te distrajiste
¢ Qué fue lo que te distrajo?
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Concentracion en la propia respiracion.

En un sitio donde puedas permanecer durante 20 o 30 minutos sin ser interrumpido
siéntate cruzando las piernas y con la espalda derecha, y respira unas siete veces de
forma lenta y profunda. Notaras que eso te relaja. Luego, centra tu atencion en el aire
al entrar y salir por tu nariz; nota como se expande y comprime tu térax y abdomen al
ritmo de las inhalaciones y exhalaciones. En caso de que acudan a ti pensamientos,
sentimientos o sensaciones corporales que te aparten de tu concentracién en la
respiracion, percéatate de ellos con una actitud ecuanime, es decir, ni los rechaces ni
te apasiones con ellos, deja que se presenten y observa su discurrir sin enjuiciar y
luego, poco a poco, en la medida en que ejercites, irdn desapareciendo dejéndote en
completo silencio frente a tu respiracién. Si puedes hacer este ejercicio dos veces
por dia notards una sensacion agradable en tu cuerpo: te sentiras mas tranquilo y
con confianza en tu propio cuerpo.

Atencién

La atencién es un aspecto activo y parcial de la percepcion mediante el cual el sujeto
se coloca en la situacién méas adecuada para percibir mejor un determinado estimulo.
Se puede decir que una persona dirige su atencién hacia unos u otros estimulos en
tanto éstos adquieran importancia sobreponiéndose a los que previamente actuaban,
no es posible atender a dos estimulos a la vez, ya que la atencién permite seleccionar
una fraccién relevante de todos los mensajes concurrentes y llegar a un
procesamiento de esos estimulos.

Asi mismo la atencién puede definirse como una disposicién voluntaria e interesada
en conocer a alguien o algo, que brinde un nuevo conocimiento.

De manera subjetiva podemos considerar a la atencién como el concentrar nuestra
percepcion en alguno de los varios estimulos de nuestro medio. Objetivamente
podemos determinar a la atenciébn como una respuesta en la cual los receptores
sensoriales y la musculatura general se disponen de forma tal que el organismo
puede percibir con mayor nitidez un estimulo particular.

Es fundamental en el proceso de memorizacion y guarda estrecha relacién con el
interés que la persona le presta al estimulo recibido.

Mientras més atencién se ponga a cualquier asunto, su almacenaje en la memoria a
largo plazo sera mas firme y también su localizacion y recuperacion. De esta manera
cuantos mas sentidos intervengan en lo que se hace, mayor sera la atencién que se
preste.

La méxima capacidad de concentracién de un adolescente o un adulto normal dura

de 20 a 30 minutos, después de este tiempo interfieren otros estimulos que impiden
lograrla al maximo. Sin embargo para que puedas llevar a cabo tu trabajo y vuelvas a
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ese estado de concentracién que necesitas se te sugiere hagas uso de ejercicios de
gimnasia cerebral.

Tipos de atencion

Involuntaria
La causa de la reaccién atentiva proviene del medio. El estimulo es tan intenso que
nosotros atendemos a él sin haberlo deseado previamente y sin haberse producido la
previa reaccion de adaptacion de nuestro organismo.

Determinantes externos

a) Intensidad

b) Tamafio

c) Contraste

d) Movimiento o mutacién
e) Novedad

f) Repeticion

Voluntaria
La causa de la reaccion atentiva proviene del sujeto. Son las motivaciones, los
factores que mueven al sujeto a dirigir voluntariamente su atencion a éstos. Existe un
acto consciente.

Determinantes internos

a) Estados del organismo
b) Habitos generales

c) Intereses personales
d) Expectacion

2Cbémo puedes aumentar tu poder de atencién?

1.- Acostumbrate a no permitir que ideas ajenas a lo que estés tratando invadan tu
cerebro.

2.- No es recomendable leer en la cama hasta quedarse dormido.

3.- Evita sofiar despierto.

4.- Estudia en los momentos que te sea mas facil estar atento.

5.- No deben llegar ruidos molestos hasta la habitacion donde estudias.

Organizacién y planeacion del tiempo

Una adecuada planificacién del tiempo hace posible distribuir equilibradamente la
jornada diaria y semanal para completar todo el trabajo escolar, facilita la
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concentracion al crear el habito de estudiar determinadas materias en un instante y
lugar determinado y permite aprovechar el tiempo libre para la recreacion.

El tiempo que se necesita para cada asignatura no es igual, dependera de la aptitud
para el ramo, su preparacion o conocimiento previo, su interés y la dificultad de la
materia misma.

Para todo trabajo, incluido el estudio, existe un horario. El horario es la distribucién
del tiempo diario en funcién de las actividades. La planificacién de las actividades en
un horario nos permite crear un habito ordenado, responsable y pleno de nuestro
quehacer.

En la planificacién del tiempo se deben considerar los periodos libres dedicados al
descanso, la diversion, el desarrollo personal y las obligaciones familiares y sociales
impostergables. El tiempo libre bien empleado permitira desarrollar los talentos, el
encuentro social y afectivo, lo que aportard una percepcién positiva de si mismo
indispensable para ser un buen estudiante.

Ventajas de una adecuada planificacién.

¢ Hace posible distribuir equilibradamente la jornada diaria, semanal, etc.,
tomando la debida consideracion de las necesidades particulares del
estudiante en cuanto a estudio, recreacion y otras actividades de la vida diaria.

+ Permite disponer del tiempo suficiente para completar todo el trabajo escolar
distribuyéndolo equilibradamente en el transcurso del periodo escolar.

+ Asegura un aprendizaje efectivo que da cabida al estudio en un tiempo
determinado.

+ Facilita la concentracion al crearse el habito de estudiar determinadas
materias, en un instante y lugar también determinado.

+ Permite sentirse seguro al dominar las materias de estudio y obtener una
mayor confianza en si mismo, superar el nerviosismo causante tantas veces
de una conducta inadecuada, frente a interrogaciones, exdmenes, etc.

+ Evita los sentimientos de culpa que resultan del no estudiar y lleva a gozar
abiertamente del resto de las horas del diario vivir que se sienten
legitimamente ganadas y no robadas a las horas de estudio.

El éxito de la distribucién del tiempo dependeré del cuidado con el que se planifique
dicha distribucion. Debe hacerse con un espiritu realista y objetivo; no idealizar
planificando horarios irreales en los cuales no se tiene ninguna posibilidad de
cumplir, dado el exceso de horas que se proyecté dedicar al estudio.

Conviene planificar considerando el horario de clases, las necesidades de
preparacién de cada asignatura, los periodos de descanso, horas de comida, suerio y
especialmente los limites de habilidad y destreza para alcanzar el dominio de las
materias de estudio.
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Es necesario recordar que:
Un dia tiene 24 horas: Un horario equilibrado contempla:

8 horas para dormir.

8 horas para trabajar, ir al colegio.

4 horas de habitos vitales: alimentarse, vestirse, trasladarse, asearse.
20 horas fijas que no deben ser alteradas.

2 horas para el trabajo escolar,

1 hora de convivencia social.

1 hora para mi pasatiempo preferido (deportes, musica, etc.)
total = 24 horas diarias.

La distribucién del tiempo de estudio debiera seguir una secuencia de actividades, se
recomienda dos horas de estudio efectivo.

Distribucién del tiempo de estudio o de trabajo escolar.

Secuencia de actividades segtin distribucién del tiempo.

1.- Repaso materias de hoy 10 min.

2.- Repaso materias de marnana 10 min.

3.- Tareas que me agradan 10 min.
Descanso (no méas de 10 min.)

4 .- Tareas, estudio dificil 20 min.

5.- Tareas, estudio facil 20 min.
Descanso (no méas de 10 min.)

6.- Preparacién de trabajos 156 min.

7.- Preparacion de pruebas con anticipacion 20 min.

8.- Lectura personal 15 min.
Total 2 horas

Referencia:

Garcia-Huidobro, A estudiar se aprende, pp. 60-61

Subrayado

El subrayado consiste en trazar rayas, lineas u otros signos debajo de determinadas
palabras con el fin de que resalten las ideas principales y secundarias de un tema.
Esto facilita el estudio, motiva el proceso de la lectura, fija nuestra atencion y se
economiza tiempo en el momento de hacer repasos.
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La técnica del subrayado es muy util; sin embargo, hay ocasiones en las que no es
conveniente usarla:

« Cuando trabajamos con libros que no son nuestros.
« Cuando son libros prestados de |a biblioteca.
« Cuando, siendo nuestro, se trate de ediciones de lujo o muy buenas.

La cantidad de texto que se ha de subrayar esta en funcion de la importancia del
tema. Se debe subrayar sélo lo fundamental y que ordinariamente se halla contenido
en una idea principal, que puede estar al principio, al final o en medio de un parrafo.
Para subrayar las ideas principales se puede utilizar el color rojo, y el azul para las
ideas secundarias.

Hay que intentar subrayar todo lo fundamental, para ello més que destacar palabras
hay que destacar ideas, es decir, se deben subrayar las palabras con el méximo de
contenido alusivo a la idea principal. Si seguimos esta pauta no abusaremos del
subrayado y facilitaremos los repasos posteriores.

Ademas de las ideas, también hay que subrayar datos, fechas, tecnicismos,
clasificaciones, etc.

Una ayuda para realizar un buen subrayado es hacerse preguntas sobre el texto
durante su lectura. Las respuestas que el mismo texto nos va dando es lo que hay
que destacar.

Para estructurar debidamente el tema se puede complementar el subrayado con
notas en el margen izquierdo.

Cuando se encuentre una definicién, habra que destacarla por entero, poniendo una
linea vertical en el margen derecho, que abarque el parrafo donde se encuentra esta
definicién.

Antes de subrayar es necesario tener una idea clara del tema, por lo que no se debe
subrayar nada durante la primera lectura,

No es conveniente estudiar un texto subrayado por otra persona.
Formas de subrayar
Podemos diferenciar tres maneras: lineal, de engarce y con signos:
1.Lineal. es el subrayado hecho con lineas, y se pueden utilizar dos vertientes: -
Usando doble raya (==), una raya (----) o una linea de puntos (....) dependiendo de la

importancia de la idea a destacar. También se pueden encerrar las palabras clave
dentro de un circulo.
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-Usando distintos colores: para las ideas principales, rojo; para las secundarias, azul.
Las palabras claves de pueden destacar con rotuladores fluorescentes.

2.De engarce: Utilizar dos o tres palabras entresacadas del texto y que lo resuman,
escribiéndolas en el margen izquierdo. Para facilitar su localizacion, se pueden ir
enumerando.

3.Con signos: Utilizando signos convencionales u otros personales elaborados por ti.
Estos signos suelen ir al margen. Se puede usar una interrogacion para expresar que
no lo entiendes; asterisco (*) cuando es algo importante; signo més (+) para ideas ya
repetidas. ..

Otras sefales y marcas que ayudan a destacar lo fundamental son:

« Recuadro: para destacar etapas, clasificaciones, fechas, etc.

+ 800 época rosa

+ Circulo: Para los comienzos importantes, vocablos significativos y epigrafes en
una leccién o tema.

+ Flechas: Sirven para enlazar y conectar datos, ideas y parrafos que tienen algun
tipo de relacion

SE—— x < 5

¢ Subrayado en vertical: Se colocan unas rayas verticales al margen para destacar
parrafos y trozos de péarrafo en un texto cuyo contenido es basico para la
" comprenmén general del tema o que merece especial atencion para el lector.

¢ Destacado especial: Se puede emplear una linea ondulada bajo el dato o dos
lineas paralelas y dentro el mismo. Sirve para destacar elementos que se han de
fijar y memorizar necesariamente (obras artisticas, titulos, lugares geogréficos,
etc.)

Las lanzas de Velasquez En el Puerto de los Leones
W
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. Acotado: Son corchetes de aquellos pérrafos dudosos que precisan
aclaracion, ampliacion en los contenidos, etc.

R

. Llamadas: Las principales son el asterisco y los signos de admiracién, y
suelen emplearse como llamadas de atencidén sobre algo que ha despertado la
curiosidad del lector.

Referencia:
Tierno, Las mejores técnicas de estudio, 78-80

Procedimiento

1.- Una vez seleccionado el tema por estudiar, se hara una lectura completa, para
obtener una idea general del tema. Se han de consultar los términos que no se
entiendan a fin de percibir el tema general.

2.- A continuacion, se hara una segunda lectura, ahora con mayor detenimiento en
los péarrafos mas significativos, se procedera a subrayar las ideas méas importantes,
considerando el fin de esto asi como el conocimiento que se tenga del tema.

Una idea clave se puede localizar cuando:
« Define y describe un fendmeno. Una idea clave dice qué es y como es el
fenémeno o asunto tratado.
« Explica cémo se produce. Sefiala la causa y el efecto.
« Compara y contrasta ideas, objetos o sucesos. La idea clave indica las
diferencias y semejanzas entre las cosas.
« Jerarquiza. Se seflala qué sucedié antes y qué después 0 qué es més
importante en cuanto a los hechos, acontecimientos o conceptos, pero no en
cuanto a procedimientos.

3.- Posteriormente se habra de comprobar que el texto subrayado exprese fielmente

el contenido del texto. No se debe olvidar que en ocasiones, si lo amerita se debe
completar lo subrayado con notas en el margen izquierdo.

Mapas mentales

El lado derecho e izquierdo del cerebro.

El 1981 se otorgo el Premio Nobel al Dr. Roger Sperry por sus investigaciones del
cerebro derecho y cerebro izquierdo.
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El l6bulo izquierdo tiene un funcionamiento secuencial lineal, analitico y racional.
El I6bulo derecho procesa en forma simultanea, creativa, integradora y sintetizadora.
Con esto se puede ver que los sistemas tradicionales se educacion estuvieron

sustentados en el desarrollo de las habilidades del I6bulo izquierdo mas que en el
uso integral del mismo.

Hem isferio izquierdo

Siendo s+ b=¢

Podemos sfirmar

Homisforic derecko

La diagramacién mental es una innovadora técnica gréafica. A través de sus principios
permite trazar un diagrama que duplica la manera en como el cerebro procesa la
informacién. Cada una de las fases que la conforman son sumamente importantes
pues constituyen por si solas dos procesos : un enfoque creativo y otro de analisis;
destrezas que permiten descubrir diferentes aspectos de la organizacién y del uso de
las habilidades cerebrales para lograr la optimizaciébn del aprendizaje y el
pensamiento claro y eficaz. El resultado es un mapa mental.

Un mapa mental es un diagrama que por medio de colores, légica, ritmo visual,
ndmeros, imagenes y palabras clave, reline los puntos importantes de un tema e
indica, en forma explicita, la forma en que éstos se relacionan entre si.

Los mapas mentales permiten obtener la visién de conjunto de cualquier aspecto de
nuestra vida diaria.

Incrementan la capacidad para asimilar, procesar y recordar cualquier clase de

informacién porque en su proceso de elaboracién participan intensamente ambos
hemisferios cerebrales.
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Hay una serie de factores a tomar en cuenta al proponernos iniciar un mapa mental
para obtener el méximo provecho y proporcionarnos los mejores resultados;
destacan:

A) Materiales:
Papel en blanco, que de preferencia no tenga cuadricula ni renglones, doble carta.
Colores: estos pueden ser colores de madera, plumones, crayolas, etc.(minimo 12)
y un par de marcadores fluorescentes con punta fina, de colores vivos. Aun cuando
los materiales son muy accesibles buscaremos que éstos sean de la mejor calidad
posible.

Los mapas mentales no quedan restringidos al papel. Es ideal utilizar un pizarrén
blanco y plumones. En la practica podemos utilizar tantos materiales y condicionales
para su trazo como sea posible a la imaginacién.

B) Tiempo
Cada fase de elaboracién de un mapa mental obedece su propio ritmo. El tiempo lo
determina la extension del material que se pretende abarcar, pero en general cada
etapa es de unos pocos minutos.

C) Flexibilidad personal
Los mapas mentales descansan sobre un trabajo de investigacién solidamente
estructurado; son una técnica de eficacia comprobada y confiable.

Las leyes de diagramacién mental buscan que desarrollemos nuestro estilo personal
de diagramacion; entre ellas tenemos:

o Iniciar siempre el trazo de un mapa mental con una imagen central que
involucre por lo menos tres colores,

a Conectar tantas ramificaciones a esta imagen central como nos sea necesario;
afiadir grosor a las ramas principales a fin de enfatizarlas. Ese tiempo de
énfasis también puede ser utilizado donde sea necesario, atn cuando la rama
no sea principal, pero revista una dato o idea importante.

o Elegir Unicamente palabras o imagenes clave. Procurar que las palabras
correspondan a la extension de su respectiva rama y utilizar letra de imprenta.

o Utilizar imagenes a todo lo largo del mapa mental.

o Agregar simbolos, flechas y colores a fin de establecer conexiones vy
asociaciones entre los diferentes elementos.

o Utilizar ayudas dimensiénales. Contornos que enmarquen la totalidad de
elementos que integran cada una de las ramas principales, a fin de afiadirles
secuencia u orden numeérico.

Una vez estructurado el material elegido en forma de mapa mental maestro (mapa

mental base) solamente es cuestidn de grabarlo en la memoria eficazmente a fin de
activarlo con facilidad en el futuro.
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El estudio se realiza de las siguiente manera:

1. Sin ver el mapa mental base, realizar una rapida lluvia de ideas acerca de
todo lo que recordemos del tema intentando reproducir la informacién del
mapa base. Este veloz mapa revelara los puntos fuertes que ya dominamos y
los puntos débiles que necesitan mayor atencion.

2. Comparamos nuestro mapa de lluvia de ideas con el mapa mental base a fin
de cotejar que puntos son similares y cuales no, con el fin de reforzarlos.

3. Repetimos el proceso: rapido mapa mental de lluvia de ideas de todo lo que
recordemos, prestando especial énfasis a las areas “problematicas”, y
nuevamente confrontamos con el mapa mental base.

El repaso es un factor crucial a fin de consolidar lo que hemos estudiado. Es una
inversién. De no llevarlo a cabo inevitablemente perdemos el terreno ganado: El
tiempo dedicado al estudio se reduce a tiempo desperdiciado, puesto que la
informacion deja de recordarse con tanta eficacia. Las investigaciones revelan que el
material aprendido sufre una curva que pérdida de donde préacticamente 80 % de
material se deja de recordar en un lapso menor a las 24 horas siguientes.

Para evitar que este deterioro se produzca es necesario planificar nuestros periodos
de repaso. Estas mismas investigaciones nos sugieren el siguiente calendario de
reforzamiento.

Luego de dedicar 20 a 40 minutos al estudio:

o Descansar 10 minutos distrayéndonos en otros asuntos, relajando los
musculos o caminando un poco.

o Repasar 10 minutos el material estudiado, en forma de réapido mapa mental de
lluvia de ideas intentamos reproducir el mapa base. Compararlo con el mapa
mental base. Répida lluvia de ideas y subsiguiente comparacion.

o Al dia siguiente ya no es necesario estudiar, para este material, el lapso de 20
a 40 minutos; bastara efectuar solamente un repaso de 4 minutos en forma de
répido mapa mental de liuvia de ideas. Compararlo con el mapa mental base.
Nuevo réapido mapa mental de lluvia de ideas lo comparamos con el mapa
mental base; este proceso revela los puntos fuertes y los débiles. Asi mismo,
planificar el repaso similares.

o A la semana, un rapido repaso de dos minutos.

o Al mes, un repaso rapido de 2 minutos.

o A los seis meses, un afo, o cuando asi lo requiera, un nuevo repaso de 2
minutos.

Esta estrategia inteligentemente disefiada, hace posible que el tiempo invertido al
aprendizaje, al estudio y al repaso pueda verse reducido a menos de la mitad.

Referencia:
Cervantes, El ABC de los mapas mentales, pp.
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Preguntas clave

Las preguntas clave son indispensable para “recuperar” toda la informacion y
ordenarla en categorias como: protagonista, accién, espacio y tiempo.

Las preguntas logran proporcionar un objetivo inmediato de interés y la lectura se
hace mas eficaz. Favorecen la atencién y concentracién y desarrollan la habilidad
para razonar y adquirir nuevos conocimientos. Son fundamentales para la técnica del
subrayado y para la confeccion de cuestionarios.

De acuerdo a los procesos del pensamiento se pueden clasificar los tipos de
preguntas de a cuerdo a 4 niveles:
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Clasificacion de las preguntas en el aprendizaje

NIVEL
Literales

Exploratorias

De procesos
cognitivos

Metacognitivas

DEFINICION
Son preguntas que hacen referencia a datos
que aparecen de manera directa en las
fuentes de informacién a las que se accede.

Son preguntas que se refieren a los
significados, implicaciones y a los propios
intereses despertados, que estan mas alla de
la simple informacion expresa. Estas
preguntas involucran andlisis,
descubrimientos de los propios pensamientos
o inquietudes.

Son preguntas que se refieren a procesos del
pensamiento necesarios para resolver y
analizar situaciones complejas. Los esquemas
heuristicos de procesos exigen una cierta
estructuracion y organizacion mental.

Son los esquemas que nos permiten
referentes para el control sobre los propios
procesos cognitivos. La metacognicion es un
atributo clave para el pensamiento formal, se
orienta al estudiante a ser responsable de su

propio aprendizaje, sin depender
exclusivamente de la interpretacion del
profesor.

Referencia: Garcla, ¢ Que qué?, p 21

Preguntas literales

EJEMPLO
¢Quiénes fueron los
personajes que
llevaron a la
presidencia a
Francisco |. Madero.
LQué similitudes
tienen la Revolucién
Mexicana y la
revoluciéon Rusa?

¢ Qué factores no son

considerados de
manera
complementaria
cuando se hace un
analisis de la
revolucion Mexicana?
¢ Por que los
profesores no logran
tansmitir la

importancia de la
Revolucion Mexicana
como un movimiento
social?

Las preguntas literales hacen referencia a ideas, datos y conceptos que aparecen
directamente en un libro, en un tema o en una lectura, las cuales tienen las
siguientes caracteristicas:

1.- Pregunta sobre las ideas y detalles expresados en |a cita.

2.- Las preguntas conlleva respuestas que incluyen todas las ideas importantes
expresadas en el texto,

3.- Empiezan generalmente con las palabras:
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« Que . Quién

« Coémo « Dobnde

« Cuando « Cuanto

« Porqué « Paraqué

4.- No necesariamente tienen que ser preguntas concretas, pueden ser
declaraciones que requieran una respuesta, se inician con las acciones que deben
realizarse.

. Explica...

o Muestra...
« Define...

Tabla integradora de preguntas literales y arrancadores

Circunstancial Categoria Arrancadores
Qué..? Concepto, tema, objeto... ¢ Qué significa...?
¢A qué se refiere...?
¢Quién...? Personaje, sujeto, ¢A quién se refiere...?
protagonista... ¢ Quién fue el personaje
principal...?
¢, Cémo...? Procesos, pasos, forma... ;Coémo resolvié...?

¢ Coémo sucedié...?

¢Cuando...? Tiempo, secuencia... ¢ Cuando ocurri6...?
¢, Desde cuando sucede...?

¢Cuanto...? Cantidad, proporcion... ¢ Cuantas acciones se
necesitaron...?
¢ Cuéntos intervinieron...?

:Doénde...? Lugar, ubicacién... ¢ Dénde sucedié...?
¢ Hacia dénde se dirigian...?
¢Porqué..? Causa, razén, motivo... ¢ Por qué sucedi6...?
¢ Por qué motivos...?
¢ Para qué...? Meta, objetivo... ¢ Para qué tendrian que
realizar...?

¢ Para qué hicieron...?

Referencia: Garcia, ¢Que qué?, p 41
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Preguntas exploratorias

Estas preguntas se refieren a los significados e implicaciones de cada tema, e
incluso a intereses particulares. Las preguntas exploratorias involucran andlisis,
comparacion, valoracién y diversos razonamientos, asi como el descubrimiento de
los propios pensamientos o inquietudes.

Sus caracteristicas son:

1.- En este nivel se pretende descubrir las relaciones que estdn mas alla del
contenido literal del texto. '

2.- Se elaboran inferencias acerca de lo leido, el reto en el manejo de estas
preguntas esta en la busqueda sistematica de la informacién implicita, construida a
través de los referentes que se dan dentro del texto.

3.- En estas preguntas las inferencias pueden ser inductivas o deductivas. La nueva
informacién se obtiene a través de los referentes que se rescatan de la lectura, para
descubrir el mensaje entre lineas. La informacion implicita se obtiene también a partir
de los conceptos construidos previamente mediante procesos de analisis, de
comparacién o de valoracién del texto o material estudiado.

4.- Las preguntas exploratorias pueden formularse iniciando asi:
« ¢ Qué significa...?
o ¢Cbmo... se relaciona con...?
« ¢ Qué sucede si... yo cambio...?
« ¢ Queé mas se quiere aprender sobre...?
« ¢ Qué argumentos te convencen més...?

LQué? LQuién?

¢ Qué sentido tiene...? ¢ Quién intervino...?

¢ Qué elementos conforman...? ¢Quién podria...?

¢ Qué relacién existe entre...? ¢ Quién redne las caracteristicas...?
¢Cémo? (Cuando?

¢ Cémo se resolvid...? ¢ Cuéndo surgi6...?

. Coémo se hace...? ¢Cuéndo es...?

¢, Como se estructura...? ¢(Cuandovaa..?
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¢Dénde? ¢Cuanto?

¢Dénde esta...? ¢ Cuanto se necesita para...?
¢ Dénde se logrd...? ¢ Cuanto tiempo...?

¢ Dénde se ubica...? ¢ Cuanto podria...?

¢Por qué? JPara qué?

¢ Por qué se requiere...? ¢ Para qué se declaré...?

¢ Por qué termind...? ipara qué se formulé...?

¢ Por qué ocurre...? ¢ Para qué se usa...?

Referencia: Garcia, /Que qué?, p 74

Preguntas de procesos cognitivos

Las preguntas que buscan modelar e inducir el uso de los procesos cognitivos
pretenden mostrar esquemas de pensamientos complejos, tales como el
pensamiento critico, el pensamiento creativo y el pensamiento para resolver
problemas. Evidentemente, todos ellos son procesos que, por su grado de
complejidad, requieren del manejo de los niveles anteriores.

Preguntas metacognitivas

Las preguntas metacognitivas son esquemas que nos permiten establecer referentes
para el disefio y control sobre los propios procesos cognitivos.

Es recomendable auxiliar al alumno para que se de cuenta de su propio pensamiento
mientras ejecuta tareas especificas y después utiliza este conocimiento para
controlar lo que esta haciendo.

Las preguntas guia pueden ser:

Sobre el conocimiento
« ¢ Qué conozco del tema?
« ¢, Tengo claro el significado de...?
+ ¢ Cémo puedo relacionar la informacién con...?
« ¢ Qué conclusiones puedo sacar?

Sobre el proceso
+ ¢Qué habilidad voy a usar?
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+ ¢ Qué pasos debo seguir?

« ¢ Qué tipo de dificultades puedo encontrar?

« ¢Como las voy a resolver?

« ¢ Como puedo saber que estoy en lo correcto?

Sobre actitudes
« ¢ Qué objetivo tengo al realizar esta lectura?
« ¢ En qué estoy siendo sistematico?
« ¢Tengo atencion e interés en la tarea?
« ¢ Coémo puedo concentrarme mas?

Referencia: Garcia, ;Que qué?, p 124

La lectura

La lectura juega un papel muy importante en la sociedad actual. La mayoria de los
cientificos y hombres de cultura estan de acuerdo en que la lectura es la mayor
forma de adquirir conocimientos. De hecho, la mayor parte de los conocimientos de
la humanidad estan escritos, y se puede acceder a ellos mediante la lectura.

Leer no soélo es realizar la acciébn mecénica de decir en voz alta lo que se encuentra
en forma escrita, sino es describir el mensaje esencial, comprender, interpretar, dar
el significado correcto al contenido de un texto.

Leer es entrar en un didlogo mudo con un interlocutor ausente: el reportero, el
columnista, el escritor. Y dialogar significa, en primer término, escuchar; y, en
segundo término asentir, disentir, aceptar, complementar, deslindar lo importante o
fundamental de lo secundario.

Una buena lectura debe ser dindmica encaminada a la obtencién de informacion,
considerando no sélo cierta velocidad, sino también aceptables niveles de
comprension. Por desgracia, muchisimas personas no leen con exactitud, no toman
en cuenta los signos de puntuacion y, lo que es peor, no entienden ni retienen lo que
estan leyendo. Una lectura con estas deficiencias significa una real pérdida de
tiempo.

Muchos alumnos no estudian porque no saben leer. Se sienten frustrados cuando,
después de varias lecturas, comprueban que no retienen nada. Por lo mismo, no
desean esforzarse mas. Llegan a funestas conclusiones: "no sirvo para estudiar”, "no
me gusta”, "no quiero hacerlo més". Ignoran que el mal esta en que desde pequerios
no aprendieron a leer, y menos a estudiar.

La lectura dinamica

Es importante realizar una lectura rapida y comprensiva. Se considera que un
estudiante en promedio lee 200 palabras por minuto lo cual no significa un puntaje
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correcto. Un buen estudiante debe alcanzar una velocidad minima de 400 palabras
por minuto, bien comprendidas.

Para obtener una lectura rapida es necesario corregir ciertos defectos:
subvocalizacion, vocalizacién y regresion.

La subvocaliacion es un defecto que consiste en pronunciar mentalmente las
palabras que se leen, aungue no se omita sonido alguno, ni se hagan movimiento
con los labios.

La vocalizacion es un defecto que se presenta cuando se quiere leer en forma
silenciosa existiendo movimiento de labios sin emitir algun sonido al ir leyendo cada
palabra.

La regresién es otro defecto que impide realizar una lectura veloz y consiste en que
cuando se esta leyendo, se vuelve atras para ver de nuevo lo que se ha leido; esto
se puede deber a:

« No haber captado la idea.
« No haber entendido bien una palabra,
« Por habito o automatismo.

Un ejercicio para eliminar las regresiones es tomar un texto y formarlo en columnas,
y con una tarjeta que se deslice de arriba hacia abajo, a una velocidad adecuada, se
vaya descubriendo cada renglon, a una velocidad adecuada, sin permitir volver a
regresar para leerlo.

Aunado a este ejercicio, para leer con cierta rapidez es necesario llevar a cabo un
entrenamiento realizado en tres niveles:

« Aumento de la flexibilidad de los musculos oculares.
« Desarrollo de Ia vision periférica.
« Desarrollo de la lectura ideogréfica.

Referencia:
Hernandez, El éxito en tus estudios, pp 109-111

Flexibilidad de los misculos oculares.

Es importante sefalar que una persona con problemas de convergencia no puede
ser un lector rapido, sin embargo una vez corregido este problema puede llegar a
serlo.

Los seis musculos oculares con frecuencia estan infrautilizados por lo que es
necesario lograr una flexibilidad en los mismos. Esta flexibilidad nos ayudara a
adquirir una buena velocidad de lectura, para lo cual se propone el siguiente
ejercicio:
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Sentarse cémodamente y mirar lo mas lejos posible, sucesivamente hacia arriba,
hacia abajo, hacia la izquierda, hacia |la derecha y hacia las dos diagonales cruzadas.
En cada una de estas direcciones mantener el estiramiento durante unos doce
segundos. Si se sienten algunas ligeras molestias es que el ejercicio llegd en el

momento oportuno.
L
" .¢ N

Realizar este estiramiento ocular varias veces al dia. Los musculos oculares
adquiriran flexibilidad en una semana como maximo. Asi mismo, este estiramiento
ocular, ademas de facilitar la lectura rapida, hard desaparecer las migrafas
provocadas por la lectura.

Desarrollo de la vision periférica.

Detenerse unos instantes y fijarse en un punto situado varios metros delante de uno.
Manteniendo la vista fija en ese punto, identificar diferentes objetos que se
encuentran situados alrededor.

Fijar la vista en un punto central de cada renglén de un texto y leer solamente la
primera y la Ultima palabra. Este movimiento pendular de los ojos debe hacerse de
un modo suave, regular y ritmico. En la medida que se vaya practicando se ird
imprimiendo més velocidad.

Otro ejercicio que ayudaré a la visiéon periférica es observar imagenes de tercera
dimensién.

Desarrollo de la lectura ideogréfica.

Se tiene la costumbre de hacer una lectura auditiva, pronunciando cada palabra
mentalmente. Ahora se pretende realizar una lectura puramente vsual, evitando con
esto el error de la vocalizacién y subvocalizacion.

Para ello al momento de leer un texto en vez de pronunciar las palabras ir contando,
esto evitara la vocalizacién y subvocalizacion, permitiendo el reconocimiento visual
de las mismas.

Referencia:
Dreapeau, Aprendiendo a aprender, pp. 154-184
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¢Por qué es importante leer?

1. La lectura te entretiene y divierte. Ademas te enserfia muchas cosas Utiles.

2. Si la practicas aprenderas a estudiar.

3. La lectura te instruira y cultivara; de tal forma, que ocuparas un lugar destacado en
la sociedad: te transformara en un magnifico profesional.

4. Mejorara tu ortografia: mas que de reglas ésta se aprende visualmente.

5. Aumentarés tu vocabulario, ya que la lectura te permite conocer mas palabras y
precisar su significado. Por lo tanto, tendras mayor capacidad de expresion y
adquiriras facilidad de palabra. Tus conversaciones seran mas amenas de modo que
tu personalidad resultard més atrayente.

Como es légico, para obtener provecho de una lectura es preciso entender lo que se
esta leyendo. De otra manera, decae el interés y se pierde la motivacion.

Uno de los medios para lograr el entendimiento consiste en el interés que se
mantiene mediante la concentracion y la imaginacion de lo que se esta leyendo.

Por tanto para obtener mayor provecho de la lectura debes tener siempre presente:

El sentido de la misma : " por qué estoy leyendo? ¢ Para qué? ;Cudl es el objetivo
inicial?"

El significado; ";Qué es lo que dice el escrito? ¢Qué relacién tiene con mis
objetivos? ¢, Cémo lo entiendo yo?"

Tipos de lectura

eLectura para dominar la informacién: Debe ser cuidadosa, lenta y repetida, con
ella alcanzas un conocimiento.

eLectura explorativa: Debe ser répida y nos da una visiéon general del libro o
material.

sLectura de repaso: Puede ser répida y sobre lo que has leldo. Reafirma tus
conocimientos.

sLectura para buscar informacién: Debe ser cuidadosa y nos sirve para encontrar
respuestas.

sLectura critica: Debe ser lenta para que te permita un juicio del material leido.
eLectura recreativa: Puede ser rapida o lenta y es de carécter placentero.

sLectura en voz alta: Es pausada, te ayuda a mejorar tu diccién, siempre y cuando
respetes los signos de puntuacion.

Comprensién de la lectura

Hay muchas formas de comprobar que se ha comprendido la lectura, algunas de
ellas son:
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a) Poder sefalar el asunto central, es decir, de qué trata la lectura.

b) Poner ejemplos diferentes a los que estan en el texto.

c) Reconocer cuando se esta hablando de un mismo asunto pero en diversas
formas.

d) Pensar en aplicaciones de la informacion a distintos problemas.

e) Formular un principio opuesto.

f) Hacer una apreciacién valorativa del texto, "leer entre lineas".

g) Reflexionar sobre los hechos y conceptos mas importantes que integran la
informacién.

Sugerencias para una mejor comprensién de la lectura

No pasar de un parrafo sino s6lo después de haberlo entendido por completo gracias
a la reflexién, a la relectura y a la ayuda de diccionarios y enciclopedias.

Cuando exista una palabra de dificil comprension es pertinente anotar una letra V al
final del renglén, lo que indicard que esa palabra deberd ser buscada en el
diccionario y una vez que se haya realizado esa tarea, anotar el significado en la
parte de arriba de la palabra para que de esta manera se comprenda mejor el
contenido de la lectura, ademas de que en una segunda lectura no se tenga la
necesidad de volver a recurrir al diccionario. Es recomendable no excederse en el
uso del diccionario tratando de que al momento de leer se encuentra el significado de
la palabra.

Destacar los parrafos fundamentales mediante diversas sefiales: el subrayado, la
llave marginal y otras de uso comun.

Elaborar una especie de indice de los temas mas importantes localizados en la
lectura, esto puede ser al principio o al final del libro, en las paginas en blanco
llamadas guarda.

Al margen de la pagina, al final del capitulo o al término del libro se pueden hacer
algunas anotaciones aclaratorias respecto al contenido de la lectura.

Cuando el libro no es nuestro es necesario resaltar las ideas principales haciendo
uso del cuaderno de notas o el uso de ficha de trabajo.

La multiplicidad de tareas académicas implica la lectura de varios libros o articulos a
la vez, por lo que es indispensable considerar en primer lugar, llevar una continuidad
en la lectura, de manera que de una sola vez se lea por o menos, un buen numero
de péginas, o un capitulo entero, y que, dentro de un cierto periodo de tiempo, no
muy largo, se termine la lectura completa de la obra. En segundo lugar, quiza sea
mas recomendable proponerse la lectura completa de la obra, porque es frecuente el
vicio de empezar libros y no terminarlos. En tercer lugar, quizd es necesario leer
varios libros a la ves, pero con un cierto cuidado para evitar la dispersion de la
atencion. Nunca se debera de leer méas de tres libros a un mismo tiempo. De ser
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posible, serd indispensable que sean de diferente género, tematica y grado de
dificultad.

También es indispensable buscar una cierta correspondencia, no sélo en cuanto al
tono psicolégico del momento en relacién con el tema y estilo del libro, sino también
en cuanto al lugar, momento y condiciones fisicas en relacién con el tipo de lectura:
estudio, biblioteca, viajes, madrugada, mediodia, horas altas de la noche.

Cuando se trate de iniciar el habito de la lectura, es recomendable iniciar por los
géneros mas frivolos del periodismo, de la novela policial o rosa, la narrativa infantil o
las revistas de divulgacién, para después incursionar a los géneros y autores
proximos a este tipo de literatura, pero de excepcional calidad. Asi mismo es
necesario por iniciar con un discreto horario y buscar los momentos (ciertas horas de
la tarde y de la noche) y las condiciones fisicas pertinentes para la tarea.

Pero uno de los aspectos mas importantes del habito de la lectura, es compartir
nuestras experiencias de lector comentando con otras personas el contenido de la
lectura.

No siempre una sola lectura basta para compenetrarse en el contenido de una obra,
por lo que es recomendable acudir una vez mas al libro o articulo para releerlo,
perfeccionando la lectura y de esta manera poder captar en lo méas profundo el
contenido de la misma. Asi debe ocurrir con la bibliografia fundamental, con las
obras que van a ser explicadas, comentadas o discutidas en clase; con aquellas que
se utilizan en una investigacion cientifica.

Referencia:
Zubizarreta, La aventura del trabajo intelectual, pp. 37-39

Pasos a seguir para una lectura de compresién

Comprender una lectura es entender el significado de un texto y expresario con
nuestras propias palabras, dando a conocer el mensaje esencial del texto leido
(horizonte del autor), conjuntamente con la experiencia del lector (horizonte del
lector). La unica regla para la comprensién de una lectura es que logres fusionar el
horizonte del lector (es decir el tuyo) procurando no desvirtuar el mensaje del que
escribe, pero tampoco la repeticién de lo que has leido. Para lograr esto siempre es
necesario concluir una lectura con una sintesis, que posibilite recuperar lo que el
autor quiere dar a conocer y los juicios valorativos que el lector realiza.

Una vez que se te han hecho sugerencias para que realices una mejor lectura, ahora
se te indica una metodologia que te permitira realizar anélisis de textos.

1.Lectura en silencio.

2.Subrayado de los aspectos mas importantes de la lectura.
3.Con las partes subrayadas, elabora un mapa conceptual 0 mental.
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4.Con la ayuda de los mapas conceptuales o mentales, elabora la sintesis del
tema.

5.Comenta el contenido con tus comparieros o maestro.

6.Elabora un ensayo.

Para llevar a cabo una buena lectura de compresién se requiere de una habilidad
verbal la cual es una herramienta fundamental para quien realiza estudios del nivel
superior, ya que ademas de facilitar la adquisicién general de conocimientos, permite
un mejor desempefio en las diferentes materias al facilitar la correcta traduccion del
lenguaje cotidiano.

Para desarrollar tu habilidad verbal, lo cual incrementara tus posibilidades de obtener
mejores resultados en el estudio, se te sugiere:

¢ Leer articulos de revistas de diferentes areas del conocimiento (al menos
uno diariamente)

¢ |dentificar las palabras de las cuales desconoces su significado y
localizarlo en un diccionario, regresando luego a leer el parrafo hasta que lo hayas
entendido.

¢ Preguntarte acerca de cuél es la idea central de cada parrafo y de la
lectura en general.

¢ Preguntarte acerca de otras ideas, que aunque no se encuentren
explicitas en el parrafo, se puedan inferir de lo que en éste se plantea.

¢ Comentar con tus compafieros las ideas centrales y lo que se infiere de
cada lectura.

¢ Seleccionar al menos una palabra de cada parrafo y buscar sus
significados, sus sinénimos y anténimos.

¢ Construir parrafos en donde utilices las palabras que has aprendido.

¢ Escribir un resumen o sintesis de cada articulo.

Normas generales para una buena lectura

1.- Leer con luz adecuada, procurando que ésta caiga directamente sobre el libro.
2.- Conservar una postura correcta evitando encorvar la espalda.

3.- Efectuar ejercicios de respiracion y de estiramiento de musculos cuando se pase
mucho tiempo leyendo.

4.- Buscar un ambiente apropiado.

5.- Practicar en forma constante ejercicios que den rapidez y comprension a la
lectura.

6.- Situar el libro a una distancia de 30 a 35 centimetros de los ojos.

7.- Evitar leer siguiendo con el dedo cada renglon.

8.- No deletrear.

9.- Prever la fatiga ocular; cuando se lea y se sientan los ojos cansados, hacer una
pausa. Quitar los ojos del texto y procurar mirar el techo o el cielo; después, colocar
las palmas de las manos sobre los ojos, sin oprimirlos, para que propicien oscuridad.
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Permanecer asi durante un minuto; al mantener esta posicion y gracias al calor de
las manos, los ojos descansan y se relajan.
10.- No pasar por alto |a lectura de graficas y mapas.

ESTRATEGIA DE LECTURA

El acercamiento al mundo extraordinario del conocimiento se logra a través de la
lectura.

¢ Te has preguntado cémo puedes acceder a ese mundo extraordinario?

Puedes seguir el siguiente camino:

A > [omoe > [(oeses >

ANTES
2Qué voy a hacer?
Primeramente tienes que preguntarte:

¢ Qué tengo que leer?
¢Para qué voy a leer?

Esto de ayudara a aclarar el objetivo de tu lectura.
Para empezar puedes realizar algunas predicciones sobre la lectura.

¢ Qué significa esto?

Las predicciones te llevan a lograr una primera aproximacion a la lectura, ;pero
como? Te preguntaras

Lo que tendrias que hacer es que antes de leer, trates de descubrir de qué trata la
lectura, que te dicen las imagenes, de que te hablaran los subtitulos, etc.

También es necesario revisar que conoces sobre lo que vas a leer, porque el

conocimiento previo condiciona la comprensién de la lectura. Si posees informacion,
podras comprender, reflexionar, interpretar, analizar, utilizar, etc. el tema a tratar.
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DURANTE
2 Qué debo hacer mientras leo?

Cuando se lee es importante que tengas concentracion e interés por comprender y
aprender el material que estas leyendo.

Te preguntaras nuevamente: ¢/, Cémo logro concentrarme?, ¢ habra alguna manera de
hacerlo?

Claro que la hay y esta es el subrayar cuando vas leyendo, esto te permitira ayudar
a recordar y aumentar tu concentracion al momento de ir leyendo, ademas de
sintetizar la informacion.

¢ Qué aspectos debes considerar cuando vas subrayando?
2Cudndo? En el momento que se ha comprendido el texto.
¢ Cuénto? Solo una cantidad reducida de informacion.

Qué? Lo mas importante, ya sean las caracteristicas, definiciones, hechos o
situaciones, conceptos, ejemplos, afirmaciones, negaciones, ideas basicas, todo
depende del objetivo de tu lectura.

2JCémo? Diferenciando ideas bésicas de las secundarias, Agregar notas o
comentarios al margen del texto, Anotando palabras que indiquen y resuman el
contenido del tema y utilizando simbologias

Espera... Hay otra cosa que te puede ayudar.

Otro complemento del subrayado son los patrones de texto. Estos patrones te
ayudan a descubrir las ideas esenciales de lo que lees y ayuda a distinguir lo mas
importante del resto de la informacién que sélo apoya, repite, compara o amplia y se
puede omitir.

Como sabrds, cada texto se caracteriza por tener una estructura especifica:
narrativa, descriptiva, expositiva, instructiva, aclaratoria, comparativa y predictiva, en
la cual se utilizan una serie de palabras clave o indicadores que ayudan a identificar
la informacion del texto a abordar.

Estos patrones de texto se utilizan para comprender y estudiar nueva informacion,

para organizar en la memoria y para recuperar la que ya posees y los puedes
identificar por palabras especificas que se utilizan a lo largo de la lectura,
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PATRONES DE TEXTO

A)EI patrén de orden de tiempo:
Primero, segundo, después, posteriormente, entonces, etc. INDICAN: Que se va a
iniciar una idea o que se va a continuar enumerando situaciones.

B) El patron de atribucion:
Ademds, adicionalmente, también, incluso, al igual que, etc. INDICAN: Que algo
forma parte de la misma idea. Esto puede indicar que la informacién es repetitiva y
por tanto la puedes eliminar. .

C) El patrén adversativo:
No obstante, aunque, por otro lado, sin embargo, etc. INDICAN: Que se compara y
contrasta una idea.

D) El patrén de covariacion:
La causa de, el efecto de, como resultado de, etc. INDICAN Que se explica una
causa y el efecto de una situacion.

E) El patrén aclarativo:
el problema es, la situacién es, una pregunta es, etc. INDICAN: La aclaraciéon de un
problema presentado.

DESPUES
2Qué fue lo que aprendi?

Y llegamos al final:

Por dltimo si has seguido los pasos propuestos, entonces continuaras desarrollando
tu capacidad de comprension lectora, por lo tanto es necesario que evaltes tu
desemperio.

¢ Qué debes hacer después de haber leido?

Recordar la idea principal: Esto lo puedes hacer ya sea compartiendo con algun
compariero o simplemente hablando contigo mismo aquello que aprendiste de lo que
leiste.

Formulédndote preguntas:

A)Preguntas de respuesta literal : S6lo es una respuesta construida.
B)Preguntas de piensa y busca: |a respuesta se deduce del texto, aqui tendras que

relacionar los elementos que has leido.
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C)Preguntas de elaboracioén personal: Consideras el contenido del texto, pero ahora
te corresponde a ti aportar conocimientos y opiniones relacionadas con el
contenido. Es interpretarlo y llevarlo a tu vida cotidiana.

Elaborando un resumen:

Es elaborar una versién breve del contenido que leiste o una seleccion de ideas.
Esto lo puedes hacer a través de un mapa mental, mapa conceptual, un cuadro
sindptico, un breve texto o alguna otra manera que tu inventes.

Resumen

Un resumen es una exposicion abreviada en la que se identifican los elementos
esenciales y relevantes del material estudiado y se dejan de lado los detalles
complementarios.

Los resimenes sirven para facilitar la retencién del material estudiado ya que se
asimila una sintesis de los aspectos esenciales, preparan para los examenes ya que
con ellos se pueden autoevaluar la comprensién de los temas de estudio. Si se tiene
dificultad para elaborar el resumen de un tema quiere decir que aun no se ha
comprendido.

Su elaboracion apoyan en el aprendizaje y pueden elaborarse siempre que se
estudie, para facilitar la comprension y retencion.

El resumen también puede repetir literalmente las ideas principales tal como las dice
el autor, siempre y cuando se liguen adecuadamente.

Caracteristicas del resumen

« Un resumen debe tener una extensién aproximada de una cuarta parte del
texto original.

« Todas las ideas deberan estar completamente integradas, enlazadas y
relacionadas. No puede ser una sucesion de ideas, una simple enumeracion.

« Debe ir de lo general e importante del tema a lo particular.

+ Debe ir de lo fundamental a lo explicativo.

« En los resimenes no podréan aparecer guiones o asteriscos. El punto y
seguido es el medio de enlace.

+ La labor de resumir es posterior a la de subrayar y es la unién de todas la
ideas principales y secundarias.

« Facilita la comprension y ayuda enormemente al repaso de las lecciones.
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Metodologia del resumen

1.- Leer el texto: Primeramente se lee el texto con mucha atencién para comprender
las ideas expresadas por el autor y posteriormente se han de resumir. Es necesario
utilizar el diccionario para conocer el significado de aquellas palabras desconocidas,
lo que permitird una mejor comprensién del mismo.

2.- Subrayar las ideas bdésicas: Una vez leido y entendido el texto se han de
subrayar las ideas mas importantes descartando las secundarias, para ello se
pueden emplear las sugerencias marcadas en el apartado del subrayado.

3.- Elaborar oraciones clave: Con las ideas que se subrayaron, se elaboran una
lista de oraciones que representen las ideas basicas del texto, si es necesario
sintetizar dos ideas similares en una sola oracion, se puede hacer.

4.- Realizar un borrador con las ideas clave: Con las oraciones elaboradas, se
busca dar coherencia al texto suprimiendo la informacién adicional innecesaria y
corrigiendo las omisiones del resumen.

5.- Leer el borrador del resumen: Para asegurarse de que ninguna idea importante
se ha suprimido, se comparara y comprobara la fidelidad con el texto.

6.- Correccién del resumen: la lectura anterior permitira percatarse de que el
resumen presente las ideas en forma sencilla, precisa y concisa. También se aclaran
o corrigen las ideas que parezcan confusas o imprecisas. Asi mismo se revisa la
ortografia y sintaxis.

Referencia:
Castafieda, Habilidades académicas, pp. 67-68

Otra estrategia para elaborar un resumen es considerando la utilizacién de las
preguntas clave:

| Protagonista o sujetoquién-quiénes
1l Caracteristicas cémo 2 ANTECEDENTES
Lugar dénde
Tiempo cuando
1l Accidon verbos 5
Argumento qué
por qué
para qué > HECHOS
A% Final o desenlace cual
-

Referencia;
Garcia, A estudiar se aprende, p. 76
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Esquemas

Un esquema es la representacion grafica de un concepto, atendiendo a sus
caracteristicas mas significativas, clasificando en categorias las ideas principales e
ideas subordinadas que completan la informacién.

Ventajas de un esquema

Permite poner muchos contenidos en poco espacio.

Facilita |la retencién y la memorizacién por ser un grafico visual.
Favorece la comprensién pues ordena las ideas clasificadas.
Es una herramienta para el estudio activo.

Es eficaz como apoyo para exponer trabajos.

L] . L L] L]

Tipos de esquemas

Esquema vertical: Se utiliza cuando se trata de un tema extenso en cuanto a
contenido y con subtemas que agrupan gran parte delas ideas. Permite utilizar un
espacio ilimitado, puesto que esta construido de arriba hacia abajo.

Es el mas recomendado para el estudiante que debe limitarse a su cuaderno de
apuntes ya que por lo general son largos y angostos, ademas de facilitar el orden al
visualizar inmediatamente su estructura, destacando los titulos y subtitulos.

Cuadro sindptico: es otra modalidad del resumen. Aun mas, podriamos
considerarlo un resumen esquematizado. El cuadro sinbptico nos presenta la
informacién condensada, con una ventaja adicional; nos permite visualizar la
estructura y la organizacion del contenido expuesto en un texto.

Los cuadros sinopticos pueden elaborarse con ayuda de “llaves” pueden tomar la
forma de diagramas, o utilizar para su confeccion una serie de columnas o hileras.

Los cuadros sinépticos permiten definir la forma como se encuentra organizado un
escrito; sus elementos principales y la manera como estan relacionados.

Ayudan en el aprendizaje, al permitir una representacion esquematica de la
informacién, lo cual facilita su recuerdo y comprension. Apoyan, ademas, en la
preparacion de los examenes, al facilitar el recuerdo de lo que se estudia, por tenerlo
esguematizado.

Diagrama: es el esquema que sintetiza el contenido en la forma mas gréfica.

Presenta sélo palabras concepto en forma grafica, mostrando las relaciones entre las
partes.
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Este tipo de esquemas se usa preferentemente para organigramas, clasificaciones,
jerarquias, pero no permite frases ni oraciones completas, es el mas sintético de
todos. Aqui también puede estar incluido el mapa mental.

Metodologia para la confeccién de un esquema.
1.- Leer dos veces el texto, una para comprenderla y otra para subrayarla.

2.- Colocar titulos, subtitulos o apartados; para agrupar las ideas principales que
vayan de lo general a lo particular.

3.- Fijarse en las palabras clave subrayadas ya que estas conforman el contenido del
esquema.

4.- Colocar nimeros y letras a los contenidos para ordenar jerdrquicamente las
ideas a fin de agrupar las que pertenecen a una misma categoria.

5.- Estructurar el esquema con las palabras clave y la jerarquizacién que hizo.
Consideraciones a tomar:

Es la sintesis ordenada en forma de gréfico.

Contiene titulos y subtitulos.

Esté subordinado con nimeros y/o letras.

Contiene las ideas principales.

Contiene lo subrayado en el texto.

Esté escrito en palabras clave y/o frases cortas.

En el esquema vertical se pone un idea en cada renglon.
Debe organizarse de lo general a lo particular.

"« & & & & 8 = @

Diferencias entre esquema y resumen

Esquema Resumen
Sintesis ordenada en forma de gréfico Sintesis presentada en forma de parrafos.

Tiene numeros, letras, titulos y subtitulos. |Tiene redactados y unidos los temas
principales y complementarios.

Se escribe con frase corta y palabra clave.
Se escribe hilando las ideas con puntos,
Contiene una idea en cada linea precedida | comas y puntos y seguidos.

por un guioén.
Contiene dos o tres parrafos.

Tiene un desarrollo horizontal. |

Referencia:
Garcia, A estudiar se aprende, p. 76-79
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Métodos de estudio

Actualmente se recomienda que todo estudiante aprenda a estudiar, y para ello, se
aconsejan diversos métodos con los cuales se busca que el alumno participe
activamente en el estudio, y que también refuerce e integre su aprendizaje.

METODO 2L, 2S, 2R

L Este primer paso significa que se debe realizar una lectura general del tema que

se habra de estudiar para enterarse de qué trata y que parte se comprende. Esta
lectura rapida es una preparacion para la mente hacia el esfuerzo que va a realizar,
por otro lado nos situa en cuanto al contenido y extension de la leccién.

L El segundo paso sefiala que se debe hacer otra lectura del tema a estudiar, pero

deteniéndose y comprendiendo los parrafos. Ya que se tiene una idea somera
del tema a estudiar y que la mente esta preparada para aprender, ahora se esta en
condiciones para leer detenidamente la leccion.

S El tercer paso indica que se deben subrayar las ideas principales.

S El cuarto paso significa que se debe elaborar una sintesis, resumen, cuadro o
esquema conforme a las ideas subrayadas.

R El quinto paso consiste en repetir en voz alta el contenido de la sintesis,
resumen, cuadro o esquema, con la finalidad de fijar auditivamente el tema.

R El dltimo paso consiste en realizar un repaso general del tema de manera oral,
tal como si en esos momentos se estuviera participando en clase.

Al estudiar con este método se realiza una constante y variada actividad que
aumenta el aprendizaje, ademas de poner en juego varios sentidos.

Al leer se emplea la vista; al escribir, el sistema muscular; al exponer, el aparato de
fonacién y al oir, el sistema auditivo. Al estudiar de esta manera lo vemos, lo decimos

y lo oimos

Referencia:
Gaston, El éxito en tus estudios, p. 48

METODOPQRSTOEFGHI

El método P Q R S T es facil de recordar, ya que contiene cinco letras consecutivas
del alfabeto.
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P = Preview = Examen preliminar E

Q = Question = Formularse preguntas F

R = Read = Ganar informacién mediante la G
lectura.

S = State = Hablar para describir o exponer H
los temas leidos.

T = test = Investigar los conocimientos i

que se han adquirido.

1.- Examen preliminar. En esta etapa se daré una ojeada rapida para darse cuenta
de lo que trata el tema, teniendo asi un panorama general sobre lo que el autor
quiere dar a conocer, ademas de despertar el interés hacia el mismo.

Este examen preliminar puede realizarse mediante los siguientes procedimientos:

1.- Leer cuidadosamente el titulo de la obra ya que éste por lo regular indica
de qué trata la obra.

2.- Leer la introduccion o prélogo o los resumenes. En esos apartados se
resume la idea central del autor, qué ha escrito, qué pretende, como ha
estructurado la obra, a quién va dirigida, etc.

3.- Leer el indice de la obra. Este nos dara una idea en conjunto de los puntos
de que trata la obra.

Si Unicamente se ha de revisar un capitulo de la obra el procedimiento seria:

a) Leer el titulo del capitulo y el resumen que algunos autores anotan al final
del mismo.

b) Ver los dibujos, esquemas, etc. En ellos el autor suele resumir las ideas
principales.

c) Dar lectura rapida a algunas paginas. Esta lectura ha de ser superficial, sin
detenerse palabra por palabra, ni siquiera mirando cada una de las oraciones,
sino tomando una frase aqui y otra alla pata tener una idea de lo que el autor
esta tratando .

2.- Formularse preguntas. En esta etapa se han de formular preguntas concretas,
quiza desde el titulo del trabajo o a lo largo del examen preliminar.

Las preguntas respecto al tema se pueden encontrar al final de cada capitulo. Es un
buen recurso buscar tales preguntas antes de iniciar la lectura formal.

Estas preguntas se han de tener presentes mientras se realiza una lectura cuidadosa
del tema.

Una de las ventajas de formularse preguntas es la de lograr que el aprendizaje sea
mas eficaz ya que proporcionaran objetivos inmediatos que hay que investigar y no
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precisamente una idea general de lo que se va a percibir al estudiar todo el capitulo.
Asi mismo estimulan al estar pendiente de los detalles durante la lectura
manteniendo la concentracion.

Esta etapa es util también al momento de estudiar para los exdmenes ya que si se
escriben y se repasan continuamente se esta preparando para presentarlos.

3.- Ganar informacién mediante la lectura. En este paso se realiza ya una lectura
activa respecto al tema, entendida esta como la interaccion entre el lector y el autor
del libro logrando un interés y dinamismo en relacién con el material que se va a
aprender de esta manera la mente se conserva atenta y comprende cada aspecto de
lo que se esta leyendo.

La forma de leer puede ser en voz alta o en silencio dependiendo del tiempo que se
dispone y de la comodidad.

La lectura en voz alta es mas lenta sin embargo ayuda a una mejor memorizacion ya
gue interviene tanto la vista como el oido. Ademas siempre que se haga en voz alta,
hacerlo caminando lo cual relajaré los musculos de la espalda como del cuello, que
son los primeros en fatigarse al estudiar quietos, lo que da la impresién de que se ha
cansado el cerebro, sin embargo esto no es correcto ya que el cerebro no es un
musculo.

Esta forma de lectura se ha de hacer pronunciando las palabras lo suficientemente
fuerte para escucharlas; y pronunciarlas con claridad. La razén de hacerlo asi es
debido a que al leer fuerte y escuchar las palabras se graban mejor las ideas;
ademas se han de respetar la entonacion y los signos de puntuacion.

La lectura en silencio se ha de hacer de manera activa haciendo uso del subrayado
ya sea con |apiz o color rojo, tratando de subrayas s6lo las ideas principales e incluso
palabras por aqui y por alla, de manera que al leer todo el subrayado tengamos
oraciones coherentes y resumidas. El color rojo se utilizara ya que es el color que
mas impresiona a la retina.

Ademas se ha de subrayar con regla ya que esto tomara cierto trabajo y determinado
tiempo en la idea central. En ese tiempo nuestro cerebro, que es velocisimo, ha
repetido mentalmente 8, 10 o0 més veces el concepto central manteniéndolo activo y
en actitud de aprender.

Aunado al subrayado, si se considera conveniente habré de hacerse anotaciones al
margen o irlo resumiendo.

4.- Hablar para describir o exponer los temas leidos. En esta etapa se pretende
que se repita de manera oral y con las propias palabras del alumno lo que se ha
leido. Terminando de leer un parrafo, reclinarse hacia atras, dejar de ver el libro y
volver a decir lo que el autor ha mencionado.
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Si en el transcurso de la lectura se fue subrayando las ideas principales, éstas
serviran para ir reconstruyendo el tema tan completo como sea posible.

Esta parte del método contribuye también a lograr la comprensiéon de lo que se
estudia ya que para reconstruir el tema con sus propias palabras, se debe tener un
conocimiento real del contenido y una comprension efectiva de lo que representan
las palabras y las ideas.

El llevar a cabo esta etapa permitira saber el grado de eficacia que se ha tenido en el
estudio del tema, permitiendo saber si se necesita, 0 no, es{ud[ar un poco mas el
tema y sobre qué puntos se necesita un estudio adicional.

Se recomienda que del tiempo destinado al estudio, mas de la mitad de éste sea
destinado para esta etapa.

5.- Investigar los conocimientos que se han adquirido. Esta etapa consiste en un
autoexamen de lo aprendido ya sea de manera individual o grupal. Esta etapa se
efectuar exactamente igual a la fase anterior: hablar para describir o exponer los
temas leidos.

Este repaso se habra de hacer en las proximas 24 horas con la finalidad de evitar el
olvido. Bastara con leer rapidamente lo subrayado en los libros o revisar fichas o
cuadros sindpticos y luego exponer en voz alta los conceptos principales.

Referencia:
Staton, Cémo estudiar, pp. 9-23

Memoria y mnemotécnica

La memoria es recordar acontecimientos pasados, evocar experiencias vividas,
retener lo aprendido para sacarlo a la luz cuando sea necesario, es a través de ella
que hemos aprendido una serie de conocimientos que sirven de base para seguir
conociendo nuevas experiencias y progresar académicamente. La memoria es la
capacidad que tenemos los seres humanos para registrar, retener y recuperar
informacién.

Es decir, la informacién que recibimos, tenemos que guardaria en alguna parte ya
que si no la almacenamos adecuadamente, no nos sera posible recordarla
posteriormente cuando la necesitemos.

Cuando no se tiene buena memoria el problema radica en la forma en que se
almacend la informacion.

La fijacion de algo en la memoria se puede manifestar no sélo cuando lo recordamos,
sino también cuando reconocemos lo que se percibe. Se fija aquello que tiene un
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significado importante para la vida, aquello que esta relacionado con los intereses y
las necesidades del sujeto, con las tareas y fines de su actividad.

Cuanto mejor organizada esté nuestra memoria, resultara eficaz, si aprendes a
pensar légicamente y a distinguir lo general de lo particular, o lo abstracto de lo
concreto, te resultard mas facil recordar.

Los conocimientos académicos frecuentemente representan un reto a la memoria,
para no olvidarlos y recordarlos a largo plazo es necesario tener en cuenta los
siguientes elementos:

ATENCION: Al momento de tener condcimiento de ello.
EJERCER EL CONOCIMIENTO: Realizar en lo posible el conocimiento adquirido.

INVESTIGAR: Méas sobre el tema, para poder relacionar el nuevo conocimiento con
otros adjuntos.

RECORDAR LO APRENDIDO PERIODICAMENTE: Si ejercitamos lo aprendido
cada dia o cada semana, el conocimiento se reafirma y quedara en nuestra memoria
a largo plazo.

Interés
Atencion
ALIADOS DE LA MEMORIA Concentracion
Repeticion
Asociacion

Para comprender sus mecanismos, se considera que de la memoria es un proceso
caracterizado por tres fases:

a) Registro o Adquisicién

La adquisicion es el proceso mediante el cual registramos inicialmente la
informacién, de manera tal que nuestro sistema de memoria la pueda utilizar, sin
embargo se selecciona internamente sélo aquella en la cual se centrd nuestra
atencién. El hecho de que exista cierta informacién que no podamos evocar en un
momento determinado puede deberse a dos razones: que nunca hayamos sido
expuestos a esa informacién y, en consecuencia, es imposible que la hayamos
podido registrar; o que dicha informaciéon no haya sido codificada inicialmente; es
decir, no haya sido registrada de manera significativa y, por lo tanto, tampoco la
podemos evocar.
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b) Retencién, conservacién o almacenamiento

Este proceso consiste en guardar la informacion en la memoria y conservarla hasta
que la necesitemos. Si la informacién no es almacenada, es obvio que no podré ser
evocada. No todo lo que se adquiere se conserva, algunas informaciones se olvidan
o sufren modificaciones.

c) Recuperacién o recuerdo

Este proceso nos permite localizar la informacién que tenemos almacenada en la
memoria cuando queremos utilizarla. Sélo podremos evocar aquella informacién que
ha sido codificada y almacenada. Por lo tanto, sélo si se dan los tres procesos,
seremos capaces de recordar.

Tipos de memoria

Considerando que la memoria no es un sistema unico, sino la integracién de
multiples subsistemas, y que éstos no pueden ser determinantes fisiolégicamente, se
recurre a hacer una clasificacion de la memoria.

Esta clasificacién esta basada en el tiempo que la informacién esta presente en la
memoria y en el sentido por el cual fue percibida.

A corto plazo
Memoria
A largo plazo

Memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo consiste en el almacenamiento temporal de una
informacién que solamente se va a utilizar durante un breve periodo de tiempo.

Esta almacena cualquier pensamiento, informacion y experiencia que se encuentre
en la mente de una persona en un momento determinado del tiempo. Se le concibe
como selectora de lo que se retendra de manera temporal.

La memoria a corto plazo transfiere materiales a la memoria a largo plazo para tener
un registro mas permanente y recupera datos de los depdsitos sensoriales y a largo
plazo. Se considera que la memoria a corto plazo estd implicada en todas las
actividades cognoscitivas que no son automaticas.

Por lo general, la informacién de la memoria a corto plazo no puede recuperarse
después de 15 o 20 segundos, pero si se continua ejercitando el material o si se le
procesa lo suficiente como para transferirlo a la memoria a largo plazo, se quedara
en uno.
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Memoria a largo plazo

La memoria a largo plazo es aquella informaciéon que permanece almacenada por
largo tiempo, en muchas ocasiones en forma definitiva: recordamos nuestro nombre,
la fecha de nacimiento, etc. Durante toda la vida.

Le brinda a las personas la capacidad para recordar grandes cantidades de
informacién a lo largo de periodos substanciales. Cualquier cosa que se almacena
durante minutos, horas, dias, semanas o afos se considera que es regulada por la
memoria a largo plazo. Es aquello que se recuerda con el paso del tiempo.

Todos poseemos un gran acervo de informacién en nuestra memoria, se tiene
conocimiento sobre temas que se estudian en la escuela y sobre experiencias
cotidianas. Cuando se busca algo que se ha aprendido en algun momento, se puede
tener acceso de manera directa a los datos que se necesitan. Esta facilidad para
localizar los materiales sugiere que la memoria esté organizada por contenidos.

DESARROLLO DE LA MEMORIA

1.- Debes comprender totalmente lo que vas a tratar de recordar.
2.- Asocia las ideas nuevas con otras ya conocidas o familiares.
3.- Pon tus ideas juntas, formando una unidad légica.

4.- Releer y recitar.

5.- Pon mucho interés cuando aprendas algo nuevo.

6.- Distribuye tu esfuerzo.

Estrategias para desarrollar la memoria

La mnemotécnia significa ayudar a la memoria. Es cualquier cosa que hagamos para
ayudarnos a recordar, son faciles de aprender y de aplicar, ya que pueden ser
adaptadas a nuestra manera.

Todas las personas emplean sus propios métodos para acordarse de las cosas,
aunque muchas veces sin ser conscientes de qué es lo que estan haciendo.

Algunos visualizan lo que estan aprendiendo, otras buscan palabras clave en el texto
que les traigan a la memoria las palabras que la acomparian, otyras se hacen su
propia estructura mental de lo aprendido, hacen rimas, lo asocian con imagenes
mentales, etc.

Para desarrollar la memoria se ha determinado que se utilice la visualizacién como
técnica para memorizar. Es muy Util emplearla cuando se necesita fijar conceptos
abstractos, o cuando se estan leyendo articulos técnicos y libros de texto. Las
palabras que representan ideas pueden ser sustituidas por objetos, ya que las
imagenes de éstas se graban en la memoria mas facilmente que un grupo de letras.
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¢Como se puede desarrollar la visualizacién?

a) Tratar de visualizar los objetos en forma clara y sencilla, fijando la atencién
solamente en los rasgos importantes, sin tener en cuenta los secundarios.

b) Imaginar los objetos mayores de lo que realmente son. Esta comprobado que los
objetos grandes se recuerdan mejor.

c) Convertir los conceptos abstractos (o las palabras) en objetos.
d) Darle color y movimiento a las imagenes.
e) Siempre que sea posible, emplear todos los sentidos.

f) Otra forma que ayude a visualizar consiste en ver las cosas sin proporcién y con
sentido del humor.

Las técnicas que se sugieren son aquellas recomendadas para el tipo de material
que se estudia mas en tu formacién escolar:

1) Recuerdo de nombres o palabras.
2) Recuerdo de numeros.

1. Recuerdo de nombres o palabras

Al estudiar es frecuente encontrar que se deben aprender de memoria listas de
nombres de objetos, lugares, personas, fenémenos, etc.

Las listas de nombres o palabras se pueden recordar mas faciimente, si cada una de
ellas se asocia con una imagen mental ilégica o absurda y se encadenan esas
imagenes relacionando el primer nombre de la lista con el segundo; después, el
segundo con el tercero, y asi sucesivamente, hasta llegar al final. Esto se hace para
que un recuerdo traiga al otro.

Para memorizar nombres o palabras se te proponen los siguientes pasos:

A) Asocia cada nombre o palabra con una imagen mental ilégica y absurda. Piensa
la palabra en forma de imagen.

Es importante que la imagen sea absurda, porque es mas facil de retener, que
aquellas que se dan en su sentido normal.

B) Encadena cada imagen con la de la siguiente palabra, atendiendo sélo a una
asociacion a la vez.
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A modo de ejemplo supongamos que es necesario recordar la siguiente lista de
palabras:

LEON
DISCOTECA
VINO
CAMISA
PELOTERO
FELICIDAD
QUESO
AVION

Segun se vayan creando las imagenes, se debe tratar de retenerlas en |la mente,
haciendo que ésta funcione como una camara fotografica. O sea, cada vez que
tienes una imagen archivala y pero una vez que hayas echo la relacién tirala, deja de
pensar en esa imagen y pasa a la siguiente. Es muy importante que las relaciones
sean sencillas y, al mismo tiempo, desmesuradas, absurdas. Casi siempre que se
rompe una relacién entre dos palabras es porque la imagen no fue lo suficientemente
clara desde el principio, o tal vez resultdé demasiado complicada.

La primera palabra que se tiene que recordar es LEON. Imagina un ledn grande,
mucho mas grande de lo que realmente es, de un color claro y de melena bien
brillosa. Ahora es necesario relacionar la palabra leén con el vocablo DISCOTECA.
Piensa que el ledn entra en una discoteca llena de jovenes, que se horrorizan al
verlo. Una vez lograda esta imagen, deja de pensar en ella y procede a relacionar la
discoteca con la siguiente palabra: VINO. Imagina que todas las personas de la
discoteca estan bebiendo vino en grandes jarras de cristal transparente y que, de
pronto, las vierten sobre sus ropas. Pasamos a relacionar vino con la palabra que le
sigue: CAMISA. Imagina que estés lavando una camisa en una tina llena de vino, y
quee éste hace tanta espuma como los detergentes, por lo cual la camisa queda
limpia. No pienses mas en esta imagen, y pasa a relacionar camisa con la palabra
que le sigue en la lista. PELOTERO. Imagina una camisa muy grande, de pelotero y
el nombre del equipo. Las préximas palabras por relacionar son pelotero y felicidad.
Imagina un muchacho gritando de alegria, lleno de felicidad, al ver su pelotero
preferido bateando la pelota y llevandose la cerca. La siguiente pareja sera
FELICIDAD y QUESO. Imagina a una persona muy feliz comiéndose una cufia de
queso amarillo. Ya faltan por relacionar QUESO y AVION. Va a ser muy sencillo.
Hazte a la idea de que estas en el aeropuerto, viendo como cargan un avién con
grandes cajas de queso para exportar.

2. Recuerdo de numeros.

Memorizar nimeros en ocasiones resulta imprescindible como en el caso de las
fechas.
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Los numeros por si mismos carecen de significado personal y, por ello, son dificiles
de memorizar para la mayoria de las personas. Es por eso que para facilitar el
recuerdo de nimeros se les debe hacer significativos de manera individual.

Una forma de hacerlo es traducirlos a palabras que te sean familiares. Con esto, lo
que memorizaras sera la palabra que representa el nimero por aprender.

Para traducir los numeros en palabras se te proponen los siguientes pasos:

A) Aprender un cddigo que sirva de base para formar palabras con los ndmeros. Este
cddigo te permitira traducir cada digito del 0 al 9 a sonidos de consonantes con los
cuales hards las palabras. Lo aprendes sélo una vez y lo usas siempre que lo
necesites.

Cddigo :

B = €2 El 0 empieza con el sonido “ce” que es igual al de la Z

1 = T(D) La letra T se parece al uno, que se escribe como un segmento
vertical.

2 = NN Si se escribe con mindscula ( n ), se vera que tiene dos patitas.

3 =M La forma minuscula ( m ) también es facil de asociar: tiene tres
patitas.

4 = R Esta consonante forma parte de la palabra cuatRo.

5 = L8 En la escritura de los numeros romanos, el 50 se escribe con
una L y la S parece un cinco.

6 = G, J Esta letra se parece, en su forma, al nimero 6 y su sonido
fuerte es igual al de la J

7 = K C,| Laklaformandos?7 .La Qy laC en su sonido fuerte suenan

Q igual.

8 = F,BV Lga letra F, cuando se escribe con letra cursiva y en minuscula
se parece al 8. También a la B que es igual en su sonido a la V.

9 = P Si el 9 se escribe al revés, serd como una P.

Referencia:

Paz, Técnicas para mejorar la memoria, p. 208

B) Traducir cada digito del nimero que quieras recordar a la consonante que lo
representa segun el codigo. Por ejemplo para los nimeros 36 y 492:

36 492

3 =M 4 = R

6 = G 9 =P
2 =N

C) Formar una palabra para cada nimero que deseas recordar, con las consonantes
que representan a sus digitos.
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aGo Ro

U=

G
6
MAGO

Toma de apuntes

Los apuntes son instrumentos de estudio donde se registran las ideas o informacion
mas importante que se exponen en una clase, ademas de que el apunte te sirve de
memoria externa a la cual puedes recurrir las veces que quieras para repasar y
consultar.

Los apuntes son uno de los elementos mas importantes de las técnicas y habitos de
estudio. Tomar apuntes no es nada facil, ya que implica no sélo estar concentrado en
la clase, sino también saber discriminar simultdneamente lo relevante de la
intrascendente. Estos deben incluir, de preferencia aquella informaciéon que no
aparece en el libro de texto, como son las explicaciones del maestro cobre el tema
que esta trabajando o las respuestas a las preguntas que se generan durante la
clase.

En esta toma de apuntes es importante anotar la fecha, el nombre del tema a tratar y
los objetivos que se persiguen.

Existen dos tipos de apuntes:

1. Hojas que te dan: Se tratan de hojas que el Profesor te entrega

durante la clase y que deberas conservar en el mismo cuaderno o en una
carpeta especial.

2. Apuntes que tJ tomas: Generalmente son los més importantes,
porque tu mismo los escribes, y son un resumen de todo lo visto en clase.

Ventajas de la toma de apuntes:

+ Favorece el aprendizaje del tema. Durante este proceso el alumno realiza
varias operaciones mentales como son: el andlisis, la sintesis y la
clasificacién.

* Mejora la atencién, pues el alumno se ve obligado a aumentar su poder de
concentracion, estimulado por la necesidad de captar la informacion,
considerando lo fundamental y desechando lo irrelevante. Ademas mantiene
al alumno ocupado en escuchar, pensar y escribir simultédneamente.

« Facilita la retencién de los contenidos y aumenta la capacidad para
memorizar, pues lo que se escribe se recuerda mejor que lo que se lee.
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Funciones de los apuntes

Tomar apuntes ayuda en el aprendizaje mediante sus funciones de organizacion y
registro.

Funcién de organizacién

Tomar un apunte implica seleccionar y organizar "mentalmente” |la informacion que
se escucha, para anotar aquello que se considere importante.

Esta organizacién "mental" de la informacidn apoya al aprendizaje de las siguientes
maneras:

a) Ayuda a mantener la atencién en clase.

b) Ayuda a comprender mejor la clase
c) Ayuda a prepararte para los examenes.

Funcién de registro

El apunte permite tener un registro de lo dicho en la exposicion, el cual hace posible
recordar lo expuesto en clase, aun dias después.

Es importante que se completen aquellas partes de los apuntes que no se tengan, de
manera que no queden "lagunas”, que impidan su posterior estudio.

FUNCION AYUDA A:

1. ORGANIZACION Mantener la atencién.
Comprender mejor.

2. REGISTRO Hacer posible el repaso
y el recuerdo.

Reglas para tomar apuntes
1. Reglas bésicas

A). Tener los apuntes en orden. Esta es una de las reglas mas importantes, y lo
unico que hay que hacer es anotar la materia y la fecha en cada apunte. Después,
cuando empiece a crecer el numero de éstos, es conveniente numerar las hojas. Se
aconseja también separar los apuntes de cada materia, ya sea por medio de
separadores, en carpetas, o destinando un cuaderno por materia.
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B). Copiar el mayor nimero de esquemas. Esto te facilitara aclarar el tema.

C). Tener apuntes legibles. Si no se tiene letra clara, se aconseja usar hojas
rayadas, y pasar los apuntes en limpio antes de que se olvide lo que se estudio. Ello
te facilitara la lectura y comprensién de las ideas tomadas en clase.

D) Estar atento a la clase. Escuchar es comprender lo que oyes. Comprender lo
que se dice es indispensable para tomar apuntes. Tomar apuntes facilita el
mantenerte atento mientras escuchas. Por tanto la atencién es fundamental para
tomar apuntes. Es importante considerar la repeticion que hace el Profesor a algin
aspecto de la clase, o las expresiones que emplea como “recuerden aquello...”,
“atencién a esto...” lo.importante es ...", etc. asi como a los cambios de voz. Es decir,
observar al profesor y descubrir en su rostro y en el acento de sus palabras en qué
aspectos hace mas hincapié lo que significa que eso es importante.

E) Sintetizar las ideas expuestas. Se breve, no intentes escribir cuanto se diga,
para esto procura emplear abreviaturas para que puedas escribir mas rapido, pero
sobre todo hazlo utilizando tus propias palabras.

F) Separar en pérrafos. Es dificil leer un apunte donde no hay un solo "punto y
aparte”, por lo que se deben separar los apuntes en parrafos. Cada parrafo incluye el
desarrollo de una idea importante. Asegurate de anotar bien las fechas, nombres,
férmulas, lugares, etc. del asunto a tratar.

G) Estar al corriente. En caso de no tener un apunte, se debe tratar de conseguirlo
lo mas pronto posible, pues las "lagunas" en los apuntes impiden un repaso
adecuado, por estar incompletos.

H) Usar abreviaturas. Muchas palabras tienen un rol secundario dentro de la
oracion, otras tienen terminaciones de cinco o seis letras, o bien hay palabras que se
repiten constantemente. Todas ellas pueden ser abreviadas por signos
convencionales ya establecidos o propuestos por los alumnos, siempre y cuando
sean significativos para quien los emplea y no alteren la comprensién del texto.
Algunas abreviaturas a emplear podrian ser las siguientes:

También = tb Diferente = ok
...cién = cc Igual = =
...mente = %,/ Disminucién = < .
Porque = pq Aumento = > +
Que = q Sin embargo = sle
Mas = + Luego = Lg
Menos = - Segln = 5g
Después = dp. Nuestro = nstro
Para = pa Siempre = spre
Principal = ppal Economia = ec
Cuando = cd Nuevo = nvo
Hombre = h Paralelo = |/
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Mujer = m Elemento = elto
Mas o menos = +0-, mm Por = X
Siguiente = sgte Por lo tanto = «xtto
Cada uno = clu Menor = <
Promedio = X Mayor = >
Pero = p Materia = m
Medio = % Cada = o
numero = N° Desarrollo = dllo
Referencia:

Garcia, A estudiar se aprende, p. 83

I) Por dltimo lee y repasa tus notas. Esto te asegurard que los entenderas
después.

2. Reglas opcionales.

A) Reorganizar los apuntes. Esta actividad implica escribir los apuntes de nuevo para
organizarlos, lo cual puede ser de mucha ayuda para repasar la clase.

B) Ampliar los apuntes. Esto es importante si consideras que falté informacién en la
clase de donde tomaste la nota.

C) Anotar comentarios o ideas personales. Puedes anotar aquellos que consideres
importantes y que te ayuden a comprender mejor el tema.

D) Sedalar lo que te parece mas importante, ya sea subrayado, enmarcado o con
algunos sefialamientos que consideres pertinentes.

Requisitos de unos buenos apuntes

Unos buenos apuntes deben cumplir tres requisitos importantes: Presentacion,
organizacién y expresién.

Presentacioén:

@ Es recomendable utilizar bloc de anillas para integrar nuevas hojas. Escribiendo
en tres quintas partes y dejar dos en blanco para posteriores anotaciones. Conviene
dejar margen suficiente en la parte izquierda y en el margen inferior.

@ Deberéan estar claros, tratando de utilizar el mismo tipos de signos y ademaés una
escritura clara y legible, que hagan innecesario hacer nuevos apuntes.

& Evitar dejar lagunas, si esto se presentara tratar de completarios de inmediato
preguntando a alguna persona conocedora del tema, a los mismos compareros o al
profesor.
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Organizaciéon

= Registrar lo escuchado por medio de esquemas.

@ Captar el contenido con sentido propio, y ademas no mezclar temas, ni mucho
menos asignaturas en una misma hoja.

# Cada hoja debera llevar un orden con respecto a los demas.

1 Debera existir un criterio de unidad en los signos utilizados, en los margenes,
titulos, subtitulos, etc.

Expresion.

=7 Deberan ser fieles al oido, tratando de que todas las frases tengan sentido y
secuencia para poder ser entendidos por cualquier persona.

Guias de estudio

Las guias de estudio son instrumentos que orientan el estudio para obtener
resultados dptimos en el aprendizaje estructurandose por lo general a partir de una
serie de preguntas acerca del contenido que se intenta aprender.

Las funciones que cumplen las guias de estudio son:

Discriminar lo esencial del tema.

Comprender lo que se lee.

Reafirmar lo que se ha aprendido.

Comparar, confrontar y relacionar los puntos importantes.

Una vez elaborada se pueden repasar en cualquier momento los temas que
interesan atendiendo sélo a los aspectos fundamentales.

« Preparar mejor los examenes, ya que éstas dirigen el estudio.

« Autoevaluarse cuantas veces se desee.

Para elaborar una guia de estudio es necesario saber el tipo de contenido que se va
a estudiar, el cual se puede clasificar en teérico o de “saber” y practico o de “saber
hacer” .

El conocimiento teérico o de “saber” incluye por lo general de conceptos, datos,
hechos, principios, teoremas, acontecimientos, lugares, etc.

El conocimiento practico o de “saber hacer’ considera aprendizajes de

procedimientos para la solucién de problemas, |la elaboracién de ensayos, analisis de
textos, construccion de oraciones o cualquier otra actividad préactica.
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Guias de estudio para el “saber” o conocimiento tedrico.

Las preguntas que forman parte de una guia de estudio de conocimiento tedrico
deberan permitir;

« El reconocimiento o recuerdo de la informacion.

Expresion de un mismo contenido en diferentes formas.
Interpretacion del significado de alguna informacién.
Comparacion y relacion de eventos.

Determinacion de ejemplos de una definicién o un concepto. '

Las interrogantes que sirven como base son las vistas en el tema de preguntas clave
como son: qué, quién, cuando, donde, por qué, para qué, cual y cdmo.

Su elaboracién consiste en los siguientes pasos:

a) Leer el tema o unidad completa.
Este paso permitira tener una visién global del contenido. Para ello conviene elaborar
paulatinamente una guia de estudio a lo largo del curso.

b) Determinar las ideas clave.
En este apartado se considera el punto principal de un parrafo, inciso o apartado, lo
cual te guiara para elaborar las preguntas.

c) Elaborar varias preguntas para cada idea clave.

Este paso es esencial en la elaboracién de guias de estudio partiendo de las
preguntas clave. Se puede anotar el nombre del tema o capitulo, la pagina y el titulo
del libro de donde se obtuvieron las preguntas, permitird localizar después el
contenido que las origind y revisarlo si es necesario.

d) Leer nuevamente el tema a partir de la guia de estudio.

Una vez que se formulen las preguntas para cada idea clave, se vuelve a leer el
tema, pero sélo para repasar tus preguntas, o para revisarlas. Si se considera
conveniente se pueden formular nuevas preguntas.

Guias de estudio para el “saber hacer” o conocimiento
préactico.

Las preguntas formuladas en el saber practico, reflejan la aplicaciéon de lo que se
sabe a;

« La resoluciébn de problemas, con ayuda de métodos, técnicas o
procedimientos especificos.

« La ejecucion de alguna préctica.

« El andlisis del material por aprender para identificar sus elementos y descubrir
Su organizacién.
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« La elaboracién de un producto nuevo, original.
« Evaluar con argumentos la calidad o adecuacién de un material o evento.

Las preguntas que sirven de base para elaborar este tipo de guias son; Cémo, por
qué, para que, qué va antes, qué sigue, cuanto, cuando, con qué.

Para elaborar esta guias se siguen los mismos pasos para las guias del

conocimiento tedrico o de “saber”, s6lo que en ahora se especifica el procedimiento o
los pasos en la resolucién de problemas.

Referencia:
UNAM, Elaboracién de guias de estudio.

Examenes

INSTRUCCIONES QUE SE DEBEN SEGUIR *

Lee todas las preguntas y luego regresa a la nimero 1 y comienza a contestarlas.

1.- ¢, Cual es tu nombre completo?

2 .- i, Cuél es tu direccion?

3.- ¢, Cual fue la dltima vez que comiste pollo?

4.- Mira a |la persona a tu derecha y escribe de qué color tiene los 0jos.

5.- Di su nombre en voz alta, tres veces.

6.- Coloca el dedo en tu oido y di: “uuu”, “uuu”, “uuu”.

7.- Levantate y estirate.

8.- Senala tres discos que consideres bonitos.

9.- Recita en voz alta el Himno Nacional.

10.- Ignora todas las instrucciones anteriores. Firma con tu nombre y guarda

silencio, para que nadie se dé cuenta de la broma.

* Tomado de Larry Chase
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Generalmente para los estudiantes existe un marcado terror hacia los examenes,
para otros son los instrumentos de tortura que el profesor emplea para vengarse del
alumno. Este temor les hace asumir actitudes incongruentes con la realidad y
realizan tareas por demas infructuosas como estudiar hasta morir un dia antes del
examen. Estas préacticas ademas de ser perjudiciales para el organismo rinden pocos
o nulos resultados por las fuertes tensiones a las que estan sujetos.

Por lo que se debe desterrar el prejuicio y el falso concepto que existe sobre los
examenes y darles su justo valor. Los examenes son:

Los medios mas adecuados para evaluar el aprendizaje.

Son mativaciones para el estudio.

Sirven para aprender.

Permiten conocer el area donde el aprendizaje no fue efectivo.

Sobre todo, prepara para la vida, ya que cada problema de la vida es un
examen que pone a prueba conocimientos, habitos, habilidades, capacidades
y actitudes adquiridos durante la formacidén como estudiantes.

Etapas de los exdmenes
Los examenes comprenden dos etapas: preparacion y presentacion.

En el estudio para los examenes principia con el inicio del curso, por medio del
estudio sistematico y tu participacion activa, que se manifiesta desde tu asistencia a
clases, hasta la elaboracién de trabajos y tareas en la forma y tiempo adecuados.

Preparacién

La etapa de preparacion consiste en el repaso previo a la fecha de examen.
Comprendiendo los siguientes pasos:

A) Organizar el estudio, donde se considera el material a revisar y el tiempo de que
se dispone.

B) Estudiar, donde puedes elaborar guias de estudio, resimenes o mapas
conceptuales, considerando lo mas importante y relevante que haya mencionado el
Profesor en las clases.

C) Autoevaluar lo estudiado, lo que te permitira hacerte preguntas y expresar con
tus propias palabras aquelio que estudiaste para darte cuenta de tus avances y los
posibles resultados que pudieras obtener en tu examen. El ensayo de tu examen
podrias hacerlo con tus amigos.

D) Propiciar un buen estado de &nimo, ya que es frecuente que, conforme se

acerca el dia de la presentaciéon de un examen, te empieces a sentir inquieto. Esto
es normal.
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La angustia es producto de la inseguridad, pero esto no puede suceder si confias en
que has estudiado.

La noche anterior a tu examen no te quedes sin dormir, trata de estar tranquilo y
relajado, prepara los materiales que utilizaras en el examen, pero sobre todo confia
en que estudiaste

Recomendaciones para preparar examenes del area de las
humanidades

Las materias que se incluyen en el rubro de las humanidades son la filosofia, la
historia, la psicologia, los problemas socioeconémicos, etc. Este tipo de contenidos
por estudiar pueden plantearse en una secuencia de preguntas que al ser
contestadas, permitiran que te des una idea de los hechos o informaciones que
requieres manejar.

Las preguntas en cuestiéon son las siguientes:

1. ¢Que? 4.  Cuéndo?
2. ¢Quién? 5. ,Cémo?
3. ¢ Dénde? 6. ¢ Por qué o para qué?

A continuacion se te presenta un ejemplo de esta secuencia, en donde se aborda el
tema de la Revolucién Francesa.

+ ;Qué ocurrid en Francia?

+ ¢ Quién particip6 en dicho movimiento?

+ ¢ Donde tuvo lugar?

¢ ¢ Cuando sucedié?

+ (Como se produjo el cambio?

+ ¢ Por qué se originé el problema social y para qué sirvié el movimiento?

Recomendaciones para preparar examenes del area de los
conocimientos formales

1. Leer la teoria.

2. Comprender todos los pasos.

3. Distinguir las formulas basicas de las secundarias o derivadas.
4. Revisar los ejemplos.

5. Realizar los ejercicios.
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Debes usar lapiz y borrador, y ser muy ordenado. En caso de cometer un error no
borres hasta que descubras el paso en que te hayas equivocado.

Presentacion

En esta etapa se manifiesta el dominio que tienes de los temas en los que se te
ponen a prueba.

1.- jLlega temprano!

2.- Llevar al examen todos los materiales que se requieran para no molestar a los
companieros o al profesor..

3.- Coloca tu nombre de manera clara, escucha con atencion las indicaciones que
sobre la aplicacion del examen mencione el Profesor.

4.- Cuando se reciba la orden de jempezar! Dar una lectura general a toda la prueba;
esto permitird ver cuales preguntas son las mas faciles y cuales las mas dificiles.

5.- Después leer con atencién y detenimiento cada pregunta y ordenar mentaimente
como y qué se va a contestar. Cuando pidan respuestas por escrito, ser breve,
recordando que el maestro espera respuestas concretas y no cuentos. Comenzar
por las preguntas mas féaciles, esto ahorrara tiempo en la resoluciéon del examen.

6.- Continuar con las preguntas mas dificiles.

7.- Ser honesto y honrado. Expresar en la prueba los propios conocimientos, esto
permitird al Profesor conocer los errores cometidos por el alumno para poder
ayudarlo en su aprendizaje.

8.- Escribir nimeros, letras, férmulas, esquemas, frases y oraciones con toda
claridad, esto evitara confusion al profesor al momento de calificar.

9.- Finalmente dar un repaso ultimo y general a toda la prueba, para efectuar las
correcciones necesarias. Entregar los resultados y esperar confiado los resultados
que han de ser satisfactorios.

5.5 PLANEACION DE SESIONES

Una vez que se ha determinado el programa de intervencién que se desarrollara en
la institucién de acuerdo a las necesidades detectadas ahora es preciso elaborar la
planeacién que haga posible el logro de los objetivos propuestos por lo que a
continuacién se presentan las diecinueve sesiones en las que se organizo el
programa de intervencion.
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SESION1
EL ESTUDIO

OBJETIVO: Reconocer la importancia del estudio en la formacion del hombre

No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
1 |PRESENTACION Dar la bienvenidaa |5 min. #Bienvenida al curso taller de
los integrantes del técnicas y habitos de estudio.
grupo
2 |PALABRAS CLAVE Presentar sus 15 min. 4 Explicar la técnica y su objetivo. tarjetas
expectativas $®Expresar sus comentarios respecto
a lo realizado.
3 | PRESENTACION DE |Presentarse ante el | 30 min. #Presentarse por parejas Presentacién grupal
LOS INTEGRANTES |grupo considerando:
#Nombre, escuela de procedencia,
gustos, aficiones, etc.
#Formar cuartetas y presentarse.
€4 Un integrante del equipo presenta a
todos.
4 |EXPLICACION DEL | Explicar la mecanica | 10 min. # Presentacion del taller explicando la | Cuaderno de trabajo | Comprension
TALLER de trabajo mecanica de trabajo. Acetatos 1,2,3
5 | EXPERIENCIAS Compartir 20 min. #Reunirse en equipos para comentar Comentarios
experiencias sus experiencias respecto al estudio.
relacionadas con el 4 Comentar al grupo.
estudio.
6 |DEFINICION Y Definir el concepto 10 min. #Elaborar la definicién del concepto | Cuademno de trabajo
VENTAJAS DEL de estudio de estudio.
ESTUDIO #Mencionar las ventajas de estudiar,
asi como los factores para aprender
con éxito.
7 |CIERRE Considerar las 10 min. #Mencionar las técnicas que

técnicas de estudio
necesarias .

requieren para tener un mejor
aprendizaje.
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SESION 2
Diagnéstico

OBJETIVO: Hacer un primer analisis sobre la situacion de los habitos de estudio que tienen hasta el momento.

No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
1 |IMPORTANCIA DE Marcar la importancia | 10 min. 4 Explicacion de la importancia de Comprension de la
LA EVALUACION DE |de realizar un una evaluacion de sus héabitos de importancia de

HABITOS DE diagnéstico de estudio. evaluar los habitos de
ESTUDIO héabitos de estudio estudio.
2 |APLICACION DE Resolver el 40 min. 4 Explicacion de la manera de Cuestionario de Resolucién del
CUESTIONARIO cuestionario sobre resolver el cuestionario. habitos de estudio cuestionario.
habitos de estudio.
4 El alumno resolvera el cuestionario.
3 | EVALUACION Avaluar los habitos 15 min. 4 Explicacion de la forma de hacer el | Hoja de respuestas | Concentrado de
de estudios concentrado de resultados. Pizarrén resultados
# Concentracion de los resultados.
4 | GRAFICACION Elaborar la grafica 20 min. 4 Elaboracion de la gréfica de Gréfica Elaboracion de la
correspondiente. acuerdo a los resultados obtenidos. grafica
¢Interpretacion de la grafica.
5 |CIERRE Analizar las 15 MIN. 4#Comentarios generales sobre las Comentarios
fortalezas y deficiencias en sus habitos de estudio
debilidades en y la opcién de mejora.

cuanto habitos de
estudio.
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SESION 3

Masica, relajaciéon y gimnasia cerebral

OBJETIVO: Emplear técnicas de respiracion, relajaciéon y gimnasia cerebral para lograr dominar el estrés al momento del

estudio.
No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
1 |[INTRODUCCION Distinguir la masica | 10 min. #Resolucion de un ejercicio de lectura | Discos Comprender el texto
adecuada para teniendo como fondo dos tipos Grabadora
estudiar. diferentes de masica (clasica y Lectura
popular).
4Comentarios de la experiencia.
2 |IMPORTANCIA DE Reconocer la 10 min. 4Con la musica de fondo, explicacion | Discos Escucha
LA MUSICA importancia de cierta de la utilizacién de ésta en el proceso | Grabadora
musica para el de estudio. (Fundamentos)
aprendizaje. #Escuchar varias melodias
explicando su utilizacién.
3 |RESPIRACION Practicar ejercicios 15 min. 4Comentarios sobre la importancia de Ejercicios de
de respiracion la respiracion para lograr dominar el respiracion.
estrés.
#Explicacion del proceso adecuado
de la respiracion.
#Practica de respiracion.
4 |RELAJACION Practicar la relajacion | 20 min. #Realizacioén de un ejercicios de Discos Comentarios
relajacion. Grabadora
4Comentarios de la experiencia.
#Explicacién de la importancia de
estar relajados al momento de
estudiar.
5 |GIMNASIA Practicar ejercicios 30 min. #Realizacion de los ejercicios: Acetato 4 Ejercicios de gimnasia
CEREBRAL de gimnasia cerebral El espantado cerebral
Los nudos Descripcion de los
Gateo cruzado ejercicios
El perrito
#Explicacion de los beneficios y
fundamentos de la gimnasia cerebral.
#Describir cada uno de los ejercicios.
4Proponer tarea de investigacion.
6 |CIERRE Juzgar las 15 min. 4#Comentarios generales sobre sus Comentarios

experiencias de las
técnicas propuestas

experiencias.
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SESION 4

Organizacién del lugar

OBJETIVO: Reflexionar sobre la importancia de las condiciones ambientales y personales al momento de estudiar.

No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
1 | CONDICIONES Mencionar las 15 min. 4Comentar los acetatos sobre Acetatos 5y 6 Comentarios
ACTUALES DEL condiciones en que condiciones inadecuadas de estudio.
AMBIENTE DE comunmente #Mediante lluvia de ideas, comentar
ESTUDIO estudian. las condiciones ambientales que se
deben considerar cuando de estudia.
2 |DISTRACTORES Reconocer los 20 min. 4Comentar en parejas lo que les Cuaderno de trabajo
distractores del distrae durante el estudio.
estudio. $Exponer ante el grupo sus
conclusiones.
#Clasificar los distractores en
auditivos y visuales.
3 [ILUMINACION Y Identificar las 15 min. #Mostrar un acetato donde haga una | Acetato 7 Comentarios
TEMPERATURA condiciones comparacién sobre dos maneras de

adecuadas de iluminar su espacio de estudio.

iluminacion y #Explicar la las condiciones

temperatura. adecuadas de iluminacién y
ventilacién.

4 | MOBILIARIO Analizar el mobiliario | 20 min. #Explicacion de las condiciones que | Acetato 8 Descripcién de su
utilizado para el debe tener el mobiliario de estudio. Cuademo de trabajo |lugar de estudio
estudio. #Recordar su lugar de estudio,

escribiendo las condiciones
adecuadas que tiene y las
modificaciones que haria.

5 |POSICION Adoptar la posiciéon 15 min. #Mostrar una imagen para comentar | Acetatos 9y 10 Adopcion de postura

CORRECTA correcta para el inconveniente de estudiar de esa correcta
estudiar. manera.

#Explicar la posicién correcta para
estudiar y la vaya adoptando en ese
momento.

6 |CIERRE Establecer las #Mediante lluvia de ideas cada Participacién grupal

modificaciones del
ambiente de estudio.

alumno comentard la primera medida
que adoptara al estudiar respecto al
medio ambiente de estudio.
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SESION 5

Concentracién y atencion

OBJETIVO: Mantener la concentracion en la resolucion de ejercicios para determinar su importancia en el proceso de estudio.

No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION

1 |AUTOEVALUACION | Identificar su nivel de | 15 min. #Resolver un ejercicio de Cuaderno de trabajo | Autoevaluacion
concentracion concentracién para determinar su Acetato 11

nivel.

#Comentar los resultados
4Mencionar que era necesario la
concentracién para resolver el
ejercicio.

2 |RECOMENDACIONES | Seialar algunas 20 min. #Mencionar la importancia de la Acetato 12 Comentarios
Sugerencias para Concentracién en el estudio.
mantener la #Enlistar algunas sugerencias para
Concentracion. mantener la Concentracion.

3 | EJERCICIOS DE Resolver ejercicios | 30 min. #Resolver los ejercicios de Cuaderno de trabajo | Resolucion de

CONCENTRACION de concentracion. #Concentracién que aparecen en su | Acetato 13 ejercicios
cuaderno de trabajo.
4Comentar los resultados.

4 |ATENCION Reconocer que la 20 min. #Explicacion del proceso de atenciéon | Cuaderno de trabajo | Resolucién de
atencion es y su importancia en el estudio. Acetato 14,15,16,17 | ejercicios
fundamental en el 4Clasificacion de la atencion.
proceso de estudio. #Mediante lluvia de ideas establecer

sugerencias para mantener la
atencién en las clases y en la casa.
#Resolver ejercicios de atencion
5 |CIERRE Autoevaluar su 15 min. 4Comentar como se sintieron al Comentarios

desempefio en las
actividades.

resolver los ejercicios.




85}

SESION 6

Organizacion de tiempo

OBJETIVO: Fomentar en el alumno la necesidad e importancia de la planificacion y organizacion del tiempo de estudio.

No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION

1 [ COMPARACION Analizar la 10 min. 4Mostrar una imagen de un reloj y un | Acetato 18 Comentarios

TIEMPO- importancia del uso estudiante
ESTUDIANTE del tiempo para ser #Mediante lluvia de ideas comentar la
un buen estudiante. relacién que haya entre ambos.
#Seiialar la importancia que tiene el
tiempo dentro del proceso de estudio.

2 |USO DE SU TIEMPO | Examinar el uso que |25 min. #Explicacion de los problemas que Acetato 19y 20 Descripcion de los
le da a su tiempo. tiene un estudiante al administrar el Cuaderno de trabajo | problemas.

tiempo. Elaboracién de la
#Describir con cual de los problemas pizza y el andlisis de
anteriores se identifica. la misma.
#Elaboracion de la pizza del tiempo.

4Comentarios generales.

3 |HORARIO Listar algunas 25 min. #Escribir las actividades rutinarias Cuademo de trabajo | Elaboracién y
sugerencias para que realiza cada dia. Acetato 21 seguimiento de
una buena #Escribir las actividades horario.
organizacioén del improductivas que realiza cada dia.
tiempo 4Considerando lo anterior elaborar un

horario de actividades semanal.
4 | SESION DE Estructurar su sesién | 10 min. 4 Ubicar el tiempo de estudio Cuaderno de trabajo | Elaboracién de su
TRABAJO de trabajo. propuesto en su horario de Acetato 22 sesion de estudio
actividades.
4Proponer la organizaciéon de un
sesion de estudio de dos horas.
#Elaboracién de su propia
organizacion. ’
5 | AGENDA MENSUAL |Elaborar una agenda |20 min. #Explicacion de la importancia de Cuademo de trabajo | Elaboracién y
mensual. llevar una agenda mensual. Hojas seguimiento de la
#Elaboracién de los formatos de cada | Colores agenda mensual.
mes para estructurar su agenda Carpeta
mensual. Revistas
4 Iniciar el uso de la agenda mensual.
6 |CIERRE Mencionar las 10 min. 4Comentarios en forma grupal de lo Comentarios grupales

ventajas del buen
uso del tiempo.

que mas le llamé ia atencion.
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SESION 7
Subrayado

OBJETIVO: Aplicar la técnica del subrayado para resaltar las ideas mas importantes de un texto.

No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
1 |INTRODUCCION Reconocer la 15 min. #Responder a una serie de Cuademo de trabajo | Comentarios
importancia de preguntas.
realizar un buen #Comentar las respuestas a sus
subrayado. compaiieros.
2 |MARCASY Identificar las marcas | 30 min. ®Explicar las sefiales o marcas Acetatos 23 y 24 Comprension
SENALES o seifialas que se empleadas en el subrayado.
emplearan para el 4Mencionar ejemplos
subrayado. complementarios.
3 | SUBRAYADO Emplear las marcas |40 min. #Explicar el procedimiento para llevar | Cuademo de trabajo | Comprensién del texto
al subrayar las ideas a cabo un buen subrayado.
mas importantes de #Del texto “La primera Guerra
un texto. mundial” subrayar las ideas mas
importantes empleando las sefales y
considerando el procedimiento.
#Releer el texto considerando
unicamente lo subrayado para
percatarse que se entienda el
contenido.
#Colocarse en binas y compartir su
trabajo con los compaiieros.
4 |CIERRE Comentar las 15 #Mencionar las ventajas que se Comentarios

ventajas de subrayar
correctamente un
texto.

tienen al emplear las marcas
sugeridas.
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SESION 8
Mapas mentales

OBJETIVO: Aplicar la técnica del mapa mental para analizar y estudiar un tema de estudio.

No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
1 |UTILIZACION DE Enunciar las 20 min. #Realizacion de un ejercicio de Cuademo de trabajo | Comprensién de las
LOS HEMISFERIOS | funciones de los operaciones matematicas y Acetato 25 funciones cerebrales
CEREBRALES hemisferios complementacion de figuras.
cerebrales. #Descripcion breve de las funciones
de los hemisferios cerebrales.
2 |FUNDAMENTOS Describir los 10 min. #Escuchar una entrevista con Tony Grabadora Comentarios
TEORICOS fundamentos de Buzan. Cassette
tedricos del mapa 4Comentarios acerca de la entrevista.
3 |ESTRUCTURA DEL | Aplicar los criterios 15 min. #Explicacion de los criterios para la | Acetatos 26,27,28 y | Comprension de los
MAPA MENTAL para la elaboracién elaboracién de los mapas mentales. 29 criterios para elaborar
de mapas mentales. #Mostrar otros mapas mentales un mapa mental
comentando la forma de estar
elaborados.
4 [ELABORACION DE |Elaborar un mapa 35 #Considerando el tema “ Un Cuademo de trabajo | Elaboracién del mapa
MAPA MENTAL mental. simulacro” que se encuentra en su mental.
cuademo de trabajo elaborar el mapa Correccion del mismo
mental correspondiente siguiendo los en cuanto a sus
lineamientos sefalados. aspectos estructurales
#Mostrar su trabajo con el de otro
compaiiero para comentar los
lineamientos que siguieron y los que
faltaron.
5 |ESTUDIAR CON Estudiar y repasar un | 10 min. #Retomando el mapa mental Mapa mental Preguntas respecto al
MAPA MENTAL tema desarrollado en elaborado anteriormente, explicar la elaborado tema una vez
un mapa mental. manera de estudiar y repasar el tema. estudiado.
6 |CIERRE Estimar las ventajas | 10 min. #Mediante lluvia de ideas mencionar | Cuademno de trabajo | Participacion grupal

y desventajas de los

| mapas mentales.

las ventajas y desventajas de su
utilizacion.

#Escribiflas en su cuademo de
trabajo.
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SESION 9
Preguntas claves

OBJETIVO: Formular preguntas de una manera eficaz para clarificar temas y significados a través de la indagacion, el didlogo
y la reflexion

No.

ACTIVIDADES

OBJETIVO

TIEMPO

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

EVALUACION

1

ELABORACION DE
PREGUNTAS
LITERALES

Practicar la
formulacién de
preguntas literales.

30 min.

algun tema de interés.

#Presentar al grupo las preguntas
formuladas.

#Mostrar la clasificacion de las
preguntas en el aprendizaje y
explicarlas.

4Considerando la explicacion
anterior, formular preguntas literales
sobre un personaje que le llame la
atencion.

¢Formular 5 preguntas considerando

Cuaderno de trabajo
Acetato 30

Formulacién de
preguntas.

CIRCUNSTANCIALES

Aplicar los
circunstanciales en la
formulacién de
preguntas literales.

25 min.

#Mostrar el esquema de los
circunstanciales.

#Leer una noticia y de acuerdo a la
informacién presentada, responder a
las preguntas formuladas.
#Seleccione una noticia y formule
preguntas similares al ejercicio
anterior.

Cuademo de trabajo
Acetato 31
Periddicos.

Formular y responder
a las preguntas.

ARRANCADORES

Emplear preguntas
literales y
arrancadores

30 min.

4#Observar una tabla integradora de
preguntas literales y arrancadores.
#Elaborar un listado ordenado de
referentes que permitan abordar de
manera sistematica el estudio de
algan tema.

#Retomar un tema de estudio para
examen y formular una serie de
preguntas que considere tendra su
examen.

Cuaderno de trabajo

Formulacién de
preguntas de examen.

PREGUNTAS
EXPLORATORIAS

Formular preguntas
exploratorias.

15 min.

#A partir de los circunstanciales
estudiados, formular preguntas
exploratorias de acuerdo a los
ejemplos mostrados.

4 Comentarios sobre la técnica.

Acetato 32
Cuaderno de trabajo

Formulacién de
preguntas
exploratorias.
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SESION 10
Lectura

OBJETIVO: Presentar a los alumnos orientaciones utiles para una buena comprension lectora.

No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
1 |AUTOEVALUACION |Reconocer su 10 min. ¢ Leer el texto “México antiguo” lo Cuaderno de trabajo | Velocidad de lectura y
velocidad de lectura y mas rapido posible intentando Reloj nivel de comprension
su nivel de comprenderio. Acetato 33
comprension ¢ Tomarse el tiempo utilizado en la
lectura.
+Obtener el naimero de palabras
leidas en un minuto.
¢ Contestar una serie de preguntas
relacionadas con a lectura.
¢ Comentar lo que es la lectura.
2 |DEFECTOS DE LA Corregir los defectos | 10 min. ¢ Explicar los defectos de la lectura | Cuaderno de trabajo | Correccion de los
LECTURA de la lectura. que son muy comunes. Acetato 34 defectos de la lectura.
< Realizacion de ejercicios que
permitan evitar esos defectos.
3 |LECTURA DINAMICA | Practicar ejercicios par | 20 min. #Realizacion de movimientos Cuademo de trabajo | Aumentar su
mejorar la velocidad oculares. velocidad en la
en la lectura. #Realizacion de ejercicios de vision lectura
periférica.
#Realizacion de ejercicios de lectura
iconogréfica.
4 |IMPORTANCIA DE Reconocer la 10 min. eMencionar la importancia de leery |Acetato 35, 36 y 37 | Comentarios
LA LECTURA importancia de la los tipos de lectura que hay.
lectura en su
formacién académica
y personal.
5 [LECTURA DE Seiialar los pasos 40 min. #Explicar la metodologia para llevar | Cuademo de trabajo | Comprender la
COMPRENSION para realizar una a cabo una lectura de comprension. informacién del texto
lectura de ¢ Emplear la metodologia de lectura
comprension. en el texto “Sugerencias para una
mejor comprension de la lectura”.
¢ Revisar la metodologia propuesta
de antes, durante y después.
6 |CIERRE Comparar las nuevas 10 min. #Mencionar las estrategias que no Comentarios
;i":::;‘;fd:es'e"‘““‘ con ha empleado hasta el momento al

anteriormente.

realizar una lectura.
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SESION 11

Resumen
OBJETIVO: Ensenar la técnica del resumen.
No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
1 |IMPORTANCIA DEL |Definirloque esun |15 min. #Explicacion de lo que es el resumen. | Acetato 38 y 39 Comentarios
RESUMEN resumen. #Seiialar las caracteristicas de éste.
2 |METODOLOGIA Describir los pasos 20 min. #Mencionar la metodologia para Acetato 40 Comprension
para elaborar un elaborar un resumen.
resumen #Mostrar el ejemplo de cada paso.
3 | APLICACION DE LOS | Aplicar los pasos de | 50 min. 4Con la lectura “la l6gica” elaborar un | Cuademo de trabajo | Seguimiento de los
PASOS la elaboracion de un resumen. pasos
resumen en un texto. #Leer en silencio el texto.
#Pedir que subrayen las ideas
bésicas.
4Con lo subrayado elaborar las
oraciones clave.
#Con las oraciones clave, elaborar un
borrador.
#Leer su borrador para corregir las
ideas que parezcan confusas.
#Leer su trabajo a un compaiiero.
#Recibir comentarios de su trabajo.
4 |CIERRE Analizar esta foorma | 15 min. #Comparar esta manera de elaborar Comentarios
de elaborar el un resumen con la forma en que lo
resumen. hacia antes.

4Comentar en el grupo las ventajas
de emplear esta metodologia.
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SESION 12
Esquemas

OBJETIVO: Ensenar a elaborar esquemas para resumir el contenido de un texto..

No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
1 |RECORDATORIO Seiialar las formas 10 min. #Recordar lo que es un resumen.
en que se puede #Mencionar que existe otra forma de
resumir un tema. resumir un tema.
2 |[EJEMPLIFICACION Ejemplificar cada uno | 20 min. #Mostrar los diferentes tipos de Acetatos 41 y 42 Comprension
de los esquemas. esquemas.
4Explicar en que consiste cada uno.
#Explicacion de las caracteristicas de
los esquemas.
3 |METODOLOGIA Describir los pasos 15min. ®Explicar la metodologia para Acetato 43
para elaborar cada elaborar un esquema.
uno de los
esquemas.
4 |[APLICACION DE LOS | Emplear un esquema |40 min. #Retomando la metodologia anterior | Cuaderno de trabajo | Elaboracion del
PASOS para resumir el elaborar un esquema de comparacion, | Papel bond esquema
contenido del texto. llaves o flechas con la lectura “los Marcadores
sofistas” que aparece en su cuaderno
de trabajo.
#Reunirse en equipo para comentar
su trabajo.
#Seleccionar el esquema que les
parezca mas adecuado.
#Pasar el esquema elegido a un
papel bond.
#Explicar su trabajo al resto del
grupo.
5 |COMPARACION Indicar las 15 min. #Seialar con ayuda de los alumnos | Cuaderno de trabajo | Completar cuadro

diferencias entre
resumen y esquema.

las diferencias entre resumen y
esquema.
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SESION 13

Métodos de estudio

OBJETIVO: Emplear el método de estudio que mas se adapte a sus necesidades.

No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
1 |PROPIO METODO Reflexionar sobre los | 10 min. #Escribir los pasos que sigue al Cuaderno de trabajo | Reflexion
DE ESTUDIO pasos que sigue al estudiar un tema o leer un libro. Comentarios
estudiar. 4Comentar al grupo su trabajo.
2 |METODO 2L,2S,2R Aplicar el método de |35 min. #Presentaries los pasos del método Acetato 44 Exposicién del tema
estudio 2L,2S,2R. 2L, 2S, 2R. Cuademo de trabajo
#Retomando la lectura “El arte
mexicano contemporaneo” aplicar los
pasos del método.
3 |METODO PQRST Aplicar el método de |35 min. #Explicacion de los pasos del método | Acetato 45 Exposicion del tema
estudioPQRST. PQRST. Cuademo de trabajo
¢ Aplicar los pasos del método en la
lectura “El empirismo”.
4 |COMPARACION Comparar los 10 min. #Elaborar un cuadro comparativo de | Cuademo de trabajo | Cuadro comparativo
métodos de estudio. los métodos de estudio.
5 | SELECCION DE Seleccionar el 10 min. ¢Comentar al grupo el método de Acetato 46 Comentarios

METODO

método de estudio
que se adapte a sus
necesidades.

estudio por el que mas se inclina y
utilizara al estudiar.
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SESION 14
Memoria

OBJETIVO: Los participantes reconoceran la importancia de la memoria como un aspecto mas del proceso de estudio
aprendiendo y aplicando técnicas de memoria.

No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
1 |[SISTEMA DE Recordar la 20 min. #Reubicar a los alumnos de acuerdo a | Tarjetas Disposicién del grupo
LUGARES ubicacion de los la tarjeta del memorama.
compaiieros de #Pedir a todos observen la nueva
grupo. ubicacion de lugares.
#Solicitar a un integrante del grupo
indicar la ubicacién que tenian
anteriormente.
#Solicitar a un integrante del grupo,
salga del sal6n, mientras algunos de
los que quedan se cambien de lugar.
#Pedir al alumno que entre al salén e
indicar quién se cambi6 de lugar.
2 |AUTOEVALUACION [Realizar una 15 min. #Observar detenidamente durante 2 Hojas con imagenes. | Concentracion
autoevaluacion sobre minutos una hoja con 24 imagenes Hoja de respuestas. | Observacion
el estado actual de tratando de fijarlas en su mente. Acetatos 47 y 48 resultados
Su memoria. #Vencido el tiempo escribir en una
hoja el nombre de los objetos que
recuerde.
#Realizar su autoevaluacion de
acuerdo a la escala presentada.
3 |EXPLICACION Definir el concepto 15 min. #Mostrar el concepto de memoria. Acetato 49, 50 51y | Participacién
TEORICA de memoria, asi #Solicitar explicacién por parte del 52
COMO SusS procesos alumno.
#Mencionar los procesos que
intervienen en ella y explicarlos.
4 | TIPOS DE MEMORIA |Recordar los tipos de | 15 min. ®Explicar los tipos de memoria. Acetato 53 Comentarios
memoria #Realizar algunas preguntas donde se Respuestas
ejemplifique la memoria a corto y largo Ejemplos
plazo.
5 |TECNICAS DE Emplear técnicas de |35 min. #Explicar las técnicas de visualizacion. | Acetatos 54, 55, 56 y | Aplicacion de técnicas
VISUALIZACION visualizacion para #Observar una cuadro con 20 objetos |57 de visualizacién

recordar imagenes.

y posteriormente los nombres de los
objetos observados en el cuadro.
4Comentarios del uso de las técnicas.

Cuademo de trabajo
Hoja de respuesta
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SESION 15

Mnemotécnica
OBJETIVO: Ensenar y ejercitar técnicas de memoria.
No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
1 |EXPLICACION Explicar la historia de | 15 min. 4Mencionar las técnicas de Comprension
TEORICA las técnicas de visualizacién para memorizar.
memoria #Explicacion de la técnicas de
memoria
2 |SISTEMA DE Aplicar la técnica 35 min. #Explicacion de la técnica “sistema de | Cuademno de apuntes | Explicacién del tema.
LUGARES (LOCI) “sistema de lugares” lugares” de alguna asignatura. | Haciendo uso de la
para memorizar #Salir a la explanada escolar para técnica Loci
estudiar un tema de la materia que
mas le agrade.
$Explique al grupo el contenido.
3 |MEMORIZAR Recordar una lista de | 20 min. #Mostrar una lista de 8 palabras. Acetato 58 y 59 Recordar lista de
PALABRAS 8 palabras haciendo #Explicar e ir realizando la técnica de | Cuademo de trabajo | palabras.
uso de las técnicas memorizacion de palabras.
de visualizacion Preguntar la lista de palabras.
4 Establecer su propio técnica de
visualizacion.
#Mencionar las palabras
memorizadas.
#Resolver ejercicios empleando las
técnicas de visualizacion.
4 | MEMORIZAR Recordar una serie 20 min. 4Comentar las dificultades que tienen | Acetato 60 Recordar lista de
NUMEROS de nimeros para memorizar nimeros. Cuademo de trabajo | nimeros.
empleando un #Presentarles un codigo para
codigo. memarizar nimeros.
#Explicacién de la metodologia para
memorizar numeros.
4Cambiar nimeros a palabra y
viceversa.
#Con la técnica empleada, memorizar
una serie de numeros.
5 |CIERRE Evaluar el uso de las | 10 #Solicitar un comentario breve sobre Comentarios

estrategias de
memoria.

lo aprendido en la sesion.
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SESION 16

Toma de apuntes

OBJETIVO: Mejorar su capacidad de tomar apuntes de calidad

No.

ACTIVIDADES

OBJETIVO

TIEMPO

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

EVALUACION

TOMAR EL APUNTE

Tomar apuntes de la
exposicion del
profesor.

15 min.

# El profesor exponga un tema durante
algunos minutos.

# Pedir al alumnos que tome nota de lo
que exponga el profesor.

@ Mencionar como se sintieron al tomar
las notas y si consideran haber anotado
todo.

4 Comentar la utilidad de los apuntes y
sus funciones.

Cuaderno de trabajo

Comentarios de la toma
del apunte.

REGLAS PARA
TOMAR APUNTES

Enumerar las reglas
basicas para tomar
apuntes

20 min.

# Enlistar las reglas basicas para tomar
apuntes.

# Comentar cuéles son aquellas que
hasta el momento ha considerado.

Acetato 61

USO DE
ABREVIATURAS

Emplear abreviaturas
al tomar apuntes.

30 min.

# Rescatar la regla basica de usar
abreviaturas, mencionando las ventajas
de su uso.

# Mediante lluvia de ideas mencionar
aquellas abreviaturas que conoce y ha
empleado.

@ Mostrar una lista de abreviaturas,
subrayar las ya conocidas.

@ Leer una serie de oraciones y pedir
que las escriban nuevamente
empleando las abreviaturas conocidas.

Lista de abreviaturas
Cuaderno de trabajo

Utilizacion de las
abreviaturas.

REGLAS
ADICIONALES

Senfalar algunas otras
reglas adicionales.

15 min.

@ Explicar reglas adicionales.
& Comentar cudles ha empleado.

Acetato 62

Comentarios

ANALISIS DE
APUNTES

Analizar los apuntes
que ha realizado
hasta el momento

20 min.

@ Explicar los requisitos para tomar
apuntes.

# Revisar algunos apuntes de sus
asignaturas.

# Realizar observaciones a sus
apuntes.

# Escribir las modificaciones que hara a
sus apuntes.

Cuadernos de las
asignaturas.

Analisis de sus apuntes
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SESION 17
Guias de estudio

OBJETIVO: Emplear los pasos para elaborar guias de estudio.

No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
1 ANALISIS DE GUIAS | Cuestionar la forma | 15 min. 4Comentar la forma en que han Acetatos 63 y 64 Comentarios
de elaboracion de elaborado guias de estudio.
guias de estudio #Mencionar ;qué son? y sus
funciones.
2 COMPARACION DE | Describir el 15 min. 4Comentar si se elaboran igual las | Acetato 65 Comprensién
CONOCIMIENTO conocimiento teérico guias de estudio para historia que
TEORICO Y y el practico para mateméticas.
PRACTICO 4#Seialar las diferencias.
¢Comentar que existe
conocimiento tedrico y practico por
lo que las guias se elaboran de
diferente manera.
3 GUIA DE ESTUDIO | Aplicar las 30 min. #Sedalar los pasos para elaborar | Acetato 66 Elaboracion de la
TEORICO sugerencias para la guias de estudio de conocimiento | Cuaderno de guia de estudio
elaboracién de guia tedrico. apuntes. tedrico
de estudio teérico. #Elaborar una guia de Cuaderno de trabajo
conocimiento tedrico.
4Comentar la experiencia.
4 GUIA DE ESTUDIO | Aplicar las 30 min. #Seialar los pasos para elaborar | Cuaderno de Elaboracion de guias
PRACTICO sugerencias para la guias de estudio de conocimiento | apuntes de estudio practico
elaboracion de guia practico. Cuaderno de trabajo
de estudio practico. #Elaborar una guia de
conocimiento practico.
4Comentar la experiencia.
5 CIERRE Comentar la 10 min. #Reunirse en parejas y comentar Participacion en

conveniencia de
elaborar guias de
estudio
considerando los
lineamientos.

las ventajas y desventajas de
elaborar guias de estudio.
4Proponer sugerencias de
elaboracién.

4Comentar en grupo.

plenaria
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SESION 18
Examenes

OBJETIVO: Aprender a preparar y presentar sus examenes .

No.

ACTIVIDADES

OBJETIVO

TIEMPO

PROCEDIMIENTO

MATERIAL

EVALUACION

1

SEGUIMIENTO DE
INSTRUCCIONES

Experimentar una
situacion de examen.

10 min.

& Explicar que presentaran un examen
muy importante para su vida.

& Entregar una fotocopia de la hoja
“Instrucciones que se deben seguir”

4 Indicar que han de seguir las
instrucciones de una manera exacta.
4 Comentar la experiencia.

4 Explicar la importancia de seguir
instrucciones en la resolucion de
examenes.

Hoja de trabajo
“Instrucciones que se
han de seguir”

Resolucién de la
prueba.
Comentarios.

¢QUE ES UN
EXAMEN?

Concienciar sobre los
motivos para hacer
examenes.

15 min.

@ Propiciar una discusion sobre los
examenes, basandose en las
siguientes preguntas:

¢Qué piensan de los examenes?

¢ Qué les ocurre antes del examen y
durante el mismo?

¢ Coémo se preparan para un examen?
¢ Por qué los maestros hacen examen?
Comente la importancia de los
examenes.

Acetato 67

Participar en la
discusion.

¢ COMO PREPARAR
EXAMENES?

Identificar las
estrategias para
preparar los
examenes.

20 min.

& Comentar en binas sobre su estilo
personal para estudiar y preparar un
examen examenes.

@ Los alumnos de calificaciones altas
comenten cémo estudian y compare
con los de bajo promedio.

@ Explicar los métodos para preparar
examenes.

Acetato 68 y 69

Comentarios

PRESENTACION DE
EXAMENES

Analizar las
recomendaciones al
momento de presentar
un examen.

40 min.

# Mencionar lo que hacen al momento
de presentar un examen.

4 Compararlo con las sugerencias del
profesor.

# Presentar un examen siguiendo las
sugerencias.

Acetatos
Hoja de examen

Seguir las sugerencias
al momento de
presentar el examen.
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SESION 19

CIERRE DEL TALLER

OBJETIVO: Evaluar en grupo las metas alcanzadas dentro del curso

No.| ACTIVIDADES OBJETIVO TIEMPO PROCEDIMIENTO MATERIAL EVALUACION
1 APLICACION Y Apreciar el avance |60 min. #Resolver el cuestionario. Cuaderno de trabajo | Comparacion de
EVALUACION DEL | en cuanto técnicas y #Concentracién de resultados Hoja de respuestas. | resultados.
CUESTIONARIO héabitos de estudio. #Elaboracioén de grafica.
4Comparacion de la primera y
ultima aplicacién del cuestionario.
2 AUTOEVALUACION | Analizar sus 20 min. #Analizar los resultados. Cuaderno de trabajo | Cuademno de trabajo
resultados #Mencionar los aspectos que
académicos. fueron modificados y los que faitan
por realizar.
#Hacer una anélisis de sus
resultados académicos.
3 EVALUACION DEL | Evaluar en grupo las | 20 min. #Exteriorizar su opinién sobre el Hojas blancas Comentarios en la
PROGRAMA metas alcanzadas desarrollo del curso. plenaria

dentro del curso

4Comentar sugerencias en el
desarrollo del programa.
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Presentacion

Estudiar es el comprender, asimilar, fijar y recordar los contenidos del objeto
de aprendizaje, para lo cual han de emplearse técnicas adecuadas que permitan
conseguir el éxito en los estudios.

El estudiar de manera sistematica y ordenada, no sélo te permitira aprobar un
examen Y tener buenos resultados, sino que te ayudara a aprender a lo largo de la
vida.

Este cuaderno de trabajo sobre técnicas de estudio esta destinado
principalmente para aquellos estudiantes que no saben planificar su tiempo, que no
tienen un método apropiado de estudio, que se tensan al estudiar, que no saben que
las técnicas de estudio son un buen auxiliar en el aprendizaje. Pero para ti que ya
tienes una forma adecuada de estudio, también esta dirigido, pues esto reforzara
aquellas técnicas que vienes empleando y que de alguna manera te han funcionado.

Ya es hora de aprender a estudiar, de sacarle el mayor provecho al tiempo de
estudio, a las clases, los apuntes, los libros, etc.

Siendo td, estudiante, el principal protagonista del proceso ensefianza-
aprendizaje, te corresponde participar de manera activa y receptiva, tanto para
aprender, asimilar, fijar, relacionar y recordar lo estudiado y dominar todas las
técnicas de trabajo intelectual por lo que la resolucion de todos los ejercicios que se
encuentran en este cuaderno de trabajo sin duda seran un buen aliado para que
aprendas a aprender por ti mismo.

En este espacio encontraras aquellas técnicas de estudio adecuadas para
lograr un proceso de estudio mas eficaz y que llevadas a la practica en cada una de
tus asignaturas, podras irlas aplicando automaticamente formando parte de tus
habitos de estudio.

Sin embargo recuerda que a pesar de que dispongas de buenos profesores y
de excelentes técnicas de trabajo, si tl, estudiante, no quieres aprender, de nada
sirven todos los esfuerzos que se hagan, ni todas las técnicas del mundo para que se
lleve a cabo el proceso ensefianza aprendizaje.

iListo para emprender esa maravillosa tarea de aprender de manera
sistematica y organizada?

jAdelante!
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El estudio

Ejercicio: Menciona las razones por las que asistes a la escuela y estudias.

Ejercicio: Define que es el estudio

Ejercicio: Escribe cinco beneficios que te aporta el estudiar.
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Factores para aprender con éxito

OPERACIONES DEL PENSAMIENTO

Percibir
Observar
Interpretar
Analizar
Asociar
Clasificar
Expresar
Retener
Sintetizar
Deducir
Generalizar
Evaluar

MOTIVACION

Interés

Saber para qué se estudia
Refuerzos (premios)

Saber lo que se tiene que hacer

ACTITUD

Positiva

Mente alerta
Mente activa
Relacionar

Las experiencias
Preguntar

CONCENTRACION

Recibir informacién
(ojo-oido-mente)
retener informacién
Asociar-relacionar
Comprender-deducir

ORGANIZACION

Lugar
Mente
Tiempo

REPETICION

Técnicas de memoria
Respetar la curva de olvido
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Cuestionario de hdbitos de estudio

En seguida se te presenta un cuestionario de habitos de estudio para que conozcas
acerca de cdmo y en qué condiciones estudias y, de esta manera, procedas al
establecimiento gradual de las habilidades requeridas para ser un buen estudiante .
Es muy importante que contestes con toda veracidad y ser sincero con lo que tu
realmente haces, es decir, no hay que contestar lo que deberia ser sino LO QUE A TI
TE OCURRE. (Diaz Vega, 1995: 12)

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente cada pregunta y escribe en la hoja de
respuestas las siglas de las opciones que se te dan de acuerdo a la respuesta que
estimes identifica mejor tus habitos de estudio. Escribiras la letra correspondiente a
la respuesta que diste a cada pregunta en la linea que encontrards a continuacion
del ndmero de la pregunta.

Namero de item 22 R | |

S = siempre A = a menudo R = raras veces N = nunca
CUESTIONARIO

1.- ¢ Tomo en cuenta todas mis materias al distribuir el tiempo de estudio?

Siempre a menudo raras veces nunca

2.- ¢ Culpo a otras personas o a las circunstancias de mis fracasos académicos?

Siempre a menudo raras veces nunca

3.- ¢Hay personas conversando o ruidos que me molesten o distraigan mientras
estudio?

Siempre a menudo raras veces nunca

4.- ¢ Escribo notas de todas mis clases?

5.- ¢Adopto una actitud critica respecto de lo que leo y obtengo mis propias
conclusiones?

6.- ¢Durante un examen distribuyo mi tiempo de acuerdo con el numero de
preguntas formuladas?

7.- ¢ Falto a mis clases?

8.- ¢ Planifico mis actividades?

9.- ¢ Siento satisfaccion al intervenir en actividades relacionadas con el estudio?

10.- ¢ Interfieren mis problemas personales en mis intenciones de estudio?

11.- ¢ Utilizo abreviaturas para escribir mas rapido?

12.- ; Subrayo las ideas que me parecen méas importantes durante la lectura?

13.- ; Sefalo de manera visible las respuestas de un examen?

14.- ¢ Frecuento a companeros que presentan un bajo rendimiento académico?

15.- ¢ Destino tiempo fuera de clase para mis materias?

16.- ¢ Estoy seguro de que el estudio es lo que verdaderamente me gusta hacer?
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17.- ¢ Mientras estudio me distraigo con asuntos ajenos al tema?

18.- ¢ Anoto textualmente las férmulas, las leyes, los principios, las reglas, etc., que
expone el maestro en la clase?

19.- ¢Exploro e investigo el contenido general de un libro antes de empezar su
lectura sistematica?

20.- ¢ Durante un examen leo dos veces la misma pregunta antes de contestarla?
21.- ¢ Aclaro mis dudas con el profesor?

22.- i Elaboro un horario de estudios antes de empezar mi periodo de clases?

23.- { Me siento decepcionado por ser estudiante?

24.- ; Cuéndo estudio tengo cerca distractores visuales tales como la television, el
retrato de mi novio (a) de artistas o carteles?

25.- ; Me resulta facil concentrarme en |la exposicion del maestro?

26.- ;Repito en voz alta y con el libro cerrado el material que considero mas
relevante, a fin de asimilarlo?

27.- ¢ Tengo confianza en mis conocimientos o capacidades antes de presentar un
examen?

28.- i Adopto actitudes positivas ante mis comparieros y maestros?

29.- iInicio y concluyo puntualmente cada una de mis actividades?

30.- ¢ Encuentro agradable el ambiente de la institucién educativa en la que estudio?
31.- ¢ Cuando estudio, tengo demasiados objetos sobre mi mesa?

32.- ¢ Cuento con hojas y pluma o |apiz durante cada una de mis clases?

33.- ¢ Leo cuando me siento fatigado?

34.- ; Estoy nervioso antes de presentar un examen?

35.- ¢ Cumplo con mis tareas o actividades extraclase?

36.- ¢ Cuando estudio me concentro durante periodos cortos y dedico mas tiempo a
fantasear?

37.- ¢ Dudo cuando tengo que tomar una decision respecto a mis estudios?

38.- ; Busco apuntes o libros en los momentos en que deberia estar estudiando?
39.- ; Copio los ejemplos que proporciona el maestro?

40.- ;Elaboro cuadros sindpticos o diagramas a fin de seleccionar y sistematizar lo
que he leido?

41.- ¢ Duermo normalmente la noche anterior al examen?

42 .- ¢ Investigo por iniciativa propia aspectos relacionados con las diferentes materias
de estudio?

43.- ;reviso diariamente el horario que elaboré por escrito para saber cual es la
actividad planeada para determinada hora?

44 - ; Considero que el estudio es tedioso y desagradable?

45.- ; Cuento con un area bien ventilada, iluminada y ordenada para estudiar?

46.- ; Pido prestados apuntes de mis comparieros de clase?

47 .- Tengo dificultades para comprender lo que leo?

48.- ; Reviso mis respuestas en los examenes antes de entregarlos?

49.- i Me quedo con dudas sobre lo expuesto por el profesor?

50.- jUtilizo el mayor tiempo en actividades productivas y significativas?

51.- ; Estoy dispuesto y tengo deseos de estudiar en cualquier momento?

52.- i Acudo a bibliotecas o a centros de informacion?

53.- ¢Mis apuntes de clase estan limpios, ordenados y legibles, de tal manera que
puedo entenderlos posteriormente?
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54.- ¢Consulto el diccionario cuando desconozco el significado de una o mas
palabras?

55.- ; Escribo legiblemente mis respuestas en los examenes?

56.- ; Estudio diariamente en mis apuntes de clase?

57.- ¢ Tengo un registro del tiempo que destino al estudio cada dia?

58.- ¢ Me fijo una calificacién minima por obtener en cada una de mis materias de un
periodo escolar?

59.- i Escucho musica mientras estudio?

60.- ¢ Vuelvo a leer los apuntes de clases anteriores?

61.- ¢ Me formulo preguntas a partir de las lecturas que realizo?

62.- ¢(Respondo de manera precisa las preguntas que se me formulan en los
examenes?

63.- ;Durante la clase intercambio con mis compafieros comentarios ajenos a la
misma?

64.- ; Cuento con un programa de actividades diarias?

65.- ; Cuando tengo que estudiar me encuentro cansado, somnoliento?

66.- jAntes de empezar a estudiar consigo papel, goma de borrar, pluma o lapiz y
demas recursos necesarios?

67 .- ¢ Utilizo mis propias palabras para redactar los apuntes de clase?

68.- ; Elaboro resimenes, empleo mis propias palabras, sobre los temas expuestos
en un libro?

69.- ¢ Preparo con anticipacion los examenes?

70.- ¢ Asisto puntualmente a cada una de mis clases?

RESULTADOS:

Como habras observado se incluye en la escala dos tipos de reactivos: unos
se refieren a actitudes, habilidades o conductas deseables, y otros que aluden a
actitudes, habilidades o conductas indeseables.

He aqui la puntuacién que te corresponde segun la respuesta que hayas
proporcionado. La cual deberas escribir en el cuadro que aparece a un lado de la
respuesta que diste en cada pregunta.

Las conductas indeseables se encuentran sefaladas con un asterisco en tu
hoja de respuestas.

CONDUCTAS DESEABLES CONDUCTAS INDESEABLES *
siempre 3 siempre 0
amenudo 2 amenudo 1
raras veces 1 raras veces 2
nunca 0 nunca 3

Una vez que hayas establecido los puntos que obtuviste en la hoja de
respuestas, suma los de cada columna y anétalos en la linea de totales dentro del
recuadro sombreado para tal efecto.
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NOMBRE DEL ALUMNO
FECHA PRIMER GRADO, GRUPO TURNO
1 2 | @ | a4 ] s [ ] s HEE [ ]
8 9 10 |1 12 13 14
15 16 |7 | 1e 19 20 21
22 23 |24 | 25 26 27 28
29 30 31 | a2 33 | 24 | a8
38 37 ‘|38 | 39 40 41 42
43 44 |45 46 Y| o7 ‘| 48 49
50 51 52 53 54 55 56
57 58 50 | 0 61 62 63
64 85 66 67 68 69 70
Totales DT ME[ | DE| | NC[ | oL| | PE|_| AcC| |
GRAFICA DE HABITOS DE ESTUDIO
DT ME DE NC oL PE AC
o 30- ] i -100%
z 27- | [ -90%
?L . W _ | f‘ -80%
gs 2- | , -70%
83 18- ! | . ~60%
g5 15| | i | -50%
& 12- [ ' : -40%
S 9- F ‘ |[ -30%
e 5 | ~20%
o - | : | | -10%
AREAS DEL CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
DT Distribucién de tiempo
ME Motivacién para el estudio
DE Distractores durante el estudio
NC Coémo tomar notas en clase
OL Optimizacion de la lectura
PE Como preparar un examen
AC Actitudes y conductas productivas ante el estudio

Hoja de respuestas
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Miisica , relajacion y gimnasia cerebral

TIPOS DE ESTUDIO

Para realizar un trabajo cientifico, el experto social puede recurrir a diversos caminos
metodologicos. Su empleo esta en funcion del objeto de conocimiento que condicionara el tipo
de estudios que se requiere llevar a cabo para alcanzar los objetivos propuestos.

Es posible que para investigar determinado problema, cierta persona decida desarrollar un
esquema de investigacion distinto al que otra propondria para estudiar la misma cuestion. En
cualquiera de los casos, los lineamientos o reglas metodologicas que se pretendan seguir
deberan estar debidamente sustentados dentro de un esquema mas general que es el método
cientifico.

Antes de continuar es importante distinguir la investigacion directa de la documental. En la
primera, la informacion para el analisis del fenomeno se obtiene directamente de la realidad
social a través de técnicas como la observacion, la entrevista estructurada, la encuesta y otras.
En cambio, en la investigacion documental se recurre a las fuentes historicas, monograficas,
informacion estadistica (censos, estadisticas vitales) y a todos aquellos documentos que
existen sobre el tema para efectuar el analisis del problema.

En esta guia se describiran basicamente las etapas que implica la investigacion directa, por lo
que los estudios de caracter documental se manejaran aqui como apoyo o complemento de
aqueélla.

En el presente trabajo se diferencian tres tipos de investigacion directa:

a) Estudios exploratorios o de acercamiento a la realidad social. Su proposito es recabar
informaciéon para reconocer, ubicar y definir problemas; fundamentar hipotesis,
recoger ideas o sugerencias que permitan afinar la metodologia, depurar estrategias,
etcétera, para formular con mayor exactitud el esquema de investigacion definitivo.

b) Los estudios descriptivos. Su objetivo central es obtener un panorama mas preciso de
la magnitud del problema o situacion, jerarquizar los problemas, derivar elementos de
juicio para estructurar politicas o estrategias operativas, conocer las variables que se
asocian y sefialar los lineamientos para la prueba de las hipotesis.

c) Los estudios que implican la prueba de hipotesis explicativas y predictivas. Su fin
primordial es determinar las causas de los fenomenos y establecer predicciones sobre
los procesos sociales.

Es necesario sefialar que estos esquemas pocas veces se llevan a cabo en la forma planteada,
pues en la practica quizas se requiera el empleo de los tres tipos de estudios para lograr los
objetivos deseados. Por ejemplo, en el Instituto Mexicano del Seguro Social se disefi6 una
investigacion socioantropologica para adecuar la atencion médica a los patrones culturales de
los grupos indigenas de Qaxaca y Chiapas y tener elementos de juicio que permitan conocer el
efecto de la atencion médica en el proceso de aculturacion,
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La revision y el analisis del material documental existente sobre la problematica mencionada
permitio orientar la seleccion de los métodos, la adecuacion de las técnicas y el disefio de los
instrumentos para recoger la informacion. Hecho esto, se requirié en primer término de una
visita inicial (estudio exploratorio) con el fin de obtener datos para un analisis preliminar de la
situacion, ajustar la metodologia y fijar las directrices de la investigacion definitiva. En este
primer acercamiento a la realidad se emplearon las técnicas de observacion ordinaria y
entrevista estructurada a informantes clave.

Cumplida esta etapa, se procedié a la aplicacion de la técnica de encuesta. La sintesis de la
informacion recopilada a través de esta técnica se utilizo para un analisis descriptivo de la
situacion (estudio descriptivo), de aqui se derivaron elementos de juicio para formular
politicas y estrategias operativas.

Como el interés radica ademas en someter a prueba hipotesis predictivas, la informacion
obtenida en las dos etapas anteriores sera util para enriquecer el modelo tedrico estructurado
para tal efecto. La afinacion de este modelo continuara con la formalizacion de una
investigacién permanente a fin de conocer la forma en que la atencion médica es un factor de
aculturaciéon y poder realizar predicciones al respecto (estudio para probar hipotesis
predictivas). El manejo de este modelo permitira, por otro lado, orientar estudios de esta
indole en zonas cuyas caracteristicas socioantropologicas sean similares a la estudiada.

Con lo expuesto anteriormente queda claro que los esquemas de investigacion seiialados
pueden formar parte de una mas amplio.

Texto tomado de Rojas Soriano, Raul, (1994) Guia para realizar investigaciones sociales, México,
Plaza y Valdes, pp. 30-32

a) Masica para el aprendizaje

El oido es uno de los sentidos méas importantes porque a través de él entran las
vibraciones al cerebro, algo crucial en el aprendizaje, de ahi la importancia de aportar
elementos 6ptimos para que los mensajes recibidos sean captados de la mejor
manera.

Con esta musica se mantendra un control completo, superalerta Iicido y consciente
de todo lo que sucede, por lo que se te sugiere que al comenzar tu tiempo de estudio
escuches durante cinco minutos musica barroca y después un fondo musical de
aprendizaje activo, de esta manera se prepara tu cerebro para aprender de una
manera facil y rapida.

Musica barroca para superaprendizaje

La musica barroca logra estados y condiciones propicios para el aprendizaje, pues
tiene un ritmo de sesenta golpes, que equivalen a los latidos del corazén cuando
estamos tranquilos y reposados. Por eso sincroniza su ritmo al de nuestros latidos
de forma inmediata y el cerebro al registrarla manda una sefal al cuerpo para
mantenerlo tranquilo y en alerta.
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También los musicos barrocos preferian tonos graves, porque la onda que produce el
sonido es mas larga, lo que provoca que el cerebro alcance ondas bajas, como la
alfa, e inmediatamente se relaje.

Vivaldi
Largo del “invierno” de Las cuatro estaciones
Largo del Concierto en re mayor para guitarra y cuerdas
Largo del Concierto en do mayor para mandolina y clavicornio

Telemann
Largo de la Doble fantasia en sol mayor para clavicornio

Bach
Largo del Concierto para clavicornio en fa menor Opus 1056
Aire para la cuerda de sol
Largo para el Concierto de clavicornio en do mayor Opus 975

orelli
Largo del Concierto numero 10 en fa mayor

Albinioni
Adagio en sol para cuerdas

Caudioso
Largo del Concierto para mandolina y cuerdas

Pachelbel
Canon enre

Masica para el aprendizaje activo

Las selecciones para el aprendizaje activo poseen una vibracion mas corta que la
musica barroca; la agilidad en las notas y el aumento en el ritmo provocan en la
persona un estado de alerta constante manteniéndola en condiciones de lograr un
aprendizaje més activo, esto es, con mas interaccién mente/cuerpo.

Mozart
Sinfonia Praga
Sinfonia Haffner
Concierto para violln y orquesta nimero 5 en la mayor
Concierto para violin y orquesta nimero 4 en re mayor
Concierto para piano y orquesta numero 18 en si sostenido mayor
Concierto para piano y orquesta numero 23 en la mayor

Beethoven
Concierto para violin y orquesta en re mayor Opus 61
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Concierto ndmero 1 para piano y orquesta en si sostenido

Brahms
Concierto para violin y orquesta ntimero 1 en sol menor Opus 26

Tchaikovsky
Concierto numero 1 para piano y orquesta

Chopin

Todos los valses

Haydn
Sinfonia numero 67 en fa mayor
Sinfonia numero 68 en do mayor

Musica para revitalizar el cerebro

La musica para revitalizar el cerebro proporciona nueva energia y lo dispone para
cualquier aprendizaje.

Mozart
Conciertos para violin 1,2,34y 5
Sinfonias 28, 32, 39 y 40

Sinfonia concertante
Contradanzas y todos los cuartetos para cuerdas

b) La relajacién como auxiliar en el rendimiento académico.

La ansiedad, el exceso de actividad, los conflictos familiares, las relaciones sociales,
los problemas escolares, el estrés, son factores que en multitud de ocasiones te
hacen disminuir considerablemente tu capacidad de recordar y concentrarte en lo
que estas haciendo

En fechas proximas a los examenes o durante los mismos, el grado de ansiedad y
tensién fisica y mental puede aumentar de tal modo que incluso te blogueas,
quedando con "la mente en blanco" en el momento que mas se necesita. Es normal
que suceda esto, sin embargo debes luchar contra ello y centrar tus cinco sentidos
en todo, tanto en clase como en el momento del estudio, sin que existan distractores
internos o externos capaces de apartarte de tu trabajo.

Para eliminar la tensién por estas circunstancias, la mayor parte de las veces
bastaria con practicas de relajacién para mejorar perceptiblemente las aptitudes
basicas.
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La relajaciéon no trata sélo de relajar el nivel fisico y mental para que estés mas
tranquilos y trabajes en un ambiente de calma, sino también para que desarrolles tus
capacidades basicas que necesitas para mejorar tu rendimiento.

La relajacion se basa en un principio fundamental: poner atencion en una sola cosa,
tomar conciencia de algo, ya sea del mundo interior o exterior.

Mediante las préacticas de la relajacion se favorecer el desarrollo de una mente
positiva, que te ayudara a disfrutar de una vida mas eficiente y feliz. Muy necesaria
para el proceso eficaz de estudio.

Estas practicas las podréas hacer en tu casa durante 10 minutos como el profesor la
fue dirigiendo en clase. Trata de recordarla, si no fuera posible graba en un cassette
con tu propia voz la sesién que a continuacién se te presenta.

Modelo préactico de sesién

Entrada: Es una introduccion al ejercicio, basada en una toma de conciencia rapida
y algun ejercicio respiratorio:

“Estoy sentado en una postura comoda... Mis ojos estan cerrados... Tomo conciencia
de la postura de mi cuerpo, intentando verme desde fuera... Veo mis pies, mis
piernas... la derecha... la izquierda... paso a mi vientre, mi pecho... mi brazo derecho,
el izquierdo... mi cabeza...

Ahora voy a respirar lenta y profundamente... Cada vez que echo el aire, cuento un
numero, descendiendo desde el 10 hasta el 1... (tres veces)”

Relajacion fisica:

“Centra mi atencién en la mano derecha y la aflojo todo lo posible... me relajo todo
lo que seas capaz... Ahora aflojo los musculos del antebrazo derecho... Me relajo
cada vez mas... Me centro en la parte superior del brazo derecho... Continuo
aflojando hasta llegar a la mano y a la punta de los dedos... Relajo la mano izquierda.
Centro mi atencién en los musculos del antebrazo izquierdo. Me relajo cada vez
mas... Siento la relajacién en los musculos de la parte superior del brazo izquierdo...
aflojandolos mas y maés. Experimento el descanso... Ahora relajo los hombros y
observo la suave pesadez que llega a los brazos, manos y dedos... Trato de aflojar
aun mds... Presto atencién en mi cara. Suavizo la frente... Los ojos estén tranquilos
y cémodamente cerrados... las mejillas se relajan. Cada vez més y més... Siento
como la relajacion avanza alcanzando el cuello y el pecho. La distension es cada vez
mayor... La relajacion se extiende por el abdomen que se afloja mds y més...
Experimento ahora la relajacién en las caderas y nalgas... La relajacién avanza por
los muslos que estén méas flojos cada vez... Finalmente llega a los pies, me relajo
cuanto puedo... Pienso en la palabra calma y la repito cada vez que expulso el aire,
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asociéndola con el estado de calma, tranquilidad y relajacién en que me encuento
ahora. En ese estado de calma...”

Relajacién mental:

“Ahora estoy viendo un érbol... Es un pino muy alto... Empiezo a verlo por abajo...
Veo hierba verde a sus pies, con margaritas y flores violetas... Observo ahora el
tronco, de color marrén oscuro, con manchas més claras... El tronco esta cubierto de
musgo en algunas partes... Es un tronco muy grueso y muy largo... Subo y llego a las
ramas, que tienen hojas en forma de agujas, de color verde oscuro... Entre las hojas
veo muchas pifias, en forma de cono...

percibo su olor a resina, un olor fuerte y penetrante... Paso a otras ramas... Imagino
que estoy en la parte més alta del pino, mirando hacia abajo... desciendo la mirada
lentamente por el tronco, y llego al suelo otra vez... Miro ahora hacia arriba... Me
alejo un poco, y lo veo en su totalidad... Me fijo en el cielo, completamente azul, y
percibo una sueva brisa en mi rostro, la temperatura agradable... Me voy alejando
poco a poco de este pino, que se va haciendo méds y més pequefio, hasta que
desaparece..”

Salida:

“Ahora, voy a contar de uno a tres, y, cuando diga tres, abriré los ojos, y me sentiré
relajado, tranquilo, contento, mucho mejor que antes... Uno... me veo en la postura
que tengo ahora, notando mi cuerpo mas y més pesado, mas y mas relajado... me
hundo més y més en mi silla... (se deja transcurrir medio minuto)... Dos... vuelvo a la
clase, me doy cuenta de ella, de mi mesa, de mis compafieros, de la posicion que
ocupo en el aula... Mi cuerpo esté més y mas blando, més y mas flojo... (medio
minuto)... 'Y jtres!l... abro los ojos... estoy en un perfecto estado de paz, de
tranquilidad, de descanso...”

c) Gimnasia cerebral

La gimnasia cerebral es un conjunto de ejercicios coordinados y combinados que
propician y aceleran el aprendizaje, con lo que se obtienen resultados eficientes y de
gran impacto en quienes los practican.

La gimnasia cerebral se basa en el presupuesto de que todas las actividades fisicas
ayudan a pensar y aprender. Prepara al cerebro para recibir lo que sea, crea las
conexiones para que el aprendizaje se realice integral y profundamente.

Una gran ventaja de los ejercicios es que se pueden practicar en cualquier lado,

momento y hora del dia, y antes de emprender cualquier actividad, pues los
movimientos son sencillos y, en algunos, se necesitan sélo algunos segundos.
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Para su mayor efectividad se te recomienda que la gimnasia cerebral la realices con
regularidad, disciplina y entusiasmo.

La gimnasia cerebral es muy efectiva: optimiza el aprendizaje, ayuda a expresar
mejor las ideas, a memorizar, a incrementar la creatividad, permite manejar el estrés
contribuye a la salud en general, establece enlace entre |as tareas a nivel cognitivo y
su manifestacién hacia el medio ambiente, brinda un mejor balance, mantiene la
integracion mente/cuerpo asistiendo al aprendizaje global y provoca una
comprensién total de lo que se desea aprender.

Ejercicio: Describe los ejercicios que se realizaron en clase, asi como los beneficios
que estos reportan.

EL ESPANTADO:

LOS NUDOS:

GATEO CRUZADO:

EL PERRITO:
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Ejercicio: Investiga algun otro ejercicio de gimnasia cerebral y proponlo al grupo.

Ejercicio: De los ejercicios propuestos por los comparieros, describe los pasos de
aquel que te haya llamado la atencion.

Ejercicio: Una vez que has practicado la relajacion y algunos ejercicios de gimnasia
cerebral por tu cuenta, escribe tus experiencias y los cambios que has tenido hasta el
momento.
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Organizacion del lugar

Es recomendable disponer siempre del mismo lugar o espacio para estudiar, porque
la familiaridad con el entorno fisico favorece la concentracion en el estudio. Este
lugar dispondra de un ambiente agradable donde queden eliminadas las cosas que
distraigan o impidan esa concentracién. Los requisitos que debe tener son:

¢) Espacio

Es conveniente que el lugar de estudio proporcione una atmésfera adecuada y
estimulada por lo que es importante eliminar:

Distracciones auditivas:

Distracciones visuales:

d) Temperatura e iluminacién

La actividad intelectual requiere una temperatura aproximada 15 a 20 grados. El frio
produce inquietud y nerviosismo, mientras que el calor sopor y fatiga ambos te
afectan la capacidad de atencién y concentracion. '

Este lugar debe estar ventilado, a fin de que el oxigeno del ambiente se renueve sin
interrupcién y se inhale continuamente suficiente cantidad de aire puro. El oxigeno
alimenta la sangre que a su vez nutre a los tejidos y, en especial, el cerebro y los
mdsculos.

e met [Esto sit Con respecto a la iluminacién, lo mejor es
disponer de luz natural, pero si esto no es
posible entonces se recomienda la luz
amarilla. Lo mas aconsejable es que la luz
esté bien distribuida por la habitacién y no
se proyecte directamente sobre los ojos o
sobre el drea de lectura ya que esto te
provoca cansancio de la vista, dolor de
cabeza y fatiga. Recordar que a los
diestros, el haz de luz debe entrarles por la
izquierda y a los zurdos por la derecha.
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e) Mobiliario
El mobiliario basico esta compuesto de una mesa, una silla y un librero.

La mesa ha de ser amplia no menor de 1.50 x 0.75 metros. Siendo su superficie en
tono mate para evitar los reflejos sobre los ojos. El Unico material que ha de estar
sobre ella es el necesario para la tarea a realizar en ese momento: diccionario,
cuaderno de apuntes, lapices o plumas, gomas de borrar, colores, libro de texto.
Finalmente colocar la mesa frente a una pared vacia en vez de hacerlo frente a una
ventana o una puerta.

La silla debera tener una altura proporcional a la talla del estudiante y a la mesa;
tendra un firme respaldo en el que se apoye la parte inferior de la espalda, que ha de
quedar bien recta, mientras que los muslos forman angulo recto con el pecho. Evitar
en lo posible estudiar en la cama o acostado en un sofa ya que esto invitara mas al
descanso y relajacion que al estudio. Estudiar en pijama es otra idea errénea pues
esto te invita a dormir.

EL AMBIENTE ORGANIZADO
ES UNA CONDICION PARA ESTUDIAR

k. lluminacion
\ = : = “ndliﬂm
Libros de consuita Espacio
LR

Orden Muebles y Gtiles \

Los libreros han de colocarse cerca de la mesa de estudio con todo el material y
libros de consulta necesarios esto es con la intencién de que estén al alcance de la
mano.

Una vez terminada la tarea se recomienda volver a colocar en su lugar lo que se ha
utilizado, asi como reemplazar oportunamente el material agotado.
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ﬁjercicio: Revisa tu lugar de estudio, si se parece a esto, ¢/Qué modificaciones le
arias?

—

i{Dande habra quedado
la que tenge que estudiar?
1 —
q

Un ambiente desorganizado y mal ventiadc interterira en
tu concentracion.
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Esto no aumentara la eficacia de tu estudio

¢ Te recuerda algo esto?

d) Posiciones adecuadas para el estudio.

¢ Pies apoyados en el suelo.

éColumna vertebral recta.

éBrazos apoyados en la mesa de trabajo y
relajados.

dCabeza inclinada levemente hacia adelante.
¢ Cuerpo ocupando todo el espacio de la silla.
dSilla de tamafio y altura adecuados a la

estatura del estudiante, que permita mantener
las rodillas en angulo recto.

@ Permitir buena iluminacién sin hacer sombra
con el cuerpo.

dCabeza, ojos y oidos de frente al material de
estudio o del trabajo escolar.

dDistancia de aproximadamente treinta
centimetros entre los ojos y el material de
trabajo.

Postura correcta

Referencia:
Garcla-Huidobro, A estudiar se aprende, p. 58
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Concentracién y atencion

Ejercicio: Todas las letras deben ser E. Tacha los errores. Tiempo, un minuto.

m
m

m @B mmM\mMmMmmmMmmMmMm@MmMmMmMD mmMmDommmmMm
m mmmMmMmmMmmMmMmmMmmMmmMmMbDmmmMmmMmmMmMmm
mmmmmMmmMm™=mimnDmMmMmmmMmmMmmM‘*hMmmMommDommMmmMm
m m m MmMmimmmimmnmimimMmimmimMmimimTimMmimmmimoammm
M mo™m m m MM omimMm@@@mMmMio;ooo:m:e§nim@onm ™™ m
m m mmMmImMmmDMmMmimMmi~©mmMmimMmmMmimMmimmMmmnmimMmimmMm
m mmmImMoNmMmmMmMmmMmimMnmMmTMmmMmmMmimmMmmmMnmMmmMmMmnmMm
mmmmi@mMmmmmD:m™@e@mom™@mMoDmMmMmmmMmmmMmiMnmmeammmm
m Cc mMmmMomniMo@mnDimOeEe mimmnmiMmMmMmimMmimMmMmmMmimMnmmMm
m mmmMm?imim’ mm?mm?Im@MMmTIMmMmHimmMmimMnmmmnDmmmMmimm?eCo m m
mmm T M@ mMmMmMomMmMmmMmmMmMmMmmMmo@@ mmMmmMm
m mMmeCc mmim@oMmmmDnoMmimMmmMmmMmimMmimmmMmMmMnmmMmmMmMm
m m m mMmmim@@>imMnmMm?m@mnmmimM-oMmmMmimMmmMmmm
mmmmBpmmoMmEe @onmomm T mmmMmnmmMm™mMmmMnmMm
m mmmmMmTimMnmimimmnmMmMmomMmmMmmMmmMmmMmImnmMmTiMDTIMmTmmm
mm o mMmmm - m MmMMmMDMmTIMmTImMmMmMnmimmmMmmmm
mmmmimM~omimMmimnaoaimmimMomimMmTmMmTImMm’imHmMmMmmmmMm
m m m mMmMmmimnHmimmi@mMm’IM@DMIMDMT’IMIMmMTIMmMTImMmMTIMmTmMmMmTmMmMmm
mmmMmmmMm@mMmMmMmmMmmMmmnhmMmimM“DMmiMmimMmmmMmTimMmDmMmimco m
T m M mMmMmMm™T mMmMmmMmM@omM@OomMmmMmmMmMmmMmiM@omMnm
mmmimImMmim?“®™:- m@wmim’ImT’&@m?mTHmmTimIimTtmT? mM:TfmMm:?iIm? mim
m mmMmmMmMmimMmmMmHim™imMHDMmMnmMmmMmmMmmM~oDmMmMmeE mmMmm
mm O mMmmMmm~e™MmmneoonomM[miMo™=T7 m mMmm
m mMm Mm@ mim@DmmmMmmMmmMme @mMmomBe Mm@ m
m mmmMmMmMmMmMmMmMmMmnDmMmMmMmmMmTimDDmmnmmMmmnmmmMmmMmmMmm
m m mmim?mT@m“ m’immMmm--= mmHmHMmIimm?immm
m mmmI@mMnDnmMm™ImMmHimmMmMnimmmMmimMm?i@NmmmMmTimMmimMmmMmimMmnmm

m mmmMmOImMmmMDmmmMmMm’iMm’ImMmMnmmMmmMm™=T| mmMmmMnMmmMmimMmmMmMmmMmmMm
m m m @M M m @ Mm mMmMmTmMmMmTmmHmMmIimMm™mMmTmm\@C m m

Numero de errores tachados:

Menos el nimero de E tachados por ti:
Total:

Ahora pasa a la siguiente hoja para saber tus resultados.

Referencia:
Olcese, Como estudiar con éxito, p. 59
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Interpretacion

26 — 30 Muy alta concentracion
20 - 25 Alta concentracion

15 — 19 Concentracién media

10 - 14 Concentracién media baja
5 - 9 Baja concentracion

0 — 4 Muy baja concentracidn

a) Concentracién
La concentracién es la propiedad mas conocida de la atencién y consiste en estar

inmerso fisica y mentalmente en un tema, idea u objeto con exclusion de todo lo
demas.

La concentracién es, pues, la capacidad de una persona de mantener fija su atencién
en un objeto en profundidad y durante largo tiempo, dejandose llevar por aquello que
se desea. En esos momentos uno se olvida de si mismo para entregarse por
completo a lo que centra la atencion.

Algunas recomendaciones para mantener la concentracién son:

@ Estar intensamente presente en aquello que se esté haciendo

Haz lo que estas haciendo

@® Estudiar en pequefias dosis, concediendo a cada tema, problema o contenido
el tiempo adecuado en el cual se introduce en cuerpo y alma en el trabajo con
el firme propésito de que nada ni nadie podré entorpecerlo.

® Descansar lo necesario una vez que se ha cumplido una tarea, sélo asi se
podré iniciar otra.

® No forzar jamas la maquina mental. Una vez transcurrido un espacio de dos
horas, hay que descansar brevemente para relajarse de la concentracion
mantenida hasta el momento.

® Tomar apuntes, esto mantendra la atencién o concentracién en una clase o
conferencia.

@® Cambiar de materias de estudio ayuda a mantener la atencién por mas tiempo.
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La concentracién funciona como una pila: se carga o descarga en funcion de la fatiga.

Motivacién 4 fatioa
2N Méxima concentracion .
/ Distractores
Cambio de I 20 min. méaximo [= | x

estimulo L// Cambio de

actividad

Una cosa cada vez.

Dura 20 minutos aproximadamente.

Si se cambia la actividad se carga la pila de nuevo con la maxima intensidad.
Después de un tiempo con el mismo estimulo, nos distraemos, nos cansamos,
perdemos la concentracion.

a & & @

Ejercicio: Reemplazar los digitos conocidos por simbolos poco comunes. Cada numero
del 1 al S esta representado por un simbolo de la siguiente manera:

o

6 z 8
Py > |_ m @) < 2 X

1 8 4 2 7 6 ¥ 8 5 2854 63 128 19 5 8

6 2 %5 L % 208 3 7% 6 S5 9 8 3T 2 61 5 4

Ejercicio: Sigue las mismas instrucciones del ejercicio anterior, realiza las tres filas que
aqui figuran tan rapido como puedas. Témate tU mismo el tiempo para determinar cuéantos
segundos te llevé completar las tres hileras.

5

1 3 4
] U

2
N O

(@)=,
P
Q

I
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Ejercicio: Busca un lugar tranquilo en casa y haz lo que se te pide.

En un sitio donde puedas permanecer durante 20 o 30 minutos sin ser interrumpido
siéntate cruzando las piernas y con la espalda derecha, y respira unas siete veces de
forma lenta y profunda. Notaras que eso te relaja. Luego, centra tu atencién en el aire
al entrar y salir por tu nariz, nota cdmo se expande y comprime tu térax y abdomen al
ritmo de las inhalaciones y exhalaciones. En caso de que acudan a ti pensamientos,
sentimientos o sensaciones corporales que te aparten de tu concentracion en la
respiracion, percétate de ellos con una actitud ecuanime, es decir, ni los rechaces ni
te apasiones con ellos, deja que se presenten y observa su discurrir sin enjuiciar y
luego, paco a poco, en la medida en que ejercites, ir&n desapareciendo dejandote en
completo silencio frente a tu respiracién. Si puedes hacer este ejercicio dos veces
por dia notaras una sensacion agradable en tu cuerpo: te sentiras mas tranquilo y
con confianza en tu propio cuerpo.

Comenta tu experiencia

Ejercicio: Observar la siguiente imagen durante dos minutos sin perder la atencién.

Comentar la experiencia.
¢ Qué sucedi6?

¢, Pudiste concentrarte?,

Si te distrajiste ;Qué fue lo que te distrajo?
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Ejercicio: Subraya los numeros contiguos que al sumarlos den 10. Ejemplo:
63860918764.

Hazlo tan rapido como puedas y cuenta las marcas que hiciste. Un buen tiempo es 5
minutos y el total de marcas es 145. Trata de acercarte a esta meta tanto como sea
posible.
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Tiempo:

Referencia:
Olcese, Coémo estudiar con éxito, p. 61
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b) Atencién

La atencién es un aspecto activo y parcial de la percepcién mediante el cual el sujeto
se coloca en la situacién mas adecuada para percibir mejor un determinado estimulo.
Se puede decir que una persona dirige su atencién hacia unos u otros estimulos en
tanto éstos adquieran importancia sobreponiéndose a los que previamente actuaban,
no es posible atender a dos estimulos a la vez, ya que la atencidén permite seleccionar
una fraccidon relevante de todos los mensajes concurrentes y llegar a un
procesamiento de esos estimulos.

Asi mismo la atencién puede definirse como una disposicién voluntaria e interesada
en conocer a alguien o algo, que brinde un nuevo conocimiento.

La méxima capacidad de concentracién de un adolescente o un adulto normal dura
de 20 a 30 minutos, después de este tiempo interfieren otros estimulos que impiden
lograrla al méximo. Sin embargo para que puedas llevar a cabo tu trabajo y vuelvas a
ese estado de concentracion que necesitas se te sugiere hagas uso de ejercicios de
gimnasia cerebral.

c) Tipos de atencién

Involuntaria Voluntaria

La causa de la reaccién atentiva La causa de la reaccién atentiva
proviene del medio. proviene del sujeto.
Determinantes externos Determinantes internos

a) Intensidad

b) Tamario a) Estados del organismo

c) Contraste b) Habitos generales

d) Movimiento o mutacion c) Intereses personales

e) Novedad d) Expectacion

f) Repeticion

d) ¢Cémo puedes aumentar tu poder de atencién?

1.- Acostumbrate a no permitir que ideas ajenas a lo que estas tratando invadan tu
cerebro.

2.- No es recomendable leer en la cama hasta quedarse dormido.
3.- Evita sofar despierto.
4.- Estudia en los momentos que te sea mas facil estar atento.

5.- No deben llegar ruidos molestos hasta la habitacion donde estudias.
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Atencion dividida

Cantiga aprend'o®

/@en

Alencion concentrada

Ejercicio: Reflexiona como es tu atencion y las medidas que tomaras para mejorarla.
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Ejercicio: Observa el modelo. Compéralo con los que se te presentan después, y tacha
los que no sean iguales a él.

o o

Referencia:
Olcese, Como estudiar con éxito, p. 63
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Ejercicio: Tacha todas las figuras idénticas al modelo en el menor tiempo posible.

Pb qd
bq dg | dp ab Pb Pd dP
qb Pb dP dg bg qb Pb
Pd DP Pb dP bg ab bq
dP DP bq Pd dq dP bq
dP qd bg qd dP bq Pd
dq Pb bq qd Pb qd bq
qd dq ab Pb dP ab dq
Pb Pd Pb qd Pb qb qd
Pb bq ab qd ab qP Pd
bq Pb Pd qd bd Pb Pb
qd Pb bq Pb ab dq dP
Pb bd bq Pd dP bd bg
dq qb bq Pd dP Pb gb
bq Pb Pb dp qd Pb qb
bP qd bP ab Pb qd qd
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iPARA QUE TE DIVIERTAS!

Ejercicio: Resuelve en silencio y lo mas rapido que puedas los siguientes problemas.
Al finalizar el ejercicio comenta los resultados.

1.- ¢ Tienen también un 16 de septiembre en Espana?

2.- Algunos meses tienen 30 dias, otros, 31, ;Cuantos tienen 287

3.- Hace mucho frio y deseas calentarte. Si tienes sélo un cerillo y entras en una
habitacién en la que hay una lampara de petréleo, una estufa de aceite y un
calentador que quema madera, ; Qué encenderias primero?

4.- iCuanta tierra tiene un hoyo cilindrico de 20 cm. De diametro y 30 cm. De
profundidad?

5.- ¢ Es legal en el estado de Zacatecas el que un hombre se case con la hermana de
su viuda?

6.- Una vela mide 15 cm. Y su sombra mide 45 cm. Mas, ;Cuantas veces cabe la
vela en su sombra?

7.- ¢, De qué color es el caballo blanco de Santiago?

8.- Un pato y un nifio nacen al mismo tiempo. Al cabo de un afio ¢ cual es mayor de
los dos?

9.- ¢, Como pueden meterse cuatro elefantes en un coche?

10.- De siete patos metidos en un cajon, ¢ cuéntos picos y patas son?

11.- ¢, Como se saca un elefante de una piscina?

12.- Un le6n muerto de hambre, ¢ de qué se alimenta?

13.- ¢, Cudndo entra un perro en un ascensor?

14.- ; Cual es la estrella que no tiene luz?

15.- ; Qué se necesita para encender una vela?

© © © © © © ©
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Ejercicio: En la siguiente imagen, tienes un cubo presentado en cuatro posiciones
distintas. Las figuras A a J muestran distintas posiciones del mismo cubo, con la tinica
diferencia que la cara de atras aparece despegada y fijada en alto. Descubre cual de
las doce posibles soluciones propuestas y numeradas del 1 al 12 corresponde a la
cara de atras. Anota junto a la letra que encabeza cada una de las posiciones del
dado, el correspondiente nimero de solucién.

Referencia:
Castafieda, Habilidades académicas, p. 29
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Organizacion y planeacion del tiempo
a) Importancia del tiempo

Es importante considerar que solamente aprendemos si tomamos una actitud
positiva ante el estudio, ademas de contar con un deseo constante de superacion.

El adquirir destrezas relacionadas con utiles habitos de estudio te ahorrara tiempo,
por lo que uno de los primeros pasos que debes emprender es la planeamén de
actividades.

Por lo que es importante tomarse un plazo para planificar, hacer una revision de
metas y valores, establecer tareas diarias especificas, determinar el tiempo que nos
llevara realizar cada tarea, anticipar posibles obstaculos y jerarquizar las tareas por
orden de prioridad.

Lo anterior nos lleva a considerar que un factor fundamental para lograr el éxito
académico es sin lugar a dudas la administracion del tiempo.

Las personas que aprovechan mejor su tiempo
son aquellas que tienen programadas sus
actividades registrandolas en una agenda, lo
que les orienta y prepara para el cumplimiento
de éstas. En este material te daremos algunas
sugerencias de como elaborar esa agenda.

Es bien sabido que el tiempo es dificil de

: controlar porque transcurre imperceptible en
actividades improductivas. Por ello hay que aprovecharlo. Ten siempre presente que
“e| mejor amigo de un buen estudiante es el tiempo”

b) Problemas para administrar el tiempo

1. Dificultades para iniciar el estudio. Efectlas numerosas actividades antes de
estudiar.

2. Una vez que te has sentado a estudiar, "pierdes el tiempo saltando de una materia
a otra", sin dedicar el tiempo necesario a cada una.

3. "No estudias el material que debieras", te distraes con otro material que no se
relaciona con el tema de estudio del momento.

Ejercicio: ;Cual de los tres problemas es mas frecuente en ti?
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La pizza del tiempo

¢ Cuéntas horas empleas en:?

& Dormir

& Laescuela

3 Estar con amigos

¥ Hacer labores del hogar
&2 Trabajo remunerado

& Estar con la familia, incluyendo las comidas
& Hacer encargos para la casa

& Estar con tu pareja
& Transporte de ida y vuelta
&1 Practicar algtn deporte
I Tiempo de estudio y tareas
& Ver television
&3 Aseo personal
& Miscelanea, otros pasatiempos

Ejercicio: Una vez realizada tu pizza, obsérvala y anota tus comentarios.

Referencia:
Silva y Ortiz, Principios basicos para estructurar un manual de intervencién educativa, (Seminario
taller extracurricular)
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Como te habrés dado cuenta, en ocasiones no empleamos adecuadamente nuestro
tiempo, por lo que es recomendable elaborar una agenda de trabajo, la cual te evita
improvisaciones; reduce al minimo el desperdicio de tiempo, te asegura de contar
con el material necesario y te garantiza que estés realizando la actividad debida a la
hora indicada.

En esa distribucién de tiempo debes tomar en cuenta que existen diferentes tipos de
clases, algunas materias se te dificultan mas que otras, por lo que tendras que
dedicarles mas tiempo.

Como se mencioné anteriormente es recomendable organizar tu tiempo con la ayuda
de una agenda, en la que podrias considerar lo siguiente:

Al final de la jornada deja escrito lo que tienes que hacer al dia siguiente,
estableciendo un momento para cada cosa. Organiza una libreta de notas donde
vayas escribiendo esos pendientes a realizar.

ACTIVIDAD REALIZADO
SI NO | MEDIAS

Ten en cuenta que existen horas en las que trabajas mejor -suelen ser las
primeras de la mafiana- por lo tanto deja |as tareas méas pesadas para ese momento.

Simplifica las tareas rutinarias. Analizalas para saber si son importantes o no,
en caso de serlo, lo que puedes hacer es reducir los tiempos al realizarlas.

Ejercicio: Enumera las actividades rutinarias que realizas dia a dia.

1.- 6.-
2.+ o
3.- 8.
4.- 9.-
5.- 10.-
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E] Elimina los momentos improductivos, {ver televisién, platicas con amigos o
familiares, juegos, etc.} Cuando estas actividades toman méas tiempo del adecuado y
estan causando ineficiencias en tareas importantes, lo mas recomendable es
reducirlo y considerarlo solamente como pequefios lapsos de descanso.

Ejercicio: Enumera las actividades improductivas que generalmente realizas.

1.- 6.-
2.- 7.-
3.- 8.-
4.- 9.-
5.- 10.-

c) Como preparar un programa de actividades

Ahora vamos a elaborar un programa que te ayude a organizar tu tiempo, pero ten
presente que éste deberd ser realista y préctico, o sea, tiene que ser lo
suficientemente flexible como para efectuar algunas modificaciones de acuerdo a las
actividades a realizar.

Primeramente deberds anotar tus actividades con un horario fijo, para ello se
presenta un formato en el cual puedes anotar esas actividades.

"HORA [ Lun. | Mart. [ Mierc. [¢Juev.i[iViem. [

7.00 a 8:00

8:00 a 9:00

9:00 a 10:00

10:00 a 11:00

11:00 a 12:00

12:00 a 13:00

13:00 a 14:00

14.00 a 15:00

15:00 a 16:00

17:00 a 18:00

18:00 a 19:00

19:00 a 20:00

20:00 a 21:00

21:00 a 22:00

22:00 a 23:00
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Posteriormente haras una revision de los tiempos y actividades que estan fuera de
un horario establecido, ya que dependiendo de la dificultad de algunas tareas, la
habilidad para dominar el material, la calificacién que quieras obtener, la velocidad en
tu lectura, etc., te llevara a realizar otra programacién.

Es importante que estudies después de la clase tan pronto como puedas, lo mejor
seria que revisaras tus notas el mismo dia, esto te permitird comprender mejor los
contenidos y estar preparado dia con dia, lo que facilitara un mejor resultado en el
examen.

No estudies un mismo tema durante periodos largos de tiempo (2 o 3 hrs.) ya que
este esfuerzo puede conducirte al cansancio y en consecuencia una disminucién en
tu capacidad de concentracion. En caso de ser necesario ese periodo de tiempo en
el estudio es recomendable que tengas breves momentos de descanso.

En tu agenda semanal consideraste tu tiempo de estudio, ahora observa la manera
en que sera distribuido.

Un dia tiene 24 horas: Un horario equilibrado contempla:

8 horas para dormir.

8 horas para trabajar, ir al colegio.

4 horas de habitos vitales: alimentarse, vestirse, trasladarse, asearse.
20 horas fijas que no deben ser alteradas.

2 horas para el trabajo escolar.

1 hora de convivencia social.

1 hora para mi pasatiempo preferido (deportes, musica, etc.)
total = 24 horas diarias.

La distribucién del tiempo de estudio debiera seguir una secuencia de actividades, se
recomienda dos horas de estudio efectivo.

Distribucién del tiempo de estudio o de trabajo escolar.

1.- Repaso materias de hoy 10 min.

2.- Repaso materias de mafiana 10 min.

3.- Tareas que me agradan 10 min.
Descanso (no mas de 10 min.)

4.- Tareas, estudio dificil 20 min.

5.- Tareas, estudio facil 20 min.
Descanso (no méas de 10 min.)

6.- Preparacion de trabajos 15 min.

7.- Preparacion de pruebas con anticipacion 20 min.

8.- Lectura personal 15 min.
Total 2 horas
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Ejercicio: Ahora tu distribuye tu tiempo de estudio.

Ademas de tu agenda semanal, es importante que consideres tu agenda mensual, en

la cual anotarés todas las actividades, tareas, compromisos, etc. que tendras que
realizar a lo largo e cada mes.

Ejercicio: Elabora la agenda mensual de

Domingo Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes Sébado

Las sugerencias planteadas anteriormente te ayudardn a que obtengas mejores
resultados en el aspecto personal, académico y laboral. Después de haberlas puesto

en practica durante algin tiempo escribe los resultados que has obtenido hasta el
momento.
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Subrayado
Ejercicio: Responde brevemente a las siguientes preguntas.

¢ Cuando lees subrayas el texto? ;Por qué?

¢ Consideras importante subrayar?

¢ Como lo haces?

a) La importancia de subrayar

El subrayado consiste en trazar rayas, lineas u otros signos debajo de determinadas
palabras con el fin de que resalten las ideas principales y secundarias de un tema.
Esto facilita el estudio, motiva el proceso de la lectura, fija nuestra atencién y se
economiza tiempo en el momento de hacer repasos.

La técnica del subrayado es muy util; sin embargo, hay ocasiones en las que no es
conveniente usarla:

« Cuando trabajamos con libros que no son nuestros.
« Cuando son libros prestados de la biblioteca.
« Cuando, siendo nuestro, se trate de ediciones de lujo 0 muy buenas.

La cantidad de texto que se ha de subrayar estd en funcién de la importancia del
tema. Se debe subrayar sélo lo fundamental y que ordinariamente se halla contenido
en una idea principal, que puede estar al principio, al final o en medio de un parrafo.
Para subrayar las ideas principales se puede utilizar el color rojo, y el azul para las
ideas secundarias.

Hay que intentar subrayar todo lo fundamental, para ello mas que destacar palabras
hay que destacar ideas, es decir, se deben subrayar las palabras con el maximo de
contenido alusivo a la idea principal. Si seguimos esta pauta no abusaremos del
subrayado y facilitaremos los repasos posteriores.

Ademéas de las ideas, también hay que subrayar datos, fechas, tecnicismos,
clasificaciones, etc.

212



Una ayuda para realizar un buen subrayado es hacerse preguntas sobre el texto
durante su lectura. Las respuestas que el mismo texto nos va dando es lo que hay
que destacar.,

Para estructurar debidamente el tema se puede complementar el subrayado con
notas en el margen izquierdo.

Cuando se encuentre una definicién, habra que destacarla por entero, poniendo una
linea vertical en el margen derecho, que abarque el parrafo donde se encuentra esta
definicién.

Antes de subrayar es necesario tener una idea clara del tema, por lo que no se debe
subrayar nada durante la primera lectura.

No es conveniente estudiar un texto subrayado por otra persona.
b) Formas de subrayar

Podemos diferenciar tres maneras: lineal, de engarce y con signos.

1.Lineal: es el subrayado hecho con lineas, y se pueden utilizar dos vertientes: -
Usando doble raya (==), una raya (--—) o una linea de puntos (....) dependiendo de la
importancia de la idea a destacar. También se pueden encerrar las palabras clave
dentro de un circulo.

-Usando distintos colores: para las ideas principales, rojo; para las secundarias, azul.
Las palabras claves de pueden destacar con rotuladores fluorescentes.

2.De engarce: Utilizar dos o tres palabras entresacadas del texto y que lo resuman,
escribiéndolas en el margen izquierdo. Para facilitar su localizacién, se pueden ir
enumerando.

3.Con signos: Utilizando signos convencionales u otros personales elaborados por ti.
Estos signos suelen ir al margen. Se puede usar una interrogacién para expresar que
no lo entiendes; asterisco (*) cuando es algo importante; signo mas (+) para ideas ya
repetidas...

Otras sefiales y marcas que ayudan a destacar lo fundamental son:

+ Recuadro: para destacar etapas, clasificaciones, fechas, etc.

+ 800

época rosa

+ Circulo: Para los comienzos importantes, vocablos significativos y epigrafes en
una leccién o tema.
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+ Flechas: Sirven para enlazar y conectar datos, ideas y parrafos que tienen algun
tipo de relacion

o T i "W Y

« Subrayado en vertical: Se colocan unas rayas verticales al margen para destacar
parrafos y trozos de parrafo en un texto cuyo contenido es basico para la
comprension general del tema o que merece especial atencion para el lector.

¢ Destacado especial: Se puede emplear una linea ondulada bajo el dato o dos
lineas paralelas y dentro el mismo. Sirve para destacar elementos que se han de
fijlar y memorizar necesariamente (obras artisticas, titulos, lugares geogréficos,
etc.)

Las lanzas de Velasquez En el Puerto de los Leones
e, B, U o

+ Acotado: Son corchetes de aquellos parrafos dudosos que precisan aclaracion,
ampliacion en los contenidos, etc.

[ )

+ Llamadas: Las principales son el asterisco y los signos de admiracién, y suelen
emplearse como llamadas de atencién sobre algo que ha despertado la curiosidad
del lector.

¢) procedimiento

1.- Una vez seleccionado el tema por estudiar, se hard una lectura completa, para
obtener una idea general del tema. Se han de consultar los términos que no se
entiendan a fin de percibir el tema general.

2.- A continuacién, se hara una segunda lectura, ahora con mayor detenimiento en
los parrafos mas significativos, se procedera a subrayar las ideas més importantes,
considerando el fin de esto asi como el conocimiento que se tenga del tema.

3.- Posteriormente se habra de comprobar que el texto subrayado exprese fielmente

el contenido del texto. No se debe olvidar que en ocasiones, si lo amerita se debe
completar lo subrayado con notas en el margen izquierdo.
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Ejercicio: En el siguiente texto subraya las ideas mas importantes considerando los
puntos anteriores.

La Pri G Mundial

Entre 1914 y 1918 se desarrollé en Europa la mayor conflagracién hasta entonces
conocida. Motivada por conflictos imperialistas entre las potencias europeas, la "gran
guerra”, como se denomind originalmente a la primera guerra mundial, implicé a toda
la poblacién de los estados contendientes, asi como a la de sus colonias respectivas.

La causa inmediata que provocé el estallido de la primera guerra mundial fue el
asesinato del archiduque de Austria-Hungria, Francisco Fernando, en Sarajevo, Servia
(posterior Yugoslavia), el 28 de junio de 1914. Austria presenté un ultimitum a
Servia y el 28 de julio de declaré la guerra. El sistema de alianzas militares creado en
los afios precedentes entré entonces en funcionamiento. Rusia ordené la movilizacion
de sus ejéreitos contra Austria, por afinidad con sus hermanos eslavos. Alemania,
aliada del imperio austro-htingaro, pidié a Rusia que detuviera sus maniobras contra
Francia, en la que se concentraria el miximo de fuerzas disponibles para lograr
rapidamente una victoria que permitiera al ejéreito dirigirse contra Rusia. El plan fue
ejecutado por el general Helmuth von Moltke, que dejé al ejército austriaco
encargado de contener a los rusos en el frente oriental y dirigi6 la mayor parte de sus
tropas contra Francia. El ejército francés, al mando del general Joseph-Jacques-
Césaire Joffre, se dispuso a su vez a aplicar el plan XVII, contraataque centrado en el
Marne.

Los alemanes iniciaron su ofensiva occidental con la toma de Leija el 16 de agosto de
1914, El 20 de agosto de este afio entraron en Bruselas y tomaron Namur. La defensa
francesa fue arrollada, pero en septiembre, cuando la balanza parecfa inclinarse del
lado alemén, el ejército de Joffre consiguié rechazar la ofensiva alemana en la primer
batalla del Marne. El general alemin Erich von Falkenhaynm que sucedié a Moltke
como jefe del estado mayor del ejército, hizo frente a una nueva ofensiva anglo-
francesa. Tras las batallas de Yser ¢ Ypres se estabilizd un frente que iba desde el
canal de la Mancha hasta Suiza.

En el frente oriental, el ejéreito ruso se dirigié al este de Prusia. Allf los generales
A.V. Samsonov y P.K. Rennenkampf derrotaron al ejército austriaco. Los generales
alemanes Paul von Hindenburg y Erich Ludendorff lograron sin embargo una gran
victoria sobre el ejéreito ruso en las batallas de Tannenberg (26 de agosto de 1914) y
de los lagos Masurianos (febrero de 1915). Rusia dirigié entonces una operacién
masiva contra Silicia, pero los resultados no fueron favorables a ninguno de los dos
bandos y el frente oriental quedd también estabilizado.

El imperio Otomano (Turquia) entr6 en la guerra el 10 de agosto de 1914, al acoger
en sus aguas territoriales a dos barcos de guerra alemanes.
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En esta primera fase, la guerra en el mar se libro entre el Reino Unido y Alemania.
Los britanicos tenian una neta superioridad numérica en flota de superficie, mientras
que Alemania dedicé su esfuerzo sobre todo a la guerra submarina, En el ataque a las
islas Malvinas, efectuado el 8 de diciembre de 1914, los alemanes sufrieron una
terrible derrota que supuso el principio del fin de sus operaciones en alta mar. Inicio
entonces el Segundo Reich aleman una campaiia de bloqueo comercial submarino que
conmovidé a la opinion mundial, cuando el 7 de mayo de 1915 fue hundido el
transatlantico britanico "Lusitania", con dos mil pasajeros a bordo.

Los aiios de estabilizacion

A comienzos de 1915, los rusos, amenazados por los turcos en el Caucaso, pidieron a
los britanicos una accion rapida contra Turquia. En el Reino Unido, y poco después
en Francia, se aprobd el plan de ataque de Winston Churchill. En febrero, una
expedicion naval tom¢ las fortalezas situadas en la entrada de los Dardanelos. Sin
embargo, los turcos resistieron en el interior, con lo que también aqui se estabilizo el
frente.

Desde fines de 1914, demostrada la inviabilidad del plan de Schlieffen, Falkenhayn
vio la conveniencia de desarrollar las operaciones en el frente oriental. Los alemanes
se mantuvieron en general a la defensiva en el frente occidental y concentraron sus
esfuerzos contra los rusos, a quienes derrotaron rompiendo su frente y obligdndolos a
retirarse en una linea que iba desde el mar Baltico hasta Chernovtsi, en la frontera
rumana.

En 1915, Italia declaro la guerra a Austria. El avance italiano hacia el este pronto fue
detenido, lo que supuso el inicio de una guerra de trincheras en torno al rio Isonzo. En
septiembre, los imperios centrales firmaron un tratado con Bulgaria y ocuparon
Servia. Los aliados enviaron ayuda a través de Tesalonica, pero no consiguieron
llegar hasta los servicios.

Durante el invierno de 1915-1916, Falkenhayn dirigié su accion contra Francia en
una ofensiva de desgaste que se inicid el 21 de febrero de 1916 en Verdun, cuya
defensa fue confiada al general francés Philippe Pétain. Pero la ofensiva de los
aliados en el Somme distrajo la atencion de los alemanes, que perdieron asi su gran
oportunidad. En el verano de 1916 tuvo también lugar la confrontacion entre la flota
alemana y al britanica en la batalla naval de Jutlandia, en el mar del Norte, que ambos
contendientes consideraron como una victoria.

En el frente oriental, en 1916 los rusos iniciaron una importante operacion de ataque,
dirigida por A.A. Brusilov, que tuvo como resultado indirecto la entrada de Rumania
en la guerra a favor de los aliados.

De enero a mayo de 1917, la estrategia aliada en el frente occidental consistia en que

el ejército britanico hiciese ataques preparatorios, reservandose a los franceses una
ofensiva mayor en la region de Champagne. La batalla de Arras, con la que se inicio
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la ofensiva britdnica el 9 de abril de 1917, fracasé totalmente, y los aliados adoptaron
una estrategia defensiva elaborada por Pétain.

El hundimiento de tres barcos mercantes estadounidenses por los submarinos
alemanes provocd la declaracién de guerra de los Estados Unidos a Alemania el 6 de
abril de 1917.

En el frente oriental, la revolucion rusa supuso un respiro para los imperios centrales.
El armisticio firmado en Brest-Litovsk el 15 de diciembre de 1917 benefici6 a
Alemania, que queria la paz en el este para transferir tropas al frente occidental, asi
como al partido bolchevique ruso, que la deseaba para consolidar su régimen.

En el frente occidental, los britdnicos iniciaron de junio a diciembre de 1917 una
ofensiva en Flandes que se cerré con una operacion de gran significado para el futuro:
la batalla de Cambrai, donde se utilizaron por primera vez carros de combate.

Entre mayo de 1917 y septiembre de 1918 se iniciaron movimientos de paz por parte
del emperador austriaco Carlos I y del papa Benedicto XV. A lo largo de 1918, el
presidente Woodrow Wilson formulé sus famosos "catorce puntos", donde definia las
bases de la paz, indicando soluciones para los problemas originados por la guerra.

Las tltimas ofensivas y la victoria aliada

En el frente occidental, de marzo a septiembre de 1918, el mayor problema de los
aliados era como hacer frente a una inminente ofensiva alemana antes de la llegada de
refuerzos de los Estados Unidos. Ludendorff decidié atacar, aprovechando la ventaja
derivada de la transferencia de tropas del frente oriental. Lanz6 una serie de ofensivas
que culminaron en la segunda batalla del Marne, pero los aliados recuperaron la
iniciativa con la llegada de fuerzas estadounidenses al mando del general John J.
Pershing. Ludendorff se convencié de la necesidad urgente de la paz negociada. En
todos los demas frentes, los aliados iniciaron ofensivas que contribuyeron a minar la
fuerzas alemanas y austro-hingaras. En Italia, las fuerzas austriacas se amotinaron a
fines de octubre de 1918, y el alto mando ordend la retirada general.

El imperio austro-hiingaro comenzd a desmoronarse. Sus diversas nacionalidades
(eslavos del sur, checos y polacos) proclamaron la independencia, con lo que los
territorios de Austria y Hungria quedaron muy mermados.

La ofensiva final en el frente occidental consistié por parte de los aliados en ataques
convergentes contra las posiciones alemanas al oeste de la linea que iba de Ypres a
Verdin. El 3 de octubre de 1918, el canciller aleman, el principe Maximiliano de
Badén, envié una nota a Wilson en la que pedia el armisticio y el establecimiento de
negociaciones de paz. El 27 de octubre, Alemania consinti6 en aceptar las
condiciones de Wilson para el armisticio, el cual debia formularse unilateralmente por
los Estados Unidos y los aliados. Las negociaciones se entablarian con un gobierno
representativo del pueblo aleméan y los términos deberfan hacer a Alemania incapaz
de reanudar las hostilidades.
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El 9 de noviembre, Guillermo II decidio abdicar al tiempo que se extendia por
Alemania una revolucion proletaria que seria finalmente sofocada por grupos
contrarrevolucionarios y militares. En Europa comenzaron los preparativos para la
conferencia de paz de Versalles.

La guerra mundial habia causado cerca de diez millones de muertos y varios millones
mas de heridos, en su mayoria jovenes, principalmente de Rusia, Alemania, Francia y
el Reino Unido. Las pérdidas materiales fueron también cuantiosas en los paises
beligerantes. Por otra parte, la contienda habia generado un intenso desarrollo de los
instrumentos y técnicas de guerra: por primera vez participaron de forma activa en el
combate los fusiles de repeticion, las ametralladoras, los gases “asfixiantes, los
tanques, los dirigibles y los aviones, y también por primera vez se practicaron la
guerra de posiciones y los bombardeos de ciudades. La exacerbacion del patriotismo
y la movilizacion de la sociedad civil fueron otras novedades de la primera guerra
mundial.
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Mapas mentales

Ejercicio: Resuelve las siguientes operaciones.

1) 4+(8)(8)=
2) 2+(8)(7)=
3 101-52=

49 ()(@M)-2=
5) 114+3 =

8 (8)(7)-7=

7) 112+4=

8) 1+(6)(6)=
9) 94+2=

10) (9) (8) — 4 =
11) (14) (%) + 80 =
12) 325+ 5=

13) 40 + (3) (9) =
14) 111 -26 =

15) 2° (8) =
16) 9 + (6) (6) =
17) 129+ 3 =
18) 7 +(9) (3) =
19) (18) (%) (5) =
20) (15) (1/3) (7) =

21) 120 +5 32) 18587 =
2)(5) (9)-2= 33)(15) (3) +5=
23) (8) (8) - (30) (1/3) = 34) (60) (1/3) =
24)29 + 56 = 35) (41) (2) -2 =
25) (46) (“2) + 70 = 38) (9) (9) + 18 =
26) (8) (9) = 37)59 +29 =
27)96 +8 = 38)(7) (9) + 5
28)(0) (2) +3=

20) (2% (7) + 2=

30) (5) (5) *5 =

31)91+13=
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Ejercicio: Tomando como base las figuras que se te presentan y haciendo uso de tu
creatividad forma el dibujo que se te ocurra e iluminalo.

Q) O
<= ¢,
°\

\&/
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a) El mapa mental

Un mapa mental es un diagrama que por medio de colores, logica, ritmo visual,
numeros, imagenes y palabras clave, reune los puntos importantes de un tema e
indica, en forma explicita, la forma en que éstos se relacionan entre si.

Los mapas mentales te permitiran obtener la vision de conjunto de cualquier tema o
aspecto de tu vida diaria.

Incrementan la capacidad para asimilar, procesar y recordar cualquier clase de
informacién porque en su proceso de elaboracidn participan intensamente ambos
hemisferios cerebrales.

Hay una serie de factores a tomar en cuenta al proponernos iniciar un mapa mental
para obtener el méximo provecho y proporcionarnos los mejores resultados;
destacan:

b) Materiales:

Papel en blanco, que de preferencia no tenga cuadricula ni renglones, doble carta.
Colores: estos pueden ser colores de madera, plumones, crayolas, etc.(minimo 12)
y un par de marcadores fluorescentes con punta fina, de colores vivos. Aun cuando
los materiales son muy accesibles buscaremos que éstos sean de la mejor calidad
posible.

¢) Tiempo

Cada fase de elaboracion de un mapa mental obedece su propio ritmo. El tiempo lo
determina la extensién del material que se pretende abarcar, pero en general cada
etapa es de unos pocos minutos.

d) Flexibilidad personal

Los mapas mentales descansan sobre un trabajo de investigacién solidamente
estructurado; son una técnica de eficacia comprobada y confiable.

Las leyes de diagramacion mental buscan que desarrollemos nuestro estilo personal
de diagramacion; entre ellas tenemos:

o Iniciar siempre el trazo de un mapa mental con una imagen central gue
involucre por lo menos tres colores.

o Conectar tantas ramificaciones a esta imagen central como nos sea
necesario; afadir grosor a las ramas principales a fin de enfatizarlas. Ese
tiempo de énfasis también puede ser utilizado donde sea necesario, aun
cuando la rama no sea principal, pero revista una dato o idea importante.
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o Elegir unicamente palabras o imagenes clave. Procurar que las
palabras correspondan a la extension de su respectiva rama y utilizar letra
de imprenta.

a Utilizar imagenes a todo lo largo del mapa mental.

o Agregar simbolos, flechas y colores a fin de establecer conexiones y
asociaciones entre los diferentes elementos.

o Utilizar ayudas dimensiénales. Contornos que enmarquen la totalidad
de elementos que integran cada una de las ramas principales, a fin de
afiadirles secuencia u orden numérico.

5 Comunidad educativa
- 2 .g‘
vi= z { dige. hago
DIMENSION

Tn*w_;l

2% 4 o ; n izaje

s . su_misién
Gimnasia Cerebra g

—= Técnicas de lleran valor
relajacion reciben:
gL — Misica 00 veges s

o@®, —— Juegos

Referencia:
Ibarra, Mapeando con Luz Ma., p. 10

Una vez estructurado el material elegido en forma de mapa mental maestro (mapa

mental base) solamente es cuestion de grabarlo en la memoria eficazmente a fin de
activarlo con facilidad en el futuro.
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Ejercicio: Considerando el tema Un simulacro elabora el mapa mental tratando de
considerar todos los elementos que lo conforman.

Un simulacro

Un simulacro es un ensayo acerca de como se debe actuar en caso de una
emergencia siguiendo un plan previamente establecido basado en procedimientos de
seguridad y proteccion que pone a prueba la capacidad de respuesta de la poblacion
y su ejercicio permite evaluar y retroalimentar los planes.

Los simulacros sirven para acostumbrar a la poblacion de un lugar a adoptar rutinas
de accion mas convenientes para reaccionar en caso de una emergencia.

Para realizar un simulacro Es imprescindible diseflar un escenario, que defina un
conjunto de supuestos acerca del posible peligro a que esta sujeta la instalacion:
lugar, fendémeno (sismo, volcénico, incendio, inundacion, huracén, residuos y
materiales peligrosos, socio-organizativos etc.) momentos y condiciones. Con el
objeto de simular una situacion lo més cercana a la realidad se deben considerar las
experiencias anteriores acerca de los fenémenos que con mayor incidencia han
ocurrido en el area geografica donde se ubica el inmueble.

Debe corresponder a un plan de emergencia elaborado con anterioridad y que
contenga la estrategia més adecuada para enfrentar una contingencia. Se debe
preparar un guién que simule las circunstancias reales y que incluya secuencia de
horarios, objetivos, relacion de participantes, recursos necesarios, formatos de
observacion y de evaluacion.

Se debe planear desde tres aspectos principales, siendo estos:

Poblacion: para identificar el nivel de su preparacion, aceptacion, cooperacion y
confianza para responder ante una contingencia.

Organizacion: para mejorar el desempefio y revisar la especializacion a partir de la
capacitacion y actualizacion de procedimientos.

Instrumentos y actividades: : para probar el funcionamiento de alarmas,
sefializaciones, extinguidores asi como la coordinacion de equipos de brigadistas y
la reacciones de la poblacion a los alertamientos.

Participaran Todas las personas que estan en el inmueble, tanto las que estan
permanentemente como las que estan circunstancialmente y deberan ser orientadas
por los brigadistas designados, con la finalidad de hacer un ejercicio mas apegado a
una contingencia real.

Antes del simulacro se debe capacitar a la poblacion que participara en él, tanto en

lo que corresponde a los planes de emergencia como a las actividades particulares a
realizar en el simulacro.
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Escenario de un simulacro
Apegarse a las condiciones reales en que pueda ocurrir un desastre.
Realizar recorridos de reconocimiento por las areas de operacion del simulacro, al
consultar planos, elaborar croquis y determinar zonas que representen menores
posibilidades de rescate, etc.
Establecer areas de seguridad exteriores e interiores que puedan ser reconocidas por
las personas participantes,

Especificar el lugar en donde iniciara la actividad, hacia donde se dirigiran los
ocupantes de esa area y que salidas utilizaran.

Contemplar grados de dificultad en el desarrollo del simulacro.

En la organizacion del simulacro se trata de que todos sepan que hacer: seguir
instrucciones, tomar decisiones, etc.

Debe informarse sobre su realizacién a la poblacion aledaiia al inmueble con la
finalidad de no alarmar y lograr la cooperacion de los vecinos a quién pudiera
molestar el ejercicio.

Al finalizar los miembros de las brigadas deben reunirse para analizar aciertos y
fallas, con apoyo de los resultados de los evaluadores.

Mapa mental
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e) El estudio se realiza de las siguiente manera:

1. Sin ver el mapa mental base, realizar una rapida lluvia de ideas acerca
de todo lo que recordemos del tema intentando reproducir la informacién
del mapa base. Este veloz mapa revelara los puntos fuertes que ya
dominamos y los puntos débiles que necesitan mayor atencion.

2. Comparamos nuestro mapa de lluvia de ideas con el mapa mental base a
fin de cotejar que puntos son similares y cuales no, con el fin de
reforzarlos.

3. Repetimos el proceso: répido mapa mental de lluvia de ideas de todo lo
que recordemos, prestando especial énfasis a las areas “problematicas”,
y nuevamente confrontamos con el mapa mental base.

El repaso es un factor crucial a fin de consolidar lo que hemos estudiado. Es una
inversién. De no llevarlo a cabo inevitablemente perdemos el terreno ganado: El
tiempo dedicado al estudio se reduce a tiempo desperdiciado, puesto que la
informacion deja de recordarse con tanta eficacia. Las investigaciones revelan que el
material aprendido sufre una curva que pérdida de donde préacticamente 80 % de
material se deja de recordar en un lapso menor a las 24 horas siguientes.

Para

evitar que este deterioro se produzca es necesario planificar nuestros periodos

de repaso. Estas mismas investigaciones nos sugieren el siguiente calendario de
reforzamiento.

Luego de dedicar 20 a 40 minutos al estudio

Q

Q

(u]

Esta

Descansar 10 minutos distrayéndonos en otros asuntos; relajando los
musculos o caminando un poco.

Repasar 10 minutos el material estudiado, en forma de répido mapa mental de
lluvia de ideas intentamos reproducir el mapa base. Compararlo con el mapa
mental base. Répida lluvia de ideas y subsiguiente comparacién.

Al dia siguiente ya no es necesario estudiar, para este material, el lapso de 20
a 40 minutos; bastara efectuar solamente un repaso de 4 minutos en forma de
rapido mapa mental de lluvia de ideas. Comparario con el mapa mental base.
Nuevo rapido mapa mental de lluvia de ideas lo comparamos con el mapa
mental base; este proceso revela los puntos fuertes y los débiles. Asi mismo,
planificar el repaso similares.

A la semana, un répido repaso de dos minutos.

Al mes, un repaso rapido de 2 minutos.

A los seis meses, un afio, o cuando asl lo requiera, un nuevo repaso de 2
minutos.

estrategia inteligentemente diseriada, hace posible que el tiempo invertido al

aprendizaje, al estudio y al repaso pueda verse reducido a menos de la mitad.
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Para que te guies mejor en la elaboracién de tus mapas mentales te anotamos lo
siguiente.

*

*
@

* *

*

* 0 0

LK 2 2R 2

*

Utilizar hoja blanca tamafio oficio de manera horizontal. Si es necesario,
aumentar hojas.

Letra Mayuscula

Colores llamativos (minimo 12) De preferencias rojo, naranja, rosa, verde,
omitir los fluorescentes.

El tema se coloca al centro ya sea con palabra o dibujo (no los dos)
Encerrar en tres 6valos o cualquier otra forma utilizando tres colores

Las primeras ramificaciones se empiezan a colocar de acuerdo a las
manecillas del reloj, empezando desde las 12.

Enumerar las ramificaciones.

La primera ramificacién debe ser mas gruesa, las consecutivas se van
adelgazando.

Colocar una o dos palabras como maximo en cada ramificacion.

Para omitir palabras se utilizan simbolos, cédigos o abreviaturas.

La linea debe ser justa al tamafio de la palabra.

Las lineas deben ser onduladas y unidas

Si se utilizan signos o simbolos, éstos deberan estar anotados en la parte
posterior de la hoja con su significado.

Los dibujos deberan ser proporcionales al mapa.

El dibujo se colocaré sobre una linea imaginaria continua a la palabra escrita.
Debera haber una buena distribucién, evitando cargarlo hacia algan lado.
Dejar una ramificacién en blanco para completar posible informacién.
Emplear flechas cuando quieras establecer conexiones dentro del mapa
cuidando de no atravesar ramificaciones.

Ninguna palabra debera quedar escrita de manera vertical.

Alternativas y Ejemplos

I+u
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Ejercicio: Escribe en el recuadro que aparece a continuacion, las ventajas y
desventajas que detectaste al elaborar un mapa mental.

VENTAJAS DESVENTAJAS i
1
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Preguntas clave

Las preguntas clave son indispensable para ‘recuperar” toda la informacion y
ordenarla en categorias como: protagonista, accion, espacio y tiempo.

Las preguntas logran proporcionar un objetivo inmediato de interés y la lectura se
hace mas eficaz. Favorecen la atencién y concentracién y desarrollan la habilidad
para razonar y adquirir nuevos conocimientos. Son fundamentales para la técnica del

subrayado y para |a confeccién de cuestionarios.

Ejercicio: Formula cinco preguntas de acuerdo al tema que se plantee en la clase.

De acuerdo a los procesos del pensamiento se pueden clasificar los tipos de
preguntas en 4 niveles:

Clasificacién de las preguntas en el aprendizaje

NIVEL DEFINICION EJEMPLO
Literales Son preguntas que hacen referencia a datos| ¢Quiénes fueron los
que aparecen de manera directa en las| personajes que
fuentes de informacion a las que se accede. llevaron a la
presidencia a
Francisco |. Madero.
Exploratorias Son preguntas que se refieren a los| ¢Qué similitudes
significados, implicaciones y a los propios| tienen la Revolucion
intereses despertados, que estan mas alla de| Mexicanay la
la simple informacién expresa. Estas| revolucion Rusa?
preguntas involucran analisis,
descubrimientos de los propios pensamientos
0 inquietudes.
De procesos Son preguntas que se refieren a procesos del | ¢Qué factores no son
cognitivos pensamiento necesarios para resolver y| considerados de
analizar situaciones complejas. Los esquemas| manera
heuristicos de procesos exigen una cierta| complementaria
estructuracion y organizacion mental, cuando se hace un
andlisis de la
revolucion Mexicana?
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Metacognitivas

Son los esquemas que nos permiten
referentes para el control sobre los propios
procesos cognitivos. La metacognicion es un
atributo clave para el pensamiento formal, se
orienta al estudiante a ser responsable de su

¢ Por que los
profesores no logran
transmitir la
importancia de la
Revolucién Mexicana

propio aprendizaje, sin depender| como un movimiento
exclusivamente de la interpretacion del| social?
profesor.

Referencia: Garcia Cancino, Everardo, ;Que qué?, Byblos, 2001.

a) Preguntas literales

Las preguntas literales hacen referencia a ideas, datos y conceptos que aparecen
directamente en un libro, en un tema o en una lectura, las cuales tienen las
siguientes caracteristicas:

1.- Pregunta sobre las ideas y detalles expresados en la cita.

2.- Las preguntas conlleva respuestas que incluyen todas las ideas importantes
expresadas en el texto.

3.- Empiezan generalmente con las palabras:

) ea) ) en) ) ) )

=)

Qué
Coémo
Cuando
Por qué
Quién
Dénde
Cuanto
Para qué

4.- No necesariamente tienen que ser preguntas concretas, pueden ser
declaraciones que requieran una respuesta, se inician con las acciones que deben

realizarse.

« Explica...
« Muestra...
« Define...
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Ejercicio: Elige algin personaje relevante que te agrade y formula preguntas
literales como si le estuvieras haciendo una entrevista.

ESQUEMA

DE
CIRCUNSTANCIALES

Referencia:
Referencia: Garcia Cancino, Everardo, 4 Que qué?, Byblos, 2001.
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Ejercicio: Lee con atencién la siguiente noticia y posteriormente contesta las
siguientes preguntas.

Reforma, jueves 28 de junio del 2001.
REELIGEN EN LA ONU A ANNAN

Nueva York (DPA/NTX). El Consejo de Seguridad de las
Naciones Unidas propuso ayer oficialmente al actual secretario
general del organismo, Kofi Annan, para un segundo mandato.

Asi lo dio a conocer el presidente del consejo, Anwarul Karim
Chowdhury, de Bangladesh, tras una votacién a puerta cerrada
en Nueva York, sede de la organizacion de las Naciones Unidas
(ONU).

Chowdhury sefalé que la inusual decision tomada por el
Consejo es un tributo a los éxitos alcanzados por Annan, entre
ellos la reforma de la organizacion mundial. “Todos sus
esfuerzos nos llenan de orgullo”, dijo el diplomatico de
Bangladesh dirigiéndose al secretario general.

1.- ¢ Qué sucedid?

2.- ¢ Quién lo hace?

3.- ¢ COmo sucedio?

4.- ;Cuando sucedio?

5.- ¢ Dénde sucedi6?

6.- ¢ Cuantos mandatos llevaria?
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7.- ¢ Por qué fue propuesto?

8.- ¢ Para qué se propuso?

9.- ¢ Qué elementos informativos pudieron recuperar a través de los ocho
circunstanciales presentados en la noticia analizada?

Referencia:
Referencia: Garcla Cancino, /Que qué?, pp. 32-33

Ejercicio: Selecciona una noticia que sea de tu interés, pégala y posteriormente
formula preguntas similares al ejercicio anterior.

NOTICIA
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PREGUNTAS
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Tabla integradora de preguntas literales y arrancadores

Circunstancial
(Qué..?

¢ Quién...?

¢Coémo...?

¢ Cuando...?

;. Cuénto...?

¢Dénde...?

¢Porque...?

¢Para qué...?

Categoria

Concepto, tema, objeto...

Personaje, sujeto,
protagonista...

Procesos, pasos, forma...

Tiempo, secuencia...

Cantidad, proporcion...

Lugar, ubicacion...

Causa, razdn, motivo...

Meta, objetivo...

Arrancadores
¢ Qué significa...?
LA qué se refiere...?

A quién se refiere...?
¢ Quién fue el personaje
principal...?

¢ Como resolvid...?
¢ Coémo sucedid...?

¢ Cuando ocurri6...?
¢ Desde cuando sucede...?

¢ Cuantas acciones se
necesitaron...?
¢ Cuantos intervinieron...?

¢ Doénde sucedio6...?
¢, Hacia donde se dirigian...?

¢ Por qué sucedié...?
¢ Por qué motivos...?

¢ Para qué tendrian que
realizar...?
¢ Para qué hicieron...?

Referencia: Garcia Cancino, Everardo, ¢/ Que qué?, Byblos, 2001.

Ejercicio: Elabora un listado ordenado de referentes que nos permitan abordar de
manera sistematica el estudio de algin tema. No importa en este momento poder
contestarlas, sino elaborarlas.

234



Ejercicio: Retomando un tema de estudio para un examen, elabora una serie de
preguntas que consideres contemplara.

b) Preguntas exploratorias
Estas preguntas se refieren a los significados e implicaciones de cada tema, e
incluso a intereses particulares. Las preguntas exploratorias involucran analisis,

comparacion, valoracion y diversos razonamientos, asi como el descubrimiento de
los propios pensamientos o inquietudes.

Sus caracteristicas son:

1.- En este nivel se pretende descubrir las relaciones que estan mas alla del
contenido literal del texto.
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2.- Se elaboran inferencias acerca de lo leido, el reto en el manejo de estas
preguntas esta en la busqueda sistematica de la informacion implicita, construida a
través de los referentes que se dan dentro del texto.

3.- En estas preguntas las inferencias pueden ser inductivas o deductivas. La nueva
informacién se obtiene a través de los referentes que se rescatan de la lectura, para
descubrir el mensaje entre lineas. La informacion implicita se obtiene también a partir
de los conceptos construidos previamente mediante procesos de analisis, de
comparacién o de valoracién del texto o material estudiado.

4.- Las preguntas exploratorias pueden formularse iniciando asi:

¢ Qué significa...?

¢Como... se relaciona con...?

¢Qué sucede si... yo cambio...?

¢ Qué mas se quiere aprender sobre...?
¢ Qué argumentos te convencen mas...?

LQué? 2Quién?

¢ Qué sentido tiene...? ¢ Quién intervino...?

¢ Qué elementos conforman...? ¢ Quién podria...?

¢ Qué relacién existe entre...? ¢ Quién reune las caracteristicas...?
¢Cémo? ¢Cuando?

¢ Coémo se resolvid...? ¢ Cuando surgio...?

¢ Como se hace...? ¢Cuéndo es...?

¢ Cémo se estructura...? (Cuédndovaa...?

,Dénde? ¢Cuéanto?

¢Dbénde esta...?
¢ Dénde se logrd...?
¢ Dbénde se ubica...?

¢ Cuanto se necesita para...?
¢ Cuénto tiempo...?
¢ Cuanto podria...?

LPor qué? Para qué?

¢ Por qué se requiere...? ¢ Para qué se declaré...?
¢ Por qué termind...? ¢ para qué se formulé...?
¢ Por qué ocurre...? ¢ Para qué se usa...?
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Ejercicio: A partir de los circunstanciales presentados, formula preguntas
exploratorias de acuerdo a los ejemplos mostrados.
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La lectura

Ejercicio: Lee el siguiente texto en el menor tiempo posible tratando de comprender
su contenido, posteriormente contesta el cuestionario colocando dentro del
paréntesis la letra de la expresion que complete correctamente lo enunciado.

(

MEXICO ANTIGUO

El barrio de Candelaria Macuitlapilco
(candelaria de los Patos)

El antiguo barrio de la Candelaria Macuitlapilco se encuentra situado por San
Lazaro.
Por lo humedo del suelo, a consecuencia de dos acequias que ahi existian, formabanse
grandes charcos a los que acudian los patos a centenares, siendo un comercio, sobre
todo de las mujeres, el cogerlos, matarlos, y después bien cocidos y aderezados con
tortillas enchiladas, venderlos a las muchas personas afectadas a tan suculento manjar,
con la particularidad que este trafico se hacia de las siete de la noche en adelante, hora
en la que entraban las vendedoras a la ciudad voceando su mercancia y retirandose al
toque de “queda”, entre nueve y diez, todas juntas para evitar que las asaltaran o
robaran y les quitaran el importe de sus ventas. Las mudanzas realizadas en todo el
Valle de México cambiaron, como es natural, las condiciones de este barrio que fue
deshabitado por las epidemias y por la mucha gente que moria del matlazdhuatl,
motivando el que a principios del afil0 1737 se habilitara la Capilla de la Candelaria y
sus alrededores para abrir ahi uno de los camposantos que entonces hubo. Y respecto
de esa capilla que se llama de la Candelaria de los Patos, diremos que: esta frente al
desaparecido Puente del Rosario o Puente de Robles, y se cree que fue edificada en los
ultimos afios del siglo XVI o principios del XVIL

En la actualidad este rumbo estd bastante poblado y el comercio de los patos
casi ha desaparecido, es decir, el que hacian las mujeres que venian desde Cuautitlan,
Zumpango y Texcoco, ya no se ve ninguna tipica y tradicional vendedora de patos
(“patera”) y por lo tanto no se escucha por esas calles de Dios aquellos gritos con que
anunciaban su mercancia, exclamando:
jPaatooo... cocioooo! O bien aquél de : *...caran pa... ts!”

) El barrio de la Candelaria Macuitlapilco se encuentra por:

a) San Antonio Abad b) San Lazaro ¢) Santa Maria

(

) También se le llama Candelaria de los:

a) patos b) pollos C) gansos

(

) Este Ultimo nombre se debe a que en los grandes charcos que se formaban

se encontraban centenares de:
a) patos b) polios c) gansos
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( ) ¢ Quiénes hacian principailmente el comercio de estos animales?

a) los nifios b) los hombres c) las mujeres
( ) Los vendian:

a) crudos b) con plumas c) guisados

( ) Esta venta se hacia durante la:

a) noche b) tarde ¢) mafiana

( ) Este barrio de la Candelaria se fue deshabitando por las:
a) epidemias b) guerras c) raterias

( ) Por el afio de- 1737 se habilité ese barrio como:

a) granero b) camposanto c¢) alhéndiga

( 9 La capilla quedaba enfrente el Puente de:

a) Robles b) Alvarado ¢) San Dimas
( ) Dicha capilla fue edificada a fines del siglo:

a) XVl b) XVil c) XVIII

( ) Las mujeres que hacian el comercio de patos venian desde Cuautitian,
Zumpango y:

a) Tenochtitlan b) Texcoco ¢) Tlatelolco

Férmula de velocidad de lectura

Palabras por minuto (ppm) = Ndmero de palabras

Referencia:

tiempo

Hernandez, El éxito en tus estudios, pp. 115-117

La lectura juega un papel muy importante en la sociedad actual. La mayoria de los
cientificos y hombres de cultura estan de acuerdo en que la lectura es la mayor

forma de adquirir conocimientos.

Una buena lectura debe ser dindmica
encaminada a la obtenciébn de informacion,
considerando no sbélo cierta velocidad, sino
también aceptables niveles de comprensién. Por
desgracia, muchisimas personas no leen con
exactitud, no toman en cuenta los signos de
puntuacién y, lo que es peor, no entienden ni
retienen lo que estan leyendo. Una lectura con
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estas deficiencias significa una real pérdida de tiempo.

a) La lectura dindmica

Es importante realizar una lectura répida y comprensiva. Se considera que un
estudiante en promedio lee 200 palabras por minuto lo cual no significa un puntaje
incorrecto. Un buen estudiante debe alcanzar una velocidad minima de 400 palabras
por minuto, bien comprendidas.

Para obtener una lectura rapida es necesario corregir ciertos defectos:
subvocalizacion, vocalizacion y regresion.

La subvocaliacion es un defecto que consiste en pronunciar mentalmente las
palabras que se leen, aunque no se omita sonido alguno, ni se hagan movimiento
con los labios.

La vocalizacién es un defecto que se presenta cuando se quiere leer en forma
silenciosa existiendo movimiento de labios sin emitir algun sonido al ir leyendo cada
palabra.

La regresién es otro defecto que impide realizar una lectura veloz y consiste en que
cuando se estd leyendo, se vuelve atrés para ver de nuevo lo que se ha leido; esto
se puede deber a;

« No haber captado la idea.
« No haber entendido bien una palabra.
« Por habito o automatismo.

Ejercicio: Toma una tarjeta y deslizala hacia abajo conforme vayas leyendo el texto,
evitando volver a regresarla para leerlo

Solamente lo que tu te propongas
hacer y lo hagas, serd un hecho, una
realidad; lo que te propongan y
prometan los demas —atin con mucha
aparente seguridad y firmeza-
frecuentemente se traducira en un
abanico de eventualidades que, las
mas de las veces, terminara en un
torrente de excusas, disculpas,
pretextos, evasivas, justificaciones y
explicaciones —nada mas- de por qué
no hicieron las cosas. (No obstante que
debian y podian haberse hecho).
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Aunado a este ejercicio, para leer con cierta rapidez es necesario llevar a cabo un
entrenamiento realizado en tres niveles:

« Aumento de la flexibilidad de los musculos oculares.
» Desarrollo de |a vision periférica.
« Desarrollo de la lectura ideogréfica.

b) Flexibilidad de los miusculos oculares.

Es importante sefialar que una persona con problemas de convergencia no puede
ser un lector répido, sin embargo una vez corregido este problema puede llegar a
serlo.

Los seis musculos oculares don frecuencia estan infrautilizados por lo que es
necesario lograr una flexibilidad en los mismos. Esta flexibilidad nos ayudara a

adquirir una buena velocidad de lectura, para lo cual se propone el siguiente
ejercicio:

Sentarse comodamente y mirar lo més lejos posible, sucesivamente hacia arriba,
hacia abajo, hacia la izquierda, hacia la derecha y hacia las dos diagonales cruzadas.
En cada una de estas direcciones mantener el estiramiento durante unos doce
segundos. Si se sienten algunas ligeras molestias es que el ejercicio llegd en el
momento oportuno.

Realizar este estiramiento ocular varias veces al dia. Los musculos oculares
adquiriran flexibilidad en una semana como maximo. Asi mismo, este estiramiento
ocular, ademas de facilitar la lectura rapida, hara desaparecer las migrafias
provocadas por la lectura.

c¢) Desarrolio de la visién periférica.
Detenerse unos instantes y fijarse en un punto situado varios metros delante de uno.

Manteniendo la vista fijla en ese punto, identificar diferentes objetos que se
encuentran situados alrededor.
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Ejercicio: Fijar la vista en un punto central de cada renglén del texto y lee
solamente la primera y la ultima palabra. Este movimiento pendular de los ojos debe
hacerse de un modo suave, regular y ritmico. En la medida que se vaya practicando
se iréa imprimiendo mas velocidad.

iComo te sientes consigo mismo? ;Eres una persona valiosa? La propia estimacion es una
actitud fundamental para el desarrollo que una persona llegue a lograr. Un nivel de
estimacion elevado es un factor comun entre las personas exitosas, es un elemento que les
permite liberar su potencial y maximizar sus logros. '

Cada uno de nosotros tiene un propio patron de valia, hemos creado una autoimagen que
nuestra mente considera verdadera y nos comportamos de acuerdo a ese concepto que
tenemos de nosotros mismos. En gran medida ese concepto es proporcionado por el
entorno, y una autoestima baja suele ser el resultado de un ambiente negativo. Un nifio al
que siempre se le critica su trabajo en la escuela, una mujer que es agredida por su marido, o
un hombre al que su esposa siempre lo compara de forma negativa con otros hombres son
personas que casi seguramente perderan el respeto por si mismos. Sin embargo, no
necesariamente tenemos que ser daflados por un entorno negativo, los mensajes que
recibimos no son tan importantes como lo que sentimos por nosotros mismos. Lo que
sentimos internamente acerca de nuestro valor como personas es realmente lo que va a
definir nuestro propio nivel de estimacion y todo lo negativo que podamos recibir puede ser
superado si trabajamos adecuadamente sobre nuestra autoestima. ;Qué puedes hacer en
forma deliberada para encaminarte a un mayor autorespeto, a una mejor autoaceptacion, a
una mejor autoestima?
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Ejercicio: Coloca tu vista en un punto central de la hoja y vete introduciendo a la
tercera dimensién. ¢ Qué observas?

RO A My <0
narig

L)
‘.- L]
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d) Desarrollo de Ila lectura ideogréfica.

Se tiene la costumbre de hacer una lectura auditiva, pronunciando cada palabra
mentalmente. Ahora se pretende realizar una lectura puramente visual, evitando con
esto el error de la vocalizacién y subvocalizacion.

Ejercicio: Lee el siguiente texto pero en vez de pronunciar las palabras vas a ir
contando del 1 al 10, esto evitara la vocalizacién y subvocalizacidn, permitiendo
unicamente el reconocimiento visual de las palabras.

EL PERRITO

Una pareja de jovenes tenia varios afios de casados y nunca pudieron
tener hijos. Para no sentirse solos, compraron un cachorro pastor alemén y lo
amaron como si fuera su propio hijo. El cachorro creci6 hasta convertirse en un
grande y hermoso perro; salvé en mas de una ocasion a la pareja de ser atacada
por ladrones. Siempre fue muy fiel, queria y defendia a sus duefios contra
cualquier peligro.

Luego de siete afios de tener al perro, la pareja logré tener el hijo tan
ansiado. La pareja estaba muy contenta con su nuevo hijo y disminuyeron las
atenciones que tenian con el perro. Este se sinti6 relegado y comenzo a sentir
celos del bebé y ya no era el perro carifioso y fiel que tuvieron durante siete
aflos.

Un dia la pareja dejo al bebé placidamente durmiendo en la cuna y fueron
a la terraza a preparar una carne asada. Cual no fue su sorpresa cuando se
dirigian al cuarto del bebé y ven al perro en el pasillo con la boca ensangrentada,
moviéndoles la cola. El duefio del perro pensé lo peor, sacod un arma que llevaba
y en el acto matd al perro. Corre al cuarto del bebe y encuentra una gran
serpiente degollada. El duefio comienza a llorar y exclama: jhe matado a mi
perro fiel!

(Cuéntas veces hemos juzgado injustamente a las personas? Lo que es
peor, las juzgamos y condenamos sin investigar a que se debe su
comportamiento, cuales son sus pensamientos y sentimientos. Muchas veces las
cosas no son tan malas como parecen, sino todo lo contrario. La proxima vez
que nos sintamos tentados a juzgar y condenar a alguien recordemos la historia
del perro fiel, asi aprenderemos a no levantar falsos contra una persona hasta el
punto de daflar su imagen ante los demas?
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e) (Por qué es importante leer?

Ejercicio: Escribe cinco razones por las que es importante leer?

Por tanto para obtener mayor provecho de la lectura debes tener siempre presente:

El sentido de la misma : "z por qué estoy leyendo? ;Para qué? s Cuél es el abjetivo
inicial?"

El significado: ";Qué es lo que dice el escrito? ;Qué relacién tiene con mis
objetivos? ¢ Cémo lo entiendo yo?"

f) Tipos de lectura

eLectura para dominar la informacién: Debe ser cuidadosa, lenta y repetida, con
ella alcanzas un conocimiento.

eLectura explorativa: Debe ser répida y nos da una visién general del libro o
material.

sLectura de repaso: Puede ser répida y sobre lo que has leldo. Reafirma tus
conocimientos.

sLectura para buscar informacién: Debe ser cuidadosa y nos sirve para encontrar
respuestas.

eLectura critica: Debe ser lenta para que te permita un juicio del material leido.
sLectura recreativa: Puede ser rdpida o lenta y es de carécter placentero.

eLectura en voz alta: Es pausada, te ayuda a mejorar tu diccion, siempre y cuando
respetes los signos de puntuacion.

g) comprension de la lectura

Hay muchas formas de comprobar que se ha comprendido la lectura, algunas de
ellas son:

a) Poder sefalar el asunto central, es decir, de qué trata la lectura.
b) Poner ejemplos diferentes a los que estan en el texto.

245



c) Reconocer cuando se estd hablando de un mismo asunto pero en diversas
formas.

d) Pensar en aplicaciones de la informacion a distintos problemas.

e) Formular un principio opuesto.

f) Hacer una apreciacién valorativa del texto, "leer entre lineas".

g) Reflexionar sobre los hechos y conceptos mas importantes que integran la
informacién.

h) Pasos a seguir para una lectura de compresién

Una vez que se te han hecho sugerencias para que realices una mejor lectura, ahora
se te indica una metodologia que te permitira realizar analisis de textos.

1) Lectura en silencio.

2) Subrayado de los aspectos mas importantes de la lectura.

3) Con las partes subrayadas, elabora un mapa mental.

4) Con la ayuda de los mapas conceptuales o mentales, elabora la sintesis del
tema.

5) Comenta el contenido con tus comparieros o maestro.

6) Elabora un ensayo.
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Ejercicio: Emplea los pasos propuestos en la siguiente lectura.

SUGERENCIAS PARA UNA MEJOR COMPRENSION DE LA
LECTURA

No pasar de un parrafo sino solo después de haberlo entendido por completo gracias a la
reflexion, a la relectura y a la ayuda de diccionarios y enciclopedias.

Cuando exista una palabra de dificil comprension es pertinente anotar una letra V al
final del renglon, lo que indicara que esa palabra debera ser buscada en el diccionario y
una vez que se haya realizado esa tarea, anotar el significado en la parte de arriba de la
palabra para que de esta manera se comprenda mejor el contenido de la lectura, ademas
de que en una segunda ocasion no se tenga la necesidad de volver a recurrir al
diccionario. Es recomendable no excederse en el uso del diccionario tratando de que al
momento de leer se encuentra el significado de la palabra.

Destacar los parrafos fundamentales mediante diversas sefiales: el subrayado, la llave
marginal y otras de uso comun,

Elaborar una especie de indice de los temas mas importantes localizados en la lectura,
esto puede ser al principio o al final del libro, en las paginas en blanco llamadas guarda.
Al margen de la pagina, al final del capitulo o al término del libro se pueden hacer
algunas anotaciones aclaratorias respecto al contenido de la lectura.

Cuando el libro no es nuestro es necesario resaltar las ideas principales haciendo uso del
cuaderno de notas o el uso de ficha de trabajo.

La multiplicidad de tareas académicas implica la lectura de varios libros o articulos a la
vez, por lo que es indispensable considerar en primer lugar, llevar una continuidad en la
lectura, de manera que de una sola vez se lea por lo menos, un buen nimero de paginas,
0 un capitulo entero, y que, dentro de un cierto periodo de tiempo, no muy largo, se
termine la lectura completa de la obra. En segundo lugar, quizd sea més recomendable
proponerse la lectura completa de la obra, porque es frecuente el vicio de empezar libros
y no terminarlos. En tercer lugar, quiz4 es necesario leer varios libros a la ves, pero con
un cierto cuidado para evitar la dispersion de la atencién. Nunca se debera de leer mas
de tres libros a un mismo tiempo. De ser posible, sera indispensable que sean de
diferente género, tematica y grado de dificultad.

También es indispensable buscar una cierta correspondencia, no solo en cuanto al tono
psicologico del momento en relacion con el tema y estilo del libro, sino también en
cuanto al lugar, momento y condiciones fisicas en relacion con el tipo de lectura:
estudio, biblioteca, viajes, madrugada, mediodia, horas altas de la noche.
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Cuando se trate de iniciar el habito de la lectura, es recomendable iniciar por los géneros
mas frivolos del periodismo, de la novela policial o rosa, la narrativa infantil o las
revistas de divulgacion, para después incursionar a los géneros y autores proximos a
este tipo de literatura, pero de excepcional calidad. Asi mismo es necesario por iniciar
con un discreto horario y buscar los momentos (ciertas horas de la tarde y de la noche) y
las condiciones fisicas pertinentes para la tarea.

Pero uno de los aspectos mas importantes del habito de la lectura, es compartir nuestras
experiencias de lector comentando con otras personas el contenido de la lectura.

No siempre una sola lectura basta para compenetrarse en el contenido de una obra, por
lo que es recomendable acudir una vez mas al libro o articulo para releerlo,
perfeccionando la lectura y de esta manera poder captar en lo mas profundo el contenido
de la misma. Asi debe ocurrir con la bibliografia fundamental, con las obras que van a
ser explicadas, comentadas o discutidas en clase; con aquellas que se utilizan en una
investigacion cientifica.

Para llevar a cabo una buena lectura de compresion se requiere de una habilidad verbal
la cual es una herramienta fundamental para quien realiza estudios del nivel superior, ya
que ademas de facilitar la adquisicion general de conocimientos, permite un mejor
desempefio en las diferentes materias al facilitar la correcta traduccion del lenguaje
cotidiano.

Para desarrollar tu habilidad verbal, lo cual incrementara tus posibilidades de obtener
mejores resultados en el estudio, se te sugiere:

e Leer articulos de revistas de diferentes areas del conocimiento (al menos uno
diariamente)

¢ Identificar las palabras de las cuales desconoces su significado y localizarlo en un
diccionario, regresando luego a leer el parrafo hasta que lo hayas entendido.

¢ Preguntarte acerca de cual es la idea central de cada parrafo y de la lectura en
general,

e Preguntarte acerca de otras ideas, que aunque no se encuentren explicitas en el
parrafo, se puedan inferir de lo que en éste se plantea.

¢ Comentar con tus compaiieros las ideas centrales y lo que se infiere de cada
lectura.

¢ Seleccionar al menos una palabra de cada parrafo y buscar sus significados, sus
sinonimos y antonimos.

o Construir parrafos en donde utilices las palabras que has aprendido

¢ Escribir un resumen o sintesis de cada articulo.
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Mapa mental

249



Sintesis o resumen
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Ensayo
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i) Normas generales para una buena lectura
1.- Leer con luz adecuada, procurando que ésta caiga directamente sobre el libro
2 .- Conservar una postura correcta evitando encorvar la espalda.

3.- Efectuar ejercicios de respiracién y de estiramiento de musculos cuando se pase
mucho tiempo leyendo.

4.- Buscar un ambiente apropiado.

5.- Practicar en forma constante ejercicios que den rapidez y comprension a la
lectura.

6.- Situar el libro a una distancia de 30 a 35 centimetros de los ojos.

7.- Evitar leer siguiendo con el dedo cada renglén.

8.- No deletrear.

9.- Prever la fatiga ocular; cuando se lea y se sientan los ojos cansados, hacer una
pausa. Quitar los ojos del texto y procurar mirar el techo o el cielo; después, colocar
las palmas de las manos sobre los ojos, sin oprimirlos, para que propicien oscuridad.
Permanecer asi durante un minuto; al mantener esta posicion y gracias al calor de
las manos, los ojos descansan y se relajan.

10.- No pasar por alto la lectura de gréaficas y mapas.

Otra estrategia de lectura es la siguiente

La lectura... ¢ Te has preguntado cémo puedes acceder a ese mundo extraordinario?

Puedes seguir el siguiente camino:

Cmres > (fowewe > (OoeseEs >
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2Qué voy a hacer?
Primeramente tienes que preguntarte:

2 Qué tengo que leer? ZPara qué voy a leer?

Esto de ayudara a aclarar el objetivo de tu lectura.
Para empezar puedes realizar algunas predicciones sobre la lectura.

¢ Qué significa esto?

Las predicciones te llevan a lograr una primera aproximacién a la lectura, ;pero
cémo? Te preguntaras

Lo que tendrias que hacer es que antes de leer, trates de descubrir de qué trata la
lectura, que te dicen las imégenes, de que te hablarén los subtitulos, etc.

También es necesario revisar que conoces sobre lo que vas a leer, porque el
conocimiento previo condiciona la comprension de la lectura. Si posees informacion,
podras comprender, reflexionar, interpretar, analizar, utilizar, etc. el tema a tratar.

DURANTE

£Qué debo hacer mientras leo?

Cuando se lee es importante que tengas concentracién e interés por comprender y
aprender el material que estas leyendo.

Te preguntaras nuevamente: ;,Coémo logro concentrarme?, ; habrd alguna manera de
hacerlo?

Claro que la hay y esta es el subrayar cuando vas leyendo, esto te permitira ayudar
a recordar y aumentar tu concentracién al momento de ir leyendo, ademas de
sintetizar la informacion.

¢, Qué aspectos debes considerar cuando vas subrayando?

ZCuédndo? En el momento que se ha comprendido el texto.
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¢ Cuénto? Solo una cantidad reducida de informacion.

Qué? Lo mas importante, ya sean las caracteristicas, definiciones, hechos o
situaciones, conceptos, ejemplos, afirmaciones, negaciones, ideas basicas, todo
depende del objetivo de tu lectura.

2Cémo? Diferenciando ideas basicas de las secundarias, Agregar notas o
comentarios al margen del texto, Anotando palabras que indiquen y resuman el
contenido del tema y utilizando simbologias

Espera... Hay otra cosa que te puede ayudar.

Otro complemento del subrayado son los patrones de texto. Estos patrones te
ayudan a descubrir las ideas esenciales de lo que lees y ayuda a distinguir lo mas
importante del resto de la informacién que sélo apoya, repite, compara o amplia y se
puede omitir.

Como sabrés, cada texto se caracteriza por tener una estructura especifica:
narrativa, descriptiva, expositiva, instructiva, aclaratoria, comparativa y predictiva, en
la cual se utilizan una serie de palabras clave o indicadores que ayudan a identificar
la informacion del texto a abordar,

Estos patrones de texto se utilizan para comprender y estudiar nueva informacién,
para organizar en la memoria y para recuperar la que ya posees y los puedes
identificar por palabras especificas que se utilizan a lo largo de la lectura.

PATRONES DE TEXTO

B)EI patron de orden de tiempo:
Primero, segundo, después, posteriormente, entonces, etc. INDICAN: Que se va a
iniciar una idea o que se va a continuar enumerando situaciones.

B) El patrén de atribucién:
Ademas, adicionalmente, también, incluso, al igual que, etc. INDICAN: Que algo
forma parte de la misma idea. Esto puede indicar que la informacién es repetitiva y
por tanto la puedes eliminar.

C) El patrén adversativo:
No obstante, aunque, por otro lado, sin embargo, etc. INDICAN: Que se compara y
contrasta una idea.

D) El patrén de covariacion:

La causa de, el efecto de, como resultado de, etc. INDICAN Que se explica una
causa y el efecto de una situacion.
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E) El patrén aclarativo:
el problema es, la situacion es, una pregunta es, etc. INDICAN: La aclaracion de un
problema presentado.

[

¢ Qué fue Iue aprendi?

Y llegamos al final:

Por ultimo si has seguido los pasos propuestos, entonces continuaras desarrollando
tu capacidad de comprension lectora, por lo tanto es necesario que evalues tu
desemperio.

¢ Qué debes hacer después de haber leldo?

Recordar la idea principal: Esto lo puedes hacer ya sea compartiendo con algun

compariero o simplemente hablando contigo mismo aquello que aprendiste de lo que
leiste.

Formuléndote preguntas:

D)Preguntas de respuesta literal : S6lo es una respuesta construida.

E) Preguntas de piensa y busca: la respuesta se deduce del texto, aqui tendrés que
relacionar los elementos que has leido.

F) Preguntas de elaboracién personal: Consideras el contenido del texto, pero ahora
te corresponde a ti aportar conocimientos y opiniones relacionadas con el
contenido. Es interpretarlo y llevarlo a tu vida cotidiana.

Elaborando un resumen:
Es elaborar una versién breve del contenido que leiste o una seleccién de ideas.

Esto lo puedes hacer a través de un mapa mental, mapa conceptual, un cuadro
sindptico, un breve texto o alguna otra manera que tu inventes.

Ejercicio: Anota aquellas sugerencias que no habias contemplado hasta el momento
al realizar una lectura,
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Resumen

Un resumen es una exposicién abreviada en la que se identifican los elementos
esenciales y relevantes del material estudiado y se dejan de lado los detalles
complementarios.

Los resumenes sirven para facilitar la retencién del material estudiado ya que se
asimila una sintesis de los aspectos esenciales, preparan para los exdmenes ya que
con ellos se pueden autoevaluar la comprension de los temas de estudio. Si se tiene
dificultad para elaborar el resumen de un tema quiere decir que aun no se ha
comprendido.

La elaboracién apoya en el aprendizaje y pueden elaborarse siempre que se estudie,
para facilitar la comprension y retencién.

El resumen también puede repetir literalmente las ideas principales tal como las dice
el autor, siempre y cuando se liguen adecuadamente.

a) Caracteristicas del resumen
« Un resumen debe tener una extensién aproximada de una cuarta parte del texto
original.
« Todas las ideas deberédn estar completamente integradas, enlazadas vy
relacionadas. No puede ser una sucesién de ideas, una simple enumeracion.
« Debe ir de lo general e importante del tema a lo particular.
« Debe ir de lo fundamental a lo explicativo.
« En los resimenes no podrén aparecer guiones o asteriscos. El punto y seguido es
el medio de enlace.
« La labor de resumir es posterior a la de subrayar y es la unién de todas la ideas
principales y secundarias.
« Facilita la comprensién y ayuda enormemente al repaso de las lecciones.

b) Metodologia del resumen

1.- Leer el texto
2.- Subrayar las ideas bésicas
3.- Elaborar oraciones clave
4.- Realizar un borrador con las ideas clave
5.- Leer el borrador del resumen

6.- Correccién del resumen
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Otra estrategia para elaborar un resumen es considerando la utilizacion de las
preguntas clave:

I Protagonista o sujeto quién-quiénes

Il Caracteristicas cémo ANTECEDENTES
Lugar dénde
Tiempo cuéndo
i Accidn verbos
Argumento qué
por qué
para qué HECHOS
v Final o desenlace cual
La Légica

Aristoteles fue el creador de la légica, aunque tuvo su precedente en la dialéctica de
Platén. No empled el término «légica» (lo hicieron después los estoicos), y el término
«drganon» [=instrumento] solo fue utilizado a partir del s. VI d.C. para designar el
conjunto de los escritos logicos de Aristételes. La logica es el instrumento de la ciencia,
porque Aristoteles piensa que no hay ciencia sino de lo universal y necesario (en esto
sigue fiel a la herencia socratica y platonica). La ciencia explica la realidad deduciendo
lo particular de lo universal (que es su causa). Segin Aristoteles, la funcién de la logica
es mostrar como en la ciencia se resuelve la problematica planteada por los
presocraticos y por Platon: la relacion entre lo uno y lo maltiple, entre lo universal y lo
particular.

Es silogismo es la estructura formal que permite realizar esa conexion. Aristoteles lo
define como «un discurso en el que, una vez concedidas ciertas cosas, se siguen o
concluyen necesariamente otras distintas» (dnal. pr., 1, 1, 24 b 18). El silogismo
expresa una relacion de inclusion, muestra como lo particular se subsume en lo
universal. El silogismo tiene tres términos: el primero o mayor (4); el medio (B); el
menor (C). Por ejemplo: «Todo hombre (B) es mortal (4)»; «Socrates () es hombre
(B)»; luego «Socrates (C) es mortal (4)». En Aristoteles, la logica del silogismo
sustituye a la dialéctica platonica.

Pero, ademas del silogismo, Aristoteles recurrié a la induccion para conectar e incluir lo
particular en lo universal. Mientras el silogismo procede deductivamente (va de lo
universal a lo particular), la induccion sigue el procedimiento inverso. Cuando
conocemos todos los casos particulares y de ellos extraemos una conclusion general, la
induccién es completa. Si sélo conocemos uno o muy pocos casos particulares,
entonces se trata de una induccion incompleta. Una otra sirven para aprehender los
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primeros principios de la ciencia, que pueden ser captados tanto por induccion
(generalizando a partir de la percepcion o de la memoria) como por intuicion.

Segun Aristoteles, tenemos conocimiento cientifico de algo cuando sabemos: [1] que
existe tal cosa; [2] cual es su esencia; [3] el porqué o la causa tanto de su existencia
como de su esencia. Solo cuando conocemos la causa podemos tener certidumbre de
que la cosa es necesariamente asi y no de otro modo. Esto significa que la ciencia,
ademas de ser conocimiento de lo universal (no hay ciencia de lo particular), es también
un conocimiento necesario y, en consecuencia, verdadero. Por eso afirma: «Adquirimos
conocimiento cientifico acerca de un objeto cuando creemos conocer la causa en virtud
de la cual es como es, sabiendo que tal causa guarda relacion sélo con ese objeto y que
el efecto no puede ser producido de otra manera».

Solo a través de la DEMOSTRACION se consigue conocimiento cientifico. Por eso
Aristoteles llama a la demostracion «silogismo cientificon. No todo silogismo produce
conocimiento cientifico; tnicamente aquél que se basa en premisas «verdaderas,
primarias, inmediatas, mejor conocidas que la conclusion y anteriores a ella». Para
Aristoteles, la demostracion debe basarse en unos primeros principios evidentes e
indemostrables, que explican por qué la conclusion es necesariamente la que es. Estos
primeros principios pueden ser: 1) Axiomas: comunes a todas las ciencias, como el
principio de no-contradiccion y el de tercero excluido, o propios solo de algunas. 2)
Tesis peculiares de algunas ciencias, que pueden ser «hipotesis» o «definiciones». La
demostracion permite establecer que una cosa existe y cuél es su causa.

La DEFINICION nos ayuda a descubrir /o que una cosa es (su esencia): expresa la
esencia permanente de una cosa, mediante el género y la diferencia especifica del
objeto definido. Asi, la especie «humana» se define como «animal [género proximo]
racional [diferencia especifica]». Para que una definicion tenga valor cientifico, la
conexion entre los conceptos de que consta debe establecerse por demostracion.

Conclusion: la logica silogistica aristotélica sustituye a la dialéctica platonica como un
nuevo procedimiento cientifico: ya no se trata de "ascender" al reino trascendente de las
ideas. Pero Aristoteles mantiene lo que Platon consideraba la finalidad de la ciencia:
alcanzar un conocimiento universal y necesario. El silogismo sera el procedimiento que
permita introducir lo particular en lo universal. Del mismo modo, la demostracion se
apoya en principios universales y la definicion, otro de los principios de la
demostracion, sirve para establecer la «esencia» permanente de las diversas «especies»
en que se puede clasificar la realidad (el individuo, lo individual, es indefinible). La
logica aristotélica no es estrictamente formal, sino que pretende reflejar la estructura de
la realidad y hace continuamente referencia a ella.
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Ejercicio: Continua con los pasos para elaborar tu resumen.

Escribe las oraciones clave

Borrador del resumen

Resumen final
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‘Esquemas

Un esquema es la representacion grafica de un concepto, atendiendo a sus
caracteristicas mas significativas, clasificando en categorias las ideas principales e
ideas subordinadas que completan la informacion.

Ventajas de un esquema

« Permite poner muchos contenidos en poco espacio.

« Facilita la retencién y la memorizacion por ser un grafico visual.
+ Favorece la comprension pues ordena las ideas clasificadas.

« Es una herramienta para el estudio activo.

« Es eficaz como apoyo para exponer trabajos.

Tipos de esquemas

Esquema vertical: Se utiliza cuando se trata de un tema extenso en cuanto a
contenido y con subtemas que agrupan gran parte delas ideas. Permite utilizar un
espacio ilimitado, puesto que esta construido de arriba hacia abajo.

Es el mas recomendado para el estudiante que debe limitarse a su cuaderno de
apuntes ya que por lo general son largos y angostos, ademas de facilitar el orden al
visualizar inmediatamente su estructura, destacando los titulos y subtitulos.

Cuadro sindptico: es ofra modalidad del resumen. Aun mas, podriamos
considerario un resumen esquematizado. El cuadro sindptico nos presenta la
informacién condensada, con una ventaja adicional;, nos permite visualizar la
estructura y la organizacion del contenido expuesto en un texto.

Los cuadros sinopticos pueden elaborarse con ayuda de “llaves” pueden tomar la
forma de diagramas, o utilizar para su confeccion una serie de columnas o hileras.

Los cuadros sindpticos permiten definir la forma como se encuentra organizado un
escrito: sus elementos principales y la manera como estan relacionados.

Te ayudan en tu aprendizaje, al permitirte una representacion esquemética de la
informacién, lo cual te facilita su recuerdo y comprensién. Te apoyan, ademas, en la
preparacion de tus exadmenes, al facilitarte el recuerdo de lo que estudiaste, por
tenerlo esquematizado.
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CUADRO SINOPTICO DEL TEXTO

lLeer para aprender

Procediminto
General
— Ideas Palabras
Clave Clave
— (Descrben ] —(Inroducdénl

Explican Preparacion
contrastan

Instruyen

[ Jerzrouzan]

Diagrama: es el esquema que sintetiza el contenido en la forma més grafica.
Presenta sélo palabras concepto en forma gréafica, mostrando las relaciones entre las
partes.
Este tipo de esquemas se usa preferentemente para organigramas, clasificaciones,
jerarquias, pero no permite frases ni oraciones completas, es el mas sintético de
todos, Aqui también puede estar incluido el mapa mental.

Metodologia para la confeccién de un esquema.
1.- Leer dos veces el texto, una para comprenderla y otra para subrayarla.

2.- Colocar titulos, subtitulos o apartados; para agrupar las ideas principales que
vayan de lo general a lo particular.

3.- Fijarse en las palabras clave subrayadas ya que estas conforman el contenido del
esquema.

4.- Colocar numeros y letras a los contenidos para ordenar jerarquicamente las
ideas a fin de agrupar las que pertenecen a una misma categoria.

5.- Estructurar el esquema con las palabras clave y la jerarquizacion que hizo.
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Consideraciones a tomar:

« Es la sintesis ordenada en forma de gréfico.

« Contiene titulos y subtitulos.

« Esté subordinado con numeros y/o letras.

« Contiene las ideas principales.

« Contiene lo subrayado en el texto.

« Esté escrito en palabras clave y/o frases cortas.

«+ En el esquema vertical se pone un idea en cada renglén.
« Debe organizarse de lo general a lo particular.

Diferencias entre esquema y resumen

Esquema Resumen
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LOS SOFISTAS
Nueva situacion social, econdémica y cultural

La filosofia emigra de las colonias (Mileto, Efeso) a Atenas. En este periodo los filosofos
representan los intereses y preocupaciones de la democracia ateniense. Coincidiendo con su
preponderancia politica -Atenas no tendra mas rival politico que Esparta-, se convierte en la
capital de la filosofia, donde Platon establece su Academia.

« El triunfo de la democracia coincide con un periodo de prosperidad economica y cultural. La
democracia supone:

+ Igualdad politica, igualdad social y gobierno del pueblo (ciudadanos, no esclavos).

Libertad personal respecto de personas y grupos; solo sujecion a la ley.
+ La ley es el unico soberano permanente, y su valor es discutido y examinado a fondo;
- Contraponen los conceptos "ley" (convencional, arbitraria y provisional) y "naturaleza"
(permanente, comdn y universal). También discuten sobre la ley moral
* Los estoicos descubren que también la naturaleza tiene sus leyes.

i) Los sofistas: Son, en su mayoria, extranjeros llegados a Atenas, muy cultos y conocedores,
por sus viajes, de las formas de vivir y de pensar de los demas griegos. Sus nuevas ideas
despiertan entusiasmo en los jovenes y fuerte oposicion entre los de mentalidad mas
tradicional. Ejercieron gran influencia en pensadores contemporaneos y posteriores.

* Sofista (sophistés) fue primero sinénimo de sabio (soph6s). Pero después adquiri6 el sentido
peyorativo de embaucador habil y mentiroso (en los dialogos de Platon). Ultimamente han
merecido una mejor consideraciéon: los sofistas crearon en Grecia un amplio movimiento de
difusion cultural, conocido como «llustracion griega»:

* Por ser extranjeros, no podian intervenir directamente en la politica de Atenas, pero
educaban a la mayoria de los politicos atenienses.

* Viajeros incansables, defendieron el ideal del panhelenismo: la unidad de todos los griegos,
por su lengua comtn, que deberia contribuir a mantener la paz y olvidar las diferencias.

* Fueron educadores a sueldo de los jovenes «bien», con un modelo renovado de ensefianza
muy amplia y puesta al dia. Enfatizaban la oratoria y la eristica, y ensefiaban a convencer entre
otras cosas para ganar pleitos en los tribunales.

* Fueron grandes oradores. Los ateniense preferian escucharles antes que asistir al teatro, y
difundian sus ideas mediante sus discursos. Aunque escribieron también, apenas conservamos
fragmentos suyos.

* No formaron escuela, ni tenian una doctrina comun. Pero coincidian en:
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+ Atencion a los problemas practicos: politica, moral, religion, educacion, lenguaje, etc., los
temas mas urgentes en la reciente democracia. Dieron, por tanto, un notable giro filosofico.

* Actitud relativista e incluso escéptica. No sélo renunciaron a conocer la verdad sobre la
naturaleza, sino también sobre los problemas del hombre y la sociedad. Sus viajes les
ensefiaron que no hay dos pueblos con las mismas leyes o costumbres. Por eso consideraban
las leyes puramente convencionales, carentes de valor absoluto. Con ellos quedaron
desfasadas las discusiones sobre los primeros principios de la naturaleza y centraron las
discusiones en la oposicion entre /ey (convencional, arbitraria, provisional) y namraleza
(permanente, comun y universal).

+ No son pensadores sistematicos, ni buscaban un sistema de pensamiento deducido de
principios universales. Procedian inductivamente, acumulando informaciones y datos durante
sus viajes, de los que procuraban derivar conclusiones de cardcter practico. Su sed de saber era
inagotable, y llegaban a ser auténticas enciclopedias andantes (polimathia).

* Tuvieron un enorme influjo en la vida de Atenas. Llevaron a cabo una aguda critica de las
instituciones e ideas tradicionales, propiciando su renovacion. Pero la oratoria y el arte de la
persuasion eran técnicas muy manipulables, si las utilizaban ciudadanos ambiciosos y
egoistas.

1. Protdgoras (481-401): Natural de Abdera (paisano de Democrito), se hizo famoso en
Atenas, pero tuvo que escapar a Sicilia acusado de ateismo y blasfemia. Respecto a los dioses
afirmaba que «no es posible saber si existen, ni cual es su forma ni su naturaleza». Y pensaba
que la vida era muy breve para afrontar con éxito un problema tan oscuro. Se meti¢ también
contra los usos y ritos religiosos, y quizas por eso le consideraron peligroso.

* Su tesis mas conocida: «el hombre es la medida de todas las cosas, de las que son en cuanto
que son, y de las que no son en cuanto que no son». Parecia defender, pues, un relativismo en
cuestion de cualidades percibidas y valores.

+ Puede considerarse un relativista cultural: cada pueblo tiene costumbres y leyes diferentes, y
cree que las suyas son las mejores. La ley, por tanto, no es algo basado en la naturaleza, sino
invencion de los legisladores. Existe por convencion, y es siempre modificable.

+ Eso no significa que cualquiera pueda violar la ley cuando quiera, sino que debemos
mantener en lo posible las leyes que poseemos, porque cualesquiera otras seran también
convencionales.

* Defiende el valor de la cultura como algo que necesita el hombre para sobrevivir -es un ser

desvalido- y que le diferencia de los animales. Pero se necesita ademas el sentido de la justicia
y la virtud politica, sin las cuales seria imposible la vida en la ciudad.

2. Gorgias (483-374): Natural de Leontinos (Sicilia), pronto abandoné la filosofia para
dedicarse a la oratoria. En su tratado Acerca de la naturaleza o del no-ser, afirma:
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Nada existe;
Si existiera algo, no podria ser conocido;
Si pudiera ser conocido, no podria ser comunicado ni explicado a los demas.

led Ind —

+ Intenta demostrar que no coinciden la realidad, el pensamiento y la palabra, destruyendo asi
las tesis fundamentales de la filosofia eleata -la identidad entre el ser y el pensar-,

« Renuncio al conocimiento objetivo para dedicarse a la oratoria, en la que destaco
notablemente como maestro y teérico.

+ Extiende su relativismo a la ética. Por eso piensa que la seduccion, la ilusion y el engafio
quedan justificados en la oratoria y en el teatro: actor y orador han de ser maestros de
seduccion. f

3. Hipias de Elis (auténtica enciclopedia andante):

+ Considero la ley convencional y, ademas, contraria a la naturaleza
* Defendio la autonomia y autarquia del individuo y su derecho a rebelarse contra las leyes,
porque siempre oprimen a los més débiles.

* Recomendaba una vuelta a la naturaleza, pues la vida en sociedad va contra la naturaleza.

Ejercicio: Elabora el esquema del texto anterior.
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Métodos de estudio

Ejercicio: Escribe los pasos que sigues al estudiar un tema o leer un libro.

Actualmente se recomienda que todo estudiante aprenda a estudiar, y para ello, se
aconsejan diversos métodos con los cuales se busca que el alumno participe
activamente en el estudio, y que también refuerce e integre su aprendizaje.

a) Método 2L, 2S, 2R

Este primer paso significa que se debe realizar una lectura general del tema
que se habra de estudiar para enterarse de qué trata y que parte se comprende.

El segundo paso sefiala que se debe hacer otra lectura del tema a estudiar,
pero deteniéndose y comprendiendo los parrafos.

El cuarto paso significa que se debe elaborar una sintesis, resumen, cuadro o

é El tercer paso indica que se deben subrayar las ideas principales.
é esquema conforme a las ideas subrayadas.

El quinto paso consiste en repetir en voz alta el contenido de la sintesis,
resumen, cuadro o esquema, con la finalidad de fijar auditivamente el tema.

rp El dltimo paso consiste en realizar un repaso general del tema de manera oral,
tal como si en esos momentos se estuviera participando en clase.

Fovisar ion taman Formuiares oreguntas
aue detes eelLti




Ejercicio: Con el siguiente tema de estudio aplica los pasos del método 2L,2S,2R

EL ARTE MEXICANO CONTEMPORANEO

Justino Fernandez

El arte mexicano de nuestro tiempo y especialmente la pintura mural estan estrechamente
ligados espiritual e ideolégicamente al movimiento politico-social que renovo la vida en la
segunda década del siglo: la Revolucion Mexicana: mas en verdad, supera el nacionalismo y
es universal. Por una conciencia aguda y un malestar fisico, México se sintid oprimido desde
fines del siglo XX, no obstante que “la paz porfiriana” culminaba en las brillantes fiestas del
centenario de la Independencia, en 1910. Al afio siguiente estalld la revolucion cuya lucha
durd practicamente diez afios, si bien en 1917 la nueva Constitucion consagraba los ideales.
No se trataba solo de un movimiento politico para deshacerse de un régimen que se habia
prolongado mas de lo conveniente, sino de una nueva conciencia, de una nueva vision de la
vida y la cultura que abarcaba todos los aspectos de la existencia. Fue un movimiento
renovador, profundo y genuino que, a tono con el tiempo, se anticipo a todos los semejantes
que han brotado después en otros paises. En la politica, la economia, la filosofia, la historia y
el arte, los nuevos ideales, ideas y sentimientos que venian forméndose agitaban las
conciencias, que pugnaban por un orden nuevo y nuevas expresiones en todo. México volvié
la mirada por si mismo y descubri6 la riqueza y posibilidades de su propio ser, por eso la
Revolucion y el arte tuvieron acentos mexicanistas y populares que se han prolongado a lo
largo del siglo. Pero los ideales se trascendian asi mismos y, en Ultima instancia, eran de
caracter humanista, y por lo tanto, universales. En ninguna otra parte se encontrara todo eso
expresado en mejor forma que en la pintura mural contemporénea. Estudiarla y comprenderla
es acercarse o asomarse a los problemas espirituales, sociales, politicos, filosoficos e
historicos de nuestro tiempo y no sélo en relacién con México sino con el panorama mundial
de la cultura. Por otra parte, es necesario algiin conocimiento o conciencia de los problemas de
la historia y de la nuestra en particular, para comprender nuestro arte actual, como también es
necesario tener alguna idea del desarrollo de las nuevas corrientes del arte en general para
estimar el valor de las grandes obras que México ha creado en este siglo.

Pintura mural y de caballete

Anhelos de revivir el arte monumental existieron desde el siglo XVIII. Tiépolo, Mengs, David
y Goya lo intentaron en Europa y Ximeno en México. Lo mas original e importante que se
produjo fueron las pinturas de Goya en la capilla de San Antonio en La Florida, en las afueras
de Madrid, pues, ademas del expresionismo creado alli por el artista, éste introdujo una gran
escena popular, a proposito de un milagro del Santo. Después en el siglo XIX Declaroix,
Ingres y otros insistieron en la pintura mural, sin lograr renovarla en serio. En México a todo
lo largo del siglo XIX existid, especialmente en la conciencia critica , el deseo de revivir ese
gran arte y los intentos de Cordero y de Clavé y sus discipulos responden a esa idea, pero no
fue suficiente. La pintura mural aparece en la historia en épocas de grandes cambios y
conmocion del espiritu, cuando hay algo nuevo y profundo que expresar, como en el
renacimiento; mas tarde en el Neoclasicismo hubo un breve, brillante y pasajero. Asi, puede
decirse que cuando aparecié la pintura mural mexicana en 1922 hacia mucho tiempo que ese
género estaba bien muerto.
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La Revolucion Mexicana vino a coincidir con importantes renovaciones en el arte; los nuevos
conceptos permitian una libertad de expresion, respeto del tradicional arte representativo y
naturalista capaz de dar nuevas visiones de la belleza y de la historia allende los canones
clasicos. México habia deseado largamente expresar en el arte su historia: libertad, nuevos
ideales y, sobre tuvo la fortuna de que surgieran artistas de gran talla en el momento oportuno.
El resultado de tres o cuatro décadas de esfuerzo creador esta patente en las grandes obras
realizadas, que son de las mas importantes contribuciones de México a la cultura universal si
no es que las mayores. S6lo con una comprension del arte contemporaneo y de los problemas
y conflictos vitales y espirituales de nuestro tiempo es posible hacerle justicia a este arte que
es de mas alta categoria, de otra manera se cae en actitudes vulgares, hijas de la ignorancia o
de estrechisimos criterio que no son apto para enfocarla correctamente. Es necesario abrirse a
la comprension de las artes con sentido historico, las preferencias personales vendran después.
Meéxico ha revivido la pintura mural y ha creado nuevas y grandes expresiones artisticas que
hay que considerar con la mayor atencion. Que en ellas se expresen ideas y actitudes
extremosas, revolucionarias y de varios tipos, es natural si se piensa que la vida es
fundamentalmente conflicto. Sin conflictos no habria vida, que éstos se expresen en el arte no
sOlo es natural, sino saludable, pues solo con libertad florece la cultura. Los dos grandes
creadores de la pintura mural mexicana han muerto. José Clemente Orozco y Diego Rivera:
David Alfaro Siqueiros continua activo, Rufino Tamayo ha enriquecido la produccion en los
ultimos afios; otros han continuado en la linea de la generacion anterior. El movimiento tiene
ante todo importancia artistica, estética y espiritual, mas, a mi modo de ver, si se ha de
estudiar a fondo, es necesario considerarlo en su variedad de expresiones y contenidos, a
menudo contradictorios, y no con una sola finalidad de tipo politico. La politica forma parte de
la vida y queda incluida su expresion en el arte, pero no es ni mucho menos, su principal
aspecto, a pesar de las apariencias. Lo importante es la gran calidad de las expresiones
artisticas, lo expresado es de cardcter critico-historico, filosofico y, en ultima instancia, de un
sentido profundamente humanista y universal que trasciende todo otro interés. Asi ocupandose
de las grandes personalidades y de algunas de sus obras mas significativas, ya que aqui no es
posible considerarlo todo, puede uno introducirse en un mundo maravilloso que contiene
sorpresas de muchos tipos.

b) Método PQRSTGO6EFGHI

El método P Q R S T es facil de recordar, ya que contiene cinco letras consecutivas
del alfabeto.

P = Preview = Examen preliminar E

Q = Question = Formularse preguntas F

R = Read = Ganar informacién mediante la lectura. G

S = State = Hablar para describir o exponer los H
temas leidos.

T = test = Investigar los conocimientos que se han I
adquirido.

1.- Examen preliminar. En esta etapa se daré una ojeada répida para darse cuenta
de lo que trata el tema.
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Este examen preliminar puede realizarse mediante los siguientes procedimientos:

1.- Leer cuidadosamente el titulo de la obra ya que éste por lo regular indica de qué
trata la obra.

2.- Leer la introduccién o prélogo o los resumenes. En esos apartados se resume la
idea central del autor; qué ha escrito, qué pretende, como ha estructurado la obra, a
quién va dirigida, etc.

3.- Leer el indice de la obra. Este nos dara una idea en conjunto de los puntos de
que trata la obra. '

Si unicamente se ha de revisar un capftulo de la obra el procedimiento seria:

a) Leer el titulo del capitulo y el resumen que algunos autores anotan al final del
mismo.

b) Ver los dibujos, esquemas, efc. En ellos el autor suele resumir las ideas
principales.

c) Dar lectura répida a algunas paginas. Esta lectura ha de ser superficial, sin
detenerse palabra por palabra, ni siquiera mirando cada una de las oraciones, sino
tomando una frase aqui y otra alld pata tener una idea de lo que el autor esta
tratando .

2.- Formularse preguntas. En esta etapa se han de formular preguntas concretas,
quizé desde el titulo del trabajo o a lo largo del examen preliminar.

Las preguntas respecto al tema se pueden encontrar al final de cada capitulo. Es un
buen recurso buscar tales preguntas antes de iniciar la lectura formal.

Estas preguntas se has de tener presentes mientras se realiza una lectura cuidadosa
del tema.

3.- Ganar informacién mediante la lectura. En este paso se realiza ya una lectura
activa respecto al tema. La forma de leer puede ser en voz alta o en silencio
dependiendo del tiempo que se dispone y de la comodidad.

La lectura en voz alta es mas lenta sin embargo ayuda a una mejor memorizacion ya
que interviene tanto la vista como el oido.

Esta forma de lectura se ha de hacer pronunciando las palabras lo suficientemente
fuerte para escucharlas; y pronunciarlas con claridad. La razén de hacerlo asi es
debido a que al leer fuerte y escuchar las palabras se graban mejor las ideas;
ademas se han de respetar la entonacién y los signos de puntuacion.

La lectura en silencio se ha de hacer de manera activa haciendo uso del subrayado

ya sea con lapiz o color rojo, tratando de subrayas sélo las ideas principales e incluso
palabras por aqui y por alla, de manera que al leer todo el subrayado tengamos
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oraciones coherentes y resumidas. El color rojo se utilizara ya que es el color que
mas impresiona a la retina.

Ademas se ha de subrayar con regla ya que esto tomara cierto trabajo y determinado
tiempo en l|a idea central. En ese tiempo nuestro cerebro, que es velocisimo, ha
repetido mentalmente 8, 10 o méas veces el concepto central manteniéndolo activo y
en actitud de aprender.

4.- Hablar para describir o exponer los temas leidos. En esta etapa se pretende
que se repita de manera oral y con las propias palabras del alumno lo que se ha
leido. Terminando de leer un pérrafo, reclinarse hacia atrés, dejar de ver el libro y
volver a decir lo que el autor ha mencionado.

Si en el transcurso de la lectura se fue subrayando las ideas principales, éstas
serviran para ir reconstruyendo el tema tan completo como sea posible.

El llevar a cabo esta etapa permitira saber el grado de eficacia que se ha tenido en el
estudio del tema, permitiendo saber si se necesita, o no, estudiar un poco més el
tema y sobre qué puntos se necesita un estudio adicional.

Se recomienda que del tiempo destinado al estudio, méas de la mitad de éste sea
destinado para esta etapa.

5.- Investigar los conocimientos que se han adquirido. Esta etapa consiste en un
autoexamen de lo aprendido ya sea de manera individual o grupal.

Este repaso se habré de hacer en las proximas 24 horas con la finalidad de evitar el
olvido. Bastara con leer rapidamente lo subrayado en los libros o revisar fichas o
cuadros sindpticos y luego exponer en voz alta los conceptos principales.

Ejercicio: Con el método PQRST, vamos estudiar el tema del empirismo.
El empirismo
Es la segunda gran corriente filosofica de la Modernidad. Pero cualquier filosofia es empirista
si afirma que todos nuestros conocimientos tienen su origen y valor en la experiencia, y
filsofias asi ya las hubo (Aristoteles, Tomas de Aquino, Ockham...). En este caso nos
referiremos al empirismo inglés del s. XVIII, surgido en respuesta al racionalismo del XVIIL
Representantes: Locke, Berkeley y Hume.
L. LOCKE
« Biografia: Nac. en Bristol, 1632. De familia liberal, defendid siempre el liberalismo y los

ideales ilustrados de racionalidad, tolerancia, filantropia y libertad religiosa. Estudié teologia,
quimica y medicina y viajo por Holanda, Francia y Alemania. Muri6 en 1704, a los 72 afios.
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» Obras:

o [insayo sobre el entendimiento humano (1690)
s Dos tratados sobre el gobierno civil (1690)
o La racionalidad del cristianismo (1695)

1. Negacion de las ideas innatas

Los empiristas rechazan que existan ideas o principios innatos al entendimiento. Todo nuestro
conocimiento procede de la experiencia, y el entendimiento es como una pagina en blanco
antes de que la experiencia le proporcione conocimientos. Si hubiese conocimientos innatos,
todos los hombres los conocerian desde siempre y en todos los lugares; y eso no ocurre.

2. Génesis de las ideas. El psicologismo
Si todas nuestras ideas proceden de la experiencia, es necesario precisar como se originan
todas a partir de la experiencia y por qué nuestro conocimiento no puede ir mas alla de la
experiencia.
« Respecto al origen, solo es posible determinarlo por analisis de las ideas mas complejas,
descomponiéndolas en sus elementos simples y estudiando sus reglas de
composicion/asociacion. Es decir: hay que estudiar los mecanismos psicologicos de asociacion
y combinacion de ideas.
+ Realizan asi un platenamiento del conocimiento psicologista. El psicologismo sostiene:

i) el valor de los conocimientos depende de su origen y génesis; y

ii) esta génesis obliga a estudiar los procesos psiquicos de la mente humana.

3. Nocion de idea en Locke
El estudio psicologico de las ideas lleva a Locke a distinguir entre:
i) Ideas simples: Son atomos del conocimiento, ideas simples que no surgen por combinacion
de ideas particulares. El entendimiento se limita a recibirlas pasivamente. Se dividen en:
a. Ideas de origen sensorial externo (se origina en la experiencia con objetos exteriores).

» Ideas de cualidades primarias (figura, tamafio, etc., las Unicas que existen realmente en
los cuerpos).

* Ideas de cualidades secundarias (colores, olores, etc.)
b. Ideas obtenidas por reflexion (las sensaciones que tenemos de nuestro funcionamiento
interno; pensamiento, dolor...).
ii) Ideas complejas: Las restantes ideas -las complejas- surgen por combinacion de ideas
simples. En este caso el entendimiento adopta un papel activo, combinando y relacionando
ideas simples. Las ideas complejas son:

e sustancia
o modos
« relaciones

4. Incognoscibilidad de la sustancia

De los objetos solo percibimos cualidades aisladas, impresiones individuales, sueltas e
inconexas: tamafio, color, olor, figura, etc. El objeto no se reduce a ninguna de esas
impresiones, pero suponemos que debe haber algo por debajo de esas cualidades que les sirva
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de soporte -vuelta al sentido etimologico-. La sustancia, como soporte de las cualidades, es
incognoscible, algo misterioso, inespecifico.

Consecuencia: Desconocemos la estructura profunda y la sustancia de los objetos; solo
conocemos lo que la experiencia nos muestra de ellos: un conjunto de cualidades sensibles. La
experiencia, por tanto, es origen y limite de nuestro conocimiento.

5. Ontologia y epistemologia

A diferencia de Descartes, Locke nunca dudo de que existiera una realidad exterior a nuestras
ideas. El mero hecho de tener una idea ya supone, segun su propia definicion de «idea», la
existencia de una realidad exterior que la idea representa. Los tres grandes ambitos de la
realidad son: ;

+ El «yo», del que tenemos certeza intuitiva (= «Pienso, luego existo»).
+ Dios, del que tenemos certeza demostrativa (puede demostrarse a partir del principio de
causalidad).

*+ Objetos fisicos, de los que tenemos certeza sensitiva (nuestras sensaciones de objetos
exteriores son producidas, causadas por ellos. Mientras Dios es la causa ultima de nuestra
existencia, los objetos fisicos provocan nuestras sensaciones.

6. La importancia de Locke en el desarrollo del pensamiento politico

Ademas del conocimiento, los filosofos empiristas se ocuparon, sobre todo, de politica y
moral. Locke tuvo un enorme influjo en el origen de la filosofia politica liberal. Sus ideas
fueron recogidas por Montesquieu, se plasmaron en la revolucion americana y en toda la
corriente liberal progresista que se opuso al absolutismo politico en el XVIII. Intento dejar
claro (en el "Tratado del gobierno civil") que si al poder se le atribuye un origen divino, no
podremos sostener entonces que los seres humanos son libres e iguales por naturaleza, una de
las reivindicaciones politicas fundamentales en Locke.

7. Naturaleza y convencion

Como los sofistas, Locke parte de la distincion entre naturaleza y convencion. Antes de
establecer las normas que regiran la sociedad politica, es preciso conocer cuél es el estado
natural del ser humano.

En estado natural, los hombres son libres e iguales entre si 7recoge la tesis renacentista del
hombre naturalmente bueno, como Rousseau, mientras se opone a la afirmacion contraria,
recogida por Hobbes del protestantismo?. Pero en un estado natural donde no existe
organizacion politica, los humanos pueden violar derechos y libertades de los demas -el
hombre no es necesariamente bueno en estado natural-. Sin embargo, en estado natural la
razon ayuda a descubrir una ley moral natural, que impone unos limites a la conciencia y
conducta de los seres humanos.

Ademas de la ley moral, los hombres poseen naturalmente ciertos derechos como el derecho a
la propiedad, cuyo fundamento es el trabajo.

8. La sociedad politica

Se necesita una organizacion politica y una ley objetiva que solucione los conflictos y
deficiencias del estado natural. Por tanto:

+ Locke no cree que la sociedad politica sea antinatural, contraria a la naturaleza: es, mas bien,
algo util y adecuado para hacer posible el disfrute de los derechos naturales.
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« El consenso constituye el unico fundamento racional de la sociedad politica. El acuerdo, el
pacto consentido por todos los individuos origina la sociedad politica. Mediante este pacto,
formal o implicito, los individuos renuncian a parte de su libertad para ganar en seguridad, y
se someten de buen grado a la voluntad de la mayoria.

« Los representantes del poder politico reciben del pueblo su poder y son responsables ante el
pueblo del desempeiio de su funcion, que consiste en promover el bien comun.

Tales ideas, por vagas y generales que parezcan, constituyen los principios fundamentales de
todo estado democratico.

Ejercicio: Realiza un cuadro comparativo sobre los métodos de estudio.

Variable 2L 2S5 2R PQRST

¢ Qué método emplearias para estudiar y por que?
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‘Memoria y mnemotécnica

La memoria es recordar acontecimientos
pasados, evocar experiencias vividas,
retener lo aprendido para sacarlo a la luz
cuando sea necesario, es a través de ella
que hemos aprendido una serie de
conocimientos que sirven de base para
seguir conociendo nuevas experiencias y
progresar académicamente. La memoria
es la capacidad que tenemos los seres
humanos para registrar, retener vy
recuperar informacién.

Es decir, la informacién que recibimos,
tenemos que guardarla en alguna parte ya
que si no la almacenamos
adecuadamente, no nos sera posible
recordarla posteriormente cuando |la
necesitemos.

Cuando no se tiene buena memoria el problema radica en la forma en que se
almaceno la informacion.

Cuanto mejor organizada esté nuestra memoria, resultara eficaz, si aprendes a

pensar l6gicamente y a distinguir lo general de lo particular, o lo abstracto de lo
concreto, te resultara mas facil recordar.

Los conocimientos académicos frecuentemente representan un reto a la memoria,
para no olvidarlos y recordarlos a largo plazo es necesario tener en cuenta los
siguientes elementos:

ATENCION: Al momento de tener conocimiento de ello.

EJERCER EL CONOCIMIENTO: Realizar en lo posible el conocimiento adquirido.

INVESTIGAR: Mas sobre el tema, para poder relacionar el nuevo conocimiento con
otros adjuntos.

RECORDAR LO APRENDIDO PERIODICAMENTE: Si ejercitamos lo aprendido

cada dia o cada semana, el conocimiento se reafirma y quedara en nuestra memoria
a largo plazo.
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Ejercicio: Observa los dibujos detenidamente, durante 2 minutos, trata de fijarlos en tu
mente. Vencido el tiempo, cambia la hoja y escribe lo que se te pide.
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Escribe a continuacion , el nombre de todos los objetos que recuerdes. Una vez que
comiences a escribirlos, no puedes volver a mirar los dibujos.

1 13.
2 14,
3. 15.
4, 16.
5 17
6. 18.
T 19.
8 20.
9 21.
10. 22.
1. 23
12 24,
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a) Fases de la memoria

Para comprender sus mecanismos, se considera que de la memoria es un proceso
caracterizado por tres fases:

Registro o Adquisicién

La adquisicion es el proceso mediante el cual registramos inicialmente la
informacion, de manera tal que nuestro sistema de memoria la pueda utilizar, sin
embargo se selecciona internamente sélo aquella en la cual se centrdé nuestra
atencién.,

Retencién, conservacién o almacenamiento

Este proceso consiste en guardar la informacion en la memoria y conservarla hasta
que la necesitemos.

Recuperacién o recuerdo

Este proceso nos permite localizar la informacién que tenemos almacenada en la
memoria cuando queremos utilizarla. Sélo podremos evocar aquella informacion que
ha sido codificada y almacenada. Por lo tanto, sélo si se dan los tres procesos,
seremos capaces de recordar.

b) Tipos de memoria

Esta clasificacion esté basada en el tiempo que la informacion esté presente en la
memoria y en el sentido por el cual fue percibida.

Memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo consiste en el almacenamiento temporal de una
informacion que solamente se va a utilizar durante un breve periodo de tiempo.

La memoria a corto plazo transfiere materiales a la memoria a largo plazo para tener
un registro mas permanente y recupera datos de los depdsitos sensoriales y a largo
plazo. Se considera que la memoria a corto plazo estd implicada en todas las
actividades cognoscitivas que no son automaticas.
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Por lo general, la informacion de la memoria acorto plazo no puede recuperarse
después de 15 o 20 segundos, pero si se continua ejercitando el material o si se le
procesa lo suficiente como para transferirlo a la memoria a largo plazo, se quedara
en uno.

Memoria a largo plazo

La memoria a largo plazo es aquella informaciéon que permanece almacenada por
largo tiempo, en muchas ocasiones en forma definitiva: recordamos nuestro nombre,
la fecha de nacimiento, etc. Durante toda la vida.

Le brinda a las personas la capacidad para recordar grandes cantidades de
informacion a lo largo de periodos substanciales. Cualquier cosa que se almacena
durante minutos, horas, dias, semanas o afios se considera que es regulada por la
memoria a largo plazo. Es aquello que se recuerda con el paso del tiempo.

b) Desarrollo de la memoria

1.- Debes comprender totalmente lo que vas a tratar de recordar.
2.- Asocia las ideas nuevas con otras ya conocidas o familiares.
3.- Pon tus ideas juntas, formando una unidad l4gica.

4.- Releer y recitar.

5.- Pon mucho interés cuando aprendas algo nuevo.

6.- Distribuye tu esfuerzo.

c¢) Estrategias para desarrollar la memoria

La mnemotécnia significa ayudar a la memoria. Es cualquier cosa que hagamos para
ayudarnos a recordar, son féciles de aprender y de aplicar, ya que pueden ser
adaptadas a nuestra manera.

Todas las personas emplean sus propios métodos para acordarse de las cosas,
aunque muchas veces sin ser conscientes de qué es lo que estan haciendo.

Algunos visualizan lo que estén aprendiendo, otras buscan palabras clave en el texto
que les traigan a la memoria las palabras que la acomparan, otyras se hacen su
propia estructura mental de lo aprendido, hacen rimas, lo asocian con iméagenes
mentales, etc.

Para desarrollar la memoria se ha determinado que se utilice la visualizacién como

técnica para memorizar. Es muy (til emplearla cuando se necesita fijar conceptos
abstractos, o cuando se estéan leyendo articulos técnicos vy libros de texto. Las
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palabras que representan ideas pueden ser sustituidas por objetos, ya que las
imagenes de éstas se graban en la memoria més facilmente que un grupo de letras.

c) cCémo se puede desarrollar la visualizacién?

d) Darle color y movimiento a las imagenes.

e) Siempre que sea posible, emplear todos
los sentidos.
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a) Tratar de visualizar los objetos en
forma clara y sencilla, fijando Ia
atencion solamente "en los rasgos
importantes, sin tener en cuenta los
secundarios.

b) Imaginar los objetos mayores de lo
que realmente son. Esta comprobado
que los objetos grandes se recuerdan
mejor.

¢) Convertir los conceptos abstractos (o
las palabras) en objetos.

f) Otra forma que ayude a visualizar consiste
en ver las cosas sin proporcién y con
sentido del humor.



Ejercicio: Vamos a aplicar ahora las técnicas de visualizacion, ahora observa con mucha
atencién el cuadro con los objetos que se te presentan a continuacién. Cuando creas que
los tienes en tu memoria, tapalos con un papel.

Ejercicio: Una vez que observaste los dibujos de los objetos, ahora subraya sus
nombres de los que aparecen en este cuadro; al terminar comparalos con el dibujo.

Coche Luna Vestido Televisor |Sol Corona Sombrero
Luz Llave Sobre Angel Libro Pifibn Manta
Clic Oreja Dinero Cartera Gafas Mago Soga
Délar Caja Bolo Diablo Tabla Fébrica Globo
Melén Casa Candado |Teléfono |Barca Estatua Bandera
Perro Botella Pijama Cadena Bota Calcetin | Zapato
Cassette |Radio Musico Sartén Balsa Payaso Avién
ciruela silla butaca ventana radio monedas |0so
Referencia:

Gonzalez, Potenciar la memoria, p. 80
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Las técnicas que se sugieren son aguellas recomendadas para el tipo de material
que se estudia mas en tu formacién escolar:

3) Recuerdo de nombres o palabras.
4) Recuerdo de numeros.

d) Recuerdo de nombres o palabras

Al estudiar es frecuente encontrar que se deben aprender de memorla listas de
nombres de objetos, Iugares personas, fenémenos, etc.

Las listas de nombres o palabras se pueden recordar mas facilmente, si cada una de
ellas se asocia con una imagen mental ilégica o absurda y se encadenan esas
imagenes relacionando el primer nombre de la lista con el segundo; despues, el
segundo con el tercero, y asi sucesivamente, hasta llegar al final. Esto se hace para
gue un recuerdo traiga al otro.

Para memorizar nombres o palabras se te proponen los siguientes pasos:

A) Asocia cada nombre o palabra con una imagen mental ilégica y absurda. Piensa
la palabra en forma de imagen.

Es importante que la imagen sea absurda, porque es mas facil de retener, que
aquellas que se dan en su sentido normal.

B) Encadena cada imagen con la de la siguiente palabra, atendiendo sélo a una
asociacion a la vez.

A modo de ejemplo supongamos que es necesario recordar la siguiente lista de
palabras:

LEON
DISCOTECA
VINO
CAMISA
PELOTERO
FELICIDAD
QUESO
AVION

Segln se vayan creando las imagenes, se debe tratar de retenerlas en la mente,
haciendo que ésta funcione como una cémara fotografica. O sea, cada vez que
tienes una imagen archivala y peroc una vez que hayas echo la relacién tirala, deja de
pensar en esa imagen y pasa a la siguiente. Es muy importante que las relaciones
sean sencillas y, al mismo tiempo, desmesuradas, absurdas. Casi siempre que se
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rompe una relacion entre dos palabras es porgque la imagen no fue lo suficientemente
clara desde el principio, o tal vez resulté demasiado complicada.

La primera palabra que se tiene que recordar es LEON. Imagina un leén grande,
mucho mas grande de lo que realmente es, de un color claro y de melena bien
brillosa. Ahora es necesario relacionar la palabra ledn con el vocablo DISCOTECA.
Piensa que el ledn entra en una discoteca llena de jovenes, que se horrorizan al
verlo. Una vez lograda esta imagen, deja de pensar en ella y procede a relacionar la
discoteca con la siguiente palabra: VINO. Imagina que todas las personas de la
discoteca estan bebiendo vino en grandes jarras de cristal transparente y que, de
pronto, las vierten sobre sus ropas. Pasamos a relacionar vino con la palabra que le
sigue: CAMISA. Imagina que estas lavando una camisa en una tina llena de vino, y
quee éste hace tanta espuma como los detergentes, por lo cual la camisa queda
limpia. No pienses mas en esta imagen, y pasa a relacionar camisa con la palabra
que le sigue en la lista. PELOTERO. Imagina una camisa muy grande, de pelotero y
el nombre del equipo. Las proximas palabras por relacionar son pelotero y felicidad.
Imagina un muchacho gritando de alegria, lleno de felicidad, al ver su pelotero
preferido bateando la pelota y llevandose la cerca. La siguiente pareja sera
FELICIDAD y QUESOQ. Imagina a una persona muy feliz comiéndose una cufa de
queso amarillo. Ya faltan por relacionar QUESO y AVION. Va a ser muy sencillo.
Hazte a la idea de que estés en el aeropuerto, viendo como cargan un avién con
grandes cajas de queso para exportar.

Ejercicio: Con el método estudiado, trata de memorizar las siguientes palabras, una vez
que lo hayas echo, tapa con una hoja la lista y anotalas en los espacios que aparecen a
su derecha.

LIBRO
PLANCHA
RAQUETA
DISCO
PERRO
PERSIANA
SILLA
VESTIDO
CAJA
LUMBRE
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Ejercicio: Lee dos o tres veces los siguientes 6 grupos de 4 palabras cada uno. Pon toda
la atencion que quieras, pero no destines mas de un minuto (maximo minuto y medio) a
esa lectura preliminar, Posteriormente tapa las palabras y escribes |la que falta sobre la

linea.

A)radio

B) zapato
C)ventana
D)mapa

E) periddico
F)voz

A) radio

B) zapato
C) ventana
D) mapa

E) periddico
F) voz

bulbo
agujeta
vidrio
escala
noticia
cancién

frecuencia
tacon
vidrio

pais
reportero
timbre

frecuencia onda
tacon suela
mastique marco
pais frontera
reportero encabezado
timbre cantante

onda

suela

mastique

frontera

encabezado

cantante

Ejercicio: En la siguiente tabla hay 20 grupos de tres palabras. Las palabras de cada
grupo estén relacionadas entre si o subordinadas a una idea comun. Para empezar, lee
cuidadosamente la tabla, como si quisieras memorizarla. No tengas prisa. Destina a esta
operacion entre 7 y 8 minutos.

. Rey
. as

. tren

. monte
. humo

1
2
3
4
5
6. miopia
7. avena
8. Chopin
9. sonido
1

0.fuente

palacio Trono
baraja poker
locomotora Estacion
pico Ladera
cigarro nicotina
anteojos oculista
cebada Centeno
piano Concierto
vibracién Acustica
agua manantial
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11. cartero  mensaje estampilla

12. once diecinueve veinticuatro
13. ley codigo articulo

14. empresa socios escritura
15. sumar  dividir calcular

16. iglesia  sacerdote  misa

17. planeta satélite Grbita
18.noche amanecer madrugada
19. gasolina automoévil  chofer

20. bahia golfo playa



Bien, ahora voltea la hoja o tapa por completo la tabla (hay que proceder con absoluta
honestidad), y disponte a llenar 20 renglones en los cuales se da una palabra de cada
grupo, debiendo escribir las otras dos.

. Trono

. baraja

. estaciéon

1

2

3

4. pico
5. humo
6

7

8

9

. oculista

. avena

. piano

. vibracion

10.fuente

11.estampilla

12.diecinueve
13.ley
14.s0cios
15.dividir
16.misa

17.planeta

18.madrugada

19.automovil
20.bahia

e) Recuerdo de nimeros.

Memorizar numeros en ocasiones resulta imprescindible como en el caso de las
fechas.

Los numeros por si mismos carecen de significado personal y, por ello, son dificiles
de memorizar para la mayoria de las personas. Es por eso que para facilitar el
recuerdo de numeros se les debe hacer significativos de manera individual.

Una forma de hacerlo es traducirlos a palabras que te sean familiares. Con esto, lo
que memorizaras seré la palabra que representa el nimero por aprender.
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Para traducir los numeros en palabras se te proponen los siguientes pasos:

A) Aprender un cédigo que sirva de base para formar palabras con los nimeros. Este
codigo te permitird traducir cada digito del O al 9 a sonidos de consonantes con los
cuales harés las palabras. Lo aprendes sélo una vez y lo usas siempre que lo

necesites.

Codigo :

0 =¢C2Z El 0 empieza con el sonido “ce” que es igual aldela Z

1 = T(D) La letra T se parece al uno, que se escribe como un segmento
vertical.

2 = NN Si se escribe con minuscula ( n ), se vera que tiene dos patitas.

3 =M La forma mindscula ( m ) tambien es facil de asociar: tiene tres
patitas.

4 = R Esta consonante forma parte de la palabra cuatRo.

5 = L,S En la escritura de los numeros romanos, el 50 se escribe con
una L y la S parece un cinco.

6 = G, J Esta letra se parece, en su forma, al nimero 6 y su sonido
fuerte es igual al de la J

7 = KC, La k la forman dos 7 .La Q y la C en su sonido fuerte suenan

Q igual.

8 = F,BV Lga letra F, cuando se escribe con letra cursiva y en minuscula
se parece al 8. También a la B que es igual en su sonido ala V.

9 =P Si el 9 se escribe al revés, serd como una P.

B) Traducir cada digito del nimero que quieras recordar a la consonante que lo
representa segun el cédigo. Por ejemplo para los nimeros 36 y 492:

36
3
6

M
G

492
4 = R
9 =P
2 = N

C) Formar una palabra para cada nimero que deseas recordar, con las consonantes
que representan a sus digitos.

MaGo RoP oN
3 6 4 9 2
36 = MAGO 492 = ROPON
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Ejercicio: Traduce los siguientes nimeros a palabras y viceversa.

16 = NUMERO
1910 = GORRA
1492 = FIESTA
1917 = DOBLA
1810 = MARCIANO
1521 % LUNES
1985 = GALANTE
45086 = FIERAS
32586 = MALAMENTE
356 = KILOMETRO

Ejerciclo: Trata de memorizar los siguientes nimeros haciendo uso de las diferentes
estrategias.

221
357
9872
3257
21084

56 47 89 65
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Toma de apuntes

Ejercicio: Toma el apunte del tema que expone el profesor.
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Los apuntes son instrumentos de estudio donde se registran las ideas o informacién
mas importante que se exponen en una clase, ademas de que el apunte te sirve de
memoria externa a la cual puedes recurrir las veces que quieras para repasar y
consultar.

Los apuntes son uno de los elementos mas importantes de las técnicas y habitos de
estudio. Tomar apuntes no es nada facil, ya que implica no sélo estar concentrado en
la clase, sino también saber discriminar simultdneamente lo relevante de la
intrascendente. Estos deben incluir, de preferencia aquella informacién que no
aparece en el libro de texto, como son las explicaciones del maestro cobre el tema
que esta trabajando o las respuestas a las preguntas que se generan durante la
clase.

En esta toma de apuntes es importante anotar la fecha, el nombre del tema a tratar y
los objetivos que se persiguen.

Existen dos tipos de apuntes:

2. Jojas que te dan: Se tratan de hojas que el Profesor te entrega durante la
clase y que deberas conservar en el mismo cuaderno o en una carpeta
especial.

2. Apuntes que ti tomas: Generalmente son los mas importantes, porque tu
mismo los escribes, y son un resumen de todo lo visto en clase.

Ventajas de la toma de apuntes:

« Favorece el aprendizaje del tema. Durante este proceso el alumno
realiza varias operaciones mentales como son: el andlisis, la sintesis y la
clasificacion.

e Mejora la atencion, pues el alumno se ve obligado a aumentar su poder
de concentracién, estimulado por la necesidad de captar la informacion,
considerando lo fundamental y desechando lo irrelevante. Ademas
mantiene al alumno ocupado en escuchar, pensar y escribir
simultaneamente.

« Facilita la retencién de los contenidos y aumenta la capacidad para
memorizar, pues lo que se escribe se recuerda mejor que lo que se lee.

a) Funciones de los apuntes

Tomar apuntes ayuda en el aprendizaje mediante sus funciones de organizacion y
registro.
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Funcién de organizacion

Tomar un apunte implica seleccionar y organizar "mentalmente” la informacién que
se escucha, para anotar aquello que se considere importante.

Esta organizacién "mental” de la informacién apoya al aprendizaje de las siguientes
maneras:

a) Ayuda a mantener la atencién en clase.

b) Ayuda a comprender mejor la clase
c) Ayuda a prepararte para los examenes.

Funcién de registro

El apunte permite tener un registro de lo dicho en la exposicion, el cual hace posible
recordar lo expuesto en clase, alin dias después.

Es importante que se completen aquellas partes de los apuntes que no se tengan, de
manera que no queden "lagunas", que impidan su posterior estudio.

FUNCION AYUDA A:
1. ORGANIZACION Mantener la atencion.
Comprender mejor.
2. REGISTRO Hacer posible el repaso
y el recuerdo.

b) Reglas para tomar apuntes
1. REGLAS BASICAS

A). Tener los apuntes en orden. Esta es una de las reglas mas importantes, y lo
unico que hay que hacer es anotar la materia y la fecha en cada apunte. Después,
cuando empiece a crecer el nimero de éstos, es conveniente numerar las hojas. Se
aconseja también separar los apuntes de cada materia, ya sea por medio de
separadores, en carpetas, o destinando un cuaderno por materia.

B). Copiar el mayor numero de esquemas. Esto te facilitara aclarar el tema.
C). Tener apuntes legibles. Si no se tiene letra clara, se aconseja usar hojas

rayadas, y pasar los apuntes en limpio antes de que se olvide lo que se estudio. Ello
te facilitara la lectura y comprension de las ideas tomadas en clase.
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D) Estar atento a la clase. Escuchar es comprender lo que oyes. Comprender lo
que se dice es indispensable para tomar apuntes. Tomar apuntes facilita el
mantenerte atento mientras escuchas. Por tanto la atencién es fundamental para
tomar apuntes. Es importante considerar |a repeticion que hace el Profesor a algun
aspecto de la clase, o las expresiones que emplea como “recuerden aquello...”,
“atencion a esto..." lo importante es ...", etc. asi como a los cambios de voz. Es decir,
observar al profesor y descubrir en su rostro y en el acento de sus palabras en qué
aspectos hace mas hincapié lo que significa que eso es importante.

E) Sintetizar las ideas expuestas. Se breve, no intentes escribir cuanto se diga,
para esto procura emplear abreviaturas para que puedas escribir mas rapido, pero
sobre todo hazlo utilizando tus propias palabras.

F) Separar en pérrafos. Es dificil leer un apunte donde no hay un solo "punto y
aparte", por lo que se deben separar los apuntes en parrafos. Cada pérrafo incluye el
desarrollo de una idea importante, Asegurate de anotar bien las fechas, nombres,
férmulas, lugares, etc. del asunto a tratar.

G) Estar al corriente. En caso de no tener un apunte, se debe tratar de conseguirlo
lo mas pronto posible, pues las “lagunas" en los apuntes impiden un repaso
adecuado, por estar incompletos.

H) Usar abreviaturas. Muchas palabras tienen un rol secundario dentro de la
oracién, otras tienen terminaciones de cinco o seis letras, o bien hay palabras que se
repiten constantemente. Todas ellas pueden ser abreviadas por signos
convencionales ya establecidos o propuestos por los alumnos, siempre y cuando
sean significativos para quien los emplea y no alteren la comprensién del texto.

También = tb Diferente = 2
...Cién = cc Igual = =
...mente = %,/ Disminucién = < -
Porque =  pq Aumento ' %
Que = q Sin embargo = sle
Mas = 4 Luego = Lg
Menos = - Segun = sg
Después = dp. Nuestro = nstro
Para = pa Siempre = spre
Principal = ppal Economia = @ac
Cuando = cd Nuevo =  nvo
Hombre = h Paralelo = [/
Mujer = m Elemento = elto
Mas o menos = +0-, mm Por = X
Siguiente = sgte Por lo tanto = xtto
Cada uno = clu Menor = <
Promedio = X Mayor = >
Pero = p Materia = m
Medio = % Cada = ¢
namero = N° Desarrollo = dllo
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Ejercicio: Empleando las abreviaturas anteriores, vuelve a escribir las frases.

1.- El profesor lee en voz alta las oraciones y los alumnos escriben abreviando las
palabras que puedan abreviar (subrayar).

2.- Fuimos de paseo con el curso, también fueron scout de la parroquia.

3.- El problema principal para entrenar en el sur es siempre la lluvia.

4.- El doctor pidié muchos examenes.

5.- Mensualmente cada uno necesita por o menos 5000 pesos.

) Por ditimo lee y repasa tus notas. Esto te asegurara que los entenderas
después.

2. REGLAS OPCIONALES.

A) Reorganizar |os apuntes. Esta actividad implica escribir los apuntes de nuevo para
organizarlos, lo cual puede ser de mucha ayuda para repasar la clase.

B) Ampliar los apuntes. Esto es importante si consideras que falté informacion en la
clase de donde tomaste la nota.

C) Anotar comentarios o ideas personales. Puedes anotar aquellos que consideres

importantes y que te ayuden a comprender mejor el tema.

D) Sefialar lo que te parece mas importante, ya sea subrayado, enmarcado o con
algunos sefialamientos que consideres pertinentes.

¢) Requisitos de unos buenos apuntes

Unos buenos apuntes deben cumplir tres requisitos importantes: Presentacion,
organizacion y expresion.
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Presentacion:

# Es recomendable utilizar bloc de anillas para integrar nuevas hojas. Escribiendo
en tres quintas partes y dejar dos en blanco para posteriores anotaciones. Conviene
dejar margen suficiente en la parte izquierda y en el margen inferior.

= Deberan estar claros, tratando de utilizar el mismo tipos de signos y ademas una
escritura clara y legible, que hagan innecesario hacer nuevos apuntes.

% Evitar dejar lagunas, si esto se presentara tratar de completarlos de inmediato
preguntando a alguna persona conocedora del tema, a los mismos compaferos o al
profesor.

Organizacion

b

¢+ Registrar lo escuchado por medio de esquemas.

% Captar el contenido con sentido propio, y ademas no mezclar temas, ni mucho
menos asignaturas en una misma hoja.

=3 Cada hoja deber4 llevar un orden con respecto a los demas.

= Debera existir un criterio de unidad en los signos utilizados, en los margenes,
titulos, subtitulos, etc.

t

'

Expresion.
@ Deberan ser fieles al oido, tratando de que todas las frases tengan sentido y
secuencia para poder ser entendidos por cualquier persona.

Ejercicio: Una vez que observaste y analizaste los apuntes de las diferentes
asignaturas, escribe las reglas que nos has seguido.

292



Guias de estudio

Las guias de estudio son instrumentos que orientan el estudio para obtener
resultados éptimos en el aprendizaje estructurandose por lo general a partir de una
serie de preguntas acerca del contenido que se intenta aprender.

Las funciones que cumplen las guias de estudio son:

Discriminar lo esencial del tema.

Comprender lo. que se lee.

Reafirmar lo que se ha aprendido.

Comparar, confrontar y relacionar los puntos importantes.

Una vez elaborada se pueden repasar en cualquier momento los temas que
interesan atendiendo sélo a los aspectos fundamentales.

« Preparar mejor los examenes, ya que éstas dirigen el estudio.

« Autoevaluarse cuantas veces se desee.

Para elaborar una guia de estudio es necesario saber el tipo de contenido que se va
a estudiar, el cual se puede clasificar en teérico o de “saber” y préctico o de “saber
hacer” .

El conocimiento teérico o de “saber” incluye por lo general de conceptos, datos,
hechos, principios, teoremas, acontecimientos, lugares, etc.

El conocimiento préactico o de ‘“saber hacer' considera aprendizajes de
procedimientos para la solucién de problemas, la elaboracién de ensayos, analisis de
textos, construccion de oraciones o cualquier otra actividad préctica.

Ejercicio: Escribe el nombre de las asignaturas que consideres entran en el
conocimiento tedrico o practico.

Conocimiento teérico o de “saber” Conocimiento tedrico o de “saber
hacer”
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Guias de estudio para el “saber” o conocimiento teérico.

Las preguntas que forman parte de una guia de estudio de conocimiento tedrico
deberan permitir;

« El reconocimiento o recuerdo de la informacién.

« Expresion de un mismo contenido en diferentes formas.

« Interpretacién del significado de alguna informacion.

« Comparacion y relaciéon de eventos.

« Determinacién de ejemplos de una definicion o un concepto.

Las interrogantes que sirven como base son las vistas en el tema de preguntas clave
como son; qué, quién, cuando, donde, por qué, para qué, cuél y como.

Su elaboracién consiste en los siguientes pasos:

a) Leer el tema o unidad completa.

b) Determinar las ideas clave.

c) Elaborar varias preguntas para cada idea clave.

d) Leer nuevamente el tema a partir de la guia de estudio.

Gulas de estudio para el “saber hacer” o conocimiento préctico.

Las preguntas formuladas en el saber practico, reflejan la aplicacion de lo que se
sabe a;

o« La resolucibn de problemas, con ayuda de métodos, técnicas o
procedimientos especificos.

« La ejecucién de alguna practica.

« El analisis del material por aprender para identificar sus elementos y descubrir
su organizacion.

« La elaboracién de un producto nuevo, original.

« Evaluar con argumentos la calidad o adecuacién de un material o evento.

Las preguntas que sirven de base para elaborar este tipo de guias son; Cémo, por
qué, para qué, qué va antes, qué sigue, cuanto, cuando, con qué.

Para elaborar esta guias se siguen los mismos pasos para las guias del

conocimiento tedrico o de “saber”, sélo que en ahora se especifica el procedimiento o
los pasos en la resolucién de problemas.
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Ejercicio: Retoma dos de tus asignaturas para elaborar sus respectivas guias.

GUIA DE CONOCIMIENTO TEORICO
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GUIA DE CONOCIMIENTO PRACTICO
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Exdamenes

Generalmente para los estudiantes existe un marcado terror hacia los examenes,
para otros son los instrumentos de tortura que el profesor emplea para vengarse del
alumno. Este temor les hace asumir actitudes incongruentes con la realidad y
realizan tareas por demas infructuosas como estudiar hasta morir un dia antes del
examen. Estas practicas ademas de ser perjudiciales para el organismo rinden pocos
o nulos resultados por las fuertes tensiones a las que estan sujetos.

Por lo que se debe desterrar el prejuicio y el falso concepto que existe sobre los
examenes y darles su justo valor. Los exdmenes son:

Los medios mas adecuados para evaluar el aprendizaje.

Son motivaciones para el estudio.

Sirven para aprender.

Permiten conocer el area sonde el aprendizaje no fue efectivo.

Sobre todo, prepara para la vida, ya que cada problema de la vida es un
examen que pone a prueba conocimientos, habitos, habilidades, capacidades
y actitudes adquiridos durante la formacién como estudiantes.

ETAPAS DE LOS EXAMENES
Los exdamenes comprenden dos etapas: preparacién y presentacién,
En el estudio para los exdmenes principia con el inicio del curso, por medio del
estudio sistematico y tu participacion activa, que se manifiesta desde tu asistencia a
clases, hasta la elaboracion de trabajos y tareas en la forma y tiempo adecuados.

Preparacién

La etapa de preparacién consiste en el repaso previo a la fecha de examen.
Comprendiendo los siguientes pasos:

A) Organizar el estudio, donde se considera el material a revisar y el tiempo de que
se dispone.

B) Estudiar, donde puedes elaborar guias de estudio, resimenes o mapas
conceptuales, considerando lo mas importante y relevante que haya mencionado el
Profesor en las clases.

C) Autoevaluar lo estudiado, lo que te permitird hacerte preguntas y expresar con
tus propias palabras aquello que estudiaste para darte cuenta de tus avances y los
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posibles resultados que pudieras obtener en tu examen. El ensayo de tu examen
podrias hacerlo con tus amigos.

D) Propiciar un buen estado de animo, ya que es frecuente que, conforme se
acerca el dia de la presentacion de un examen, te empieces a sentir inquieto. Esto
es normal.

La angustia es producto de la inseguridad, pero esto no puede suceder si confias en
que has estudiado.

La noche anterior a tu examen no te quedes sin dormir, trata de estar tranquilo y
relajado, prepara los materiales que utilizaras en el examen, pero sobre todo confia
en que estudiaste

RECOMENDACIONES PARA PREPARAR
EXAMENES DEL AREA DE LAS HUMANIDADES

Las materias que se incluyen en el rubro de las humanidades son la filosofia, la
historia, la psicologia, los problemas socioeconémicos, etc. Este tipo de contenidos
por estudiar pueden plantearse en una secuencia de preguntas que al ser
contestadas, permitiran que te des una idea de los hechos o informaciones que
requieres manejar.

Las preguntas en cuestion son las siguientes:

1. ¢ Qué? 4. ; Cuando?
2. ¢Quién? 5. ; Cémo?
3. (. Dénde? 6. ¢ Por qué o para qué?

A continuacién se te presenta un ejemplo de esta secuencia, en donde se aborda el
tema de la Revolucién Francesa.

+ ¢ Qué ocurrié en Francia?

+ ¢ Quién participé en dicho movimiento?
+ ;Dénde tuvo lugar?

+ ¢(Cuando sucedid?

+ ;Coémo se produjo el cambio?

+ ¢ Por qué se origind el problema social y para qué sirvié el movimiento?
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RECOMENDACIONES PARA PREPARAR EXAMENES
DEL AREA DE LOS CONOCIMIENTOS FORMALES

1. Leer la teoria.

2. Comprender todos los pasos.

3. Distinguir las formulas basicas de las secundarias o derivadas.
4. Revisar los ejemplos.

5. Realizar los ejercicios.

Debes usar lapiz y borrador, y ser muy ordenado. En caso de cometer un error no
borres hasta que descubras el paso en que te hayas equivocado.

Presentacion

En esta etapa se manifiesta el dominio que tienes de los temas en los que se te
ponen a prueba.

2.- Lleva todo el material que

1.- Llega a tiempo vayas a necesitar.

3.- Coloca tu nombre de manera clara,
escucha con atencién las indicaciones que
sobre la aplicacién del examen mencione el
Profesor.

4.- Cuando se reciba la orden de jempezarl.
Dar una lectura general a toda la prueba;
esto permitird ver cuales preguntas son las
mas faciles y cuales las mas dificiles.
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5.- Después leer con atencién y detenimiento cada pregunta y ordenar mentalmente
como y qué se va a contestar. Cuando pidan respuestas por escrito, ser breve,
recordando que el maestro espera respuestas concretas y no cuentos. Comenzar
por las preguntas mas faciles, esto ahorrara tiempo en la resolucion del examen.

6.- Continuar con las preguntas mas dificiles.

7.- Ser honesto y honrado. Expresar
en la prueba los propios conocimientos,
esto permitira al Profesor conocer los
errores cometidos por el alumno para
poder ayudarlo en su aprendizaje. Ademas
si es un fraude copiar, igualmente
deshonesto es “soplar” las respuestas a
los compafieros.

8.- Escribir nimeros, letras, férmulas, esquemas, frases y oraciones con toda claridad,
esto evitara confusion al profesor al momento de calificar.

9.- Finalmente dar un repaso Ultimo y general a toda la prueba, para efectuar las
correcciones necesarias. Entregar el examen y espera confiado los resultados que
han de ser satisfactorios.
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Ejercicio: Escribe los cambios que has observado respecto a tu forma de estudiar.

Ejercicios: Escribe aquellos aspectos que todavia no has podido corregir al

momento de estudiar.

Ejercicios: Escribe tus resultados académicos y haz un analisis de ellos.

PRIMER SEMESTRE

ASIGNATURA

1% EVAL. | 2% EVAL.

3. EVAL.

CALIF. DEF. |

TALLLER DE LECT. Y REDAC. |

METODOS Y TECN. DE INV. |

ALGEBRA |

LOGICA

ANTROPOLOIA

ETIMOLOGIAS

COMPUTACION

EDUCACION PARA LA SALUD

EDUCACION FISICA

EDUCACION ARTISTICA

PROMEDIO 12, Eval.

28 Eval.

32 Eval.
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ANALISIS

GRAFICA DE APROVECHAMIENTO

o=
o

= N W A O O N @ ©

12 Eval.

22 Eval.

32, Eval.

C. D.
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SEGUNDO SEMESTRE

ASIGNATURA

1%, EVAL.

2% EVAL.

3% EVAL.

CALIF. DEF.

TALLLER DE LECT. Y REDAC. Il

METODOS Y TECN. DE INV. Il

ALGEBRA I

FILOSOFIA

HISTORIA UNIVERSAL

ARTES VISUALES

FUNDAM. DE LA COGNICION

EDUCACION PARA LA SALUD

EDUCACION FISICA

EDUCACION ARTISTICA

SERV. Y ASES. DE COMPUTO

PROMEDIO 18 Eval.

2% Eval.

32, Eval.

C.D.

GRAFICA DE APROVECHAMIENTO

o

= N W K| O] O N 0 ©

18 Eval.

2° Eval.

32, Eval.

C.D.

303




ANALISIS
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5.6 EVALUACION

El taller de habitos de estudio sera acreditado al momento de considerar la
participacion del alumno en el desarrollo de las actividades asi como la
implementacién de las estrategias sugeridas en las diferentes asignaturas, esto
aunado a los resultados académicos.

Es importante considerar que este taller tienen como propdsito apoyar la
formacién integral del alumno desarrollando y fomentando valores, habitos y
habilidades que han de fortalecer su proceso de aprendizaje por lo que su
acreditacion no serd en ningun momento a través de un examen, sino de los avances
que vaya presentando en la aplicacion de las técnicas, pero sobre todo de los
resultados académicos y de aprovechamiento.

La importancia y el propdsito de llevar el seguimiento tanto del uso de las
técnicas como del aprovechamiento académico permitira detectar el momento en que
el alumno no esta aplicando las técnicas propuestas en el taller o detectar
problematicas que estén repercutiendo en su desempefio académico, para encausar
las acciones e implementar medidas correctivas de apoyo en su momento.
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CONCLUSIONES

Los origenes de la orientacién educativa se encuentran enraizados en los procesos
de industrializacion, desarrollo cientifico y social y la creciente urbanizacién de la
poblacién, por lo que se requeria de formar cuadros de profesionales que
respondieran a las demandas que imperaban en su momento.

Parson apoya el desarrollo de la orientacién ya como una actividad organizada en los
Estados Unidos a principios del siglo XX cuando funda la primera oficina de
orientacién vocacional.

La orientacién educativa en México surge también como una necesidad al desarrollo
de industrializacién que se desarrollaba en la década de los cincuentas y como
respuesta a las necesidades de preparar a los alumnos para el trabajo.

En la Universidad Nacional Auténoma de México, asi como en las escuelas
dependientes de ella se ha desarrollado con més organizacion y sistematizacion la
orientacién educativa, a diferencia de las Instituciones del Estado de México.

El desarrollo de la orientacién educativa en las Escuelas Preparatorias del Estado de
México es muy incipiente, ya que a partir del cambio del plan de estudios que se dio
en 1994, se ha pretendido dar un enfoque que responda a las demandas de estas
instituciones, evitando con ello continuar con los lineamientos que se marcaban
desde las preparatorias dependientes de la Universidad Auténoma del Estado de
México.

De las multiples concepciones que se tienen de la orientacion, se pudo concluir que
ésta es un proceso de ayuda a la persona, en la toma de conciencia sobre si mismo,
sobre los demas y sobre la realidad que le rodea, con el objeto de ir integrando un
sistema de valores que le permita tener un pleno rendimiento en las actividades
personales, escolares y sociales, es decir logre un desarrollo integral.

Las funciones que ha de tener la orientacién educativa es preciso se establezcan
claramente, ya que en el caso de las Escuelas Preparatorias Oficiales del estado de
México, alin siguen siendo confusas y en ocasiones fuera de contexto, por lo que el
desarrollo de la investigaciéon permitid reconsiderar las propuestas por Ma. Luisa
Rodriguez.

Con respecto a las éreas de la orientacidn se pudo detectar que el mayor desarrollo
lo ha tenido la orientacién vocacional, tanto a nivel de investigacion como de préctica
al interior de las escuelas, esto debido a la preocupacion de formar cuadros
profesionales que apoyen al desarrollo del pais, sin embargo si se quiere el
desarrollo integral del individuo, se deberian de considerar todas las demas.
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Cabe sertalar que la orientacion educativa en las Escuelas Preparatorias Oficiales
pretende ofrecerse como servicio, sin embargo éste no es dado como tal, ya que se
ha podido observar que tanto las autoridades como los orientadores carecen de
fundamento teérico que les permita realizarla como lo marca el modelo de servicios,
ademas de considerar no de los obstéculos la organizacion que al interior de las
instituciones se da.

Considerando lo anterior y ahora que ya se cuenta con mas claridad en cuanto al
fundamento tedrico, se pretende olvidar las préacticas empiricas que hasta el
momento se han venido desarrollando al interior de la Preparatoria Oficial No. 68, por
lo que se pretende dar una nueva orientacién a lo realizado hasta el momento, por lo
que se considera mas viable basar el trabajo de orientacién en el modelo de
intervencién por programas, sin dejar de lado el aspecto de servicio.

El modelo de programas, en el cual estard basado el programa de intervencion que
se ha disefiado, permitira en lo posible resolver el problema del bajo
aprovechamiento, debido a que éste se ha de implementar considerando la
proactividad que propone ya que como dice el dicho “mas vale prevenir que
remediar”.

Los cambios fisicos, psicolégicos y sociales que experimenta el joven, aunado a la
influencia ambiental, cada vez méas compleja, obligan al orientador a asumir con
responsabilidad su papel como gula y apoyo al desarrollo integral de éste, por lo que
el tener un conocimiento claro y preciso de la adolescencia es tarea fundamental
para llevar a cabo su labor.

Haciendo una revisién de todos los cambios sufridos en la adolescencia y para
tenerlos mas claros, se consideré pertinente hacerlo por etapas (inicial, media y
superior), ya que esto permite ubicarlos en ese proceso de desarrollo que se va
dando, comprendiendo asi sus actitudes y conductas que adoptan ante diversas
situaciones.

Si bien el adolescente se encuentra ya en una etapa de desarrollo cognitivo como lo
sefiala Piaget, es preciso sefalar que ese razonamiento hipotético deductivo
dependeré del desarrollo evolutivo de las etapas anteriores, de tal manera que se ha
podido detectar que algunos de los alumnos que se encuentran cursando la
preparatoria, aun carecen de éste.

El sentido claro de la identidad adolescente como tarea fundamental de ésta etapa,
en los alumnos provoca la presencia de otro problema: el bajo rendimiento
académico, esto debido a que el adolescente no tiene todavia claro lo que ha de ser
en un futuro, estan carentes de metas y objetivos, viven al dia, como lo senala
Marcia, estan dentro de una confusién de roles.

Sin embargo, por otro lado, encontramos a alumnos con objetivos muy claros, los

cuales les permitid lograr su identidad y por ende tener un buen desarrollo
académico.
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El hacer una revision del sistema de educacién media superior, permitio ubicarse en
las demandas que éste exige y que permiten establecer los proyectos educativos que
la orientacion educativa puede ir desarrollando al interior de las instituciones.

La organizacién curricular de las Escuelas Preparatorias Oficiales encaminada a la
formacién integral de bachilleres encaminada a acrecentar sus habilidades vy
destrezas para que puedan obtener con facilidad los conocimientos que le permitan
entender su entorno, constituyéndose en un actor critico y constructivo de la
sociedad demanda la estructuracion de proyectos que lo hagan posible.

Uno de los retos, tanto a nivel departamental como institucional es el mejorar los
niveles de aprovechamiento académico, por 10 que se requiere se emprendan
acciones, de ahi el interés de estructurar un programa de intervencion que apoye al
estudiante en el proceso de estudio basado éste en el modelo de programas.

El enfoque tebrico que sustenta tanto el plan de estudios, como la practica de la
orientacion, asi como el modelo de programas serd el constructivismo, ya que éste
permite que se deje a un lado el aspecto memoristico del aprendizaje para darle
paso a la construccién del conocimiento, haciendo al alumno responsable de ese
proceso y considerar al profesor solamente como guia.

Dentro de esta postura constructivista cabe destacar el aporte hecho por Vygotsky,
con su teoria sociocultural, la cual resalta las actividades de aprendizaje con
significado social, ya que el aprendizaje en grupo es mas provechoso.

Por otro lado la propuesta que hace con respecto a la zona de desarrollo préximo, es
de suma importancia ya que el aprendizaje logrado por el alumno con ayuda de
otros, permite se desarrollen mas habilidades, para que posteriormente pueda
hacerlo por si mismo.

La educacion tradicionalista, en la mayoria de los casos ha quedado atrds, esto
debido a las aportaciones hechas por Ausubel, el cual propone el aprendizaje
significativo considerando para ello el conocimiento previo de los alumnos, de tal
manera que durante el proceso educativo, sea el mismo alumno quien construya el
conocimiento de una manera significativa para él, considerando claro esté tanto el
interés que demuestre éste por el aprendizaje y la organizacién lbgica de los
contenidos.

Si la labor educativa no es facil, menos lo serd ahora considerando la propuesta
constructivista, sin embargo, el docente comprometido con su labor, ha de permitir
que la educacién se dé como se esté proponiendo para lograr asi un mejor desarrollo
individual y social del individuo.

Una vez que se ha hecho la revisién de la préctica orientadora, la revisién de la

adolescencia, las demandas institucionales asi como el marco teérico en el que esta
sustentado tanto el modelo de orientacién a seguir como el plan de estudios vigentes
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en las Escuelas Preparatorias Oficiales, considerando ademés una de las funciones
del orientador en el sentido de apoyar al alumno en su proceso de aprendizaje con
respecto a las técnicas de estudio empleadas hasta el momento, se considero
pertinente elaborar un programa de intervencién encaminado a subsanar la ausencia
que al respecto se tiene en el DOROE.

Se pudiera considerar que los alumnos al momento de ingresar a la educaciéon media
superior cuentan ya con las herramientas necesarias para lograr un proceso de
estudio eficaz, sin embargo se pudo observar que éstos aun carecen de técnicas y
un método apropiado de estudio, es decir los alumnos no saben estudiar porque
carecen de técnicas de estudio eficaces para tal fin, y los que tienen algunas,
muchas de las veces no responden a les aportan los resultados esperados o bien se
esfuerzan mas de lo pudiera ser si contaran con ellas.

Al desarrollar las actividades del programa de intervencién a lo largo del taller sobre
técnicas de estudio: auxiliares del aprendizaje, se pretende que el estudio se vaya
haciendo una actividad personal, consciente y voluntaria encaminada a que el
alumno analice, comprenda y profundice en el conocimiento y experiencias
académicas, poniendo en funcionamiento todas sus capacidades intelectuales.

Para lograr el cometido anterior, se estructuré el taller sobre técnicas y habitos de
estudio en 19 sesiones, con un enfoque constructivista, lo que permitird que el
alumno al final del mismo pueda ser capaz de elaborar su propio método de estudio
ya de manera sistematica y organizada.

El programa de intervencion, se considera apropiado llevarlo a cabo en los grupos de
primer grado por considerar que es el momento en que se van incorporando los
alumnos al sistema de educacién media superior y més factible sentar las bases para
que su proceso de estudio se lleve a cabo de manera 6ptima.

En general se puede concluir que la intervencién oportuna y con fundamento tedrico
metodoldégico por parte del orientador hard posible que su practica educativa
adquiera un nuevo enfoque, elevarla al plano de lo cientifico, lo que redundaré en el
desarrollo integral del alumno, como lo pretende la esencia de la orientacién.
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DAL NTEHE BT Tad Ta 004 TR0 i ool
TERITI SIS ST IATN 11 1 70440
WA R NI ITE L3
NI LRI TRAE TIRTAA DA TN IS0
TaIenI Tad MM LR LAk MRBARY 1 BT

Acetato No. 13 Acetato No. 14
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Tl

STRIAEIIARANNINY
L4335 2RJULERIY
S2ITX2RIAETEINN
$ETTILALIALTNES
FAANSESIRNINRIED
LIICRFARBRLTINSAT
LTI IALRT 2NN
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PROBLEMAE PARA ADMINISTRAR EL TIEMPO

La pizza del tiempo

# Recuadro! pers destace’ stapes, clasficacionss, fechas, et

I
+ 800
| |

Ciroulo: Para los
epiprafes en uns lecoion o lema.

wocablos  migy y

# Flechas: Siven pard enlazar y conectar datos, idedd y pamafos que
Henen aigin tipo de relacikin

1 Dt horms arrphoms o 7
¥ Dificultsdes paca iniciar of estudio. Efectiss numenceas G
actividaces antes de estudier mee—
L
e cnengs
w Una vez que te has senisdo & estudier, “plerdes o i bl et
tiempo ssitando de una mateds & otra”, sin dedicar Tatm "
STPO NACHIANO & Cads una.
e g e ome
.-
a1 "No estudias ol material que debieras”, ta disirass con Tourwgpor e iy e __
‘otro materal qua NO 54 reiscions con el tema de estudio Poaclom spndepons
‘el momento. T de st yiem
o ——r
s o
M - i —
Acetato No. 19 Acetato No. 20
HORARIO EQUILIBRADO
DISTRIBUCION DEL. TIEMPO DE ESTUDIO
Un dia tens 24 horas: Lin horano equiibrado contempla.
B horas pans donmir. 1~ Repano materias de hoy 10min
Pt v Vbl 8 ochic: 2- Repesc meleries de mafana 10mn
4 hores de hibiios vitkes: alimentarse, vestise, vesisdarse, 3+ Tevoms qun me ayaim W,
aseurse. T L Doscanso (no mis de 10 min)
4- Tarees, estucto oicl 2mn.
20 hores Mjas que no deben ser siteradas, 5 Tareas, estciofédl D
2 horms para of trabajo sscolar. Descanso (no mis de 10 min)
1 hora da convivencia social 8- Preparaciéin de iebejos 15min
1 m preferico (de misica, etc.) 7- Prep P ypeckin 20 min.
) 8.~ Lectura perscrdl 15min
iotal = 24 homes dierien. P S
Tots 2
o
Acetato No. 21 Acetato No. 22
| vertical: »y # margen para destecr piralos
SERALES O MARCAS PARA SUBRAYAR | 20k 5 gl 1 L s e - ke

Destacado sepecisl: S pusde epiesr uns lines onddads befo o deio 0 dos liness

parsias y dago sl miamo S ar
{chras wrtecas, Shuios, omoy )
Ll o Vltsum: £n o Prarto e Lacres
Aoctacko: Son s plrrados G.ckoes cpat e ackanacién, aplcin

&t hos conteniaos, e

Acetato No. 23
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MAPAS MENTALES: MATERIALES

Papel en blanco, que de preferencia no tenge cusdricula ni
rengioned y que sea & doble carta.

Colores: esod pusden s colorss 08 maders, plumones,
cmyolas, el (minimo 12) y un par de marcadores fuorsscenies
con punts fina, e colored vivol AN cLando los materstes son
muy scossibies buscaremon U delos seen Oe la Mesor caidad
positie.

Acetato No. 25

Acetato No. 26

MAPAS MENTALES: SU ELABORACION

-] Hn-c-—-ut—u--u--nu--n--n-um-h

§ Sely Imagen CenirEl COMO NOS SaS NECeIENc, st
F-b”#-hh”h“ﬂtﬂmﬂ
o acd SaNde S ARGERES, BUN CuUmNG I TETA RS Sed ErCORE Pero feviets une
ﬂnlnw

O Elagh iracanmens paldn i § Brigen e ciave. Precursr que les pelairms camespondan &l

o
o mmhuymnhﬁ-ﬂhtﬂnmmh
whomanton.

O USiar sysde dreibnaie. Coomes que snarquin (s lotsbded de slemanios o

Acetato No. 27

12. Alternativas y Ejemplos [ roms?
s | Cusian?
L Cuitnda?
( m conceptos, deos. | | Dande?
fEomco o 1 s Wit :::::;
LCuaf?
TIPOS DE |/ 3 i
GUIAS © p
‘I - LComa?
| Conidirs aprendiges do | P47
\ CONOCIMIENTO | procedmisntos pars | (Qudve
PRACTICO %, reschsidn de  problemss, e
| | S T { e
b LCuhnto?
z L Cudnde?
L0 gu?
Acetato No. 29 Acetato No. 30
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LCuds mrgh T
Come v rasanis 1 O
4Ot i ? Ot
£ 1 e,
iDosa? pr=—
it Py ————
g O
o o e
1Pt rebrn T ;Muaﬂ:
For gl s, T
iy pret et

Acetato No. 32

DEFECTOS DE LA LECTURA

Ls gpubvocafizacién o8 un defecio qus comsiste en
mantaimants s PEISOTES QU 34 a0, SUNUE NG S8 CMAS KONKIO BiguNo,
ni#2 Ragan movimienta con lo labios,

um«:-mmummnmu«u
Iebios sin emillr sigan sonido o
rmmnm

Acetato No. 33

Acetato No. 34

TIPOS DE LECTURA

sLocturs pars dominer la informacidn: Debe ser cuidadosa, lenta y
repetida, con ella sicarzas LN CONOCIMHENtS.

slectura sxplorstiva: Dabe ser nipida y nos da une visidn goneral ded
ibro o material

sLactura de repaso: Pusde ser ripida y sobne lo que has leido. Reafims
S CONCCITHENDS,

sLactura para buscar informacién: Debe ser cLidadoss y NOs sive para
ENCONITEr MESpUBSas.

sLactrs critica: Dabe ser lenls pars que le permila un juscio del material
leido

sLoctura recrestiva: Pusda ser ripids o lenta y es do canbcloer placentert.

sLactura en voz aita: Es pausada, lo myuda & mejorar tu diccidn, slampra
¥ Cuando respetes 108 $ignos do puntuacion.

.- Lot 00n ha sdecuada, dala o d
ro.

2. Conservar ung posiurs oo achs svEando encarvar i eepeide

3 Efeciuar sjercicios v respirecitn v de estivamiento de risculos ausnde
84 pba e mucho Bampo leyendo.

4 - Buscar un smblents sproplede.
8.+ Prachcar en forma constants ejercicios qus den rapidas y comprenesion &
s boctura.

Acetato No. 35
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8-S d ded0ade e bow o

7+ Evitar boar s
B No deletresr

@ Prever la felign oouler, cusndo se laa ¥ se santan los s cansados, haoer una
passe. Quitar 0w cios del tedo y proounsr miner o techo o o delo; deepuds, odiooar
mmabmmummmmﬂm
omcuridad. minutar ol mandener wicién y graciss
iu-—ahml-q-m;-m

0~ Mo pater por 8o 1 lectin de gridkcss y mapas.

L REBUMEN

Un resumen as una add o la que se los
¥ reievartes del material ¥ 5 daian de
lado os detafies complemantanios

B resumen Lambsn pusde repelr Rersiments las ideas principales Lal
oMo las 3Ce o aulor, Sempre ¥ CLBNTD #e liguen sdecuacaTenle

Los resGimenes sirven par:
Faciiter |a reterciin del material sstudiaco.
Preparan pan los eimanss,

Acetato No. 37

Acetato No. 38

CARACTERISTICAS DEL RESUMEN
U foeurman dabi Sner U edanikén aToMTE O U Qs parke dl Ledo
g

Todes les kdess cebenin e covplstaerts irmegracks, enlazaces y

D i oo urcamantal s bo egicavo.

uder ariscol, B pUnio y segeic o8

1.-Laer ol todo
2- Subrmyer iag iches Discas

3- Baborer omoones dave

S 5- Loer sl bomackr ol resumen
: :‘:::':‘“L o gl 8- Comecoidn cief resurmen
Acetato No. 39 Acetato No. 40

TWPOS DE ESQUEMAS

werticak Se Ui cusndo B ets O LN e Edenes e

Cusdro sindpBon; es cire mocelded del resumen. AN mis, podrismos
a8 ik e

18 inforackin condemeds, oo une ventsla adacna; nos permite
vhsualizar fa esiruchurs y b orpeniocidn del contenldd egueto & un
teda

Acetato No. 41
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METODOLOGIA PARA LA CONFECCION DE ESQUEMAS

1ol P y s pars sebrmyada.

2+ Colocar thrios, mublhulon 0 spartadce par agruper lat ke principales que
waryan de ko ganersl & ko particuser.

3. Flarss an les paisbves clive wivsysdes ya que ssims conforman e contendds
dal sacgeema.

4+ Colotar nimercn y leines & low contemidos pans ordenas  arrquicemants les
idans g fn L catwgrs
£-E SR

METODO: 21, 28, 2R

Jepcturn genecel del lerms qus se habed de sstudier pars enterarse
e quid irets y qus parts e comprends,

Joser _ruevementa o tema & setuder, paro deteniéndoss ¥
comprendiend los pémalos.

Butmey law idese principeles.

Bintetizar. resumir o elaborer un cusdro o ssqueme conforme o las
ideas subreyaces,

Rapetr an vox sha of contenido de la sintesis, resumen, cuado o
wequema, con e insbded de S makbvaments o ema.

Besizar un repasc genersl del tema de manera orel, el como w
e estriorn " on class,

Acetato No. 43

Acetato No. 44

METODO: PQRST 6 EFOHI

P=  Preview = Examen premilinar
Q= Question - Formuiarse pregunias
R= Read - Ganar informadn (-]
con s lectura
8= State " Hablar pars describe
o exponer o leido
T= Test = Investiger los conocimientos
adquiridos
Acetato No. 45 Acetato No. 46
ESCALA DEL TEST

Acetato No. 47

Acetato No. 48




Es recordar

wividas, retener lo mmddom mz w :
necesario,
Acetato No. 49 Acetato No. 50
ALIADOS DE LA MEMORIA
DESARROLLO DE LA MEMORIA
1.- Comprender
2.- Asociar ideas nuevas con las ya conocidas
3.~ Formar una iden logica
4.- Releer y recitar

5.- Poner intenés cuando se aprenda algo,
6.~ Distribuir el esfuerzo.

Acetato No. 51 Acetato No. 52
TIPOS DE MEMORIA
Corto plazo Largo plazo
b |
temporal almacenada
por largo
tiempo
Acetato No. 53 Acetato No. 54
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Color y movimiento

Combinaciones insblitas

Acetato No. 56

Acetato No. 57

Acetato No. 58

ffrEeesy

L Vel Televier Sa Cowna  Bavivwn
Use Sure Agd Liwe Min Ved
Cws  Dhao Ceen  Gos  Mgo  Soe
Cin  Bob Db Tee  Fitvks  Gobo
Cms  Coisdo Teoo Gecs  Ssshs  Sucers
Boiels Py Caden B8 Ceosin  Zmpso
Rado  Misco Setn  Bess  Pamsc Ak
Sis  Buss  Vewrs Ak Mosde O

CODIGO PARA MEMORIZAR NOMEROS

Lt
X 0 ovmpan conval sorkd "o U e O o e T

1=T(0)
LarnT

2= nA

d=m
Ef cormoraria foms purte 04 | pelefrs cusfle.

e

- yus
pmce unarcs

segs

pervon, o0 b
ELES
T=KEO

TLadyeC g

. LAy

LakenF
Taresin 4w S o Gl i SO a Y

sep
50 9w ancoiln 8 e, 0 v

Acetato No. 59
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REGLAS BASICAS

A).Tener kos apuntes en orden
B). Coplar f mayor nimern o8 esquemsas.
C) Tener spuntes legibies.
D) Estar atento a la clase
E) Sintetizar ks ideas expuastas.
F) Separar en pdmaios.
G) Estar of comente.

H) Usar sbrvieturas.

Acetato No. 61 Acetato No. 62
GUASCEESTUIO 20k scr? FUNCIONES DE LAS GUIAS DE ESTUDIO
L g ds estrio e et e it o ekado pera chiener Pischions o daset S0 tenw;
e ron 014 e e ot 4 e e
{ 4
Acetato No. 63 Acetato No. 64
a0
e PASOS PARA SU ELABORACION
ey
Iy corospion, ik, | i )
CONOCMENTO ., Do Pa { prad? a) Leer el tema o unidad completa.
GRICO lugars, s Pt
i b) Determinar las deas clave.
TPOS DE e
Guas [ ssice c) Elaborar varias preguntas para cada idea clave.
| i o | S5O
mrol | Qe d) Leer nuevamente el tema a partir de la guia de
PRACTICO < Mecun de prtioves, | mwes? estudio,
st kg
\ | s o e, ok
LY ¢Cudrie?
Oudnd?
(Conqa?
Acetato No. 65 Acetato No. 66
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LOS EXAMENES: ; Qué son?

O Los medios més adecuados para evaluar el aprendizaje.

U Son motivaciones para el estudio,

U Sirven para aprender.

O Permiten conocer el drea sonde el aprendizaje no fue
afactivo.

1 Sobre todo, prepara para la vida, ya que cada problema de la
vida es un examen que pone a prueba )6, hébitos,
bl - v = ﬂ% -
formacién como estudiantes. o

=

ETAPAS DE

LOS *\
EXAMENES |

¥ Organizar ol estudio
¢ Estusiar

‘ + Propiciar buan estado de dnima

PRESENTACION

Acetato No. 67

PRESENTACION

Liegar a tempa.

Ulevar wdo ol material gue se va o wizar

Colocar nombre daramente y escuchar msnuecones

Dar na lecturs genersl 3 1odo el sxamen

Leer con atencidn cada pregunta e iniciar con las mis ficiles

Ser honesto y honrade.

Eserbir on loda daridad,

Fimalmants dar un repaso genersl 3 lodo of examen, 5l #s ReCELENo hacer
comociones.

Acetato No. 69
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Acetato No. 68
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