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INTRODUCCION

ANTECEDENTES.

Resulta evidente que el rendimiento académico es un aspecto trascendental
en la vida de todo estudiante, ya que “consiste en la suma de transformaciones
que ocurren tanto en el pensamiento como en el lenguaje, en la manera de
comportarse y actuar, en las bases actitudinales del comportamiento de los
alumnos en relacion con las situaciones y problemas de las materias. (Arroyo

1995: 82).

Debido a esto y dada la necesidad que toda persona tiene de alcanzar un
buen rendimiento académico, se considera necesario proporcionar informacién
acerca de herramientas que puedan facilitar este proceso. En este sentido los
habitos de estudio pueden ser el medio por el cual toda persona pueda alcanzar
dicho rendimiento, ya que por un lado el habito “consiste en la ejecucién repetida
de las acciones de estudio de manera organizada y con el fin determinado de
aprender”, esto seglin Marquez (1990), y por otro, el estudio “es una tarea
compleja que consiste en el conjunto de habitos y practicas mediante las cuales
asimilamos metddicamente los conocimientos y aprendemos las técnicas, para

aplicarlas en la practica del trabajo y en la vida en general” (Torroella 1992: 12).



Como se puede ver el rendimiento académico de todo educando es de
suma importancia para la institucion, por el prestigio que esta puede alcanzar y
esto se puede lograr con la intervencion de los habitos de estudio tos cuales
fécilitan el proceso de aprendizaje. Es asi como aqui se puede encontrar la
relacion tan estrecha e importante entre bajo rendimiento académico y habitos de

estudio.

Ya hablando mas concretamente del Instituto Aprender para la Vida, se esta
presentando un problema de este tipo, dado que aunque es una escuela con poco
alumnado (grupos de 10, 17 y 20 alumnos) aun se tiene un bajo rendimiento
académico los cuales son (6.3, 7.7 y 7.8), lo cual hace evidente la falta de los
habitos de estudio y asi poder mejorar este problema tan delicado para la

institucion.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Actualmente en la institucion se esta presentando un bajo rendimiento
académico, el cual se pude observar en las bajas calificaciones que obtienen los

alumnos en las evaluaciones mensuales.



Los factores pueden ser diversos, uno de ellos puede ser el econémico,
debido a que esta institucion se encuentra ubicada en una poblacion altamente
productiva en actividades del campo, lo cual a su vez provoca que a los alumnos
les interese mas dedicarse a las labores del campo por sus ganancias econémicas
de manera inmediata. Del mismo modo debido a esto se encuentra que hay un
bajo nivel tanto intelectual como cultural en este medio, en el cual se

desenvuelven los educandos.

No obstante, se reconoce que los habitos de estudio juegan un papel
fundamental en las actividades escolares de cualquier educando, por tal motivo se
considera que debido a la falta de éstos, se pueda estar dando este fenomeno del

bajo rendimiento acadéemico en esta institucion.

Por tanto, la presente investigacion pretende dar respuesta a una
interrogante. ;Cual es e! nivel de influencia de los habitos de estudio en el

rendimiento academico?

JUSTIFICACION.

Sin duda alguna, la educacion Secundaria es esencial en la vida de toda
persona, por tal motivo, la presente investigacién beneficiara directamente a los
docentes porque les proporcionara nuevos y recientes datos del problema del bajo
rendimiento académico, que les sera muy Uutii dado que se encuentran

involucrados directamente con esta dificultad dentro de la institucién.



Del mismo modo, el trabajo queda justificado dado que en esta institucion
no se han realizado investigaciones de este tipo, lo cual la hace mas interesante.

Esta investigacion, a su vez, servira a la institucion para tomar cartas en el
asunto e implementar lo que sea necesario en bien del alumnado y de la misma

escuela para tratar de mejorar el nivel académico de la escuela.

Debido a todo lo antes mencionado, esta investigacion se relaciona
directamente con el campo de accion del Lic. en Pedagogia, dado que es el
profesionista que tiene los conocimientos de la problematica educativa en sus
diversos campos de trabajo donde se desemperia, y cuenta con las herramientas
necesarias para involucrarse en estos menesteres, para dar buenos y prontos

resultados a estos problemas educativos.

OBJETIVOS.

Obijetivo general.
Determinar el grado de influencia de los habitos de estudio en el

rendimiento académico.

Objetivos particulares.
- Identificar el nivel de aprovechamiento que tiene el alumno.

- Senalar los habitos de estudio que poseen los educandos.



- Definir la relacién existente entre habitos de estudio y bajo rendimiento

académico.

HIPOTESIS.
Existe una influencia significativa de los habitos de estudio en el

rendimiento academico.

Variable Independiente.

* Los habitos de estudio

Variable Dependiente.

Rendimiento académico.

Hipotesis Nula.
No existe una influencia significativa de los habitos de estudio y el

rendimiento académico.

MARCO DE REFERENCIA

La presente investigacion se realizd en el INSTITUTO APRENDER PARA
LA VIDA, A.C. con alumnos del nivel Secundaria. Dicha institucién se encuentra
ubicada en la poblacion de Periban de Ramos Mich., la cual cuenta con una

poblacion de 49 estudiantes, con los cuales se efectud la investigacion.



LIMITACICNES.

En la realizacion de la presente investigacién se tuvieron ciertas
limitaciones, las cuales consistieron principalmente en:
1.- Que los directivos de la institucion no estuvieron muy de acuerdo en la
investigacion.
2.- Se permitia muy poco tiempo para la aplicacion del instrumento de
investigacion.

3.- Algunos alumnos no contestaron el instrumento de manera conciente.



CAPITULO 1.

RENDIMIENTO ACADEMICO

En este primer capitulo tedrico se abordara la tematica concerniente al
rendimiento académico, en la cual se tocara de manera amplia y detallada los
aspectos referentes a, indicadores y los factores que influyen en él, papel del
docente como factor determinante en el aprendizaje y finalmente el papel del

propio alumno en el rendimiento académico.

1.1 Concepto de rendimiento académico

El primer termino se partira de una definicion de diccionario la cual nos dice:
que el rendimiento viene del latin “rendere” que significa “dar fruto o utilidad a una
cosa’.

Para Borrego (1985), el rendimiento académico es “el logro del aprendizaje
obtenido por el alumno a traves de las diferentes actividades planificadas por el
docente en relacion con los objetivos proyectados previamente”.

Por su parte, caballero lo definio como “la calidad de la actuacion del
alumno con respecto a un conjunto de conocimientos, habilidades o destrezas en
una asignatura determinada, como resultado de un proceso de instruccion
sistematico”.

Para Paez (1987) el rendimiento académico es el grado en que cada
estudiante ha alianzado los objetivos propuestos y las condiciones bajo las cuales

se produjo ese logro.



De igual forma, parafraseando a Mattos, el rendimiento consiste en la suma
de trasformaciones que se operan en el pensamiento, en el lenguaje técnico, en la
manera de obrar y en las bases actitudinales del comportamiento de los alumnos
en relacion con las situaciones y problemas de la materia que ensefiamos. (Mattos

1990:315)

Como se puede ver, el rendimiento académico consiste en el logro de los
objetivos planeados previamente por los docentes, mediante los cuales los

alumnos obtienen el aprendizaje deseado.

Por consiguiente queda claro que en esta investigacion se entiende por
Rendimiento Académico todo aquel aprendizaje significativo, que le permite al
alumno obtener buenas notas a la hora de llevarse a cabo las evaluaciones que el

docente aplica.

1.2. Indicadores del rendimiento académico.
Sin duda alguna existen diversos indicadores dentro del rendimiento

académico entre los cuales se pueden mencionar los siguientes:

1.2.1. Notas o calificaciones.
Las notas suelen reflejar las preferencias, dedicacion y capacidad mayores

o menores de los alumnos con relacion a las distintas asignaturas.



Las calificaciones en cualquier sistema cumplen las funciones de informar y
determinar la situacion del estudiante. Representa el indice del rendimiento y la
verificacion de eficacia del proceso ensefanza-aprendizaje. En lo concerniente a
lo administrativo sirve de promocion y graduacion, para ofras instituciones
educativas y los estudiantes para comprender su situacion en cuanto a

capacidades y deficiencias.

1.2.2. Comprension de contenidos.

Durante cualquier proceso de ensefnanza, se necesita comprender los
discursos orales donde se expone un tema, se describe un lugar, se argumenta,
un procedimiento, etc. O se relatan diversos sucesos, donde ademas el educando
debe realizar exposiciones orales o argumentar para convencer a otros de un

determinado punto de vista.

Sin duda alguna frente a todos estos requerimientos, son evidentes las
dificultades de algunos estudiantes para organizar sus ideas y redactarlas en un
escrito o exponerlas oralmente.

Los problemas anteriores se relacionan con l|a capacidad para manejar un
discurso, es decir, para organizar coherentemente diversas oraciones en un todo
mayor y para comprender el significado global que se desprende de un conjunto

coherente de oraciones. (Van Dijk T. 1978).



Mas sin embargo, dentro del rendimiento académico existen diversos
factores que impiden el buen desarrollo de éste, tales como factores externos (al
ambiente escolar), internos (propios de la Institucion), los cuales a continuacién se

describiran de manera mas amplia .

1.3 Factores que influyen en el rendimiento académico.

Factores externos al ambiente escolar.

En este sentido se entiende por factores externos todos aquellos sucesos
qgue ocurren en la vida del educando fuera de la Institucion tales como: salud,

nivel socio econémico familiar, motivacion e interés y familia.

1.3.1 Salud

Resulta evidente que la salud juega un papel esencial en el proceso de
aprendizaje de cualquier alumno; “dado que tanto la salud y la nutricién son
preeditores significativos del rendimiento”, del mismo modo resultados de un
analisis reciente muestra que la provision de los requerimientos nutricionales
diarios mejora el desarrollo temprano de la nifiez (V. IVB-UNICEF.1992).

Resulta evidente que la salud esta intimamente relacionada en gran parte
con el nivel econémico familiar, ya que en gran medida la atencion medica de los

educandos depende de los recursos familiares.



1.3.2 Nivel socioeconomico y familiar.

“Una caracteristica fuertemente asociada al estatus socioeconémico es el
ingreso econémico, medido como ingreso familiar o como el promedio de ingresos
del entorno donde el estudiante habita y también ésta relacionado positivamente
con el rendimiento. El acceso a libros y television se asocia de igual modo al

rendimiento”. (Velez, 2004; 10)

“Del mismo modo es notable que el rendimiento de los alumnos, de padres
empleados es notablemente mas alto que el de los hijos de padres
desempleados, dado que los padres empleados dan mas estabilidad a los hijos
permitiéndoles asi una mejor concentracién en sus estudios”. (Pavez,1998; 75).

Como se puede ver el nivel socioeconémico si influye en el rendimiento, ya
que en algunas familias de bajos recursos econdmicos, se tienen ofras
prioridades, como el comer, el vestir y el calzar, trayendo con esto como
consecuencia dejar de lado el aspecto educativo de los hijos. En cambio en una
familia de buena economia la prioridad es el aspecto educativo de los hijos gracias
a su buen estatus econémico. Aunque cabe mencionar que no siempre la
economia es factor de éxito educativo.

1.3.3 Motivacion.
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Del latin "Motus”, significa movimiento, sin embargo, para Bedolla (1995), la
motivacion es la fuerza interior que dinamiza y energiza al individuo en la direccion
de una meta y unos resultados especificos. En virtud de esto, existen dos tipos de
motivaciones. Internas y externas. Internas, llamadas también intrinsecas
(psicologicas) y definidas como las pulsiones que surgen de estados de necesidad

biologica o fisiologica, tal como la alimentacion y la sexualidad.

Y por otro lado las externas (sociales) denominadas intrinsecas, y referida a
agquellos motivos que dan direccion significativa al comportamiento en relaciéon con
los estimulos provenientes del contexto, del medio social. (Fourcade; 1997).

No hay duda que la motivacion juega un papel significativo en las acciones
de toda persona, dado que es la que da impulso o fuerza para que las personas

quieran y lleguen a superarse tanto en lo personal como en lo intelectual.

1.3.4 Familia

Como bien se sabe, la familia juega un papel sumamente importante en la
formacién y preparacion, tanto intelectual como moral de todo individuo, por tal
razon a continuacion se describirdan algunos aspectos practicos por medio de los
cuales ya no se cometan mas errores que puedan conducir al fracaso escolar de
los jovenes; los cudles son: estimular la voluntad para el estudio, valorar el
esfuerzo mas que las calificaciones, estudiando se aprende a estudiar y a facilitar

la concentracion.

1.3.4.1 Estimular la voluntad para el estudio.-



Quiza se habia hecho evidente un cambio en la educacién del autoritarismo
y la rigidez se ha pasado a la ausencia de limites, a la comaodidad y a la
condescendencia en el dejar hacer. Por lo tanto, conviene buscar un término
medio: vivir los horarios para el estudio, la disciplina y padres e educadores,
establecer unas pautas que se tienen que hacer cumplir con la suficiente
ascendencia moral, consecuencia del prestigio y del testimonio personal de los

que tienen la responsabilidad de ensenar (Cardona; 2003).

1.3.4.2 Valorar el esfuerzo, mas que las calificaciones.-

En éste sentido Cardona (2003), dice: en un mundo dénde solo se valora la
eficacia y sobre todo los resultados, los padres corren el riesgo de hacer lo
mismo con las calificaciones de los educandos. Ya que ahora que se pasara
del “progresa adecuadamente” a las clasicas notas, se debera vigilar todavia
con mas intensidad, para no obsesionarse con las calificaciones, sino valorar el
esfuerzo que hace el alumno. Es evidente que si sélo se alegran por las
buenas notas, se podria dejar de lado aquel estudiante que, con mas dificultad
para el aprendizaje, necesita mas tiempo para aprender y, por lo tanto, mas

atencién por parte de profesores y familia. (Cardona; 2003)

1.3.4.3 Estudiando se aprende a estudiar.-

13



Ensefiar a estudiar y hacer que los jévenes tengan curiosidad intelectual y
una instruccién o unos conocimientos, no para saberlo todo como una
enciclopedia, sino para adquirir una cultura propia de la persona que piensa,
reflexiona, asimila y se prepara para la vida. El propésito no sera que los
jovenes sean las personas mas brillantes, sino que la instruccion que hayan
asimilado sea el fundamento para prestar un buen servicio a la sociedad.

(Cardona; 2003).

1.3.4.4 Facilitar la concentracion.-

Para esto Cardona (2003) sugiere; procurar un espacio en el hogar que sea

adecuado para el estudio, sin musica, sin ruidos, y con una buena iluminacion.

Cada persona es diferente, por lo tanto de tiene que conocer quien se
concentra durante mas tiempo, o quien necesita descansar del estudio mas a

menudo y volver a empezar.

Como se puede ver todo lo antes dicho demuestra con claridad que
efectivamente existen diversos factores externos que en determinados momentos
perturban el buen rendimiento académico de los educandos, lo cual en muchas
ocasiones es imposible evitar por el centro educativo, dado que no esta a su

alcance.



FACTORES INTERNOS

Los factores internos son todos aquellos sucesos que ocurren dentro de
una Institucion Educativa, los cuales a su vez impiden o desfavorecen de alguna
manera el buen aprovechamiento académico de los alumnos. En este caso los
factores pueden ser diversos, sin embargo los mas recurrentes fueron los
siguientes: los mismos alumnos, las caracteristicas de la escuela, los materiales
educativos y las practicas pedagogicas de los maestros; los cuales a continuacion

se detallaran con mas claridad.

1.3.5 Caracteristicas de la escuela.

“El tamafo de la escuela tiene gran relevancia, escuelas mas grandes

tienen, por lo general, mayores recursos y, consecuentemente poseen estudiantes

con un mejor desempefio”. (w.w.w.campus.oei.org/calidad/velezd.PDF).



Las escuelas urbanas, las no mixtas y las escuelas de tiempo completo
tienden a obtener mejores resultados en cuanto al rendimiento académico a
diferencia de las escuelas rurales, las mixtas y las escuelas no formales. En
escuelas con doble turno, los estudiantes del turno matutino tienden a tender un
mejor rendimiento académico, en comparacion de los estudiantes del turno
vespertino, debido quizas a que los estudiantes de familias de menores ingresos
trabajan por la manana y atienden la escuela por la tarde, asi como la tendencia
de los maestros del turno matutino de enviar a los estudiantes con problemas al
turno vespertino. (Investigaciones realizadas en América Latina y el Caribe, en los

tltimos 20 anos).

1.3.6 Los alumnos.

En este aspecto como bien nos dice, Jorge Hara: los reclamos que mas
hacen los alumnos a las implicaciones del aprendizaje son los siguientes: falta
tiempo para comprender la teoria y la practica de cada materia, con frecuencia las
clases son monotonas y aburridas, el interés en la materia es deficiente, nos falta
motivacion para la aplicacién de los conocimientos adquiridos, nos presentan
demasiada informacion, nos sentimos muy presionados por los diversos
profesores, el profesor por lo general no hace énfasis en lo mas importante, se da
demasiada informacion sin preocuparse si la hemos comprendido, se requieren
clases mas activas e interesantes, se deberian reducir los temas que se repiten;
como se puede ver, el alumno en gran medida se predispone al estudio lo cual

puede afectar en cierta forma un mejor rendimiento.



1.3.7 Materiales educativos

“El poder acceder a materiales educativos como pizarrén, globo terraqueo y
mapas, tiene un efecto positivo en el rendimiento”, esto segln Velez. Sin duda, es
sabido que al contar con diversos materiales educativos, se da con mayor faciiidad
el aprendizaje, dado que existen distintos canales de aprendizaje por parte de los

alumnos como son: aditivos, visuales y quinestésicos.

1.3.8 El profesor como factor determinante en el rendimiento académico.

“Las relaciones que establece con el alumno participan tanto en su
comportamiento como en su aprendizaje. Después de los estudiantes los
profesores constituyen el elemento mas importante y crucial de todo sistema

educativo”. (w.w.w.argiropolis.com.ar/secciones/educacion/sarkis1.htm1).

La tarea primordial del profesor consistirda en facilitar y promover el
aprendizaje que debe ser total, pluridimensional y permanente, y para ello debera

idear las necesarias situaciones y actividades de aprendizaje.



“Algunos analisis parecen demostrar que los profesores referidos por los
alumnos, son el profesor “didactico” que sabe incentivar la motivacion de los
alumnos. Que se preocupan porque aprendan, constantemente creativo, y
“fabricante” continuo de situaciones, capaz de variar los objetivos y actividades en
funcién de la meta que es el aprendizaje de los estudiantes, y el "efectivo”, el que
muestra entusiasmo, claridad, buen humor, cordialidad, y es respetuoso de los

sentimientos de los educandos”. (w.w.w.argiropolis.com.ar).

De acuerdo con lo dicho en este capitulo, queda claro que el rendimiento
academico se ve afectado en muchas ocasiones por diversos factores como bien
ya se mencionaron, lo cual deja claro que se debe poner atencion a todos estos
aspectos que de alguna manera impiden alcanzar el rendimiento académico tan

deseado por todas las instituciones educativas.



CAPITULO 2.

HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO.

Como bien se sefalo en el capitulo anterior, el rendimiento académico es el
grado en que cada estudiante ha alcanzado los objetivos académicos propuestos,
pese a los diversos obstaculos que este se haya enfrentado tales como; grupos
muy numerosos, mala infraestructura de la escuela, al contexto socioeconomico y

a la falta de habitos de estudio, aspecto en el que centraremos nuestra atencion.

2.1. LOS HABITOS DE ESTUDIO.

Para conceptualizar los habitos de estudio se partira de una definicion de
diccionario, la cual dice: “son modos constantes de actuaciéon con que el escolar
reacciona ante los nuevos contenidos, para conocerlos, comprenderlos y

aplicarlos”. (Diccionario de las C. de la Educacion).

Ahora bien, atendiendo a su etimologia, el habito proviene del latin habitus,
manera de ser.

Por su parte para Marquez, (1990) los habitos “consisten en la ejecucion
repetida de las acciones de estudio de manera organizada y con el fin

determinado de aprender”.



Del mismo modo expresandolo en términos de James y Rober; “Los
habitos son acciones o pensamientos que se presentan como respuestas,
aparentemente automaticas, a una experiencia dada. El habito simplifica los
movimientos necesarios para alcanzar un resultado, los hace mas precisos y

disminuye la fatiga”.

Como se puede ver, los habitos son el mejor medio para obtener un buen
rendimiento académico, dado que el practicarios facilita en gran medida el trabajo

de estudio del escolar, durante su proceso de formacién académica.

2.2. HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO.

Sin duda alguna, las técnicas de estudio son una herramienta indispensable
para el buen aprovechamiento académico de cualquier estudiante. Por tal motivo a
continuacion se describiran las que se consideran mas significativas para el

trabajo escolar.

2.2.1 Lectura

La lectura es el medio ordinario para la adquisicion de conocimientos; por
eso debe tratarse con la importancia que se merece.

Segun Quezada, para lograr la buena lectura se debe atender lo siguiente:
a) No se debe leer en semioscuridad, ni con la luz muy intensa cayendo sobre las
paginas del libro.

b) Debe situarse el libro a la distancia de unos 30 cm. de los ojos.
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c) Adoptar una postura correcta: sin comprimir la caja toracica ni encorvar la
espalda.

d) Si esta leyendo mucho tiempo seguido, debera uno levantarse, pasear, estirar
los musculos, hacer ejercicios de respiracion, respirar aire puro con la ventana
abierta.

e) Se debe buscar un lugar tranquilo, para evitar cuanto pueda distraer.

2.- Defectos en la lectura.

- pasividad. El libro nunca se entrega del todo a los lectores que mantiene ante el
una actitud pasiva, es preciso releer, extractar, subrayar, hacer esquemas, pensar.
- Dudas sin resolver. A veces, se nos ofrecen datos, problemas o alusiones cuyo
sentido se nos escapa.

3.- Ejercicios para el desarrollo de la percepcién visual y de la velocidad
lectora.

- Ampliar el campo de la percepcion visual. Cuando leemos, el campo de
vision abarca desde la silaba o la palabra en el lector atento; una manera de
habituarse a ampliar nuestro campo visual consiste en leer algunas paginas
fijandose unicamente en la primera y en la ultima palabra de cada renglon.

- Reduccion de las fijaciones. Al leer, la vista no se desplaza con
movimiento uniforme, sino que los hace con movimientos de avance y detencion
alternativos. Es evidente que reducir el numero de fijaciones equivale a abarcar
mayor nimero de palabras y a aumentar la velocidad de la lectura.

- Deslizar la vista por la parte superior de las palabras. En nuestro alfabeto
la identificacion de las palabras es mas rapida y segura en la parte media superior

que en la inferior, en este sentido se sugiere:



4.- La comprension de la lectura.

Ejercicios que consideramos muy practicos en la comprension lectora.

- Lectura rapida. (Aunque siempre adaptada a la dificultad del contenido). Con ella
se evitan las distracciones y se estimula la atencion.

Atender mas a las ideas que a las palabras. Lo que buscamos en la lectura

son las ideas, el mensaje mas que la forma exterior de comunicarlo.
- Enriquecer el vocabulario con el recurso frecuente al diccionario. Ante cualquier
palabra dudosa que aparezca en el texto, esforzarse por hallar su significado a
través del contexto; y cuando esto no se logre, recurrir al diccionario, para volver
finalmente leer de nuevo la frase.

Formar un vocabulario basico (4,000 palabras ya es un buen indice de
riqueza linglistica) Para ello, habituarse a no emplear siempre las mismas
palabras, las palabras del lenguaje ordinario. El uso frecuente de los sinénimos y
anténimos, asi como el conocimiento de las etimologias (latin y griego, sobre
todo), enriguecen enormemente el bagzje linglistico de una persona.

Descubierto el significado de una palabra, hacer uso de la misma en

variedad de expresiones.(Quezada; 1986)

2.2.2 Administracion del tiempo.

Se entiende por administracion del tiempo el realizar las actividades

pertinentes y adecuadas, y esto requiere tener un propdsito mas el compromiso

consigo mismo para lograrlo.



Uno de los recursos mas importantes que podran ayudarle en la
administracion personal es la elaboracién de un horario para tus actividades; asi
sabras como organizarte para cumplir con tus labores y emplear de la mejor
manera tu tiempo libre, ya que no existe nada mas precioso para el hombre que el
tiempo. Depende de nosotros, de nuestra accion, pero también de nuestra

reflexion.

Ventajas de administrar el tiempo.

1.- Al estudiar cotidianamente, el aprendizaje es gradual, por lo que hay una
mayor retencion de lo estudiado.

2 .- Te reduce la tension emocional, en tanto que estudias con menos presion.

3.- El tiempo de preparacion para los examenes se convierte en un repaso de lo
que se ha estudiado poco a poco, durante un periodo de tiempo.

4.- En la medida en que eres tu el que administra tu tiempo a partir de tus
circunstancias personales, es mas facil que intentes lograr el proposito con el cual

te has comprometido.

Otras sugerencias para administrar el tiempo de estudio son las siguientes:

a) Inicia el estudio con las materias mas dificiles o poco interesantes para ti.

b) Respeta el tiempo semanal asignado a cada una de las actividades que has
establecido para cumplir con tus propésitos de estudio.

c) Descansa de 5 a 10 minutos por cada hora de estudio.

d) Prepara las cosas que vas a necesitar al estudiar.
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e) Aprovecha las horas libres entre clases para revisar o repasar el material de
estudio.

g) Revisa cada semana el horario que elaboraste y determina hasta qué punto lo
cumpliste.

g) En caso necesario, elabora un nuevo horario semestral, ajustandolo a tus

propias circunstancias. (Quezada, 1986:16).

2.2.3 Como mejorar la memoria.

Algunas personas han experimentado la frustracion de intentar recordar en
vano algo que se cree conocer muy bien. Los estudiantes y los profesores se
encuentran acosados por olvidos, que son ura experiencia diaria comdn. Dado
que el olvido es la ruina de los estudiantes, examinar y entender las causas y los
remedios del olvido, merecen maxima explicacion. Dado que el olvido se debe al
paso del tiempo, hechos, ideas y habilidades o destrezas no usadas, desaparecen

gradualmente al no usarlos.

Brown (1996) dice que aunque los psicologos aceptan la idea de que se
olvida por el desuso, sus estudios demuestran que la interferencia, el olvido por un
mal aprendizaje y el olvido como forma de represion son conceptos mas

importantes para comprender el porqué del olvido.

Interferencia.
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El olvido, debido al proceso de interferencia ocurre porque lo recién
aprendido impide recordar lo aprendido anteriormente y por que lo aprendido
anteriormente impide recordar lo aprendido después.

Lo que has aprendido previamente influye sobre tu habilidad para recordar
algo que estas aprendiendo. Aqui el efecto de la interferencia en el recuerdo futuro
sera mucho mayor, cuando ha de olvidarse alguna informacién ‘“errénea”

adquirida previamente para ser olvidada y reemplazada por informacion “correcta”.

Subaprendizaje.

El olvido ocurre también como consecuencia directa del subaprendizaje.

El aprendizaje eficaz requiere un estudio activo, no pasivo de las
asignaturas. Tienes que relacionar, inquirir, recitar, repasar; en resumen, tienes

que trabajar duro para aprender.

El subaprender surgira muy probablemente siempre que el material por

aprender carezca de pleno significado para ti o siempre que tu actividad de

aprender transcurra en condiciones en las que es dificil concentrarse.

Represion selectiva.



El olvido mediante el proceso de represion ocurre porgue tendemos aceptar
lo que se conforma a nuestros intereses, valores y prejuicios y rechazamos cuanto
no se acomoda a nuestras expectativas y experiencias personales. Nuestra actitud
hacia una situacion de aprendizaje, puede ser, por tanto, positiva 0 negativa. Y
entre ambas hay un mundo de diferencias. El estudiante con una actitud positiva
tiende a leer y escuchar activamente; el estudiante con una actitud negativa tiende

a leer y escuchar pasivamente. (Brown;1996).

Aunque es imposible eliminar por completo el olvido, pueden tomarse
medidas eficaces para mitigarlo cuando el recordar en importante. Brown sugiere

algunas reglas sencillas que se podrian seguir para contribuir a reducir el olvido.

1.- “Capta lo significativo. Cerciorate de que entiendes el material que estas
estudiando, pues recordaras mejor el que tiene significado el material que no
entiendes. Intenta organizar la asignatura agrupando hechos e ideas significativas,
estando siempre alerta para apreciar la semejanza y diferencias.

2.- Repasa inmediatamente. Gran parte del olvido tiene lugar inmediatamente
después del aprendizaje iniciado de modo que una técnica eficaz para mejorar la
memoria es utilizar la autorrecitacion periédica para comprobar si vas
comprendiendo conforme estudias.

3.- Aprende al maximo el material. Estudia el material mas tiempo del necesario,
para una exacta memorizacién inicial. Recuerda no obstante, que hay un punto
después del cual las cantidades adicionales de aprendizaje haran disminuir los

resultados. Por tanto, jno te excedas!
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4.- Distribuye el aprendizaje. Estudia frecuentemente en periodos breves en lugar
de intentar aprenderlo todo simultaneamente. jno te des un “atracon” , si puedes
evitarlol. La retencién es muy superior luego de un estudio bien distribuido que
después de un estudio masivo; de ahi que sea mas beneficioso dividir el estudio
de una asignatura en varias sesiones breves que acumulario que en una sesién
larga.

5.- Utiliza claves nemotécnicas. Desarrolla un sistema que te permite emplear
palabras y simbolos como claves para recordar detalle importantes mientras leas
un libro de texto intenta encontrar una palabra o frase clave que represente para ti
el punto principal de cada parrafo. El memorizar asi algunas palabras claves te
permitira recordar las ideas mas importantes de un capitulo.

6.- Practica la reformulacion. Expresa en tus propias palabras el material
aprendido. Escribelo o recitalo par ti mismo o para un amigo, enunciando cada
punto con tus propios recursos.

7.- Minimiza la interferencia. Plantea tu horario de modo que estudies tus
asignaturas en la mejor secuencia para mantener a un minimo el proceso de la
interferencia.

8.- Reconoce tus aptitudes. Vigila tus aptitudes! Los estudiantes tiende a asociar
cierto grado de emocion - gusto o disgusto, acuerdo o desacuerdo — con la materia

a estudiar.
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Para compensar tal modificacion sutil, subjetiva e inconsciente de la
memoria, debes estar alerta para reconocer (si no para resolver), los conflictos
entre tus creencias, valores e inclinaciones y los conceptos y hechos presentados
en la materia que estudias. Recuerda que el aburrimiento no es parte inherente de
la asignatura; es la actitud propia la que provoca el tedio. Reconoce entonces que
tus aptitudes negativas son obstaculos para el aprendizaje inicial y para poder
recordar en el futuro y comienza a tener una aptitud positiva para el estudio”.

(Brown; 1996:87).

2.2.4 Resumen

¢ Qué es un resumen? “Es una exposicién abreviada en la que se identifican
los elementos esenciales y relevantes del material estudiado y se deja de un lado
los componentes complementarios”. (UNAM, SEP: 1986).

Seleccionar las ideas importantes y eliminar todo aquello que es
secundario, es lo que caracteriza a la elaboracion de un resumen.

Reducir el mensaje, conservando las ideas principales.
“Para resumir necesitas: identificar las ideas importantes, organizar esas ideas y

exponerlas”. (Rojas, 1986:7).

¢ Para qué sirven los resimenes?

Los restimenes sirven para facilitar la retencion del material estudiado, ya

que se asimila una sintesis de los aspectos esenciales de cada tema.
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Te sirven, ademas, en la preparacién de tus examenes, ya que con ellos
puedes autoevaluar tu comprension de los temas de estudio.
La elaboracién de resiumenes te apoya en tu aprendizaje y puedes

elaborarlos siempre que estudies para facilitar tu comprension y retencién.

¢Como elaborar un resumen? La elaboracion de un resumen segun
(UNAM, SEP), presupone la comprension de lo estudiado, de manera que puedas
escribir en tus propias palabras, la sintesis de lo que explica en un tema, sin
cambiar las ideas centrales.

El resumen también puede repetir literalmente las ideas principales tal como

las dice el autor, siempre y cuando se liguen adecuadamente.

Las reglas que se pueden seguir para elaborar resimenes; segiin Rojas
(1986), son las siguientes:
1.- “Elimina el material innecesario o secundario. Esto significa descartar aquellas
frases u oraciones que pudieron haberte ayudado a comprender los asuntos
esenciales, en el momento de estudiar, pero, que después de utilizar el texto te
das cuenta que puedes omitirlas.
2.- Elimina el material importante pero redundante. El material redundante es el
que se repite o el que abunda acerca de la idea esencial y que te dan la misma

informacion aunque se presente de diferente forma.
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3.- Sustituye una serie de objetos por un término mas general que los incluya. Al
aplicar esta regla tendras que encontrar una o varias palabras para utilizarlas en
lugar de una enumeracion de objetos a sujetos que compartan caracteristicas
comunes.

4 - Sustituye una serie de eventos o sucesos por un término mas general que los
incluya. A semejanza de la regla anterior, esta te recomienda utilizar una o varias
palabras para identificar un conjunto de acciones o situaciones.

5.- Identifica la oracion tépico. Una oracion tépico es aquella en la que se expone

el tema central, la idea mas importante de la que trata un parrafo”.

2.2.5 ;Coémo tomar notas en clase?

Al comenzar el ciclo, muchos estudiantes se enfrentaran por primera vez a
un extenso sistema de conferencias. En consecuencia muy pocos estudiantes del
primer afio saben como tomar notas en clase. Sin embargo, es una destreza
importante que deben aprender rapidamente, porque tomar apuntes o notas con
eficacia, asi como leer con propiedad los libros de texto, son habilidades

indispensables para sobrevivir en la escuela.

Para Brown, la verdad es que tomar buenos apuntes en clase es esencial

por dos razones muy importantes; para ayudarte a entender las explicaciones del

profesor y para que apruebes con éxito los examenes.
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Para tomar buenos apuntes, se requiere escuchar eficazmente y, como
todos saben, eso no es muy sencillo, ya que exige tanto concentracién activa

como evaluacion continua de lo que se escucha.

Se debe, por tanto, estar siempre dispuesto a tomar notas durante la clase.
No intentes, sin embargo, escribir todo lo que el profesor diga. Atiende al
significado de sus proposiciones y apunta solo lo esencial para reconstruir la
conferencia. Anota las ideas y los hechos que forman el desarrollo paulatino de
cada topico y, tan pronto como fuere posible (después de clase), repasa

sistematicamente, aclara y amplia tus notas.

Para mejorar tu habilidad para tomar notas Brown (1996), sugiere lo siguiente:

1.- “Usa esquemas. Siempre que te sea posible, intenta tomar tus notas en
forma esquematica, con la ayuda de algun sistema de numeracion e identificacion,
que te permita distinguir los puntos importantes.

2.- Sé limpio. Escribe legiblemente, en un solo lado de la pagina para que
no tengas que descifrar posteriormente tus apuntes.

3.- Sé ordenado. Fecha e identifica cada conjunto de notas, y separalas por
asignaturas.

4.- Copia el material grafico. Reproduce los diagramas, dibujos o esquemas
que el profesor trace en el pizarron.

5.- Anota ejemplos. Cuando fuere apropiado, anota los que exponga el

profesor se aclaran ideas ambiguas.
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6.- Anota datos especificos. Asegurate que apuntas correctamente
nombres, fechas, formulas, axiomas, etc.

7.- Observa qué subraya el profesor. Recupera aquellos asuntos que el
profesor reitere, que haya escrito en el pizarrén, o que comentara con amplitud.

8.- Aclara tus notas. Distingue las tareas de lectura u otras que estén
mezcladas con tus apuntes de clase.

9.- Anota tus propias ideas. Separalas de las de tu profesor. Escribir tus
propias ideas, ejemplos y dudas es un modo excelente de mantenerse activo
durante una clase.

10.- Amplia tus apuntes. Repasalos y ponlos en limpio tan pronto como te
sea posible despues de la clase, pero no vuelvas a copiarlos. Usa los margenes
de tu pagina para completar abreviaturas, anadir puntos omitidos y corregir
errores.

Como cualquier otra habilidad, escuchar y tomar notas mejoraran
rapidamente con la practica. Lo importante es aprender tanto como se pueda en
clase, porque esto ayudara a entender y completar mejor las tareas por realizar

fuera de clase”.

2.2.6 Elaboracion de trabajos académicos.

Estos trabajos iran desde breves temas escritos en clase basandose en
experiencias y creencias propias, hasta amplios informes de investigacion
basados en un estudio sistematico y general de documentacién bibliografica,

temas, ensayos, criticas e informes.
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Redactar un tema de investigacion te introduce a los procedimientos
basicos esenciales del pensamiento académico y de la busqueda disciplinada.
Preparar y redactar un tema de investigacion, en palabras de Brown, te ayudara a
desarrollar 5 habilidades importantes que te seran Utiles:

1.- Desarrollar tu habilidad para localizar rapidamente informacién completa sobre
el tema dado.

2.- Desarrollara tu habilidad para entender plenamente la informacion, una vez
que la hayas encontrado.

3.- Desarrollara tu habilidad para valorar la exactitud y utilidad de la informacion,
una vez que comprenda su pleno significado.

4 - Desarrollara tu habilidad para organizar, con sentido y sistema, la informacién
obtenida de fuentes diversas, que representan varios puntos de vista.

5.- Finalmente, desarrollara tu habilidad para comunicar, clara y eficazmente la

informacion obtenida a otros que la necesiten.

Muchos estudiantes hallan verdaderamente dificiles los breves temas a
escribir. Temes redactar estos breves ensayos, simplemente porque no saben
como o por donde empezar. Si es asi, las siguientes sugerencias que te hace

Brown, te ayudaran a mejorar tu habilidad para manejar esas tareas escritas.

1.- Entiende la tarea que te asignen. Escucha atentamente al profesor cuando

explique el alcance, la naturaleza, la finalidad y los limites de |a tarea.
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2.- Elige un buen tema. Elige el que te interese realmente, algo que te sea
atractivo, incitante y personal.

3.- Asegurate que haya fuentes de informacion. Elige un tema con fuentes
variadas de informacion pertinente y al dia.

4 - Las referencias han de ser variadas. Elige un tema que te permita usar varias
fuentes de informacién: libros, enciclopedias especiales, revistas profesionales o
populares, diarios, entrevistas personales o experimentos originales.

5.- Se practico o practica. Elige un tema incitante pero no tan especializado, que
haya poca esperanza entenderlo en el tiempo de que dispones.

6.- Elige un tema que valga la pena. Que no sea demasiado estrecho ni
demasiado trivial.

7.- Sé objetivo. Elige un tema que no sea excesivamente polémico para poder

tratarlo con objetividad.

2.2.7 Examenes.

¢Qué son y para qué sirven los examenes? Los examenes son el medio
mas utilizado para corroborar los conocimientos adquiridos.

Al profesor le son utiles para.
Verificar que sus alumnos han alcanzado cierto nivel de conocimientos vy
habilidades; y para descubrir aquellos puntos de su materia que no se han

entendido.

Al estudiante le ayudan a:

34



Orientar tu estudio, pues las respuestas que omitiste o contestaste
inadecuadamente te indican los aspectos del contenido que no has aprendido.
Para el examen final de la materia, ya que las preguntas de cada prueba parcial
reflejan lo que el profesor considera mas importante; de esa manera el examen se

convierte en una guia de estudio para la asignatura.(Montiel, 1986:7).

Del mismo modo Montiel, sefiala dos etapas respecto a los examenes
como son la preparacion y la presentacion.
La etapa de preparacion consiste en el repaso previo a la fecha de examen.

Comprende la realizacion de los siguientes pasos:

Organizar el estudio. Para organizar el estudio necesitas:

Definir lo que tienes que estudiar, de acuerdo con el programa o temario de la
materia.

Seleccionar el material que utilizaras para estudiar.

Apuntes de clase.

Libros o resumenes de libros.

Notas.

Examenes anteriores.

Otros materiales.

Estudiar. Una vez que organizaste tu estudio lo que sigue es estudiar. Al estudiar:
Elabora guias de estudio.

Toma en cuenta el énfasis gue el profesor puso en algin tema en particular.
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Revisa con mayor dedicacion los temas que corresponden a preguntas de
examenes anteriores que no se contestaron, o a las que respondiste
inadecuadamente, si vas a preparar un examen final.

Reducir los datos por medio de resimenes del material de estudio, de
manera que llegues a tener paquetes de informacion.

Autoevaluar el estudio. Este paso tiene como finalidad darse cuenta qué se
aprendio de lo que se ha estudiado, antes de presentar el examen. Para ello se
puede:

Hacerte preguntas de los distintos temas y subtemas.

Expresar en voz alta los temas.

Ensayar con tus amigos la situacion de problema.

Propiciar un buen estado de animo. La noche antes del examen:

No te quedes sin dormir ni tomes estimulantes. Ambas cosas alteran tu sistema
nervioso.

Se recomienda revisar el material de estudio, pero no angustiarse si se
descubre que no se recuerda todo con detalle, hay confiar en lo estudiado.
También es conveniente tratar de estar tranquilo y relajado. Realizar cualquier
actividad que contribuya a que te sientas seguro, aunque no se trate de una
actividad de estudio. Preparar los materiales a llevar al examen: lapiz, goma,

pluma, regla, tablas, etc. Segln la materia que se va a presentar.

2.2.8 El uso de la biblioteca.
Ademas de libros, en la biblioteca se pueden obtener prestados, revistas,

periédicos, mapas, enciclopedias, colecciones musicales -partituras-, tesis,



documentos especiales como caédices, y también ofros materiales de tipo

audiovisual.

La biblioteca sirve como medio de enlace entre la persona que quiere saber
y los autores que han escrito acerca del tema.

La biblioteca es uno mas de los medins que puedes usar para apoyar y
ampliar tu aprendizaje.

¢ Como te ayuda la biblioteca en tus estudios?

La biblioteca, dice Brown, “puede ayudar en cada una de las siguientes
situaciones:
Si quieres o necesitas:
1.- Un libro determinado del cual tienes el nombre y el titulo.
2.- conocer los libros que tiene la biblioteca, de un autor determinado.
3.- Un libro del cual tienes sélo el titulo.
4.- Conocer los libros de diversos autores sobre un tema particular.
5.- Un ejemplar de una revista en especial.
6.- Conocer los articulos que se tienen sobre un tema definido.

En estas ultimas situaciones lo que se requiere son articulos o revistas.

Pero la biblioteca puede ayudar ademas si se va a realizar un trabajo para el
cual solo se conoce el tema, pudiendo consultar libros y/o revistar para
documentarse y apoyar su elaboracién, ademas de hacer uso de la biblioteca

apoya tus actividades escolares y de estudio en general.



¢ Qué hay que hacer para utilizar la biblioteca?

Para empezar, se debe decidir qué tipo de material te interesa consultar:
¢ Buscar libros, revistas, o sélo algunos articulos especificos?

Elegir de antemano el material adecuado te facilita su localizacion y
enriquece los resultados que puedas obtener al asistir a la biblioteca”™. (UNAM,

SEP.)

2.2.9 Condiciones para el estudio.

Como bien dice Guerra, al referirse al lugar de estudio de algunos jévenes,
que al estudiante le ocurre lo que a las flores, lo que a las hojas que le brotan al
arbol en primavera; necesita aire, luz, libertad, comida a su tiempo; sin embargo,
en vez de todo eso, lo que se tiene es un sétano que huele a coles, mal aliento y
polvo.

Parafraseando a Pansza, se pueden sefalar las siguientes condiciones
ambientales del lugar de estudio.

1.- “Habitacion. La habitacion es centro de operaciones, y se debe considerar
sagrado y equipado lo mejor que posible.

Desde luego, en el arreglo del cuarto es la persona propietaria quien tiene
la palabra. No obstante, algunas sugerencias quiza puedan ser de utilidad. No
sera facil concentrarte si tienes las cuatro paredes tapizadas con carteles

(“posters”) llamativos con la foto del artista preferido o del grupo musical favorito.
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Adornar la habitacion con el estilo propio, pero con serenidad y buen gusto:
colocando paisajes de montafias, o de mar o de un paseo de felices recuerdos,

ademas de decorar ayudan a descansar la vista de tiempo en tiempo.

Tu habitacion ha de estar bien ventilada y con luz suficiente, procurando
que te llegue por la parte izquierdea encima del hombro, para que no haga sombra

sobre lo que escribes.

De hecho, el lugar de nuestro trabajo, la iluminacion, los ruidos o la quietud,
la comodidad o incomodidad de los muebles, todo ejerce un flujo en nuestra

actitud frente al trabajo y en la eficiencia del mismo.

Escoge td un lugar donde no lleguen las canciones que tu hermana
escucha diariamente o el alboroto de tus hermanos mas pequefios cuando ven los

dibujos animados por las tardes en el televisor.

Procura que todo este en orden. Las cosas fuera de lugar actian como un
coro inquieto de duendecillos que gritan y arman algarabia. Te sera mas facil
estudiar y concentrarte si designas un lugar para cada cosa; después, todo es

problema de saber conservar este orden.

2.- Tu mesa.



La mesa a de ser lo suficientemente amplia para colocar sobre ella todos
los instrumentos de estudio. Una vez puesto a estudiar, no debes distraerte con
nada; desde el principio has de tener sobre la mesa todo lo que necesitas.

Hay estudiantes que, ademas del texto escolar, el cuaderno de apuntes,
la pluma, los lapices y la regla, tenian, extrafia mezcla, una revista, una radio
portatil y una barra de chocolate. No se trata de jugara al ajedrez con todas esas

piezas grotescas, ni de formar un bodegon tipico para un pintor flamenco.

3.- La silla.

Una ultima palabra, para la silla conviene que no estés apoltronado en una
butaca. Escoge mas bien una silla que no sea tan comoda que te invite al suefio,
ni tan dura que no te permita estudiar. “Tu cuerpo debe permanecer erguido. Eso
te exige fisicamente y favorece el esfuerzo intelectual. No te inclines demasiado
sobre lo que escribes. Hay muchos jovenes que han tenido que usar lentes

prematuramente por no haber cuidado este detalle”. (Guerra y Dermot, 1993:23).
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2.3 INFLUENCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN EL

RENDIMIENTO ACADEMICO.

En este apartado se establecera la relacion tan estrecha que existe
entre nuestras dos variables, como son los habitos de estudio y el rendimiento
académico.

“Para que el estudio sea efectivo se necesita un método que ayude el
logro de este propésito. El desconocimiento de un sistema de estudio es el eje
alrededor del cual giran las principales dificultades operativas del estudiante”.

(Hernandez. 1998, Pag. 79).

En este sentido el mismo Fablio nos dice. “El éxito en el estudio no sélo
depende de la inteligencia y del esfuerzo, si no también de la eficacia de las

herramientas de estudio”.

Como menciona este autor, todo estudiante requiere la ayuda de un
método, el cual le facilite con mayor eficacia un rapido aprendizaje, ya que de lo
contrario se encontrara con mayores dificultades para poder alcanzar el

aprendizaje deseado, por mas esfuerzo y dedicacion que este le ponga.

Del mismo modo para Brown, sefiala que “El éxito en el trabajo académico
depende de la organizacion del tiempo, el dominio de técnicas de estudio y la
motivacion para aprender”. (Brown, 1990, 39).

Por su parte y en la misma tematica, Mattos dice:
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“Estudiar es una actividad compleja que requiere ciertas disposiciones y
condiciones ambientales, al lado de un determinado método sin el cual los
esfuerzos de los alumnos no tienen provecho alguno”. (Mattos, 1990 Pag. 247).

Y continua diciendo: “Sin una orientacion clara y definida del profesor es
raro que los alumnos acierten por intuicion o casualidad, por el buen método de

estudio”. (Mattos, 1990 Pag. 247).

Como se puede ver, es absolutamente claro que este autor también esta
de acuerdo en que las formas o métodos de estudio tienen gran trascendencia en
la vida escolar de todo estudiante, dado que el no contar con ellos les provoca un
mayor desgaste inutil al estudiar, lo cual provoca que el alumno en muchas
ocasiones deje de estudiar para los examenes, trayecto con esto como
consecuencia finalmente el abandono de los estudios por parte del alumno al no

sentirse apto para el estudio.

Resumiendo lo dicho, se puede sacar la conclusion de que efectivamente
existe una relacion muy estrecha entre habitos de estudio y rendimiento
académico, ya que como se puede ver el no contar con los habitos de practicas
académicas necesarias resulta una tarea realmente muy dificil y compleja,
trayendo con esto como resultado un bajo rendimiento académico y en muchas

otras ocasiones incluso el abandono de los estudios de los alumnos.



CAPITULO 3

LA ADOLESCENCIA

Dado que ya se indico en los dos capitulos anteriores los aspectos de
rendimiento académico y los habitos de estudio, en este capitulo no se puede
dejar de lado la etapa de la adolescencia, la cual es de gran importancia dado su
impacto en los jovenes que se encuentran cursando esta etapa de tan dificil

adaptacion.

Ya concretamente en lo referente a este apartado, se hara referencia a
cuatro aspectos fundamentales en la vida de los adolescentes como son las,
caracteristicas generales, el desarrollo afectivo, el desarrollo cognoscitivo y el
adolescente en la escuela, lo cual a continuacioén se describira de manera mas

amplia.

3.1. CARATERISTICAS GENERALES.

En el presente trabajo se dan a conocer algunas de las caracteristicas mas
comunes dentro del proceso de la adolescencia.

Ahora bien, haciendo uso de su etimologia la palabra “adolescencia” proviene
del verbo latino “adoleceré”, que significa “crecer” o “crecer hacia la madurez”.
“Por consiguiente la adolescencia es un periodo de transicion en el cual él
individuo pasa fisica y psicolégicamente desde la condicién de nifio a la de adulto”.

(Hurlock, 1997).
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De igual modo segln Papalia (1990), define la adolescencia como el lapso
comprendido entre la nifiez y la edad adulta.

En la misma tematica para Horrocks (1996)|, son seis los puntos de referencia
mas importantes desde los cuales se considera el crecimiento y desarrollo del
adolescente.

La adolescencia es una época en la que el individuo se hace cada vez mas
conciente de si mismo, intenta poner en prueba sus conceptos ramificados del
yo, en comparacion con la realidad y ftrabaja gradualmente hacia la

autoestabilizacion que caracterizara su vida adulta.

Es una época de busqueda de estatus como individuo; la sumisién infantil
tiende a emanciparse de la autoridad paterna v, lo general, existe una tendencia a
luchar contra aquellas reacciones en las que el adolescente queda subordinado

debido a su inferioridad en edad, experiencia y habilidades.

Es una etapa en la que las relaciones de grupo adquieren la mayor
importancia. En general, el adolescente estd muy ansioso por lograr un estatus
entre los de su edad y el reconocimiento de ellos; desea confirmar sus acciones y
estandares a las de sus iguales. También es la época en la que surgen los
intereses heterosexuales que pueden hacer complejas y conflictivas sus

emociones y actividades.
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Es una época de desarrollo fisico y crecimiento que sigue un patron comun
a la especie, pero también es idiosincrasica del individuo. Durante este tiempo se

alcanza la madurez fisica.

Es una etapa de expansion y desarrollo intelectual, asi como de experiencia
academica. La persona encuentra que debe ajustarse a un creciente nimero de

requisitos académicos e intelectuales.

La adolescencia tiende a ser etapa de desarrollo y evaluacion de valores.
La busqueda de valores de control, en torno a los cuales la persona pueda integrar
su vida, va acompanada del desarrollo de los ideales propios y la aceptacion de su
persona en concordancia con dichos ideales. Es un tiempo de conflicto entre el

idealismo juvenil y la realidad.

Como se puede ver, el punto cardinal de las posturas de estas teorias
demuestran con claridad los diferentes cambios tanto fisicos como psicologicos
por los cuales pasan los adolescentes en esta etapa de tan dificil adaptacion como

lo es la adolescencia.

3.2 DESARROLLO AFECTIVO DEL ADOLESCENTE.

En este periodo el adolescente tiene que enfrentar los numerosos cambios
que se producen en las actitudes de las personas que lo rodean, en su posicion
respecto del grupo social y en el rol que se le ofrece. (Osterrieth; 1984, 35). “Se le

dice que esta “creciendo” y que se espera de él nuevos tipos de comportamiento”.
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El mismo Osterrieth continta diciendo a este respecto, debido a la lacerante
sensacion de insuficiencia comienza a replegarse sobre si mismo, a destruir los
puentes, a interrumpir todos los contactos para ahorrarse derrotas. No se
comprende y se siente incomprendido; se busca pero no se encuentra en si
mismo nada claro ni seguro; al no saber qué tipo de conducta adoptar, podria

decirse que se niega a conducirse en modo alguno.

“De igual manera en este proceso de cambio tener un amigo, en el caso de
la joven, una amiga, en el caso del varén, tiene un efecto reconfortante y
tranquilizador, contribuye a situar al adolescente en relacion con sus pares, a darle
mas importancia. Pero especialmente, en la amistad, el afecto y el amor
experimenta la coparticipacion, el dar, la solidaridad, que lo liberan de su

aislamiento inicial y de soledad interior.

A través de los altibajos del intercambio afectivo con otros, de las alegrias y
desilusiones del amor, descubre y estructura los recursos de su sensibilidad”.

(Osterrieth; 1984).

Como bien se ve en el desarrollo afectivo del adolescente ocurren también una
serie de aspectos que el mismo propicia al no sentirse adaptado al nuevo mundo
que lo rodea, tanto de roles como de comportamientos dentro de sus grupos

sociales.
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Sin duda alguna es por todo esto que el adolescente es tan cambiante en sus
actitudes, durante todo ese lapso de tiempo en el cual no logra obtener una
identidad propia; mas sin embargo busca el apoyo y comprension tanto de
amigas, amigos, novias y novias para sentirse identificado con algo y no quedarse

con su soledad y vacio.

3.3. DESARROLLO COGNOSCITIVO.

A continuacion se hara una breve descripcion del cambio que sufren los
adolescentes durante su desarrollo cognoscitivo.

Durante este periodo segun Brougton (1981:100), se produce una ampliacion
espectacular de los horizontes del pensamiento y los adolescentes se interesan en
muchos temas que dejan indiferentes a los nifios.

“En este cambio los adolescentes pueden apasionarse por problemas
metafisicos como los de la esencia y de la apariencia, de la realidad y de la ilusion,
de lo mental y material de la permanencia y del cambio, de la identidad y de la
diferencia, de la libertad y de la necesidad de la ciencia y del misterio”. (Citado por
Lutte, 1991:100).

En la misma tematica para Ljuang (1965), "durante la adolescencia se
produciria una aceleracion del desarrollo cognoscitivo parecido a la del

crecimiento fisico”.
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De acuerdo a lo antes dicho, se puede afirmar que en este periodo conocido
como desarrollo cognoscitivo, es cuando el adolescente adquiere una mejor
abstraccion de lo que ocurre a su paso, dado que ya es completamente capaz de
diferenciar todos aquellos fenémenos que le ocurren en su corta vida, que no lo
acepte de manera inmediata es debido a que se lo guarda como defensa para

defenderse segun €l de los adultos.

3.4 EL ADOLESCENTE EN LA ESCUELA.

En este apartado se hara referencia del adolescente y su estancia en la
escuela secundaria en una etapa de tan dificil adaptacion para él, debido a los
diversos cambios tales como; fisicos, emocionales y psicologicos, por los cuales

esta pasando, lo cual hace mas dificil su adaptacion.

A este respecto Hurlock dice lo siguiente; “Los estudiantes muestran mayor
interés en las materias que, segun creen, les seran mas utiles para su respectiva
vocacién y en otras esferas de la vida adulta. Por consiguiente el interés depende
hasta cierto punto del sexo del estudiante y de sus aspiraciones para el futuro”,
asimismo, Symands (Citado Por Hurlock, 1997) explica asi la razén de que las
calificaciones sean tan importantes para un joven dado que: “Indican éxito o
fracaso; determinan la promocion; sefalan la probabilidad del éxito futuro;
influyen en la actitudes paternas hacia el estudiante. Las notas ayudan a
establecer si un alumno se considera un triunfador, un individuo inteligente, o un

fracasado, un paria, un estdpido, un mentecato”.
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Los estudiantes también se preocupan con la reaccion a que pueden dar
lugar sus calificaciones en el grupo de pares. No desean agraviar a los demas con
la obtencién de notas excelentes, pero tampoco quieren que se les tenga por
estupidos debido a sus calificaciones deficientes. Los jovenes inseguros, ansiosos
de ser aceptados socialmente. Son los que mas se preocupan con la reaccion de

Sus pares.

3.4.1 Actividades extraescolares.

Los deportes y las actividades sociales hacen que la vida escolar sea mas
tolerable para muchos estudiantes, que estan dispuestos a aceptar los aspectos
educacionales para poder participar en la recreacion extraescolar que ofrecen las
escuelas secundarias. Aun los estudiantes que hallan estimulante e interesante el
trabajo intelectual tienden a tribuir mayor mérito al éxito en las actividades
extraescolares. Las actividades extraescolares constituyen un campo de la

educacion que es mas importante en el ciclo secundario que en otros.

3.4.2 Satisfaccion con la educacion.

El adolescente que disfruta de sus estudios y que siente que sus profesores
lo tratan con justicia hara un buen trabajo escolar. Es posible que no trabaje al
maximo de su capacidad y que sus calificaciones no esten a la altura de sus
aspiraciones si sus intereses y valores primordiales se encuentran en las esferas

extraescolares, pero por lo general estara contento con las notas que obtenga.
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El hecho de que esté satisfecho con la educacién no significa que el
adolescente se abstenga de rezongar, de criticar o de intentar la reforma de su
escuela. Hara todo esto, pero principalmente porque es lo que hay que hacer.

Por otra parte, es probable que no exprese de viva voz que esta satisfecho
con sus estudios. Eso no es “lo que no hay que hacer”. No quiere que el grupo de

pares crea que trata de adular al profesor o de convertirse en su favorito.

3.4.3 Insatisfaccion con los estudios.

Por desgracia, la mayoria de los adolescentes de ambos sexos esta
insatisfecha con su experiencia educacional. Quiza sélo sea una manera de seguir
a la mayoria. También puede deberse al hecho de que las personas en general —
haciendo abstraccion de su edad- hablan mas de las cosas que les desagradan

que de las que les agradan.

Expresiones de la insatisfaccion. Los adolescentes manifiestan de diversas
maneras su insatisfaccion con la escuela. Los estudiantes revelan que las
siguientes son las mas comunes.

Critica e intentos de reforma. Muchas veces los jovenes son exagerados
con sus criticas a la escuela en que cursan sus estudios. Hallan defectos en todo:
sus estudios, sus profesores, las actividades extraescolares, sus companeros de
clase y las normas administrativas. No sélo exponen sus quejas de viva voz si no
que ofrecen sugerencias, muchas veces carentes de practicidad y de realismo,

sobre la manera de mejorar las cosas.
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Inconducta.

No es raro que un estudiante insatisfecho quiera desquitarse y causar
problemas a quien lo esfuerzan a pasar por una situacion que lo desagrada. Es
posible que trate de perturbar al profesor o a los demas alumnos por medio de
burlas, que interrumpan al profesor con preguntas impertinentes, que
desobedezca las reglas y se muestre irrespetuoso con las autoridades del

establecimiento.

3.4.4 Rendimiento subnormal.

En el rendimiento escolar subnormal, el individuo se desempefia por debajo
de su capacidad comprobada. Su trabajo no puede ser malo en comparacién con
lo que logran sus comparieros de clase, pero es inferior a lo que es capaz de
hacer.

Algunos adolescentes manifiestan un rendimiento subnormal general, vale
decir que los resultados que logran sus inferiores a su capacidad en todas o casi
todas las esferas; otros son especificos, o sea que soélo trabajan por debajo de su
capacidad. Por lo general, el rendimiento subnormal indica que el estudiante esta

insatisfecho.
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El rendimiento subnormal es mas frecuente en los muchachos que entre las
chicas. De ordinario se dice que ello obedece a que éstas tratan de conformarse
mas estrechamente a las expectativas adultas y a que los varones atribuyen
menos valor al buen desempeno escolar. Los estudiantes muy brillantes tienden a
rendir menos que aquellos cuya capacidad se ubica en término medio; piensan
que no deben distinguirse por su éxito en los estudios si quieren ganar aceptacion
social. Por ultimo, los alumnos que aprendieron a estudiar bien tienden a un
menor rendimiento subnormal que aquellos cuyos habitos de estudio son

deficientes.

3.4.5 Rendimiento por arriba de lo normal.

Cuando el rendimiento escolar supera lo normal el desempefo del
estudiante estd por encima de su capacidad. Esforzandose duramente,
impresionando a sus profesores con su rectitud o utilizando incluso técnicas
fraudulentas, obteniendo calificaciones superiores a lo que podria esperarse de su
nivel intelectual ya evaluado.

Los estudios sobre alumnos que rinden por encima de su capacidad normal
revelan que su insatisfaccion con la educacion deriva de dos fuentes: primero, no
los satisface su desempefio como estudiantes porque sus calificaciones no
responden a sus aspiraciones o a lo que esperan sus padres; y segundo, no estan

contentos con su grado de aceptacion.
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En lo referente a este apartado, no hay duda que es en esta etapa escolar
donde el adolescente tiene una mayor actuacion, ya que es aqui donde el alumno
tiene mas problemas de adaptacion debido a las nuevas normas y reglas que
tiene que cumplir para con su escuela o sus estudios. De igual manera todo lo
antes dicho es meramente acertado ya que todo eso que se menciona, lo viven en
carne propia tanto los adolescentes del nivel secundaria, como sus profesores los
cuales tiene que lidiar y aguantar los desplante y en ocasiones hasta groserias por

parte de los educandos.

Todo lo antes dicho demuestra con claridad que, efectivamente, la etapa de
la adolescencia es de muy dificil adaptacién dado que los adolescentes tienen una
serie de cambios y caracteristicas que por naturaleza tienen que pasar para llegar

a tener su propia identidad como personas adulta.

Finalmente, se ha de afadir de lo dicho que se dej6 claro que dentro de las
caracteristicas generales se encuentra la blsqueda de si mismo por parte del
adolescente, en lo referente al desarrollo afectivo, el adolescente trata de
identificarse con algunos comparieros o compafieras para sentirse de alguna
manera aceptado y querido. Dentro del desarrollo cognoscitivo se puede destacar
la capacidad de abstraccion y entendimiento en la mayoria de acciones del
adolescente y por ultimo en lo que se refiere al adolescente en la escuela es de
destacar lo referente a los medios que en ocasiones se utiliza el alumno para
lograr alcanzar un status con sus compaferos, ya sea incluso utilizando

estrategias fraudulentas para sacar buenas notas.
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CAPITULO 4.
LA INFLUENCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO.
En el presente capitulo se describira de manera amplia y concisa la
influencia negativa que llegan a tener los habitos de estudio en el rendimiento
académico. A continuacion se demostrara a través del analisis de los resultados

obtenidos en la investigacion realizada.

De igual forma se describiran las variables involucradas en este trabajo,

como lo son los habitos de estudio y el rendimiento académico los cuales son el

enlace central en esta investigacion.

4.1 METODOLOGIA.

La presente investigacion es de tipo cuantitativa dado que segun

Hernandez (2003), ésta consiste en la recopilacion y andlisis de los datos

obtenidos, para probar una hipétesis determinada.
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De igual manera se considera de tipo cuantitativa porque “el proceso se
aplica secuencialmente: se comienza con una idea que va acotandose y, una vez
delimitada, se establecen objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la
literatura y se construye un marco o una perspectiva tedrica” (Hernandez 2003:
16). En este sentido en la presente se procedio primeramente con la eleccion de
un tema, posteriormente se formulo todo un marco de referencia que facilito la

investigacion realizada.

Del mismo modo esta es una investigacion no experimental, ya que esta se
da al “observar fenomenos tal y como se dan en su contexto natural, para después
analizarlos” (Hernandez 2003: 267). Es decir, no se tienen que provocar acciones

gue cambien el aspecto natural del suceso a investigar o analizar.

Por otro lado, esta indagacion se apoya de los estudios transversales, los
cuales segun (Hernandez 2003), se encargan de recolectar informacion, la cual se
obtiene en un tiempo determinado, es decir como tomar una fotografia, la cual

queda tal y como esté el acontecimiento en ese momento que se tomo.

No se puede dejar de lado los disefios correlacionales-causales, los cuales
se encargan de la medicion, analiza el enfoque cuantitativo. (Hernandez 2003:

274). Esta investigacion siguio los lineamientos de estos disefios.

Del mismo modo las técnicas que se utilizaron en la recoleccion de datos

fueran las estandarizadas, las cuales son instrumentos ya desarrollados por
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especialistas en la investigacion, que pueden ser utilizados para la medicion de las
variables. Ya que algunas de las ventajas de las técnicas estandarizadas son que

ya tienen estudios estadisticos que prueban su confiabilidad y validez.

Otro aspecto de gran importancia es el referente a las pruebas utilizadas
de Brown, las cuales consisten en encuestas sobre las habilidades de estudio y
estan formadas por tres cuestionarios, en los cuales se indican los problemas
referentes a organizacion, técnicas y motivacion en el estudio las cuales consisten
en 20 preguntas respectivamente. Sin embargo en este caso nos interesan las de
organizacion para el estudio y las técnicas de estudio, dado que en esta

investigacion estan intimamente relacionadas con el tema a indagar.

Al mismo tiempo fue necesario hacer uso de los registros académicos los
cuales hacen referencia a los puntajes institucionales que registran el rendimiento
académico del alumno, lo cual generalmente consiste en las calificaciones
escolares.

Finalmente no se puede dejar de lado los disefios correlacionales-causales,
los cuales se encargan de la medicion, analiza el enfoque cuantitativo. (Hernandez

2003: 274).
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DESCRIPCION DE LA POBLACION.

La presente investigacion se realizo en el Instituto “Aprender Para la Vida", A.C.
Dicha institucion se encuentra ubicada en la poblacion de Periban de Ramos
Mich., la cual cuenta con 6 grupos de primaria y 3 de secundaria haciendo una

poblacion educativa de 170 alumnos.

En el caso de este trabajo Unicamente se tomo la seccion secundaria la cual
cuenta con tres grupos de este nivel 1°, 2°, y 3°, haciendo un total de 49 alumnos

los cuales se tomaron de muestra. para la realizacion de la investigacion.

Del mismo modo, en la ya mencionada institucion asisten en su mayoria
alumnos de un nivel socioecondémico alto, ya que los padres de estos son
personas dedicadas a la produccion del aguacate, lo cual les permite tener
ingresos suficientes para la educacion de sus hijos, haciendo con esto que los
educandos asistan a la escuela sin ninguna preocupacion dada su situacion

financiera.

4.3 PROCESO DE INVESTIGACION.

La presente investigacion se realiz6 de manera grupal, dado que el

instrumento utilizado asi lo requeria debido a su estructura y nimero de
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preguntas. Del mismo modo esta investigacion se llevd acabo en tres grupos del
nivel secundaria (1°,2° y 3°) los cuales tuvieron una buena participacion, ya que
aproximadamente en 30 minutos resolvieron el instrumento, el cual se aplicé en el
aula de cada grupo en un horario variado 1° de 11:30 a 12:10 del dia 20 de mayo,
2° de 9:10 a 10:00 el 21 de mayo y 30 el 26 del mismo mes de 11:30 a 12:20. Esta
investigacion se realizd en el Instituto Aprender para la Vida, nivel secundaria
turno matutino, dicha institucion se encuentra ubicada en la poblacién de Periban

de Ramos Mich., fraccionamiento Vistas del Valle.

De igual manera para poder efectuar esta investigacion se siguieron ciertos
pasos los cuales a continuacion se describiran brevemente: inicialmente se llego a
cada uno de los grupos a los cuales se les pidi6 de manera amable y respetuosa
que contestaran el instrumento que enseguida se les proporcionaria el cual
consistia en 60 preguntas las cuales tenian que ver con los habitos de estudio que
ellos utilizan.

En segundo término se informé que a cada uno de ellos se le
proporcionaria un juego de tres hojas con las 60 preguntas a resolver el cual no
deberian rayar, dado que para eso tendrian una hoja de respuestas en la cual
deberian vaciar la informacion de los datos personales que se les pedia. Una vez
que todos llenaron los datos requeridos se les explico del orden de la estructura de
la hoja de vaciado la cual constaba de tres columnas cada una de ellas tenia del
namero 01 al 20 de manera vertical donde ellos deberian contestar Si o No de
acuerdo a la pregunta planteada.

En tercer término se pidié que al terminar de contestar todas las preguntas
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contaran unicamente los NO marcados y colocaran el nimero obtenido en la linea

final de cada columna.

En lo referente a la administracion del instrumento fue el mismo
investigador quien lo aplicd dada la importancia que este tenia para él.

De la misma manera se sabe que cualquier investigacion se encuentra con
ciertas dificultades y en este caso no fue la excepcion ya que al iniciar con la
aplicacién del instrumento a evaluar el problema que con mayor frecuencia se
presento fue que los alumnos sintieron que eran muchas las preguntas que tenian
que contestar (60), lo cual los desespero y querian terminar rapido. Otra pequena
dificultad que se presentd fue que los encuestados preguntaban con existencia
que si no existia un punto intermedio entre el si y el no dado que en algunas
preguntas se les obstaculizaba tomar una rapida decision.

Finalmente, se considera que no se tuvo mayor problema para llevar a
cabo este proceso de investigacion dado que por parte de la escuela se conté con

un buen respaldo.

4.4 ANALISIS.

4.4.1 LOS HABITOS DE ESTUDIO
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Para conceptualizar los habitos de estudio se partira de una definicion de
diccionario la cual nos dice: “son modos constantes de actuacién con que el
escolar reacciona ante los nuevos contenidos, para conocerlos, comprenderlos y

aplicarlos”. (Diccionario de las C. de la Educacion).

Ahora bien, atendiendo a su etimologia, el habito proviene del latin habitus:
manera de ser.

Para Marquez, (1990) los habitos “consisten en la ejecucion repetida de las
acciones de estudio de manera organizada y con el fin determinado de aprender”.

Del mismo modo expresandolu en términos de James y Rober; “Los
habitos son acciones o pensamientos que se presentan como respuestas,
aparentemente automaticas, a una experiencia dada. El habito simplifica los
movimientos necesarios para alcanzar un resultado, los hace mas precisos y

disminuye la fatiga”.

De acuerdo a los resultados obtenidos en los habitos de estudio en los
grupos de 1°, 2° y 3° de la escuela secundaria se encontroé una media de 22.8, lo
cual indica que efectivamente existe un bajo rendimiento académico.

Asimismo se obtuvo una mediana de 17.

Dado que la mediana es la suma de los puntajes o medidas separados,

dividida por su numero.
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La moda es la medida que nos muestra una simple serie de medidas no
agrupadas, el modo “empirico” es aquella medida o puntaje individual que se
presenta con mayor frecuencia. En esta investigacion se identifico que la moda es

el puntaje 5.

De igual manera se encontré una desviacion estandar de 19, la cual
consiste en el promedio de desviacion de las puntuaciones con respecto a la

media que se expresa en las unidades originales de medicion de la distribucion.

Como se puede ver, los habitos de estudio son el mejor medio para
obtener un buen rendimiento académico, dado que el practicarlos facilita en gran
medida el trabajo de estudio del escolar durante su proceso de formacion
académica, aspecto que en esta investigacion se observa con claridad que el
alumno no los utiliza ya que en la medicion realizada en la media aritmética
obtuvieron un 22.8% del 50% que deberian de haber logrado, lo cual demuestra
con claridad los bajos habitos de estudio con que cuenta el educando trayendo

con esto un resultado negativo que al final se refleja en sus notas.

4.4.2 EL RENDIMIENTO ACADEMICO.

El rendimiento escolar es el resultado de la ensefianza que consiste en la
suma de transformaciones del estudiante, que se manifiestan en los ambitos

afectivo, cognoscitivo y psicomotriz (De Mattos, 1985:215).
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Por su parte, caballero lo defini6 como “la calidad de la actuacion del
alumno con respecto a un conjunto de conocimientos, habilidades o destrezas en
una asignatura determinada, como resultado de un proceso de instruccion

sistematico”.

Para Paez (1987) él rendimiento académico es el grado en que cada
estudiante ha alcanzado los objetivos propuestos y las condiciones bajo las cuales
se produjo ese logro.

Como se puede ver, el rendimiento academico consiste en el logro de los
objetivos planeados previamente por los docentes, mediante los cuales los

alumnos obtienen el aprendizaje deseado.

Por consiguiente, queda claro que en esta investigacion se entiende por
Rendimiento Académico todo aquel aprendizaje significativo, que le permite al
alumno obtener buenas notas a la hora de llevarse a cabo las evaluaciones que el

docente aplica.

De acuerdo con los resultados obtenidos en los grupos de 1°, 2°y 3° de la
escuela secundaria se encontré que los datos se agrupan con un puntaje maximo
de 10 y un puntaje minimo de 6.

Se encontré una media de 8.15

El valor de la mediana fue 8.1.

En esta investigacion se identificé que la moda es el puntaje 7.9
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Ciertamente con los resultados obtenidos en torno al rendimiento
académico se puede concluir diciendo que los alumnos tienen un bajo promedio
escolar.

Los datos del promedio de las calificaciones escolares en los grupos de 1°, 2°

y 3° de secundaria se muestran en las graficas que se encuentran en el anexo 3.

4.4.3 DESCRIPCION DE LA CORRELACION ENTRE VARIABLES.

Diversos autores han afirmado la influencia que tienen los habitos de

estudio en el rendimiento académico.

“Para que el estudio sea efectivo se necesita un método que ayude el logro
de este propdsito. El desconocimiento de un sistema de estudio es el eje alrededor
del cual giran las principales dificultades operativas del estudiante”. (Hernandez.

1998, 79).

En este sentido, el mismo Fablio dice: “El éxito en el estudio no sdlo

depende de la inteligencia y del esfuerzo, si no también de la eficacia de las

herramientas de estudio”.
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Como bien menciona este autor todo estudiante requiere la ayuda de un
método, el cual le facilite con mayor eficacia un rapido aprendizaje, ya que de lo
contrario se encontrara con mayores dificultades para poder alcanzar el

aprendizaje deseado, por mas esfuerzo y dedicacion que este le ponga.

Del mismo modo, para Brown (1990: 39) “El éxito en el trabajo académico
depende de la organizacién del tiempo, el dominio de técnicas de estudio y la

motivacion para aprender”.

Por su parte y en la misma tematica, Mattos menciona lo siguiente.
“Estudiar es una actividad compleja que requiere ciertas disposiciones y
condiciones ambientales, al lado de un determinado método sin el cual los

esfuerzos de los alumnos no tienen provecho alguno”. (Mattos, 1990, 247).

Y contintia diciendo: “Sin una orientacidn clara y definida del profesor es

raro que los alumnos acierten por intuicion o casualidad, por el buen método de

estudio”. (Mattos, 1990, 247).
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Como se puede ver, es absolutamente claro que este autor también esta
de acuerdo en que las formas o métodos de estudio tienen gran trascendencia en
la vida escolar de todo estudiante, dado que el no contar con ellos les provoca un
mayor desgaste inatil al estudiar, lo cual provoca que el alumno en muchas
ocasiones deje de estudiar para los examenes, trayecto con esto como
consecuencia finalmente el abandono de los estudios por parte del alumno al no

sentirse apto para el estudio.

Resumiendo lo dicho, se puede sacar la conclusion de que efectivamente
existe una relacion muy estrecha entre habitos de estudio y rendimiento
académico, ya que como se puede ver el no contar con los habitos de practicas
académicas necesarias resulta una tarea realmente muy dificil y compleja,
trayendo con esto como resultado un bajo rendimiento académico y en muchas

otras ocasiones incluso el abandono de los estudios de los alumnos.
En la investigacion realizada en el Instituto Aprender parea la Vida, A.C. se
encontré que de acuerdo a las mediciones realizadas se obtuvo un coeficiente de

correlacion de 0.43 de acuerdo a la prueba “r de Pearson”.

Esto significa que entre los habitos de estudio y el rendimiento académico

existe una correlacién positiva media.
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Para conocer la influencia que tiene los habitos de estudio en el rendimiento
académico se obtuvo la varianza de factores comunes, donde mediante un
porcentaje se indicara el grado en que la primera variable influye a la segunda.
Para obtener esta varianza solo se eleva al cuadrado el coeficiente de correlacion

mediante la r de pearson (Hernandez, 2003:533)

El resultado de la varianza fue de 0.18, lo que significa que el rendimiento
académico se ve influido en un 18% por los habitos de estudio.

Estos resultados se observan graficamente en el anexo 4.

De acuerdo con estos resultados se confirma la hipotesis de investigacion

que textualmente dice, “existe una influencia significativa de los habitos de estudio

en el rendimiento académico”.
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CONCLUSIONES

En la realizacion de esta investigacion se puede concluir que efectivamente
el bajo rendimiento escolar es un fenémeno que se encuentra presente en la
comunidad estudiantil del Instituto “Aprender para la Vida", A.C. y que su origen se
debe principalmente a la falta de los habitos de estudio por parte del educando, lo

cual se confirma en el analisis de datos realizado.

Dicho lo anterior, se puede senalar que efectivamente se logré identificar
el nivel de aprovechamiento que tiene el alumno del nivel Secundaria en esta
investigacion, lo cual se planted en uno de los objetivos perseguidos en esta

indagacion.

De igual forma, se pudo comprobar el grado de habitos de estudio con que
cuenta el educando los cuales son practicamente nulos comprobandose con esto

su influencia en el rendimiento académico.

En virtud de esto, se puede determinar que efectivamente se pudo
comprobar el objetivo general, el cual planteaba el grado de influencia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico, aspecto que indubitablemente se
comproba.

Hasta aqui se corrobora, que ciertamente los habitos de estudio tienen gran

influencia en el rendimiento académico en esta investigacion realizada.
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Por lo anteriormente sefialado, se puede decir que la hipdtesis que orientd
este trabajo la cual planteaba la existencia de una influencia significativa de los
habitos de estudio en el rendimiento académico se comprobo, pues efectivamente
los habitos de estudio tienen una influencia significativa en el rendimiento
académico y eso se comprueba al observar las notas obtenidas por los alumnos

en sus evaluaciones revisadas.

Lo dicho constituye una prueba evidente de que trabajos de este tipo dan

paso a nuevas expectativas en la educacién en futuras exploraciones.

Con esto se llega a la conclusion de que, investigaciones de este tipo son
de suma importancia ya que permite ver con preescision donde esta ocurriendo el
problema que afecta a la educacion, con lo cual se permite tener una mejor y
pronta atencion al problema, con lo cual se logra obtener una educacion de mejor

calidad.
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Habitos de estudio Datos naturales

15

T T T T T T

20 25 30 35 40 45

Sujetos

—&— Habitos de estudio

50



Frecuencias

18

16

14

12

10

ANEXO 2.
Habitos de estudio datos agrupados
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ANEXO 3.
Calificaciones datos naturales
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ANEXO 4.
Grafica comparativa de habitos de estudio y calificaciones
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