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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo fue un reto debido a que la Estimulación Temprana 

carece de una fundamentación teórica, sus estudios se basan en diferentes 

teorías psicológicas para la realización de los programas, situación que motivó 

a la investigación sobre una teoría, encontrando en el conductismo 

fundamentos para ésta . 

La estimulación temprana ayuda desde el nacimiento al desarrollo 

integral del niño, ésta se va a 

cosas que lo ayuden en su 

ocupar de proporcionarle al sujeto las 

crecimiento, procuranao apoyar los logros 

en su vida, fomentando a su vez relaciones afectivas entre éste y sus 

familiares, todo ésto enmarcado con el objeto principal de desarrollar al 

máximo el potencial biopsicosocial del sujeto. 

El tipo de estimulación puede variar , sea por interacción verbal con el niño, 

visual, o el contacto físico, estando estas tres presentes existirá una 

vinculación saludable. Cuando los sujetos son privados de todos estos tipos de 

estirnulación durante los periodos iniciales, las capacidades de aprendizaje, 

sociales y motrices pueden dejar de desarrollarse normalmente. 

La estimulación temprana ejerce efectos sumamente positivos, particularmente 

durante los seis primeros años del sujeto. 

Dicha investigación consta de cinco capítulos los cuales se detallan a 

continuación. 
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En el capítulo primero, titulado La Estimulación Temprana , se 

analizará el concepto, su origen y antecedentes, posteriormente se 

establecerá la relación que existe entre el conductismo y los procesos de 

aprendizaje. 

El capítulo segundo, titulado Programa de Apoyo a la Comunidad 

E.N.E.P Aragón, se revisan los diversos mecanismos que intervienen en · la 

organización así como el análisis de las diferentes áreas que intervienen en 

el mismo. 

La estructura del capítulo tercero titulado, Programa de Estimulación 

Temprana para Favorecer el Proceso de la Lecto Escritura aplicado en el 

Programa de Apoyo a la Comunidad, consta de una revisión de las 

actividades aplicadas en el programa 

En el cuarto capítulo, titulado Metodología, se revisará el test ABC 

de Lorenzo Philo con el cual se realizará el análisis comparativo entre un 

grupo control y uno experimental , posteriormente se describen los pasos a 

seguir en dicha investigación. 

El quinto y último capítulo titulado Análisis del Programa y 

Resultados Obtenidos se presentan los resultados de la investigación, 

mostrando los beneficios que se obtuvieron al implementarse dicho 

programa, el análisis de las deficiencias del mismo, y las conclusiones 

a las cuales se llega en esta investigación. 

De lo antes expuesto solicito al H. Sínodo su atención y 

benevolencia en la preseritación de éste trabajo, agradeciendo de 

antemano su apoyo y comprensión. 
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· CAPÍTULO 

La Estimulación Temprapa 

La estimulación temprana es el conjunto de acciones tendientes a 

proporcionar al niño las experiencias necesarias desde su nacimiento, para 

de ésta forma llegar al desarrollo máximo de su potencial psicológico, social 

y biológico. 

Hemán Montenegro dice "los primeros años de vida no significa que 

el desarrollo se vea asegurado con la sola estimulación en edades 

tempranas" 1 y continúa definiendo a la estimulación temprana como: 

"El conjunto de acciones tendientes a proporcionar al niño las 

experiencias que éste necesita desde su nacimiento para ayudarlo al 

desarrollo motor e intelectual; se logrará a través de la presencia de 

personas y objetivos en cantidades y oportunidades adecuadas, asi como 

en el contexto de situaciones de variedad y complejidad que genere en 

el niño cierto grado de interés, condición necesaria para lograr una 

relación dinámica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo"2
. 

La estimulación temprana se preocupa de proveer al nif10 de 

las cosas que ayuden en su desarrollo, procurando apoyar los logros 

que se presenten en su \~da , fomentando a su vez relaciones afectivas 

entre éste y sus familiares, todo esto enmarcado en el objeto principal que 

es desarrollar al máximo el potencial psicológicc del niño así como su 

adaptación emocional y social. 

1 
MONTENEGRO Hernán. ESTIMULACIÓN TEMPRANA , UNICEF, Chile . 1981 , Pp170 

2 lbidem , Pp1 70 
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1.1 Antecedentes de la Estimulación Temprana 

La estimulación temprana es un tema de vanguardia , todos hemos 

escuchado alguna vez que los niños asisten a lugares donde se les da 

estimulación o necesitan de la misma para mejorar su desarrollo a nivel 

biopsicosocial ; por lo anterio1· es importante conocer como surge el 

concepto de estimulación temprana 

Los orígenes de este concepto se remontan a los estudios realizados 

por los educadores y especialistas respecto a sujetos con retardo mental o 

síndrome de dawn, éstos buscaban una recuperación de sus habil idades 

cognitivas así como su adaptación a la sociedad, para dar paso a la 

estimulación temprana en la educación regular. 

Antiguamente se consideraba que la capacidad cognitiva era estática, 

es decir, el desarrollo estaba predestinado genéticamente y por tanto la 

inteligencia de la persona dependía mas de una prehistoria desconocida e 

inmodificable que de las conducta¡; realizadas a diario, sin embargo Hemán 

Montenegro Médico del Ministerio de Salud de Chile , afirma "la conducta de 

los niños dependerá de la forma en como se les estimule". 3 

En los comienzos del siglo pasado y después de estudiar la 

inteligencia durante 20 años y desa1TOllar los primeros test para su medición, 

Alfred Binet (1909) reaccionó ante la postura de que la inteligencia estaba 

fij a. Decía "la mente ae un niño es como la tierrn de un campo para la 

cual un experto agricultor ha diseñado un cambio en el método del cultivo de 

tal manera que en lugar de tener cornCJ resultado una tierra desierta obtiene 

en su lugar una cosecha." ( E1 éste sentido la inteligencia del niño puede ser 

aumentada . 

3 
MONTENEGRO Hernan . ESTIMULACIÓN TEMPRANA . UNICEF. Chile , 1981, Pp1 71 

4 
GONZÁLEZ Hernan . Estimulación temprana . Ec'itorial Alpha Omega.México, 1998 Pp.31 

2 
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Al término de la primera guerra mundial , es cuando empezó a 

aparecer dentro de la psiquiatría el concepto de derivación psicológica 

claramente ligada si fenómeno de la post guerra Todas estas situaciones 

provocaron un especial interés en la sensibilidad que existía sobre la misma, 

pues había niños abandonados y huérfanos los cuales eran un simbolo de 

los problemas de la sociedad, esto llevó a un particular interés para investigar 

como se podía ayudar a estos menores.5 

Después se realizaror. trabajos en parejas de hermanos gemelos en 

donde se observó que existía una mayor correlación entre los ambientes en 

que se criaron a los niños. Dos gemelos fueron separados para crecer 

en diferentes ambientes, uno de mayor estimulación medioambiental y 

otro en un medio de estimulación baja. Los trab9jos presentados por 

Newman en el año de 1937 reportaron diferencias entre el coeficiente 

intelectual, transcurridos 5 años el gemelo criado con todos los 

estímulos se encontraba con un mejor desarrollo del que había sido 

privado de estos. 

En 1951 John Bowlby en su libro Cuidados Maternales, recopiló la 

información que hasta la fecha se tenía sobre el tema y concluyó que 

era necesario proporcionarle al niño durante sus dos primeros años de 

vida un ambiente rico en estímulos, darle afecto, así como relaciones 

emocionales satisfactorias con su madre biológica o su madre sustituta; de 

esta manera en sus estudios se percató de cómo la falta de este lazo 

afectivo producía severos trastornos mentales, los cuales dependiendo 

del tiempo de ausencia de afectos, éstos trastornos podrían ser 

severos o irreversibles, tiempo después se dió cuenta que no era la falta 

de la madre sino una baja intensidad afectiva aún con la presencia de 

la madre biológica si no hay estimulación se provoca trastornos en el 

!i LI NARES Eugenia, Curriculo de eslimulación temprana , editorial piedra Santa, Guatemala, 1985 pp 4 

3 
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desarrollo del niño 6
, con estas bases en el año de 1954 se resaltó la 

importancia de la estimulación psicoafectiva. 

En América en el año de 1965 Estados Unidos pone en práctica el 

programa Head Star con miras a prevenir y recuperar los efectos 

nocivos de los niños que vivían en estratos sociales bajos. En América 

Latina han aparecido ¡:>osteriormente proyectos similares pero se han 

caracterizado por tener una baja cobertura debido a los bajos 

presupuestos asignados por los gobiernos. 

La importancia de la estimulación condujo en el año de 1974 

a la realización de varios experimentos demostrando que ante la falta 

de estímulación se afectaban algunos órganos, como sucedió con 

un recién nacido el cual se encontraba en perfecto estado de salud 

al momento del alumbramiento, y después se le privó durante un 

periodo de veinte días de estímulos visuales, provocándole atrofia 

irreversible en la retina a falta de estímulos luminosos.7 

En México en los años setenta comienza en las guarderías el 

concepto de repertorios conductuales, donde a un grupo de lactantes 

se les ponía en observaáón. realizando registros conductuales y 

línea base para ver la \.onducta a modificar, real izando repertorios 

conductuales estableciendo un programa para lograrlo. 

A partir de 1980 se comenzó a generalizar el concepto de 

estimulación temprana, como la consecución de los logros en todos los 

niños, que implica técnicai:nente, la estimulación sensorial , afectiva y motriz, 

así como todos los demás aspectos del desarrollo armónico de los niños. 

En el año de 1990 la UNICEF en la Cumbre real izada sobre la 

infancia concluyó en la necesidad de que los estados emprendan medidas 

encaminadas a la atención de la infancia . 

6 
MONTENEGRO Arriaga, Estimu/ación temprana para el desarrollo del niño. Edrtorial UNICEF,Chi\e,1978 Pp.45 

7 
NARANJO Carmen . Programa regional de estimulación temprana por favor cuídame, UNICEF, México. 198, 

4 
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La respuesta de los países ante estos esfuerzos mundiales por la 

protección de la niñez ha comenzado a dar frutos, los cuales se materializan 

en la creación de programas y modalidades para la atención de los niños y 

las niñas en la primera infancia . 

Se ha visto que los esfuerzos en el área de la salud han disminuido 

las tasas de mortalidad infantil , sin embargo en muchos países representa 

un incremento la masa poblacional infantil , y en la mayoría de los casos no 

cuentan con los recursos económicos familiares necesarios para garantizar 

su salud , higiene, alimentación y educación de los infantes. 

En este mundo de la gran masa poblacional infantil 

muy vulnerable son los niños de O a 6 años. Son 

una parte 

los que más 

necesitan de los cuidados y la satisfacción de necesidades por parte de la 

familia . especialmente las de afecto. Los niños son capaces de 

desarrollarse psíquicamente a su máximo potencial si cuentan con un medio 

social y cultural favorable materializado en la persona del otro, 

entendiéndose éste como la familia y en algunos casos la presencia de 

un profesional. 

1.2 Def1nición de Estimulación Temprana 

Se puede definir en general a la estimulación temprana como un proceso 

educativo y/o terapéutico; a través de éste se puede prevenir, intervenir, 

asistir, apoyar, educa1· y/o rehabilitar desde las áreas de la salud y educación 

al neonato. al infante con necesidades especiales o regulares, a su familia y 

la comunidad en general. Es en esta relación terapéutica donde el 

profesional se siente más involucrado, aportando sus propias 

motivaciones, le aporta al niño la pluralidad de su ser y de su saber hacer. 

En la definición de algunos términos la estimulación temprana 

pretende desarrollar en el niño los potenciales, y las capacidades que 

tenga . Este proceso terapéutico se dirige a la familia del niño con el fin 

5 
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En la definición de algunos términos la estimulación temprana 

pretende desarrollar en el nil'\o los potenciales , y las capacidades que 

tenga. Este proceso terapéutico se dirige a la familia del nil'\o con el fin 

de proporcionarle y facilitarle experiencias de adaptación, asimilación y 

aprendizaje los cuales ie permitan lograr el máximo potencial de 

desarrollo dentro de las posibilidades de su patrón patológico y de las 

realidades medioambientales en las que convive. 

La maduración tiene una estrecha relación con la inteligencia 

dando como resultado un aprendizaje, por esto es necesario mencionar que 

si no se da la maduración orgánica suficiente. el nil'\o no es capaz de 

asimilar ningún tipo de aprendizaje. 

El aprendizaje acelera y enriquece los procesos madurativos de modo 

que sitúa a la persona en disposición de adquirir nuevos conocimientos . 8 

La estimulación temprana tiene una estrecha relación con la 

maduración del sistema nervioso central y el aprendizaje adquirido, por eso 

es ilil'lp.o.litante aprovechar Jos primeros momentos que ofrece la maduración 

para posibilitar la adquisición de aprendizajes. 

1.3 La neurofisiología y su relación con la estimulación temprana 

Cuando el nil'\o nace su cerebro tiene el 25 % del peso del cerebro de un 

adulto, y una serie de reflejos los cuales le permiten la supervivencia, 

como: la respiración , circulación, succión; cada sujeto constituye un 

mundo independiente y dil'erenciado; tiene su propio ritmo de crecimiento 

y su propia disponibilidad para recibir y asimilar la estimulación. 

Salvo estos reflejos incondicionados, su cerebro está totalmente 

limpio de conductas genéticas y constitucionalmente heredadas, y lo que 

8 
BRAVO M. La educación temprana. editorial minos. México, 1999,pp 14 

6 
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sobre todo en los primeros momentos de su vida , el niño viene limpio de 

aprendizajes sin embargo éstos se van a dar de manera rápida 

gracias a la plasticidad del cerebro humano que es la capacidad de 

poder reflejarse en sí mismo y asimilar la estimulación del mundo que le 

rodea.9 

La plasticidad neuronal se refiere a la capacidad del sistema nervioso 

de remodelar los contactos entre neuronas y la eficiencia de las sinapsis. El 

establecimiento de las sinapsis se realiza por un crecimiento del axón hacia 

la célula blanco, este proceso es guiado por sustancias químicas que liberan 

las células que indican el trayecto de crecimiento del axón y cuando debe 

detenerse y establecer un contacto sináptico. La plasticidad neuronal puede 

explicar ciertos tipos de condicionamientos y capacidades de aprendizaje 

Estudios recientes revelan que las experiencias sensoriales dejan 

huella en el cerebro modificando la eficacia de las sinapsis entre neuronas, 

así como en la estructura espacial de las redes neuronales implicadas, y 

dependiendo del grado de activación durante la experiencia sensorial , 

algunas sinapsis desaparecen, otras quedan reforzadas e incluso, surgen 

nuevos contactos sinápticos; la memorización de un dato es el resultado de 

modificaciones de las conexiones en las redes de neuronas, que son 

inducidas por una señal elédrica. 

La biología del desarrollo ros permite comprender los circuitos 

neuronales básicos como pa-te de un plan genético, el cual es prácticamente 

inmodificable; los más relevantes quedan fijos desde los momentos más 

tempranos de la vida. 

En el ámbito de las sinapsi ::s las cosas son muy diferentes : pues ahí 

no existen los absolutos, los axones y las dendritas modifican su morfologia y 

fisiologia dependiendo de la relación que tengan con el medio y con las 

células cercanas. 

9 .-BIEHELER Robert , Introducción al desarrollo del niño. editori al Diana . México , 1985, pp 228 

7 
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Los recién nacidos tienen al nacer miles de millones de células 

cerebrales o neuronas, entre las cuales se hacen sinapsis, que se 

multiplican rápidamente. cuando el neonato entra en contacto con la 

estimulación exterior, alcanza el increíble número de mil bi!lones. 10 

Estas sinapsis dan lugar a estructuras funcionales en el cerebro, las 

cuales van a constituir la base fisiológica de las formaciones psicológicas en 

donde permiten configurar las condiciones para el aprendizaje. No sería 

posible la creación de estos miles de millones de conexiones nerviosas si el 

cerebro estuviera ya cargado de dichas interconexiones neuronales, si no 

tuviera la posibilidad de la plasticidad. 

La experiencia científica ha demostrado que el _recién nacido tiene 

muchas más neuronas cuando alcanza el tercer año de vida, y el doble de 

las que tendrá como adulto; la extraordinaria cantidad de neuronas que 

tiene un ser humano al momento de su nacimiento y las posibilidades 

incalculables de realizar sinapsis; dado el hecho de que la neurona cuando 

muere no es sustituida por otra y se pierde, la falta estimulación apropiada 

no solamente impide la proliferación de las células nerviosas. sino da como 

resultado un número decreciente de éstas a pesar de las condiciones 

favorables de la corteza cerebral. 

De esta manara se destaca que la falta de estimulación puede tener 

efectos permanentes e irreversibles en el desarrollo del cerebro , pues altera 

su organización , y las posibilidades de configurar las estructuras funcionales 

que han de constituir la base fisiológica para las condiciones positivas del 

aprendizaie . 

Datos aportados en 1994 por las investigaciones real izadas por la 

Cornegie Corporation en Estados Unidos, revelan cómo el medio ambiente, 

10 ARDI LA Rubén . Psicologis Fisiológica. edrtoria l t rillas. México 1993. pp 65 
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no sólo afecta el número de células cerebrales, las posibilidades de sinapsis 

entre ellas y la manera como estas conexiones se establecen , pues esta 

influencia temprana del medio exterior deja huellas definitivas en la psique 

humana, y su falta causa daños irreversibles en el individuo. 

Actualmente se reconoce que el desarrollo de! cerebro antes del 

primer año de la vida es mucho más rápido y extenso de lo que antes se 

conocía, y es más sensible a los factores del medio ambiente ; dependiendo 

de las condiciones a las que el neonato se vea sometido se podrá 

tener un efecto inmediato en esta rapidez y sensibil idad del cerebro. Si las 

condiciones son favorables y estimulantes ésto tendrá repercusiones 

inmediatas en el aprendizaje y desarrollo , si son desfavorables o limitadas. 

actuarán de manera negativa , perjudicando dicho aprendizaje y desarrollo en 

forma irreversible . 

El sistema nervioso del niño en la edad temprana es muy frág il , su 

actividad nerviosa superior es muy inestable , y en la actividad analítico -

sintética de la corteza cerebral los procesos excitatorios predominan 

marcadamente sobre los inhibitorios, esto hace que el niño sea muy 

propenso a la fatiga, pues aun sus neuronas no poseen una alta capacidad 

de trabajo, y requieren de un tiempo prudencial para su recuperación 

funcional. 

Dosificar la estJmulación es un asunto de extrema importancia para la 

salud del niño, ya que cuando se excede la resistencia de sus células 

nerviosas, sobreviene la fa tiga y puede causarse gran daño al menor. En 

este sentido se obseryan programas de estimulación que no hacen la 

alusión al tiempo promedio ;:>or unidad de estimulación, y en otros, plantear 

intervalos de trabajo exhausti vos. 11 

11
. ALVAREZ M. Psicologís del desarrollo, editorial Fomento Edrtorial UNAM, México,2002 Pp.101 
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A través del tiempo el hombre ha llegado a mostrar la existencia y la 

presencia de factores de tipo endógenos y exógenos determinantes del 

desarrollo. Entendiendo por factores endógenos la herencia , los procesos de 

mielinización y la sinaptogénesis, así como la plasticidad del sistema 

nervioso los cuales son determinantes en el desarrollo y exógenos que 

son el medio ambiente. 

1.4 El Conductismo y la Estimulación Temprana 

Una vez analizado el concepto de estimulación temprana así como sus 

antecedentes históricos y la relación guardada con la neurofisiología vemos 

la importancia de comprender el proceso de maduración, éste es primordial 

para el desarrollo tanto fisiológico como intelectual del sujeto 

A través del análisis realizado se puede observar que la estimulación 

·temprana no está sustentada dentro de una teoría psicológica pues no tiene 

una metodología ni un marco cíe referencia que lo sustente, sus bases 

retoman un eclecticismo fusionando varios conceptos de escuelas 

psicológicas, la teoria condur;tista puede explicar plenamente la estimulación 

temprana, tomando en cuenta , los repertorios conductuales, la cuantificación 

y la repetición de las ccnductas. 

A continuación se mencionará la teoría conductista y su aportacién a 

la estimulación temprana . 

El conductismo propugna un estudio científico de la conducta humana 

alejado de especulaciones ambiguas, y ofrece aseveraciones fundamentadas 

en hallazgos derivados de investigaciones que se apegan a una estricta 

metodología experimental ; para esta teoría la conoucta a estudiar debe ser 

observable, y de esta manera poder cuantificar en condiciones controladas; 

el conductismo asume que el comportamiento humano esta sujeto a 

conductas simples o elementales relacionados con los estímulos del medio 

10 
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ambiente, por ésto al variar uno de los elementos el otro también cambia: los 

cambios al acumularse dan origen a conductas de mayor complejidad, 

organizadas de manera lineal y jerárquica. 

La trascendencia de identificar las leyes de la conducta estriba en que 

podemos predecirla, para lo cual es importante controlarla e ir estudiando 

por separado cada uno de los elementos de la conducta, hasta lograr las 

leyes generales del comportamiento de los organismos. 

El conductism9 tiene su origen en el condicionamiento clásico, el 

cual nos dice que la respuesta aprendida es producida ante un estímulo 

condicionado . este condicionamiento lo descubrió lvan Pavlov. 

Pavlov realizó sus investigaciones utilizando perros como sujetos. 

Estableció que la presentación de carne (El) haría que el perro salivara (RI), 

Pavlov entonces lo apareó con el sonido de una campana (EC) con la 

presentación de carne en volvo, este apareo rápidamente llevó a que el perro 

salivara al sonido de la campana (RC). ·Por lo tanto el paradigma del 

condicionamiento dásico, es un estímulo que originalmente es neutral y llega 

a ser productor de respuestas, a esto se llama estímulo condicionado (EC), el 

estímulo que produce la respuesta en el primer ensayo y los posteriores se 

llaman estímulos incondicionados (El) , la respuesta provocada por el (El) se 

denomina respuesta incondicionada (RI) , eventualmente la misma forma de 

respuesta ocurrirá a la rr.isma presentación del EC, éste se denomina 

respuesta condicionada (RC) .12 

12 
OLAZO José , Conceptos básicos de psicologi a y otros temas para comprender la disciplina, editorial 

Ducere . México.2001 . Pp147 
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~RO (Respuesta de orientacion) 

El mi!¡mo tipo de 
respuesu 

En ra a.ctualidad, el enfoque conductista es mucho más amplio y 

flexible que en tiempos de Pavlov. Los conductistas modernos todavía 

investigan estímulos, respuestas observables y aprendizaje . También 

estudian más los fenómenos complicados, que no se pueden observar 

directamente, como el amor, la tensión, la empatía, la confianza y la 

personalidad ; a éste nuevo tipo de conductismo se le suele llamar 

neoconductismo (neo significa nu'3vo) para distinguirlo del enfoque ortodoxo 

de Pavlov. 

La principal característica de la postura neoconductista es su 

insistencia en plantear preguntas muy precisas y bien delimitadas usando 

métodos objetivos y llevando a cabo una investigación minuciosa .13 

Otra caracterí r.tica del neoconductismo constituye sus intentos de 

desarrollar teorías generales del comportamiento, so_bre todo a partir de 

experimentos con animales, los princi;:iales representantes son: Tolman, Hull , 

Guthrie y Skinner. 

Skinner señala que el aprendizaje explica la conducta y éste por su 

parte está controlado por los reforzadores. Sólo la conducta observable y 

medible puede sentar las bases para predecir, explicar y controlar la 

13 
CATAN IA Charl es, Investigación contflfTJpiJránea de 111 conducta operante, editorial trillas, México 

1979 . pp 36 
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conducta. Skinner se concentra en hallar los vinculos observables entre el 

comportamiento y las condiciones que lo ocasionan o controlan. 

B. F .. Skinner es el pionero del condicionamiento instrumental u 

operante, dice: un proceso de aprendizaje se desarrolla cambiando la 

probabilidad de una respuesta por medio de la manipulación de sus 

consecuencias; una respuesta instrumental se va a definir simplemente como 

una respuesta que conduce a una meta , el condicionamiento instrumental 

está desarrollado con la adquisición y retención de respuestas instrumentales 

así como la eliminación de respuestas indeseadas, la adquisición de 

respuestas deseadas se van a aprender en una secuencia o cadena del 

comportamiento, de tal forma que al final se logra una meta deseada, ésto se 

puede relacionar con la estimulación temprana pues uno puede manipular las 

conductas deseadas y de ésta manera el niño aprenderá una secuencia y se 

llegará a una meta deseada.14 

El condicionamiento instrumental no tiene un estímulo incondicionado 

(El ) identificable que lo obligue a dar una respuesta, ni un estimulo 

condicionado (EC) al cual la respuesta pueda referirse, la relación clave en 

el condicionamiento instrumental no es entre estímulos sino más bien entre 

respuestas y refuerzos ésto se explica de la siguiente manera. 

Estímulo - respuesta - reforzador 

E-R-ER 

1.5 Algunos Principios Conductuales Aplicados a la Estimulación 

Temprana 

En la estimulación temprana los niños aprenden por condicionamiento 

clásico u operante , éstos en los ámbitos educativos aprenden actitudes 

y emociones, lo mismo hechos e ideas, por ésto es posible utilizar los 

14 
CATANIA Charles. 0p e< . pp 37 
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procedimientos basados en el conductismo para ayudar a los sujetos 

en este campo, este fundamento es aplicable en la estimulación 

temprana. 

No todo el aprendizaje humano corresponde a la relación 

estímulo respuesta (E/R); la mayor parte de las conductas no son 

provocadas por estímulos sino emitidas y producidas a voluntad . La 

gente opera de manera activa a su entorno para producir diferentes 

consecuencias, por eso se llaman operantes, se conoce como 

condicionamiento operante al proceso de aprendizaje relacionado con 

este comportamiento, en el cual aprendemos a conducimos de ciertas 

maneras dependiendo de el medio. Estas relaciones pueden representarse 

simplemente como: antecedente/conducta/consecuencia o a/b/c 

(antecedent, behavior, consecuent) , al avanzar la conducta la 

consecuencia se convierte en el antecedente de la siguiente secuencia 

ABC. 

La postura conductual y su vinculación con la estimulación temprana 

así como la relación de éstos con el aprendizaje. 

Se entiende por aprendizaje el cambio relativamente permanentemente 

de la conducta debido a la experiencia, que no puede explicarse por un 

estado transitorio del organismo, la maduración o la tendencia de 

respuestas innatas, esta definición de aprendizaje tiene tres componentes 

importantes: 

1.-EI aprendizaje refll¡ja un cambio en el potencial de una conducta, no 

conlleva automáticamente a la realización de la misma. Los sujetos 

deben estar suficientemente motivados para transformar el aprendizaje en 

conducta . 

2.-Los cambios en el comportamiento producidos por el aprendizaje no 

siempre son permanentes. Como consecuencia de una nueva 

14 
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experiencia puede que una conducta previamente aprendida no vuelva a 

darse. 

3.- Los cambios en la conducta pueden deberse a otros procesos 

distintos; cambiar como resultado de la motivación más que del 

aprendizaje. 

Según el enfoque conductual, el aprendizaje consiste en un estímulo 

ambiental neutro provocando una respuesta especifica a través de su 

asociación con otro estimulo que da una respuesta en forma innata .15 

En esta teoría el aprendizaje implica la aplicación de conocimientos sobre 

la probabilidad de aparición de acontecimientos importantes, como una 

recompensa o un castigo y sobre los medios para conseguir la recompensa y 

evitar el castigo. 

B.F. Skinner afirmaba que solamente comprendemos una conducta 

particular si sabemos controlarla y definirla, según la postura conductual , las 

consecuencias determinan en gran medida si un sujeto repetirá el 

comportamiento que lo llevó a obtenerlas, la ciase y el momento de las 

consecuencias fortalecen o debilitan la conducta, en primera instancia 

veremos las consecuencias que fortalecen el comportamiento, las cuales 

se definen a continuación. 

Reforzamiento 

El reforzamiento se define como el proceso por el cual un estímulo 

incrementa la probabilidad de que se repita un comportamiento precedente. 

15. B.Klein. Aprendrzsj e Principios de ttplicaciones , editorial MC. Graw Hill , México, 1999. Pp.33 
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Es común identificar reforzamiento con recompensa, el reforzador se 

va a definir como la consecuencia que consolida la conducta que sigue. Por 

definición, las conductas reforzadas aumentarán en frec;Jencia o en duración, 

siempre que una conducta persista o aumenta con el tiempo , concluyendo 

que sus consecuencias refuerzan al individuo que las realiza. 

Todos los reforzamientos aumentan la frecuencia de la conducta, 

éstos se van a dividir en dos grandes grupos: los reforzadores primarios y 

secundarios. Los primarios poseen propiedades innatas, los secundarios 

adquieren la capacidad de reforzar una respuesta instrumental u operante; 

las propiedades de un reforzador secundario están determinadas por la 

magnitud del reforzamiento primario asociado con el reforzador secundario, 

así como por el número de emparejamientos entre reforzador primario y 

secundario, además de la demora entre ambos. 

Los reforzamientos se dividen en: 

1.- Reforzamiento positivo: Es la presencia de un estímulo que fortalece y 

mantiene una conducta deseada. 

2.-Reforzalniento negativo: consiste en la eliminación o ausencia de un 

estímulo negativo para fortalecer y mantener una conducta deseada. 

Este reforzamiento negativo actúa en dos tipos de aprendizaje: 

a) de escape: es una respuesta que pone fin a una situación adversa . 

b) de excitación: consiste en responder anticipadamente ante una 

señal que lleva a un hecho que se quiere evitar. 

Otro término importante es el de castigo, con frecuencia se confunde 

con el reforzamiento negativo ; el proceso de reforzamiento positivo o 

negativo siempre . implica el fortalecimiento de la conducta y el castigo 

supone la disminución o supresión del comportamiento 16 Cuando una 

16 CATANIA Cha~ es , Investigación contemporánea en conduct• operante. editorial Trillas, México. 1976. Pp 290 
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conducta es seguida de un estimulo desagradable en el futuro es menos 

probable que el sujeto lo repita en una situación similar, la consecuencia 

del castigo provoca una condición desagradable o dolorosa en un intento por 

eliminar un comportamiento no deseado. 

El castigo puede ser: 

1. Castigo primario: son estímulos que causan aversión de manera 

innata. 

2. Castigo condicionado: Se asocia con castigos innatos hasta que se 

vuelven desagradables por sí mismos. 

3. Castigo social: Consiste en ridiculizar y evidenciar reacciones 

regativas en las personas. 

Moldeamiento de la Conducta Operante. 

La conducta nueva que no existe en el repertorio del organismo, puede ser 

creada mediante un proceso llamado moldeamiento, el cual puede o no 

usar el reforzamiento para cambiar las respuestas simples ya existentes por 

nuevas más complejas. 

Durante el moldeamiento se va a seleccionar una conducta con la 

línea base más alta de la conducta deseada y se retuerza cuando aumenta , 

esta conducta cambia la contingancia y refuerza otra conducta más 

parecida a la conducta fina: deseada es decir, la contingencia se cambia 

lentamente hasta que el único medio que tiene el s~jeto para obtener _el 

reforzamiento sea la ejecución de la conducta apropiada. 17 

En el proceso de moldeamiento es necesario el procedimiento de 

descomponer destrezas. Existen tres métodos: 

1 - Reforzar cada subdestrew . 

2.- Reforzar los avances en la precisión . 

17 
WOOLFOLK Anita. Psicología educativa, editori al Pearsoon . Mé<ico, 1999,pp 219 
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3.- Reforzar períodos cada vez mayores de desempeño o participación . 

Las conductas se pueden mejorar a través del moldeamiento, en 

especial las que implican persistencia, paciencia, mayor rapidez, mayor 

precisión, o mucha práctica para lograr el dominio. Sin embargo este método 

requiere mucho tiempo. 

En el caso de la estimulación temprana el maestro o instructor 

descompone en una serie de pequeños pasos, la conducta compleja la cual 

espera que el sujeto domine al final ; una forma de identificar estos pasos es 

a través del análisis de las tareas, significa descomponer jerárquicamente 

una tarea en destrezas y subdestrezas. 

La velocidad del desempeño depende del reforzamiento, se basa en 

la cantidad de respuestas dadas, de esta manera se tendrá mas control 

sobre el reforzamiento, mientras más rápidamente se acumulen el húmero 

correcto de respuestas más pronto recibirá el reforzador; esto se analizará 

en el tema de programas de reforzamiento. 

El reforzamiento puede programarse siguiendo algunos criterios básicos: 

1.-Programa de intervalo continuo.- En este tipo de programa el 

reforzamiento se va a entregar después de cada respuesta . Su beneficio 

es un rápido aprendizaje de la conducta, pero también hay una extinción 

de la misma. 

2.- Programa de intervalo fijo .- El reforzamiento se aplica después de 

un periodo de tiempo establecido. Sus beneficios son que las respuestas 

se incrementan al momento del reforzamiento pero luego disminuyen; los 

refuerzos se van a dar periódicamente, conforme a lapsos uniformes de 

tiempo ( cada 5 minutos), las respuestas en este tipo de programas de 

intervalo fi¡o son las mismas para cada refuerzo, es decir en un intervalo 

de 5 minutos se van a emitir el mismo número de respuestas emitidas en 

5 segundos, pero las respuestas no se distribuyen por igual dentro del 

intervalo, pues inmediatamente después del refuerzo no hay ninguna 

18 
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respuesta y luego las respuestas se van acelerando gradualmente, 

llegando a un nivel elevado precisamente antes del siguiente refuerzo, 

produciendo una curva con ascensos y descensos muy pronunciados 

3.- Programa de intervalo variable .- El reforzamiento se entrega 

después de periodos variables, aquí se observa que hay una frecuencia 

de respuestas lentas y estables, hay una mayor resistencia y una 

disminución lenta en la frecuencia de respuestas. Los refuerzos se van a 

dar en orden variable, se pueden dar en intervalos de 5 a 50 segundos 

con un intervalo promedio de 25 segundos bajo este programa de 

intervalos variab:es la caída de la curva de respuestas desaparece y la 

curva se convierte básicamente en una línea recta . 

4.- Programa de razón fija .- El reforzamiento se dará después de un 

número establecidos de respuestas y veremos que la frecuencias de 

éstas es rápida y habrá poca persistencia; con una rápida caída en la 

frecuencia cuando se emite el número esperado de respuestas y no 

aparece el reforzador. 

Como se mencionó anteriormente los refuerzos se darán después del 

número asignado a las respuestas, la curva es profunda con ritmos 

elevados aunque, con una pausa breve después de cada esfuerzo. 

5.- Programa de razón variable .- Se va a dar el reforzamiento 

después de un número yariable de respuestas en donde se verá una 

frecuencia de respuestas muy altas con mayor persistencia , la freruencia 

permanece elevada y decae gradualmente; los refuerzos se darán en 

diferentes números de respuestas. Este programa se utiliza en las 

máquinas de juegos de azar. Se genera un ritmo elevado y uniforme de 

respuestas sin que se vean pausas después de cada refuerzo como sucede 

en el caso del programa de razón fija . 

19 
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Estos programas tienen muchas variaciones incluyendo 

combinaciones de dos o más programas. 

A continuación se revisan conceptos que nos servirán dentro de los 

programas, dependiendo de lo que queramos hacer con la conducta . 

Un concepto importante es el de extinción que significa la 

disminución del ritmo de respuestas y la vuelta en un momento dado del 

ritmo de éstas a su nivel operante o pre condicionado cuando se suspende el 

refuerzo. 18 

Recuperación espontánea, se va a dar una vez que se ha 

extinyui'.dO la respuesta y pasado un cierto lapso de tiempo (fuera de la 

situación experimental) , pudiendo volver ha ocurrir un ritmo de respuesta 

elevado cuando el sujeto se coloca ante la misma situación experimental. 19 

Estos conceptos y definiciones son muy importantes dentro del 

condicionamiento operante, pero hay otros principios necesarios para 

comprender el condicionarniento de comportamientos como son: 

a.- Generalización.- Cuando un sujeto generaliza a todos aquellos 

estímulos en cuya presencia la tasa de respuesta se incremente, después de 

que ra respuesta ha sido reforzada en presencia de algunos de esos 

estímulos. La 

generalización ocurrirá ante los estímulos que estén compuestos de los 

mismos parámetros físico~ y que solo diferirían en el valor de los parámetros 

Se espera que la generalización ocurra ante estímulos que poseen aspectos 

perceptibles en común c::m el estímulo que originalmente estableció la 

ocasión de reforzamiento.20 

,e PATTERSON C.H, Bases para una teoria de la enseñanza y psicología de la educación. editori al manual 

moderno. México 2000 . Pp.206 
19 

W ITTING Amo. Introducción a la psk.ologia. editorial Me Graw Hil. México.1994.pp 136 
2° FERNÁNDEZ F. Técnict1s de modWiceción de conducto . editorial Masson, Barcelona 1998, Pp.755 
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b.- Discriminación: Existe una dismminación cuando se refuerza una 

acción en situación particular de estímulo pero no en otra situación menos 

similar, de ésta manera la generalización se limita o restringe y se extinguen 

las respuestas generalizadas.21 L3 discriminación entre dos estímulos se 

hará cada vez más pronunciada si se añade el reforzamiento diferencial. 

Si la generalización no tuviera límites, entonces no habría ninguna 

discriminación o diferencia en las respuestas, y por lo tanto no existiría 

aprendizaje, sin embargo un estímulo que inicialmente provoca una 

respuesta por estar asociado con un refuerzo, dejará de hacer1o si ésta no se 

refuerza, entonces el organismo comenzará a disa-iminar o a distinguir. 

c.- Evitación: El refuerzo negativo implica responder a estímulos o 

condiciones repugnantes escapando de ellas o anulándolas de alguna 

manera, muchas de nuestras actividades están dirigidas a evitar 

consecuencias indeseables en lugar de escapar de ellas u obtener refuerzos 

positivos, los estímulos condicionados sirven como indicadores para evitar o 

posponer la estimulación aversiva, sin embargo el estímulo aversivo no se 

puede evitar permanentemente, cuando se le evita sobreviene la extinción de 

respuesta de evitación. 

Para establecer rualquier programa de modificación de conducta 

es necesario partir de un registro anecdótico, según Emilio Ribes éste 

debe ser tomado por dos personas que se encuentren observando la 

conducta y al sujeto, en la misma situación , espacio , tiempo. Después 

del registro anecdótico IO$ observadores procederán a tomar el registro 

de las conductas que se presentaron con mayor frecuencia , para de 

esta forma establecer la línea base . 

21 
Femandez F. Op. C~ . Pp.755 
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Existen diferentes tipos de línea base oomo son : la línea base 

concurrente la cual comprende el registro de dos o más conductas que 

pueden presentarse simultáneamente, otro tipo es la línea base 

múltiple , consiste en el registro sucesivo de dos conductas iguales en 

situaciones diferentes o ele dos conductas diferentes en una misma 

situación los elementos que pueden influir son cuatro: situación 

física , topográfica conductual , la r;)ersona emisora de la conducta y el 

momento en que se emite la conducta y · así crear muy diversos 

tipos de líneas base múltiple. 

Aportaciones del conductismo en la Educación Tradicional 

Gran parte de las teorías del aprendizaje elaboradas entre 1920 y 

1960 se puede relacionar, aunque la pedagogía es muy compleja y se dice 

que cada maestro y cada escuela es un mundo aparte con sus propias 

creencias basadas en sus estrategias de enseñanza diaria . La posición más 

común tomada por los directores de las escuelas tanto como por los 

maestros es oonocida como La Educación Tradicional, se basa fuertemente 

en la teoría ccnductista. 

Los estudios realizados utilizando los principios conductistas han 

arrojado principalmente conocimientos sobre la modificación de la conducta , 

o análisis aplicado de la conducta, útiles en especial para la terapia de la 

conducta , métodos de enseñanza y entrenamiento. 

Las aportaciones principales del conductismo en la educación son 

• Todo estudiante necesita ser calificado con notas, estrellitas, y otros 

incentivos como motivación para aprender y cumplir con los requisitos 

escolares. 

• Cada estudiante debe ser cal ificado en base a los estándares de 

aprendizaje, que la profesora traza para todos por igual. 

22 
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• El programa debe estar organizado por materias de una manera 

cuidadosa en secuencia y detallado. 

Los maestros que aceptan la perspectiva conductista asumen que el 

comportamiento de !os estudiantes es una respuesta a su ambiente pasado y 

presente y que todo comportamiento es aprendido. Por tanto cualquier 

problema con el comportamiento de un estudiante es visto como el historial 

de refuerzos que dicho comportamiento ha recibido. Para los conductistas el 

aprendizaje es una manera de modificar el comportamiento, los maestros 

deben de proveer a los estudiantes con un ambiente adecuado para el 

refuerzo de las conductas deseadas. 

Las conductas no deseadas de los estudiantes eri el aula pueden ser 

modificados utilizando los principios básicos de modificación de conducta . 

Técnicas aplicadas en la educación tradicional para el iminar conductas 

no deseadas en los estudiantes: 

Refuerzo de las conductas deseadas, de esta manera competirá con la 

conducta no deseada hasta reemplazarla por completo . 

• Debilitar las conductas no deseadas eliminando los refuerzos de 

éstas. 

• La técnica de la saturación implica envolver a un individuo en la 

misma conducta no deseada de manera repetitiva hasta que el 

individuo se sienta hastiado del comportamiento. 

• Cambiando la condición del estímulo que produce la conducta no 

deseada. influenciando al individuo a tomar otra respuesta a dicho 

estímulo. 

• Usando castigos para debilitar la conducta no deseada. 
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El conductismo en la educación ha tenido gran relevancia desde sus 

inicios hasta la época actual por los resultados obtenidos; no 

obstante la diversidad de teorías se sigue aplicando éste. 

1.6 Diseño de programas en educación especial 

Galguera, Hinojosa y Galindo dicen: "La educación especial es una tarea 

que, concierne principalmente a los educadores especializados; sin embargo 

tanto la Pedagogía como la Psicología han intervenido en este campo debido 

a su interés por estudiar dos aspectos íntimamente relacionados con el 

retardo y la educación especial : que son los procesos del aprendizaje y los 

del desarrollo."22 

Respecto al aprendizaje, la psicología ha aportado a la educación 

especial tanto teorías generales como técnicas de instrucción, y con relación 

al desarrollo, su contribución ha sido teórica, pues es aplicado al desarrollo y 

a sus etapas así como determinar los factores que la afectan . 

El retardo en el desarrollo toma principal interés en educación 

especial pues es un problema con múltiples facetas, tanto psicológicas, como 

educativas pero en cualquier situación pueden aparecer las biológicas, 

sociales y culturales. 

Dentro de la educación especial existen tres principales objetivos que 

son: 

La prevención, la rehabilitación, y la equiparación de oportunidades 

El objetivo principal de la educación especial es el de capacitar a esta 

población a través de modelos y técnicas aprendidas o adaptadas mediante 

22 
GALI NDO Edgar, modificación de condücts en educación especial, editorial trillas, México 1984. Pp 22 
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el seguimiento de instrucciones para que obtengan el conoamiento, las 

habilidades y las condiciones necesarias para insertarse o ingresar a una 

vida lo más normal posible lejos de distinciones, discriminaciones o rechazos 

y tener una vida productiva y satisfactoria.23 

El seguimiento de instrucciones constituye una tarea importante para 

cubrir esta necesidad, parece fácil pero en realidad es muy laboriosa, 

requiere de conductas precurrentes y de repertorios preelaborados por el 

terapeuta para rehabilitar e intervenir a la persona. 

Ribes. menciona "el programa de control instruccional se define en 

términos de una serie de instrucciones verbales que el sujeto deberá seguir 

sin utilizar reforzamientos ." 24 

Este programa está compuesto por una línea de 20 conductas que el 

sujeto ha de hacer como respuesta a una orden o instrucción verbal; sin 

embargo el cumplimiento del programa apunta hacia la consecución de un 

mínimo de control verbal sobre la conducta del sujeto, existen también otros 

objetivos o propósitos los cuales son: 

Propósito número une:. Se espera que el educando adquiera un 

repertorio generalizado de apoyo. 

Propósito número dos: Busca que e! educando responda 

apropiadamente a estímu:os verbales siendo ésto algo realmente importante, 

por otro lado da lugar a la utilización de la socialización y de reforzadores 

sociales, por lo cual ei:.te propósito es realmente importante. 

Para el desarrollo de estos propósitos se toma en cuenta 

1) Repertorio de entrada 

2) Repertorio terminal 

23 
. HINOJOSA Guillermo, La enseñanza de los niños impedídos , editorial Trillas, México 1971 pp 103 

24 .- RIBES EmWo .técnicas de modificación de conducta. editorial trillas , M8xico 1980. Pp53 
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3) Descripción del programa 

4) Procedimiento: este consta de siete fases : 

a) Línea base 

b) La segunda fase del entrenamiento. 

c) Si no responde en el seguimiento de instrucciones bajo la imitación 

entonces se utilizan los instigadores físicos . 

d) Se comienzan a desvanecer o quitar gradualmente los instigadores 

físicos cambiándolos por órdenes, ayudados por señas, hasta llegar al 

seguimiento de instrucción verbal intencional. 

e) Comienza el reforzamiento de todas y cada una de las respuestas . 

f) Se comienza.a disminuir el reforzador de manera intermitente. 

g) Se observa si hay generalización, es decir si el sujeto sigue 

instrucciones sin discriminar, de forma generalizada y sin estímulos. 

Los autores arriba señalados aseguran . que a pesar de que muchos 

estudios abordan la importancia de los estímulos verbales, también llamados 

instrucciones. estos son importantes ya sea para establecer o mantener 

las conductas operantes de los sujetos, pero pocos han sido los estudios 

que tratan de desarrollar el control de estímulos verbales cuando dicho 

repertorio se encuentra ausente . Los procedimientos utilizados para sus 

investigaciones son básicamente tres: 

, El moldeamiento. 

, Estímulos de apoyo y desvanecimiento. 

, Estimules imitativos de preparación, (el instructor modela la conducta 

cuando el sujeto no responde ante la instrucción verbal). 

En el caso de la generalización se presentan instrucciones nuevas o las 

del programa de imitación generalizada, con la posibilidad de poder utilizar 

estímulos imitativos de preparación al inicio de la sesión. 
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Finalmente estos autores plantean un segundo procedimiento para 

lograr el seguimiento de instrucciones en donde definen a éste como: toda 

conducta motora que corresponda con la instrucción verbal previa y que se 

da con una latencia no mayor de cinco segundos 25
. También como 

repertorio de entrada se necesita que el sujeto haya cubierto los requisitos de 

saber imitar, poner atención y no tener impedimentos físicos . 

Las fases del procedimiento son: 

Fase 1.- Preevaluación 

Fase 11 .- Modelamiento 

Fase 111 .· Instigación 

Fase IV.- Desvanecimiento 

Fase V: Evaluación final 

Para seguimientos normales, se harán sondeos quincenales, 

combinando las dos listas de instrucción durante el periodo de un mes. 

El seguimiento de instrucciones es básico y fundamental para poder 

aplicar cualquier programa de intervención en educación especial con el 

objetivo o técnica que sea. 

Es el Conductismo quien m~s auge tiene en este campo quizás debido 

a la especificidad de conductas que van de lo simple a lo complejo 

Lo importante de este tema como mencionan algunos autores es que 

si el sujeto realiza el seguimiento de in~trucciones u órdenes verbales podrá 

hacer cualquier cosa que se relacione con las indicaciones y obtendrá 

buenos resultados. 

25 
GALINDO B. Op cit . Pp 22 
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El conductismo está ampliamente ligado con el ccncepto de 

estimulación temprana . pues para establecer una conducta en el niño; 

es necesario conocer cuales son los repertorios conductuales que 

éste realiza, lo cual se va a lograr a través de la observación , 

así podremos saber que queremos modificaí, para de ésta forma 

poder llegar a la conducta deseada. 

La conducta inicial se va a ir manejando a través del 

moldeamiento, con diversos programas según lo elija el terapeuta 

dependiendo de las características de lo que el niño necesite, con las 

aproximaciones sucesivas y estableciendo reforzadores positivos, 

negativos o castigos para extinguir una conducta y llegar a la 

deseada. 

Los paradigmas anteriormente revisados nos sirven para 

comprender como se elaboran los programas, principalmente en 

educación especial; el cual constituye uno de los campos en donde 

por primera vez se utilizó la estimulación temprana con un enfoque 

conductual por lo cual podemos concluir: 

Un posible sustento teórico de la estimulación temprana es el 

conductismo en éste, las interacciones se producen a partir de la conducta , 

los efectos de los premios o castigos hacen que se den cambios en la 

conducta . 

El recién nacido tiene un repertorio de reacciones limitados, como: 

reflejos, reacciones postulares, motrices, glandulares y musculares, dichas 

reacciones afectan al cuerpo y no son rasgos mentales; el niño nace sin 

instinto, inteligencia u otras dotes innatas, y será sólo la experiencia ulterior 

la que caracterizará su formación psicológica. 

Para el conductismo el hombre es producto de sus experiencias. Por 

consiguiente adquirirá importancia central el estudio del aprendizaje, la forma 

como él adquiere un repertorio de comportamientos motores, verbales, 
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sociales; éstos serán los elementos constitutivos de su personalidad lo cual 

conlleva a una relación con la estimulación temprana . 

Gran parte de la influencia del conductismo en la educación hace ver 

a los estudiantes como sujetos, éstos simplemente moldean su conducta , 

las cuales pueden ser remplazadas o eliminadas en gran sentido a 

gusto del programador, ésta posición ejerce gran influencia en la 

estimulación temprana. 
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CAPÍTULO 11 

Programa de Apoyo a la Comunidad ENEP Aragón 

2.1 Antecedentes 

El Programa de Apoyo a la Comunidad (P.A.C.), es un servicio social que 

surge como una necesidad educativa de la comunidad de ENEP Aragón. 

Atiende a trabajadores , académicos, estudiantes y a colonias aledañas 

con necesidades educativas y/o apoyo psicopedagógico, a hijos de 

trabajadores (niños, adolescentes y jóvenes), además a la población cercana 

a esta institución de cualquier edad que tengan necesidades educativas, 

así como a los centros educativos cercanos de nivel preescolar, primaria, 

secundaria, preparatorias, tanto públicas como privadas.26 

La población a la que se atiende es de bajos recursos (el tipo de 

atención es de alto costo). El Programa de Apoyo a la Comunidad 

permite al futuro egresado de la Licenciatura en Pedagogía llevar a cabo 

prácticas profesionales al interior; con la finalidad de aplicar los 

conocimientos teórico-prácticos adquiridos durante su formación académica , 

sirviendo a aquellos que más lo necesitan. 

El Programa de Apoyo a la Comunidad surge en el año de 

1999 como un proyecto de Ja unidad de apoyo pedagógico para brindar a 

los hijos de los trabajadores una estancia en donde pudieran estar 

bajo vigilancia y cuidado durante dos horas, tiempo correspondiente a la 

jornada laboral de la madre, durante este tiempo el hijo del 

trabajador se encontraba en un lugar adecuado para realizar sus 

tareas, así como actividades lúdica8, y la trabajadora no se distraería 

de su tiempo de labor, lo cual le ofrecía tranquilidad. 

26 
ENEP ARAGON . PROGRAMA DE APOYO A LA COMUNIDAD.2002. PP 2 
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El plan de actividades diseñado inicialmente para los pequeños era 

de tipo lúdico y académico, tratando de reforzar el desarrollo físico, 

psicológico y social de los niños, los cuales oscilaban entre las 

edades de 5 - 12 años. 

La Jefatura de Pedagogía en el año 2001 retoma el proyecto, 

dándole un giro, pues se observa la necesidad de integrar un 

servicio social más completo que permitiera tanto a los jóvenes 

pedagogos poner en práctica sus conocimientos y capacidades ofreciendo 

a la comunidad aragor.esa un compromiso y formalidad con los 

menores. 

Se integraron cinco programas de trabajo: 

a) Orientación educativa 

b) Problemas en el aprendizaje 

c) Apoyo académico en áreas de dificultad 

d) Desarrollo de habilidades, socialización y afectividad 

e) Desarrollo de cursos y talleres 

Actualmente el Programa de Apoyo a la Comunidad no tiene 

rangos de edad para atención; se atiende a la comunidad en general , 

la cual está dividida en interna y externa, en la primera se encuentran : 

trabajadores, hijos de trat-ajadores y estudiantes, en la comunidad 

externa se atiende a las colonias circunvecinas.27 

27 
YBAR RA Beatnz . El PAC una nueva \Osión. ed~oria l ENEP Aragón. México, 2002 . pp1 
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2.2 Lineamientos institucionales 

Justificación 

La imperiosa necesidad de fonnar profesíonistas integralmente dentro 

todas las áreas del desarrollo de la persona, que respondan de manera 

efectiva a sus propias necesidades, así como los reclamos de la 

sociedad y la exigencia de la aldea global , han dado lugar al 

Programa de Apoyo a la Comunidad. Este programa se finca sobre los 

cimientos de una propuesta integradora y participativa. 

Se han obse;vado qiferentes problemáticas que existen en nuestro 

país, principalmente ubicándonos en nuestra comunid.ad, ubicada en las 

colonias Impulsora y las Antenas (siendo estas colonias populares) 

en el municipio de Nezahualcoyotl , Estado de México. 

En nuestra comunidad existen diversas problemáticas a nivel 

social , por lo que ha sido necesario crear un centro en donde se 

brinde apoyo de forma gratuita y con orientación profesional , a 

padres, maestros y menores, para que puedan conducirse de una 

manera adecuada en este nuevo siglo, dando curses que se abren a la 

comunidad en general por parte del PROGRAMA DE APOYO A LA 

COMUNIDAD; éste se encuentra dentro de la Universidad Nacional 

Autónoma de México Campus Aragón dependiendo de la Jefatura de 

Pedagogía , cuenta con una encargada del programa , un coresponsable 

y prestadores de servicio social. 28 

En las escuelas primarias y secundarias, se ha observado que los 

maestros en muchas ocasiones no saben como abordar las 

28 
GUDIÑO Hugo, gaceta callejera , editorial ENEP Aragón , México. 2002 ,pp 6 
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problemáticas de los alumnos que se presentan hoy en día debido a la 

falta de herramientas adecuadas para abordar dichas situaciones. 

Por esta razón el Programa de Apoyo a la Comunidad ha abierto 

sus puertas a las diferentes instituciones de educación básica y media 

superior, para proporcionar los conocimientos adecuados a los maestros, 

siendo una necesidad demandada por los mismos. 

De la misma manera se ha visto en los padres una incertidumbre 

de como educar a sus hijos en éste nuevo milenio, queriendo acudir 

con diferentes especialistas que los orienten pero en muchas 

ocasiones no asisten por los altos costos, y encuentran una alternativa 

en el Programa de Apoyo a la Comunidad, el cual es de forma 

gratuita ofreciéndoles diferentes alternativas como son: cursos talleres 

para padres e hijos, tocando temas que son de interés común, en 

donde a su vez se detectan necesidades individuales para un apoyo 

diagnóstico y tratamiento psicopedagógico. 

PROPÓSITO 

Los futuros licenciados en Pedagogía deberán proporcionar un servicio a 

la comunidad de Aragón tanto interna como externa en todas las áreas 

educativas que necesiten atención, de forma individual , grupal· e institucional. 

Por ello se crean las siguientes áreas de atención: 

a.- Orientación Educativa 

Orientación Escolar: Proporcionar apoyo a los niños, adolescentes, 

jóvenes y adultos en relación a las problemáticas a las que se 

enfrentan de forma integral (familia, escuela y el mismo sujeto) , a 

través de las propuestas psicopedagógicas que partan de las 

necesidades individuales y grupales de forma integral. 
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Orientación vocacional y profesional : ayudar a los adolescentes, 

jóvenes y adultos a la elección de carrera, a partir del diagnóstico de 

intereses y habilidades (diagnóstico de orientación vocacional) , así 

como una orientación dentro del ámbito profesional. 

Orientar a maestros, educadores y orientadores sobre el proceso 

enseñanza-aprendizaje para transmitir sus conocimientos, el logro 

de aprendizajes significativos, la interacción maestro-alumno y 

alumno-alumno, así c-.omo el llevar su práctica profesional dentro de 

una perspectiva humanista, profesional y de servicio hacia los otros. 

b.- Problemas en el aprendizaje 

Detección de problemas en el aprendizaje, proporcionando las 

características y sus causas, a través de la aplicación de un conjunto 

de pruebas de forma integral , así como la observación . 

Elaboración de un diagnóstico (guía) , que permita sentar las bases de 

una intervención psicopedagógica, a través de la elaboración de un 

programa de atención individual. 

Uevar a cabo la solución de la problemática en el aprendizaje al 

aplicar el programa correspondiente. 

c.- Apoyo académico en áreas de dificultad 

Desarrollar actividc.des donde el alumno se exprese de manera escrita 

para mejorar la organización de ideas, así como la ortografía . 

Apoyo en asignaturas de dificultad. 
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Desarrollar la lectura en silencio y en voz alta para r:iejorar la 

expresión oral. 

- Ayudar a mejorar y desarrollar hábitos de estudio así como habilidad 

de pensamiento y estrategias de aprendizaje. 

d.- Desarrollo de habilidades, socialización y afectividad 

Utilizar el juego (actividad lúdica), como un medio para desarrollar las 

aptitudes, habilidades, socialización y afectividad para el desarrollo 

integral. 

- Crear programas que favorezcan el desarrollo de la creatividad , 

habilidades y potencialidades de niños y adolescentes partiendo 

siempre de sus intereses. 

- Crear propuestas psicopedagógicas para fomentar el desarrollo de 

hábitos, valores y virtudes, así como su aplicación y evaluación. 

Llevar a cabo las habilidades que favorezcan la socialización y la 

afectividad de los niños, adolescentes y jóvenes, bajo una perspectiva 

psicopedagógica. 

e.- Desarrollo de cursos y talleres 

Detección de necesidades en la comunidad. 

Construcción e impartición de cursos, talleres, conferencias, pláticas 

con diferentes temáticas de acuerdo a las necesidades que se 

presenten en la comunidad . 

Elaboración de materiales didácticos que van desde manuales, 

folletos, láminas, acetatos, filminas , cartas descriptivas. 
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Existe una interacción constante en cada una de estas áreas, pues las 

necesidades de una conllevan a la otra. 

Actualmente nos encontiamos con grandes necesidades, nuestras 

poblaciones están aumentando todos los días y necesitamos de apoyo 

económico para continuar. 

OBJETIVOS 

Objetivo General: 

El prestador de servicio social de la Licenciatura en Pedagogía aplicará y 

reflexionará sobre los conocimientos teórico-prácticos adquiridos durante su 

formación académica. 

Objetivos Específicos: 

En orientación educativa : 

Apoyar a niños, adolescentes y jóvenes en la superación de las etapas 

de desarrollo, así como orientación escolar y familiar, con necesidades de 

orientación vocacional y profesional. 

Problemas en el aprendizaje: 

El prestador de servicio social brindará la _atención a problemas 

de lecto-escritura (dislexia), cálculo, conducta, lenguaje, síndrome de déficit 

de atención y niños sobresalientes entre otros, haciendo énfasis en que 

muchas de éstas prob:eméiticas tienen su origen en el mismo campo 

educativo (formal , no forma l) , por ello se deben de crear nuevas estrategias 

de atención partiendo de las necesidades específicas del educando que 

serán diferentes a las de otro. 
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Apoyo académico en áreas de dificultad: 

Se proporcionará apoyo psicopedagógico a niños, jóvenes, adolescentes, 

adultos que pertenecen Instituto Nacional de Educación para Adultos 

(INEA) y profesionales de la educación a mejorar hábitos de estudio, facilitar 

el desarrollo de habilidades de pensamiento y estrategias aprendizaje para 

favorecer el rendimiento escolar; así como el buscar actividades y 

estrategias de enseñanza que favorezcan el aprendizaje de conocimientos 

escolares. 

Desarrollo de habilidades, socialización y afectividad: 

Ayudar a desarrollar en el niño, adolescente y adulto hqbilidades concretas 

de pensamiento, así como la social ización y afectividad a partir de la 

detección de necesidades y la construcción de programas. 

Desarrollo de cursos y talleres: 

El prestador de servicio social llevará a cabo la construcción e impartición 

de cursos y talleres con diferentes temáticas a la comunidad en general , a 

partir de la detección de necesidades que incluya a padres de familia , niños, 

adolescentes, adultos con necesidades educativas, así como a instituciones 

educativas: preescolares, primarias, secundarias, preparatorias, 

actualización y estrategias de enseñanza-aprendizaje, para profesores. 

Fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas para Ja realización 

del programa. 

Una de las fortalezas del Programa de Apoyo a la Comunidad es que se 

encuentra apoyado por la Jefatura de la Licenciatura en Pedagogía a cargo 

de la Maestra María de la Paz Jiménez, con la cual nos encontramos en 

constante comunicación entregando informes y resultados de todo lo 

realizado. 
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El trabajo que realizan los prestadores de servicio social es constante 

y diverso en cuanto al papel del pedagogo, la necesidad existente dentro 

y tuera de la ENEP Aragón dan fortaleza al mantenimiento del 

Programa de Apoyo a la Comunidad. 

Una de sus debilidades es el espacio, puesto que el lugar donde nos 

encontramos trabajando, es un salón pequeño prefabricado (lámina), donde 

tenemos que llevar a cabo las atenciones, y pedir constantemente a la 

Jefatura de carrera el préstamo de salones y equipos auxiliares didácticos. 

Metodologia y desarrollo de la periodicidad. 

Dentro del Programa de Apoyo a la Comunidad se utilizan las diferentes 

teorías del aprendizaje como son el conductismo, la gestalt, la psicogenética, 

el psicoanálisis, el cognoscitivismo, la psicología humanista, la teoría 

psicosocial; las cuales se aportan dentro del área psicopedagógica en 

algunas de las asignaturas obligatorias y complementarias, para determinar 

las características indiYidu.a4es o grupales de la población atendida y así 

guiar el proceso enseñanza,.aprendizaje a través de la elección de las teorías 

y métodos adecuados para cada caso en particular o de forma grupal , esto 

se logra a partir de la construcción de programas de atención que llevan 

impl ícitos todos los elementos de la pedagogía y la didáctica. 

Mecanismos de seguimiento y evaluación 

Estrategias 

Existen instrumentos de evaluación de forma general y por áreas: 

L Se lleva a cabo un control y seguimiento de los cursos de las personas 

que se inscriben a éstos y sus necesidades. 

- En relación a cada área del programa de servicio social se entregan 

evaluaciones constantes que permiten ver la importancia de las 
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actividades realizadas y las necesidades cubiertas de la siguiente 

forma: 

_. En Orientación Educativa y Problemas de Aprendizaje se realizan 

diagnósticos a través de la aplicación de diversas pruebas y se 

elabora un programa de atención de acuerdo a las necesidades 

educativas; dentro de éstos existen evaluaciones parciales al interior 

del programa y una evaluación final que nos permite ver si se 

resolvieron las problemáticas presentadas a través de sus causas. 

4. En el área de desarrollo de habilidades, socialización y afectividad 

existen protocolos base para evaluar, así como hojas de observación 

individual y grupal, según sea el caso, así como la elaboración de 

programas con sus evaluaciones correspondientes. 

i En el área de desarrollo de cursos y talleres existen evaluaciones por 

curso, tanto para evaluar a las personas que imparten éstos. a los 

participantes, se cotejan resultados, necesidades cubiertas, por cubrir 

y obtener el mejoramiento de los cursos en todos sus aspectos . 

._ El apoyo académico se evalúa de acuerdo a las necesidades 

educativas individuales o grupales según sea el caso. y se detectan 

diversos piroblemas que se canalizan al departamento 

COffespondiente . 

.¿_ De forma general se entregan informes a la Jefatura de Pedagogía 

con los resultados de los cursos impartidos; que contienen el número 

de participantes que estuvieron en el programa desde e! inicio 

hasta el final, asi como la elaboración de un informe mensual del 

servicio social que contenga todas las actividades realizadas durante 

el mes en todas las áreas. 

Número de beneficiarios directos e indirectos en la comunidad. 

Los mas beneficiados son las colonias aledañas a la ENEP Aragón, pues 

son las más favorecidas por lo servicios educativos brindados por este 

programa. tales como: la Impulsora, Bosques de Aragón, Plazas de Aragón, 

Valle de Aragón 1ª, 2ª, y 3ª, secciones, Prados de Aragón, Ciudad Lago, 
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Campestre Guadalupana. Pradera, Providencia, entre otras; sin olvidar a las 

diferentes instituciones educativas tanto públicas como privadas de 

preescolar, primarias, sea.mdarias y preparatorias en el caso de la 

orientación vocacional . 

Actualmente dentro de las áreas de orientación vocacional , problemas 

de aprendizaje, desarrollo de habilidades, socialización y afectividad, así 

como en apoyo académico contamos con un total de 80 casos entre niños y 

adolescentes. Se impartió el curso cómo orientar a tus hijos y alumnos (0-

9años) con respecto a la sexualidad a un grupo 12 niños y al mismo tiempo 

a sus padres y maestros, debido a que dentro de las otras áreas se 

encontraron casos de abuso sexual, lo cual creo la necesidad de orientar en 

materia de sexualidad , para posteriormente orientar a los padres, maestros y 

alumnos en cómo prevenir el abuso sexual. 

Los profesionales en la educación , encuentran en este servicio social 

apoyo para llevar a cabo su práctica profesional en las diferentes áreas. 

Los estudiantes de la licenciatura en Pedagogía son beneficiados al 

contar con un espacio de práctica profesional y de ayuda a la comunidad 

dentro del área de la psicopedagogía y la didáctica, en la intervención, 

individualizada, grupal o institucional en las cinco áreas antes mencionadas, 

permitiendo que se desenvuelvan y apliquen sus conocimientos. 

La Escuela Nacional de Estudios Profesionales Aragón es beneficiada 

y reconocida por su trabajo como un centro de apoyo comunitario en las 

diferentes áreas educativas, valorándose el trabajo de los pedagogos. 

Recursos humanos. 

A continuación se explica como se encuentra conformado el Programa de 

Apoyo a la Comunidad 
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µEFATURA DE PEDAGOGIJS 

r 
fROGRAMA DE APOYO A LA COMUÑiOAO] 

/ 
Problemas en el 

aprendizaje 

j 

Sodabilizacion 

Apoyo académico 

j 
Cursos, talleres y pláticas hacia los padres de familia y/o sus hijos. 

Recursos financieros 

Los recursos financieros con los que se cuentan son mínimos, el apoyo de la 

Jefatura de Pedagogía, la cual proporciona papelería, servicio de 

fotocopiado, impresiones cuando se necesitan en sus computadoras. 

además proporciona ciertos materiales extra, diccionario y algunos libros 

cuando se solicitari , los gastos son llevados a cabo de forma voluntaria por 

la encargada del servicio social y por los mismos prnstadores del servicio 

social. 
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Logros 

Actualmente se han atendido un total de 95 casos de forma individualizada 

dentro de los programas de orientación educativa, problemas de aprendizaje , 

desarrollo de habilidades, socialización y afectividad , asi como apoyo a 

áreas de dificultad. 

Dentro de éstas destacaron casos de orientación vocacional en cuanto 

a la elección de carrera, por tal motivo ha surgido la necesidad de 

proporcionar un curso donde se muestre las características del adolescente 

dirigido a padres de familia , maestros y jóvenes. 

Se detectaron dos casos de abuso sexual, por tal r:,notivo se ha induido 

el curso de cómo orientar a tus hijos y alumnos (0-9 años) con respecto a la 

sexualidad , y prevención del abuso sexual. 

Existieron casos significativos con síndrome de déficit de atención, 

esto ha llevado a la necesidad de crear el curso titulado el síndrome de 

déficit de atención y los niños sobresalientes, estrategias psicopedagógicas 

de detección e intervención dirigido a maestros, educadores y padres de 

familia . 

Dentro de los cursos programados se encuentra el de desarrollo 

de habilidades, destrezas, socialización y afectividad para niños en edad 

escolar con el objetivo de fortalecer y prevenir problemas de aprendizaje. 

Los prestadores de servicio social han vislumbrado la importancia de 

la pedagogía dentro de las necesidades de una comunidad en general. Así 

mismo encontramos casos con problemas en la lecto escritura 

relacionados por la falta de estimulación en casa, y una amplia relación 

con el sindrome de déficit de atención , por lo cual se llevo acabo el 

taller de Estimulación Temprana para favorecer el proceso de la lecto 

escritura el cual se desglosará con su justificación , objetivos y 

actividades en el siguiente capítulo. 
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CAPÍTULO 111 

Programa de Estimulación Temprana para Favorecer la Adquisición 

de la Lecto Escritura aplicado en el Programa de Apoyo a la 

Comunidad 

En el presente capítulo se analizará el porqué surge la necesidad de 

crear en el Programa de Apoyo a la Comunidad de ENEP Aragón el 

Programa de Estimulación Temprana para Favorecer el Proceso de 

la Lecto Escritura. Así mismo se verán los objetivos y ias 

actividades que se llevaron a cabo en dicho programa 

3.1 Justificación del programa. 

El déficit de atención es un problema que aqueja a nuestra 

sociedad, siendo éste uno de los principales intereses de el 

Programa de Apoyo a la Comunidad, existe un gran número de niños 

con este padecimiento los cuales acuden para ser atendidos con una 

terapia psicopedagogica. 

Desde el momento del nacimiento los niños deben ser queridos 

y estimulados por lodos los seres que los rodean , si a los pequeños no 

se les proporciona estos est:mulos , tendrán problemas como: indiferencia . 

inseguridad, desconfianza, miedo y se sentirán huérfanos de ese amor 

primario vital para su des~rrollo ; estos factores son un elemento nocivo que 

puede alterar y desorganizar sus funciones psicológicas. 

Es conveniente ayudar al niño a independizarse por si mismo, 

para lograrlo es necesario actuar con paciencia, atención y cuidado 

para su desarrollo integral , pa:a no detener su desarrollo, ni tampoco 

acelerarlo. 

Un niño tiene que vivir en un medio seguro en el cual pueda 

jugar, dormir, comer y cubrir sus necesidades básicas en las cantidades 
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convenientes. La educación para inculcar buenos hábitos es un constante 

proceso de comunicación (padres y maestros). El niño desde muy 

temprana edad debe atenderse por sí mismo, lavarse, peinarse usar 

servicios higiénicos, orde,nar su ropa, sus juguetes, bélñarse, recoger 

basura , y limpiarse los zapatos . 

La función del psicólogo es conocer el momento por el cual 

atraviesa el niño para conocer su proceso de aprendizaje. 

Por esta razón el programa tiene como finalidad proporcionar 

estimulación temprana para prevenir dificultades en los proceso de lecto 

escritura, a través de la orientación espacial y la motricidad, para de 

esta forma y con dichas técnicas incorporarlos a la vida social de una 

forma útil, desarrollando hábitos de conducta, disciplinas, tolerancia y 

ayuda mutua que favorezcan al desenvolvimiento en la sociedad y de la 

misma manera dará como resultado un favorable proceso de la 

adquisición de la lecto escritura. 

Estas actividades son una compilación de varias técnicas que a 

través del análisis de las teorías estudiadas se adaptan a las 

necesidades especificas de cada niño. dentro del 

programa se le da mucha importancia a las 

contenido de este 

actividades y a los 

ejercicios para el desarrollo de los proceso de aprendizaje, a través de 

la ejercitación de uno se logra la vinculación del otro. 

Este programa da la posibilidad de utilizar un mismo ejercicio para 

desarrollar diferentes procesos, es importante mencionar que se 

ocuparán de cinco a veinte minutos para cada área ejercitando y 

estimulando cada una, cubriendo cada día 5 áreas y posteriormente 

avanzar a otras o intercalarlas, durante todas las secciones se utilizó 

fondo musical con la serie (happy baby), en todo programa siempre se 

parte de objetivos a seguir que será lo que se revisará a 

continuación. 
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3.2 Objetivos del programa 

Objetivo general: 

Desarrollar actividades específicas para estimular el crecimiento integral 

del niño así como favorecer la adquisición de la lecto escritura dirigido a: 

preescolares de 5 -6 arios pertenecientes al programa de apoyo a la 

comunidad en la ENEP Aragón 

Objetivos específicos 

1 - Se favorecerá la socialización en los preescolares 

2.- Se estimularán áreas del desarrollo_ para favorecer el aprendizaje 

en los niños y lograr la adquisic~ón de la lecto escritura . 

3.3 Programa de actividades 

Se presentarán en forma desglosada y por día (dando un total de 

doce días de trabajo) , las actividades que se llevaron a cabo en 

dicho Programa de Estimulación para Favorecer el Proceso de la, 

Lecto Escritura aplicado en el Programa de Apoyo a la Comunidad . 
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OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO 1 

Se ayudará al Canción de entrada C.d. y 5 min. 

proceso de grabadora 

socialización en 

los menores 

Se mejorará la Balancear el tronco y C.d. y 7 min 

madurez brazos mientras los grabadora 

1 viso motora pies están fijos 

minl Fortalecer el Botar la pelota C.d., happy 15 

área de la mientras se camina baby 

percepción grabadora y 

visual pelotas 

Se realizarán Guardar el material en Llantas c.d., 10 min 

ejercicios para forma simultánea y happy baby 

mejorar el alternada siguiendo grabadora, 

concepto de indicaciones por figuras corcholatas, 

orden y y colores pelotas de 1 

1 
sucesión esponja y 

cubos 

didácticos 

Se trabajará la Pasar por un laberinto Llantas c.d., 20 min 

presentación de de llantas happy baby 

espacio temporal grabadora 
29 

29 
.·S .S P.AC . .Progrsma de estimulación para favorecer el proceso de lecto escritura , editorial pac ENEP 

Aragón ,México, 2003 
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OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO 

Se ayudará al Canción de entrada C.d. y 5 min. 

proceso de grabadora 

socialización en 

los menores 

Se Mejorará el Clasificar semillas de C.d. 20 min 

área de acuerdo a un modelo grabadora 

constancia dado frijol, lenteja y 

perceptual en garbanzo 

los preescolares 

Fortalecer la Distinguir sonidos Casette con 15 min 

percepción comunes y nombrarlos sonidos 

auditiva domesticos y 

de animales 

grabadora 

Se realizarán Observación de láminas Láminas de 10 min 

ejercicios para durante un minuto, imágenes c.d , 

fortalecer la posteriormente happy baby 

memoria visual ocultarlas y ellos grabadora, 

describirlas 

Se trabajará la Obedecer ordenes C.d., happy 7 min 

memona motnz 1 dadas con mímica baby 

grabadora 
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OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO 

Se ayudará al Canción de entrada C.d. y 5 min. 

proceso de grabadora 

socialización en 

los menores 

Se mejorará la Seguir canciones de C.d. de música 10min 

capacidad de indicación así como para escuelas 

atención atender a su nombre y grabadora 

Fortalecer el Pronunciar cJaramente C.d., happy 15 min 

área del lenguaje trabalenguas sencillos baby 

grabadora y 

trabalenguas 

Se realizarán Jugar a un navío, C.d. , happy 20 min 

ejercicios para navío cargado de ... .. baby 

favorecer la grabadora, 

adquisición de un pelota 

mejor vocabulario 

Se trabajará el Anotar ideas para Pizarrón , gises 7 min 

proceso de solucionar problemas de c.d., happy 

socialización grupo baby 

grabadora 
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OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO 

, Se ayudará al Canción de entrada C,d, y 5 min_ 

proceso de grabadora 

socialización en 

los menores 

Se Mejorará el Distinguir la forma de C_d 20 min 

área de círculos cuadrados y grabadora 

constancia triángulos láminas y 

perceptual en plastilina 

los preescolares 

Fortalecer la Distinguir instrumentos Casete con 15 min 

percepción por sonidos y sonidos de 

auditiva nombrarlos instrumentos y 

laminas 

Se realizarán Jugar memorama Memora mas 10 min 

ejercicios para de 20 piezas 

fortalecer la de imágenes 

memoria visual C,d, , happy 

baby 

grabadora, 

Se trabajará la Trazar en el aire C_d_, happy 7 min 

memoria motriz diferentes figuras baby _J grabadora 
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OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO 

Se ayudará al Canción de entrada C.d. y 5 min. 

proceso de grabadora 

socialización en 

los menores 

Se mejorará la Correr y bailar con C.d. de 20 min 

madurez pañuelos música infantil 

psicomotora y grabadora 

Fortalecer el Jugar a desabrochar Suéteres c.d., 15 min 

área de la los botones de una happy baby 

percepción camisa o suéter grabadora 

visual 

Se realizarán Golpear alternadamente C.d, música 10 min 

ejercicios para pie derecho y pie infantil 

mejorar el izquierdo siguiendo un grabadora. 1 

~::::º:' 
ritmo 

sucesión 

trabajará la Pasa:- por un laberinto Llantas c.d., 7 min 

presentación de de llantas imitando happy baby 

1 

l "pacio tempoml mo'limientor. de grabadora 

animales 
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OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO 

Se ayudará al Canción de entrada C.d. y 5 min. 

proceso de grabadora 

socialización en 

los menores 

Se Mejorará el Clasificar objetos C.d. 20 min 

área de grandes y pequeños grabadora 

constancia en cajas grandes y frijol , lenteja 

perceptual en pequeñas garbanzo 

los preescolares 

Fortalecer la Distinguir registros de Canicas. 15 min 

percepción altura en la música cascabeles, 

1 

auditiva escuchando los silbatos, 

sonidos que producen pandero y 

diferentes objetos tambor 
1 

1 
Se realizarán Narrar en fonna C.d . happy 1 10 min 

1 
ejercicios para sencilla lo visto en baby 

fortalecer la una salida grabadora. 

memoria visual 

Se trabajará la Caminar por una línea c d .. happy 7 min 

memoria motriz pintada en el piso baby 

correspondiente ala grabadora. 

¡ que trazo la maestra gises 

en el aire 
1 
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OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO 

Se ayudará al Canción de entrada C.d. y 5 min. 

proceso de grabadora 

socialización en 

los menores 

Se mejorará la Trabajo de figuras C.d. de happy 10min 

capacidad de con plastilina asi como baby grabadora 

atención atender a su nombre y plastilina 

Fortalecer el Pronunciar daramente C.d .. happy 15 min 

área del lenguaje una rima de tres baby 

renglones grabadora 

rimas 

diversas 

Se realizarán Realizar ejercicios de C.d., happy 20 min 

ejercicios para cierres gramaticales: en baby 

favorecer la el día sale el -- grabadora, 

adquisición de un en el mar viven los -
mejor vocabulario 

Se trabajará el Participar en juegos Cd., música ?m;nj 
proceso de colectivos indicando las de disney 

socialización reglas que ellos grabadora 

impongan 
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OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO 

Se ayudará al Canción de entrada C.d. y 5 min. 

proceso de grabadora 

socialización en 

los menores 

Se Mejorará el Realizar ejercicios C.d. 7 min 

área de faciales grabadora 

lenguaje láminas 

Fortalecer la Encontrar figuras Láminas con 15 min 

percepción figura escondidas figuras 

1 fondo escondidas 

!se realizarán Ernpujar la pelota con Pelotas C.d., 10 min 

ejercicios para el pie izquierdo y happy baby 

fortalecer la luego con el derecho grabadora, 

lateralidad 

Se trabajará el Jugar a oposiciones C.d., happy 15 min 

área de Limpio - sucio baby 

vocabulario grabadora 
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OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO 

Se ayudará al Canción de entrada C.d. y 5 min . 

proceso de grabadora 

socialización en 

los menores 

Se mejorará la Trepar en plano C.d. de 20 min 

madurez indinado música infantil 

1 
psicomotora y resbaladilla 

Fortalecer el Lanzar objetos en Aros, pelotas, 20 min 1 

área de la forma vertical y costales, 1 
1 

percepción cacharlos globos c.d., 

visual happy baby 

grabadora 

Se realizarán Nombrar correctamente C.d., música 20 min 

ejercicios para los días que asiste a infantil 

mejorar el la escuela . grabadora. 

concepto de Escuchar un cuento y Láminas del 

orden y colocar las ta~etas en cuento 

sucesión ordan aonológico 

Se trabajará la Jugar al espejo con C.d., happy 5 min 

presentación de su compañeros baby 

espacio temporal tocándose diferentes grabadora 

partes del cuerpo 

54 



\\f LICENCIA TURA EN PSICOLOGÍA 

OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO 

Se ayudará al Canción de entrada C.d. y 5 min. 

proceso de grabadora 

socialización en 

los menores 

Se Mejorará el Distinguir atendiendo a C.d. 20 min 

área de su especie , animales, grabadora 

constancia plan:as y cosas laminas con 

perceptual en dibujos 

los preescolares 

Fortalecer la Distinguir registros de Canicas, 15 min 

percepción altura en la música cascabeles, 

auditiva escuchando los silbatos, 

sonidos que producen pandero y 

diferentes objetos tambor 

Se realizarán Observar laminas C.d., happy 10 min 

ejercicios para despu~s cerrar los baby 

fortalecer la ojos y narrar lo visto grabadora, 

memoria visual 

Se trabajará la Caminar por una línea C.d., happy 7 min 

memoria motriz pintada en el piso baby 

corre$pondiente ala grabal 
que trazo la maestra gises . 

en el aire 
1 
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OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO 

Se ayudará al Canción de entrada C.d. y 5 rnin . 

proceso de grabadora 

socialización en 

los menores 

Se mejorará la Se llevará a los C.d. de happy 20rnin 

capacidad de menores aún salón con baby grabadora 

atención diverso obstáculos 

primero lo recorrerán 

con los ojos abiertos 

y después con los ojos . 
cerrados 

Fortalecer el Repetir un coro con la Canción de 15 min 

área del lenguaje letra que se quiere Che araña 

que los niños 

pronuncien 

Se realizarán Juego de analogías C.d., happy 10 rnin 

ejercicios para el pan es para comer baby 

favorecer la corno la tina es para_ grabadora, 

adquisición de un 1 

mejor vocabulario 

Se trabajará el Practicar reglas C.d , música 7 rnin 

proceso de elementales de de Disney 

socialización urbanidad y cortesía grabadora 
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OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO 

Se ayudará al Canción de entrada C.d. música 5 min. 

proceso de infantil y 

socialización en grabadora 

los menores 

Se Mejorará el Realizar ejercicios C.d. 7 mín 

área de faciales grabadora 

lenguaje laminas 

Fortalecer la Encontrar figuras Láminas con 15 min 

percepción figura escondidas figuras 

fondo escondidas 
·-;--

Se realizarán Empujar ta pelota con Pelotas, 20 mm 

ejercicios para el pie izquierdo y pañuelos c.d., 

fortalecer la luego con el derecho y happy baby 

lateralidad luego aventar un grabadora, 

pañuelo con la mano 

derecha y ta izquierda 

Se trabajará et Jugar a oposiciones C.d, happy 10 min 

área de Limpio - sucio baby 

vocabulario grabadora 
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El programa presentado, facilita el proceso de la lecto escritura , 

este llevó a una investigación que se realizó en el Programa de 

Apoyo a la Comunidad en donde se hacen estudios estadísticos para 

comparar un grupo control de uno experimental al cual se le aplicó el 

programa y de esta forma comprobar sí la estimulación temprana 

favorece el proceso de la lecto escritura , ésto se analizará en el 

siguiente capítulo. 
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CAPÍTULO IV 

Metodología 

En el presente capítulo se realizará un análisis estadístico del porqué 

en el Programa de Apoyo a 

Programa de Estimulación 

Escritura. En este programa 

la Comunidad es importante aplicar el 

Temprana para Favorecer la Lecto 

se tomó una población de 50 niños 

preescolares en edades de 5 a 6 años que acuden al Programa de 

Apoyo a la Comunidad para atención psicopedagogica, son menores que 

no han iniciado el proceso de la lecto escritura , es una población que 

pertenece a un nivel socio económico medio, viven en los alrededores 

de ENEP Aragón o son hijos de trabajadores de la misma Institución, 

en promedio pertenecen a familias integradas por 5 personas, la 

mayoría de los padres tienen escolaridad secundaria, preparatoria o 

carreras técnicas. 

La población fue dividida en dos grupos (25 niños cada uno) , a 

uno se le denominó grupo control y a otro experimental en el cual 

se aplicó el programa de estirnulación; éste se llevó a cabo en los meses 

de marzo y abril del 2003 en un horario de 13:00 a 14:00 horas de 

lunes a jueves, ésto se hizo con la finalidad de comprobar si la 

estimulación temprana ayuda al proceso de aprendizaje para la 

adquisición de la lecto escritura, al otro grupo no se le aplicó el 

programa, al término del :i:es de abril , cuando concluyó éste se aplicó 

el Test ABC de Verificación de la Madurez . Necesaria para el 

aprendizaje de la Lectura y Escritura , del cual haremos mención sobre 

su aplicación y evaluación. 

Para evaluar el programa de estimulación temprana para 

favorecer el proceso de la lecto escritura , se aplicó el test ABC de 

Lorenzo Filo el cual se aplica en la educación básica primaria en primer 

grado desde 1963; para conocer cuánto tiempo tarda un niño en 

aprender a leer y escribir. Este test debe ser aplicado por 
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maestros normalistas durante la primera quincená del ciclo escolar; 

abarca ocho áreas las cuales son: 

1. Coordinación visual motora 

2. Memorización visual 

3. Resistencia a la inversión de figuras 

4. Repetición de palabras 

5. Atención dirigida y comprensión 

6. Pronunciación 

7. Coordinación 

8. Resistencia a la fatiga 

Una vez aplicado el test se obtienen los siguient~s puntajes: 

18- o más puntos el niño aprenderá a leer y a escribir en un lapso de 

seis meses 

17-11 puntos el niño aprenderá en un lapso de un año 

10-0 puntos se encuentra inmaduro para iniciar el proceso de la lecto 

escritura 

4.1 Fundamentos y Antecedentes del Test ABC 

Los tests ABC del autor Lorenzo Filho surgen en el año de 1937 en Brasil , el 

doctor Filho comprobó en ese país que existía un gran número de niños, los 

cuales después de cursar el primer grado no alcanzaban a dominar la 

técnica de la lectura y por consecuencia repetían el curso escolar. 

En algunos grupos de Sao Pablo (Brasil)el doctor Fhilo encontró que 

el número de repetidores era de 45% y más alto aún los que repiten por 

segunda y tercera vez; en ese tiempo se buscaba la solución sólo 

basándose en los métodos, dándose por sentado que todo niño reaccionaba 

de igual modo ante ellos, sin embargo el doctor Lorenzo Filho encontró la 

solución a este problema, pues se debía a la madurez que el niño 
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presentaba al iniciar su educación elemental y a ciertas capacidades 

especificas del individuo. 

Se planteó el problema el doctor Filo de aislar mediante la 

exploración psicológica individual , la aplicación de ciertos tests parciales 

sobre los componentes de la aptitud para el aprendizaje de la Lecto 

Escritura, y medir la intensidad de cada uno con el fin de conseguir el 

diagnóstico de las diferencias de cada sujeto y evaluar los puntajes 

totales de cada uno a lo cual el llama madurez para el aprendizaje de la 

lectura. 

En este test encontraremos que se permite trazar el perfil de cada uno 

de los sujetos y es un medio práctico de establecer grupos de niños que 

poseen diferentes aptitudes para el aprendizaje y formar con el.los sesiones 

especiales; es importante mencionar que a diferencia de los test 

norteamericanos, éste dice que la capacidad de la lectura se debe a la 

madurez de cada sujeto la cual es independiente de la edad, tanto 

cronológica como mental. 

Los tests ABC se realizaron con la finalidad de crear pruebas 

originales en donde la técnica y el empleo fueran bien conocidas, en un 

primer momento se reunieron veintidós pruebas para los primeros 

ensayos, la originalidad se encuentra en su empleo, evaluación y 

verificación de los resultados, la media de las altas correlaciones entre 

varias de las pruebas experimentadas permitió la eliminación de las 

técnicas de más difícil aplicación y en consecuencia se redujeron a 

doce, finalmente se fijé:\ron ocho pruebas en donde se evalúan diez 

áreas necesarias para la adquisición de la lecto escritura las cuales se 

mencionan a continuación: 
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A rea a evaluar Pruebas que --------, se aplican en los test , 

ABC 

1. Coordinación visual motora ~Test 1 (copia de figuras) 
~ Test 3 (reproducción de movimientos) 
~Test 7 (recorte de papel) 

gráfiea 2. Resistencia en la inversión a la ~Test 3 (reproducción motora 
copia de figuras de movimientos) 
3.- Memorización visual ~ Test 2 (denominación de siete figuras 

presentadas en un conjunto durante 
30 min) 

4.-Coordinación auditivo motora ~Test 6 (reproducción de polisílabas no 
usuales) 

5.-Capacidad de pronunciación ~Test 4 y · 6(pronunciación de palabras 
usuales y no usuales) 

6.- Resistencia ala ecolalia ~Test 4 y 6(pronunciación de palabras 
usuales y no usuales) 

7.- Memorización auditiva ~Test 4 (Reproducción de palabras de 
uso corriente) 

8.- Indice de fatigabilidad ~Test 8 (punteado de papel 
cuadriculado) 

~ Test 7 ( Recorte de papel) 
9 -Indice de atención dingida ~Test 2 ( denominación de figuras) 

~ Test 4 (reproducción del relato 
~ Test 7 (recorte) 
~ Test 8 (punteado) --~ -vocabulaoo y comprensión ~Test 2 (denominación de figuras) 

I general ~ Test 5 (reproducción del relato) 

,,,., 

El test ABC y su aplicación en la escuela (primer grado de primaria) 

El examen completo se hace en promedio de ocho minutos por niño, la 

equivalencia numérica de los resultados permite formar un puntaje global 

de todas las pruebas, es aconsejable realizar un perfil individual para la 

consideración mas detenida de las capacidades del niño. 

JO FH ILO Lorenzo. Los test abe de verifk11ción de Is madurez necesaria para el aprendizaje de Is Je.ctura y la 

escritura . Buenos Aires . 1960. Editorial Kapelluz. PP 59 
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Material del examen 

~ Mesa y silla adecuada a su tamaño 

~Tijeras 

~ Lápiz del número dos 

~ Sacapuntas 

~ Goma 

~ Protocolo de aplicación 

~ Láminas de dibujos 

\V LICENCIATURA EN PSICOLOGiA 

Técnica de aplicación del examen por prueba 

TEST 1 

Material : 

Tres cartones que tengan cada uno de ellos la figura impresa que se 

observa a continuación, cada figura se enseñara un vez señalándola con 

el lápiz, media hoja de papel y reloj que marque segundos. 

D 
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Se puede utilizar éste en el ámbito escolar adaptándose a fines 

diagnósticos y de pronósticos para los cuales los tests fueron 

diseñados, con los mismos se pueden ver las capacidades de cada 

educando así como otros aspectos del comportamiento. Unas breves 

anotaciones en el desarrollo de la prueba y al margen de ella, facilitarán 

datos precisos acerca del estado de salud del examinado, deficiencias 

de la visión, audición, ceceo o tartamudez, deficiencias de vocabulario, 

emotividad excesiva, dificultad para la adaptación , inestabilidad entre otros. 

Duración del examen. 

Ocho minutos, siempre respetando el orden de aplicación de la prueba. 

Lugar de aplicación 

Sala o gabinete, aislado, silencioso, claro, desprovisto de ornamentación 

excesiva y de multiplicidad de muebles u objetos. No conviene la 

presencia de personas extrañas o familiares. 

Condiciones del examinado 

El niño debe presentar voluntad, como estar interesado en el trabajo. 

se debe establecer un rapcrt adecuado a la edad del niño, en caso de 

timidez excesiva, llanto o actitud negativa el examen debe ser postergado. 

Condiciones del examinador 

No hablar en tono alto ni bajo, siempre en tono pausado e igual , 

debe de evitar cualquier gesticulación que indique impaciencia o una 

mala impresión, la regla fundamental es que el niño esté cómodo, 

tranquilo interesado en el trabajo y confiado del examinador. 
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CONSIGNA: 

Toma éste lápiz y haz en la hoja que te doy una figura igual a la que te 

estoy enseñando. 

Una vez que haya terminado se le dice muy bien ahora te voy a 

enseñar otra. 

TIEMPO 

Se mostrará cada figura durante un minuto 

EVALUACIÓN 

Si las tres figuras fueron diseñadas con los ángulos perfectos y son 

reconocibles se dará un punto por cada una. 

Cuando la copia del cuadrado tuviese dos ángulos rectos y las 

demás figuras fuesen reconocibles se dará dos puntos cuando las tres 

.figuras fuesen imperfectas, pero semejantes se dará un punto cuando las 

tres figuras fuesen iguales entre si (tres tentativas de cuadrado , tres 

garabatos) o la representación de un dibujo se evaluara con cero puntos. 

El examinador deberá tomar nota con cual mano realizo el 

ejercicio el niño esto servirá para conocer su lateralidad. 

TEST 2 

MATERIAL: 

Una lámina con figuras que presenten siete dibujos: taza , pie, ca1rntilla , 

pala, escoba, escalera y pollo. Para facilitar el manejo convendrá pegar 

dicha lámina sobre un trozo de cartulir.a de las mismas dimensiones y 

que no tenga nada escrito o dibujado al reverso, reloj que marque 

segundos. 
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CONSIGNA. 

(Presentando el reverso del cartón) del otro lado del cartón hay unas figuras 

muy bonitas que te voy a ensef'lar yo le voy a dar la vuelta y tu las vas a 

ver fijamente sin decir nada porque después yo te voy a esconder las 

figuras y tu me vas decir el nombre de las cosas que viste. 

TIEMPO 

Se expondrá la cartulina durante 30 segundos 

EVALUACIÓN 

Se toma nota de los nombres dichos por el nif'lo , esto nos informará 

sobre las deficiencias en el vocabulario que tiene el menor así como de 

la estimulación medioambiental que tiene. 

Si dice el nombre de las siete figuras se le asignan 3 puntos 

Si dice el nombre de 4 o 6 figuras se le asignan 2 

Si dice de 2 a 3 se le asigna 1 punto 

Si dijese solo una o nada O puntos. 

TEST 3 

MATERIAL 

Papel y lápiz 

CON.SIGNA. 

El examinador se coloca al lado derecho del niño y apunta con el dedo 

indice al frente, teniendo el brazo un poco doblado, y dice mira bien lo que 

hago con mi dedo es muy divertido hacer figuras en el aire ¿no crees? , 

fíjate bien y se traza la figura A, lo viste bien ahora tu hazlo con tu dedo 
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ya que lo realizó se dice ahora dibújala en la hoja , se realiza lo mismo 

con las figuras B y C. 

EVALUACIÓN 

Buena reproducción de las tres figuras 3puntos 

Buena reproducción de dos figuras 2 puntos 

Buena reproducción de una figura siempre y cuando las demás no hayan 

sido invertidas 1 punto 

Reproducción del mismo trazo O puntos 

TEST 4 

MATERIAL 

Protocolo de evaluación y lápiz 

CONSIGNA: 

Voy a decirte siete palabras pon mucha atención porque después vas a 

decirlas tú: 

© Árbol 

© Silla 

© Piedra 

© Cartera 

© Flor 

© Casa 

© Maleta 

La voz del examinador deoe de ser clara y sin acentuar ninguna palabra 
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EVALUACIÓN 

Es importante anotar las palabras que diga el niño para ver los errores de 

pronunciación. 

7 palabras 3 puntos 

4-6 palabras 2 puntos 

2-3 palabras 1 punto 

Reproducción de una sola palabra, ausencia de pronunciación 

enumeración de serie completamente diferente se le asignan O puntos. 

TEST 5 

MATERIAL 

Protocolo y lápiz 

CONSIGNA 

A ti te gustan los cuentos voy a contarte uno, pon mucha atención 

porque después tu me lo vas a contar: se hace una pausa de unos 

segundos y se inicia: 

María compró una muñeca era una linda muñeca de loza. la muñeca 

tenia los ojos azules y un vestido amarillo, pero el mismo día que maría la 

compró la muñeca se cayó y rompió. Maria lloró mucho se hace una 

pausa . Ahora tu cuéntame el cuento si el niño comienza la narración y · 

vacilase se le dice ¿y qué más? 
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EVALUACIÓN: 

Si el niño en la narración menciona tres verbos (compró, rompió y lloró) 

así mismo tres detalles (loza, ojos azules, vestido amarillo) se le 

asignarán 3 puntos. 

Si menciona tres verbos y un detalle 2 puntos. 

Si menciona dos acciones y dos detalles se le asignan 1 punto. 

Si solo menciona un verbo y dos detalles se le asignan cero. 

TEST 6 

MATERIAL 

Lápiz y protocolo 

CONSIGNA 

Muy bien, ahora fíjate en las palabras que voy a decir y tú las vas a ir 

repitiendo cuando yo vaya terminando cada una: 

@ Contratiempo 

© Incomprendido 

© Nabucodonosor 

© Pintarrajeado 

© Sardanápalo 

© Constantinopla 

© Ingrediente 

© Cosmopolitismo 

© Familiaridades 

© Transiberiano 
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TIEMPO 

Después de cada palabra el examinador espera la repetición anotando las 

palabras que fueron mal producidas, si el niño habla muy bajito se debe 

decir mas alto y si habla muy rápido o atropellado se dice más lento. 

EVALUACIÓN 

9-1 O palabras 3puntos 

5-8 palabras 2 puntos 

2-4 palabras 1 punto 

1-0 cero puntos 

TEST 7 

MATERIAL 

Tijeras redondeadas de la punta 

Reloj que marque segundos 

Protocolo en donde vienen marcadas las curvas y las grecas, es 

importante que el trazo vaya de esquina a esquina del papel. 

CONSIGNA 

Te voy a enseñar unos caminitos y tu los vas recortar siguiendo la línea, y 

cuando yo diga para dejas las tijeras 

TIEMPO 

Un minuto por cada greca 
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EVALUACIÓN 

Cuando haya cortado mas de la mitad del disei'lo en el tiempo marcado 

sin salirse del trazado 3 puntos. 

Cuando haya cortado mas de la mitad saliéndose del trazo, o menos de 

la mitad respetándolo 2 puntos. 

Regularidad relativa en uno de los disei'\os hasta la mitad y parte del otro 

1 punto. 

No respetando disei'\o alguno O puntos. 

TEST 8 

MATERIAL 

Reloj, papel impreso con cien cuadros, lápiz no. 2 

CONSIGNA 

Vas a hacer un puntito bien fuerte en cada uno de estos cuadritos lo más 

rápido que puedas (se hacen tres puntitos y se coloca el papel y el lápiz 

frente al niño). En cuanto yo diga que dejes el lápiz lo colocas sobre la 

mesa (pausa) puede empezar. 

TIEMPO 

30 segundos. 

EVALUACIÓN 

Más de 50 puntos se asignan 3 puntos. 

26 a 50 puntos se asigna 2 puntos. 

1 O- 25 puntos se asigna 1 punto. 31 

31 
Fhilo L. OP. CIT PP 121 
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EVALUACIÓN GENERAL 

La evaluación general será obtenida por la suma de los puntos 

alcanzados por el niño en cada prueba, el resultado nos indicará el nivel 

de madurez (NM) para la lectura y la escritura "Las escalas van de 

O a 24 puntos este test se deberá aplicar a partir de los cinco años, 

edad escolar, es la que interesa evaluar, esta puntuación se clasificará 

de la siguiente manera: cuando la sumatoria de un NM. 18 o superior 

significará que el menor puede aprender en un periodo lectivo de un 

semestre, sin dificultad alguna o cansancio, un NM. De 11 a 17 puntos 

indicará que el aprendizaje se realizará en un año lectivo y un nivel 

de madurez inferior a 1 O indicará que el niño requiere de tratamiento 

especial exigiendo la aplicación de exámenes complementarios 

psicométricos." 32 

Para comparar los resultados y verificar si es cierta la hipótesis, 

es importante realizar datos estadísticos entre el grupo control y el 

grupo experimental lo cual se revisará posteriormente. 

4.2 Metodología 

Planteamiento del problema 

Dentro del Programa de Apoyo a la comunidad se hace necesario 

crear un programa para ayudar a los niños que asisten a dicha 

institución a mejorar su rendimiento en el proceso de adquisición de 

la lecto escritura debido a que observamos dificultades al ingreso a 

la escuela primaria. 

Por esta razón el programa tiene como finalidad proporcionar 

estimulación temprana para prevenir difia.iltades en los procesos de 

32 
FH ILO Lorenzo . los _test •be de verificación de la madtrez necesaria para el aprendizllje de /11 Jectun1 y Ja 

escntura. Buenos Aires. 1960. Ed Kapelluz. PP 112-119 
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lecto escritura, a través de la orientación espacial y la motricidad. El 

objeto principal de estudio de este trabajo es plantear que dicho 

programa dio resultados debido a las condiciones favorables que 

permitieron el éxito má¡; no al programa en sí , estas situaciones 

son la formación psicológica de los instructores , y la participación de 

los padres sin embargo quien no tenga formación psicológica hará 

que el programa no obtenga resultados. 

Al final de esta investigación y después de tener los 

resultados comparativos entre el grupo control y el experimental se 

pretende elaborar un programa para favorecer la lecto escritura en 

donde cualquier persona aun careciendo de la formación psicológica 

lo pueda aplicar con éxito. 

Justificación 

Para el profesional en psicología es importante conocer las 

conductas previas que necesita el preescolar eritre 5 y 6 años de 

edad para iniciar un proceso de lecto escritura y de esta manera 

apoyarlo en esta etapa detectando áreas de dificultad y reforzando 

las ya adquiridas. 

Hipótesis 

HI (hipótesis de investigación): El programa de estimulación temprana 

para favorecer el proceso de la lecto escritura funciona debido a las 

condiciones y características que rodean al programa. 

HO (hipótesis nula): El programa de estimulación temprana para 

favorecer el proceso de la lecto escritura no funciona debido a las 

condiciones y características que rodean al programa. 
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Variables 

Variable dependiente: Favorecer la adquisición de la lecto escritura a 
partir de las conductas previas. 

Variable independiente: El programa de estimulación tempra:ia para 
favorecer la adquisición de I;; lecto escritura. 

Variable extraña: 

asista al programa. 

participación de los padres para que el niño 

Control de variable extraña: Un folleto de inducción al programa y 

entrevistas programadas con los padres 

Objetivo General 

Elaborar un programa con una planeación psicopedagógica dirigido a 

niños de 5 y 6 años con base en la estimulación temprana, partiendo 

de los resultados obtenidos en esta investigación. 

Objetivo particular 

1.- Se evaluará el programa existente 

2.- Se revisarán los contenidos del programa y se realizarán sugerencias 

para el mejorar el mismo. 

MUESTRA 

Población de 50 sujetos ésta fue dividida en dos grupos (25 niños 

cada uno) 

Grupo experimental.- Es en el cual se aplicó el programa de 

estimulación temprana para favorecer la lecto escritura. 

Grupo control.- Población en cual no se aplicó el programa 
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DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Se utilizó un tipo de estudio exploratorio descriptivo en comparación 

ínter grupos (los dos grupos pertenecen a la misma institución) esta 

comparación se realizó de la siguiente manera: 

Se detectó a un grupo experimental y un grupo control los cuales 

tenían las mismas características : pertenecientes al Programa de 

Apoyo a la Comunidad, ciase media, nivel de estudios de los padres 

medio superior, asistentes al 3º de jardín de niños en escuela 

oficial , no haber iniciado el proceso de lecto escritura. 

Primero se inició con una observación a .los dos grupos, 

posteriormente se aplicó en el grupo experimental el programa y 

finalmente se llevó a cabo la aplicación del test ABC de Lorenzo 

Fhilo para evaluar las conductas previas a la adquisición de la lecto 

escritura . 

ESCENARIO 

Salones prefabricados de lámina ubicados en la ENEP Aragón que 

se encuentran el la parte poniente de la misma, cuentan con : 6 mesas 

30 sillas, pizarrón, estantes. dos ventanas. 3 lámparas de luz blanca. 

está pintado de color azul y decorados infantiles. 

INSTRUMENTOS 

Ta~etas con figuras propias del test 

Lámina de dibujos 

Protocolo del test 

Lápiz 

Goma 

Tijeras 

Reloj 
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APLICACIÓN 

Se aplicó una prueba que consta de 8 subtest de los cuales se 

mencionaron anteriormente. 

Todos los datos obtenidos se vaciaron en una hoja de cálculo 

para obtener los datos estadísticos, lo cual se verá en el capítulo 

siguiente. 
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CAPÍTULO V 

Análisis del Programa y Resultados Obtenidos 

La prueba ABC se aplicó al grupo control y experimental obteniendo 

los siguientes datos. 

5.1 Grupo Control 

El grupo control es una población tomada del Programa de Apoyo a la 

Comunidad seleccionando a 25 preescolares con las siguientes 

características: 

Edad. 

5 años 2 meses y 6 años 5 meses 

Escolaridad: 

Jardín de Niños 

Preprimaria 

Nivel socio económico: 

Medio 

Escolaridad de los padres: 

Secundaria, preparatoria y técnicos. 

Fecha de aplicación 3 de mayo de 2003. 

Evaluación General 

Si el niño obtuvo: 

De 24 a 18 puntos significa que aprenderá a escribir y leer sin 

problemas en un semestre. 
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Si el menor obtuvo de 17 a 11 puntos significa que aprenderá a 

leer y escribir en un año lectivo. 

Si el menor obtuvo de 10 a 7 puntos significa que aprendería 

el proceso de lecto esc1itura con dificultad y requiere de clases 

especiales. 

Si el menor obtuvo menos de 7 puntos no esta apto para iniciar 

el proceso. 33 

Cálculo de Frecuencias en el Grupo Control 

Con el grupo control se trabajó a partir de la distribución de frecuencias de 

datos agrupados para obtener: 

MEDIA: Medida de tenaencia central más utilizada, se puede 

definir como el promedio aritmético de una distribución y su símbolo es X. 

DESVIACIÓN ESTANDAR: Es el promedio de las puntuaciones con 

respecto a la media, su símoolo es S. 

PUNTAJES FINALES OBTENIDOS 

! INTERVALO FRECUENCIA DE NINOS 

24 -18 6 

17-11 15 

10 - 4 4 

33 
FHILO Lorenzo. Los test abe de verificación de la madurez n&C8$arill para el aprendizaje de la lectura y Is 

escritura . Buenos Aires . 1960. Editorial Kapelluz . PP 59 
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INTERVALOS DE FRECUENCIAS 

2 

INTERVALO X F FX 
FX 

24-18 21 6 126 2646 

17-11 14 15 210 2980 

10-4 8 4 32 256 

SUMATORIAS 25 368 5842 

GRUPO CONTROL 

20 

~ o 15 
z 
~ 10 
o 
w 5 
o::: 
LL 

o l [ 
24 18 

Fórmula para obtener la medía 

-X-= 2Jx/ N 

368 /25 = 14.8 

.. 

17 11 

INTERVALOS 

1 1 

10 4 

Se obtuvo una media de · ~ que elevada al cuadrado nos da un 
total de 219.04 
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Fórmula Para Obtener la Desviación Estándar 

2 

S= V 
2 2 

N1(s)N2(s 

N 1+ N 2- 2 34 

'l 
17.37 = 4.16 

Por lo tanto la desviación estándar del grupo control es de 
s= 4.16 

5.1.2 Características del grupo experimental 

El grupo experimental es una población tomada del Programa de Apoyo a 

la Comunidad a este grupo se le aplicó durante un mes con sesiones de 

una hora tres veces a la semana. Lunes, miércoles y viernes, el 

programa de estimulación para favorecer el proceso de la lecto escritura 

en este grupo se seleccionaron a 25 menores del sexo femenino y 

masculino indistintamente con las siguientes características: 

Edades: 

Varían entre los 5 años 2 meses y 5 años 6 meses 

Escolaridad: 

Jardín de Niños 

Preprimaria ( 3º de kinder) 

Nivel socio económico: 

Medio 

34 
LEVIN J . FundMTl&nl°" de est•díslic• en 14 inWIStigación social, ed~orial Harla , México 1980. 
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Escolaridad de los padres: 

Secundaría, preparatoria y técnicos. 

A continuación se muestra la evaluación del test ABC con el 

grupo experimental en el cual se llevo acabo el programa, se aplicó el 

día 3 de mayo de 2003. 

Evaluación General 

La forma en como se asignan los puntajes a esta valoración fué la 

siguiente: 

Si el menor obtuvo de 24 a 18 puntos significa que aprenderá a 

escribir y leer sin problemas en un semestre. 

Si el menor obtuvo de 17 a 11 puntos significa que aprenderá a 

leer y escribir en un año lectivo. 

Si el menor obtuvo de 10 a 7 puntos significa que aprendería 

el proceso de lecto escritura con dificultad y requiere de clases 

especiales 35 

Si el menor obtuvo menos de 7 puntos significa que no está apto 

para iniciar el proceso 

35 
FHILO Lorenzo. Op Cit. PP 59 
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Con el grupo experimental se trabajó a partir de la distribución de 

frecuencias de datos agrupados para obtener MEDIA y DESVIACIÓN 

ESTANDAR: 

PUNTAJES FINALES OBTENIDOS 

INTERVALO FRECUENCIA DE NINOS 

24-18 17 

17-11 7 

10-3 1 

INTERVALOS DE FRECUENCIAS 

INTERVALO X F FX 

24-18 21 17 147 

17-11 14 7 28 

10-4 8 1 8 

SUMATORIAS 25 183 

GRUPO EXPERIMENTAL 

20 
"' ~ 15 
z 
w 10 
::> 
(,) 
w 5 
IX: 
~ 

o 
24 18 

1 1 

1 1 

17 11 

INTERVALOS 

82 

FX2 

FX.X 

3087 

392 

64 

3543 

10 4 

¡ 
1 

1 

1 
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MEDIA 

183/10= 18.3 

\tf LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA 

Se obtuvo una media de 1ª,.L que elevada al cuadrado nos da un 
total de 334.89 

DESVIACIÓN EST ANDAR 

La desviación estándar del grupo experimental es de s= 4.0 

Una vez obtenidos los resultados es necesario comparar los 

resultadas del grupo control y experimental para verificar si es cierto 

que la estimulación temprana ayuda al proceso de la adquisición de la 

lecto escritura. 

5.2 Evaluación y resultados 

Se utilizó la prueba de distribución T de student para dos muestras 

independientes, con la finalidad de evaluar si dos grupos difieren 

entre sí de manera significativa y alateoria respecto a sus medias; para 

comprobar la validez de la prueba. 

Para la elección de esta prueba se consideró la más 

adecuada en comparación con la chi cuadrada o la prueba Z debido a 

sus características particulares: 

1.- Permite evaluar muestras pequeñas (n=30) y en · los dos grupos de 

esta investigación se trabajó con un total d e 25 sujetos cada uno. 

2.-Se presupone que ambas muestras poseen características como la 

homogeneidad de las varianzas. 

Definición de la prueba T de student: Es una prueba estadística para 

evaluar si dos grupos difieren entre sí de manera significativa respecto 

a sus medias. 
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SIMBOLO: T 

GL (grados de libertad) : Número de maneras en que los datos pueden 

variar libremente. 

HI . Es la hipótesis de investigación 

HO. Es la hipótesis nula 

HI (hipótesis de investigación): El programa de estimulación temprana 

para favorecer el proceso de la lecto escritura funciona debido a las 

condiciones y características que rodean al programa. 

HO (hipótesis nula) : El programa de estimulación temprana para 

favorecer el proceso de la lecto escritura no funciona debido a las 

condiciones y características que rodean al programa. 

FÓRMULA PARA ADQUIRIR LA T DE STUDENT 

T = 

T= 18.5 - 14.8 = 3.7 

3.7/ 1.15=3.21 

T= 3.21 

2 

51 + 
N1 

0.69+0 64 = \~ .33 

36 

= 1.15 

36
MI LTON Smth, Estadistica s implificada pare psicólogos y educe.Joras, edrtorial manual moderno. 

México. 1970 
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Fórmula para obtener gl 37 

GI= (n1 + n 2 ) - 2 
25+25 = 50 -2 = 48 

GL = 48 

Nivel de confianza 

.05 = 1.6759 

.01 = 2.403 

\¡/ LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA 

El valor calculado de T es de 3.21 el cual resulta superior al 

valor de confianza .05 (3.21 es mayor que 1.67) de igual manera el valor 

de confianza de .01 ( 3.21 es mayor que 2.40). 

Es aceptada la hipótesis de investigación en donde se dice 

que el programa de estimulación temprana para favorecer el proceso 

de adquisición de la lecto escritura se debe su éxito a las 

condiciones y características que rodean al mismo. 

Una vez analizado y descrito el programa de estimulación 

temprana para favorecer el proceso de la lecto escritura aplicado en 

el Programa de Apoyo a la Comunidad es importante hacer un análisis 

sobre éste, el cual se analizará en el siguiente apartado. 

37 
HERNANOEZ Roberto, Metodologi1 de /1 invesblJICión, edttorial MC Graw Hill , México 2001 pp 385 
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5.3 Análisis del programa de Estimulación Temprana para 

Favorecer el Proceso de la Lecto Escritura aplicado en el 

Programa de Apoyo a la Comunidad. 

Este trabajo se realizó en el Programa de Apoyo a la Comunidad, con 

50 niños utilizando un grupo control y uno experimental compuesto por 

25 integrantes cada uno. sin tomar en cuenta el sexo de los mismos. 

la muestra tenia las siguientes características: 

Menores de 5 - 6 años 

3 º de jardín de niños (preprimaria) 

Estos niños acuden al Programa de Apoyo a la Comunidad 

por presentar diferentes problemas académicos, reportado por los 

docentes y posteriormente diagnosticados en el Programa de Apoyo a 

la Comunidad. 

Al realizar el análisis de datos estadísticos, habiéndose 

aplicado el Programa de Estimulación Temprana para Favorecer la 

Lecto Escritura se encontraron , según la prueba estadística T de 

student los siguientes datos: 

Nivel de contianza de .05 = 1.67 y de .01 es de 2.403 lo 

que indica que la HI se acepta y la HO se rechaza debido a 

que el valor de T es mayor. 

El Programa de Estimulación Temprana aplicado en el. Progama 

de Apoyo a la Comunidad, carece de un fundamento teórico 

metodológico, el cual se requiere para estructurar un programa de 

Estimulación Temprana , así mismo no existe un sustento empírico de 

su origen. 
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Los objetivos no se encuentran correctamente definidos, no existe 

una fundamentación sobre la relación entre la coordinación visomotora y 

la estimulación así como sus beneficios para la lecto escritura. 

El programa desde el punto de vista conductista y como lo 

menciona E. Ribes " Un programa se define en términos de una serie 

de instrucciones verbales que sean claras y precisas que el sujeto 

deberá seguir."38 

Al hacer el análisis de este programa el cual tuvo una duración 

de 12 sesiones, cada una de 60 minutos, en la cuales se aplicaron 

cinco actividades en forma alterna de diferentes áreas y sin ninguna 

secuencia de manejo metodológico. 

El objetivo general no es manejado desde el punto de vista 

conductual pues no es medible, cuantificable, repetible y observable, se 

entrelazan y se mezclar;¡ las diversas actividades. 

Si éste es aplicado por una persona que no tenga la formación 

psicológica los resultados podrían ser deficientes. 

Ha de tomarse en cuenta que este programa aún careciendo de 

fundamentación conductual se realizó bajo las siguientes características. 

r Los veinticinco sujetos acudían con la terapista asignada 

previamente para este programa. 

r La sesión tenia una. duración de 60 minutos. 

r El espacio físico para cada una de las sesiones siempre fué el 

mismo. 

38 
RIBES Emilio. técnicas de modificación de conducta , MEXICO, 1980, edrtorial trillas pp 76 
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En los capítulos anteriores se revisó el programa de estimulación 

temprana para favorecer el proceso de la lecto escritura , encontramos 

que carece de fundamentacion. A través de los estudios realizados 

encontramos que la teoría conductista puede ser la que de fundamento 

a la Estimulación Temprana. 

Las conductas al ser reforzadas adecuadamente a través de un 

programa sistematizado de las mismas, va a dar como resultado un 

encadenamiento de repuestas , por lo que no es conveniente trabajar de 

manera alterna las actividades; primero se modela la conducta y una 

vez establecida ésta podrá pasar a otra conducta que tenga relación con 

el desarrollo psicomotriz del niño, pero todo ésto previo análisis del sujeto 

en base a la teoría conductista. 

Otro punto a destacar son los objetivos en cuanto al programa 

se refieren . Se puede observar que no están planteados en forma clara 

y especifica. estos no están presentados en función de los verbos y 

las actividades, no llevan una descripción conductual. 

No existen objetivos particulares de cada día , ni reforzadores 

de las conductas. 

Es importante que en programa existan objetivos específicos y 

particulares, definidos y delimitados; de esta manera se van 

seleccionar aquellos susceptibles de sintetizarse en unidades formales 

que faciliten la estructl!ración del programa. 

Por lo tanto la estnJcturación del programa es la indicación de la 

secuencia y la relación que tienen todos los objetivos específicos para 

permitir el logro de objetivos generales. 

En el proceso de estructuración se pueden distinguir tres pasos. 

,. Jerarquización de objetivos 

, Ordenamiento de la secuencia 
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-,. Señalamiento de las relaciones de integración 

Se puede concluir que un programa siempre debe ser especifico 

para una conducta y no .hacer una mezcla ecléctica, ya que si se 

hace de esta forma se mezclan muchas teorías las cuales abordan 

diferentes puntos del desarrollo y se va a perder la objetividad del 

programa por querer abarcar demasiadas áreas con diferente 

metodología y fundamentación . 
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CONCLUSIONES 

Al concluir el trabajo de investigación sobre la importancia de la 

Estimulación Temprana para favorecer la adquisición de la lecto 

escritura y haber realizado dos programas con el mismo objetivo, 

podemos encontrar: 

El programa fue aplicado en la ENEP Aragón a 50 preescolares 

asistentes al Programa de Apoyo a la Comunidad, los cuales presentan 

problemas de aprendizaje detectados en sus escuelas de origen, y 

enviados a esta institución para ser atendidos, el cual se denominó 

Programa de Estimulación Temprana para Favore~r la Adquisición de 

la Lecto Escritura éste fue aplicado y sus resultados fueron positivos, 

se logró demostrar en base a la prueba estadística T de student 

que la Estimulación Temprana tiene una correlación positiva para 

favorecer la adquisición de la lecto escritura . 

A! inicio se detectó que la mayoria de éstos, presentaban 

problemas para el aprnndizaje y ésto provocaba un retraso para el inicio 

de la lecto escritura: sin embargo se observan una serie de deficiencias 

en el programa las cuales se mencionan a continuación : 

La fundamentación teórica y el trabajo se reaiizó en forma 

empírica; no se definen las conductas requeridas para iniciar la lecto 

escritura, en las cartas descriptivas se observa la ausencia de una 

elaboración metodológica, la redacción de los objetivos no presenta la 

rigurosidad en cuanto a las conductas, cuantificables, medibles y 

repetibles ; lo cual demuestra que el programa fue trabajado sin una 

metodología a seguir. 

Sin embargo los resultados positivos de la correlación pueden 

deberse a la conjugación de varios aspectos, la muestra provenía de 

una población homogénea, en donde no se había iniciado el proceso 
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asistían al tercer grado de jardín de 

niños en escuelas oficiales; las cartas descriptivas carecen de un 

rigurosidad metodológica; sin embargo presentan una planeación sobre 

las conductas que el sujeto debe tener para iniciar el proceso de la lecto 

escritura; estas son: 

Discriminación auditiva, la cual favorece que el sujeto aprenda a 

diferenciar entre un sonido y otro los diferentes fonemas, para 

después leerlos en voz alta y percibir auditivamente la emisión; el 

programa cuenta con estos ejercicios para poder realizar este trabajo y 

así lograr la discriminación de los mismos. 

Discriminación visual , este proceso es importante para lograr la 

identificación y la diferencia existentente entre los diversos trazos de 

las letras. 

Pronunciación, se favorece la articulación correcta de las palabras 

emitiéndolas adecuadamente a través de ejercicios, los cuales se 

encuentran descritos en las cartas descriptivas. 

Coordinación visomotora, es parte fundamental del proceso de 

lecto escritura pues es necesaria para lograr discriminar, reproducir 

los trazos y podertos interpretar. 

Coordinación motora gruesa y fina , forman parte básica en la 

adquisición de éste proceso, es necesario que el sujeto tenga dominio 

de éstas, las cuales s~ trabajaron a base de ejercicios para fortalecer 

cada una. 

Como se mencionó anteriormente la correlación estadistica en la cual 

se trabajó dió como resultado: el programa funcionó debido a las 

circunstancias que rodeaban el mismo, y se decidió utilizar como 

instrumento de medición el test ABC de Lorenzo Fhilo para la 

verificación de la madurez necesaria en el aprendizaje de la lectura y 
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escritura; pues éste evalúa actividades básicas para iniciar el 

proceso; esta prueba se divide en ocho subtests que se mencionan a 

continuación: 

Coordinación visomotora 

Pronunciación 

Memoria auditiva 

Memoria visual 

Coordinación motora gruesa y fina 

Atención 

Fati gabilidad 

Después de haber trabajado este programa y encontrar las 

deficiencias antes mencionadas se procedió a real izar una propuesta 

para mejorarlo, la cua: contiene una fundamentación teórica en base 

a la teoría conductista. 

En el programa propuesto se explican y definen cada una de las 

conductas que se requieren para iniciar la lecto escritura, las cuales ya 

fueron descritas al inicio de esta parte. 

Se trabajó en la redacción y elaboración de las cartas 

descriptivas éstas cuentan con objetivos conductuales evitando utilizar 

conceptos subjetivos. favoreciendo el manejo de cada conducta, siendo 

claro cuantificabie, medible y observable. 

Las actividades se elaboran con una secuencia para q~e el sujeto 

logre pasar de una a otra hasta tener el pleno dominio sobre la 

conducta deseada. 

Se propone la intervención de los padres o tutores a través de 

un proceso de entrenamiento para que ellos lleven a cabo en casa los 

ejercicios trabajados en el programa; éstos son parte fundamental en el 

reforzamiento de las conductas deseadas y esperadas. 
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El hecho de tener los objetivos en una redacción cuantificable, medible y 

observable hace que el manejo de las conductas esperadas puedan ser 

evaluadas por quien está trabajando el programa evitando con ésto la 

utilización de conceptos subjetivos; es por ésto que se considera a la 

Teoría Conductista como la línea fundamental de éste trabajo. 

Es importante mencionar que si bien en esta investigación se 

utilizó la teoría conductual , sería importante que el lector interesado 

en los programas de estimulación temprana revise y se auxilie de otras 

teorías para poder establecer si éstas pueden fundamentar el Programa 

de Estímulación Temprana para Favorecer la Adquisición de la Lecto 

Escritura. 
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ANEXO No.1 

Propuesta 

El Programa de Estimulación Temprana para Favorecer el Proceso de 

Adquisición de la Lecto Escritura, consta en primera instancia de una 

investigación bibliográfica , de donde se obtuvo el sustento teórico para 

realizar dicho programa, en un segundo momento se presentan las 

caracterí sticas de éste así como su contenido: 

Va dirigido a preescolares que se encuentren cursando el tercer grado 

del jardin de niños en edades de 5 a 6 años y en d~>nde todavía no se ha 

iniciado el proceso de lecto escritura, a su vez se implementará dicho 

programa con los padres de familia , ellos son parte primordial de la 

estimulación, en la actualidad sabemos que éstos no dedican tiempo por 

diversos motivos a sus hijos, sin embargo un rato con sus pequeños será 

de gran apoyo, y nuestro programa se verá favorecido , de esta manera el 

preescolar obtendrá reforzadores positivos en casa, como son : el afecto y la 

atención . 

Para este punto se trabajará con los padres de familia , una sesión de 

dos horas antes de iniciar e! programa en donde se les explicará, durante la 

primera hora la importancia de la estimulación temprana en sus hijos, de que 

consta, y ¿porqué es importante que ellos trabajen en casa?, así como los 

beneficios para el proceso de la adquisición de la lecto escrit:.ira. 

El contenido del programa es el siguiente: 

1.- Coordinación visomotora 

2.- Adquisición de la capacidad lectora 

El programa se trabajará bajo las siguientes características: 
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1.- Tres horas a la semana en el Programa de Apoyo a la 

Comunidad, con la misma instructora y el mismo espacio. 

2.- Dos horas y media de trabajo en casa con el padre de familia o 

encargado del cuidado del niño. 

3.- Las hojas de actividades para trabajo en casa serán entregadas 

semanalmente a los padres de familia . 

4.- El material para trabajar con los padres y alumnos se entregará 

junto con la hoja de actividades. 

El programa consta de actividades específicas a desarrollaí las 

cuales son: 

COORDINACIÓN VISOMOTORA: 

~ Constancia perceptual 

~ Destrezas psicomotrices 

~ Ubicación espacial 

~ Lateralidad 

~ Coordinación motora fina 

~ Coordinación motora gruesa 

~ Figura fondo 

ADOU:SICIÓN DE LA CAPACIDAD LECTORA 

~ Secuencias 

~ Vocabulario 

~ Memoria visual 

~ Memoria auditiva 

Este programa tendrá la duración de un mes, cada sesión es de 60 

minutos y se llevan acabo 3 actividades que duran de 15 a 35 

minutos cada una dependiendo del grado de dificultad para el 

preescolar; es importante mencionar que dicho programa deberá ser 
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aplicado por el mismo instructor a la misma hora y en el mismo espacio, 

como se mencionó anteriormente éstas áreas son divididas en objetivos 

generales semanales, uno específico por día y uno en particular por 

actividad. 

Estas actividades llevan un orden, lo primero que tiene que dominar el 

niño es la coordinación visomotora , de esta forma se espera al término del 

programa, lograr la adquisición de las habilidades para iniciar el proceso de 

la Lecto Escritura. 

Fundamentación teórica. 

La propuesta al programa de Estimulación Temprana para Favorecer 

la Adquisición de la Lecto Escritura , está basado en la teoría 

conductista . 

El conductismo propugna por un estudio científico de la conducta 

humana, alejado de especulaciones ambiguas, y ofrece aseveraciones 

fundamentadas en hallazgos derivados, de investigaciones apegadas a una 

estricta metod<»ogia experimental. 

Una conducta debe ser observable, medible y cuantificable en 

condiciones controladas, el conductismo asume que el comportamiento 

humano ésta sujeto a conductas simples o elementales relacionadas con los 

estímulos del medio ambiente , por tal motivo al variar uno de los elementos 

el otro también cambie. ; :os cambios al acumularse dan origen a conductas 

de mayor complejidad organizadas de manera lineal y jerárquica. 

La principal característica de la postura conductista es su insistencia 

en planear preguntas muy precisas y bien delimitadas usando métodos 

objetivos y llevando a cabo una investigación minuciosa .39 

39 
CABREAR E. Psicología Actual. Edrtorial Gómez Ediciones . México 1988. pp 67 

96 



\\f LICENCIATURA EN PSICOLOGiA 

Skinner señala que el aprendizaje explica la conducta , y este por su 

parte está controlado por reforzadores. Sólo la conducta observable y 

medible puede sentar las bases para predecir, explicar y controlarla . 

La estimulación temprana posibilita que los. niños aprendan por 

medio del condicionamiento dásico u operante, utilizando Jos 

procedimientos basados en el conductismo para ayudar a Jos sujetos en 

el proceso y adquisición de la lecto escritura . 

Una conducta nueva o no existente en el repertorio del organismo, 

puede ser creada mediante un proceso llamado moldeam;ento, el cual 

emplea el reforzamiento y no-reforzamiento para cambiar las respuestas 

simples ya existentes por otras nuevas más complejas. 

En el proceso de moldeamiento, es necesario descomponer destrezas 

y procesos, es importante conocer que en el moldeamiento existen tres 

métodos: 

~ Reforzar cada subdestreza. 

~ Reforzar Jos avances en la precisión 

~ Reforzar periodos cada vez mayores de desempeño o participación. 

Las conductas se pueden mejorar a través del moldeamiento en 

especial las que implican persistencia , paciencia, mayor rapidez, mayor 

precisión , o mucha práctica para lograr el dominio; sin embargo este método 

requiere mucho tiempo. 

En el caso de la estimulación temprana el maestro o instructor deberá 

de descomponer en una serie de pequeños pasos la conducta compleja 

esperada y que el sujeto deberá dominar al final. Una forma de identificar 

estos pasos, es a través de e! análisis de las tareas, que significa 

descomponer jerárquicamente una tarea en destrezas y subdestrezas . 
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Dentro de la estimulación temprana existen conceptos 

ligados con el conductismo, como son: 

que van 

1. Generalización: Esta ocurrirá ante los estímulos que estén compuestos 

de los mismos parámetros físicos y solo diferirán en el valor de los 

parámetros, se espera que la generalización ocurra ante estímulos 

poseedores de aspectos perceptibles en común con el estímulo original. 40 

2.-Discriminación: Existe una discriminación cuando se refuerza una acción 

en situación particular de estimulo, pero no en otra situación similar, de ésta 

manera la generalización se limita o se restringe y se extinguen las 

respuestas generalizadas.41 

Se dice que un organismo discrimina entre dos estímulos cuando se 

comporta de manera diferente en presencia de cada uno de ellos y el 

gradiente de generalización revela la discriminación , siempre que un 

organismo responda con una tasa diferente en presencia de cada uno de los 

estimules. 

Es necesario precisar que en la estimulación temprana se darán 

cadenas de respuestas como son: las secuencias de respuestas 

discriminatorias. en las cuales cada respuesta se convierte en un estímulo 

discriminatorio para !a siguiente respuesta , es importante para establecer una 

cadena de respuestas , saber que se desarrollan las unidades, una por una, 

empezando por la última cadena. 

Se debe poner é1'fa::;is en la conducta académica y en especial 

en la estirnulación temprana ya que en estas se manejaran aspectos 

conductuales los cuales ya fueron mencionados previamente. ahora 

entraremos a la definir el concepto de lectura y escritura: 

• O .FER NÁNDEZ. F .. Técnicas de modrticación de conducta . Barcelo 1998 . Edit. Masson. Pp.755 

41 
FERNANDEZ F. Op. Cit . Pp.755 
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LECTURA: Esta conducta esta directamente controlada por los 

estímulos visuales o palabras escritas, así dicha conducta recibirá el 

nombre de textual , en la conducta textual, en la cual existe una 

correspondencia directa, de manera que ante la presentación de un 

estimulo textual X siempre se emite una respuesta textual X, no es 

necesario que el sujeto conozca el significado de X para poder emitir 

dicha repuesta X al estimulo X. Estas propiedades de la conducta 

textual permiten que pueda desarrollarse un repertorio de la lectura . 

y así se puede desarrollar un repertorio sin que se posea una 

significación del estimulo pero por otro lado la respuesta facilita una 

combinación de fragmentos del repertorio previo que generará nuevas 

unidades conduduales. 

ESCRITURA.- Es la conducta motora de escribir. sin que exista 

ningún control verbal sobre ella . Es importar.te que en el proceso de 

escritura el niño haya logrado la imitación. la generalización y la 

discriminación además del seguimiento de instrucciones. 

Las conductas previas que el sujeto debe de tener previas a 

iniciar el proceso de lecto escritura son las siguientes: 

Discriminación auditiva: Se pretende habituar el o ido del sujeto 

a la distinción de diversos sonidos que se produzcan a su alrededor, 

estas ejercitaciones pueden constar en observar los ruidos que 

ocasionan los diferentes objetos al caer o al chocar unos contra otros, 

comparando los diversos sonidos el sujeto puede llegar a captar y 

diferenciar un gran numero de matices sonoros . 

Discriminación visual : Los signos gráficos se pueden 

diferenciar entre si por pequeños cambios en su configuración . Las 

letras como m- n o p - q tienen una forma casi idéntica, de ahí que 

sea preciso ejercitar al sujeto para que el conocimiento de 

semejanzas y diferencias se realice con rapidez , entre los ejercicios 
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de este tipo destacan los de percepción del tamaño y posición a 

demás de Jos de complementación e identificación de formas. 

Movimiento oculomotor: Los movimientos oculares que 

intervienen en el proceso lector son fundamentalmente de izquierda a 

derecha cuando se avanza a lo largo del renglón , de derecha a 

izquierda y de arriba a abajo cuando se pasa d e un renglón a otro . 

Coordinación visomotora: Es la coord inación existente entre 

mano y ojo para poder seguir una línea de puntos y posteriormente 

iniciar la lecto escritura . 

Pronunciación: La articulación correcta de los fonemas ayuda a 

realizar la interpretación de éstos correctamente y de esta forma 

facilitar el proceso de adquisición de la lecto escritura. 

Justificación del Programa. 

La rapidez de la vida actual hace que los sujetos actuemos como 

máquinas tratando de realizar una serie de constantes actividades, ésto 

impide la existencia de consientización de las funciones y quehaceres 

encomendados; es necesario recordar la necesidad existente en el niño 

de atención y estimulación en los procesos de desarrollo. 

Ante la necesidad observada que presentan los niños que 

asisten al Programa de Apoyo a la Comunidad, al ingresar a su primer 

año de primaria, por presentar problemas en la adquisición de la lecto 

escritura por falta de estimulación; surge el interés de apoyar a los 

preescolares, a través de un programa de Estimulación Temprana para 

Favorecer el Proceso de Adquisición de la Lecto Escritura . 

Es importante la participación de los padres ,siendo ellos los 

encomendados a participar en el trabajo de estimulación, sin embargo en 
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la actualidad sabemos lo difícil que es para éstos dedicar tiempo a sus 

hijos por diversos motivos. 

La participación de los mismos, así como la dedicación de su 

tiempo a sus hijos, hará que nuestro programa se vea favorecido y el 

preescolar obtendrá reforzadores positivos en casa, como son: el afecto y la 

atención . 

Este programa no pretende ver a la estimulación temprana como 

una receta dada, sino dar algunas sugerencias apropiadas para lograr el 

desarrollo biopsicosocial ael niño, desde el momento del nacimiento 

los niños deben ser queridos y estimulados por todos los seres que 

los rodean, la carencia de estos (cariño y estimulación) pueden 

ocasionar problemáticas diferentes como son: indiferencia , inseguridad, 

desconfianza entre otras, evitando así la carencia de amor primario, vital 

para su desarrollo. 

La ayuda prestada al niño para lograr su independencia es de 

gran relevancia . Por medio de ella irá aprendiendo conductas de 

autocuidado y aumentará sus repertorios conductuales , para lograrlo es 

necesario que los padres tomen en cuenta la edad del niño 

favoreciendo así su desarrollo integral. 

Las actividades del programa propuesto surgen de la aplicación de 

la teoría conductista y se adaptan a las necesidades especificas de 

cada niño, éste progrnrna se llevará a cabo en la ENEP Aragón dentro 

del Programa de Apoyo a la Comunidad. 

Horario: lunes miércoles y viernes 13:00-14.00 hrs. 

Dirigido a: preescolares de 5 -B años pertenecientes al Programa de 

Apoyo a la Comunidad 

Duración: un mes 
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Objetivos del programa 

Objetivo general: 

Al término del programa el preescolar logrará las habilidades 

necesarias para adquirir el proceso de lecto escritura. 

Objetivos específicos 

1 - El preescolar realizará actividades relacionadas con su 

coordinación vtsomotora. 

2.- El preescolar realizará actividades relacionadas con la adquisición 

de la capacidad lectora. 

Actividades 

A continuación se presentan las cartas descriptivas del programa 
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\jJ LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA 

ANEXO No. 2 

TABLAS DE RESULTADOS GRUPO CONTROL 

TEST 1 

COORDINACIÓN VISOMOTORA 

IPUNTAJE ! ?NUMERO DE NINOS 1 

'---¡ 2·1 ----+--· ---~ 

I:~ ===========~1=: 1 ==========¡ 
TEST 2 

MEMORIZACIÓN VISUAL 

! PUNTAJE NUMERO DE NINOS 1 

1 

1 

1 4 

2 16 

3 5 
~·----

TEST 3 

RESISTENCIA A LA INVERSIÓN DE FIGURAS 

l ~UNTAJ E ·~~~~~~~~~-+· 6~N._U_M_E_R_O_D_E~N-IN_O_S~~~~-
2 13 
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\jJ LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA 

TEST 4 

MEMORIA Y OBSESIÓN A REPETIR PALABRAS 

1 PUNTAJE 

i 

1 NUMERO DE NINOS 

o 1 

11 3 
1 

2 20 

3 1 

TEST 5 

ATENCIÓN DIRIGIDA 

1 PUNTAJE 1 NUMERO DE NINOS 

~-------41 ~ 

TEST 6 

PRONUNCIACIÓN 

j PUNTAJ E 

1 

lo 
1 ¡:¡---
1 

12 
3 

1 NUMERO DE NINOS 

9 
_ J _ -- - ---------
¡ 14 
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~) LICENCIATURA EN PS ICOLOGÍA 

TEST 7 

COORDINACIÓN MOTRIZ 

' PUNTAJE 1 NUMERO DE NINOS 
' 

o 2 

1 11 

2 9 

TEST 8 

RESISTENCIA A LA FATIGA 

( UNTAJE 1 NUMERO DE NINOS 
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\ji LIC ENCIATURA EN PSICOLOGiA 

TABLAS DE RESULTADOS ·GRUPO EXPERIMENTAL 

TEST 1 

COORDINACIÓN VISOMOTORA 

PUNTAJE NUMERO DE NINOS 

1 2 

2 9 

3 14 

TEST 2 

MEMORIZACIÓN VISUAL 

PUNTAJE NUMERO DE NINOS 
- -- - -- -- -

1 o 
2 11 

3 14 1 
1 

TEST 3 

RESISTENCIA A LA INVERSIÓN DE FIGURAS 

----1 
12 9 
! 

! ~ -------- - -- --- - - _f ________ ____ _ 1 

_J 

TEST 4 

MEMORIA Y OBSES IÓN A REPETIR PALABRAS 

r TME 1 ~UMERO DE NINOS 

11 

3 13 
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TEST 5 

ATENCIÓN DIRIGIDA 

PUNTAJE 

1 

2 

3 

TEST 6 

PRONUNCIACIÓN 

PUNTAJE 

1 

2 

3 

TEST 7 

COORDINACIÓN MOTRIZ 

PUNTAJE 

1 

2 

3 

TEST 8 

RESISTENCIA A LA FATIGA 

1 PUNTAJE 

1 

2 

3 

\jJ LICENCIATURA EN PSICOLOGiA 

NUMERO DE NINOS 

2 

9 

14 

NUMERO DE NINOS ! 
1 

2 
----i 

1 

11 ! 
12 

--, 
! 

l NUMERO DE NINOS 
1 

' 2 
1 

1:: 
1 -

· NUMERO DE NINOS 
1 

2 

19 
1 

4 1 
[__ _ _ 

-~-----_L 
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• 

TEST VI : 

Pronur,ciación 

co11 - l r~ liem-po 

2. 111 l:Olll prc1H..li úo 

J . N,1 hl1 r:o- clo-no-srn 

•l. pin -ta rra ·jc;.H lo 

5. Silr d <J ·ll.l ·p..1 -IO 

ú Cofls lan -li-no -plll 

7 in-grtH.Jicn-lc 

8 . cos-mo J10· li -lis-mo 

9 . 1;1-m i lia 1 i-c.Ja-dcs 

1 O. lr .in-si-be-ria -no 

Punta¡e: 

•·---------i 
EDITOlllAL KAPELUSZ, S A, 

s Aires y EDITORIAL KAPELUSZ 
' AN A, S.A. d" C V .. 1972. para 
ión m exiL ""rlil . 

3do en Dicieml.J>fe de 1981. 
:so ENMEXICO .. Printed in México. 

:iJfP.1und 

\jf LICENCIATURA EN PS ICOLOGiA 

ANEXO No. 3 

TESTS A. B. C. 

Escuela .• ···-

Nombre del alumno ---- - -- -- - --- - --·- --- - - ----- --- ___ ----- ·-· - · _ 

Nacionalidad -- . - .. Fecha de nacimiento ---- - -·- . _ _ Edad en años y meses 

Fecha de la prueba ... . - . -· - _ -- - .. ·-- ... Examinador 

Test 
M. U 

1/l=EE_I~ -o.,~~-~~ 
a: 1 ¿ 1 1 1--f--·4 1-· 

C.V. M. 1 t.A 1 

Nivel de madurez -- ·----- - --- __ ·------ •.•....• ---·--- Pronóstico . ------- ---- ------ ----- -- - ---------· 

Destino: sccciU1l -·-·--·- - -~ - - - ... ·-·- -· . ----· ··--- _ __ --- ----· --·· . fecha ----····-· ·-·-· ·-- -- .. 

Cambio: sección ----- --- · ···----· - - --------- · ----·-·--- - Fecha --------------··- - -··-- --··-----·-

CltJServaciones . -- -- --~--- -- - -------·-·- ·--···----- --···-. 

f'""lrll"\a del examinador --- ··· - - - --·- ·· ·--·---··------ --- ·--·- Firma del director - ·------------ - ---·--

- .... ·---- -- :a/e¡und 

L ... 1-1 -] ·-·--·--
1- --·i----.. - --+--· -- 1--1~--

·rnpnw 9JOil eper1 

·9nJed as /.. 9/..e:> OJS e::J;• .. mw e¡ '9Jc.Jwo:> e¡ eper-4 anb ua E'JP OWS!W fa OJí'ld 

·01111ewe opnsa_,.. un l. sa¡nze s:o~o so1 e1~J e~nw e1 

·ezo1 ap e:>aynw epu11 eun l?JJ 

·e:>avmu eun QJdumJ ep~~~ 

. .. 
1 ¡---

1 

1 

··- - --'-- t - · ---1 ·· - -- ·- --·-- - ··--

. ·-· - -l---- 1--. ·---1--+--I---

- ·-- ···-- ·--· - ---·---·--·-------

·· - · ·- -- · --·-- ·--- - ·---- ·-··-· 

01e1•u un •P t.t9fO~:l'OA:J !f\ .LS3l. 

·---·-··-- ··- -- -·- · ;a[eJun¿ 

.. ____ ·--- saUOf:JeAJasqo 

.. ... e;ape:¡ 'l 

---·-· es.y.¡ ·9 

-· -- eSl""J '5 

...... ~- -- - ............... ....... . ;o¡; ·v 
·· --- ----=---- eJ~!d ·E 

- --.. - ·-··---- - e111s ·z 

·----- -- ¡oqJy ·¡ 

---- - - - · -.- --- --- :~fe¡unr1 

----- s;i110peAJ<1rqo 

--- - ··- --------·-- 'l 

·g 

·~ 

-·-- ··---·- ·-·---. ·---- ..... 
-:--·--·--------- ' ( 

-----·---·------ ·z 
_ .. _ .. ______ __ ._ ·¡ 
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