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INTRODUCCION

El proposito de la eleccion de este tema es investigar el aborto a
través de la historia, de este modo podemos analizar la importancia de la
despenalizacién del mismo, los beneficios y las consecuencias para la mujer
dentro de la sociedad actual, ya que el debate y el estudio de este tema se
ha ido evitando a pesar de que las consecuencias llegan a ser un problema
de salud publica puesto que los abortos realizados clandestinamente
constituyen un gran riesgo de muerte para la mujeres que se lo practican.

Es menester mencionar que las mujeres deberian tener acceso a
servicios de calidad para tratar las complicaciones derivadas por la
realizacién de los abortos.

Es cierto que la mujer que decide abortar lo hara independientemente
que este hecho constituya o no un delito, por lo que la penalizacion no es un
obstaculo sino que induce a la clandestinidad y a la creacién de un mercado
en el cual la vida y la salud de las mujeres tienen un valor escaso, puesto
que las intervenciones quirurgicas son realizadas en lugares insalubres y en
caso de ser realizados en lugares seguros estos tienen un costo muy alto y
solo llegan a beneficiar a algunas, y en el peor de los caso cuando los
gastos no pueden ser cubiertos las mujeres acuden a un sin fin de métodos,
todos ellos peligrosos y con un alto indice de secuelas que terminan por
afectar la vida de la mujer que se los practica; secuelas que van desde la
perforacion del utero, graves infecciones e incluso la muerte, lo mismo
ocurre cuando se realiza la autoinduccién del aborto mediante la ingestion
de infusiones de hierbas que provocan contracciones y sangrados
abundante que llevan a la perdida del producto.

Con la despenalizacion del aborto se intenta garantizar el derecho a
la vida de las mujeres, acceso de los servicios de salud, pero no se le
concibe como un método de planificacion familiar. Por lo que la legislacién
sobre el aborto debe garantizar la proteccién de la vida de las mujeres, por
€s0 es necesario que se promuevan y garanticen actividades permanentes
de programas de procreacion responsable, que cumplan con requisitos de
acceso, informacion captacién, educacion, prescripcion y seguimiento de un
marco idéneo para asi disminuir la incidencia de abortos provocados,
mortalidad materna y sus consecuencias de caracter médico, psicolégico y
econdémico.



La contracepcion junto con el aborto han sido temas muy discutido en
los ultimos afios, precisamente por que han permitido que las mujeres
adquieran mayor control de su capacidades reproductivas; el aborto no es
un anticonceptivo es un medio a través del cual se interrumpe un embarazo
no deseado.

Somos consientes de que se trata de una medida extrema, pero
necesaria debido a que ningun método anticonceptivo garantiza una eficacia
del cien por ciento y por otro lado a que muchas mujeres quedan
embarazadas sin desearlo ya sea por ignorancia, descuido, engafio,
violacién o por accidente.

Cuando el aborto se practica en un contexto juridico no penalizado la
mujer y las parejas que asi lo han decidido, no tienen que padecer las
angustias y fuertes cargas emocionales que acarrea tomar una decision que
transgrede la ley.

Si a los costos emocionales afiadimos los costos que implica
transgredir la ley y el pago de los honorarios por la realizaciéon del aborto,
valdria la pena plantearse la cuestién mas seriamente y preguntarse acerca
de los enormes riesgos que corren miles de mujeres solo porque no
pueden pagar un aborto seguro.

Por todo lo anteriormente expresado, creemos que las mujeres
tenemos la propiedad absoluta de nuestro cuerpo y por lo tanto la libertad
de decidir sobre cualquier hecho que ocurra en el; por lo que es necesario
reformar el Nuevo Cddigo Penal Vigente en el Distrito Federal, en su
capitulo V, articulos 144 al 148, para que el aborto sea un derecho a la
proteccion de la salud reproductiva, y por tanto un servicio médico seguro y
gratuito , creandose centros especializados en donde los abortos se
realicen en forma segura ademas de que estos proporcionen servicios de
planificacién de la familia, educacion y asesoramiento post aborto para que
ayuden también a evitar la repeticion de los mismos.

La creaciéon de dichos Centros tendria como resultado un menor
indice en la mortandad materna a causa de abortos realizados en la
clandestinidad.

El presente trabajo consta de cinco Capitulos en lo que tratamos de
otorgar un panorama real y objetivo del aborto. En nuestro primer capitulo
abordamos los antecedentes del delito del aborto en el ambito nacional e
internacional donde proporcionamos informacién especifica de algunos
paises donde el aborto ha sido materia y estudio.

II



En el Capitulo Segundo abordamos algunos conceptos que creemos
son necesarios para conocer y entender el aborto en donde se incluyen
diversas acepciones de la palabra aborto; asi como un planteamiento del
concepto juridico del mismo, los cuales son importantes para entender el
desarrollo del tema.

En el Capitulo Tercero se hace un estudio del delito de aborto desde
un punto de vista juridico; sefialando los elementos positivos y negativos de
dicho delito; apegandonos siempre al hecho de que el aborto es y ha sido
considerado como un delito.

Dentro del Capitulo Cuarto intentamos dar una vision actual del aborto
en donde incluimos datos mundiales que nos sirven como estadisticas
reales de las consecuencias que tiene el aborto mundialmente; asi como las
diferentes controversias que se han originado a partir de este controvertido
tema.

En la dltima parte de nuestra investigacién que se concentra en el
Capitulo Quinto; ponemos a consideracién una propuesta la cual se centra
en la despenalizacion del aborto, aunado a la creacion de centros
especializados en donde se de atencion a toda mujer que ha tomado esa
decision; tomando en cuenta la necesidad de que a dichas mujeres se les
brinde una atencion integral péstuma al hecho, lo cual serviria como medio
de informacioén y prevencion con el fin de una considerable disminucion de
embarazos no deseados a partir de la educacion.
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CAPITULO I

PERSPECTIVA HISTORICA DEL DELITO DE
ABORTO



1.1. Antecedentes Mundiales del Delito de Aborto.

En la antigiiedad la realizacién de abortos era un método generalizado para
el control de la natalidad. Después fue restringido o prohibido por la mayoria
de las religiones, pero no se consider6 una accién ilegal hasta el siglo XIX.

El aborto se prohibi6 para proteger a las mujeres de intervenciones
quirdrgicas que, en aquella época, no estaban exentas de riesgo; la Unica
situacion en la que estaba permitida su practica era cuando peligraba la vida
de la madre. En ocasiones también se permitia el aborto cuando habia
riesgos para la salud materna.

1.1.1. En Roma.

Los antiguos romanos no consideraban al aborto como delito, lo vieron
como una ofensa contra la mujer, cuando era provocado por un tercero y la
mujer no lo sabia o se oponia a él.

El aborto provocado por la propia mujer, lo consideraban como un acto libre
de ella y no lo castigaban.

Solo era penalizado el aborto realizado por la mujer casada en forma
intencional; el derecho a proteger era el que tenia el esposo sobre ‘“la
prole”, esperada, entre las consecuencias juridicas, a través del tiempo
sobresalia en un principio segun el Derecho Penal Romano “la impunidad
absoluta (muerte de la que abortaba y los que la ayudaban); posteriormente



la penalidad era exagerada (ceguera o reclusion para ambas partes),
después vino la atenuacion de la sancién (destierro o confiscacion de

bienes de la madre)”’

En Roma, segun Mommsen en su libro de Derecho Penal Romano, se
refiere al aborto al citar “Que en los primeros tiempos del 100 antes de
Cristo al 20 después de Cristo, se consider6 como grave inmoralidad el
aborto provocado de un feto, pero ni en la época republicana, ni en la
primera etapa del imperio fue calificada de delito dicha accion”.

Seguln las leyes regias (las cuales eran normas atribuidas a los reyes en
donde se muestra claramente que pertenecian a la esfera religioso-ritual);
era permitido al marido practicar el aborto de su mujer como derivacion del
concepto patrimonial sobre los hijos, considerando al feto una especie de
propiedad privada de la familia y particularmente del esposo.

Las costumbres primitivas y heroicas se degeneraron hasta la corrupcion y
la practica del aborto se incrementé hasta el exceso.

Las leyes del Licurgo detestaban a la mujer que abortaba, Hipdcrates
condend el aborto y a los anticonceptivos, que en ese tiempo eran hierbas
especiales para expulsar el producto.

Para Aristoteles, el aborto era excusable antes que el feto estuviera
conformado lo que indica que existia respeto a la vida misma.

' GONZALEZ DE LA VEGA, Francisco. Derecho Penal Mexicano. Los Delitos. 4ta Edicion.
Editorial Porriia. México 1955 p.130



1.1.2. En la Antigua Espana.

En la antigua Espana, el aborto era reglamentado por el Fuero Juzgo
(cuerpo de leyes que rigi6 en la peninsula Ibérica durante la dominacion
visigoda y que supuso el establecimiento de una norma de justicia comun
para visigodos e hispano romanos, que sometia por igual a los barones, a
las mujeres, a los grandes como a los pequenos), el castigo era la pena
capital o la ceguera para los que mataban a sus hijos antes o después de su
nacimiento. Los que daban a la mujer sustancias abortivas, también eran
castigados con estas mismas penas.

En Espana se dicté por la Generalidad de Cataluna, durante la guerra civil,
un Decreto del 25 de Diciembre de 1936, por el que se autorizaba la
“interrupcién artificial del embarazo” en los hospitales, clinicas e
instituciones sanitarias dependientes de la generalidad, en los que estuviera
organizado un servicio especial con esta finalidad (art. 1°) permitiéndose el
aborto por motivos terapéuticos, eugenésicos o éticos (art 2°), hasta los tres
meses del embarazo, pasados los cuales no se permitia sino el terapéutico
(art.4°) se admitia mas de una vez al ano, salvo por las razones terapéuticas
(art 5°), castigandose las maniobras abortivas llevadas a cabo privadamente
(art 13).



1.1.3. En Dinamarca.

Dinamarca, desde 1970, se autoriza el aborto a toda mujer mayor de 38
anos en el momento de la concepcidn o cuatro hijos menores de 18 anos,
aparte de las comisiones creadas en situacion moral, familiar, social,
profesional o econémica de la familia pudiera verse agravada por un nuevo
hijo. La situacion esta regulada de modo analogo en Finlandia desde 1970.

1.1.4. En Suiza

En Suiza,el art.120 del Cddigo Penal de 1937 considera que no existe
aborto en sentido legal cuando se practica “Por un médico diplomado con el
consentimiento por escrito de la mujer embarazada y el parecer conforme
un segundo médico diplomado, para evitar un peligro imposible de soslayar,
de otro modo para la vida de la madre o que amenace seriamente a su
salud de un perjuicio grave y permanente”. Si el peligro es inminente se
aplica la exencion del estado de necesidad, pero él médico debe comunicar
la operacién a las autoridades canténales dentro de las veinticuatro horas
de haberse efectuado, bajo la pena de arresto o multa. La afluencia de
mujeres extranjeras, que delata la laxitud con que se aplica la ley, ha
conducido en varios cantones a exigir que las embarazadas que no posean
la nacionalidad Suiza estén domiciliadas en el canton por lo menos tres
meses antes, asi como a otras medidas restrictivas.

Los cddigos més represivos y severos aparecen con la expansion de las
doctrinas liberales del siglo XVIII, no se aplicara mas la pena de muerte



pero las sanciones corporales tanto para la mujer como al tercero que

contribuya al aborto son excesivas.

Existen otros paises en los que por riesgo de despoblacion, el aborto debe
ser autorizado por una comision especializada, por causas médicas o
humanitarias, como la violacién; un ejemplo es Rumania y Bulgaria.

1.1.5. Durante el siglo XX.

Durante el siglo XX la legislacion ha liberalizado la interrupciéon de
embarazos no deseados en diversas situaciones médicas, sociales o
particulares.

Los abortos por voluntad expresa de la madre fueron legalizados primero en
la Rusia posrevolucionaria de 1920, posteriormente se permitieron en Japon
y en algunos paises de la Europa del Este después de la Segunda Guerra
Mundial.

A finales de la década de 1960 la despenalizacién del aborto se extendi6 a
muchos paises. Las razones de estos cambios legales fueron de tres tipos:

1. El infanticidio y la mortalidad materna asociada a la practica de
abortos ilegales;

2. La sobrepoblacién mundial, y

3. El auge del movimiento feminista.



Hacia 1980, el 20% de la poblacién mundial habitaba en paises donde la
legislacion sélo permitia el aborto en situaciones de riesgo para la vida de la
madre. Otro 40% de la poblacién mundial residia en paises en los que el
aborto estaba permitido en ciertos supuestos- riesgo para la salud materna,
situaciones de violacién o incesto, presencia de alteraciones congénitas o
genéticas en el feto- 0 en situaciones sociales especiales (madres solteras o
con bajos ingresos). Otro 40% de la poblacion mundial residia en paises
donde el aborto estaba liberalizado con las tnicas condiciones de los plazos

legales para su realizacion.

El movimiento de despenalizacién para ciertos supuestos, ha seguido
creciendo desde entonces en todo el mundo y ha sido defendido en las
conferencias mundiales sobre la mujer, especialmente en la de Pekin de
1995, aunque todavia hay paises que sobre todo por razones religiosas se
ven presionados a mantener legislaciones restrictivas y condenatorias con
respecto al Aborto.

1.2. Antecedentes Nacionales del Delito de Abortc.

1.2.1. Etapas Histéricas.

La primera legislaciéon que penaliza el aborto en México data de la época
prehispanica, dentro de los contemplados en el derecho penal desarrollado
por los antiguos mexicanos, la tipologia de los delitos se encontraba
estrechamente ligada con la defensa de sus creencias religiosas y en
segunda instancia la sociedad; ya desde este momento el aborto se



entendia como un delito contra la vida, ubicado junto con los de homicidios

y lesiones.?

Se castigaban solo los delitos intencionales, los complices eran castigados
igual que los responsables principales y era obligacion denunciar las
intenciones delictuosas de otros: cada pueblo o cada barrio en Tenochtitlan
se reunia anualmente para normar a un juez que sélo dictaba sentencia en
asuntos de poca importancia y se resolvia en forma inmediata.

Los casos graves eran juzgados ante un magistrado que era nombrado por
el rey (Cihuacéatl), asistido por un consejo o un tribunal superior, la
determinacion del Cihuacdatl era de ultima instancia, pero no podia dictar
sentencia de muerte sin la ratificacién del rey, o de los cuatro electores que
constituian el consejo del Imperio, quienes fallaban en los casos dificiles o
de desacuerdo.

Habia juzgados especiales para los nobles, compuestos por cinco jueces,
de los cuales uno fungia como escribano, conocian de asuntos militares,
pero también juzgaban casos de adulterio. Las penas eran muy severas
siendo las mas fuertes la muerte por decapitacion, estrangulacion,
machacamiento, cremacién, lapidacién, empalamiento o descuartizamiento.
El aborto se castigaba con pena de muerte a la mujer y a quien la ayudaba,
aunque era considerado como un delito no contra la religién sino contra la
sociedad.

2 ORTEGA ORTIZ, Adriana. rimera legislacién sobre el aborto en México., UNAM, Ciencias,
Num 27, Julio México 1992 p.16.



1.2.2. Epoca Colonial.

En la época Colonial, el delito en su amplia acepcién se definia como
ataque ante todo a la religion, y sélo en segundo término a los intereses
particulares, a la sociedad y al Estado. Las Leyes de Indias (sancionadas
por Carlos Il en 1860) permitian que los indigenas conservaran sus usos y
leyes mientras no fueran considerados contrarios al cristianismo.

1.2.3. Epoca Independentista.

En 1774 fue creado el departamento de partos ocultos, que tenia como
funcién recibir el producto de las mujeres espanolas que concebian fuera
del matrimonio, se encontraba en un anexo del hospicio de pobres,
manejandose con el mayor secreto posible, las mujeres embarazadas
llegaban solas con el rostro cubierto y asi permanecian en celdas aisladas,
aun en el momento del parto; el nombre de éstas era solo conocido por el
confesor, quien lo anotaba sélo para evitar problemas si sobrevenia la
muerte. De esta forma se consideraba que se cuidaba el honor de las
familias y se evitaba el aborto, que era penalizado de acuerdo con la
influencia de la iglesia catdlica.

En 1813 dentro de un ambiente de fuertes discusiones del Congreso
Constituyente y de una situacién dificil en todo el pais, José Maria Morelos y
Pavon precursor del ideario insurgente de Miguel Hidalgo y Costilla, el 14 de
septiembre, elabora el proyecto de constitucién en un documento que titulé
“Los Sentimientos de la Nacién”, basado en 23 puntos que contenian las



ideas esenciales de los iniciadores de la independencia para la
transformacion del pais; dentro de los &mbitos politicos, social y econémico.

En el punto Nimero 2 de este articulado se inscribié “Que la religion catélica
sea la unica sin tolerancia de otra”; en su postulado 15 senalaba “Que la
esclavitud se prescriba para siempre y lo mismo la distinciéon de castas,
quedando todos iguales, y solo distinguird a un americano de otro el vicio y
la virtud”.

La intervencion y el papel determinante que representaron los religiosos de
la Iglesia catélica dentro del proceso de independencia y la base ideologica
de conformacion del nuevo Estado, determina asi mismo el tipo de
legislacién penal y civil.

1.2.4. Epoca de la Revolucién Mexicana.

Para la Constitucién Federal Mexicana de 1824 subsiste el ideario religioso
de “Los Sentimientos de la Nacién”, asi como también dentro de la de 1857,
pero esta es adicionada a través de las “Leyes de Reforma”, promulgadas
por Benito Juarez durante su gobierno de 1872, con un espiritu
completamente Liberal radical, emite las Leyes de Nacionalizacion de los
Bienes Eclesiasticos , de la Libertad de Cultos, del Matrimonio Civil, y otras,
donde se determiné la separacion de la Iglesia del Estado, el
reconocimiento Unico al matrimonio civil, se afecté la adquisicién de bienes
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por parte de la Iglesia y sobre todo se les prohibié la intervenciéon en
asuntos politicos ciudadanos.®

Pero esta postura liberal, no influyé la conformacion de la legislacion en
materia familiar y penal respecto al delito del aborto, el cual continud
penalizado.

El articulo cuarto en esta Constitucion (1857) contenia el derecho a todos
los individuos para dedicarse a la profesién, comercio o trabajo que le
acomode, siendo licitos; pudiendo ser vedado solo por disposicién oficial
esta libertad, este texto pas6 integro a la constitucion de 1917.

Es en 1974 con las reformas de Luis Echeverria que su texto integro pasa al
articulo 5° y en este (4°) se incluye como garantia individual con el fin de
asegurar y reconocer la integracion de la mujer al proceso politico de
manera que participe en la toma de decisiones nacionales, como del
disfrute, al mismo tiempo de una absoluta igualdad con el hombre, en el
ejercicio, pleno de los derechos ya reconocidos y en el cumplimiento
solidario de las responsabilidades particulares que les competen.

Asi mismo, es en este afo que se insertan “Los dos parrafos con que inician
sus pronunciamientos, mismos en los que independientemente de la
igualdad juridica del hombre y de la mujer aceptada y reconocida, se
dispuso que toda persona tiene derecho a decidir, de manera libre,
responsable e informada sobre el nimero y espaciamiento de sus hijos”,
objetivo este Ultimo derivado de las deliberaciones de la Conferencia
Mundial de Poblacién celebrada en la ciudad de Bucarest, Republica de

3 TOTO GUTIERREZ , Mireya. . El aborto y la Legislacion mexicana Fem. Afio 1 No. 2 México
1995, p..26.
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Rumania en el citado afio, cuando se aprobé una nueva politica
demogréfica en la cual fue tomado en consideracion, de modo especial, el
importante papel de las mujeres en el desenvolvimiento colectivo del Estado

moderno.

Fue este el motivo para consignar en un parrafo particular el derecho a la
libre procreacion como garantia personal adoptandose en esta forma la
declaracion que ya habia sido suscrita por México en 1968, con motivo de la
conferencia sobre demografia que habia tenido lugar en la Ciudad de
Teheran, convocada por la Organizacién de las Naciones Unidas.

1.2.5. Ultimas Décadas.

Es hasta el 3 de septiembre de 1983 cuando se adiciona en un tercer
parrafo el derecho a la proteccién de la salud como norma constitucional,
esta reforma contiene los siguientes propoésitos:

a) Lograr el bienestar fisico y mental de toda persona, contribuyendo
el Estado al ejercicio pleno de sus capacidades humanas;

b)  Prolongar y mejorar la calidad de vida en todos nuestros sectores
sociales, sobre todo los mas desprotegidos, a quien es preciso
otorgar los valores que coadyuven a la creacién, conservacion y
disfrute de condiciones de salud que contribuyen al desarrollo
armonico de la sociedad;
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c) Crear y extender, en lo posible toda clase de actitudes solidarias y
responsables de la poblacion, tanto en la preservacion vy
conservacion de salud, como en el mejoramiento y restauracion de
las condiciories de vida, con la idea de lograr para el mexicano una
existencia decorosa;

d) El disfrute de servicios de salud y asistencia social que satisfagan
eficaz y oportunamente las necesidades de nuestra poblacion;

e) Impulsar los conocimientos técnicos y sociales para el adecuado
aprovechamiento y empleo de los servicios de salud y

f) Desarrollar la ensenanza e investigacion cientifica y tecnolégica
para la salud”

Por dltimo se incluye en la parte final de este articulo el derecho de la
familia a una vivienda digna y decorosa, de tal forma que con estas
reformas el texto del articulo 4° de la Constitucion de México ha quedado de
la siguiente manera:

“El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion y
el desarrollo de la familia. Toda persona tiene derecho a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus
hijos.

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La ley definira las

bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera
la concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en materia de
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salubridad general conforme a lo que dispone la fraccién XVI del articulo 73
de esta Constitucion.

Tocda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa, la Ley
establecerd los instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal
objetivo.

Es deber de los padres preservar el derecho de los menores a la
satisfaccion se sus necesidades y a la salud fisica y mental. La ley
determinara los apoyos de la proteccion de los menores a cargo de las
instituciones publicas”.

Respecto de la legislacién Penal Federal y especificamente al delito que
nos ocupa, es desde el Cddigo de 1871, que se sanciona el aborto
consentido, procurado y sufrido; y en su articulo 569 definia:

“Llamese aborto en derecho penal; a la extraccién del producto de la
concepcién y a su expulsién provocada por cualquier medio, sea cual fuere
la época de la prenez, siempre que esto se haga sin necesidad. Cuando ha
comenzado ya el octavo mes del embarazo, se le da también el nombre de
parto prematuro artificial, pero se castiga con las mismas penas”.*

El codigo de 1929, en su articulo 1000 conserva la misma definicion y
solamente variaba al senalar que:

*ORTEGA ORTIZ, Adriana op cit. p.35
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“...con el objeto de interrumpir la vida del producto. Se consideraba siempre
que tuvo ese objeto el aborto voluntario provocado antes de ocho meses de
embarazo.”

Desde el Cddigo de 1871, ya se contemplaban las atenuantes para el caso
de aborto por méviles de honor, con una pena de dos anos de prision, regla
seguida por el Cédigo de 1929.

El texto vigente corresponde al Cddigo Federal promulgado en 1931, que a
la letra dice:

Art. 329. “Aborto es la muerte del producto de la concepcion, en cualquier
momento de la prenez.”

Art. 330. “Al que hiciera abortar a una mujer se le aplicaran de uno a tres
anos de prision, se cual fuere el medio que empleare, siempre y cuando lo
haga con el consentimiento de ella...”

Art. 331. “Si el aborto lo causare un médico, cirujano, comadrona o partera,
ademas de las sanciones que le correspondan conforme al anterior articulo,
se le suspendera de dos a cinco anos en el ejercicio de su profesion.”

Art. 332. “Se impondra de seis meses a un ano de prisién a la madre que
voluntariamente procure su aborto o consienta que otro la haga abortar, si
concurren estas tres circunstancias:

.- Que no tenga mala fama.

Il.-  Que haya logrado ocultar su embarazo.
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lIl.- Que sea producto de una union ilegitima.

Faltando alguna de las circunstancias mencionadas, se le aplicaran de uno

a cinco anos de prision.”

Este Codigo Federal ha influido decrecientemente en las legislaciones
estatales del pais a partir de 1931, pero en la actualidad encontramos que
existen textos penales estatales, que establecen excepciones de no
punibilidad mas amplias.

Podemos observar que en las primeras dos legislaciones (1871, 1929) la
conducta incriminada se definia a través de la maniobra abortiva, esto es, el
acto de la extraccion o expulsion provocada del producto, y en el codigo
federal vigente, lo que se incrimina es la consecuencia final, es decir, la
muerte del producto, de donde se deriva que se proteja propiamente la vida,
aunque ya en el Cédigo de 1929, se mencionaba el derecho a la vida, a la
maternidad por parte de la mujer y a la proteccion de la poblacion.

Para el Cddigo de 1931 y de acuerdo con la interpretacion de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion, el bien juridico protegido en el delito de
aborto actualmente es la vida, el derecho a la maternidad de la mujer, el
derecho del padre a la descendencia y el interés demogréfico de la
colectividad.

El sistema adoptado por la legislacion federal mexicana, para determinar la

no punibilidad de aborto ha sido el de las indicaciones, consignando el
actual cédigo que:
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Art. 333. “No es punible el aborto causado sélo por imprudencia de la mujer
embarazada, o cuando el embarazo sea resultado de una violacion.”

Art. 334. “No se aplicara sancién: cuando ce no provocarse el aborto, la
mujer embarazada corra peligro de muerte..."

En México existe una tradicion despenalizadora del aborto. Este puede
practicarse si el embarazo es producto de una violacién, segun los cédigos
penales que datan de 1931. Otras causas de permisibilidad, en casi todos
los Estados de la Republica, toman en cuenta el peligro de muerte de la
madre y las malformaciones congénitas. Sin embargo, la inexistencia de
mecanismos y reglamentos precisos que determinen quién y en que
momento se debe dar el permiso, hace casi imposible que se practiquen
abortos legales.

La ilegalidad, no obstante, implicaria que un enorme, casi incontable
nuamero de personas, tanto mujeres que abortan como médicos,
comadronas o personas que los realizan, deberian ser perseguidas por la
ley y procesadas judicialmente. Como esto es casi imposible, la amenaza
de persecucion por el delito de aborto por lo regular queda solo en palabras.

La ilegalidad del aborto, propicia que en las condiciones en las que se
realiza la mayoria de ellos, sean poco seguros. Como precio de la
clandestinidad, la mujer arriesga su salud y la vida. Asi el aborto se ha
convertido en el delito con mayor cifra negra en todo el mundo.

La legislacién mexicana considera al no nacido como un ser humano vivo,
segun la proteccién que nuestra Constitucion Federal establece en su
articulo 1: “Todo individuo gozara de las garantias que otorga esta
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Constitucién”. Y el articulo 14 segundo parrafo senala “Nadie podra ser
privado de la vida...”. Estos articulos, junto con el 329 del Cédigo Penal
vigente para el Distrito Federal: “Aborto es la muerte del producto de la
concepcion en cualquier momento de la prenez”, y el 22 del Cédigo Civil
vigente del Distrito Federal” ... pero desde el momento en que un individuo
es concebido, entra bajo la proteccion de la ley...”; y nos llevan a concluir
que para nuestra legislacion el no nacido es considerado una persona
humana.® '

Es frecuente entre politicos decir que estan personalmente en contra del
aborto, pero que lo apoyan por respeto a los que mantienen otros puntos de
vista. Pero ese respeto por la conciencia ajena, nunca debe exigir abdicar
de la propia.

En este, como en otros casos, no es posible estar en una posicién neutral
porque se favoreceria el aborto. Quien esta a favor de la libre eleccion
realmente esta a favor del aborto; al igual que si alguien sostuviera que no
esta a favor de los accidentes de transito, pero defenderia la libre eleccién
de la velocidad en las calles de la ciudad.

La ciencia, como medio auxiliar del derecho Penal demuestra que “El ser en
gestacion tiene impresas todas las caracteristicas del ser humano”. Asi la
genética en la actualidad, ha comprobado su existencia desde el momento
en que se unen los gametos femenino y masculino en la trompa de Falopio,
constituyéndose un individuo de la especie humana desde ese momento
hasta su muerte.

SCfr CARRANCA TRUJILLO, Radl. Derecho Penal Mexicano. 172 ed, Editorial Porria México
1991 p.156

18



En México millones de mujeres abortan voluntariamente. En general lo
hacen como la tnica solucién a un embrazo no deseado. Por su caracter de

"

ilegal, el aborto inducido “que se practica en la clandestinidad” se ha
convertido en un grave problema de salud publica. Para las mujeres y para
la sociedad la prohibicién significa un atentado a la libre decision y es

contrario a los derechos reproductivos.

Recientemente en nuestro pais varias disciplinas han empezado a estudiar
el fenémeno. Algunos especialistas consideran que la vigencia del problema
persistiria durante muchos anos, a pesar del éxito de los programas de
planificacién familiar. Aln cuando en México se discute desde hace dos
décadas la posibilidad de despenalizarlo, con objeto de evitar sus
consecuencias negativas, el debate continta abierto.

Con informacion disponible del Sector Salud, de diversas investigaciones y
encuestas, se puede afirmar que por lo menos se practican 850 mil abortos
inducidos cada ano. Otras estimaciones indican que podria hablarse de 3
millones. Segun la Encuesta Nacional de Fecundidad realizada en 1987, el
50 por ciento de las mujeres entre 26 y 40 anos se habian practicado un
aborto. La tasa de abortos oscila entre 210 y 330 por cada mil nacimientos.®

En México mueren mil 500 mujeres anualmente debido a complicaciones
por abortos, segun datos de la Conferencia Nacional de una Maternidad sin
Riesgos (1993).El mismo nimero de personas murid en las lamentables
explosiones de Guadalajara en 1992, hecho que fue considerado como una
tragedia nacional. En cambio, no conmueven las muertes cotidianas de las
mujeres.

¢ Cfr. CONSEJO NACIONAL DE POBLACION, Programa Nacional de poblacién, 1995-2000,
CONAPO
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En el conjunto del pais ocurren 4 millones 200 mil embarazos al ano; sélo el
60% llega a término, el resto, es decir, un millén 700 mil embarazos se
pierden en sus etapas tempranas. Los calculos mas conservadores
sugieren que la mitad de estos abortos son inducidos.

A pesar del subregistro, derivado entre otras causas de su clandestinidad, el
aborto ocupa en México el tercer lugar como causa de mortalidad materna y
se ubica entre las diez primeras causas de morbilidad hospitalaria.

El costo total de un aborto con complicaciones es aproximadamente cinco
veces mayor que el de un parto. Mientras que los costos hospitalarios se
pueden calcular, los costos para la familia, especialmente en caso de
muerte de la madre, son imposibles de estimar y tienen un impacto social

enorme.

Un estudio realizado por el Instituto Nacional de Perinatologia establece
que una de cada tres mujeres que abortan requiere hospitalizacion: el
numero de camas que se ocupan anualmente por este concepto es de 600
mil, es decir, 500 diariamente.

El tratamiento por abortos mal practicados se encuentra en promedio de 2 a
3 dias en el hospital, 15 a 20 minutos en el quir6fano, antibiéticos, anestesia
y en muchos casos transfusiones de sangre. En muchos hospitales estos
recursos escasean y su uso en pacientes de aborto puede significar que
otros enfermos graves no sean atendidos.

En el Hospital General de la Ciudad de México, entre 1985 y 1990, el 18%

de los 4 mil 500 ingresos correspondieron a pacientes por aborto, y de ese
porcentaje entre 65 y 75 por ciento tuvo complicaciones.
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1.2.6. Evolucion De Las Legislaciones Estatales En México.

Tomando en cuenta que nuestro pais, esta organizado en una Republica
Democratica, Representativa y Federal, que otorga libertad y soberania en
lo concerniente a su régimen interior en los 31 Estados y el Distrito Federal
que la integran y bajo la dptica anterior, existen diversas posturas respecto
a la libertad de decidir de manera responsable e informada, sobre el nimero
y espaciamiento de los hijos, que consagra el articulo 4°. De la Constitucion
Federal, postulan algunas de las Constituciones Estatales, la premisa que
invoca que todo individuo gozara de los mismos derechos que otorga la
Constitucion Federal, teniendo a su vez los mismos derechos y obligaciones
establecidos en las leyes locales y no obstante lo anterior encontramos una
diversidad en cuanto a la formulacién que realiza cada constitucién local
sobre las condiciones en que se dara el derecho a esa igualdad juridica, y a
la libertad de decisién sobre el numero y espaciamiento de los hijos, que
varias no consignan, y que otras como Baja California Sur y Quintana Roo
establecen como derecho correlativo a la calidad de padres, a las
obligaciones, indicando asi mismo como un asunto de orden publico la
proteccion de la familia y su integracion, de donde se deriva una postura de
control sobre las decisiones que tomen los ciudadanos respecto al manejo
de su deseo de maternidad y paternidad, pero principalmente de la mujer
por ser la responsable directa de la reproduccion, y por lo tanto de la politica
de control natal.

De esta manera, se senalan a continuacion las diversas constituciones

aplicadas en cada Entidad de la Republica Mexicana con relacion al tema
de estudio.
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AGUASCALIENTES

Capitulo I.

Articulo 4°. “La familia constituye la base fundamental de la sociedad.
Cualquier doctrina o credo que en alguna forma, mine sus cimientos, se
considerara atentatoria de la integracion misma del Estado.

Por la misma razon, el hogar y particularmente, los nifos, seran objeto de
especial proteccion por parte de las autoridades. Toda medida o disposicion
protectoras de la familia y la nifez, se consideraran de orden publico.”

BAJA CALIFORNIA

Titulo noveno
Capitulo Gnico
Prevenciones Generales.

Articulo 104. “La ley civil contendra disposiciones que tiendan a proteger la
estabilidad del hogar y la constitucién del patrimonio familiar, con miras a
evitar el desamparo de la esposa y de los hijos.”

Articulo 106. “El estado vigilara y cooperara con el Gobierno Federal en la
observancia de la higiene y la salubridad ptblica, dictando las disposiciones
y adoptando las medidas que fueren necesarias para prevenir y combatir las
enfermedades y las epidemias.”
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BAJA CALIFORNIA SUR

Titulo Il
De las Garantias Individuales y Sociales.

Articulo 9. “Todo hombre y mujer seran sujetos de iguales derechos y
obligaciones ante la ley.”

Articulo 10. “Todos los habitantes del Estado, tienen derecho a casarse y
fundar una familia. Disfrutaran de iguales derechos y obligaciones en cuanto
al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucién del mismo.”

Articulo 11. “El matrimonio y la familia constituyen la base fundamental de la
comunidad, consecuentemente, el hogar, la maternidad y la infancia seran
objeto de especial proteccion por parte de las autoridades.

Todos los ninos nacidos de matrimonio o fuera de él, tienen derecho a igual
proteccién.”

COLIMA

Titulo 1.
Capitulo |
De los derechos del Hombre.

Articulo 1. “El Estado de Colima reconoce, protege y garantiza a todo
hombre, el goce de los derechos consignados en la Constitucion General de
la Republica”.



DURANGO

Articulo 12. “El varén y la mujer, son iguales ante la ley; esta protegera la
organizacion y el desarrollo de la familia.”

El Estado de Durango, todas las personas, en la medida de los recursos
econémicos de la administracién puablica, gozaran de los siguientes
derechos:

1°. Proteccién asistencial de la maternidad y a la infancia, cuando asi lo
requiera la situacién econémica de una u otra.

2°. Prestacion de servicio médico asistenciales y funerarios a personas
indigentes.”

GUANAJUATO
De las Garantias Individuales y Sociales.

Articulo 13. “La ley protegera la organizacion y desarrollo de la familia
dentro de la cual tendra preferencia la atencién al menor y al anciano.”

HIDALGO

Titulo I1.

De las Garantias Individuales y Sociales.

Capitulo Unico.

Articulo 8. “Todos los habitantes del Estado tienen derecho a la salud, al
bienestar y a la seguridad social, como objetivo de la permanente
superacion del nivel de vida de la poblacion.”
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MICHOACAN DE OCAMPO

Titulo Primero.
Capitulo I.
De las Garantias Individuales y Sociales.

Articulo 2. “La familia tendra la proteccién del Estado. El matrimonio se
funda en la igualdad de derechos para ambos sexo, y podra disolverse por
mutuo acuerdo a peticiéon de cualquiera de los conyuges cuando medie justa
causa que determinaran las leyes.”

“Los padres estan obligados a alimentar, educar e instruir a sus hijos, el
Estado velara por el cumplimiento de estos deberes, y dictara normas para
asistir la insuficiencia econémica de la familia o el abandono de los hijos por
los conyuges.”

NUEVO LEON

Titulo .
De los Derechos del Hombre.

Articulo 3. “El nino tienen derecho a la vida sana, a la salud, a la
alimentacién, a la educacion, a la recreacién, a la preparacion para el
trabajo, y a llevar una vida digna en el seno de la familia. Nadie podra darle
malos tratos, ni inducirlo a practicas que afecten su buena formacion. El
estado proveera lo necesario y expedira leyes y normas para garantizar los
derechos del nifo.”



PUEBLA

Titulo Primero.

Capitulo Tercero.

De los habitantes del Estado y de las Garantias Sociales.

Articulo 12. “Las leyes se ocuparan de:

La proteccién, seguridad, estabilidad y mejoramiento de la familia en
diversas manifestaciones.

La atencion y proteccion del ser humano durante su nacimiento, minoridad y
vejez.”

QUINTANA ROO.

Titulo 11

De las Garantias Individuales y Sociales.
Capitulo primero

De las Garantias Individuales

Articulo 13. “El Estado garantizara la igualdad juridica respecto de sus
habitantes sin distincién de: origen, sexo, condicion o actividad social.

Todo varén y mujer seran sujetos de iguales derechos y obligaciones ante la
ley.

26



Toda la familia tiene derecho a disfrutar de vida digna y decorosa. La Ley
establecera los instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal
objetivo, en concordancia y coordinacion con las leyes Federales sobre la
materia. Toda persona tienen derecho a la proteccion de la salud. La ley
determinard las bases y modalidades para el acceso a los servicios de
salud.”

Titulo 1.
De las Garantias Sociales.

Articulo 31. “La organizacién y desenvolvimiento de la familia reviste un
objeto particular de tutela, para el orden juridico del Estado.

Es derecho correlativo a la calidad de padres, la determinacion, libre,
informada y responsable acerca del nimero y el espaciamiento de los hijos.

Constituira su especial incumbencia el deber de procurarles los cuidados y
educacién adecuados. El poder publico dispondrd, segun el caso, los
auxilios pertinentes para suplir las deficiencias en la asistencia de sus
progenitores, tanto como para ofrecer orientacion conveniente a los
menores desprotegidos.”

Respecto a los 31 Cédigos Penales estatales, en general la definicion de
aborto es la que rige el Codigo Penal Federal y el Nuevo Cédigo Penal para
el Distrito Federal, que como ya se senald, data de 1931 y respecto al delito
que nos ocupa no ha sufrido ninguna reforma.

Existen variaciones minimas respecto a esta definicion que no modifican
sustancialmente el contenido.
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Las reformas de los Cédigos penales estatales respecto de este delito se
han realizado principalmente dentro de las décadas de 1970 a 1980, siendo
en esta Ultima en que se han reformado 20 coédigos penales, para
equipararlos al del Distrito Federal, respecto a las indicaciones de no
punibilidad.

Las reformas significativas realizadas en la década de los ochentas para
ampliar las causales de no punibilidad del aborto han sido:

Por motivos eugenésicos, es decir malformaciones fisicas o mentales
graves para el producto, (Coahuila, Colima, Chiapas, Durango, Oaxaca,
Puebla, Quintana Roo, Veracruz y Yucatan).

Cuando el embarazo cause grave dano a la salud de la mujer (Guerrero,
Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Nayarit, Nuevo Leén, San Luis Potosi,
Tlaxcala y Zacatecas).
Otras causas contempladas s6lo dentro de cuatro cédigos estatales mismas
que fueron establecidas de 1920 en el caso de Yucatan, y 1980 en los otros
€asos son:

a) Causas econémicas.

b) Cuando la mujer tenga al menos tres hijos, (Yucatan).
El Cédigo Penal Federal y el Nuevo Cédigo Penal para el Distrito Federal,

se han quedado rezagados al establecer sélo tres causas de no punibilidad
del aborto, las cuales no se han ampliado desde 1931.
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El sistema generalizado para permitir la no punibilidad del aborto ha sido el
de las indicaciones, aunque también algunos cédigos que establecen una
mezcla entre ambos sistemas el de las indicaciones con el de plazos, tal es
el caso de los codigos de Coahuila, Chiapas, Hidalgo, Oaxaca y Veracruz,
quienes establecen la no punibilidad del aborto en caso de violacion
permitiéndolo dentro de los 90 dias o tres meses, y posterior a este periodo
se sancionara con atenuantes.
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CAPITULO II

CONCEPTOS BASICOS



2.1. Conceptos Basicos.

2.1.1. Diferentes acepciones de la palabra aborto.

La palabra aborto, tiene un sin numero de acepciones, por lo que
consideramos importante mencionarlas. Es necesario verlo desde los
distintos campos de estudio, entre estos tenemos: el etimolégico, el
obstétrico, el medico-legal y el puramente legal.

La palabra aborto etimolégicamente es un término compuesto de las
particulas latinas Ab que refiere privacion, y Orthos que quiere decir
nacimiento. Por lo que etimolégicamente Aborto significa privacion del
nacimiento u origen. Sin embargo, en términos generales se entiende al
aborto como “La expulsion espontanea o provocada del feto antes que se

viable””

en cualquiera de los casos aborto significa la muerte o destruccion
de un organismo antes de tiempo, es decir, antes de que pueda estar en
condiciones de sufrir el clima, la luz y todo lo que compone el medio
ambiente.”En otras palabras aborto significa lo que no se término de crear o
desarrollar; que no concluyé su formacién, por lo que no se puede dar el
nombre de terminado y que en el ser humano seria un nino incompleto y no

viable™®

También el aborto, tiene un concepto obstétrico, pero antes de

mencionarlo, cabe senalar que la obstetricia la entendemos como una rama

” EL PEQUENO LARQUSSE Diccionario Enciclopédico
® DE PINA VARA, Rafael Diccionario de Derecho. Ed Porria México, 1979
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o parte de la medicina, que se encarga del estudio de la gestacién del
producto de un embarazo, asi como del parto y el nacimiento de éste.

En Obstetricia el aborto, es considerado como la interrupcién del embarazo
tras la implantacién del huevo fecundado en el endometrio (pared interna de
utero), antes de que el feto haya alcanzado su viabilidad, es decir, que sea
capaz de sobrevivir, por lo tanto, que pueda mantener vida extrauterina
independiente.

Asi mismo, también se define como "la expulsién o extraccién de toda o una
parte de la placenta o de las membranas, sin un feto identificable o con un
feto vivo o muerto que pese menos de 500 gramos™®

Se debe decir que en términos medico-obstétrico el producto de la
concepcion no es viable dentro de los primeros cinco meses y medio o seis
de embarazo, ya que si se da la expulsion del feto en los tres ultimos
meses se le denomina parto prematuro, pues ya existe viabilidad en el
producto, y con un manejo adecuado de perinatologia puede sobrevivir
adecuadamente.

La medicina legal pone al servicio del Derecho, las Ciencias Biolégicas y
las Artes Médicas; Se puede decir que para la medicina legal solo existe la
nocién de aborto, cuando este es constitutivo de delito, es decir, los
provocados, los que se originan por la conducta intencional o imprudente el
hombre. Entre una de las definiciones que tenemos es la de el maestro
Gonzalez de la Vega “El aborto es la expulsion prematura, violentamente
provocada, del producto de la concepcién, independientemente de todas
sus circunstancias de edad, de viabilidad y aun de formacion regular"‘o.

° LEAL, Luisa Maria. El problema del aborto en México, Edit. Pormia México, 1990, p.17
® GONZALEZ DE LA VEGA, Francisco. Opcit p. 137
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El aborto puede definirse — dice Munoz Conde- como la “Muerte del feto".
Dicha muerte puede tener lugar en el seno de la madre o provocando su
expulsion prematuramente. Como es l6gico ha de tratarse de un aborto
producido por la actividad humana quedando fuera del ambito penal los
abortos espontaneos.'’

A continuacién analizaremos el concepto legal del aborto, que es el que nos

interesa, por lo que es necesario un apartado especial.

2.2. Concepto Juridico del Aborto.

El aborto es la interrupcién del embarazo antes de la viabilidad fetal, con
expulsién del huevo y sus membranas.

La definicion legal del aborto nos la da el Nuevo Cédigo Penal para el
Distrito Federal, en su Capitulo Quinto, en el articulo 144 que textualmente
dice:
“Aborto es la muerte del producto de la concepcion en cualquier
momento del embarazo.”

De aqui podemos partir para distinguir los elementos del aborto, que son:

1. Muerte del producto en el embarazo. El embarazo inicia en el instante
mismo de la concepcidn

"' Cfr. LOPEZ BETANCOURT, Eduardo. Delitos en Particular Tomo |, 2da Edicién.Edit. Porria.
México 1995 p. 172



2. La concepcién se da por la fecundacion del évulo, pero este no es
posible determinarla con exactitud hasta en tanto que se pueda
establecer un verdadero diagndstico por observacién, auscultacion y
palpitacién; su primera manifestacion clinica es la ausencia del ciclo
menstrual, pero este dato se presta a equivocaciones. El embarazo
termina con el nacimiento regular del producto o con la expulsion o

destruccion prematura.

3. Otro elemento del delito de aborto, es la intencionalidad existente
para cometerlo.

Igualmente en los articulos consiguientes se senalan las consecuencias
juridicas de la practica del aborto.

Art. 145. “Al que hiciere abortar a una mujer, se le impondra de uno a tres
anos de prision, sea cual fuere el medio que empleare, siempre que lo haga
con consentimiento de ella.
Cuando falte el consentimiento, la prision serd de tres a seis anos. Si
mediare violencia fisica o moral se impondra de seis a ocho anos de
prision.”
En este articulo se encuentra previstas las siguientes hipétesis delictivas:

1. Aborto practicado por tercero con consentimiento de la madre.

2. Aborto practicado por tercero sin consentimiento de la madre.

2.1 Aborto practicado por tercero mediante violencia fisica y moral.
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Analizando este precepto encontramos que, al igual que los demas Cédigos
Penales de los Estados de la Republica Mexicana, protege los bienes
juridicos de las personas como el derecho a la maternidad, el derecho del
padre a la descendencia, el interés demografico de la colectividad. Asi
también se impondra una sancién al que haga abortar a una mujer (sujeto
pasivo) con el consentimiento de ésta.

En esta parte es donde no estamos de acuerdo con el legislador, ya que la
muijer tiene derecho a la libre determinacion de tener o no un hijo, como lo
establece el articulo Cuarto constitucional, que a la letra nos dice en su
tercer parrafo: "Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el nimero y espaciamiento de sus hijos.”

Ante esta disposicion, la pregunta es: ;si una mujer se embaraza a pesar
de haber tomado medidas anticonceptivas puede interrumpir su embarazo?;
De acuerdo al Cédigo Penal del Distrito Federal la respuesta es no, pero de
acuerdo con la garantia Constitucional es si, y aqui es preciso senalar la
supremacia Constitucional: en la jerarquia de leyes la Constitucion es la ley
suprema de toda la Republica Mexicana.

Entonces, si el aborto voluntario se sigue considerando como un delito en lo
que respecta al aborto consentido o aborto sufrido consentido, no podemos
hablar entonces de libertad de procreacién, de esto habla el articulo
constitucional que se esta citando y por ende, se esta infringiendo esta
garantia Constitucional.

Este precepto constitucional esté infringido por el legislador, al tipificarlo
como delito, ya que no actua de una manera uniforme y constitucional.
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A nuestro parecer, entendemos que aqui se contrapone a un mandato
constitucional, y se coarta implicitamente el derecho a la salud que tiene la
mujer, como también lo dice el articulo Cuarto de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos en el principio del parrafo cuarto. "Toda
persona tiene derecho a la proteccién de la salud." Ya que al penalizar el
aborto consentido esta orillando a las mujeres que no desean tener un hijo,

realizarlo de una manera ilicita y en situaciones insalubres.

Con respecto a la violencia que se realiza para que la mujer aborte
podemos entender lo siguiente:

La violencia fisica intimidatoria es toda accién ejecutada por el sujeto activo
sobre el cuerpo de la mujer embarazada, ésta causa un dolor fisico que
obliga a la mujer a tolerar un aborto contra su voluntad, y cuando la
violencia es moral afecta directamente el &nimo de la mujer embarazada.

Art. 146. “Si el aborto lo causare un médico cirujano, comadrén o partera,
enfermero o practicante, ademas de las sanciones que le correspondan
conforme al articulo anterior, se le suspendera por un tiempo igual al de la
pena de prisién impuesta en el ejercicio de su profesién u oficio.”

Art. 147. “Se impondra de uno a tres anos de prisién a la mujer que
voluntariamente practique su aborto o consienta en que otro la haga abortar.
En este caso, el delito de aborto sélo se sancionara cuando se haya
consumado.”

Este precepto, habla sobre el autoaborto el cual se lo realiza la propia mujer
como veremos posteriormente.
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En el siguiente precepto, se nos dan las causas en las que el aborto no
puede ser sancionado y a la letra dice:

Art. 148. “No se impondra sancion:

I. Cuando el embarazo sea resultado de una violacion o de una
inseminacién artificial a que se refiere el articulo 150 de este Cddigo.”

Al hacer un anadlisis de esta fraccion, encontramos que se refiere a la mujer
que expulsa el producto que se origino por una violacién, en este caso se
puede apreciar que la mujer no tuvo la voluntad de tener relaciones
sexuales, fue sin su consentimiento, y por tanto el hecho de quedar
embarazada tampoco fue por su voluntad, sino por la accién de un violador.
En este precepto estamos totalmente de acuerdo con el legislador, ya que el
delito de violaciéon ocurre con mucha frecuencia, por lo que seria absurdo
castigar a una mujer que recurre al aborto, si ella fue la primera victima.

Il. “Cuando de no provocarse el aborto, la mujer embarazada corra
peligro de afectacién grave a su salud a juicio del medico que la
asista, oyendo éste el dictamen de otro médico, siempre que esto
fuere posible y no sea peligrosa la demora.”

La causa principal de justificacién del aborto por estado de necesidad o
terapéutico deriva de un conflicto entre dos distintos intereses protegidos
ambos por el derecho: la vida de la madre y la vida del ser en formacién.

Cuando la embarazada, victima de una enfermedad incompatible con el
desarrollo normal de gestacion, como ciertas formas de tuberculosis,
voémitos, afecciones cardiacas o males renales, se encuentra en peligro de
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perecer de no provocarse un aborto médico artificial con sacrificio del
embrién o del feto, la ley mexicana resuelve el conflicto autorizando al
médico para que a su juicio y oyendo el dictamen de otro facultativo siempre
que esto fuese posible y no sea peligrosa la demora, provoque el aborto. En
este precepto nos damos cuenta que el legislador, le otorga mayor valor a la
vida de la mujer que al producto de la concepcion.

Ill. “Cuando a juicio de dos médicos especialistas exista razon suficiente
para diagnosticar que el producto presenta alteraciones genéticas o
congénitas que puedan dar como resultado danos fisicos o mentales,
al limite que puedan poner en riesgo la sobrevivencia del mismo,

siempre que se tenga el consentimiento de la mujer embarazada; o”

En este caso estamos de acuerdo con el legislador, puesto que si
analizamos a profundidad, nos podemos dar cuenta que la mujer durante el
embarazo puede tener un sin nimero de complicaciones tanto ella como el
producto de la concepcion, por lo que ambos pueden correr riesgos. El
anterior parrafo se refiere especificamente al producto que viene con
malformaciones genéticas o congénitas que ponen en peligro su sana
sobrevivencia, la medicina recomienda, que se realice el aborto cuando el
producto, presente enfermedades tales como: anencefania, sindromes con
retraso mental, sindrome de down , entre otras, ya que el nino nacera con
serio defectos genéticos. Cabe senalar que cuando un nifio nace deforme,
fisica 0 mentalmente sobreviene un fuerte trauma emocional tanto para el
nino como para los padres y los familiares de aquel.

38



IV. “Que sea resultado de una conducta culposa de la mujer

embarazada.

En los casos contemplados en las fracciones |, Il y lll, los médicos tendran
la obligacién de proporcionar a la mujer embarazada. Informacién objetiva,
veraz, suficiente y oportuna sobre los procedimientos, riesgos,
consecuencias y efectos; asi como de los apoyos y alternativas existentes,
para que la mujer embarazada pueda tomas la decision de manera libre,
informada y responsable.”

2.1.3. Clasificacion y Métodos Abortivos.

2.1.4. Clasificacién del Aborto.

Practicamente podemos senalar dos grandes categorias de abortos:
Aborto espontaneo.
Aborto inducido o provocado.

Aborto Espontaneo: También se le denomina causal, natural o involuntario,
este se provoca por multiples causas, las cuales son totalmente
independientes a la voluntad humana. Este tipo de aborto sucede cuando el
cuerpo de la mujer expulsa el producto sin que nadie haga nada para
provocarlo. En este caso el aborto se provoca por multiplicidad de causas,
desde las llamadas causas naturales, que son consideradas como un
mecanismo de autodefensa del organismo para rechazar embriones
an6malos; causas extremas, como las drogas toxicas, ambientales,
accidentales, inhalantes, radiaciones, maltrato fisico y psicolégico, causas
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maternas como desnutricion materna, embarazos multiples, enfermedades
infecto-contagiosas, exceso de trabajo y esfuerzo fisico excesivo, etc.
Desde el punto de vista juridico, este tipo de aborto no tiene
responsabilidad, desde el punto de vista moral tiene pocas consecuencias y
desde el punto de vista médico dependera de la s condiciones individuales
de la madre, lo avanzado del embarazo y la(s) causa (s) que provocaron
dicho aborto.

Aborto Inducido: Se le ha llamado también intencionado, artificial o
voluntario, y es aquel causado voluntariamente por el ser humano.,
empleando algin recurso o método con ese fin.

Dentro de esta categoria encontramos los siguientes tipos de aborto:

T El Aborto Procurado.- llamado también autoaborto, aborto propio o
aborto provocado, es el que se provoca la propia mujer embarazada con el
fin de causar la muerte del producto de su embarazo, usando técnicas
como: tomar pastillas, hierbas abortivas, o introducirse objetos en la vagina.
La mayoria de mujeres que recurre a este tipo de aborto lo realizan en los
primeros tres meses de embarazo, cabe hacer mencién que el aborto
procurado es altamente peligroso para la mujer, ya que no tiene informacién
sobre las secuelas que éste puede presentar tanto fisicas como
psicoldgicas.

2. El Aborto Sufrido.- Es realizado por terceras personas sin el
consentimiento de la mujer embarazada. Este tipo de aborto es el que, a
nuestro entender, el legislador deberia de mantener como delito ya que se
realiza en contra de la voluntad de la mujer embarazada afectando los
derechos de reproduccion de la pareja.
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3. El Aborto Consentido.- Consiste en la muerte del producto de la
concepcion, causada por cualquier persona, con la anuencia de la mujer
embarazada. A diferencia del aborto sufrido, la presencia de la anuencia de
la mujer embarazada nos lleva a la conclusién de que el unico bien
lesionado es la vida del producto de la concepci6n.

2.1.5. Métodos Abortivos.

Actualmente lo que se le ha denominado la “Industria del aborto” se ha
convertido en uno de los peligros mas graves para la salud vy la vida de las
mujeres, debido a las condiciones en que se realiza y a la falta de
preparacién de las personas que lo ejecutan, debido a que se emplean
métodos muy agresivos, que muchas veces son realizados con
instrumentales contaminados. A continuacion mencionaremos algunos de
los métodos mas usados:

Succion: Este método es utilizado durante el primer trimestre del embarazo
aproximadamente 12 semanas. Para realizarlo se inserta en el ttero un tubo
hueco que tiene un borde afilado y una fuerte succién (28 veces mas fuerte
que la de una aspiradora casera) despedaza el cuerpo del producto que se
esta formando, asi como la placenta y absorbe a “el producto del
embarazo”, depositandolo después en un balde. El abortista introduce luego
una pinza para extraer el craneo, que suele no salir por el tubo de succién.
Este procedimiento es bastante mas facil que cualquier otro método de

terminar un embarazo, ademas requiere de menos tiempo y origina menor
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perdida de sangre. Por eso el 95% de los abortos que se realizan en paises
desarrollados de realizan de esta forma.

Dilatacion y Curetaje o legrado. Este método se utiliza desde la séptima
hasta la doceava semana de embarazo. Este se realiza primero dilatando el
cuello del utero, para después introducir la cureta, que es un instrumento
que puede ser de metal o de plastico que cuenta con una cucharilla filosa en
la punta, con el cual se raspan las paredes del utero con el fin de
desprender su contenido. Este método se esta convirtiendo como el mas
usual en los paises no desarrollados.

Inyeccién Salina: Se utiliza solamente después de las 16 semanas de
embarazo. Aqui el liquido amniético que protege el producto se extrae,
inyectandose en su lugar una solucién salina concentrada. El producto
ingiere esta solucién que le producira la muerte 12 horas mas tarde por
envenenamiento, deshidratacién, hemorragia del cerebro y de otros 6rganos
y convulsiones. Esta solucion salina produce quemaduras graves en la piel
de producto. Unas horas mas tarde, el producto es expulsado.

Histerotomia u Operacién Cesérea: Este método utilizado cuando el no
nacido se encuentra en un estado adelantado de su desarrollo. Este método
es exactamente igual al de una operacion cesarea hasta que se corta el
cordoén umbilical salvo que en vez de proteger al producto que fue extraido
se deja morir. Este procedimiento es mas extenso para dar por terminado
un embarazo.
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Por “D&X" a las 32 semanas. Este método también conocido como
nacimiento parcial suele hacerse cuando el producto se encuentra muy
proximo de su nacimiento. Después de haber dilatado el cuello uterino
durante tres dias el abortista introduce unas pinzas con las cuales se toma
pieza por pieza las partes del cuerpo del producto, con excepcion de la
cabeza; por que esta ya es muy grande para extraerla intacta; se prosigue
a enterrar unas tijeras en la base del craneo enseguida se inserta un catete
y ese extrae el cerebro mediante succion.

Mediante Prostaglandinas: Este farmaco provoca un parto prematuro
durante cualquier etapa del embarazo. Se usa para llevar a cabo el aborto a
la mitad del embarazo y en las Gltimas etapas de éste. Recientemente las
pastillas prostaglandinas se han usado con la pastila RU-486 para
aumentar la efectividad de éstas.

Pastilla RU-486: Se trata de una pildora abortiva empleada conjuntamente
con una prostaglandina, que es eficiente si se le emplea entre la primera y
la tercera semana después de faltarle la primera menstruacion a la muijer.
Actda principalmente en la anulacién de la hormona progesterona que es
vital para el producto. El aborto se produce luego de varios dias de
contracciones. Para la interrupcién del embarazo mediante el uso de esta
pildora no se requiere hospitalizacién. Bastan tres visitas al médico, en la
primera se ingiere la pildora, en la segunda -48 horas después — la mujer
recibe una dosis de prostaglandina (que provoca las contracciones en el
Utero y causa la expulsién del embrién) y en la tercera se hace una revision.

Unicamente cuando el aborto queda incompleto se hace una aspiracion.
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“Este método relativamente reciente, fue inventado en 1980 y a pesar de
que sea probado en méas de una docena de paises, su uso se ha extendido
s6lo en algunos de ellos. Los paises donde esta disponible actualmente son
Francia, Inglaterra, Suiza, y China. En 1999 Fue probada su
comercializacion en Austria, Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Alemania,

Grecia, los Paises Bajos y Espana”'?

Cuando estos procedimientos de terminacion de embarazo se llevan a cabo
bajo una inspeccién médica y con suficiente limpieza y esterilizacion son de
lo mejor, por lo que no es peligroso utilizarlos, ni trae consecuencias
posteriores a su aplicacién. Sin embargo la practica clandestina del aborto
nos impide tener real dimensién de las consecuencias posteriores a las
intervenciones realizadas por personal no capacitado, sin asepsia y con
equipos e instalaciones deficientes. Las complicaciones mas frecuentes
son:

» Laceraciones, desgarros del cuello del atero
* Hemorragias internas

» Shock hemorragico

* Trastornos en la coagulacion sanguinea

» Perforacion uterina o de otros 6rganos cercanos (vejiga, intestinos
etc.)

“La mortalidad en los abortos provocados es mayor que en los espontaneos,
ya que es mas probable, que haya infeccién y hemorragia. El instrumental
utilizado para provocar el aborto suele no estar estéril y arrastrar
microorganismos patégenos directamente al Utero, a la corriente sanguinea
o incluso a la cavidad peritoneal, si se ha perforado el Gtero. La infeccion es

2 www.pocouncil.org 23 de enero del 2004
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parecida a la que puede ocurrir después del embarazo a término, pero es
mas grave porque la hemorragia suele ser mas profusa, los gérmenes
pueden ser de una especie mas letal y la enferma puede no recibir el

tratamiento hasta que la infeccién este avanzada”'®

“Un estudio realizado En el Instituto Mexicano del Seguro social muestra
que el 63% de internamientos de pacientes con problemas relacionados
con el embarazo corresponden a complicaciones secundarias a un aborto.
Esta proporcion es altisima y estdA muy por encima de la causa de
internamiento que le sigue en frecuencia, la hemorragia, que corresponde al
19%. Todas aquellas mujeres que resuelven bien o mal su problema en el
hogar o en la comunidad (o, en otras palabras, fuera de los hospitales) no
quedan registradas en ninguna estadistica oficial.”'*

'3 WILSON Carrington Gineco-Obstetricia 12° Edicién p.201
" LANGER, Ana. Embarazo no deseado: Impacto sobre la sal la sociedad en América Latina
el Caribe, Foro de la Sociedad Civil en las Americas. p. 5
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CAPITULO III

NATURALEZA JURIDICA DEL DELITO DE ABORTO



3.1. Clasificacion del delito de Aborto.

3.1.1. En funcién de su gravedad.

De acuerdo a la clasificacion bipartita (la cual distingue los delitos de las
faltas) el aborto es un delito, en virtud de que la conducta antijuridica que
realiza el sujeto activo, atenta contra la vida del producto concebido pero no
nacido, y dicha conducta delictiva se encuentra tipificada en nuestro Cédigo
Penal vigente para el Distrito Federal, en el Libro Segundo Titulo Primero,
que regula los delitos contra la vida y la integridad corporal.

3.1.2. Segun la conducta del agente.

1.- De accion. Porque para que se realice el delito de aborto es necesaria la
produccién de actos materiales y corporales, es decir, un hacer.

2.- De comision por omisién. También se puede presentar por comision por
omisién, cuando al dejar de realizar una conducta el agente, se produce el
delito de aborto.

3.1.3. Por el resultado.

Es un delito material porque produce un resultado externo, es decir, el

efecto material que origina en el mundo exterior, es la muerte del producto

de la concepcion en cualquier momento del embarazo.
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3.1.4. Por el dano que causan.

El aborto es un delito de lesién, en virtud de que el agente al consumar la
conducta delictiva de aborto, causa un dano directo, “por que se destruye el

bien juridico protegido”."®

3.1.5 Por su duracion.

Es un delito instantaneo porque se consuma en el mismo instante en que se
produce la muerte del feto, como bien juridico tutelado.

3.1.6 Por el elemento interno.

1.-Doloso: Se presenta dolosamente cuando con la consiente y voluntaria
intencién se comete el delito de aborto, ya sea con el consentimiento de la

mujer o sin éste.

2.-Culposo: También puede presentarse de forma culposa y segun lo
establece nuestra ley penal en el Articulo. 148 “No es punible el aborto
causado cuando: sea producto de una violacion, inseminacién artificial no
consentida, corra peligro la vida de la madre o cuando el producto presente
alteraciones genéticas o congénitas.”

'* PORTE PETIT CANDAUDAP, Celestino. Dogmatica sobre los delitos contra la vida y la salud
personal. Decima edicién. Editorial Porria, México 1994 p. 436
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3.1.7. Por su estructura.

Es un delito simple, porque protege el bien juridico de la vida del producto

de la concepcion.

3.1.8. Por el nimero de actos.

Es unisubsistente, basta un solo acto para su consumacién y es al momento
de causarle la muerte al producto de la concepcion.
Es plurisubsistente cuando la comisién es realizada en varios actos de

conducta.

3.1.9. Por el nimero de sujetos que intervienen en el delito.

Es unisubjetivo, en virtud a que la descripcion legal permite la comision del
aborto por una sola persona, aunque pudieran participar mas, en este caso
es plurisubjetivo en virtud de que lo pueden realizar dos sujetos activos: el
que realiza el aborto y la mujer embarazada, que consiente el mismo.

3.1.10. Clasificacién legal.

Dentro de la clasificacion legal se encuentra regulado en el Nuevo Cédigo
Penal para el Distrito Federal, en el Libro Segundo Titulo Primero, que
regula los delitos contra la vida y la integridad corporal.
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3.2.1. Imputabilidad.

Para ser sujeto imputable del delito de aborto se necesita la capacidad del
mismo es decir, de entender y querer el delito.

La imputabilidad es en si “el conjunto de condiciones minimas de salud y
desarrollo mentales en el autor, en el momento del acto tipico penal
(produccion del delito de aborto), que lo capacitan para responder del
mismo”.'®

“Para que exista delito de aborto, es indispensable que el sujeto activo sea
capaz de entender y de querer, pues de lo contrario estaremos frente a una
causa de inimputabilidad, aspecto negativo del mencionado presupuesto del

delito™"”

3.2.2. Acciones libres en su causa.

Se presentan en este delito, cuando el sujeto activo se coloca culposa o
dolosamente en estado de inimputabilidad, para cometer el aborto.

3.2.3 Inimputabilidad

La incapacidad mental. No sera imputable de acuerdo a nuestra legislacion
penal Nuevo Cdédigo Penal para el Distrito Federal:

'® CASTELLANOS TENA, Fernando, Lineamientos Elementales del Derecho Penal, Edit. Porria
,ed. 272 México 1982 p.218
7 PORTE PETIT CANDAUDAP, Celestino. Op.cit. p. 249,
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Articulo. 29.-“El delito se excluye cuando:

VIl.- (Inimputabilidad y Accion libre en su causa). Al momento de realizar el
hecho tipico, el agente no tenga la capacidad de comprender el caracter
ilicito de aquél o de conducirse de acuerdo con esa comprension, en virtud
de padecer trastorno mental o desarrollo intelectual retardado, a no ser que
el sujeto hubiese provocado su trastorno mental para en ese estado
cometer el hecho, en cuyo caso respondera por el resultado tipico producido
en tal situacion.

Cuando la capacidad a que se refiere el parrafo anterior sélo se encuentra

considerablemente disminuida, se estaré a lo dispuesto en el articulo 65 de
este Cédigo.”

3.3. La conducta y su ausencia.

3.3.1. Clasificacion.

1.-Accion. Puede presentarse el elemento conducta por una accion,
mediante actos materiales y corporales encaminados a producir el aborto.

2.-Comisién por omisién. Al no realizar una conducta se puede cometer el
delito de aborto. Por ejemplo; cuando una mujer embarazada, que tiene
amenaza de aborto y el médico le ha recetado ciertos medicamentos para
evitarlo, omite tomar dichas medicinas porque desea abortar.
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3.3.2. Sujetos.

De acuerdo al tipo de aborto se va a establecer quienes son los sujetos de
dicho dslito:

En el aborto consentido existe pluralidad de actores o sujetos activos: la
mujer embarazada como participe y un tercero con la intervencion directa
sobre el producto de la concepcién que desempena en este caso el sujeto
pasivo de la relacion. “Por tanto este delito es plurisubjetivo, bilateral, de
conductas homogéneas encaminadas al mismo fin “'®

El articulo 145 de nuestro Cddigo establece “al que hiciera abortar a una
muijer, se le impondra de uno a tres anos de prisién, sea cual fuere el medio
que empleare, siempre que lo haga con el consentimiento de la madre”.

Cuando no exista el consentimiento de la madre o este fue arrancado a
través de la violencia fisica o0 moral la mujer se convierte en victima .

En el aborto procurado solo existe un sujeto activo directo en este caso es
la mujer embarazada, ya que ella misma se provoca en su cuerpo el aborto
mediante maniobras encaminadas a producir la destruccion del producto de
la concepcién, que representa al sujeto pasivo. En este caso, es necesario
que la madre realice todos los actos ya que si le ayuda otra persona nos
encontramos en el caso de aborto consentido.

Dentro del aborto sufrido se encuentra un solo sujeto activo que actda sin el
consentimiento de la mujer embarazada al igual que en el procurado pero

con la diferencia en la persona del sujeto activo aqui necesariamente es un

'® PORTE PETIT CANDAUDAP, Celestino, Op.cit p224.
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tercero que trata a toda costa de perjudicar la integridad corporal de la mujer
mediante maniobras encaminadas a la destruccién del feto en su gestacion.
Existen dos sujetos pasivos de la realizacion conforme al bien juridico

protegido: el producto de la concepcion y la mujer gestante.

3.3.3 Objetos.

1.-Material: En el aborto producido sin el consentimiento de la mujer es el
producto de la concepcién y la mujer embarazada. En los demas casos es
el producto de la concepcion.

2.- Juridico: Es la vida del producto de la concepcién. En el caso en que la
mujer no consiente el aborto, sera la vida del producto de la concepcion y el
derecho a la maternidad.

Respecto al objeto juridico del delito de aborto y la posicion que asume en
el Cddigo Penal Italiano; es interesante senalar lo que el autor Maggiore
nos comenta: ;Y cual es el objeto juridico del delito de aborto procurado?.
La doctrina no estd de acuerdo con este cuestionamiento. A veces ha
situado este objeto en el derecho del feto a la vida, haciendo asi del aborto
un delito contra la persona, y a veces, lo ha hecho consistir en el orden
perturbado de la familia, o en el derecho de la sociedad a la conservacion
de las personas fisicas que le pertenecen (a lo que hoy llamariamos interés
demogréfico).™

' MAGGIORE Giuseppe, Derecho Penal, Volumen IV, Editorial Temis; Bogota 1954 p.143
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3.3.4. Lugar y tiempo de la comisién del ilicito.

Segln la teoria de la actividad, el delito se realiza en el lugar en donde se
cometieron las maniobras abortivas por lo que debe sancionarse en dicho
lugar s. Segun la teoria del resultado; el lugar donde se realice la muerte del
producto de la concepcién, que seria el resultado del acto delictivo; y para la
teoria de la ubicuidad, sera cualquiera de los dos lugares, tanto en donde se
realizo el delito como en donde se dio el resultado.

De acuerdo a nuestro sistema penal, si el delito de aborto se cometiera en
territorio extranjero por un mexicano contra mujer mexicana o contra mujer
extranjera, o por un extranjero contra mujer mexicana; seran penados en la
Republica Mexicana, con arreglo a las leyes federales,

3.3.5. Ausencia de conducta.

Fuerza mayor: Se puede presentar en el caso de un temblor; un individuo
como consecuencia de este fenémeno, golpea el vientre de una mujer
embarazada y provoca la muerte del producto de la concepcion; por una
fuerza de la naturaleza se produjo el aborto.

Fuerza fisica: Habra ausencia de conducta si el agente es empujado por
una tercera persona; y éste a su vez, con el cuerpo empuja a una mujer
embarazada que se encuentra al borde de unas escaleras y provoca que
aquella ruede sobre las mismas; produciéndose el aborto. El agente no
actud con voluntad propia, sino fue impulsado por una fuerza exterior de
caracter fisico, proveniente de otra persona que no pudo evitar el accidente.
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Hipnotismo: Se presenta en el delito de aborto cuando un tercero coloca al
agente en estado de letargo, por lo que aquél tiene dominio pleno de su
voluntad y lo obliga a producir un aborto.

3.4. Tipicidad y Atipicidad.

3.4.1. Tipicidad.

Tipicidad: Es la adecuacion de la conducta desplegada por el agente, al tipo
penal descrito en el Nuevo Cédigo Penal para el Distrito Federal, en los
articulos 144,145,146,147 y 148 que en este caso serd el producir la
muerte del producto de la concepcion

Clasificacion.
De acuerdo al tipo que se establece en el Cédigo antes mencionado el
delito es fundamental o basico, auténomo o independiente, de formulacién
libre y normal.

Es un delito fundamental, porque tiene plena independencia, esta formado
con una conducta ilicita sobre un bien juridicamente tutelado.

En funcién de su autonomia o independencia: Es autbnomo porque tiene
vida propia, no necesita de la realizacién de algun otro tipo penal.

Por su formulacién: Es amplio, porque describe de manera genérica la
conducta que desemboca en la comisién del hecho delictivo de aborto, no
establece para su perpetracién, una determinada manera de efectuarse.



3.4.2. Atipicidad.

La atipicidad se da cuando no se retnen los elementos del delito que se
describe en el tipo es decir no hay encuadramiento de la conducta al tipo.

Para Porte Petit “La atipicidad puede presentarse por falta de objeto
material o falta de objeto juridico (originAndose una tentativa imposible de
aborto)”.%° '

Falta de objeto juridico u objeto material. No habra tipicidad por falta de
objeto juridico o material, es decir, si la mujer no estd embarazada, o se

demuestra que el feto estaba muerto, no habra tipicidad.

Falta de referencias temporales: El tipo penal senala que la muerte del
producto de la concepcién debe verificarse en cualquier momento del
embarazo, si se provoca éste después del embarazo, ya no habra delito de
aborto.

3.5. Antijuridicidad y Causas de justificacion.

3.5.1. Antijuridicidad.

La conducta descrita en el delito de aborto es antijuridica porque es
contraria a derecho, y para que pueda sancionarse, no debe presentarse
ninguna causa de justificacion.

% PORTE PETIT CANDAUDAP, Celestino, op.cit., p. 248
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3.5.2. Causas de justificacion.

Estado de necesidad: Se presenta cuando de no provocarse el aborto, la
mujer embarazada corre peligro de muerte, entran en conflicto dos bienes
juridicamente tutelados: la vida de la mujer embarazada y la vida del
producto de la concepcién, considerandose al primero de mayor valia, y por
tanto sacrificando al segundo; situaciéon que no es punible por nuestra
legislacion penal: “Articulo 148.- No se impondra sancién: Il. Cuando de no
provocarse el aborto la mujer embarazada corra peligro de afectacion grave
a su salud a juicio del médico que la asista, oyendo esté el dictamen de otro
médico, siempre que esto fuere posible y no sea peligrosa la demora”.

Ejercicio de un derecho: La mujer esta ejerciendo su derecho a decidir
sobre la maternidad, cuando ha sido violada; por eso, el Articulo 148
establece que no es punible el delito de aborto, cuando el embarazo sea
resultado de una violacion.

3.6. Culpabilidad e Inculpabilidad

3.6.1. Culpabilidad

“La culpabilidad es el nexo o relacion intelectual y emocional que liga al

sujeto activo con el aborto”. %'

! CASTELLANOS TENA, Fernando, Op.cit. p. 232
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Dolo.

Dolo Directo: Se presenta cuando el agente tiene la plena intencién de
cometer el delito de aborto, y esta voluntad se cumple exactamente como lo
previé aquél.

Dolo Eventual: El sujeto sabe que al cometer un delito, probablemente se
presenten otros resultados delictivos; por ejemplo: Un sujeto tiene la
intencion de cometer solamente el delito de lesiones sobre una mujer
embarazada, pero sabe que de hacerlo podra provocarle un aborto; ain asi
le da una golpiza y asi provoca el aborto de aquella. Respecto a las lesiones
el agente habra ejercido la conducta delictiva por dolo directo, y por lo que
hace al delito de aborto, la conducta desplegada fue por dolo eventual.
Puede presentarse el dolo en las conductas descritas en los Articulos
145,146 y 147.

Culpa.

Culpa consciente con representacion: Se presenta cuando el agente no
tenia intencién de cometer el delito, pero por negligencia o descuido, lo
realiza; por ejemplo cuando una mujer embarazada monta a caballo, a
pesar de que el médico ya le advirti6 que eso podria causarle el aborto, por
lo que sabe que puede provocarlo, sin embargo, efectia esta accion,
confiando en que no pasara nada. Ella no queria abortar y pudo prever el
resultado.

Culpa inconsciente sin representacion: Se presenta cuando el agente esta
obligado a prever el resultado, pero por negligencia o descuido comete el
evento delictivo; tal seria el caso en que un médico receta a una mujer
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embarazada un medicamento al que ésta es alérgica y le provoca el aborto;
el médico no quiso provocarlo, pero por descuido le dio a tomar dicho
medicamento siendo que debi6 prever el resultado.

3.6.2 Inculpabilidad

Por error esencial de hecho invencible, en caso de estado de necesidad
putativo. El médico cree que esta en peligro una mujer embarazada, por lo
que provoca el aborto, siendo que en realidad no existia tal peligro.

No exigibilidad de otra conducta: A la mujer que ha sido violada, no se le
puede obligar a un comportamiento contrario a sus sentimientos, por lo que

el Articulo 148 fraccion | establece que no es punible el aborto “Cuando el
embarazo sea resultado de una violaciéon”.

Caso fortuito: Es el verdadero accidente y puede presentarse cuando la
mujer embarazada toma todas las precauciones debidas para evitar el
aborto, pero al banarse resbala y cae, lo que provoca el aborto.

3.7 Condiciones Objetivas de Punibilidad y su Ausencia.

No se presentan ni en su forma positiva ni de manera negativa.
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3.8 Punibilidad y Excusas Absolutorias.

3.8.1 Punibilidad.

La Punibilidad es la consecuencia légica que atrae la realizaciéon de un
delito es decir consiste en la pena por la realizacion del delito de aborto.

El Articulo 145 del Nuevo Codigo Penal para el Distrito Federal, determina
las siguientes penas corporales:

De uno a tres anos de prision: Al que hiciere abortar a una mujer, sea cual
fuere el medio que empleare, siempre que lo haga con consentimiento de
ella.

De seis a ocho anos de prision: Si fuera sin consentimiento de la mujer
embarazada y mediante violencia fisica o moral.

El Articulo 146 del Nuevo Cédigo Penal para el Distrito Federal, senala una
sancién agravante, ya que ademés de las sanciones anteriores, se le
impone una pena privativa de derechos en el ejercicio de profesion u oficio.

Suspensioén por un tiempo igual al de la pena de prisién impuesta en el
ejercicio de su profesion u oficio.- Si el aborto lo causare médico cirujano,
comadrén, o partera, enfermero o practicante.



3.8.2. Excusas Absolutorias.

Las excusas absolutorias son aquellas causas que impiden la aplicacién de
una pena.

Con relacién al articulo 148 podemos mencionar que.- No es punible el
aborto solamente cuando:

a) sea producto de una violacion; esto se debe a que una mujer no se le
puede obligar a tener un hijo producto de una relacién en la que ella no
estaba de acuerdo ya que esta se llevo a cabo a través de la violencia.

b) inseminacién artificial no consentida; esto es a causa de que la mujer no
consintié la inseminacion artificial.

c) corra peligro la vida de la madre o cuando el producto presente
alteraciones genéticas o congénitas.; esto se hace con el objeto de proteger
la vida de la madre.

61



CAPITULO IV

LA REALIDAD DEL ABORTO EN LA ACTUALIDAD



4.1. Datos Mundiales.

La Historia ensena que los hombres nos hemos equivocado, incluso
gravemente con respecto al trato que damos al ser humano. Asi lo ha
demostrado la existencia de la esclavitud, la discriminacién racial con los
negros, indigenas y judios. El caso mas reciente es la violacion al derecho
que tiene la mujer a decidir sobre su cuerpo.

Afortunadamente hemos aprendido a distinguir entre lo que es legal y lo que
es licito, pudiendo existir leyes que sea ilicitas o sean injustas.

La interrupcion voluntaria del embarazo constituye hoy dia una conducta
generalizada en todos los paises del mundo, cualesquiera que sean los
grados de desarrollo y nivel de civilizacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que se practican
alrededor de 50 millones de abortos voluntarios al ano en el mundo, de los
cuales aproximadamente 20 millones son realizados de manera clandestina.
También se estima que en los paises de Latinoamérica, el Caribe, Asia,
Africa y el Pacifico se practican 38 millones de abortos anualmente, de los
cuales solo 17.6 millones son legales.

En los paises donde el aborto es considerado un delito —como en México-
resulta dificil obtener datos precisos. Asi, las cifras sobre el nimero de
mujeres que abortan y el nimero que muere por complicaciones varian de
manera importante. Algunos datos de fuentes confiables permiten llegar a
cifras estimadas. Sin embargo se puede observa que los paises europeos
en lo que se ha despenalizado el aborto, se ha disminuido la mortandad en
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mujeres por la practica de abortos inseguros, ademas de que puede tener
un conocimiento verdadero sobre el nimero de abortos realizados.

4.1.1. En Espana.

En Espana es permitida la interrupcién voluntaria del embarazo, esto se
hizo para combatir los indices elevados de abortos ilegales, asi como las
complicaciones derivadas de esto, ademas como reconocimiento del
derecho que tiene las mujeres de gobernar su reproduccion, por lo que el
Cédigo Penal Espanol vigente establece, que el delito de aborto. no es
punible cuando este es practicado con el consentimiento expreso de la

madre, en alguna de las siguientes circunstancias:

1. Cuando se realice para evitar un grave peligro a la vida o la salud fisica o
psiquica de la embarazada, lo anterior debe de constar en un dictamen
emitido con anterioridad por un médico especializado, distinto del que
realice el aborto, Cabe mencionar que cuando existe un riesgo vital no es
necesario que se realice un dictamen, ni que se cuente con la autorizacién
expresa de la embarazada. El aborto en este caso puede realizarse en
cualquier momentl) de la gestacion. Actualmente el 97% de los abortos en
Espana se realizan invocando esta causal, aunque muchos de estos no se
llevan acabo en instituciones publicas sino que se hacen en instituciones de
caracter privado.

2. Cuando el embarazo fue producto de una violacion., el aborto solo podra
realizarse cuando la violacién fue denunciada y dentro de las 12 semanas
de gestacidn.
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3. Por riesgos de malformaciones del feto, ya sean fisicas o psiquicas En
este caso, al igual que en el primero se debe de contar con un dictamen de
un medico distinto al que va a realizar el aborto, ademas de que el aborto se
debe realizar dentro de las 22 semanas de gestacion.

Es necesario mencionar que el Cédigo Penal Espanol también establece en
su Art. 417bis que “En los casos previstos en el nimero anterior, no sera
punible la conducta de la embarazada adn cuando la practica del aborto no
se realice en un centro o establecimiento ptblico o privado acreditado o no
se hayan emitidos los dictimenes médicos exigidos.”

Cabe destacar que a raiz de esta ley, se reducido considerablemente el
nimero de mujeres que mueren por las complicaciones de los abortos
clandestinos.

4.1.2. En China.

Desde 1975 en China el aborto esta permitido como método de control de
natalidad, pues se instituyo la politica del “hijo Unico”. Las autoridades
centrales chinas se encargan de formular las directrices ideolégicas, y los
gobiernos locales concretan las sanciones e incentivos en funcién de la
situacion local, Sobre el nimero méximo de hijos, en casi todas la regiones
residentes en ciudades, solo pueden tener uno o dos, si el primero es
invélido o es nina, a los campesinos se les permite tener dos hijos. El tercer
hijo esta vedado en casi todas las normativas. Si una mujer queda
embarazada y es soltera, esta obligada a abortar con lo anterior podemos
ver que la planificacién familiar ya no es un asunto personal, sino que esta
supervisada por el Estado.
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4.1.3. En Argentina.

En Argentina la ley es muy restrictiva sobre este tema, vy al igual que
muchos paises considera al aborto como un delito, por lo cual esta tipificado
en los articulos 85 al 88 del Cddigo Penal Argentino.

Esta ley sanciona tanto a la persona que realiza el aborto, como a la mujer
embarazada, que conscientemente lo permite, aunque la sancion es mayor
para quien realiza el aborto.

También dentro de los articulos anteriormente senalados se establece
cuando el aborto es no punible, para lo cual solo existen dos circunstancias:

1.- Cuando de no llevarse el aborto se ponga en peligro la vida o la salud
de la madre.

2.- Cuando el embarazo es producto de una violacion. Aunque solo se
permite en el caso de que la mujer violada sea idiota 0 demente ademas de
que se debe contar con la autorizacién de el representante legal.

Se puede observar que la ley es muy estricta, ya que exclusivamente
permite el aborto por violacion cuando la mujer tiene alguna deficiencia
mental, por lo cual la misma ley lleva a que las mujeres, que se encuentran
bien de sus facultades mentales y han quedado embarazadas por una
violacién, a que se practiquen un aborto de manera clandestina. Por lo
anterior se puede decir que “Esta legislacion genera las condiciones para la

practica clandestina del aborto y su consecuente mercantilizacién.”

* GONZALEZ MONTES, Soledad. Las mujeres y la salud. Apartado Crimen y Castigo: El aborto
en Argentina de Ana Isabel Genzalez El Colegio de México, PIEM p. 167
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Una legislacion muy restrictiva, las condiciones econémicas del pais, asi
como la falta de educacion sexual, son algunas razones que conducen a la
practica del aborto de manera clandestina, que es una de las principales
causas de mortalidad materna en Argentina, la cual cuenta con una tasa
muy alta, puesto que de 500.000 abortos que se realizan aproximadamente
al ano en ese pais, el 39% de las mujeres que abortan mueren a causa de
un aborto mal practicado.

“El aborto es la tercera causa de muerte entre las argentinas de 20 a 24
anos de edad. El 2.5% de todas las internaciones de urgencia que se
producen en los hospitales municipales se deben a complicaciones por
aborto. El 40% de las muertes por causas maternas se deben al aborto”

Mencionando que tres cuartas partes de las mujeres que mueren al
someterse a un aborto, provienen de clases sociales bajas.

4.1.4. En Estados Unidos.

A raiz de los fallos en el caso de Roe V. Wade y Doe V. Bolton, la Suprema
Corte de los Estados Unidos decidi6 legalizar el aborto, declarando que el
aborto es un derecho constitucional en todos los estados de la unién, dando
acceso libre a la interrupcién voluntaria del embarazo.

A pesar de que el aborto es considerado un derecho constitucional, existen
algunos estados en donde se le han puesto restricciones para la practica
de este, tales como:

2 Datos obtenidos de RIMA.
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1.- Que las mujeres que reciben algin fondo para que sea utilizado en
servicios de salud, no pueden utilizar dicho fondo para la realizacién de un
aborto.

2.- En el estado de Arizona, las adolescentes no pueden obtener abortos sin
permiso de sus padres

3.- En otros estados requieren que la mujer espere alrededor de 24 a 72
horas después de una cita con una doctora para poder practicarse el aborto

4.- En algunos estados requieren que el doctor lea diga y le ensene fotos o
dibujos de cémo se realiza el aborto que sucede con el feto, antes de se
realice el aborto.

A partir de que se dio la legalizacién del aborto en Estados Unidos la
mortalidad materna por causa del aborto se ha reducido considerablemente.
Ya que de acuerdo a la Liga Nacional por los derechos reproductivos “hasta
1973 se realizaban 1.2 millones de abortos cada ano donde
aproximadamente se presentaban 5 mil muertes maternas, principalmente
de mujeres pobres o de raza negra, y en la actualidad se llevan a cabo 294
mil abortos de una manera legal y en condiciones seguras para la muijer,
puesto solo el uno por ciento de los abortos que se practican en Estados
Unidos tiene complicaciones , dado que el 88% de los abortos se realizan
dentro de las 12 semanas de gestacién ® . Asi Estados Unidos cuenta con
una de las leyes mas liberales de todo el mundo, puesto que se encuentran
basadas en la libertad que tiene la mujer para decidir sobre su vida en lo
que refiere a la reproduccién y a la salud.

2 Informacion tomada de la Asociacién CIMAC Comunicacion e Informacién de la Mujer
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4.2. Algunas consideraciones para la despenalizacion del aborto

4.2.1. El embriéon considerado solamente como una masa de
células.

Existen diferentes posturas acerca de la naturaleza del embrién o del feto,
de acuerdo a Ledn Rosenberg “no se puede probar cientificamente que el
momento en el que comienza la vida humana sea el mismo momento en
que nos constituimos como personas. No hay manera de comprobar o
disprobar mediante experimentos cuando ocurre eso. El transito de évulo
fecundado a embrién se conoce biolégicamente, pero de esto no se puede
inferir de manera automatica que en estas etapas hay una persona. Y como
esto no puede ser sometido a experimentacion, y sin experimentacion no
hay ciencia, no se puede afirmar que “cientificamente” la persona existe
desde la concepcién”.?®

La mayoria de los neur6logos afirman que la persona vive cuando se
presenta actividad cerebral, por lo que la ausencia de tal actividad hace que
todavia no se le considere como persona. “El profesor Monod, premio
Nobel afirmo: La personalidad humana sélo se alcanza en el momento en
que se forma el sistema nervioso central; el feto no lo posee, luego no tiene
conciencia no es pues individuo, hasta el quinto o sexto mes del
embarazo™?®

Por lo que podemos decir, y de acuerdo a los neurdlogos, el embrién cuenta
con actividad cerebral hasta después del primer trimestre de gestacion, por

% TARACENA, Rosario y otros, Miradas sobre el aborto, Edit. Grupo de Informacion en
Reproduccion Elegida (GIRE), México, 2001. p.51
% TOULAT, Jean El aborto ;Crimen o Liberacién? Editorial IISBN, Espaiia 1975 p. 47
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lo cual el embrién durante los primeros meses es una masa de células que
no tiene sensaciones de ningun tipo, no siente dolor. Ademas que decir “que
el embridn es una persona, es tanto como afirmar que los planos de una
casa son la casa ya hecha o que la semilla de una flor es la planta misma

con todo y sus frutos.”?

El Comité de Etica de la Asociacion Médica Canadiense define a la vida
cerebral como “la capacidad de la corteza cerebral de empezar a desarrollar
conciencia, autoconciencia y otras funciones generalmente reconocidas
como consecuencia de la formaciones de circuitos de células nerviosas™,
por lo que no ha ya que confundir algo que esta en potencia a ser un ser

humano con el ser humano mismo.

4.2.2. Derecho de la mujer a disponer de su cuerpo.

Desde nuestro punto de vista; las relaciones sexuales, la anticoncepcién, y
el aborto han estado permanentemente condenados por la Iglesia
Catdlica, lo que ha repercutido en una hostilidad a la autonomia e
independencia de las mujeres. El conocimiento de los cambios histéricos
que se han dado en este mundo y la variedad de posiciones que
actualmente subsisten alrededor del mismo; nos debe llevar por lo menos,
a aceptar la carencia de un consenso sobre la condena a todo aborto como
homicidio directo. Debe llevarnos a entender que, mas alla del debate, el
aborto constituye un problema de justicia social y de salud publica que debe
ser atendido. Debe llevarnos a reafirmar el derecho de las mujeres a la
maternidad voluntaria, a decidir sobre nuestra capacidad reproductiva como
un derecho humano fundamental.

¥ TARACENA, Rosario y ofros, Miradas sobre el aborto, Edit. Grupo de Informacién en
Reproduccion Elegida (GIRE), México, 2001 p.53
28 jdem p.54.
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Es ya sabido que el aborto no siempre ha sido considerado como homicidio
sino como pecado sexual y que no siempre se ha castigado con pena
canodnica de excomunién; todo esto nos muestra que las normas morales
estan influenciadas por la cultura, por una determinada perspectiva de
género, por el desarrollo de la ciencia, por las costumbres, por el contexto
religioso y social.

Debemos tener presente que los canones y las normas morales han
cambiado y han sido construidas por personas concretas en determinados
contextos y que la ensefanza sobre el aborto no esta regida por la doctrina
de la infalibilidad papal, esto nos permite considerar que una moral
restrictiva nos despersonaliza, nos deshumaniza, niega nuestra dignidad e
impide que seamos responsables de nuestras decisiones ante nosotras
mismas, o acaso debemos seguir viviendo en la hipocresia, decidiendo en
la clandestinidad y sin discernimiento colectivo, en la irresponsabilidad
social; seguiremos acaso viviendo en la soledad, en el desamparo, en la
muerte y en la condena del que ve la paja en el ojo ajeno pero no sabe ver
la viga en el propio. La madre tiene derecho sobre lo que carga en su (tero,
si ella no estd en condiciones psicolégicas o0 econémicas para enfrentar el
embarazo, tiene todo el derecho a interrumpirlo, el aborto no deberia tener
limites legales, deberia ser valido en todos los casos y no sélo en
situaciones especiales como la violacion.

Las mujeres que abortan no son peores que las que no lo hacen; son
iguales, son personas con autoridad moral que nos revelan su libertad, su
voluntad, su convencimiento y su capacidad para tomar una decisién valiosa
para ellas.
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A pesar de que no existen cifras definitivas, de acuerdo a datos del Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, se calcula que una de
cada cinco mujeres en edad fértil ha tenido por lo menos un aborto esto nos
lleva a que en realidad existe un alto porcentaje de mujeres que estan
abortando a pesar de la penalizacion.

Las decisiones en torno a la maternidad son decisiones serias, cuando una
mujer se enfrenta a la pregunta de si desea o no llevar a término su actual
embarazo o si desea interrumpirlo, tiene que aceptar que la decision es
suya y nunca de otra persona. Consideramos que las mujeres que se han
visto en la necesidad de practicarse un aborto no dejan de ser personas
dignas de respeto; por eso, la posibilidad de practicarlo cuando se necesite
debe considerarse como un derecho de las mujeres a decidir sobre su
reproduccion.

El derecho al aborto debe formar parte integral de los derechos ciudadanos
de las mujeres, no sélo porque cada quién tiene el derecho a decidir libre y
responsablemente el nimero y espaciamiento de sus hijos, sino porque el
embarazo y la reproduccién son fenédmenos intimamente vinculados con la
integridad corporal y la privacidad de las mujeres. Las mujeres y los
varones, somos agentes morales, es decir, sujetos capaces de discernir.
Aun cuando no todas las decisiones personales de los demas nos
convenzan, y en tanto no afecten de manera directa a otras personas,
deben respetarse.
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4.2.3. Embarazo no deseado, causa de trauma en la mujer.

Se puede definir el embarazo no deseado como aquel que ocurre en un
momento poco favorable para la mujer, inoportuno, o se produce en una
persona que ya no quiere reproducirse.

En el caso del embarazo no deseado se presentan basicamente dos
soluciones:

1.- La interrupcién del embarazo, arriesgandose a todo le que conlleva un
aborto dentro de una sociedad en donde esta legalmente prohibida, y para
realizarse un aborto debe de ser de manera clandestina, y en condiciones

inseguras para la mujer, o

2.- La continuacién del embarazo, teniendo al hijo que seguramente no va a
ser deseado.

Es necesario mencionar que cualesquiera que sea la solucién que se tome,
puede traer consecuencias. También la mujer puede tomar otra alternativa
mas extrema que es el suicidio ya que de acuerdo a la Dra Ana Langer “La
dificil situacién econémica, el temor a la critica familiar y social, combinados
con la ausencia de leyes y de un sistema social que proteja a las mujeres
con embarazos no deseados contribuyen, seguramente, a la eleccién del
suicidio e incrementa la probabilidad de las mujeres de ser victimas de la

violencia de quienes se oponen a ese embarazo.”®

# L ANGER, Ana. Op cit p. 11
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Es cierto que cuando se tiene un hijo no deseado trae un gran impacto para
la mujer, pero también tiene consecuencias para la sociedad. Existen dos
principales consecuencias; la primera es el impacto demogréfico, ya que la
mayoria de las mujeres aspiraban & tener un nimero menor de hijos a los
que tienen, por lo que existe un mayor incremento poblacién al que se
esperaba. La segunda es la criminalidad, “ya que el bajo nivel educativo de
la madre, ser madre adolescente, la crianza por uno solo de los padres, que
la madre no haya deseado el embarazo y el tabaquismo durante ese
periodo son factores que incrementan el riesgo de que el hijo sea un

delincuente juvenil.”*

(sic). Cuando los hijos no son deseados y crecen en
un ambiente no muy favorable para ellos, son mas propensos a involucrarse

en actividades de caracter criminal durante su juventud.

La maternidad no deseada conlleva a otros problemas sociales como son: la
violencia doméstica y los nifios de la calle. “Recientemente, una
investigacion realizada por dos prestigiosos economistas de los Estados
Unidos revel6 una asociacién entre la legalizacion del aborto y el descenso
de la criminalidad quince a veinte anos después de aprobada la ley
correspondiente en ese pais. Sus calculos les permiten afirmar que la
legalizacion del aborto es la primera causa del importante descenso en la
tasa de asesinatos, dafos a la propiedad y crimen violento en general que
se ha observado en los Estados Unidos durante la ultima década. De hecho,
el 50% del descenso de la delincuencia podria atribuirse a la legalizacion
del aborto.™'

Por lo que una buena opcién en México seria la despenalizacion del aborto
ya que no existian los hijos no deseados, dando le la posibilidad a la mujer

% idem p.13
! idem
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de embarazarse cuando existan condiciones mas favorables, es decir,
cuando esta asi lo desee.

4.2.4. Aborto, cuestiones de conciencia, cuestion personal,
intima, sin la intervencién de la legislaciéon, la religion, ni la
sociedad.

Es Importante que antes de emitir un juicio sobre las personas que han
decidido interrumpir un embarazo, se tome en cuenta lo siguiente:

-Ninguna situacién de aborto es igual a otra.

-Ninguna mujer aborta con alegria en su corazon.

-La decisién de abortar de ninguna manera es facil. Por el contrario,
requiere de una reflexion profunda en donde se cruzan aspectos
fundamentales como la historia de vida de cada mujer, que guarda un sinfin
de experiencias gratas y no gratas.

El que las personas estén o no a favor del aborto, no es lo importante, lo
importante es que lo que no puede ni debe suceder es descalificar, humillar
y condenar a través del desprecio social a las personas que no concuerdan
con la ideologia de cada quien. La intencion es reflexionar el porqué esta
situacién se ha convertido en un problema de salud publica, y por qué
resulta impostergable la despenalizacién del aborto. Estar de acuerdo en
despenalizar el aborto es reconocer el derecho que tienen las personas a
decidir sobre su propia vida incluido, por supuesto, el derecho a decidir
sobre sus respectivos cuerpos.
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En pocas palabras, seria defender el derecho a decidir una maternidad libre
y voluntaria, lo cual trae como consecuencia, La defensa del primer
derecho de todo ser humano, que de acuerdo a nuestro punto de vista es
“El derecho a ser deseado.”

El respeto a la capacidad que tiene cada persona para adoptar normas,
reglas y criterios que permiten la construccion de una voluntad individual,
dando asi la posibilidad para que se le reconozcan sus derechos, sin
renunciar a la propia identidad, a sus deseos y proyectos. Por ello la
sexualidad se tiene que vivir desde la propia identidad, desde lo que cada
quien es, piensa, siente y valora, desde la propia capacidad de decidir y de
resolver las consecuencias de las decisiones.

Cada persona debe ejercer su capacidad de juicio y razonar por si misma
aquello que le concierne directamente (creencias, ideas, valores y
convicciones). Una vida digna requiere de privacidad, lo cual significa la
capacidad para separarse de la mirada, los juicios y la interferencia de los
demas. La vida humana requiere de un espacio de intimidad: la posibilidad
de mantener relaciones directa, inmediata y puramente personales con
otras personas.

A ninguna mujer le gusta abortar, el aborto es un delicado dilema ético en el
que las mujeres ponen en consideracién todos los factores a favor y en
contra de traer una criatura al mundo. Y generalmente toman la decision en
funcién del bienestar de sus hijos, de su familia, de otras personas. Las
mujeres deciden de acuerdo con los dictados de su conciencia. La
conciencia es el recinto mas intimo en el que las personas se relacionan
consigo. No se debe condenar absolutamente el aborto cuando se practica
con la intencién de no crear un dano mayor; cuando la madre esta en
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peligro de muerte; cuando se trata de impedir una mayor injusticia a la
mujer, embarazada a causa de una violaciéon; cuando no hay posibilidad de
humanizar esa vida en potencia; cuando se trata de evitar el empeoramiento
de la ya de por si minima calidad de vida de los hijos que ya se tienen.

Sabemos que los gobiernos tienen la obligaciéon de ofrecer a la poblacion
los servicios médicos fundamentales y necesarios. Entre éstos se encuentra
el aborto seguro, particularmente en los casos en que la legislacion asi lo
permite; sin embargo, lo que presenciamos hoy es una verdadera cruzada
en contra de estas politicas; de cualquier forma entonces, el estado y su
legislacion no estan interviniendo positivamente.

Las convicciones religiosas no pueden ni deben ser colocadas por encima
del derecho de las mujeres a decidir libremente si necesitan practicarse un
aborto.

Para que esto sea posible, es preciso que se respete la vigencia del Estado
laico, entendemos el laicismo como condicion imprescindible para que haya
democracia, con leyes y politicas que se destinen a todas las personas
independientemente de sus preceptos morales o creencias religiosas. En el
estado laico no pueden prevalecer las creencias religiosas en la practica de
los gobernantes y legisladores pues a él le compete garantizar, a todos los
ciudadanos y ciudadanas, el ejercicio de la libertad de conciencia y el
derecho a tomar decisiones libres y responsables. Ignorar la vigencia del
estado laico es poner en riesgo las conquistas democraticas

Estamos seguras de que uno de los obstaculos mas importantes para que la
legislacion mexicana mantenga la penalizacién del aborto y para que no se
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ofrezcan los servicios necesarios a las mujeres, es el poder y la influencia
que tiene la jerarquia conservadora de nuestra Iglesia.

Se deberian crear reformas legislativas democréticas para borrar los
resquicios de esta influencia, en particular en las normas sobre sexualidad,
vida reproductiva y estructura familiar que cercenan principalmente la
libertad de las mujeres a decidir sobre todos los aspectos de su vida.

La legalizacién del aborto, es apenas, un aspecto coyunturalmente
importante de un proceso mas amplio de lucha contra una sociedad
organizada sobre la base del aborto social de sus hijos y de sus hijas. Una
sociedad que no tiene condiciones objetivas para dar empleo, salud,
vivienda y escuelas, es una sociedad abortiva. Una sociedad que obliga a
las mujeres a escoger entre permanecer en el trabajo o interrumpir un
embarazo, es una sociedad abortiva, una sociedad que continua
permitiendo que se hagan pruebas de embarazo antes de admitir a la mujer
en un empleo, es abortiva. Una sociedad que silencia la responsabilidad de
los varones y soélo culpabiliza a las mujeres, que no respeta sus cuerpos y
su historia, es una sociedad excluyente, sexista y abortiva.

4.2.5. El aborto realizado en condiciones 6ptimas solamente esta
al alcance de mujeres con recursos econémicos.

La ausencia de condiciones adecuadas para la realizacion del aborto
incrementa  dramaticamente las probabilidades de complicacién. Esto
sucede casi siempre en los paises pobres o en desarrollo como México
donde el aborto esta penado o restringido por la ley. “Se estima que el 95%
de los abortos inseguros que se practican en el mundo tienen lugar en estos
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paises. El riesgo que corren las mujeres en los paises donde el aborto es
legal es minimo en comparacién con el que se presenta donde no lo es. Los
paises pobres o en desarrollo cuentan con leyes que castigan esa practica
de manera total o parcial®’. Esta situacion orilla a las mujeres a practicarse
abortos en la clandestinidad y muchas veces de manera insegura. De modo
que son las mujeres de los paises pobres quienes recurren al aborto

inseguro.

Sin embargo, dentro de los paises pobres hay diferencias en el acceso a
servicios seguros de aborto, pues aunque la ley lo prohiba, las mujeres con
suficientes recursos econémicos pueden acudir a médicos e instituciones
particulares que realizan abortos libres de riesgos, mientras que las mujeres
pobres acuden a personas sin capacitacion (comadrones, yerberos vy
curanderos), 0 se practican el aborto por si mismas. De esta manera, son
las mujeres sin recursos de los paises pobres quienes con mayor frecuencia
recurren al aborto inseguro. Son ellas quienes mas expuestas estan al
riesgo de danar su salud o perder la vida. Algunas pueden experimentar
sentimientos negativos, como la culpa. Esto se facilita en ambientes en los
que la sociedad no acepta el aborto, como en el caso de México, a pesar de
esto muchas otras sienten alivio o se sienten liberadas y en condiciones de
continuar su vida con nueva fuerza.

“En México mueren alrededor de ciento ochenta y un mil mujeres al ano por
todo tipo de causas. De estas muertes mil doscientas sesenta y seis son de
las llamadas muertes maternas; es decir, aquellas que estan relacionadas

* Sucheela Singh y Stanley Henshaw. “The Incidence of Abortion: A Worldwide Overview.
Focusing on Methodology and on Latin America”, en Seminar on Socio-Cultural and Political
Aspects of Abortion in a Changing World, IUSSP-Centre for Development Studies, Trivandrum,
India, 25-28 Marzo,1996.
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con el embarazo, entre las que se encuentra el aborto. Oficialmente se
reconoce que el aborto es la tercera causa de muerte materna, aunque se
sabe que el registro de hemorragias o infecciones del aparato reproductor
como causa inmediata de muerte oculta [a mortalidad realmente provocada
por el aborto.”*

* TARACENA, Rosario y otros, Miradas sobre el aborto, Edit. Grupo de Informacién en
Reproduccion Elegida (GIRE), México, 2001 p. 44
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CAPITULO V

LA DESPENALIZACION DEL ABORTO EN MEXICO



5.1. Las propuestas en la Historia de México para la
despenalizacion del aborto.

La lucha por la despenalizacién ha sido larga desde que en 1936 un grupo
de mujeres plante6 por primera vez el problema. A continuacion
presentamos una cronologia que senala las principales propuestas de la
historia.

1936: Ante la Convencion de Unificacion Penal, celebrada en el Distrito
Federal, la médica cirujana Matilde Rodriguez Cabo leyé la ponencia “El
aborto por causas sociales y econémicas”, donde se pedia derogar los
articulos que prohiben esa practica en el Cédigo Penal de 1931. La autora
del escrito fue la Dra. Ofelia Dominguez Navarro.

1937: La médica cirujana Matilde Rodriguez Cabo expuso ante el Frente
Socialista de Abogados los argumentos marxistas a favor de la legalizacion
del aborto.

1973: El gobierno presenté un proyecto de Ley General de Poblacion que
planteé por primera vez que el aborto es un problema social.

1974: Se reform6 la Constitucidon para incluir, en su Articulo Cuarto el
derecho de toda persona a “decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el nimero y esparcimiento de sus hijos.”

1976: El movimiento Nacional de Mujeres (MNM) organizé las primeras
Jornadas Nacionales sobre Aborto. En ellas, se sugirié la interrupcion libre y
gratuita del embarazo y se exigid informacion sobre métodos
anticonceptivos. Se fundé la Coalicién de Mujeres Feministas (CMF) que se
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propusieron luchar por la libertad sexual, la violencia contra las mujeres y
por la despenalizacién del aborto, quienes presentaron a la Camara de
Diputados una propuesta de despenalizacién del aborto. Por su parte, el
Consejo Nacional de Poblacién creé el Grupo Interdisciplinario para el
Estudio del Aborto en México. Estuvo constituido por 60 especialistas
demografos, médicos, antropélogos, filésofos, y ministros de culto. Este
grupo multidisciplinario concluyé que “Debe suprimirse de la legislacion
mexicana actual toda sancion penal a las mujeres que por cualquier razén o
circunstancia decidan abortar, lo mismo que al personal calificado que lo
practique, cuando exista voluntad expresa de la mujer. Deben también
expedirse normas técnicas sanitarias permanentes para que la prestacion
del servicio se realice en Optimas condiciones.”

La CMF celebré la Segunda Jornada Nacional sobre el Aborto. Present6
también una iniciativa de ley a favor del aborto voluntario que, luego de una
manifestacion, entregd a la Gran Comisién de la Camara de Diputado. No
hubo respuesta de los legisladores.

1978: En Abril, mas de 50 organizaciones civicas y religiosas formaron el
Comité Nacional Pro-Vida, asociacion civil que busca “la defensa de la
vida". Diputadas del PRI denunciaron la existencia de “la industria negra
clandestina de abortos” La CMF celebré la Segunda Jornada Nacional
sobre el aborto.

1979: Se cred el Frente Nacional de Lucha por la Liberacion y los Derechos
de las Mujeres (FNALDIM) que buscd, junto con la CMF, trabajar a favor del
proyecto de despenalizacién presentado en 1977. La CMF y el FNALIDM
elaboraron el “Proyecto de Ley sobre la Maternidad Vellntaria® que
presentaron la Coalicién de lzquierda formada por el Partido Comunista
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Mexicano (PCM), el Partido Revolucionario de los Trabajadores (PRT) y el
Partido del Trabajo (PT), ante la Camara de Diputados el 29 de diciembre. A
raiz de este proyecto se desaté una campana terrorista de la derecha contra
los diputados comunistas, médicos que practican abortos y feministas.

1980: Las diputadas Maria Luisa Oteyza y Adriana Luna Parra enviaron al
Presidente Lopez Portillo una carta respaldad por varios personajes en que
se dice “el aun como Ultimo recurso, constituye una solucion a la que toda
muijer tiene derecho y que requiere de atencion médica reconocida y
capacitada... La penalizacién del aborto viola a todas luces el espiritu de la
Constitucion.”

1981: EI MMM convocé a la Sexta Jornada por el Aborto Libre y Gratuito
para exigir una respuesta a la Camara de Diputados a la propuesta de
iniciativa enviada en 1979. La CMF y la FNALIDM realizaron marchas y
mitines de apoyo en la capital del pais.

1982: En Junio, el CONAPO propuso el “Proyecto de Plan de Accion para la
Integracion e la Mujer al Desarrollo”, en el que se pidi6 la legalizacién del
aborto en tanto derecho humano que deberia ser prestado por el Sector
Salud de forma gratuita y que a las mujeres se les reconozca el derecho a
la maternidad voluntaria. EI PRI hizo suya la propuesta del CONAPO
durante la campana electoral de Miguel de la Madrid. El candidato habl6 de
ello en reuniones de consulta popular sobre la poblacion y declaré que: “El
aborto, como una opcién real de libertad y para proteger la salud de las
mujeres, es un tema que la sociedad mexicana no puede omitir."

1983: El 6 de Agosto, el Presidente De la Madrid present6é un proyecto de
modificacion del Codigo Penal para reformar las disposiciones relativas a
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aborto y adulterio. El anteproyecto estuvo a cargo de las Procuradurias
General de la Republica y de Justicia del Distrito Federal, y el Instituto de
Ciencias Penales. El proyecto no fue aprobado; “ya que existia oposicion
por parte de la Iglesia y existian declaraciones del grupo Pro-vida, quienes
argumentaron que la propuesta desvirtuaba el compromiso de renovacion
moral realizado por el presidente durante su campana electoral, y que
aceptar estas reformas era como naturalizar hechos degradantes, producto
de la incapacidad de individuos que atentan contra la sociedad, lo anterior
fue una discusién falsa ya que Miguel de la Madrid en su campana, en
ciento cuarenta ocasiones retomo el tema del aborto, prometiéndole a las

mujeres que trataria la problemética del aborto”.>

1984: Por iniciativa del Ejecutivo Federal, se reformé extensa y
profundamente el Cédigo Penal con excepcién del capitulo dé aborto, no
obstante las numerosas propuestas de feministas y de profesionales de la
salud y del derecho.

1987: En el Cuarto Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe,
efectuado en Taxco, Guerrero, se acordd continuar la lucha por la
despenalizacion del aborto.

1989: En Agosto se efectué el IV Encuentro Nacional Feminista en al
Universidad de Chapingo, donde se discuti6 una estrategia para
despenalizar el aborto segun las condiciones de cada entidad federativa.

1990: Se fundé la Coordinadora Feminista del Distrito Federal (CFDF), que
retorné los objetivos de la CMF: por libertad sexual, contra la violencia a las
mujeres y por la despenalizaciéon del aborto. En Octubre, el Congreso de

34 MAZA, Enrique, Ante el Aborto clandestino el Estado quarda silencio, PROCESO No.133
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Chiapas aprobd una iniciativa de ley del entonces gobernador Patrocinio
Gonzalez Blanco Garrido, que ampliaba las razones para que el aborto no
fuera punible: a solicitud de la pareja con el fin de planificacién familiar, a
peticion de una madre soltera o bien por razones econémicas. Esta
iniciativa generé un conjunto de reacciones: la iglesia catdlica y el Partido
Accion Nacional (PAN) la rechazaron contundentemente y diversas

organizaciones civiles se movilizaron a favor de la propuesta.

1991: En enero se produjo en el Distrito Federal una polémica entre los
partidos politicos respecto a la despenalizacion del aborto. El Partido de la
Revolucion Democratica (PRD) y el Partido Popular Socialista (PPS) citaron
en la Asamblea de Representantes a un debate publico. Sindicatos,
organizaciones de mujeres, de feministas y de salud, asi como partidos
politicos formaron el Frente Nacional de Lucha por la Maternidad Voluntaria.
El gobierno federal sefnalo a la convivencia de una consulta nacional y
advirti6 que era respetuoso de la soberania de Chiapas. Finalmente, la
fuerte reaccion de la Iglesia catélica detuvo la aplicacién de la nueva ley. El
Congreso local la turnd para dictamen, de forma improcedente, a la
Comisién Nacional de Derechos Humanos, que se declaré incompetente y
con ello se congel6 la reforma. Los partidos de la Revolucién Democratica,
Frente Cardenista de Reconstrucciéon Nacional y Partido Revolucionario
Institucional (PRI) solicitaron una consulta popular respecto al aborto. En
mayo, el presidente Salinas envié a la Camara de Diputados una iniciativa
de reforma a los articulos 67 y 314 de la Ley General de Salud, con el fin de
incluir entre las causales para permitir el aborto, la declaracién de no-
solvencia econémica por parte de las mujeres. El primer articulo regulaba la
planificacién familiar y el segundo definia al pre-embrién, al embri6n y al
feto para fines de control sanitario. En la Comisién de Salud de la Camara,
el PAN consiguié que se rechazara la iniciativa. En este ano se modificé el
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articulo 130 de la Constitucién Mexicana y entre los principales cambios
estuvo el reconocimiento de personalidad juridica a las asociaciones
religiosas. Se cre6 el Grupo de Informacién en Reproduccion Elegida
(GIRE), Organizacion Civil sin fines de lucro que busca la defensa de los
derechos reproductivos de las personas, incluido el derecho al aborto.

1994: La mayoria panista del Congreso de Chihuahua logré imponer una
reforma a la constitucién local en que se declara el “derecho a la proteccién
de la vida desde la concepcion” con la cual pretendia eliminar las causales
que permiten el aborto en el Cédigo Penal de dicha entidad. Distintos
movimientos sociales y de mujeres denunciaron las intenciones del PAN e
impidieron la reforma al Cédigo Penal.

1998: El 28 de Mayo dia internacional de accion por la salud de las mujeres,
se publicé en diarios de circulacién nacional un desplegado promovido por
GIRE y firmado por connotadas personalidades de la cultura y ciencia entre
las que destacaba Octavio Paz, en el que se solicitaba la modernizacion del
Cadigo Penal del Distrito Federal para incluir en el las excepciones por las
que no se castigaba el aborto en otros estados de la republica. El 17 de
Junio a raiz de una declaracion del Secretario de Salud, Juan Ramén de la
Fuente, se inicio un intenso debate nacional sobre el aborto en los medios
de comunicacién. El debate abarco a los medios electrénicos (radio y
television), y se prolongo hasta el mes de agosto. Este debate no fue
retomado por los legisladores. En Baja California el PAN propuso modificar
la Constitucion para “proteger el derecho a la vida desde el momento de la
concepcion”. La propuesta fue rechazada.

1999: En enero, mas de 40 organizaciones civiles agrupadas en la campana
“acceso a la justicia para las mujeres”, entre las que se encontraba GIRE,

87



present6 un paquete de cinco propuestas de reforma al Cédigo Penal. Una
de las propuestas era ampliar las excepciones por las que se permite el
aborto en el Distrito Federal. Nuevamente, y debido a la presién de la Iglesia
Catélica aunada a la cercania de las elecciones presidenciales del ano
2000, la propuesta no fue aprobada. En Nuevo Leén, la mayoria panista del
Congreso Local propuso elevar a rango Constitucional el derecho a la vida
desde el momento de la concepcion. La alianza del PRD, el PRI, y la
indignacion de la sociedad Neoleonesa impidieron la reforma. Esta es la
tercera vez que los panistas buscan modificar una Constitucién Local con el
fin de anular las excepciones por las que se permite el aborto legal.

2000: En Marzo, el Estado de México, modifico su legislacion para aceptar
el aborto “eugenésico”, es decir, por malformaciones genéticas y congénitas
graves. El 14 de Agosto, la jefa de gobierno del Distrito Federal, Rosario
Robles, envi6 una propuesta a la asamblea de representantes del D.F. para
modificar la legislacion en materia de aborto, propuesta para aumentar
algunas razones para permitir dicha practica; los legisladores del D.F.
aprobaron por mayoria el 18 de ese mes. El 25 de Septiembre diecisiete
asambleistas del PAN y PVEM , interpusieron un juicio de acciéon de
inconstitucionalidad ante la Suprema Corte de Justicia de la Nacién contra
dos aspectos de las reformas aprobadas.

2002: Los dias 29 y 30 de enero la Suprema Corte de Justicia de la Nacién,
discutié la accion de inconstitucionalidad interpuesta en Septiembre del
2000 por el PAN y el PVEM, sobre las reformas relativas al aborto
aprobadas por la Asamblea Legislativa del Distrito Federal ese ano. En la
votacion mas dividida y controvertida de su historia, el Pleno de la Suprema
Corte declar6 que las Reformas en el ano 2000 no eran anticonstitucionales
por lo que continué siendo licito el aborto eugenésico y el Ministerio Publico
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siguié con la facultad de autorizar la realizacion del aborto en casos de

violacién. %

5.2. Los aspectos econémicos del Aborto.

La practica de un aborto, excepto en circunstancias especiales, se ha
considerado durante mucho tiempo una actividad criminal en México; por lo
tanto es imposible obtener datos exactos sobre cuanto cuesta la realizacién
de un aborto.

En la década de los ochenta el costo del aborto se calculaba en $6’600.00
(seis mil seiscientos pesos 00/100 m.n.), se pensaba que el aborto
legalizado podria disminuir el precio a mucho menos de la mitad y si se
llega a realizar el aborto dentro de las primeras semanas de gestacion el
aborto podria costar aproximadamente $400.00 (cuatrocientos pesos 00/100

m.n.).

Actualmente el precio varia considerablemente dependiendo el lugar donde
se practique y el médico o persona que lo practique. Existen médicos que
ayudan a sus pacientes y les cobran solo lo necesario para la realizacion del
aborto por lo que aproximadamente cobran entre mil y dos mil pesos, sin
embargo existen otros que quieren sacar ventaja de la ilegalidad del aborto
y llegan a cobrar hasta diez mil pesos o0 mas cuando se requiere
internamiento en una clinica privada.

Existen algunos métodos que resultan mas baratos, pero a la vez son muy
inseguros, ya que es posible encontrar en algunos mercados hierbas

* TARACENA, Rosario y otros, Op.cit. p.89-92
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abortivas por cien o doscientos pesos y hay personas que cobran de
doscientos a cuatrocientos pesos por colocar una sonda.

Por lo antes expuesto; podemos ver que si incluyéramos los costos de todos
los abortos que se realizan ilegalmente, el costo que la poblacién paga por
este servicio es probablemente superior a los recursos con los que cuentan
muchas instituciones de salud en el pais Si a esto le agregamos las
incapacidades, la disminucién en la produccién, el nimero de huérfanos por
la mortalidad de las madres, etc, el costo social y el problema social que se
genera es superior a los objetivos que pretenden las medidas legales que
rigen en la actualidad. En los dltimos anos, la despenalizacién del aborto
hubiera significado para las instituciones pablicas de salud un gran ahorro,
el cual se podrian haberse aplicado a la prevencion del fenémeno. El costo
unitario del aborto para la poblacién habria bajado en un 60%. Esto traeria
aparejado un ahorro en la salida de divisas por el aborto practicado en el
extranjero. “El costo promedio para atender a una paciente, con
complicaciones por aborto ilegal, es superior al que resultaria de su
despenalizacién y adecuada atencion, a través de toda la infraestructura

médica, paramédica y hospitalaria con que cuenta el pais™®

, ya que los
abortos complicados consumen una porcién considerable de recursos

médicos y hospitalarios.

En México y de acuerdo a estadisticas, la Secretaria de Salud, el Instituto
Mexicano del Seguro Social y el ISSSTE, se ven obligados a hospitalizar a
178,790 pacientes que sufren complicaciones posteriores a un aborto mal
realizado. El costo de este servicio sin incluir los gastos efectuados en
clinicas clandestinas, ni los realizados en gastos funerarios es mayor a los
$2,000,000,000.00 (dos mil millones de pesos), pues las atenciones

% Ibidem.



otorgadas son de emergencia o regularmente complicadas, lo que se va
necesitar mayor tiempo de hospitalizacion, y esto puede ocasionar un
perjuicio a otros derecho habientes que generalmente estan esperando que
las instituciones les brinden la atencién que estan requiriendo.

Para otros paises donde el aborto estd penalizado, las consecuencias
derivadas de un aborto clandestino mal practicado representa hasta el 50%
del gasto de los hospitales gineco-obstétricos.

5.3. El Aborto y su denuncia.

El aborto inducido es tipificado por todos los codigos penales del pais. Si
aceptamos, en la actualidad existen aproximadamente 800 000 abortos
inducidos, estamos hablando de igual nimero de mujeres sujetos activos
del delito de aborto, y tomando en cuenta que por cada mujer que aborta
hay un minimo de 2 complices y una cifra igual de encubridores, tendriamos
millones de sujetos activos del delito de aborto.

Habria que sumar asi a los autores materiales e intelectuales y tratandose
de un delito que se persigue de oficio tenemos que preguntarnos ;a
cuantos (as) se les ha procesado, a cuantos (as) se les ha sentenciado?, El
Dr. Luis de la Barreda, afirma que en 1988, en esta Ciudad de México sélo
hubo dos sentencias condenatorias por aborto y en 1989, sélo seis. Lo
anterior evidencia la existencia de una antijuridicidad formal en los tipos de
aborto inducido, no respaldada por la correspondiente antijuridicidad
material; son tipos de aborto, normas penales, que no corresponden a la
realidad social. La razén es muy sencilla la mujer que aborta no tiene perfil
criminolégico, no es una persona perversa, irresponsable, ni que
menosprecie la vida; por lo que no puede ser un delincuente; por lo mismo a
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nuestro parecer es antijuridicamente un delincuente, socialmente no es
considerada como tal por los que la rodean, encubren y aceptan, aunque
muchas veces esta personas, publicamente, rechacen el aborto.

En términos generales, las leyes no se cumplen, ademads, resultaria
imposible hacerlo. Imaginemos lo que ocurriria si las 850,000%” mujeres que
abortan al ano fueran encarceladas vy, junto a ellas, por lo menos una
persona que hubiera colaborado en la realizacion del aborto. En ese caso
habria 1,700,000 personas encarceladas cada ano por esta causa, a las
que habria que sumar varios millones mas que estarian purgando penas de
por lo menos cuatro anos en las carceles. Si fueran a prisién, ;donde
cabrian las personas implicadas en la practica del aborto? ;Sera por eso
que ninguna autoridad persigue eficazmente este delito?.

5.4. El Aborto en la actualidad en México.

Todos los estados de la Republica Mexicana, contemplan en su legislacion
penal, causas de disminucién de la pena o de no punibilidad del aborto asi
en los estados de Coahuila, Colima, Chihuahua, Durango, Guanajuato,
Guerrero, Puebla, Veracruz y Yucatan, el aborto eugenésico no es
sancionado. El aborto por causas econémicas era permitido en Chihuahua
antes de la reforma penal de 1987. En Yucatan no es punible cuando a las
razones econdmicas graves se anade el hecho de que la mujer embarazada
tenga ya, por lo menos, tres hijos.

7 Este es el cdlculo del Dr. Radl Lépez Garcia, en Elu, Maria del Carmen y Ana Langer (eds.),
Maternidad sin riesgos en México, México, IMES,1994, pp.85-86.



En los estados de Guerrero y Querétaro se faculta al juzgador para aplicar,
a su criterio, siempre que sea equitativo, hasta una tercera parte de la pena
prevista para la mujer que procura o consiente en que otro la haga abortar.
Para ello se toma en consideracion el estado de salud de la mujer, las
circunstancias de la concepcion, duracion del embarazo, el desarrollo y
caracteristicas del producto, el consentimiento otorgado por el otro
progenitor siempre que éste viva con la mujer embarazada y cumpla
responsablemente con las obligaciones que dicha unién genera. En el
interior de la Republica es muy com(n encontrar que, para que opere la no
punibilidad del aborto sentimental, este debera practicarse dentro de los 90
dias contados a partir de la concepcién. Tal es el caso de los Codigos de
Coahuila, Chihuahua, Durango y Veracruz.

Nuestra realidad actual es que la practica del aborto se sigue realizando
muchas veces aun cuando se hizo uso de los métodos anticonceptivos y por
desgracia estos fallaron; y que aunque su practica se penalice, se seguira
usando, esto quiere decir que a las mujeres que no desean tener hijos no
les importa si existe un Coédigo Penal que aplica una sancién por esta
practica y en muchas ocasiones algunas de estas mujeres aplican su
derecho cuando alegan con razén que la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos les otorga como garantia individual senalada en
el articulo 4° la de planificar su familia, lo cual significa el derecho de tener
uno o mas hijos o a no tenerlos.

Aln en el caso de estar embarazada, habiendo tomado las medidas
preventivas necesarias (métodos de control natal) si una mujer decide
abortar no deberia ser punible su accién, por que por encima de cualquier
legislacion se encuentre nuestra Constitucion Politica.

93



5.5. El Aborto Clandestino toda una industria.

Por aborto clandestino se entiende la interrupcion del embarazo fuera o al
margen de la ley, independientemente de las condiciones sanitarias en las
que se realice.

A su vez, el aborto inseguro ha sido definido por la Organizacion Mundial de
la Salud como “el procedimiento para interrumpir el embarazo que es
realizado por personas que carecen de la experiencia y conocimientos
necesarios 0 en un entorno que carece de los estandares médicos

necesarios 0 ambas cosas.™®

Hoy en dia los embarazos no deseados terminan frecuentemente en un
aborto inducido clandestino, sea o no sea permitido por la ley, y se haya
realizado o no en condiciones seguras. En América Latina, es comprensible
el silencio alrededor del tema de aborto: en todos los paises (salvo Cuba,
Puerto Rico, Barbados y Guyana en donde es legal), la practica es
castigada por ley con algunas excepciones por causas médicas muy
estrictas. No obstante, su uso esta difundido entre mujeres de todas las
razas, religiones, clases sociales y en todo tipo de condiciones- desde la
terminacién del embarazo efectuado en clinicas no seguras, y en los
intentos de las propias mujeres por terminar su embarazo con métodos
tradicionales con hierbas abortivas, el exceso de actividad fisica y la
violencia.

La clandestinidad del aborto no implica su inexistencia, existen médicos y
clinicas que realizan la practica en condiciones salubres y técnicamente

% QOrganizacién Mundial de la Salud, Planificacién Familiar Post-Aborto: Guia Préctica para
Gerentes de Programas, OMS, Nueva York,1997.
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adecuadas, sin embargo, por lo general, las mujeres de bajos recursos no
tienen acceso a ellas.

Tal vez una de las consecuencias mas graves de la penalizacion del aborto
sea su validacién implicita de las diferencias socio econémicas. Las mujeres
sin recursos, que no tienen acceso a la informacién sobre anticonceptivos,
gue no tienen otra manera de obtenerlos o cuya situacién familiar tradicional
les obstaculiza utilizarlos, seran las mismas que de enfrentarse a un
embarazo no deseado tendran que recurrir a métodos que pondran en
riesgo su salud y sus vidas.

Al existir una legislacion penalizadora del aborto se sigue obligando a las
mujeres a realizarse abortos de manera clandestina; de lo cual no se
obtiene nada positivo, solo hace que el mercado negro aumente cada ano,
obteniendo asi grandes ganancias y exponiendo constantemente la vida y
salud de miles de mujeres que se ven en la necesidad de acudir a estos
lugares ilegales, ya que el estado no les permite realizarse abortos
voluntarios en instituciones publicas, a menos que se trate de abortos no
punibles. Es un hecho que la legislacion vigente, prohibe al personal
calificado su participacion, lo cual ha generado la practica clandestina y
mercenaria por personal no calificado y sin los recursos fisicos y humanos
destinados a proteger la salud, porque nadie controla las condiciones
higiénicas del lugar donde se realiza ni los conocimientos médicos de las
personas que lo practican.

Actualmente el mercado negro en donde se producen las grandes
ganancias se encuentra concentrado en los consultorios privados ubicados
en colonias de clase media, siendo inclusive algunos de estos dedicados
solo a prestar tan demandados servicios.
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5.6. Analisis del texto del articulo cuarto Constitucional.

A continuacion se hace un analisis del articulo cuarto Constitucional.-

A) Toda persona tiene derecho...

Se evité usar como sujeto activo de la garantia a “los padres”, al “padre y la
medre” o “la pareja”, porque las garantias son individuales o sociales
conforme a la ortodoxia juridica, no existen garantias constitucionales de
pareja”’, plasmé una garantia que excepcionalmente se ejerce
individualmente y en la mayoria de los casos, se ejerce en pareja.

B) A decidir de manera libre, responsable e informada...

El derecho a tomar la decision de procrear esta condicionada a tres
supuestos:

Libremente: es decir, que la decision sea tomada sin que medie ninguna
clase de coaccion.

Responsablemente: o sea, previendo las consecuencias futuras de la
decision y aceptando afrontarlas y responder a ellas.

De manera Informada: la decision so6lo puede tomarse libre y
responsablemente, en la medida en la que se tenga la posibilidad de acceso
a la informacién seria, veraz y cientifica, obligacion del Estado, con relacion
al derecho a la informacion en materia de anticoncepcién y al derecho a la
proteccion de la salud reproductiva.
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C) El nimero y el espaciamiento de sus hijos:

El derecho a decidir sobre el nimero de hijos, significa optar por tener uno,
mas de uno o ninguno y el espaciamiento, alude a una decision de tiempo:
cuando, en que momento tener un hijo.

Desde que se conocit éste parrafo surgio la discusion sobre si el derecho a
la procreacion, incluia el derecho a interrumpir voluntariamente el
embarazo, es decir, el derecho al aborto. A casi 25 anos la discusién al
respecto sigue tan vigente con el mencionado parrafo. Desde luego que la
reaccion del articulo cuarto permite interpretar que si incluye el derecho al
aborto voluntario, sin embargo no ha existido la decision politica honesta,
firme y decidida que reglamente el articulo cuarto en este sentido.

La legislacién tampoco permite el aborto a aquellas mujeres a las cuales les
han fallado los métodos anticonceptivos, lo cual nos parece intolerable.
¢ Por qué la ley no contempla esta circunstancia dentro de las excepciones
para permitir un aborto legal?. Sin lugar a dudas, hay un enorme vacio entre
el derecho constitucional que establece que “Toda persona tiene derecho
a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y
el espaciamiento de sus hijos" (articulo cuarto de la Constitucion
Mexicana), y la eventualidad de una falla en los métodos anticonceptivos.
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5.7. La despenalizacion del Aborto y la creacion de Centros
Especializados en la realizacion del aborto.

Lo mas importante es yue al despenalizar el aborto se contribuye a
disminuir las muertes causadas por abortos inseguros. Apoyar la
despenalizacion del aborto significa, en primer lugar, entender que no hay
una sola manera, valida para todas las personas, de enfrentar el dilema de
un embarazo no deseado. Significa ademas aceptar que hay decisiones que
no competen ni al Estado ni a la Iglesia, que son materia de decision
individual o de pareja, pero en todo caso privado.

Apoyar la despenalizacion del aborto es, también, una forma de reconocer
el derecho de las mujeres que, por diferentes razones, ven en el aborto una
alternativa ante embarazos no deseados, ya que la despenalizacién
disminuye el riesgo de los abortos inseguros. Significa reconocer que las
mujeres pueden tomar esta decision responsablemente pues no acuden al
aborto s6lo por razones frivolas o egoistas.

Quienes apoyan la despenalizacién del aborto reivindican el derecho a
decidir de cada persona en asuntos que solo le competen a ella. Algunas,
como las catélicas progresistas, incluso reconocen gque ellas no se harian
jamas un aborto, pero defienden el derecho de otras mujeres de si hacerlo.

Favorecer la despenalizacion del aborto no supone estar a favor del aborto
en si, ni obliga a ninguna mujer a practicarlo. Quienes sostenemos que el
aborto debe ser legal, consideramos que se trata de un Ultimo recurso ante
un embarazo no deseado. En ninguna circunstancia puede obligarse a las
mujeres a interrumpir un embarazo sin su consentimiento.
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Apoyar la despenalizaciéon del aborto contribuiria enormemente a preservar
la salud y vida de miles de mujeres, pero por si solo, de ninguna manera
disminuiria el nimero de abortos inducidos, para ello se requeriria ademas
incidir en la informacién y educacioén sexual, con énfasis en la equidad de
los géneros en cuanto a la inclusién y responsabilidad del hombre en la
procreacién y la desmitificacion del paradigma de la maternidad que implica
también reconocer que la prohibicién legal del aborto no ha conseguido
disminuir su incidencia ni erradicar su practica; por el contrario, sélo ha

obligado a las mujeres a poner en riesgo su salud y hasta su vida.

La discusién sobre el aborto, para fines de su despenalizacion, debe
mantenerse en la posicion mas objetiva posible, laica, ética, y cientifica,
acorde a la realidad de los hechos. No existe una mujer sana, mentalmente,
que por mero gusto, por sélo placer, decida abortar y quien afirme esto
desconoce por completo la problematica del aborto.

Mientras los legisladores no consideran prudente escuchar las voces que en
un nimero creciente exigen el aborto voluntario y gratuito como un derecho
inalienable de la mujer; solo porque hay otras voces poderosas e influyentes
en contrario, habria que aclarar en este caso que la voz con mayor derecho
a ser escuchada, es la del millén y pico que anualmente se ven obligadas a
recurrir al aborto clandestino, al ser presionadas y obligadas por razones de
tipo econémico y por prejuicios de una sociedad patriarcal y autoritaria.

La despenalizacion del aborto evitaria miles de muertes ademas de que las
instituciones de salud dejarian de erogar millones de pesos en atencién
meédica por secuelas de esta practica. “Resultaria mucho mas econémico

para las instituciones ofrecer una mayor seguridad con nuevas técnicas,
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pues solo bastan tres minutos para realizar un aborto sin ningln riesgo ni

complicacion.

En contrapartida a las opiniones a favor de la despenalizacion del aborto, la
Iglesia Catélica Mexicana se pronuncia siempre en contra, al condenar
desde el pulpito de todas las Iglesias capitalinas.- “el aborto cometido por
mujeres que carecen de los mas elementales principios morales, que con su
actitud ‘ponen en entredicho el raciocinio del ser humano”. En México no
existe ningun grupo que este promoviendo el aborto como una solucién,
simplemente se pugna por que si una mujer decide abortar por la razén que
sea, tenga aseguradas las condiciones médicas para hacerlo sin poner en
riesgo su vida. Proponemos promover acciones paralelas para que aparte
de despenalizarlo; el aborto trate de evitarse, acciones de educacion
sexual, prevencion e informacién que lleven al aborto a ser la excepcion y
no la regla.

La decision de cuando y cuantos hijos se van a tener solamente puede ser
libre y responsable cuando las personas tienen asegurados los minimos de
bienestar y ese podria ser el nuevo énfasis que deberia darsele a los
programas de salud reproductiva; una visién social en la que lo central sea
que los hombres y mujeres tengan vivienda, alimento, salud y educacion
para realmente poder decidir con libertad cuantos hijos quieren tener, y no
lo decidan en funcién de que estos hijos seran un soporte mas adelante.
Todos aspiramos a que ninguna mujer se vea necesitada u obligada a
recurrir al aborto, pero para que eso suceda se requieren una serie de
condiciones econémicas y sociales que en México todavia no se dan; en las
naciones desarrolladas en las que se practica la educacién sexual, en los
que hay un mayor acceso a los métodos anticonceptivos, hay un menor
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numero de embarazos no deseados y por tanto la curva de aborto es menos
pronunciada.

Es urgente tener programas de informacion y educacién sexual para la
poblacién en general pero si ain con informacion la mujer decide interrumpir
su embarazo debe hacerlo en las mejores condiciones que garanticen su
salud y su vida, hay que promover la educacion sexual en casa, en la
escuela, hay que prevenir el embarazo si este no es deseado, pero si se da,
hay que resolver el problema, también se tienen que promover las
alternativas sobre sexualidad, anticoncepcion y aborto, pues ello contribuiria
indudablemente al rompimiento de los tables del sexo-pecado y el sexo-
reproduccion y del mito de la maternidad como destino Unico e ineludible
para las mujeres. Permitira a todas las personas que enfrentan serios
problemas en sus vidas sexuales y reproductivas reconocer el valor del
placer y eliminar las culpas asociadas a la vivencia de las relaciones
sexuales desligadas de la reproduccién. Permitird que puedan pensar y
planear su vida sexual, evitando asi enfermedades, embarazos indeseados
y abortos. Les permitird, por lo tanto, a mujeres y hombres, vivir relaciones
sexuales placenteras, responsables y sanas, y controlar su capacidad
reproductiva. Por lo tanto es responsabilidad de quienes elaboran politicas
publicas evaluar las posiciones en cuanto a la despenalizacion del aborto y
los programas que se deben desarrollar para que existan Instituciones
dedicadas a la informacion y la ayuda a las mujeres en caso que decidan
abortar.

Despenalizar el aborto no obligara a nadie a abortar en contra de sus
creencias o de su voluntad pero si ofrecera a muchas mujeres la posibilidad
de hacerlo en buenas condiciones sanitarias. ;jHasta donde es ético
intervenir o dejar de hacerlo? , ;Quién debe tomar la decisién: la mujer, la
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pareja, el gobierno, la Iglesia o los médicos?. Nosotros pensamos que es
decision unica de las mujeres.

Al margen de sus creencias personales, todas las perscnas tendrian que
luchar por lograr cambios sociales acordes con una aspiracion comun: la
reduccion del sufrimiento humano, un aspecto crucial es no imponer un
criterio moral, sino establecer parametros que permitan informar a la mujer y
su pareja en la toma de su decision. Las condiciones hay estan dadas para
que las causas por las que el aborto no se despenaliza desaparezcan, como

ya sucedié en muchas naciones del resto del mundo.

Es imposible dejar de mirar la fragedia de miles de mujeres que se
enfrentan al dilema ético del aborto y a la posibilidad de morir por realizarlo
en condiciones inhumanas, la despenalizacion del aborto en México no
significa su defensa absoluta, incondicional y hasta liviana, sino apenas la
posibilidad de dar condiciones de dignidad a una practica que en muchos
casos vulnera la integridad fisica y moral de la mujeres.

El aborto es un dltimo y doloroso recurso para evitar un mal mayor, no un
acto intrascendente. En la mayoria de los casos esta expresando la
imposibilidad de la madre de humanizar una vida, y la imposibilidad
estructural, enraizada en la injusticia social, de asegurar la dignidad de una
vida. Estamos conscientes de que la despenalizacion del aborto no resuelve
los problemas de atencién a la salud y la mortalidad de las mujeres; es
apenas un paso para conocer y valorar su real dimensién, para ayudar a
reglamentar la prestacion del servicio e informar a las mujeres del derecho
que tienen de acceder a él. Debemos comprometernos, junto con el Estado;
a colaborar en la recuperacion de nuestro derecho a la informacién y a una
educacion en materia de sexualidad, reproduccion y ética, para reconstruir
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el valor y el amor a la vida de las personas, tan devaluada por las politicas
econémicas neoliberales, y a propiciar el acceso a una vida sexual pena,
consciente y responsable, lo que ayudaria a una reduccion de embarazos
no deseados y por lo tanto de abortos. Es necesario que el Estado produzca
y promueva el respeto y la equidad, a generar espacios de dialogo donde
podamos escucharnos y conocer nuestras diferencias, para apoyar la
creacién de normas sociales mas humanas que reconozcan la realidad de
las personas y las potencien como adultas, teniendo, presente que la ley es
para nosotras y no nosotras para la ley.

Desde hace muchos anos la cuestion de la legalizacion del aborto ha sufrido
un proceso de mutacion impresionante, no sélo en la sociedad general sino,
también, en la iglesia, se mueven argumentos y posiciones alrededor de
esta dificil cuestion que suscita una diversidad inmensa de argumentos
filosdficos, religiosos, psicologicos, politicos y juridicos, “No siempre con la
participacién directa de las mujeres”, estamos a favor de la
despenalizacion del aborto como una forma de hacer valer los derechos de
la mujer . Estamos conscientes de los limites inherentes a esta posicién y
de las dificultades legales y otras, que son particularmente consecuencia de
la precaria situacion actual de nuestras Instituciones Publicas.

Independientemente de su despenalizacién o no, independientemente de
los principios de defensa de la vida, independientemente de los principios
que rigen las religiones; el aborto ha sido practicado, por lo tanto, es un
hecho clandestino, publico y notorio, es pues en primer lugar deber del
estado garantizar un orden y legislar, constantemente, para que la vida de
sus ciudadanos y ciudadanas sea respetada.
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Proponemos en el ambito juridico: que a través de la despenalizacion del
aborto se elabore la permisividad que conduzca a su practica positiva, todo
ello elaborado juridicamente como el derecho de las mujeres a la
interrupcion voluntaria del embarazo.

En el ambito social; el reconocimiento de la responsabilidad social en el
problema de salud que constituye para millones de mujeres la practica
clandestina del aborto, caracterizada por la mala atencién, los dafos que le
son ocasionados, y por la muerte de un sin nimero de ellas.

En el ambito cultural; que sea a través de la modificacién de las normas, de
las politicas publicas sanitarias, de la sexualidad (ética sexual, relaciones
sociales), que expropian y enajenan a las mujeres, para que los otros se

apropien de ellas, de sus hijos, de su trabajo.

Proponemos que el Estado construya estrategias a corto plazo, con el
objeto de que se disminuya la tasa de mortalidad producidas por abortos
voluntarios clandestinos , por ejemplo; campanas de informacion y denuncia
haciendo uso de todos los medios de comunicacion tales como la prensa,
radio, t.v. construir o fortalecer los espacios de formaciéon y capacitacion
sobre el tema de la salud y mujer. Las mujeres necesitamos llegar a la
conciencia que es un tanto rigida de los profesionales de la salud, para
fortalecerlos en la conviccién de que la opcién por la no maternidad en una
decision sélo de la mujer y que negarle su apoyo médico significa exponerla
a altos riesgos para su salud y para su vida.

También proponemos la creacion de centros especializados en la
realizacién del aborto, en los cuales las mujeres tengan un apoyo moral y

econdémico para realizarse un aborto, que a fin de cuentas se practicaran,
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este proyecto implica la asesoria de cada paciente individualmente, y con su
pareja, la oportunidad de ofrecer a las mujeres alternativas en cuanto a su
embarazo, asesorar en cuanto a la responsabilidad reproductiva y la
anticoncepcion, con personal capacitado para todas y cada una de las areas
tanto médicas como psicoldgicas; enfermeras, ginecélogos, medicos
internistas, psicologos, trabajadoras sociales, etc ;todo con el fin del
bienestar de la salud de las mujeres y asi mismo realizar un estudio a cada
una de las mujeres con el fin de saber su situacion y cual es la razon de su
decision; para crear asi estadisticas, y a su vez dar orientacion y educacién
sobre los métodos que se pueden seguir para impedir otro embarazo no
deseado, asi como dar atencién terapéutica a las mujeres después de
habérseles practicado un aborto si es que lo necesitan.

Todo lo anterior gratuitamente y para todas las mujeres, con una excelente
atencién trato, y respeto.“Por la vida de las mujeres necesitamos abortos
legales y seguro.”

Por otro lado, estar en contra de la despenalizaciéon del aborto significa
varias cosas. En primer lugar, compartir una creencia que atribuye condicién
de persona al 6vulo fecundado, al embrién y al feto, pues se considera que
hay alma desde el momento de la concepcién, y no se toma en cuenta la
informacién neurolégica sobre la actividad cerebral.

Por eso, estar en contra de la despenalizacién del aborto significa también
no querer comprender que existen otras creencias, igual de respetables, por
las cuales las mujeres tienen diferentes maneras de enfrentar un embarazo
no deseado. El reconocimiento del pluralismo obliga a aceptar que cada
mujer tiene la capacidad de decidir de manera responsable el camino que
ha de seguir, sobre todo , en un asunto que la afecta de manera directa.
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Estar en contra de la despenalizacién del aborto implica, ademas, algo muy
grave: querer imponer un punto de vista moral y religioso a toda la sociedad,
en este sentido negarse a la despenalizacién del aborto significa estar en
contra de la libertad personal de elaborar los propios juicios morales y
religiosos, lo que viola el &mbito de intimidad de las personas. Pretender
limitar la libertad de conciencia de las mujeres no funciona. A pesar de que
el aborto es considerado como un delito, es la salida que eligen miles de

mujeres para resolver un embarazo que no desean.

Existe la certeza de que penalizar el aborto no conduce a ninguna parte y si
agrava los problemas que se pretende solucionar. Si el desuso fuera causa
de derogacion de las leyes, el actual régimen legal que penaliza el aborto
seria obsoleto. No hay denuncias de la ciudadania ni intencion alguna de
las autoridades para que no se cumpla la ley. Ningun programa de partido
politico, ninguna decisién parlamentaria, ninguna consigna gubernamental
tiene como objetivo someter a persecucion y tratamiento criminal ante los
tribunales de justicia a las mujeres que interrumpen sus embarazos. De
nada sirven los discursos moralistas y el sensacionalismo de la prensa para
impedir la realidad que constituyen los hechos ya senalados: cuando una
mujer esta decidida a abortar lo hace a cualquier costo incluso arriesgando
su propia vida.
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CONCLUSIONES



PRIMERA. El aborto es un método médico simple que termina el embarazo.
A través de la historia alrededor del mundo y en muchas religiones las
mujeres han utilizado el aborto como medio de control natal y proteccion a
su salud.

SEGUNDA. El aborto se ha practicado entre nosotros desde la época
prehispanica, en todos los estratos sociales y se sigue practicando
actualmente.

TERCERA. Una de las razones por las cuales no se ha despenalizado el
aborto es que al producto de la concepcién (embrion), se le considera como
un “ser humano”, pero si nos apegamos a la légica; el embrién es solo una
masa de células, por lo tanto; el aborto no es un delito y no deberia ser
castigado por la ley, no es ni puede ser asesinato porque no existe una
persona; el aborto es solo interrumpir un proceso bioldgico incipiente hacia
la formacién y la vida de una persona que todavia no lo es.

CUARTA. La ley debe aceptar la pobreza como justificacion del aborto,
porque asi reconoceria que la pobreza extrema en que muchos mexicanos
viven no es digna del hombre y es razon suficiente para impedir el
nacimiento de un ser humano porque viviria una vida infrahumana, no existe
consideracién por las mujeres pobres que deben alimentar a muchos hijos y
que abortan por extrema necesidad, se legisla solo para el beneficio de un
grupo, y no para remediar las causas que ocasionan un mal social, por lo
que los legisladores no deben de transformar los principios morales
privados en ley sino que preservar una sociedad en la cual los desacuerdos
puedan ventilarse libremente en un contexto de respeto mutuo.
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QUINTA. El aborto se ha constituido en un problema de salud publica de
urgente y necesaria solucién, precisamente por las condiciones en que se
practica: Un sistema legal que lo penaliza pero el cual no se aplica; una
ideologia puritana que no corresponde al comportamiento real de gran parte
de mujeres y hombres; un mercenarismo discriminatorio, que afecta
fundamentalmente a los sectores mas desvalidos econdmicamente; un
marco religioso que obstaculiza su correcto tratamiento destruyendo asi los
valores que dice pretende salvaguardar; un cumulo de informacion
amarillista, que por fortuna, no penetra ni logra manipular la mentalidad de
vastos sectores de la poblacién mexicana cuyo Gnico movil es el ilegitimo
beneficio econémico de aquellos encargados de la salud del pueblo y no
cumplan con sus obligaciones; una inadecuada atencion que redunda en las
primeras causas de mortalidad materna; una clandestinidad que conduce al
autoengano y a la autocondenacién de muchas mujeres mexicanas y
también mujeres de todo el mundo.

SEXTA. La despenalizacién del aborto es una condicion necesaria y el
primer paso fundamental para atender las dificiles condiciones que deben
sortear las mujeres mexicanas cuando se encuentran con la mala noticia de
un embarazo no deseado. Y los recursos que finalmente se consumen en
forma de camas de hospital, sueros y demas medicamentos, equipo Yy
personal médico, podrian ser utilizados de mejor forma en campanas
educativas y de informacién sobre métodos seguros de control de la
fecundidad, en asesoria técnica y psicolégica para las mujeres con
embarazos no deseados y en clinicas donde se pudieran practicar abortos
en condiciones higiénicas con técnicas modernas y sin los riesgos y
consecuencias negativas.
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SEPTIMA. No todas las mujeres creen que esta bien abortar pero toda
mujer tienen el derecho a tomar su propia decisién. Las mujeres que
deciden abortar lo hacen entre otras razones por que fueron violadas,
porque viven en la promiscuidad, porque sus mismos parientes las usan
sexualmente, porque fueron embarazadas en una relacion incestuosa,
porque estan enfermas o debilitadas y no tienen salud para gestar o para
tener un hijo, porque no tienen dinero educacién suficiente o los recursos
indispensables para el control de su fecundidad, porque no tienen recursos
ni posibilidad de atender a tantos hijos, porque el marido es un
irresponsable ausente, por simple miseria o pobreza.

OCTAVA. Cualquier razén que exista al decidir a favor el aborto, es una
buena razén, es un derecho de las mujeres que se reconozca su capacidad
de tomar decisiones éticas y morales. Se trata de un tema muy importante
por el nimero de mujeres lesionadas y por el impacto social que tienen
estas.

NOVENA. Cuando el aborto se practica en un contexto juridico no
penalizado la mujer y las parejas que asi lo han decidido no tienen que
padecer las angustias y fuertes cargas emocionales que acarrea tomar una
decision que transgrede la ley.

DECIMA. Practicarse un aborto no es de ninguna manera una decision facil.
Esto es algo que debe quedar bien claro, asi como que un aborto
practicado en condiciones de méaxima seguridad, sigue y seguira siendo un
privilegio social, un privilegio econémico solo alcanzable por aquellas
mujeres que pueden pagar precios excesivos.
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DECIMO PRIMERO. Si a los costos emocionales anadimos los costos que
implican transgredir la ley y el pago de semejantes honorarios valdria la
pena analizar la situacién que viven las mujeres llena de enormes riesgos
solo porque no pueden pagar un aborto seguro y que a través de la
despenalizacion del aborto se podria evitar.

DECIMO SEGUNDA. Quienes piensan que un aborto es una decision
tomada de manera irresponsable, estan equivocados, muchos se
sorprenderian al saber que un alto porcentaje de mujeres que abortan estan
en edad productiva y con hijos, y que denota ya de por si una decision
basada en el admitido reconocimiento de que no quieren, o no pueden,
tener mas hijos.

DECIMO TERCERA. Esta mas que demostrado que cuando la decisién se
ha tomado, no hay marcha atras. Lo que reivindicamos es que cada mujer
debe tener el derecho a decidir por si misma sobre el aborto y que la
obligacién del estado en esta materia es proveer a las mujeres que asi lo
han decidido de la infraestructura adecuada a través de clinicas o centros
especializados en donde se les de la atencién necesaria.

DECIMO CUARTA. A través de la cuestion del aborto podemos observar,
en abanico, una diversidad de problemas sociales. Por un lado, la
discriminacién sexual, hipocresia y doble moral que rodean las relaciones
sexuales en nuestra sociedad, dificultan muchos de los intentos de
educacion y formacién sexual y de provisién de métodos anticonceptivos o
de relaciones mas igualitarias y respetuosas que conducirian a reducir los
embarazos no deseados y por tanto , a prevenir los abortos. Por el otro, la
conjuncién de desinformacién, baja autoestima, falta de recursos
econdémicos y desesperacion ha llevado y lleva a la muerte o a la invalidez a
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miles de mujeres, al peso de las consecuencias fisicas debe agregarse el
de la sancién legal que solo se ejercita contra las mujeres dejando en total
impunidad a la contraparte de la relacion sexual.

DECIMO QUINTA. Es por esto que al realizar este trabajo de investigacion
hemos llegado a la conclusién de que vivimos en un marco juridico que no
se aplica y que es tomado como ventaja por todos aquellos que practican
abortos en la clandestinidad y a quienes principalmente afectaria la
despenalizacién del aborto. Al acabarse con la ilegalidad y clandestinidad,
se daria paso a la responsabilidad civil en lo que toca al tratamiento del
aborto en el ambito médico. Los médicos que se declaran objetores de
conciencia seran relevados de la practica, pero quienes aceptaran practicar
un aborto tendrian la oportunidad de profesionalizarse, en consecuencia se

mejorarian los servicios y se volverian mas seguros.

DECIMO SEXTA. Los procedimientos para realizar un aborto antes de
cumplirse el primer trimestre serian los mas seguros y sencillos, aunque no
solo se trata de un procedimiento sino de una orientacioén profesional a las
mujeres que enfrentan un embarazo no deseado.

DECIMO SEPTIMA. Una forma de evitar el aborto seria el camino que
marca el articulo cuarto Constitucional, es decir; dar una informacién
adecuada sobre los meétodos anticonceptivos, hacer accesibles esos
métodos para que todo embarazo sea un embarazo deseado, para que todo
embarazo sea resultado de una paternidad y maternidad informada vy
responsable, en medida de que esto suceda quienes estan en contra de la
difusion de los métodos anticonceptivos estan a favor del aborto.
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DECIMO OCTAVA. Concluimos que la practica del aborto es un hecho
social muy controvertido, pero no podemos seguir negandolo ni
desconociéndolo ya que su ilegalidad refleja claramente una discriminacion
e injusticia social provocando altos costos fisicos, psicolégicos, en la vida de
las mujeres y que a pesar de ellos y sus consecuencias las mujeres
seguiremos teniendo embarazos no deseados mientras no logremos romper
el binomio sexualidad-reproduccion, mientras la efectividad de los métodos
anticonceptivos sea sumamente baja y siga recayendo solo sobre las
mujeres la responsabilidad de buscarlos, usarlos y por lo tanto padecer los
efectos en la salud muchas veces mas graves a largo plazo.
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